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PAT VAN DPE

Bénh bach hau 1a mot bénh truyen nhiém cap tinh _nguy hiém, thudc
nhém B theo phan loai bénh truyén nhiém cua Bo Y té té. Téc nhén gy
bénh 1a do vi khuan Corynebacterium diphtheriae sinh doc t6 gdy ra. Bénh
lay truyén chi1 yéu qua duong ho hap thong qua tiép xuc tryc tiép véi ngudi
bénh hogdc nguoi lanh mang vi khuan va c6 kha ning gdy ra cac bién chimg
ning né nhu viém co tim, nhiém doc than kinh va tir vong.

Nho trién khai vic xin rong khap, s6 mic va tu vong do bénh da
giam dang ké tai nhiéu qudc gia. Tuy nhién, trong vai thap ky gan day,
bénh bach hau dang c6 xu hudng tai xuat hién tai khu vuc chiu Phi,
chau A va mot sé nuéce dang phat trién khi mién dich cong dong khong
dugc duy tri bén ving, dic biét trong bdi canh gian doan tiém chung do
xung dot, di cu, hdu dai dich Covid-19 va dich bénh méi n6i. Theo béo
céo clia TO chire Y té thé gioi (WHO), nam 2024 ghi nhén hon 25.000
truong hop bach hau trén thé gidi.

Tai Viét Nam, nho duy tri ty 18 tiém chung cao trong nhiéu nim, sé mic
bénh bach hiu tai nude ta da giam manh. Tuy nhién, tir nam 2013 dén nay,
Viét Nam d ghi nhéan sy tai xuét hién cia cac 6 dich bach hau tai mot s6
dia phuong, dic biét 1a khu vye Tay Nguyén va mién nui.

Tai mién Be“ic, sau nhiéu nim khong ghi nhéan dich bénh, ndm 2023-
2024, bénh bach hau d3 tai xuét hién tré lai tai mot sb tinh mién ndi va
trung du Bic bd, mot sd truong hop bénh co dién bién ning va tir vong.
Dich bénh xay ra tai khu vyc vung nui, ving séu, vung xa, ty 1¢ dong
bao dén toc thiéu sb cao, cong tac tiém chung va diéu kién tiép can dich
vu y té tai dy gip nhiéu kho khin do vay dit ra thach thirc 10n cho y té
co s6 (YTCS) trong gidm sat, phat hién som va dap ng chéng dich.

Céac nghién ctru trén the gidi va tai Viét Nam da chi ra rang tién sir tiém
chung khong day du 1a yéu t6 nguy co quan trong nhét lién quan dén mac
bénh bach hau. Bén canh do, cac yeu to nguy co khac nhu tinh trang mién
dich suy giam theo thoi gian, tién st tiép xuic véi ca bénh hodc ngudi lanh
mang vi khuén, diéu kién sinh hoat chat choi, vé sinh c4 nhan kém, kién
thirc han ché vé bénh ciing dong vai tro dang ké trong sy xuét hién va lan
truyén cuia bénh trong cong dong.

Nhan thire 13 tinh chit nguy hiém va kha ning bung phat cua bénh bach
hau, By Y té Viét Nam dé ban hanh Quyét dinh s6 3593/QD-BYT ngay 18
thang 8 nam 2020 vé viéc ban hanh “Hudng dan giam sat va phong, chng
bénh bach hiu”. DAy ciing 14 co s phap 1y quan trong nhat cho YTCS, dic
biét tuyén huyén, xa thuc hién cac bién phap chéng dich.



Huyén Méo Vac, tinh Ha Giang 1a mot huyén mién niii cao, bién gidi,
c0 dia hinh hiém trd, giao thong di lai kho khan, ty 1& ho ngheo cao va dan
cu chi yéu 1a dong bao dan toc thiéu so Viéc tim hiéu thuc tién chong dich
tai dia phuong nay c6 thé giip cung cap nhiéu bai hoc quy gia vé t6 chirc
dap tmg chéng dich trong diéu kién mién ndi, ving sdu, viing xa.

Muc tiéu nghién ctru:

1. M6 ta mét s6 ddc diém dich té, tac nhan bénh bach hau khu vuc
mién Bdc, ndm 2023-2024.

2. Xac dinh mét s6 yéu 16 nguy co mdc bénh bach hau tai khu vuc
mién Bdc, niam 2023-2024.

3. M0 ta mét sé bién phap ch(fng dich dwoc thuc hién theo quy
dinh cua y té co s6 tai mot trong diém dich - Huyén Meo Vac
tinh Ha Giang, nam 2023-2024.

Nhitng diém méi vé khoa hoc va gid tri thuc tién ciia dé tai:
Luén an da dong gop mot s6 diém méi, tinh khoa hoc va tinh thuce tién:
1. Tinh méi:

Bénh bach hau sau nhiéu nim dugc kiém soat xuat hién tai khu vuc
mién Bic Viét Nam; nghién ctru cung cip théng tin vé dic diém dich &,
yéu tb nguy co va cac bién phap chéng dich bénh bach hau khu vuc
mién Bac nam 2023-2024.

Luan 4n 1a mot trong nhitng nghién ctru dau tién chi ra yéu té nguy
co méc bénh bach hiu tai khu vuc mién Béc Viét Nam.

2. Tinh khoa hgc

Nghién ctru ¢6 phuong phap 13 rang, ap dung ca thiét ké nghién
clru mo ta va phan tich, két hop phuong phap nghién ciru dinh tinh dam
bao tinh khoa hoc, c6 d9 tin cay.

Cung cép thong tin dic diém dich t&, yéu té nguy co bénh bach
hau. Péng gop bang chimg tin cdy cho cong tic xay dung chinh sach va
1ap ké hoach phong chéng dich bach hau.

3. Tinh thyc tién

Nhiéu bénh truyén nhiém c6 vic xin trong qua khir di dwoc thanh
toan hodc kiém soat, nhung dén nay mot s6 bénh c6 xu hudng quan tro lai
lam gia ting ty 1é mic bénh trong d6 c6 bénh bach hau, dic biét 1a vang
sdu xa, ving kho khan. Viéc xac dinh dac diém dich t&, cac yéu t nguy
co dén méc bénh va mé ta cac bién phap. chéng dich cua y té co 8¢ huyén
Meéo Vac, tinh Ha Giang 1a khu vuc mién nui, khé khan la rat can thiét,
mang tinh thoi sy va thuc tién giup cho viéc xdy dung chinh sach va lap
ké hoach phong chéng dich bénh bach hau.



Céu triic ciia lugn dn

Luan an 143 trang: Pat van dé (3 trang), chuong 1: Tong quan (41
trang), chuong 2: Phuong phap nghién ciru (19 trang), chuong 3: Két
qua nghién ctru (42 trang), chuong 4: Ban luan (36 trang), Két luan (2
trang), Khuyén nghi (1 trang). Trong luan an co: 18 bang, 13 hinh, 11
bleu d6. Luan 4n c6 135 tai lidu tham khéo, trong d6 30 tiéng Viét, 105
tiéng Anh.

Chuong 1. TONG QUAN

1. Tong quan vé bénh
1.1. Théong tin chung vé bénh.

Bénh bach hau 13 bénh nhidm trung, nhiém doc cap tinh gy ra boi
vi khuan Corynebacterium mang gen doc td, trong d6 chu yéu 1a do vi
khuén Corynebacterium  diphtheria (C. diphtheria). Bénh gay t6n
thuong duong ho hap trén (miii, amidan, hau hong, thanh quan) da va it
gap hon la cac t6n thuong tai két mac mat, niém mac mili, 4m dao...
Ngoai doc t6 bach hau 13 yéu t6 chinh gay ra cac bénh canh 1am sang de
doa dén tinh mang cia bénh nhan méc bénh bach hau. Bach hau hong Ia
phd bién nhat chiém 40%-70%, tiép do6 la bach hau thanh quan chiém
khoang 20%-30%, bach hiu miii 4%-12%, cac thé bénh khac it phd
bién hon. Bach hau 4c tinh thuong tién trién tir bach hau hong-amidan,
thé bénh nay tién luong rat tram trong, bién ching tim sém, c¢6 nguy co
tir vong cao
1.2. Tac nhan gay bénh:

Vi khuan bach hau 14 cau tryc khuan gram (+), hinh chuy dai 1-9
um, rong 0,3 - 0,8 um, khong di dong, khong c6 vo, khong tao nha bao.
Truc khuén bach hau séng lau & gia mac va hong cua bénh nhan. Trong
diéu kién thiéu anh sang vi khuan séng toi 6 thang va ton tai lau trén cac
dd choi cua tré bi bach hiu, 4o choang cta nhdn vién y té... Vi khuan
bach hau chét & nhiét do 58°C trong vong 10 phut, dudi anh sang mat
troi vi khuan chét trong vai gio. Vi khuan bach hau thudc nganh
Actinomycetes, ho Corynebacteriaceae, giéng Corynebacterium, loai
Corynebacterium diphtheriae trong d6 ¢o6 3 typ sinh hoc 1a C. diphtheriae
mitis, C. diphtheriae intermedius, va C. diphtheriae gravis.

Tai Viét Nam, nghién cuu cta tac gia Noriko Kitamura va cong sur
trong 6 dich bach hiu trong mét sé truong hoc tai 2 tinh khu vuc mién
Trung (Quang Nam va Quang Ngii) trong giai doan tir 2015-2018; da
phat hién 4 chung ST67, ST209, ST243 va ST244. Tai khu vuc mién



Trung, tac gia Lé Thi Thu Thao cing cong su ciing da tién hanh phan tich
dic diém cac chung vi khuan C. diphtheriae phan 1ap duogc trong cic vu
dich bach hau ¢ khu vuc mién Trung 10 chung C. diphtheriae, déu thudc
tip sinh hoc mitis va la chung c6 doc td. Tai khu vuc mién Béc, chua c6
nhiéu thong tin Ve tac nhan gay bénh bach hau.

1.3. Nguon truyen nhiém va phwong thirc 1y truyén:

Bénh lay truyén tir nguoi sang nguoi qua duong hod hip do tiép xuc
truc tiép v6i nguodi bénh hodc ngudi lanh mang tring va hit phai cac
chat tiét duong ho hap ctia ngudi bénh bin ra khi ho, hit hoi. Bénh ciing
c6 thé 1ay qua tiép xtic voi dd vat bi 6 nhiém vdi cac chét tiét cua ngudi
bi nhiém vi khuin bach hiu hodc cac tén thuong da cua ca bénh. Kha
nang lay nhiém tiy thudc vao sy hién dién cta vi khuén séng doc luc co
trong cac chit tiét duong ho hip hay trong cac ton thwong bach hiu.
Thoi gian lay truyén ctia mot ngudi mang vi khuan thuong 1a trong
khoang 2 tuan va hiém khi kéo dai dén 4 tuan néu khong duoc diéu tri
khang sinh. Tuy nhién nhiig ngudi mang vi khudn man tinh c6 thé phat
tan vi khuén trong vong 6 thang.

2. Pac dlem dich té bénh bach hau
2.1. Dac diém dich t& benh bach hau trén thé gii

Nam 1974, Chuong trinh Tiém chung mé rong trén thé giéi duoc
trién khai v0i vac xin bach hau duoc cung cdp cho ngu(n dan trong
cong dong, sb ca méc bach hiu dwoc ghi nhan trén thé gidi da giam dén
>90% trong niam 2000 so v&i nam 1980. Bach hau thudng gip ¢ nhoém
tré dudi 15 tudi chua duge tiém chung hodc c6 tién sur tiém ching
khong 6 rang dic biét 1a nhom dudi 5 tudi. Tuy nhién co cdu mic bénh
da co su thay déi khi so sanh thoi ky trude va sau khi co véc xin phong
bénh. O cac qudc gia co sd ca bénh cao hon, 66% bénh nhén chua duoc
tiém véc-xin va 63% <15 tudi. O cac quoc gia co cac truong hop bénh
1é té, 32% bénh nhan chua dugc tiém vac-xin va 66% >15 tudi, phu hop
v6i tinh trang mién dich vic-xin dang suy giam.

2.2. Pic diém dich & bénh bach hiu ¢ Viét Nam

O Viét Nam, véac xin bach hau dugc dua vao chuong trinh TCMR
nam 1981; S6 mic bénh bach hau trung binh hang nim giai doan 2011-
2017 giam 44% so voi giai doan 2004-2010, trong cac nam 2004-2012
bénh bach hau co ban duoc khéng ché & Viét Nam. Lua tudi mac bénh
bach hau tai Viét Nam c6 xu hudng ting 1én. Trudc day, hau hét cac
truong hop méc bénh bach hau 1a tré nho < 5 tudi dic biét 1a tré < 1
tudi, gan ddy nhom tudi mac bénh bach hau & nhém > 5 tudi chiém wu
thé ddc biét 1a nhém 5-9 tudi va 10-14 tudi.



3. Yeu t6 nguy co mic bénh bach hiu.

Yeu t6 nguy co ctia bénh bach hau duoc phat hién & cap dd ca nhan
va cap do quan thé; Khong tiém hodc tiém vac xin khong day du; co
tién sir di dén vung nguy co hodc tlep Xuc gan v4i ca bénh, ngudi nghi
ngo mac bénh trong Vung dich, Kién thirc v& bénh bach hau thap 1a
nhung yéu to ¢ nhan ¢6 li€n quan dugc phat hién trong nhiéu nghién
curu. Cac yeu t6 kinh té, xa hoi bao gém ty 1¢ bao phi vac xin, mat do
dan s6, chién tranh - xa hoi khong 6n dinh cling la nhing yéu t6 gop
phan lam gia ting ca bénh bach hau trong cong dong dan cu.

4. Cac bién phap chong dich bénh bach hiu

Trong cac bién phap chéng dich, t6 chirc chién dich tiém vic xin
bach hau cho cong ddng dan cu co vai tro hét sic quan trong. Tuy
nhién, néu chi 4p dung bién phap tiém vic xin 1a chua di dé co thé
khéng ché hoan toan duogc dich bénh. Cén két hop cac bién phap kiém
so4t va phong chong dich khac bao gdém cach ly diéu trj bénh nhan,
quan ly theo ddi nguoi tiép xtic gan, sir dung khang sinh dy phong trong
cong dong 6 dich, khir trung va xur tri moi trudng 6 dich, phong chéng
lay nhidm cho can bo y té.

Y té co s (YTCS) la tuyén y té gin dan nhét, giit vai trd nong cdt
trong hé théng phong, chdng dich bénh truyén nhiém. Véi chic ning
cham séc strc khoe ban dau, giam sat dich t& va trién khai cac bién phap
du phong tai cong dong, YTCS c6 ¥ nghia quyét dinh trong viéc phat
hién sém, xt 1y kip thoi va kiém soat su lay lan cua dich bénh, dac biét
tai cac khu vuc vung sau, vung xa, noi diéu kién tiép can dich vu y té
con han ché.

Chuong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Phwong phap nghién ciru cho muc tiéu 1
2.1.1. Thiét ké nghién civu: nghién ctru mo ta loat trudng hop bénh két
hop phan tich thtr cép s6 liéu phong thi nghiém.
2.1.2. Thoi gian: Thoi gian s6 liéu thang 1/2023 - 12/2024. Thoi gian
thu thép nghién ctru thang 11/2024 - 03/2025.
2.1.3. Dia diém: 7 tinh c6 trudng hop bénh khu vuc mién Béc
2.1.4. Déi twong nghién ciru

- Céac truong hop duoc chin doan xac dinh bénh bach hiu trong thoi
gian tir 01/2023 - 12/2024 tai khu vyc mién Béc.

- S liéu xét nghiém phong thi nghiém, xét nghiém giai trinh ty gen
tai Vién Vé sinh dich t& Trung uwong.



2.1.5. Co mdu

Chon toan bd cac truong hgp xac dinh bénh bach hau béng xét
nghiém trong 2 nim 2023 - 2024. Téng s6 69 trudng hop bénh tai khu
vyc mién Bac dugc dwa vao nghién ciru. Toan b két qua xét nghiém
x4c dinh tac nhan, xét nghiém giai trinh tu gen tai Vién Vé sinh dich té
Trung wong. Tong s 19 ching vi khuan bach hau duoc phén 1ap va giai
trinh ty gen ndm 2023-2024.
2.2. Phwong phap nghién ciru cho muc tiéu 2
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: nghién ctru bénh chig ghép cap.
2.2.2. Thoi gian: thoi gian nghién cuu 11/2024 - 03/2025.
2.2.3. Dia diém: 7 tinh c6 truong hop bénh khu vie mién Béc
2.2.4. Poi twong nghién ciru: Ca bénh 1a cac truong hop xéac dinh bach
hau khu vuc mién Bic nam 2023-2024. Ca ching 13 nguoi khoé manh
cung khu vuc sinh séng, cing gi6i tinh va ciing nhom 5 tudi véi ca
bénh.
2.2.5. Co mdu

rol (NI-PNZ, +2,0)
r (pl -P; )2

Trong do: .

n 14 ¢& mau can tinh toan.

pl: Ty 1& cac ca thé phoi nhiém véi yeu t6 nguy co duge ude luong
cho nhém bénh, uge tinh p1=0,33 (ty 1€ cac truong hop bénh bach hau
trong nghién ctru tai An Do khong tiém hodc tiém khong day du vac xin
bach hau).

p2: Ty 1& cac ca thé phoi nhiém dugc ude lugng cho nhom chung,
p2= 0,14 (ty 1€ cac truong hop khong mic bénh bach hau trong nghién
ctru tai An Do khong tiém hodc tiém khong day du véc xin bach hau).

a: Muc y nghla thong ké: 5%, Za/2=1,96

1-B: Lyc mau: 80%, Zo= 0,84

=2, mdi mot trudng hop bénh dugce 1ay 2 trudng hop chimg

Tu cong thirc trén ta tinh dugc n= 59

C& mau cho nhom dbi chimg vai ty 1 1 bénh ghép cip véi 2 ching
thi ¢& mau cho nhom ching 1 118 nguoi.

Trong ndm 2023-2024, tong so ca bénh xac dinh dugc ghi nhén tai
cac tinh thanh phd khu vuc mlen Bac 12 69 ca bénh, trong d6 co 10
truong hop tir vong; do khong thé diéu tra, phong vén thong tin cia cac



truong hop tir vong, nghién cttu lya chon toan by 59 tru’ong hop duoc
chan doan xac dinh bénh bach hau con lai dua vao nghién ctru. Tong sd
59 tmorng hop bénh va 118 truong hop dbi ching da dugce dwa vao
nghién ctru.

2.3. Phwong phap nghién ciru cho muc tiéu 3

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: nghién ciru mé ta két hop nghién ciru dinh tinh
2.3.2. Thoi gian: Thoi gian nghién ctru 11/2024 - 03/2025.

2.3.3. Dia diém: Huyén Meéo Vac, tinh Ha Giang va cic xa trén dia ban
huyén..

2.3.4. Déi twong nghten ciru:

- Tai liéu thir cap: Céc tai liéu, van ban chi dao, ké hoach, céng vin
lién quan dén vu dich bach hau tai huyén Méo Vac. Cac béo céo diéu
tra, xtr 1y dich cua cac don vi huyén, xa. Bao cao ra soat, quan ly do6i
tugng tiém vic xin. Bio céo tiém vic xin chién dich trén dia ban cac xa
cua huyén Meéo Vac.

- Can by Y té tai Trung tam Y té huyén M¢o Vac va 05 xa céd ghi
nhén sb ca bénh bach hau nhiéu tai huyén M¢o Vac, tinh Ha Giang.
Lanh dao Khoa Kiém soat dich bénh. Can b y té truc tiép tham gia
cong tac phong chong dich bach hiu tai huyén Méo Vac, tinh Ha Giang
2.3.5. Co mau:

- Ra so4t tit ca cac van ban chi dao, cac bao céo diéu tra xtt 1y dich
bénh, ké hoach hoat dong, cac hudng dan, cac quy trinh giam sat, diéu
va dap ung dich bach hau tai huyén M¢o Vac tinh Ha Giang.

- Tién hanh 6 cudc thao ludn nhém véi lanh dao khoa, can bd truc
tiép tham gia chéng dich bach hau tai huyén Méo Vac va 5 xi Son Vi,
Giang Chu Phin, Cén Chu Phin, Khéu Vai va Liing Pu.

2.4. K¥ thuit phan tich va xir Iy s6 liéu

S6 liéu dinh luong: nhap s6 lieu bﬁng phﬁn mém excel va phan tich
bang phan mém thong ké Stata. Str dung cac thuat toan thong ké y hoc
co ban: tinh gia tri trung binh, tinh ty 1€ %. OR ghép cap va 95%Cl. Hoi
quy da bién dé xac dinh yéu td nguy co méc bénh.

Sé liéu dinh tinh: Nghién ctru sinh doc ting file word, ma hoa va sép
xép cac thong tin theo chu dé nghién ciru.

2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru thyc hién theo cic nguyén tic dao dirc trong nghién ciru
y sinh hoc theo quy dinh chung trong nudc va thong qua Hoi dong dao
dtrc trong nghién ctru y sinh hoc trude khi trién khai. Nghién ctru duoc
chap thuan cuia Hoi dong dao dtc trong nghién cru Y sinh hoc theo
gidy chip thuan s6 HDDD/22-2024 ngay 28 thang 11 nim 2024 cia
Vién Vé sinh dich té trung uong.



~ Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU o
3.1. Mgt so6 dic diém dich t€, tic nhan bénh bach hiau khu vue mién Bac
nam 2023 - 2024

@Somac WSOt vong

Nam 2023 Nam 2024

Biéu d6 3.1. Dién bién bénh bach hau khu viee mién Bdc theo ngay
khaoi phat, 2023-2024 (n=69)
Trong 2 ndm, 2023 - 2024, khu vuc mién Bic ghi nhin téng s6 69 ca
bénh x4c dinh phong thi nghiém véi 10 truong hop tir vong; ty 18 chét/mic
(14,5%). Cac trudng hop mic bénh da sé trong thoi gian cudi nam 2023.

CHU THICH
Trutmg hop Bach hiu

Hinh 3.1. Phén bé truong hop bénh bach hdu khu vwe mién Bic theo
dia dw nam 2023 - 2024 (n = 69)

Céc trudng hop xac dinh bach hdu dugc ghi nhén tai 7 tinh thanh phd khu
vire mién Bic, trong do tinh Ha Giang (54 ca) 1a dia phuong ghi nhan sb ca
miéc cao nhat, chiém phan 16n (78,3%) tong s6 trudng hop bénh trong toan
khu vuec;



Bing 3.1. Phin bo trwong hop bach hiu theo gidi tinh va déin tjc

khu viee mién Biic, 2023-2024 (n = 69)

S6 Giéi tinh Din toc
Tinh lwong S6 lwong (%) S6 lwong (%)

(%) Nam Nir Kinh  Thiéu s6
Ha Giang 54 (78,3) 26(48,1) 28(51,9) 0 54 (100%)
Pién Bién 6(8,7) 3(50,00 3(50,00 0 6 (100%)
Thanh Ho4 3(43) 1(333) 2(66,7) 0 3 (100%)
Thai Nguyén 2(2,9) 1(50,00 1(50,00 0 2 (100%)
Nghé An 1(1,4) 0 1 (100) 0 1 (100%)
Bic Giang 2(2,9) 0 2 (100) 0 2 (100%)
Cao Bang 1(1,4)  1(100) 0 0 1 (100%)
Tong chng 69 (100) 32 (46,4) 37(53,6) 0 69 (100%))

Phén bd truong hop bénh theo gidi tinh gan tuong duong nhau tai khu
vuc mién Bic (truong hop bénh 1a nam gidi co ty 1& 46,4% va nir gioi
53,6%). 100% cac truong hop mic bénh ¢ khu vue mién Béc déu 1a ngudi
dan toc thiéu s6 (Bang 3.2). Khi phén tich vé thanh phan dén toc tai cc tinh
c6 truong hop bénh, & Ha Giang va Dién Bién, Thanh Hoa céc truong hop
miéc bénh déu 1a dan toc thiéu s6 dang sinh song & dia phuong; trong khi d6
tai Thai Nguyén va Bic Giang cac truong hop méc bénh 14 ngudi dan toc
nhung la cac truong hop tir noi khac téi trén dia ban 2 tinh.

Bing 3.2. Phin bo theo nhom tuéi cdc trwong hop bach hau khu
viee mién Bic, 2023-2024 (n = 69)

Duwoi 1

1-5 tudi

6-10

11-15

>15

Tinh sb lwong sb lwgng s6 lwong sb lwgng 56 lwgng NT (()(l);g)
(%) (%) (%) (%) (%) °
N, 13 12 23 54
HaGiang | 1018 | SO | o4 | 22 | @26 | (00
Pién Bién 0 1(16,7) | 1(16,7) | 1(16,7) 0 6 (100)
Thanh Hoa 0 0 1(33,3) 0 2 (66,6) | 3(100)
Thai
Nguyén 0 0 0 2 (100) 0 2 (100)
Nghé An 0 0 0 0 1(100) | 1(100)
Bic Giang 0 0 0 0 2 (100) | 2(100)
Cao Béng 0 0 0 1 (100) 0 1 (100)
Téng cing 1 6 15 16 31 69
i a4 (t2)) QL7 | (232 | (449 | (100)

Tubi trung vi 15. Khoing tudi: 11 thang - 74 tudi.




Trong s6 69 truong hop mic bénh, truong hop bénh c6 tudi 16n nhat 1a
74, tudi nho nhat 14 11 thang (dudi 1 tudi); Co 44,9% trudng hop trong do
tudi trén 15 tudi; 23,1% truong hop >5-10 tudi va 21,7% truong hop tir >10 -
15 tudi; chi co 1 (1,4%) trudng hop mac bénh 14 tré nho dudi 1 tudi.

Khéng/Khongro
(59; 85,5%) B
3mii, 2

2mii, 2
Co tiém vac xin; 10

1mai, 6

m Khong/Khong 16 (59; 85,5%) mC6(10;14,5%) ®3mdi m2mdi  ®1mii

Hinh 3.2. Tién sir tiém vd',c xin cdc trwong hop bach hau khu vwe
mién Bac, 2023-2024 (n = 69)

Pa s6 cac trudng hop méc bénh khong tiém véc xin hodc khong rd tién sir
tiém ching vac xin (85,5%); c6 10 truong hgp méc bénh c6 tién st tiém vic
xin, trong d6 6 truong hop chi tiém 1 miii; s trudng hop co tiém 2 miii va 3
miii vic xin déu 14 2 trudng hop; khong c6 truong hop nao tiém tir 4 miii véc
xin tré 1én trude khi méc bénh.

Bing 3.3. Dic diém kiéu gen chiing C. diphtheriae phén Igp tgi 2 tinh
khu vwe mién Bac, 2023-2024 (n=19)

Niam Tinh Huyén S6 lwong Kiéu gen (%)
bién Bién | Pién Bién DPong 1 ST 1040 (100%)
Meo Vac 5 ST 1040 (100%)
2023 | Hai Giang Quan Ba 3 ST 1040 (100%)
Yén Minh 9 ST 1040 (100%)
2024 | Ha Giang Déng Vién 1 ST 1040 (100%)

Két qua giai trinh tyr gen céc ching vi khuan C. diphtheriae phan lap
duoc tai 2 tinh khu vuc mién Béc cho thdy ghi nhan cung 1 kiéu gen ST-
1040. Céc tinh, thanh phd khac & khu vie mién Béc trong nam 2023-2024
khéng c6 thong tin vé tic nhan gay bénh.



3.2. Yéu t6 nguy co mic bénh bach hau khu vire mién Bic nim 2023 -

2024

Bing 3.4. Yéu to nguy co mic bénh bach hau trong phén tich don
bién, khu vie mién Bic, 2023 - 2024

< a2 Cabénh  Cachung (118) mOR*
biacd ;
ac diem (59) n (%) n (%) (95%CT)
Dic diém ho gia dinh
S ngudi rong D17 34 (27,9) 88 (72,1) 1
gia dinh >= 7 ngudi 25 (33,3) 0667 2%)’?2 o
S6 tré em dudi 5 <2 tré 40 (29,8) 94 (70,1) !
tudi trong tré gia 296
dinh >=2 tré 19 (44,2) 24(558)  (099-5.17)
<40 m2 8 (57,1 6 (42,9) 1
Dién tich nha 0.11
>=40m2 51 (31,3) 12(687) (01 - 0.94)
<=2 phong 41 (31,8) 88 (68.2) i
S6 phong &
>=3 phong 18 (37.5) 0625 6;’_3 2 03)
Khong 39 (46,4) 45 (53,6) 1
Nha thong thoang | 0,2
Cé 20 (21,5) 73 (78.5) (0.08 - 0.47)
Gia dinh Cé 45 (33,8) 88 (66.2) - é; :
nghéo/can ngheo Khong 14 (31,8) 30 (68,2) (© 30’_ 2,99)
Tién st tiém vac xin va mot s6 yéu tb dich t&
Tiem véexin bach .C i€ 8 (18,2) 36 (81,8) i
hiu N 5,99
Khong tiém 51(38,3) 82 (61,7) (1,70-21,13)
Di/dén/oving KhOnE 42 (29,0) 103 (71,0) : ; :
dich bénh . )
Cé 17 (53,1) 15 (46,9) (127 - 6.70)
Tidp xic cabenh KHONE 35 (24,6) 107 (75,4) i
nghi ngo/xac dinh g 24 (68,6) 11 (31,4) 8,07

(3,04 - 21,4)



Hang xom c6 ca  Khong 42 (28,6) 105 (71,4) 1
bénh/ngudi triéu ) 3,20
chiing nghi ngd Co 17 (56,7) 13 (43,3) (1,40 - 7,29
Gia dinh ¢ ca  Khong 53(31,00  118(69,0) "
bénh Cé 6 (100) 0 (0)
Hanh vi nguy co va kién thirc phong bénh
Ding chung khan <02 18 (24,7) 55 (75,3) 1
mit, khin tim ] 2,98

6 41 (39,4) 63(606) (| 26 7.05)
Diing chung cée, 1N 9 (25,0) 27 (75,0) 11
chén Co 50 (35,5) 9 (645) (73 174 12)
Chung giuong <10 19 (27,9) 49 (72,1) i
Vol tor 3 nguoi Co 40 (36,7) 69 (63.3) o 81:73168)
Peo khiu trang  Khong 56 (38,1) 91 (61,9) 1
trong thoi gian ] 0,13
dich bénh Co 3 (10,0) 27900) (004" 0.49)
Rura tay thuong ~ Khong 54 (40,0) 81 (60,0) 1
xuyén trong thoi ] 0,15
Méc cung bo Khéng 39 (32,0) 83 (68,0) 1
quan 4o trong 139
nhiéu ngay trude g 20 (30,9 35 (29,7 ’
khi giat (30.9) 29.7) (0,58 - 3,32)

i = nohv otk

Gidt quin 4o N gn“gay gt 41 (29,5) 98 (70,5) i
khong thuomg 57 3,08
xuyén i EAY B 18 (47.4) 200626 (5178
Kién thie dang ~ Khong 54.(39,1) 84 (60,9) i
duong lay vabién 0,14
phép phong bénh Co 5(12,8) 34 (87,2) (0,04 - 0,49)

(*) mOR (matched OR - ty s6 chénh ghép cap 1:2).



Két qua nghién ctru cho the"iy, mot sb dic diém ho gia dinh ¢6 lién quan toi mic
bénh bach hau; song trong ho gia dinh dong ngudi (c6 tir 7 ngudi trong hd gia dinh
tro 1én) 6 nguy co méc bénh cao hon véi mOR 2,56 (95% CI: 1,20 - 5,47); , NEUoC
lai nhimg nguoi song trong hd gia dinh co6 dién tich tir 40m2 tr6 1én va diéu kién
nha & thong thoang 13 yéu t6 bao vé giam nguy co méc bénh véi mOR lan luot 13
0,11 (95%C10,01-0,94) va 0,2 (95% 0,08 - 0.47).

Tién str khong tiém tiém véc xin bach hau (mOR = 5,99; 95%CI 1,70 -
21,13), tién sir di dén ving c6 dich (mOR 2,92; 95%CI 1,27 - 6,70), tién st
tiép xuc véi ca bénh nghi ngo/xac dinh (mOR 8,07; 95%CI 3,04 - 21,4),
hang xém c6 ca bénh nghi ngd/xac dinh (mOR 3,20; 95%CI 1,40 - 7,29) la
nhing yéu t6 nguy co lam tang kha nang mac bénh trong phan tich don bién.

Két qua ¢ bang 3.4 ciing cho thdy mot s6 hanh vi ca nhén co mdi lién
quan v6i mic bénh bach hau; théi quen dung chung khan tim, khin mat
hang ngay (mOR 2,98; 95%CI 1,26 - 7,05) va giat quan 4o khong thuong
xuyén (thoi gian tir 3 ngay giat 1 1an tre 1én) (mOR 3,08; 95%CI 1,21 - 7,82)
la yéu t6 nguy co lam ting kha ning mac bénh; trong khi do, thyc hién deo
khau trang thuong xuyen (mOR 0,13; 95%CI 0,04 - 0,49) va rira tay thuong
xuyén hon trong thoi gian c6 dich bénh (mOR 0,15; 95%CI 0,05 - 0,46) la
yéu t béo vé, giam nguy co méc bénh.

Bing 3.5. Yéu to nguy co mic bénh bach hau trong phén tich da
bten, khu vire mién Bac, 2023-2024

Yéu t6 nguy co moR  95%cl  2OR  os50c1
Tién sir khong tiém vic xin 1,70 -
bach hiu (C6/Khong) 59 g3 325 L16-25%
86 ngudi trong ho tir 7 256 120-547 2,67  0,74-961
ngudi (C6/Khdng) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Diéu kién nha ¢ thong
thodng (Co/Khong) 02 0,08-047 0,16  0,05-052
Di/ dén/é vang dich bénh
(Co/Khong) 292 127-6,70 2,56  0,72-9,05
Tién st tiép xtc voi ca
bénh (Co/Khong) 8,07 3,04-214 946 2,44-36,66
Quén 4o tir 3 ngay giat 1 i i
fin (Co/Khong) 308 121-7,82 3,70 0,78-17,44

Kién thirc diing vé dudng
lay va cac bién phap phong 0,14  0,04-049 0,14 0,03 -0,72
bénh (C6/Khong)

(*) aOR (adjusted OR - Ty sudt chénh hiéu chinh)



Két qua phan tich da bién cho thdy c6 4 yéu t6 c6 lién quan dén méc bénh
bach hau ¢6 y nghia théng ké ton tai trong mo hinh da bién; tién sir khong
tiém véc xin (aOR 5,25; 95%CI 1,16 - 25,92), tién sir tiép xtic v6i ca bénh
(aOR 9,46; 95%CI 2,44 - 36,66) lam tdng nguy co mic bénh; Piéu kién nha
& thong thoang (aOR 0,16; 95%CI 0,05 - 0,52) va kién thic ding vé dudng
lay, cac bién phap phong bénh (aOR 0,14; 95%CI 0,03 - 0,72) 1a yéu tb bao
vé& lam giam nguy co mac bénh.

3.3. Mt s6 bién phap chong dich dwgc thue hién theo quy dinh ciia y té

co' s¢ tai mot trong diém dich - huyén Meo Vac, tinh Ha Giang, nim

2023-2024.

Bing 3.6. Cic bi¢n phdp chong dich bénh bach hau dwoc thue hign theo
quy dinh tai y 16 co 56 huyén Méo Vac, tinh Ha Giang, 2023-2024

Cic hoat dong chdng dich theo quy

STT | dinh cita B Y té (QP 3593/Qp- | 1pwehien | Thoi gian

(C6/Khéng) | bit diu

BYT)

L. Poi véi bénh nhin

1 %uan 1y, di€u tri ca bénh tai co s6'y Co 24/2/2003
2 Peo khiu trang phong 1ay nhiém Co 24/8/2023
11 Doi v6i nguoi tiép xic gin

1 Lap danh sach ngudi tiép xuc gan Co 24/8/2023
) Ca.chrly va theo doi stic khoé tai nha, Co 24/2/2003
noi cach ly
3 Lay mau bénh pham nguoi tiép xic Co 24/3/2023

gan dé xét nghiém

II. | Sir dung Khéng sinh dw phong trong 6 dich

T6 chirc dung khang sinh dy phong
1 cho nguoi tiep xlc gan va nguoi lién Co 27/8/2023
quan dich té trong 6 dich

Kiém tra, giam sat viéc udng thudc

khang sinh du phong Co 27/8/2023

IV. | Tb chirc tiém vic xin chéng dich Co 20/09/2023




Cac hoat dong ch(")ng dich theo quy

Thue hién

Thoi gian

yté

STT dinh cia B0 Y té (QD 3593/Qb- (C6/Khéng) bit dau
BYT)
V. Pgong .chong lay nhiem tai co s¢ Cé 24/3/2023
dieu tri
VI. | Khir trung va xir Iy méi truong 6 dich
1 ToAchuf: phun khir trung nha bénh Co 24/3/2023
nhan va khu vyc xung quanh
Huéng dan ngudi dan v¢ sinh, thong
2 khi nha ¢, xtr ly d6 dung cé nhan tai Co 24/8/2023
gia dinh
3 | Kht trang budng bénh diéu tri Co 24/8/2023
4 Xl{ 1y chat thai 6 nhiém ctia bénh Co 24/2/2023
nhén
5 Kfur trurAlg phuong tién chuyén cho Co 24/2/2023
bénh nhin
VII. | Phong chéng lay nhiém cho cin bd y té
| | Lép danh sich ngudi tiep xuc gan, Co 24/8/2023
theo doi strc khoé hang ngay
2 Khang sinh dy phong cho can bd y té Co 26/8/2023
3 Ti€m vac xin phong bénh cho can bd Co 22/9/2023

Cac hoat dong dap ung chéng dich bach hau tai huyén Méo Vac duoc y
té tuyén co so thuc hién day du theo hudng dan trong quyét dinh 3593/QD-
BYT ngay 18/08/2020 ciia B6 Y t&; mot s hoat dong dap tmg dugc thuc
hién ngay sau khi phat hién trudng hop bénh xac dinh nhu cach ly bénh nhan

tai co s& y t€, di€u tra theo doi nguoi tiép xuc gan, phun khir khuan moi

truodng 6 dich...; mot sb hoat dong chuyén mon khac nhu hoat dong t6 chuc
chién dich tiém véc xin trong cong déng dan cu... duogc thyc hién sau mot

thoi gian phat hién dich bénh do chua c6 san nguén luc va can thoi gian

chuan bi, 1ap k& hoach.




25/08 Trugin thing dich bénh

23/08K6 hoach PCD Huyén 18/12-DPT 18th- &8th

22112-T4 49 thing- <7 tui

07/09T3p hudn chén don, dibu tricho NVYT

20109 Td cho &6itvong 7-20

22/08 Thinh lip BC Phong chng dich Huyén Mea Vac

04/10Td cho 68 tuorg >21

Ty 1& %bac

0 == l_-,-A~~_~l.AI_ - oo -
Cdng ddn tiém chura i mili trong chién dich Céngdontiém dimitrongchiéndich  m Trudmg hop x4c dinh Trudmg hop c6 trigu chimg gidm s4t, quén iy

Hinh 3.3. Cic bién phdp ddp ieng va tac dong ciia chién dich tiém vic
xin chéng dich tai huyén Méo Vac tinh Ha Giang, 2023-2024

Tir khi ghi nhan ca bénh chi diém ngay 15/08/2023 (Tuan 33) tai xa Khau
Vai, huyén Méo Vac, cac bién phéap dap img phong chéng dich duoc nganh
Y té ph01 hop véi chinh quyén dia phuong thyc hién ngay bao gdm céc bién
phap diéu tra truy vét, cach ly cac trudng hop nghi ngo méc bénh va nguoi
tiép xue, sir dung khang sinh dy phong cho ngudi tiép xac gan, xir Iy moi
truong 6 dich, truyén thong cho nguoi dan trong cong dong mac du vy,
cac truong hop bénh co triéu chimg can giam sat, quan 1y van dugc ghi nhén
& mutc trung binh 20 truong hop 1 tudn va rai rac van ghi nhan céc ca bénh
xac dinh phong xét nghiém trén dia ban cac xa ctiia huyén Méo Vac; chién
dich tiém vic xin chéng dich duoc thuc hién sau 5 tun ké tir khi xut hién ca
bénh chi diém (bt dau tir tudn 38 nam 2023); dbi twong tiém véc xin chién
dich trong giai doan dau tap trung vao nhom tudi 7-20 (nhém déi trong c6 sb
nghi mic cao trén dia ban huyén) va mé rong cho cac nhom ddi tugng tiép
theo; tir tudn 40 ndm 2023, nhom dbi tuong trén 21 tudi bat dau dugc tiém
trong chién dich. Tur tuan 51, miii vic xin DPT dugc tiém cho ddi tuong 18 -
48 thang va vic xin Td ciing dugc str dung cho ddi tuong 49 thang dén duoi
7 tudi tir thoi diém nay. S luong ca bénh co triéu chimg can giam sat, quan
1y ¢6 xu huéng giam bt dau tir tuAn 46 nam 2023 sau khi ty 1€ bao phu tiém
vac xin tang 1én va khong con trudng hop nao can gidm sat quan 1y trén dia
ban huyén Meo Vac vao tuan 10 nim 2024 Chién dich tiém vac xin cho
cong dong ngudi dan huyén Méo Vac van duoc duy tri cho dén thang 8 nim
2024 va khong ghi nhan thém bét ky trudng hop méic bénh nio trong cong
ddng dan cu.



) _ Chuong 4: BAN LUAN o
4.1. Pic diém dich t€, tic nhan bénh bach hau khu vuc mién Bic,
nam 2023 - 2024.

Két qua nghién ctru cho thdy trong 2 nam 2023-2024, khu vuc mién
Bic ghi nhan 69 truong hop mac bénh va 10 truong hop tir vong (ty 18
chét/miac 14,5%); cac truong hop mac ghi nhén tai 7 tinh thanh phd khu
vuc mién Béc bao gém bién Bién, Ha Giang, Ngh¢ An, Bic Giang,
Thanh Hoa, Thai Nguyén va Cao Bé'mg. Cac ca bénh ghi nhén rai rac
cac thang trong nim, trong do6 tap trung chi yéu vao thoi gian thang 8 -
11 nam 2023. Pa sb ca bénh xuat hién & cac huyén co ty 1€ tiém chung
giai doan nam 2020 - 2023 miii 3 véc xin ¢ chira thanh phan bach hau
(DPT3) & mic thap dudi 80%. Dich bach hau xuét hién co thé 1a do
thiéu hut mién dich & mot sb cong déng dan cu nhét dinh trong mot thoi
gian dai. Két qua nay co thé xay ra nhu dugc mo ta trong nghién ciru tai
Indonesia. Gan nhu toan bd cac truong hop mic bénh ghi nhan & cac xi
khé khan thude khu vue L 11, 111 Diéu nay phan anh sy ton tai cla céc
“vung triing” vé mién dich trong quﬁn thé, tao diéu kién cho mam bénh
luu hanh va gay dich khi c6 ca xam nhap.

S6 ca bénh & nam gidi — nir gioi 1a khong co sy khac biét; sé ca bénh
& nir gidi 54,4% va nam gidi 45,6%. Két qua nay tuong dong voi
nghién ctru tai Nigeria va nghién ctru dich bénh bach hau & khu vuc Tay
Nguyén trong nam 2020 ctia tac gia DS Xuan Tuyén, cho thiy khong c6
su khéac biét vé& phan bd ca bénh & nam gidi va nit gidi & quy mo khu
vue, mic du ¢ thé co su khac biét nho trong tung tinh/thanh phé ghi
nhan ca bénh.

100% ca bénh ghi nhan trong 2 nim 14 nguoi dan toc thidu sb; do
dich bénh xay ra chi yéu & cac huyén mién ndi noi da sé nguoi dan toc
séng trén dia ban; tai tinh Ha Giang, cac ca bénh da s6 1a nguoi dan toc
Mong; tai cac tinh/thanh phé nhu DPién Bién, Thanh Hoa, Nghé An cac
ca bénh ghi nhan ¢ ngudi Kho M, Théi, Nung... Két qua phi hop véi
nghién ctru cua tac gid D6 Xuan Tuyén va nghién ctru cia tac gia Pham
Vin Doanh trong dich bénh bach hau tai khu vyc Tay Nguyén, da s6 ca
bénh ¢ dong bao dén toe thiéu sd. 44,9% cac truong hgp mac bénh &
nhom trén 15 tudi; 23,1% truong hop >5-10 tudi va 21,7% truong hop
tir >10 - 15 tudi; chi c6 1 (1,4%) trudng hop tré dudi 1 tudi. Truéc day,
khi bénh bach hu con 13 bénh phd bién, it nhit 40% ca bénh 1a & tré
dudi 5 tudi va khoang 70% ca bénh & nhom duéi 15 tubi khong dugc
tiém vic xin. Két qua nghién ctru tuong ddng voi dic diém vu dich



bung phat tai cic trudng hoc tai cac tinh khu vyc mién Trung va Tay
Nguyén Viét Nam. Diéu nay c6 thé goi y dén Iira tui mic bénh dang c6
xu huéng chuyén dich tir nhém tré nho dudi 5 tudi, va nhém di hoc
sang nhom nguoi 16n. Két qua nay phu hop véi mét sd nghién ctru trén
thé gi6i da chi ra su dich chuyén vé tudi mic bénh bach hau & thoi ky
trude va sau khi co vic xin phong bénh.

85,5% ca bénh khong tiém vac xin hodc khong rd tién su tiém
chung. Tiém véc xin 13 bién phap phong bénh di dwoc ghi nhan boi To
chuc Y té thé gioi; két quia nghién ctru cac 6 dich bénh bach hau gn
day ¢ khu vuc Tay Nguyén va Khu vic mién Trung ciing cho thiy mot
ty 18 rat 16n cac truong hop mac bénh 1a do khong tiém hoic tiém khong
day dii véc xin c6 chira thanh phan bach hau dé phong bénh.

Tai khu vuc mién Bic truéc day chwa co thong tin vé cac chung vi
khuan bach hau gy bénh tai khu vuc nay. Két qua nghién ciru trong
nam 2023-2024 ghi nhan 19 ching (1 tai Dién Bién va 18 tai Ha Giang)
déu thudc tip sinh hoc gravis. Tai cac khu vyc khac ¢ Vi€t Nam, cac
nghién ciru chi ra su ton tai ciia cac tip sinh hoc ctia vi khuan gay bénh
khac nhau. Két qua giai trinh tu gen cac chung vi khuan C. diphtheriae
tai khu vic mién Bic cho thiy trong ca 2 nim 2023-2024 déu phat hién
ching ST-1040 gy bénh. Chung vi khuan nay dugc phét hién ca tai
tinh Dién Bién (ndm 2023) va tinh Ha Giang (nam 2023, 2024). Riéng
tai tinh Ha Giang ca 4 huyén c6 truong hop bénh xéac dinh cua tinh déu
phat hién duoc kiéu gen gy bénh nay. Picu d6 cho thiy kleu gen ST-
1040 kha nang la chu dao gay bénh tai cac tinh khu vyc mién Bac nim
2023-2024. Tai khu vuc mién Béc trong cac vu dich bénh bach hau
trude day chua co cac nghién ctru, bio céo vé kiéu gen gy bénh cua vi
khuan C. dlphtherlae do d6 kiéu gen ST-1040 duoc ghi nhan trong dot
dich nay 1 méi xuét hién hay da luu hanh tai khu vyc mién Bic trudc
déy 1a chua 6 rang, didu nay cho thiy can cac nghién ctru dich t& hoc
phén tir sau hon dé theo ddi, phan tich, so sanh kiéu gen nay tai khu vuc
mién Bic voi cac ching & khu vuc khac trong nude ciing nhu voi cac
qudc gia khac trong khu vuc va trén thé gisi
4.2. Mt so6 yéu t6 nguy co mic bénh bach hiu khu vye mién Bic,
nam 2023 - 2024.

Tiém véc xin c6 thanh phan bach hau day du, dung lich dugc coi la
bién phap phong bénh hiéu qua nhat. Mic di vic xin khong bao v¢ khoi
nhiém vi khuan bach hau nhung cling lam giam sy lay truyen cta bénh 1én
toi 60% (95% CI: 51-68%), dicu nay co thé lién quan dén tic dong giam



triéu chimg ¢ nhimg nguoi nhiém vi khuan bach hau khi da tiém véc xin.
Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thiy khong tiém hodc tiém khong day du
vic xin 1a yéu td nguy co lam ting kha ning miac bénh bach hau; két qua
nghién ctru ctia ching t6i ciing cho thay tién sir khong tiém véc xin lam ting
nguy co mac bénh. Két qua phan tich da bién ¢ bang 3 cho thdy tién sir
khéng tiém vic xin hodc khong nhd tién sir tiém ching c6 nguy co miéc bénh
cao hon voi aOR 5,25 (95%Cl 1,16 - 25,92). Méc du vay, két qua nghlen cliu
khéng tim hiéu dugc moi lién quan gitra tién str tiém dii miii vac xin (tir 3
miii trd 18n) véi méc bénh do cac truong hop bénh trong dot dich nay &
nhém trén 15 tudi c6 ty 16 kha cao (khoang 56%) nén thong tin tiém chung
thu thap ciia cac nhom ddi twong nay kho chinh xac do that lac, khéng c6
bang ching vé phiéu tiém chung cling nhu thng tin chua hogdc khong dugce
cap nhat trén phan mém quan ly tiém ching quéc gia; do véy co thé dan t6i
co nhimg sai chéch trong két qua diéu tra vé thong tin tiém ching ¢ nhiing
nhom dbi tuong nay.

Bénh bach hiu lay truyén qua duong hé hip do tiép xac voi ngudi
bénh hodc nguoi lanh mang vi khuan bach hau. Bénh ciing co thé lay do
tiép xtic v6i nhitng d6 vét c6 dinh chat bai tiét cia nguoi bi nhidm vi
khuén bach hiu dic biét do vi khuan bach hau c6 kha ning ton tai kha
lau & nhiét d6 binh thudng trong gia mac khi dinh vao d6 choi, quan
40... Do vay, nhitng ngudi thudng xuyén tiép xtic véi ca bénh dic biét 1a
nhimg ngudi trong cung hé gia dinh, nhimg ngudi co tiép xtc gan véi
cac ca bénh co nguy co cao mic bénh. Két qua nghién ciru cho thay
nhitng nguoi co6 tlen sir tiép xtic voi ca bénh hodc nguoi nghi ngd mic
bénh c6 nguy co mic bénh cao hon véi aOR 9 46 (95%C1 2,44 - 36,66).
Két qua nay twong dong voi nghién ctru trong 6 dich bénh bach hau tai
Yemen nam 2019 cho thdy tién sir tiép xuc véi cac truong hop mac
bénh 13 yéu t6 nguy co lam ting kha ning méc bénh bach hau hon gip
10 lan (aOR 10,6; 95%CI 2,6 - 43,6); cing tai Yemen trong vu dich
nam 2023, két qua nghién clru cing cho thay tién sir c6 tiép xtc voi ca
bénh bach hau co nguy co méc bénh cao gap 8,5 lan (aOR 8,5; 95%CI
2,3 - 31,0). Két qua nghién ctru cia tac gia Quick va cong su tai nudc
cong hoa Gruzia trong 6 dich bach hiu nam 1995 - 1996 cho thr?iy thanh
vién trong gia dinh véi cac truong hop méc bénh bach hau cé nguy co
méic bénh cao hon 7,5 lan (aOR 7,46; 95%CI 1,46 - 37,99). Trong
nghién ctru clia chung t6i ¢6 6 truong hop trong nhéom bénh c6 thanh
vién trong gia dinh mac bénh bach hau, nhung khong tim thy truong
hop nao ¢ yéu td nay & nhém ddi ching; mic du vay két qua nghién



ctru khong chi ra duoc bang cac test thong ké do s6 luong ca c6 phoi
nhiém chi ¢ & mot nhém bénh. Két qua nghién ciru cua chung toi cling
cho thay song trong diéu kién nha ¢ thong thoang 13 yéu t6 bao vé, giam
nguy co mac bénh (aOR 0,16; 95%CI 0,05 - 0,52). Diéu nay cling ¢6
thé giai thich do vi khuin bach hau lay truyén qua dudng hd hap va
cling c6 thé lay nhiém qua cac giot bin bam trén bé mit 6 nhiém; song
o trong diéu kién thong thoang, co6 thé 1am giam hodc pha lodng nong
d6 vi khuan; ngoai ra song trong nha & théng thoang c6 thé bao gdm
diéu kién anh sang tw nhién (4nh sng mat troi tot) tor d6 c6 kha nang
lam giam vi khuén ton tai va phat trién trén cac bé mat.

St dé khang cua vi khuén bach hau & ngoai co thé rat cao, chiu
dugc kho lanh, ddc biét khi dugce chét nhay bao vé. Trén dd vai nhu
chan, man, quén 4o, g01 co thé sdng duoc 30 ngay; trén coc, chén, thia,
bat diia, d6 choi c6 thé song dugc vai ngay; trong sita, nudc ubng song
20 ngdy; trong tir thi song dugc 2 tudn. Vi khuan bach hau nhay cam
véi cac yéu t6 1y, hoa. Dudi anh sang mit troi truc tiép vi khuan sé& bi
giét chét sau vai gid. O nhiét d6 58 d6 C vi khuéan séng duge 10 phut va
bi giét chét nhanh chong & nhiét do soi. Vi khuan ciing dé bi tiéu diét
boi cac hod chat khir tring thong thuong. Két qua nghién ciru cho thay
dung chung khan mat, khan tdm mOR 2,98 (95%CI 1,26 - 7,05) va thoi
quen gidt quan 4o khong thuong xuyén (it hon tir 3 ngay/ lan) mOR 3,08
(95%CI 1,21 - 7,82) la yéu t6 1am ting nguy co mac bénh bach hau
trong phan tich don bién. Két qua tuong tu véi mot sd nghién ciru trén
thé gidi cho thay thoi quen dung chung d6 dung sinh hoat hang ngay
nhu dung chung cbec udng nuée, dd dung sinh hoat ciing gop phan lam
tang nguy co mic bénh, do vi khuan bach hau dé dang lay nhiém thong
qua cac do dung, dung cu bi nhiém khuén.

Két qua nghién ctru trong bang 3 cho thay ngudi ¢ kién thirc ding
vé dudng 13y truyén va cac bién phap phong bénh 1a yéu té bao vé gitip
giam nguy co méc bénh bach hau aOR 0,14 (95%CI: 0,03 - 0,72); két
qua nay phu hop voi s6 nghién ciu trén thé gidi cho thay thléu hiéu
biét, kién thuc vé bénh 1a yéu t6 nguy co 1am ting kha ning mic bénh
bach hau. Nghién ctru vé dich bénh bach hau tai An D¢ chi ra nhing
ngudi khong c6 kién thirc, hiéu biét vé bénh bach hau ciing nhu niém
tin v& véc xin c6 kha ning phong bénh ciing 13 yéu t6 1am ting nguy co
mic bénh. Nhitng ngudi chua timg nghe nodi vé bénh bach hau (aOR:
3,56; 95%CI: 1,58 -8,04) va khong tin réng véc xin co thé ngan ngua
moi ngudi mic bénh (aOR: 3,99; 95%CI: 1,18 - 13,45). Két qua cua



nghién ctru hé théng phan tich gdp cac nghién ctru cling cho théy kién
thirc vé bénh bach hau thp ciing 14 yéu t6 lam ting nguy co mac bénh
v0i POR 2,4 (95%CI 1,2 - 4,7). Do do, dé giam nguy co méc bénh bach
hau ngoai cac nd lyc duy tri ty 18 tiém ching trong cong dong can ting
cuong truyén thong gido duc ngudi dan hiéu hon vé dudng lay, cac bién
phap phong bénh bach hau, tir 6 ciing gép phan nang cao ty 1¢ tiém
chung trong cong dong dan cu.

4.2. Mt so bién phap chdng dich dwge thue hién theo quy dinh ciia
y té co sé tai mot trong diém dich - huyén Méo Vac, tinh Ha Giang,
nam 2023 - 2024.

Hoat dong dap tng chong dich cia y t& co s¢ huyén Méo Vac thuc
hién dy du theo hudng din cia BO Y té. Cong tac dap tng voi dich
bénh bach hau can phéi hgp dong bd nhiéu bién phap phong chdng dich
tir cac bién phép lién quan hanh chinh nhu xay dung va ban hanh céac ké
hoach phong chéng dich bénh, thanh 18p ban chi dao phong chong
dich... dé huy dong ngudn lyc dén cac bién phap chuyén mén de cit dut
ngudn truyen nhiém ciing nhu han ché sy lay truyén ciia mam bénh ra
cong ddng dan cu. Bénh bach hau lay truyén qua duong ho hap do tiép
xuc voi nguoi bénh hodc ngudi lanh mang vi khuan C. diphtheriae.
Bénh con co thé lay do tiép xtc voi nhitng d6 vat co dinh chat bai tiét
clia ngudi bi nhidém vi khuan C. diphtheriae dic biét do vi khuan C.
diphtheriae c6 kha nang ton tai kha lau ¢ nhiét do binh thudng trong
gia mac khi dinh vao do choi, quan 4o... Do vay nhing nguoi tiép xtic
gan voi ca bénh bach hau ¢ nguy co cao trd thanh ca bénh. Nghién ctru
trong ) dich bénh bach hau tai Yemen nam 2019 va nam 2023 cho thay
tién sir tiép xuc voi cae truong hop rnac bénh 13 yéu té nguy co lam tang
kha nang mac bénh bach hau hon gip tir 8-10 1an. Nhitng ngudi tiép xtic
gan can phai dugc 1ap danh sach, theo ddi tinh trang sic khoe. Theo
hudng dan cua T chirc y té thé gidi, theo ddi stre khoé cua nguoi tiép
xuc gan trong vong 10 ngay ké tir khi tlep xuc 1an cudi v0i ca bénh; Tai
Viét Nam, theo hudng dan cuia BO Y té, cac truong hop tiép xtic gan can
dugce cach ly va theo doi trong vong 14 ngdy. T chirc ding khang sinh
du phong cho tat ca nguoi tiép xuc gan va nhiing nguoi co lién quan
dich t& trong 6 dich cang sém cang tét, tiy theo nguoi bénh cu thé dé
chi dinh cho phu hop, co thé ding khang sinh dang tiém (Benzathine
penicillin) hodc udng (Azithromycin, Erythromycin). Trong vu dich
bach hau tai huyén Méo Vac, cac truong hop tiép xtic gan va nhing
ngudi lién quan dich t& déu duoc s dung khang sinh du phong theo



huéng dan cua Bo Y té. Hoat dong phun khir khuan, xtr Iy méi truong 6
dich ciing dong vai tro quan trong dé phong chéng lay lan cua dich bénh
do vi khuan C. diphtheriae ciing dé bi tiéu diét boi cac hoa chat khir
trung thong thuong. Vi khuan C. diphtheriae c6 kha nang ton tai & trong
mai truong, & trang thai kho ¢ do vai, cde, & trong cat va bui ¢6 thé 1én
téi 10 thang, do vay viéc khur trung, xir Iy mdi truong 6 dich s& gop
phan lam giam nguy co lay nhiém dich bénh.

Trong s6 cdc bién phap phong chong dich bénh bach hau, vic xin c6
vai tro hét strc quan trong; Vic xin chong dich da duoc udc tinh ¢6 hiéu
quéa ngan can su lay truyén dich bénh trong 27% cac bbi canh bung phat
dich bénh. Theo mot sé két qua nghién ctru, tiém vic xin chdng dich két
hop véi st dung khang sinh trong 6 dich s& gilip tang kha nang sach vi
khuén, két qua s& gitip giam sy lay truyén cua dich bénh. Tuy nhién,
mot minh bién phap tiém véc xin chéng dich 1a chua du dé co thé khong
ché dugc dich bénh do hiéu qua cua vic xin trong chéng dich can co
thoi gian do khau 1ap ké hoach trién khai va vac xin sau khi tiém can
thoi gian dé sinh ra khang thé do vay van can phdi hop dong bd voi cac
bién phap chdng dich khac. Su két hop céc bién phap bao gom ca trién
khai sir dung khang sinh trong cong ddng 6 dich, truy vét quan ly nguoi
tiép xtic gin va quan 1y cach ly ca bénh duogc coi 1a co vai tro hét sitrc
quan trong dé lam giam su 1ay truyén dich bénh. Tur thuc té trén cho
thdy su can thiét phai xay dung céc kich ban ing pho voi phong chong
dich bach hiu, tir 46 méi ¢6 thé huy dong cac ngudn lyc can thiét mot
céch nhanh chong cho cac hoat dong phong chdng dich bénh.

MOT SO HAN CHE CUA NGHIEN CUU

V6i muyc tiéu 1: Pay la nghién ciru mo ta loat truong hop bénh, diéu
tra thong tin ca bénh két hop hoi ctru s6 liéu dua trén hd so luu phiéu
diéu tra truong hop bénh nén khong thé tranh khoi nhitng han ché nhat
dinh. Khi thu thap thong tin lién quan t&i tién sir tiém ching, do cac
truong hop méc bénh trong dot dich nay ¢ nhom tudi trén 15 1a tuong
dbi nhiéu, nhung thong tin tiém ching ¢ nhom doi tuong nay chua dugce
nhap 1én phan meém tiém chung quoc gia va da s6 cac truong hop nay
khong thé tim thay phiéu tiém ching nén thong tin vé tién sir tiém véc
xin ciing c6 han ché.

Vé6i muyc tiéu 2: Dbi voi nghién ciru bénh chimg mot sé han ché
trong nghién ctru d6 la nghién ctru bénh chimg thu thap, sir dung thong
tin hoi ctru, do vay nhiing sai s6 trong qua trinh diéu tra thu thap thong
tin cua ca bénh va ca chung la khong thé tranh duoc, dac biét 1a sai so



nh¢ lai. Thém vao d6 trong nghién curu cua chung tdi ca chung lua chon
khong c6 xét nghiém mic du di loai trir cac truong hop cb bt ké tridu
ching nghi ngo nao thong qua hoi bénh ciing nhu ra soat trén cac phiéu
diéu tra, s6 sach, biéu mau.

Véi muc tiéu 3: M6 ta mot s6 bién phap chéng dich bénh bach hau
theo quy dinh cua y té co s& huyén Méo Vac, tinh Ha Giang nam 2023-
2024. Pbi véi dit lidu dinh lwgng, do nghién cuu dua trén cac tai liéu
thir cdp nén chi c6 thong tin, dir liéu cia mot sd bién phap dap ung
chéng dich ¢6 duoc déy du. Bdi véi cac dir liéu, thong tin tir cac cudc
thdo ludn nhém do thong tin khong dugce phép ghi &m nén dir liéu dugc
ghi chép, phién giai ciing phan nao anh hudng toi chit lwong cua thong
tin thu thép. Cac thong tin thao ludn chi tap trung trong nhom can bd y
té 1a nhitng nguoi thyc hién cac hoat dong dap ung, chong dich ma
khong ghi nhan thong tin cta cac déi tuong khac.

KET LUAN
1. Pic diém dich t&, tac nhan bénh bach hdu khu vwc mién Bic,
2023-2024

Trong giai doan 2023-2024, bénh bach hau ghi nhan tai 7 tinh khu
vuc mién Bic véi tong s6 69 truong hop mic va 10 truong hop tir ' vong,
tuong tng ty 16 chét/méc twong ddi cao (14,5%); cac ca bénh xuét hién
rai rac tai 6 tinh va dac biét ghi nhan vy dich tdp trung tai huyén Meco
Vac, tinh Ha Giang véi 54 truong hop mic, chiém 78,3% tong sb ca
bénh ctia khu vye mién Bic. Bénh chu yéu xuat hién ¢ nhém hoc sinh
(45%); c6 mot ty 16 rat dang ké ngudi bénh thude nhom tré 16n va nguoi
16n (trén 15 tudi 44,9%). Hau hét ca bénh khong dugc tiém chung hodc
tiém ching khong day du (85,5%). Ching vi khuan gy dich bénh bach
hau dugc xac dinh 12 tip sinh hoc C. gravis vé6i kiéu gen ST-1040.

2. Yéu t6 nguy co mic bénh bach hau khu vue mién Bic, 2023-2024
Két qua cua phan tich da bién trong nghién ctru bénh ching cho thay
- Hai yéu t6 nguy co lam tang kha ning mic bénh: Khong tiém vic x1n

bach hau (aOR 5,29; 95%CI 1,16-25,92). Tlep xuc voi truong hop mic
bénh (aOR 9,46; 95%CI 2,44 - 36,606)

- Hai yéu té bao vé lam giam nguy co méc bénh: Nguoi dan c6 kién
thire dung vé duong lay truyén va cac bién phap phong bénh (aOR 0,14;
95%CI 0,03 - 0,72). Diéu kién nha & thong thoang 1a yéu td bao vé giam
nguy co méc bénh. (aOR 0,16; 95%CI 0,05 - 0,52).



3. Cac bién phap chdng dich dwoc thue hién theo quy dinh cia y té
tuyen co s& tai mot trong diém dich - huyén Méo Vac, tinh Ha
Giang, nam 2023-2024. .

Y t& co sé huyén Méo Vac tinh Ha Giang da thyuc hién day du cép
bién phéap dap mg chong dich theo hudng dan, quy dinh cua B Y té.
Viée trién khai phoi hop nhi€u bién phap dap ng chong dich da giap
khong ché dich bénh ’tai dia phu’ong; Chién dich tiém vac xin (Td, DPT)
la l?ién phép then cth giup viéc kiém~soa'1t dich bénh, méc du vay viéc
thi€u nguon luc ban dau do khong c6 san cac ké hoach dap img phu hop
v6i diéu kién cua dia phuong da anh hudng dén tinh kip thoi cua hoat
dong dap ng.

KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ciru ciia dé tai, chung t6i c6 mot sé khuyén nghi sau:

Déi véi co quan y té, chinh quyén dia phwong
1. bam bao duy tri ty 1€ bao phu véc xin bach hdu & murc cao, dic biét

chu trong vao khu vuc mién ndi, ving siu, ving xa. Xay dung va

trién khai ké hoach tiém bd sung vic xin bach hau cho hoc sinh,
nguoi trén 15 tudi, ddc biét & viing nguy co cao.

2. Pay manh truyén thong véi ndi dung dé hiéu, pht hop véi van hoa,
ngon ngit cia dia phuong vé bénh, cac bién phap phong bénh bach
hau cling nhu vai trd va loi ich phong bénh cia véc xin tir d6 gop
phin nang cao ty 1& tiém phong véc xin bach hiu trong cong dong
dan cu.

3. Xay dung cac ké hoach g phé véi dich bénh bach hau phu hop voi
diéu kién cua dia phuong, dam bao c6 thé huy dong ngudn luc chdng
dich kip thoi, dic biét tai cac vung cd nguy co cao xay ra dich bénh.
Poi véi ngudi dan

1. Pua tré em va ngudi trong gia dinh di tiém ching véc xin bach hau
day dii, dung lich theo huéng dan va quy dinh ctia B9 Y té.

2. Pam bao diéu kién sinh hoat, nha & thong thoang, thuc hanh cac
bién phap phong chong dich bénh bach hau theo huéng din cia Bo
Y té.
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