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LOI CAM ON

Loi ddau tién, t6i xin bay t6 long biét on chdn thanh va sdu sdc nhdt toi
GS. TS. Nguyén Tran Hién va TS. Ngii Duy Nghia, nhitng nguoi thay da tan
tinh hwdng dan, déng vién va givip dé t6i trong sudt qud trinh nghién ciru va

hoan thanh ludan an.

Téi xin trdn trong cam on PGS. TS. Tran Nhw Dwong, PGS.TS Hodng
Thi Thu Ha da tdn tinh chi bdo va déng gép nhitng y kién quy bdu trong sudt

qua trinh thyc hién va hoan thanh ban ludn dn nay.

T6i xin tran trong cam on Ban Lanh dao Vién, Phong Dao tao Sau dai
hoc, Bé mén Dich té - Vién Vé sinh dich té T rung wong, cdc déng nghiép cua
16i trong Phong gidm sdat phong chéng dich, Vin phong TCMR mién Bc,
Khoa Kiém sodt bénh truyén nhiém, Khoa Vi khudn, cdc phong ban, cin b
cua Vién da tao diéu kién thudn loi cho toi trong suot qua trinh hoc tap va

thwc hién nghién cuu.

T6i ciing xin chdn thanh cam on t6i cac ban dong nghiép tai Trung tam
kiém sodt bénh tdt cdc tinh Pién Bién, Thanh Hod, Thdi Nguyén, Nghé An,
Bdc Giang, Cao Bcing va ddac biét trung tam kiéem sodat bénh tat tinh Ha
Giang, da hé tro toi trong qua trinh thu thap s6 liéu tai dia phuong.

Cuéi ciing téi luén ghi nhé va tri én sdu sdc téi nhitng nguoi than yéu
trong gia dinh va ban bé da la nguon dong luc 16m lao cho t6i trong sudt qud
trinh hoc tap, nghién cuu va hoan thanh ban ludn an nay. Pdy la mon qua
dac biét t6i mudn gui dén cha me, vo va cdc con cia tdi.

Ha Noi, ngay  thang  nam 2026

Tac gia luan an
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LOI CAM DOAN

Tbi 1a Ngo Huy Tu; nghién ctru sinh khoa 40, Vién Vé sinh dich té Trung

wong; chuyén nganh Dich t& hoc, xin cam doan:

1.

Day 1a cong trinh nghién ctru do ban than truc tiép thyc hién dudi su
huéng dan cua GS.TS. Nguyén Tran Hién va TS. Ngii Duy Nghia;
Cong trinh ndy khong triung lip voi bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam;

Céc s0 liéu va thong tin trong nghién ciru 13 hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan, di dugc xac nhan va chip thuin cua co sé noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2026

Nguwoi viet cam doan

Ng6 Huy Tua
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PAT VAN PE

Bénh bach hau 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh nguy hiém, thudc
nhom B theo phan loai bénh truyén nhidm cua B Y té. Tac nhan giy bénh la
do vi khuan Corynebacterium diphtheriae sinh doc t6 gay ra. Bénh 13y truyén
cht yéu qua dudng ho hap thong qua tiép xuc tryc tiép v4i nguoi bénh hoic
nguoi lanh mang vi khuan va c6 kha niang giy ra cac bién chting nang né nhu
viém co tim, nhiém doc than kinh va tir vong. Mic du da c6 vac xin phong
bénh hiéu quéa va dugc trién khai rong rdi trong Chuong trinh Tiém chung mé
rong (TCMR), bach hau van 13 mdi de doa y té cong cong tai nhiéu quéc gia
trén thé giodi, dac biét noi co ty 1 tiém chung thap, diéu kién kinh té khé khin
va hé thong y té co sé con han ché [5, 11, 41, 52, 87, 108].

Trén thé gidi1, trude khi co vic xin, bénh bach hau 13 mét trong nhirng
nguyén nhan hang dau giy tir vong ¢ tré em [5, 111]. Nho trién khai vac xin
rong khap, sé méc va tir vong do bénh di giam dang ké tai nhiéu qudc gia [45,
75, 128]. Tuy nhién, trong vai thap ky gan day, bénh bach hau dang c6 xu
hudng tai xuét hién tai khu vuc chau Phi, chau A va mot sd nuée dang phat
trién khi mién dich cong dong khong duoc duy tri bén virng, dic biét trong
bdi canh gian doan tiém chung do xung dot, di cu, hau dai dich Covid-19 va
dich bénh méi ndi. Theo bao co ctia T chirc Y té thé gidi (WHO), ndm 2024
ghi nhan hon 25.000 truong hgp bach hau trén toan cau, day la s6 mac cao
nhat trong vong 20 nam trd lai day [51, 108, 131].

Tai Viét Nam, bénh bach hau timg luu hanh rat phd bién va 1a van dé y
té cong cong nghiém trong trude khi trién khai Chuong trinh TCMR [5]. Nho
duy tri ty 1¢ tiém ching cao trong nhiéu nam, sé mac bénh bach hau tai nudc
ta d3 giam manh tir hang nghin ca méi nim xudng con mot sb ca rai rac trong

giai doan 2000—2012. Tuy nhién, tir ndm 2013 dén nay, Viét Nam da ghi nhan



su tai xuat hién ciia cac 6 dich bach hau tai mot s6 dia phuong, dic biét 1a khu
vuc Tay Nguyén va mién nuai, voi nhidu trudng hop bénh & tré 16n, thanh
thiéu nién va ngudi truong thanh, day 1a nhém tudi it duge chi y trong cac
chién lugc tiém chung cling nhu phong chdng trude day [9].

Tai mién Béc, sau nhiéu nim khong ghi nhan dich bénh, ndm 2023-
2024, bénh bach hau da tai xuat hién trg lai tai mot sd tinh mién nui va trung
du Bic b, mot sd trudng hop bénh c6 dién bién nang va tir vong. Dich bénh
Xay ra tai cac tinh Pién Bién, Cao Bang, Thai Nguyén, Bac Giang, Thanh
Hoa, Nghé An va dic bi¢t tai tinh Ha Giang 1a khu vyc vung nui, vung sau,
ving xa, ty 1& dong bao dan tdc thiéu sb cao, cong tac tiém ching va diéu kién
tiép can dich vu y té tai day gap nhiéu kho khin do vay dit ra thach thirc 16n
cho y té co s¢ (YTCS) trong giam sat, phat hién sém va dap ung chng dich.

Céc nghién ctru trén thé gidi va tai Viét Nam da chi ra rang tién st tiém
chung khong day du 1a yéu td nguy co quan trong nhét lién quan dén mic
bénh bach hau. Bén canh d6, cac yéu té nguy co khac nhu tinh trang mién
dich suy giam theo thoi gian, tién st tiép xtc véi ca bénh hodc ngudi lanh
mang vi khuén, diéu kién sinh hoat chat chdi, v¢ sinh ca nhan kém, kién thirc
han ché vé bénh ciing dong vai trd déng ké trong su xuat hién va lan truyén
cua bénh trong cong déng [70, 91, 92, 105, 107].

Nhan thutc 3 tinh chat nguy hiém va kha ning bung phat ctia bénh bach
hau, B Y t& Viét Nam d4 ban hanh Quyét dinh s6 3593/QD-BYT ngay 18 thang
8 nam 2020 vé viéc ban hanh “Hudng din giam sat va phong, chng bénh bach
hau”, trong d6 hudng dan rat chi tiét cac hoat dong giam sat, xét nghiém, dicu tra
dich & va dic biét 1a quy dinh cac bién phap chdng dich rat cu thé phai thuc hién
khi ¢6 dich xay ra. Pay ciing 1a co so phap 1y, chuyén mén quan trong nhit cho

YTCS, dac biét tuyén huyén, xa thuc hién céc bién phap chéng dich [11].



Huyén M¢o Vac, tinh Ha Giang 1a mot huyén mién ndi cao, bién gidi,
c6 dia hinh hiém tré, giao thong di lai kho khan, ty 1& hd nghéo cao va dan cu
chu yéu 1a ddng bao dan toc thiéu sb. Pay 13 mot trong nhimg dia phuong
chiu anh huoéng nang né nhét boi dich bach hau va 1a trong diém dich tai mién
Bic trong giai doan 2023-2024 voi 28 truong hop bénh. Viée tim hiéu thuc
tién chéng dich tai dia phuong nay co thé gitp cung cap nhiéu bai hoc quy gia
vé to chtrc dap tng chong dich trong diéu kién mién ndi, ving sau, ving xa.

Mic du d3 c6 mot s nghién ctru vé bénh bach hau tai Viét Nam [22,
29, 30, 82], tuy nhién tai khu vuc mién Béc chua co cac nghién ctru chuyén
sdu vé dic diém dich t&, tic nhan, yéu t6 nguy co va tim hiéu thuc tién viéc
trién khai cac bién phap phong chéng dich tai tuyén y té co so. Khoang tréng
nay dat ra nhu cau can thiét phai thuc hién mot nghién ctru, vira mo ta bic
tranh dich t& hoc cua bénh bach hau tai khu vuc mién Bic, vira xac dinh cac
yéu t6 nguy co dic thu trong bdi canh hién nay, dong thoi xem xét viéc thuc
hién cac bién phap chéng dich duoc trién khai trén thuc tién tai mot dia ban
cu thé noi dich bénh di xdy ra. Két qua cua nghién ciru s& cung cap bang
ching khoa hoc c6 gia tri cho cac nha chuyén mon ciling nhu cac nha quan 1y
trong viéc hoach dinh chinh sach cling nhu hoan thién va diéu chinh céc bién
phap chuyén mén trong phong chong bénh bach hau tai Viét Nam.

Tir nhitng 1y do va thyc tién néu trén nghién ctu “Pdc diém dich té, yéu
10 nguy co va cdc bi¢n phdp chong dich bénh bach héu tai khu vwc mién Bic,
2023-2024" duoc thuc hién voi ba muc tiéu:

1. M0 ta mot sé dac diém dich té, tae nhdan bénh bach hau khu viee mién
Bdc, nam 2023-2024.

2. Xdc dinh mot soé yéu 16 nguy co mdc bénh bach hau tai khu vuc mién
Bdc, nam 2023-2024.

3. M6 td mét sé bién phap chéng dich dwoc thyc hién theo quy dinh cua
y 1é co sé tai mét trong diém dich - Huyén Meéo Vac tinh Ha Giang,
nam 2023-2024.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Téng quan bénh bach hiu
L.1.1. Lich swr bénh

Bénh bach hau dugc mo ta lan dau tién vao thé ky thu 5 trudc cong
nguyén bai Hippocrates, va 1an dich bénh bung phét dién rong dau tién xay ra
vao thé ky thir 6 sau cong nguyén. Loai vi khuan ndy dugc tim thay lan dau
tién & mang gia mac cua nguoi bénh bach hau vao nam 1883, sau do dugc
nudi ciy lan dau vao nim 1884 [111]. Cudi thé ky 19, chat doc t6 giy ra boi
khuén bach hau duoc phat hién, sau do vac-xin dan duoc phat trién vao nhiing
nam 1920. Nam 1979 toan thé giéi c6 23.130 trudng hop bi bénh, trong do
chiu Au chi c6 548 truong hop. O Phap nim 1940 c6 khoang 20.000 trudng
hop mic bénh hang nim va 3.000 ngudi bénh tir vong mdi nam, dén 1973 ¢o
29 truong hop mac bénh, hau hét & cac tré khong chung ngira va 3 truong hop
tr vong, nhitng nam vé sau s tré mac bénh giam dan va 1980 duy chi c¢6 1 ca
miac bénh. Tai Thuy Pién trong vu dich bénh 1984 - 1986, bénh c6 ty 18 tir
vong kha cao (khoang 20%) do vi khuan loai mitis tox+. O My ndm 1920 co
1.568 ca mac bénh, 163 ca tir vong, dén 1965 giam xudng 168 ca mac bénh,
¢ 16 ca chét. Nam 1969 - 1970 tai Texas c6 201 truong hop mac bénh. Tir
nam 1972 - 1982 tai Seattle va Washington c6 1.100 truong hop, va hién nay

hang nam mot vai truong hop duoc bao cao [111].
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Hinh 1.1. Cic méc thoi gian lich sit bénh bach hdu [111].

1.1.2. Théng tin chung vé bénh bach hiu

Bénh bach hau 1a bénh nhiém trung, nhiém doc cp tinh gy ra boi vi
khuan Corynebacterium mang gen doc to, trong d6 chu yéu 1a do vi khuan
Corynebacterium diphtheria (C. diphtheria). Bénh giy ton thuong duong ho
hap trén (miii, amidan, hau hong, thanh quan), da va it gip hon 1a cic ton
thuong tai két mac mat, niém mac mii, am dao... Bach hau hong la phé bién
nhat chiém 40%-70%, tiép d6 1a bach hau thanh quan chiém khoang 20%-
30%, bach hau mili 4%-12%, cac thé bénh khéc it phd bién hon. Bach hiu ac
tinh thuong tién trién tir bach hau hong-amidan, thé bénh nay tién luong rat
tram trong, bién chimg tim sdm, c6 nguy co tir vong cao [25, 41]. Gan day 2
loai vi khuan C. ulcerans va C. pseudotuberculosis dugc dugc tim théy O vat
nudi ciing duoc biét dén gay ra bénh bach hau va nhiém trung gia bach hau

mic du rat hiém gap [47, 86, 122]. Tai Vuong qudc Anh, nhiém tring C.



ulcerans trd nén pho bién hon nhiém trung C. diphtheriae do 13y truyén tir
dong vat, du lich dén cac qudc gia luu hanh bénh va ciing do thiéu tiém ching
[87]. O chau Au va mot sé nude phat trién, C. ulcerans ngay cang dugc bao
céo tang 1én trong sd cac trudong hop cé triéu chimg 1am sang dién hinh cta
bénh bach hau bao gém ca & nhitng ngudi di dugc tiém vic xin phong bénh
[74, 106, 119]. Ca 2 loai nay déu c6 kha ning san sinh ngoai doc t6 giy ra
tinh trang nhiém tring toan than ning de doa dén tinh mang, day dugc xem la

bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi mai noi.

Ngoai doc t6 bach hau 1a yéu té chinh giy ra cac bénh canh 1am sang
de doa dén tinh mang cua nguoi bénh méc bénh bach hau. Poc td anh hudéng
dau tién t6i tim (gy viém mang tim), hé thdng than kinh (demyelination) va
than (gay hoai tir cac 6ng). Liéu doc td < 0,1 mg/kg co thé gay chét ddi véi
cac dong vat nhay cam. Tai hong, doc t6 vi khuan giai phong gy phan ung
viém dan dén hinh thanh cac gia mac. Cac gia mac bao gdm khéi soi huyét,
bach cau, hong cau, cic té& bao biéu mo bi hoai tir & duong ho hap va vi
khuan. Céc trudng hop viém thuc quan cip c6 thé kém theo xuat hién cac

hach bach huyét tai c¢6 [41].

1.1.3. Tac nhdn gdy bénh

Vi khuan bach hau 13 cdu truc khuan gram (+), hinh chuy dai 1-9 pm,
rong 0,3 - 0,8 um, khong di dong, khong c6 vo, khong tao nha bao. Truc
khuan bach hau séng lau & gia mac va hong cua ngudi bénh. Trong diéu
kién thiéu 4nh sang vi khuan sdng tdi 6 thang va ton tai lau trén cac d6 choi
ctia tré bi bach hau, 4o choang cua nhan vién y té... Vi khuan bach hau chét
& nhiét do 58°C trong vong 10 phut, dudi anh sang mit troi vi khudn chét

trong vai gio.



Hinh 1.2. C. diphtheriae dwdoi kinh hién Hinh 1.3. C. diphtheriae trén
vi dién tir tiéu ban nhupm Gram
Nguon: Nguon:

https://microbewiki.kenyon.edu/index.php/Corynebact  hitps://phclubl5.wordpress.com/wp-
erium content/uploads/2015/12/corynebacteria.pdf

Vi khuan bach hau thudc nganh Actinomycetes, ho Corynebacteriaceae,
gidng Corynebacterium, loai Corynebacterium diphtheriae trong d6 c6 3 typ
sinh hoc 1a C. diphtheriae mitis, C. diphtheriae intermedius, va C. diphtheriae
gravis. Gan day typ tht 4 13 C. diphtheriae belfanti méi dugc cong bd. Cac
typ sinh hoc cta vi khuan bach hau chi khac nhau vé dic diém hinh thai
khuan lac va mot s6 dic diém sinh vat hoa hoc nhung khong khac biét trong
biéu hién 1am sang ciing nhu kha ning 14y truyén [62, 87]. Su phin bd cua cac
chung vi khuén gay bénh bach hau, chu yéu la C. diphtheriae, C. ulcerans, va
C. pseudotuberculosis, ¢ su thay d6i theo khu vuc dia Iy va thoi gian. Céc
nghién ctru dich té hoc phan tir bénh bach hau tap trung vao viéc phan tich va
theo ddi cac kiéu gen cta vi khuan gy bénh dé hiéu rd hon vé sy lan truyén
va cac dot bung phat trén thé gigi. Cac phuong phap nay cung cap thong tin
vé su phat trién, di truyén va dich té hoc ctia cac ching vi khuén, bao gém C.
diphtheriae, C. ulcerans va C. pseudotuberculosis [109, 111]. Chung C.
diphtheriae 1 tac nhan chinh gdy bénh bach hau, va c6 bén tip sinh hoc
chinh: gravis, mitis, intermedius, va belfanti. Két qua xét nghiém & cac khu
vuc tai Nga va cac qubc gia thude Lién X6 cii (NIS), cac dot bung phat 1on

trong thap ky 1990 cho thay sy uu thé cua cac typ sinh hoc gravis va mitis; O


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fa/Corynebacterium_diphtheriae-02.jpg

Anh va mot sb quéc gia Chau Au, nhu Puc, Romania, va Thuy Dién, cac tip
sinh hoc gravis va mitis xuét hién, dic biét la trong cac dot bung phat xam
nhap tir cac qudc gia khac [111]. Bang phuong phap phan tich sinh hoc phan
tir truyén théng dinh danh kiéu ribotype C. diphtheriae, da thiét 1ap duoc 86
kiéu ribotype khéac nhau, nhiéu ribotype duoc dat tén dia ly dya trén vi tri
phan 1ap ban dau; tuy nhién, mot sb lai tuan theo mot danh phap bat quy tic
[111]. Bang sir dung phuong phap nay, su thay d6i cac ching vi khuan giy
bénh da duoc xac nhan nhu tai Nga tir cac ribotype M11 cua tip sinh hoc
gravis trong nhitng nam 1950-1960, va sau do 1a céc ribotype M1 va M1v cua
typ sinh hoc mitis vao dau thap nién 1990; giai doan 1991-1997, ribotype G1
va G4 cua typ sinh hoc gravis chiém wu thé, sau d6 1a tip sinh hoc mitis va
ribotype Rossija trong giai doan 2001-2005 [103, 111]. Mac du dugc stir dung
rong rai trén thé gidi, tuy nhién phuong phap nay ton thoi gian, yéu cau may
moc va chuyén gia dic biét nén khong phai phong thi nghiém nao trén thé gisi
ciing c6 thé thuc hién k¥ thuét nay. Trong nghién ctru vé dot bung phat bach hau
& Nga va cac nudc 1an can, bang phuong phép dién di truong xung day (Pulsed-
Field Gel Electrophoresis - PFGE) da gitip xac dinh cac chung vi khuan thudc
nhom ribotype G1 va G4 c6 quan hé di truyén gan giii va c6 thé bat ngudn tir
mot dong chung. Phuong phdp nay con gitp phan biét gitta cac truong hop
nhiém bach hau do ching vi khudn ban dia va cac chiing xAm nhép tir cac qudc
gia khac. Piéu nay hd trg trong viée dua ra cic bién phap phong ngira kip thoi va
ngan chan sy lay lan cua dich [111]. Dung k¥ thuat dinh tip trinh ty gen da vi
tri (Multi-locus Sequence typing - MLST) duoc st dung dé phan tich céc
chang vi khuan tir dot bung phét dich 16n vao thap nién 1990 ¢ Nga va cac
qudc gia thudc Lién X6 cii dd phat hién su chiém wu thé cua cac ching thudc
ET8 complex, twong tng véi cic ribotype D1 va D4. Két qua cho thdy cac
chung nay c6 lién hé di truyén manh va cé thé c6 chung mot nguén goc. Ciing

bang phuong phap nay da phat hién cac ching vi khuan & Nga di lan sang cac



nuéc lang giéng nhu Ptrc, Phan Lan, va Estonia. Diéu nay giup xac nhan rang
dich bénh & cac nudc nay cé lién quan dén cac chung tir Nga [103]. Mot
nghién ctu tai Thai Lan da phat hién ching ST-243 lién quan dén cac dot
bung phat bach hau vao nhiing ndm 2000 tai quéc gia nay. Khi 4p dung cac
phuong phap dich t& hoc phan tir ciing gitip cac nha nghién ctru c6 thé theo
doi phat hién chung C. ulcerans va C. pseudotuberculosis. C. ulcerans 1ay tu
dong vat sang ngudi, va duoc ghi nhan & cac ving Chau Au, dic biét 1a Anh.
Céc ca nhiém C. ulcerans di tang 1én trong nhitng nim gan day, thuong do su
tiép xuc voi dong vat nudi hodc dong vat hoang da. C. ulcerans cling da duoc
bdo cdo & Chau A va mét sé khu vue Chau Phi, lién quan dén cac ca nhiém
doc t6 bach hau tir dong vat [111]. Ching C. pseudotuberculosis giy bénh
bach hau chil yéu lién quan dén dong vat va lay truyén tir dong vat sang
nguoi. Cac bao cio vé C. pseudotuberculosis gy bénh & nguoi thuong lién
quan dén tiép xtic v6i dong vat, dic biét 1a ¢ cac ving ndéng thon Chau Phi va
Chau My La tinh [111]. Nghién ctru cua Gower, C. M. va cOng su (2020) da
cho thay nhiing thay d6i vé dich t& hoc cac ca bénh bach hau tai Vuong qudc
Anh trong giai doan 2007-2019. Két qua nghién ctru di cho thiy, da phan cac
truong hop nhiém bénh bach hau 1a ¢ thé da véi mirc d6 nhe dan nhung xuét
hién thuong xuyén hon. Trong tong sd 770 truong hop nghi ngd, cé 507
truong hop duoc chan doan xac dinh C. diphtheriae hodc C. ulcerans. Trong
do 87% (441/507 truong hop) 1a khong gay doc, tuy nhién, ty 1€ duong tinh
v6i chung vi khuan c6 doc t6 cao hon dbi voi C. ulcerans (15/23) so véi C.
diphtheriae (18/469). Nghién ctru ciing da chi ra méi lién quan chat ché giira
tinh trang tiém chiing khong day du voi nguy co nhap vién va tir vong. Cu thé,
trong s6 33 trudong hop c6 doc t, hai phan ba (23/33) truong hop khéng dugc
tiém chung day du. Dic biét, dd co 2 truong hop nhiém C. ulcerans tir vong,

va ca hai truong hop nay déu khong dugc tiém chung vic xin [57].
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1.1.4. Pic diém lam sang ciia bénh bach hiu

Céc triéu chung cta bénh bach hiu thudng bat dau tir 2 dén 7 ngay
sau khi nhiém bénh. Biéu hién 1am sang va muc do nang cuia bénh bach hau
phu thudc vao vi tri tdn thuong, tinh trang mién dich cua ngudi bénh, mirc
dd san sinh ngoai doc td va co quan chiu tdc dong ctua doc to cling nhu tudi
mac bénh [62]. Cac triéu chimg mac bénh c¢6 thé bao gém sét, 6n lanh, da
tim tai, dau hong, khan tiéng, nhtc dau, khé nubdt, nudt dau, kho tho, chay
mau, sung hach. Trong 2 dén 3 ngay, bach hau cé thé pha huy nhitng mo
khoe manh trong hé hé hip. Mo chét hinh thanh mot 16p mang bao day,
mau xam trong hong hodc mili goi 1a "gia mac". N6 c6 thé bao quanh
nhitng mé trong miii, amidan, thanh quan va hong gay khé thé, khé nudt.
Céc triéu chimg ciing c6 thé bao gdm rdi loan nhip tim, viém co tim, liét
day than kinh so va ngoai bién [10]. O nhém khong dugc tiém ching vic
xin phong bénh bach hiu, uéc tinh c6 khoang 70% trudng hop khi nhiém
tring c6 triéu chting 1am sang va khoang 30% chuyén thanh tinh trang
nhiém trung khong triéu chting. V&i nhom ngudi dd duoc tiém ching du
mili vic xin phong bénh bach hau, 90% tr¢ thanh ngudi mang tring khong
tricu chung va chi khoang 10% cé cac triéu ching lam sang ctua bénh.
Trong nhom cé triéu chimg 1am sang, 80% trudng hop s& xuat hién cac ton
thuong tai chd dic hiéu ctia bénh bach hau néu khong duoc diéu tri [118].
Bénh bach hau co6 ty 1& tir vong dao dong khoang 5-10% [59, 62, 125]
nhung c6 thé 1én t&i 29,0% & nhom khong dugc diéu tri va chua duoc tiém
vac xin (95%CI: 28,8% - 29,2%). Trong sd cac trudng hop co triéu ching,
ty 18 tir vong ghi nhan cao nhat & nhom tré dudi 5 tudi, tiép theo 1a nhom

trén 20 tudi va thap nhat & nhom 5-19 tudi [118].
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1.1.5. Bién chitng ciia bénh bach hiu

Céc bién ching gip trong bach hau c6 thé chia thanh 2 nhém nguyén
nhan gém nhom bién chimg do gia mac va nhém bién ching do doc t6 bach
hau. Bién chimg do gia mac bach hau c6 thé gap gom tic nghén duong thd do
gia mac lan rong ving hau hong, xep phdi do gia mac roi xudng phé quan.
Nhom bién chimg do ngoai doc té bach hau gém viém co tim va nhiém doc
than kinh thuong xuat hién 1-2 tuan sau khoi phat ciia bénh. Viém co tim 1a
bién chimg kha phd bién ¢ nguoi bénh bach hau; khoang 50%-75% ngudi
bénh bach hau co tinh trang viém co tim nhe, 10%-25% c6 tinh trang viém co
tim nang. Nhiém doc than kinh xay ra & 75% ngudi bénh bach hau ning voi
cac dau hiéu cta viém da ddy than kinh. Cac triéu chimg gdm cac dau hiéu
liét cuc bd nhu an uéng dé sic, giam hoac mét van dong chi, yéu hodc nédng
hon 1a liét hoan toan co hé hap, co bung din dén khong thd dugc.... Cac bién
chtmg khéc c6 thé gip gom tén thuwong thin cap, viém phdi, viém nio, nhoi
mau ndo, nhiém khuan huyét [25, 59]

1.1.6. Sw lan truyén bénh

Bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi qua duong ho hap do tiép xtc truc
tiép v6i nguoi bénh hodc ngudi lanh mang tring va hit phai cic chat tiét
duong ho hap ctia ngudi bénh ban ra khi ho, hat hoi. Bénh ciing c6 thé 1ay qua
tiép xtc voi d6 vat bi 6 nhiém véi cac chat tiét ciia ngudi bi nhiém vi khuan
bach hau hoic céc ton thuong da ctia ca bénh [11, 41].

Kha nang lay nhiém tily thudc vao su hién dién cua vi khuan song doc
luc o trong cac chat tiét duong ho hdp hay trong cac ton thuong bach hau.
Thoi gian 1ay truyén ciia mdt nguoi mang vi khuan thuong 1a trong khoang 2
tuan va hiém khi kéo dai dén 4 tuan néu khong duoc diéu tri khang sinh. Tuy
nhién nhitg ngudi mang vi khuan man tinh c6 thé phat tan vi khuan trong

vong 6 thang.
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1.1.7. Cic phwong phdp chin dodn

Bénh bach hau 1a bénh nhiém trung nhiém doc cép tinh ¢6 thé dan dén
cac dién bién ning va tr vong nhanh trong vai ngay tham chi vai gio (thé
bach hau 4c tinh). Do do6 cac chan doan dé diéu tri hoan toan dua vao céc triéu
chtng 1am sang cua bach hau hong dé kip thoi diéu tri ngay ma khong cho

dén khi co két qua xét nghiém.

Mot sb xét nghiém dé chan doan bach hau bao gém: Nhuom soi, nuoi
cdy trén mdi trudng thach mau hoic moéi truong chon loc Loefle giup xéc
dinh su ton tai ciia khuan bach hau. Viéc tim théy su ¢ mat cia vi khan bach
hau trong cac mau ngody hong khong cho phép khiang dinh ngudi mic bénh
bach hau ma cin t&i xét nghiém xac dinh doc t6 bach hau dé khang dinh. Xét
nghiém ddc t6 bach hau duoc sir dung gom 2 phuong phap gdm Elek test dé
tim doc t& bach hau va xét nghiém xac dinh gen doc t6 bang PCR. Xét
nghiém PCR tim gen ddc td bach hau hién dugc st dung phé bién hon tai cac
phong xét nghiém do thoi gian tra 101 két qua ngan hon trong khi xét nghiém
Elek doi hoi 24 - 48 tiéng dé tra 11 két qua. Mot han ché cua xét nghiém PCR
1a ngay ca khi phat hién duoc gen sinh doc to & vi khudn bach hau nhung
cling khong khing dinh duoc do khong xac dinh dugce gen nay c6 dang hoat
dong hay khong do d6 xét nghiém Elek van dugc coi 1a tiéu chuan vang trong
chin doan xac dinh bénh bach hau [128].

1.1.8. Cac bién phap phong bénh
1.1.8.1. Phong bénh dac hiéu

Tiém vic xin c¢6 thanh phan bach hau diy du, ding lich dugc coi 1a
phuong phap phong bénh hiéu qua nhat. Vic xin phong bénh bach hau da c6
lich str hon 100 nim va c6 hd so an toan tuyét dbi [114]. Mic du véc xin
khong bao vé khoi nhiém vi khuan bach hau nhung ciing 1am giam sy lay
truyén ctia bénh t6i 60% (95% CI, 51-68%), diéu nay co thé lién quan dén
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giam triéu ching & nhitg nguoi nhidm vi khuan bach hau. Viéc st dung
khang sinh dy phong & nhimg ngudi duge tiém vac xin phong bénh bach hau
day du trong cac vu dich gitip nhanh chéng 1am gian doan sy lan rong cta vu
dich do tiéu di¢t dwoc vi khuan bach hau [118].

Theo khuyén cdo méi nhat cia WHO vé lich tiém véc xin c6 thanh
phan bach hau vao nam 2017. Cuy thé nhu sau: 3 miii vac xin co ban phong
bach hau tiém cho tré < 1 tudi nén dugc hoan thanh luc 6 thang tudi néu co
thé, mii 1 duoc tiém sém nhét lac 6 tuan tudi, 2 mii tiép theo duogc tiém cach
miii trude it nhat 4 tuadn. Néu miii tiém dau tién bat dau mudn hodc tri hodn
trong qua trinh tiém ching can tiém sdm nhat ngay khi c6 thé dé hoan thanh
cac mili tiém con thiéu véi khoang cach tdi thiéu giira cdc miii 1a 4 tuan.
Chuong trinh tiém chung cin dam bao 3 miii tiém bd sung vic xin bach hau
dugc thuc hién trong thoi ky tho 4u va vi thanh nién véi cung 1 lich trinh nhu
sau: 12 - 23 thang tudi, 4 - 7 tudi va 9 - 15 tudi véi vic xin bach hau duoc sir

dung phu hop véi nhom tudi [128].

Tai Viét Nam, hudéng dan tiém vac xin phong bénh bach hau trong
chuong trinh tiém ching mo réng duoc thuc hién nhu sau [11]:

Dbi véi tré em dudi 1 tudi bat dau duoc tiém chung: Tiém cac miii co
ban: Tiém 3 miii co ban véc xin c6 chtra thanh phan bach hau nguyén liéu,
thuong két hop trong cac vic xin 5 trong 1 hodc véc xin 6 trong 1; Mili thtr 1
tiém lac 2 thang tudi; Mii tht 2 lac 3 thang tudi; Mii thir 3 lac 4 thang tudi.
Tét nhat nén hoan thanh mili thir 3 trudc 6 thang tudi. Pam bao ty 1¢ tiém vac
xin trén 95% & tat ca cac xa/phuong trong Chuong trinh Tiém chung md
rong. Tiém nhéc lai thuc hién nhu sau: Mili 4 tiém véc xin ¢6 thanh phr:fm bach
hau nguyén liéu, tiém lic 18 dén 24 thang tudi; Miii 5 tiém viac xin c6 thanh
phan bach hau giam liéu luc 4 dén 7 tudi; Mili 6 tiém vac xin c6 thanh phan

bach hau giam liéu lac 9 dén 15 tudi.
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Dbi véi tré em trén 1 tudi va ngudi 1on chua duoc tiém ching trude day
hoic khong nhé tién st tiém chung. Tiém cac miii co ban: Tiém 3 mili co ban
véc xin ¢ chtra thanh phan bach hau theo ham luong phu hop véi ltra tudi va
huéng dan ctia nha san xuat (vic xin bach hau nguyén liéu hodc vic xin bach
hau giam liéu). Miii tht 1 tiém cang sém cang tot. Miii thtr 2 tiém cach miii
thtr 1 toi thiéu 4 tudn. Mii thir 3 tiém cach mii thir 2 t6i thiéu 13 6 thang.
Thuc hién tiém nhéc lai 2 miii vac xin c6 chira thanh phﬁn bach hau theo ham
luong phi hop véi lta tudi va hudng dan cia nha san xuat (vic xin bach hau
nguyén liéu hodc vac xin bach hau giam liéu tuy theo tudi). Cac mili tiém

nhéc lai cach nhau téi thiéu 1 nam.
1.1.8.2. Phong bénh khong dac hiéu [11]

Gilr gin v¢€ sinh c& nhan, miii, hong hang ngay, thuong xuyén rira tay
xa phong va thuc hién vé sinh an, uéng. V¢ sinh nha &, nha tré, truong hoc
thong thoang, sach s& c¢6 du anh sang. Khi c¢6 nghi ngd mac bénh can bao
ngay cho co y té dé phat hién, cach ly, diéu tri kip thoi. Nguoi dan trong 6
dich can chap hanh nghiém tic udng thudc khang sinh du phong va tiém
vic xin phong bénh theo chi dinh va yéu cau ciia co quan y té.

1.2. Dich t& hoc bénh bach hiu
1.2.1. Dich té ciia bénh bach hiu trén thé gidi

Trudce khi vac xin phong bénh bach hau dugc st dung trong chuong
trinh tiém ching m& rong trén toan thé gidi, bach hau la bénh truyén nhiém
phé bién va nguy hiém nhat. Bénh duoc thuong gdp vao céac thang lanh tai
ving 6n ddi; tai cac nudc nhiét déi tinh mua ddi véi bénh bach hau hong it 16
rang hon so véi ving 6n ddi [62]. Véi viéc phat minh ra vic xin phong chéng
bénh bach hau hiéu qua vao nim 1923 sau d6 duoc duoc str dung rong rii tai
cic nudc Chau Au, Chau M7 vao nhiing nam 1930, 1940 bénh bach hau da
giam manh s trudng hop mic méi qua ting nam. Nam 1974, Chuong trinh

Tiém ching mo rong trén thé gidi duoc trién khai véi vac xin bach hau dugc
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cung cap cho nguoi dan trong cong dong, so6 ca mac bach hau dugc ghi nhan

trén thé gioi da giam dén >90% trong ndm 2000 so v&i nam 1980 [128].
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Biéu dé 1.1. S6 lwong truwong hop bénh bach hdu trén toan thé gici dwoc
bdo cdo cho To chire Y té thé gici - WHO, 1990 - 2024 [131]

Nam 2024, tong sd 25.149 truong hop mic bénh bach hiu duoc bao
céo trén toan thé gidi, nhiéu nhat trong khoang 20 nim gan day (ké tir nim
2004) [131]. Mbt s6 nghién ctru ndm 2017 cho thiy, khi pham vi bao phu
véac xin phong bénh bach hau - udn véan - ho ga miii 3 (DPT-3) ¢ quc gia
tang 1én, ty 1& nguoi bénh <15 tudi giam xudng, cho thdy su bao vé tré nho
ngay cang ting. O nhitng qudc gia c6 sd ca mac bénh cao hon, 66% sb ca
bénh khong duoc tiém chung va 63% 1a <15 tudi. O nhimng qubc gia co ca
bénh 1¢& té, 32% sb ca bénh khong dugc tiém ching va 66% trén 15 tudi,
pht hop véi tinh trang mién dich ciia vic xin dang suy giam. Ty 18 tiém
DPT3 toan ciu van chua t6i vu. Pat dugc mtc do bao phu DPT3 cao va
thyc hién cac liéu ting cuong dugc khuyén nghi 1a can thiét dé giam ty 18

méc bénh bach hau [45].
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Bidu d6 1.2. S6 truong hop bénh dwoc bdo cdo cho WHO va ty 1é tiém vic
xin DPT3 trén toan thé gidi giai doan 2000 - 2024 [132].

Mic du s6 ca mic bénh bach hau da giam dang ké sau khi chuong trinh
tiém ching vic xin duogc trién khai rong réi, song trong vai thap ky gan day,
thé gid1 dang ching kién sy tai xuét hién cta bénh bach hau véi quy mo khac
nhau tai nhiéu khu vuc. Tai Lién X6, mét dot bung phat 16n da xay ra vao dau
nhitng nam 1990, hon hai thap ky sau khi chuong trinh tiém ching phong
bénh bach hau cho tré em duoc trién khai. Dich bénh tai bung phét véi 1.431
truong hop duoc ghi nhan vao nam 1990, ting 70% so voi nam 1989, va tiép
tuc gia tang 1én 3.126 truong hop nam 1991 va 5.744 truong hop nam 1992,
cho thay nguy co dich quay tré lai khi mién dich cong dong suy giam [55, 77,
121]. Tai khu vuc Chau A, Trung Pong nhiing vu dich bach hau duoc ghi
nhan trong thoi gian gin dy phai ké dén 1a Nigeria nam 2011 [37], An Do
giai doan 2010-2016 [89]. Theo sd liéu bao céo ciia T6 chic y té thé gidi
(WHO), trong ndm 2023 thé giéi van ghi nhan nhiing 6 dich bénh bach hau
v6i s6 mac 16n & khu vuc Chau Phi va mot s6 qudc gia trén thé gidi nhu tai

Nigeria (14.163), Niger (3.286), An D6 (385), Indonesia (956), Pakistan (389)
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[131]. Tuy nhién day chi 14 cac con sd duoc cac qud gia thanh vién béo co
chinh thitc cho WHO, s6 trudng hop mic thuc té co thé con cao hon nira.

Bach hau thuong gip ¢ nhém tré dudi 15 tudi chua duogc tiém ching
hodc ¢o tién sir tiém chung khong rd rang dic biét 1a nhom dudi 5 tudi. Tuy
nhién co cdu mic bénh di c6 su thay doi khi so sanh thoi ky trude va sau khi
c6 vac xin phong bénh [62]. Tai Jordan nhiing nam 1977-1978, tir khoang 4%
ca bénh bach hau thudc nhém > 15 tudi da ting 1én 48% trong nhiing nim
1982-1983. Nghién ctru dugc thuc hién tai Phan Lan trong giai doan 1889-
1909 cho thdy 76% trudng hop bach hau dugc ghi nhan 1a tré dudi 5 tudi, ty
1¢ nay giam xudng chi con 43% trong giai doan 1930-1932 mic du vic xin
phong bénh bach hau chua dugc trién khai tai day trong thoi gian nay [54].
Tai Trung Qudc, dich bach hau nhimng nim 1988-1989 ghi nhan 70% trudng
hop bénh & nhom > 20 tudi (dich bung phat sau 3 nam khu vuc nay khong ghi
nhan ca bénh bach hau) [135]. Tai Kazakhstan trong giai doan 1990—1996, tré
em <14 tudi chiém 35% (2.234 ca) trong tong s6 ca dugc bao cao tai quoc gia
nay; trong khi d6 & nhom ngudi 16n tudi, phu nir (63%) c6 sé6 mac bénh cao
hon nam gi61 [78]. Nghién cuu cua Clarke trong giai doan 2000 - 2017 cho
thay khi pham vi tiém vic xin bach hau-udn van-ho ga (DTP-3) & cac qudc
gia ting Ién, ty 1& nguoi bénh <15 tudi giam xudng, cho thidy mirc d6 bao vé
d6i v6i tré nho da tang 1én. O cac qudc gia co sb ca bénh cao hon, 66% nguoi
bénh chua dugc tiém vic xin va 63% <15 tudi. O cac qudc gia cb cac trudng
hop bénh 1€ té, 32% ngudi bénh chua dugce tiém vic xin va 66% >15 tudi, két
qua nay phi hop véi tinh trang mién dich vac xin dang suy giam [44, 45].
1.2.2. Dich té bénh bach hdu tai Viét Nam

O Viét Nam, thoi ky chua thuc hi¢n tiém vic xin bach hau trong
chuong trinh TCMR thi bénh bach hau thudng xay ra va gy dich ¢ hau hét

cac tinh, ddc bi¢t 1a cac thanh pho c6 mat do dan cu cao. Bénh xuat hién nhiéu
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vao cac thang 8, 9, 10 trong nam. Do thyc hién tt tiém véic xin bach hau nén
ty 16 mac bénh bach hau ¢ Viét Nam da giam tir 3,95/100.000 dan nam 1985
xudng 0,14/100.000 dan nhitng nam 2000 [5]. Tai khu vuc Tay Nguyén ciing
da ghi nhan vu dich bach hau tai huyén Kbang, tinh Gia Lai (2013 - 2014) voi
108 truong hop nghi mac bénh, trong d6 c6 02 truong hop tir vong. S6 mic
bénh bach hau trung binh hang nam giai doan 2011-2017 giam 44% so voi
giai doan 2004-2010, trong cac nam 2004-2012 bénh bach hau co ban duogc
khéng ché ¢ Viét Nam véi s6 ca mac trung binh hang nam 1a 21 truong hop.
Tuy nhién, giai doan 2013-2020 da ghi nhan cac 6 dich bach hau xay ra rai rac ¢
moét sd dia phuong tai Viét Nam nhu Gia Lai, Kon Tum, bk Lak [8].
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Biéu do 1.3. S6 lwong truwong hop bach hau tai Viét Nam dwoc bdo cdo cho
Té chire Y té thé giéi WHO, 1990 - 2024 [131]

Tai Viét Nam, Chuong trinh TCMR bét dau trién khai naim 1981 va vic

xin phong bénh bach hau 1a mot trong 6 loai véc xin dau tién dugc dua vao sir

dung. Vic xin phong bénh udn van, bach hiu duoc st dung 1a vac xin phéi

hop gém 3 thanh phan: giai doc t6 udn van, giai doc to bach hau va vi khuan
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ho ga toan té bao (DPT). Lich tiém chung vac xin DPT cho tré dudi 1 tudi
duoc thuc hién vao céc thoi diém 2 thang, 3 thang va 4 thang tudi. Bat dau tir
nam 2010 dén nay vic xin DPT tiém cho tré dudi 1 tudi duogc thay thé bang
vac xin phdi hop phong 5 bénh bach hau, ho ga, uén van, viém gan B va
Haemophilus influenzae typ B (DPT-VGB-Hib). Thuc hién theo khuyén céo
cia WHO, tir gitra nam 2011 Viét Nam trién khai tiém bo sung vac xin DPT

cho tré 18 dén 24 thang tudi [23].
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Biéu db 1.4. Ty 1¢ tiém chiing viic xin phong bach hau va sé méc bach hdu

tai Viét Nam tie nam 2000-2024 [131]

Ty 1é tiém ching cao duoc duy tri trong nhiéu nim di giup Viét Nam
giam manh sé ca mic bach hau tir 3.487 trudng hop nim 1983 xudng 6-12
truong hop giai doan 2009-2013. Cac trudng hop bach hau trong thoi gian
nay mang tinh rai rac. Bat dau tir nim 2017 xuat hién cac 6 dich bach hau véi
quy md nho va vira dic biét nim 2020 ghi nhan 237 truong hop bach hau,
riéng khu vuc Tay Nguyén ghi nhén 180 truong hop bénh [29].
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Hinh 1.4. Phéin bé cdc truwong hop mdc bénh bach hau theo nhém tuoi tai
Viét Nam 2011 - 2020 [14-21]

Lta tudi mac bénh bach hau tai Viét Nam c6 xu hudng tang 1én. Trudc
day, hau hét cac truong hop mac bénh bach hau 1 tré nho < 5 tudi dic biét 1a
tré < 1 tudi, gﬁn day nhom tudi mic bénh bach hau & nhém > 5 tudi chiém vu
thé dac biét 1a nhém 5-9 tudi va 10-14 tudi. Trong 10 nam trd lai day hau nhu
Viét Nam khong con ghi nhan trudng hop bach hiu & nhom < 1 tudi, ngoai
trir ndm 2020 ghi nhan 2 trudng hop. Nghién ctru ciia Tac gia D6 Xuan Tuyén
va cong su cho thdy trong dich bénh bach hau & Tay Nguyén nim 2020,
37,1% truong hop bénh & nhom dbi tuong trén 18 tudi; 15,6% & 15-18 tudi va
34,7% & 8-14 tudi. O tré dudi 1 tudi, chi ghi nhan 1 trudng hop va khoang
10% truong hop ¢ tré tir 1-7 tudi [29]. Trudc day, bénh cha yéu ¢ nhom duéi
15 tudi khong dugc tiém vac xin. Cac truong hop mac bach hau duoc ghi
nhan chil yéu & nhom tré 16n (trén 10 tudi) chiém 67,8%, tiép theo 1a tré 5-9

tudi (20,5%), 1-4 tudi (8,8%) [12].
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Tai khu vuc mién Bic Viét Nam dich bénh khong ghi nhéan trong
khoang hang chuc nim gly day; giai doan 2005-2015, khu vuc mién Bic rai
rdc ghi nhan truong hop bénh bach hau, chu yéu la tré nho chua duoc tiém
vac xin. Dich bénh gan nhat ¢ khu vuc nay 1a tai tinh Nghé An nam 2014, tuy
nhién truong hop bénh ghi nhan 1€ té, khong bung phat thanh dich.

Tai huyén Meo Vac tinh Ha Giang khong c6 thong tin vé dich bénh
bach hau tai dia phuong.
1.3. Cac yéu td nguy co mic bénh bach hau
1.3.1. Nhém yéu t6 thuéc vé diic diém cd nhén
1.3.1.1. Tién sir tiém chiing vdc xin

Tat ca moi ngudi néu chua c6 mién dich dic hiéu voi bach hau déu co
kha nang mac bénh. Tré sinh tir me c6 mién dich véi bach hau (mién dich mac
phai hodc qua tiém chung) s& nhan duoc mién dich tir me truyén cho va dugc
bao vé v6i bénh trong nhimg thang dau doi, tuy nhién thuong hét trudc 6
thang tudi. Nguoi khoi bénh bach hau hoic nguodi nhiém vi khuan bach hau
khéng co triéu chimg thuong c6 mién dich 1au dai hodc sudt doi nhung khong
phai tat ca. Tiém vic xin phong bénh bach hau tao dugc mién dich 1au dai tuy
nhién muc khang thé s& suy giam theo thoi gian va khong ton tai sudt doi
[62]. Nam 2017, tong s6 8.819 truong hop méc bénh bach hiu duoc bao cao
trén toan thé gidi, trong sd nhitng qudc gia co sé ca mic bénh cao duge bao
céo co téi 66% sd ca bénh khong duoc tiém chung [45]. Nghién ctru cia
Mosser, J. F. va cong su (2019) vé 1ap ban dd dd bao phu véc xin bach hau -
ho ga - udn van cua cac qubc gia chau Phi da cho thay c6 mdi lién quan chat
ché gitlra ti 1¢ bao phu vac xin vai tinh hinh dich bénh, trong doé c6 bénh bach
hau (bao gdm ca cac dot dich bung phat, sb ngudi méic, mic do trAm
trong...). Nghién ctru cia Gower, C. M. va cong su (2020) di cho thiy nhiing

thay d6i vé dich t& hoc cac ca bénh bach hau tai Vuong qudc Anh trong giai
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doan nam 2007-2019. Két qua nghién ctru da cho thdy, da sd cac truong hop
nhiém bénh 13 & da véi mirc 46 nhe dan nhung thudng xuyén hon. Trong tong sd
770 trudong hop nghi ngd, c6 507 trudng hop duge chan doan xac dinh C.
diphtheriae hoac C. ulcerans. Trong do 87% (441/507 truong hop) 1a khong gay
doc, tuy nhién, ty 1& duong tinh véi doc o cao hon dbi v6i C. ulcerans (15/23) so
v6i C. diphtheriae (18/469). Nghién ctru ciing da chi ra mdi lién quan chit ché
giita tinh trang tiém chung khong dy du véi nguy co nhap vién va tir vong. Cu
thé, trong s6 33 trudng hop nhiém ching doc 6, hai phan ba (23/33) truong hop
khong duoc tiém chung day du. Pac biét, dd c6 2 truong hop nhiém C. ulcerans
tir vong, va ca hai déu khong duoc tiém phong vac xin [57].

Nghién ctru bénh ching tai Yemen trong 6 dich bach hau nim 2019,
cho thay yéu t6 nguy co mic bénh 1a tinh trang khong tiém chung vic xin
bach hau voi aOR 2,6 (95%CL: 1,2 - 6,0). Viéc théu hut tiém vic xin cho
nguoi dan 1a do hau qua caa chién tranh, xung dot xay ra & quéc gia nay din
téi chi c6 1/2 cac co sé y té co thé hoat dong mot phﬁn hoac déy du cac chuc
nang cua minh dan t6i ty 1é tiém véc xin ¢ qudc gia ndy ciing bi giam sat [93].
Nghién ctru cua tac gia Hitoshi va cong su trong giai doan tr nam 2005 - 2006
tai thanh phé H6 Chi Minh, cho thay khong tiém ching vac xin DPT/DT la yéu
t6 nguy co mic bénh bach hau véi ty suat chénh OR 9.9 (95%CIL: 1,9 - 52,3)
[92]. Két qua nghién ctru chi ra viée can thiét phai thuc hién ddy du tiém 3 mdi
vac xin phong bach hau trong chuong trinh tiém chiing mé rong tai Viét Nam
s& gop phan lam giam nguy co mic bénh bach hau trong cong dong. Mot
nghién ciru hé théng cua tac gia Juniorcaius Ikejezie va cong su cho thay tiém
véc xin khong day du (<3 liéu) 1am ting nguy co mac bénh bach hau trén tong
s6 18 nghién ctru trén thé gidi lién quan t6i yéu td nguy co bénh bach hau
dugc dua vao phan tich véi POR 2.2, (Khoang tin cay 95%CI: 1,4 - 3,4) [70].
Nghién ctru bénh ching trong 6 dich bach hau nim 1995-1996 tai nudc
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Georgia (trude thudc Lién X06) ciing cho thay yéu té khong tiém vac xin lam
ting nguy co mic bénh cao hon gan 20 1an so véi nhom duoc tiém vic xin
phong bénh [105].

Tai Indonexia, chuong trinh tiém chung mo rong vic xin Bach hau -
Ho ga - Ubn van (DPT) d3 duogc trién khai tir nim 1976 vé6i do bao phu cao
[68]. Tuy nhién, vao nam 2017, mdt dot dich da bung phat va gay hau qua
nghiém trong trong cong dong (voi tong sd 499 ca nhiém bénh va 32 trudng
hop tir vong). Trong bao cdo truong hop ca bénh cua Tosepu, R. va cong su,
tac gia dd phan tich mot trong sd nguyén nhin quan trong dan ti sy bung
phat dich tai quéc gia nay la do sy thiéu hut mién dich trong mot sd cong
d6ng dan cu nhat dinh va diéu nay c6 lién quan dén “yéu t6 ton gido” (do c6
su ton tai thanh phan “haram” - thanh phan bi ciAm, khong dugc phép sir dung
theo quy dinh ctia ngudi Hoi gido - ¢6 trong vic xin) [117].

Tai Viét Nam nghién ctiu ciia Ngo Thi Hai Van va cong su (2020) tai
huyén Pik Poa, tinh Gia Lai d4 bao céo vé tinh hinh 6 dich tai lang Bong-Hiot,
x3 Hai Giang, huyén Dik Poa, tinh Gia Lai vao thang 7 ndm 2020. Két qua cho
thdy c6 19 ca duoc xac dinh duong tinh v6i C. diphtheriare, trong d6 ¢6 01 ca tir
vong. C6 06/19 truong hop tiém ching day du, 02/09 truong hop tiém ching
khong day du va 11/19 truong hop khong rd tién sir tiém ching [30]. Nghién ctru
cua tac gia D6 Xuan Tuyén va cong su cho théy trong vu dich bénh bach hau &
Tay Nguyén nim 2020, 84,4% truong hop bénh c6 tién sir tiém véc xin khong
day di hodc khong rd tién sir tiém ching véc xin [29].

1.3.1.2. Tinh trang mién dich

Khang thé mién dich ctia me truyén sang con c6 tac dung mién dich bao
vé cho tré, tuy nhién yéu t6 nay thuong s& hét tac dung trudc 6 thang tudi. Moi
Ira tudi déu co thé bi mac bénh néu chua c6 mién dich dic hiéu. Nguoi bénh

mac bach hau sau khi khdi bénh s& khong bi mac lai vi co thé dugc mién dich
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lau dai. Pbi voi cac thé nhiém khuan khong triéu ching ciing tao duge mién
dich. Tinh mién dich cua khang ddc td, ké ca mién dich duoge tao thanh sau khi
tiém vic xin giai doc o (toxoid) s& bao vé dugc co thé ddi voi bénh bach hau,
nhung khéng ngin ngira dugc su nhiém khuan tai chd ving miii hong [5]. Co
nhiing bang chung rat 16 rang cho thdy su thay doi mirc mién dich chéng lai
bénh bach hau & cac nhoém tudi khac nhau trong thoi ky trude va sau khi vic xin
phong bénh bach hau duoc sir dung rong rai. Thoi ky VAc xin phong bénh bach
hau chua phd bién, hau hét mién dich khang doc t6 bach hau c6 duoc 1a mién
dich tu nhién. Tré so sinh nhan dugc mién dich thu dong tr me, lugng khang thé
nay giam dan bat dau tir 6 dén 12 thang tudi va duoc thay thé bang mién dich

chi1 dong tu nhién do tiép xtic véi mam bénh trong qua trinh song.

Co sy twong quan gitta mirc khang thé khang doc té bach hau véi
kha niang bao vé 1am sang. Nhitng nguoi c6 muc khang thé khang bach
hau dudi 0,01 Ul/mL khong dugc bao vé chéng lai bénh bach hau. Nguoi
c6 khang thé ¢ mtc 0,01-0,09 Ul/mL duogc coi 1a ¢ mién dich co ban ¢6
thé bao vé mot phan. Nhitng ngudi c6 mirc khang thé khang bach hau tir
0,1-0,9 TU/mL dugc coi la bdo vé hoan toan va khang thé & mic 11U/mL
tré 1én 1a bao vé lau dai [126].
1.3.1.3. Tinh trang bénh ly kem theo

Trong nghién ctru bénh bach hau tai Gruzia nim 1995-1996, mot s6
yéu t6 co ¥ nghia trong mac bénh bach hau bao gém tién st bj cham/eczema
(mOR 3.4; 95%CI: 1,2 - 9,9) va c6 amydan (mOR = 4.4). Dic biét c6 tién sir
s6t va dau co trude khi d5m (mOR = 2,6) ciing co lién quan téi mac bénh. Ly
giai cho yéu té nay 13 do c6 kha nang nhiém trang vi mot vi sinh vat khac
gay s6t va dau nhtic co trude khi bat dau bénh bach hau, do d6 nhiém trung
nay co thé 1a mot yéu t6 tién dé quan trong trong viéc thiét 1ap nhiém tring C.

diphtheriae hodc 1am ting nguy co mic bénh bach hau duong ho hip. Viéc
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déng nhiém tac nhan bach hau vdi tac nhan vi khuan khac, tac nhan vi rat
cling da duoc tim thiy trong 1 vai nghién ctu trude day [105]. Két qua nghién
ctru hé thong phan tich gdp tir 2 nghién cru & Gruzia va Hy lap cho thiy co
tién sir gan day bi dau hong cling lam ting nguy co mic bénh, tuy nhién
khong c6 ¥ nghia thong ké trong phan tich POR 1,8; 95%CI: 0,8 - 4,0 [69].
1.3.2. Nhém yéu t6 hanh vi va méi truong

1.3.2.1. Tién st tiép xiic véi trieong hop bénh

Bénh bach hau duoc 13y truyén qua dudng ho hap do tiép xtic v6i ngudi
bénh hodc ngudi lanh mang vi khuan bach hau. Bénh con c6 thé lay do tiép
xuc voi nhitng do vat c¢o dinh chat bai tiét ciia nguoi bi nhiém vi khuan bach
hau dic biét do vi khuan bach hau c6 kha ning ton tai kha 1au ¢ nhiét 46 binh
thuong trong gia mac khi dinh vao dd choi, quan 4o...[11]

Nghién ctru trong 6 dich bénh bach hau tai Yemen cho théy tién sir tiép
xtc véi cac truong hop méc bénh 1a yéu td nguy co 1am ting kha ning mic
bénh bach hau hon gip 10 lan (aOR 10,6; 95%CI: 2,6 - 43,6) [93]. Nghién
clru cta tac gia Quick va cong su tai nude cong hoa Georgia trong 6 dich bach
hau nim 1995-1996 ciing cho thay thanh vién trong gia dinh voi cac trudng
hop mac bénh bach hau c¢6 nguy co méic bénh cao hon 7,5 lan (aOR 7.46;
95%CI: 1,46 - 37,99) [105]. Két qua ctia nghién ctru hé thong khi tim hiéu vé
cac yéu td nguy co méc bénh bach hau, tién sir c¢6 tiép xtc véi ca bénh bach
hau c6 y nghia quan trong trong mac bénh [70].

Tién st tiép xac voi cac truong hop co tén thuong trén da (d6i véi
nhimg trudng hop bach hau thé da) ciing dong vai trd quan trong trong lay
nhidém bénh bach hau trong cong ddng khi c6 6 dich bénh [73, 105].
1.3.2.2. Tién sir di dén vung co dich bénh

Tién str ca bénh c6 di dén ving c6 dich bénh 13 yéu té cling duoc quan

tam trong cac vu dich bénh, dic biét tai cac 6 dich mdi xuat hién ca bénh dé
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c6 thé gop phan tim ra ngudn gdc ctia 6 dich, vu dich bénh. Trong nghién ciru
bénh chung tai 1 6 dich bénh quy mo tuyén Huyén ctia Yemen ndm 2023, tién
st di dén vung c6 dich bénh bach hau lam tang nguy co mic bénh cOR =47
(95%CI: 1,2 - 18,0) [112]; Trong vu dich bénh bach hau & indonesia khi phan
tich yéu t6 nguy co méc bénh bach hau & tré 1-10 tudi, song di dong (co dén
ving c6 ca bénh bach hau) lam ting nguy co mic bénh, va yéu td ndy co y
nghia trong ca phan tich don bién va da bién aOR 8,4 (95%CI: 5.6 - 12,7)
[91]. Mic du vay két qua trong phan tich gop, khong tim thdy méi lién quan
lam ting nguy co giira tién st di dén ving c¢6 dich bénh va bénh bach hau
POR 1,3 (95%CI: 0,5-3,9) [69].

1.3.2.3. Yéu t6 sinh hoat, vé sinh cd nhdn

Nghién ctru bénh chimg ghép cip tim yéu té nguy co mic bénh bach
hau & TP.HCM trong thoi gian nim 2003-2004 cho thay tam it hon 1 lan/ngay
1a yéu t6 nguy co ting kha ning mac bénh (OR 1,7; 95%CI: 1,0 - 2,9) [92].
Két qua tuong tu cling dugc phat hién trong nghién ctru 6 dich bénh bach hau
tai Georgia [105]. Mot s6 hanh vi, thoi quen trong sinh hoat hang ngdy ciing
duoc phat hién c6 lién quan téi nguy co mac bénh. Dung chung d6 dung sinh
hoat hang ngay nhu cbc udng nudc, vat dung sinh hoat hang ngay ciing gop
phan 1am ting nguy co mic bénh, do vi khuan bach hau dé dang 1ay nhiém
thong qua cac dd dung, dung cu bi nhiém khuan [70, 93, 97, 105]. Chia sé
giudng ngll v6i nguoi khac, nam nga chung nhiéu nguoi cling gép phan lam
ting nguy co mic bénh. Nghién ctu tai Yemen nam 2019 cho thiy chia sé
giudng ngi véi it nhat tir 2 nguoi tro 1én 1a yéu td nguy co co ¥ nghia trong

phan tich da bién (aOR 2,1; 95%CI: 1,0 - 4,2) [93].
1.3.2.4. Kién thirc vé bénh bach hau

Nghién ciru bénh chimg tim hiéu yéu t6 nguy co mac bénh bach hau tai
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thanh phé Hyderabad, An D6 nim 2016 cho thay kién thirc, hiéu biét vé bénh
bach hau ciing nhu niém tin vé vic xin c6 lién quan dén méic bénh. Nhiing
nguoi chua ting nghe noi vé bénh bach hau (aOR: 3,56; 95%CI: 1,58-8,04])
va khong tin rang vic xin c6 thé ngin ngira moi ngudi mac bénh (aOR: 3,99;
95%CI: 1,18-13.45) 1a yéu t6 nguy co ting kha ning mac bénh [35]. Do do,
dé giam nguy co mac bénh bach hiu ngoai cac nd luc duy tri ty 18 tiém chung
vac xin trong cong dong can xem xét nd lyc hon nira dé truyén thong gido duc
ngudi dan hiéu hon vé bénh bach hau va cac bién phip phong bénh, tir do
cling gop phan nang cao ty 18 tiém ching trong cong dong dén cu.

1.3.2.5. Yéu té nguy co khdc

Mot nghién ctru thyc hién tai Hoa Ky nhiing ndm 1972-1982 cho théy
nguy co mac bénh bach hau cao hon ¢ nhom tiéu thu nhiéu cic d6 udng co
con (ruou, bia) OR 48,8 (95%CI 27,2 -87,6) [60]; trong khi d6 nghién ctru tai
Gruzia cho thay thoi quen st dung d6 udng c6 con tir 14 lan/tuan khong 1am
ting nguy co mic bénh bach hau (OR 0,7; 95%CI 0,3-1,7) [105].

Nghién ctru tai Yemen nhitng nam 1980 bdo cdo ty suat chénh cac
truong hop bach hau ting c6 mdi lién quan véi viée sit dung nude tir nhitng
ngudi cung cip O xe (ngudi cung cap nudc tir giéng téi hd gia dinh nguoi
dan) OR 28,4 P=0,008 va sir dung san phém stra chua tir nha may (OR 14,9;
p=0,003) [73].

Sy lién quan giita bénh bach hau va mat d6 dan sd ciing duoc dé cap
trong mot vai nghién ctru trén thé gidi; trong nghién ciru tai Ukraina cho thay
c6 mbi lién quan gitta bénh bach hau va mat d6 dan s (mat d6 dan ) giam s¢
lam giam nguy co bénh bach hau) (f=0,04; p<0,001) [101]. Tuy nhién mot sb
nghién ctru twong tu ¢ Haiti, Indonesia khong tim thdy méi lién quan cd

nghia théng ké cta yéu t nay [69].
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1.3.3. Nhém yéu t6 thudc vé hé thong y té

Tai Lién Bang Nga va cac nudc thudc Lién X06 cii dich bach hau trong
nhitng nim 1990 dugc cho 1a do chinh sach giam hd trg tiém chung cho cha
me va can bo y té trong nhimg nim 1980; tiéu chuan dé tré du diéu kién dugc
tiém chung véc xin c6 thanh phan bach hau tai thoi diém d6 qua nghiém ngat
véi 50 chéng chi dinh, thém vao do trén 50% tré & mot sd khu vue chi duoc
tiém vac xin c¢6 thanh phan khang nguyén bach hau giam liéu (Td) thay vi
tiém du ham luong do nhing lo ngai vé phan tng sau tiém; tri hodn tiém liéu
nhéc lai cho nhom tré 6-9 tudi; dic biét su tan rd cia Lién Bang X6 Viét da
tao nhitng diéu kién thuan loi cho bung phat dich gém gian doan ciia chudi
cung ung vic xin va chuong trinh tiém chung, nhiing dot di cu 16n va diéu
kién kinh té x3 hoi suy giam; 1,4% dan s6 1a quan nhan trong giai doan dau
nhitng nam 1990 13 nhitng ngudi khong duogc tiém ching phong Bach Hau
trude d6 dén tir cac khu vue khac nhau séng tap chung trong cac doanh trai bo
d6i d3 tao diéu kién thuan loi cho dich bung phat khi c6 ngudn bénh [44].

Mot cudce di dan 16n tir Malaysia sang Bangladesh do chién sy tai
Malaysia trong thoi gian tir thang 8 dén thang 12 nam 2017 voi 625.000
ngudi di din dén bung phat dich bach hau tai khu trai ti nan va khu vuc lan
can voi 2.624 ca bénh bach hau duoc ghi nhan trong thoi gian tir ngay 8/10
dén 31/12 ndm 2017 [53]. Chién tranh va xa hoi khong on dinh 1a diéu kién
thuan loi cho bung phat bénh bach hau. Nghién ctru tai Yemen chi ra réng
nguy co bung phat dich bach hau cao gap 11 1an (co ¥ nghia théng ké) tai
nhitg huyén dang dién ra xung dot trong vu dich bach hau dién ra tir thang

10/2017 dén thang 10/2018 [51].
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1.4. Cac bién phap chong dich bach hiu
1.4.1. T6 chikc tiém vic xin chéng dich

Theo huéng dan cia T chuc y té thé gidi, nguyén tic cia bién phap
dap tng vai 6 dich bach hau 13 ting cudng tiém vic xin thong qua cach tiép
can phéi hop ¢o thé 1a tiém vic xin co lya chon hodc tiém vic xin khong lya
chon tiéu chuan va ting cudng dich vu tiém chung thudng xuyén [127]. Mot
s6 nghién ctru chi ra mac du vac xin khong ngan can dugc su nhan 1én cua vi
khuan, tuy nhién két qua udc tinh s& 1am giam sy 1y nhiém t6i 60% (95%CI
51% - 68%), chu yéu théng qua giam sy lay lan do lam giam sy xudt hién cac
triéu chimg 14m sang cua bénh [118]. Bai hoc trong qué kht cho thiy vai tro
quan trong ctia vac xin bach hau trong phong chdng dich bénh. Trong vu dich
bach hau & cac qudc gia thudc Lién X6 dau nhitng nim 90 da that bai trong
viée diéu tra va khéng ché duoc su lay lan cua dich bénh cho dén khi cac
chién dich tiém chung dugc thuc hién dé bu dép cac khoang tréng mién dich
trong cong dong. Trong khi d6 6 dich bénh tai Mong C6 nim 1994-1995
nhanh chong dugc kiém soat boi mot chién dich tiém ching rong 16n trong
cong dong dan cu [48]. Két qua nghién ctru ciing cho thiy ty 1¢ méic bénh
bach hau ciing giam nhanh chéng & cac qudc gia ¢ ty 1 tiém ching cao vac
xin bach hau & nguoi 16n [48]. Trude day, tai cac qudc gia méi thude Lién
X0, theo huéng dan ctua To chirc y té thé giéi (WHO) va Quy nhi dong lién
hiép quéc (UNICEF), chién lugc "mot mili vac xin cho tat cia moi ngudi" da
thanh cong trong viéc gia ting lugng khang thé & moi nhom tudi 1én muc cao dé
bao vé&. Chién luoc niy pht hop véi cac 6 dich va dich bénh bach hau ¢ cac qudc
gia ¢ dan sb 16n, noi rat khé khan co thé cung cap mot lugng 16n vic xin phuc
vu cho chién dich tiém nhiéu liéu véc xin. Chién lugc nay ciing phu hop véi

nhing 6 dich bénh bach hau xay ra ¢ nhimg nhom ngudi di cu [48, 64].
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Tai Viét Nam, huéng dan td chirc tiém vic xin chéng dich bach hau
theo quy dinh dugc hudng dan nhu sau [11]: T6 chic tiém véc xin chéng dich
trong 6 dich va cac khu vuc 14n cdn cang som cang tot. Tuy theo két qua diéu
tra dich té va ddc diém timg 6 dich dé quyét dinh pham vi, ddi twong, ltra tudi
can tiém véc xin chéng dich. Lua chon loai vic xin sir dung cho tung nhom
d6i twong phu hop véi Ira tudi va hudng dan cta nha san xuat (vic xin bach
hau nguyén liéu hodc vac xin bach hau giam liéu). Céc loai véc xin sir dung
trong chéng dich bach hau dugc hudng dan cu thé nhu sau:

Tiém vac xin 5 trong 1 (DPT-VGB-Hib): Dbi véi tré tir 2 thang tudi
dén 12 thang tudi: Tai thoi diém trién khai néu chua tiém do 3 mili vic xin thi
s& tiém 01 mili vac xin DPT-VGB-Hib trong chién dich nay néu miii tiém
trudc do cach tir 1 thang tr¢ lén. Tiém cac mii con lai trong tiém ching
thuong xuyén cho du 3 miii co ban; Ddi véi tré tir 13-18 thang tudi: Néu chua
duoc tiém du 03 mili vac xin thi s& tiém bu 01 mili DPT-VGB- Hib trong
chién dich nay va tiém cac mili con lai trong tiém ching thudong xuyén. Néu
tré da tiém du 03 mili vic xin DPT-VGB-Hib thi s& tiém 1 miii DPT-VGB-
Hib trong dot nay va khdng can tiém DPT lac 18 thang trong tiém chung
thuong xuyén. Luu y: d6i v6i nhom tré tir 2 thang dén 18 thang tudi néu gia
dinh khéng nh¢ hodc khéng co bang ching vé tiém chung thi coi nhu chua
tiém va s& phai tiém ddy du cac miii vac xin DPT-VGB-Hib theo lich cia
Chuong trinh Tiém chung mé rdng.

Tiém vic xin DPT: Déi voi Treé tir 19 thang tudi dén 48 thang tudi: Néu
chua duoc tiém dt 04 miii vic xin DPT-VGB-Hib trude dé thi s& tiém 01 miii
DPT trong chién dich nay. Luu y: d6i v6i nhom tré tir 19 thang dén 48 thang
tudi néu khéng nhé hodc khéng cé bang chung vé tiém ching thi coi nhu
chua tiém va s& phai tiém 2 miii vic xin DPT cach nhau 1 thang trong chién

dich nay. Tiép tuc tiém miii 3 cach miii 2 13 6 thang trong tiém ching thuong
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xuyén néu ¢ thoi diém tiém mii 3 tré van dudi 48 thang tudi. Khdng dugc
tiém véic xin DPT cho tré tir 48 thang tudi tré 1én vi nhitng tac dung phu
nghiém trong, dic biét 1a gdy co gidt co thé xay ra & tré tir 48 thang tudi tré
1én (vac xin DPT 1a vic xin c¢6 thanh phan bach hdu nguyén liéu s& gdy phan
g manh & tré tir 48 thang tudi trd 1én).

Tiém vac xin Td: Tré tir 49 thang tudi trd 1én va nguoi 1on: Tiém 2 mii
vac xin Td cach nhau 1 thang khéng ké tién st tiém ching vac xin bach hau
trude ddy, trir nhitng nguoi méi tiém vac xin co thanh phan bach hau trong
vong 1 thang.

Trong cac bién phap phong chéng dich bénh bach hau, vic xin c6 vai
tro hét stic quan trong. Tuy nhién, mot minh bién phép tiém vac xin chéng
dich 1a chua du dé c6 thé khdng ché dugc dich bénh [36, 118]. Hiéu qua cua
vac xin trong cac vu dich van con han ché do can thoi gian dé trién khai va
can thoi gian dé co khang thé do vy can phdi hop véi cac bién phap chdng
dich khac. Vic xin chong dich d3 dugc wdc tinh ¢6 hiéu qua ngin can sy lay
truyén dich bénh trong 27% cac bdi canh bung phat dich bénh [118]. Su két
hop céc bién phap bao gdm ca trién khai sir dung khang sinh trong cong dong
6 dich, truy vét quan 1y ngudi tiép xtGic gan va quan 1y cach ly ca bénh dugc
coi 12 ¢o vai tro hét strc quan trong dé 1am giam sy Iy truyén dich bénh [118].
1.4.2. Céch ly, diéu tri ngwoi bénh

Nguoi bénh c6 triéu chimg va ngudi mic bénh khong triéu chung 13 6
chtra duy nhit cua C. diphtheriae, do vy, quan 1y tét, diéu trj triét dé nguoi
bénh s& 1am giam sy lay nhiém cua dich bénh. Theo huéng dan cia T6 chuc
Y té thé gidi, tat ca bénh nhan bach hau thé ho hip phai dugc cach ly tai co s
y té va duy tri su cach ly cho tdi khi ngudi bénh ¢6 2 mau bénh pham am tinh

v6i vi khuan C. diphtheriae cach nhau 24 tiéng dong hd va sau két thic dot
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diéu tri bang khang sinh [127]. Nguoi bénh xac dinh bach hau nén duoc diéu
tri bang khang sinh va thudc giai doc tb (DAT). Ty 1¢ tir vong do bach hau ¢
thé tang 1én t&i 10% trong vu dich néu khong c6 thude giai doc t6 bach hau
[128]. Mot sb két qua nghién ctru cho thay, ty 1& tir vong hang ngay cta bach
hau tang tir 4,2% (95%CI 2,5 - 7,1%) néu str dung khang ddc t6 trong vong
24-48 gio, tang 1én 24% néu str dung khang doc td trong ngay thir 5 hodc
muon hon; ty 18 tir vong tang 1én gan gap hai 1an voi mdi ngay cham tré sir
dung thuéc khang doc t6 [118]. S dung khang sinh theo hudng dan
(Penicillin hodc Erythromycin) gitip giam luong vi khuan va san xuat doc t6
dac hiéu ngay ké ca khi chua c6 két qua xét nghiém.

Tai Viét Nam theo hudéng din ctia Bo Y té trong quyét dinh 3593 céc
bién phap chéng dich phai dugc thuc hién cang som cang tot trong vong 24
gid ké tir khi phat hién ca bénh nghi ngd dau tién [11].

Tat ca ca bénh nghi ngd, ca bénh c6 thé phai dugc deo khau trang va
cach ly ngay tai co s y té. Tién hanh diéu trj ddc hiéu ngay ké ca khi chwa co
két qua xét nghiém. Trudng hop bénh nghi ngd can phai cach ly riéng biét voi
truong hop bénh xac dinh. Néu dich xay ra trong truong hoc thi tat ca hoc
sinh ¢6 biéu hién sdt, dau hong hoac c6 cac tri¢u chung khac nghi ngo méc
bénh déu phai nghi hoc va dua tdi co s y té dé quan ly, diéu tri va lay mau
xét nghiém. Tién hanh 14y mau xét nghiém dé chan doan xac dinh trudc khi
bénh nhén duoc su dung khang sinh. Cac bénh nhén da duogc chan doan xac
dinh bang xét nghiém ké ca nguoi lanh mang vi khuan déu phai dwoc deo
khau trang, cach ly, diéu tri tai co'sd y té theo dung hudng dan [10].

1.4.3. Quan Iy, theo déi ngubi tiép xiic gin
Bénh bach hau lay truyén qua duong hé hap do tiép xtic v6i ngudi bénh

hodc ngudi lanh mang vi khudn bach hau. Bénh con c6 thé 1ay do tiép xtc véi
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nhimng d6 vat c6 dinh chét bai tiét ciia ngudi bi nhiém vi khuan bach hau dic
biét do vi khuan bach hau c6 kha ning ton tai kha 1au & nhiét 6 binh thuong
trong gia mac khi dinh vao dd choi, quan 4o... Do vy nhimg ngudi tiép xic
gan vai ca bénh bach hiu c6 nguy co cao trd thanh ca bénh. Nghién ctru cua
tac gid Quick va cOng su tai nudc cdng hoa Georgia trong 6 dich bach hau
nam 1995-1996 cho thay thanh vién trong gia dinh v&i cac truong hop mac
bénh bach hau c¢6 nguy co méc bénh cao hon 7.5 lan (aOR 7,46; 95%CI 1,46 -
37,99) [105]. Nghién ctru trong 6 dich bénh bach hau tai Yemen nim 2019
cho thay tién st tiép xuc voi cac trudng hop méc bénh 1 yéu t6 nguy co lam
tang kha ning mic bénh bach hau hon gap 10 lan (aOR 10,6; 95% CI2,6 -
43,6) [93]; Két qua tuong ty tai Yemen trong vu dich ndm 2023 cling cho théy
yéu t6 co tiép xtic véi ca bénh bach hau lam ting nguy co méc bénh cao gip
8,5 1an aOR 8.5 (95%CI 2,3 - 31,0) [112]. Nhitng nguoi tiép xtc gan can phai
dugc 1ap danh sach, theo doi tinh trang sttc khoe. Theo hudng dan cua Tb
chtic y té thé gidi, theo ddi sttc khoé ciia ngudi tiép xtic gan trong vong 10
ngay keé tir khi tiép xtc 1an cudi v6i ca bénh. Ldy mau bénh pham ctia nguoi
tiép xuc gan dé xét nghiém trude khi sir dung khang sinh dy phong cho nhém
dbi tuong nay [127];

Tai Viét Nam, nguoi tiép xtic gan dugc xac dinh 13 nguoi ¢ tiép xtic
truc tiép véi ca bénh xac dinh trong thoi ky mac bénh hodc véi nguoi lanh
mang vi khuan; nguoi tiép xGic gan bao gébm nguoi sdng trong cung hd gia
dinh, cung nha; Hoc sinh cung 16p, cung truong, cung nhém hoc tdp; Nhom
tré hang x6m, anh em ho hang cung choi véi nhau; Nguoi cung nhom lam
viéc hodc cung phong lam vi¢c; Nhitng ngudi ngu cung, an cung nhau, dung
chung cac d6 vét &n udng sinh hoat trong bat ci tinh hudng nao; Ngudi trong
cung nhom sinh hoat tén gido, trung tam bao trg xa hdi, doanh trai quan ddi;

Nguoi ngdi cing hang va trude hodc sau hai hang ghé trén cling mot phuwong
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tién giao thong (tau, xe 0 t6, may bay, tau thuy...); Nguoi cham soc b¢nh
nhén, can bé y té khéng sir dung trang phuc phong chong 14y nhiém trong khi
kham, diéu trj, chdm soc, diéu tra, léy mau bénh phém; TAt ca cac truong hop
c6 tiép xuc truc tiép v6i ca bénh xac dinh/nguoi lanh mang tring trong cac
truong hop khac (hén nhau, quan hé tinh duc ...) [11]. Theo quy dinh trong
huéng din 3593, cac trudng hop tiép xtc gan duoc 1ap danh sach theo di,
cach ly tai nha va theo ddi strc khoé trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xuc lan
cudi v4i ca bénh; hudng dan nguoi tiép xtc gan khi ¢6 triéu chimg nghi ngd
mac bénh phai théng bao ngay cho can bd y té. Thyc hién ldy mau bénh pham
nguoi tiép xtic gan dé xét nghiém [11].
1.4.4. Sir dung khdng sinh dw phong trong 6 dich

Theo huéng dan cuia Bo Y té Viét Nam va to chire Y té thé gioi, can to
chtrc ding khang sinh du phong cho tat ca nguoi tiép xtic gan va nhitng nguoi
¢6 lién quan dich té trong 6 dich cang sém cang tét, tiy theo nguoi bénh cu
thé dé chi dinh cho phu hop, c6 thé dung khang sinh dang tiém (Benzathine
penicillin) hodc udng (Azithromycin, Erythromycin). Truong hop kho kiém soat
hodc khé thyuc hién viéc udng khang sinh dy phong (d6i twong phai di xa; khéng
hop tac; khéng ubng duoc) thi nén sir dung tiém khang sinh du phong. Dbi
tuong, pham vi cho udng khang sinh dy phong tai 6 dich phai dua vao dic diém
dich & timg 6 dich dé quyét dinh. Theo hudng din, nhitng nguoi tiép xac gan va
nhing ngudi lién quan dich t& str dung khang sinh trong vong 7 ngay; néu két
quéa xét nghiém dwong tinh v&i vi khuan bach hau, ngudi tiép xuc gan sé& duogc
Xt tri nhu 14 ddi v6i ca bénh xé4c dinh theo dang hudng dan[11, 127].

Theo mot s6 két qua nghién ctu, tiém vic xin chong dich két hop véi
str dung khang sinh trong 6 dich sé& gitip ting kha ning sach vi khuan, két qua
s& giup giam sy lay truyén cua dich bénh [71, 118].
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1.4.5. Khir triing va xiv ly méi truong o6 dich

Strc dé khang ctia vi khuan bach hau C. diphtheriae & ngoai co thé rat
cao, chiu duoc khé lanh, dic biét khi dugc chat nhay bao vé. Trén db vai nhu
chan, man, quﬁn ao, géi ¢ thé séng dugc 30 ngay; trén cde, chén, thia, bat
diia, dd choi co thé séng dugc vai ngdy; trong sita, nude udng séng 20 ngay;
trong tir thi song duoc 2 tudn. Vi khuan bach hau nhay cam véi cac yéu té 1y,
hoa. Duéi anh sang mat troi truc tiép vi khudn sé& bi giét chét sau vai gio. O
nhiét do 58 d6 C, vi khuan séng dugc 10 phut va bi giét chét nhanh chéng &
nhiét d6 soi. Vi khuan ciing d& bi tiéu diét boi cac hoa chat khtr trung thong
thuong [11]. Do véy viéc khir tring, xir Iy méi truong 6 dich s& gop phan lam
giam nguy co lay nhiém dich bénh.

Theo huéng dan ctia Bo Y té, viéc xir Iy méi trudng 6 dich bach hau
duoc thuc hién nhu sau [5, 11]:

Nha bénh nhan va cac hd lién ké xung quanh; nha tré, 16p hoc, co quan,
don vi ... noi ¢6 lién quan dén bénh nhan phai dugc khir tring bang cach lau
hoac phun nén nha, tay nam cira va bé mét cac dd vt trong nha vdi dung dich
khtr trung ¢6 chua 0,1% clo hoat tinh. Phun khtr trung cac khu vyc khéc nhw
khu bép, nha vé sinh, xung quanh nha ...bang dung dich khir tring chira 0,1%
clo hoat tinh. Phun vira du udt bé mdt can xu 1y. S6 1an phun s& cdn cr vao
tinh trang 6 nhiém thuc té tai 6 dich dé quyét dinh.

Quén a0, chan, man, ga, géi, dém cua bénh nhan can dem phoi dudi
anh néng mdt troi. Bat, diia, thia cdc, dd choi ciia bénh nhén phai dung riéng,
t6t nhat ludc nudce séi sau khi sir dung hodc dem phoi ning du6i anh ning mét
tro1. Chan, man, quﬁn, a0, ga, géi, dém cua cac hé gia dinh trong 6 dich nén

dem phoi dudi 4nh nang mat troi.
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Thuc hién vé sinh théng khi tai hd gia dinh: thuong xuyén mé cira so, ctra
chinh dé dam bao théng khi thoang cho nha/phdng &, noi lam viée, 16p hoc hang
ngay. Han ché céc sy kién tdp trung déng nguoi trong khu vye 6 dich.

Khtr tring budng bénh diéu tri: Hang ngay dung dung dich khir tring
chtra clo véi néng dd 0,05% clo hoat tinh dé lau nén buéng bénh, bé mat dd
vat, vat dung trong phong bénh. Hoac phun dung dich khtr trung chira clo véi
néng dé 0,1% clo hoat tinh. Khtr trung 1an cudi khoa phong diéu trj bénh nhdn
sau khi tit ca cdc bénh nhén ra vién: phai téng v¢ sinh khur trung nén nha,
tuong nha noi bénh nhan diéu tri bang cach phun dung dich khur tring chua
clo voéi néng dé 0,1% clo hoat tinh sau d6 mdi duoc st dung trd lai cho tiép
nhén va diéu tri cac bénh nhan khac.

Xir y chat thai 6 nhiém ctia bénh nhén: Chat thai ctia bénh nhan c6 mang
mam bénh duoc khtr tring bang dung dich khir tring chtra clo v6i nong d6 0,5%
clo hoat tinh véi ty 18 1:1 trong it nhat 1 gid, sau d6 d6 vao nha tiéu riéng.

Khtr trung phuong tién chuyén chd bénh nhan: Dung dung dich khu
tring chtra clo v6i ndng d6 0,1% clo hoat tinh phun khir tring phuong tién, dé
trong 1 gid sau d6 rira k¥ lai bang nudc sach. Viée khtr trung cac khu vuc ¢
lién quan khac bang bién phap phun bé mdt v6i dung dich khir tring c6 chira
0,1% clo hoat tinh s& do can bg dich t& quyét dinh dua trén co s diéu tra thuc
té voi nguyén tic tit ca cac khu vuc 6 nhidm, nghi ngd 6 nhiém va c6 nguy co
1dy lan dich cho cdng dong déu phai duoc xtr 1y.

1.4.6. Phong chéng lay nhiém cho cdn bé y té

Can bo y té truc tiép cham soc, diéu tri nguoi bénh nén co nguy co cao
mic bénh néu khong sir dung trang phuc bao ho ca nhan phu hop. Thuc hién
triét dé cac bién phap phong hé ca nhan phong 14y nhiém trong qua trinh tiép

xuc voi nguodi bénh. Rira tay ngay bing xa phong va dung dich sat khuan
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trude va sau mdi 1an tiép xGc/tham kham nguodi bénh hodc khi vao/ra khoi
phong bénh. Han ché tiép xtic gan va giam thiéu tdi da thoi gian tiép xuc véi
nguoi bénh. Can b y té truc tiép chdm soc, diéu trj bénh nhén; can bé truc
tiép tham gia chéng dich tai 6 dich can duoc uéng khang sinh dg phong va
tiém vic xin phong bénh theo quy dinh. Ldp danh sach, theo ddi sitc khoe
hang ngay can bd y té tiép xuc gan véi nguodi bénh. Khi cé cac tridu chimg
nghi ngd mic bénh phai thuc hién cach ly, quan 1y, diéu tri va ldy mau bénh
pham xét nghiém theo dung quy dinh [5, 11].
1.4.7. Vai tro cua y 16 co s¢ trong chéng dich bénh bach héu
1.4.7.1. Mot s6 thong tin ve YTCS tai Viét Nam

Mang ludi t6 chirc y t& Viét Nam dugce to chirc theo hé théng phan cap
quan 1y va chuyén mén, dong thoi duge phan thanh ba tuyén ky thuat. Bao
gdm: y té tuyén Trung wong; y té tuyén tinh, thanh phd tryc thudc Trung
wong; va y té tuyén co so. Trong d0, y té tuyén co sé bao gom y té tuyén
huyén (huyén, quan, thi xa, thanh phé thudc tinh), y té tuyén xa (x4, phuong,
thi trAn) va mang lu6i y té thon ban [3]. Viéc to chirc hé théng y té theo cac
tuyén k¥ thuat nham bao dam sy chi dao chuyén mén théng nhét, phan tuyén
diéu tri hop 1y va nang cao hiéu qua cung cip dich vu chim soc strc khoe
cling nhu cong tac phong, chong dich bénh tai cong dong.
1.4.7.2. Vai tro ciia YTCS trong phong chong dich bénh bach hau

Y té co s& (YTCS) 1a tuyén y té gan dan nhat, giit vai tro nong cot
trong hé théng phong, chéng dich bénh truyén nhiém. Véi chirc ning chim
soc stic khoe ban dau, giam sat dich t& va trién khai cac bién phap dy phong
tai cong dong, YTCS cé ¥ nghia quyét dinh trong viéc phat hién sém, xur ly
kip thoi va kiém soét su lay lan cta dich bénh, dac biét tai cac khu vuc vung

sau, vung xa, noi di€u kién ti€p can dich vu y t€ con han ché.
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Bénh bach hau 1a bénh truyén nhiém nhém B theo phén loai cia BO Y
té [11]. Theo quy dinh cua théng tu s6 17/2019/TT-BYT vé Hudng din giam
sat va dap tng ddi v6i cac dich bénh truyén nhiém, voi bénh truyén nhiém
nhom B khi xay ra dich b¢nh Trung tam Y té quan, huyén, thi xa, thanh phé
truc thudc tinh chu dong va chiu trach nhiém tham muu cho Uy ban nhan dan
huyén dé to chirc trién khai cac hoat dong dap ung phong chdng bénh, dich
bénh truyén nhiém trén dia ban. Ngoai ra, TTYT quan huyén ciing lam dau
méi, phdi hop véi co s& kham, chira bénh va cac don vi tuyén huyén lién quan
t6 churc trién khai thyuc hién cac hoat dong giam sat va dap ung vai bénh, dich
bénh truyén nhiém trén dia ban quan 1y. Chi dao, tdp huan, huéng dan, giam
sat cac don vi tuyén dudi thyce hién cac hoat dong chuyén mon, k¥ thuat giam
sat va dap tmg vé&i bénh, dich bénh truyén nhiém [7]. Do vay ddi véi dich
bénh truyén nhiém nhém B nhu bénh bach hau vai trd ciia YTCS trong giam
sat, phat hién va dap tmg chéng dich bénh 1a hét sirc quan trong. Dua theo
“Huéng dan giam sat va phong, chong bénh bach hau” trong Quyét dinh sb
3593/QP-BYT ngay 18 thang 8 nam 2020 ctua Bo Y té, trong d6 huéng dan
rit cu thé céac hoat dong giam sat, xét nghiém, diéu tra dich té va dic biét 1a
quy dinh céc bién phap chéng dich phai thuc hién khi ¢6 dich xay ra. YTCS 1a
luc luong tuyén dau, dic biét quan trong cé thé chu dong trong vi¢c thuc hién
cac bién phap chuyén mén chdng dich dé dap Gmg véi tinh hinh dich bénh tai
dia phuong; cac hoat dong chuyén mon can dugc thuc hién bao gém giam sat
phat hién som trudng hop bénh, diéu tra dich t& va quan 1y nguoi tiép xtc
gan, thyc hién 1ap danh sach, theo ddi stic khoe nguoi tiép xuc gan, hudng
dan cach ly y té va phdi hop trién khai cac bién phap du phong nhu st dung
khang sinh du phong theo chi dao chuyén mén. Pong thoi, YTCS ciing 1a lyc
luong ra soat tién sir tiém chung cia ca bénh va ngudi tiép xtc dé dé xuat

tiém chung bo sung hodc tiém nhic lai phu hop.
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1.5. Mot s nghién ciru vé bénh bach hau tai Viét Nam

Trong khoang 10 nam gén day, cac nghién ctru vé dich bénh bach hau &
Viét Nam khong nhiéu do s mac bénh giam so véi giai doan trudc day. Cac
nghién ctru tap trung vao cac 6 dich xay ra tai dia phuong va cha yéu & khu
vuc mién Trung va Tay Nguyén noi dich bénh van luu hanh va c6 sé trudng
hop méc bénh cao so véi cac khu vuce khac.

Tai khu vuc mién Trung, nghién ctru cia tac gia Kitamura, N. va cong
su (2020) vé 7 6 dich bung phat tai cac truong hoc tai cc tinh khu vuc Tay
Nguyén Viét Nam trong giai doan tir 2015-2018. Két qua phat hién 4 ching
1ay nhiém & cac cum (truomg hoc) khac nhau (ST67, ST209, ST243 va ST244.
Nghién ctru cling chi ra mot trong nhitng nguyén nhan cta viéc bung phat
bénh 1a ty 1& tiém phong vic xin giam dang ké di tao nén cong dong nhay
cam voi bénh [82]. Nghién ctru cua tac gia DS Xuan Tuyén nim 2024 mo ta
dic diém dich t& 191 truong hop bach hau xac dinh phong thi nghiém bénh
bach hau tai 4 tinh khu vuc Tay Nguyén nim 2020 va mot s yéu to lién quan.
Két qua cho thay 93,7% trudng hop gip ¢ ngudi dan tdc thiéu sd. PO tudi trén
18 tudi co ty 1é cao nhat 37,1%; Khong tiém/ tiém khong day du vac xin kha
nang mic bénh co triéu ching cao gap 2,3 lan néu dugc tiém vac xin day du
(p<0,05). Dich bach hau c6 thé do thiéu hut mién dich & mot sd cong dong
dan cu nhét dinh trong mot thoi gian dai. Viéc bod sung sém nhat co thé vic
xin cho ving nguy co va giam sat tich cuc trudng hop bach hau 1a rat can
thiét dé khong ché dich tai Tay Nguyén [29]. Nghién ciru cia tac gia Lé Thi
Thu Thao cung cong su cling da tién hanh phan tich dic diém cac chung vi
khuan C. diphtheriae phan lap duoc trong cac vu dich bach hau & khu vuc
mién Trung, Viét Nam nam tur 7/2015-5/2017. Két qua cua 93 mau dich

ngody hong cua nguoi bénh va nhiing nguoi ti€p xuc gan trong cac vu dich



40

bach hau ¢ Quang Nam, Quang Ngii duoc xét nghiém bang phuong phap
nhudm soi truc tiép, nudi cdy, phan 1ap, dinh danh bang may Vitek 2. Xac
dinh cac ching c6 doc t6 bang phuong phap PCR dya trén su hién dién cua
gen tox va xac dinh tinh nhay cam khang sinh bang phuong phap khuéch tan
trén thach. Két qua thu dugc 10 ching C. diphtheriae, déu thudc tip sinh hoc
mitis va 1a ching c6 doc t6 [26]. Nghién ctru cta tac gia Ngd Thi Hai Van va
cong su (2020) tai huyén Piak Poa, tinh Gia Lai di bao cdo vé tinh hinh 6
dich tai lang Bong-Hiot, xa Hai Giang, huyén Pik Poa, tinh Gia Lai vao
thang 7 nam 2020. Két qua cho thiy c6 19 ca duoc xac dinh duong tinh voi C.
diphtheriare, trong d6 c¢6 01 ca tir vong. C6 06/19 truong hop tiém ching day
dua, 02/09 truong hop tiém chung khong day du va 11/19 truong hop khong 6
tién st tiém chung. Nghién ctru cling di cho thay hiéu qua cua cac bién phap
khéng ché dich bao gdm: khoanh ving 6 dich, giam sat, kham sang loc, cach
ly, diéu tri du phong... tai dia phuong [30].

Tai khu vuc mién Nam nghién ciru tac gia Vo Thi Trang Pai cung cong
su tién hanh nghién ctru giam sat vi khuan C.diphtheriae giy bénh bach hau
tai Binh Phudc (2016). Két qua c6 06 mau duong tinh voi C. diphtheriae
thudc tip sinh hoc mitis, chiém ti 18 0,7% va déu mang gen doc t6 diphtheria
toxin c¢6 kha nang gdy bénh. Tat ca cac chung ndy déu con nhay cam véi
erythromycin, tetracycline, rifampicin va clindamycin [27]. Nghién ctu cua
tac gia Hitoshi Murakami va cong su (2010) tim hiéu yéu té nguy co mic
bénh bach hau ¢ thanh phé Ho Chi Minh tién hanh trong nam 2005, 2006.
Tong cong co 88 trudong hop mic bénh ndm 2003 va 2004 va 352 trudng hop
dbi chung dugc lya chon phu hop vé tudi va giéi tinh di duoc nghién ciru.
Khéng tiém vic xin DPT/DT (OR 9,9 95%CI, 1,9 - 52,3) va chi tim mot lan
mot ngdy hodc it hon (OR 1,7 95%CI, 1,0 - 2,9) c6 lién quan dén ty 1& mac
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bénh bach hau. Hiéu qua udc tinh cua véic xin khi tiém tir ba liéu DPT/DT tré
1€n 1a 88%. Viéc tiém chung cho tré em béng miii vic xin bach hau dau tién,
thay vi tiém nhéc lai, va viéc thic déy v¢€ sinh da dugc coi 1a nhiitng bién phap
uu tién trong viéc kiém soat bénh bach hau lwu hanh tai TP.HCM [92].

Tai khu vuc mién Bic nghién ciru cua tac gia Tran Thi Lan Anh (2023)
duoc thue hién trén 98 tré 7 tudi duoc tiém vic xin Td tai 1 huyén khu vuc
mién Béc, nham so sanh ty 1¢ tré dat mac khang thé bao vé day du (ndng do
khang thé > 0,1 IU/mL) trudc tiém va sau tiém mot thang. Két qua cho thay ty
1€ tré c6 murc khang thé bao vé chéng lai doc td bach hau tang tur 35% trudc
tiém Ién 95% sau ti€ém mat thang, voi hé s6 can thi¢p dat 171%. Co 80% tré
dat mirc khang thé bao vé 1au dai (> 1,0 IU/mL). Vic xin Td gitp tré dat duogc
murc khang thé bao vé day du va lau dai, ké ca ¢ nhiing tré chua dugc tiém
chung day du theo phac dd co ban cling nhu nhimng tré c6 mirc khang thé nén
thap hoic chua co kha ning bao vé. Két qua nghién ciru cho thy viéc tiém
vac xin Td cho tré 7 tudi tai cac khu vuc c6 ty 18 tiém ching thap, ngay céa khi
chua ghi nhan ca bach hau Iwu hanh trén thuc té, 1a hiéu qua va can thiét
nham phong ngira nguy co bung phat dich [34]. Tai khu vuc mién Bac Viét
Nam khéng c6 thong tin vé tac nhan gdy bénh & khu vire nay duogc cong bd do
dich bénh khong ghi nhan & khu vuc nay trong khoang thoi gian hang chuc
nam gan day.

Két qua tong quan cac nghién ctru tai Viét Nam cho thiy, cic nghién
cuu gén day moi chi dung lai viéc mo ta dich t& hoc bénh bach hau va mot sb
yéu t6 lién quan tai nhirg diém bung phat dich riéng 1¢. Cho dén nay, chua c6
nghién clru nao tién hanh trén pham vi toan b khu vuc mién Béc dé nhin théy
btic tranh tong thé vé dic diém dich t& cua bénh, yéu td nguy co cling nhu cac

bién phap chdng dich tai khu vuc nay.
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1.6. Pic diém dia ban nghién ciru

Khu vuc mién Bic Viét Nam 13 mét vung dia 1y rong lom, c¢b vi tri
chién luoc quan trong ddi vé6i ca nude. Trudce thang 7 nam 2025, khu vuc
mién Bac gdém 28 tinh, thanh phd véi tong dién tich toan khu vuyc la
150.348km? va dan s6 khoang 44.760.600 ngudi. Sau hang chuc nim khong
ghi nhan truong hgp xac dinh bénh bach hau, ndm 2023-2024 dich bénh quay
tré lai mién Bac Viét Nam bung phét tai mot vai tinh trong khu vuc mién Nui
va da ghi nhan cac trudng hop c6 bién chimg ning, tir vong. Tong sé 7 tinh
thanh phd c6 ghi nhan trudng hop xac dinh bénh bach hau bao gom Pién
Bién, Ha Giang, Cao Bang, Thai Nguyén, Bac Giang, Thanh Hoa va Nghé
An. Nghién cuu lya chon ca 7 tinh, thanh phé khu vuc mién Béc dé thuc hién

muc tiéu 1 va muc ti€u 2 cua dé tai.

Péi v4i muc tiéu 3, nghién ctru lya chon vu dich bénh tai huyén M¢o
Vac tinh Ha Giang, 1a mot trong sb cac dia phuong bi anh hudng ning né
boi dich bénh bach hau trong nim 2023-2024. Tong s6 28 truong hop bénh
xac dinh dugc ghi nhan tai dia phuong, huyén Méo Vac 1a médt trong sb
trong diém cua dich bénh bach hau khu vyc mién Bic nam 2023-2024.
Huyén M¢éo Vac la huyén vung cao cua tinh Ha Giang, mat d§ dan cu thua
thét, tap trung & cac thung lliing va sudn nui. Huyén c6 dién tich tu nhién
hon 584,73 km2, gdm 17 xi va 1 thi tran, dan s6 hon 87 nghin ngudi, trong
d6 dong bao dan tdc thiéu sé chiém 96,98%. Dan tdc cha yéu 1a nguoi

Mong, Dao, Tay, Nung.
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1.7. Khung Iy thuyét nghién ciru

Dic diém v& ‘con ngudi, thai
gian, dja diém xay ra dich

bénh

pre diém yéu té nees . ] _
nhén —p

- Céch ly, didu tri ca bénh.
- Quan 1y ngudi tiép xic gin.
Téc nhan gay bgnh [ - Sir dung khéng sinh du

phong.

Dich bénh - Khir khudn méi truong &
bach hdukhu ||
vire mién Béc dich.

- Chién dich véc xin chéng

Hé théng giam sat, chin .
dodn, didu trj ] dich.
- Phong chong lay nhiém trong
cosdyté ...

Tinh s&n c6 tiém véc xin
phong chong bach hau

Nhén thie, théi do cta |
ngudi dén trong cong dong

Hinh 1.6. Khung Iy thuyét nghién ciru

Duya vao téng quan tai liéu va cac nghién ctru trude d6, nhom nghién
ctru dd xay dung 1én khung 1y thuyét ctia dé tai nghién ciru. Cac yéu t6 o lién
quan dén dich bénh bach hau bao gom: (1) cac yéu td ca nhan tac dong toi
nguy co nhiém bénh bach hau trén nhitng ngudi mang cac dic diém ca nhan
nhat dinh nhu tién sir tiém chung, cac dic diém nguy co ca nhan...; (2) cac
yéu td bén ngoai bao gém hé théng giam sat dich bénh, su san c6 nhan luc, co
s& vat chat, chinh sach, cac hoat dong giam sat dap tmg bao gém ca ngudn luc
cho tiém chung mé rong; (3) Cac hoat dong dap tng chéng dich bénh tac
dong vao cac nhom dbi twong khac nhau cia tam giac dich t& hoc trong qua
trinh lay nhiém. Cac yéu td lién quan ndy c6 tac dong qua lai voi nhau dé quy
dinh su xuét hién va pham vi, mic do nghiém trong cia dich bénh trong mot

bo6i canh cu thé.
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CHUONG 2
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. M ta mdt s6 diic diém dich t&, tac nhan bénh bach hiu khu vuc mién
Bic, nim 2023-2024
2.1.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta loat truong hop bénh két hop phan tich so liéu thir

cap phong thi nghiém.
2.1.2. Thoi gian

Thoi gian bo s6 lidu 01/2023 - 12/2024.

Thoi gian thu thap sb liéu nghién ctru thang 11/2024 - 03/2025.
2.1.3. Dia diém

Cac tinh/thanh phé khu vuc mién Béc co ghi nhan ca bénh bach hau.
Trong nam 2023-2024, khu vyc mién Bic ¢6 7 tinh/thanh phd cé truong hop
bénh xac dinh bao gém bién Bién, Ha Giang, Thai Nguyén, Thanh Hoa,
Nghé An, Bic Giang va Cao Bing.

2.1.4. Doi twong nghién civu
- Truong hop bénh bach hau xac dinh tai khu vuc mién Bic nim 2023-
2024.

Theo quy dinh cia Bo y té theo quyét dinh 3593 ngay 18/08/2020 [11]
tat ca cac truong hop c6 triéu chimg hodc khéng c6 triéu chimg ma c6 két qua
xét nghiém duong tinh v&i vi khuan bach hau déu duoc coi 1a ca bénh bach
hau x4c dinh, cu thé nhu sau:

Dinh nghia ca bénh

+ Truong hgp bénh xac dinh: ngudi bénh cd céc triéu ching sbt, dau

hong, ho, chay nudc miii va kém theo gia mac & amydal/thanh sau hong/miii

voi dac diém mau trang nga hodc xadm, bong, dai, dinh chat, néu boc ra s€ bi
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chay mau kém theo c6 thé khan tiéng, kho thd thanh quan; c6 thé hach goc
ham sung to (déu hiéu ¢d banh, cb bo); cb thé c¢6 vét loét trén da; ¢ thé co
biéu hién tinh trang nhiém ddc toan than (mét moi, da xanh tai) va kém theo
c6 két qua xét nghiém duong tinh: nudi cdy phan lap dugc vi khuan bach hau
va xé4c dinh duge doc td cua vi khuin béng xét nghiém Elek duong tinh.
Trong truong hop khong thuc hién dugc xét nghiém Elek thi can clr vao mot
trong cac két qua xét nghiém sau day: nudi cay phan lap dugc vi khuan bach
hau va xac dinh dugc gen sinh doc t6 cta vi khuan (gen Tox) bang ki thuat
sinh hoc phan tir; xac dinh dugc gen didc hiéu cta vi khuan bach hau (Diph)
va gen sinh ddc to ciia vi khuan (gen Tox) bang k¥ thuat sinh hoc phan tu.
+ Nguoi lanh mang vi khuan: Bat ¢t ngudi nao khong cé triéu ching
ma ¢ két qua xét nghiém duong tinh.
Tat ca cac xét nghiém xac dinh bach hau déu duoc thuc hién tai Vién
VSDTTU.
Tiéu chudn lwa chon
Tat ca cac truong hop bach hau duoc khang dinh duong tinh bang xét
nghiém va dugc dia phuong ghi nhén, bao céo trén phan mém gidm sat bénh
truyén nhiém quéc gia.
Tiéu chudn logi triv: Cac trudng hop co triéu chting nghi ngd bach hau
trén 1am sang nhung két qua xét nghiém am tinh véi vi khuan bach hau.
- Cac phiéu diéu tra ca bénh, cac bao céo diéu tra xtr 1y 6 dich tai cac dia
phuong c6 ghi nhan ca bénh.
- S6 lidu xét nghiém phong thi nghiém, xét nghiém gidi trinh tu gen tai
Vién Vé sinh dich t& Trung uwong.
2.1.5. C& mdu
Chon toan bd cac truong hop xéac dinh bénh bach hau béng xét nghiém
trong 2 nam 2023 - 2024. Tong s6 69 truong hop bénh tai khu vuc mién Béc

duoc dua vao nghién ctru.
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Toan bd két qua xét nghiém xac dinh tac nhan, xét nghiém giai trinh tu
gen tai Vién Vé sinh dich t& Trung wong. Tong sé 19 ching vi khudn bach
hau duoc phan 1ap va giai trinh tu gen nam 2023-2024.

2.1.6 Bién sé va chi s6 nghién cuu (chi tiét tai phu luc 1)
- Céc bién s6 vé nhan khau hoc: tudi, gi61 tinh, dan tdc, nghé nghiép....
- Céc bién sd vé dich t&: thoi gian méc bénh, tién st tiém vic xin bach
hau, tién st tiép xdc, ...
- Céc bién s6 vé 1am sang: triéu chimg mac bénh.. .
- Céc bién sb vé sinh hoc phan tr: ma chung vi khuén, tip sinh hoc, kiéu gen vi
khuan
- Ty suat mac bénh trén 100.000 dan
- Ty 18 méc bénh theo gidi tinh, nhom tudi, nghé nghiép, dan toc.
- Ty 1& chét/mic.
2.1.7. Thu thap thong tin

Diéu tra, thu thap thong tin nhitng trudng hop bénh xac dinh trong nim
2023-2024 theo phiéu diéu tra dich t& trong hudéng dan giam sat va phong
chéng bénh bach hau caa Bo Y té [11] (Phuy luc 2).

Thu thap thong tin dir liéu san c6 tai khu vuc cé ghi nhan ca bénh bach
hau bao gdém dan sb, ty 18 tiém ching cac loai vic xin co chta thanh phan

bach hau.

Thu thap thong tin cac mau bénh phém dugc xét nghiém, cac chiing vi khuan
duoc phan 1ap va két qua giai trinh tu gen ctia cac chung vi khuan phan 1ap duoc tai
phong thi nghiém Khoa Vi Khuan, Vién Vé sinh dich t& Trung uong.

Dit liéu giai trinh tu gen cac chung vi khuan bach hau dugc phan tich
tai phong thi nghiém nhu sau: D liéu giai trinh tu gen thé hé méi (NGS) cua

vi khuan Corynebacterium diphtheriae duoc phan tich theo quy trinh chuan
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hoa, bat dau voi dit liéu thé (Raw Reads) dinh dang FASTQ. Giai doan tién
xu 1y duoc thyuc hién nham loai bo cac doan doc chat luong thép va cac trinh
tu adapter, t5i wu hoa chat luong dir liéu dau vao.

Kiém soat chét lugong doc (Read QC) duoc thuc hién béng FastQC

(https://www.bioinformatics.babraham.ac.uk/projects/fastqc/) dé danh gia cac

thong s6 nhu d6 dai doan doc va chat luong base. Cac doan doc dat chuén
dugc str dung trong hai budc song song: Phan loai va phan tich bd gen
(Taxonomy & Taxonomy QC) bang Kraken2 [134] dé xac dinh loai va danh
gia chat lugng phan loai, va anh xa (Mapping) 1én bd gen tham chiéu
Corynebacterium diphtheriae bang cac cong cu nhu BWA/Bowtie2 két hop
v6i SAMtools va BCFtools (https:/www.htslib.org/). Tong hop bd gen

(Assembly) dugc thuc hién tur cac doan doc thod bﬁng SPAdes [104], va chét
lwong ctia bd gen 1ap rap duoc kiém tra bang QUAST. Cubi cung, dit liéu dat
yéu cau tir bude lap rap duoc str dung cho cac phan tich chuyén sau hon, bao
gdm phan tich dong di truyén (Lineage), phan tich da locus (MLST). Toan bd
cac két qua tir cac budce phan tich dugc tdp hop trong kiém soat chat lugng
tong thé trudc khi tao ra cac file két qua cudi cung.

2.1.8. Qudn Iy va phén tich sé liéu

S6 lidu duoc nhép va quan ly béng phr:in mém Excel;

Mo t4 thong tin phan bd ca bénh dudi dang tan so, ty 1¢; biéu dién dién
bién dich theo biéu do; sir dung phﬁn mém Arc-GIS 10.2.2 dé v& ban do mo ta
phan bd ca bénh theo dja diém.

2.1.9. Sai s6 va bién phdp han ché sai sé

Céc thong tin lién quan t6i tién st tiém chiing c6 thé gip phai sai s6 do

cac doi twong khong nhé hoic khong c6 bang ching vé tiém ching duoc xac

dinh. Do d6, nhém nghién ctru khai thac thong tin tir nhiéu ngudn (hé théng


https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.bioinformatics.babraham.ac.uk%2Fprojects%2Ffastqc%2F
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.htslib.org%2F
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thong tin tiém chung, sd tiém ching ...) dé diéu tra truong hop bénh c¢6 dugc
thong tin chinh xac nhat.

Céc thong tin dich t& khac dya theo thong tin duoc thu thap trong phiéu
diéu tra ca bénh, cac bao cdo diéu tra xur Iy 6 dich va céc nguén thong tin tin
cay khac dé thu thap thong tin chinh xéc, han ché céc sai sb.

Céc thong tin tiém ching, dan s6 dua theo béo cdo ciia cac tinh trong hé
thdng tiém ching qudc gia va nién giam thong ké dan sd.

2.2. Muc tiéu 2: Xac dinh mot s6 yéu t6 nguy co mic bénh bach hau tai
khu vuc mién Bic, niim 2023 - 2024.
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru bénh chimg ghép cap.
2.2.2. Thoi gian
Thoi gian thuc hién nghién ctru thang 11/2024 - 03/2025.
2.2.3. Dia diém
Tinh ¢6 ca bénh khu vuc mién Bic: Ha Giang, Di¢n Bién, Thai
Nguyén, Thanh Ho4, Nghé An, Bic Giang, Cao Bing.
2.2.4. Déi twgng nghién ciru
- Ca bénh bach hau: La truong hop méc bénh bach hau dugc xac dinh & muc
tiéu 1 tai khu vuc mién Béc, nam 2023-2024.
+ Tiéu chuin lra chon ca bénh:
e Nguoi bénh c6 dia chi séng tai dia ban tinh nghién ctru trong it nhat
01 thang trudc thoi diém 6 dich bénh bach hau duoc ghi nhan trén
dja ban tinh/thanh phd.
e Nguoi bénh dong ¥ va/hodc duge cho phép tham gia nghién ciru boi
cha/me/ngudi gidam ho.
+ Tiéu chuan loai trir:

e Cac truong hop nghi ngd mic bénh trén 1am sang nhung di xéc
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dinh duoc tac nhan khong phai C. diphtheriae.
e Nguoi bénh khong con séng tai dia phuong tai thoi diém diéu tra.
e Nguoi bénh di tir vong tai thoi diém diéu tra, nghién ciru.
- Ca d6i chirng:
La nhiing nguoi khoe manh, khong bi méc bénh bach hiu véi céc tiéu
chuan nhu sau:
e Chua timg ghi nhan mic bénh bach hau cho dén thoi diém diéu tra
(qua phong van va ra soat thong tin trén hé thong ghi nhan ca bénh).
e Khong co triéu chimg 1am sang nghi ngd mac bénh bach hau tai
thoi diém diéu tra (qua phong van, ra soat thong tin trén hé thong
giam sat, ra soat thong tin quan 1y tai cac don vi y té tuyén
tinh/huyén).
Céc ca dbi chung dugc ghép cip voi ca bénh ¢ cac dic diém sau:
e Cung nhém 5 tudi (0-4 tudi, 5-9 tudi, 10-14 tudi, 15-19 tudi, 20-24
tudi, >25...), va cung gidi tinh véi ca bénh.
e Cung dia phuong (cung xd/phudng) véi ca bénh, song tai dia
phuong tir thang 01 ndm 2023 dén thoi diém nghién ctu.
2.2.5. Cé mdu
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau kiém dinh gia thuyét cho ty suat chénh
Khi gia thuyét nghién ctru bénh chtimg muén kiém dinh ty suat chénh cua

quan thé bang 1 hay khong (Ho: OR=1). St dung cong thurc sau [43, 76]:

r +1) (PA-PNZy+Z,,)
r (p, _P2)2

n=(

Trong do:
n la ¢& mau can tinh toan.

pl: Ty 1é cac ca thé phoi nhiém véi yéu td nguy co duoc ude luong cho
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nhom bénh, udc tinh p1=0,33 (tham khao ty I¢ cac truong hop bénh bach
hau trong nghién ctru tai An Do khong tiém hodc tiém khong day du vic
xin bach hau do tai Viét Nam trong khoang 10 nim gan day khong c6
cac nghién cuu tuong tu) [39].

p2: Ty 1& céc ca thé phoi nhiém dugc udc luong cho nhéom ching.
st dung p2= 0,14 (ty 1é cac truong hop khéng mic bénh bach hau trong
nghién ctru tai An Do khong tiém hodc tiém khong dy du vac xin bach hau)
[39].

o: Marc ¥ nghia thong ké: 5%, Za/2=1,96

1-B: Luc mau: 80%, Zp= 0,84

r=2, mdi mot trudng hop bénh lya chon 2 trudng hop chung.

Tt cong thure trén ta tinh dugce n= 59.

C& mau cho nhom ddi ching véi ty 16 1 bénh ghép cap véi 2 chimg thi

¢& mau cho nhom chimg 13 118 ngudi.

Trong nam 2023-2024, téng sb ca bénh xac dinh duoc ghi nhan tai cac

tinh thanh phd khu vic mién Bic 13 69 ca bénh, trong d6 ¢ 10 trudong hop tir

vong; do khong thé diéu tra, phong van thong tin cia cac trudng hop tir vong,

nghién ctru lya chon toan bd 59 truong hop dugce chan doan xac dinh bénh

bach hau con lai dua vao nghién ctiru. Tong s6 59 trudng hop bénh va 118

truong hop ddi chimg dd dugc dua vao nghién ctru.

2.2.6. Thu tuyén déi twong

2.2.6.1. Thu tuyén nguwoi bénh

- Lua chon toan b céc truong hop duge xac dinh bénh bach hau va ghi
nhan trong hé théng bao céo bénh truyén nhiém theo Thong tu 54 cla
B0 Y té ¢ két qua xét nghiém khang dinh theo hudéng dan.

- Lap danh sach cac trudng hop mic bénh bao gdm thong tin dia chi

thudng tra, tudi va gidi tinh; trong danh sach ca bénh ciing dua thong
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tin diéu kién ctia nhom chimg can thu thap dé thuan loi trong qua trinh
tién hanh diéu tra.
2.2.6.2. Thu tuyén truong hop doi chimg

Vi mdi ca bénh xac dinh dugc lya chon, nghién ctru thu tuyén 2 truong

hop dbi chtng nhu sau:

- Tiéu chuan lwa chon ca chimg 13 ngudi sdng cing xa voi nguoi bénh
tai thoi diém xét nghiém khang dinh, cing nhom tudi va cing gidi
tinh. Trong mdi ho gia dinh chi lua chon 01 ca ching. Néu tai ho gia
dinh duogc lya chon khong c6 ca chimg dap tng ti€u chi, ho gia dinh
lién ké tiép theo dugc Iya chon dé tim ca ching cho t6i khi dat tiéu chi
1 ca bénh: 2 ca chung.

- Tiéu chuén lya chon ddi chung duoc giri vé TTKSBT tinh. TTKSBT
tinh phdi hop véi TTYT huyén va TYT xa dé xac dinh truong hop doi
chirng phu hop.

- Céc trudong hop doi chimg pht hop/khong phu hop dugce dua vao danh
sach dé theo dbi va tranh lip lai d6i chimg sau nay.

2.2.7. Quy trinh nghién cvru

- Xac dinh ca bénh qua hé thong gidm sat thuong xuyén va hoat dong giam sat
chi dong. Xac dinh ddi chimg tuong Gng véi cac ca bénh (ty 16 1:2).

- Cung cap thong tin va ky thoa thuan tham gia nghién ctru: can b diéu
tra trao d6i v6i ngudi bénh/ddi ching va nguoi giam ho nham cung cap
cac thong tin co ban veé nghién ctru nhu muc dich, quy trinh thuc hién,
cac nguy co va lgi ich ctia viéc tham gia nghién ciru, tinh bao mat, quyén
tham gia va rat lui ra khoi nghién ctru tai bat ctr thoi diém nao; dé d6i
tuong va ngudi giam ho co day du thong tin cho viée quyét dinh c6 tham
gia nghién ctru hay khong (Phiéu cung cép thong tin va théa thuan tham

gia nghién ctru tai Phu luc 4).
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- Lap danh sach va cap ma s6 ddi twong nghién ciru. Mi s6 duogc sir dung
thay cho tén ctia ddi tuong trong cdc tai liéu nghién cru nham dam bao
tinh bao mat va kha nang két ndi sb lidu dich 2.

Mi sé duoc 1ap theo cong thic sau: TINH 2-SO THU TU NGUOI

BENH CUA TINH- MA TRUONG HOP B/C.

o Ma sb tinh: HGA - Ha Giang; DBI - Di¢n Bién; THA - Thanh Hoa;
NGA - Nghé An; BGA: Bic Giang; TNU - Thai Nguyén.

oS4 thir ty ngudi bénh tai tinh: tir 001 - 100

o Ma truong hop: B - Bénh, C - Ching

Vi du: HGA-001-B 13 ngudi bénh tht nhat tai tinh Ha Giang tham gia

nghién ctru.

HGA-001-C1 1a ching s6 1 ctia nguoi bénh tha 1 tai tinh Ha Giang
tham gia nghién ctru.
HGA-001-C2 1a chimg s6 2 ctia ngudi bénh tha 1 tai tinh Ha Giang
tham gia nghién ctru.

- Phong van sir dung bd cau hoi: can bo diéu tra str dung bo cau hoi thiét ké
san dé phong van dbi tuong va/hodc ngudi giam ho cac cau hoi lién quan
dén thong tin nhan khau hoc ctia nguoi bénh/ddi ching (tudi, gidi tinh,
trinh do hoc van.. ), tién sir strc khoe cua dbi tuong, tinh trang kinh té ho
gia dinh, tién st dich t&, hanh vi lién quan, kién thirc, thuc hanh phong
chéng bénh bach hau két hop quan sat dic diém nha cia nguoi duoc diéu
tra va diéu kién kinh té ho gia dinh (B6 c4u hoi tai Phu lyc 3).

2.2.8. Bién sé va chi sé nghién civu (chi tiét tai phu luc 1)

- Nhom bién s thong tin chung ca bénh/ching: tudi, giéi tinh, nghé
nghié¢p, trinh do hoc van, dan toc

- Nhém bién s lién quan dic diém ho gia dinh: sé nguoi trong ho, diéu
kién kinh té ho gia dinh

- Nhom bién so lién quan tién sur dich te: tiém vac xin, s6 miii tiém, tién
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str tiép xuc véi truong hop bénh, tién sir di/dén/o vang dich...

- Nhom bién sb lién quan sinh hoat: chia sé dd dung sinh hoat, giat
quan 4o, tin suat tim, deo khau trang, ra tay.

- Nhém bién s6 lién quan kién thuc: kién thic vé dudng lay va cac bién
phap phong 1ay nhiém bénh bach hau.

- Ty s6 chénh ghép cap (mOR) giita nhém bénh va chimg vé cac yéu td phoi
nhiém (c6 tiém vic xin, c6 tiép xic ca bénh, kién thirc ding vé dudng lay va phong
bénh...).

2.2.9. Thu thdp thong tin
2.2.9.1. Cong cu thu thap thong tin:

B6 cau hoi phong van duoc thiét ké va in sdn cung cdp cho d6i tuong
diéu tra.

Bo cau hoi phong van duoc xay dung dya trén cac bién sb va thong tin
can thu thap. Bo cau hoi ciing bao gom cac phan chinh sau:

- Théng tin nhan khau hoc ctia ngudi bénh/ddi ching.

- Tién sir stc khoé cua ngudi bénh/ddi ching va cac thanh vién khac

trong gia dinh.

- Tién str tiém vic xin phong bénh bach hau

- Tién str tiép xtc voi ngudi mac bénh hodc nghi ngd mac bénh bach hau.

- Céc hanh vi/théi quen nguy co lién quan dén bénh.

- Kién thire dudng lay va cac bién phap phong chéng bénh bach hau.

Mdi bd cau hoi duge ge"ln mot ma sd dinh danh dbi tuong dugc phong
véan tuong tmg voi ma sd trong danh sach ngudi bénh/déi chung.
2.2.9.2. Phwong phap thu thdp thong tin

Bo cau hoi duoc xdy dung thanh biéu mau diéu tra (Phu luc 2). Can bd y
té tuyén tinh/huyén 1a ngudi truc tiép phong van ngudi tham gia nghién ciu

vo1 bd cau héi co yéu cau cac thong tin trong b cau hoi va cac budce chuyén
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rd rang dé dam bao thong tin duoc thu thap diy da va dam bao tinh nhat quan
gilra cac cau hoi véi nhau.

Thong tin diéu tra sau khi thu thap dugc giri vé Vién vé sinh dich t&
Trung wong; cadn bg nghién ctru ctia Vién thuc hién nhap dir li€u tai Vién V¢
sinh dich té Trung wong.

Dbi v6i nguoi trén 18 tudi, cac diéu tra vién tién hanh phong van truc
tiép nguoi tham gia nghién ctru. P6i vai nguoi tir 12-18 tudi, viée phong van
két hop hoi thong tin nguoi giam ho va nguoi tham gia nghién ciru. Ddi voi
nguoi dudi 12 tudi, chi phong van ngudi gidm ho.

Céac cudc phong van chi thuc hién khi ngudi tham gia va/hodc ngudi
giam ho dong ¥ va ky vao phiéu thoa thuan tham gia nghién ciru. Cac cudc
phong van duoc tién hanh tai ho gia dinh hodc co sd y té theo dé nghi cta d6i
tuong nghién ctru dé tao diéu kién thoai mai nhat cho d6i tugng khi tham gia
nghién ctru.

2.2.10. Qudn Iy va phén tich sé liéu

S liéu dugc quan 1y, 1am sach va nhap bang phan mém Epidata 3.1. Str

dung phan mém Stata 14.0 dé xtr Iy va phan tich sd liéu.

Pic diém nhan khau hoc ciia ca bénh va ddi chimg dugc mo ta bang céc
gia tri tan suét, ty 1€ ddi voi cac bién danh muc hodc thu hang; vo1 cac bién
dinh lugng, lién tuc dugc trinh bay dudi, trung binh, do 1éch chuan. Céc kiém
dinh Khi binh phuong, kiém dinh gia tri trung binh (t test) dugc sir dung trong
nghién ctru nay nham so sanh su khac biét giita nhom bénh va nhom chimg vé
cac yéu t6 dua vao phan tich. Ty sb chénh ghép cap 1:2 (mOR + do léch
chuén) dugc st dung theo kiém dinh Mac-Nemar c6 diéu kién (conditional
likelihood test) dé so sanh kha ning méic bénh giita hai nhoém bénh chimg (vi

du: kha nang mac bénh ctia ngudi cé tién st tiém vac xin va nhém khong tiém
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vac xin). Ty sudt chénh OR ghép cip dugc tinh bang b/c, trong d6 b 13 sd cip
ma ngudi bénh co phoi nhiém va chimg tuong tmg khong phoi nhiém va c 1a
s6 cap ma ngudi bénh khong phoi nhiém va chimg tuong Gmg ¢6 phoi nhiém.
Mo hinh hdi quy da bién logistic ¢ diéu kién (Conditional logistic regression)
ap dung trong nghién ctru bénh chimg ghép cip duoc sir dung véi bién phu
thudc 1a tinh trang bénh (c6 bénh - khong c6 bénh) va cac bién doc lap la cac
bién nhu trinh d6 hoc vén, tién s tiém véc xin, diéu kién séng, tién st dich t&
lién quan, hanh vi lién quan kha nang méc bénh... duoc lua chon dua trén
phan tich don bién co gia tri p<=0,2 dé dua vao phan tich da bién. M6 hinh
hoi quy logistic c6 diéu kién (ghép cip) gitp kiém soét cac yéu td giy nhiéu
va tuong tac trong qua trinh phan tich dé dwa ra dugc cac gia tri mOR hiéu
chinh phan anh gan nhat véi gia tri thuc té. Thong ké kiém dinh sir dung Wald
test hodc Likelihood ratio test, chi s AIC, BIC dé tim ra m6 hinh téi wu. Khi
so sanh lya chon cac md hinh tdi wu, md hinh ¢6 chi sé AIC, BIC thép hon la
mo hinh t6i vu duge lwa chon. Tinh toan khoang 95% CI (d6 tin cdy). Gia tri

P<0,05 dugc can nhac 1a sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké trong phan tich.
2.2.11. Sai s6 va bign phdp han ché sai sé

Sai s0 trong chon mau c6 thé xdy ra trong qué trinh lya chon ca bénh
(khi khong chon ding dbi twong mic bénh) va chon khéng dang ddi tuong
lam d6i chimg (d3 timg hodc c6 triéu ching nghi ngd mic bénh va mang cac
dic diém phoi nhiém tuong tu nhu ca bénh). Nghién ctru han ché téi da sai s6
nay b?mg céc tiéu chuin lya chon chit ché (c6 ra soat lai bdi can by nghién
ctru & tuyén tinh va trung uong). Sai s6 trong qua trinh thu thap thong tin bao
gdm sai s6 do nhé lai véi cac cau hoi vé thong tin trong qua khtr va cach hiéu
khac nhau giira cac diéu tra vién voi cung mot cdu hoi. Sai s6 nhé lai vé thong
tin vic xin dugc giai quyét bang cach kiém tra so/phiéu tiém ching két hop voi

ra soat théng tin trén phin mém théng tim tiém chung qubc gia dé dam bao
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thong tin thu thap dugc chinh xac va khach quan. Sai sd trong qua trinh thu
thap s6 liéu cua diéu tra vién dugc han ché béng hoat dong tap huén, diéu tra
thir @& dam bao cac cau hoi duoc hiéu thdng nhit giita cac diéu tra vién. Ngoai
ra, viéc kiém tra sb liéu thuong xuyén boi nhém nghién ctru tai Vién VSDTTU
gitip phat hién cac gia tri con thiéu, gia tri bt thuong va thong bao cho diéu tra
vién thu thap bo sung, diéu chinh. B6 cau hoi dugc xdy dung voi cac thong tin
rang budc ciing gitp cho viéc kiém soat chat lwong so liéu tét hon. Trudng
hop khi thong tin thu thap khong duogc chinh xéc, logic dugc ra soat lai boi
can bo diéu tra dam bao thong tin dugc thu thap day di, khach quan.
2.3. Muc tiéu 3: Mo ti mdt sé bién phap chéng dich dwge thwe hién
theo quy dinh ciia y té co sé tai mot trong diém dich - Huyén Méo Vac,
tinh Ha Giang, nam 2023-2024.
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta két hop nghién ciru dinh tinh.
2.3.2. Thoi gian

Thoi gian thuc hién nghién ctru thang 11/2024 - 03/2025.
2.3.3. Pia diém

Huyén M¢o Vac, tinh Ha Giang va céac xa trén dia ban huy¢n.
2.3.4. Péi twong nghién ciru

- Tai liéu tht cap:
+ Céc tai liéu, van ban chi dao, ké hoach, cong van lién quan dén vu
dich bach hau tai huyén Meo Vac.

+ Céc bao cdo diéu tra, xur 1y dich cua cac don vi huyén, xa.

+ Bao céo ra soat, quan ly ddi tugng tiém vac xin.

+ Bao cdo tiém véc xin chién dich trén dja ban cac x4 cta huyén Méo Vac.

- Canbd Y té tai Trung tam Y té huyén Me¢o Vac va 05 xa ¢6 ghi nhan $6

ca bénh bach hau nhiéu tai huyén Me¢o Vac, tinh Ha Giang.
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+ Lanh dao Khoa Kiém soat dich bénh

+ Céan bd y té truc tiép tham gia cong tac phong chéng dich bach hau
tai huyén Méo Vac, tinh Ha Giang (cén bd tiém chung, giam sat phong chéng
bénh truyén nhiém).

2.3.5. C& mdu

- Ra soat, hoi ctru tit ca cac van ban chi dao, cac bao céo diéu tra xir ly
dich bénh, ké hoach hoat dong, cac huéng dan, cac quy trinh giam sat, diéu va
dap tmg dich bach hau tai huyén Méo Vac tinh Ha Giang.

- Tién hanh 6 cudc thao luan nhom véi 13nh dao khoa, can bo phu trach
tiém chung, can bo giam sat phong chong dich truc tiép tham gia giam sat,
diéu tra, phong chong dich bach hau tai huyén Méo Vac bao gom:

- 01 cudc thao luan nhom tai tung tam Y té huyén Meo Vac véi su tham
gia cua lanh dao Khoa Kiém soat dich bénh, can bd phu trach ti€ém chung, can
bd giam sat dich bénh, can bo truyén thong truc tiép tham gia cong tac diéu
tra, dap ing dich bénh.

- 05 cudc thao luan nhém tai 5 xd co sd luong ca bénh nhiéu (lua chon
chu dich tai xa Son Vi, Giang Chu Phin, Can Chu Phin, Khau Vai va Liing
Pu) voi sy tham gia cua trudng tram y té x4, can b tram y té x4 truc tiép

tham gia vao hoat dong giam sat, diéu tra, dap ung xur 1y dich bénh.
2.3.6. Ngi dung thu thap thong tin
2.3.6.1. Giam sat

Gidm sat l1a cac hoat dong thu thap, phan tich va giai thich lién tuc, c6 hé
théng cac dir li¢u li€én quan dén strc khoe can thiét cho viée lap ké hoach, thuc
hién va danh gia thuc hanh y té cong cong. Muc dich giam st ciia bach hau la
nhim phat hién sém ngudi bénh nghi ngd, ngudi cd nguy co mac bénh dé han
ché su lay lan vé bénh tat, giam thiéu sd ca mic bénh tir d6 han ché céc

truong hop can phai diéu tri, giam bién chting va tir vong. Gidm sat 1a hoat
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dong can thiét dé theo ddi dién bién ctia bénh dich tai dia phuong. Cac thong
tin thu thap bao gém: van ban chi dao, quy trinh, quy mo td chie thue hién,
ngudn lyc tham gia, quy trinh quan 1y va st dung sd liéu cho diéu tra dap tmg
chéng dich.
2.3.6.2. Diéu tra
Piéu tra dich 13 hoat dong to chirc va tién hanh thu thap dy du thong tin
dich t& hoc can thiét vé cuong do va su phan bb bénh trong cong dong dé phat
hién thém cac ca bénh bach hiu, cdc mdi lién hé gilta nguoi lay nhiém va
nguoi mac bénh. Piéu tra dich gitp giam lay truyén dich bénh, ngin chin
dich bénh va giam sy 1ay lan ctia bénh.
Céc hoat dong diéu tra trong vu dich bach hau tai huyén M¢eo Vac, tinh
Ha Giang dugc lya chon dé thu thap thong tin, bao gém:
- Piéu tra ca bénh xac dinh
- Diéu tra nguoi tiép xtic gan véi ca bénh xac dinh
Véi mdi hoat dong, cac thong tin thu thap bao gdm: vin ban chi dao, quy
trinh, quy mo td chure thuc hién, nguén luc tham gia va bao céo hoat dong.

2.3.6.3. Dap ung

Cac bién phap dap tng la cac hoat dong xur 1y b dich bach hau duoc thuc

hién tai huyén Meo Vac, tinh Ha Giang bao gém:
- Quan 1y, diéu tri trudng hop bénh tai co sd y té
- Truy vét, cach ly, theo ddi ngudi tiép xtic gan véi ca bénh xac dinh.
- Str dung khang sinh dy phong trong 6 dich.
- Khtr tring va xir Iy méi truong 6 dich bach hau.
- Tiém chién dich vic xin ¢ chira thanh phén bach hau cho d6i tuong

nguy co va ngudi dan trong cong dong noi cd dich bénh.
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- Hoat dong truyén thong phong chéng dich.

Véi mdi hoat dong, cac thong tin thu thap bao gdm: vin ban chi dao, quy
trinh, quy mo td chirc thuc hién, nguén lyc tham gia va bédo céo trién khai céc
hoat dong.

2.3.7. Bién sé va chi sé nghién ciru (chi tiét tai phu luc 1)

- Bién dinh luong

+ Théng tin lién quan dién bién dich bénh: Sb xi c6 ca bénh, s truong
hop bénh duong tinh, thoi gian xuét hién, thoi gian két thuc...

+ Thong tin lién quan cac bién phap dap ung: Sb liéu vac xin, sd ddi
tugng tiém, sb truong hop bénh quan 1y, sé luong khang sinh...

+ Vian ban, ké hoach, quy trinh phong chéng dich bénh bach hau.

+ Ty I¢ tiém chung theo cac dbi tuong, theo thoi gian, theo dia du ...

- Bién dinh tinh

+ Nhém bién sb kho khan va thuan loi trong hoat dong trién khai dap

g chdng dich.

+ Nhitng dé xuit trong hoat dong dap tmg chong dich.
2.3.8. Phwong phap thu thap
2.3.8.1. Thong tin dinh luong

Nhom diéu tra xay dung b cong cu (bang kiém hoat dong) dua trén muc
tiéu danh gia va cac chi sd danh gia hoat dong phong chdng dich theo hudng
dan giam sat, phong chong bénh bach hau ciia Bo Y té. Cac thong tin dugc
nhom diéu tra thu thap, ra soat danh gia cac hoat dong phong chdng dich dua
trén van ban bao céo tai thuc dia (Phu luc 5).

Bang kiém thu thap thong tin theo hudng din phong chéng dich bénh
bach hau cia B Y té, va két qua duogc trao doi trong budi thao luan nhoém véi

lanh dao, can bo tryc tiép tham gia cac hoat dong & dia phuong.
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2.3.8.2. Thong tin dinh tinh

Tb chirc cic budi thao luan nhoém véi can bd y té truc tiép tham gia vao hoat
dong giam sat, diéu tra va xtr Iy dich bénh dé hiéu rd hon nhimg kho khén, thuan
loi cua dia phuong trong hoat dong dap tmg xtr Iy dich bénh bach hau.

Thao luan nhém c6 trong tim, phan tich theo chu dé dua trén cac két qua
cac hoat dong trién khai phong chéng dich tai dia phuong, tip trung vao cac
noi dung nghién ctru. Cac cudc thdo luan nhom dugce ghi chép dua trén y kién
ctia ngudi tham gia vé cac ndi dung duoc thao luan trong cude hop.

Chu dé chinh trong nghién ciru dinh tinh

+ Nhitng bién phap chong dich nao dia phuong da thyc hién dé dap tng
v6i dich bénh bach hau.

+ Nhitng khé khan, thuan loi khi thyc hién cac giai phap? Dé xuat giai
phap dé khic phuc nhing kho khan?

2.3.9. Qudn Iy va phdn tich sé ligu

- S6 liéu dinh luong dugc nhap, quan 1y trén phﬁn mém excel bao gém
thong tin vé cac tong sb cac trudng hop mac bénh theo thoi gian, dia diém, sd
luong dbi teong quan 1y, sb luot phun khir trung, sé lwong vac xin tiém trong
chién dich tai khu vuc 6 dich cho cac dbi tuong.

- S6 liéu dinh tinh duoc ghi chép trong qué trinh thao luan duoc danh
vao file words, cac thong tin dugc trich dan truc tiép dua trén két qua trong
cudc thao luan.

2.3.10. Phwong phdp phdn tich

S licu thu thap duge mo ta theo dién bién thuc té cta dich bénh bach hau
tai dia phuong kém theo cac mdc thoi gian thuc hién cac hoat dong dap tGng.

Nhom nghién ctru tién hanh ra soat cac phiéu ghi chép tir cac cude thao
luan nhom. Sau do6 phan tich dinh tinh dugc ap dung.

2.3.11. Sai $6 va cdc bién phdp khic phuc

Thong tin cac bién phép dap tng xir Iy dich bénh dua trén cac bang ching
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Iwu tai co s& Y té bao gém cac van ban, bao cdo diéu tra, cac file bio cdo gui
tuyén trén; khi thong tin chua rd hodc khong tring khép thuc hién déi chiéu
thong tin véi cac don vi ¢o lién quan dam bao thu thap thong tin duge chinh xéc.

Dé dam bao dd tin cdy va chinh x4c cua thong tin thu thap trong nghién
ctru dinh tinh (thdo ludn nhém - TLN): nghién ctru vién tham gia TLN xac dinh
16 ban than va vi tri 13 ngudi thu thap thong tin dé quan diém ca nhan khong anh
hudng dén qua trinh thu thap; trong qua trinh thu thap thong tin, nghién ctru vién
ghi chép thong tin mot cach dy dii va xac nhan lai thong tin ghi chép sau TLN
v6i1 nhitng ngudi tham gia ddm bao thong tin thu thap 1a dung va chinh xac theo
y kién cta nguoi tham gia. Ngoai ra trong qué trinh TLN, cac ¥ kién ciling duoc
kiém tra chéo, bo sung thong tin giita cac thanh vién tham gia.

2.4. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru thye hién theo cac nguyén tic dao dtc trong nghién ctru y
sinh hoc theo quy dinh chung trong nudc va thong qua Hoi dong dao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc trude khi trién khai.

Nghién ctru chii trong dén viéc bao mat thong tin. Kha ning cac thong tin
ctia nghién ctru bi 16 1a rat thap do da phong ngira kha ning nay qua ma hoa
thong tin (mdi ddi twong duge gan mot ma dinh danh thay cho ho va tén trén co
sO dir liéu va trén cac loai phiéu), bao mat hd so va co sd dit lidu (co so dit lidu
dugc luu trir trén may tinh c6 mat khau bao vé, chi nhting nghién ctru vién cua
dé tai méi co quyén truy cap), khong tiét 16 danh tinh ngudi tham gia nghién ctiru
trong bt ctr cong trinh cong bd hay bao cdo nghién ciru nao.

Céc hoat dong cua nghién ctru chi dugc thuc hién sau khi cac doi tuong
tham gia nghién ctru hiéu, dong ¥ va thyuc hién qua trinh lay thoa thuan tham
gia nghién ctru. Nghién ctru chi cong bd nhiing két qua an danh. Ddi tuong
nghién ctru c6 thé tir chdi tra 101 nhitng cdu hoi ma ho thdy kho chiu va co

quyén tu rat lui khoi nghién ctru vao bat ky thoi diém nao.
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Trong qué trinh trién khai nghién ctru, cac ddi tuong c6 bat cir thac méc
gi can hoi lién quan dén chu dé nghién ctru déu duge nhoém nghién ctu tra 1oi
va tu van day du.

Nghién ciru ciing hd trg mot phan kinh phi cho dbi tugng tham gia
nghién ctru, diéu tra vién, gidm sat vién.

Céc sb liéu chi nham muc dich phuc vu cho nghién cuu, két qua nghién
ctru dugc dé xuat str dung vao muc dich nang cao strc khoé cong dong, khong
st dung cho muc dich nao khac.

Nghién ctru duoc chip thuan cia Hoi dong dao dirc trong nghién ctru y
sinh hoc theo gidy chap thuan s6 HDDD/22- 2024 ngay 28/11/2024 cia Vién

V& sinh dich té Trung wong.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mot s6 diic diém dich t&, tic nhan bénh bach hau khu vire mién Bic, nim
2023 - 2024
3.1.1. Dién bién dich bénh bach hiu theo thoi gian
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Biéu db 3.1. Dién bién bénh bach hau khu vwe mién Bic theo ngay khéi

phat, 2023-2024 (n=69)

Nam 2023 Nam 2024

Trong 2 nam, 2023 - 2024, khu vuc mién Bic ghi nhan téng s6 69
truong hop bénh xac dinh phong thi nghiém véi 10 truong hop tir vong; ty 1€
chét/mic (14,5%); Dich bénh dién bién theo hai dot xuét hién, trong d6 sb
luong trudng hop bénh ghi nhan chi yéu vao thoi gian ntra cudi nam 2023.
Truong hop dau tién duoc ghi nhan tai khu vuc mién Béic vao tudn 14 nim
2023 tai tinh Dién Bién, sau d6 xuat hién rai rac mot sb ca trong cac tuan tiép
theo. Tl tuan 33 dén tuan 46 nam 2023, sd trudng hop mic bénh ting nhanh,
hinh thanh dinh dich va dat mc cao nhat tai tuan 38—40 v6i khoang 6-7
ca/tuan. Trong giai doan cao diém nay, ciing ghi nhan nhiéu ca tir vong (mau
d6 trén biéu do), tap trung chu yéu tir tudn 40 dén tuan 44, tring véi thoi diém
bung phat manh tai tinh Ha Giang. Sang nam 2024, s6 trudng hop mac bénh
gidm manh, dich bénh co ban dugc khéng ché, chi con ghi nhan 1¢ té tai mdt

sO tinh mién nti khu vuc mién Bac.
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3.1.2. Phén bo truong hop bénh theo dia diém

CHU THICH
Trwdng hop Bach hau N
1 chim = 1 truwomg hop
e Nam 2023
W&E
® Nam 2024
Ty 18 tiém DPT mai 3 :

(Trung binh 2020-2023)
B <c0%

B s0-85%

[ 1 85-90%

[ ]90-95%

[ ]295%

0 25 50 100 150 200
e mmm Kilometers

Hinh 3.1. Phéin bé truwong hop bénh bach hiu khu viee mién Biic theo dia
dw nim 2023 - 2024 (n = 69)
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Céc truong hop xac dinh bach hau dugc ghi nhéan tai 7 tinh thanh phd
khu vuc mién Biéc, trong d6 tinh Ha Giang (54 ca) 1a dia phuong ghi nhan s
ca mic cao nhat, chiém phan 16n (78,3%) tong s6 truong hop bénh trong toan
khu vuc; trong khi cac tinh khac ghi nhan céc truong hop bénh rai rac bao
gdém Dién Bién (6), Thanh Hoa (3), Thai Nguyén (2), Bic Giang (2), Nghé An
(1) va Cao Bang (1). Cac truong hop bénh cha yéu xuét hién ¢ trén dia ban
cac tinh c6 trung binh ty 1é tiém vic xin bach hau mili 3 (DPT3) trong giai
doan 2020-2023 ¢ muc thap (dudi 90%).

40 100

80

IS

Yin Mink Vim  Mwing Cha  Difn Bi Muring Lat TP Thi Higp Hod
Diim g

T st mic/T 00000 din
] Lad
= =

=

TyI¢ % mii 3 DPT 2020-2023

Ha Giang Dign Bign Thanh Hod  Thii \gu Bic Gi anj Nghi An Can Ih‘i:ng

® T sufit miic/100.000 din ® Trung binh % DPT3 (2020 - 2023)

Biéu d6 3.2. Ty sudt mdc bénh bach hau /100.000 dén theo dia duw, khu vuc
mién Bic 2023-2024 (n = 69)

Trudng hop bénh ghi nhan tai 7 tinh thanh phd tuy nhién chi tap trung tai
mot sd huyén trén dia ban cua céc tinh thanh ph6 nay; ty suat mic trén
100.000 dan ghi nhan cao nhét tai 3 huyén Meo Vac (33,8), Yén Minh (22,0),
Quan Ba (7,3) cua tinh Ha Giang va tai huyén Muong Lat (7,9), tinh Thanh
Ho4; cac huyén con lai ty 1€ ca méc trén /100.000 dan thép hon dao dong
trong khoang tir 0,7 - 6,2 (Biéu d6 3.2).
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Bing 3.1. Phin bé trwong hop mdc bénh va tir vong theo xa tai khu vuwe
mién Bic, 2023-2024 (n = 69)

Ca duong tinh
TT Tinh Huyén Xa .
Soca | T vong
1 Son Vi 9 2
2 Cén Chu Phin 6 0
3 Khau Vai 5 2
4 Liing Pu 2 0
5 Meo Vac Thuong Phung 2 1
6 Niém Tong 1 0
7 Sung Mang 1 0
8 Tat Nga 1 0
9 Xin Cai 1 0
10 | Ha Giang Ling HO 6 0
11 Lao Va Chai 5 0
12 Mau Long 3 1
13 Yén Minh Ngoc Long 3 0
14 Du Tién 2 0
15 Ngam La 1 0
16 Du Gia 1 0
17 Lung Tam 3 0
Quan Ba
18 Quan Ba 1 0
19 Pong Vin Ta Lung 1 0
20 o PG Hong 1 0
) ) bién Bién Dong )
21 | Dién Bién Pu Nhi 2 1
22 Muong Cha | Hubi My 3 0
23 | Thai Nguyén | TP Thai Nguyén | Son Cam 2 1
24 | Ngh¢é An Ky Son Pha Banh 1 1
25 | Bic Giang Hi¢p Hoa Hop Thinh 2 0
26 | Thanh Hoa Muong Lat Muong Lat 3 0
27 | Cao Bing Béo Lam Thach Lam 1 1
Tong cong 69 10
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Tong s6 27 x4 trén dia ban cia 11 huyén co ghi nhan truong hop bénh
xéac dinh, chu yéu 1a cac x3 ving doéng bao dan tdc thiéu sé va mién nui theo
quyét dinh s6 861/QD-TTg ngay 04/6/2021 ctia Thi tuéng Chinh phii. Cac xa
c¢6 ghi nhan truong hop bénh xac dinh nhiéu déu ghi nhan trén dja ban tinh Ha
Giang nhu xa Son Vi (9), xa Can Chu Phin (6) cua Huyén Méo Vac va xa
Liing Ho (6) cua Huyén Yén Minh. Cac x4 con lai chi ghi nhan 1 - 3 trudong
hop mac bénh trong 1 xd/phuong/thi tran. Cac truong hop bénh xac dinh bach
hau xay ra chil yéu tai cac huyén co ty 1¢ tiém trung binh 3 mii vic xin DPT-
VGB-Hib3 trong giai doan 2020-2023 & mirc thip (dudi 80%). Riéng tai 2 tinh
Thai Nguyén va Bic Giang, cac truong hop mac bénh 1a ngudi tir cac tinh Ha
Giang va Ngh¢ An di chuyén dén dia ban va mic bénh tai khu vuc nay.

3.1.3. Phan bo truong hop bénh theo dic diém con nguwoi
3.1.3.1. Phén bé truwong hop bénh bach hau theo gioi tinh va dan téc
Bing 3.2. Phin bé trwong hop bach hiu theo gidi tinh va dan toc khu
vire mién Bic, 2023-2024 (n = 69)

] Gi¢i tinh Dan toc
Tinh 0 (lo‘/':';“g S6 lwong (%) S6 lwong (%)

Nam Nir Kinh Thiéu so
HaGiang  54(78,3) 26 (48,1) 28 (51,9) 0 54 (100%)
Pién Bién 6(8,7)  3(50,0)  3(50,0) 0 6 (100%)
Thanh Hod  3(43)  1(333)  2(66,7) 0 3 (100%)
Thai Nguyén  2(2,9)  1(50,0)  1(50,0) 0 2 (100%)
Nghé An 1 (1,4) 0 1 (100) 0 1 (100%)
Bc Giang 2(2.,9) 0 2 (100) 0 2 (100%)
Cao Bing 1(14)  1(100) 0 0 1 (100%)
Téng cong 69 (100) 32 (46,4) 37 (53,6) 0 69 (100%))
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Thai, 3, 4% Muwaong, 1,2% Dao, 3, 4%

Nung, 1, 2% “" Kho mu, 5, 7%

Méng, 56, 81%

Hinh 3.2. Phéin bé trwong hop bénh theo din téc (n=69)

Phan bd trudng hop bénh theo gidi tinh gan twong duwong nhau tai khu
vue mién Bic (truong hop bénh 1a nam gidi c6 ty 1€ 46,4% va nir gidi
53,6%); ¢ nhitng tinh c6 ghi nhan ) lugng ca bénh nhiéu nhu Ha Giang,
Dién Bién cho thiy sd trudng hop bénh ciing phan bd tuwong dbi déu & ca 2
gidi tinh. 100% céc trudng hop méc bénh & khu vire mién Bic déu 1a nguoi
dan toc thiéu sb (Bang 3.2). Phan b truong hop bénh theo dan toc cho thiy
thanh phan dan toc tai cac tinh Ha Giang, Dién Bién va Thanh Hoa déu 1a
nguoi dan toc thiéu s6 dang sinh séng ¢ dia phuong; trong khi d6 tai Thai
Nguyén va Bic Giang cac trudng hop mic bénh 1a ngudi dan toc nhung 13

cac trudng hop tir noi khac di chuyén téi trén dia ban 2 tinh nay.
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3.1.3.2. Phdn b6 truong hop bénh bach hau theo nhém tudi

Bing 3.3. Phdn bé theo nhém tudi cdc truwong hop bach hau khu vue

mién Bic, 2023-2024 (n = 69)

Dw6il | 1-5tudi | 6-10 11- 15 >15 )
Tong
Tinh 50 luwgng 50 luwgng s0 luwgng s0 luwgng ) luwgng N (%)
(1]
(%) (%) (%) (%) (%)
Ha Giang 1(1,8) 509,3) | 13(24,1) | 12(22,2) | 23 (42,6) | 54 (100)
Dién Bién 0 1(16,7) | 1(16,7) | 1(16,7) 0 6 (100)
Thanh Ho4 0 0 1(33,3) 0 2 (66,6) | 3(100)
Thai Nguyén 0 0 0 2 (100) 0 2 (100)
Nghé An 0 0 0 0 1 (100) 1 (100)
Bic Giang 0 0 0 0 2 (100) 2 (100)
Cao Bing 0 0 0 1 (100) 0 1 (100)
. 1 6 15 16 31 69

Tong cong

(1,4%) 8,7%) | (21,7%) | (23,2%) | (44,9%) | (100%)

Tudi trung vi 15.

Khoang tuoi: 11 thang - 74 tudi.

Két qua Bang 3.3. cho thay trong 2 ndm 2023-2024, tat ca cic nhom tudi
déu ghi nhan cac truong hop méc bénh bach hau, tuy nhién sb truong hop
bénh phan bd khong ddng déu. Trong sd 69 trudng hop mac bénh, trudng hop
bénh c6 tudi 1on nhit 1a 74, tudi nho nhat 1a 11 thang (dudi 1 tudi); Co 44,9%
truong hop trong do tudi trén 15 tudi; 23,1% truong hop >5-10 tudi va 21,7%
truong hop tir >10 - 15 tudi; chi c¢6 1 (1,4%) trudng hop méc bénh 1a tré nho

duéi 1 tudi.
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3.1.3.3. Phdn bo truong hop bénh theo tién sir tiém vic xin va tién si dich té

Khéng/Khéngrd
(59; 85,5%)

m Khong/Khong rd (59; 85,5%) ® C6(10;14,5%) ®3mdi ®2mai  ® 1mai

Hinh 3.3. Tién su tiém vic xin cdc trwong hop bach hau khu vuwc mién Bic,

2023-2024 (n = 69)

Tiép xuc ca bénh nghi

/ ngd/xac dinh, 19,

27%

Di/dén/dvlung dich
/ banh, 17, 25%

Hinh 3.4. Dic diém tién sit dich té cdc trwong hop bach hau khu vieec mién

Bic, 2023-2024 (n=69)

Khéng rd tién sor, 27,

39% T~

Gia dinh co ca bénh,
6, 9%
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Pa s6 cac truong hop méc bénh khong tiém véc xin hoic khong rd tién
su tiém chung vac xin (85,5%); ¢6 10 truong hop méc bénh c¢6 khai thac dugc
tién sur tiém vic xin (qua kiém tra hd so, ra soat phan mém tiém ching) co
chtra thanh phan bach hau truéc khi mac bénh. Trong sb cac trudng hop co
tién sir tiém vic xin, 6 truong hop chi tiém 1 mii; sd trudng hop co tiém 2
mili va 3 miii vac xin déu 1a 2 truong hop; khong c6 trudng hop nao tiém tir 4
miii vic xin tré 1én trude khi mac bénh.

Khi khai thac tién sir dich t& ctia cac trudong hop mac bénh, c6 27,5%
truong hop bénh c6 tién sir tiép xtic voi nguoi nghi ngd/xac dinh bénh bach
hau; co 8,7% cac truong hop mac bénh 1a ngudi trong cung gia dinh voi
ngudi bénh. C6 24,6% ca bénh ¢ tién sir di dén ¢ ving c6 ghi nhan dich bénh
bach hau x4c dinh.
3.1.3.4. Phdn bo triong hop bénh theo nghé nghiép

Khac (Ty do, Gia)
6% Trénhé du¢i6
tuoi...

MNéng dan

0
39% Hoc sinh

45%

u Trénhd dudibtudi = Hocsinh  m Néngdan = Khac (Ty do, Gia)

Hinh 3.5. Phin bé theo nghé nghiép cdc trwong hop bach hiu khu vuc
mién Bic, 2023-2024 (n=69)

Pa s6 cac truong hop mic bénh 1a hoc sinh (45%); 39% trudng hop
nghé nghiép 1a nong dan; c6 10% céc truong hop méc bénh 1a ¢ tré nho dudi
5 tudi chua dén tudi di hoc, trong d6 c6 1 trudng hop mic bénh dudi 12
thang. Nhom nghé khac (tu do, nguoi gid) chiém ty 1& thip nhat voi 6%
truong hop méc bénh.
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3.1.3.5. Phdn bé truong hop bénh theo dic diém triéu chirng ldm sang

Bing 3.4. Triéu chirng ldm sang trwong hop bénh bach hau khu vuc

mién Biic (n=60)

Triéu chirng/ Bién chirng S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Tri€u chirng
Dau hong 60 100%
Sét 58 96,7%
Gia mac 55 91,7%
Ho 44 73,3%
Kho nudt 34 56,7%
Chay nudc mii 20 33,3%
T6 hop triéu ching
Sot, dau hong, ho, gid mac, chdy nudc miii 14 23,3%
Sot, dau hong, gid mac 35 58,3%
Bién chimg
Bién chimg (suy ho hip/ suy than) 5 8,3%
Viém co tim 12 20,0%

Trong 69 truong hop bach hau xac dinh, c6 60 truong hop co trigu

chtmg (chiém 86,9%); trong s6 d6, cac triéu chung phd bién va thuong gip
nhat 14 dau hong (100%) sot (96,7%), gia mac (91,7%), ho (73,3%). Ghi nhan

35 nguo1 bénh xuét hién to hop 03 tri¢u chung: s6t, dau hong, gid mac, chiém

ty 18 58,3% va ghi nhan 14 trudong hop c¢6 ddy du 5 triéu ching cua bénh theo

dinh nghia (sét, dau hong, ho, chdy nudc miii va gid mac), ty 1€ 23,3%. C6 5

nguoi bénh ¢ bién chimg suy ho hap/suy than (8,3%) va c6 12 ngudi bénh

(20%) ghi nhan c6 bién chimg viém co tim. Trong ca dot dich, khu vuc mién

Bic ¢6 69 trudng hop mic va ghi nhan 10 truong hop tir vong; ty 16 chét/mic

1a 14,5%.
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3.1.4. Lién quan cua cdc o6 dich bénh bach hdu tai khu vuc mién Bac, nam

2023-2024.

30
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« TohoignBién wTnhHiGiang mThiiNgwén mTihBicGiang wTinhCaoBéng  mTihNghéAn  mTinhThanh Hod
Biéu dé 3.3. Phdn bé ca bénh bach hiu theo thoi gian va dia diém tai khu
vire mién Bic, 2023-2024 (n=69)

Dich bénh bach hau x4y ra tai khu vuc mién Béc trong 2 nam 2023-2024
ghi nhan ca bénh tai 7 tinh, trong d6 ndm 2023 dich bénh x4y ra ¢ 3 tinh la
Dién Bién, Ha Giang va Thai Nguyén; trong khi d6, ndm 2024 ghi nhan dich
bénh xay ra tai 5 tinh thanh phd bao gom Ha Giang, Nghé An, Bic Giang,
Thanh Hoa va Cao Bang. Ha Giang 1a tinh duy nhét c6 trudong hop bénh trong
ca 2 nam 2023-2024. Cac trudng hop bénh xay ra chi yéu tai cac huyén mién
Nui, vung sau xa khé khan va co ty I¢ tiém ching vac xin phong bénh bach
héu thap.

Tinh Dién Bién ghi nhéan 6 truong hop mac bénh tai 2 huyén Di¢n Bién
bong va Muong Cha; ca bénh dau tién ghi nhan tai tinh Dién Bién cling la
truong hop bénh dau tién cta khu vyc mién Béc trong nam 2023 1a nir gidi,
10 tudi tai xa Pu Nhi, huyén Dién Bién Dong; ca bénh khdi phat ngay
25/04/2023; Tién st dich t& ca bénh khong di dau xa khoi noi cu tru; tién st
tiém véc xin tiém 1 mii Td trong giai doan di hoc. Dich bénh sau dé ghi nhan

rai rac 6 huyén Di¢n Bién Dong (2 ca) va huyén Muong Cha (3 ca).
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Tinh Ha Giang ghi nhan 54 truong hop bénh tai 4 huyén (Méo Vac,
Quan Ba, Yén Minh, Pong Vin); truong hop bénh chi diém 1a nam giéi, 15
tudi, xa Khau Vai, huyén Méo Vac; ca bénh khdi phat ngay 15/08/2023 chua
tiém vic xin bach hau; tién str khong di khoi noi cu trii va khong tiép xtic voi
cac trudng hop co triéu ching nghi ngd. Dich bénh sau d6 ghi nhan tai nhiéu
xa trén dia ban cac huyén cua tinh Ha Giang va kéo dai sang gifta ndm 2024.

Tinh Thai Nguyén ghi nhan 2 trudng hop mac bénh 1a hoc sinh truong
ndi tra Cao Pang Cong Nghiép thanh phd Thai Nguyén (ca 2 c6 dia chi tai xa
Sung Trai, huyén Méo Vac, tinh Ha Giang); 2 trudng hop bénh khéi phat dau
thang 09/2023 va c¢6 lién quan dich t& dén 6 dich bénh bach hau tai tinh Ha
Giang noi dich bénh dang bung phat manh trong khoang thoi gian nay. O dich
bénh nhanh chéng dugc khoanh ving, khdng ché, khong ghi nhan thém cac
truong hop méac moi.

Tinh Nghé An ghi nhan 01 truong hop bénh tai huyén Ky Son; nguoi
bénh nir 18 tudi, dan toc Kho Mu; nguoi bénh khoi phat ngay 24/06/2024,
chua duoc tiém vic xin phong bénh va khong co tién st dich & di xa khoi noi
cu tri. Dich bénh nhanh chéng dugc khoanh ving khéng ché, khong ghi nhan
thém céc truong hop mac.

Tinh Béac Giang: ghi nhan 2 truong hop bénh tai xa Hop Thinh, huyén
Hiép Hoa, tinh Bac Giang (1 truong hop c6 dia chi tai huyén Ky Son tinh
Nghé An; 1 truong hop co6 dia chi tai huyén Luong Son Hoa Binh). Ca bénh
chi diém 1a bénh nhan nir 18 tudi, dugc xac dinh tiép xtc gan voi ca bénh
duong tinh tai Nghé An; bénh nhan dugc theo doi1 giam sat chu dong va xét
nghiém duong tinh ngay 06/09/2024. Truong hop bénh thir 2 tai Bac Giang 1a
nguoi tiép xtic gan voi ca bénh chi diém tai tinh nay. Dich bénh nhanh chong
duoc khoanh ving khéng ché, khong ghi nhin thém cac trudng hop mic.

Tinh Thanh Hoa: ghi nhan chum ca bénh tai thi tran Muong, huyén
Muodng Lat voi 3 truong hop mic vao dau thang 8 nim 2024; ca bénh chi

diém la bénh nhan nir 18 tuoi, chua tiém vac xin phong bénh va khong co tién
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str di xa khoi noi cu tri. Qua chu dong diéu tra, cach ly theo ddi, iy mau cac
truong hop tiép xtc gin xac dinh thém 2 trudng hop mic bénh tai dia phuong.
Huyén Muong Lat da cong bd tinh trang dich bénh trén dia ban huyén va sau
d6 dich bénh nhanh chéng dugc khoanh ving khong ché, khong ghi nhan
thém céc truong hop mic méi trén dia ban huyén.
Tinh Cao Bﬁng: ghi nhan 01 truong hop xac dinh tai xa Thach Lam, huyén

Béo Lam vao thang 11 nam 2024. Ca bénh nam, 11 tudi; tién st tiém 01 miii vac
xin Td va khong c6 tién sir di dau xa khoi noi cu tra ciing nhu khong tiép xtic
v6i nguoi ¢o tridu ching tuwong tu trong gia dinh, cong dong va truong hoc. X4
Thach Lam 13 xa ving bién, sdu xa khé khan; ty 1é tiém chung vac xin DPT3
trong giai doan 2019-2020 chi dat 41,3%. Cac bién phap dap tmg nhanh chong
dugc trién khai va khong ghi nhan thém cac truong hgp méac bénh.
3.1.5. Mgt 56 diic diém chiing vi khudn C. diphtheriae phin ldp dwoc 6 khu
vire mién Bic, 2023-2024.

Bing 3.5. Két qud dinh danh vi khudn C. diphtheriae phén lgp tai 2 tinh

khu vie mién Bic, 2023-2024 (n=19)

Tinh C. gravis C. mitis C. intermedius | C. belfanti
Pién Bién 1 (100%) 0 0 0
Ha Giang 18 (100%) 0 0 0
Tong 19 (100%) 0 0 0

Két qua nudi cdy dinh danh vi khuan bach hau trén 19 chung C.

diphtheriae phan lap duoc trong 2 nam 2023, 2024 tai 2 tinh khu vuc Mién
Bic 1a Pién Bién va Ha Giang cho thay tip sinh hoc vi khuan giy bénh 100%
1a tip C. gravis.
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Bing 3.6. Pic diém kiéu gen ching C. diphtheriae phén Idp tai 2 tinh
khu viee mién Bic, 2023-2024 (n=19)

Nim Tinh Huyén S6 lwong | Kiéu gen (%)
ST 1040
bién Bién bién Bién Dong 1
(100%)
ST 1040
M¢éo Vac 5
(100%)
2023 . ST 1040
Ha Giang Quan Ba 3
(100%)
ST 1040
Yén Minh 9
(100%)
HA Gi Bine Vi . ST 1040
a Gian ong Van
2024 g g (100%)

Két qua giai trinh tu gen cac chung vi khuan C. diphtheriae phan lap
duoc tai 2 tinh khu vuc mién Béic cho thdy ghi nhan cung 1 kiéu gen ST-
1040. Tai tinh DPién Bién, chung vi khuin phan lap tir miu thu thap nim
2023 va xac dinh dugc 1 chung c6 kiéu gen ST-1040. Tai tinh Ha Giang
phat hién duoc 18 ching c6 cung kiéu gen ST-1040 tai ca 4 huyén cé ghi
nhan ca bénh trong tinh trong ca 2 nim 2023-2024. Cac tinh, thanh phd
khac ¢ khu vuc mién Bic trong nim 2023-2024 khong c6 thong tin vé
chung vi khuan giy bénh do cac mau bénh pham thu thap khong du diéu
kién dé c6 thé phan lap dinh danh vi khuan ciing nhu x4c dinh kiéu gen cua

céc ching vi khuan gay bénh tai dia phuong.
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3.2. Mot s6 yéu t6 nguy co' mic bénh bach hau tai khu vire mién Bic, nim
2023 - 2024
3.2.1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién ciru

Bing 3.7. Pdc diém chung cdc truong hop tham gia trong nghién ciru

Ca bénh Ca chung Tong

Pic diém (59) (118) (177)

s0 lwong (%) s6 lwong (%) n (%)
Gigi  Nam 30(50,9) | 60(50,9) = 90 (50,9)
Nit 29 (49,1)  58(49,1) = 87(49,1)

0-4 tudi 4 (6,8) 8 (6,8) 12 (6,8)

5-9 tudi 12(20,3) = 24(20,3) | 36(20,3)
. 2. 10-14 tudi 10(17,0) =~ 20(17,0) = 30(17,0)
Nhom twor = 519 4 51 12(20,3) = 24(20,3)  36(20,3)
20-24 tudi 10(17,0)  20(17,0) | 30(17,0)
> 25 tudi 11(18,6)  22(18,6) = 33(18.6)
Chua di hoc 7(11,9) 11 (9,3) 18 (20,2)
Hoc viq | Muchi 6 (10,2) 20 (17,0) = 26 (14,7)
' Tiéu hoc 22 (37,3)  40(30,9) @ 62(35,0)
THCS/THPT 24 (40,7) = 47(39,8) | 71 (40,1)
Tré nho 7(11,9) 11 (9,3) 18 (10,2)
Nghé  Hoc sinh 23(39,0) 49 (41,5) | 72(40,7)
nghiép  Nong dan 27(45,7) = 57(48,3) | 84(47.5)

Khac 2 (3,4) 1 (0,9) 3(1,7)
Dinwge Mong 47(79,7) = 94(79,7) | 141 (79,7)
"~ Dan toc thiéu s khac* = 12 (20,3) = 24(20,3) = 36(20,3)
Tiénsirtiém  Khong/Khong biét 51(86,4) 82 (69,5) | 133 (75,1)
vacxin | Co tiém vic xin 8 (13,6) 36 (30,5) | 44 (24,9)

(*) Khong co truong hop dan toc kinh

Téng s6 59 trudng hop bénh va 118 trudng hop chimg ghép cip theo
nhom tudi (nhém 5 tudi) va gidi tinh da duoc Iya chon dua vao nghién ctu; tudi
trung vi cta ca bénh 1a 15 tudi; khoang tudi (dudi 1 tudi dén 74 tudi). Co 26
truong hop bénh & do tudi dudi 15 (44,1%); Tét ca cac truong hop méc bénh déu
14 nguoi ddng bao dan toc thiéu sb, trong d6 chi yéu 13 ngudi Méng (79,7%). S6
truong hop bénh 13 nam gidi (50,9%) nhiéu hon nit gidi. Pa sb cac truong hop
mac bénh khong tiém hoac khong nhd tién sir tiém vac xin phong bénh bach hau
(86,4%).
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3.2.2. Pic diém cd nhin, hé gia dinh va nguy co mdc bénh
Bing 3.8. Méi lién quan dic diém cd nhan, dic diém hé gia dinh va nguy
co' mic bénh bach hiu trong phan tich don bién

Cabénh @ Ca chirng

. %
Pic diém @=59) @-uy MOR
s0 lwong = so lwong (95%CI)
T1eiu hoc/mu 8 60 1
chir
. Chua dén . . 4
Hoc van tudi di hoc (0,36 - 44,1)
1,07
THCS/THPT 24 47
(0,44 - 2,61)
| 2,56
S6 nguoi trong ho | >= 7 nguoi 25 30 (1,20 -5,47)
gia dinh . ’ ’
Dudi 7 34 88 1
, 2,26
SOtréem dudi5 | =9 tré em 19 24 ’
tudi trong ho gia (0,99 - 5,17)
dinh <2 tré 40 94 1
0,84
Gia dinh nghéo/can  Khong 14 30 030 -2.3)
nghéo T
e Co 45 88 1

(*) mOR (matched OR - ty s6 chénh ghép cdp 1:2).

Két qua phan tich Bang 3.8. cho thdy mot s6 dic diém ho gia dinh co
lién quan t6i kha niang mac bénh bach hau; nhitng ngudi sng trong ho gia
dinh c6 dong ngudi (co tir 7 nguoi trong ho gia dinh trd 18n) cd nguy co mic
bénh cao hon vd1 mOR = 2,56 (95% CI 1,20 - 5,47); Gia dinh co tu 2 tré dudi
5 tudi tré 1én ciing 1am ting nguy co mac bénh bach hau trong phan tich don
bién véi mOR = 2,26, tuy nhién su khac biét khong c6 y nghia théng ké
(p>0,05). Piéu kién kinh té ho gia dinh, trinh d6 hoc van khong c6 lién quan
c6 ¥ nghia théng ké trong phén tich don bién.
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Bing 3.9. Méi lién quan dic diém nha ¢ va nguy co mic bénh bach hiu

trong phén tich don bién

Cabénh @ Caching mOR*

Dic diém n=59) (=118) 950,y
so0 lwgng = so luwong
0,11
Diéntichnha o | = T0m2 > H2 0,01 -0,94)
<40 m2 8 6 1
A ‘ 1,38
SO phong & trong | >3 phong 18 30 (0,63 - 3,03)
nha < 3 phong 41 88 1
, 0,91
C6nha vésinh | ° ’ o (0,33 -2,51)
Khéng 99 50 1
Pidukiénnha o | C6 20 73 © 080j20 47)
thong thoang Khong 39 45 1

(*) mOR (matched OR - ty s6 chénh ghép cap 1:2).

Két qua phan tich cho thiy nhiing ngudi sdng trong nha & ¢6 dién tich
tir 40m? tré 1én va diéu kién nha ¢ thong thoang 13 yéu té bao vé lam giam
nguy co mac bénh véi mOR lan luot 13 0,11 (95%CI 0,01 - 0,94) va 0,2
(95%CI 0,08 - 0,47). Nguoc lai, so phong ¢ trong ho gia dinh khong co lién
quan dén nguy co mac bénh bach hau.

3.2.3. Tién sir tiém vic xin, tién sit dich té va nguy co mic bénh bénh hiu
khu viee mién Bic, 2023-2024.
Bing 3.10. Méi lién quan tién sir tiém vic xin va nguy co mic bénh bach

hau trong phén tich don bién

Loz Cabénh | Ca ching mOR*
Dac diém (p =59) (I} =118) (95%CI)
sO lwong | so lwgng

Tién st tiém véc | Khong ’ 51 20 5,99
xin c6 thanh tiem/Khong biét (1,70 -21,13)
phan bach hau | C¢ tiem 8 36 1

(*) mOR (matched OR - ty s6 chénh ghép cdp 1:2).
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Két qua phan tich don bién cho thay tién sir khong tiém vic xin/khéng
biét tién st tiém vic xin 1a yéu té nguy co vdi mOR 5,99 (95%CI 1,70 -
21,13) sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké.

Bing 3.11. Méi lién quan ddic diém tién sir dich té va nguy co mdc bénh

bach hdu trong phaén tich don bién

Cabénh | Caching OR*
5 i (n=59) | (n=118) m
Dac diem ) . (95%CI)
sO lwong | so lwong
: C¢ 17 15 22
. A 2 \ . (0]
Dl/den/gé;;l}llng dich (1,27 - 6,70)
' Khong 42 103 1
’ e o4 . 8,07
Ti€p xtc ca bénh nghi | “0
ngd/xac dinh (.04-214
Khong 35 107 1
’ 17 3,20
Hang x6m c6 ca bénh | CO 13 (1,40 - 7,29)
xac dinh/nghi ngo ’ ,
Khong 42 105 !
. Co 6 0 NA
Gia dinh c6 ca bénh
Khong >3 118 1
* A 0 Lt A ’ 2
Tién su tiep xuc Cod 3 3
trrong hop co ton (0.40 - 9.91)
thuong da Khong 56 115 1

(*) mOR (matched OR - ty s6 chénh ghép cap 1:2).

Két qua phan tich don bién mot s6 yéu td dich té trong bang cho thay tién sir
di dén vang c6 dich (OR 2,92; 95%CI 1,27 - 6,70), tién st c6 tiép xtc v6i ca bénh
nghi ngd/xéc dinh (OR 8,07; 95%CI 3,04 - 21,4), hang xém c6 ca bénh nghi
nghd/xac dinh (OR 3,20; 95%CI 1,40 - 7,29) 1a nhitng yéu té nguy co 1am ting kha
nang mac bénh. Két qua ¢ bang ciing cho thay c6 6 truong hop 13 truong hop bénh

c6 nguoi than trong gia dinh mic bénh bach hau, tuy nhién khong cé truong hop
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nao c6 dic diém twong tu ¢ trong nhém chimg.
3.2.4. Théi quen sinh hoat va nguy co mic bénh bach hau

Bing 3.12. Méi lién quan dic diém sinh hoat va nguy co mdic bénh bach
héu trong phén tich don bién

Ca bénh | Ca ching OR*
L ez =59 | (m=118 | m
Dic diém ) . (95%CI)
so0 lwong | sO luwong
e Al 6 2,98
Dung chung khan | -0
mat, khan tim (1.20-709)
Khong 18 55 1
e 50 o1 L7
s A 0
Dung chgng coc, (0,73 - 4,12)
chén
Khong 9 27 1
.y 40 o 1,71
. N\ r.* O
Chugg giuong voi (0,8 - 3,68)
tur 3 nguoi
Khong 19 49 1
e 0 3 1,39
- \ A A (0]
Méc cung bo quan (0,58 - 3,32)
ao nhiéu ngay
Khong 39 83 1
. Trén 3 ngay 18 3,08
Giat quan ao iat 1 lan 20 -
Khong thuong G132
xuyeén Tu du:ql 2 41 98 1
ngay giat 1 lan

(*) mOR (matched OR - ty s6 chénh ghép cap 1:2).
Mot sb yéu tb sinh hoat c4 nhan c6 mdi lién quan véi mac bénh bach

hau; théi quen dung chung khin tim, khin mit hang ngay (OR 2,98; 95%CI
1,26 - 7,05) va giit quan 4o khong thuong xuyén (tir 3 ngdy trd 1én méi giit
quan 4o 1 lan) (OR 3,08; 95%CI 1,21 - 7,82) la yéu t6 nguy co lam ting kha
nang mac bénh; Trong khi d6 yéu té dung chung cbc chén, chung giwdng ngi
v6i tir 3 nguoi tré 1én va mic cung bd quan 4o nhiéu ngay trude khi giat ciing

lam ting nguy co méc bénh tuy nhién sy khac biét khong cd ¥ nghia théng ké
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3.2.5. Kién thirc, thwe hanh phong chong dich bénh véi nguy co mic bénh

bach hdu

Bing 3.13. Méi lién quan giita kién thirc, thuwe hanh phong chong dich

bénh va nguy co mdic bénh bach hiu trong phan tich don bién

Cabénh | Caching
. mOR*
Pic diém m=59) | (n=118)
£ P (95%CI)
s0 lwgng | so lwgng
Peo khau trang trong . 0,13
Co 3 27
thuong xuyén trong thot (0,04 - 0,49)
gian dich bénh Khong 56 91 1
Rura tay thuong xuyén | 4 5 37 0,15
trong thoi gian dich (0,05 - 0,46)
bénh Khong 54 81 1
Kién thire diing duong ) 0,14
Co 5 37
lay va bién phap phong (0,04 - 0,49)
bénh Khong 54 84 1

(*) mOR (matched OR - ty s6 chénh ghép cdp 1:2).

Két qua phan tich cho thiy cac thuc hanh dung trong thoi diém dang co

dich bénh gitp bao vé giam nguy co mac bénh; thyc hién deo khau trang (OR

0,13; 95%CI 0,04 - 0,49) va rura tay thuong xuyén hon trong thoi gian ¢6 dich
bénh (OR 0,15; 95%CI 0,05 - 0,46) 1 yéu tb bao vé, giam nguy co mac bénh.
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3.2.6. Két qud phan tich da bién cdc yéu té nguy co va mic bénh bach hiu

Bing 3.14. Mé hinh phén tich da bién cdc yéu t6 nguy co va méc bénh
bach hau khu vwe mién Bic, 2023-2024

Mo hinh 1 Mo hinh 2 Mo hinh 3*
Yéu t6 nguy co
aOR aOR aOR
(95%CI) 95%Cl) (95%CI)
Khéng tiém vic xin 8,48 5,66 5,25
(C6/Khong-Khong biét) (0,98 - 73,46) | (0,89 -35,85) | (1,16 - 25,92)
Hoc van**
4,26
Tré nhé
(0,01 - 143,6)
1,74
THCS/THPT
(0,41 - 7,38)
S6 nguoi trong ho tir 7 ngudi 2,37 2,58 2,67
(C6/Khong) (0,50-11,15) | (0,64 - 10,34) | (0,74 -9,61)
Gia dinh ¢6 tré nhé dudi 5 2,32
(C6/Khong) (0,51 -10,47)
Dién tich nha tir >=40m2 0,21 0,17
(C6/Khong) (0,01 -8,21) | (0,005 -5,51)
Diéu kién nha & thong thoang 0,17 0,17 0,16
(C6/Khong) (0,04 -0,66) | (0,04-0,65) | (0,05-0,52)
Di ¢ dén tir ving dich 1,99 2,22 2,55
(C6/Khong) (0,50-7,97) | (0,55-8,98) | (0,72 -9,05)
Tién st tiép xuc v6i ca bénh 8,42 9,56 9,46
(C6/Khong) (1,55-45,69) | (1,86 -49,18) | (2,44 - 36,66)
Hang x6m c6 ca bénh 1,3 1,11
(C6/Khong) (0,28 -6,11) | (0,24 -5,03)
Str dung khian mat, khan taim 0,90 0,94
chung (C6/Khong) (0,14 -4,52) | (0,2 -4,40)
Ngu chung giuong véi tur 3 2,30 1,95
nguoi (C6/Khong) (0,46 -11,42) | (0,49 -7,68)
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Mo hinh 1 Mo hinh 2 Mo hinh 3*
Yéu t6 nguy co
aOR aOR aOR
(95%CI) (95%CI) (95%CI)
Deo khau trang trong dich bénh 0,83 1,09
(C6/Khong) (0,05 -13,21) | (0,08 - 15,82)
Rtra tay trong dich bénh 0,66 0,67
(C6/Khong) (0,06 - 8,07) | (0,06 - 6,85)
Tir 3 ngay gidt quan 40 mot lan 3,06 2,44 3,69
(C6/Khong) (0,48 -19,24) | (0,46 - 12,88) | (0,78 - 17,44)
Kién thﬁ"c dung vé duong lay 0.15 0.15 0.14
va ,Céc b}én phap phong benh (0,03-0,85) | (0,03-0,81) | (0,03-0,72)
(C6/Khong) ’ ’ ’ ’ ’ ’
N 177 177 177
Chi s6 AIC 89,088 84,975 76,251
Chi s6 BIC 139,907 126,264 98,484

(*) M6 hinh da bién lwa chon

(**) So véi nhom tiéu hoc va khéng di hoc

D¢ xac dinh cac yéu t0 lién quan doc 1ap vo1 mac bénh bach hau, 3 mo

hinh hoi quy logistic da bién dugc sir dung dé phan tich mdi lién quan dén

mac bénh, bao gdbm: Mo hinh 1 dua vao cac y€u t6 xac dinh c6 vai tro quan

trong li€én quan td1 mac bénh bach hau nhu tién sir tiém vac xin va cac yéu to

lién quan trong phan tich don bién c6 gi tri p < 0,2 vao phan tich. M hinh 2

chi dua cac yéu t6 co lién quan trong phan tich don bién (p<0,05) vao trong

mo hinh phan tich da bién. Pbi véi md hinh 3, sir dung mé hinh stepwise hdn

hop két hop tién va Iui véi ngudng dua bién vao mé hinh 1a p < 0,20 va

ngudng loai bién 1a p > 0,05. Gia tri AIC va BIC cta cic md hinh da bién 1a

co s& lya chon mé hinh tbi wu (uu tién chon mo hinh ¢6 gia tri nhé AIC, BIC

nho hon). Két qua phan tich dua trén chi s6 AIC va BIC, lya chon mé hinh 3

deé xac dinh va bao cdo cac yéu to co lién quan trong phén tich da bién.
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Bing 3.15. Yéu té nguy co mdc bénh bach hau trong phén tich da bién,
khu vwe mién Bic, 2023-2024

bénh (C6/Khong)

Yéu t6 nguy co mOR | 95%CI | aOR* | 95%CI
Tién str khong tiém vic xin
. 599 | 1,70-21,13 | 5,25 | 1,16-25,92
bach hau (C6/Khong)
S6 nguoi trong ho tir 7
_ 2,56 1,20 -5,47 2,67 | 0,74 -9,61
nguoi (Co/Khong)
Piéu kién nha ¢ thong
0,2 0,08-047 | 0,16 | 0,05-0,52
thoang (C6/Khong)
Di/ dén/& ving dich bénh
2,92 1,27-6,70 | 2,56 | 0,72-9,05
(C6/Khong)
Tién st tiép xuc véi ca bénh
8,07 | 3,04-21,4 | 9,46 | 2,44 -36,66
(C6/Khong)
Quan 4o tir 3 ngdy giit 1 lan
swe 3,08 1,21-7,82 | 3,70 | 0,78 -17,44
(C6/Khong)
Kién thtrc dung vé dudng
lay va cac bién phap phong | 0,14 | 0,04-049 | 0,14 | 0,03-0,72

(*) aOR (adjusted OR - Ty sudt chénh hiéu chinh)

Két qua phan tich da bién cho thdy c6 4 yéu t6 co lién quan dén mic

bénh bach hau c6 ¥ nghia théng ké ton tai trong moé hinh da bién; tién sur
khong tiém vac xin (aOR 5,25; 95%CI: 1,16 - 25,92), tién st tiép xtic vdi ca
bénh (aOR 9.,46; 95%CI: 2,44 - 36,66) lam ting nguy co mac bénh; Piéu kién
nha & thong thoang (aOR 0,16; 95%CI: 0,05 - 0,52) va kién thirc ding vé
duong 13y, cac bién phap phong bénh (aOR 0,14; 95%CI: 0,03 - 0,72) 14 yéu

t6 bdo v¢ lam giam nguy co mac bénh.
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3.3. Mot s6 bién phap chdng dich dwoc thuc hién theo quy dinh ciia y té co sé
tai mot trong diém dich - huyén Méo Vac tinh Ha Giang, nam 2023 - 2024

Trong dot bung phat dich bénh hau tai cac tinh khu vuc mién Bic nim
2023-2024, huyén M¢éo Vac, tinh Ha Giang 1a dia phuong c¢6 ghi nhan s6 ca
bénh xac dinh nhiéu nhat, chiém trén 50% téng sb ca bénh cua tinh Ha Giang
(28 trong tong s6 54 truong hop xéac dinh trén dia ban tinh). Nghién ctru lya
chon vu dich bénh tai huyén M¢eo Vac dé mo ta mot sb bién phap chéng dich

bénh dugc thuc hién cua y té tuyén co so.

3.3.1. Dién bién va mot sé dic diém vu dich bénh bach hiu tai huyén Méo

Vac, tinh Ha Giang, nam 2023-2024

Truong hop bénh chi diém tai huyén M¢o Vac cling 1a truong hop bénh
bach hau dau tién cua tinh Ha Giang dugc phat hién thang 8 nam 2023; ngudi
bénh nam gidi, 15 tudi, dia chi tai xa Khau Vai, khai phat ngay 15/08/2023,
vao Bénh vién huyén Meéo Vac diéu tri ngay 21/08/2023; ngay 23/08/2023
nguoi bénh duoc 1ay mau bénh pham va gii Vién Vé sinh dich t& Trung wong
xét nghiém xac dinh tac nhan. Ngay 24/08/2023, két qua xét nghiém duong
tinh voi vi khuan bach hau C. diphtheriae. Két qua diéu tra cho thdy ngudi
bénh chua tiém véc xin phong bénh bach hau; nguoi bénh khong di khoéi noi
cu tri va khong tiép xuc véi trudng hop ¢ tridu chimg nghi ngd bénh bach
hau nao trude thoi gian khoi phat; nhimg ngudi trong ciing gia dinh khong ¢

ai c6 biéu hi¢n triéu chiing nghi ngd mac bénh.
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Tredng hop o6 triéu chirng gidm sét, quanly W Truong hop xdc dinh
Biéu db 3.4. Dién bién dich bénh bach hdu tai huyén Méo Vac, tinh Ha
Giang, nam 2023-2024 (n=410)

Tir khi xuat hién trudng hop bénh chi diém tai xa Khau Vai (tuan 33 nim
2023) cac hoat dong tang cudng giam sat, diéu tra, truy vét, nhanh chong dugc
thuc hién dé dap ung voi dich bénh. Ngoai cac truong hop bénh xac dinh, tat ca
cac trudng hop co biéu hién tridu chimg duong hé hap, co tridu chimg nghi ngo
mic bénh & trong cong dong khu vuc 6 dich déu duoc giam sat, quan 1y (cac
truong hop c6 triéu ching can giam sat, quan 1y).

Trong ca vu dich, téng s6 28 truong hop xac dinh bach hau va 382
truong hop co triéu ching can gidm sat, quan 1y (téng s6 410 trudng hop)
dugc ghi nhan. Cac trudong hop xac dinh va cac trudng hop c6 triéu chimg can
quan 1y ting 1én tr tudn 34 va cao nhét trong khoang tuan 35-40 véi trung
binh khoang 30 trudong hop/tuan. Dich bénh xu huéng giam bat dau tir nhiing
tuan dau ctia ndm 2024 va tir khoang thoi gian tir tuan thir 10 nam 2024, trén
dia ban toan bd cac xa cua huyén Meo Vac khong con ghi nhan truong hop

bénh can theo doi giam sat, dich bénh sau do chiAm dt hoat dong.
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Hinh 3.6. Phéin bé theo nhém tuéi cdc trwong hop c6 tri¢u chirng gidm sdt,

qudn Iy bénh bach hau huyén Méo Vac, nam 2023-2024 (n=410)

Phan 16n cac truong hop co triéu chimg can giam sat, quan 1y ¢6 do tudi
trén 7 (93%), trong d6 nhom tudi 7-20 tudi 1a cao nhat véi 53%; nhom trén 20
tudi chiém ty 18 40%; khoang 7% cac trudng hop dudi 7 tudi, trong d6 chi co
1% trudng hop dudi 2 tudi duoc ghi nhan.
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Hinh 3.7. Phéin bé cdc truwong hop bénh giam sdt, quén Iy theo xd, huyén
Meéo Vac, tinh Ha Giang, 2023-2024 (n=410)
Tong s6 9/18 xi ctia huyén Méo Vac co cac trudong hop xac dinh va
17/18 xa ghi nhan cac trudng hop co triéu chimg can giam sat, quan 1y; trong
do6 5 xa Khau Vai, Can Chu Phin, Giang Chu Phin, Liing Pu va xa Son Vi
(mau dam hon trén Hinh 3.7) c6 sb cac trudng hop co triéu chimg can giam
sat, quan 1y cao nhat. Trong sb cac x4, chi duy nhat x3 Pai Lung 1a dja phuong

khong ghi nhan bét cr truong hop nao can giam sat, quan 1y.
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3.3.2. Cdc bién phdp chéng dich bénh bach hiu dwoc thue hién theo quy
dinh tai y té co sé huyén Méo Vac, tinh Ha Giang, 2023-2024.
Bing 3.16. Cdc bién phdp chéng dich bénh bach hiu dwoc thwe hién theo
quy dinh tai y té co sé huyén Méo Vac, tinh Ha Giang, 2023-2024

. Thoi gian
Cac hoat dong chong dich theo quy dinh | Thuc hién ..
STT ) bat dau
cua Bo Y té (QD 3593/QDb-BYT) (C6/Khong)
thuc hién
I. | Po6i véi bénh nhan
1 | Quén Iy, diéu tri ca bénh tai co sd y té C6 24/8/2023
2 | Peo khau trang phong lay nhiém Co 24/8/2023
II. | Poi véi nguai tiép xic gin
1 | Lap danh sach ngudi tiép xtic gan Co 24/8/2023
Céch ly va theo dai strc khoé tai nha, noi
2 Co 24/8/2023
cach ly
L4y mau bénh pham ngudi tiép xuc gan dé
3 Y P s P s Co 24/8/2023
xét nghi¢m

III. | Sir dung khang sinh dw phong trong 6 dich

T6 chirc udng thude khang sinh dy phong
1 | cho ngudi tiép xic gan va ngudi lién quan C6 27/8/2023

dich t& trong 6 dich

Kiém tra, giam sat viéc udng thuoc khang

2 | Co 27/8/2023
sinh du phong

IV. | To chirc tiém vic xin chdng dich Co 20/09/2023

V. | Phong chong lay nhiém tai co sé diéu tri C 24/8/2023

VI. | Khir tring va xir Iy méi trweong 6 dich
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, Thoi gian
Cac hoat dong chong dich theo quy dinh Thurc hién .
STT , bat dau
cua B9 Y té (QD 3593/QD-BYT) (C6/Khong)
thue hi€én

T6 chirc phun khtr tring nha ngudi bénh va
1 Co 24/8/2023
khu vuc xung quanh

Hudng dan ngudi dan vé sinh, thong khi nha
2 . Co 24/8/2023
0, xu Iy d6 dung ca nhan tai gia dinh

3 | Khtr tring budng bénh diéu tri C6 24/8/2023
4 | Xtr Iy chét thai 6 nhiém cta ngudi bénh Co 24/8/2023
Khtr trung phuong tién chuyén chd nguoi
5 benh P e 4 s Céo 24/8/2023
én

VII | Phong chong lay nhiém cho cin b y té

Lap danh sach nguoi tiép xtc gan, theo ddi
1 Co 24/8/2023
suc khoé hang ngay
2 Khang sinh du phong cho can bd y té Co 26/8/2023
3 | Tiém vic xin phong bénh cho can b y té Co 22/9/2023

Céc hoat dong dap ting chéng dich bach hau tai huyén M¢o Vac duogc y
té tuyén co so thyc hién diy du theo huéng dan trong quyét dinh 3593/QD-
BYT ngay 18/08/2020 cia B0 Y té; mot sd hoat dong dap tmg dugc thuc hién
ngay sau khi phat hi¢n truong hop bénh xac dinh nhu cach ly ngudi bénh tai
co s0 y té, diéu tra theo ddi nguoi tiép xtc gan, phun khir khuan va xt 1y moi
truong 6 dich...; mdt sd hoat dong chuyén mon khac nhu hoat dong td churc
chién dich tiém vic xin trong cong déng dan cu... dugc thuc hién sau moét thoi
gian phat hién dich bénh do chua c6 san nguén luc va can thoi gian chuén bi,

1ap ké hoach cho hoat dong.
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Bing 3.17. Mét sé bién phdp qudn 1y, chi dao diéu hanh tai huyén Méo
Vac, tinh Ha Giang, 2023-2024

STT Hoat d(.)ng‘ quan ly, chAl dao,’dleu hanh C6/Khong Thoi gian

va chuyén mon khac thwe hién

1 | Thanh lap ban chi dao phong chng dich Co 22/09/2023

2 | Ban hanh ké hoach phong chdng dich bénh C6 29/08/2023

3 | Tap huén cho can bo y té Co 07/09/2023

4 | Truyén thong dich bénh cho cong dong Co 25/8/2023
5 | Thyc hién cong bé dich Khong Khong

Pé dap tmg phong chéng dich bénh bach hau tai huyén Méo Vac, ngoai
cac bién phap chuyén mon ky thuat theo quy dinh dugc Bo y té hudng dan
trién khai thuc hién khi c6 dich bénh, mét s6 hoat dong quan 1y va ho tro
chuyén mon khac cling dugc thuc hién nhu thanh 13p ban chi dao phong
chdng dich, ban hanh cac ké hoach phong chéng dich bénh, tap huan nang cao
trinh d6 cho can bd y té ciing nhu truyén thong nang cao nhan thirc cta ngudi
dan trong phong chong va tiém vic xin phong bénh. Cac hoat dong nay gitp
cho cac hoat dong chuyén mén chéng dich dugc thuc hién kip thoi va hiéu qua.

Thong qua thdo luan nhém, mot s6 thuan loi trong cong tac chéng dich
tai y té tuyén co s dugc ghi nhan

"Nganh y té dwoc sw quan tam hé tro ciia chinh quyén dia phwong va
nhdn dwoc sw ho tro tiv tuyén tinh trong cong tac gidm sat, diéu tra, khoanh
ving xi 1y dich. Pong thoi, dia phwong ciing nhdn dwoc sy hé tro chuyén mon,
ky thudt tir tuyén trung wong va cdc té chire quoc té, givip ndng cao hoat dong
gidm sat, diéu tra truy vét, ndang lwc chan dodn, diéu tri va cé nguon lic trién

khai tiém ching ddp vimg dich. Sw phéi hop da nganh ndy da tang hiéu qua cia
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cdc bién phdp dap vmg, givip kiém sodt dich va han ché ldy lan réng trong céng
dong" Can bo giam sat phong chéng dich TTYT huyén Méo Vac.

Ngoai ra, mot s6 kho khan ciing dugc ghi nhan khi trién khai hoat dong
phong chdng dich tai dia phuong.

" Dich bénh dién ra trén pham vi rong va o nhitng xa mién nii, vung sau
xa di lai khé khan, nguoi dan cé trinh @6 dan tri thdp. Bd cé nhitng y kién can
phdi c¢éng bé dich bénh trén dia ban tinh Ha Giang bao gom cd huyén Méo
Vac, nhung do co lo ngai anh huong dén hinh anh va hoat dong du lich cua dia
phurong nén dé xudt khéng dwoc thiee hién. Viéc nay ciing phan nao gdy khé
khan trong céng tac dap vng, phong chong dich do ngwoi dan van chii quan,
khéng tudn thi triét dé cdc bién phdp dap iing ciing nhiwe dnh hwdng téi viée
huy déng cdc nguon luc trong ddp img" Céan bd giam sat phong chéng dich
TTYT huyén Méo Vac.

"Kinh phi do UBND huyén cdp cho cong tac xir 1y é dich con chira thire
sw kip thoi, gdy khé khan trong viéc trién khai cdc bién phdp phong chong
dich. Bén canh do, thii tuc dé mua thudc khdng sinh, vat tw nhw bom kim tiém
con cham, lam anh huong dén tién do dap ung dich. Can ¢6 co ché hé tro
kinh phi khan cdp va quy trinh rit gon trong truong hop xay ra dich dé dam
bao tinh chii déng va hiéu qua trong céng tac phong chong dich” Can bd giam
sat phong chéng dich TTYT huyén Méo Vac.

3.3.3. Két qud mot sé bign phdp chong dich bénh bach hau thuwe hién tai y
16 co' sé huyén Méo Vac, tinh Ha Giang, 2023-2024.
3.3.3.1. Qudn Iy, diéu tri truong hop bénh tai co s6 y té

Tat ca cac truong hop xac dinh bénh bach hau déu dugc quan ly, diéu

tri tai co s y té (Bénh vién huyén Méo Vac) nham han ché tdi da nguy co lay

lan trong cong dong. Ngoai ra, nhimng truong hop nghi ngd, cac trudng hop co
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triéu chimg dudng ho hap trong khu vuc 6 dich cling dugce quan 1y tai co sd Y
té trong bdi canh xét nghiém khdong dugc thuc hién mot cach dai tra, dac biét
& nhiing giai doan sau cua dich bénh dé x4c dinh truong hop bénh; ) luong
nhimg trudong hop c6 tridu ching can giam sat, quan 1y theo thoi gian cling 13
chi s6 dé theo ddi hiéu qua nhitng bién phap dap tng dich bénh tai cong dong.
Téng $6 trong ca dot dich, 410 truong hop da dugc quan 1y, diéu trj tai co s6 y
té bao gom 28 truong hop bénh xac dinh va 382 truong hop co triéu chung
nghi ngd can giam sat, quan 1y. Céc trudng hop déu duoc cach ly, diéu tri theo
dung quy dinh cta Bo y té. Trong trudng hop ngudi bénh dién bién ning, vuot
qua kha nang diéu tri tai co sd, ngudi bénh dugce chuyén 1én tuyén tinh hoic
trung wong dé hd trg diéu tri. Trong ca dot dich 130 truong hop dién bién nang
da duoc chuyén 1én bénh vién tinh Ha Giang dé hd tro diéu tri.
3.3.3.2. Cach ly, theo déi ngueoi tiép xiic gan

Nhitng truong hop tiép xuc gan, nhitng ngudi co lién quan dich t& véi
truong hop bénh xac dinh, truong hop bénh nghi ngd duoc t6 chire cach ly
theo quy dinh; tuy theo dic diém cac d6i twong co thé cach ly riéng tai cac
khu trong khu noi tra truong hoc hodc tai nha dé theo ddi va giam sat chat
ch&. Céac truong hop tiép xtc gan dugc theo ddi tinh trang strc khoé trong
vong 14 ngay ké tir ngay tiép xuc 1an cudi véi trudng hop bénh xac dinh, nghi
ngd mic bénh. Khi cac truong hop tiép xtic gan ¢ cac triéu ching nghi ngo
s€ dugc dua vao quan ly tai cac co sé Y té, duoc quan ly, diéu tri nhu truong
hop bénh x4c dinh. Trong giai doan dau, cic trudng hop tiép xtc gan dugc
quan 1y ting manh, phan anh hoat dong diéu tra, truy vét, dap Gng tich cuc
ngay khi dich bung phat (biéu d6 3.5.). Trong ca dot dich, tong sd khoang
2.500 truong hop thudc dién tiép xtic gan da duogc theo ddi quan 1y.
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Két qua thao luan nhom ghi nhan mot s6 khé khan trong cong tac gidm
sat theo ddi nguoi tiép xtc gan va nhitng ngudi lién quan dich t& trong cong
déng dan cu.

"Dich bénh xdy ra chii yéu tai cong dong ngwoi Mong, cac hé dan song
rdi rdc trén vimg niii cao, giao thong cdch tré, khién viéc gidm sdt truc tiép,
theo doi sitc khée va kiém sodt viéc uong thuoc hang ngdy gdp nhiéu tré ngai,
ddc biét trong thoi diém dich bung phat manh, nhan lyc y té khong du mac du
da cé sw ho tro cia chinh quyén va cdc doan thé” Can b phong chong dich
tram y té xa Khau Vai.

"Khé khén déi voi trieong hop tiép xiic gan la cdc em hoc sinh dang &
lira tuéi ham choi, hiéu ddng, mdc dit dd yéu cau han ché tiép xiic, nhung cdc
em khéng tudn thi, chay ra ngodi, tim ban bé dé néi chuyén hodc choi ciing
nhau. Viéc yéu cau hoc sinh & yeén tai khu vuc cach ly hodac tai nha suét nhiéu
gio dong hé ma khéng tiép xiic véi ai la diéu gan nhuw khong thé néu khéng cé
sw gidm sdt thwong xuyén, lién tuc." Can bd phong chdng dich tram y té xa

Ling Pu.
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3.3.3.3. Sir dung khang sinh dw phong trong 6 dich

Thudc khang sinh du phong Erythromycin duoc cung cdp cho nguoi
tiép xtc gan trong khu vuc cach ly va cho nguoi dan trong cong dong nguy
co. Viéc udng thudc khang sinh dugc giam sat hiang ngay dé dam bao hiéu
qua phong bénh va tuan tha diéu trj. Trong ca dot dich, nganh y té huyén Méo
Vac da cap phat thudc diéu tri du phong cho tong sb 19.488 ngudi bao gdm ca
nguoi tiép xuc gan va nguoi trong cong ddng nguy co véi tong s6 107.613
luot nguoi. Biéu dd 3.6. thé hién dién bién theo thdi gian s trudng hop dugc
sir dung khang sinh dy phong trong qua trinh dap tng phong, chéng dich bach
hau tai huyén M¢o Vac. Sau khi dich bénh bét dau, tir khoang cudi thang 8 nam
2023 s6 nguoi duoc diéu tri du phong bang khang sinh (dudng do) ting manh,
phan 4nh nd luc st dung khang sinh cho déi twong co nguy co trong ving dich
nham kiém soét dich bung phat. Sau giai doan cao diém, cac chi s6 déu giam rd
rét, dén dau nam 2024 dich co ban dugc kiém soat va duy tri & mirc thép. Diéu
nay cho thay hiéu qua cta cac bién phap dap tmg sém, dic biét 1a giam sat chat
ché, diéu tri du phong khang sinh va quan 1y nguoi tiép xtc, gop phan quan
trong trong viéc khéng ché va dap tat 6 dich bach hau tai huyén Meo Vac.

Két qua thao luan nhém ghi nhan mot s6 khé khan khi trién khai su
dung khang sinh dy phong cho ngudi tiép xtc gan va nhimng nguoi lién quan
dich t& trong cong dong dén cu.

"Ngwoi din sau uong thuéc khdng sinh dw phong c¢é mét sé tic dung
phuy nhw tiéu chay, buén nén, mét méi, chdn an... nén nguoi dan ciing khéng
tudn thii hoan toan vé thoi gian uéng khdng sinh dy phong theo hwéng dan
ciia can bg Y té" Can bd phong chong dich x4 Giang Chu Phin.

"Trong giai doan dau, do khéng cé ké hoach dy trir tir trudc nén thuéc
khéng sinh dir phong dé phat cho nguwoi tiép xiic gan va nhitng nguwoi c6 nguy
co trong céng dong la khong du, déic biét khi sé lwong triwong hop bénh ting
Ién trong céng dong. Viéc nay khién viéc trién khai céng tdc chong dich bénh
gdp nhiéu han ché, nguy co ldy lan trong céng dong cao hon." Trudng tram
y té x4 Son Vi.
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3.3.3.4. Khir trimg va xir 1y méi truong 6 dich

Ngoai cac bién phap cach ly theo ddi ngudi tiép xuc, st dung khang
sinh cho ngudi tiép xtic gan va ngudi dan trong cong ddng nguy co, nganh Y
té huyén Méo Vac ciing dong thoi trién khai cac bién phap khir trung, xir 1y
moi trudng 6 dich; phun khir khuan bang Cloramin B tai méi truong xung
quanh khu vuc c6 trudng hop bach hau xac dinh va tai cac ho gia dinh nam
trong khu vyc cach ly theo huéng dan ciia B Y té. Clormin B nong d6 0,1%
clo hoat tinh duoc str dung dé phun khir khuan mai trudng xung quanh. Trong
ca dot dich, téng s6 gén 10.000 luot phun khur trung moi truong 6 dich duoc
thuc hién trén dia ban toan by cac xa trén dia ban huyén Méo Vac. Ngoai ra,
nganh y té cling tuyén truyén, hudéng dan nguoi dan tu thuc hién v¢ sinh do
dung cé nhan, v€ sinh chan man quﬁn a0, ga dém... theo hudng dan, quy dinh

ctia Bo y té dé dam bao vé sinh va thong khi ho gia dinh dan cu.

Qua thao luan nhom, mot s kho khian dugc ghi nhan khi trién khai

hoat dong khir tring, xr Iy méi truong 6 dich.

"Cdc ca bénh xudt hién chi yéu 0 nhitng khu vuc dia hinh phiee tap, bi
chia cdt, dwong di lai khé khan, déc biét trong mita dong thoi tiét lanh, mua
am kéo dai nén hoat ddng phun khir trimg méi trwong gdp nhiéu tré ngai”

Can b phong chéng dich xd Can Chu Phin.

"Cdc truong hop bach hau trén dia ban ghi nhdn cd vao mua déng,
muea am, viéc phun khir khuan méi trieong bang Cloramin B thuwong xuyén cé
thé khéng dat dwoc hidu quad, do méi truong xung quanh am wét c6 thé lam
gidm tac dung khir khudn, c6 truong hop méi phun khir khudn ngodi méi
trieong thi troi chuyén muwa gdy lang phi nguon lwc, vt lec va khéng dat dwoc

két qua nhw mong doi. " Can bd phong chdng dich xa Son Vi.
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3.3.3.5. Tiém vdc xin chién dich chéng dich bénh

Bing 3.18. Két qud chién dich tiém chiing viic xin chong dich tai huyén

Meéo Vac tinh Ha Giang (Thang 9/2023 - 8/2024)

SO mii vac xin

Tuoi** Tong s6
Miii 1 % Miii 2 %

18 thang - <48 thang *| 4.560 4.560 100 N/A N/A

49 thang - < 7 tudi 8.641 8.641 100 8.518 98,6
7 - 20 tudi 25408 25.408 100 24.201 95,2
21 tudi tré 1én 36.125 36.125 100 32.870 | 91,0
Tong 74.734 74.734 100 65.589 | 93,4%

(*) Vic xin DPT chi tiém 01 mili:

(**) Nhém doi tiwong con lai 2 miti Td cdch nhau I thang.

T6 chtic chién dich tiém vic xin chéng dich theo hudng dan ciia Bo Y té
dong vai tro then chdt trong khéng ché dich bénh, dic biét khi dich bénh c6 dau
hiéu 13y lan rong trong cong dong dan cu. Chién dich tiém vic xin chéng dich
cho cong dong huyén Méo Vac tinh Ha Giang dugc thuc hién tir thang
09/2023 dén thang 08/2024 vé6i vic xin Td cho ddi twong tir 49 thang trd 1én
va vac xin DPT cho di tugng tir 18 thang dén 48 thang tuoi; két thuc chién
dich ty 1é bao phu di mili véc xin rt cao déu dat trén 90%. Két qua Biéu dd
3.7. cho thay tac dong cua chién dich tiém chung vic xin v&i dién bién cua
dich bénh bach hau tai huyén Méo Vac. Chién dich bat dau duogc trién khai tir
tuan 38 (cubi thang 9) véi vic xin Td cho d6i tuong 7-20 (ngay 20/09/2023)
va mo rong vac xin Td cho dbi twong >21 tudi khoang 2 tudn sau (ngay

04/10/2023). bay la mot quyét dinh chién lugc dya trén phan tich dich t& hoc
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cho thdy cac truong hop nghi ngd méic bénh chii yéu ¢ nhém tudi vi thanh
nién va nguoi trudng thanh. Ty 18 bao pht véc xin ting 1én nhanh va dat gan
70% tong sb6 ddi twong tiém chién dich vao cudi thang 3/2024 (Mii 1). Piéu
nay chimg minh quy md chién dich tiém vac xin Td 13 rat 16n va téc d6 bao phi
véc xin 13 nhanh chong, nham l4p ddy khoang trng mién dich trong cong dong.
Viéc mo rong dbi twong tiém chién dich vao cudi nam 2023 (DPT cho nhém ddi
tuong 24th - 48th va Td cho d6i twong 49 thang dén <7 tudi vao thang 12) cho
thiy muc dich ctia hé thong y té cing c6 mién dich cho ca nhom tré nho (it nguy
co hon). Khi ty 1& bao phu véc xin ting 1én sd trudng hop can giam sat quan 1y
giam dan tir dau nam 2024 va khong con ghi nhan truong hop nghi ngd nao tir
tuan thir 10 nim 2024. Dich bénh sau d6 két thic hoat dong.

Két qua thao luan nhom ghi nhan mot sé thuan loi khi trién khai chién

dich tiém vic xin chéng dich bénh tai huyén Méo Vac:

"Oud trinh trién khai chién dich tiém ching phong, chong dich bach
hau tai huyén, co nhiéu thudn loi gop phcfn dam bado hoat dong dién ra hiéu
qua, dac biét sy quan tam chi dao sat sao cua So'Y e, T rung tam Kiém sodt
bénh tat tinh, UBND huyén, cung voi sy hé tro tich cuc tir cde ban, nganh,
dodan thé va nganh gido duc da tao diéu kién thudn loi trong cong tac phé'i
hop, dac biét tai cac diém tiém t6 chirc tai truong hoc" Céan by giam sat

TTYT huyén Meo Vac.

“Viéc trién khai chién dich va cung cd'p, van chuyén vdc xin dén cdc
don vi kip thoi la su noé luc cia nganh Y té tinh Ha Giang, vai tro cua So' Y té
va CDC tinh. Bdc biét la hé thong ddy chuyén lanh cia tuyén huyén dam bdo
viéc bdo quan dong thoi vic xin trong chuwong trinh tiém ching mé réng va

vac xin Td, DPT cuia chién dich” Cén bo tiém chung TTYT huyén M¢éo Vac.
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Maic du vay, két qua qua thao luan nhom ghi nhan mot s6 kho khan khi

trién khai chién dich tiém vac xin trén pham vi toan huy¢n.

"Trong giai doan dau cua dich bénh, khong co san vdc xin dé thuc hién
tiém chién dich tai dia phuong. Viéc thiéu vic xin dd lam cham tién do trién
khai kip thoi chién dich tiém ching, anh huéng dén hiéu qua khong ché dich”.
Can bo tiém chung TTYT huyén M¢o Vac.

“Chién dich tiém vdc xin bach hau la chién dich rdat I6m tir trude dén
nay trén dia ban, can bo y té chua cé nhiéu kinh nghiém dé thue hién mét
chién dich 16n nhw thé nay nén céng tdc ra sodt, quan 1y doi tiwong con gdp
nhiéu khé khan, déi khi con bi trung lap hodc bo sot doi twong” Can bo
phong chdng dich x4 Khau Vai.

"Viéc trién khai ké hoach tiém vdc xin ciing gdp khéng it khé khan. Do
sO lwong doi twong tiém rat lom nhung diém tiém bo tri tai dia diém qua chat
hep, khéng dam bdo nguyén tic mét chiéu. Méc dit dd c6 gidy moi hen tiém
theo tirng khung gio' cu thé nhung ngwoi dan khéng tudn thii din dén tinh
trang diém tiém tdp trung qud ddng ngwoi mét lic trong budi tiém chiing nén
gdy khé khan cho céong tdc diéu phoi, sdp xép thir tw tiém, ciing nhw dnh
huéng dén viéc dam bdo an toan va chdt luong tiém ching " Can bd phong

chéng dich xa Can Chu Phin.
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3.3.3.6. Hoat dong truyén théng phong chong dich

Ngay khi ghi nhan dich bénh bach hau trén dia ban huyén, TTYT
huyén d3 chi dong xdy dung, ban hanh ké hoach 193/KH-TTYT ngay
25/08/2023 va thyuc hién truyén thong truc tiép cho ngudi dan cac xa ghi nhan
cac truong hop nghi ngd bao gdm Giang Chu Phin, Can Chu Phin, Liing Pu,
Khau Vai. Cac hoat dong truyén thong tiép tuc dugc duy tri trong thoi gian
tiép theo va da dang hoa bao gdom ca truyén thong truc tiép va gian tiép cho
nguoi dan trong cong dong dan cu. Khi dich bénh c6 xu huéng lan rong, cac
hoat dong truyén thong dugc thuc hién trén dia ban toan huyén bao gém O ca

cac xa khong co6 ghi nhan truong hop bénh xéc dinh.

"Dé ndng cao nhdn thirc ciia nguoi dan va chii ddéng phong chong bénh
bach hau, bdi truyén thong vé bénh dwoc dich ra tiéng Mong, thuc hién
truyén théng truc tiép va phat hang ngay trén loa phdt thanh cia xd. Ngodi
ra, trong thoi gian trién khai chién dich tiém vic xin néi dung cdc bai truyén
théng con bao gom ndi dung tuyén truyén vé vic xin va tac dung ciia vdc xin
phong bénh bach hau, hé tro cong tac trién khai chién dich tiém vdc xin & dia
phuwong. Cdc dp phich, to roi vé phong tranh dich bénh dé dan ¢ noi céng
cong va phat cho ngwoi déan ciing dwoc phéi hop sir dung dé truyén théng ti

cong dong”. Can bo truyén thong TTYT huyén Méo Vac.

"Trong giai doan xdy ra dich bach hau tai tinh Ha Giang ndi chung va
huyén Meo Vac noi riéng, tinh hinh dich bénh rat dwoc quan tam. Bao dai
truyén thong duea tin thuong xuyén vé tinh hinh dich bénh ciing nhuw khuyén cdo
ciia BY y té, Cuc Y té Dw phong va cdc chuyén gia trong cong tdc trién khai dap
ing phong chéng dich bénh. Nho vdy, thong tin vé bénh va cdc bién phdp phong
chong dich bach hau dwoc biét dén boi nhiéu nguoi hon, moi nguoi cé y thirc

phong bénh hon" Can bd truyén thong TTYT huyén Méo Vac.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém dich t& tic nhan bénh bach hau khu vic mién Bic, nim
2023 - 2024.
4.1.1. Pic diém bénh bach hiu theo thoi gian va dia duw

Két qua nghién ctru cho thay trong 2 nim 2023-2024, khu vuc mién
Bic ghi nhan 69 truong hop xac dinh bach hau va 10 truong hop tir vong (ty
1 chét/mic 14,5%); cac truong hop mac ghi nhan tai 7 tinh thanh phd khu
vuc mién Bic, chu yéu & khu vuc mién nai bao gém bién Bién, Ha Giang,
Nghé An, Bic Giang, Thanh Hoa, Thai Nguyén va Cao Bang. Cac ca bénh
ghi nhan rai rac & cac thang trong hai nim, trong d6 cic truong hop mac tap
trung cao vao thoi gian thang 8 - 11 nam 2023. Bénh bach hau khong phai 1a
dich bénh luu hanh tai khu vuc mién Béac do vay vé thoi diém xuét hién dich
bénh bach hau tai ddy chua rd rang tinh quy luat vé thoi gian xuat hién dich
bénh. Mac du vay, tai mdt s6 vung dich bénh luu hanh, duwong nhu dich bénh
xuat hién ciing c6 lién quan t6i yéu tb moi truong, thoi tiét. Tai cac quoc gia
ving 6n déi, bénh bach hau thuong gip vao cac thang lanh nhiéu hon; tai cac
qudc gia ving nhiét d6i tinh mua dbi v6i bénh bach hau thuong it rd rang
[46]. Két qua nghién ctru vé dich bénh bach hau tai An Do ciing cho thiy dich
bach hau xdy ra thudng xuyén hon trong thang 8 dén thang 11, c6 thé do diéu
kién gi6 mua sém tai khu vuc Pong Bic B ¢ qubc gia nay [94, 99]. Tai Viét
Nam, mot s6 két qua nghién ctru tai khu vuc Tay Nguyén 13 khu vuc lvu hanh
thuong xuyén bénh bach hau cho théy dich bénh bach hau nam 2020, cling
nhu trong giai doan 2013-2019 thuong xuat hién vao thoi diém cudi nam, tir

thang 7 hang niam tré di [28].
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Bénh bach hau xuét hién tai 7 tinh thanh phé khu vuc mién Bic nim
2023-2024 véi 69 truong hop mic bénh tuy nhién, sé truong hop bénh ghi
nhan khong déng déu tai cac tinh; s6 méc chiém da sd tai tinh Ha Giang véi
54 truong hop xéc dinh (78,3%), tiép dén 12 tai tinh Dién Bién (7), Thanh Hoa
(3), Thai Nguyén (2), Bic Giang (2), Nghé An (1) va Cao Bing (1). Pa s6 cac
truong hop bénh xudt hién & cac huyén co ty 1¢ tiém ching giai doan nim
2020 - 2023 mili 3 vac xin c6 chira thanh phan bach hau (DPT3) & muc thap
du6i 80%. Dich bach hau xuét hién c6 thé 1a do thiu hut mién dich & mét s
cong ddng dan cu nhat dinh trong mot khoang thoi gian dai. Su thiéu hut nay
thuc chét 1a do su tich luy ctia cdc nhém dé bi ton thuong vd1 bénh bach hau,
vi nhém nay chua dugc tiém chung vic xin hodc tiém chung khong day du.
Két qua nay c6 thé xay ra do tac dong cia mot sd yéu td nhu duge mé ta trong
nghién ctru tai Indonesia va An Do cho thdy, tai cac cong dong co ty 1& tiém
chung thap c6 thé do yéu td tiém chung khong day du, tinh trang chong lai
tiém chiing va yéu to ton gido co thé 1a yéu té anh hudng dén viéc ra quyét
dinh vé tiém chung [65, 72, 113, 117]. Két qua nghién ctru cho thdy gan nhu
toan bg cac truong hop méc bénh tai khu vuc mién Béc xay ra ¢ cac xa kho
khan thudc khu vuc 1, II, IIT 1a nhitng khu vuc khé khan ctia déng bao dan toc
thiéu s6 va khu vuc mién Nui [13]. Két qua nay ciing phu hop véi dic diém
dich bénh bach hau tai khu vuc Tay Nguyén trong nam 2020 khi ciing co
khoang 78-100% cac truong hgp bénh dugc ghi nhan ¢ nhitng dia phuong
kho khan thudc ving dong bao dan toc thiéu s6 va mién nui cia khu vuc Tay
Nguyén [28]. Co thé giai thich ¢ cac khu vuc nay, diéu kién di lai thudng kho
khin, khoang cach tir mot sb ving dén tram y té xa 1a kha xa gy anh hudng
dén viéc to chuc tiém ching vic xin phong bénh cho cong ddng dan cu tai
day. Ngoai ra, phan nhiéu ngudi dan & khu vuc 1a nhimg nguoi dong bao dan

tdc thiéu s6, mdt s6 nhom c6 ni€ém tin, ton gido riéng do vay cling c¢6 anh



108

hudng t6i ty 1é tiém chung tai cac khu vuc ndy. Piéu ndy phan anh kha ning
tén tai cac “ving triing” vé mién dich trong quan thé tai khu vuc mién nii
phia Bic Viét Nam, do d6 tao diéu kién cho mam bénh luu hanh va gay dich
khi ¢6 ca b¢nh xam nhap.
4.1.2. Pdc diém bénh bach hdu theo gidi tinh va dén tjc

S6 truong hop bénh ¢ nam gidi — nir gidi & khu vuc mién Béc 1a khong
thuc su c6 su khac biét; ty 1€ sb truong hop bénh nit gidi 54,4% va nam gidi
45,6%; tinh riéng timg tinh/thanh phd ty 18 ndy co thé co su khac biét do sb
luong truong hop bénh xac dinh 1a khac nhau giira cac tinh. Két qua nay
tuong dong v4i nghién ctru tai Nigeria [37] va nghién ctru dich bénh bach hau
& khu vuc Tay Nguyén trong nim 2020 cia tac gia DS Xuan Tuyén, cho thiy
khong ¢ sy khac biét vé phan bd truong hop bénh & nam giéi va nir gidi &
quy mé khu vuc, mic du c6 thé co nhimg sy khac biét nhod trong ting
tinh/thanh phd ghi nhan ca bénh [22, 29]. Tai Kazakhstan trong giai doan
1990 - 1996, ty 1& ca bénh 1a tré em dudi 14 tudi chiém ty 18 35% (2.234
truong hop bénh) trong tong s trudng hop bénh duge bao céo tai quoc gia
nay; trong khi d6 & nhom ngudi 16n tudi, sé méac bénh 1a phy nit (63%) cao
hon so v&i nam gidi [77]. Két qua ndy co6 su khac biét so véi két qua nghién
ctru cua tac gia Ngo6 Thi Hai Van tai lang Bong - Hiot, xa Hai Yang, huyén
Pak Poa, tinh Gia Lai, thang 7 nim 2020 (ty 1& trudng hop bénh 1 63,2% ddi
v6i nam va 36,8% doi v6i nir) [30]. Nghién ctru dit lidu 11 ndm cac trudong
hop bach hau tai Indonesia trong giai doan tir ndm 2013 dén nam 2024 cho
thay cac truong hop bénh 1a nam gidi (59,8%) cao hon so véi nir gidi; giai
thich cho két qua sé luong truong hop méc bénh 13 nam gidi cao hon so véi
nit giéi 1a do gidi tinh nam tinh cach hiéu dong hon, do vay co thé tiép xuc
nhiéu hon va nguy co ciing cao hon [66, 67]. Tong hop cac két qua nghién

ctru cho thdy su phin bd cac truong hop méc bénh bach hau theo gidi tinh
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trong cac nghién ctru tai cac khu vuc, cac quéc gia khac nhau 1a khac nhau do
su khac nhau vé quy mo, dia diém ciing nhu d6i twong nghién ctru.

100% truong hop bénh xac dinh ghi nhan trong 2 nam tai khu vuc mién
Bic la nguoi dan tde thiéu sd; do dich bénh xay ra chu yéu ¢ cac huyén mién
nli, vung sau xa noi da $6 nguoi déng bao dan tdc séng trén dia ban; tai tinh
Ha Giang, cac truong hop mic bénh da sé 1a nguoi Mong; tai cac tinh/thanh
ph6 nhu Pién Bién, Thanh Hoa, Nghé An cac truong hop bénh ghi nhan ¢
nhom ngudi dan toc nhu Kho ma, Thai, Nung... Két qua nay phu hop véi
nghién ctru clia cac tac gia PO Xuan Tuyén va tac gia Pham Vin Doanh trong
dich bénh bach hau tai khu vuc Tay Nguyén, da sb truong hop méc bénh 13 &
ddng bao dan toc thiéu sd [22, 29]. Trong nghién cliru bdo céo trudng hop
bénh bach hiu cua tac gid Tosepu, R. va cOng su tai Indonesia, tac gid cling
cho rang “yéu td ton gido” 1a mot yéu 6 lién quan dén su thiéu hut mién dich
trong mot s6 cong dong dan cu nhat dinh [117]. Két qua nghién ctu cac yéu
t6 anh hudng dén tiém viac xin & tré em 12-36 thang & An Do cho thay yéu td
dan toc, ton gido dong vai trd quan trong [113]. Tai Viét Nam, két qua nghién
ctru cua tac gia Pham Tho Duoc tai tinh Kon Tum nam 2016 cho théy dan toc
thiéu sb co ty 1é tiém day di vac xin phong bénh bach hau (>3 liéu) thap hon
so voi tré em 1a ngudi dan toc Kinh 7.2 1an [24]. Giai thich cho két qua nay co
thé & nhitng nhém dan tdc thiéu sd co ty 1é tiém chung véac xin phong bénh
thap do niém tin ton gido, khong tin vao vai trd cua vic xin trong phong
chéng dich bénh hay ciing c6 thé do théi quen sinh hoat ctia mot sé nhom
nguoi dan toc vi du nhu tdp quén & rung, nli cia ngudi Mong do vay kha
ning tiép can véi vac xin (bao gdm ca vic xin trong chuong trinh tiém
ching mé rong va vic xin dich vu) 1a thap, chinh vi vay ty 18 tiém vic xin
& nhom ddi tugng nay thuong 1a thap va dich bénh bach hau thuong hay

xudt hién trong nhitng nhoém ngudi nay.
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4.1.3. Pic diém bénh bach hiu theo nhém tudi

Két qua nghién ctru tai Bang 3.2. cho thay 44,9% cac truong hop mic
bénh & nhom tudi trén 15; 23,1% trudng hop mic bénh ¢ nhém 6-10 tudi va
21,7% trudng hop tir 11 - 15 tudi; chi c6 1 (1,4%) truong hop mac bénh tré
dudi 1 tudi. Két qua nghién ctru cho thiy duong nhu co su thay ddi vé lta
tudi mac bénh bach hau tai Viét Nam va két qua nay ciing phu hop véi xu
huéng phan bd cac truong hop bach hau trén thé gidi trong nhiing nim gan
day. Trudc day, khi bénh bach hau con 1 bénh pho bién trén thé gidi, it nhat
40% truong hop bénh bach hau 1a ¢ tré dudi 5 tudi va khoang 70% trudng
hop bénh & nhom dudi 15 tudi khong duogc tiém vac xin [31]. Hién nay cac
truong hop mac bénh bach hau c6 xu huéng dich chuyén 1én nhom tudi cao
hon. Két qua nghién ctru cua chiing t6i tuong dong véi dic diém vu dich bung
phat tai cac truong hoc tai cac tinh khu vue mién Trung va Tay Nguyén cua
Viét Nam cho théy cac truong hop méc bénh bach hau c6 d6 tudi tir 15 tré 1én
chiém ty 18 trén 50% [22, 29]. Nghién ctru tai Thai Lan khi ra soat cac 6 dich
bénh bach hau nim 2012 cho thiy da s6 cac 6 dich bénh bung phat tai qubc
gia ndy 1a xay ra & nhom tudi trén 15 hodc 16n hon; trong khi d6 céac truong
hop tré em mac bénh tai nudc nay déu la cac trudng hop bénh rai rac, 1é té,
khong bung phat thanh dich [123]. Nghién ctru tai Nam Phi, khi ra soat dir
lidu cac truong hop bach hau trong giai doan 2015-2023 cho thiy tudi trung
vi clia cac truong hop méc bénh 1a 19 tudi (khoang dao dong tir dudi 1 tudi
dén 88 tudi) [49]. Piéu nay c6 thé goi ¥ dén ltra tudi mic bénh dang co xu
huéng chuyén dich tir nhom tré nhé dudi 5 tudi, va nhom di hoc sang nhom
ngudi 16n. Két qua nay pht hop voi mot sé nghién ctu trén thé gidi di chi ra
su dich chuyén vé tudi mic bénh bach hau & thoi ky trude va sau khi cé vac
xin phong bénh [31, 46]. Mot nghién ctru tong quan trong giai doan 2000-
2015 vé dich té hoc bénh bach hau cho thiy ring, trong sb cac trudng hop cé
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thong tin vé d6 tudi, phan bd tudi méac bénh c6 su thay ddi: da sb cac truong
hop bénh hién nay xuét hién ¢ ltra tudi vi thanh nién va ngudi truong thanh.
Diéu nay phan anh su giam ty 1& méac bénh nho vao do bao phu tiém ching
ngay cang cao O tré em. Tai cac qudc gia c6 ty 18 mac cao (>10 ca mdi nim
trong >3 nam giai doan 2000-2015), c6 40% trudng hop & nhom tudi trén 15.
Trong khi d6, ¢ cac qudc gia c6 ty 18 méc thip (<10 ca mdi nim trong >3 nim
giai doan 2000-2015), ty 18 ndy 13 66%. Trong s6 cac trudng hop c6 thong tin
vé tinh trang tiém chang, phan 16n chua timg duoc tiém vac xin; mot ty 18 nhod
tiém chua du lidu, va rat it trudng hop da duogc tiém da >5 lidu vac xin [44].
Sy thay d6i vé nhom tudi mic bénh ¢ thé lién quan tdi mién dich chong lai
bénh bach hau ¢ cac nhom tudi khac nhau trong thoi ky trude va sau khi c6
véc xin phong bénh. Thoi ky vic xin phong bénh chua phd bién, hau hét mién
dich khang doc t6 bach hau c6 dugc 1a mién dich tu nhién. Tré so sinh c6
duoc mién dich thu dong tr me, lugng khang thé nay giam dan bat dau tir 6
dén 12 thang tudi va duoc thay thé bang mién dich chu dong tu nhién do tiép
xtc voi mam bénh ty nhién trong qua trinh sinh séng. Do sy pho bién cua vic
xin phong bénh, sy luu hanh cua vi khuén bach hau dic biét 1a cua chung vi
khuan bach hau mang ddc t6 trong cong dong dan cu 1a thap do vay kha ning
tiép xuc véi mam bénh trong cong dong ciing giam dan, dan toi mién dich chu
dong tu nhién ciing bi giam theo thoi gian. Piéu nay 1a khac hoan toan so véi
thoi ky trudc khi co vac xin, khi dé su tiép xtic v6i mam bénh la thuong
xuyén da tao ra mién dich tu nhién va duy tri kha niang mién dich chdng lai
bénh bach hau ¢ nhitng nhém tudi 16n [56, 116]. Theo Khuyén cao cua T
chtrc Y té thé gidi dé dam bao viéc bao vé hoan toan khoi mac bénh, phai duy
tri mirc khang thé khang bach hau tir 0,1-0,9 IU/mL va khang thé & mirc 1
[U/mL tré 1én méi ¢ tac dung bao vé 1au dai [126]. Cac nghién ciru trén thé

gi61 da chi ra rang ton tai khoang trong mién dich do6i véi bach hau & nhém
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tudi 16n, day 12 nhém ddi tuong tiém tang cho bung phat dich bénh bach hau.
Dic biét nguy co bung phat dich bach hdu ¢ nhom tudi 16n ting 1én néu khu
vuc nay c6 nhitng tré chua duoc mién dich dﬁy du dbi vai dich bénh [54].
Nghién curu cua tac gia Tran Thi Lan Anh va cong su & 1 huyén tai khu vuc
mién ndi phia Bic cho thdy ty 18 tré 7 tudi co6 néng do khang thé IgG dat
ngudng bao vé >0,11U/mL (ngudng bao vé hoan toan theo khuyén céo cua
WHO) trudc thoi diém tré nhan duoc miii bo sung vac xin phong bénh bach
hau 1a rat thap chi dat ty 18 35%, mic du di c6 toi 88% tré nhan duoc it nhat 3
miii vic xin bach phong bénh bach hau trude do va 62% tré da nhan dugc 4
mili vac xin phong bénh bach hau theo lich tiém chung khuyén céo ciia B6 Y
té [2]. Nghién ctru trén cong ddng dan cu ¢ mién Trung Viét Nam cho thay ty
1& c6 khang thé & muc bao vé & nhoém tudi 6-15 13 7% (95%CI 4-11%) va &
nhém 16-25 1a 12% (95%CI 7-19%) [81]. Nguoc lai, 1 nghién ctru nam 2019
ctia tic gia Lé Thi Thanh Véan va cong su tién hanh trén 2.225 ngudi khoé
manh & cong dong tinh Kon Tum tir 2-98 tudi cho thiy c6 36% truong hop cb
khang thé & mutc dudi ngudng bao vé dbi voi bénh bach hau; ty 16 nay khac
nhau giita cac nhom tudi va dao dong tir 21,8% dén 44,1%; trong do6 ty 1& co
khang thé ¢ dudi ngudng bao vé ctia nhém tudi 6-10, 11-20, 21-30 va 31-40
1an luot 13 33,5%; 34,8%: 44,1% va 40,5% [85]. Nghién ctru trén cong déng
nguoi khoé manh ¢ tinh Quang Chau, Trung Qudc cho thiy ty 18 ngudi c6
khang thé IgG phong bénh bach hau ¢ ngudng bao vé cho cac nhém tudi nho
dudi 15 tudi dao dong trong khoang 66,7% - 73,6%; trong khi d6 & nhém tudi
16n hon ty 1& nay thap hon nhiéu; nhém tudi 15-20 13 18,6% va nhom tudi trén
21 tudi 1a 14,3% [61]. Trong 1 nghién ctru trén 2.100 ngudi trudng thanh
thudc nhiéu nhém tudi khac nhau tir 6 quéc gia chau Au dugce chon (Ao, Bi,
Ptec, Hy Lap, Y va Ba Lan), cho thiy nong d¢ khang thé dic hiéu ddi véi udn

van va bach hau dao dong rat 16n gitra cac quoc gia. Ty 1€ nguoi c6 nong do
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khang thé dudi ngudng bao vé (0,1 IU/ml) dao dong tir 2-31% dbi voi udn
van va 28—-63% ddi véi bach hau. O hau hét cac qudc gia, ndong do khang thé
dac hi€u véi hai bénh nay giam dan theo tudi [124]. Mot nghién cuu tai Hy
Lap ¢ nhom nguoi trén 30 tudi cho thiy ngudi truong thanh & quéc gia nay
van chua dat mién dich & mirc bao vé ddi v6i bénh bach hau va udn van.
Trong tong s6 1.201 ngudi tham gia chi ¢ 31,5% c6 khang thé IgG & ngudng
bao vé ddi v6i bénh bach hau (>0,10 IU/mL) [98]. Két qua nay cho thdy ngay
ca ¢ nhitng nudc phat trién & khu vuc Chau Au noi c6 ty 18 tiém bao phu vic
xin phong bénh bach hau twong ddi tot, mién dich phong bénh bach hiu &
nhom tudi 16m 14 6 sy suy giam dang ké.
4.1.4. Pic diém bénh bach hiu theo tién st tiém vic xin

Tiém vic xin 13 bién phap phong bénh dic hiéu da dugc khuyén céo boi
T6 chirc Y té thé gidi va thanh qua cta vac xin bach hau khi dua vao chuong
trinh tiém ching mo rong trén toan thé gid1 da dugc chirng minh dugc hiéu
qua khi 1am giam s6 luong ca bénh nhiéu 1an so véi thoi ky trude khi co vac
xin phong bénh [128]. Tat ca moi nguoi néu chua c6 mién dich dic hiéu voi
bénh bach hau déu c6 kha nang méc bénh. Theo uéc tinh cua T6 chirc Y té
thé giéi (WHO), ngudng dé c6 mién dich cong dong hiéu qua phong bénh
bach hau trong cong dong 1a yéu ciu it nhét ty 18 c6 mién dich & tré em 1a
90% va ty 18 nay ¢ ngudi 16n 1a 75% [95]. Két qua nghién ctru cho thay cac
truong hop méc bénh bach hau khu vuc mién Bic nim 2023-2024 c6 téi
85,5% truong hop bénh khong tiém véc xin hodc khong rd tién sir tiém chung.
Chi ¢6 10 truong hop khai thac duge tién sir tiém ching, trong d6 da sb cac
truong hop chi tiém duge 1-2 mili véac xin phong bénh bach hau. Cac nghién
ctru trén thé gigi va Viét Nam déu cho thay da s cac truong hop mic bénh
bach hau déu chua tiém hodc tiém khong day du vac xin phong bénh. Két qua

cac dot bung phat dich bénh ¢ khu vuc Tay Nguyén va khu vuc mién Trung
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Viét Nam cho thdy mot ty 1é rat 1on cac truong hop mic bénh 1a do khong
tiém hoic tiém khong ddy du vic xin co chira thanh phan bach hau dé phong
bénh [22, 29, 82]. Nam 2017, tong s6 8.819 truong hop méc bénh dugc bao
c4o trén toan thé gidi, trong sb cac qudc gia bao cdo co tdi 66% truong hop
bénh khong duoc tiém vic xin phong bénh [45]. Nghién ciru tai Indonesia vé
dic diém dich t& cac tré em méc bénh bach hau tai quéc gia nay tur nam 2013
dén nam 2024 cho thay trong hon 4.000 truong hgp mac bénh cé téi 76,2%
truong hop bénh 1a chua tiém hodc tiém chua day du vic xin phong bénh
bach hau [66]. Nghién ctru trong 6 dich bénh bach hau tai Nigeria ndm 2023
cho thay trong s6 111 ca bénh khang dinh chi c¢6 12 (10,8%) trudng hop bénh
duoc tiem dﬁy du vic xin phong bénh. Tai Cong hoa dan chu Lao, trong vu
dich bach hau x4y ra tai qudc gia ndy trong giai doan 2012-2013, di c6 tong
s6 62 truong hop bénh bach hau ghi nhan trong 2 nim tai quéc gia nay véi 12
truong hop tir vong c6 lién quan; trong sd cac truong hop bénh chi co 8%
truong hop c¢6 tién st tiém ching day da 3 liéu vac xin DTP3; c6 téi 90%
truong hop bénh khong tiém liéu vac xin DTP nao hodc khong rd tinh trang
tiém chung [110]. Piéu nay cho thay hau hét ngudi méac bénh bach hau 1a do
khéng duoc bao vé bang vic xin [96]. Tai Viét Nam, Chuong trinh TCMR bit
dau trién khai nam 1981, vic xin phong bénh bach hau 1a 1 trong 6 loai vac
xin dau tién duge dua vao s dung. Vic xin phong bénh bach hau duoc st
dung trong giai doan dau 1a DPT. Lich tiém ching vac xin DPT cho tré dudi 1
tudi duge thue hién vao cac thoi diém 2 thang, 3 thang va 4 thang tudi. Bat
dau tir nim 2010 dén nay vac xin DPT tiém cho tré dudi 1 tudi duoc thay thé
bang véc xin phdi hop phong 5 bénh bach hau, ho ga, ubn van, viém gan B va
Haemophilus influenzae typ B (DPT-VGB-Hib). Thuc hién theo khuyén céo
cia WHO, tir giita ndam 2011 Viét Nam da trién khai tiém bo sung vac xin

DPT cho tré 18 dén 24 thang tudi. Nam 2019 Bo Y té (BYT) lan dau tién tiém
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bd sung vac xin udén van-bach hau miii 5 cho tré 7 tudi tai 30 tinh nguy co
bach hau cao [6] st dung vic xin udn van-bach hau giam liéu (Td) do Viét
Nam san xuat. Nam 2020, B6 Y t& mé rong pham vi tiém vic xin (Td) ra 35
tinh/thanh phd va c6 ké hoach dua vac xin nay vao chuong trinh TMCR trong
thoi gian tiép theo [8]. K&t qua nghién ctru cho thdy mic du chuwong trinh
TCMR di trién khai rong khip bao phu tiém cac loai véac xin trong chuong
trinh trong d6 c¢6 vac xin chira thanh phan bach hau, tuy nhién van c6 mot ty
1¢ twong ddi nhiéu nhitng truong hop bi bé x6t chua duge tiém hoidc tiém
khong day du cac mii vic xin, dic biét & nhitng noi mién ndi, ving siu xa
kho khan, "ving triing" vé tiém chiing; Ngoai ra, do anh huéng cua gian doan
ngudn cung vic xin va gian doan dich vu TCMR trong thdi gian dai dich
COVID-19 cling anh huong to1 ty 1€ tiém chung néi chung va dac biét tai cac
khu vuc mién ndi, ving siu xa. Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thay tac
dong cua dai dich COVID-19 anh huéng 1am giam ty 18 bao phi vac xin DPT
& cong dong dan cu, khong chi ¢ nhitng quéc gia kém phat trién khu vuc
Chau Phi ma & c4 nhitng qubc gia khu vuc Chau Au nhu Cong Hoa Ai Len,
Thuy Dién, Thuy S1 [32, 33]. Theo bao cdo cuia WHO, do tic dong cua dai
dich COVI-19 ty 18 bao phtt DPT3 & nhom tré dudi 1 tudi trén toan thé gidi
da giam tir 86% nam 2019 xudng 82% nam 2021 va ty 1& nay nay da hoi phuc
1én 85% vao nam 2024 [130] [132]. Diéu nay cho thy su can thiét phai tiép
tuc dam bdo chuong trinh TCMR trong hoat dong tiém ching thuong xuyén,
thuc hién cac chién dich tiém by, tiém vét cho cac nhom ddi tuong nhu trong
huéng dan, quy dinh cta chuong trinh tiém chiing mé rong. Thém vao d6 can c6
thém c6 cac chién dich ra soat tién sir tiém vic xin, dic biét & nhitng cong dong
nguy co & nguoi dan toc thidu sd, mién nui, ving siu xa va trién khai cac chién
dich tiém bo sung vac xin véi mot sd bénh uu tién trong chuong trinh TCMR

trong d6 c6 bénh bach hau tai nhitng ving nguy co nay.
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4.1.5. Pdc diém bénh bach hiu theo trigu chitng lam sang.

Triéu chimg 14m sang thudng gip nhit & cac trudng hop bach hau khu
vuc mién Bic bao gdm dau hong (100%), sét (96,7%), gia mac (91,7%), ho
(73,3%); 58,3% ngudi bénh xuét hién to hop 03 tri¢u chung: s6t, dau hong,
gid mac. Két qua nay tuong tu ty 1€ triéu chiing bénh bach hau tai khu vuc
Tay Nguyén nim 2020 cia tac gia D6 Xuan Tuyén cho thiy dau hong, gia
mac va sOt cling 1a cac tri¢u ching co6 ty 1€ cao nhit & cac nguoi bénh bach
hau [29]. Tai khu vuc mién Nam, két qua nghién ctru giam sat C. diphtheriae
gay bénh bach hau tai tinh Binh Phuéc nim 2016 cua tic gia Vo Thi Pai
Trang phan tich dugc 50% trudng hop bénh co biéu hién 1am sang rat dién
hinh cua bénh bach hau (gia mac, sét, nudt dau) [27]. Mot sé két qua mé ta
dic diém 6 dich bénh trén thé gidi cac triéu chimg chinh ciing duoc ghi nhan
tuong tu. Trong khoang 7.000 trudng hop bach hau tai Bangladesh trong thoi
gian 2017-2019 cho thdy cac triéu chimg thuong gip bao gém dau hong
(93,5%), sbt (86,0%), gia mac (34,7%) [102]. Mot sb nghién ctru cho thdy co
mdi lién quan gilra tién sir tiém vac xin va sy xuét hién céc triéu chirng cua
bénh. Nghién ctru cia tac gia D6 Xuan Tuyén trong vu dich bach hau tai Tay
Nguyén nam 2020 cho thdy c6 mbi lién quan giita tién st tiém chung va kha
nang xuat hién triéu chimg 1am sang cua bénh; két qua nghién ctu cho thay
nhom khong tiém/ tiém khong ddy du (< 3 miii) c6 kha ning mic bénh c6
triéu chung cao gip 2,3 lan so voi nhom duge tiém day du (>=3 mii)
(OR=2.3; CI95% 1,5 — 3,7). Su khac biét nay 1a c6 ¥ nghia thdng ké véi p<
0,05 [29].

Két qua nghién cuu dich bénh bach hau khu vuc mién Béc nim 2023-
2024 cho thay ty 1& chét/mic 1a 14,5% (10 truong hop tir vong trong s 69
truong hop xac dinh). Trong s6 10 truong hop tir vong c6 2 trudng hop cb
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tién sir tiém dwoc 1 mili vic xin Td trong thoi gian di hoc, con lai 8 trudng
hop khong dugc tiém vic xin phong bénh. Ty 18 tir vong cac trudng hop khu
vuc mién Bic ghi nhan cao hon so véi nghién ctru ¢ khu vuc Tdy Nguyén
nam 2020 khi ty 1& tir vong ghi nhan 1a 2,6% (5 truong hop) tong s6 191
truong hop duong tinh xac dinh. 62,5% bénh dién bién dén tir vong khi xuét
hién bién chimg. Trong 5 truong hop bénh tir vong, c¢6 3 trudng hop da tiém
da tir 3 liéu véic xin c6 chta thanh phan bach hau [29]. Tuy nhién ty 18 tir
vong trong nghién ctru ctia ching t6i thip hon so v6i nghién ctru tai An Do;
két qua nghién ctru tai ddy cho thiy mic du ty 1é tr vong do bénh di giam tuy
nhién van & khoang 20% [99]. Trong nghién ctru tai Bangladesh trong thoi
gian 2017-2019 véi hon 7.000 ca bénh, co 45 truong hop tor vong. Ty 1€
chét/mac 0,6% [102]. Nghién ctru tai Indonesia cho thay ty 1é tir vong la
2,36% [66]. Su khac nhau vé ty 1¢ tir vong do bénh c6 thé lién quan téi nhiéu
yéu tb trong d6 bao gdm yéu t6 c6 dugc diéu tri hay khong, tinh trang tiém
vic xin cua ca nhan nguoi bénh cling nhu sy sdn c6 cua cac thudce diéu tri dic
hiéu trong cac co s¢ y té nhu khang huyét thanh giai doc to bach hau (DAT).
Nghién ciru trén thé gidi cho thay ty 1& tir vong ctia bénh bach hau c6 thé 1én
t6i 29,0% & nhom bénh khong duoc diéu tri va chua dugc tiém véc xin phong
bénh [118]. Ngoai ra, trong hau hét cac vu dich bénh, cac trudng hop tir vong
thuong hay xdy ra ¢ nhiing ca bénh dau tién do viéc chan dodn nham hoic
cham duoc dua toi cac co sd y té dé diéu tri [118]. Trong dot dich bénh bach
hau tai khu vue mién Bic nam 2023-2024, khang huyét thanh gidi doc td bach
hau (DAT) khong sin c6, diéu tri cac trudng hop bénh chi yéu khang sinh
theo phac d6 cua Bo Y té; tuy nhién véi sy hd trg ctia To chic Y té thé gidi
trong giai doan bung phat dich bénh, DAT ciing giup diéu tri mot sd trudong
hop ¢6 bién ching ning, nguy co tir vong dic biét trong dot bung phat manh
dich bénh tai tinh Ha Giang.
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4.1.6. Pic diém chiing C. diphtheriae gdy bénh bach hau khu vwc mién
Bic, 2023-2024.

Tai khu vuc mién Bic trude day chua co thong tin vé cac ching vi
khuan bach hau gy bénh tai khu vuc nay. Két qua nghién ctru trong nim
2023-2024 ghi nhan 19 ching (1 tai Pién Bién va 18 tai Ha Giang) déu thudc
tip sinh hoc gravis. Tai cac khu vuc khac & Viét Nam, cac nghién ctru chi ra
su ton tai ciia cac tip sinh hoc cua vi khuan gay bénh khac nhau. Nghién ciru
tai Tay Nguyén nam 2020 cho thiy c6 2 ching vi khuan bach hau xuét hién &
khu vuc Tay Nguyén trong vu dich la gravis va intermedius trong do co 3/4
tinh & khu vic ndy ghi nhan su xuét hién cta ca 2 chang (Kon Tum, Gia Lai,
Pik Lik), tinh Dk Nong chi nhan thay sy xuat hién cua ching gravis [29].
Két qua nghién ctru tai khu vuc mién Trung, Viét Nam cua tac gid Lé Thi Thu
Thao tir 7/2015-5/2017 phan 1ap duoc 10 chang C. diphtheriae, déu thudc tip
sinh hoc mitis [26]. Két qua cua nghién ctru vé giam sat C. diphtheriae gay
bénh bach hau tai Binh Phudc ctia V& Thi DPai Trang vé giam sat C.
diphtheriae gy bénh bach hau tai Binh Phudc nam 2016 ciing ghi nhan 06
mau duong tinh v6i C. diphtheriae thudc tip sinh hoc mitis [27]. Hoat dong
giam sat cac tip sinh hoc gy bénh bach hau 1a can thiét, gitip theo ddi lidu c6
su thay ddi vé tic nhan gay bénh hay khong trude khi thuc hién cac xét
nghiém sinh hoc phéan tir chuyén sau hon nhu giai trinh tu gen toan bg
(WGS) vi thuc té cac tip sinh hoc ctia vi khuan bach hau chi khac nhau vé
dic diém hinh thai khuan lac va mot sé dic diém sinh vat hoa hoc, nhung
khéng c6 khéc biét trong biéu hién 14m sang ctia truong hop bénh cling nhu
kha nang 13y truyén bénh.

Két qua giai trinh ty gen cac ching vi khuan C. diphtheriae tai khu vuc
mién Bic cho thay trong ca 2 nim 2023-2024 déu phat hién ching ST-1040
gay bénh. Chung vi khuan nay duogc phat hién ca tai tinh Dién Bién (ndm
2023) va tinh Ha Giang (nam 2023, 2024). Riéng tai tinh Ha Giang ca 4

huyén c6 truong hop bénh xéac dinh cta tinh déu phat hién duoc kiéu gen gay
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bénh nay. Pidu d6 cho thay kiéu gen ST-1040 kha ning 1a kiéu gen chu dao
cia vi khuan C. diphtheriae gy bénh tai cac tinh khu vuc mién Biac nim
2023-2024. Tai khu vuc mién Bic trong cac vu dich bénh bach hau truée day
chua c6 cac nghién ctru, bao cdo vé kiéu gen giy bénh cua vi khuan C.
diphtheriae, do d6 kiéu gen ST-1040 dugc ghi nhan trong dot dich nay 1a méi
xudt hién hay di timg ghi nhan hay luu hanh tai khu vuc mién Béc tir trudc
day la chua o rang, diéu nay cho thay can cic nghién ciu dich té hoc phan tir
sau hon dé theo ddi, phan tich, so sanh kiéu gen nay tai khu vuc mién Bac véi
cac chung ¢ khu vuc khac trong nudc ciing nhu véi cac quoc gia khac trong
khu vuc va trén thé gio1. Trong khi do, tai cac khu vuc khac cuia Viét Nam,
mot sd kiéu gen cua vi khuan C. diphtheriae da dugc ghi nhin va bao cao nhu
trong nghién ctru cua tac gia Kitamura va cong su trong 6 dich bach hau tai
khu vyc mién Trung trong giai doan 2015-2018 d phat hién 4 kiéu gen bao
gém ST-67, ST-209, ST-243 va ST-244. Két qua 4 kiéu gen nay tuong tu voi
cac chung vi khuan & cac qudc gia 1an can nhu Thai Lan, Campuchia [82].
Céc kiéu gen ST theo phan loai trinh tu da vi tri (MLST) ctia cac ching C.
diphtheriae dudng nhu mang tinh dic thu theo qudc gia, cho thiy cling mdt
kiéu gen di pho bién chiém wu thé trong nhiéu nam [63]. Cac ST khac nhau
cua C. diphtheriae lién quan dén dich bénh d3 dugc bao céo tir Belarus (ST-8
trong nhimg nim 1990) [58], Algeri (ST-116 trong khoang 1992 dén 2005)
[38], Thai Lan (ST-243 vao nam 2012) [100], Malaysia (ST-453 trong khoang
thoi gian tir ndm 1981 dén 2016) [90]. Mt dot bung phéat bénh bach hau vao
nam 2015 tai Nam Phi cho thdy sy luu hanh cua kiéu gen ST-395, da lay lan
trong qudc gia nay trong hon 30 nim [50]. Phan tich kiéu gen ST cua
Corynebacterium diphtheriae c6 ¥ nghia quan trong trong viéc hiéu rd dic
diém dich t& hoc phan tir ciia bénh bach hau. Mdi ST dai dién cho mot dong di
truyén riéng biét, gitp nhan dién va theo d&i sy luu hanh cia cac chung vi
khuan trong khong gian va thoi gian. Viéc xac dinh kiéu gen ST cho phép

phan biét cac ching gy bénh tai dia phuong véi cac chung xam nhap tir bén
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ngoai, qua d6 hd trg diu tra ngudn lay va giam sat su lan truyén cua dich
bénh. Do d6 viéc duy tri giam sat, nghién cuu dac diém sinh hoc phan tir cua
cac chung vi khuan Corynebacterium diphtheriae c6 vai trd hét stic quan
trong trong phong chdng dich bénh bach hau tai khu vyc mién Bic trong thoi
gian toi.
4.2. Yéu td nguy co ciia bénh bach héu tai khu viee mién Bic, nim 2023 -
2024.
4.2.1. Tiém vic xin va nguy co mic bénh bach hiu

Tiém vac xin c¢6 thanh phan bach hau day du, dang lich dugc coi l1a
bién phap phong bénh hiéu qua nhat. Mic du vac xin khong bao vé ca nhan
hoan toan khéi nhiém vi khuan bach hau nhung né giup lam giam sy lay
truyén cua bénh tdi 60% (95%CI: 51- 68%) néu nhiém bénh, diéu nay co thé
lién quan dén tac dong lam giam céc triéu chimg & nhimng ngudi nhiém vi
khuan bach hau khi da tiém véc xin [118]. Két qua nghién ciru cia chiing toi
cling cho thdy méi lién quan c6 y nghia théng ké giita yéu t6 khong tiém vic
xin bach hau va nguy co mac bénh. Két qua phan tich cho thay tién st khong
tiém vac xin 1a yéu td nguy co lam ting kha ning mac bénh (aOR 5,25;
95%CI 0,01-7,13). Mot s6 nghién ciru trén thé gidi khong tim thiy mébi lién
quan giita tién sir tiém vac xin va nguy co mac bénh. Két qua nghién ciu &
Indonesia trén nhom tré em trong giai doan 2011-2015, cho théy khong co su
khac biét vé tinh trang tiém chung giira nhém bénh va chimg [67]; Nghién
ctru tai Latvia trong mot dot bung phét bénh bach hau duong ho hap di xay ra
& nhitng hoc vién da tiém vac xin dﬁy du tai mot hoc vién quan sy vao thang 8
- thang 9 nam 2000, cho thiy tong s6 207 trudng hop mac bénh trong d6 45
(22%) truong hop bach hau va 79 (38%) nguoi mang vi khuan
Corynebacterium diphtheriae sinh doc t6 da duoc xac dinh. Két qua phan tich

cho thdy ca ngudi lanh mang vi khuan va cac truong hop c6 triéu chimg bénh
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déu khong lién quan dén s6 lidu tiéu vic xin hoic khoang cach thoi gian ké tir
lidu tiém vic xin cudi cung [97]. Nghién ctru bénh ching bénh bach hau tai
Cong hoa dan chu Lao trong giai doan 2012-2013 cho thiy khong c6 sy khac
biét c6 y nghia thong ké & nhom bénh va nhém chimg vé ty 1é tiém vic xin,
do ty 1& ndy ¢ ca 2 nhom déu & muc thip véi ty 16 twong ung 13 48% va 46%
khoéng tiém véc xin [110]. Tuy nhién da sb nghién ctru trén thé gidi cho thay
tién st khong tiém hodc tiém khong ddy du vac xin 1a yéu té nguy co lam
tang kha ning mac bénh bach hau [70, 112], diéu d6 cho thay vai trd cua vic
xin ddi voi bao vé khoi mac bénh bach hau 13 rd rang. Mot nghién ciru bénh
chtng cia tac gia Brennan trong dai dich bach hau ¢ nudc Nga nhitng nim
1990, cho thay nguoi 16n o ty 1& mac bénh cao bat ngd. Két qua nghién ciru
bénh chimg hdi ctru, ghép cap da duoc thuc hién dé do ludong hiéu qua cua
vic xin & nhimg nguoi tir 40 dén 49 tudi cho thay tiém du ba lidu vac xin tré
1én 1a yéu t6 bao vé so v6i khong tiém lidu vic xin nao, ty s6 chénh ghép cap
mOR 0,3 (95%CI 0,1-0,9) tirc 1a hiéu qua cua vac xin 1a 70% (95%CI 10-90)
[40]. Két qua nghién ctru tai Yemen nam 2019 cho thay khong tiém vac xin
c6 nguy co mac bénh cao hon so véi nhom duoc tiém vic xin day da (aOR
2,6; 95%CI 1,2 - 6,0) [93]. Nghién ctru tai Indonesia va mot sd qudc gia dang
phat trién khéac ciing cho thay véc xin 1a yéu t rat quan trong c6 y nghia d6i
v6i mic bénh bach hau [107, 115, 133]. Tai Viét Nam, nghién ctru cua tac gia
Murakami tai thanh phd H6 Chi Minh trong giai doan 2005-2006 cho thay
khéng tiém véc xin DPT/DT 14 yéu t6 nguy co méc bénh véi aOR 9,9 (95%CI
1,9 - 52,3) [92]. Vai tro ciia miii tiém vac xin bo sung ciling hét stc quan
trong. Theo khuyén cdo méi nhat cia WHO vé lich tiém vic xin c6 thanh
phz‘in bach hau vao nim 2017, thuc hién tiém cu thé nhu sau: 3 miii vic xin co
ban phong bach hau tiém cho tré < 1 tudi nén dugc hoan thanh luc 6 thang

tuoi néu co6 thé, mii 1 dugc ti€ém sém nhat Iac 6 tuan tudi, 2 mii ti€p theo
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duoc tiém cach miii trude it nhat 4 tudn. Néu mii tiém dau tién bat ddu mudn
hodc tri hodn trong qua trinh tiém chung can tiém sdm nhét ngay khi c6 thé dé
hoan thanh cac miii tiém con thiéu v6i khoang cach tdi thiéu giita cac miii 13 4
tuan. Chuong trinh tiém ching cin dam bao 3 mii tiém bo sung vic xin bach
hau duoc thue hién trong thoi ky tho 4u va vi thanh nién véi cung 1 lich trinh
nhu sau: 12-23 thang tudi, 4-7 tudi va 9-15 tudi véi vic xin bach hau dugc sir
dung phu hop v6i nhém tudi [11, 128]. Mbi lién quan vé kha ning chong lai
bénh bach hau véi sd miii tiém va liéu tiém ching cudi & nhom tré em duogc
mo ta trong nghiém ctru bénh chimg ghép cip & tré 6-8 tudi thuc hién tai Nga
trong thoi gian tir thang 9 nam 1994 dén thang 12 nam 1996. Nghién ciru thuc
hién trén 58 truong hop bénh bach hau va 306 truong hop ching. Két qua
nghién ctru cho thay, nguy co mac bénh bach hau & tré chi nhan dugc 4 lidu
vac xin bach hau cao gép 2,8 1an & tré nhan duoc 5 liéu vic xin bach hau (OR
2,8; 95% CI 1,2-6,5). Lién quan dén thoi gian tiém liéu véc xin bach hau cudi
cung, nghién ctru ndy chi ra rang nguy co mac bach hau & nhom tiém liéu bo
sung cudi cung cach thoi gian tir 3-4 nim va nhém tiém liéu bd sung cudi
cung cach 5-7 ndm so voi nhém tiém liéu bd sung cudi ciing cach 2 nam c6 ty
suat chénh 1an luot 12 3,1 1an va 15,0 1an (OR 3,8; 95%CI 1,1-9,1) va OR 15,0
(95%CI: 2,5-89,0). Nhu vay 1 liéu véc xin bach hau duoc tiém chung cho tré
vao thoi diém 6-8 tudi tai Nga 1am giam khoang thoi gian ké tir lidu cudi cing
clia vac xin phong bénh bach hau va ting kha niang phong bénh bach hau sau
d6 [120]. Mac du vay, két qua trong nghién ctru ctia ching t6i khong tim hiéu
dugc vai tro cia lidu vac xin ting cudng cling nhu méi lién quan giira tién sir
tiém du 3 mii vdc xin bach hau va nguy co mic bénh do cac dbi tuong mac
bénh trong dot dich ndy & nhom ngudi trén 15 tudi trong nghién ctu c6 ty 16
kha cao (khoang 56%) do d6 thong tin lién quan tiém ching thu thap cua céc

nhom d6i twong nay khé chinh xac do thét lac vé phiéu tiém ching ciing nhu
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thong tin chwa hodc khong duoc cap nhat day du trén phan mém quan 1y tiém
chung hién nay, do vay c6 thé dan t&i co nhing sai chéch trong két qua diéu
tra thong tin vé tiém ching.
4.2.2. Tién sir tiép xtvic va nguy co mdc bénh bach hiu

Bénh bach hau Iy truyén qua duong hé hap do tiép xuc voi nguoi bénh
hodc nguoi lanh mang vi khuan bach hau. Bénh ciing c6 thé lay do tiép xuc
v6i nhimg do vat c6 dinh chat bai tiét ciia nguoi bi nhiém vi khuan bach hau
dic biét do vi khuan bach hau c6 kha nang ton tai kha 1au ¢ nhiét do binh
thuong trong gia mac khi dinh vao d6 choi, quan 4o...[11, 111]. Do vay nhiing
nguoi thudng xuyén tiép xtc voi nguoi bénh dic biét 1a nhiing ngudi trong
cung ho gia dinh, nhitng ngudi tiép xuc gan voi truong hop bénh 1a co nguy
co cao mic bénh. Nghién ctru ctia chung t6i cho thiy nhimg ngudi co tién sir
tiép xtic véi ngudi bénh hodc ngudi nghi ngd mac bénh ¢6 nguy co mac bénh
cao hon véi aOR 9.4 (95%CI 2,44 — 36,66). Két qua nay tuong ddng voi
nghién ctru trong 6 dich bénh bach hau tai Yemen nam 2019 cho théy tién st
tiép xtc v4i cac truong hop méc bénh 1a yéu té nguy co lam ting kha ning
mic bénh bach hau hon gip 10 1an (aOR 10,6; 95%CI 2.6 - 43,6) [93]; ciing
tai Yemen trong vu dich nam 2023, két qua nghién ciru ciing cho thay tién s
c6 tiép xuc v6i ca bénh bach hau co nguy co mic bénh cao gip 8,5 lan
(aOR 8,5; 95%CI 2,3-31,0) [112]. Nghién ctu tai Indonesia cho thay tién sir
di dén ving c6 dich bach hau dang ting cao va c6 tiép xtc vdi ca bénh 14 yéu
td nguy co ting kha ning méic bénh [91]. Két qua nghién ctu cla tac gia
Quick va cong sy tai nudc cong hoa Georgia trong 6 dich bach hau nim 1995-
1996 cho thay yéu té 1a thanh vién trong gia dinh véi cac truong hop mic
bénh bach hau ¢6 nguy co méc bénh cao hon 7.5 lan (aOR 7,46; 95%CI 1,46 -
37,99) [105]. Trong nghién ctru cua ching t6i cd 6 truong hop 1a ngudi bénh

c6 thanh vién trong gia dinh cling méc bénh bach hau nhung khéng tim thay
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truong hop ndo twong t & nhom chimg; do vay két qua nghién ctru khong chi
ra duoc bang cac test thdng ké do yéu té phoi nhiém chi c6 & nhoém bénh,
khong c¢6 & nhém chimg. Cac két qua nghién ctru cho thiy bénh bach hau 1a
bénh c6 kha ning lay nhiém cao, va nhitng nguoi tiép xtc gin giii véi cac
truong hop mic bénh 1a nhimg ngudi ¢6 nguy co cao bi mic bénh; két qua
nghién ctru gop phan cung cap cac bang chimg cho thay tinh ding dan trong
cac hudng dan hién tai ciia T6 chirc Y té thé giéi WHO, ciing nhu hudng dan
ctia BO Y té Viét Nam trong viéc giam sat, dap ung xur Iy dich bénh bach hau,
trong d6 can nhanh chéng phat hién, giam sat, va thuc hién cac bién phap xur
tri kip thoi dbi v6i nhiing trudng hop co tiép xic gan véi truong hop mac
bénh [11, 129].
4.2.3. Piéu kién hé gia dinh va nguy co méc bénh bach hau

Két qua nghién ctu cho thiy diéu kién nha ¢ thong thoang 1a yéu to
bao vé, giam nguy co méc bénh véi aOR = 0,16 (95%CI 0,05 - 0,52). Két qua
nay khac voi mot sé nghién ciru tai Indonesia trén nhom tré em cho thay diéu
kién nha & thong khi kém khong cé sy khac bi¢t gitta 2 nhom bénh va khong
mic bénh [67, 91]. Thong thoang nha & ¢o lién quan tdi méc bénh c6 thé duoc
giai thich do vi khuan bach hau 13y truyén qua duong ho hip va ciing c6 thé
lay nhiém qua cac giot ban bam trén bé mit 6 nhiém; do vay sinh séng o
trong diéu kién thong thoang, c6 thé 1am giam hodc pha lodng ndng do vi
khuan trong mdi truong (néu cd); ngoai ra séng trong nha ¢ thong thoang co
thé bao gdm diéu kién anh sang tu nhién (4nh sang mat troi) tét, tir d6 kha
nang 1am giam vi khuan ton tai va phat trién trén cac bé mit, do vay lam giam
nguy co mic bénh. Mot vai yéu t6 khac lién quan toi diéu kién séng ho gia
dinh bao gdm dién tich nha, s6 nguoi sdng trong phong, sé phong trong ho
gia dinh... trong nghién ctru cua chung t6i khong thdy sy khac biét giira 2

nhom bénh va chung. Két qua nay ciing phi hop véi mot sé nghién ctru tai
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An D9, Indonesia, Yemen khi cho thay khong c6 méi lién quan cta cac yéu to
nay vdi nguy co méc bénh bach hau [35, 42,70, 93].
4.2.4. Hanh vi, théi quen sinh hoat va nguy co mic bénh bach hiu

Strc dé khang cua vi khuan bach hau & ngoai co thé rat cao, chiju duoc
kho lanh, dic biét khi duoc chét nhay bao v¢. Trén dd vai nhu chin, man,
qu?m ao, géi o thé séng dugc 30 ngay; trén cdc, chén, thia, bat diia, d6 choi
c6 thé séng duoc vai ngdy; trong sita, nudc udéng séong 20 ngay; trong tir thi
song dugc 2 tuan. Vi khuan bach hau nhay cam véi cac yéu t6 1y, hoa. Dudi
anh sang mat troi truc tiép vi khuan sé bi giét chét sau vai gio. O nhiét do 58
d6 C, vi khuan séng dugc 10 phuat va bi giét chét nhanh chong ¢ nhiét do soi.
Vi khuan ciing d& bi tiéu diét bai cac hoa chat khir trung thong thuong [11,
111]. Két qua nghién ctru cho thdy dung chung khin mit, khan tim mOR 2,98
(95%CI 1,26 - 7,05) va thoi quen git quan 4o khong thudng xuyén (it hon tir
3 ngay/lan) mOR 3,08 (95%CI 1,21 - 7,82) 1a yéu t6 c6 lién quan lam ting
nguy co mac bénh bach hau trong phan tich don bién. Trong khi d6 rira tay
thuong xuyén mOR 0,15 (95%CI 0,05 - 0,46) va thuong xuyén deo khau
trang trong thoi gian dich bénh mOR 0,13 (95%CI 0,04 - 0,49) 1a yéu t6 bao
vé gitip giam nguy co mac bénh. Két qua nay twong tu véi mot s nghién ctru
trén thé gidi cho thay thoi quen dung chung dd ding sinh hoat hang ngay nhu
dung chung céc udng nude, dd dung sinh hoat ciing gop phan lam ting nguy
co mac bénh, do vi khuan bach hau dé dang lay nhiém thong qua cac do dung,
dung cu bi nhiém khuan [70, 93, 112]. Trong nghién ctru ctia chung toi yéu tb
nga chung giudng véi tir 3 ngudi trd 1én lam ting nguy co mac bénh cOR
1,71 (95%CI 0,73 - 4,12) tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.
Két qua nay cling phu hop véi nghién ctru tai khu vyc mién Trung ndm 2019
khi nghién ciru méi lién quan giita tinh trang mang vi khuan bach hau trong

vu dich va yéu td chia sé giudng ngu ciing khong thay co su khac biét [80].
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Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién ciru phan tich gop hé thong vé
yéu td nguy co chia sé giwdng ngl v6i nhiéu nguoi cho thay yéu td nay ciing
khong c6 v nghia thdng ké véi POR 1,3 (95%CI 0,5-3,9) [70]. Trong khi do,
mot sd nghién ctru riéng ré& trén thé gidi cho thay co su lién quan gitta viéc
chia sé giwdng ngu véi bénh bach hau. Nghién ctru tai Yemen cho thay chia sé
giudng ngu va4i it nhat tir 2 nguoi tré 18n ¢6 ¥ nghia trong phan tich da bién
(aOR 2,1; 95%CI 1,0 - 4,2) [93]. Nghién ctru bénh chung tai Gruzia cho két
qua chia sé giudong ngu ciing 13 yéu t6 nguy co lam ting kha ning mac bénh
bach hau trong vu dich (mOR 1,9) [105]. Mot s yéu t6 hanh vi, thoi quen
sinh hoat hang ngay trong nghién ctru cua ching t61 ¢6 lién quan trong phan
tich don bién ndi trén (nhu ding chung khian mat, khong thudng xuyén giit
quan 4o, thdi quen rira tay, deo khau trang trong thoi gian dich bénh...) khi
dua vao mo hinh phan tich da bién cic yéu to nay khong co y nghia d6i véi
nguy co mic bénh bach hau. Mic du vay két qua nghién ctiru van cho thay
tam quan trong can phai nang cao vé sinh ca nhan s& gop phan giam nguy co
mic cac bénh truyén nhidm noéi chung va bénh bach hau noéi riéng.
4.2.5. Kién thirc va nguy co mic bénh bach hiu

Két qua nghién ctru trong Bang 3.13. cho thay c6 kién thirc dung vé
duong 1ay truyén va cac bién phap phong bénh 1a yéu t6 bao vé gitp giam
nguy co méic bénh bach hau aOR 0,14 (95%CI 0,03 - 0,72); Méi lién quan
giita kha ning mac bénh bach hau va kién thirc thap vé bénh 1a khong co gi
dang ngac nhién. Két qua nay phu hop véi sb nghién ctru trén thé gidi cho
thay thiéu hiéu biét, kién thirc vé bénh 14 yéu t6 nguy co 1am ting kha ning
miac bénh bach hau. Nghién ctru vé dich bénh bach hiu tai An Do chi ra
nhitng nguoi khong c6 kién thirc, hiéu biét vé bénh bach hau ciing nhu khong
c6 niém tin vé kha ning phong bénh cua vic xin 1a yéu t6 1am ting nguy co

mic bénh. Nhitng ngudi chua timg nghe néi vé bénh bach hau (aOR: 3,56;



127

95%CI: 1,58-8,04) va khong tin rang vic xin c6 thé ngin ngira moi ngudi
méc bénh (aOR: 3,99; 95%CI: 1,18-13,45) [35]. Nghién ctru tai Indonesia
cling cho thdy nguy co méc bénh cao hon & nhitg nguoi khong 6 kién thirc
dung vé bénh bach hau [67, 91]. Két qua cua nghién ctru hé thdng phén tich
gop, phan tich tir cac nghién ctru trén thé gidi ciing cho thiy kién thuc vé
bénh bach hau thip ciing 1a yéu t6 1am ting nguy co mic bénh véi POR 2.4
(95%CI 1,2 - 4,7) [70]. Do d6, dé giam nguy co mac bénh bach hau ngoai cac
nd luc duy tri ty 1 tiém chung trong cong déng can thuc hién cac chién dich
truyén thong dé tang cudng gido duc nguoi dan hiéu hon vé bénh bach hau va
cac bién phap phong chdng mic bénh, tir d6 cling gdp phan ning cao ty 1¢
tiém chung trong cong dong dan cu.

4.2.6. Cdc yéu t6 nguy co khdc

Trong nghién ctru cta ching toi, do thiét ké lya chon trudng hop bénh,
truong hop ching ghép cip theo gidi tinh va nhom tudi do vy nghién ctru
khéng tim hiéu duoc mbi lién quan cia yéu td ndy voi nguy co mac bénh.
Ngoai ra, mot s6 yéu t6 khac ciing dugc tim hiéu, phan tich vé mbi lién quan
dén mic bénh bach hau nhu diéu kién kinh té ho gia dinh, ) nguoi trong ho
gia dinh, s6 tré em dudi 5 tudi trong ho gia dinh, sé phong 0, yéu t6 dich té
lién quan dén di/dén/é ving dich,... tuy nhién két qua cho thiy cac yéu td nay
khéng c6 lién quan dén mac bénh bach hau trong nghién ctru ctia chung toi.
4.3. Mot so bién phap chong dich dwoc thuc hién theo quy dinh tai y té co
s& huyén Meo Vac, tinh Ha Giang, nam 2023 - 2024.

Trong nam 2023-2024, huyén Me¢o Vac tinh Ha Giang la mot trong
nhitng dja phuong c6 dich bénh bach hau dién bién phtc tap tai khu vuc mién
Bic. Pé khdng ché va kiém soat dich bénh, chinh quyén va nganh y té huyén
Méo Vac di phdi hop trién khai thuc hién dong bo nhiéu bién phap chdng
dich theo dtng huéng din chuyén mén cia Bo y té. Tuy nhién, khong phai
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bién phap dép ung nao ciing dat dugc hiéu qua nhw mong mudn, cling nhu
mot s6 bién phap dap tng chdng dich ctia YTCS gip kho khan, thach thic
trong qua trinh trién khai, thuc hién & cong déng khu vue 6 dich.
4.3.1. Quan Iy, diéu tri ngwoi bénh tai co sé'y té

Theo hudng dan cua Bo Y té cac trudng hop nghi ngd, truong hop xac
dinh ké ca nguoi lanh mang vi khuan déu phai dugc deo khau trang, cach ly,
diéu tri tai co s& y té [10]. Ngudi bénh co tridu chimg va ngudi mic bénh
khong triéu chimg 1a 6 chtra duy nhét cua C. diphtheriae, do vy, quan 1y tot,
diéu tri triét dé ngudi bénh s& 1am giam su 1ay nhiém cta dich bénh. Trong vu
dich bénh tai huyén Meo Vac, tat ca 410 truong hop can giam sat, quan 1y tai
cac xa trén dia ban huyén déu duoc cach ly, diéu tri tai co so y té; dic biét
trong bdi canh dich bénh dién bién phuc tap, xay ra ¢ dién rong trén pham vi
17/18 xa trong huyén nén viéc xét nghiém xac dinh tac nhan cling khong thuc
hién cho tit ca cac truong hop bénh. Cac trudng hop bénh nghi ngd duge
cach ly, quan ly riéng biét véi truong hop bénh xac dinh va sit dung khang
sinh diéu tri theo diing quy dinh. Theo khuyén cédo cia WHO, nguoi bénh xéac
dinh bach hau nén dugc diéu tri bang khang sinh va thudc giai doc té (DAT).
Ty 16 tir vong do bach hau c6 thé tang 1én t6i 10% trong vu dich néu khéng c6
thudc giai doc t6 bach hau [128]. Mot sd két qua nghién ctru cho thay, ty 18 tir
vong hang ngdy ctia bach hau tang tir 4,2% (95%CI 2,5 - 7,1%) néu sir dung
khang doc td trong vong 24-48 gid, ting 1én 24% néu str dung khang doc t6
trong ngdy 5 hoic mudn hon; ty 1¢ tir vong tang 1én gan gap hai lan véi mdi
ngay cham tré sir dung thude khang doc tb [118]. Mac du vay, trong thuc té
vu dich bénh bach hau tai huyén M¢o Vac, thube giai doc td bach hau DAT
khong cé san tai huyén, khi cac ngudi bénh vao bénh vién huyén co d4u hiéu

nang s€ duoc chuyén 1€n Bénh vién tinh dé€ ho trg diéu tri.
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4.3.2. Cdch ly, theo déi ngwoi tiép xiic gan

Bénh bach hau Iy truyén qua duong ho hap do tiép xtc voi nguoi bénh
hodic ngudi lanh mang vi khudn bach hau. Bénh con c6 thé 1ay do tiép xuc voéi
nhitng dd vat c6 dinh chit bai tiét cua ngudi bi nhiém vi khuan bach hau dic
biét do vi khuan bach hau c6 kha nang tdn tai kha 1au & nhiét do binh thuong
trong gia mac khi dinh vao dd choi, quan 4o... Do vy nhiing ngudi tiép xuc
gan voi ca bénh bach hau c6 nguy co cao tré thanh ca bénh. Nghién ctru trong
6 dich bénh bach hau tai Yemen nim 2019 va nam 2023 cho thiy tién sir tiép
xtc véi cac truong hop méc bénh 1a yéu t6 nguy co 1am ting kha niang mac
bénh bach hau hon gip tir 8-10 1an [93, 112]. Nhiing ngudi tiép xuc gan can
phai dugc lap danh sach, theo ddi tinh trang strc khoe va diéu tri khang sinh
du phong. Theo hudéng dan caa T6 chire y té thé gidi, theo ddi stic khoé cia
nguoi tiép xuc gan trong vong 10 ngay ké tir khi tiép xtc 1an cudi véi ca bénh
va su dung khéng sinh du phong trong vong 7 ngay va dung str dung khang
sinh khi c¢6 két qua xét nghiém am tinh [127]. Tai Viét Nam, B Y té hudng
dan céc trudong hop tiép xuc gan can dugc cach ly va theo ddi trong vong 14
ngay ké tir khi tiép xtc 1an cudi v6i truong hop bénh [11]. Dé kiém soét dich
bénh, diéu tra cac truong hop tiép xtic gan va thuc hién cach ly, gidm sat cac
truong hop tiép xtic gan duoc trién khai tich cuc tai huyén Méo Vac, khong
chi tap trung & nhiing xa c6 ca bénh xac dinh ma trén pham vi toan huyén.
Trong ca dot dich tong sd gan 2.500 trudng hop tiép xtic gan dugc cach ly,
theo ddi, giam sat dé phat hién céc triéu chung nghi ngd mac bénh va xir Iy
theo quy dinh. Ngoai ra, nganh y té con thyuc hién giam sat tich cuc trong
cong déng, phat hién cac truong hop co sot, ho, dau hong, c6 gid mac,... thuc
hién léy mau dich hau hong dé xét nghi¢m tam so4t va chan doan xac dinh
truong hop bénh. Biéu do 3.5. cho thiy trong giai doan dau tién ctia vu dich,
cong tac diéu tra, truy vét, theo doi ngudi tiép xtGc gan duoc trién khai mot

cach quyét liét tai dia phuong va déng vai trd quan trong trong viéc cach ly
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ngudn 1ay nhiém tiém tang, gop phan giam sy lay nhiém. Tuy nhién, khi ghi
nhan nhiéu hon céc truong hop méc bénh xuét hién déng thoi tai cac xa trong
huyén ma khong cé mdi lién hé dich t&, dya trén nhan dinh mam bénh c6 thé
d3 lay lan trong cong ddng, hoat dong truy vét, cach ly ngudi tiép xtic gan
khéng con duge uu tién; thay vao d6, nganh y té tip trung vao viéc giam sat,
phat hién sém va cach ly nhitng nguoi co triéu chimg trong cong dong, dong
thoi str dung bién phap diéu tri du phong bang khang sinh tai cac khu vuc c6
truong hop bénh nghi ngd. Bién phap khoanh viung, dép tng rong nay ciing
gitip xtr tri dbi v6i ca nhitng truong hop ¢6 mang vi khuan nhung khong co
triéu chimg trong cong dong dan cu, tir d6 gop phan lam giam su ly lan cua
dich bénh [71, 118].
4.3.3. Str dung khdng sinh dw phong trong é dich

Theo hudng dan cia WHO, khang sinh du phong duge chi dinh cho tat
ca nguoi tiép xtic gan va nhitng nguoi co lién quan dich t& trong 6 dich va nén
dugc st dung cang sém cang tot, tiiy theo ngudi bénh cu thé dé chi dinh cho
pht hop, ¢6 thé dung khang sinh dang tiém (Benzathine penicillin) hodc dang
ubng (Azithromycin, Erythromycin) [127]. Trong vu dich bach hau huyén
Meo Vac, cac trudng hop tiép xac gan va nhimg ngudi lién quan dich té trong
cong dong déu duogc str dung khang sinh dang udéng Erythromicin, tuy nhién
trong giai doan dau khi khang sinh con thiéu, chua duoc cung cap di, sb
luong va thoi gian str dung khang sinh cho cac d6i tuong khong thuc su theo
ding huong dan, yéu cau ctia BO Y té veé licu lugng va thot gian. Mac du vay,
trong giai doan khi chua to chic dugc chién dich tiém véc xin, cach ly nguoi
tiép xtic va stir dung khang sinh du phong 1 cac bién phap c6 vai tro hét sirc
quan trong dé giam nguy co lay nhiém. Két qua nghién ctru hé thong vé bénh
bach hau cua tac gia Shaun A Truelove cho goi ¥ viée str dung khang sinh du
phong dic biét 1a khang sinh azithromycin c6 hiéu qua ca d6i véi cac trudng

hop c6 triéu chimg va khong c6 triéu ching nhung c6 mang vi khuan, do vy
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co hiéu qua dé kiém soat dich bénh bach hau. Ngoai ra viéc st dung khang
sinh dy phong & nhitng ngudi dugce tiém vac xin phong bénh bach hau day du
trong cac vu dich gitp nhanh chong lam gian doan sy lan rdng cta vu dich do
tiu diét dwoc vi khuin bach hiu [118]. Trong vu dich bénh bach hau tai
huyén Méo Vac, téng s6 hon 100.000 luot nguoi (bao gdm ngudi tiép xuc gan
va nguoi lién quan dich té trong cong dong) di dugc cap phat thube du phong
thé hién su nd luc cb géng cuay té co s dia phuong khi dich bénh bung phat,
dac biét trong thoi gian dau cua dich bénh. Tuy nhién, khi trién khai bién phap
phong chéng dich nay ciing can phai can nhac va danh gia dung tinh hinh dich
bénh, tranh trudng hop sir dung khang sinh qua rong rii trong cong dong sé
gy lang phi ngudn lyc, vat lyc va anh hudong dén doi séng cua nguoi dan.
Hon nita, viéc thuc hién udng khang sinh du phong ciing phai dugc giam sat
chat ché do khang sinh duoc str dung c6 thé gay tac dung phu nhu budn nén,
tiéu chay, mét moi,... cho ngudi udng thude nén kha niang ngudi dan khong
tuan thi 1 kha cao. Theo ddi, kiém soat viéc sir dung khang sinh du phong c6
vai tro quan trong trong dam bdo hi¢u qua ctua hoat dong; Ngoai ra, viéc su
dung khang sinh rong rii trong cong dong dan cu co thé dan toi nguy co
khang khang sinh [88].
4.3.4. Khir triing va xir ly méi truwong é dich

Hoat dong phun khtr khuan, xir Iy méi truong 6 dich ciling dong vai trd
quan trong dé phong chdng 14y lan cua dich bénh do vi khuan bach hau ciing
dé bi tiéu diét bai cac hoa chat khir trung thong thuong [11]. Vi khuan bach
hau C. diphtheriae c¢6 kha ning ton tai ¢ trong mdi trudng, do vay viée khir
trung, xtr Iy méi truong 6 dich s& gop phan lam giam nguy co lay nhiém dich
bénh. Theo hudng dan ctia Bo Y té [11], nha bénh nhan va cac hé lién ké xung
quanh; nha tré, 16p hoc, co quan, don vi ... noi c6 li€n quan dén bénh nhdn
bach hau phai duoc khtr tring bang cach lau hodc phun nén nha, tay nim cira

va bé mdt cac do6 vt trong nha v&i dung dich khir trung c6 chira 0,1% clo hoat
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tinh. Phun khtr tring cac khu vuc khac nhw khu bép, nha vé sinh, xung quanh
nha ...béng dung dich khur trung chira 0,1% clo hoat tinh. Han ché cac su kién
tap trung déng nguoi trong khu vuc 6 dich, do dich bénh c¢6 kha ning lay
nhiém cao qua tiép xuc gén trong moi truong chat troi [11]. Thuc té trong vu
dich bénh bach hau tai huyén M¢éo Vac, nganh Y té khong chi quan tam téi
hoat dong phun khir khuan bang Cloramin B tai méi trudng bén ngoai xung
quanh nha nguoi bénh ma con tip trung hudéng dan tai cac ho gia dinh cé
nguy co cao mic bénh, ciing nhu ho gia dinh trong céng ddong nguy co nhiing
phuong phap don gian ma hiéu qua dé tiéu diét mam bénh bach hau nhu thuc
hién théng khi tai hg gia dinh: thuong xuyén mé cira so, cira chinh dé dam
bao théng khi thoang cho nha/phong &. Vé sinh quan 4o, chin man, ga gbi co
mam bénh ctia nguoi bénh va cta nhiing ngudi séng trong ving ¢6 dich bang
dem phoi dudi néng mat troi; dO choi, bat dia, thia cc cling nén dem phoi
nang hodc ludc nude soi sau khi sir dung dé tiéu diét mam bénh. Day 1a nhiing
bién phap don gian, dé thyc hién co thé ap dung dé dang tai thuc dia dua trén
chuyén mon hudng dan cia Bo Y té [11] ciing nhu khuyén cdo ciia PGS.TS.
Tran Nhu Duong trong doan cong tac cta Trung uong hd tro hoat dong chong
dich tai huyén Méo Vac. Piéu nay cho thay cac hudng din phong, chéng dich
trong cong dong cé tinh kha thi va hiéu qua cao s& c6 tac dung tot khi nhan
dugc sy huong (mg, tham gia tich cuc ciia ngudi dan trong cong dong.
4.3.5. Tiém vic xin chién dich chéng dich bénh

Trong cac bién phap phong chong dich bénh bach hau duoc khuyén cdo
va huéng dan, vic xin c6 vai tro hét stic quan trong. Theo hudéng din cia To
chuc y té thé gidi, nguyén tic cta bién phap dap tmg voi 6 dich bach hau 1a
tang cuong tiém vac xin thong qua cach tiép can phdi hop cé thé 1a tiém vac
xin ¢6 lya chon hodc tiém vic xin khong lya chon tiéu chuan va kém theo

tang cuong hoat dong tiém ching thuong xuyén [128]. Theo s liéu bao cao,
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ty 1& tiém véic xin DPT miii 3 trung binh trong giai doan 2020-2023 ctia huyén
M¢o Vac ¢ muc thép dudi 80%. Pay la dir li¢u bao céo dua trén céc ddi
tuong quan ly duogc, con trén thuc té ty 1€ ti€ém vic xin ¢ thanh phﬁn bach
hau c6 thé con thip hon nita. Trong bdi canh nhu vay, dé khéng ché duoc
dich bach hau tai huyén Méo Vac, vai tro cua chién dich vic xin 1a dic biét
quan trong. Theo mot s két qua nghién ctru, tiém vic xin chdng dich két hop
v6i str dung khang sinh trong 6 dich s& gitip ting kha nang sach vi khuén, két
qua s& gitip giam sy 1ay truyén cua dich bénh [71, 118]. Bai hoc & mot s6
qudc gia trén thé gidi da cho thiy vai tro quan trong cua vic xin bach hau
trong phong chéng dich bénh. Trong vu dich bach hau & cac qudc gia thudce
Lién X6 (cii) dau nhitng nim 90 da that bai trong viéc diéu tra va khong ché
dugc su lay lan cua dich bénh cho dén khi cac chién dich tiém chung dugc
thuc hién dé bu dap cac khoang tréng mién dich trong cong dong. Trong khi
d6 6 dich bénh tai Mong C6 nam 1994-1995 nhanh chong dugc kiém soat bai
mot chién dich tiém chung rong 16n trong cong dong dan cu. Két qua nghién
ctru ciing cho thay ty 16 mac bénh bach hau ciing giam nhanh chéng ¢ céc
qudc gia co ty 18 tiém ching cao vac xin bach hau ¢ nhom ngudi 16n [48].
Trudc day, tai cac quoc gia méi thude Lién X6, theo hudng dan cua T6 chirc
y té thé giéi WHO va Quy nhi dong lién hiép qudc (UNICEF), chién luoc
"mdt mili vic xin cho tit ca moi ngudi" dd thanh coéng trong viéc gia ting
luong khang thé & moi nhom tudi 1én mirc cao dé bao vé. Chién luoc nay phu
hop vo1 cac 6 dich va dich bénh bach hau & cac quéc gia c6 dan sb dong noi
rat khé khan co thé cung cép mot luong 16n vac xin phuc vu cho chién dich
yéu cau nhiéu lidu vac xin. Chién luoc ndy ciing pht hop voi nhimg 6 dich
bénh bach hau xay ra & nhitng nhom ngudi di cu [48, 64]. Mot sd nghién ctru
d3 chimg minh rang sau khi tiém mii co ban vac-xin phong bénh bach hau,

néu khong c¢6 miii tiém nhac lai "ty nhién", ndong do khang thé gidi doc to



134

bach hau s& giam lién tuc sau 15 nam [83, 84]. Nhin chung, cic chuyén gia
ddng ¥ rang 25 ndm sau khi tiém lidu vic xin co ban phong bénh bach hau,
hon 20% sb nguoi dugc tiém véic xin s& khong duogc bao vé khoi nhiém bénh
do khong c6 mién dich bao vé. Can luu ¥ rang chi can 25% s6 nguoi dé mac
bénh trong mot quan thé 1a da dé 1ay lan dich bénh trong cong dong [79, 83].
Cac két qua nghién ctru tai Viét Nam ciing cho thay chién dich tiém véc xin
Td 1am nang cao ty 1é c6 khang thé phong bénh bach hau trong cong dong dan
cu va tir d6 1am giam sy lay nhiém cta dich bénh. Nghién ctru cta tac gia Lé
Vin Bé vé dap tmg khang thé khang bach hau sau can thiép bang vic xin uén
véan - bach hau giam liéu (Td), va cong sy da tién hanh trén nhom dbi tuong
tir 6 - 25 tudi tiém vac xin Td tai huyén Kon Plong, tinh Kon Tum nim 2016-
2017. Nghién ctru di danh gid trén 215 d6i tuong va st dung k¥ thuat (e ché
mién dich gan men (Toxin Binding Inhibition - ToBI) dé x4c dinh nong do
khang thé khang bach hiu trudc va sau tiém vac xin Td. Két qua nghién ctru
cho thiy trude tiém vac xin Td c6 47,5% dbi tuong nghién ciu khong c6
khang thé bao vé (<0,01 TU/ml). Sau tiém vic xin Td, ty 1& d6i twong dat duoc
khang thé bao vé (> 0,01 IU/ml) 1a 95,4%, trong d6 c6 92,7% ddi tuong co
khang thé bao vé chic chan va lau dai chong lai bénh bach hau. Nong do
khang thé trung binh trudc tiém va sau tiém vic xin Td twong tng 1a 0,04
[U/ml va 1,004 TU/ml. Nong d6 khang thé bao vé day du va 1au dai chdng lai
bénh bach hau (>0,1 IU/ml) cao nhat trong nhoém tudi 11-15 tudi (98,5%) va
5-10 tudi (97,3%), tiép theo 1a nhom 16-20 tudi (86,5%) va 21-25 tudi (81%).
Hiéu qua can thiép bang vac xin Td dat 73,5% [4]. Nghién clru cua tic gia
Tran Thi Lan Anh va cong sy khi ti€ém chién dich Td cho nhom dbi tuong 7
tudi cho thiy tac dong ctia miii vic xin bo sung phong bénh bach hau (Td)
cho tré 7 tudi dat hiéu qua cao (Chi s6 hiéu qua 1a 171,4%), gitp ting ty 1& tré
c¢6 ndng d6 khang thé IgG DAT > 0,1 TU/mL tir 35% (trudc tiém) 1én 95% tai
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thoi diém 1 thang sau tiém chung [2]. Nhu vay c6 thé thay rat 1 vai tro cia
cac mili vic ting cudng giup ting ndng do khang thé phong chéng bach hau.
Thuc hién theo khuyén cao cua WHO, tur gitta nam 2011, Viét Nam da
trién khai tiém bo sung vac xin DPT cho tré 18 dén 24 thang tudi. Nam 2019
B0 Y té (BYT) lan dau tién tiém bo sung vic xin udn van-bach hau miii 5 cho
tré 7 tudi tai 30 tinh nguy co bach hau cao [6] st dung vic xin ubn van-bach
hau giam lidu (Td) do Viét Nam san xuit. Nam 2020, Bo Y té mo rong pham
vi tiém vac xin (Td) ra 35 tinh/thanh phd va c6 ké hoach dua vac xin ndy vao
chuong trinh TMCR trong thoi gian t6i [8]. Thuc té da cho thay ¢ giai doan
dau khi chua c6 vic xin mic du dd ap dung kha nhanh chéng, quyét liét va
phdi hop nhiéu bién phap chéng dich theo huéng dan ctia Bo Y té, bao gdbm
truyén thong, diéu tra, truy vét cach ly ngudi tiép xuc gan ciing nhu st dung
khang sinh cho nguoi tiép xuc gan va nguoi co nguy co trong cong dong...,
tuy nhién dich bénh tiép tuc dién bién phirc tap, cac trudng hop nghi ngd mac
bénh van xuit hién trén dia ban xa Khau Vai va dong thoi ghi nhén trén dja
ban cac xi khac trong huyén; Pén cudi thang 9 nim 2023 (khoang hon 1
thang sau khi ghi nhan ca bénh dau tién), vac xin chong dich mé&i dugc tiém
trén dia ban véi sy hd trg ciia BO Y té, cac cong ty vic xin tu nhan cling nhu
cac t6 chic qudc té (WHO). Mot trong nhitng kho khin ctia nganh y té Ha
Giang no6i chung va huyén Méo Vac néi riéng khi khong thé trién khai sém
chién dich tiém vic xin 13 do khong c6 sin vic xin chdng dich tai dia phuong.
Ly do 1a theo Luat Ngan sach nam 2023, cac dia phuong phai thuc hién cac
thil tuc mua sam vac xin tir ngan sach cua dia phuong, tuy nhién cac dia
phuong gip khé khin trong viéc bd tri, phé duyét kinh phi, vueéng mic thi tuc
dau thau, phé duyét gia cling nhu kinh nghiém trién khai... Tru6c yéu cau
thuc tién, chinh phu giao B Y té thyc hién mua tip trung cac loai vic xin va
cung cap cho cac dja phuong theo ké hoach dé xuét. Dya trén phan tich dich

t& cho thiy cac ddi twong nghi mic bénh chi yéu 1a nhimg trudng hop trén 15
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tudi, nganh y té huyén M¢éo Vac da lya chon uu tién ddi tuong cho chién dich tap
trung vao nhom tudi 7-20 tudi va trén 21 tudi va trién khai dong bo tai cac xa
trén dia ban huyén, uvu tién trudce tai cac xa cd ghi nhan céac truong hop mic bénh
nhiéu nhu Khau Vai, Hoang Su Phi, Can Su Phi, Son Vi... do tai thoi diém nay
sO luong véc xin 1 khong @t dé co thé trién khai chién dich rong khip cho moi
d6i twong; dén gitra thang 12 nam 2023, chién dich mé rong tiém bd sung cho
d6i tuong 18 thang dén 48 thang va 49 thang dén dudi 7 tudi khi sd luong vic
xin chbng dich duoc dam bao. Khi ty 1& bao phu tiém vac xin du miii trong chién
dich ting 1én, s6 luong cac trudng hop cé triéu ching can quan 1y dd co xu
hudng giam xuéng va dich bénh dan dan duge khéng ché.

Viéc str dung vac xin trong chién dich theo huéng dan ciia Bo Y té da
chtng minh hiéu qua cua véc xin va tinh ding din cta nganh Y té dia phuong
khi trién khai thanh cong chién dich tiém vic xin cho cong dong dan cu.
Trong qué trinh trién khai chién dich tiém vac xin cho nguoi dan trong cong
ddng, Chinh quyén, nganh Y té va cac ban nganh doan thé cua huyén da rat
nd lyc bang moi bién phap dé c6 thé trién khai thanh cong chién dich tiém vic
xin; nhitng kho khan gip phai trong qué trinh trién khai chién dich 13 tuwong
d6i nhiéu dic biét trong bdi canh phong chdng dich phai trién khai nhanh, tuy
nhién vin phai dam bao diéu kién an toan theo quy dinh. Theo nghién ctru cta
tac gia Tran Thi Lan Anh khi trién khai chién dich tiém Td cho nhom déi
tuong 7 tudi tai mot huyén mién nai phia Bic cho théy $6 luong diém tiém
chung trong nghién ctru ndy c6 di vat tu trang thiét bi theo quy dinh 1a rat
thap; chi c6 9/16 (56%) diém tiém ching c6 day du vat tu, trang thiét bi, dic
biét chi c6 46% diém tiém chung c6 hop thude cap ciru phan vé day du ching
loai, s6 luong va con han sir dung [1]. Do d9, thuc té trién khai & huyén Méo
Vac ciing 1 dja phuwong mién Nai voi nhitng diém tiém ching doi khi phai to

chic luu dong dé c6 thé day nhanh duoc toc dd bao phu vac xin trong cong
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d6ng dan cu chic chin 1a s& gip phai nhitg kho khin tuong tu. Ngoai nhiing
kho khin do diéu kién di chuyén, dia diém to chuc, vat tu, trang thiét bi, mot
yéu td cling gap trong thuc té trién khai chién dich 13 van c6 rat nhiéu trudong
hop trong cong ddng khong hop téc, khong dong ¥ tiém vic xin do niém tin tén
gido, phong tuc ho khong tin vao vai trd ctia vic xin chéng dich, mic du nganh
Y té phéi hop véi trudng ban xudng tan nha vai lan dé van dong di tiém véc xin
phong bénh, tuy nhién c6 nhiéu trudong hop khong dong ¥ va thyc té c6 truong
hop bi méc bénh bach hau trong giai doan tiép theo cta dich bénh. Piéu dé cho
thdy dé trién khai thanh cong chién dich tiém véc xin chéng dich phong bénh,
c6 vai tro rat 16n c6 sy tham gia cua cong dong dan cu.

Tuy nhién, mot minh bién phap tiém véc xin chong dich 1a chua du dé
¢ thé nhanh chong khéng ché duoc dich bénh do hiéu qua cua vic xin trong
chdng dich can co thoi gian do khau lap ké hoach trién khai va vic xin sau khi
tiém can thoi gian dé sinh ra khang thé do vay vin can phdi hop dong bd véi
cac bién phap chong dich khac [36, 118]. Su két hop cac bién phap bao gom
ca trién khai sir dung khang sinh trong cong dong 6 dich, truy vét quan ly
ngudi tiép xtic gan va quan 1y cach ly ca bénh duge coi 14 ¢ vai tro hét sic
quan trong dé lam giam sy lay truyén dich bénh [118]. Trong giai doan dau
cua dich bénh vic xin khong cé san phai sau mdt thoi gian méi ¢o6 dugc Véc
xin cho t6 chirc chién dich véi sy hd tro cua cac don vi y té tu nhan, sy hd tro
ctia tuyén trén ciling nhu hd tro cua cac to chire quéc té. Tur thuc té trén cho
thiy su can thiét phai xdy dung cac kich ban tng phd véi cac dich bénh
truyén nhiém c6 thé dy phong bang vic xin trong d6 c6 bénh bach hau, xay
dung co ché, chuan bi sin sang céac kich ban tmg phé dé dia phuong c6 thé bd
tri ngudn kinh phi va ap dung kich hoat cac bién phap chéng dich mot cach
nhanh chéng ciing nhu dé huy dong cac ngudn lyc can thiét cho cac hoat dong

phong chéng dich bénh.
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4.3.6. Hoat djng truyén théong phong chong dich

Theo huéng dan cua BO Y té, dé phong chéng dich bénh chinh quyén
va co quan y té dia phuong can tuyén truyén cho cong déng vé bénh bach hau
va cac bién phap phong chong [11]. Hoat dong truyén thong di dugc nganh Y
té huyén Méo Vac chu trong ngay tir khi ghi nhan cac trudng hop bénh dau
tién trén dja ban. Y té huyén da phdi hop véi cac co quan cé lién quan xay
dung va ban hanh ké hoach truyén thong, nhanh chéng thuc hién cac hoat
dong truyén thong cho cong dong cac xi co nguy co trén dia ban. Cac don vi
d3 tang cudng truyén thong thudng xuyén trén loa dai x4, truyén thong truc
tiép tai ho gia dinh va sir dung xe truyén thong luu dong dén cac khu vuc co
ca bénh hoic dién bién dich phirc tap, gop phan kiém soat va han ché su lay
lan cua dich bénh. Thong tin vé tinh hinh dich bénh, dic diém cta bénh, bién
phéap phong chéng di dugc cung cip cho nguoi dan, gbp phan ning cao nhan
thire va y thirc phong bénh trong cong ddng. Mot sb nghién ciru vé dich bénh
bach hau trén thé giéi di cho thdy nhitng nguoi khong co kién thuc, hiéu biét
vé bénh bach hau ciing nhu khong c6 niém tin vé kha ning phong bénh cua
véc xin 13 nhimg yéu t6 1am ting nguy co mac bénh [35, 67, 91]. Thém vao
d6, cac bang chimg nghién ctru cling cho thdy cac hanh vi sinh hoat hang
ngay nhu dung chung cbc ubng nudce, dd dung sinh hoat ciing gbp phan lam
ting nguy co mic bénh, do vi khuan bach hau dé dang lay nhiém théng qua
cac do dung, dung cu bi nhiém khuén [70, 93, 112]. Ngoai ra trong giai doan
thuc hién chién dich tiém vic xin trong cong dong, viéc truyén théng rong rii,
minh bach cho cong dong vé vac xin va vai trd clia vac xin phong bénh bach
hau d3 mang lai hiéu qua ro rét thé hién qua ty 1€ tiém du miii vic xin trong
chién dich cho cac nhom dbi tuong déu dat trén 90%, chig to6 hi¢u qua cua
cac hoat dong truyén thong. Tuy nhién, do dic thu dia ban c6 nhiéu dong bao

dan toc thiéu so, cong tac truyén thong can c6 su chuan bi k¥ nhu chuyén tai
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ndi dung st dung ngdn ngtr voi ting nhom dan cu phu hop, tranh chi st dung
tiéng phd théng dé dam bao hiéu qua tiép can thong tin. Pay ciing 13 bai hoc
cho thay can chuan bi céc tai liéu, thong diép truyén thong bing cac ngdn
ngit, hinh thirc phtt hop voi vin hod ciia nguoi dong bao, tir d6 méi gitp cho
hoat dong truyén thong hoat déng c6 hiéu qua, gbp phan vao cong tac phong
chéng dich bénh.

4.4. Piém manh va han ché ciia nghién ciru

4.4.1. Piém manh ciia nghién ciru

Nghién ctru duoc phdi hop trién khai thu thap théng tin boi can bo Khoa
Kiém soat Bénh Truyén nhiém, Vién Vé sinh dich t& Trung wong, 1a don vi c6
kinh nghiém trong cong tac diéu tra dich t&, phong chéng dich bénh; ngoai ra
cac mau bénh pham dugc thu thap va xét nghiém tai phong thi nghiém khoa
Vi khuan cta Vién Vé sinh dich t& Trung wong 1a don vi dau nganh vé xét
nghiém vi sinh trong linh vuc bénh truyén nhiém nén cac két qua lién quan

dén tac nhan vi khuan dam bao tinh khoa hoc va tin cay.

Pay 1a mot trong sb it nghién ctru day du vé dic diém dich t&, vé yéu t6
nguy co mac bénh bach hau va cac bién phap dap tng chéng dich bénh bach

hau tai khu vuc mién Bac va Viét Nam.

Nghién ctru sinh truc tiép tham gia hd trg hoat dong diéu tra dich, phdi
hop tu van, hd trg dia phuong dic biét CDC tinh Ha Giang, TTYT Huyén
Meo Vac trong viéc xdy dung cac ké hoach dap tmg dich bénh bao gém hd
trog xay dung ké hoach, trién khai chién dich tiém vic xin nén cac thong tin
lién quan dén cac hoat dong dap tmg dugc thu thap c6 tinh hé théng va dam

bao tin cay.
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4.4.2. Han ché ciia nghién ciru

Véi muyc tiéu 1: Pay 1a nghién ctru mo ta loat truong hop bénh, diéu tra
thong tin ca bénh két hop hdi ctru sb liéu dua trén hd so luu phiéu didu tra
truong hop bénh nén khong thé tranh khoi nhitng han ché nhat dinh. Céc s6
liéu dung dé phan tich di duoc thu thap tir trude va duoge thiét ké dé phuc vu
muc ti€u cua chuong trinh, vi vay co nhiéu thong tin c6 thé con thiéu. Mic du
d3 duoc tap huan va co6 huéng dan chuin thic cia Chuong trinh TCMR vé
diéu tra truong hop bénh bach hau nhung trinh dg, k¥ nang cua céc diéu tra
vién ¢ céc dja phuong khong dong nhat do d6 thong tin chét luong phiéu diéu
tra c6 thé khac nhau & cac phiéu diéu tra dugc thu thap. Khi thu thap thong tin
lién quan t4i tién st tiém chung, dé xéac dinh tién sir tiém véc xin, nghién ctu
yéu cau phai xac nhan thong tin qua ra soat phiéu tiém chung hoic ra soat trén

phan mém théng tin tiém chung qudc gia.

Véi muyc tiéu 2: D6i v6i nghién cru bénh ching han ché thuong gip
trong nghién ctru d6 1a sai s6 nh¢ lai trong qué trinh diéu tra thu thap thong
tin hoi ctru. Ngoai ra, trong nghién ctru cua ching t6i ca chirng dugc lua chon
nhung khong c6 xét nghiém khéng dinh, mac du trong ti€u chi lya chon da
loai trir cac truong hop co bat ké triéu ching nghi ngd nao thong qua hoi bénh
cling nhu ra soat trén céc phiéu diéu tra, s6 sach, biéu mau, tuy nhién van
khong thé loai trir dugc truong hop 1a nguoi lanh mang vi khuan nhung
khong dugc xét nghiém khang dinh. Dé han ché sai sb, cac thong tin lién quan
dén tién sir tiém ching khi diéu tra phai d6i chiéu thong tin tir phiéu tiém
chung hodc phan mém tiém ching; khi thong tin tring khép méi thuc hién
ghi nhan trong phiéu diéu tra; ngoai ra dé han ché sai s, bo cau hoi ciing
dugc thiét ké thuan loi cho qué trinh thu thap thong tin két hop véi quan sat

thuc té dé dam bao thong tin thu thap dugc chinh x4c nhat.
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Vi muc tiéu 3: Mo ta mot sb bién phap chéng dich bénh bach hau theo
quy dinh cua y té co s& tai mot trong diém dich, huyén M¢o Vac, tinh Ha
Giang nam 2023-2024. D6i vé6i dir liéu dinh lwong, do nghién ciru hoi ciu
dua trén cac tai liéu th cép nén chi c6 thong tin, dir li¢u cia mot s6 bién phap
dap tmg chéng dich c¢6 duoc diy d vi du nhu dit liéu nhu thong tin ctia chién
dich tiém véc xin c6 duoc kha diy du, chi tiét, c6 tinh hé thdng va co tinh tin
cdy cao do ddy chién dich 16n, c6 sy quan tdm 16n ctia nganh Y té va cac cap
chinh quyén, duoc bio céo chi tiét va day du. Doi véi cac dit lidu, thong tin
dinh tinh tr cac cudc thao luan nhom do thong tin khong duge phép ghi dm
nén dir liéu duoc ghi chép, phién giai ciing phan nao anh hudng toi chit luong
cta thong tin thu thap. Cac thong tin thao ludn chi tap trung trong nhém can bg y
té 1a nhitng nguoi thuc hién cac hoat dong dap tmg, chéng dich ma khong ghi
nhan thong tin ctia cac d6i tugng khac nhu nguoi dan trong cong dong nén thong
tin ghi nhan c6 thé ciing chua thyc su phan 4nh duoc hét nhitng khé khan, tre
ngai tai thuc dia. Ngoai ra ¢& mau cua cac cudc thao luan nhom cé thé cling
khong du 16n dé c6 thé phan anh hét duoc nhitng khé khan trong qué trinh dép

ung, xu 1y dich cua cac xa khac trén dia ban huyén Méo Vac.
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KET LUAN

1. Dic diém dich &, tic nhan bénh bach hiu khu vuc mién Bic, 2023-2024

Trong giai doan 2023-2024, bénh bach hau ghi nhan tai 7 tinh khu vuc
mién Béc véi tong sd 69 trudng hop mic va 10 trudng hop tir vong, tuong
ung ty 1€ chét/mic tuong ddi cao (14,5%); cac ca bénh xuét hién rai rac tai 6
tinh va dac biét ghi nhan vu dich tap trung tai huyén Méo Vac, tinh Ha Giang
vo1 54 truong hop méc, chiém 78,3% téng s6 ca bénh cua khu vuc mién Béc.
Bénh chu yéu xuat hién & nhém hoc sinh (45%); c6 mot ty 1é rat dang ké
nguoi bénh thudc nhoém tré 16n va nguoi 16n (trén 15 tudi 44,9%). Hau hét ca
bénh khong duoc tiém ching hoic tiém ching khong day du (85,5%). Chung
vi khuan gay dich bénh bach hau duoc xac dinh 13 tip sinh hoc C. gravis véi
kiéu gen ST-1040.

2. Yéu t6 nguy co mic bénh bach hau khu vwe mién Bic, 2023-2024
Két qua cua phan tich da bién trong nghién ctru bénh chimg cho thay:
- Hai yéu t6 yéu t6 nguy co lam ting kha ning mac bénh:
e Khong tiém vac xin bach hau (aOR 5,29; 95%CI 1,16-25,92)
e Tiép xtic voi trudng hop méc bénh (aOR 9,46; 95%CI 2,44 - 36,66)
- Hai yéu t6 bao vé lam giam nguy co mac bénh:
e Nguoi dan co kién thic dung vé dudong lay truyén va cac bién phap
phong bénh (aOR 0,14; 95%CI 0,03 - 0,72)
e Diéu kién nha ¢ thong thoang (aOR 0,16; 95%CI 0,05 - 0,52) 1a yéu to

bao v¢ giam nguy co mac bénh.
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3. Cac bién phap chdng dich dwoc thwe hién theo quy dinh ciia y té tuyén
co s& tai mot trong diém dich - huyén Méo Vac, tinh Ha Giang, nim
2023-2024.

Y té co s huyén M¢o Vac tinh Ha Giang da thyc hién dﬁy du cac bién
phap dap tng chdng dich bach hau theo dung huéng dan cua Bo Y té (100%
ca bénh duoc quan 1y, diéu tri tai co sd y t&; cac truong hop tiép xuc gan xéac
dinh duoc déu duoc quan 1y, theo ddi; tit ca khu vuc 6 dich duoc khir tring
va xtr 1y moi truong; khang sinh du phong duoc sir dung cho cong dong nguy
co; chién dich tiém véc xin chéng dich duoc thuc hién). Chién dich tiém véc
xin chéng dich (Td, DPT) cho cong ddng dat ty 1& cao (>90%) 1a bién phap
then chdt giup kiém soat dich bénh mic du thiéu nguén luc ban dau do chua

san sang cac ké hoach dap tmg phu hop véi diéu kién cia dia phuong.
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KHUYEN NGHI

Thong qua nghién ctru "Pic diém dich té, yéu tb nguy co va cac bién
phap chéng dich bénh bach hau khu vuc mién Béc, 2023-2024", ching t61 xin

c6 mot sd khuyén nghi voi nhu sau:
Poi v6i co quan y té, chinh quyén dia phwong

1. Bam bdo duy tri ty I¢ bao phu vic xin bach hau & muc cao, dic biét
chu trong vao mién nui, vung sau, vung xa. Xay dung va trién khai ké hoach
tiém bo sung vac xin bach hau cho hoc sinh, nguoi trén 15 tudi, dic biét &
ving nguy co cao.

2. Pay manh truyén thong voi ndi dung dé hiéu, pht hop véi van hoa,
ngdn ngit ctia dia phuong vé bénh, cac bién phap phong bénh bach hau ciing
nhu vai trd va loi ich phong bénh cia vic xin tir d6 gbp phan nang cao ty 1
tiém phong vic xin bach hau trong céng déng dan cu.

3. Xay dung cac ké hoach tmg phé véi dich bénh bach hau phu hop voi
diéu kién cta dia phuong, dam bao c6 thé huy dong nguodn luc chéng dich kip

tho1i, dac biét tai cac vung cd nguy co cao xay ra dich bénh.
Doi voi nguoi dan.

1. DPua tré em va ngudi trong gia dinh di tiém ching vac xin bach hau
day du, dang lich theo hudéng dan va quy dinh ctia Bo Y té.
2. Pam bao diéu kién sinh hoat, nha & thong thoang, thuc hanh cac bién

phap phong chong dich bénh bach hau theo hudng din cuia Bo Y té.
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PHU LUC 1 - BIEN SO, CHI SO TRONG NGHIEN CUU

STT

Bién so/ chi so

nghién ctru

Khai niém

Phan loai

bién

phwong phap
thu thap

Muc tiéu 1: Mé ti mét sé diic diém dich té, tac nhan bénh bach hau khu v

mién Bic niam 2023-2024

o _ H6 so, phiéu
1. G161 tinh Nam / Ni. Nhi phén .
diéu tra
_ _ Ho6 so, phiéu
2. Noi khéi phat | Tinh/Huyén/Xa Danh muc .
diéu tra
. . _ Ho so, phiéu
3. Tudi Tudi (ndm) Lién tuc .
diéu tra
Kinh, Mong, H6 so, phiéu
4. Dan toc _ Danh muc .
Thai, Tay... diéu tra
. _ . Ho so, phiéu
5. Nghé nghiép | Cong viéc chinh | Danh muc .
diéu tra
. . Ho SO, phiéu
6. Hoc van Trinh d0 hoc van | Thir hang .
diéu tra
' Ngay co triéu ' Hb so, phiéu
7. Ngay khoi phat . Lién tuc .
ching dau tién diéu tra
Tién sir tiém vic A L H6 so, phiéu
8. ' . SO mii tiém Bién ro1 rac .
xin bach hau diéu tra
Thudc chum ca Bién nhi Hb so, phiéu
9. Co6/Khong .
bénh phan diéu tra
Tién sir tiép xtc Biénnhi | Ho so, phiéu
10. Co6/Khong .
ca bénh phan diéu tra




Tri€u chiing 1am

Cac triéu chung , . Bién nhi . .
sang (sot, ho, gia Ho6 so, phiéu
11. | lam sang bénh phan .
. mac, sung diéu tra
bach hau (c6/khong)
hach...)
, L . Ho so, phiéu
12. | Kétquadicutri | Khoi/thr vong .
diéu tra
Tip sinh hoc . . y
. Typ sinh hoc Ho so, phiéu
13. | chung theo dia . , Danh muc o
. chung vi khuan diéu tra
diém
Kiéu gen ching B . ~
Kiéu gen chung HO so, phiéu
14. C. diphtheriae _ , Danh muc o
vi khuan diéu tra
2023 - 2024
Ty 18 , ,
, S6 ca bénh/dan so6 cua khu vuc
15. mac/100.000 _ , Tinh toan
sinh song x 100.000
dan
Ty 1€ % nam, . o ,
, ., | SO ca bénh theo gidi tinh / tong
16. | nif trong tong so , Tinh toan
, s0 ca bénh x 100
truong hop mac
Ty 1€ % dantoc | . ,
, , S6 ca bénh theo dan toc/ tong s
17. trong tong soO Tinh toan
, ca bénh x 100
truong hop mac
Ty 1€ % theo
nhom tudi trong S6 ca bénh trong timg nhoém
18. , ) . ) Tinh toan
tong so truong tuoi / tong so6 ca bénh x 100
hop mic
., S truong hop tir vong/tong sb
19. | Ty l€ chét/mac Tinh toan

ca bénh x 100




Muc tiéu 2: Xdc dinh mgt sé yéu té nguy co mdc bénh bach hau khu vwe

mién Bic, 2023 - 2024

Nhom cdc yéu to ca nhdn

1. Gi6i tinh Nam/Nir Nhi phan Phong van
2. Tuoi Tuodi Lién tuc Phong van
3. Hoc van Hoc van Danh muc Phong van
4. Nghé nghiép Nghé nghiép Danh muc Phong van
Tién sir tiém vac . o . ,
5. . . SO mii tiém Roi rac Phong van
xin bach hau
Bénh man tinh
Cac bénh man . ,
6. kem theo (cac Nhi phéan Phong van
tinh kém theo
bénh man tinh)
. . Tiép xuc véi ca
Tién st tiép xuc _ .
7. bénh xac Nhi phéan Phong van
ca bénh . .
dinh/nghi ngo.
Nhém cdc yéu té gia dinh
S6 nguoi sébng | Nguoi sdng clng ,
8. Roi rac Phong van
trong hd (dn & cung)
S6 tré em dudi 5 ,
. Tré em song . ,
9. tud1 song trong Ro1 rac Phoéng van
cung (an & cung)
ho
. ' ' Phong vén,
10. | Diéntichnha & | Dién tich (m?) Lién tuc
quan sat
S6 phong trong | S6 phong trong . Phong van,
1. Ro1i rac
nha nha quan sat




Gia dinh co

o, Gia dinh co
nguo1 mac ' ' . ,
12. . nguoi co triéu Nhi phan Phong van
bénh/nghi ngd _
, chimg nghi ngo
mac
Yéu t6 dich té, hanh vi nguy co
R o, Trong thoi gian
Tién st di/dén/& .
_ 2 tuan trudc . .
13. vung c6 dich . Nhi phan Phong van
. ngay khoi phat
bach hau ...
cua ca bénh
Trong thot gian
Tiénstrco tiép | 2 tuan trudce , ,
14. . . Nhi phéan Phong van
xuc véi cabénh | ngay khoi phat
cua ca bénh
Trong thoi gian
Hang x0m co ca .
' 2 tuan trudce _ .
15. bénh nghi . Nhi phan Phong van
. ngay khoi phat
ngo/xac dinh
cua ca bénh
Dung chung d6
dung sinh hoat Hanh vi thoéi
16. | (khan tim/khan | quen sinh hoat Nhi phan Phong van
mat/cdc/chén ...) hang ngay
trong gia dinh
Ngu cung Hanh vi théi
17. giuong voi quen sinh hoat Nhi phan Phong van

nhi€u nguoi

hang ngay




Tan soO tam theo

Hanh vi thoi

18. quen sinh hoat Roi rac Phoéng van
ngay
hang ngay
., . Hanh vi thoéi
Tan so gidt quan . _ ,
19. quen sinh hoat Roi rac Phoéng van
ao theo ngay
hang ngay
Kién thirc dung .
. Tra 101 ding
vé duong lay va
_ duong lay va cac . ,
20. | bién phap phong | Nhi phéan Phong van
, bién phap phong
chong bénh .
. bénh bach hau
bach hau
Ty suat chénh , o
So cap bénh c6 phoi nhiém va
ghép cdp theo S
., | ching khong phot nhiém/s6 cap
21. | cac nhom yéu to S Tinh toan
chirng ¢6 phoi nhiém va bénh
quan tam (OR L
khong phoi nhiém (b/c)
ghép cap)

Muc tiéu 3: Mé ti mét sé bién phdp chéong dich dwoc thwe hién theo quy

dinh tai y té co sé huyén Méo Vac, tinh Ha Giang, 2023-2024

Bién sé nghién civu dinh luong

SO ca bénh xac

Tong s6 ca bénh

1. _ . Roi rac H6 so
dinh trong vu dich
S6 xa co ca Tong sb xa co ca . .
2. Ro1 rac Ho6 so
bénh bénh
Ngay bat dau, | Dién bién dich . ‘
3. ; Roi rac Ho6 so
ngay két thuc theo ngay




Nguoi cung

ho/cung an/cung

Sotrwonghop | . ‘
4. . . di chuyén trong Roi rac HO so
tiép xuc gan o
thoi gian lay
nhiém
, S6 lugng truong
S6 trudong hop ,
B . hop duogc lay ) \
5. tiép xUc gan tro N , Roi rac HO so
mau co két qua
thanh ca bénh .
x¢t nghiém (+)
S6 luong ubng Tong sd lidu
6. khang sinh du khang sinh du Roi rac Hb so
phong phong st dung
7. S6 dot uéng S6 dot trién khai Roi rac HO so
o , Ngay bét dau . ,
8. Thot gian udng , Ro1 rac Ho so
cho uong KS
, . Té)ng s6 dot xur
SO dot xur Iy mo1 . . .
0. 1y moi truong Roi rac Ho so
truong .
thuc hién
Thoi gian xtr ly | Thot gian thyuc . .
10. ' _ Roirac Ho so
moi truong hién
S6 lugng vac , C ..
. Tong s vac xin
xin duoc su
dugc st dung . .
11. dung trong | Roi rac Ho so
L cho cac doi
chién dich cho
. tuong
cac doi tuong
Thoit gian tiém | Ngay thuc hién ' .
12. Lién tuc Ho so

vac xin

tiém vac xin




Bién so nghién ciru dinh tinh

Thuén loi, khé khan trong giam sat,

13. ) . o Pinh tinh TLN
truy vét theo doi nguoi ti€p xtc
Thuén loi, khé khan trong hoat
14. , ' Dinh tinh TLN
dong khu khuan méi truong
Thuén loi, kho khan trong st dung
15. . Dinh tinh TLN
khang sinh duy phong
Thuan lg1, kh6 khan trong to chtc,
16. , , Dinh tinh TLN
trién khai chién dich tiém chung
Pé xuat, kién nghi cai thién hoat
17. Dinh tinh TLN

dong giam sat, diéu tra, dap ung.




(Mdu s6 23/2011-TCMR)

Phu luc 2:
PHIEU PIEU TRA TRUONG HQP BACH HAU
TINH: ...cooovoieen, HUYEN: ... XA:
1. SO XAC DINH CA BENH o vo e €6 L Knong L
Nam mac bénh:........ccccoeevvennnnnn
Ma sb ctia tinh:.........o.ooeeen..... S6 thir tu trong so:
Ngay bao céo: / / Ngay diéu tra: / /

Nguén thong bao: Yté 0 Phong khdm tw 0 Céng dongd  Tm kiem O Khdc O

2. THONG TIN CA NHAN

Hovatén bénh nhan:............ooovviviiiiiiiiiceeeee e Gi6i: Nam U Nir [

Ngay sinh: /] hodc tudi: ........... Tré dudi 5 tudi ghi thang tudi:.......
Ho va tén me (hoac bé) .................................................................................................
Dia chi: SO nha ...ooovvceean buong i TO/AP: e,

Dia chi noi hoc tap/cOng tac:.......occvveevveeieeiienne bién thoai: .......cccveeeeenieenn,

3. TIEN SU
« Tién sir tiém chiing: C6 duoc tiém vac xin phong Bach hau trudc d6 khong?
Co6 1 Khong [ Khong rd [
S6 liéu vic xin phong Bach hau da nhan:.............. Theo O Hoi O Phiéu 0 S6 O

Ngay tiém liéu vac xin cudi: / /

« Trong vong 1 tuan trudc khi phat bénh:
Bénh nhan c6 di noi khac khong? Co O Khong  Khong ro O
Di dau:

Bénh nhén ¢6 tiép xtic voi trudng hop mic bach hau xac dinh nao khong?
Co 1 Khong U Khéng ré L
La ai?

O dau?

Xung quanh c6 trudng méc bach hau nao khéng? C6 0 Khong  Khong ré O

 Lay nhiém cho ngudi khac: C6 tiép xuc v6i nhitng ai tir khi méac bénh khong?




Co 1  Khong 0  Khongro O

Neéu cé: La ai? O dau..

Diéu tri:

Phuong phap: Khdng sinh & khéing déc to6 0 Khdng sinh O Khang déc té O

Khéng d.tri/d.tri khac O Khong ré [J

Noi diéu tri Bénhvien O Tramy 6 0 Tainha O Tw nhan O
Két qua: Khoi O Twrvong 1 Khongro [

Ngay tir vong (néu tir vong): / /

TRIEU CHUNG VA BIEN CHUNG

Sbt: c6 O Khéng O Ngay bdt dau sét: /

Viém hong: Cé O Khong O « Khé nudt, dau hong Cé O Khong O
Viém Amidan Cé O Khéngd  « Viém co tim, suy tim: €6 O Khéng O
Viém thanh quan C6 O Khongd  «Suy ho hap: Cé O Khéng O
Gia mac: Cé O Khéong O e Liét co (chi, van nhan, co hoanh Cé OO Khéng O

Hach dudi ham sung to C6 O KhéngdD  « Viém tai gitra: Cé OO Khéng O

5. XET NGHIEM Cs O Khong O

Loai bénh phim  K§ thuit xét nghiém Ngay ldy miu Ngay giri Két qua
............................................. / /]
.............................................. / /]
6. CHAN POAN CA BENH
A. XAC PINH BACH HAU: B.CO THE LA BACHHAU 0O
Al. Ca bach hiu phong thi nghiém [ C. LOAI TRU KHONG PHAI BACH HAU [
A2. Cabach hau dich t& hoc O
Ngay  thang nam 20......
Piéu tra vién THU TRUONG CO QUAN

(Ky, ghi ré ho tén) (Ky tén, déng dau)




PHU LUC 3
PHIEU PIEU TRA TRUONG HQP BENH BACH HAU
() BENH () CHUNG
Piéu tra vién:
Thoi gian tién hanh: gio phut
Sang ( ) Chiéu( ),ngay / /

Pbi v6i ca bénh dudi 18 tudi: phong van ngudi chiim séc trwe tiép nhu bo,
me, Ong, ba...
Dbi véi ca bénh tir 18 tudi tré 1én: phong van tryuc tiép bénh nhan
GIOI THIEU
Chao anh/chi,,
Toi 1a (tén cia diéu tra vién), hién dang cong tac tai (tén cia co quan dang
céng tdac). Ching t6i dang thuc hién mot nghién ctru lién quan dén céc truong
hop mic bénh bach hau. Muc dich ctia nghién ctru 13 tim hiéu nguyén nhan tai
sao mot sd nguoi méc bénh bach hau, mot sd khac lai khong méc dé dua ra
cac khuyén céo giup cho viéc phong bénh tét hon cho ngudi dan.
Chung t61 s€ hoi anh/chi mot s6 cau héi lién quan dén viéc mic bénh tai gia
dinh anh chi va nhiing yéu t6 lién quan nhu triéu chting bénh, tién sir tiém vic
xin, tién st tiép xtic. Cudc trao d6i s& kéo dai trong khoang 45-60 phut. Moi
thong tin do anh/chi cung cép s€ duogc gitr bi mat va chi sit dung cho muc dich
nghién ctru khoa hoc.
Céc cong viéc can thuc hién:

1. Ky chép thuan tham gia nghién ctru

2. Phong van ca bénh/ ngudi chim soc

3. Phong van truong hop ddi chimg ~ MS:




Cau héi Tra loi

THONG TIN CHUNG

A (Dién vao ché trong hogc khoanh tron vao cau trd loi twong trng)
A.l. Ho va tén bénh nhan/ca ching | ...,
A2 Ngay khang dinh ca bénh / /
Ca bénh/ching 1
A3. | Ngudi tra 16i phiéu/cau hoi Ngudi giam ho 5
(ghicuth€.....ooovrriiniinnenn. )
TROWAD oo
XA/PhUONG .o,
A4, Dia chi/ Dién thoai lién hé Quan/Huyén .........covmiviiiiiiiii,
Tinh oo
Piénthoailiénhé...............ooooiiiiin,
Mién nui 1
AlS. Phan loai noi sinh séng Noéng thon )
Thanh thi 3
A6, Ngdy thang nam sinh / /
(duong lich) (Ngay/ thang/ nam)
A7 Gioi tinh Nam :
N 2
Kinh 1
Mong 2
A.8. Dan toc Tay 3
Nung 4
Khac (ghi r8):.......ccooeiiii. 9
Tré nho 1
Hoc sinh/sinh vién 2
A9. Nghé nghiép ca bénh/ching Nong dan 3
Cong nhan 4
Canbo Y té 5
Khac (ghi r8):....cceonneee.. 9
ALo. Ngl}é nghiép cua bd 7 (Ghi mi
(Doi voi ca bénh/ching <18 tuoi) nhu A9)




Cau héi Tra loi
A1l Nghé nghiép ctua me
| (P6ivéi ca bénh/chimg <18 tudi)
Mu chit/khong di hoc 1
Tiéu hoc 2
A.12. Trinh d6 hoc van ca bénh/chung THCS/THPT 3
Pai hoc/Cao déng 4
Sau dai hoc 5
A3 Trinh do hoc van cta bd
o (Béi voi ca bénh/chirng <18 tu(fi) (Ghi ma
A 14 Trinh d6 hoc van cta me nhu A12)
" | (P6ivéi ca bénh/chimg <18 tudi)
i , e 1 Khoéng co
A.15. Tm}l C,h.“n,g, khmAp e B thong tin:
(Chi hoi voi ca bénh) 9.0
. T Khoéng c6
A.16. Nég; }Ihlihm,l?hat bénh - T/_ ,_/_ T thong tin:
(Chi hoi vdi ca bénh) (Ngay/ thang/ nam) 9 ]
A7 Lydovaovién | e E}ézngﬁ?
U\ (Chi hoivéicabénh) | g M
9.0
A1g | Neay vao vién I S S E}éﬁn%i?
"% | (Chi héi véi ca bénh) (Ngay/ thang/ nam) > gD '
C6 dugc ldy mau xét nghiém bach Co 1
A.19. \ A
hau khOIlg ! Khéng 0
Am tinh 1
A.20. | Néu co, két qua xét nghiém Duong tinh 2
Khong 1o 9
THONG TIN HO GIA PINH/NHA O
Sb ngudi séng trong cung ho gia z “
A21. > ;
dinh (Thoi diem mae bénk) (s0 ngudi)
S tré em dudi 15 tudi trong hd z .
A22. . ¥
gia dinh (sO nguoi)
A3 Néu ¢, tré em c6 & ban tra/ndi tra Co 1
khong? Khéng 0
A4, SO tré em dudi 5 tuoi trong ho gia (s6 ngudr)

dinh




Cau héi Tra loi
Néu c6, tré em c6 di nha tré Co L
A.25. o
khong? Khong 0
Nha cép 4 1
. Nha véch gb 2
A.26. | Loainha¢ z
Nha vach dat 3
Khac (ghi 18).....ccovvveeiieeieenee. 9
A27. | Diéntichnha | e, (m?)
A28. | Sb phong &
. Co 1
A.29. | Nha c¢6 cura sO khong A
Khong 0
] Thong thodng 1
A.30. | Thong khi trong hd gia dinh
Khong thong thoang 0
A3l C6 nha vé sinh/khu vuc vé sinh Co 1
" | riéng khong? Khong 0
Co 1
A.32. | Gia dinh ¢6 chan nudi gia suc? Khong 0
Co 1
A.33. Gia dinh c6 dong vat nuoi khong?
Khong 0
Ngheo 1
, Can ngheo 2
A.34. | Kinh t€ ho gia dinh
Trung binh 3
Kha/Giau 4
B TIEN SU CA NHAN/GIA PINH
Tiém vic xin phong bach hau Co 1
B.1. trudc khi mac bénh/khéi phat cua A
ca bénh (twong tng)? Khong 0
B.1.I. | Néuco, tong sé miii tiébm | .. mili o Kh9ng
nhé
B.1.1.a | Néu c6 Miii 1, Loai vic xin Loai.....cccuueee. Ngay tiém.......... o Irilllgng
B.1.1.b | Néu c6 Miii 2, Loai vic xin Loai.....cccuueee. Ngay tiém.......... o Irilllgng
B.1.1.c | Néu c6 Miii 3, Loai vic xin Loai.....cccuuunee.. Ngay tiém.......... o Ij}lllgng
B.1.1.d | Néu c6 Miii 4, Loai véc xin Loai...ooeean.... Ngay tiém....... 9. Khong




Cau héi Tra 1oi
nho
Néu co, ngay tiém vic xin c6 N 9. Khong
B.1.1.e thanh phén baCh héu gén nhét? Ngay [51S) 0 0 VO nhé
Héi bénh nhan 1
B.L1 Néu co, thong tin tiém vic xin ghi Kiém tra s6/phiéu tiém chung 2
o nhan qua dau? Kiém tra phan mém tiém ching 3
Khac (ghi 18)....cccveevienieeiienne. 9
Trong vong 2 tuan trude khi khai Co 1
B.2. phét’bénh (ca benh lien quan), co N N >
di/dén/& ving c6 dich bach hau? Khong/Khong biét 0
Trong vong 2 tuan trudce khi khoi Co 1
B3. phét bénh (ca bénh. lién quan), c6 ,
tiép xtic/gap g voi truong hop Khong/Khong biét 0
nghi ngd/xac dinh bach hau?
Trong vong 2 tuan trude khi khoi Co 1
phat bénh (ca bénh lién quan), c6
B.4. N 1A 2 .
tiép xuc nguoi c6 bénh da/ton Khong/Khong biét 0
thuong trén da?
Hang x6m/xung quanh nha Céo 1
B.5. anh/chi c6 nguc‘ri co triéu chﬁ’ng . . v
nghi ngd/ mic bénh bach hau? Khong/Khong biét 0
Trong gia dinh c6 nguoi co triéu Co 1
B.6. chirng nghi ngo/mac bénh bach
hiu Khong | 0
B.7. Néuco, sONgUIT | e
Bé/me 1
Neu co, la ai ‘ , Anh/chi/em 2
B.8. (co thé‘khoanh nhiéu lya chon néu A .
co nhiéu nguoi) Ong/ba 3
Khac (ghi 10.....ccovvveiieiieenee. ) 9
B.9 Anh/chi c6 bénh man tinh kém Co 1
| theo Khéong/Khéng biét 0
Néu ¢6, bénh kém theo 1a gi Cé | Khéng | Khéngré
@ C6 viém hong/viém amidal man tinh 1 0 9
b bai thao duong 1 0 9
“ Ung thu (cuthé): ......oooooieiie e, 1 0 9




Bénh tim mach 1 0 9
“ | Tang huyét ap 1 0 9
J Hen/Bénh phdi tic nghén man tinh 1 0 9
& | Lao 1 0 9
h Bénh da (cham, eczema...) 1 0 9
| KhAC (Ghi 10 wvveeeeveeeeeeeeeeeeeseere ) 1 0 9
C HANH VI /THOI QUEN TRONG SINH HOAT HANG NGAY
C1 Dung chung do dung trong sinh Co 1
hoat hang ngay Khéng 0
C2 Dung chung khan mat/khan Co 1
tam hang ngay Khong 0
C3 Dung chung coc ubng Co 1
nudce/tach chén hang ngay. Khéng 0
C4 Ngu chung givdng véi nhidu Co 1
nguoi Khong 0
C5 Néu co, s6 ngudi ngti chung
. . giu‘o’ng --------------------------
C.6 Ngu chung v6i nhiéu ngudi Co 1
e trong cung 1 phong ngu Khong 0
Néu co, s6 nguoi ngli chung
C.7. ) Lo TTTE L,
trong cung 1 phong
. Co 1
C.8. Anh/chi c6 hut thude 14 khong?
Khong 0
Néu c6, anh/chi c6 thuong Co 1
xuyén chia sé thudc 14 (hut
C.9. X 1oy N
chung thuoc 14) voi nguoi khac Khéng 0
khong?
Anh/chi c6 thuong xuyén udng Co 1
C.100 /b‘ kh’\ (')
rugu/bla ong/ Khéng 0
C.11. Néu co, SOIAN/tUAN | e,
Thuong xuyén deo khéu trang Co 1
C.12. khi di ra ngoai/khi dén noi .
cong cong Khoéng 0




C.13 Thudng xuyén rira tay bang xa Co 1
o phong, nudc rua tay Khéng 0
Néu co, sb lan rira tay trung
C.13.1 binh trong ngay | e
C.14 Anh/chi c6 tim hang ngay Co 1
"~ | khong Khéng 0
C.14.1 | Néu co, bao nhiéu lan/ngay
C 14.2 | Néu khong, bao nhiéu ngéy/l?m
Mic cung bd quan 4o trong Co 1
C.15. hid - <c khi idt?
nhieu ngay truoc khi giat’ Khong 0
Mic quan 4o cta ngudi khac Co 1
C.16. Khi chua d i
i chua duogc giat? Khéng 0
C.17 Anh/chi c6 gidt quan 4o hang Co 1
o ngay khong? Khong 0
Néu khoéng, bao nhiu ngay
CI7.1 | anh/chi gidt quin 4o 1 14n?
Gidt chung quéan 40 v&i moi 1
Anh/chi thuong gidt quan 4o neT t‘rong gia din
C.17.2 | ciia minh nhu thé nao? Giat riéng quan 4o ca nhan 2
Khac (ghi 18)...ccceevviiiieiiee 9
b KIEN THUC PHONG BENH BACH HAU
(Truong hop doi twong la tré nho, héi nguoi gidm hg cdc thong tin nay)
Anh/chi da timg nghe dén bénh o 1
D.1. bach hau truéc dot mac N
bénh/dich bénh? Khong 0
Puong lay truyén 1
) . Céch phong tranh 2
D2 ri{;h/ch; biét thong tin gi vé bénh Triéu chimg nghi ngd 3
Héu qua méc bénh 4
Khac (ghi 10).....eeevvveeeiieeeinens 9
Theo anh chi bénh bach hau c6 Co 1
D.3. lay truyén tr nguoi sang nguodi N
khong Khong 0
D4 Néu co, bénh 1ay tir nguoi sang Qua duong ho hép, giot ban 1
o nguoi qua duong nao Lay qua dn udng 2




(DTV doc cac dap an lya chon) Hit phai vi khuan 3
Nhiém tir vét thwong ho trén 4
da, niém mac
Khéc 9
(8h1 10).cuvveeiieeiieeieeeee .
D.5. Anh/chi cho biét cac bién phap sau day c6 phong lay nhiém bénh bach hau khong?
Tiém vic xin day du 1.Co 2.Khéng
Ha}l ché tiép xtic voi nguoi nghi 1.Cé 2 Khong
ngo »
L}lon deo khau trang tai vung c6 1.Cé 2 Khong
dich
An chin, ubng soi 1.Co 2.Khong
Rira tay thuong xuyén 1.C6 2.Khong
Theo anh’/chi‘bé‘nh bach hau co6 Co 1
D.6. phai 1a van dé can quan tam & N
dia phuong minh khong Khong 0
Néu chinh quyén t6 chuc tiém Co 1
D.7 vac xin bach hau mién phi, N
anh/chi c6 san sang tiém khong? Khong 0
D.8 Né’u khf)ng Vi Sa()‘? ..................................................
Ngay diénphiéu:  / /  Cénbd dién phiéu

(Ky/ Ghi rd ho tén)




PHU LUC 4: PHIEU CUNG CAP THONG TIN VA THOA THUAN
THAM GIA NGHIEN CUU

BAN THONG TIN DANH CHO POI TUQNG NGHIEN CUU
VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

(PHIEU DANH CHO CA BENH)

Phiéu danh cho:
- Bénh nhan trén 16 tudi.
- Va/hoic nguoi giam ho ciia bénh nhan dudi 18 tudi.
Tai liéu nay dwoc théng bdo day di dén nhitng nguwoi tham gia nghién
citu, khéng cé trang hay phan nao trong tdi liéu ndy dwoc bé qua. Nhitng noi
dung trong tai liéu ndy can phdi dwoc gidi thich ré bang 107 véi nhitng ngueoi

tham gia nghién curu.

Tén nghién ciru: “PAC PIEM DICH TE, YEU TO NGUY CO VA CAC BIEN
PHAP PHONG CHONG BENH BACH HAU TAI KHU VU'C MIEN BAC,
2023-2024”

Pon vi chu tri: Khoa Kiém soat Bénh Truyén nhiém, Vién V& sinh dich t&

Trung vong, s6 1 Yecxanh, Ha Noi, Viét Nam
Nghién ciru vién chinh:
TS Ngii Duy Nghia, Truong Khoa Kiém soat Bénh Truyén nhiém Vién Vé
sinh Dich té Trung wong
Anh/chi hodc con ctia anh/chi dugc moi tham gia nghién ctru “DPac diém
dich té, yéu t6 nguy co va cac bién phap phong chéng bénh bach hau khu vuc
mién Bic, 2023 - 2024” do dap tng céc tiéu chuan lya chon cta nghién ciru.
Pay 14 hoat dong do Khoa Kiém soat Bénh Truyén nhiém, Vién Vé sinh dich
t& Trung wong thuc hién.
Trude khi quyét dinh dong y hay khong dong y tham gia hodc cho con
cua anh/chi tham gia nghién ctru, anh/chi nén doc k¥ va hiéu 16 muc dich cua
nghién ctru, nhitg loi ich, nguy co c6 thé xay ra khi anh/chi hodc con cua

anh/chi tham gia vao nghién ctru nay. Tai li¢u nay s€ cung cap cac thong tin



chi tiét vé nghién ciru dé gitip anh/chi ¢ thé ty dua ra quyét dinh tham gia
hodc cho phép con cua anh/chi tham gia nghién ctu hay khong. Anh/chi sé
dugc doc ban cung cap thong tin ndy va ky vao ban chip thuin néu dong ¥
tham gia hodc cho phép con cua anh/chi tham gia nghién ctru. Anh/chi cling
dugc dat cac cau hdi ma minh chua r6 cho cac nghién ctru vién. Anh/chi cling
c6 thé thao luan voi gia dinh, ban b, ngudi than ctia minh trude khi quyét
dinh tham gia hodc cho con cua anh/chi tham gia nghién ctru.

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU

1. Muc dich tién hanh nghién ctru

Chung t6i dang tién hanh mot nghién ctru vé bénh bach hiu nhim dua ra
cac bang chimg vé dic diém dich t& va yéu t6 nguy co méc bénh. Tuy rang,
day 1a bénh di c6 vac xin phong bénh tuy nhién néu bénh nhan van c6 nguy
co cao tir vong néu khong duoc tiém viac xin, diéu tri ding va kip thoi. Viée
tham gia nghién ctru cua anh/chi hodc con ctia anh/chi s€ c6 y nghia rat 16n
d6i voi viéc dua ra cac bang chung gitp ting cuong cong tac giam sat, phat
hién va phong chong bénh nay.

S& khoéng ¢o loi ich truc tiép d6i v6i anh/chi hay con cua anh/chi khi
tham gia nghién ctru ndy. Tuy nhién, két qua nghién ctru nay sé& gitp xac dinh
dugc mirc dd nghiém trong va pham vi lan truyén ciia hai bénh nay tai cac
tinh tham gia nghién ctru, tir 46 dwa ra dugc cac khuyén cdo gitip ning cao
strc khoé cong dong, bao gdm ca noi anh/chi sinh song.

Ngoai anh/chi hoac con cua anh/chi thi c6 khoang 60 nguoi khéc tai khu
vuc mién Béc tham gia vao nghién ciru ndy.

2. C4c buérc tién hanh

Anh/chi hoac con cua anh/chi dugc moi tham gia nghién ctru vi dap ung
cac tiéu chuén lya chon cia nghién cuu.

Néu anh/chi dong y tham gia va/hodc cho con cua anh/chi tham gia
nghién ctru, chiing t6i s& hoi anh/chi mot s6 cau héi lién quan dén cac thong
tin nhan khau hoc cta gia dinh, tién sir tiém vac xin, hanh vi nguy co cua

anh/chi hoac con ctua anh/chi. Viéc thu thdp cac thong tin nay s€ giup chung



t6i xac dinh duoc nhitng ai ¢6 kha ning mic bénh cao hon va dua ra khuyén
cao phu hop.
3. Cac nguy co va bt lgi

Nguy co c6 thé xdy ra ngoai mong doi, d6 1a viéc 16 thong tin c4 nhan
ctia nguoi tham gia nghién ctru. Tuy nhién, ching t61 s€ ap dung céc quy dinh
bao mat thong tin va chi c6 nhitng nguoi thuc hién nghién ctru méi c6 thé tiép
can cac thong tin nay. Tén, tudi va cac thong tin ca nhan khac cua anh/chi va
gia dinh s¢ khong duogc nhéc téi trong cac bao cao, bai bao khoa hoc dugc
cong bd.
4. Quyén lgi ciia nguwoi tham gia nghién ciru

Anh/chi hodc con cua anh/chi cling s€ dugc nhan mot khoan boi dudng
tuong duong véi 50.000 dong dé bu dap cho thoi gian gia dinh minh danh cho
nghién ctru va hod trg di lai.
5. Boi thwong/diéu tri khi cé ton thwong lién quan dén nghién ciru:

Nghién ctru chi hoi cac thong tin lién quan va khong c6 nguy co anh
hudng strc khoé cho ngudi tham gia.
6. Nguoi lién hé:

Néu c6 bét cir cau hoi nao trong qua trinh tham gia nghién ctru, anh/chi
c¢6 thé lién hé: Th. Ngoé Huy T, Vién Vé sinh Dich t& Trung wong; sb 1
Yecxanh, Hai Ba Trung, Ha Noi. Dién thoai: 0243.8211.634, Email:
nht@nihe.org.vn.

Hodc Hoi dong Pao dire trong nghién ctru y sinh hoc, Vién V¢ sinh dich
t& Trung wong. Thu ky Hoi dong: PGS.TS Nguyén Thi Thuy Duong, SDT:
0243.9721.923.

Tai tinh: (théng tin ngueoi lién hé sé dwege bo sung theo timg tinh)
7. Su tw nguyén tham gia

Trudce khi quyét dinh tham gia hay cho con cua minh tham gia nghién
ctru, chiing t6i khuyén khich anh/chi dua ra cac cau hoi vé nghién ciru va cac
quy trinh nghién ctru. Anh/chi hoan toan c6 quyén quyét dinh c6 tham gia hay
cho con ctia minh tham gia nghién ctru hay khong. Anh/chi cé thé quyét dinh

tham gia tAt ca cac hoat dong cua nghién ctru, hodc mot s6 hoat dong cu thé



hodc ¢6 quyén tir chdi tham gia nghién cru. Ngoai ra, anh/chi cling c6 thé
quyét dinh rat khoi nghién ciru bat ky lac nao va sé khong c¢6 anh hudng nao
voi van dé cham soc stc khoe va st dung dich vu y té cua anh/chi va céc
thanh vién khac trong gia dinh. Néu anh/chi quyét dinh rat khoi nghién ctru
sau khi da tham gia, anh/chi ciing c6 thé quyét dinh cho nghién ctru giir lai
hay huy bo s6 liéu hay mau da thu thap.

8. Tinh bao mat

Anh/chi hoac con cta anh/chi s€ duogc cép mot ma sb nghién clru, ma ) nay
s& duoc sir dung thay cho tén trong cac tai liéu nghién ctru va s6 liéu phan tich.

Thong tin dién tr s€é dugc bao mat va sé khong gitip xac dinh cac thong
tin ca nhan cua anh/chi hodc con cua anh/chi. Thong tin ctia anh/chi hodc con
cua anh/chi sé dugc bdo mat tuyét ddi va s& khong dugc chia sé véi ai ngoai
thanh vién nhém nghién ciru. Két qua ctia nghién ctru s& duoc cong bd vi
nhitg muc dich c6 loi cong dong va khoa hoc. Chung t6i s& cong bd két qua
nghién cuu trén cac tap chi khoa hoc hay qua cic bai trinh bay tai cac hoi
thdo. Tuy nhién, thong tin cd nhan ctua anh/chi hodc con anh/chi s€ khong
xut hién trén bat ky 4n pham hay bai trinh bay nao.

Chung t6i s& luu giilt cac biéu miu nghién ctru ¢6 chira thong tin ca nhan
cua anh/chi hoac con cta anh/chi & noi bdo mat. Chi nhitng nguoi lam viéc
trong nghién ctru dugce phép xem cac biéu miu nay.

II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Toi da doc va hiéu thong tin trén day vé muc dich, cac bude tién hanh, nguy
co va loi ich, dd c6 co hoi xem xét va dit cau hoi vé thong tin lién quan dén
nd1 dung trong nghién ciru

“pAC PIEM DICH TE, YEU TO NGUY CO VA CAC BIEN PHAP PHONG

CHONG BENH BACH HAU TAI KHU VUC MIEN BAC, 2023-2024”

T6i da ndi chuyén truc tiép voi nghién ctru vién va duoc tra 10i thoa dang tat
ca cac cau hoi. Toi cling da c6 co hdi thao luan véi cac thanh vién khac trong
ho gia dinh dé c6 sy dong thuan tham gia vao nghién ciru. Chung toi khong

phai tur bo bat ky quyén con nguoi nao. T61 nhan mgt ban sao cua tai li¢u nay.



To1 tu nguyén dong y tham gia nghién ctru vdi cac ndi dung sau:

O C6 | O Khong | Pong ¥ cung cap cac thong tin theo bo cau hoi

Bénh nhan trén 16 tudi ky ¢ day:

/ /

Ky tén Ho va tén Ngay ky

Ngudi giam hd ky & diy (néu bénh nhan dwéi 18 tudi)

/ /

Ky tén Ho va tén Ngay ky

Néu nguoi ky & trén khong tw doc dwore, can cé ngwoi lam chimg doc lap
v6i can bo nghién ctru c6 mat va ky vao day:

T6i d c6 mit trong sudt qué trinh 1ay chap thuén tham gia ctia ngudi tham
gia. Phiéu ndy d3 duoc doc chinh xac cho ngudi tham gia va tit ca cac cau hoi
ctia ngudi tham gia da dugce tra 101 va ho da dong ¥ tham gia vao nghién ctru
nay.

/ /

Ky tén Ho va tén Ngay ky

Xdc nhan ciia nghién ciru vién/nguoi 1y chap thuin:

T6i, nguoi ky ¢ dudi ddy, di giai thich day di cac thong tin vé nghién ctru cho
ngudi c6 tén nhu trén va s& guri lai cho ho mot ban chap thuan tham gia nghién
ctru da duogc ky va ghi ngay.

/ /

Ky tén Ho va tén Ngay ky




BAN THONG TIN DANH CHO POI TUQNG NGHIEN CUU
VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

(PHIEU DANH CHO NGUOI LAM POI CHUNG)

Phiéu danh cho:

Nguoi lam dbi ching trén 16 tudi.

Va/hoic nguoi giam ho cia ngudi lam ddi chimg dudi 18 tudi.

Tai liéu nay dwoc théng bdo day di dén nhitng ngwoi tham gia nghién ciru,
khéng cé trang hay phan ndo trong tai liéu nay dwoc bé qua. Nhitng néi
dung trong tdi lidu nay can phdi dwoc gidi thich ré bang 16i véi nhitng

nguoi tham gia nghién cuu.

Tén nghién ciru: “PAC PIEM DICH TE, YEU TO NGUY CO VA CAC
BIEN PHAP PHONG CHONG BENH BACH HAU TAI KHU VU'C MIEN
BAC, 2023-2024”

Pon vi chi tri: Khoa Kiém soat Bénh Truyén nhiém, Vién V¢ sinh dich té

Trung uong, s6 1 Yec-xanh, Ha Ndi, Viét Nam

Nghién ctru vién chinh:

TS Ngii Duy Nghia, Truéng Khoa Kiém soat Bénh Truyén Nhiém, Vién Vé
sinh Dich té Trung wong

Anh/chi hodc con cua anh/chi dugc moi tham gia nghién ctru “DPac
diém dich t&, yéu t6 nguy co va cac bién phap phong chong bénh bach hau
khu vuc mién Béc, 2023 - 2024” do dap mg cac tiéu chuén lwya chon cia
nghién ctru. Pay 1a hoat dong do Khoa Kiém soat Bénh Truyén nhiém,
Vién Vé sinh dich té Trung wong thyc hién.

Trudc khi quyét dinh déng v hay khong dong ¥ tham gia hoic cho con
cua anh/chi tham gia nghién ctru, anh/chi nén doc k¥ va hiéu rd muc dich
ctia nghién ctru, nhitng loi ich, nguy co ¢ thé xay ra khi anh/chi hoic con
ctia anh/chi tham gia vao nghién ctru ndy. Tai liéu nay s& cung cap cac
thong tin chi tiét vé nghién ciru dé gitip anh/chi c6 thé tu dua ra quyét dinh
tham gia hodc cho phép con cta anh/chi tham gia nghién ctru hay khong.
Anh/chi s& dugc doc ban cung cép thong tin nay va ky vao ban chip thuan
néu déng ¥ tham gia hoic cho phép con cua anh/chi tham gia nghién ctru.

Anh/chi ciling dugc dat cac cau hoi ma minh chua r6 cho cac nghién ctru



vién. Anh/chi cling co thé thao luan véi gia dinh, ban be, nguoi than cua
minh trudc khi quyét dinh tham gia hodc cho con ciia anh/chi tham gia

nghién ctru.

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Muc dich tién hanh nghién ciru

Chung toi dang tién hanh mot nghién ctru vé bénh bach hau nham dua
ra cac bang ching vé yéu td nguy co mac bénh ¢ khu vuc mién Bic Viét
Nam. Tuy rang, ddy la bénh da c6 vic xin phong bénh, tuy nhién gan day
s6 luong ca bénh xuat hién nhiéu 1én va bénh c6 nguy co tr vong néu
khong duogc tiém vac xin, dugc diéu tri ding va kip thoi. Viéc tham gia
nghién ctru cua anh/chi hodc con cta anh/chi s& c6 y nghia rat 16n ddi voi
viéc dua ra cac bang chimg gitp ting cudng cong tac giam sat, phat hién va
phong chong dich bénh.

Do gan ddy trong khu vuc gia dinh minh sinh song da c6 mot sb ca
bénh bach hau (chung t6i xin phép duogc gidu tén ngudi bénh), bén canh
viéc phong vén truc tiép ngudi méic bénh, chung t6i muén moi thém hai
nguoi khéng mac bénh tham gia vao nghién ctru nay dé gitp chung t6i xac
dinh duoc cac dic diém khac biét gitta nguoi bi bénh va khong bi bénh. Tir
d6 chiing t6i co thé dua ra duoc cac khuyén céo phu hop gitp du phong va
kiém soat bénh tdt hon.

S& khong co loi ich truc tiép ddi voi anh/chi hay con ctia anh/chi khi
tham gia nghién ctru ndy. Tuy nhién, két qua nghién ctru nay s& gitp dua ra
dugc cac khuyén céo gitip nang cao sitc khoé cong dong, bao gém ca noi
anh/chi sinh song.

Ngoai anh/chi hodc con cua anh/chi thi ¢c6 khoang 120 nguoi khéc tai
khu vire mién Bic tham gia vao nghién ctru nay.

2. C4c buére tién hanh

Anh/chi hoac con cua anh/chi dugc moi tham gia nghién ctru vi dép
g céc tiéu chuan lya chon ctia nghién ctu.

Néu anh/chi dong ¥ tham gia va/hodc cho con cta anh/chi tham gia
nghién ctru, ching t6i s& hoi anh/chi mot s cau hoi lién quan dén cac
thong tin nhan khau hoc cua gia dinh, tién st tiém véc xin, cdc hanh vi
nguy co. Vi¢c thu thdp cac thong tin nay s€ gitip chiing t61 xac dinh duogc

nhiing ai c6 kha nang mac bénh cao hon va dua ra khuyén cdo phu hop.



3. Céc nguy co va bat lgi

Nguy co khac c¢6 thé xay ra ngoai mong doi, d6 1a viéc 16 thong tin ca
nhan cia nguoi tham gia nghién ctu. Tuy nhién, chiing t61 s€ ap dung cac
quy dinh bdo mat thong tin va chi c6 nhiing nguoi thuc hién nghién ciu
méi c6 thé tiép cén cac thong tin nay. Tén, tudi va cac thong tin ca nhan
khac ctia anh/chi va gia dinh s& khong dugc nhéc t6i trong cac bao cdo, bai
bao khoa hoc dugc cong bo.

4. Quyén loi ciia ngwoi tham gia nghién ciu

Anh/chi hodc con ctia anh/chi cling s€ duoc nhan mdt khoan boi
dudng tuong duong véi 50.000 déng dé bu dap cho thoi gian danh cho
nghién ctru va hd tro di lai.

5. Bdi thwong/diéu tri khi c6 ton thwong lién quan dén nghién ciu:

Nghién ctru nay chi thu thap thong tin qua phong van theo bd cau hoi,
khong c6 ton hai sirc khoe.

6. Nguoi lién hé:

Néu c6 bat cir cau hoi ndo trong qua trinh tham gia nghién ciru,
anh/chi c6 thé lién hé: ThS. Ngbé Huy Tu, Vién V¢ sinh Dich t& Trung
uong; s6 1 Yecxanh, Hai Ba Trung, Ha Noi. Dién thoai: 0243.8211.634,
Email: nht@nihe.org.vn.

Hoac Hoi déng Pao duc trong nghién ctru y sinh hoc, Vién V¢ sinh
dich t& Trung wong. Thu ky Hoi déng: PGS.TS Nguyén Thi Thuy Duong,
SPT: 098 5019101.

Tai tinh: (théng tin ngueoi lién hé sé diege bo sung theo timg tinh)

7. Su tw nguyén tham gia

Trude khi quyét dinh tham gia hay cho con ctia minh tham gia nghién
ctru, chung t6i khuyén khich anh/chi dua ra cac cau hoi vé nghién ctru va cac
quy trinh nghién ctru. Anh/chi hoan toan c¢6 quyén quyét dinh c6 tham gia
hay cho con ctia minh tham gia nghién ctru hay khong. Anh/chi c6 thé quyét
dinh tham gia tat ca cac hoat dong cua nghién ctru, hoac mot s6 hoat dong cu
thé hodc co quyén tir chdi tham gia nghién ciru. Ngoai ra, anh/chi cling co
thé quyét dinh rt khoi nghién ctru bat ky luc nao va s& khong c¢6 anh hudng
nao véi van dé cham soc stc khoe va st dung dich vu y té ctia anh/chi va cac
thanh vién khac trong gia dinh. Néu anh/chi quyét dinh rat khoi nghién ctu
sau khi da tham gia, anh/chi ciing c6 thé quyét dinh cho nghién ciru giir lai
hay hity b6 s6 liéu hay mau d thu thap.



8. Tinh bao mat

Anh/chi hodc con cua anh/chi s€ duoc cép mdt mi sb nghién ctu, ma
) nay s€ duoc st dung thay cho tén anh/chi hodc con cta anh/chi trong cac
tai liéu nghién ctru va s6 liéu phan tich.

Thong tin dién tor s€ dugc bao mat va s€ khong gitip xac dinh cac
thong tin c4 nhan ctia nguodi tham gia nghién cou. Thong tin cua nguoi
tham gia nghién ctru s€ dugc bao mat tuyét ddi va sé khong dugc chia sé
v6i ai ngoai thanh vién nhém nghién ctru. Két qua ctia nghién ctru s& dugc
cong bd vi nhimg muc dich c6 loi cong dong va khoa hoc. Chung t6i s&
cong bd két qua nghién ciru trén céc tap chi khoa hoc hay qua cac bai trinh
bay tai cac hoi thdo. Tuy nhién, thong tin cad nhan cua anh/chi hodc con
anh/chi s& khong xuat hién trén bat ky 4n pham hay bai trinh bay nao.

Chung t6i s& luu giit cdc biéu miu nghién ctru cd chira thong tin ca
nhéan cia nguoi tham gia nghién ctru & noi bao mat. Chi nhitng nguoi lam

viéc trong nghién ctru dugc phép xem cac biéu miu nay.
II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Toi da doc va hiéu thong tin trén day vé muc dich, cac budc tién hanh,
nguy co va loi ich, d3 co co hoi xem xét va dit cau hoi vé thong tin lién
quan dén noi dung trong nghién ctu “PAC PIEM DICH TE, YEU TO
NGUY CO VA CAC BIEN PHAP PHONG CHONG BENH BACH HAU
TAI KHU VU'C MIEN BAC, 2023-2024”. T6i da néi chuyén truc tiép voi
nghién ctru vién va dugce tra 101 thoa dang tit ca cac cau hoi. Téi ciing di co
co hoi thao luan véi cac thanh vién khac trong ho gia dinh dé cé sy dong
thuan tham gia vao nghién ciru. Chung t6i khong phai tir bé bat ky quyén

con nguoi nao. To61 nhdn mdt ban sao cua tai liu nay.



To1 tu nguyén dong ¥ tham gia nghién ctru voi cac ndi dung sau:

O C6 | O Khéng | Pong ¥ cung cap cac thong tin vé ho gia dinh theo bd

cau hoi

Ngudi tham gia trén 16 tudi ky & day:

/ /
Ky tén Ho va tén Ngay ky
Ngudi giam hd Ky & diy (néu ngwoi tham gia duéi 18 tudi)
/ /
Ky tén Ho va tén Ngay ky

Néu nguoi ky ¢ trén khong tw doc duorc, cin cé ngudi lam chirng doc 1ap véi can
bo nghién ciru c6 mat va ky vao day:

To6i dd c6 mit trong sudt qué trinh 1ay chip thuan tham gia cua nguoi tham gia va
nguoi giam ho. Phiéu nay da duoc doc chinh xac cho ngudi tham gia va tat ca cac cau

hoi ctia nguoi tham gia da duoc tra 101 va ho da dong ¥ tham gia vao nghién ctru nay.

/ /
Ky tén Ho va tén Ngay ky

Xac nhin ciia nghién ctru vién/ngwoi 1ay chap thuén:

T6i, nguoi ky & dudi day, da giai thich ddy di cac thong tin vé nghién ciru cho ngudi
co tén nhu trén va sé gui lai cho ho mot ban chép thuan tham gia nghién ctru da duogc
ky va ghi ngay.

/ /
Ky tén Ho va tén Ngay ky




PHU LUC 5
BIEU MAU THU THAP THONG TIN HOAT PONG PAP UNG PHONG CHONG DICH BENH BACH HAU
TAI HUYEN MEO VAC TINH HA GIANG
(THU THAP THONG TIN TRONG GIAI POAN THANG 8/2023 — THANG 04/2024)

I. Ké hoach/vin ban huéng din

STT Cau h6i/Noi dung thong tin Cau tra loi Minh ching Phuwong phap
1.1 X4y dung, ban hanh ké hoach dap tmg véi bénh N
\ Tu dién
Bach hau.
1.2 Tai liéu hudng dan, giam sat va phong chong .
A A Tu dién
bénh bach hau.
1.3 Quyét dinh thanh 1ap va chirc ning nhiém vu cho
d6i phan tng nhanh trong dap tung véi 6 dich/vu Tu dién
dich.
1.4 Thanh 1ap ban chi dao phong chng dich Tu dién
1.5 | Quyét dinh cong bé dich Tu dién




I1. Poi Pap Grng nhanh (RRT)

chdng dich khong?

STT Cau h6i/Noi dung thong tin Cau tra loi Minh ching | Phwong phap

2.1 | S d6i Pap ung nhanh (RRT) ctia Pon vi: Ty dién
Quyét dinh thanh 1ap va chirc nang nhiém vu cho N

2.2 A e o Tu dién
do1 phan ting nhanh khong?

S6 luwong, thanh phan cua Doi RRT c6 day du Ty dién

2.3 | thanh phan theo quy dinh khong?

Bao gom nhiing thanh phan nao?

2.4 | Poi RRT 6 duoe tap huén vé dich bénh khong? Ty dién
Néu c6, bao nhiéu ngudi duge tip huan dién tap? Ty dién
khi nao va ndi dung gi?

- Tap huan vé chuyén moén giam sat, diéu tra, truy
vet?
- Tap huan vé lay mau, bao quan, van chuyén
bénh pham?
- Noi dung khac?
55 Po6i RRT c6 duoc trang bi diy da dé dap ung TLN

Neéu khong, liét ké cac muc yéu cau bo sung, ho

trg trong giai doan chong dich




Trong dich bénh bach hau, d6i RRT c¢6 phat huy

TLN

2.6 .
hét dugc vai tro khong?
57 Trong qua trinh hoat dong d61 RRT co6 gap kho TLN
' khén gi khong?
. Néu c6, nhitng kho khin d6 di duoc khic phuc TLN
" | nhu thé nao?
9 Nhimng van dé gi can cai thién dé nang cao hiéu qua TLN
' cta doi RRT trong dap tmg véi vu dich tiép theo?
I11. Két qua thyc hién
STT Cau h6i/Noi dung thong tin Cau tra 1oi Minh chirng | Phwong phap
3.1 Két qua giam sat, cach ly, diéu tri trudng hop bénh
Tong s trudng hop xac dinh/téng sb trudng
a hgp co triéu chung quan 1y ctia ca uyén va theo Tu dién
X
b S6 truong hop khang dinh xét nghiém? Tu dién
39 Két qua giam sat, cach ly trudng hop tiép xtc gan
N Tong sé truong hop tiép xuc gan voi bénh nhan Tu didn
bach hau dugc phat hién va céach ly? ‘
b S6 truong hop F1 duge diéu tra 1y mau? Tu dién
S truong hop tiép xuc gan trd thanh ca bénh? Tu dién




3.3 Str dung khang sinh du phong
a Loai khang sinh str dung/duong dung Tu dién
b Tong s6 lidu udng/tiém sir dung Tu dién
S6 liéu theo ddi tuong Ty dién
C + Nguoi tiép xtic gan,
+ Ngudi lién quan dich t& trong cong dong
d Sb dot udng khang sinh dy phong Ty dién
3.4. | Két qua khir tring va xir Iy méi trudng
Téng s6 dot xtr Iy moi trudong, khir tring tai khu Ty dién
vuc 6 dich
3.5 Két qua truyén thong nguy co
a S6 dot truyén thong nguy co cho cong dong? Tu dién
b Hinh thirc/tan suat truyén thong? Tu dién
¢ | Do bao ph (sé xd/tdng sb x3) Ty dicn
3.6 Tiém vic xin bach hau chéng dich
Trién khai tiém vac xin phong chdng dich cho Ty dién

nhoém nguy co

- Ngay thuc hién

- Béi twong tiém

- S liéu tiém (theo tirng nhoém dbi tugng)




IV. Khé khan/thuin lgi trong thuc hién hoat dong

STT Cau h6i/Noi dung thong tin Cau tra loi Minh ching | Phwong phap

Thuén lgi1/kho khan trong diéu tra, truy vét, TLN
4.1 giam sat ngudi tiép xuc gan.

Céach khic phuc

Thuan loi/khé khan trong truyén thong phong TLN
4.2 chdng dich.

Cach khic phuc

Thuan lg1/kho khan trong dap tng (st dung TLN
43 khang sinh du phong, phun khtr khuan méi

truong ...).

Céach khic phuc

Thuan loi/khé khan trong t6 chtrc chién dich TLN
4.4 tiém véc xin.

Cach khic phuc
45 Pé xuat, kién nghi cho hoat dong giam sat, diéu TLN

tra ca bénh, truy vét, dap ung dich bach hau.




