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PAT VAN DE

Ngudi khuyét tat (NKT) 1a nhitng c& nhan bi khiém khuyét
mét hozc nhidu bd phan co thé hodc suy giam chic ning, gay
han ché trong sinh hoat, hoc tap, lao dong va doi séng xa hoi.
Theo WHO, nam 2023 thé gigi c6 khoang 16% dan s song
chung véi khuyét tat, con s nay ngay cang ting do gia hda dan
s6 va ganh nang bénh man tinh. PHCN c6 vai trd quan trong
gilp NKT cai thién kha nang van dong, sinh hoat, giao tiép va
hoa nhap cong ddong. PHCNDVCD 1a mé hinh duoc WHO
khuyén nghi nham dap tng nhu cau PHCN mét cach bén viing,
tang cuong su tu 1ap va tai hoa nhap cua NKT.

Nghé An c6 ty 1&é NKT la 6,01%, trong d6 khuyét tat van
dong chiém ty 1é cao. Chuong trinh PHCNDVCD di duoc trién
khai tai nhiéu tram y té x4, tuy nhién van chua dap ung nhu cau
PHCN ngay cang tang caa NKT. Viéc nghién cau, danh gia
dung thuc trang va nhu cau PHCN cua NKT, dong thoi xay
dung, trién khai cac hoat dong PHCNDVCD hiéu qua, khong
chi ¢ y nghia khoa hoc ma con mang tinh nhan van sau sac,
g6p phan cham lo suc khoe cho NKT, giam ganh ning cho gia
dinh va x& hoi. Nghién ctru nham muyc tiéu:

Muc tiéu nghién ciru
1. Mo ta thuc trang va nhu ciu phuc hdi chtrc ning cia ngudi

khuyét tat ¢ tinh Nghé An niam 2022.

2. Panh gia hiéu qua mot sb bién phap can thiép phuc hdi chirc
nang cho nguoi khuyét tat van dong tai cong déng & mot sd

xa tinh Nghé An, nam 2023.



Nhitng diém mdi vé khoa hoc va gid tri thue tién ciia dé tai

Vé mit khoa hoc, luan &n cung cap buc tranh toan dién,
c6 hé thdng va dua trén bang chung vé thuc trang khuyét tat,
nhu cau va két qua phuc hoi chirc nang cua ngudi khuyét tat tir
16 tudi tro I8n tai tinh Nghé An. Théng qua thiét ké nghién ctu
theo ddi doc va danh gia da linh vuc, luan an da lam rd quy luat
tién trién khac biét cua hiéu qua can thiép phuc hdi chic nang
theo tirng linh vyc chic nang, trong d6 cac chirc nang mang
tinh ca nhan va sinh hoc (van dong, sinh hoat) cai thién rd rét
va sém, trong khi cac chirc ning mang tinh x& hoi (giao tiép,
hoa nhap xa hoi) cai thién cham va ¢ mac d6 han ché. Pay la
dong gop khoa hoc quan trong, lam rd gigi han cia mé hinh
phuc hdi chic nang don nganh va khang dinh tinh can thiét cua
viéc phat trién moé hinh phuc héi chiic ning toan dién, da linh
vuc theo tiép can Y té cong cong.

Mot diém méi c6 ¥ nghia khoa hoc khac cua luan &n 1a
viéc luong hoa dugc hiéu qua tich lay theo thoi gian cua can
thiép phuc hdi chirc ning, qua dé cho thay hiéu qua can thiép
khong chi xuat hién & giai doan sém ma con dugc duy tri va gia
tang khi can thiép duoc trién khai lién tuc, gop phan 1am rd ban
chat cua phuc hdi chuc nang nhu mot qua trinh dai han.

Vé mit thuc tién, luan an cung cdp bang chang dinh
luong ré rang khang dinh mé hinh phuc héi chirc ning dira vao
cong dong tai tinh Nghé An cd hiéu qua trong viéc nang cao
muc d6 doc lap trong sinh hoat va giam muac d6 phu thudc cua
ngudi khuyét tat, qua do khang dinh tinh hiéu qua, tinh uu viét
va tinh nhan van caa mé hinh trong béi canh dia phuong. Trén
co s két qua nghién cau, luan an da dé xuat cac giai phap va



khuyén nghi kha thi nham ting cuong ning luc va mo rong
pham vi dich vu phuc hdi chirc ning dua vao cong dong, dac
biét chu trong bd sung cac can thiép hd trg giao tiép va hoa
nhap xa hoi.

Bén canh d6, qua trinh trién khai nghién ctu gan chat voi
thue tién théng qua viéc két hop tap huan va nang cao ning lec
chuy&n mén cho céan bo y té co s& va cong tac vién phuc hoi
chic nang tai cac dia ban nghién cau, gép phan cang ¢ ning
lyc trién khai phuc hoi chirc nang dwa vao cong dong cho tuyén
y té co s¢ tai tinh Nghé An.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan &n gébm 135 trang khong ké tai liéu tham khao va phu
luc, ¢6 27 bang, 14 biéu d6. Pat van dé 2 trang. Téng quan 36
trang; d6i twong va phuong phéap nghién ciu 26 trang; két qua
nghién ctu 31 trang; ban luan 37 trang; két luan 2 trang va
khuyén nghi 1 trang.



Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Thuc trang va nhu ciu phuc hoi chirc ning ciia nguoi
khuyét tat

Theo WHO, thé gi6i c6 hon mot ty NKT chiém khoang
15% ctia dan s6 toan cau. Khuyét tat 1a van dé stc khoe khong
chi & mot s6 nudc ma 1a van dé chung cta cac qudc gia trén
toan thé gidi. Trén thé gidi, thuc trang mac khuyét tat cua cac
nude ¢ su khac xa nhau vé ty I¢ mic, dang tat mic phai, cac yéu
t6 nguy co. Tuy vay, s6 NKT xu hudng ting 1én theo thoi gian,
dang khuyét tat van dong chiém ty 1€ 16m; khuyét tat 1a van dé
strc khoe cong dong can c6 giai phap can thiép PHCN hiéu qua
dé duy tri hoac nang cao suc khoe, gop ph?m tai hoa nhap xa hdi
cho NKT.

Viét Nam 1 nudc nam trong viing ¢6 sO nguoi bi khuyét tat
cao trén thé gidi, trong d6 dang khuyét tat lién quan dén van dong
luén chiém ty 1€ cao nhat. Nam 2023, ty 1€ khuyét tat ciia nguoi
tir 16 tudi tré ciia Viét Nam 1a 7,31%. S6 luong ngudi khuyét
tat tai Viét Nam tdng nhanh theo thoi gian, véi nhiéu dang
khuyét tat trong do khuyét tat van dong chiém ty 1€ 16n. NKT
c6 nhiéu han ché vé strc khoe, thiét thoi trong tiép can dichvuy
té, PHCN va hoa nhap x4 hoi.

Theo WHO nam 2019, ty 1¢ hién mic cac bénh can phuc
hoi chirc ning trén toan thé gisi 1a 31.200/100.000 dan, twong
duong 2.4 ty ngudi. Ngudi khuyét tat cd nhu ciu cao vé PHCN
& tat ca linh vuc dé duy tri va cai thién suc khoe do tinh trang
khuyét tat gy nén. Tuy nhién, thyc trang chung & cac nudc trén
thé gidi, cung cdp PHCN cho NKT theo mé hinh tai trung tm,



va cac bénh vién thi chua dap tng da nhu cau PHCN, van con
mot khoang trong 16n giita nhu cau can PHCN véi cung cip
dich vu PHCN ciing nhu kha ning tiép can, tham gia PHCN
cia NKT. Nhu cau PHCNDVCD 1a mé hinh phu hop dap tGmg
duoc cac yéu cau PHCN cho NKT.

Panh gia nhu cdu PHCN cua NKT phan 1én dugc trién
khai theo huéng xac dinh cac nhu cau chung vé PHCN va timg
nhu cau chuyén bi¢t theo 4 nhom linh vuce: van dong, sinh hoat,
giao tiép, hoa nhép xa h¢i. Xé4c dinh ding nhu cau can PHCN la
budc quan trong la co s& dua ra cac gidi phap thuc hién can
thiép PHCN tai cOng déng phu hop véi thuc trang ctia NKT,
dem lai hi¢u qua thiét thuc trong cham soc stc khoe cho NKT.
1.2 Hiéu qua can thiép phuc hdi chirc ning cho nguoi
Khuy#ét tat

PHCNDVCDH duoc WHO khuyén cao la mot lua chon
dich vu thay thé dé phat trién cham séc strc khoe ngudi khuyét
tat. Hién nay, mot s6 nuge dang phat trién da thiét lap rat tot hoat
dong PHCNDVCP tai tuyén co s6. Cac chuong trinh
PHCNDVCD c6 xu hudng tip trung vao viéc khoi phuc chirc
ning & nhiing nguoi khuyét tat, dé phi hop véi ho va cong
dong ciia ho. Hién nay, WHO khuyén nghi phuc hdi chtic ning
can dugc 10ng ghép vao hé théng y té & tat ca cac tuyén dé toi
da hoa kha nang tiép can.

Udc tinh, ring 70% ngudi khuyét tat co thé dugc giup d&
ngay tai cong dong, trong khi 30% con lai, bao gdm nhiing
nguoi khuyét tat niang va da khuyét tit, yéu ciu can thiép
chuyén khoa tai theo mé hinh PHCN tai cac bénh vién, trung
tam y t&. CAC bién phap can thiégp PHCNDVCD déu cho thay



dem lai hi¢u qua ro rét duy tri, cai thién kha nang van dong, doc
1ap sinh hoat, ting hoa nhap cong déng cho nguoi khuyét tat.

Chuong trinh PHCNDVCD tai Viét Nam theo cac hudng
dan tich hop day du 5 yéu td gém: y té, gido duc, sinh ké, trao
quyén va xi hoi. M6 hinh Phuc hdi chirc ning dya vao cong
ddng dugc danh gid co hiéu qua cao, bén vimg, do bao phu
rong trong phuc hdi chirc nang cho nguoi khuyét tat.

1.4. Giéi thi¢u dia ban nghién ciru

Nam 2023, ty 1& khuyét tat ciia nguoi tir 16 tudi tro 1én tai
Nghé An 14 7,61% xép thir 28 trong toan qudc, nhung s6 lwong
NKT cao nhit ca nudc.

C06 411/460 tram y té xa phuong co6 trién khai mot s hoat
dong PHCN tuy nhién van con so sai nhu: thong ké, theo ddi s6
lugng nguoi khuyét tat nang dac bi¢t nang da dugc gidm dinh
hudng tro cép, phdi hop voi can bo lao dong thuong binh xi
héi trong gidm dinh, thyc hién chinh sach bao trg cho nguoi
khuyét tat. Thuc t& tram y té xa trién khai cac hoat dong
PHCNDVCD cho NKT, nhung chi méi thuc hién dugce 3 nhiém
vu: 1ap ho so quan 1y, phan loai NKT va bao cdo chuyén NKT
lén tuyén trén. Tuy nhién cac hoat dong nay déu khong thuc
hién dang, khong du.



Chuwong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Déi twong, dia diém, thoi gian nghién ciu
2.1.1 Poi twong nghién cuu

Muc tiéu 1: Nguoi khuyét tat tir 16 tudi trg 1én sinh séng
trén dia ban trong thoi gian nghién ctu c6 ho khau thuong tri
hozc sinh sdng lién tuc tir 6 thang tro 1én.

Muc tiéu 2: Ngudi khuyét tat van dong ¢ mac do nhe
hodac mirc 6 nang, tir 16 tudi tré 1én, cé tinh trang giam hoac
mét kha nang ctr dong chan, tay, o, than minh dan dén han ché
trong van dong, di chuyén. Nguoi khuyét tat va/hoic nguoi
giam ho dong y tham gia nghién cuu.

2.1.2 Pia diém nghién ciru:

Muyc tiéu 1: Dja diém nghién cau chon truéc ngay
1/7/2025, véi tén dia danh cti caa tinh Nghé An la:

- Thanh phé Vinh dai dién cho 4 don vi thanh phd, thi xa.

- Huyén Quy Chau dai dién cho 10 don vi viing mién nui.

- Huyén Dién Chau dai dién cho 7 don vi ving dong
bang, ven bién.

Muc tiéu 2: tai 3 xa/phuong cua tinh Nghé An.

Xa Chau Binh, huyén Quy Chau, nay la xa Chau Binh.

X& Dién Ngoc, huyén Dién Chau nay la xa Dién Chau.

Phuong Hung Hoa, thanh phd Vinh, nay la phuong
Truong Vinh
2.1.3 Thoi gian nghién ciru:

Thang 8/2021 dén 4/2025
2.2 Phuong phap nghién ciru
2.2.1 C¢ méu va ky thudt chon mdu cho muc tiéu 1
- C& mau nghién ctu 1a thuc té & mau gom 1.239 NKT.
- Diéu tra ho gia dinh dé sang loc cac truong hop nghi ngo
khuyét tat.
- Bac si chuyén nganh PHCN c¢6 trén 5 nam kinh nghiém
tryc tiép kham 1am sang, danh gia phan loai tinh trang



khuyét tat. Diéu dudng/ky thuat vién phong van nguoi
khuyét tat/nguoi cham séc va quan sat hoat dong cia NKT
dé xac dinh nhu cau phuc hdi chirc ning theo b ¢éng cu
- Phwong phép chon: Chon mau nhiéu giai doan.
2.2.2 C¢ méu va ky thudt chon mdu cho muc tiéu 2
- C& mau nghién ctu can thiép gom 285 ngudi khuyét tat
van dong.
- Chon thuan tién c6 cha dich NKT véan dong trén dia ban 3
xa/phuong.
2.2.3 Tiéu chi danh gia
Tiéu chi danh gi4 dang khuyét tat: Dang khuyét tat, tinh
trang khuyét tat phan loai theo Luat nguoi khuyét tat 2010 sé
51/2010/QH12.
DPanh gid nhu cau PHCN theo 4 nhém linh vuc: Van
dong, sinh hoat, giao tiép, hoa nhap xa hoi.
2.2.4 Phan tich va xir ly 6 liéu
S6 lidu dwgc nhap liéu bang Epidata va phan tich bang
phan mém SPSS 22. Céc bién s6 dinh tinh duoc ma ta bang tan
s6 va ty 18 %, ti sb chénh (OR) xé4c dinh méi lién quan giita hai
bién s6 dinh tinh, véi khoang tin cay (CI) 95%. Céc bién sb
dinh luong duoc md ta bang trung binh va do léch chuan. So
sanh su khac biét ty Ié hai nhom ghép cap test x2 cua
Mc.Nemar. So sanh su khac biét cua cac gia tri trung binh ghép
cap Kiém dinh tha hang c6 dau Wilcoxon.
2.2.5 DPao dirc trong nghién ctu
Nghién ciu tuan tha cac yéu cau, quy dinh vé dao duc
trong nghién cau y sinh hoc cua Vién Vé sinh dich té Trung
wong theo Gidy chung nhan sé: HPPD 41/2023 ngay
30/12/2023.



Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Thuc trang khuyét tit va nhu c?lu, phuc hdi chitc ning
Béang 3.1. Thong tin chung cia doi twgng nghién ciru

(n=1.239)
Pic diém S6 nguoi Ty 18 %

Dién Chau 407 32,8

Huyén Vinh 409 33,0
Quy Chau 423 34,1

Nhoém tudi  16-17 tudi 21 1,7
TB+SD 18- 40 tudi 300 24,2
54,5+ 18,6 41 - 64 tudi 448 36,2
(16 -83)  Tu 65 tudi 470 37,9
e Nam 587 47 4
G161 tinh NG 652 526
Kinh 939 75,8
Dantdc  Thai 298 24,1
Khac 2 0,1

C6 1.239 NKT tham gia nghién ctru, huyénDién Chau
407 ngudi, Quy Chau 423 ngudi, va thanh phd Vinh 409 nguoi.
NKT 14 nit chiém 52,6% cao hon so v6i nam 47,4%. bo tudi
trung binh 14 54,5 + 18,6, nhom tudi tir 65 try 1én 37,9%. NKT
1a nguoi dan toc Kinh chiém 75,8%, dan toc Thai chiém 24,1%.

Bang 3.4. T 1& mic cac dang khuyét tat (n=1.239)

Dang Dién Chiu  Quy Chau Vinh Téng p
khuyét tat n % n % n % n %
Vandong 319 784 346 818 330 80,7 995 80,3 >0,05
Nghe,n6i 109 26,8 155 36,6 106 259 370 299 <0,01
Nhin 107 26,3 83 196 74 181 264 213 <001
Tri tué 79 194 118 279 62 152 259 209 <001
Thankinh, o\ 457 29 89 22 54 115 93 <001
tam than
Khac 15 37 18 43 14 34 47 38 >005
Téng 693 1703 749 177,10 608 1487 2050 1756
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’ Ty I¢ mic cac dang khuyét tat ctia NKT, cao nhét van d@l}g
chiém 80,3%, nghe, néj 29,9% nhin 21,3%, than kinh tim than
9,3%, it nhat dang khuy¢t tat khac 3,8%.
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Bang 3.6 Tinh trang khuyét tat (n=1.239)
C6 57,7% NKT tinh trang don khuyét tat cao hon c6 y
nghia thong ké so voi ty 1¢ mac da khuyet tat 42,3% (p < 0,05).
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Biéu d6 3.6. Nhu cAu PHCN ciia NKT
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Nhu cdu PHCN ciia NKT giao tiép 53,3% véan dong
80,3% sinh hoat hang ngay 84% hoa nhap xa hoi 90,4%. CO
96,4% NKT c6 nhu cdu PHCN, trong d6 NKT ¢ nhu cau cao
nhit ¢ linh vuc hoa nhap xd hoi 90,4%, sinh hoat hang ngay
84%, van dong 80,3% va giao tiép 53,3%.

3.2. Hiéu qua mdt s6 bién phap can thiép phuc hdi chirc
niing cho nguoi khuyét tat vin dong

|‘|‘ S0sy (ale sDhis(hiy 8V ®T(u

Pha diews

Biéu do 3. 7 Phén bd dang khuyet tat mac phal cia NKT
trwde can thigp (n=285) ,

Bén canh khuyét tat van dong thi NKT con mac cac dang
khuyét tat khac: nhin 25,3%, no6i 14,7%, nghe 14,4% va tam
than 0,7% va c6 ty 1& khac nhau giita cac huyén. Phan 1én tinh
trang don khuyét tat 71,6%, da khuyét tat 28,4%. Quy Chau co
ty 1& da khuyét tat cao 40,4%, Dién Chau don khuyét tat 89,8%.

A
Ty % NKT
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Bang 3.16. Piém trung binh tién b PHCN linh vuc vén
dong (n=285)

Khoan Piém trung binh
thoi diérgn tién bd f SE 95%Cl i
To1 0,8 +0,076 (0,64-0,94) po1< 0,001
T 0,5+£0,072 (0,42-0,71) p12<0,001
To2 1,3+0,104 (1,15 -»1,56) po2< O,’001

Sau 6 thang va 12 thang can thi€p diém trung binh tién bd
PHCN linh vuc van dong giam duoc tir 0,8 + 0,076 dén 1,3 *
0,104. NKT ¢ tién bo van dong co y nghia thong ké p < 0,01.
Bang 3.17. Mt s yéu t6 lién quan dén tién bd kha ning vén

dong sau 12 thang can thiép v6i mot sé dic diém ngudi
Khuyét tat (n = 285)

Diém tien b trung

Yéu t6 binh van djng To2 p
(Trung binh £ SE)
e Nam 0,88 £0,18
Gi61 tinh Nt 0.76  0.82 > 0,05
<40 1,07 £ 0,16
Do tudi 40 - 60 1,6 0,05 > 0,05
> 60 1,09 + 0,04
Nguyén Bim sinh 1+0,0 >0.05
nhan Thir phat 0,82 + 0,08 ’
Séng gl‘mg Khdng 0,76 + 0,08 <005
vQ chong Co ’ 1,06 + 0,24 ’
Tinh trang D00 Khuyét 0,9+0,15
khuyét tat tat r <005
: Da khuy¢ét tat 0,72+0,1
Mirc do Nhe 0,76 £0,12 <005
khuyeét tat Néng 0,55+ 0,05 ’
, Binh thuong 0,83+0,1
Chi so BMI  Khoéng binh 0,67 +0.1 <0,05

thuong
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Sau 12 thang can thi€p, kha nang vén dong cua nguoi
khuyét tat co sy tién bd khac nhau. NKT song cung vo/chong
1,06 + 0,24 cai thién t6t hon nhom khong sdng cung 0,76 +
0,08; p < 0,05. Loai va mirc d6 khuyét tat: Nguoi don khuyét
tat 0,90 + 0,15 cai thi¢n van dong cao hon nhom da khuyét tat
0,72 + 0,1; p < 0,05. Nhém khuyét tat ning 0,55 + 0,05 cai
thién nhiéu hon nhém nhe 0,76 + 0,12; p < 0,05. Tinh trang
dinh dudng: Nguodi c6 BMI binh thuong 0,83 + 0,1 cai thién
van dong nhidu hon so véi nhoém khong binh thudng thiéu can
hodc thira can, béo phi 0,67 + 0,1; p < 0,05.

Bang 3.20. Piém trung binh tién by PHCN linh vic sinh
hoat (n=285)

Khoang thoi  Piém trung binh

diém tilnbpxSE 0 7°C P
To1 0,31 +£0,04 (0,2-0,39)  po1<0,001
T 0,11 £0,02 (0,06 - 0,16) p12<0,001
To2 0,42 £ 0,06 (0,28-0,53) po02<0,001

Nguoi khuyét tat co tién bo rd rét vé linh vuc sinh hoat
sau can thiép. Mirc tién bo trung binh trong giai doan TO-T1 la
0,31 + 0,04 sy khac bi€t c6 y nghia thong k& (p01 < 0,001).
Trong giai doan T1-T2, mirc tién bo trung binh 1a 0,11 = 0,02,
tiép tuc c6 y nghia thong ké (p12 < 0,001). Giai doan tr TO dén
T2 sau 12 thang can thi€p, muc tién bod trung binh dat 0,42 +
0,06 véi p02 < 0,001, c6 hi€u qua cua can thi€p phuc hdi chire
nang d6i véi linh vyc sinh hoat.

Bang 3.23. Piém trung binh tién b PHCN linh vire giao tiép

(n=285)
Khodng Diélp trung binh o
thoi diém  tién bd = SE 95%Cl P
To 0,02 + 0,04 (-0,003 - 0,39) po1 > 0,005
T12 0,01 +0,04 (-0,003 - 0,39) p12>0,005
To2 0,03 + 0,04 (-0,003 - 0,39) p12> 0,005

Miic tién bo trong linh vuc giao tiép 14 rat thap va khong



14

c6 ¥ nghia théng ké. Giai doan TO-T1, mtc tién bo trung binh
13 0,02 + 0,04 diém, sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké
(p01 > 0,05). Chua tim thdy tién bo dang ké trong linh vuc giao
tiép, cho thiy can thiép phuc hdi chirc ning trong nghién clru
chua mang lai hiéu qua 16 rét ddi voi linh vuc giao tiép cua
nguoi khuyét tit.
Bing 3.26. Piém trung binh tién b PHCN linh vuc hoa
nhip xa hoi (n=285)
Pi¢m trung

Kh"(;'i‘%lgnth‘" binh tién by 95%CI D
+ SE
To1 0,7 +£0,05 0,5-0,78 po1<0,001
T 0,14 £ 0,02 0,09-0,18 p12<0,001
To2 0,82 + 0,06 0,7-0,93 po02<0,001

NKT ¢ tién bd vé PHCN linh vuc hoa nhép xa hoi sau 6
thang va 12 thang can thiép c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.
Trudc can thiép diém trung binh nhu ciu PHCN hoa nhap xa
hoéi 14 4,9 + 0,19 sau can thi€p 6 thang gidm con 4,2 + 0,17; sau
12 thang can thiép giam 4,06 + 0,15.

Béang 3.27. Hi€éu qua can thiép PHCN ciia NKT cac linh vuc

(n=285)
Hiéu qua can thiép linh vue
Thoi diém Vén Sinh  Giao Hoa nhip xa
dong hoat tiép hoi
T1 18,1%  26,6% 2% 14,2%
T2 31,6% 36,7% 3% 17,1%

Hiéu qué can thiép PHCN 3 rét nhat trong cac linh vuc sinh
hoat va van dong, véi murc cai thién dang ké sau 6 thang 13 26,6% va
18,1%; sau 12 thang la 36,7% va 31,6%. Linh vuc hoa nhap xa hoi
co thay céi thién sau 6 thang la 14,2% sau 12 thang la 17,1%. Linh
vuce giao tiép hiéu qua can thiép rat it 2% - 3%.
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Chuwong 4. BAN LUAN

4.1 Thue trang va nhu ciu phuc hdi chirc ning ciia nguoi
Khuyét tat

Trong cac dang khuyét tat ma NKT tai Nghé An méc phai,
dang khuyét tat van dong chiém ty 1& cao nhat 80,3%, noi va
nhin gan tuong duong nhau hon 21%, tri tué 20,9%, thap nhat
dang khuyét tat rdi loan khac 3,8%. Tinh trang khuyét tat, co
57,7% NKT mic don khuyét tat, 42,3 % NKT méc dong thoi tir
2 dang khuyét tat tro 1én. Thuc trang khuyét tat cia NKT tai
Nghé An twong ddng véi thuc trang chung ctia NKT & Viét
Nam nhimg nim gan ddy. Tuy nhién, c6 khéac biét so véi tinh
trang khuyét tat cua Viét Nam ¢ giai doan nam 2010 tr& vé
trude, ciing nhu khac biét so véi mot sd nude & trén thé gisi ¢
thoi diém hién tai.

Tai Nghé An, khuyét tat van dong chiém wu thé chiém
80,3%. Ty 1¢ nay cao hon so v&i mot s6 nghién ciru trong nuréc
ty 16 van dong chiém khoang 60-70% NKT. Tuy nhién, cac két
qua nghién ctru c6 sy twong dong dang khuyét tat van dong
chiém ty 1¢ cao hon so véi céc khuyét tat khac. Su khac biét
trén c6 thé do cac dic diém ddi tugng nghién ctru khac nhau vé
d6 tudi, dang bénh nén, nguyén nhan khuyét tat. Ty 1 khuyét
tat nghe, néi, nhin & Nghé An dao dong tir 18-21% twong dong
v6i cac nghién ctru tai mién Bic Viét Nam. Ty 1¢ khuyét tat tri
tué 20,9% cao hon $6 liéu toan quéc 14%, c6 thé lién quan dén
cong tac phat hién, chan doan & dia phuong di thuc hién tét.

Tai Nghé An c6 sy khac biét viung mién vé co ciu dang
khuyét tat mic phai: Khu vuc mién nGi Quy Chau ghi nhan
nhiéu truong hop khuyét tat nghe-ndi, tri tué do bam sinh; trong
khi ving dong bang Dién Chau ty 18 khuyét tat nhin, than kinh-
tam than cao hon. Két qua nay phu hop véi thuc tidn: mién nui
con han ché dich vu y té phong, phat hién va can thiép sém cho
NKT, dan dén nhiéu nguoi bénh ning gay di chimg khuyét tat.
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Khuyét tat van dong la dang khuyét tat phé bién & NKT tai
Nghé An noi riéng ciing nhu tai Viét Nam ndi chung. Vi vay,
dbi tuwong chinh can uu tién can thiép trong cong tic chim soc
strc khoe NKT tai Nghé An 1a khuyét tat van dong.

NKT & Nghé An c6 nhu cdu PHCN & 4 linh vuc: Van
dong, sinh hoat, giao tiép, hoa nhap xa hoi, trong d6 nhu cAu
cao nhét 13 ¢ linh vyc hoa nhap xi hoi 90,4%, tiép theo 1a sinh
hoat hang ngay 84%, van dong 80,3% va giao tiép 53,3%.
PHCN van dong véi muce d§ nhe chiém ty 1€ cao nhat 35,7%,
muc do trung binh 19,5%, murc d6 nang 13,5% va dic bié¢t nang
chiém 11,6%. PHCN sinh hoat hang ngay mtrc d9 nhe chiém ty
1¢ cao nhét 36,6%, muc do trung binh 25,3%, mic do ning
12,5% va dac bi¢t nang chiém 10,1%. Nhu cau PHCN giao tiép,
24,1% c6 nhu cau & muc do nhe, 29,2% ¢ mic do trung binh.
Nhu cdu PHCN hoa nhap xa hoi mac do nhe chiém ty 1€ cao
nhat 48,5%, muc do trung binh 41,9%.

4.2 Panh gia hiéu qua md hinh phuc hdi chirc ning cho
ngudi khuyét tat tai Nghé An

Bén canh khuyét tat van dong thi NKT con mic cac dang
khuyét tat khac kém theo, loai khuyét tat khac nhu nhin 25,3%,
noi 14,7%, nghe 14,4% va tam than 0,7% va c6 ty 1¢ phan b
khac nhau gitta cac huyén. Trong tong s6 285 NKT véan dong ty
1€ nguoi khuyét tat c6 murc do khuyét tat nhe chiém 71,9%, ty
1¢ ngudi khuyét tat nang chi chiém 28,1%. Chon chu dich ddi
tugng can thi€p 1a NKT mutrc d§ nhe va nang, khong chon muc
do6 dic biét ning phu hop véi khuyén cédo cac hoat dong
PHCNDVCBD trién khai tuyén y té co s& phi hop véi ddi tuong
c6 muc do khuyét tat nhe hodc ning khong phu hop véi dbi
tuong ddc biét ndng.

Pic diém céac loai khuyét tat van dong cua NKT thi bién
dang khop 1a loai khuyét tat van dong phd bién nhat trong
nhom dbi trong nghién ctru voi ty 16 78,6%, thoai hoa khop goi
49,1% va thoai héa cot séng that lung 40%, g veo cdt song
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15,4%, liét nira nguoi 8,1% va li¢t hai chi dudi 2,8%. Cac loai
khuyét tat chu yéu 1a hau qua cta qua trinh bénh tat va thoai
hoa. Nguyén nhan chiém ty 1 nhiéu nhat hau qua cua mic bénh
tat 79,3%, khong biét nguyén nhan 11,6%, 4,6% do tai nan.

V& hiéu qua can thiép PHCNDVCD: Két qua can thiép cta
dé tai cho thdy mo hinh PHCNDVCD tai 3 xa thi diém ¢ Nghé
An d3 cai thién déng ké tinh trang strc khoe va chirc ning cia
NKT van dong. Sau 12 thang, cac chi s6 van dong, sinh hoat
déu tién bd c6 ¥ nghia.

Linh vyc sinh hoat: Trudc thdi diém can thiép NKT co
diém trung binh linh vuc sinh hoat 1a 1,2 + 0,14. Diém nhu ciu
PHCN sinh hoat cia NKT c6 diém trung binh kha cao 1,2, véi
do 1éch chuén 0,14. Piéu nay co thé cho théy NKT c¢6 nhu ciu
PHCN cao, trong cac sinh hoat hang ngay dang can nhiéu sy
trg gitip ciia nguoi cham soc. Sau can thiép 6 thang diém trung
binh linh vuc sinh hoat di giam xudng con 0,88 + 0,11 cho thay
muc d§ phu thudc sinh hoat cia NKT véan dong da giam co6 y
nghia thong ké véi p < 0,05. Co sy cai thién 1 rét trong kha
nang sinh hoat cua NKT sau can thi¢p. Can thi¢p PHCNDVCD
c6 tac dung tich cuc va bén viing dbi v6i sy cai thién kha nang
sinh hoat ciia NKT trong sudt qua trinh can thiép. Két qua tién
trién linh vuc sinh hoat cia NKT van dong tai Nghé An tuong
ty hidu qua can thi¢p PHCNDVCD trén thé gi6i ciing nhur tai
Vi¢t Nam. M6 hinh PHCNDVCD da cai thi¢n dc 1ap trong
sinh hoat hang ngay khong lam tang ganh ndng cho ngudi cham
SOC.

Linh vyc giao tiép: Sau can thiégp PHCNDVCD tai Nghé
An chua tim thay su thay ddi c6 ¥ nghia thong ké ¢ linh vyc
giao tiép p > 0,05, diém trung binh linh vuc giao tiép trudc can
thiép 1 + 0,13, sau can thi€p 6 thang la 0,98 + 0,12, sau can
thi€p 12 thang 1a 0,97 + 0,11. Hoat dong can thi€p cho NKT
véan dong tai Nghé An khong trién khai can thiép ngdn ngir.
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Linh vuc van dong: NKT c6 tién trién vé PHCN linh vuc
van dong sau 6 thang va 12 thang can thiép ¢ ¥ nghia thong ké
v6i p < 0,01. Trudc can thiép diém trung binh nhu cau PHCN
van dong 1a 4,4 £ 0,22 sau can thiép 6 thang giam con 3,6 +
0,21; sau 12 thang can thi¢p giam 3,01 £+ 0,2. Sy cai thién kha
nang van dong ctiia NKT tir trude can thiép dén sau 6 thang, sau
12 thang cho théy: Can thi¢p PHCNDVCD tao nén su cai thién
tich cuc theo thoi gian. Hi¢u qua khong chi 1a tirc thoi ma con
duy tri, ching minh tam quan trong viéc trién khai hoat dong
PHCN dai han va theo déi dinh ky. Hiéu qua con tac dong dén
cong dong: Kha ning di chuyén ngoai pham vi nha & duge cai
thién di chuyén trong lang cho thay tac dong tich cuc khong chi
vé mait thé chit ma con vé& mat x3 hoi hoa, tang cuong hoa
nhép.

Panh gia sau 12 thang can thiép, c6 mot sd yéu t6 ca nhan
ctia nguoi khuyét va gia dinh anh huong dén muc d6 cai thién.

Tinh trang gia dinh. Ngudi sdng cing vo/chdng cai thién
van dong trung binh 1,06 + 0,24, cao hon rd rét so voi nhom
khong song cting 0,76 % 0,08 (p < 0,05). Sy hd tro tir ban doi
dong vai trd quan trong trong viéc dong vién, gidm sat va tao
diéu kién cho nguoi khuyét tat duy tri phuc hoi chirc nang. Goi
¥ kha ning sy hd tro cua gia dinh c6 thé vira 1a dong lyc thic
day tap luyén vira 1a yeu t6 hd tro NTK.

Tinh trang khuyet tat. Nhom don khuyét tat dat muc cai
thién van dong 0,90 + 0,15 diém, cao hon c6 v nghia so vdi
nhém da khuyét tat (0,72 + 0,10 diém; p < 0,05). Diéu nay
khang dinh tinh trang dong mic nhiéu khiém khuyét lam giam
kha nang dap ng phuc hoi chirc niang. Nguoi da khuyét tat
thuong d6i mat voi nhiéu rao can trong hoat dong va tham gia
xa hoi, tr do két qua phuc hoi thudng han ché hon. Can thiép
ap dung trong nghién ctru nay tap trung vao can thiép phuc hoi
chtrc ning van dong, do vay nhitng ngudi mac dong thoi nhiéu
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khuyét tat chua co cac can thiép dé cai thién dong thoi cac dang
mic phai.

Murc do khuyét tit. Nhom khuyét tat nhe cai thién van
dong trung binh 0,76 + 0,12 diém, cao hon nhom khuyét tat
ning (0,55 + 0,05 diém; p < 0,05). bay la két qua hop 1y vi
nguoi khuyet tat nhe con gittr duoc nén tang chirc nang vén
dong, d& dat tién bo khi can thiép. Két qua nay twong dong voi
khuyén cdo cua WHO, hoat dong PHCNDVCD phu hop voi
cac doi tugng NKT murc d§ nhe. Nguoi khuyét tat nang va da
khuyét tat, yéu cau can thiép chuyén khoa theo mo6 hinh PHCN
tai cac bénh vién, trung tam y té.

Tinh trang dinh dudng (BMI). Nguoi c6 BMI binh thuong
cdi thién van dong trung binh 0,83 + 0,10 diém, cao hon so véi
nhom thira can, béo phi hodc suy dinh dudng (0,67 = 0,10
diém; p < 0 ,05). Tinh trang dinh dudng hop ly la yéu t6 anh
hudng dén két ‘qua phuc héi chuc nang van dong thong qua duy
tri thé luc, khdi co va kha ning, d6 bén khi tham gia phuc hoi
chic nang. Suy dinh dudng lam tang nguy co khuyet tat, lam
tram trong thém tinh trang suy giam hoat dong thé chat & NKT.
Thira can, béo phi 1a yéu t6 lién quan dén tinh trang khuyét tat.
Thira can va béo phi ¢6 lién quan dén suy giam chirc ning nhan
thirc, gay han ché cac hoat dong thé chat va han ché sy tham
gia hoat dong phuc hdi chirc nang. Do vay, NKT can c6 thay
doi tinh trang dinh dudng song song voi qua trinh PHCN.

Linh vuc hoa nhap xa hoi: Chuong trinh can thi€p phuc
hdi chirc ning d3 tao ra nhiing thay ddi tich cuc trong nhu cau
hoa nhdp xa hdi cua nguoi khuyét tat tai ba thoi diém khao sat:
trudc can thi€p (TO), sau can thi€p 6 thang (T1) va sau can
thiép 12 thang (T2). Trudc can thiép diém trung binh nhu cau
PHCN hoa nhap xa héi 1a 4,9 £ 0,19 sau can thi¢p 6 thang giam
con 4,2 +0,17; sau 12 thang can thiép giam 4,06 + 0,15.

Han ché cuia nghién ctru: Thiét ké can thi¢ép khong c6 nhom
chimg nén kho tranh anh hudng cia yéu té ngoai canh nhu sirc



20

khoe NKT c6 thé cai thién mot phan ty nhién theo thoi gian.
Tuy nhién, do mirc d6 cai thién 16n va ddi ching trudc -sau rd
rang, c6 thé tin cdy rang két qua dat duoc chu yéu do can thiép.
Thoi gian theo ddi 12 thang 1a kha ngin, chwa danh gia duoc
tinh bén vitng lau dai cta hiéu qua (sau khi ngimg chuong
trinh, NKT ¢6 duy tri tap luyén hay khong, chtrc ning c6 tiép
tuc cai thién hay suy giam tr¢ lai). Nghién ciru méi tap trung
can thiép ddi twong NKT véan dong 1a dbi twong chiém da sd
nhung van con nhitng nhém NKT chua duge can thiép riéng.
Cubi cung, do ngudn lyc c6 han, ¢c& miu can thiép 285 ngudi
chua du dé dai dién cho toan bo NKT vén dong cua tinh, va
viéc trién khai & 3 xa diém c6 thé chua phan anh hét kho khin
ving khac. Cac han ché nay goi y huéng cho cac nghién ctru
tuong lai hoan thién hon.

Gia tri thuc tién va dé xuat: Mic du ¢ han ché, nghién ctru
da dem lai bang chung thuc tién quan trong cho tinh Nghé An.
R rang, nhu cau PHCN ctia NKT tai tinh rat cao nhung chua
dugc dap Umg tuong xung, diéu nay doi héi sy quan tdm dau tu
nhiéu hon tir chinh quyén. Dong thoi, két qua kha quan cua mo
hinh PHCNDVCBD thi diém chirng minh rang néu dugc to chire
khoa hoc, theo dung voi hudng din cia BO Y té ban hanh thi y
té co s& c6 thé dam dwong hiéu qua cong tic PHCNDVCPD cho
NKT. Mb hinh nay vira tiét kiém chi phi vira huy dong dugc
sttc manh cong dong gia dinh va doan thé cing tham gia.
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KET LUAN
1. Thue trang khuyét tat va nhu cau phuc héi chic ning
ciia nguoi kKhuyét tit & Nghé An

Nguoi khuyét tat tir 16 tudi tré 1én tai tinh Nghé An c6
day du sau dang khuyét tat, trong d6 khuyét tt van dong la
dang phé bién nhit 80,3%. NKT da sb ¢ muc do vira va nang,
v6i 42,3% nguoi bi da khuyét tat. Nhu ciu phuc hdi chue nang
rat phé bién: 80,3% NKT c6 nhu cau PHCN vén dong, 68,4%
¢6 nhu cau PHCN sinh hoat hang ngdy, 54,7% c6 nhu cau hd
trg giao tiép, 74,2% can hd trg hoa nhap xa hoi. Nhu cau PHCN
ciia NKT phéan b & nhleu murc do tir nhe, trung binh, néng, dac
biét ndng, trong d6 nhu cau mirc nhe chiém da sd.

2. Hiéu qua ctia mdt so6 bién phap can thiép phuc hdi chirc
niing dua vao cong dong cho ngudi khuyét tat van dong

Can thi¢p PHCNDVCD cho NKT tir 16 tudi tré 1én, mirc
d6 nhe hodc nang tai Nghé An c0 hiéu qua ro rét nhung khac
biét theo tirng linh vuc chirc nang. Hiéu qua cao nhét duogc ghi
nhén ¢ linh vyc van dong, véi muc tién bo trung binh tich iy
tir TO dén T2 dat 1,3 + 0,10 diém (95%CIL: 1,15-1,56; p <
0,001) va ty 1€ cai thién tang tr 18,1% sau 6 thang 1én 31,6%
sau 12 thang. Cac yéu td lién quan dén két qua phuc hdi tét hon
bao gém don khuyét tat, muc do khuyét tat nhe, tinh trang dinh
dudng binh thudng va su hd trg tir gia dinh.

Linh vyc sinh hoat hang ngiy cai thién rd rét véi mic
tién bd trung binh 0,42 + 0,06 diém (95%CI: 0,28-0,53; p <
0,001) va ty I& cai thién 36,7% sau 12 thang, phan anh su
chuyén hoéa tir cai thién van dong sang tang kha niang ty chim
soc. Hoa nhap xa hoi co cai thién nhung con han ché (ty 1é
17,1% sau 12 thang), giao tiép khong co ¥ nghia théng ké. Quy
luét tién bo khac biét ciia hiéu qua phuc hoi chirc ning mang ca
nhan, sinh hoc (van dong, sinh hoat) nhanh hon chirc nang
mang tinh x4 hoi (giao tiép, hoa nhap xa hoi).
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KHUYEN NGHI

Péi véi nganh Y té va chinh quyén dia phwong

Nganh Y té va chinh quyén dia phuong tinh Ngh¢ An can
ting cudng phdi hop lién nganh nhim tao méi truong hd tro
toan dién cho ngudi khuyét tat, ddng thoi 1dng ghép chuong
trinh phuc hoi chirc ning dua vao cong dong véi cac chuong
trinh phong, chéng mu 10a, bénh khong 1ay nhiém va rdi loan
sttc khoe tdm than dé phat hién sém, quan 1y va can thiép phu
hop.

Chuong trinh phuc hdi chitc ning dwa vao cong dong
tai Nghé An

Mo rdng trién khai phuc hdi chire nang dya vao cong
ddng trén toan bo dia tinh Nghé An, thuc hién dong bd céc giai
phap cua can thiép. Chuong trinh phuc hoi chirc nang dya vao
cong dong tai Ngh¢ An can uu tién can thiép sém va duy tri dai
han d6i v6i van dong va sinh hoat hang ngay, dong thoi timg
budc mé rong can thiép sang giao tiép va hoa nhap xa hoi. Mo
hinh d3 trién khai higu qua tai ba xa nghién ctru can dugc xem
xét nhan rong, véi dinh hudéng wu tién ngudn lyc cho nhém
nguoi khuyét tat van dong va diéu chinh can thiép phu hop dic
thu tung dia phuong.

Poi voi nguoi khuyet tat va gia dinh

Nguoi khuyét tat va gia dinh can chu dong tham gia va
duy tri lién tuc cac hoat dong phuc hdi chirc nang dya vao cong
déng theo huéng dan cia can bo y té. Gia dinh giit vai trd then
chét trong viéc hd tro, giam sat va tao dong luc luyén tap, giip
duy tri hiéu qua phuc hoi, dic biét sau giai doan sau thang dau
can thiép.

Pinh hwéng nghién ciru tiép theo

Thyuc hién nghién clru trén nhom ddi tuong NKT tré em;
NKT muc d¢ dac bi¢t nang, cd6 nhom ching, thoi gian theo doi
dai han (2-3 nam) dé danh gia tinh bén viing cta chuong trinh.
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