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PAT VAN DPE

Nguoi khuyét tat (NKT) 1a nhitng ca nhan do khiém khuyét bam sinh hoic
méc phai, hodc do cac tinh trang stc khoe dan dén suy giam chirc ning va/hodc han
ché kha ning tham gia vao cac hoat dong hoc tap, lao dong, sinh hoat va doi séng
x4 hoi [6]. Theo uéc tinh cua To chic Y té Thé gisi (WHO), nam 2023 c6 khoang
1,3 ty ngudi, twong duong 16% dan sb toan cau, dang song chung véi khuyét tat.
Con sb nay du bao tiép tuc gia ting do xu hudng gia hda dan sb va ganh ning ngay
cang 16n cua cac bénh man tinh [157]. Thuc té, NKT vin dang phai d6i mat voi
nhiéu rao can trong tiép can dich vy y té, thuong bi hé thong cham soc suc khoe bo
s6t va van chiu bat binh ding, ky thi trong x& hoi [157] [1] [150] [134]. Nhiing yéu
t6 ndy gop phan lam giam tudi tho va Iam suy giam tinh trang sic khoe caa NKT so
v6i nguoi khdng khuyét tat [58]. Trudc thyc trang d6, WHO da nhan manh mot
trong nhirng wu tién cap bach nhat 1a cin ma rong va tich hop chiam séc NKT vao
tat ca cac cap cua hé thong y té, dac biét tai tuyén chiam soc sirc khoe ban dau [157].

Nguoi khuyét tat can duoc phuc hdi chire nang theo 4 linh vuc: van dong, sinh
hoat, giao tiép, hoa nhap x& hoi. NKT khong dugc PHCN kip thoi c6 thé gy ra
nhitng hau qua nang né déi vai sic khoe, kha nang sinh hoat thuong ngay, su tham
gia vao cac hoat dong xa hoi, dong thoi gia ting ganh niang cho gia dinh va xa hoi
[6]. Md hinh phuc hdi chtrc ning dwa vao cong dong (PHCNDVCD) dép tng duoc
cac nhu cau PHCN cua NKT maot cach bén viing, 1am giam thiéu tac dong bét loi,
ting tinh tu 1ap trong van dong, sinh hoat, hd tro NKT hoa nhap hoic tai hoa nhap
cong dong [12].

Tai Viét Nam, s6 luong NKT, dic biét 1a khuyét tat van dong, co xu hudng
gia tang, tao ap luc 16n ddi vai hé théng y té va cong tac bao dam an sinh xa hoi [1].
Nam 2023, ty I¢ khuyét tat & ngudi tir 2 tudi tro 18n 12 6,11% [47]. Nguyén nhan cha
yéu bao gom tai nan thwong tich, bénh khong lay nhiém, ciing nhu di ching cua
chién tranh van con hién hitu [6]. Tuy nhién, tai Viét Nam, do co s& vat chat han
ché, nhan lyc PHCNDVCD con thiéu rat nhiéu nén chua dap tmg dwoc nhu cau

phuc hdi chirc ning cua NKT [22].



Tai Nghé An, nim 2023 ty 1& khuyét tat cia ngudi tir 16 tudi tro 1én chiém
7,61% xép thir 28 trong toan qudc, nhung sé lwong NKT cao nhat ca nudc. Dang
khuyét tat van dong chiém ty 1& cao [47]. Chuong trinh PHCNDVCD di duoc trién
khai tir tuyén tinh dén xa/phuong. Hoat dong phuc héi chic ning dya vao cong
ddng tai cac tram y té x4 cua huyén Thanh Chwong cii, trong 8 nhiém vu cua tram y
té thi c6 3 nhiém vu da duoc thuc hién & 38 xa & cac mirc d6 khéc nhau bao gom:
lap ho so quan ly, phan loai NKT va bao cao chuyén NKT Ién tuyén trén. Tuy nhién
c4c hoat dong nay déu khong thuc hién dung, dii va cling khong c6 mau danh séch
NKT [22]. Céc chi sé vé quy mbé NKT tai Nghé An di duoc l1am r8, nhung chua c6
dit liéu khoa hoc vé nhu cau PHCN cua NKT, day 1a mot khoang trong can duoc lap
day. Diéu nay dat ra cau hoi cap thiét: Thyuc trang khuyét tat va nhu cau PHCN cua
NKT tai Nghé An hién nay nhu thé nao? Hiéu qua cia chwong trinh PHCNDVCH
trong cai thién sirc khoe va ho tro NKT tai hoa nhap xa hoi ra sao? Viéc nghién cau,
danh gia dung thyc trang va nhu cau PHCN cua NKT, dong thoi xay dung, trién
khai cac hoat dong PHCNDVCD hiéu qua, khdng chi c¢6 y nghia khoa hoc ma con
mang tinh nhan vin sau sic, gop phan chiam lo sicc khée cho NKT, giam ganh ning
cho gia dinh va xi hoi. Chang t6i tién hanh nghién cau “Thuc trgng, nhu cau phuc
hoi chire ndng ciia ngieoi khuyét tat va hiéu qua mét sé bién phap can thiép dia vao
céng dong tai tinh Nghé An” nham muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang va nhu ciu phuc hdi chirc ning cta ngudi khuyét tat & tinh
Nghé An ndm 2022.
2. Panh gia hiéu qua mot sd bién phap can thiép phuc hoi chirc ning cho nguoi

khuyét tat van dong tai cong dff)ng & mot sb x4 tinh Nghé An, ndm 2023.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé nguoi Khuyét tat, phuc hdi chire ning

1.1.1. Khuyét tit

1.1.1.1. Nguoi khuyét tat

Luét ngudi khuyét tat Viet Nam: “Nguoi khuyét tat 1a nguoi bi khiém khuyét
mét hoac nhiéu bo phan co thé hoic bi suy giam chac nang dugc biéu hién dudi
dang tat khién cho lao dong, sinh hoat, hoc tap gap khé khan” [33].

1.1.1.2. Phan logi khuyét tdt

Theo Luat Ngudi khuyét tat c6 6 nhom khuyét tat: van dong; nghe, n6i; nhin;
than kinh, tam than; tri tu¢; khuyét tat khac [33] [13] [3].

Khuyét tat van dong: 1a tinh trang giam hoic mat kha ning cir dong dau, cb,
chan, tay, than minh dan dén han ché trong van dong, di chuyén. Bao gom cac dang
khuyét tat do cac nguyén nhan nhu: cac bénh vé khop, xuwong, viém khép, chan
thuong, thoai hoa, gdy xuong.

Khuyét tat nghe, n6i: 1a tinh trang giam hoac mat chirc ning nghe, n6i hoic ca
nghe, néi, phat am thanh tiéng va cau rd rang dan dén han ché trong giao tiép, trao
d6i thong tin bang 1oi noi.

Khuyét tat nhin: 1a tinh trang giam hodc mat kha nang nhin va cam nhan &nh
sang, mau sic, hinh anh, sy vat trong diéu kién anh sang va méi truong binh
thuong. Do anh hudng, hau qua cua cac bénh hoic bién chiing vé mat bam sinh hay
mac phai, ma khong nhin rd va nhan dang duoc su vat mot cach binh thudng nhu
nhitng nguoi xung quanh.

Khuyét tat than kinh, tm than: tinh trang réi loan tri giac, tri nhg, cam xdc,
kiém soat hanh vi, suy nghi va c6 biéu hién véi nhitng 1oi n6i, hanh dong bat
thuong. Nhu cac rdi loan vé& hanh vi, va cac bénh vé tam than, bao gdom ca tdm than
phan liét.

Khuyét tat tri tug: 1a tinh trang giam hodc mat kha nang nhan thuc, tu duy biéu

hién bang viéc cham hoic khéng thé suy nghi, phan tich vé su vat, hién tuong, giai



quyét su viéc chang han nhu: hoi chung Down va nhom khuyét tat cham phat trién
do cac nguyén nhan khac.

Khuyét tat khac: 1a tinh trang giam hozc mat nhiing chtic ning co thé khién
cho hoat dong lao dong, sinh hoat, hoc tap gap khé khan do tinh trang bénh man
tinh & cac co quan ndi tang nhu: suy tim, suy than, suy hd hap, mat cam giéc.

Muc do khuyét tat can ctr theo Nghi dinh sb 28/2012/ND-CP ngay 10/4/2012
cua Chinh pha quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot sé diéu cua Luét nguoi
khuyét tat, phan loai mac do khuyét tat va xac dinh mic do khuyét tat nhu sau:

+ Nguoi khuyét tat dac biét nang 1a nhitng ngudi do khuyét tat dan dén mat
hoan toan chirc ning, khong tu kiém soat hoic khong tu thuc hién dugc cac hoat
dong di lai, mic quan 4o, vé sinh c& nhan va nhitng viéc khac phuc vu nhu cau sinh
hoat c& nhan hang ngay ma can c6 nguoi theo ddi, trg giap, chim séc hoan toan.

+ Nguoi khuyét tat ning 1a nhitng ngudi do khuyét tat din dén mat mot
phan hoic suy giam chitc ning, khong tu kiém soat hoic khong tu thuc hién duoc
mot sd hoat dong di lai, mac quan 4o, vé sinh ca nhan va nhitng viéc khéac phuc vu
nhu cau sinh hoat ca nhan hang ngay ma can c6 ngudi theo dbi, tro giup, chim soc.

+ Nguoi khuyét tat nhe 1a nguoi khuyét tat khong thudc hai truong hop trén.

Tinh trang khuyét tat c6 don hodc da khuyét tat. Pa khuyét tat 1a nguoi khuyét
tat mac hai dang khuyét tat tro 1én.

1.1.1.3. Nguyén nhan, yéu té nguy co cia khuyét tat

C6 nhiéu nguyén nhéan va yéu t6 nguy co gay nén khuyét tat.

Nguyén nhan bam sinh: 13 cac bit thudng thai nhi khi sinh ra vé cdu tric, chiic
nang hay chuyén hoa 1a loai khuyét tat xuat hién ngay sau khi sinh.

Nguyén nhan méc phai: 13 hdu qua cua cic ton thuong té chirc co thé, giai
phau hoc cac t6 chirc, co quan cta co thé do rat nhiéu nguyén nhan gay nén. Ty 1é
mic khuyét tat trén thé gi6i dang ting 1én do su gia ting s6 ngudi mic cac bénh
man tinh [137].

Tai Viét Nam, chan thuong va di ching ctia cac bénh man tinh khong lay

nhiém 13 yéu td nguy co gay khuyét tat. Nam 2021, khong 1ay nhiém chiém khoang



70% ganh ning bénh tat & Viét Nam va 1a nguyén nhan gy tir vong hang dau. Dy
bdo dén nam 2026 ty 1é tir vong do bénh khong ldy nhiém chiém hon 80% sb tir
vong [140]. Piéu quan ngai hon 12 nguy co khéng 1y nhiém ting dan theo tudi do
su phoi nhidm trong mot thoi gian dai cac co quan bd phan chire ning cta co thé va
giam kha ning hé théng mién dich. Bénh khong chi c6 ty 1é tir vong cao ma ty 18
gay khuyét tat rat 16n [74]. Cac yéu té méi trudng, xa hoi, thiéu co s diéu tri tap
luyén cting lam cho NKT han ché tiép can cac dich vy cham soc suc khoe, phuc hoi
chtrc nang 1a mdi tac dong hai chiéu khong c6 16i thoat dan dén nguoi khuyét tat
ngay cang tram trong hon, 1am ting ganh ning cho gia dinh va xa hoi.

1.1.2. Phuc héi chirc néing

1.1.2.1. Khai niém phuc hoi chite ning

Luat Kham bénh, chira bénh nam 2023: PHCN la tap hop cac can thi€p, bao
gdém céac phuong phap y hoc, k¥ thuat phuc hoi chirc ning, cong nghé tro gitp, bién
phap gido duc, hudng nghiép, xa hoi va cai thién moi truong, dé ngudi bénh phat
trién, dat duoc, duy tri tdi da hoat dong churc nang, phong ngtra va gidm tinh trang
khuyét tat pht hop véi moi trudng song cua ho [34].

1.1.2.2. Vai tro cia phuc hoi chite néng trong cham séc sic khée nguroi khuyét tat

Phuc hdi chitc ning 1a qua trinh tro gitip bang phuwong phép tiép can da nganh,
gom céac hanh dong can thiép c6 chii dich nham cung ¢ sitc manh co bap, cai thién
su di chuyén, ting tinh doc lap dé ty cham séc ban than, kha ning nhan thic hoic céc
k¥ nang giao tiép. Giup NKT c¢6 kha nang tu cham soc, giao tiép, van dong, hanh vi
ung X, nghé nghiép, thu nhap tao co hoi binh déng tham gia cac hoat dong cong
dong dé hoa nhap x4 hoi. Phuc hdi chirc ning c6 thé mang lai hiéu qua cho moi NKT
du thoi gian bi khuyét tat 1au dai, do bat ki nguyén nhan gay ra, c6 thé thyc hién ¢ tat
ca cac giai doan cta bénh, & moi ltra tudi va trong moi hoan canh [147].

PHCN 13 mot khia canh khéng thé thiéu trong quyén dugc chim soc sirc khoe
ctia NKT, khong chi huin luyén NKT thich nghi v6i méi trudng sdng ma con tac
dong vao moi truong, thay ddi thai do, hanh vi ung xu cua xa hdi tao nén khoi
thong nhat cho qua trinh hoa nhap cia NKT. Ngin ngira cac thuong tat thir cap,

ting cudng cac kha nang con lai dé han ché hau qua khuyét tat; tra lai cac kha ning



d3 bi giam hodc mat cho NKT hodc gitip NKT xir Iy t6t hon véi tinh trang khuyét
tat cia minh trong khi & nha va ¢ cong dong. Pong thoi PHCN con dong gop hiru
hiéu trong viéc giup nang cao hiéu qua cua cic can thiép y té, trong cudc doi cia
con ngudi ¢ thé can phuc hdi chirc ning vao mot thoi diém nao d6 nhu: khi bj chan
thuong, sau phau thuat, bénh tat hoc khi chtrc ning cua co thé bi suy giam do tudi
tac tang 1én, co thé suy yéu [12] [159].

Phuc héi chirc ning 1a mot trong cac linh vuc khong thé thiéu cua hé théng y
té hoan chinh; 12 dich vu y té danh cho nguoi khuyét tat. NKT duoc tiép can PHCN
phuc hdi churc nang co chat lugng, toan dién, lién tuc va cong bé“mg dé nang cao stc
khoe, gop phan phat trién xa hoi bén vimng [41].

1.1.2.3. C4c nhu cdu phuc héi chite ning ciia nguoi khuyét tdt

Nhu cau PHCN 1a nhitng nhu ciu co ban va chung nhat cho nguoi khuyét tat,
nhiam khic phuc tinh trang khuyét tat, giap ho co thé tu thuc hién vai trd cia cé
nhan dé ton tai trong x4 hoi nhu nhitg ngudi khac ciing tudi, gidi tinh, hoan canh.
C6 4 nhom nhu cau PHCN co ban cua NKT gém c6: Van dong, Sinh hoat, Giao tiép
va Hoa nhép x4 hoi. [8] [26] [16].

Linh vuc van dong gém cac hoat dong: van dong 2 tay, van dong 2 chan, ngéi,
nam, ding, di chuyén.

Linh vuc sinh hoat hang ngay gém cac hoat dong: An uéng, rira mat, danh
rang, chai dau, tim, mic va coi quﬁn 40, dai tién, tiéu tién, cong viéc ndi tro: nau an,
don dep nha ctra, gidt gifi, quan 1y chi ti€u, st dung thudc.

Linh vuc giao tiép: Noi cac tir rd rang, hiéu nhiing diéu nguoi khac noéi, dién
dat nhu ciu/ mong mudn ctia minh, moi nguoi hiéu nhitng diéu NKT néi.

Linh vuc hoa nhép xa hoi: An ubng, séng chung cing gia dinh, tham gia choi
cung ban be, nguoi xung quanh, tham gia cac hoat dong gia dinh, tham gia c4c hoat
dong doan thé/xa hoi, tham gia cac hoat dong san xuat, c6 thu nhép, tham gia cac
hoi, cac hoat dong van hoéa, chinh tri tai dia phuong.

1.1.2.4. Xde dinh nhu cau phuc héi chite nang ciia nguoi khuyét tait

a) Xéac dinh nhu cau PHCN dya theo Phan loai Quéc té vé chirc nang, khuyét
tat va suc khoe (ICF)



Xéc dinh nhu cau PHCN cta NKT theo ICF do WHO khuyén nghi, trén co so
cac nhu ciu co ban thiét yéu nhat gdm: trong van dong di chuyén, trong ngén ngi
va giao tiép, trong sinh hoat hang ngay va trong hoa nhap xi hoi. Néu NKT khong
thé ty 1am duoc 4 hoat dong trén duoc danh gia c6 nhu cau PHCN [158] . Dua trén
khuyén cao cia WHO vé st dung ICF tac gia Tran Trong Hai va Parmani Mendis
d3 diéu chinh mot s6 nhu cau co ban thiét yéu phit hop voi nguoi Viét Nam va dé ap
dung trong cong dong. Xac dinh nhu cdu PHCN cta NKT tai cong dong 6 4 linh
vuc: van dong, di chuyén; tu cham soc; giao tiép; va hoa nhép xa hdi theo 23 hoat
dong, phuong phap nay di dugc cac chuyén gia cia WHO chip nhan va khuyén
nghi ap dung [9].

Chuong trinh PHCNDVCD thudc dy an Cham soc stc khde va phuc hoi
churc nang ddi v&i nan nhan chat doc hoa hoc/dioxin giai doan 2018 - 2022” trién
khai tai & 11 tinh trong toan quéc danh gia nhu cau PHCN cua NKT theo 4 nhém
nhu cau: van dong, di chuyén; sinh hoat; giao tiép va hoa nhap x4 hoi [8] [9].

Céc nghién ctru trong nudc da 4p dung phuwong phap nay dé danh gia nhu cau
PHCN ciia NKT tai Viét Nam. Nam 2020, Nguyén Hong Quang da sir dung bo cong
cu danh gia theo 23 nhu cau ctia NKT véan dong tai huyén Thong Nhét tinh Pong Nai.
Nguoi khuyét tat van dong c6 nhu cau phuc hdi chirc nang & muc do tro gitip va phu
thudc rat cao 67% - 98,4%. Nhu cau chiam séc phuc hoi chirc ning: C6 91,2% nguoi
bénh c6 nhu cau chdm soc, trong d6 nhu cdu chim séc co xuong khép nhiéu nhat
(91,2%) [32]. V6 Hoang Nghia danh gia nhu ciu PHCN ciia ngudi bénh dot quy nio
khi xuat vién Bénh vién Cho Ray nam 2020, c6 87,5% ngudi bénh ¢6 nhu cau phuc hoi
chirc ning, trong d6 nhom nhu cau sinh hoat hang ngdy cao nhit 1a 76,5%. Sau xut
vién nguyén vong duoc huéng dan tap tai nha chiém 87.,5%, mong muén duge phuc
hoi chic ning cong dong 1a 56,6%, mudn c6 dich vu tap tai nha 25,2%, va 18,8%
mubn dugc cung cip thong tin co s& phuc hdi chirc ning tai dia phuong. Trong sinh
hoat hang ngay ty 1& phu thudc twong ddi cao chiém 66,9%, trong d6 phu thudc hoan
toan 1a 28,8%. Cac yéu td lién quan dén mirc d6 doc lap trong sinh hoat hang ngay cta

ngudi bénh bao gom tinh trang liét, bén bi liét, tudi, gidi tinh [28].



Pénh gia nhu cau PHCN cua ngudi khuyét tat theo 23 hoat dong co ban & 4
linh vuc: van dong, sinh hoat hang ngay, giao tiép, hoa nhap xa hoi theo khuyén céo
ctia WHO duoc st dung rong rai ap dung phu hop cho cac nhom dbi twong NKT
theo yéu to do tudi: tir tré em dén ngudi 16n, nguoi cao tudi; theo yéu td nguyén
nhan khuyét tat: bam sinh, thu phat; theo pham vi: nguoi bénh trong bénh vién,
hoic nguoi dan & cong ddng. Pay 1a phuong phap danh gia phu hop dé xac dinh
nhu cdu PHCN cua NKT véi do tin cay cao.

b) Xac dinh nhu cau theo phuong phap khac

Ngoai str dung bo cong cu xac dinh nhu cau PHCN cho NKT theo ICF do
WHO khuyén cao, thi mot sé nghién ciru trong nudc va trén thé giéi di st dung bod
cong cu riéng biét cia mdi nghién ctru. Xac dinh nhu cau PHCN do chinh ban than
NKT tu danh gia hodc theo danh gia cua ngudi nghién ctru.

Niam 2015, Pham Viét Duong, da danh gia ton thwong ciu tric co thé cua
nguoi bénh phong tai 3 tinh Nghé An, Thanh Hoa, Ha Tinh va phong van ngudi
bénh vé nhu cau diéu tri PHCN va phau thuat chinh hinh phu hop véi dic diém
khuyét tat, mirc do ton thuong gap phai. Ngudi bénh phong c6 nhu cau phuc hoi thé
chat va tim 1y x3 hoi rat 16n va da dang: Nhu cau diéu tri vat 1y tri liéu/phuc hoi
chtic ning cao nhit & nhom: ban tay mét cam giac 93,3%, ban chan mat cam giac
83,6%, loét 6 ga 64,6%, ngoén cai ban chan co mém 57,5%, mat tho 49,1%, sip cau
mili 35,3%. Nhu cau phau thudt cao nhit & nhom: ngoén cai ban chan co clng, co
mém 57,4% va 54,6%, ban chan cit can 47,7%, loét & ga (47,5%), rung 16ng may
(47,6%) [17].

Pé danh gia nhu cau PHCN cua NKT tai Cameroon va India, Islay
Mactaggart da tién hanh phong vin NKT bang bang cau hoi ¢6 cau tric vé: tinh
trang kinh té xa hoi, strc khoe, kha nang tiép can cac dich vu y té va phuc hoi
chirc ning, dé biét NKT ty danh gia nhu ciu cua chinh ban than [59]. Tuong tu,
tai Giang To, Trung Qudc, Xian Chun Bai ciing a4p dung phong van NKT bang
bd cau hoi c6 cdu tric két qua co 43% NKT tir 16 tudi tré 1én tu xac dinh ban
than c6 nhu cau can PHCN [119].

Phén tich téng quan hé théng bang sb liéu thir cap dé xac dinh nhu cau

PHCN cua NKT tai Maldives. Nghién ctru nay st dung dir liéu tor mdt nghién


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mactaggart+I&cauthor_id=26680511
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mactaggart+I&cauthor_id=26680511

ctru bénh ching dugc 16ng ghép trong mot cudc khao sat mang tinh dai dién trén
toan qudc, dya trén dan sd dé so sanh tinh trang strc khoe va kha ning tiép cin
dich vu chiam séc stc khoe néi chung gitra nhitng ngudi khuyét tat va khong
khuyét tat. NKT tu danh gid theo trai nghiém cua ban than vé nhu ciu st dung
dich vu PHCN, thiét bi hd tro PHCN va cac dap ung vé hd trg, cham sbc stre
khoe cho NKT theo ndi dung [52].

Céc nghién ciru vé nhu ciu phuc hdi chirc ning vé y té, thiét bi hd trg va tuan
thu diéu tri phuc hoi chirc nang con it duge dé cap dén ¢ cac nudc co thu thap thap
va trung binh [76].

Hién nay c6 hai nhom phuong phap dé xac dinh nhu cau PHCN cioa NKT
gom: Panh gia theo bo cong cu ICF do WHO khuyén nghi, can bd y té phong van,
quan sat hoat dong cua NKT dé xac dinh nhu cau PHCN cua 4 linh vuc: van dong,
sinh hoat, giao tiép, hoa nhap xa hoi. Phuong phap phong van NKT vé mong muén
PHCN theo tinh trang ton thuong co thé va cam nhan cta chinh ban thin NKT. Tuy
nhién, dénh gia theo ICF & 4 nhom linh vuc: van dong, sinh hoat, giao tiép, hoa
nhdp xa hoi dugc tng dung rong rdi ¢ trong va ngoai nudc, giip CBYT danh gia
chinh x4c nhu ciu can PHCN ciia NKT dé tir d6 c6 can thiép phu hop.

1.2. Thue trang va nhu cau phuc hdi chirc niing ciia nguwoi khuyét tat

1.2.1. Thure trang khuyét tit

1.2.1.1. Trén thé gidi

Theo WHO, thé gi6i c6 hon mot ty NKT chiém khoang 15% cua dan sé toan
cau. Su pho bién cua tinh trang khuyét tat dang gia tang vi gia hoa dan sé va su gia
tang bénh man tinh, s6 luong NKT & cac nude ¢d thu nhap thip nhiéu hon so véi s6
lugng NKT ¢ cac nude ¢d thu nhap cao tinh [157]. Khuyét tat 1a van dé sic khoe
khong chi & mot s6 nudc ma 1a van dé& chung cua cac qubc gia trén toan thé gigi
[93]. Ty 16 NKT khong gidng nhau gitta cac nudc, cac chau luc trén thé gisi. Cac
nuéc thu nhap thap va trung binh c6 ty 18 nguoi khuyét tat cao hon cac nudc thu
nhap cao [137].

Khuyét tat anh huéng nhiéu téi phu nit, nguoi gia va ngudi nghéo. Nguoi cao

tudi mac hoi chung dé bi ton thuong (Frailty) 1am ting nguy co khuyét tat ning hon
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[61]. C6 mdi lién quan chit ché gitra khuyét tat va nghéo déi. NKT phai déi mit véi
nhitng rao can khi tiép can véi cac dich vu, sitc khoe yéu, trinh do hoc van thép,
tham gia l1am kinh té it hon va ty 1& nghéo déi cao hon so ngudi khdng bi khuyét tat
[66] [137] [150]. Theo WHO, nhu ciu dich vu va cung cap c4c Ky ning cham soc
sirc khoe cho NKT can phai ting gip d6i. Trong khi d6 NKT bi tir chéi chim soc y
té ting gan gap 3 1an va NKT bj dbi xu toi té ting gan 4 1an [154]. S6 NKT tiép tuc
ngay cang gia ting do cac yéu td gay khuyét tat van con hién hitu nhu: chién tranh,
doi ngheo, bénh tat, tham hoa thién nhién... [158]

CH 66,5% ngudi khuyét tat trén thé gioi dang sdng & cac nude thu nhap thap hozdc
trung binh. Ty 18 khuyét tat nhu khiém thinh, giam theo cap s nhan khi thu nhap ting
I&n. Hau hét nhitng ngudi m hoac khiém thi song & chau A va ty 1é mu theo tudi cao
nhat ¢ chau Phi va chau A [137].

Trén thé gidi, nir co ty I¢ khuyét tat cao hon nam gidi. Xét tirng dang khuyét
tat riéng biét thi co su khéc biét vé dang mac theo yéu td gioi tinh. Nir mac khuyét
tat vé nhin cao hon nam: mi 56%, suy giam thi luc niang 55% va suy giam thi luc
nhe 54%. Nam mac khuyét tat vé thinh giac cao hon 56%. Dang khuyét tat nhu sa
sut tri tu¢ khoéng co khéc biét theo giai [137].

Trung tam Kiém soét va phong ngtra dich bénh Hoa Ky uéc tinh nam 2016 ¢
Hoa Ky c6 25,7% nguoi truong thanh twong dwong 61 tridu ngudi mac it nhat mot
khuyét tat [146]. Ddi tugng ¢ kha nang mac khuyét tat cao Ia phu nit, ngudi cao tuoi
(> 65 tudi), ngudi My da do, nguoi ban xir & Alaska, nguoi 16n ¢6 thu nhap thap, va
nguoi truong thanh sinh séng o viing mién Nam [116]. Ty lé NKT séng & viing ndng
thon cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi cac ving do thi 1on [120]. Hanh vi 16i séng
anh hudng dén ty & mac khuyét tat, ngudi truong thanh cé it nhat bén trong nim
hanh vi lién quan dén suac khoe (nga du thoi gian, hién tai khong hut thudc, khdng
udng ruou hodc udng vira phai, duy tri trong luong co thé khoe manh va tuan thu cac
khuyén nghi vé hoat dong thé duyc thé thao) thi ty 1 khuyét tat thap nhat [77].

Tai Chau Au, udc tinh nam 2022 ¢6 27% ngudi dan ¢ Lién minh Chau Au

(EU) trén 16 tudi mic mot dang khuyét tit nao do, tuwong duong véi 101
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triéu ngudi hoac Ya sé nguoi truéng thanh ¢ EU. Latvia 1a nuée co ty 16 NKT cao
nhat 38,5%, Pan Mach 36,1%, Phap 25,3% thap nhat 14 Bulgaria 14,6%. Ty 1& phu
nit khuyét tat cao hon nam gidi & tit ca cac qudc gia thanh vién. Tai EU, trung binh
29.5% tong dan sb nit bi khuyét tat, so vdi 24,4% tong dan sé nam [87]. Ty 1é NKT
& Vuong qudc Anh nim 2019-2020 12 22%, trong d6 ving Déng Bic co ty 1& cao
nhat nudc véi 27% [133]. Tai ving Dong nam Anatolia, Thé Nhi Ky, ty 16 NKT
trong cong ddng 1a 13,8%, véi cac dang khuyét tat pho bién nhat gom; tdm than
56%, van dong 29,8%, nghe, noi 13,5%. Nguyén nhan khuyét tat, 21,6% nguoi
khuyét tat bam sinh va 78,4% thir cap. Nhirng nguoi ¢d cha me két hén cing quan
hé huyét thong c6 nguy co khuyét tat bam sinh cao hon (p = 0,000) va nhitng nguoi
cO tién sir gia dinh bj khuyét tat (p <0,05) cao hon so vi nhom khong khuyét tat
[69]. Nguoi khuyét tat & EU khong duge cham soc sirc khoe cao gap 4 lan va nguy
co cao bi nghéo déi hodc ¢ 1ap xa hoi. Nam 2018, ¢ khoang 28,7% ngudi khuyét
tat tir 16 tudi tré 18n & EU c6 nguy co nghéo déi hodc bi c¢d 1ap x& hoi. C6 su khéc
biét dang ké gitra cac qudc gia thanh vién, nhung nhin chung tat ca nhitng NKT déu
phai chiu rai ro nghéo déi va bi xa hoi loai trir nhiéu hon nhimg ngudi khdng cé
khuyét tat. Ty & nguoi khuyét tat c6 nguy co nghéo doi hoic bi loai trir x4 hoi dao
dong tir 18,4% & Slovakia, 21% & Phap va 21,7% & Ao dén 43,% ¢ Lithuania,
43,6% ¢ Latvia, cao nhat 1a 49,4% ¢ Bulgaria [85, 87].

Khoang 40% ngudi dan Chau Phi bi khuyét tat twong duong 80 triéu dan
[115]. Nam 2015 ty I¢ NKT trong cong dong ctia mdi nudc khac nhau Ethiopia
17,6%, Nam Sudan 5%-15%, Kenya 8,6%, Zambia 13,3%, Mozambique 6%-15%,
Rwanda 5%-15% [129]. Nam 2020, ty 1& khuyét tat cua ngudi tir 15 tudi tro 18n céc
nudc can Saharan la Botswana 3,8%, Lesotho 7,2%, Gabon 6,8%, Namibia 3,9%,
Rwanda 3,2, Tanzania 4,2%, Sierra Leone 2,2%, Swaziland 6,1%, Nam Phi 2,8%,
Zimbabwe 1,9%. Nguoi dan ving nong thon co ty 1& khuyét tat cao hon so véi
thanh thi, nir gidi khuyét tat cao hon nam gidi. Mot trong nhiing nguyén nhan gop
phan bao lyc & phy nir & cic nude can Saharan 13 do bao luc tinh duc. Cac khuyét

tat phd bién nhat 12 van dong, nhan thirc, kho khan vé nhin. Trung binh c6 3,2%
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ngudi dan ving can Saharan cd it nhat mot khuyét tat, 1,1% mic da khuyét tat. V6i
ngudi tir 15 tudi tré 18n thi khuyét tat vé nhin chiém ty 1¢ cao nhat 1,8%, van dong
1,6%, nhan thac 1,2% [112]. NKT tai Enugu Metropolis, Nigeria 51,1% maic
khuyét tat van dong, nghe 46,4%, va gap rat nhiéu van dé strc khée. Tinh trang dinh
dudng khéng phu hop: lwong calo, protein va chat béo tiéu thu trung binh hing
ngay cta NKT dudi mirc khau phan in khuyén nghi ¢ ngudi trudng thanh; ty 18
thira can 49,2%, béo phi 4,6%. Pong mic nhiéu bénh man tinh: ting huyét ap
29,7%, dai thao dudng 12,1%, rdi loan lipid mau 81,8%, thiéu mau 63,6% va thiéu
kém 51,1%. Yéu t6 nguy co cta tinh trang thira cdn/béo phi & NKT 1a & ndi trt tap
trung tai cac trung tdm nudi dudng danh riéng cho NKT (OR= 2,9, 95% CI=1,4 -
6,1) [51]. Nguoi khuyét tit Guatemala phai d6i mat voi vo sb rao can trong viée tiép
can cac dich vu cham séc stc khoe ban dau ngay tai noi sinh séng. Ba nhém rao can
anh hudéng dén chat luong diéu tri va kha nang tiép can dich vu cham séc stc khoe
ban dau trong d6 c6 PHCN cho nguoi khuyét tat 1a: rao can vé thai do, rao can vé
thong tin va rao can vé hau can [98].

Tai Uc ty 186 NKT ting 1én theo thoi gian. Nam 2018 uéc tinh c¢6 18% nguoi
dan ¢ Uc tuong duong khoang 4.4 triéu bi khuyét tat; 5,9% ngudi dan méic khuyét
tat ning hodc dic biét nang (chiém 32% trong tong s NKT). Dang khuyét tat chinh
tam than - hanh vi chiém 23%. Ty 1é mac tang 1én theo tudi, nhom tir 15 - 24 tudi co
9,3% NKT, 15 - 64 tudi 1a 13%, tir 65 tudi trd 1én 50% 1a NKT [70]. Pén nam 2022,
s6 NKT ting 18n 5.5 triéu nguoi twong dwong 21,4%:; 7,9% ngudi dan Uc bi khuyét
tat nang hodc dic biét ning; c6 52,3% NKT tir 65 tudi trd 1én [71]. Tudi cang ting
1én thi nguy co sdng v6i khuyét tat ciing ting 1én. Nguyén nhan cua khuyét tat ¢ Uc
rat phirc tap va thuong khong xac dinh duoc, mot sé nguyén nhan chinh: mac bénh
tat hodc di truyén chiém 15%, tai nan thuong tich 12%. Nhitng nguoi khuyét tat do
tai nan thuong tich 1a tai nan giao thong 30%, hoac tai noi lam viéc 29%, tai nha
18% va chan thuong thé thao 7,6% [70].

Tai Chau A, nhiéu quéc gia dang phai d6i mat voi ty 16 ngudi khuyét tat

(NKT) cao, tao ra ganh ndng dang ké cho hé théng y té va an sinh xa hoi. Tai
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Pakistan, nim 2020 wdc tinh ¢6 hon 27 triéu NKT, tuy nhién nhom dbi tuong nay
chua dugc coi la by phan chinh théng ctia x3 hoi, dan dén nhiéu han ché trong tiép
can cac dich vu cham soc stc khoe [63]. Tuong tu, Bangladesh co ty 1€ NKT la
9,7%, trong d6 mirc do khuyét tat dic biét ning chiém 1,5% dan sé [72]. Nhiing sb
liéu nay cho thiy khuyét tat 1a mot vin dé y té phd bién tai khu virc Nam A.

Tai khu vuc Pong Nam A, Maldives ghi nhan ty 1&6 NKT toan quéc 1 6,8%.
Trong cac dang khuyét tat, van dong chiém ty 1€ cao nhét 49%, tiép theo la khuyét
tat nhin 23%, tdm than 21%, nhan thirc 20% va nghe 9% [73]. Tai Myanmar nim
2019, ty 1€ NKT Ia 13%, tuong duong gﬁn 5,9 triéu nguoi; ty 1€ NKT & khu vuc
noéng thon va thanh thi tuong duwong nhau. Cac dang khuyét tat pho bién nhat 1a
khuyét tat nhin (6%) va van dong (5%), trong d6 ty 1& nit cao hon nam & hau hét cac
dang khuyét tat [135]. O Syria, c6 khoang 3,7 triéu ngudi tir 12 tudi tro 1én 1a NKT,
chiém 27% dan sb; ty 1€ khuyét tat ting manh theo tudi, dic biét & nhom tir 60 tudi
trd 18n, véi ty 18 tir 92% dén 96% [118].

Khac biét gidi va chat luong cudc sdng ciia nguoi khuyét tat. Mot s6 nghién
ctru tai chau A cho thiy su khac biét dang ké vé gi6i trong tinh trang khuyét tat va
chat luong cude séng. Tai An D9, mic du ty 1¢ NKT nam cao hon so vdi nit, nhung
chat luong cudc séng ctia NKT nit lai thip hon nhiéu so véi nam gi6i [121]. Nguoc
lai, tai Myanmar, nit gidi chiém ty 1é cao hon nam trong hau hét cac dang khuyét tat
[135]. Nhitng khac biét nay phan anh tac dong cua cac yéu to xa hoi, van hoa va bat
binh déng gio1, ¢o thé lam trAm trong thém cac han ché vé tiép can dich vuy té va
chim séc strc khoe d6i voi NKT, dic biét 1a phu nit.

Céc bang chimg cho thdy NKT c¢6 tinh trang strc khoe kém hon va ganh ning
bénh tat cao hon so v&i nguoi khong khuyét tat. Tai Maldives, NKT cé kha ning
gip cac van dé stic khoe trong vong 12 thang cao hon rd rét so v6i nhém khong
khuyét tat 19% so véi 8% (OR = 2,5; 95%Cl: 1,5-4,0). C6 t6i 46% NKT mic it nhat
mot bénh man tinh, chii yéu 13 ting huyét ap 34), dai thao duong 17% va hen phé
quan 11%, cao hon dang ké so voi nhom khong khuyét tat 33% voi p = 0,001 [73].

Chat luong cudce séng cua NKT tai Maldives dat muc trung binh 55,5 diém theo
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thang do WHOQOL-BREF, thip hon rd rét so v6i nguoi khong khuyét tat (72,6
diém; p < 0,001) [73]. Nhiing két qua nay khang dinh rang NKT khong chi d6i mat
v6i han ché vé chuc nang ma con chiu tac dong lau dai cia cac bénh man tinh, lam
suy giam chat lugng cudc sdng.

Kha ning tiép can dich vu chiam séc stc khée va PHCN ciia NKT tai nhiéu
qudc gia chau A con nhiéu han ché. Tai Pakistan, NKT gap kho khin dang ké trong
tiép can dich vu y té do chua duoc coi 1a nhom d6i twong wu tién [63]. Tai
Myanmar, NKT c6 kha ndang bdo cdo gip khé khan khi tiép can cac dich vu cham
soc strc khoe cao hon so véi nguoi khong khuyét tat [52]. Nhiéu nghién ciru cho
théy khi gap van dé strc khoe, NKT thuong duoc diéu tri nhu mot dot bénh cép tinh
thong thuong, trong khi viéc tiép can va diéu tri PHCN con rat han ché [107]. Tai
Syria, ¢o t&i 64,71% NKT khong biét vé cac dich vu PHCN; trong nhém khuyét tat
van dong, 65,85% da ngung diéu tri PHCN va 19,51% khong thuc hién diéu tri
PHCN [131]. Piéu nay phan anh su thiéu hyt ca vé thong tin, nhan thirc va tinh san
c6 cua dich vy PHCN tai cong déng.

Trung Qudc 1a quéc gia co6 quy mdé NKT rat 16n, voi khoang 85 triéu ngudi
khuyét tat vinh vién, hon 200 triéu nguoi khuyét tat do cac bénh man tinh va trén
240 triéu nguoi cao tudi khuyét tat. Trong khoang 30 nim qua, hé théng PHCN tai
Trung Quéc da phat trién manh v&i nhiéu mé hinh da dang, bao gém PHCN tai
bénh vién da khoa, bénh vién chuyén khoa PHCN, PHCN dya vao cdng déng va
PHCN tai nha [104]. Su phat trién nay duogc thuc ddy boi ting trudng kinh té nhanh,
thay doi chinh sach bao hiém y té, qua trinh gia hoa din sb va cac chinh sich méi
ctia chinh phu. Kinh nghiém ctia Trung Qudc cho thiy vai trd quan trong cia chinh
sach quéc gia va dau tu hé thong trong mé rong va nang cao chét luong dich vu
PHCN.

Trén thé gidi, thuc trang mic khuyét tat clia cac nude co su khac xa nhau vé ty
1é mic, dang tit mic phai, cac yéu t nguy co. Tuy vdy, s6 NKT xu hudng ting 1én
theo thoi gian, dang khuyét tat van dong chiém ty 1€ 16n; khuyét tat 1a van dé suc
khoe cong dong can co giai phap can thiép PHCN hiéu qua dé duy tri hodc nang cao

strc khoe, gop phan tai hoa nhap xa hoi cho NKT.
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1.2.1.2. Tai Viéet Nam

Viét Nam 1a nudc nam trong viing ¢d s6 ngudi bi khuyét tat cao trén thé giéi, trong
d6 dang khuyét tat lién quan dén van dong chiém ty 1¢ cao nhat [1] [50] [45].

Theo Tong diéu tra Dan sb nam 2019, ca nuéc 6 7,8 tridu nguoi khuyét tat,
tuong tng v4i 8,1% dan s tir 5 tudi tra 1én, ting 0,3% so véi nam 2009; ving Bic
Trung Bo va Duyén hai mién Trung 1a ving c6 ty 16 NKT cao nhat ca nuéc 1a 9%;
Pong Nam Bo ¢6 ty 16 NKT thap nhat 6,5%. Ty 1& khuyét tat cao nhat tap trung &
nhém phu nit sinh séng tai khu vuc néng thoén Bic Trung bo va Duyén hai mién
Trung 1a khu vuc chiu anh huong nang né caa chién tranh. Ty 1& khuyét tat cua nir
gidi 9% cao hon nam gidi 7,1%, ndng thon 8,4% cao hon thanh thi 7,3% [46].

Bang 1.1. Ty 1¢ khuyét tat theo Tong diéu tra Dan s6 va Nha é niim 2009, 2019

Nam 2009 (%) Nam 2019 (%)

Toan qudc 7.8 8,1
Nam 7,1 7,1
N 8,5 9,0
Thanh thi 6,4 7,3
No6ng thon 7,6 8,4

Vung kinh té - xa hoi
Trung du mién ndi phia Bac 8 7,7
Pdng bang séng Hong 8,1 8,7
Bac Trung Bo va Duyén hai mién Trung 9,7 9,0
Tay Nguyén 6,7 7,0
Dong Nam Bo 5,7 6,5
Péng bang sdng Ciru Long 7,2 8,3

Nhitng truong hop tinh 12 khuyét tat theo tiéu chi cia Tong diéu tra Dan sb
nam 2019 twong tng Vi tiéu chi xac dinh ngudi khuyét tat ning hoic dic biét nang
theo Quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mét sé didu Luat Nguoi khuyét tat nim
2019 [3]. Nhu vay, két qua Tong diéu tra Dan s6 nam 2019 con bo s6t nhom déi tong
NKT mtc do nhe. Do dé, ty 16 NKT trong cong dong thuc té con cao hon.
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Nam 2023, ty 1& khuyét tat caa ngudi tir 16 tudi tro cua Viét Nam 12 7,31%.
Ty 18 khuyét tat & ndng thdn 8,36% cao hon so véi thanh thi 5,59%. Bic Trung bo
va duyén hai mién Trung, Ddng bang séng Ctru Long 1a 2 ving c6 ty 1 khuyét tat
cao nhat lan luot 12 9,1% va 8,79%; Pong Nam B 13 ving c6 ty Ié khuyét tat thap
nhét ca nudc véi 3,97% [47].

Bang 1.2. Ty 18 NKT theo chitc ning ciia ngudi tir 16 tudi tré 1én nim 2023

Dang khuyét tat Ty 18 %
Van dong than dudi 5,20
Nhan thac 2,68
Van dong than trén 2,34
Nghe 2,21
Tu cham s6c 1,51
Nhin 1,14
Giao tiép 1,10
Than kinh 0,48
T hai chirc nang tré 18n (da khuyét tat) 3,65

Tai Viét Nam, bén canh nhitng nhimg nguoi khuyét tat do bam sinh, do mac
bénh man tinh, do chin thuong, ... thi con c6 nhitng nguoi khuyét tat 13 nan nhan
cua chién tranh. Cé4c nit cyu chién binh & Viét Nam, trong thoi gian phuc vu ¢ quan
doi ap luc cdng viéc thoi chién, cam giac ddi dién véi cai chét thi co ty 1é khuyét tat
& hién tai cao hon [64]. NKT truéng thanh dé bi ton thuong, it c6 co hdi dugc tuyén
dung lam viéc, trinh d6 hoc van thap hon va nghéo hon ngudi khong khuyét tat.
Nguyén nhan do ngudi truong thanh khuyét tat thuong cé sic khoe kém hon va nhu
cau sir dung dich vu cham soc stc khoe cao hon. Chi phi'y té cia NKT cao hon c6 y
nghia thong ké so vai ngudi khong khuyét tat, day chinh 1a ganh nang kinh té cho
ho gia dinh NKT. Khuyén nghi céc hoat dong can thiép chim séc siac khoe cho
NKT nén uu tién & mic do nhe sé cé hiéu qua cao hon la tap trung vao nguoi

khuyét tat nang, dic biét ning [60]
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Nguoi khuyét tat sbng phu thuoc vao sy hd trg cua gia dinh, gap kho khin
trong hén nhan. NKT truéng thanh séng doc than hoic séng trong ho gia dinh quy
mo6 nho kha phé bién so voi ngudi trueng thanh khong khuyét tat. NKT ¢6 nhu cau
song lai it nhan duoc su hd trg va cham séc trong gia dinh nén nhitng kho khan va
bat loi ma ho gap phai cang ting 1én gip boi. Ty 16 NKT chua bao gid két hdn, goa
bua, ly hon/ly than cao hon so véi ngudi khdng khuyét tat ¢ tat ca cac nhom tudi
treong thanh [48].

Nguoi khuyét tat chiu nhiéu thiét thoi trong gido duc. Hai chi s6 gido duc chu
yéu gom ty 1¢& biét doc, biét viét va ty 1 di hoc & NKT thap hon so véi nguoi khéng
khuyét tat. Ty 1 nguoi khuyét tat tir 15 tudi tro 1én biét chit nam 2023 1a 79%, thap
hon so vai khong khuyét tat 96,3%, diéu kién tiép can giéo duc ciing nhu kha ning
tiép nhan kién thic cua ngudi khuyét tat kho khan hon [46] [47]. NKT 14 nir gi6i
biét doc biét viét cao hon nam gidi. Ty s6 biét doc, biét viét gitra nam va nix trong
nhom thanh thiéu nién khuyét tat 1a 0,8 va trong nhém thanh thiéu nién khuyét tat
nang la 0,6 [46].

Nguoi khuyét tat gap kho khan khi tham gia luc luong lao dong. Ty Ié tham
gia luc luong lao dong ciia NKT thap hon va ty I that nghiép cao hon ngudi khong
khuyét tat ¢ tat ca trinh do hoc van. Muc d6 khuyét tat cang nang thi ty Ié tham gia
luc lwong lao dong cang thap va vi thé ty Ié that nghiép cang cao [47] [48].

Diéu kién song cia NKT tai Viét Nam kho khan, khuyét tat vira 12 nguyén
nhéan vira 1a hau qua caa nghéo doi. Ho gia dinh c6 NKT s€ ¢6 nguy co nghéo cao
gap hon 2 1an so véi ho gia dinh khong co nguoi khuyét tat (19,4% so véi 8,9%).
Theo chuan nghéo da chiéu, ty 16 NKT song trong ho nghéo da chiéu 1a 17,8% so
Vé6i ty 1& nguoi khdng khuyét tat 1a 13,9%. Gan 3/4 s6 NKT tir 15 tudi trg 1&n sdng
trong ho nghéo da chidu chua bao gid di hoc hozc khéng c6 bang cap [45] .

Hau hét (91,5%) ngudi khuyét tat bi dm/bénh, chan thuong hoic c6 sir dung
dich vu y té trong vong 12 thang cao hon so véi ngudi khdng khuyét tat. C6 sy khac
biét dang ké gitra ngudi khuyét tat va khong khuyét tat trong sir dung dich vu y té:
Kham bénh (69,4% so véi 51,1%), diéu tri bénh (57,4% so véi 36,5%) va phuc hoi

chac ning (2,3% so voi 0,3%). Ty & c6 bao hiém y té caa NKT cao hon so voi
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ngudi khong khuyét tat, tiém ning sir dung dich vu y té va nhu cau sir dung dich vu
kham chira bénh cia NKT cao hon [45].

S6 lwong nguoi khuyét tat tai Viét Nam ting nhanh theo thoi gian, véi nhiéu
dang khuyét tat trong d6 khuyét tat van dong chiém ty I 16n. NKT c6 nhiéu han ché
vé sizc khoe, thiét thoi trong tiép can dich vu y té, PHCN va hoa nhap xa hoi.

1.2.2. Nhu cdu phuc hoi chirc ning ciia ngwoi khuyét tit

1.2.2.1. Thé gidi

Theo WHO nam 2019, ctr ba nguoi thi ¢6 mdt nguoi gap phai tinh trang sitrc
khoe can PHCN. Ty 1é hién mac cac bénh can phuc hoi chirc ning trén toan thé giGi
12 31.200/100.000 dan, twong duong 2,4 ty ngudi. S6 ndm sdng chung véi bénh tat
va phuc héi chirc nang khong tir vong (YLD) 310 triéu nam. Ving Tay Thai Binh
Duong c6 nhu cau vé cac dich vu PHCN cao nhat udc tinh 610 triéu nguoi va YLD
83 triéu. Ngudi bénh nhém co xuwong khdp chiém ty 1& 16n nhu cau PHCN tuong
duong 1,71 ty nguoi, véi bénh c6 nhu cau phuc hoi chirc ning cao nhat 1a dau that
thung [83]. Nam 2021, toan thé gi6i ty suit nhu ciu cin phuc hdi chirc ning cia
ngudi dan toan thé gidi 1a 30.752/100.000 (29.865/100.000 - 31.874/100.000) nguoi
dan. Trong d6, cao nhat tai Chau Au 35.409/100.000 nguoi dan [156].

Céc qudc gia déu dua ra cac bang chimg cho thiy nguoi khuyét tat c6 nhiéu nhu
cau PHCN hon nguoi khong khuyét tat, nhung dép Gng nhu cau PHCN thi thip hon. Co
35% - 50% s NKT & cac nude phat trién va 76% - 85% & cac nude dang phat trién chua
timg duogc diéu tri PHCN. Gia dich vu y té cao 1a rao can 16n khién cho NKT kho str
dung dich vu y té trong d6 c6 PHCN, 51% - 53% NKT khong c¢6 kha ning chi tra trong
khi ty 16 twong g v6i ngudi khong khuyét tat 31% - 32% tinh [157].

Bén canh d6, dich vu PHCN danh cho ngudi c6 nhu cau PHCN tai nhiéu nudc
dang phat trién con nhiéu bat cip, dién hinh tai An D9, co s& vt chat tai cic co so'y
té chua thuén tién, chua phu hop v6i NKT. Khéng chi thé, nhan vién y té con thiéu
kién thirc va k¥ nang trong PHCN cho NKT ciing 14 rao can 16n trong tiép can dich
vu PHCN. Dic biét trong bdi canh khiing hoang nhu tham hoa, xung dot, bung phat
dich bénh dang thudng xuyén xay ra trén pham vi toan cau song PHCN lai hiém khi
dugc coi 1a mot phan trong ké hoach ddi pho véi tinh trang khan cip tai nhiéu qubc

gia. Vi vay, nhu cau PHCN cua NKT thuong khong duoc dap tng kip thoi [157].
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Dénh gia nhu cau chim soc strc khoe va phuc hoi chire ning cua NKT tai An
Do va Cameroon cho thidy NKT khuyét tat mac nhidu van dé sirc khoe nghiém trong
hon so voi khong khuyét tat An D6 (OR = 3,2, C195% 2,1 - 4,8) va Cameroon (OR
=1,9, C195% 1,4 - 2,7). Pai da s6 NKT tiép can va st dung dich vu y té khi bj bénh
ning, nhung hiéu biét va st dung cac dich vu phuc hdi chirc ning thi rat thip ¢ ca
Cameroon va An 6. Ban than NKT c¢6 nhu cau PHCN nhung rat it nguoi khuyét
tat biét dén cac dich vu phuc hoi chirc ning mic du tai noi NKT sinh séng dang co
cac co sO y té hoat dong chuyén mon vé PHCN [59].

Nhu cdu PHCN & Trung Qudc di ting dang ké trong 30 nim qua. Tai Giang
T6 nam 2018 c6 43% ngudi khuyét tat tir 16 tudi tré 1én ¢ nhu cau phuc hdi chirc
nang [119]. Khoang 460 triéu nguoi (chiém 33,3% tong dan sd) can phuc hoi chirc
nang vao nam 2019. Nguyén nhan gép phan ting nhu cau PHCN ¢ NKT 12 réi loan
co xuong khép din dén khuyét tat van dong va mat thinh lyc din dén khuyét tat
nghe. Du bao, dén nam 2034 s& co gan 636 triéu ngudi (chiém 45% tong dan s6)
can dich vu phuc hoi chirc nang tai Trung Quéc tang 38,3%. Nhu cau PHCN cua
cac bénh ung thu, tim mach va roi loan tdm than du kién sé& tang dang ké tir nim
2019 dén nam 2034, véi mic ting lan luot 1a 102,3%, 88,8% va 73,2% [138].

Tai Maldives, NKT c6 nhu cau cao vé PHCN dic biét nhu cdu PHCN ting
dang ké theo d6 tudi, tudi cang cao nhu cau ting 1én. Phan 16n NKT khé khan khi
tiép can va tham gia PHCN, 92% NKT van dong, 92% NKT nhin, 80% NKT tam
than gip kho khin khi tiép can PHCN. Nguoi sdng & ving nghéo nhit dugc dap
trng nhu cadu PHCN thap nhét chi c6 24% NKT dap tmg duoc nhu cau dich vu/thiét
bi PHCN; 80% NKT gap kho khan khi tiép can hoat dong PHCN [52].

Tai Ireland, NKT dang tri tué€ c6 57,9% gap khoé khan trong giao tiép, trong do
23,5% & muc dic biét niang. Chi c6 75,1% nguoi tham gia giao tiép bang 10i noi;
hon mot nira kho khin trong giao tiép véi can b y té va nguoi khong quen biét.
Kho khin vé giao tiép rat pho bién & nguoi 1on méc tri tué va chiu anh huéng cia
cac yéu tb phire tap [130]

Tai Chungnam, Han Qudc 2021 cho thay hon 50% ngudi khuyét tat gap kho
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khan trong viéc di chuyén xa, va khoang 20% hoan toan khéng thé di bo qua 500m
ma khéng c6 sy hd trg. NKT ¢ nhu cau PHCN vé van dong dé tham gia céc hoat
dong [82]

Nguoi khuyét tit ¢6 nhu cau cao vé PHCN & tit ca linh vuc dé duy tri va cai
thién stc khoe do tinh trang khuyét tat gy nén. Tuy nhién, thuc trang chung & céc
nuée trén thé gisi, cung cAp PHCN cho NKT theo mé hinh tai trung tdm, va céc
bénh vién thi chua dap tng di nhu ciu PHCN, van con mot khoang tréng 16n giita
nhu cau can PHCN véi cung cap dich vu PHCN ciing nhu kha nang tiép can, tham
gia PHCN caa NKT. Nhu cdu PHCNDVCP 1a mé hinh phu hop dap tmg duoc cac
yéu cau PHCN cho NKT.

1.2.2.2. Tai Viéet Nam

Panh gia nhu cau PHCN cua NKT phan 16n dugc trién khai theo hudng xac
dinh cac nhu cau chung vé PHCN va ting nhu cau chuyén biét theo 4 nhém linh
vuc: van dong, sinh hoat, giao tiép, hoa nhap x& hoi. C6 mot sb it nghién ciu xac
dinh nhu cau NKT vé PHCN chuyén biét biét nhu nhu cau phau thuat chinh hinh,
phuong tién tro gilp sinh hoat, dung cu chinh hinh.

Nhu cau PHCN chung. Tai Pong Nai nim 2020, c¢6 85% NKT van dong ¢
nhu cau phuc hdi chirc ning [32], tai Nam Dinh nam 2015 1a 92,6% [48], tai Tuyén
Quang nam 2012 la 89,6% [15], tai Thai Binh vao nam 2017 la 38,3% [43]. Nhu
cau PHCN cta NKT & céac dia phuong khac nhau va tai cac thoi diém khac nhau thi
cling khac nhau. Tai Tuyén Quang, ty 16 NKT ¢6 nhu ciu PHCN tai nha la 87,2%
[15]. Tai Nam Dinh, ty I¢ NKT chua dugc can thiép PHCN la 75,29%, trong khi d6
ty 16 NKT véan dong ¢ nhu cau tham gia cac hoat dong gia dinh 14 93%, hoat dong
x& hoi 12 96% va 78% c6 nhu cau vé cong an viéc 1am dé cai thién thu nhap caa ban
than va hd tro gia dinh [39]. C6 49,7% NCT tai phuong Vi Xuyén thanh phé Nam
Pinh ¢6 nhu cau vé PHCN [40];

Linh vuc van dong. Nguoi khuyét tat van dong tai huyén Théng Nhat tinh
Dbong Nai Ty & ngudi khuyét tat van dong co thé doc 1ap ngdi day hodc van dong

ban tay va st dung ban tay chiém ty Ié kha cao lan luot 13 33% va 30,7%; cé4c noi
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dung van dong khac nhu: van dong hai chan, ding day, di lai trong nha, di lai quanh
lang & muc doc 1ap chiém ty 18 thap dudi 4,6%; 100% NKT ¢6 nhu cau PHCN van
dong [32]. Nhu cau PHCN van dong cia NKT tai Tuyén Quang theo nghién ctu
ctia Pao Thanh Quang la 89,6% [15], Nguyén Minh Thuy nim 2013 tai vang Dong
bang Séng Hong 1a 89,6% [42], Nguyén Vian Hoa tai thanh phé Tha Dau Mat tinh
Binh Duong 82,7% [21]. Thuc té ty & 16n NKT phai phu thudc hosc can sy tro gilp
ctia ngudi khac dé thyc hién hoat dong van dong, NKT c6 nhu cau cao trong PHCN
linh vyc van dong. NKT tai quan Hoang Mai, Ha Noi ¢6 chirc ning di chuyén han ché,
52,7% c6 nhu cau PHCN V& véan dong trong d6 22,4% c6 nhu cau & muc ning va rat
nang, ty 1€ NTT c6 kho khan khi van dong 2 tay va str dung ban tay 16,3%, trong khi do:
22% NTT c6 kho khin khi di chuyén quanh nha va 28% kho khan khi di chuyén trong
xom lang, 47,8% NTT khéng tu di bd duoc 1 km [26] .

Linh vuc sinh hoat: NKT van dong tai huyén Théng Nhat tinh Pong Nai, danh
gia trong 4 ndi dung duoc nghién ctu: an udng, tam raa vé sinh ca nhén, dai tiéu
tién, mic quan 4o, c6 mac do khuyét tat twong dbi gidng nhau. Ngudi khuyét tat
van dong c6 thé thyuc hién céc hoat dong sinh hoat mot cach doc 1ap chiém tir 18,7%
dén 27,9%: c6 thé thuc hién khi cd sy trg gidp chiém tir 47,6% dén 52,8%; phai phu
thudc vao ngudi khac chiém tir 24,5% dén 31,3%. NKT van dong c6 nhu cau PHCN
chung 1a 85,2% [32]. NKT tai quan Hoang Mai Ha Noi 78,3% khong ¢ nhu cau
PHCN sinh hoat. Trong 21,7% c6 nhu cau PHCN sinh hoat thi mtc ¢6 nhe chiém
9,5%, trung binh 4,2%, niang 2%, dic biét ning chiém 6%. Nhu cau can PHCN ¢ céac
hoat dong trong sinh hoat hang ngay tam 1a hoat dong c6 ty 16 NTT c6 khé khin
nhiéu nhat chiém 20,5%. Murc do kho khan giam dan theo cac hoat dong tam rua, coi
d6, mic d6, dai tién, tiéu tién, rira mat, chai dau, an, udng [26]. Ty 1&6 NKT tai thanh
phd Thit Dau Mt nam 2012 ¢6 nhu cau PHCN sinh hoat 1a 36,4% [21].

Linh vyc giao tiép: NKT c6 khé khin trong giao tiép nhu phat am, dién dat
nhu cau ban than, hiéu y cia nguoi khac dan dén tinh trang c6 1ap ban than trong gia
dinh va cong dong. Py ciing chinh 1a rao can gira can bo y té vai NKT, din dén
kho khan trong tiép can céc dich vu y té cho cho NKT [84]. NKT tai quan Hoang
Mai, Ha Noi 28,8% c6 nhu cau PHCN trong giao tiép va da phan & mic 6 nhe,
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NKT van c6 thé giao tiép duoc véi ngudi khac mic du cé d6i chit kho khin)
[26]. Tré khuyét tat tai Bién Hoa, Pong Nai c6 88,4% c6 nhu ciu PHCN linh vuc
giao tiép [23].

Linh vuc hoa nhap x& hoi: Hoa nhap x& hoi 1a linh vuc NKT ¢6 nhu ciu cao
nhat trong 4 linh vuc. Tai tinh Pong Nai, Pao Thanh Quang danh gia tai huyén
Théng Nhat c6 100% NKT c6 nhu cau phuc hoi chirc nang [32]. Nghién ciu cua
Nguyén Thi Lam tai thanh phd Bién Hoa c6 98,4% tré khuyét tat co nhu cau hoa
nhap x& hoi [24]. C6 99% ngudi khuyét tat trén 16 tudi co nhu cau phuc hdi chic
nang & linh vuc hoa nhap. Nghién cau cia Nguyén Thi Thoi tai Bic Giang 91%
[41], nghién ctru ctia Pham Van Han nam 2013 tai Hai Duong 87,6% [19], nghién
ctru cia Nguyén Vian Hoa tai thanh phé Thu Dau Mot 73,7% [21]. Nhu cau PHCN
& linh vuc hoa nhap x& hoi 1a nhu cau buc thiét cao nhat cia NKT va ciing chinh 1a
muc tiéu cao nhat cua chuong trinh PHCNDVCP. Chi khi NKT hoa nhap thi NKT
méi c6 co hoi tham gia cac hoat dong cua gia dinh, cong ddng va tién téi binh dang
trong xa hoi. Ty 186 NKT c6 nhu cau PHCN hoa nhap cao 1a mot kho khan rat 16n
cho gia dinh, cho xa hoi va cho chinh ban than caa nguoi khuyét tat.

Xéc dinh dung nhu cau can PHCN 1a budc quan trong 1a co s¢ dua ra cac giai
phap thuc hién can thiép PHCN tai cong dong phd hop véi thuc trang cua NKT,
dem lai hiéu qua thiét thuc trong cham soc stc khoe cho NKT.

1.3. Can thiép phuc hdi chirc ning cho nguoi khuyét tat

1.3.1. M6 hinh phuc héi chirc ning

Hi¢én nay, tai Viét Nam cling nhu mot s6 nude dang phat trién ton tai 3 mo
hinh phuc hdi chirc ning cho ngudi khuyét tat bao géom: PHCN tai trung tam,
PHCN ngoai trung tdm, PHCN duya vao cong dong [12].

1.3.1.1. Phyc héi chite ning dya vao vién

Hinh thitc PHCN duya vao vién c0 lich st trén 150 nam, day la m6 hinh PHCN
cho ngudi bénh diéu tri nodi tri tai bénh vién da khoa/chuyén khoa dugc khuyén
nghi danh cho ngudi c6 mac tinh trang bénh ning méi khoi phat vi chiing 1am giam
ty 1& tir vong va can nhu cau cham soc cip tinh tai co sd y t& [90]. Nguoi khuyét tat

dén cac co sd co can bo y té chuyén khoa va trang thiét bi PHCN dé diéu tri noi tra
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phuc hdi chirc ning, thudng trong giai doan cap tinh, vai tro quan trong dé phat huy
t6i da hiéu qua cua cac bién phap k¥ thuat cip ctru, phau thuat cho nguoi bénh va
ngin ngira bién chimg [110].

M6 hinh nay c6 thé dem lai hiéu qua va chét luong diéu tri PHCN rat cao. Tuy
nhién, véi sy han ché vé& ngudn nhan luc can bd PHCN trong khi nhu ciu PHCN
ciia NKT 1a rat 16n nén hinh thirc nay chi dap tng duge mét sb rat it nhu cau coa
NKT. Mit khac chi phi cho PHCN hinh thirc nay kha 16n gom tinh ca chi phi truc
tiép 1an gian tiép. Uu diém ctia mo hinh nay 1a ¢6 nhiéu phuong tién, trang thiét bi,
¢6 nhiéu can bd duge dao tao chuyén khoa sau, c6 kha nang phuc hoi duge nhiing
truong hop kho. Tuy nhién c6 han ché: NKT phai dich chuyén noi &, sé luong
nguoi khuyét tat dugc phuc hoi it, gia thanh cao, chi phuc hoi duge vé mit y hoc
khong dat dugc muc ti€u hoa nhap xa hoi.

1.3.1.2. Phuc héi chire ning ngoai vién

Hinh thirc can bo y té chuyén khoa ciing cac phuong tién dén PHCN ¢ tai dia
ban NKT sinh séng. Véi hinh thic nay, NKT khong phai dich chuyén noi &, sb
NKT duge tiép can vdi PHCN nhiéu hon. Trén thuc té cho thiy hinh thirc nay ciing
chua thuc su hop 1y boi s6 lugng can bo PHCN khong du dé dap tmg nhu cau NKT,
khong c6 kha niang dé trién khai cac k¥ thuat luong gia va phuc hdi chirc ning
chuyén sau c6 sy hd tro cta thiét bi hién dai [6].

1.3.1.3. Phuc héi chire ning dwa vao céng dong

a) Khai niém

Phuc hoi chtic nang dua vao cong dong la chién luge nam trong su phat
trién cong déng vé phuc hoi chirc nang, binh déng vé moi co hdi va hoa nhdp xa
hoi cua tit ca nhitng ngudi khuyét tat. Phuc hoi chtrc ning dwa vao cong dong
duoc trién khai voi sy phdi hop chung cia chinh ban than nguoi khuyét tat, gia
dinh ho va cdng déng béng nhiing dich vu y té, gido duc, hudng nghiép va xa hoi
thich hop [6].

b) Cac budc trién khai va hoat dong PHCNDVCD

Céc budc trién khai PHCNDVCD [6] [12].
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Budc 1 Chuan bi. Py 1a budc quan trong nhat dam bao sy thanh céng ban
dau cia PHCNDVCP gom cac hoat dong: Thanh lap ban diéu hanh céc cap; Hoi
thao cac cp; Xac dinh nhan lyc tham gia cong tac, phan cong nhiém vu.

Budc 2 Tap huin mang ludi. Sau khi c6 danh sach céc thanh vién tham gia
mang ludi, tién hanh tap huan cho cac d6i twong tham gia. Tap huan giang vién; tap
huan cho can bo PHCN x4, cong tac vién, NKT va gia dinh.

Budc 3 Thuc hién cac hoat dong PHCNDVCD. Dbiéu tra xac dinh khuyét tat
va 1ap ké hoach hd trg ca nhan cho NKT, nhim muc dich thu thap théng tin chinh
xac vé khuyét tat, trén co s& d6 co thé phan loai cu thé va danh gia nhu cau can
thiép chuan xac. Thuc hién céc hoat dong hd tro cho NKT. Theo dbi sy tién bo cua
NKT.

Budc 4 Theo ddi b4o cdo, giam sat va danh gid. Nguyén tic tuyén trén giam
sat tuyén dudi, sau d6 thong tin, két qua gidm sat can duoc phan hoi lai cho tuyén
duéi ndm duoc va rat kinh nghiém.

Budc 5 Tong két va mé rong. Cac hoat dong chuong trinh sau mét thoi gian,
rat can duoc cac hoat dong tiép theo. Hoat dong so két c6 thé thuc hién sau mdi mot
nim, hoat dong tong két c6 thé thuc hién sau 3 ndm, 5 nam, 7 nam... sau khi di dat
dugc muc tiéu cua chuong trinh & mot dia ban nhat dinh. Sau mot thoi gian nao do
(it nhat 12 1 nam), néu xét thdy hoat dong PHCNDVCP thyc sy ¢6 hiéu qua va dia
phuong c¢6 du nguon lyc thi ban diéu hanh céc cap c6 thé xem xét kha nang mé rong
hoat dong sang dia ban méi, ap dung cac kinh nghiém da lam dugc & nhitng cong
dong da va dang trién khai.

T6 chirc va trién khai thuc hien PHCNDVCD theo mé hinh va hé thong day
du tir tinh xubng cong ddng (x4, thén) bao gém céc hoat dong [6] [12].

— Hoi thao nang cao nhan thic cac ban nganh tuyén Tinh, Huyén

— Thanh lap Ban diéu hanh céc tuyén, chon nhan luc tham gia mang ludi
— Tap huan cho giang vién tuyén Tinh, Huyén

— Hoi thao gidi thiéu chuong trinh tai X8 va thanh lap Ban diéu hanh xa
— Tap huén cho cén bo PHCN x4

— Tap huan cho cong tac vién Phuc hdi chirc ning dua vao cong dong
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— Diéu tra ho gia dinh, thu thap thdng tin vé tinh hinh khuyét tat va nhu cau
trg gilp cua nguoi khuyét tat
—  Xay dung ké hoach phuc hoi chirc nang va cc hd tro ca nhan cho nguoi
khuyét tat
— Nhap sb liéu tai Huyén va xay dung co so dir liéu
— Thuc hién cac hoat dong ciia chuong trinh va theo ddi: tap huin cho gia
dinh va cong dong; cung cap céac hoat dong hd trg theo nhu cau caa NKT
— Giam sat, danh gia, bao cdo, so két, tong két
— Tap huan nang cao cho mang lugi hang nim
— Mo rong chuong trinh
C) Cac diéu kién dé trién khai thanh cong cac hoat dong PHCNDVCD
Pé trién khai thanh cong va duy tri va co tinh bén viing cac hoat dong cua
PHCNDVCP nhat thiét phai c6 du 7 diéu kién [6]:
- Phai c6 sy ung ho cua lanh dao dia phuong thong qua Ban Chi dao cham séc
strc khoe nhan dan.
- Chuong trinh duoc su tham gia ciia cac ban nganh lién quan, tong hop ngudn
lyc huy dong cho chuong trinh.
- Nhén thirc cong dong vé khuyét tat va kha ning cua ngudi khuyét tat duoc
tang cuong.
- Phat trién nhan luc thuc hién PHCNDVCD tai cong déng, trong do su tham
gia ctia chinh ngudi khuyét tat va gia dinh ho 1a yéu t6 quyét dinh.
- Xay dung dugc mot hé théng chuyén mon vé PHCN & céac tuyén y té: Tuyén
Xa nang cap tram y té, xay dung va trang bi cac thiét bi ti thiéu vé PHCN. Tuyén
huyén c¢6 don vi chuyén khoa phuc hoi chirc ning va c6 k¥ thuat vién phuc hdi chirc
nang. Pao tao nhan luc cho khoa PHCN tuyén tinh dé hd tro tuyén dudi.
- Pam bao du diéu kién vat chat trién khai chuong trinh nhu tai li¢u tap huén,
vat liéu l[am dung cu trg gitp.
- Bam bao kinh phi thyc hién.
PHCNDVCD 1a mot hinh thirc cung cip cac bién phap phuc hoi chirc ning
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vé thé chat, tAm than, hd tro vé mat x4 hoi, viéc lam, gido duc va tao ra cac diéu
kién thuan loi khac tai cong dong dé NKT co thé phat huy duoc hét kha ning cia
minh, nang cao chat lugng cudc séng dé hoa nhap xi hoi. Theo dé, can bo y té co
s0, gia dinh nguoi khuyét tat duge chuyén giao ky thuat phuc hoi chire nang. Nguoi
khuyét tat duoc phat hién va phuc hdi chirc ning tai cong dong theo k¥ thuat thich
nghi. Ngudn nhén lyc tai chinh dua vao cong ddong. M6 hinh phyc héi chirc ning tai
cong ddng hudng dén phuc vu nhitg ngudi miac bénh man tinh hodc suy giam cam
giac, cling nhu nguoi mac cac tinh trang cham phat trién. Hinh thirc nay c6 tinh xa
hoi hoa cao, huy dong duoc ca nhitng nguoi khong thudc nganh y té nhu: chinh
quyén, cac to chitc doan thé... ciing tham gia hd trg NKT dé nang cao stc khoe, hoa
nhdp xa hoi [128].

PHCNDVCP phat huy hiéu qua trong viéc cai thién cac két qua diéu tri 1am
sang, phat huy duoc ning luc tu phuc vy caa cua ngudi khuyét tat; dong thoi nang
cao chat luong cudc séng cia chinh ngudi khuyét tat va ngudi cham soc cua ho
[100]. Kinh phi chap nhan duoc. Chat lugng phuc hdi chirc ning cao vi dap ing nhu
cAu hoa nhap xa hoi ctia nguoi khuyét tat. Tuy nhién co han ché 13 d6i véi cac
truong hop khuyét tat kho thi khong giai quyét dugc. Phuc hdi chirc nang dya vao
cong déng 1a mot thanh t6 cua chién luge chim séc sttc khoe ban dau. S luong
ngudi khuyét tat duge phuc hoi nhidu nhat. Udc tinh, 70% nguoi khuyét tat co thé
duoc hd tro phuc hoi ngay tai noi sinh séng, trong khi 30% con lai, bao gé)m nhirng
ngudi khuyét tat ning va da khuyét tat, yéu cau can thiép chuyén khoa theo mé hinh
PHCN tai cac bénh vién, trung tdm y t& [97] [153]. Phuc hoi chirc ning dua vao
cong déng 1a mo6 hinh c6 y nghia khoa hoc, 1¢1 ich kinh té, gia tri nhan van cao ca.

Ciing giéng nhu nguoi khong khuyét tat, NKT ciing ¢6 nhu cau chim soc sirc
khoe va PHCN tham chi nhu cau cao hon, dé duy tri stc khoe, dé co cude séng doc
1ap, tu sinh hoat va lao dong dé c6 thu nhédp va chi dong tham gia vao hoat dong
cong dong [4]. Phuc hdi chirc ning dua vao cong dong dugc WHO thuc diy va coi
nhu 1a mot Iya chon dich vu thay thé dé phat trién chiam soc stre khoe ngudi khuyét
tat. Hién nay, mot s6 nuée dang phat trién da thiét lap rat tot hoat dong cua

PHCNDVCD tai tuyén co sé va WHO van khuyén nghi manh mé& can tich hop
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PHCNDVCD vao hé théng chiam soc strc khoe ban dau. Dé tich hop cac hoat dong
PHCN trong chim soc strc khoe ban dau, tai tuyén y té co sé can giai quyét hai vén
dé: Nhan vién y té hién dang lam vi¢c tai tuyén y té co s& can duogc can duoc dao
tao kién thirc, k§ ning dé danh gia nhu cau phuc hdi chirc ning va cung cip cac k¥
thuat can thiép PHCN dé trong giai quyét cac van dé strc khoe thong thudng. B
sung nhan lyc can by y té, bac si PHCN, k¥ thuat vién vat 1y tri li¢u, tri liéu ngdn
ngir... lam viéc tai tuyén y té co. Ngoai ra dé dap Gmg nhu cau PHCN cia ngudi
khuyét tat trong diéu kién thiéu nhan lyc PHCN ¢ tuyén co sé c6 thé ap dung mo
hinh phuc hoi chirc ning tir xa, cung cap cac dich vu chdm séc sitc khée PHCN
thong qua hé thong cong nghé thong tin va truyén thong [159] [83].

Do nhu cau PHCN cua NKT ngay mot ting va da dang, md hinh PHCN tai
vién va ngoai vién chi dap ung dugc mot phén nhu cau phuc hdi cua NKT. Su ra
doi cia PHCNDVCD nhu 1a mét tat yéu cua qua trinh phat trién, giai phap dé giai
quyét nhu cau PHCN ctia NKT. Chia khoa dé mé ra khac phuc khoang tréng 16n
trong cung cép cac dich vu PHCN cho nguoi khuyét tat dac bi¢t la nhitng nudce co
thu nhap thap 1a ting cuong phét trién hé thong chiam soc sitc khoe ban dau tai
tuyén co s0, trong d6 ¢ PHCN tai tuyén co s [83]. M6 hinh PHCNDVCP phu hop
cho céc doi tugng co tinh trang bénh it nghiém trong, khuyét tat mirc d6 nhe co thé
cai thién kha ning tiép can dich vu chim séc stc khoe ban dau, xéa boé nhitng quan
niém sai 1am vé khuyét tat thong qua gido duc va nang cao kién thirc ciing nhu xay
dung niém tin cua cong dong [90] [98].

Céc chuong trinh PHCNDVCD c6 xu hudng tap trung vao khoéi phuc chire
nang & nhitng NKT, dé pht hop véi ban than va cong dong noi sinh séng. Phuc hoi
chtrc ning dua vao cong dong 13 mot chién lugc va sang kién nhim thuc day phat
trién hoa nhap khuyét tat cho nguoi khuyét tat, dic biét 1a nhitng nguoi & cac qubc
gia ¢6 thu nhap thip va trung binh [78]. Hién nay, WHO van dang khuyén nghi
phuc hdi chirc ning can duoc 1ong ghép vao hé thong y té ¢ tat ca cac tuyén dé toi
da hoa kha nang tiép can [155].

Phuc hoi chire ning dwa vao cong ddng gop phan cai thién sirc khoe, nang cao

chét lugng cudc séng ctia NKT vé& moi mit dé ho co thé hoa nhap va binh déng
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trong x hoi, qua d6 phat huy dugc tdi da ning luc cia minh trong sy phat trién
chung cta cong dong.

1.3.2. Higu qud can thig¢p phuc héi chivc ning cho ngwoi khuyét tit

Thé gici

NKT ciing ¢6 nhu cau chim soc sirc khoe va PHCN nhu cau cao hon so véi
ngudi khong khuyét tat, dé duy tri stc khoe, dé co cudc sdng doc 1ap, tur sinh hoat
va lao dong dé c6 thu nhap va chu dong tham gia vao hoat dong cong dong.

Nam 2019, thé gioi c6 2,41 ti nguoi gom ca NKT va khong khuyét tat duoc
cai thién strc khoe tir cac dich vu phuc hdi chite nang. Trong d6, khu vuc Tay Théi
Binh Duong c¢6 nhu cau sir dung phuc héi chirc ning cao nhat 610 triéu nguoi,
Pong Nam A 593 triéu nguoi, cac qudc gia c6 thu nhap cao 530 triéu nguoi, Chau
Au 373 triéu nguoi, Chau My 310 triéu nguoi, Chau Phi 214 triéu nguoi, Pong Pia
Trung Hai 182 tri¢u nguoi [83].

PHCNDVCD dugc WHO khuyén céo 1a mét lya chon dich vu thay thé dé phét
trién cham soc sic khoe nguoi khuyét tat. Hién nay, mot so nuée dang phat trién da
thiét 1ap rat tét hoat dong PHCNDVCD tai tuyén co s va WHO van khuyén nghi
manh m& PHCNDVCD can duoc tich hop vao hé théng cham soc sirc khoe ban dau.
Pé tich hop cac hoat dong PHCN trong chiam soc sirc khoe ban dau, tai tuyén y té co
so can giai quyét hai van dé: Nhan vién y té hién dang lam viéc tai tuyén y té co so
can dugc can duoc dao tao kién thuc, ki nang dé danh gia nhu cau phuc hdi chuc
nang va cung cap cac ki thuat can thiép phuc hoi chirc ning dé trong giai quyét cac
van dé sic khoe thong thuong. B6 sung nhan luc can bo y té, bac si PHCN, ki thuat
vién vat Iy tri liéu, tri liéu ngdn ngi... 1am viéc tai tuyén y té co. Ngoai ra dé dap ung
nhu cau PHCN cua ngudi khuyét tat trong diéu kién thiéu nhan luc PHCN & tuyén co
so ¢0 thé &p dung md hinh phyc hdi chirc ning tir xa, cung cap cac dich vu chiam soc
sizc khoe PHCN thong qua hé théng cong nghé thong tin va truyén théng [83].

Céac chuong trinh PHCNDVCD c6 xu hudng tap trung vao viéc khodi phuc
chtic ning & nhitng ngudi khuyét tat, dé phu hop v6i ho va cong dong ciia ho. Hién
nay, WHO khuyén nghi phuc héi chitc ning can dugc 10ng ghép vao hé thong y té &

tat ca cac tuyén dé toi da hoa kha ning tiép can [155].
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Chuong trinh PHCNDVCD chuyén dbi tir trong tim y té sang tiép can toan
dién hon, bd sung cac can thi¢ép nhu gido duc, dao tao nghé, phuc hdi va phong
ngua xa hoi. PHCNDVCD ngay nay theo mgt mo hinh xa hoi chir khong phai la
mot mo hinh y té doc 1ap. Cac chuong trinh PHCNDVCD di thay d6i thanh cach
tiép can phat trién cong dong, noi ngudi khuyét tat va gia dinh ciia ho tham gia vao
nhimg van dé ho quan tam. Udc tinh, rang 70% nguoi khuyét tat co thé dugc gitp
d& ngay tai cong dong, trong khi 30% con lai, bao gdm nhirng ngudi khuyét tat dic
biét ndng va da khuyét tat, yéu clu can thi¢p chuyén khoa tai theo mé hinh PHCN
tai cac bénh vién, trung tam y té [97] [153]. Panh gi4 hiéu qua cai thién hoa nhap x4
hoi cho NKT ¢ mot s6 nude c¢é thu nhap thip va trung binh cho thiy: Céac bién phap
can thiép trong PHCNDVCP nhu hudéng din k¥ ning giao tiép, hd trg ca nhan cho
NKT da ¢ nhiing tac dong tich cuc, cai thién dang ké vé vé k¥ ning giao tiép, tham
gia cac hoat dong x4 hoi cia nguoi khuyét tat [126].

Theo Anne Kumurenzi danh gia hiéu qua can thié¢p PHCNDVCD véi mo hinh,
NKT duoc diéu tri PHCN tai cic co s6 y té. Sau khi ra vién, vé nha tiép tuc PHCN
tai nha vé6i sy tham gia hd trg cua cac cdng tac vién tai cong dong, ngudi than trong
gia dinh chdm séc. NKT da c6 hi¢u qua cai thién kha ndng van dong va sinh hoat
hang ngay c6 y nghia théng ké. Su cai thién vé kha ning van dong véi Cl 95%
(121,81 - 122,19) p = 0,04. Su cai thién trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay
Cl195% (25,92 - 35,08), p = 0,03 [103].

Tai Trung Qudc, Xiaojuan Ru trién khai can thiégp PHCNDVCPD cho NKT do
hau qua ctia dot quy ndo. Sau 3 thang danh gia kha ning van dong ngdi, dung, di
theo thang diém Fugl - Meyer va chirc ning hoat dong sinh hoat hang ngay theo chi
sd Barthel. Cho thdy bénh nhan dugc cai thién dang ké sau khi phuc hoi chire ning
(p < 0,05) & moi lira tudi va qua trinh bénh. K§ thuat phuc hoi chirc ning dya vao
cong dong phu hop lam ting ty 16 tham gia phuc hoi chirc ning va cai thién chuc
nang van dong, hoat dong hang ngay va hoat dong xa hoi ciia nhitrng NKT do hau
qua ctia dot quy [124]. Kun Chu danh gia két qua cai thién PHCN sinh hoat, van
dong ctia NKT tai Trung Khanh, Trung Qudc ¢ can thiép PHCNDVCD véi nhom

chung. So véi nhom dbi chimg, Barthel tang nhiéu hon ¢ thang thtr 3 va giam it hon
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& thang thtr 6 & nhom can thiép, c6 su khac biét dang ké vé diém BI trung binh qua
ba thoi diém (F = 21,96, p = 0,0001), nhung khong co su khac biét dang ké giira cac
nhém (F = 0,94, p = 0,3371). O nhém can thiép, diém Barthel ¢ thang thtr 3 va
thang thir 6 sau khi xudt vién cao hon trude khi xuat vién (t = 8,38, p = 0,0001; t =
4,14, p = 0,0003). O nhom dbi ching, diém BI ¢ thang thir 3 cao hon trudce khi xut
vién (t = 5,29, p = 0,0001), nhung khéng c6 su khac biét dang ké & thang thir 6. Sau
6 thang xuét vién, nhom can thi¢p va nhom doi chirng co diém CBI tuong tu nhau
(3,67 so véi 3,68, p = 0,98). M6 hinh PHCNDVCDP di cai thién kha ning phuc hoi
thé chat dugc chi ra boi diém Barthel ma khong 1am ting ganh ning cho nguoi
cham soc NKT [80].

Danh gia hi¢u qua hoat dong PHCNDVCD tai Doi Lor, tinh Chiang Mai, Thai
Lan, ndm 2021 cuia Pisk Chinchai cho thay cac hoat dong co ban trong cudc song
hang ngay cta nhitng NKT ting 1én dang ké tir trudc can thiép dén sau can thiép (z
= -2,223, p <0,05). Ngoai ra, diém sd trong cac hoat dong cu thé ctia cudc séng hang
ngay cua nhitng NKT ting dang ké tir trude khi kiém tra dén sau khi kiém tra (z = -
2,805, p <0,05) [81]. Nam 2020, Pisak Chinchai danh gia hiéu qua hoa nhap xa hoi
ctia NKT tham gia PHCNDVCD tang dang ké (p < 0,05) trudc can thiép (trung binh
9,8 + 3,96) dén sau can thiép (trung binh 11,44 + 4,68). Cac hoat dong PHCNDVCD
v6i sy tham gia clia cac tinh nguyén vién y t& xém/lang da duoc dao tao vé PHCN
c6 thé thuc day sy hoa nhap xa hoi cho NKT [80].

Tai Afghanistan dat nuGc trai qua hon 40 niam chién tranh. Tuy nhién, khi
trién khai mo hinh PHCNDVCP da cho thdy chuong trinh di gop phéan cai thién
sttc khoe, sinh ké ctia nguoi khuyét tat, giam bét chi phi sinh hoat ctia ngudi khuyét
tat, thiic day su tham gia ctia ho vao doi sdng gia dinh va cong dong, thoat khoi su
ky thi va dinh kién, giam thiéu mérc d6 nhu ciu chua duoc dap tng bang cach dam
bao hiéu qua kha ning tiép can cac dich vu PHCNDVCPD khac nhau trong sd nim
linh vuc ciia ma tran g@)m co:y té, giao duc, sinh ké, hoa nhép xa hoi va trao quyén.
Tu hi€u qua hoat dong ctia m6 hinh PHCNDVCD tai Afghanistan, dd minh ching
cho thay, chuong trinh PHCNDVCD cai thién hiéu qua sic khoe, doi song kinh té
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va x4 hoi ciia ngudi khuyét tat va gia dinh ho, ngay ca trong diéu kién xa hoi khing
hoang nghiém trong. Pong thoi, chuong trinh ciing cai thién stc khoe tinh than cta
NKT bang cach giam tic dong ctia nhiéu yéu td giy cing thing hang ngay ma ho
phai chiu dung ngay ca trong bdi canh xa hoi dang c6 chién tranh [139].

Tuy nhién, cac bing ching vé loi ich cta trién khai PHCN & tuyén co s,
cham soc strc khoe ban dau con rat it. Do hoat dong nay chua duogc trién khai rong
ri. Thuc té ¢ mot sd dién hinh & mot sé nudce béng ching vé loi ich cua viée léng
ghép phuc hoi chirc ning trong cham soc ban dau. Co6 su khac biét 16n mic d6 bao
phil, vé kha ning tiép can phuc hdi chirc ning cho nguoi khuyét tat & giita cac nude
thu nhap thip va trung binh trén thé gidi [76]. Y té co so 1a don vi gan ngudi dan
nhat, can ting cudng chim soc stc khoe ban dau bao gobm ca PHCN dé cham soc
suc khoe cho NKT [99].

Trén thé gidi, du ¢ cac thoi diém véi cac diéu kién thé ché chinh tri, x3 hoi
khac nhau nhung cic bién phap can thiep PHCNDVCPD déu cho thiy dem lai hiéu
qua ro rét duy tri, cai thién kha nang van dong, doc lap sinh hoat, ting hoa nhap
cong ddng cho ngudi khuyét tat.

Viet Nam

Chuong trinh PHCNDVCD tai Viét Nam theo cac hudng dan tich hop day du
5 yéu to gom: y té, gido duc, sinh ké, trao quyén va x& hoi [113]. PHCNDVCD la
mot hop phan thuéc Chuong trinh Muc tiéu Y té Qudc gia trudc nam 2015 va
Chuong trinh Myc tiéu Y té - Dan sd tir nim 2016 dén 2/2025. Chuong trinh
PHCNDVCDP danh cho NKT duoc trién khai voi sy phéi hop giita Bo Y té, Bo Giao
duc va Pao tao, B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi trong d6 B6 Y té 1a co quan
chuyén mén phdi hop chit yéu véi 2 co quan quan 1y nha nuéc vé NKT. Tir
1/3/2025, chtrc ning quan 1y nha nuée vé NKT thude Bo Lao dong - Thuong binh
va X4 hoi da chuyén giao vé Bo Y té. Cac hoat dong clia chuong trinh PHCNDVCD
chu yéu gom co: Sang loc danh gia nhu cau, cung cép cac dich vu PHCN tai nha va
tai co s¢ kham chita bénh va 1ap ho so bénh an cho NKT [49].

Hoat dong chuyén mén PHCN ctia nganh Y té d trién khai cac tuyén tir Trung
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uong dén tinh, huyén, xa, tai cdc co s& kham bénh, chira bénh cling nhu tai cong
dé)ng. PHCN tai cac co s& kham bénh, chita bénh thuoc nganh Y té, bén canh cung
cép cac dich vu k¥ thuét vé PHCN, céc co s& PHCN trong nganh y té con thuc hién
truyén thong gido duc stc khoe vé PHCN, phong ngira khuyét tat cho ngudi bénh
[49] [10]. Sb lugng NKT duge phuc hoi chirc ning tai cic co s phuc hdi chic ning
tuyén co so con rat it. Dich vu PHCN cung cép chwa dap tung duoc yéu ciu cua
NKT, k¥ thuat thuc hién con it, dac biét 1a & cép huyén va cép xa. Tai tram y té x4,
CBYT chua thyc hién dugc ky thudt chuyén méon PHCN cho NKT ma thudc danh
muc duogc bao hiém y té chi tra [144]. Hién ¢6 90,5% $6 Tram Y té x3 ¢ can bd phu
trach PHCN; 79,7% s6 xa c6 trién khai hoat ddng PHCNDVCD; 75,1% sb xa da tap
huan cho nhan vién Tram Y té vé PHCN [49].

Cac nghién ctu trong nuéc cho thiy chuong trinh phuc hdi chire nang dwa vao
cong ddng (PHCNDVCP) da mang lai nhitng két qua tich cuc trong viéc huy dong
su tham gia cia gia dinh va cong dong vao qua trinh chdm séc ngudi Khuyét tat. Tai
Bic Giang, chuong trinh PHCNDVCP da gop phan lam ting ty 1¢ NKT nhan duoc
sur hd tro tir ngudi than va gia dinh trong qua trinh phuc hdi chitc ning 1én 72,1%.
Trong d6, hd tro phuc hdi chirc nang hoa nhap xa hoi chiém ty 1 cao nhat 91%, tiép
theo 1a hd tro phuc hoi chire niang van dong va di chuyén 78,8% va hd tro trong sinh
hoat hang ngay 62,9% [41]. Nhiing két qua nay cho thay vai tro quan trong cua gia
dinh va cong dong trong md hinh PHCNDVCD.

Mot s6 nghién ciru phan 4nh rd xu hudng vu tién phuc hdi chirc nang tai tuyén
cong dong. Tai Thai Binh nim 2017, ¢ 82,2% NKT dugc phuc hdi chirc ning ngay
tai cong dong, trong khi ty 1& phuc hdi chic ning tai tuyén tinh 1a 27,5% va tai
tuyén trung wong chi chiém 3% [43]. Piéu nay cho thiy PHCNDVCD Ia hinh thuc
tiép can chu yéu, phu hop voi diéu kién thuc té va kha nang tiép can dich vu cua
ngudi khuyét tat.

Céc nghién ctu can thiép cho thiy PHCNDVCPD, dic biét 1a phuc hdi chuc
nang tai nha, co hiéu qua rd rét trong cai thién mirc d6 doc lap chirc nang ctia NKT.
Tai thanh phé Thai Nguyén nam 2020, trién khai can thiégp PHCNDVCD bang céc
bai tap phuc hoi chirc ning tai nha cho NKT do dét quy ndo cho thay sau 6 thang
can thiép, ty 1é NKT phu thuoéc hoan toan trong sinh hoat hang ngay giam co y
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nghia théng ké tir 55,6% xudng 33,3%, trong khi mirc 6 doc lap ting tir 1,2% lén
8,6%. Sau 1 nam can thiép, ty 1é phu thuoc hoan toan tiép tuc giam xuéng 17,3% va
muc d6 doc lap ting 1én 34,6% (p < 0,001). Hiéu qua can thiép phuc hdi chiic ning
trong cai thién mirc &6 doc 1ap dat 17% sau 6 thang va 28% sau 1 nam [27]. Két qua
nay khang dinh hiéu qua bén vitng cua phuc hdi chirc ning tai nha ddi voi NKT do
dot quy néo.

Tuong tu, tai Thanh phd H5 Chi Minh, nghién ciru can thiép phuc hdi chuc
nang tai nha cho nguoi khuyét tat van dong cho thay su cai thién rd rét vé kha niang
sinh hoat doc lap theo thang diém FIM. Truéc can thiép, ty 16 NKT dat mic doc lap
1a 19%, can tro gilp mot phan 1a 52,4% va phu thudc hoan toan 1a 28%. Sau 3 thang
can thiép, ty 18 doc lap tang 1én 30,1%, nhom can trg giup giam con 45,7% va nhém
phu thudc giam xudng 24,2%. Su khéc biét trudc va sau can thiép cé ¥ nghia thong
ké (p < 0,001), cho thdy hiéu qua rd rét caa can thiép phuc hdi chic ning tai nha
trong cai thién chirc nang sinh hoat doc lap cua NKT [31].

Bén canh nhitng két qua tich cuc, viéc trién khai PHCNDVCP cho NKT van
con gap nhiéu khé khin va bat cap. Cac han ché chu yéu lién quan dén thiéu hut
nhan luc, co so vat chat va trang thiét bi phuc hoi chirc ning tai tuyén co so. Tai
Thanh phé H6 Chi Minh, s can bo y té duoc dao tao va co kién thic, ky nang vé
phuc hdi chirc ning con rat han ché; trong tong s6 319 Tram y té, chi c6 117 cén bo
y té& duoc ddo tao vé linh vyc nay [4]. Nhitng kho khin nay 13 rao can 16n anh
hudng dén hiéu qua va tinh bén viing cia cac chuong trinh PHCNDVCD.

Trong ca nudc, ¢6 57,3% tram y té cd trién khai PHCNDVCD, 90,6% tram y
té thuc hién gido duc, pho bién kién thirc vé cham soc stc khoe cho ngudi khuyét
tat va 88,3% tram y té co tai lidu theo ddi ngudi khuyét tat. Co su khac biét rat ro
giita cac vuing trong viéc trién khai thuc hién chuong trinh phuc hdi chire ning, ty 16
xa/phuong trién khai chuong trinh phuc hdi chitc nang thap nhat & ving trung du
mién nai phia bac 39,3% va cao nhat & ving Pong Nam Bo 76,0% [45]. CO su tién
bo vé phuc vu NKT tai tram y té x4. Nam 2016, c6 16,9% tram y té duoc thiét ké
phu hop véi tiéu chuan tiép can cho ngudi khuyét tat vao nam 2016. Trong do, chi

22,4% tram y té c6 cong trinh vé sinh thiét ké phi hop cho ngudi khuyét tat, khoang
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41,7% tram y té c6 16i di, duong dbc danh cho nguoi khuyét tat. Dén nim 2023, co
25% tram y té duoc thiét ké phu hop cho NKT tiép can, trong d6: 55,3% so tram y
té c6 161 di, duong déc danh cho NKT va cd 29,3% sb tram y té c6 cong trinh vé
sinh thiét ké pht hop cho NKT [45] [47].

Hoat dong PHCN tai nha cho nguoi khuyét tat chu yéu duoc thuc hién boi cac
dich vu y té ngoai cong lap. PHCN tai nha cho ngudi khuyét tat ¢ thé giup nguoi
bénh tiép can dich vu dé dang, thuan tién hon. Déng thoi con ¢ sy tham gia cua
than nhan va cong tac vién PHCN tai cong dong trong hd tro nguoi bénh tai nha.
Hoat dong nay hién da duoc trién khai & 53,6% s6 tram y té x4 trong do mai chi co
39,8% s xi da tap hudn cho gia dinh ¢c6 NKT vé PHCNDVCP [10].

Tai Viét Nam, PHCNDVCPD ngoai d6i twong NKT gidng nhu cic nudc trén
thé gid1 thi con ¢6 hoat dong PHCN dac thu khac biét la PHCNDVCD cho nan nhan
chat déc da cam/Dioxin nhitng nan nhan cua cudc chién tranh. Nam 2017, B6 Y Té
da phé duyét du an "Cham soc suc khoe va Phuc hdi chirc nang ddi v6i nan nhan
chat doc héa hoc/dioxin" giai doan 2018 - 2022", trién khai tai 11 tinh, thianh phd
trong d6 c6 Nghé An [142]. Dy an da két thuc giai doan 2018-2022, két qua can
thi¢p PHCNDVCD cua dy an tai cac tram y té xd: ¢6 18.785 nan nhan va nguoi nha
nan nhan, cong tac vién, can by y té xa duoc tap huén, huong dan vé cham soc, cac
k¥ thuat phat hién sém va phuc hoi chie nang cho nan nhan, nguoi khuyét tat; co
2.971 can bo y té x4 tai cac tinh trong vung du an dugc tap huan cach cap nhat
thong tin ciia toan bd nan nhan, NKT vao phan mém quan 1y ciia Bo Y té [11].

Véi su phét trién cua cong nghé, tai Viét Nam da c6 mot s6 co s6 'y té trién khai
moé hinh PHCN tir xa cho nguoi bénh sau thoi gian diéu tri noi trd tai bénh vién.
Ngudi bénh nhan dét quy ndo sau khi tham gia chwong trinh phuc hdi chirc ning
bang ung dung phuc hdi chirc ning tir Xa sau 8 tuan da cai thién rd rét vé do luong
muc d6 doc 1ap theo chic nang (FIM). Trudc can thiép, tong diém FIM & nhém can
thiép 1a 73,6 + 24,9 sau 8 tuan ting 1én 18,0 + 4,2, sau can thiép tong diém FIM &
nhom can thiép 12 91,7 + 24,1 sy khac biét ¢ trudc va sau can thiép cé y nghia thong
ké p<0,001. G nhém chimg, trudc can thiép tong diém FIM 13 83,7 + 24,2, sau can
thiép cai thién 1én 19,7 + 7,2, tong diém FIM 1a 103,3 + 24,2, ¢6 sy khéc biét c6 y
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nghia thdng ké p<0,001 vé diém FIM & trudc va sau 8 tuan. Tuy nhién, khdng c6 su
khéc biét giira hai nhém can thiép va nhém chiing & treéc va sau 8 tuan can thiép. Pa
s6 bénh nhan rét hai long véi trai nghiém va sin sang st dung lai @ng dung phuc hdi
chirc ning tir Xa. Hiéu qua can thiép sau 8 tuan cho thay cai thién mic do chirc nang
doc lap trong ca hai nhom, mac du khdng co su khac biét 16n gitra nhom can thiép va
nhom chuang [30].

Hién nay, tai Viét Nam cling nhu cac nudc dang phat trién van ton tai 3 mo
hinh phyc héi chitc ning cho ngudi khuyét tat bao gom PHCN dya vao vién, PHCN
ngoai vién, PHCNDVCD. Trong d6, mé hinh Phuc hdi chire nang dya vao cong
dong dugc danh gid c6 hiéu qua cao, bén vimng, do bao phil rong trong phuc hoi
chtrc nang cho ngudi khuyét tat.

1.4. Gidi thi€éu dia ban nghién ciru

1.4.1 Hoat déng phuc hoéi chikc ning dwa vao cong dong tai Nghé An

Nghé An c6 mang luéi co s& khdm bénh, chita bénh phuc hdi chirc ning va
trién khai PHCNDVCDP tir tuyén tinh xuéng co sd. Tuyén tinh, Bénh vién PHCN
Nghé An phuy trach trién khai chuong trinh PHCNDVCPD linh vuc y té cua tinh
Nghé An 1a don vi dau mdi tuyén tinh. Truéc ngay 1/7/2025, toan tinh c6 21/21
trung tam Y té huyén cé can bo phu trach vé PHCNDVCD. Toan bo doi ngii giang
viéen PHCNDVCP tuyén tinh va tuyén huyén da duoc tap huan kién thic co ban vé
PHCN, sang loc, phét hién NKT tai cong dong. Tuyén x&, 411/460 tram y té cd trién
khai mot sé hoat dong PHCN tuy nhién vin con so sai nhu: thong ké, theo dbi sb
lwong ngudi khuyét tat ning dic biét ning di duoc giam dinh huéng tro cp, phéi
hop vai can bd lao dong thuong binh xa hoi trong giam dinh, thuc hién chinh sach
bao tro cho ngudi khuyét tat. Bén ngay 1/3/2022 toan tinh c¢d 71.246 nguoi
khuyét tat duoc bao trg xa hoi huong tro cap thuong xuyén hang thang trong
do6 c6 13.246 NKT dac biét nang, 58.000 NKT nang [36]. Bao céo trén chi co

s6 NKT muc do dic biét nang, va ning di dugc giam dinh va huong ché do
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tro cap cua nha nudc, ma chua bao gdm NKT ¢ mtc d6 nhe, NKT muc do
nang chua dugc giam dinh, NKT méi,... Do vy, tong sé6 NKT trén thuc té 16n
hon va sb luong NKT ¢6 nhu cau PHCN 16n .

Theo khuyén cao huéng dan caa Bo Y té T6 chirc va trién khai thuc hién
PHCNDVCD theo mé hinh va hé théng xudng cong déng bao gém 13 hoat
dong. Tai tinh Nghé An d trién khai duoc 5/13 hoat dong, cd 8 hoat dong
chua trién khai chi tiét nhu sau:

Bang 1.3. Thue trang cac giai phap can thié¢p PHCNDVCD 6 tinh Nghé An

Cac hoat dong PHCNDVCD cho NKT

T theo hwéng din ciia By Y té

Thuec trang trién khai

Hoi thao nang cao nhan thirc cic ban nganh tuyén

tinh, huyén Chua trién khai

1.

Nganh Y té da trién khai
nhan lyc hoat dong PHCN
tuyén tinh, huyén

9 Thanh 1ap Ban diéu hanh cac tuyén, chon nhan
" lyc tham gia mang ludi.

Tinh da to chiic tap huan,
3. Tap huan cho giang vién tuyén tinh, huyén xay duyng doi ngii giang
vién tuyén tinh, huyén

UBND xa da thanh lap
Hoi thao gidi thi€u chuong trinh tai xa va thanh Ban Chi dao chiam soc suc
lap Ban diéu hanh xa khoe nhan dan c6 ndi dung

cham séc strc khoe NKT

5. Tap huan cho can bo PHCN xi vé PHCNDVCD  Chua trién khai

6.  Tap huin cho cong tic vién vé PHCNDVCD Chua trién khai

Diéu tra ho gia dinh, thu thap thong tin vé tinh

hinh khuyét tat va nhu ciu trg gitp cia NKT Chua trién khai

8 Xay dung ké hoach phuc héi chirc nang va cac hd

tro ¢4 nhan cho NKT Chua trién khai

Nhap so liéu vao phan mém Heé thong quan ly va

PHCN NKT dé xay dung co so dit liéu Tram y t€ da trién khai

Thyc hién cac hoat dong cta chuong trinh va theo
10. dai tap hudn cho gia dinh va cong ddng, cung cdp Chua trién khai
cac hoat dong hd trg theo nhu cau NKT

11. Giam sat, danh gid, bdo cdo, so két, téng két Tramy té da trién khai

12. Tap huan nang cao cho mang ludi hang nim Chua trién khai

13. M6 rong chuong trinh Chua trién khai




37

1.4.2. Dia dw hanh chinh tinh Nghé An tir ngay 01/7/2025

Thue hién Nghi quyét s6 1678/NQ-UBTVQH15 ngay 16-06-2025 caa Uy ban
thuong vu Quéc hoi vé viéc sap xép cac don vi hanh chinh cap x& caa tinh Nghé An
nam 2025. Tt ngay 01/7/2025, tinh Nghé An thuc hién sap xép don vi hanh chinh
cap Xxa tir 412 xd/phudng con 130 xd/phudng. Trong d6, c6 9 don vi duoc gitt
nguyén, khong thuc hién sip xép.

Huyén Dién Chau cii tir 38 x&/thi trdn sip xép thanh 8 x4, trong d6 xa Dién
Ngoc trién khai can thiép nay thuoc xa Dién Chau.

Huyén Quy Chau cii tir 12 x&/thi tran sip xép thanh 4 x4, Chau Binh x4 trién
khai nghién cuiru can thiép 1a 1 trong 9 xa cua tinh Nghé An dugc gitr nguyén khéng
thuc hién sip xép. Xa Chau Binh c6 dién tich ty nhién 130,91 km?, dat 261,82%
theo tiéu chuan dién tich. Quy md dan s6 ciia xa ¢6 11.038 ngudi, véi 51,37% nguoi
dan toc thiéu sb, dat 551.90% theo tiéu chi dan sb. Do vay, x4 Chau Binh gii
nguyén hién trang khong sip lai dia gigi hanh chinh cap xa.

Thanh phé Vinh cii tir 33 xd/phuong sap xép thanh 6 phuong, trong do,

phuong Hung Hoa trién khai can thiép nay 1a phuong Trudng Vinh.

Hinh 1.1. Ban d6 130 xi phwong tinh Nghé An tir ngay 01/7/2025
(Nguon: https://baonghean.vn/130xaphuong)
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KHUNG LY THUYET

Khung 1y thuyét ctia nghién ctru dugc xdy dung trén co so: Luat Nguoi khuyét
tat; Huéng din PHCNDVCD ciia BO Y té; va mot sé nghién cru PHCNDVCPD cho
NKT d4 trién khai: Nguyén Thi Minh, Nguyén Hong Quang [6] [26] [32] [33] .

Dang khuyét tit
- Viin dong Mirc 4§ khuyet Tinh tryng Nglyt-u‘ nhin
- Nghe, noi tat Khuyét tit Khuyét tit
- Nhin - Nhe

- Thin kinh, tim thin - Ning - Don khuyét tt - Bim sinh
- Trimé - Dic biét ning - Da khuyét tit - Mic phai
- Khic

[ Nhu ciu PHCN cita NKT & 4 linh vyre: Vin déng, Sinh hoat, Giao tép. Hoa nhip xA hoi ]

9

[ Can thiép phuc bl chire nang dya vao cing ddng cho ngwod khuyét tit vin ding J

N Can thiép virl NKT viln djng o y
e ar - Lap ké hoach hé tro ci nhan, ké hoach t3p luyén tai nbi cho NKT. Higu qua

 Jhayet tjt - Chuyén ruyén d6i vai nhimg tnromg bop NKT cin can thigp can thigp NKT
- Dieu tra ho gia A chuyén mén sdu hon ':" dong
dinh dé sing loc cic - Huéng din NKT va nguii thin tr lim dyng cu hé e cho NKT tir - Diem trung
trrmg hiop aght ngo cdic nguyén lidu 6 sin tgi dia phirong, binh tiea b§.
kbuyet tat . - Tép huin cho cong thc vién, ngudi chiim soc. gia dinh, va NKT o timg tieu chi.
- Xéc dinh khuyet cich chiim soc, luyén tip PHON tai nha, cic cich thirc ma gia dinh 7| - Chiso higu
tit. phin logi va va hing x6m co thé gitip 4o NKT. qua cia 4 linh
danh gid nhu cau b - Tham hét, dong vien NKT thuéng xuyén v gism sit dén doc gia vire: Viin dong,
TEPHCN , dinh cb trich nhiém vdi NKT i g1, SHeb
;ggmﬂ:m“}g“gﬁ - Huong dén, bd rg NKT tip fuyén PHCN. :;;L.;i{oa nhép
1§ thong tin NKT \Truyen thong ning cao kien thirc cua cng dong PHON cho NKy
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CHUONG 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. M6 ta thue trang va nhu ciu phuc hdi chirc ning ciia ngudi khuyét
tat & tinh Nghé An nam 2022

2.1.1. Doi twong nghién ciru

Nguoi khuyét tat 1a nguoi bi khiém khuyét mot hodc nhiéu bo phan co thé
hoac bi suy giam chirc ning dugc biéu hién dudi dang tat khién cho lao dong, sinh
hoat, hoc tap gap kho khan” [33]. Nguoi khuyét tat tir 16 tudi tro 1én hién dang sinh
séng trén dia ban trong thoi gian nghién ctiu ¢6 ho khau thuong tri hoac sinh séng
lién tyc tir 6 thang tro 18n. Nguoi khuyét tat va/hoic ngudi giam ho dong y tham gia
nghién ctu. HO so/di lidu quan 1y theo ddi ngudi khuyét tat cia xa/phuong.

Tiéu chudn chon:

- Nguoi khuyét tat da cé tén trong hd so/dit liéu theo két luan caa Hoi dong
giam dinh y khoa va/hoic Hoi déng xac dinh mac do khuyét tat dja phuong danh
gia, va duoc ghi danh, quan ly theo di trong hé théng caa Uy ban nhan dan
xa/phuong.

- Nguoi khuyét tat phat hién méi duoc xac dinh qua dot kham sang loc boi
cac bac si c6 trén 5 nam kinh nghiém trong linh vuec PHCN c¢6 trinh d6 sau dai hoc
va c6 chung chi hanh nghé chuyén khoa PHCN danh gia tai dia phuong.

Tiéu chuan logi trir:

- Ho so ctia NKT bi thiéu thong tin va khong thé bo sung duoc tir nguon
khac (nguoi cham soc, ngudi giam ho... ) dé xac dinh tinh trang.

- NKT c6 tén trong danh sach quan Iy cia dia phuong nhung tai thoi diém
chon miu duoc chinh quyén xac dinh da tir vong.

- NKT duogc xac dinh 13 ngudi dan tam ving khong con cu tra trén dia ban

nghién cuu tur 3 thang tro 1én.
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2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

2.1.2.1. Thoi gian

Nghién ctu trién khai tir thang 08/2021 dén 01/2024

2.1.2.2. Pia diém nghién citu

Truéc ngay 1/7/2025, toan tinh Nghé An c6 21 don vi cap huyén, duoc chia
thanh 3 ving sinh thai. Bia diém nghién ctu trién khai tai 3 trong s6 21 don vi
tuyén huyén dugc chon dai dién cho cac ving mién dan cu, dia ly, kinh té, x& hoi
cua tinh Nghé An. Cac don vi cap huyén tham gia nghién ctiu véi tén dia danh cii
nhu sau:

- Thanh phé Vinh dai dién cho 4 thanh phd, thi xa.

- Huyén Quy Chéu dai dién cho 10 huyén ving mién nii phia Tay.

- Huyén Dién Chau dai dién cho 7 huyén ving dong bang, ven bién.
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Hinh 2.1. Phan bo dia diém nghién ciru trudce ngay 01/7/2025
(Nguon: https://nghean.gov.vn/ban-do-hien-trang/ban-do-hien-trang-phat-trien-y-
te-tinh-nghe-an-655966)


https://nghean.gov.vn/ban-do-hien-trang/ban-do-hien-trang-phat-trien-y-te-tinh-nghe-an-655966
https://nghean.gov.vn/ban-do-hien-trang/ban-do-hien-trang-phat-trien-y-te-tinh-nghe-an-655966
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Dia diém cac xa tham gia nghién ciu: Chon xa/phuong trién khai nghién ciu
cua mdi huyén/thanh phé phai dai dién phan anh day du cac dic diém dan cu, kinh
té, xa hoi ciia huyén/thanh phé cia dia phuong.

- Thanh phé Vinh: Chon ngau nhién 1 trong 10 phuong ving I8i ndi thanh 1a
phuong Hung Phiic (nay 1a phuong Truong Vinh); 1 trong 5 x@ vung ngoai thanh,
mai sap nhap vao thanh phd Vinh tir nim 2008 1a xa Nghi Duc (nay 1a phuong Vinh
Phi); 1 trong 10 xd/phudng nam giép ranh tir ving 151 ra dén viing ngoai thanh, cé
téc do d6 thi hoa va kinh té phat trién nhanh 1a phuong Hung Hoa, tinh Nghé An
(nay 1a phuong Truong Vinh).

- Huyén Quy Chau mién nii ¢ nhiéu dong bao dan toc thiéu sb sinh séng,
chon 6 trong 12 x&/thi tran theo cum ving thap, ving sau xa, noi sinh séng lau nim
ctia dong bao dan toc Théi, va viing c6 ngudi dan di cu 1am kinh té méi gdm céc xa
Chau Binh (nay 1a xd Chau Binh); Chau Hanh, Thi tran va Chau Hai (nay 1a xa Quy
Chau); Chau Tién va Chau Thing (nay 1a x& Chau Tién).

- Huyén Dién Chau c6 37 xa/thi tran dugc phan chi theo dic diém ving dia du
va kinh té xa hoi thanh 3 nhom: xa c6 diéu kién kinh té x& hoi phat trién manh, xa
thuan nong, x& ving bién. Chon ngau nhién trong nhém xa c6 kinh té phat trién 1a
x4 Dién Hanh (nay 14 xa Minh Chau); ving bién x& Dién Ngoc (nay la xa Dién
Chau); viing thuan néng xa Dién Nguyén (nay 1a x& Minh Chau).

2.1.3. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién cru md ta cit ngang c6 phan tich.

2.1.4. C& mdu va phwong phdp chon méu

2.1.4.1. Cé# mdu

Ap dung cdng thic tinh ¢& mau cho nghién ctu cat ngang

2
A-a/2)*P*d=P) o

d2

Z
n=

Trong do:
- n: C& mau téi thiéu
- Za-<i2): 0 12 x4c suat sai 1am loai 1, v6i @6 tin cay 95% Z(1-«12)= 1,96

- d: Sai s6 cho phép, nghién ctru chon d = 0,04
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- p: ty 18 udc tinh. Udc luong ty 16 ngudi khuyét tat van dong tir nghién
ctru trude cua Nguyén Hong Quang ¢ huyén Théng Nhét tinh Pong Nai nim
2020 c6 nhu cau PHCN 14 67% [32]. Do vay chon p = 0,67

- DE: Hé s thiét ké cho phwong phap chon miu cum, nghién ctru chon hé sd
anh hudng cua thiét ké DE = 2

Tir d6 tinh dwgc ¢& mau tdi thiéu cho nghién ctru 1a 1064 nguoi khuyét tat. Dy
tinh ¢6 10% NKT tir chdi tham gia nghién ciu, ¢& mau téi thiéu 1170 NKT. Trén
thue té nghién ctu voi ¢ mau géom 1.239 NKT.

2.1.4.2. Chon mau

Ap dung phuong phap chon miu nhiéu giai doan dé chon NKT tham gia
nghién cuu.

Giai doan 1: Ap dung chon mau phi x4c suat dé tinh ¢& mau téi thiéu cho mai
huyén/thanh phé. Tinh Nghé An c6 phan ving dia ly theo cac khu vuc dia ly, kinh
té xa hoi géom: 11 huyén mién ndi phia Tay chon ngau nhién don 1 huyén I1a Quy
Chau; 4 thi x&, thanh phd co diéu kién kinh té phat trién chon ngau nhién don 1 don
vi la thanh pho Vinh. 6 huyén ving dong bang, ven bién chon ngau nhién 1 huyén
Dién Chau. C& mau tdi thiéu gdm 1170 NKT chia déu 3 huyén/thanh phd, nhu vay
md&i don vi t6i thicu 12 390 NKT.

Giai doan 2: Tai mdi huyén/thanh phé ap phuong phap chon mau phan tang,
dé chon x 1a dia diém Iy mau nghién ctu. Chon x4, tai méi huyén/thanh phé chon
ngau nhién cac x4 theo khu vuc dia ly, kinh té vin hoa xa hoi.

+ Huyén Quy Chau mién ndi c6 nhiéu déng bao dan toc thiéu sé sinh séng,
chon 6 trong 12 x&/thi tran theo cum ving thap va ving sau xa, noi sinh séng lau
nam cua ddng bao dan toc Théi va vung c6 ngudi dan di cu 1am kinh té mai gom
cac xa Chau Binh, Chau Hanh, Chau Tién, Chau Hoi, Chau Thang, Thi tran.

+ Huyén Dién Chau chon ngau nhién 3 x4 trong 37 x&/thi trin theo cac dic
diém viung dia du va kinh té x4 hoi dia phuong. Ving c6 toc do do thi hda, kinh té
phét trién chon xa Dién Hanh; viing bién chon x4 Dién Ngoc; vung thuan néng x4

Dién Nguyén.
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+ Thanh phé Vinh: Chon ngau nhién 1 trong 5 x4 viing ngoai thanh, méi sap
nhap vao thanh phé Vinh tir nam 2008 1a xd Nghi Pirc; 1 trong 10 phuong ving 16i
noi thanh 1a phuong Hung Phuc; 1 trong 10 x&/phuong tir ria ving 18i ra dén ving
ngoai thanh, c6 toc d6 do thi hda va kinh té phét trién nhanh 1a phuong Hung Hoa.

Giai doan 3: Chon nguoi khuyét tat tai mdi xa/phuong ap dung chon mau toan
bo, chon tit ca NKT la dbi twong nghién ctu.

2.1.5. Bién sé nghién ciru

Thuec trang khuyét tat

- Nguoi khuyét tat: Nguoi bi khiém khuyét mot hoic nhiéu bo phan co thé
hoac bi suy giam chirc ning dugc biéu hién dudi dang tat khién cho lao dong, sinh
hoat, hoc tap gap kho khan.

- Dang khuyét tat: loai khuyét tit ma NKT dang mac phai gom c6 van dong,
nghe, n6i, nhin, than kinh, tm than, tri tué, khéc.

- Tinh trang khuyét tat: S6 dang khuyét tat ma nguoi khuyét tat mac phai géom
c6 don khuyét tat, da khuyét tat

Nhu cdu phuc héi chize ndng

- Nhu cau PHCN trong véan dong tay, chan cia NKT.

- Nhu cau PHCN trong sinh hoat hang ngay: an uéng, vé sinh c& nhan, giao
dich ca nhan cua NKT.

- Nhu cau PHCN trong giao tiép: noi, hiéu, dién dat cia NKT.

- Nhu cau PHCN trong hoa nhap x& hoi: tham gia hoat dong gia dinh, tham gia
hoat dong cong dong, tham gia hoat dong xa hoi cua NKT.

2.1.6. Cong cu thu thdp thong tin

Nghién ctu st dung céc bo cong cu c6 cau tric, dugc thiét ké sin dé phong
van hoic quan sat dé thu thap céc thdng tin vé nhan khau hoc, thuc trang khuyét tat,
nhu cau PHCN. B¢ cong cu st dung trong nghién ciru muc tiéu 1 dwgc nhom
nghién cau tham khao tir huéng dan cia Bo Y té, hudng dan Phan loai Quéc té veé
chuc ning, khuyét tat va suc khoe (ICF) va tham khao nghién ciu nhu cau PHCN

cia NKT. Nhém nghién ctiu thir nghiém bo cong cu dé khao nghiém vin phong,
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tinh logic, mtrc d6 d& hiéu cua tirng cau hoi, nhirg diém can diéu chinh dé phu hop
vén tir ngir dia phuong. Sau khi thir nghiém trén 30 NKT di chinh sira bo cau hoi,
va diéu chinh bd cau héi, hoc vién va 1 bac si chuyén nganh PHCN truc tiép thuc
hién phong van thu thap dit liéu dé danh gia tinh tin cay cua bo cong cu xay dung
thong qua chi s& Cronbach Alpha 1a 0,75. Dé lam co s& khoa hoc, tinh tin cay cho
b6 cong cu stir dung trong nghién cau muc tiéu 1.

Nhom nghién ciu tién hanh thir nghiém bd céng cu tai 3 huyén, mdi huyén 10
ngudi dan. Cho thay NKT va nguoi giam ho hiéu dang noi dung, vin phong, logic
cua bd cau hoi. Cac tir ngir trong bo cdng cu sang y rd rang, khéng bi tac dong bai
vén tir ngir dia phuong.

- Bo cdng cu phat hién thuc trang khuyét tat va nhu cau can PHCN cua NKT
theo mau sé 3: Phiéu danh gia chirc ning va xac dinh nhu cau PHCN cua NKT
trong So6 tay cong tac vien PHCNDVCD, thudc Dy an “Cham soc suc khoe va phuc
hoi chirc nang ddi véi nan nhan chat doc hoa hoc/dioxin giai doan 2018 - 20217 da
duoc BO Y té phé duyét ban hanh [8]; va tham khao bo cong cu theo nghién cau cua
Nguyén Thi Minh danh gi4 nhu cau PHCN cuia nguoi tan tat tai quan Hoang Mai, Ha
Noi [26]. Bo cong cu gom cac ndi dung: Piac diém chung gém 15 cAu, tinh trang sic
khoe va dang khuyét tat mic phai 7 cau, nhu cadu PHCN van dong 15 cau, nhu cau
PHCN trong sinh hoat 15 cu, nhu cau PHCN trong giao tiép 5 cau, nhu cau PHCN
trong hoa nhap xa hoi 6 cau. (Phy luc 2). Noi dung danh gia nhu cadu PHCN linh vuc
van dong, linh vuc sinh hoat caia bo cdng cu trong nghién ciu nay tuong dong véi bo
cdng cu Vn-Ras 2.0 cua tic gia T6n That Minh Dat c6 do nhat quan noi tai rat cao
(alpha = 0,965) va d¢ tin cay kiém tra-lap lai xuét sic (ICC = 0,99). Tuong quan manh
vai Barthel (r = 0,907) va Lawton (r = 0,944) [16].

- B6 cdng cu hd trg dé sang loc ban dau tai cong dong. Bo cau hoi sang loc
NKT tai cong dong theo mau sé 1 trong So tay cong tac vién PHCNDVCD, thudc
Dy an “Cham soc sizc khoe va phuc hdi chirc nang ddi voi nan nhan chat doc hoa
hoc/dioxin giai doan 2018 - 20217 do Bo Y té phé duyét ban hanh [8]. (Phu luc 3)

- Phiéu cung cap thong tin cho dbi twong nghién ctiu. (Phuc luc 5)
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2.1.7. Ky thudt thu thdp thong tin

2.1.7.1. Thanh ldp nhém diéu tra vién thu thédp sé liéu

Thanh 1ap 3 doan cong tac dé thu thap sé liéu, mdi doan phu trach 1 dia ban
(Quy Chau, Dién Chau, thanh phé Vinh) bao gom cac can bo y té cua Bénh vién
Phuc hoi chirc ning Nghé An. Mdi doan cong tac tir 8 - 12 thanh vién. Trong do,
diéu tra vién gom 3 - 5 bac si khdm sang loc ¢ hoc vi sau dai hoc ¢6 trén 5 nim
kinh nghiém trong linh vuc PHCN, va 3 - 5 diéu dudng/ky thuat vién cé chang chi
hanh nghé. Thanh vién té chire diéu tra, quan ly sé liéu, hau can... tir 02 - 03 nguoi.

Nhoém hd trg gom can bo chuyén trach cong tic PHCN cua Trung tam y té
huyén/thanh phé; va can bo tram y té xa phu trach hudng dan tiép don, hudng dan,
phan ludng...NKT tai cac dia diém kham sang loc tai dia ban.

2.1.7.2. Tdp hudn diéu tra vién thu thdp théng tin

Diéu tra vién tham gia thu thap s6 liéu gdm céc bac si chuyén khoa PHCN va
diéu dudng/ky thuat vién c6 chang chi hanh nghé.

Tap huan diéu tra vién, giang vién tham gia tap huan gom c6 2 pho giam ddc
va 1 diéu dudng truéng cta Bénh vién Phuc hdi chirc ning Nghé An di duoc tap
huan TOT vé PHCNDVCD, can bo y té ¢6 nhiéu kinh nghiém trong trién khai thu
thap s6 lieu NKT tai cong dong.

Tap huan diéu tra vién dugc dién ra trong 2 budi, vao thoi diém truée khi thu
thap sb liéu 7-10 ngay, dia diém tai Bénh vién Phuc hoi chirc ning Nghé An.

Noi dung tap huan bao gom: Quy trinh va k¥ niang phong vén, quan sat dé thu
thap s6 liéu cia NKT tai cong dong, sir dung bo cdng cu nghién ciru, phuwong phap
xtr ly mot sb tinh hudng phat sinh trong qua trinh thu thap sé liu tai dia phuong.

2.1.7.3. Té chure tién tram tai tai cong dong

Nhom nghién ctru giri cong vin vé ké hoach t6 chirc diéu tra NKT trong cong
dong, dé bao cao va xin ¥ kién chi dao dén 3 Trung tdm y té huyén/thanh phd, Uy
ban nhan dan xa/phuong.

Tai cac xa/phuong 1ap ra soat danh sach NKT tir cac ngudn s6 lidu thir cap ctia
dia phuong (S6 quan 1y NKT, phan mém...). Tram y té 1ap danh sach NKT cii thoa
min tiéu chuan chon hién dang con sinh song trén dia ban, giri gidy moi dé hen

tham gia kham d4nh gia khuyét tat.
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Diéu tra ho gia dinh dé sang loc cac trudng hop nghi ngd khuyét tat. Giang
vién tuyén tinh 1a bac s cua Bénh vién PHCN Nghé An tap huén cho can bo tram y
té xd va cac cOng tic vién (nhan vién y t& x6m/ban, cong tac vién dan sb) phuong
phap st dung bd cong cu sang loc NKT tai cac ho gia dinh (nhém cdng tac vién
CTV). Bo cdu hoi sang loc NKT tai cong dong theo miu sé 1 trong S6 tay cong tac
vién PHCNDVCD, thudc Dy an “Cham soc strc khde va phuc hdi chuc nang ddi voi
nan nhan chit doc hoa hoc/dioxin giai doan 2018 - 2021 da duoc BO Y té phé
duyét ban hanh [8] (Phu Iuc 2). CTV vé dia ban thuc hién sang loc ngudi nghi ngo
khuyét tat ciia cac ho gia dinh dang sinh sdng trong khéi/xom/ban phu trach, va guri
danh sach NKT nghi ngd dé Tram y té 1ap danh sach, gui gidy moi ngudi nghi ngo
khuyét tat tham gia kham sang loc dé xé4c dinh tinh trang khuyét tat.

Pong thoi thong béo rong rai trén hé thong truyén thanh co sd caa moi
x6m/ban/khéi dén toan thé nhan dan dia phuong vé muc dich, ndi dung, thoi gian
thue hién kham sang loc khuyét tat tai cac to dan cu dé nguoi dan c6 nhu cau duoc
biét dén kham sang loc.

2.1.7.4. Té chac thu thdp théng tin

C6 2 nhém ddi twong tham gia kham sang loc, danh gia thuc trang khuyét tat
va x4c dinh nhu cau phuc héi chirc ning gom: NKT cii di dwoc quan 1y va ngudi
méi chua xac dinh duoc tinh trang khuyét tat. Tuy nhién, 4p dung chung bo cong
cu, quy trinh thu thap thdng tin gidng nhau.

Phuong phép thu thap thdng tin cho nghién ciu gém: phong van NKT hoic
nguoi giam ho hop phap cia NKT; va quan sat ngudi khuyét tat.

Dia diém kham sang loc: Nhém nghién ctu t6 chie dia diém kham sang loc
thu thap thong tin tai dia diém thuan loi nhat cho nguoi dan cé thé Tram y té x4,
Nha van héa/Hoi quan/Nha vin hoa cong dong voi NKT di chuyén duoc duoc.
NKT khong di chuyén dén dia diém kham sang loc, nhém diéu tra vién tryc tiép dén
nha NKT dé thu thap thdng tin.

Diéu tra vién gisi thiéu véi dbi teong nghién ctu vé vé muc dich, ¥ nghia cua
nghién ctu, tinh bao mat thong tin va sy dong y tham gia cta déi teong nghién cau.

Diéu tra vién 1a diéu dudng/ky thuat vién phong van thu thap théng tin ca nhan

NKT; do céc chi s6 nhan trac: chiéu cao, can nang; do huyét ap.
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Bac si ¢ kinh nghiém trén 5 ndm trong cong tac chuyén mén PHCN, truc tiép
kham 1am sang, danh gia phan loai tinh trang khuyét tat. Biéu dudng/ky thuat vién
phong van NKT hoic nguoi chim soc va quan sat danh gia thuc hién cac hoat dong
cuia NKT dé xac dinh nhu cau PHCN theo bd cdng cu nghién ctru muc tiéu 1.

2.1.8. Tiéu chi dinh gid va chi so nghién ciru

2.1.8.1. Tiéu chi danh gia

a) Dang khuyét tat

Dang khuyét tat phan loai theo Luat nguoi khuyét tat 2010 sé 51/2010/QH12.
Bao gom 6 dang khuyét tat: van dong, nhin, nghe, néi, than kinh, tam than, trf tug, va khéc.

- Khuyét tat van dong: Tinh trang giam hodc méat kha nang cu dong du, cd,
chan, tay, than minh din dén han ché trong van dong, di chuyén.

- Khuyét tat nghe, noi: Tinh trang giam hodc mat chiic nang nghe, néi hoic ca
nghe, ndi, phat Am thanh tiéng va cau 1 rang dan dén han ché trong giao tiép, trao doi
thong tin bang 101 noi.

- Khuyét tat nhin: Tinh trang giam hodc mat kha ning nhin va cam nhéan anh
sang, mau sdc, hinh &nh, sy vat trong diéu kién 4nh sdng va moi truong binh thuong. Do
anh hudng, hdu qua cua cac bénh hoac bién ching vé mit bam sinh hay méc phai,
ma khong nhin ré va nhan dang dugc su vat mdt cach binh thuong nhu nhitng nguoi
Xung quanh.

- Khuyét tat than kinh, tim than: Tinh trang rdi loan tri gidc, tri nhg, cam xuc, kiém
soat hanh vi, suy nghi va c6 biéu hién voi nhimg 161 noi, hanh dong bat thudng.

- Khuyét tat tri tué: Tinh trang giam hodc mat kha ning nhan thirc, tu duy bicu
hién béng viéc cham hodc khong thé suy nghi, phan tich vé su vat, hién tuong, giai
quyét su viéc.

- Khuyét tat khac: 13 tinh trang giam hoic mat nhitng chic ning co thé khién
cho hoat dong lao dong, sinh hoat, hoc tdp gap kho khan do tinh trang bénh man
tinh & cac co quan ndi tang nhu: suy tim, suy thdn, mat cam gic...

b) Tinh trang khuyét tat

Tinh trang khuyét tat theo Luat Nguoi khuyét tat 2010 s6 51/2010/QH12:

- Pon khuyét tat: Nguoi khuyét tit mic 1 dang khuyét tat.

- Pa khuyét tat: Ngudoi khuyét tat mac tir hai khuyét tat tro 1én.
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¢) Banh gi4 nhu cau PHCN
Dénh gia nhu ciu PHCN theo 4 nhom linh vuc: Van dong, sinh hoat, giao tiép,

hoa nhap xa hoi.

— Panh gia mic d6 nhu cdu can PHCN trong van dong tir 15 - 75 diém. Panh

gia mic do nhu cAu can PHCN trong sinh hoat: tir 15 - 68 diém. Phan loai theo 5

muc do nhu cau nhu sau:

Bang 2.1. Phan loai mirc dd nhu cAu PHCN van ddng, sinh hoat

Nhu cidu PHCN

Tong diém linh vue

van dong

Tong diém linh vue

sinh hoat

- Khong c6 nhu cau

- 15 diém

- 15 diém

- C6 nhu cau mtc

nhe

- T 16 - 30 diém, trong do
khong c6 hoat dong nao tur 3

diém tro 1én

- T 16 - 30 diém, trong

dé khong co6 hoat

nao 3 diém.

dong

-C6é nhu cau muc

trung binh

- Tir 31 - 45 diém, trong do
khong c6 hoat dong nao tu 4

diém tro 1én

- Tur 31 - 45 diém, trong

d6é khong co hoat

nao 4 diém.

dong

- C6 nhu cau mtc

nang

- Tir 46 - 60 diém, trong do
khong c6 hoat dong nao tur 5

diém tro 1én

- T 46 - 59 diém, trong

d6é khong co hoat

nao 5 diém.

dong

- C6 nhu cau mtc

dac biét nang

- T 60 - 75 diém

- T 60 - 68 diém

Panh gia mirc d thuc hién cac ndi dung giao tiép tir 5 - 15 diém. Danh gia

muc d6 nhu cau can PHCN trong hoa nhap xa hoi tir 6 - 18 diém. Phan loai theo 3

murc d6 nhu cau nhu sau:

Bing 2.2. Phin loai mirc dd nhu ciu PHCN giao tiép, hoa nhép xa hoi

Nhu ciAu PHCN

Tong diem linh vuc giao

tiép

nhép xa hoi

Tong diem linh vuc hoa

- Khong c¢6 nhu cau

-5 diém - 6 diém

- C6 nhu cau muc nhe

-6 - 10 diém, trong d6 khong | - 7-12 diém, trong d6 khong

c6 hoat dong nao 3 diém c6 hoat dong nao 3 diém

-CO nhu cau muc

trung binh

-Tu 11 - 15 diém - Tu 12 - 18 diém
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2.1.8.2. Chi's¢ danh gid

— Ty 1é mic cac dang khuyét tit (vin dong; nghe ndi; nhin; than kinh, tim
than; tri tué; khac)

— Ty 18 tinh trang khuyét tt méc phai (don khuyét tat, da khuyét tat)

— Ty 1€ NKT c¢6 nhu cau can PHCN vén dong

— Ty 18 NKT c6 nhu cau can PHCN sinh hoat

— Ty 16 NKT ¢6 nhu cau can PHCN giao tiép

— Ty 18 NKT ¢6 nhu cau can PHCN trong hoa nhap x4 hoi

Cong thuc tinh céc chi sé muc tiéu 1

S6 NKT co6 tinh trang danh gia

— Tyl = . , * 100
Tong s6 NKT danh gia

2.2. Panh gia hiéu qua mot s6 bién phap can thiép phuc hdi chirc niing cho
nguoi khuyét tat van dong tai cong dong & mot s6 xa tinh Nghé An, nim 2023

2.2.1. Doi twong nghién ciru

Nguoi khuyét tat van dong (khuyét tat van dong don thuan, da khuyét tat van
dong va dong mic dang khuyét tat khac) & mac d6 nhe hoic mic do nang, tir 16
tudi tro 18n, ¢6 tinh trang giam hodc mat kha nang ctr dong chan, tay, ¢, than minh
dan dén han ché trong van dong, di chuyén. Ngudi khuyét tat va/hoic nguoi giam
ho dong y tham gia nghién ctu. H6 so/dit liéu quan 1y theo ddi nguoi khuyét tat van
dong caa xd/phuong. Nguoi khuyét tat mae d6 nhe hoic ning 1a nguoi khdng thudc
nhom ngudi do khuyét tat dan dén khdng thé ty thuc hién viéc phuc vu nhu cau sinh
hoat c& nhan hang ngay [33] [18].

NTK mic d6 dic biét ning yéu cau can thiép chuyén khoa tai theo mé hinh
PHCN tai cac bénh vién. Trong nghién ctu nay ap dung mé hinh PHCNDVCD do
vay khong chon ddi tuong NKT dic biét nang dé can thiep [97] [153].

Tiéu chuan chon:

- Nguoi khuyét tat van dong di c6 tén trong hd so/dir liéu theo két luan cua

Hoi dong giam dinh y khoa va/hoic Hoi déng xac dinh mic do khuyét tat dia
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phuong danh gia xac dinh dang tat méic phai 1a van dong; véi micc do khuyét tat nhe
hoac nang.

- Nguoi khuyét tat van dong phat hién méi dugc xac dinh qua dot kham sang
loc bdi céac bac si ¢o trinh d6 sau dai hoc ¢o6 trén 5 nam kinh nghiém trong linh vuc
PHCN, va c6 ching chi hanh nghé chuyén khoa PHCN danh gi4 tai dia phuong.

- Nguoi khuyét tat van dong: thiéu 1 tay hoic khéng cir dong duoc 1 tay.
Thiéu chan hoic khong ctr dong dugc chan. Yéu, liét, teo co, hodc han ché van dong
tay, chan, lung, co. Cong, veo chan tay, gu cot song lung hoac di dang, bién dang
khac ¢ dau, co, lung, tay, chan... [5].

- Nguoi khuyét tat duge danh gia mirc d6 khuyét tat nhe hoic nang dua trén
cac tiéu chi phuc vu nhu cau sinh hoat ca nhén dat tir 0 - 13 diém theo huéng dan
danh gia mic 46 khuyét tat tai Thong tw 01/2019/BLDTBXH ngay 02/1/2019 cia
Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi [5].

Tiéu chuan logi trir:

- Nguoi khuyét tat trong qué trinh nghién ctu can thiép tham gia diéu tri noi
trd PHCN tai bénh vién.

- NKT duoc x4c dinh 12 ngudi dan tam ving khong con cu tra trén dia ban
nghién cuu tur 3 thang tro 1én.

- Ho so cuia NKT bi thiéu théng tin va khdng thé bo sung duoc tir nguon khac
nhu ngudi cham soc,... dé xac dinh tinh trang khuyét tat.

2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

2.2.2.1. Thoi gian

Nghién ciru can thiép trién khai tir thang 1/2024 dén 4/2025

2.2.2.2. Dia diém nghién citu

Nghién ctu chon cha dich trién khai tai 3 xa/phuong da tham gia giai doan
nghién ciru cit ngang cua muc tiéu 1, va co su phéi hop tét dé trién khai giai doan 2
ctia nghién ctu can thiép gom co:

- Xa Chau Binh cua huyén Quy Chéau cii, 1a 1 trong 9 xa cua tinh Nghé¢ An
khong thuc hién sap nhap dia gidi hanh chinh cdp xi. Sau ngay 1/7/2025, x4 Chau
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Binh giit nguyén trang nhu trude. Chau Binh 12 X3 mién nti cao c6 dién tich tu
nhién 130,91 km?, quy mé dan sb trén 11.000 dan vdi trén 50% dan s6 1a dong bao
dan tdc Thai ban dia. Trén dia ban tinh Nghé An c6 47 déng bao dan toc anh em
cuing chung sdng, trong d6 dan toc Kinh c6 s6 dan déng nhat, tiép theo dan toc Thai.
Nguoi Théi sinh séng 1au ndm tai huyén Quy Chau cii, trong d6 xd Chau Binh 13 x4
dic diém vin hoa xa hoi nguoi dan toc Théi con luu gitr phat huy.

- X4 Dién Ngoc, huyén Dién Chau cii nay 1a xa Dién Chau tinh Nghé An. X&
Dién Ngoc cii thudc ving bién co6 mat do dan s6 dong, véi dién tich 3km? c6 quy
mo dan cu trén 16.000 nguoi.

- Phudng Hung Hoa, thanh phd Vinh cii, nay 1a phudng Truong Vinh. Phudng
Hung Hoa cil ¢6 dién tich tu nhién 14,5 km2, quy mé dan s6 12.500 dan.

Cac x4 1a dia diém trién khai nghién ciu can thiép duoc chon theo tiéu chi pho
hop véi khuyén céo cia Bo Y té vé husng dan PHCNDVCD cac diéu kién can co
dé dam bao va duy tri tinh bén viing cta chuong trinh:

- UBND xa da c6 Ban chi dao bao vé va cham soc stiic khoe nhan dan; Bang uy,
chinh quyén, mat tran t6 qudc va cac doan thé quan tam, ting ho hoat dong cham séc
siric khoe nhan déan trong d6 c6 cac hoat dong danh cho ddi trong ngudi khuyét tat.

- Dja ban x3 ¢ dan cu dong dac, ¢ nhiéu ngudi khuyét tat van dong dang sinh
song trén dia ban. Nguoi dan tin tuong vao chuyén mon, thai do phuc vy cua tram y té.

- Tram y té xa/phuong dat chuan qubc gia 13 don vi duoc Trung tam y té
huyén/thanh phé danh gia nhiéu nam 1 don vi hoan thanh xuat sic nhiém vu ¢ co
s& vat chat khang trang rong rai dé bo tri phong kham, diéu tri, trién khai can thiép
phuc hdi chic ning; nhan sy toi thiéu 5 can bo y té véi day du co ciu: bac si, diéu
dudng, duoc, dan sb. Luu lwong nguoi dan tham gia kham chira bénh tai tram y té
xa cao hon trung binh chung ctia cac tram y té trong cting huyén/thanh phé.

- C&n bo tram y té c6 tinh than trach nhiém cao véi cong tac chuyén mén. Doi
ngil nhan vién y t& khbi/xém/ban on dinh, nam viing thong thao dia ban, thong hiéu
ngén ngir dia phuong, nhiét tinh tham gia cac hoat dong cua tram y té trién khai.

2.2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu can thiép cong dong, khdng c6 nhém ching

2.2.4. C& mdu va phwong phdp chon méu
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2.2.4.1. C& mau
C& mau cho muc tiéu 2 ap dung cong thuc tinh ¢d mau so sanh 2 ty 18 truéc va
sau can thiép

zl_g\,’zm(l - Py) + Zy_p Py (1= Py) + P,(1 - P;)
(B — 2 X DE
(P, = Py)?

Trong do:

-n: C& mau toi thiéu

- V6i o xac suat caa sai 1am loai | = 0,05

- Vé6i B xé4c suat cua sai lam loai 11 14 0,01

- P1: ty 1é NKT ¢6 nhu cau PHCN van dong trudc can thiép PHCN duwa vao
cong dong 1a 98,5% [32].

- P2: ty 16 NKT ¢6 nhu cau PHCN vén dong sau can thiép PHCN dya vao cong
dong giam xudng con 79,7% [32].

- DE: Hé s thiét ké cho phuong phap chon miu cum, nghién ctru chon hé sd
anh huong cua thiét ké DE = 2

Thay vao cong thire tinh dugc n = 192.

Du kién c6 10% NKT van dong tir chdi, bo cudc trong qué trinh can thiép
turong duong 19 ngudi. Do vy, c& mau tdi thiéu 1a 211 nguoi khuyét tat van dong.

Thuc té ¢& mau nghién ciru can thiép gom 285 ngudi khuyét tat van dong.

Trong qué trinh trién khai can thiép tai 3 xa/phuong Chau Binh, Dién Ngoc,
Hung Hoa, nhom nghién ctru da van dong NKT duoc sang loc trong nghién ciu cat
ngang ¢ muc tiéu 1 ma dat tiéu chuan chon tiép tuc tham gia nghién ciru can thiép
muc tiéu 2. Trong qua trinh can thiép, ban than NKT van dong va ngudi than nhan
thdy c6 nhitng tién trién rd rét, nén ho da lan téa nhimng thay doi trén véi NKT khéc,
cling nhu gia dinh NKT khéac. Pong thoi, mot trong giai phap can thiép duoc trién
khai 1a truyén thong gian tiép qua hé thdng truyén thanh x4, truyén thanh co s &
cac khdi/xom/ban dén nguoi dan vé tdm quan trong, nodi dung, vai trd cua
PHCNDVCD dén nguoi dan. Doi ngil cong tac vien PHCNDVCD & khéi/xém/ban
tich cuc hoat dong, cha dong nim bat NKT trén dia ban, tich cuc van dong ngudi
NKT va nguoi than tham gia can thiép PHCN. Do vay, c6 nhiéu NKT véan dong
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tham gia can thiép. Qua trinh trién khai can thiép nhém nghién ctru da nim bt duoc
tinh hinh sé lugng NKT van dong tham gia can thiép vuot qua 211 ngudi. Tuy
nhién, dé dam bao tinh nhan vin, tuan thu dao duc trong nghién ciu y sinh hoc thi
nhém nghién ctu khdng tir chbi bat ky NKT van dong nao du tiéu chuan chon, tién
hanh trién khai can thiép va danh gia hiéu qua trén 285 NKT van dong. DAy ciing 1a
mot kho khin cho nhom nghién ciru khi ma ngudn luc nhan luc, thai gian, kinh phi
han ché din dén vuot ké hoach dat ra, bi boi chi kinh phi so véi du toan ban dau.

2.2.4.2. Chon mau

Ap dung phuong phap chon mau phi xac suat dé tinh ¢& mau cho mdi
xa/phuong. C& mau tdi thiéu gom 211 NKT chia déu cho 3 xd/phudng 1a 70 ngudi.
Chon thuan tién co6 chia dich NKT véan dong trén dia ban 3 xa/phuong dap tng tiéu
chuan chon tham gia can thiép. Thuc té ¢ mau gom 285 nguoi khuyét tat van dong.

Chon chu dich mdi huyén/thanh phé 1a 1 xd/phuong dé trién khai can thiép
theo tiéu chi:

- Pja ban x4 c6 dong dan cu, c6 nhidu ngudi khuyét tat van dong dang sinh séng
trén dia ban. Nguoi dan tin trong vao chuyén mon, thai dé phuc vy caa tram y té.

- UBND xa da c6 Ban chi dao bao vé va cham soc stiic khée nhan dan; Bang uy,
chinh quyén, mat tran t6 qudc va cac doan thé quan tdm, tng ho hoat dong cham séc
sizc khoe nhan dén trong d6 ¢6 cac hoat dong danh cho dbi tugng ngudi khuyét tat.

- Tram y té xad/phuong dat chuan qubc gia 13 don vi duoc Trung tam y té
huyén/thanh phé danh gia nhiéu nam 13 don vi hoan thanh xuat sic nhiém vu ¢6 co
s& vat chat khang trang rong rai dé bé tri phong kham, diéu tri, trién khai can thiép
phuc hoi chirc ning; nhan su toi thiéu 5 can bo y té véi day du co cau: bac si, diéu
dudng, dan sb. Luu luong ngudi dan tham gia kham chira bénh tai tram y té xa cao
hon trung binh chung cta c&c tram y té trong huyén/thanh phé.

- Can bo tram y té c6 tinh than trach nhiém cao vai cong tac chuyén mon.
Doi ngii nhan vién y t& khdi/xém/ban 6n dinh, nim viing thong thao dia ban, nhiét
tinh tham gia cac hoat dong caa tram y té phat dong.

- Chon chi dich xa Chau Binh cua huyén Quy Chau, x4 Dién Ngoc cua

huyén Dién Chau, phudng Hung Hoa ciia thanh phé Vinh,
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2.2.5. CONg cu thu thdp thong tin

Bo cbng cu sir dung cho muc tiéu 2 cua nghién ciru danh gia hi€u qua can
thiép phuc hdi chirc niang cho nguoi khuyét tat van dong tai cong dong dugc xay
dung theo Phiéu thong tin c4 nhan nguoi khuyét tat trong Hudng dan trién khai hé
théng thong tin quan 1y sic khoe, phuc hdi chirc ning ngudi khuyét tat tir 16 tudi
tré 1én da duoc Bo Y té phé duyét ban hanh [7]. Bong thoi két hop voi thang danh
gia theo ddi sy tién bo PHCN cua NKT tai cong dong theo mau sb 5 trong So tay
cong tac vién phuc hdi chirc ning dwa vao cong dong, thuoc Dy an “Chim soc sic
khoe va phuc hdi chirc nang dbi véi nan nhan chat doc hoéa hoc/dioxin giai doan
2018 - 20217 da dugc Bo Y té phé duyét ban hanh [8]. (Phy luc 4)

2.2.6. Ky thudt thu thdp thong tin

Ky thuat thu thap thong tin. Bac si Bénh vién Phuc hdi chirc ning Nghé An
kham xac dinh khuyét tat, danh gia tién bo cac chirc ning, thao tac, tim van dong
cia NKT. Piéu dudng/ky thuat vién phong van nguoi khuyét tat/ngudi cham séc dé
danh gia tién bo PHCN. Panh gia tai 3 thoi diém:

-To: Thoi diém ban dau trudc can thiép

-T1: Thoi diém sau 6 thang can thiép

-T2: Thoi diém sau 12 thang can thiép
2.2.7. Tiéu chi dénh gid va chi so nghién ciru

2.2.7.1. Tiéu chi danh gia

-Panh gia chi s6 BMI

Phan loai chi sé BMI theo huéng dan danh gia tinh trang thira cén, béo phi véi
tiéu chuan cia WHO 4p dung cho nguoi Chau A, theo hudng dan ctia Bo Y té ban
hanh tai Quyét dinh 2892/QD-BYT ngay 22/10/2022 vé viéc tai liéu chuyén mén
"Hudng dan chan doan va diéu tri bénh béo phi". (Phu luc 7)

BMI (kg/m?) = Can nang/Chiéu cao?

Chi s0 BMI (kg/m?) Phan loai
<185 Thiéu can
18,5- 22,9 Binh thudng
23-249 Thira can

> 25 Béo phi
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Phan nhom BMI: Binh thudng va khong binh thudng (thiéu can, thira can, béo phi)

- Panh gia huyét ap (Phy luc 7)

Diéu tra vién phong van tién sir huyét 4p cia NKT. NKT di duoc cic co sd y
té xac dinh mic THA di va dang diéu tri huyét ap thi xac dinh dd mac THA. Voi
NKT chua xé4c dinh tién st huyét 4p diéu tra vién tién hanh do huyét ap va phan loai
tinh trang theo quyét dinh sé 5904/QD-BYT ngay 20/12/2019 cia B6 Y té vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dan chan doan, diéu tri va quan Iy mot sd
bénh khong 13y nhiém tai tram y té xa”.

Tiéu chuan danh gia

+Chi s6 huyét ap >140/90 mmHg: Tang huyét ap

+Chi s6 huyét ap < 40/90 mmHg: Khong tiang huyét ap

- Nguyén nhan khuyét tat

Nguyén nhan bam sinh: 13 cac bat thudng thai nhi khi sinh ra vé cau tric, chirc
ning hay chuyén hoa 1a loai khuyét tit xuat hién ngay sau khi sinh [152].

Nguyén nhan mac phai: 1a hdu qua ciia cic ton thuong t6 chirc co thé, giai
phau hoc céc td chirc, co quan cua co thé do rat nhiéu nguyén nhan giy nén [137].

- Panh gia mirc d6 khuyét tat

Pénh gia mirc do khuyét tat theo gom c6 2 phuong phap: theo tinh trang dang
khuyét tit mac phai; hodc néu khong danh gia dugc theo tinh trang dang khuyét tat
mic phai thi danh gia dya trén cac ti€u chi phuc vu nhu cau sinh hoat ca nhan theo
hudng dan cua Thong tu s6 01/2019/TT-BLDTBXH ngay 02/01/2019 [5].

+Panh gié theo tinh trang dang khuyét tat mac phai: NKT mutc do khuyét tat
nang: Khong cir dong dugc mot tay hodc khong cir dong dugc mot chan. Thiéu mot
tay. Thiéu mot chan. Ma mot mat. Thiéu mot mat. Cam va diéc hoan toan.

+Danh gia muc do khuyét tat dua trén cac ti€u chi phuc vu nhu cau sinh hoat
ca nhan, dua trén tong diém dat duoc: (Phu luc 6)

o Mure d6 dic biét nang: Tu 14 diém tro 1én

o Muc d6 ning: T 7 - 13 diém

o M dd nhe: T 0 - 6 diém
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- Banh gid muc d6 dau:

Panh gia mic do dau theo thang diém NRS véi 10 mic do. Diéu tra vién

phong vian NKT hoic nguoi chim séc vé mic d6 dau va danh gia vao muc diém

NRS tuong ung [75].

NRS Panh gia cia NKT vé mirc d§ dau
0 | Khong dau
1 | Pau rat nhe, hau nhu khong anh hudng dén sinh hoat.

2 | Pau nhe, d6i khi xuat hién, hoan toan chiu dung duoc.

Pau nhe rd rét, bat dau gay kho chiu nhung chua anh hudng dang ké dén
3 sinh hoat.

Pau mirc trung binh, thuong xuyén nhan thiy, ¢ thé anh huong mot phan
4 sinh hoat hang ngay.
5 | Pau vira, anh huong rd rét dén kha ning nghi ngoi hodc van dong.
6 | Pau vira dén nang, gay kho chiu nhiéu, han ché hoat dong thudng ngay.
7 | Pau ning, anh huong déng ké dén gidc ngu, an udng, van dong.
8 | Pau rat nang, hau nhu khong thé bo qua, can trd nghiém trong sinh hoat.
9 | Pau gan muc dit doi nhat, gay kiét strc, kho chiu dung.
10 | Pau dir doi nhat c6 thé tudong twong, hoan toan khong thé chiu noi.

danh

Phan loai mic d6 dau

+0 diém: Khong dau

+1-4diém: Daunhe

+5-6 diém:  Dau nhiéu

+>7diém:  Pau nang (Anh hudng dén chiic ning)

- Ti€u chi danh gia dang di

Ap dung phuong phép quan sat tryc quan cta phan tich dang di dinh tinh dé
gia dang di cua NKT van dong [111] [149] [132].

Phén loai nhom dang di binh thuong va dang di khong binh thuong. Di khong

binh thuong: di khap khiéng, kéo I& cac ngdn chan, xao tron budc chan, buéc nhiing

budc ngan, gap van dé vé phdi hop, gap kho khin trong hd tro trong luong co thé.
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NKT c6 dang di khong binh thudong khi quan sat thay cac tinh trang:

+R4i loan déang di kiéu liét nira ngudi mot bén. NKT dung véi tu thé nghiéng
vé bén khong liét.

+Dang di li¢t ntra nguoi dudi. NKT c6 dang di khé khan voi 2 chan dé ra
ngoai dé co thé di chuyén Ién trén do vay tao hinh anh di kiéu “cai kéo”.

+Dang di yéu liét than kinh chi dudi, kiéu dang di biéu hién “ban chan rét”.

+R4i loan dang di do yéu liét co ving khung chau. NKT khi di ¢6 khuynh
huéng nghiéng ngudi vé bén khong bénh nhiam nang cao khung chau bén bénh khi
di chuyén. NTK di nga ngudi lan luot qua bén trai - phai tao thanh hinh anh nhung
dang di lach bach.

+R4i loan dang di kiéu Parkinson. NKT c¢6 biéu hién di hoi khom nguoi, dau
g6i hoi gap va tay hoi gap va ép sat vao ngudi, tao thanh hinh ddng nguoi cli veé
phia trudc. Khi di chuyén, NKT c6 khuynh hudng cé biéu hién run tay véi bién do
rong, tan sé 5-6 lan/giay.

+R4i loan déng di kiéu tang dong. Khi di NKT khong uyén chuyén ma mda
giat theo nhiéu chiéu khéac nhau, tao hinh anh nhu dang mua.

+R4i loan dang di kiéu tiéu ndo. Kiéu dang di cta nguoi ngd doc rugu cap
tinh (say ruou), NKT dimng dang rong 2 chan (tu thé dung tan), khi di 2 chan bi d4
ra léch ngoai, dong tac di loang choang, biéu hién nhu mudn ngd han vé mot bén
khi di chuyén, biéu hién nga qua - nga lai, nga téi nga lui.

+R4i loan dang di kiéu do mét cam giac. Khi di, NKT c¢6 khuynh huéng giam
manh chan xudng dat, tao hinh anh nguoi budc di bang nhitng budc manh, gay
tiéng dap chan.

- Péanh gia tién bo ting hoat dong PHCN cua NKT

C6 23 noi dung can theo dai dé danh gia su tién bo cua ngudi khuyét tat,

trong do c6 22 hoat dong va 1 ti€u chi danh gia dau.

+Céc hoat dong ¢ 4 linh vyc PHCN: Sinh hoat, giao tiép, van dong, hoa nhap
x4 hoi theo thang diém danh gi4 tién bo cua NKT tai nha trong Chwong trinh Chiam
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s6c strc khoe va phuc hdi chire ning ddi véi nan nhan chat doc hda hoc/dioxin giai
doan 2018 - 2021 do B Y té ban hanh [8]. Véi thang diém nhu sau:

00 diém: Ty thyuc hién khdng can ngudi khac giup d&

o1 diém: Thyc hién can nguoi khéc giup d&

02 diém: Khong thé thuc hién, hoan toan phu thudc

+ Tiéu chi di bd dugc it nhat 10 budc:

00 diém: Mot minh

ol diém: Vi thanh song song, khung tép di, nang

02 diém: Vi sy tro gitp mot nguoi khac

03 diém: Khong thé

+Tiéu chi danh gia dau theo thang NRS va phan loai thanh 4 nhém diém tién bo:
00 diém: Khéng dau

ol diém: Pau nhe

02 diém: Pau nhiéu

03 diém: Pau ning

+ Ti€u chi dang di binh thuong:

o0 diém: C6 dang di binh thuong

ol diém: Khong c6 dang di binh thuong

2.2.7.2. Chi sé do lirong hiéu qud can thiép

Nghién ctu trién khai dong loat mot sé bién phéap can thiép cua mo hinh
PHCNDVCD cho NKT van dong. Do vay, danh gia hiéu qua can thiép thong qua
cac chi sé dau ra 1a sy tién bo phuc hdi chirc nang ¢ 4 linh vuc sinh hoat, giao tiép,
van dong, hoa nhap x& hoi ciia nguoi khuyét tat van dong 1a doi twong nghién ciu
cua dé tai. Khong danh gia nhitng hiéu qua ¢ cac doi twong qua trinh tham gia vao
trién khai can thigp PHCNDVCD nhu can bd y té, cong tac viéen PHCN, ngudi
than/ngudi cham soc

a) biém trung binh ting kha ning van dong, sinh hoat, giao tiép, hoa nhap xa

hoi cia NKT tai mdi thoi diém
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285

Trung binh = z di€ém tirng hoat dong cia mdi NKT /285
1

b) Diém trung binh tién bo tirng hoat déng hoic ciia mdi linh vuc

Diém trung binh tién b tir
thang dau tién dén 6 thang = Trung binh To - Trung binh Ty

sau can thi¢p To1

Piém trung binh tién b tir
thang 6 dén thang 12 sau can = Trung binh T1 - Trung binh T
thiép T2

Diém trung binh tién b tir
thang dau tién can thiép dén = Trung binh To- Trung binh T
12 thang sau can thi¢p Toz

¢) Chi sé hiéu qua
Ap dung cong thtc tinh chi s hiéu qua can thiép theo cong thire [25].

CSHQ (%) = =P x 100

Trong d6 véi pl 1a chi s6 truéc thoi diém can thiép va p2 1a chi s6 thoi diém
sau can thiép [25].
Diém trung binh linh vuc PHCN (T - T1r2)

CSHQ = . _ x 100%
biém trung binh moi linh vuc To

- Chi s hiéu qua can thi¢p PHCN ¢ linh vuc van dong sau 6 thang, sau 12 thang.

- Chi s6 hiéu qua can thi¢p PHCN ¢ linh vuc sinh hoat sau 6 thang, sau 12 thang.

- Chi s6 hiéu qua can thiép PHCN ¢ linh vuc giao tiép sau 6 thang, sau 12 thang.

- Chi sb hiéu qua can thi¢p PHCN ¢ linh vyc hoa nhap xa hoi sau 6 thang, sau
12 thang.

2.2.8. Hoat dpng can thiép phuc héi chirc ning dwa vao cong dong

2.2.8.1. Lwra chon giai phap can thiép
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Cin ctr theo huéng dan caa Bo Y té vé hoat dong PHCNDVCD trién khai tir
tuyén tinh xudng cong dong bao gom cé 13 giai phap [6] [12] (Chi tiét bang 1.3).
Tai Nghé An c6 8/13 giai phap chua thyc hién, trong nghién ctu nay trién khai 7/8
hoat dong. Giai phéap can thiép mo rong chuong trinh trén pham vi rong hon khuyén
nghi thuc hién.

2.2.8.2. N¢i dung giai phap can thiép

a) Hoi thao nang cao nhan thic cac ban nganh tuyén tinh, huyén vé
PHCNDVCD cho NKT

To chic 2 hoi thao khoa hoc véi noi dung: Vai trd va td chuc hoat dong
PHCNDVCDP:; gop y bo giai phap can thiép phuc hoi chic ning dya vao cong dong
cho NKT tai Nghé An; dénh gia hiéu qua ban dau va ban giai phap nhan rong mo
hinh PHCNDVCD trén dia ban tinh Nghé An. Thanh phan tham gia: So Y té; S&
Lao dong, Thuong binh va Xa hoi; S& Khoa hoc va Cong nghé¢; Lanh dao 21 Trung
tam y té tuyén huyén, 21 Phong Lao dong, Thuong binh, va Xa hoi va Bénh vién
Phuc héi chirc nang Nghé An.

b) Tap huan cho can bo PHCN xi vé PHCNDVCP

Thanh phan tham gia tap huan: 100% (17 ngudi) can bo tram y té 3 xa/phudng:
Chau Binh, Dién Ngoc, Hung Hoa.

Noi dung chinh: Phuong phap phét hién nhu cau can PHCN ciia ngudi khuyét tat
23 nhu cau theo WHO. T6 chiic hoat dong quan ly stic khoe, diéu tra sang loc ngudi
nghi ngo khuyét tat tai cong dong, hd tro NKT tap luyén PHCN tai nha. Lap s6 quan
ly, theo ddi sirc khoe va tién bo cua NKT tai nha. K§ ning thim tham ho gia dinh, don
déc hd tro NKT tap luyén tai nhd. Ky ning huy dong cong dong tham gia
PHCNDVCD va tham gia ho tro NKT trong hoa nhap cac hoat dong tai gia dinh,
dia phuong, cong dong noi sinh séng. Huéng dan NKT, nguoi than chuan bi cac
dung cu tro gidp tap luyén phl hop véi diéu kién véi tinh trang nha ¢ cua NKT dé
NKT thuan lgi tap luyén, sinh hoat.

Giang vién tap huan: Bac si Bénh vién PHCN Nghé An

Tai liéu tap huan. Sir dung céc tai liéu do Bo Y té ban hanh gém c6: Huéng dan
thuc hién PHCNDVCD va B tai liéu ki thuat vé PHCN cho tuyén cong dong.
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- B¢ tai liéu huéng dan thyc hién PHCNDVCD:
+ Hudéng dan trién khai thuc hién phuc hdi chirc ning dya vao cong dong.
+ Hudéng dan can bo PHCN va cong tac vién vé phuc hoi chirc nang dya vao
cong dong.
+ Huéng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé phuc hdi chtc ning dya vao
cong dong.
- B0 tai liu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong gom 7 quyén trong danh
muc tai liéu ki thuat PHCNDVCD do B Y té ban hanh (Phy luc 8) gom co:

+ Phuc héi chirc ning sau tai bién mach méau néo (tai lieu s6 1)
+ Phuc hdi chire ning ton thuong tuy sdng (tai lidu s6 2)
+ Cham s6¢c mom cut (tai liéu s6 3)

+ Phuc hdi chire niang trong bénh viém khép dang thap  (tai liéu sé 4)

+ Phong ngira thuong tat thir phat (tai lidu so 5)

+ Dung cu phuc hdi chirc nang tir 1am tai cong dong (tai lidu s6 6)

+ Thé thao, vin hoa va giai tri cho ngudi Khuyét tat (tai liéu s 20)

¢) Tap huan cho cong tac vién vé PHCNDVCD

Thanh phan tham gia tap huan: 30 nhan vién y té khdi/xém/ban/caa 3 xa/phuong:
Chau Binh (11 nguoi), Dién Ngoc (9 ngudi), Hung Hoa (10 nguoi) la cong tac vién. 30
can bo khbi/xém/ban

NoOi dung chinh: Vai tro, nhiém vu, va hoat dong cua cong tac vién
PHCNDVCDP. K¥ ning huy dong su tham gia ctia cong ddng vao hoat dong PHCN cho
NKT. K§ ning ho tro, theo ddi, dong vién NKT duy tri tap luyén PHCN

Giang vién tap huan: Bac si Bénh vién PHCN Nghé An

Tai liéu tap huan: St dung céac tai liéu do Bo Y té ban hanh gém co:

- Huéng dan can bo PHCN va cong tac vién vé phuc hdi chirc ning dua vao
cong dong.

- S6 tay cong tac vién phuc hdi chirc nang dira vao cong déng thudc du an “Chim
s6c suc khoe va phuc hdi chirc niang ddi véi nan nhan chat doc héa hoc/dioxin
giai doan 2018 - 2021. Va 7 ti liéu k§ thuat PHCN cho tuyén cong ddng: Tai
ligu s6 1 — 6 va tai ligu sb 20.
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d) Diéu tra ho gia dinh, thu thap thong tin vé tinh hinh khuyét tit va nhu cau
trg gitip cua NKT

Hoat dong diéu tra ho gia dinh, thu thip thong tin vé tinh hinh khuyét tat va
nhu ciu trg giup ciia NKT ké thira tir diéu tra cit ngang & muc tiéu 1. Str dung danh
sach NKT d3 dugc sang loc ¢ muc tiéu 1, dé lya chon NKT véan dong tham gia
nghién ctru & muc ti€u 2.

V61 chua c6 trong danh sach sang loc & muc ti€u 1, nhém nghién ctru diéu
tra ho gia dinh, thu thap thong tin vé tinh hinh khuyét tat va nhu ciu PHCN theo
quy trinh diéu tra cua muc tiéu 1. (Trinh bay tai muc 2.1.7.3. T6 chirc tién tram tai
tai cong dong va 2.1.7.4 Thu thap thong tin).

e) Xay dung ké hoach phuc hdi chirc ning va cac hd tro ca nhan cho NKT

Bénh vién PHCN Nghé An va tram y té xa t6 chirc kham, phét hién nhu cau
PHCN cua mdi NKT van dong tham gia can thiép. Bac si chuyén khoa PHCN c6
kinh nghiém trén 5 nam trong coéng tac chuyén moén PHCN phdi hop véi béc si tai
tram y té x4, kham dénh gid trinh trang khuyét tat van dong, xay dung ké hoach tap
luyén PHCN pha hop vai tinh trang khuyét tat caa mdi ca nhan. Dya trén tinh trang
khuyét tat, tinh trang sic khoe, kha nang thuc hién, dung cu tro tai nha caa mdi
NKT, bac si chi dinh ki thuat PHCN phu hop.

Bac si, k¥ thuat vién caa bénh vien PHCN huéng dan lam mau cho NKT tham
gia tap luyén voi céc thiét bi phong PHCN tai tram y té. NKT tap van dong tri liéu:
thu dong, co tro giup, chu dong, dimg, di... va hoat dong tri liéu: van dong tay, phdi
hop tay... v&i cac thiét bi PHCN tai tram y té x& véi sy huéng dan cua cén bo tram y
té x4. Tap c4c chuc ning sinh hoat hang ngay (an udng, tu vé sinh co thé, tu mic
quan &o, vui choi giai tri...). Hudng dan tu 1am cac dung cu tro gidp véi nguyén lidu
san ¢ tai dja phuong cho NKT Tap cac chirc ning sinh hoat hang ngay véi cac dung cu
trg gidp thich nghi véi hd tro cua ngudi than va cong tac vién PHCN tai xom/ban.
NKT tap luyén tai gia dinh vé6i sy hd trg cuia nguoi than va cong tac vién PHCN.

Cong tac vién PHCNDVCD lap danh séach, 1ap ké hoach PHCN cho NKT vén
dong tai cong ddong theo mau sé 4 trong S6 tay cong tac vien PHCNDVCD [8].

f) Thuc hién cac hoat dong cta chuong trinh va theo ddi tap huan cho gia dinh va
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cong dong, cung cap cac hoat dong hd tro theo nhu cau NKT

Can bo tram y té x&, cong tac vién phuc hoi chirc ning dwa vao cong dong
khao sat diéu kién thuc té tai nha cua NKT, hudng dan NKT 1am céc dung cu tro
gitip trong di lai, di chuyén, sinh hoat tai nha dé di chuyén, giao tiép hiéu qua hon,
nghe nhin tdt hon, tham gia day du cac hoat dong hoc tap, 1am viéc va vui choi giai
tri. NKT tap luyén PHCN tai nha véi cac dung cu tro gitp va hd tro cua thanh vién
trong gia dinh.

Cong tac vien PHCNDVCP thiam ho gia dinh, don doc hd trg NKT tap luyén tai
nha. Theo dbi, thuc hién ké hoach PHCN trong thang, CTV Iap ké hoach PHCN dbi
véi ting NKT va tong s6 NTK s& dugc PHCN trong thang.

NKT sir dung tai liéu huéng dan va tap luyén cho NKT tai gia dinh, thay doi
diéu kién trong nha dé thich nghi véi NKT. Tang cuong su chap nhan cua céc thanh
vién trong gia dinh véi NKT, hd trg NKT tham gia cac hoat dong xa hoi. Pinh ky
NTK va gia dinh thong béo tinh trang khuyét tat cho cong tac vien PHCNDVCD.

Bénh viéen PHCN Nghé An dinh ky 1 thang/lan truc tiép hd tro ki thuat cho
tram y té xa, danh gia tién bo cia NKT van dong dang can thiép va tiép tuc hudng
dan cac ki thuat PHCN tiép theo cho NKT; phat hién thém NKT van dong méi dé
tiép tuc dua vao can thiép.

Truyén théng, hudng dan cho gia dinh cho NKT: i véi nguoi chim soéc
chinh, gia dinh, ngoai viéc huéng dan hd tro NKT thuc hién tap PHCN tai gia dinh,
huéng dan 1am dung cu PHCN, dung cu trg giGp cho NKT luyén tap. Huéng dan
cac dong tac, bién phap ky thuat vé PHCN cho nguoi khuyét tat va ngudi nha cua
ngudi khuyét tat. Cac hoat dong sinh hoat co ban hang nhu: an udng, vé sinh, chai
dau, danh ring, rira mat, thay quan o, tim rira, di vé sinh. Cac hoat dong hoa nhap:
tham gia cac hoat dong trong gia dinh, xa hoi... Huéng dan, giup d& cho NKT tap
luyén hang ngay va tham gia sinh hoat, giao luu véi cac thanh vién cong dong.

2.3. Xir Iy s6 liéu

Toan b sb lieu sau khi thu thap dugc nhap bang phan mém EpiData 3.1, phan
tich bang phan mém SPSS 22.0. Lam sach sé liéu trudc phan tich.

Cac thuat toan str dung trong phan tich sé liéu gdm: Bién sb dinh tinh dugc mo
ta bang tan sé va ty 1& %, ti s6 chénh (OR) xac dinh méi lién quan gitta hai bién s6
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dinh tinh, véi khoang tin cay (CI) 95%. Céc bién s dinh luong duoc md ta bang
trung binh va do léch chuan. So sénh su khéc biét ty & hai nhom ghép cap test 22 cia
Mc.Nemar. So sanh sy khéc biét cua cac gia tri trung binh ghép ciap Kiém dinh thi
hang c6 dau Wilcoxon. Véi mirc gia tri p < 0,05 dugc coi co y nghia thong ké.

2.4. Sai s6 va bién phap khic phuc

2.4.1. Sai 56

Sai s6 nhé lai: do dbi twgng phong van nham 1an théng tin khi tra 1oi nhiing
cau hoi vé nhirng sy viéc trong qué khir cia NKT tham gia nghién cau.

Sai s6 do ndi dung tra 1oi cua dbi twong phong van: cé thé do tam Iy mic cam,
tu ti vé& tinh trang khuyét tat cua ban than hoac nguoi than dan dén tra 1oi chua dung
thuc té.

Sai s6 do ngudi thu thap thong tin: Diéu tra vién thu thap théng tin &p dung
chua dting cac k§ thuat phong van, quan sat, tham kham, danh gia tién bo cia NKT.,

Sai s6 xuat phat khi nhap sé liéu.

2.4.2. Bi¢n phdp khic phuc sai so

Tap huan ky ludng cac diéu tra vién vé ndi dung, phuong phap, k¥ ning tiép
can, giao tiép voi NKT/ngudi than caa NKT. To chire diéu tra thir Iam mau cho toan
thé diéu tra vién tham gia nghién ctu, truéc khi thu thap chinh thic. Duy tri céc
nhom lam viéc gom bac si, diéu dudng, k¥ thuat vién phu trach 1 dia diém nghién
ctru trong xuyén sudt qua trinh trién khai.

Phong van, quan sat NKT logic theo noi dung cac cau hoi, qué trinh thu thap
s6 lidu dong vién tao tam Iy thoai mai cho NKT/nguoi nha NKT yén tam, trung thuc
khi tra o1 cac cau hoi.

Lam sach s6 liéu: Kiém tra ra soét tirng bénh &n nghién cau/bd cdng cu da thu
thap sb liéu trude khi nhap liéu; ra soét 1am sach sé liéu truéce xu 1y, dbi chiéu.

2.5. Vén dé dao dirc trong nghién ciru

Déi twong nghién cau trude khi tham gia dwoc giai thich day da vé nghién ciu va
nhitng rai ro c6 thé gap phai trong qua trinh tham gia nghién ciu. Nghién cau chi tién
hanh can thiép trén nhitng nguoi khuyét tat hodc ngudi dai dién hop phap tu nguyén va

dong y tham gia nghién ctiu va cé quyén rat khoi nghién ciru bét ¢t ltc nao.
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Nhitng bién phap can thiép phuc hdi chirc ning dya vao cong dong trién khai
cho NKT theo dung khuyén céo, quy dinh da dugc Bo Y té ban hanh huéng din; do
do cac d6i ngii Can bo y té ¢ chung chi hanh nghé thuc hién, va doi ngii cong tac
vién dia phuong di dwoc tap huin, c6 kinh nghiém trién khai PHCNDVCD va
thong thao vin hoa, ngdn ngit ban dia & dia ban trién khai nghién cuu.

Cac hod so thu thap thong tin cua cac d6i teong tham gia nghién ciru duogc luu
giit theo quy dinh. Moi thong tin nghién ctu thu thap dugc cia mdi ngudi bénh
dugc nghién ciu quan Iy véi ma so riéng.

bé cuong nghién ctru duoc Hoi déng Pao dirc cua Vién Vé sinh dich té Trung
wong phé duyét. Nghién ciru dugc chinh quyén dia phuong, cac don vi: Bénh vién
Phuc hdi chire nang Nghé An, So' Y té Nghé An céc trung tam y té huyén tung ho,

phdi hop trién khai, tao diéu kién dé tién hanh nghién cuau.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Théng tin chung ddi twong nghién ciru

Biang 3.1. Thong tin chung ciia ddi twong nghién ciru (n=1.239)

Pic diém Tan sb Ty 18 %

Dién Chau 407 32,8

Huyén Vinh 409 33,0
Quy Chau 423 34,1

Nhom tudi  16-17 tuoi 21 1,7
TB+SD 18- 40 tuoi 300 24,2
545+18,6 41 - 64 tudi 448 36,2
(16-83) T 65 tuoi 470 37,9
Nam 587 47,4

Gigi tinh

Nir 652 52,6

Kinh 939 75,8
Dan toc Thai 298 24.1
Khac 2 0,1

C6 1.239 NKT tham gia nghién ctu, s6 luong twong duwong nhau ¢ 3 huyén
Dién Chau 407 nguoi, Quy Chau 423 ngudi, va thanh phd Vinh 409 nguoi. NKT Ia
nit chiém 52,6% cao hon so v&i nam 47,4%. Do tudi trung binh 1a 54,5 + 18,6,
nhom tudi tir 65 tré 1én chiém ty Ié cao nhat 37,9%. NKT la nguoi dan toc Kinh

chiém 75,8%, dan toc Thai chiém 24,1%.
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Bang 3.2. Pic diém ciia doi twong nghién ciru (n=1.239)

Pic diém Tan so Ty 18 %

Khong biét doc, viét 350 28,2
Biét doc, biét viét 122 9,8
Tiéu hoc 225 18,2

Trinh do
hot VAN Trung hoc co 786 303 24,5
Trung hoc pho thdng 198 16,0
Trung cip nghé 8 0,6
Cao dang, dai hoc 33 2,7
Hién dang sdng ciing vo/chong 612 49,4
Tinhtrang Ly than/ Li hon/ly di 24 1,9
honnhan  Goa 219 17,7
Chua 1ap gia dinh (chua két hon) 366 29,5
Khéc 18 1,5
Bao hiém  Khong cd bao hiém y té 11 0,9
y té C6 bao hiém y té 1.228 99,1
Thunhap  Khdng co thu nhap 473 38,2
hang thang  C6 thu nhap 766 61,8

Trinh d6 hoc van cia NKT thap, ¢ 28,2% NKT khdng biét doc biét viét, chi
6 2,7% c6 trinh do tir cao dang dai hoc tro 1én. Tinh trang hon nhan chi yéu dang
séng cuing vo/chdng chiém 49,4%, c6 27,2% NKT chua ting lap gia dinh chiém ty
I& cao 29,5%. Van c6 0,9% nguoi khuyét tat trong nghién ctru nay chua tham gia
bao hiém y té. C6 38,2% NKT khong cd thu nhap, phai hoan toan phu thudc vao

nudi dudng tro cap cua ngudi than.
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Bang 3.3. Chi s6 BMI va huyét ap ciia NKT (n=1.239)

Pac diém SO nguwo Ty lé %
Thiéu can 238 19,2
BMI
Binh thuong 787 63,5
TB £ sd (20,6 £ 2,6)
Thura can 148 11,9
Min - max (14,2 - 31,2)
Béo phi 66 54
. Tang huyet ap 325 26,2
Huyet ap —
Khong tang huyét ap 914 73,8

Theo chi s6 BMI tiéu chuan caa WHO 4p dung cho ngudi Chau A, ¢ 63,5%
NKT c6 chi s6 BMI ¢ mitc binh thuong. Ty Ié NKT c6 tinh trang binh thuong
63,5%, thiéu can 19,2%, thira can 11,9% va 5,4 béo phi. Ty I6 NKT mic ting huyét
ap la 26,2%.

3.2. Thuc trang khuyét tit va nhu ciu phuc hdi chirc ning ciia nguoi
Khuyét tat

3.2.1. Thuec trang khuyét tit

Bang 3.4. Ty 1& mic cac dang khuyét tat (n=1.239)

5 Dién Chau  Quy Chau Vinh Tong
ang 5 5 5 5
; Tan Tylé Tan Tylé¢ Tan Tylé¢ Tan Tylé p
khuyet tat , . . c
SO % SO % SO % i} %

Vandong 319 /84 346 818 330 80,7 995 80,3 > 0,05

Nghe,n6i 109 26,8 155 36,6 106 259 370 299 <0,01

Nhin 107 263 83 196 74 181 264 213 <0,01

Tri tug 79 194 118 279 62 152 259 209 <0,01

Than kinh,

. 64 15,7 29 6,9 22 5,4 115 9,3 <0,01
tam than

Khéac 15 3,7 18 4,3 14 3,4 47 3,8 > 0,05

Tong 693 170,3 749 177,1 608 148,7 2050 175,6
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Ty 1é mic céc dang khuyét tat cia NKT, gap nhiéu nhit 1a van dong chiém ty 1¢
80,3%:; nghe, n6i 29,9%; than kinh, tdm than 9,3%:; thap nhat la dang khuyét tat khéac
3,8%. Khong c6 su khac biét vé ty 1é mic khuyét tat van dong, dang khuyét tat khéc giita
3 huyén nghién ctu (p > 0,05)

C6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé ty 16 mic cac dang khuyét tat gitra 3
huyén (p < 0,05): Quy Chau c6 ty 16 mac dang khuyét tat nghe, noi 36,6% va dang
khuyét tat tri tué 27,9% cao hon so v6i Dién Chau, Vinh. Dién Chau ty 1é mac dang
khuyét tat nhin 26,3%; than kinh, tim than 15,7% cao hon so voi Quy Chau, Vinh.

»
Ty I NKT

100%
90%
80% 437 46,1 369 423
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

>
Dién Chéu Quy Chau Vinh Tong Dia diem
®Don khuyét tit  ®Da khuyét tat
Biéu d6 3.1. Tinh trang khuyét tat (n=1.239)

Tinh trang khuyét tat, ty 16 mac don khuyét tat & huyén Dién Chau 56,3%,
Quy Chau 53,9% thap hon so v&i Vinh 63,1%. Ty Ié nguoi mac da khuyét tat ty Ié
cao nhat & Quy Chau 46,1%, Dién Chau 43,7% va thap nhat & Vinh 36,9%.

3.2.2. Nhu cdu phuc hoéi chivc ning



70

3.2.2.1. Vdn déng
Bang 3.5. Dic diém van dong cia NKT (n=1.239)

Tuw thuc i
Tw N Twong Thuc hién .
hién o ] , hong
thuc doi kho  ratkho
) . nhung o y , thuc
Hoat dong hién khin can Kkhan phan .
. can o x hién
binh ngwoi ho  lon nho
. dung cu . .. duwgc
thwong tro giup do
ho tro
Van dong 2 tay 50,7 19,5 14,5 8,2 7.1
Str dung ban tay 49,6 20,3 14,0 8,7 7,4
Van dong 2 chan 40,3 22,5 19,3 9,4 8,6
Ngoi day tir vi thé nam 45,7 21,7 16,3 8,5 7.8
Nam xubng tir vi tri ngoi 47,3 20,7 16,2 7,7 8,1
Ngdi viing trong vong 30 phit 49,6 19,7 14,4 8,2 8,1
Pung day tir vi tri ngoi 42,9 22,4 17,0 7,6 10,2
Ngoi xudng tir vi tri dung 43,7 22,2 16,4 7,3 10,4
bung viing trong vong 30 phlit 41,0 20,7 15,7 9,8 12,8
Tu di chuyén trong nha 48,3 19,3 14,0 7.1 11,4
Tu di chuyén trong x6m, lang 43,7 18,8 15,9 8,0 13,6
Tu di bd 10 budc 48,2 16,9 13,4 9,2 12,3
Tu di bo 10m 42,5 18,1 14,9 10,1 14,4
Tu di bd 100m 33,3 18,7 15,7 12,8 19,5
Tu di b 1km 245 19,1 15,3 12,9 28,2

Ty 16 NKT c6 thé tu thuc hién binh thudng hoat dong van dong dao dong tir
24.5% dén 50,7%. Trong d6 nhom van dong tay: Khoang 50% NKT c6 thé van
dong hai tay binh thuong va 7,1% khong thé thuc hién. Van dong chan: Chi 40,3%
c6 thé tu van dong binh thuong, khdng thé thuc hién 8,6%. Hanh dong dang, ngdi,
nam, ty & trén 40% NKT tu thuc hién. Di chuyén: 40% NKT c6 tu thuc hién di

chuyén gan trong nha, trong lang x6m, tu di bo 10 budc, 10m. Kha ning di chuyén
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xa bi han ché dang ké, véi chi 24,5% cd thé di bo lkm binh thuong, trong khi
28,2% hoan toan khdng thé thuc hién.

Ty le NKT

100%
90%

1?2

——

195

60% 19.9 168

0 433 )
e 283 355 35.7

10% 216 182 193 197

0% .
Dién Chau Quy Chéu Vinh Tong Dia diém

Khong ~Nhe - Trungbinh ®Ning ®Dic biét ning

Biéu dd 3.2. Mirc dd nhu cau PHCN linh vue vin dong ciia NKT (n=1.239)

C6 19,7% NKT khdng c6 nhu cau PHCN vé linh vuc van dong. Nhu cau
PHCN van dong cia NKT & mirc do nhe chiém ty 18 cao nhat 35,7%, mirc do trung
binh 19,5%, muc d6 nang 13,5% va dic biét nang chiém 11,6%.

C6 su khac biét co y nghia théng ké vé ty Ié nhu cau PHCN véan dong cua
NKT cua 3 huyén (p < 0,05). Nhu cau PHCN muc dé dic biét ning NKT tai Quy
Chau c6 ty 1¢ 16,1% cao hon so véi Dién Chau 13,3%, Vinh 5,4%. Nhu cau
PHCN muc ¢ mtrc d6 nang NKT tai Dién Chau co ty 1¢ 17% cao hon so NKT
tai Quy Chau 13,5%, Vinh 10%. Mtc d6 trung binh, nhe NKT tai Vinh ¢6 nhu
cau PHCN cao hon Quy Chau va Dién Chau.
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3.2.2.2. Sinh hoat
Bang 3.6. Diic diém hoat dong sinh hoat in udng,

vé sinh cia NKT (n=1.239)

Twthuc Twthwc Twongddi Thuchién  Khong

Hoat déng hién hign ‘ k‘h() khin rat kfu’) khin thuc
binh  nhung can can nguwoi phan lon hién
thwong  dung cu hé tro nho giip 46 dwoc
An 66,5 14,5 5,6 6,1 7,3
uéng 66,5 14,5 5,6 6,5 6,9
Rira mit 63,8 14,9 5,4 6,9 9
Chai dau 63,4 14,2 5,7 6,9 9,8
M3ic quan 4o 57,8 16,2 6,6 75 11,9
Cai quan 40 57,8 15,6 7.1 7,5 12
Tiéu tién 60,8 13,4 7 7.8 11
Pai tién 60,2 14 6,6 7,5 11,7
Tam 55,6 14,8 7,8 7,3 14,5

NKT c6 kha ning tu thuc hién cac hoat dong lién quan dén in udng, ria mit,
chai dau ty I¢ trén 60%. Trén 50% NKT ty thuc hién duoc céc hoat dong vé sinh sinh
hoat c& nhan hang ngay 55,6 - 66,5%. Khoang 30% NKT can su trg gilp tir mot phan
dén hoan toan trong sinh hoat vé sinh hang ngady Nhém hoat dong gap nhiéu kho
khan phy thudc hoan toan gdm mac/cai quan 4o, vé sinh ca nhan va tam rira 1a nhiing
hoat dong gap nhiéu kho khin hon, véi ty I& can hd tro hoac khong thé thuc hién dao
dong tir 11,7% dén 14,5%.
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Bang 3.7. Pic diém hoat dong sinh hoat hang ngay ning cao ciia NKT

(n=1.239)
Hoat déng Twthwc hién  Can hd tro Khong thyre
hién dwoc
Mua ban phuc vu cudc séng 24,7 32,2 43,1
Tu ndu an 27,8 19,4 52,8
Don dep nha cura 249 32,9 42,2
Giat quan 4o 28,7 16,7 54,6
Str dung thudc 33,7 43,5 22,8
Quan ly chi tiéu 27,2 24,5 48,3

Hau hét cac hoat dong sinh hoat hang ngay nang cao ciia NKT déu gap phai
kho khin 16n. Céac hoat dong nhu mua ban phuc vu cudc song, nau an, don dep
nha ctra va giat quan 4o co ty 1& khong thé thuc hién duoc kha cao, tir 42% dén
54%. Chi cb 24,7% - 33,7% NKT c06 kha nang tu thuc hién cac hoat dong sinh

hoat mua bén, nau an, gidt gid, .... phuc vu ban than trong cudc séng hang ngay.

-

Ty 1€ NKT
o s
90% ‘ ' - 68 :
T — =
P 51 1; &
80% }1_53 ‘ 135 o i
0%
5 ‘
61) 238 o
28.8
50° 333
40
i 36.6
30% 38.8
37.6
:“'M
3Ll
10)f
116 5
0% 57 .
Dién Chau Quy Chau Vinh Tong Pia diem
Khong ~ Nhe  Trung binh ®Ning ®Dic biét ning

Biéu dd 3.3. Mirc dd nhu cau PHCN linh vue sinh hoat ciia NKT (n=1.239)
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C6 16% NKT khong c6 nhu cdu PHCN vé sinh hoat hang ngay. Nhu cau
PHCN sinh hoat hang ngay cia NKT & muac d6 nhe chiém ty & cao nhat 36,6%,
trung binh 25,3%, mic do nang 12,5% va dac biét nang chiém 10,1%.

C6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé ty 1& nhu cau PHCN sinh hoat cia NKT
caa 3 huyén (p < 0,05). NKT tai Quy Chau c6 nhu cau PHCN sinh hoat cao nhit
94,3%; Dién Chéu 88,5%; Vinh 68,9%. NKT tai Quy Chau c6 nhu cau PHCN muc do
dic biét ning 14,4%, trung binh 28,8% cao hon NKT tai Dién Chau va Vinh.

3.2.2.3. Giao tiép

Bang 3.8. Thuc trang giao tiép ciia NKT (n=1.239)

Thuc trang giao tiép Tan s6 Ty 18 %

NOi rd rang 740 59,8
Phat am Khéng rd rang 1im 336 27,1
Hoan toan khéng r6 rang 163 13,1
~ Hiéutét 799 64,5

Moi nguoi hicu tien 2
o1 nguOl RICUHENT = bang higu 1im 301 24.3

noi cua NKT -

Hoan toan khéng hiéu 139 11,2
7 _ Hiéu tét 782 63,6

NKT hi¢u nhiing diéu - TR
. Khong hiéu lam 344 27,8

nguoi khac noi .

Hoan toan khéng hiéu 113 91
NKT didn dat nhu  Khong can trg gitip 695 56,1
cau/ mong muén cua  Can tro gidp 447 36,1
minh Khong thé tu thuc hién 97 7,8
Loi noi 1007 81,3
Hinh thirc dién dat ~ Tranh anh 24 19
nhu cau cia NKT  Viét 15 12
Ra dau 193 15,6

Kha ning giao tiép c6 59,8% NKT phét am rd rang, 64,5% moi ngudi hiéu loi

noi ciia ngudi khuyét tat n6i, 63,6% hiéu nhitng diéu ngudi khac ndi, 56,1% dién
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dat nhu cau mong mudn cia NKT cua chinh ban than minh ma khéng can sy tro
gilp cua ngudi khéc, hinh thire dién dat nhu cau cuaa ban than chinh 1a 161 n6i chiém
81,3%.

Ty l¢ NKT

100%

S L

80%

70% 19.1
21.9

60%

24.1

50%

3L
40%
30%
20%
10%
0%

Dién Chau Quy Chau

IJ

Pia diém

BmKhong ~ Nhe ®Trung binh |

Biéu d6 3.4. Mirc d9 nhu cau PHCN linh vue giao tiép ciia NKT (n=1.239)
C6 46,7% NKT khong c6 nhu cau PHCN giao tiép, 24,1% c6 nhu cau & mic do
nhe, 29,2% & miic d6 trung binh. C6 sy khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké vé ty 1é nhu cau
PHCN giao tiép cia NKT caa 3 huyén (p < 0,05). NKT tai Quy Chau c6 nhu ciu
PHCN giao tiép cao nhat 69%:; Dién Chau 51,4%:; Vinh 39,1%.
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3.2.2.4. Hoa nhdp xa hgi

Bang 3.9. Thuec trang vé hoa nhap xa hoi ciia NKT (n=1.239)

A Ty
s Tan N
Thuc trang giao tiep o Ié
(0
%
o An udng chung voéi gia dinh 1.131 91,3
An uong — — :
" Anuong ¢ mot noi riéng trong nha 52 4,2
chungvoi - — - —— - -
o An uong hoan toan tach biét véi moi nguoi trong gia
gia dinh 56 45
dinh
\ Khong tach biét 1.137 91,7
O chung — .
o O mot noi riéng trong nha 53 4,3
V61 gia dinh _ S— . S— : .
Hoan toan tach biét vai moi nguoi trong gia dinh 49 4
iao 1 Ludn/thuong h iao | 5i ban beé/ Ol Xun
G-1ao-u’u uon/thwong hay giao luu vol Dan be/ nguo g 292 236
VGi vGi ban  quanh
be, nguoi  Thinh thoang giao luu véi ban bé/ nguoi Xxung quanh 477 38,5
xung quanh  Hiém khi/khdng bao gio giao 1 % ban bé/ ngudi
gq e g glo giao luu val ban be/ nguo 470 37.9
xung quanh
Thamgia  Tham gia hau hét vao moi hoat dong cua gia dinh 297 24
cac hoat  Thinh thoang tham gia cac hoat dong cua gia dinh 478 38,6
dong gia  Hiém khi/khong bao gio tham gia cac hoat dong cua
.‘99 ‘6 g gio g at dong Cu 464 374
dinh gia dinh
. Tham gia vao hau hét cac hoat dong cua cong dong
Tham gia . . 196 15,8
. phu hop Ia tuoi
cac hoat S
X . Thinh thoang tham gia vao cac hoat dong ctua cong
dong doan . . .. 360 29,1
. .. .. dongphuhop ltra tuodi
the /xa hoi - — e —
Hiém khi/khdng bao gio tham gia vao cac hoat dong 683 551
cua cong dong phu hop hira tudi ’
Thamgia  C6 viéc lam va thu nhap én dinh 143 115
cachoat  “gpinn thoang tham gia vao céac hoat dong c6 thu nhap 245 19,8
dong san - —— - - - 260
xuit. c6 thu Khong thé lam viéc, khéng co thu nhap 64,6
nhap Dang di hoc 51 4,1

Nhu cau PHCN hoa nhap xa hoi, ty 16 NKT an udng va ¢ tach biét véi gia dinh
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rat thap chi chiém lan luot 12 4,2 va 4,5%. Ty 1&8 NKT hiém khi hoic khong bao gio
tham gia vao cac hoat dong cua gia dinh 1a 37,4%, va hiém khi hodc khdng bao gio
tham gia vao cac hoat dong xa hoi phu hop véi lra tudi 1a 55,1%.

Ty IENKT § |

i
100%
90%
80%
70%
60%
s0°%
- 199

M8 185
30%
412
20%
10%
Dién Chu Qily Chéu Vinh Tong  Diadiém

mKhong ~ Nhe ®Trung binh

Biéu d6 3.5. Mitc d9 nhu ciu PHCN linh virc hoa nhip xa hoi cia NKT (n=1.239)

C6 9,6% NKT khong c6 nhu cau PHCN hoa nhap xa hoi vé hoa nhap xa hoi,
muc d6 nhe chiém ty 1& cao nhat 48,5%, muc d6 trung binh 41,9%. C6 sy khac biét
¢ y nghia théng ké vé& nhu cau PHCN hoa nhap xa hoi caa NKT tai 3 huyén, NKT
Dién Chau c6 ty 1& nhu cau PHCN mirc d6 trung binh 54,1% cao hon so voi Dién
Chau 38,3%, Vinh 32,8%. Mc d6 nhe NKT tai Dién Chau c6 nhu ciu cao hon so vdi
NTK tai Vinh 49,9% va Quy Chau 41,2%.
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Biéu d6 3.6. Nhu cAu PHCN ciia NKT (n=1.239)
C6 96,4% NKT c6 nhu cau PHCN, trong d6 NKT c¢6 nhu cau cao nhat ¢ linh
vuc hoa nhap xa hoi 90,4%, sinh hoat hang ngay 84%, van dong 80,3% va giao tiép
53,3%.
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3.3. Hiéu qua mét sd bién phap can thié¢p phuc hdi chirc niing cho nguoi

khuyét tat van dong

3.3.1. Thuc trang khuyét tit ciia NKT vin déng truwéc can thiép

Bang 3.10. Thong tin chung ctiia NKT trwéc can thiép (n=285)

Pic diém Tan sb Ty 18 %
Quy Chau 104 36,5
Huyén Dién Chau 88 30,9
Vinh 93 32,6
19-20 0,7
21-30 0,7
Nhém tudi 31 - 40 1,4
63,2+9,7 41-50 13 4,6
(19-81) 51-60 64 22,5
61-70 141 49,5
>70 59 20,7
N Nam 61 21,4
Gidi tinh
N 224 78,6
. Kinh 213 74,7
Dan toc -
Théi 72 25,3
Khong biét doc, viét 15 5,3
Biét doc, biét viét 32 11,2
Trinhdd  Tiéu hoc 51 17,9
hoc van Trung hoc co so 142 49,8
Trung hoc pho théng 41 14,4
Cao dang dai hoc 4 1,4
. Chua két hon 27 9,5
Tinh trang — - .
) ) Hi¢n song cung vo/chong 225 78,9
hon nhan _ — :
Ly than/ Li hon/ly di 2 0,7
Goéa 31 10,9
S6 con Khéng co con 30 10,5
dé/nudi hién Mot con 9 3,2
co T hai con tro 1én 246 86,3
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Trong s6 285 NKT can thiép, s NKT véan dong huyén Quy Chau chiém ty 1& cao
nhat 36,5%, Vinh 32,6% va Dién Chau 30,9%. Do tudi trung binh cua ddi tuong
nghién ctru 13 63,2 + 9,7 dao dong tir 19 dén 81 tudi. Bbi twong nghién ctu cha yéu
1a nguoi cao tudi véi nhom tudi tir 61 dén 70 chiém 49,5%, nhom trén 70 tudi
20,7%, nhém tudi tré hon (17-20 tudi va 21-30 tudi) chiém ty 1é rat thap 0,7%. Ty 1¢
nit chiém wu thé dang ké 78,6% so véi nam 21,4%. Pay c6 thé 1a dac diém dic
trung trong nghién ctu vé stic khoe cong dong. Pai da sé NKT van dong la dan toc
Kinh 74,7%, dan toc Thai 25,3%. Trinh d6 hoc van cua ddi twong nghién ciu phan
I6n & muc co ban, vai ty 18 nguoi khong biét doc, biét viét 5,3%, tiéu hoc 17,9%
chiém mat ty 1¢, trung hoc co s 49,8%. Phan Ién ngudi tham gia nghién ciru dang
séng clng vo/chdng 78,9%, gba vo/chong 10,9%, chua két hon 9,5%

Bang 3.11. Tinh trang nghé nghiép NKT trudc can thiép (n=285)

Nhu céu Tan so Ty 18 %
Noi trg 65 22,7
Nong nghiép 127 44,6
Vién chac 5 1,8
Cong nhan 4 1,4
Tho tha cong 6 2,1
Tiéu thuong 12 4,2
Khong c6 viéc, khong c6 thu nhap 66 23,2

Nghé nghiép chinh caa da s6 NKT la 1am ndng nghiép chiém 44,6%. C6 23,2
NKT khong c6 viéc, khong c6 thu nhap phu thudc thu nhap vao gia dinh, va 22,7%

lam ngi tro trong gia dinh.
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Biéu d6 3.7. Phan b dang khuyét tat mic phai ciia NKT truéc can thiép
(n=285)
Bén canh khuyét tat van dong thi NKT con méc cac dang khuyét tat khac kém
theo, loai khuyét tat khac nhu nhin 25,3%, nghe, néi 21,8% va tam than 0,7% va c6
ty 1& phan bé khéc nhau giira cac huyén.
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Biéu do 3.8. Tinh trang khuyét tat trwée can thiép (n=285)



82

Pa s6 NKT tinh trang don khuyét tat 71,6%, da khuyét tat 28,4%. Quy Chau
co ty Ié da khuyét tat cao nhat 40,4%, Dién Chau cha yéu don khuyét tat 89,8%.
Bang 3.12. Mirc d9 khuyét tat, s6 nim khuyét tat, loai khuyét tat (n=285)

Pic diém Tan sé Ty 18 %
Nhe 205 71,9
Mtc do
Nang 80 28,1
Dudi 1 nam 31 10,9
, , 1 dén dudi 5 nam 66 23,2
SO0 nam khuyét tat ]
5 dén dudi 10 nam 110 38,6
Tur 10 tro 1én 78 27,4
_ , Bién dang khép 224 78,6
Loai khuyet tat van ,
Gu veo cot song 44 15,4
dong
Liét 2 chi dudi 8 2,8

Trong tong s6 285 NKT van dong, ty 1é nguoi khuyét tat co mic do khuyét tat
nhe chiém 71,9%, mirc d6 nang chi chiém 28,1%. Vé s6 nam khuyét tat, nhom NKT
c6 thoi gian khuyét tat tir 5 dén dudi 10 nam chiém ty 1& cao nhat véi 38,6%, sb
nam khuyét tat tir 1 dén dudi 5 nam vai 23,2%, va nhém c6 sé nam khuyét tat trén
10 nim chiém 27,4%. Bién dang khép 1a loai khuyét tat van dong phd bién nhat
trong nhdm ddi twong nghién ctu véi ty 1& 78,6%, gu veo cot song 15,4%, va liét
hai chi duéi 2,8%.

Bam smh wKhong biet Beénh tat [l non = Kl

Biéu d0 3.9. Nguyén nhan gay khuyét tat van dong (n=285)
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C6 nhiéu nguyén nhan gay khuyét tat van dong cho NKT, trong d6 nguyén

nhan chiém ty 1& nhiéu nhat hau qua caa mac bénh tat 79,3%, 4,6% do tai nan, bam
sinh 1,4%. khong biét nguyén nhan 11,6%.

TyleNKT 4
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Biéu dd 3.10. Tinh trang dau cac khép cia NKT trudc can thiép (n=285)

NKT déi mat vai tinh trang dau cac khop: 65,7% dau khép géi, cac khép &
tay 22,7%, khép vai 21%, khop cb 20,7%, cot sdng 41%. Mic d6 dau nhiéu & khép
g6i 35,3% cot séng 23%. Pau anh hudng dén han ché van dong khap goi 20%,
khép cot sdng 14,3%.
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3.3.2. Hi¢u qud can thiép
3.3.2.1. Linh vuc vdn dong
Bing 3.13. Kha ning thwe hién hoat dong ngdi, dimg, di chuyén trong nha,
di chuyén trong lang ciia NKT tai 3 thoi diém (n=285)

Doc lap Tro giup Phu thuéc Tong Po1
Kha nang

o Tan Tylé Tan Tylé Tan Tylé Tan Tylé  po
van dong . . . .
S0 % ) % ) % ) % P o2

To 179 628 81 284 25 8,8 285 100 0,001
Ngoi T, 201 705 67 235 17 6,0 285 100 0,001
T, 221 775 47 165 17 6,0 285 100 0,001

To 165 579 84 295 36 126 285 100 0,001
Dung T, 194 681 68 239 23 8,1 285 100 0,001
T, 229 804 36 126 20 7,0 285 100 0,001

To 156 547 92 323 37 130 285 100 0,001

Di chuyén
T 195 684 58 204 32 112 285 100 0,001

trong nha
T, 225 789 31 109 29 10,2 285 100 0,001
. To 144 505 104 365 37 130 285 100 0,001

Di chuyén
. T, 185 649 68 239 32 11,2 285 100 0,001

trong lang

T, 223 782 31 109 31 109 285 100 0,001

Kha ning thuc hién cac hoat dong van dong co ban cua NKT, bao gom ngoi,
dang, di chuyén trong nha va di chuyén trong lang, cé sy cai thién rd rét qua ba thoi
diém danh gia (To, T, T2). Su thay ddi cac kha ning van dong qua ba thoi diém déu
¢ y nghia théng ké, véi p < 0,001, ¢é hiéu qua tich cuc caa can thiép PHCN véi cai
thién kha nang van dong va tang mac do doc lap chirc nang ctia NKT theo thoi gian.

O tat ca cac hoat dong, ty 16 NKT thuc hién doc lap ting dan theo thoi gian.
Hoat dong ngdi, ty 18 doc lap ting tir 62,8% tai To 1én 70,5% tai T: va dat 77,5% tai
T2; hoat dong dtng ting tir 57,9% lén 68,1% va 80,4%. Hoat dong di chuyén trong
nha ghi nhan muc tang tir 54,7% tai To 1én 68,4% tai T: va 78,9% tai T2; trong khi
d6, di chuyén trong lang tang tir 50,5% lén 64,9% va 78,2%.
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Biéu d6 3.12. Kha niing di bd 10 bwéc ciia NKT tai 3 thoi diém (n=285)

Tinh trang di bo dugc 10 budc cia NKT van dong c6 cai thién dang ké sau 6
thang va 12 thang can thiép c6 ¥ nghia thdng ké véi pos, p oz p12 d&u nhé hon 0,001.
Muc d6 doc lap ting 18n tir 54,7% dén 65,3% va 74%; di duoc Vai su tro gilp cua
dung cu hd trg van dong giam tir 26,3% xubng 17,5% va 10,2%. Pi dugc khi co

ngudi tro gidp tir 6% xudng 4,6% va 3,5%.
Ty 1¢ NKT l

60 a0 aT] =T2
50.9
154 130

554
50 46,2
40 35.9
Tt 337
30.5
30
20 17.9
) I I l
0

Khdng day Pau it Pau nhidu Mirc dé dau

-

Biéu d6 3.13. Tinh trang dau ciia NKT tai 3 thoi diém (n=285)
Muc do dau caa NKT van dong c6 giam theo thoi gian, mic d6 dau it trudc
can thiép ty & giam tir 35,9% xudng con 33,7% sau 6 thang va 30,5% sau 12 thang
can thiép. Mic d6 dau nhiéu giam tir 17,9% xudng con 15,4% va 14%. Khdng c6

NKT véan dong dau & mirc dau ning tuong Gng thang diém NRS tir 7 - 10 diém.
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Bang 3.14. Tinh trang dang di ciia NKT tai 3 thoi diém (n=285)

Khong )
Binh thudong Tong
Dang di binh thwong p
Tansé Ty186% Tansé Tylé% Tansd Tylé %
To 83 29,1 202 70,9 285 100
T1 83 29,1 202 70,9 285 100 -
T> 83 29,1 202 70,9 285 100

Dang di cia NKT ctia NKT khong thay d6i sau 6 thang va 12 thang can thiép,
ty 1€ dang di binh thuong gilr nguyén 29,1%.
Bang 3.15. Piém trung binh linh vire van ddng ciia NKT tai 3 thoi diém (n=285)

Kha nang vin Thoi  Piém trung binh Min- Pos

dong diém +SD max E;z
To 0,46 + 0,039 0-2 0,001
Ngbi T1 0,35+ 0,035 0-2 0,001
T2 0,28 + 0,034 0-2 0,001
To 0,55 + 0,042 0-2 0,001
Dbung T1 0,4 +0,038 0-2 0,001
T2 0,27 + 0,034 0-2 0,001
Di chuyén duoc To 0,58 + 0,042 0-2 0,001
trong nha i T1 0,43 £ 0,041 0-2 0,001
T2 0,31+ 0,038 0-2 0,001
Di chuyén duoc To 0,62 + 0,042 0-2 0,001
trong lang i T1 0,46 + 0,041 0-2 0,001
T2 0,33 £ 0,039 0-2 0,001
To 0,77 = 0,062 0-3 0,001
bi b0 T 0,65 + 0,062 0-3 0,001
T2 0,54 + 0,061 0-3 0,001
To 0,79 + 0,043 0-3 0,001
Dau T1 0,65 + 0,044 0-3 0,001
T2 0,59 + 0,043 0-3 0,001
To 0,7 +0,027 0-1 > 0,05
Dang di T 0,7 +0,027 0-1 > 0,05
T2 0,7 +0,027 0-1 > 0,05
2 . To 4.4 +0,22 1-13 0,001
3;’:%6112“" vee T 3,6%0,21 1-13 0,001
T T2 3,1+0,2 1-13 0,001
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Thay d6i diém trung binh linh vuc van dong cia NKT tai ba thoi diém: ban
dau (TO), sau 6 thang (T1) va sau 12 thang (T2) can thiép PHCN. Kha ning van
dong ngdi, dung, di chuyén trong nha, di chuyén trong lang, di bd va dau, diém
trung binh déu giam dan theo thoi gian tir TO dén T2. C6 su cai thién chirc nang van
dong va giam muc dd han ché van dong cua ngudi khuyét tat sau can thiép. Cac so
sanh giira cac khoang thoi diém (tir TO dén T1, tir T1 dén T2 va tir TO dén T2) tit ca
¢ ¥ nghia thong ké, véi cac gia tri p01, p12 va p02 déu < 0,05 (p = 0,001).

Kha ning dang di, diém trung binh khong thay doi tai ba thoi diém (0,70 +
0,027), va su khac biét giira cac thoi diém khéng co ¥ nghia théng ké (p > 0,05),
cho thay trong thoi gian theo déi, can thiép phuc hoi chitc nang chua ghi nhan dugc
su cai thién rd rét dbi vaoi dang di cua ngudi khuyét tat.

Xét tong diém linh vyc van dong, diém trung binh giam tir 4,4 + 0,22 tai TO
xudng 3,6 + 0,21 tai T1 va 3,1 + 0,20 tai T2. Sy thay d6i nay c6 y nghia théng ké (p
< 0,05), can thiép phuc hdi chirc nang trong cai thién linh vyc van dong cua nguoi
khuyét tat c6 hiéu qua theo thoi gian.

0.06

0.12 ® g 0.1¢
Sy, U 3 - - 0.15
D1 bo \\‘ // D1 chuyen dugc trong nha
\\/;
0.16

D1 chuyen durgce trong

lang Tras

Biéu d6 3.14. Piém trung binh tién bj ting hoat dong ciia linh vire vin dong ciia NKT
sau 6 thang dau va 6 thang tiép theo can thiép (n=285)
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Trong thoi gian 6 thang dau can thiép tir TO dén T1 diém trung binh hoat dong
ngdi, ding, di chuyén trong nha, di chuyén trong lang, di bo, dau giam tir 0,11 -
0,16 diém. Giai doan sau 6 dén 12 thang tir T1 dén T2 T1 diém trung binh hoat
dong giam 0,06 dén 0,13 diém. Trong giai doan can thiép 6 thang dau NKT céc hoat
d6ng: ngdi, dung, di chuyén trong nha, di chuyén trong lang, di b va dau co tién bo
nhanh hon so véi giai doan tir thang thi 7 dén thang 12 can thiép.

Bang 3.16. Diém trung binh tién b PHCN linh vue vin dong (n=285)

Khoang thoi diém Piém trung binh tién b £ SE  95%ClI p
To1 0,8+ 0,076 (0,64 -0,94) poi< 0,001
T 0,5+ 0,072 (0,42-0,71) p12<0,001
To2 1,3+0,104 (1,15-1,56) po2<0,001

Sau 6 thang va 12 thang can thiép diém trung binh tién b PHCN linh vuc van
dong giam duoc tir 0,8 + 0,076 dén 1,3 + 0,104. NKT c6 tién bo van dong co y
nghia théng ké véi p < 0,01.

Bang 3.17. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tién b kha ning van dong

sau 12 thang can thiép véi mot so dic diém nguwoi khuyét tat (n = 285)

Pi¢m tién bd trung binh van

Yéu t6 R p
dong To2 (Trung binh = SE)

Nam 0,88 + 0,18

Gidi tinh > 0,05
N 0,76 + 0,82
< 40 1,07 £ 0,16

Do tudi 40 — 60 1,6 + 0,05 > 0,05
> 60 1,09 £ 0,04
Kinh 0,78 + 0,08

Dan toc i > 0,05
Thai 0,83+0,15
Khong 0,62 +0,24

Cob con > 0,05
Cé 0,73+0,18

Nguyén nhan Bam sinh 1+0,0 > 0,05
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khuyét tat Tht phat 0,82 + 0,08
Séng cing vo  Khéng 0,76 + 0,08
‘ <0,05
chong Co 1,06 £0,24
Tinh trang Pon khuyét tat 0,9+0,15
, , <0,05
khuyét tat Da khuyét tat 0,72+0,1
Mirc d6 khuyét ~ Nhe 0,76 + 0,12
<0,05
tat Ning 0,55 + 0,05
. Binh thuong 0,83+0,1
Chi s6 BMI <0,05
Khdng binh thuong 0,67+0,1

Sau 12 thang can thi€p, kha ndng van dong ctia nguoi khuyét tat co su tién bod
khéc nhau theo dic diém ca nhan va tinh trang khuyét tat:

Chua tim thiy sy thay doi c6 ¥ nghia thong ké vé tién bdo PHCN van dong
theo yéu td: gi6i tinh, nhom tudi, dan tdc, nguyén nhan khuyét tat, tinh trang c6 con
véi (p > 0,05).

NKT sdng cung vo/chong (1,06 £ 0,24) cai thién tot hon nhém khong sdng
cuing (0,76 + 0,08; p < 0,05). Loai va mirc do khuyét tat: Nguoi don khuyét tat (0,90
+ 0,15) cai thién van dong cao hon nhém da khuyét tat (0,72 = 0,1; p < 0,05). Nhom
khuyét tat nang (0,55 + 0,05) cai thién nhiéu hon nhém nhe (0,76 + 0,12; p < 0,05).
Tinh trang dinh dudng: Nguoi c6 BMI binh thuong (0,83 + 0,1) cai thién van dong
nhiéu hon so véi nhém khong binh thuong thiéu can hodc thira cin, béo phi (0,67 +
0,1; p <0,05).

3.3.2.2. Linh vuc sinh hogt
Béang 3.18. Kha ning thuc hién cic hoat dong trong lIinh vue sinh hoat cua

NKT tai 3 thoi diém (n=285)

Poc lap Tro giip  Phu thude Tong Po1

Sinh hoat

] : Tan Tylé Tan Ty Tan Tylé Tan Tylé  po
hang ngay

6 % so 18% sob % ) %  po

Anudng To 225 789 38 133 22 7,7 285 100 0,001
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T, 241 846 36 126 8 2,8 285 100 0,003
T, 244 856 37 130 4 1,4 285 100 0,001

To 224 786 35 123 26 91 285 100 0,001

V¢ sinh
T, 237 832 35 123 13 4,6 285 100 0,003
ca nhan
T, 239 839 38 133 38 2,8 285 100 0,001
To 225 789 34 119 26 91 285 100 0,001
Di nha
T, 233 818 36 126 16 5,6 285 100 0,002
vé sinh
T, 238 835 38 133 9 3,2 285 100 0,001
To 227 796 30 105 28 9,8 285 100 0,001
Mac, c6i
. T, 231 811 37 130 17 6,0 285 100 0,001
quan ao

T, 232 814 44 154 9 3,2 285 100 0,001

Két qua cho thay c6 su cai thién rd rét cia NKT ¢ linh vuc sinh hoat sau khi
can thiép phuc hoi chirc ning. Su gia ting ty 18 doc lap trong cac hoat dong nhu dn
udng, vé sinh ca nhan, di vé sinh va mic, cai quan 4o tir 78,9% Ién 84,6% va 85,6% Vi
(p < 0,05).

Bang 3.19. Piém trung binh linh vire sinh hoat ciia NKT tai 3 thoi diém (n=285)

Thoi diém Pi¢m trung binh + SD Min-max p
Tot 1,2+0,14 0-4 Po1 < 0,001
Ti 0,89 +0,11 0-4 p12< 0,001
Toz 0,78 0,09 0-4 po2< 0,001

Diém trung binh linh vuc sinh hoat giam rd rét theo thoi gian. Biém trung binh
giam tir 1,2 + 0,14 tai thoi diém ban dau (T0) xuéng 0,89 + 0,11 sau 6 thang (T1) va
tiép tuc giam con 0,78 % 0,09 sau 12 thang (T2).

Su khéc biét vé diém trung binh gitra cac cip thoi diém so sanh (TO-T1, T1-
T2 va TO-T2) déu c6 ¥ nghia thong ké, véi cac gia tri p01, p12 va p02 déu < 0,001.
Can thiép phuc hoi chirc ning mang lai hiéu qua rd rét trong cai thién kha ning sinh
hoat hang ngay cua ngudi khuyét tat, va hiéu qua nay dugc duy tri cling nhu ting

Ién theo thoi gian theo doi.
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Bang 3.20. Piém trung binh tién b PHCN linh vue sinh hoat (n=285)

Khoang thoi diém Diém trung binh tién b + SE 95%ClI p
Toz 0,31 +0,04 (0,2-0,39)  po1<0,001
T2 0,11 + 0,02 (0,06 - 0,16) p12<0,001
Toz 0,42 + 0,06 (0,28 - 0,53) po02<0,001

Nguoi khuyét tat cd tién bo rd rét vé linh vyuc sinh hoat sau can thiép. Muc tién
bo trung binh trong giai doan TO-T1 14 0,31 + 0,04 sy khac biét c6 y nghia théng ké
(p01 < 0,001). Trong giai doan T1-T2, mic tién bo trung binh 13 0,11 + 0,02, tiép
tuc c6 y nghia théng ké (p12 < 0,001). Giai doan tir TO dén T2 sau 12 thang can
thiép, muc tién bo trung binh dat 0,42 + 0,06 vai p02 < 0,001, ¢ hiéu qua caa can
thiép phuc hoi chirc ning ddi véi linh vuc sinh hoat.

3.3.2.3. Linh vuc giao tiép

Bang 3.21. Kha niing giao tiép ciia NKT tai 3 thoi diém (n=285)
Co kho Khéng

De dang . Tong
Kkhan the Po1
Kha nang giao
ok 3 3 . Iy Ty  p
tiép Tan Tylé¢ Tan Ty Tan Tan
i i i lé i lé P o2
SO % so €% so i)
% %

. To 248 870 34 119 1,1 285 100 0,064
Hiéu cac cau
T, 252 884 30 105 1,1 285 100 0,083
nod1 don gian
T, 255 895 27 9,5 1,1 285 100 0,08
, To 260 91,2 20 7,0 1,8 285 100 0,135
Thé hién
. T, 263 923 18 6,3 1,4 285 100 0,223
nhu cau

T, 265 930 17 6,0
Hiuciccurchi To 231 81,1 46 16,1
vadduhiukhi T: 234 821 44 154
giaotiép T, 234 821 46 161
Giaotiépma To 262 919 15 53

1,1 285 100 0,03
28 285 100 0,1
2,5 285 100 0,157
1,8 285 100 01
2,8 285 100 0,317

| O1 N 00 Wl M~ O] W W w
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nhimg nguoi T: 262 91,9 16 56 7 25 285 100 0,135
khachieu T, 264 926 16 56 5 18 285 100 0,08
To 230 80,7 34 119 21 74 28 100 0,135

Poc moi T, 231 811 36 126 18 6,3 285 100 0,157
T, 231 8.1 38 133 16 56 285 100 0,06

To 243 853 36 126 6 21 285 100 0,317

T, 243 83 38 133 4 14 285 100 0,317

T, 244 856 37 130 4 14 285 100 0,368

Trudc can thiép, trén 80% NKT giao tiép dé dang. Sau 12 thang can thiép cac

NOi

két qua cho thay kha ning giao tiép cua ngudi khuyét tat ¢d sy cai thién khong dang
ké ty ¢ ting muc d6 dé dang cac nhu cau PHCN giao tiép tang thém tir O - 3%.
Chua tim thay két qua c6 ¥ nghia théng ké vé tién bo nhu cau PHCN giao tiép.

Bang 3.22. Piém trung binh linh vure giao tiép ciia NKT tai 3 thoi diém (n=285)

Thoi diém Piém trung binh + SD Min - max P
To 1+2.2 0-5 Po1> 0,05
T 0,98+2,1 0-5 p12> 0,05
T2 0,97+2,1 0-5 po2> 0,05

Diém trung binh linh vyc giao tiép hau nhu khong thay doi theo thoi gian.
Piém trung binh lan luot 12 1,00 + 2,20 tai TO, 0,98 + 2,10 tai T1 va 0,97 + 2,10 tai
T2. Su khac biét gitra cac cap thoi diém so sanh (TO-T1, T1-T2 va TO-T2) déu
khong c6 y nghia thong ké, véi céac gid tri p01, p12 va p02 déu > 0,05. Can thiép
phuc hdi chirc ning chua ghi nhan duoc su cai thién c6 ¥ nghia thong ké ddi véi
linh vuc giao tiép cua ngudi khuyét tat.

Bang 3.23. Piém trung binh tién bé PHCN linh vuec giao tiép (n=285)

Khoing thoi diém  Piém trung binh tién bd + SE 95%ClI p
To1 0,02 £ 0,04 (-0,003 - 0,39) po: > 0,005
Ti 0,01 +0,04 (-0,003-0,39) p12 > 0,005
Toz 0,03 £ 0,04 (-0,003-0,39) p12>0,005

Murc tién bo trong linh vuc giao tiép la rat thap va khong co ¥ nghia thong ké.
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Giai doan TO-T1, muc tién bo trung binh 13 0,02 + 0,04 diém, su khac biét khong
¢ y nghia théng ké (p01 > 0,05). Chua tim thay tién bo déng ké trong linh vuc giao
tiép, cho thay can thiép phuc hdi chirc ning trong nghién ctru chuwa mang lai hiéu
qua rd rét d6i véi linh vuc giao tiép caa nguoi khuyét tat.

3.3.2.4. Linh vuc hoa nhdp xa hgi

Bang 3.24. Kha ning hoa nhip xi hdi ciia NKT tai 3 thoi diém (n=285)

] Thinh . 2
Co Khong Tong
thoang Po1
Hoa nhap xa hoi S Ty . Ty S Ty . Ty
PR Tan 0 Tan S TAn 0 Tan 0P
< Ié . le . lé PR [ P 02
SO SO SO SO
% % % %
Choicungban To 175 614 49 172 61 214 285 100 0,001
be, nguoixung T; 185 649 76 26,7 24 84 285 100 0,001
quanh T, 191 670 77 270 17 6,0 285 100 0,001
Tham gia cac To 27 95 56 196 202 70,9 285 100 . 0.05
hoi, cac hoat T1 28 98 60 21,1 197 69,1 285 100 S 0’05
dong van hoa ’
o T, 28 98 61 214 196 688 285 100 >0,05
tai dia phuong
Tham gia cac To 194 68,1 42 147 49 17,2 285 100 0,001
hoatdongcua T; 208 73 58 204 19 6,7 285 100 0,001
gia dinh T, 218 765 57 20 10 35 285 100 0,001
Tham gia cac To 160 56,1 98 344 27 95 285 100 0,001
hoatdongcua T; 200 70,1 76 26,7 9 32 285 100 >0,05
cong dong T, 202 709 76 26,7 7 25 285 100 0,001
o To 143 50,2 86 302 56 19,6 285 100 0,001
Lam cac cong
. T: 163 572 69 242 53 186 285 100 >0,05
vieC no1 trg
T, 167 586 66 232 52 182 285 100 0,001
Céconganviéc To 114 400 75 26,3 96 33,7 285 100 >0,05
lam, co thu T: 118 414 74 260 93 326 285 100 >0,05
nhap T, 118 414 74 260 93 326 285 100 >0,05
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NKT c6 thay dbi ¢ cac hoat dong trong hoa nhap x& hoi sau 6 thang va 12
thang can thiép co y nghia thong ké gom: Choi ciing ban bé, nguoi xung quanh ting
tr 61,4% lén 64,9% va 67%; tham gia hoat dong gia dinh tang tir 68,1% lén 73% va
76,5%; tham gia cac hoat dong cua cong déng tang tr 56,1% lén 70,1% va 70,9%.
Hoat dong lam cac cong viéc ndi thay doi it tang nhe tir 50,2% 1én 57,2% va 58,6%.
Hoat dong tham gia cac hoi, cac hoat dong van hoa tai dia phuong va c6 cong an
viéc 1am, c¢6 thu nhap khong thay doi.

Bang 3.25. Piém trung binh linh vire hoa nhap xi hdi ciia NKT tai 3 thoi diém

(n=285)
Thoi diém Pié¢m trung binh £ SD Min - max p
To 4,9+0,19 1-11 po1 < 0,001
T1 42+0,16 1-11 p12< 0,001
T2 4,06 +0,15 1-11 po2< 0,001

Piém trung binh linh vuc hoa nhap xi hoi giam rd rét theo thoi gian, giam tir
4,9 + 0,19 tai thoi diém ban dau (T0) xudng 4,2 + 0,16 tai thoi diém T1 va tiép tuc
giam con 4,06 + 0,15 tai thoi diém T2. Su khac biét gilra cac cap thoi diém so sanh
(TO-T1, T1-T2 va TO-T2) déu c6 ¥ nghia thdng ké, v&i cac gia tri p01, p12 va p02
déu < 0,001. Can thiép phuc hdi chirc nang co6 tac dong tich cuc dén linh vuc hoa
nhap xa hdi cua nguoi khuyét tat, va mirc do cai thién dugc ghi nhan rd rang sau 6
thang va tiép tuc duy tri dén 12 thang theo ddi.

Bang 3.26. Piém trung binh tién b PHCN linh vire hoa nhép xi hdi (n=285)

Khoing thoi diém Piém trung binh tién bd + SE 95%ClI p
To 0,7+ 0,05 05-0,78  po1<0,001
Ti 0,14 + 0,02 0,09-0,18  p12<0,001
Toz 0,82 + 0,06 0,7-0,93 po2< 0,001

NKT c6 tién bo vé PHCN linh vuc hoa nhap x& hoi sau 6 thang va 12 thang
can thiép co y nghia thong ké véi p < 0,01. Trudc can thiép diém trung binh nhu cau
PHCN hoa nhap xa hoi la 4,9 £ 0,19 sau can thiép 6 thang giam con 4,2 £ 0,17; sau
12 thang can thi¢p giam 4,06 + 0,15.
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3.3.2.5. Hiéu qud can thiép phuc héi chite ning ciia nguoi khuyét tat
Bang 3.27. Hi€u qua can thi€ép PHCN cia NKT cac linh vye (n=285)

X Hi¢u qua can thiép linh vue
Thoi diem

Van dong Sinh hoat Giao tiép Hoa nhap x4 hdi
T 18,1% 26,6% 2% 14,2%
T> 31,6% 36,7% 3% 17,1%

Hiéu qua can thi¢p PHCN 10 rét nhat trong cac linh vuc sinh hoat va van dong, voi
mirc cai thién dang ké sau 6 thang 1a 26,6% va 18,1%:; sau 12 thang 1a 36,7% va 31,6%.
Linh virc hoa nhap xa hdi ¢6 thay cai thién sau 6 thang la 14,2% sau 12 thang la 17,1%.
Linh vye giao tiép hiéu qua can thiép rat it 2% - 3%.
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Thong tin chung ddi twong nghién ciru

Pic diém nguoi khuyét tat. Ty 1¢ gidi tinh cia NKT & Nghé An nir gii chiém
ty 18 52,6% cao hon so v&i nam gidi 1a 47,4%, tuong dong véi dic diém gidi tinh
ciia NKT tai Viét Nam ciing nhu trén thé giéi [45] [116] [87] [137]. Nam 2020 &
Viét Nam ty 16 NKT 1a nit gi6i 1a 58% [14]. Tuy nhién, ty I¢ gi6i tinh cia NKT tai
Nghé An c6 su khac bi¢t so voi NKT van dong tai Déng Nai, nam gioi chiém 54%
cao hon nir gi6i chiém 46% [32]. Do su khac biét vé d6i twong nghién ctru, tai Dong
Nai bao gom NKT van dong, trong khi d6 tai Nghé An tat ca cac dang khuyét tat
mac phai. NKT 14 bénh nhan phong tai 3 tinh Nghé An, Ha Tinh, Thanh H6a nam
gidi chiém ty 1& 53% va nir gidi chiém ty 18 47% [17] . NKT la nan nhan chat doc
Da cam/Dioxin tai Thai Binh nit giéi chi chiém 23,8%, da s6 1a nam gidi chiém
76,2% [44]. NKT trong nghién ctru cia Pham Thi Tinh tai Tién Hai, tinh Thai Binh
la d6i twong NKT dic thu caa Viét Nam so véi cac nude khac trén thé gidi, chinh 1a
nan nhan bi phoi nhiém chat doc hoa hoc trong chién tranh. Su khéc biét ty 1€ gioi
tinh ctia nguoi khuyét tat trong cac nghién ctru trén do c¢6 sy khac biét vé tiéu chuan
chon d6i tuong gitra cac nghién ctru.

Do tudi trung binh cia NKT 14 54,5 + 18,6; nho tudi nhat 16 tudi, Ion nhat 83
tudi. Ty 1é NKT tiang 1én theo tudi, cao nhat & nhom tir 65 tudi tro 18n chiém 37,9%,
nhom 41 - 64 tuoi chiém 36,2%, nhém chiém ty I¢ it nhat 12 16 - 17 tudi chiém
1,7%, twong dwong v&i NKT tai Uc [70]. NKT tai Nghé An cao tudi hon so voi
NKT toan qudc nam 2023, nhom 41 - 64 tudi chiém ty 1¢ cao nhat 43,4%, nhom 18
- 40 tudi chiém 38,6% [47]. Nguoi cao tudi sic bén giam, mién dich suy giam dong
thoi mac khuyét tat gop phan 1am cho siic khoe va chat luong cudc séng giam sut,
can cd chién lugc diéu tri, tap luyén dé nang cao stc khoe.

Tinh Nghé An c6 47 dong bao dan toc anh em ciing chung sbng, trong d6 dan
toc Kinh cd s6 dan dong nhat, tiép theo dan toc Thai. Dia diém nghién cau tai huyén
Quy Chéu 1 noi sinh séng lau nim cua dong bao dan toc Thai. Huyén Dién Chau

va thanh phé Vinh chi yéu 1a ngudi Kinh. Do vay, trong nghién ciu nay nguoi dan
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toc Kinh chiém 75,8%, dan toc Théi chiém 24,1%, phu hop véi dic diém dan cu
tinh Nghé An. Cac nghién ciru danh gia nhu cau PHCN tai Pong Nai, Théai Binh,
Bic Giang,... khong c6 d6i twong nghién ctru 1a ngudi dan toc thiéu s6. Pay chinh 1a
kho khin cta nghién ctu khi ddi twong NKT 13 nhom ngudi yéu thé trong xa hoi,
d6ng thoi vira 1a ngudi dan toc thiéu so ciing 1a nhém yéu thé 1a trong x& hoi.

Trinh do hoc van caa NKT tai Nghé An c6 28,2% NKT khong biét doc biét
Viét, tiéu hoc 18,2% THCS 24,5% thip hon so véi tai Bic Giang theo nghién ciu
ctia Nguyén Thi Thoi nam 2017, ¢6 26,2% NKT mu chir, tiéu hoc 28,9%, trung hoc
co so 31,9% chiém cao nhat, trung hoc phd théng 10,4% [41]. Mac du vay, trinh do
hoc van caa NKT tai Nghé An cao hon mit bang chung NKT tai Pong Nai, ciing
nhu ca nudc. Theo Piéu tra quéc gia vé NKT nam 2016, c6 % sb6 nguoi khuyét tat
tir 15 tudi tro 1én séng trong ho ngheéo da chiéu chua bao gio di hoc hoic khdng c6
bang cap [45]. Tai Pong Nai nam 2020, c6 33,4% nguoi khuyét tat bi mu chir hoic
khong/chua di hoc; ty & ngudi khuyét tat co trinh d6 tiéu hoc chiém 40,7%; ty 1é
ngudi khuyét tat cé trinh do trung hoc co so chiém 17,6% va co trinh d6 trung hoc
pho thdng chiém 6,3%; chi c6 2% ngudi khuyét tat co trinh do trén trung hoc pho
thong [32]. NKT Bic Giang bao gom ca dbi tuong tré em, NKT tai Nghé An tir 16
tudi tro 1én, c6 do tudi trung binh 54,5 + 18,6 thip hon so voi NKT vén dong tai
Pong Nai [32]. Do d6 tudi tré hon nén dugc tiép can phd cap gido duc tét hon so
V6i trude day.

Tinh trang hén nhan caa NKT chu yéu dang sdng cung vo/chong chiém
49,4%. Ty & NKT chua tirng lap gia dinh chiém cao 29,5%, gba vo/chong 17,7%,
ly hon/ly than/ly di 1,9%. Tinh trang hén nhan NKT trong nghién cttu cua ching toi
khac voi NKT van dong tai huyén Thong Nhat tinh Dong Nai khuyét tat c6 38,4%
ngudi khuyét tat dang séng volchdng; 44,2% ngudi khuyét tat 1a ngudi chua xay
dung gia dinh hodc con nho; 16% nguoi khuyét tat co vo/chong da chét, cd 1,4%
ngudi Khuyét tat da li than, 1i di [32]. Nhiéu NKT chua ting lap gia dinh day la thiét
thoi cho chinh ban thdn NKT khong c6 hanh phdc lra do6i, vira lam tang ganh nang
cham s6c, nudi dudng cho b me, anh chi em trong gia dinh.

C6 99,1% NKT c6 bao hiém y té, cao hon so véi ty 1é NKT toan qudc nim
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2023 14 95,7% [47], bao hiém y té toan dan nam 2023 1 93,35% [2]. NKT tham gia
bao hiém y té theo nhiéu hinh thtc: Ddi twong thu huong theo Nghi dinh sb
20/2021/ND-CP ngay 15/3/2021 cua Chinh phu quy dinh chinh sach tro gidp xa hoi
d6i v&i doi tuong bao tro xa hoi; huu tri, tw nguyén,... Pay chinh 1a diém tya viing
chic cham séc stc khoe ddi voi NKT. Van con 0,9% twong dwong 11 NKT trong
nghién ctru nay chua tham gia bao hiém y té, 1a nhimg ngudi NKT muc d6 nhe.

Thuce trang chung NKT tai Nghé An dé& bj ton thuong trén hau hét moi mit cua
cudc séng, nhat 1a vé thé chét, gido duc va hon nhan. Do d6, NKT can dugc quan
tam hd tro vé nhiéu mat tir sic khoe cho dén x4 hai.

Tinh trang dinh dudng cia NKT tai Nghé An. Ty I¢ thua can, béo phi cua
NKT 14 17,3% cao hon so vdi ty I8 thira can béo phi & nguoi dan trong cong dong la
o nir gidi la 1,7% - 16,4%, nam la 1,7% - 15% [117]. Tuy nhién, tinh trang thira can
béo phi & NKT tai Nghé An khéng nghiém trong nhu NKT tai Enugu Metropolis,
Nigeria ty 18 thira can 49,2%, béo phi 4,6%, réi loan m& mau 81,8% [51]. Su khac
biét do yéu t6 noi cu tra cua NKT va yéu t6 chung toc. NKT tai Enugu Metropolis,
Nigeria ¢ noi tru tap trung tai cac trung tdm danh riéng cho NKT c6 nguy co thua
can béo phi cao hon, mbi lién quan cé y nghia théng ké (p<0,05). NKT & tap trung
it van dong tuong tac voi ngudi cong ddng xa hoi, trong khi d6 NKT tai Nghé An
sinh hoat tai gia dinh, c6 duy tri cac hoat dong thé luc, x& hoi. Van dé can cai thién
la tinh trang thiéu can suy dinh dudng & NKT 19,2% cao gap 3 lan so véi ty Ié
nguoi tredong thanh bi suy dinh dudng 7,3% [56]. Cao hon hon ty I€ suy dinh dudng
ctua nguoi bénh sa sat tri tué¢ tai Bénh vién Lao khoa trung wong 18,4% [114]. Suy
dinh dudng lam ting nguy co khuyét tat, [am tram trong thém tinh trang suy giam
hoat dong thé chat & NKT [94] [114]. NKT gap nhiéu kho khin vé kinh té, khong
cha dong duoc ciing nhu c6 diéu kién tét dé chim soc dinh dudng cho ban than, dan
dén mac suy dinh dudng. Nghéo d6i co thé lam tang nguy co khuyét tat do suy dinh
dudng [62]. NKT kém theo tinh trang dinh dudng khong binh thuong (thiéu can,
suy dinh dudng, thira can, béo phi) gip nhiéu kho khin dé duy tri diéu tri, tap luyén

PHCN dé tang cuong va cai thién sirc khoe.
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Ty 16 méc ting huyét 4p cia NKT tai Nghé An 26,2% cao hon so vdi ty 1é
tang huyét 4p chung trong cong dong o Viét Nam nam 2019 1a 21,1% [109]. Tuong
tu, tai Thuong Hai, Trung Quéc ty 16 NKT mic ting huyét &p 1a 42,5%, NKT van
dong co ty 1é ting huyét ap cao hon cac loai khuyét tat khac [67]. Ty Ié mic ting
huyét &p ctia ngudi dan Trung Quéc 1a 37,2% [106], cao hon so véi Viét Nam, do vay
ty 16 mic ting huyét 4p cua NKT tai Trung Qudc ciing cao hon NKT tai Viét Nam.
Trong s6 NKT tham gia nghién ctiru c6 nhiéu nguoi 1a khuyét tat sau dot qui do hau
qua cua ting huyét 4p. Do vay, ty 1é mic ting huyét ap trong nhém NKT cao hon so
v6i nguoi dan trong cong dong. Pidu nay phi hop véi dic diém hién nay, sb NKT
tang 1én do hau qua gia ting cac bénh man tinh, trong d6 co ting huyét ap [136]. Ty
16 tang huyét 4p cia NKT tai Nghé An, Viét Nam cao hon NKT tri tué tai Incheon,
Han Quéc 12,5% [102]. NKT tai Incheon mic dang khuyét tat tri tu¢, NKT tai Nghé
An 14 tong tat ca cac dang khuyét tat trong d6 khuyét tat van dong chiém ty 18 16n.
Céc nghién ctu chi ra khuyét tat van dong mac ting huyét 4p cao hon cac dang
khuyét tat khac. Pong thoi, NKT tri tué tai Incheon, Han Qudc co do tudi tir 13 - 50
tré hon NKT tai Nghé An 16 - 83, tinh trang ting huyét 4p ting 1én theo tudi do vay
NKT tai Nghé An c6 ty 1é mic tang huyét ap cao hon.

C6 nhiéu bang chung da khang dinh dugc mdi lién hé chat ché gitra tinh trang gia
tang ty 1& khuyét tat voi cac bénh man tinh nhu ting huyét ap, dai thio duong va dot
quy [65] [54]. Pé giam sb méi mac khuyét tat thi nguoi dan can chi dong thuc hién
phong chdng tang huyét 4p. Can trién dong bo lién tuc cac chuong trinh phong chéng
céc bénh khong 1ay nhiém dé gop phan giam sé khuyét tat mai trong cong dong.

4.2. Thye trang va nhu ciu phuc hdi chirc ning ciia nguwoi khuyét tat

4.2.1. Thue trang khuyét tit

Trong céc dang khuyét tat ma NKT tai Nghé An méc phai, dang khuyét tat van
dong chiém ty 18 cao nhat 80,3%, nghe, ndi 29,9%, than kinh, tam than 9,3%, thap
nhat 12 dang khuyét tat khac 3,8%. Tinh trang khuyét tat, c6 57,7% NKT méc don
khuyét tat, 42,3 % NKT mic dong thoi tir 2 dang khuyét tat tro 1én. Thuc trang
khuyét tat cia NKT tai Nghé An tuong dong vai thuc trang chung cia NKT & Viét
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Nam nhitng nim gan day. Tuy nhién, c6 khéc biét so véi tinh trang khuyét tat cua
Viét Nam & giai doan nam 2010 tré vé trudc, ciing nhu khac biét so véi mot sb
nuéc & trén thé gigi ¢ thoi diém hién tai.

Tai Viét Nam, nghién ctu ty 18 mac cac dang khuyét tat trién khai o thoi diém,
dia diém khéc nhau, xac dinh ty 16 mic cac dang khuyét tat cd 2 phwong phap tinh:
chi sb ty 16 mic dang khuyét tat trong mot quan thé véi ¢& mau bao gdm ca nguoi
khuyét tat va nguoi khong khuyét tat; hoic ty 16 mac cac dang khuyét tat trong tong
s6 nguoi khuyét tat tham gia nghién ciru. Doi tuong nghién ctu ngudi dan trong
cong dong hoic nguoi bénh diéu tri trong bénh vién. Cac két qua nghién ciu cho
thay ¢ su twong dong dang khuyét tat van dong chiém ty I¢é cao hon so véi céc
khuyét tat khac.

Tai Viét Nam, nam 2016 nguoi dan tir 18 tudi trd 1én trong cong dong ty 1é
khuyét tat van dong 13 5,38%, nhan thtic 3,82% va nhin 1a 1,56% Tinh trang khuyét
tat don khuyét tat 8,36% cao hon da khuyét tat 4,41% [45]. Pén nam 2023, dang
khuyét tat van dong (than dudi 5,2%, than trén 2,34%), nhan thic 2,68%, nghe
2,21%, nhin 1,14%, giao tiép 1,1% [47]. Phu hop thuc trang mot sb nude trén thé
gidi ty 18 mic khuyét tat ting theo thoi gian, nhung khéac biét vé cac dang khuyét tat
chinh. Tai Uc, ty 16 NKT ting 1én theo thoi gian, véi dang khuyét tat chinh 13 than
kinh, tam than 23% [70]. Tai Chau Phi ngudi tir 15 tudi trg 1én khuyét tat vé nhin
chiém ty 1& cao nhat 1,8%, van dong 1,6%, nhan thic 1,2% [112]. NKT tai Enugu
Metropolis, Nigeria 51,1% mic khuyét tit van dong, nghe 46,4% [51].

Thuc trang khuyét tat cua NKT tai Nghé An twong doéng véi mot s6 dia
phuong trong ca nudc. Ty 1é cac dang khuyét tat cia NKT tai Bic Giang nam 2017
van dong 42,5%, nhin 24,7%, hoc 21,1%, nghe, ndi 19,4%, hanh vi xa la 14,2%
[41]; tai Thai Binh van dong 42,6%, nghe, ndi 31,2%, than kinh, tdm than 19,5%,
nhin 19,1%, hoc 16,4% [44]. Két qua trén ciing pht hop véi thuc trang tai bénh vién
trén toan qudc. Nguoi bénh can PHCN trong nhém khuyét tat vé van dong chiém ty
¢ 16n nhat véi nam 2018, 2019 va 2020 lan luot voi 72,6%; 77,2% va 73%. CAc

bénh can PHCN trong nhdm réi loan chirc nang tim than, khuyét tat vé nghe, nai,
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rbi loan chire nang nhan thie va dang khuyét tat khac c6 ty 18 thap hon va thap nhat
la & nhdm giam cam gi4c véi tong sb ca nam 2018 14 1,2%, nam 2019 13 1,9%, nim
2020 1a 2,6%. Ty I& bénh can phuc hdi chic ning ¢ cac nhom khuyét tat vé van
dong, nhan thirc, giam cam giac va cac dang khuyét tat khac déu co xu huéng ting
dan tir nam 2018 dén 2020 [35].

Vén dé can quan tm c6 80,3% NKT tai tinh Nghé An mac khuyét tat van dong
cao gap dodi so véi tai huyén Thong Nhat tinh Bong Nai 32,2% [32]; huyén Tan Uyén
tinh Bac Giang 42,5% [41]; ngudi khuyét tat 1 nan nhan chat doc da cam/dioxin tai
huyén Tién Hai tinh Thai Binh 42,6% [44]. Ty 1é mac khuyét tat van dong cao nhat
80,3%, cO su khac biét vé dang khuyét tat so vai mot nudce trén thé gisi. Tai ving
Pong nam Anatolia, Tho Nhi Ky khuyét tat van dong dang thir 2 sau tdm than [69];
tai Chau Phi nam 2021, khuyét tat vé nhin chiém ty Ié cao nhat, xép thtr hai khuyét
tat van dong [112].

Khuyét tat van dong Ia dang khuyét tat phd bién & NKT tai Nghé An noi
riéng ciing nhu tai Viét Nam néi chung. Vi vay, d6i tuong chinh can uu tién can
thiép trong cong tac chim soc suc khoe NKT tai Nghé An 1a khuyét tat van dong.
Cac hoat dong can thiép y té vé PHCNDVCPD hién nay can dinh huéng uu tién
ngudn lec, nhan lyc can thiép vao nhém khuyét tat van dong dé giai quyét sb
lugng 16n ngudi hién mac trong cong dong. Ty 1é mac dang khuyét tat van dong
tai 3 huyén tuong dwong nhau Dién Chau la 78,4%, Quy Chau 81,8%, Vinh
80,7%. Khong c6 su khac biét vé ty 1é mac khuyét tat van dong gitta 3 huyén
nghién ctu (p > 0,05), day chinh 1a thuan lgi 1am co s dé trién khai cung 1 bo cac
giai phap can thiégp PHCNDVCD cho dbi tuong NKT ¢ 3 huyén va ap dung chung
mot bo tiéu chuan dé danh gia tién bo PHCN.

Sy thay d6i dic diém dich t& thuc trang mac cac dang khuyét tat theo yéu té thoi
gian, khéng gian cho thay su dich chuyén trén do tic dong cua mot sé yéu td can
thiép vao hoat dong PHCN tai Viét Nam. Nhitng ndm truéc 2010, khuyét tat vé nhin
chiém ty 1& cao nhét trong cac dang khuyét tat. Nho hiéu qua cua Chuong trinh

phong chong mu I0a Viét Nam trién khai thanh cong da tac dong lam giam ty 1é ma
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l0a toan qudc tir 4,1% vao nim 2000-2002 xudng 3,1% nam 2007-2008, va 1,8%
nam 2015 [20]. Tai Nghé An chuong trinh phong chong mu loa da va dang trién
khai lién tuc c6 hiéu qua trén quy mé toan tinh véi nhiéu giai phap ddng bé chim
s6c mat da gop phan kiém soat khong 1am gia ting s6 ca m&i mac khuyét tat vé
nhin. Tuy nhién, qua nghién ctu nay cho thay van c6 21,3% NKT tai Nghé An c6
kho khin vé nhin, do vy can tiép tuc duy tri trién khai chuwong trinh phong chdng
mu 10a trén dia ban tinh Nghé An. Chuong trinh PHCNDVCD tai cic x4 can chi
dong phdi hop véi chuong trinh phong chong mu 1oa dé phét hién sém ngudi trong
cong ddng c6 nguy co mac giam kha ning nhin, quan ly, can thiép, diéu tri dit diém
cac bénh ly giac mac, thuy tinh thé, PHCN cho nguoi khuyét tat thi giac/giam chic
nang nhin.

C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 16 mac cac dang khuyét tat gitra 3
huyén (p < 0,05): Dién Chau cd ty 1é mac dang khuyét tat nhin 26,3%; than kinh,
tam than 15,7% cao hon so c6 ¥ nghia théng ké so véi Quy Chau va Vinh. Quy
Chau c6 ty 1é mac dang khuyét tat nghe 24,1%; dang khuyét tat n6i 25,3%; va dang
khuyét tat cham phat trién tri tué 27,9% cao hon so véi Dién Chau va Vinh. Do vay,
khuyén nghi can thiép vé PHCN linh vuc nhin, than kinh, tim than, nghe, néi, cham
phét trién tri tué can duoc té chirc vai cac bién phap dic thd phu hop véi dic diém
ciia mdi huyén. Huyén Quy Chau ngoai wu tién can thiégp PHCNDVCD linh vuc van
d6ng thi can wu tién can thiép khuyét tat dang nghe, n6i va cham phat trién tri tue.
Huyén Dién Chau c6 ké hoach chim soc stc khoe NKT, can thiép PHCN linh vyc
nhin va than kinh, tam than.

4.2.2. Nhu cau phuc hoi chirc nang

NKT & Nghé An ¢ nhu cau PHCN ¢ 4 linh vyuc: Van dong, sinh hoat, giao
tiép, hoa nhap xa hoi, trong d6 nhu cau cao nhat 13 & linh vuc hoa nhap xa hoi
90,4%, tiép theo la sinh hoat hang ngay 84%, van dong 80,3% va giao tiép 53,3%.

PHCN vén dong véi mirc d6 nhe chiém ty Ié cao nhat 35,7%, mic do trung
binh 19,5%, mic do ning 13,5% va dic biét nang chiém 11,6%. PHCN sinh hoat

hang ngay mixc d6 nhe chiém ty Ié cao nhat 36,6%, muc do trung binh 25,3%, muc
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d6 nang 12,5% va dic biét nang chiém 10,1%. Nhu cau PHCN giao tiép, 24,1% c6
nhu cau & mie d6 nhe, 29,2% & mirc do trung binh. Nhu cadu PHCN hoa nhap x& hoi
muc d6 nhe chiém ty 1 cao nhét 48,5%, murc d6 trung binh 41,9%.

4.2.2.1. Nhu cdu PHCN vén déng

C6 80,3% NKT c6 nhu cau PHCN van dong, ty Ié thiap hon so véi nhu cau
PHCN van dong caa NKT tai Tuyén Quang 89,6% [15], Nguyén Minh Thuy tai
ving Pong bang Séng Hong 1a 89,6% [42], tai thanh phé Tha Dau Mot tinh Binh
Duong 82,7% [21], NKT van dong tai Pong Nai 100% c6 nhu cau PHCN van dong
[32]. Do su khac biét vé tinh trang khuyét tat cua d6i twong nghién cuu, tai Nghe
An c6 6 dang khuyét tat co nhitng NKT ko phai khuyét tat van dong, NKT tai cac
nghién ctru trén toan bo hoic cha yéu la dang khuyét tat van dong.

Trong 80,3% c6 nhu cau PHCN van déng, mac d6 nhe chiém ty 1& cao nhat
35,7%, muc d6 trung binh 19,5%, mic do ning 13,5% va dic biét nang chiém
11,6%. Diéu nay phan &nh rang phan 16n ngudi khuyét tat c6 nhu cau PHCN van
dong, nhung mirc d6 nhu cau c6 sy phan hoa rd rét tir nhe dén ning, dic biét nang.
Ty 18 ngudi ¢6 nhu cau PHCN & mac nhe va trung binh chiém da sé 55,2%, cho
thay phan 16n nguoi khuyét tat van c6 kha nang van dong nhung van can cé hd trg
dé cai thién hoac duy tri van dong & hién tai gép phan nang cao chat luong song va
duy tri su doc lap trong van dong hang ngay. Két qua nghién ciu ciia chdng toi phu
hop voi xu huéng NKT ¢6 nhu cau PHCN van dong & muc nhe va trung binh chiém
ty 1€ cao hon so vai nhdm muac nang va dac biét nang [57].

Ty 1& NKT c6 thé ty thuc hién binh thuong hoat dong van dong dao dong tir
24.5% dén 50,7%, cho thiy su khéc biét vé kha ning van dong gitta cac nhom chuc
ning co thé. Trong cac hoat dong van dong, nhom van dong tay kha quan hon so
véi nhoém véan dong chan. Khoang 50% NKT c6 thé thuc hién cac van dong tay mot
cach binh thudng, chirc ning chi trén caa NKT van hoat dong tt. Ty 1& doc l1ap van
dong 2 tay la 50,7%, doc lap st dung 2 ban tay 49,6% cao hon so voi NKT van
dong tai Bong Nai 1a 30,7% [32]. Tuy nhién, ¢ 7,1% NKT khong thé thuc hién van
dong tay, cho thay mot bo phan NKT van gap kho khin 16n trong cac hoat dong co

ban nhu cAm nim hay thao tac vai cac vat dung hang ngay. Do vay, can thiét phai
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cd cac can thiép PHCN phu hop véi tinh trang khuyét tat van dong caa mdi NKT,
c6 thé ap dung cac cong cu hd trg, gilp NKT cai thién kha nang van dong tay, nang
cao tinh tu 1ap trong sinh hoat cudc séng hang ngay. Béi véi van dong chan, chi
40,3% NKT c6 thé tu van dong binh thuong, ty 16 khdng thé thuc hién phai phu
thudc hoan toan 1a 8,6%; ty 1¢ nay cao hon so véi van dong tay, cho thdy mot su
chénh léch trong kha nang van dong gitra cac chi.

Kha ning thuc hién céc hoat dong co ban. V& cac hanh dong co ban nhu ding
81,7%, ngdi 86,3% NKT c6 thé ty thuc hién cac dong tac nay. Pay 1a mot tin hiéu
tich cuc, cho thay mot phan Ién NKT van duy tri dugc cac chirc niang van dong co
ban, c6 thé ty chit dong trong viéc chim soc ban than. Ty 1é can tro gidp ngdi cua
NKT tai Nghé An 1a 13,7% can trg giup dung 1a 18,3% thap hon nhiéu so véi nguoi
cao tudi tai phuong Vi Xuyén, thanh phdé Nam Pinh ¢6 43,5% can tro gilp ngoi;
9,1% can tro giup diang. Anh hudng cia giam kha ning van dong 1én ngudi cao tudi
1a: 33,1% ngudi cao tudi bi nhitng cam giac trén lam gian doan cong viéc va 8,1%
nguoi cao tudi bi nhitng cam giac dau khién khong thé nga duoc [40]. Miac du khac
nhau vé d6i tuong nghién ctu, tai Nghé An 1a NKT tir 18 tudi tro Ién, con tai
phuong Vi Xuyén thanh phé Nam Pinh 13 ngudi cao tudi. Cho thay thuc té ¢ nguoi
cao tudi tinh trang co thé suy giam chtrc nang nhiéu, nhu can PHCN Ién.

Di chuyén: 40% NKT c6 ty thuc hién di chuyén gan trong nha, trong lang
x6m, tu di bo 10 budc, 10m. Kha nang NKT di chuyén xa bi han ché dang ké, véi
chi 24,5% c6 thé di bd 1km binh thuong, trong khi 28,2% hoan toan khdng thé thuc
hién. Sy han ché trong kha nang di chuyén khéng chi anh huéng dén sinh hoat hang
ngdy ma con han ché kha niang tham gia cac hoat dong xa hoi, 1am viéc cua NKT.
Thuc té cho thdy su can thiét phai phét trién cac phuong tién hd tro di lai va cai
thién co so ha ting dé NKT c6 thé di chuyén dé dang hon trong cong dong. Két qua
nghién ctu tai Nghé An cd 28,2% NKT khdng thé di bo 1km tuwong tu tai
Chungnam, Han Quéc 2021 cho thay hon 50% ngudi khuyét tat gap kho khin trong
viéc di chuyén xa, va khoang 20% hoan toan khdng thé di bo qua 500m ma khong
c6 sy hd tro [82]. Mot nguyén nhan gép phan 1am cho NKT khong di chuyén xa do

thiéu céc thiét bi hd tro van dong. Ty 16 NKT duoc co xe lan dé sir dung, c6 nang va
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dung cu tro giGp thip hon so véi nhu cau thuc té, dan dén kha niang van dong han
ché hon [123]. Viéc khong thé thuc hién d6 1ap cac van dong nhu dtng, di lai hay di
chuyén tu do c6 thé gay ra tac dong tiéu cuc dén chat lugng séng va kha ning tham
gia cac hoat dong xa hoi cua NKT.

C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 18 nhu cau PHCN van dong cua
NKT cua 3 huyén (p < 0,05). Muc d¢ dac biét nang NKT tai Quy Chéau co6 ty 1é nhu
cau PHCN cao nhit 16,1% cao hon so véi Dién Chau 13,3%, Vinh 5,4%. Muc d6
nang NKT tai Dién Chau c6 ty & nhu ciu PHCN 17% cao hon so NKT tai Quy
Chau 13,5%, Vinh 10%. Mic d6 trung binh, nhe NKT tai Vinh ¢ nhu cau PHCN
cao hon so voi Quy Chau va Dién Chau. Sy khac biét trén do tac dong cua cac yéu
t6 noi &, diéu kién kinh té anh huéng dén nhu cau PHCN van dong. Nguoi khuyét
tat séng & ving ndng thon cé xu hudng phai d6i mat véi nhiéu thach thac, kho khin
trong PHCN hon nguoi khuyét tat sdng ¢ ving thanh thi [86]. NKT tai Quy Chau
séng & ving ndng thén mién nui cao khé khian hon nhiéu so voi Dién Chau va thanh
phd Vinh. Bé nang cao kha ning tiép can va hiéu qua cta phuc hdi chirc ning van
dong cho ngudi khuyét tat tai Nghé An can mo rong hoat dong PHCNDVCD dam
bao moi nguoi khuyét tat, dic biét & vung néng thdn va mién nui, déu cé thé tiép
can. Huéng dan NKT Iam dung cu tro gip van dong, hd tro thiét bj van dong, cung
cap cac phuong tién hd tro nhu xe lan, gay, nang va thiét bi hién dai 1a giai phap dé
nang cao hiéu qua PHCN van dong cho NKT. Phét trién chuong trinh tap luyén van
dong PHCN duoc thiét ké riéng cho ting mic do khuyét tat dé gitp ho cai thién
chtc nang van dong. Cai thién co so ha tang giao théng, dam bao hé théng giao
thng cong cong va cong trinh cdng cong than thién véi nguoi khuyét tat.

4.2.2.2. Nhu cdu PHCN sinh hogt hang ngay

C6 16% ngudi khuyét tat khéng c6 nhu cau phuc hdi chirc ning sinh hoat,
84% c6 nhu cau véi: mic do nhe chiém ty 1é cao nhat véi 36,6%, mirc do trung binh
chiém 25,3%, mic d6 nang chiém 12,5%, va dic biét ning chiém 10,1%. Nhu cau
PHCN sinh hoat cia NKT ¢ phan 16n & mic d6 nhe. Mirc 6 nhe chiém ty Ié cao
nhat 36,6%, phan anh xu huéng NKT van ¢ kha niang ty duy tri mac do doc lap

trong sinh hoat hang ngay, nhung can hd trg & mic d6 nhat dinh. Diéu nay doi hoi
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cac chuong trinh phuc hdi chic ning c6 thé tap trung vao viéc duy tri tinh trang
hién tai va cai thién cac ky nang tu phuc vu ban than co ban. Mac do trung binh
25,3%, nang 12,5%, dic biét nang 10,1%: cho thdy mot phan NKT gap kho khin
trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay, can can thiép hd trg nhiéu hon dé phuc hoi
hodc giam thiéu sy mat chirc niang. 10% gap kho khin nghiém trong hon trong sinh
hoat, can hd trg truc tiép cia nguoi cham soc, doi hoi c6 can thiép phuc hdi chic
nang chuyén sau, co thé bao gém ca viéc st dung thiét bi hd trg hoic ché do phuc
vu chidm séc dic biét dé hd trg NKT.

C6 84% NKT ¢6 nhu cau PHCN linh vuc sinh hoat hang ngay. Véi cac hoat
dong: dn udng, rira mit, vé sinh ca nhan trén 55% NKT c6 kha niang tu thuc hién,
khoang 30% NKT can su tro gilp tir mot phan dén hoan toan trong sinh hoat vé sinh
hang ngay. Nhom hoat dong gip nhiéu kho khin phu thuéc hoan toan gém mac/cai
quan 4o, vé sinh ca nhan va tam rira 1a nhitng hoat dong gap nhiéu kho khan hon, voi
ty 18 can hd tro hodc khong thé thuc hién dao dong tir 11,7% dén 14,5%. Ty Ié nhu
cau PHCN sinh hoat NTKT tai Nghé An tuong dong véi NKT van dong tai huyén
Théng Nhét tinh Dong Nai ¢6 nhu cau PHCN sinh hoat 13 85,2%. C6 thé thuc hién
cac hoat dong sinh hoat: an uéng, tim rira vé sinh ca nhan, dai tiéu tién, mac quan
40, mot cach doc 1ap chiém tir 18,7% dén 27,9%. Nguoi khuyét tat van dong cd thé
thuc hién khi c6 sy trg gitp chiém tir 47,6% dén 52,8%; phai phu thudc vao nguoi
khac chiém tir 24,5% dén 31,3% [32]. Cao hon nhiéu so voi NKT tai thanh phd Thu
Dau Mot nam 2012 1a 36,4% [21], va tai quan Hoang Mai Ha Noi nam 2012 1a
78,3% [26]. Trong 21,7% NKT tai Hoang Mai c6 nhu cau PHCN sinh hoat thi muc
d6 nhe chiém 9,5%, trung binh 4,2%, ning 2%, dic biét nang chiém 6%. Nhu cau can
PHCN & céc hoat dong trong sinh hoat hang ngay tam 1a hoat dong c6 ty 1é NTT ¢6
khé khan nhidu nhat chiém 20,5%. Muc do kho khin giam dan theo cac hoat dong
tam rira, coi d6, mic do, dai tién, tiéu tién, rira mat, chai dau, in, udng [26]. Su khéc
biét trén do muc d6 NKT muc d6 nang va dac biét nang cua tai thanh phd Thi Dau
Mot, quan Hoang Mai it hon tai Nghé An, dong thoi diéu kién thiét bi sinh hoat tai

thanh phd phat trién tét hon so v&i diéu kién tai ving nong thén, mién ndi tai Nghé
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An. Kha ning tu thuc hién hoat dong in ubng, thay quan do cia NKT tai Nghé An
t6t hon ngudi cao tudi tai phuong Vi Xuyén, thanh phd Nam Dinh ¢ 52,1% can su
tro gilp vé an udng; 28,4% can tro gilp vé thay quan 4o [40]. Do su khac biét vé
d6i tugng nghién cau, tai Nam Pinh trén ddi twong ngudi cao tudi, ma thuc té hon
46% nguoi cao tudi bi khuyét tat, ty 16 khuyét tat & nguoi cao tudi cao hon cac do
tudi khéc [143]. Nhu cau PHCN trong sinh hoat hang ngay cua NKT tai Nghé An
thip hon so véi nhitng ngudi khuyét tat cao tudi mac bénh Iy man tinh nhu ung thu,
COPD tai 3 nudc Anh, Ireland, va My ty 18 gap kho khan trong tim rira 48% mic
quan 40 39% [89]. Tai Brazil, ¢ 36,1% ngudi cao tudi khuyét tat gap khé khin trong
sinh hoat hang ngay, cao hon so véi ty 1& ngudi khuyét tat trong nghién cau nay [55].
Do su khac biét vé mac do nang cua bénh nén va do tudi cao hon so véi NKT tai
Nghé An. Bang thoi c6 thé ¢ su khac biét trong bo cong cu va tiéu chuan danh gia
murc d6 khuyét tat, nhu cau PHCN linh vuc sinh hoat gitta cac quéc gia. Do tudi, tinh
trang bénh nén mac bénh man tinh 1am suy giam thé chét 1a yéu té anh huong lam
tang do kho khan trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay [105].

Kha nang tu 1ap trong cac hoat dong sinh hoat phuc vu ban than cia NKT nhu
mua ban, quan ly chi tiéu, nau in, don dep nha ctra, giat quan o, st dung thudc con
thap. Chi ¢ 24,7% NKT c6 thé ty thuc hién viéc mua ban phuc vu cudc sbng, trong
khi 32,2% can hd trg va 43,1% khong thé thuc hién hoat dong nay. Khoang 48,3%
NKT khong thé tu quan 1y chi tiéu, diéu nay cho thdy mot ty ¢ 16n gap khé khin
trong viéc quan ly va thuc hién giao dich tai chinh c4 nhan. Piéu nay twong dong
V6i tinh trang NKT trén thé gioi, xuat phat tir nguyén nhan NKT chua co day du
kién thirc ky ning tai chinh, thiéu cdng nghé hd tro giao dich phu hop véi dang
khuyét tat, gap nhiéu rao can giao tiép va ty Ié nghéo doi, that nghiép cao [88]. Pay
chinh 1a han ché 1am anh huong dén kha ning tham gia vao cac hoat dong sinh hoat
cong dong nhu mua sam 1a yéu t6 thiét yéu dé NKT c6 thé tu 1ap va hoa nhap xa
hoi. Mot ty 1¢ 16n 52,8% NKT khdng thé ty nau in, khong ché bién thuc pham phuc
vu nhu ciu an udng cua ban than. Kha niang tu ndu an ctia NKT tai Nghé An tuong

duong voi NKT tai quan Hoang Mai, Ha Noi 1a 47,2% [26]. Tuong ty nhu ty nau
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an, ty 16 NKT khdng thé tu thuc hién viéc don dep nha cira 1a kha cao 42,2%. C6
54,6% NKT khdng thé thuc hién giat quan 40. Nau an, don dep nha cira, giit quan
40 khong chi yéu cau kha ning van dong ma con doi hoi kha ning tu duy, nhan thuc
va phéi hop tay-mat. Viéc nay cd thé lién quan dén su han ché vé kha ning di
chuyén, su phéi hop van dong va tham chi 12 vin dé vé nhan thirc hodc ning lyc st
dung cac dung cu vé sinh, quan ly 1am sach khéng gian séng cua ban than. Ngoai
yéu t6 k¥ niang cia NKT khong thuc hién cac hoat dong tu phuc vu ban than, con c6
yéu té cua ngudi cham soc. Trén 50% NKT dang song cling véi vo/chong/con trong
1 ho gia dinh, ngudi cham soc ¢6 xu hudng 1am ho hoic khong cha dong khong dé
nguoi NKT thuc hién cac hoat dong tu phuc vu sinh hoat ban than nhu: mua ban,
quan Iy chi tiéu, nau an... D& nang cao kha nang ti cham séc sinh hoat cho NKT, ¢6
thé trién khai giai phap sir dung cdng nghé dé hd tro NKT trong cac hoat dong sinh
hoat phuc vu nhu cau ban than.

Mic du ty 1¢ khong thé thuc hién st dung thubc 1a thap hon so vai céc hoat
dong khac chi 22,8%, nhung c6 dén 43,5% NKT van can sy hd tro trong viéc st
dung thudc. Nguoi khuyét tat co ty 16 mac cac bénh man tinh cao va thudng can
ding nhiéu loai thuc dé kiém soat sicc khoe cua ban than. Tuy nhién, khoang 20-
50% ngudi khuyét tat khong udng thudc theo chi dinh [127]. Pay 1a mot van dé
quan trong, str dung thubc phai ding chi dinh, néu str dung sai liéu, sai thoi gian c6
thé gay anh huong 16n dén sirc khoe caa NKT. NKT can hd trg caa nguoi chim soc
hodc sir dung cdng nghé nhu tng dung nhic nhd thudce cé thé gilp NKT quan ly
viéc sir dung thudc mot céch hiéu qua va an toan.

C6 su khéc biét co ¥ nghia théng ké vé ty & nhu cau phuc hdi chire niang sinh
hoat cia NKT cua 3 huyén (p < 0,05). NKT tai Quy Chau c6 nhu cau PHCN sinh
hoat cao nhat 94,3%; Dién Chau 88,5%; Vinh 68,9%. NKT tai Quy Chau c6 nhu
cau phuc hdi chirc ning mac d6 dac biét nang 14,4%, trung binh 28,8% cao hon
NKT tai Dién Chéau va Vinh. Quy Chau I1a huyén mién nii cao caa Nghé An, 1a mot
trong nhitng huyén nghéo nhat cua ca nudc, diéu kién kinh té dac biét kho khan, da

s6 NKT dong bao dan toc Thai o nha san lam tir gd, tre nia, co s ha tang yéu kém
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hon rat nhiéu so véi huyén Dién Chau va thanh phd Vinh do vay diéu kién thuc hién
hoat dong sinh hoat nhu an udng, vé sinh ca nhan cua NKT gap rat nhiéu khé khin
hon. Cac can thiép vé PHCNDVCD tai Quy Chau can thiét ké dic thd phd hop voi
diéu kién sinh hoat, co so ha tang hién c6 cua dia phuong.

NKT can ting cuong kha ning doc lap trong sinh hoat hang ngay. Mot bién
phép c6 hiéu qua 1a sir dung thiét bi hd tro nhu: nang, ghé tim, dung cu cam nim... c6
thé 1am giam ty Ié phu thudc vao ngudi cham soc [53]. Mtic d6 hd tro tir gia dinh va
cong dong dong vai trd quan trong trong duy tri kha ning ty 1ap trong sinh hoat cua
NKT [79]. Cac hoat dong trong linh vuc sinh hoat hang ngay cé anh huéng truc tiép
dén su hai 10ng vé chat lugng cudc song ciia NKT cao tudi ciing nhu ngudi cham soc.
Tai Tan Cuong, Trung Quéc thuc hién céc hoat dong sinh hoat hang ngay cho NKT
cao tudi da tac dong dén 91,3% tinh trang trim cam cua nguoi chiam soc [148]. Can
thiép PHCN cho NKT d¢ tang kha ning ty lap trong sinh hoat ty phuc vu ban than,
dong thoi giam ap luc cho ca nguoi than, ngudi cham soc. NKT ¢6 nhu cau phuc hoi
chirc ning sinh hoat hang ngay tir nhe dén nang, do vay cac hoat dong PHCNDVCD
can linh hoat va da dang dé dap ung tirng mirc d6 nhu cau khéac nhau cia NKT.

4.2.2.3. Nhu cau PHCN giao tiép

Trong 4 nhu cau PHCN thi giao tiép 1a linh vuc c6 nhu cau thip nhat chi
53,5% NKT c6 nhu cau PHCN giao tiép, trong d6 c6 24,1% c6 nhu cau & muac do
nhe van cd thé giao tiép duoc véi ngudi khac mic du ¢ doi chit kho khin, 29,2% &
mtc d6 trung binh. DU ty 18 nay thap hon so 3 linh vuc khac, nhung day van la mot
van dé quan trong, dac biét doi voi nhitng nguoi khuyét tat co kho khan vé 10i noi,
nghe hoic ngdn ngit. Ty 1é kho khin giao tiép cua NKT tai Nghé An cao hon so voi
NKT tai Hoang Mai 28,8% c6 nhu cau PHCN trong giao tiép va da phan & muc do
nhe [26] . Thip hon so véi ty 1& kho khin giao tiép cia NKT cham phat tri tué tai
Ireland la cé 57,9% vai 23,5% ¢ muc dac biét nang. Chi c6 75,1% nguoi tham gia
giao tiép bang 151 noi; hon 50% khdng giao tiép dwoc vai nhan vién y té, va véi nguoi
la [130]. Do su khac biét vé d6i twong nghién ciu, NKT tai Ireland dang khuyét tat

cham phat trién tri tué¢ c6 mac d6 nang hon NKT tai Nghé An gom tat ca ca dang tat.
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Muc do khuyét tat cia NKT tai Hoang Mai cao hon NKT tai Nghé An. Khé khin
trong giao tiép 1am han ché twong tac giita can bo y té voi NKT, day chinh 13 mét rao
can trong tiép can cac dich vu y té dé nang cao stc khoe cho NKT [84].

CO 14% NKT gap kho khan vé phat am, c6 12,1% NKT cd loi ndi lam nguoi
khac khong hiéu. Khé khin trong viéc phat Am, phat &m ma ngudi khac khdng hiéu
cd thé gay tré ngai 16n trong giao tiép hang ngay, khién nguoi khuyét tat khdng thé
truyén dat thong tin mot cach chinh xac va hiéu qua. Piéu nay c6 thé anh huong dén
kha nang hoc tap, tham gia vao céc hoat dong xa hoi, va tim kiém viéc lam. Céc can
thiép som trong tri liéu ngbn ngit, nhu cai thién phat am va ki ning noi, c6 thé gidp
giam bot su can tré nay va ting cuong kha nang giao tiép cho nguoi khuyét tat. Co
11,7% NKT khdng thé hiéu nguoi khac noi va c6 7,5% NKT khong thé dién dat nhu
cau mong mudn caa minh. Kha niang dién dat nhu cau la nén tang cua su tu lap va
hoa nhap x& hoi, NKT khong hiéu nguoi khac noi, khdng thé dién dat nhu cau cua
ban than, ho c6 thé cam thay bat luc hoic khong duoc dap ung nhitng yéu cau co
ban trong cudc séng. Kho khan vé giao tiép khong dién dat duoc mong muébn caa
ban than ciing nhu hiéu dbi twong giao tiép 1am anh huong tryc tiép dén chat luong
cudc sdng ciia NKT. NKT c6 kho khin vé giao tiép thi co chat luong cudc séng
thip hon, hoa nhap xa hoi thap hon [91]. Piéu nay nhan manh sy can thiét co cac
can thiép vé ngbn ngir tri liéu nham muc dich gitp NKT giao tiép va nudt cé hiéu
qua hon dé ho cd thé tham gia hoc tap ciing nhu nhitng hoat dong sinh hoat hang
ngay, nang cao trinh do van hoa, nang luc 1am viéc dong thoi gitp ho hda nhap véi
x& hoi, gop phan duy tri ciing nhu nang cao chat luong cudc séng. Thuc té, NKT
thuong lya chon tiép can hoat dong ngdn ngit tri liéu theo dich vu tu nhan [122].
Cai thién kha ning giao tiép cho NKT thé hién qua tao ra cudc giao tiép gitta NKT
va dbi tac ma truyén tai va hiéu duoc noi dung giao tiép. Dé dat hiéu qua cai thién
giao tiép doi hoi ca 2 yéu t6. V&i NKT phai xac dinh phuong phap giao tiép phu
hop tinh trang hién tai, khuyén khich NKT tham gia giao tiép. Véi ddi tac giao tiép
can san sang tich cuc giao tiép va chap nhan sy han ché cua NKT. Céc yéu td tac

dong dén su sin sang cua dbi tac gom: kién thirc, ky ning dé giao tiép véi nguoi co
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han ché kha ning noi, phat am, dién dat; niém tin cua ho véi sy tién b cua NKT; va
mdi quan hé cua d6i tac voi NKT [96].

4.2.2.4. Nhu cau PHCN hoa nhdp xa hgi

Hoa nhap x& hoi 1a mot van dé y té cong cong quan trong dbi véi NKT [95].
Hoa nhap xa hoi 1a linh vuc NKT tai Nghé An c¢6 nhu cau PHCN cao nhat. C6
90,4% NKT can duoc PHCN vé hoa nhap xa hoi trong d6 48,5% can PHCN hoa
nhap x& hoi & mic nhe va 41,9% & muc trung binh. NKT gap phai nhitng rao can
I6n trong viéc hoa nhap vao cong dong nhu tham gia cac hoat dong tai dia phuong,
lam viéc dé co thu nhap.... Phan anh ding thuc té NKT tai Viét Nam vin dang tiép
tuc phai d6i mat véi nhiéu thach thirc dé hoa nhap xa hoi [108]. Két qua nay twong
tu Vi cac nghién ctu tai Viet Nam, di ¢ cac thoi diém khac nhau nhung cho thay
nhu cau hoa nhap xa hoi ludn chiém ty Ié cao nhat trong 4 nhu cau PHCN ciia NKT.
Nghién ctru caa Pham Thi Nhuyén ¢ NKT tai Hai Duong nam 2007, nhu cau PHCN
hoa nhap x& hoi 12 96,2% [29]. Nghién ctu cia Nguyén Thi Minh & NKT tai quan
Hoang Mai, Ha Noi nam 2011, nhu cau PHCN hoa nhap x& hoi 86,9% [26]. Theo
nghién cau cua Nguyén Thi Minh Thiy & NKT tai 8 x& thuoc Ha Noi, Hai Phong,
Ha Nam nam 2013 nhu cau PHCN hoa nhap xa hoi mac du chi chiém ty 18 59,1%
nhung van 12 nhu ciu chiém ty Ié cao nhat [42].

Yéu t6 cha quan ban than NKT c6 sac khoe kém, khong lam viéc ciing ting
nguy co bi ¢0 1ap, giam hoa nhap xa hoi [95]. Mot trong nguyén nhén khach quan
g6p phan 1am cho NKT khé hoa nhap xa hoi tinh trang thiéu su hd tro cua cong
ddng vai NKT, hoic su ky thi tir X hoi nhu NKT & cac nuéc ¢ EU bi ¢ 1ap xa hai,
phai chiu rii ro nghéo d6i va bi x& hoi loai trir nhiéu hon nhitng ngudi khong
khuyét tat [85] [87]. Dan dén, NKT b6 hep trong gia dinh, ty ban than han ché tiép
xUc Vi moi nguoi xung quanh ciing nhu tham gia cac hoat dong cua cong dong,
hoat dong lao d6ng san Xuat.

Pé cai thién su hoa nhap xa hoi caa nguoi khuyét tat tai Viét Nam, chuong
trinh PHCNDVCD can tap trung yéu té: nang cao sic khoe cho NKT; tao cong an

viéc 1am va nang cao kha nang doc 1ap tu chiam soc cia NKT. CAc yéu té nay tién
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lwong tac dong dén 70,9% cai thién sy hoa nhap xa hoi cuia NKT tham PHCNDVCD.
Trong d6 yéu t6 cong an viéc lam va nang cao kha ning doc 1ap tu chim soc cua
NKT c6 tic d6ng manh m& nhat dé NKT tai Viét Nam hoa nhap xa hoi [108]. Can
thiét phai ting cudng cac hoat dong dé thu hat, tao méi truong thuan loi hd tro NKT
tham gia vao cac hoat dong cong ddng va lao dong san xuat dé hoa nhap xa hoi.

Nhu cau PHCN hoa nhap x& hoi cia NKT bi tac dong boi kha niang van dong
di chuyén, thuc hién cac hoat dong phuc vu ban than trong sinh hoat hang ngay, kha
ning giao tiép Vi gia dinh, véi nguoi xung quanh. C6 mdi lién quan chat ché co y
nghia thong ké vé nhu cau PHCN van dong, sinh hoat, giao tiép véi nhu cau PHCN
hoa nhap x& hoi (p < 0,01). NKT can PHCN sinh hoat hang ngay ¢ nhu cau PHCN
hoa nhap xa hai cao nhat, cao gap 22,2 lan so véi NKT khdng c6 nhu cau. NKT kho
khin trong hoat dong giir sach co thé, kha nang an uéng khong chi lam giam kha
nang tu chim séc ma con tac dong dén cam giac tu do va sy tu tin cua ngudi khuyét
tat. Kha nang thuc hién cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay nhu an udng, tam
ra, vé sinh ca nhan c6 anh huéng sau sic dén viéc hoa nhap x& hoi cia nguoi
khuyét tat. NKT can PHCN trong giao tiép thi c6 nhu cau PHCN hoa nhap xa hoi
cao gap 8,1 lan so véi NKT khong c6 nhu cau. Kha ning dién dat nhu cau ban than
va giao tiép co tac dong rat 1on dén viéc hoa nhap xa hoi cta nguoi khuyét tat.
Nhitng ngudi c6 kha ning dién dat tot hon vé nhu cau va cam xdc caa minh ¢6 xu
huéng hoa nhap xa hoi dé dang hon, c6 thé xay dung méi quan hé tét hon va tham
gia tich cuc vao cac hoat dong cong dong. NKT can PHCN trong van dong thi c6
nhu cau PHCN hoa nhap xa hoi cao gap 4,4 lan so véi NKT khong c6 nhu cau.
Tuong tu két qua nghién ciru tai Nam Dinh, nhitng nguoi c6 khé khin vé van dong
va nhimng nguoi c6 kho khin vé hoat dong sinh hoat hang ngay c¢6 nhu cau PHCN
cao hon so vai nhitng ngudi khong véi OR lan luot 13 2,16 va 1,24 (p < 0,05) [40].
NKT van dong tai bang Enugu, Nigerian rat han ché hoa nhap xa hoi [141].

Kha nang van dong dong vai trd quan trong trong viéc hoa nhap x& hoi cua
ngudi khuyét tat. Giam hoic mat kha ning di chuyén doc lap cé thé han ché dang ké
kha ning tham gia vao cac hoat dong xa hoi, gido duc va nghé nghiép cua ho, tir d6

tao ra cac rao can I6n trong viéc hda nhap vao cong dong.
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Dé NKT tai hoa nhap xa hoi thi can can thiép tac dong nang cao kha ning van
dong, tu phuc vu cac hoat dong sinh hoat hang ngay ciing nhu kha ning giao tiép
cho NKT. C6 96,4% NKT c6 nhu cau PHCN, trong d6 NKT c6 nhu cau cao nhat ¢
linh vuc hoa nhap x& hoi 90,4%, sinh hoat hang ngay 84%, van dong 80,3% va giao
tiép 53,3%. Cho thay ty I¢ NKT can PHCN rat I6n va da dang, dong thoi ciling cho
thiy su thiéu hut cac dich vu PHCN trong cong dong. Két qua nhu cau phuc hdi
chtc nang cua nguoi khuyét tat tai Nghé An phan anh rd nét vé nhimg kho khin & 4
linh vyc ma nhom ddi twong nay méic phai, ciing nhu nhu cau can thiép PHCN cua
ho. Viéc xac dinh dang nhu cau, linh vuc uu tién trong PHCNDVCD nhu hoa nhap
x4 hoi, sinh hoat hang ngay, van dong va giao tiép sé& 1a co sé quan trong dé trién
khai can thiép thuc té. Pay manh hoat dong chuong trinh can thiép PHCNDVCD
tao co hoi cho NKT tham gia vao cac hoat dong xa hoi, cai thién cac dich vu hd tro
trong sinh hoat hang ngay va van dong. Pay 1a yéu té quyét dinh dé gilp NKT tai
Nghé An tai hoa nhap cong dong, nang cao chat luong cudc song.

4.2.2.5. Nhu cau PHCN chung

Ty 16 NKT tai Nghé An c6 nhu cau PHCN Ia rat 16n chiém 96,4%. Pay 1a mét chi
s6 phan anh rd nét tinh trang can thiét phai co cac bién phap can thiép phuc hoi cho
NKT ciing chinh 1a mét &p luc ddi vai nganh y té Nghé An trong thoi gian ti khi trién
khai chuong trinh quéc gia vé PHCN tam nhin dén nam 2030. C6 sy chénh léch vé nhu
cau PHCN trong céc linh vyuc: Trong d6, nhu cau PHCN cao nhét ¢ linh vuc hoa nhap
x& hoi 90,4%, sinh hoat hang ngay 84%, van dong 80,3% va giao tiép 53,3%.

Hoa nhép x3 héi 1a linh vuc ¢6 nhu cau PHCN cao nhit voi ty 18 90,4%. Hoa
nhap xa hoi khong chi 1a mot yéu to quan trong doi voi chat lugng cudc séng clia
NKT ma con 12 muc tiéu dai han cta cac chuong trinh PHCN. Ngudi khuyét tat can
dugc hd trg dé co thé tham gia ddy du vao cac hoat dong xa hoi, 1am viéc va tiép
can cac co hdi nhu nhitng ngudi binh thudng. Nhu cau cao trong linh vyc nay cho
thiy rang x4 hoi van con nhiéu rao can ddi véi ngudi khuyét tat, bao gdm ca rao can
vé tim 1y, x4 hoi va ha tang. Sinh hoat hang ngay, véi ty 16 84% NKT ¢ nhu cau
phuc héi chirc ning trong sinh hoat hang ngay cho thay day la ganh ning trong cudc

song vo1 nguoil cham séc NKT. Nguoi cham séc phai ho trg toan bd hoac mot phan
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cac sinh hoat hang ngdy caa NKT. Viéc tai thiét lai 1ap kha ning tu chdm soc ban
than 1a yéu t6 quyét dinh déi voi nguoi khuyét tat, gitip ho duy tri doc 1ap va giam
thiéu sy phu thudc vao nguoi khic. Ty 1& ndy phan anh su can thiét phai c6 cac
chuong trinh PHCN tip trung vao cai thién chirc ning vin dong co ban nhu an udng,
vé sinh, di chuyén vao cac hoat dong hang ngay cho NKT. Ty 1¢ 80,3% ngudi khuyét
tat c6 nhu cau phuc héi chirc nang van dong cho thay day 1a mot yéu to quan trong,
khong thé thiéu trong qua trinh phuc hoi. Cac can thiép PHCN nhim cai thién kha
ning van dong co thé giup ngudi khuyét tat phuc hoi chirc ning co ban va nang cao
chét lugng cudc séng, giam bat sy phu thudc vao nguoi cham soc va tang cuong kha
nang tham gia vao cac hoat dong xa hoi. Mic di nhu cau PHCN trong linh vuc giao
tiép chi chiém 53,3%, nhung ddy van 1a mot phan khong thé thiéu trong qua trinh
phuc hdi chtc ning tong thé. Giao tiép 1a yéu t6 can thiét dé ngudi khuyét tat co thé
tuong tac véi ngudi khac va tham gia vao cac hoat dong gia dinh, cong dong, xa hoi.
Céc chuong trinh PHCN can quan tam cai thién k¥ ning giao tiép, giup ngudi khuyét
tat ty tin hon khi tiép cin v&i ngudi xung quanh. Can thiép ngdn ngi trj liéu 13 can
thiép kho doi hoi d6i ngili nhan vién PHCN phai dugc dao tao chuyén biét, va 6 kinh
nghiém, k¥ ning chuyén sau. Theo quy dinh ctia Bo Y té, can thiép ngon ngir tri liéu
c6 trong danh muc k§ thuat PHCN duoc trién khai tai tuyén xa. Tuy nhién, hién nay
tai Viét Nam rat hiém cac nghién ctru cong bd két qua PHCN phuong phap ngdn ngi
tri liéu trién khai tai tram y té x4, hodc tai gia dinh NKT.

Nhu ciu PHCN tai Nghé An cao hon céac tinh: Déng Nai nam 2020, ¢6 85%
NKT van dong c6 nhu cau phuc hdi chirc ning [32], tai Nam Dinh nam 2015 Ia
92,6% [48], tai Tuyén Quang nam 2012 la 89,6% [15], tai Thai Binh vao nam 2017
la 38,3% [43]. Nhu cdu PHCN cua NKT & cac dia phuong khac nhau va tai cac thoi
diém khac nhau thi ciing khac nhau. Tai Tuyén Quang, ty 16 NKT ¢ nhu ciu PHCN
tai nha 1a 87,2% [15]. Tai Nam Dinh, ty 1¢ NKT chua dugc can thiép PHCN la
75,29%, trong khi d6 ty 16 NKT véan dong cd nhu cau tham gia cac hoat dong gia
dinh 14 93%, hoat dong xa hoi 12 96% va 78% c6 nhu cau vé cong an viéc lam dé cai
thién thu nhap caa ban than va hd trg gia dinh [39]. C6 49,7% ngudi cao tudi tai
phuong Vi Xuyén thanh phé Nam Dinh ¢é nhu cau vé PHCN [40];
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4.3. Panh gia hiéu qua mé hinh phuc hdi chirc ning cho nguoi khuyét tat tai
Nghé An

4.3.1. Pic diém ngwoi khuyét tat tham gia can thigp

Trong s6 285 NKT van dong tham gia can thiép, huyén Quy Chau chiém ty 1é cao
nhit 36,5%, Vinh 32,6% va huyén Dién Chau 30,9%. Ty 1& NKT phan b khong
qua chénh léch giira cac huyén. S6 lwong NKT van dong cia Quy Chau nhiéu hon
Dién Chau va Vinh, trong d6 c¢6 72 ngudi dan toc Thai. Cac cong tac vién chuong
trinh PHCNDVCP ciia x3 Chau Binh, huyén Quy Chau quyét liét, tich cuc trién
khai, van dong, hd tro NKT tham gia chuong trinh PHCNDVCP. Pong thoi, ban
than NKT véan dong tham gia can thiép trudc c6 tién bo da lan toa dén cong dong,
tao niém tin cho NKT khac hudng tmg cung tham gia. Yéu t su tham gia ctia chinh
nguoi khuyét tat va gia dinh ho 1a yéu t6 quyét dinh dé trién khai thanh cong céc
hoat dong PHCNDVCD di dugc khuyén céo [6].

Do tudi trung binh cua ddi tuong nghién ctru 1a 63,2 £9,7 tudi, dao dong tur 19
dén 81 tudi. Nguoi cao tudi chiém ty 1¢ 16n trong nhom nhitng NKT van dong tham
gia can thiép phu hop véi dic diém chung cta Viét Nam ciing nhu trén thé gi6i
ngudi cao tudi nguy co bi khuyét tat cao hon cac do tudi khac [26] [116] [118]. C6
su chénh 1éch 16n vé gidi tinh trong nhom nghién ctru, voi ty 18 nit chiém uu thé
dang ké 78,6% so véi nam 21,4%. Pay la dic diém tuong dong trong cic nghién
ctru can thiép cong ddng. Piac biét khi nghién ctru chi yéu lién quan dén nguoi cao
tudi, nhém ddi tuong nir thudng co ty 1é cao hon [45] [116] [87] [137]. Do tudi tho
ctia phu nit cao hon nam giéi, déng thdi cac hoat dong can thiep PHCNDVCD kéo
dai, doi hoi su kién tri tham gia thoi gian dai s€ phu hop véi dac tinh cua phu ni
hon nam gidi.

Bén canh khuyét tat van dong thi NKT con mic cac dang khuyét tat khac kém
theo, loai khuyét tat khac nhu nhin 25,3%, nghe néi 21,8% va tam than 0,7% va c6
ty 16 phan bd khac nhau gitra cac huyén. Phan 16n cac NKT tinh trang don khuyét
tat 71,6%, da khuyét tat 28,4%. Quy Chau co ty ¢ da khuyét tat cao nhat 40,4%,
Dién Chau chu yéu 1a don khuyét tat 89,8%. Céc s liéu cho thiy su khac biét rd rét
giita cac huyén vé céc loai khuyét tat, dic biét 1a trong cac chi s6 vé khuyét tat nhin,
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noi, nghe va su phan loai giira khuyét tat don va da. Quy Chau la huyén c6 ty 1¢
khuyét tat cao nhat, dac biét vé khuyét tat nhin, ndi, nghe va da khuyét tat. Tai
huyén Dién Chau cé ty 18 cao hon vé khuyét tat don, cho thay tinh trang khuyét tat
& day c6 thé it phic tap hon. Chuong trinh PHCNDVCD can dugc phan tich k§
ludng dé xay dung cac hoat dong can thiép phu hop véi dic diém khuyét tat, nham
giam thiéu ty 1& khuyét tat va cai thién chat lwong cudc séng cho nhimg nguoi
khuyét tat tai cac huyén nay.

Trong téng s6 285 NKT vén dong ty 16 nguoi khuyét tat c6 mic do khuyét tat
nhe chiém 71,9%, ty 1& ngudoi khuyét tat nang chi chiém 28,1%. Chon chu dich doi
tuwgng can thiép 1a NKT mirc d6 nhe va nang, khéng chon muirc d6 dac biét nang phu
hop vai khuyén co cac hoat dong PHCNDVCD trién khai tuyén y té co s¢ phi hop
véi dbi tuong c6 mire do khuyét tat nhe hodc niang khdng phd hop vai d6i tuong dic
biét nang [90] [98]. Vé s6 nam khuyét tat, s6 liéu cho thay c6 su phan bo kha dong
déu & cac nhom thoi gian khac nhau. Trong d6, nhom ngudi khuyét tat co thoi gian
khuyét tat tir 5 dén dudi 10 nam chiém ty Ié cao nhat véi 38,6%, nhom cé s6 nim
khuyét tat tir 1 dén dudi 5 nam véi 23,2%, va nhdm c6 sé nam khuyét tat trén 10
nam 27,4%. Mot ty 18 nho, c6 10,9%, 1a nhirmg ngudi co thoi gian khuyét tat dudi 1
nam. Diéu ndy cho thay mot thyuc té ring phan 16n NKT van dong tai Nghé An da
séng Vi tinh trang khuyét tat trong mot thoi gian dai, yéu cau cap thiét véi cac hoat
dong PHCN can trién khai dic biét 1a trong viéc cai thién kha niang van dong va cac
hoat dong sinh hoat hang ngay cho nhoém ngudi khuyét tat 1au nam. Bong thoi, ciing
can chd trong can thiép PHCN cho nhom nguoi khuyét tat méi khuyét tat, duéi 1
nam dé ngan ngira su tién bo cua tinh trang khuyét tat.

Dic diém céc loai khuyét tat van dong caa NKT thi bién dang khop 12 loai
khuyét tat van dong phé bién nhét trong nhém ddi twong nghién ctu voi ty 16
78,6%, thoai hoa khop goi 49,1% va thoai hoa cot séng that lung 40%, gl veo cot
séng 15,4%, liét nira nguoi 8,1% va liét hai chi dudi 2,8%. Cac loai khuyét tat chi
yéu 13 hau qua cta qué trinh bénh tat va thoai héa. Nguyén nhan chiém ty 18 nhiéu
nhat hau qua cua mac bénh tat 79,3%, khong biét nguyén nhan 11,6%, 4,6% do tai
nan. Nguyén nhan do bam sinh 1,4% chiém rat it, thap hon nhiéu so voi nguyén
nhan gay khuyét tat van dong cua tré khuyét tat tai Bién Hoa, Pong Nai 1a 82,3% do
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bam sinh [24]. Khéc biét so v&i nguyén nhan khuyét tat van dong NKT tai huyén
Théng Nhat, Bong Nai tai bién mach mau ndo chiém 36,3%; do di chitng ndo chiém
16,7%:; do bam sinh chiém 12,2%; do di ching bénh chiém 10%:; tai nan chiém
7,9%: bai ndo chiém 6%: di chung st chiém 4,5%; cac nguyén nhan khac chiém ty
16 thap. [32]. Do sy khac nhau vé d6 tudi cua dbi teong nghién ciu, mdi nghién cau
c6 phuong phap chon mau chu dich phu hop véi noi dung nghién cau dan dén
nguyén nhan khuyét tat khac nhau.
Tinh trang dau cac khop cia NKT van dong, 56,7% dau khép goi, cac khép

& tay 22,7%, khap vai 21%, khép co 20,7%, cot song 41%. Mic do dau nhicu ¢
khép goi 35,3% cot séng 23%. Pau anh huong dén han ché van dong khép goi
20%, khép cot song 14,3%. Mic do dau cuia NKT van dong tai Nghé An thap hon
rat nhiéu so vai NKT van dong tai huyén Thong Nhat, Pong Nai 100% NKT c6 dau
cac khop [32]. Ty Ié dau cac khop twong dwong voi ngudi khuyét tat tai quan Kinta,
Malaysia 50,9% NTK bi dau cac khép [68]. Tinh trang dau va khuyét tat c6 anh
huong hai chiéu, tic dong qua lai 1an nhau. Tinh trang khuyét tat anh huong truc
tiép dén cuong d6 dau, thoi gian dau va tan suat dau caa NKT [125]. Pong thoi tinh
trang dau ngay cang ning hon dan dén tinh trang kha ning van dong va hoat dong
sinh hoat hang ngay caa NKT ciing trd nén toi té hon theo thoi gian [101]. Mac du
dau 12 Iy do pho bién nhat khién NKT han ché hoat dong hang ngay, tuy nhién NKT
van dong c6 mirc do dau giam dan theo thoi gian thi tinh trang khuyét tat khong
giam di [101]. Tinh trang dau anh hudng dén chat lugng cudc séng caa NKT ¢ ca 4
linh vuc, nhung c¢6 anh hudng nhat 1a linh vuc méi truong (0,394), tiép theo 1a linh
vuc thé chat (0,354), linh vuc tinh than (0,261) va linh vuc "hoa nhap xa hoi"
(0,169), NKT c6 diém muc d6 dau cang cao thi diém chat lwong cudc sdng cang
thap [145]. Do vay, can thiép PHCN cho NKT can chd trong céc bién phap giam
dau cho NKT dé nang cao chat lugng cudc séng va thiic ddy NKT hoa nhap x4 hoi.

4.3.2. Hi¢u qud can thiép

4.3.2.1. Linh vuc van dong

Tai thoi diém trudc can thiép, ty 16 NKT c6 kha ning doc 1ap van dong o tat ca
cac hoat dong (ngdi, ding, di chuyén trong nha, di chuyén trong lang) con ¢ muc
thap, dao dong tir 50,5% dén 62,8%. Sau 6 thang can thiép va sau 12 thang, ty 1é doc



118

lap tang dang ké, dat mic 77,5% dén 80,4% & T2, tly tirng K§ ning. Cac gia tri p S0
sanh hiéu qua cai thién tai cac cap thoi gian déu nho hon 0,001, khang dinh su khéc
biét co ¥ nghia thdng ké giita cac thoi diém, dong nghia véi hiéu qua can thiép duoc
ching minh rd rang. Két qua nghién ctru tuong ty voi mot s6 nuéc & chau A, kha
nang van dong cua NKT cai thién rd rét sau khi can thi¢p PHCNDVCD. Theo Anne
Kumurenzi danh gia hiéu qua can thié¢p PHCNDVCD véi m6 hinh, NKT da cé hi¢u
qua cai thién kha nang van dong véi Cl 95% (121,81 - 122,19) p = 0,04 [103].

Ty Ié can tro gidp va phu thude déu giam manh qua timg giai doan, phan anh sy
cai thién thuc chét trong kha ning van dong doc 1ap caa NKT sau khi tham gia
chuong trinh PHCN. Kha ning ngdi: Trudc can thiép: 62,8% doc lap, sau 6 thang
ting 1én 70,5%, sau 12 thang dat 77,5%. Su cai thién & chirc ning ngdi cho thiy
thanh cong ban dau trong phuc hoi sic manh co than minh va thing bang tinh. Kha
nang dung: Trudc can thiép: 57,9% doc lap, sau 12 thang tang 1én 80,4%. Day la mtc
cai thién Ion nhat (tang 22,5 diém %) trong cac k§ ning van dong co ban, cho thay
hiéu qua rd rét cua chuong trinh PHCN trong phuc hoi stc manh chi duéi va kiém
soat tu thé. Di chuyén trong nha: Truéc can thiép 54,7% doc lap, sau 12 thang ting
lén 78,9%, viéc di chuyén trong méi truong quen thudc nhu trong nha co cai thién
cho thay kha ning van dong chiic nang da dan khéi phuc. Di chuyén trong lang, trudc
can thiép 50,5% doc lap. Sau 12 thang tang 1én 78,2%, su cai thién nay khong chi
phan anh tién bo vé van dong ma con cho thiy sy ting cudong kha ning hoa nhap
cong dong, 1a mot yéu td quan trong trong nang cao chat lugng cudc song NKT. Két
qua nghién cau phi hop véi nghién cau ciia Nguyén Hong Quang tai Bong Nai, NKT
van dong tang mirc 46 doc lap, giam phu thudc & linh viec PHCN van dong [32].

Trién khai can thiep PHCNDVCD véi md hinh, ban dau NKT dugc hudng
dan, hd trg PHCN tai cac co so y té. Vé sau tiép tuc PHCN tai nha véi sy tham gia
hd trg clia cdc cong tdc vién tai cong déng, nguoi than trong gia dinh cham soéc.
NKT da cé hiéu qua cai thién kha nang van dong va sinh hoat hang ngay cua NKT
cd ¥ nghia théng ké. Su cai thién vé kha ning van dong khoang tin ciy CI 95%
(121,81 - 122,19) p = 0,04. Su cai thién trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay
hang ngay CI95% (25,92 - 35,08), p = 0,03 [103]. Ty 18 NKT di bo dugc mdt minh
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da tang tr 54,7% trudc can thi€p 1én 65,3% sau 6 thang va va 74% sau 12 thang.
Dong thoi, ty 1¢ NKT sir dung dung cu tro gitip va can nguoi hd trg déu giam manh
sau qua trinh can thi¢p. Viéc cai thién di by khong chi lién quan dén chuc nang van
d6ng chi dudi ma con cho thiy su phuc hoi tét vé thing bang, sirc manh co bip, va sy
tu tin trong di chuyén. Pang chu ¥, ty 18 khong thé di bo gan nhu khong thay doi dang
ké (13% tai TO — 12,6% tai T1 — 12,3% tai T2). Nhom nay roi vao nhitng NKT do
hau qua bénh tit nhu chin thuwong cot sdng, dot quy, thoi gian mic khuyét tat da lau
nén can thiép hiéu qua hau nhu khéng dang ké. Tuy nhién, nhom khong thé di bo van
chiém hon 12% du di can thiép, cho thdy can c¢6 chiém luoc can thiép chuyén sau
hon, diéu tri noi trd PHCN tai cac bénh vién cho nhom ton thuong nang.

Két qua cho thay ty Ié NKT hiém gap tinh trang dau da ting tir 46% trudc can
thiép 1én 53,7% sau 6 thang va dat 56,1% sau 12 thang. Déng thoi, ty 1€ nguoi thinh
thoang dau nhung van lam viéc dugc va gian doan cong viéc do dau déu giam nhe
theo thoi gian, véi p < 0,001 cho thay sy thay d6i c6 ¥ nghia thong ké. Kiém soat dau
hiéu qua 12 mét trong nhiing yéu t then chét giup NKT ting kha ning tham gia van
dong, cai thién tam 1y va chat luong song. Tuy nhién, mic cai thién con han ché chi
khoang 10% cho thay ngoai cac giai phap can thigp PHCNDVCD thi NKT can két
hop thém cac phuong phap quan 1y dau nhu vat Iy tri liéu chuy@n sau, sir dung thudc
hop 1y va tu van tam ly.

Khoéng ghi nhan sy thay doi vé tinh trang dang di cia NKT qua céc thoi diém
TO, T1 va T2. Ty I¢ dang di binh thuong van duy tri & mirc 29,1%, trong khi 70,9%
NKT van c6 dang di khong binh thuong sau 12 thang can thiép. Dang di phu thudc
vao tinh trang ton thuong than kinh van dong, bién dang khép, yéu co, va thoi quen
van dong lau dai nén rat kho cai thién trong thoi gian ngén. Diéu ndy goi Y rang cac
chuong trinh PHCN can tich hop cac bai tap chinh hinh dang di chuyén sau hon trong
ké hoach phuc héi van dong. Trong nghién ciru nay bac si danh gia dang di qua quan
sét truc tiép NKT di lai ma chwa c6 danh gia chuyén sau c6 hd tro thiét bi cam wng vé
lwong gia dang di dé phan tich sau cir dong ciia NKT khi di lai, sir dung.

NKT c6 tién bo vé PHCN linh vuc van dong sau 6 thang va 12 thang can thiép
c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,01. Trudc can thiép diém trung binh nhu cau PHCN
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van dong la 4,4 + 0,22 sau can thiép 6 thang giam con 3,6 + 0,21; sau 12 thang can
thigp giam 3,1 + 0,2. Mac du thang diém danh gia khiac nhau nhung két qua cho
théy cai thién kha nang van dong ciia NKT sau can thi¢p PHCNDVCD. Tai Trung
Quéc, Xiaojuan Ru danh gia kha ning van dong ngdi, dung, di theo thang diém
Fugl - Meyer, cho thiy NKT duoc cai thién dang ké sau 3 thang phuc hdi chirc ning
(p < 0,05) [124].

Sy cai thién kha niang van dong cia NKT tir trudc can thiép dén sau 6 thang, sau
12 thang cho thy: Can thiép PHCNDVCD tao nén su cai thién tich cuc theo thoi
gian. Hiéu qua khdng chi Ia tc thoi ma con duy tri, chieng minh tam quan trong viéc
trién khai hoat dong PHCN dai han va theo d&i dinh ky. Hiéu qua con tac dong dén
cong dong: Kha ning di chuyén ngoai pham vi nha ¢ duogc cai thién di chuyén trong
lang cho thay tac dong tich cuc khdng chi vé mat thé chat ma con vé mat xa hoi hoa,
tang cuong hoa nhap. Pong thoi con ¢6 ¥ nghia vé mat chinh sach an sinh xa hoi,
cung ¢6 luan diém rang viéc dau tu vao phuc hoi chire ning cho NKT khong chi nang
cao chat luong cudc sdng c& nhan NKT ma con gop phan giam ganh ning kinh té, an
sinh xa hoi.

Panh gia sau 12 thang can thiép, c6 mat sb yéu t6 ca nhan ciia nguoi khuyét va gia
dinh anh hudng dén mac do cai thién. Nam gisi c6 mac cai thién trung binh 0,88 + 0,18
diém, cao hon nit 0,76 + 0,82 diém, nhung su khac biét khong c6 y nghia thong ké (p >
0,05). Nguoi dan toc Kinh 0,78 + 0,08 va dan toc Thai 0,83 + 0,15 cling khong ¢6 su khac
biét p > 0,05. Két qua nay cho thay giéi tinh va dan toc khdng phai la yéu t6 anh huong
dén hiéu qua cai thién van dong khi ngudi khuyét tat khi duoc tiép can day du chuong
trinh phuc héi chirc nang. Két qua cua NKT tai Nghé An phtl hop véi cac nghién ciiu trong
va ngoai nudc ghi nhan gisi tinh va yéu té dan toc, chung toc it anh huong dén phuc hoi
van dong céc can thiép trong chuong trinh PHCNDVCD.

Tinh trang gia dinh. Nguoi sdng cing vo/chdng cai thién van dong trung binh
1,06 + 0,24, cao hon rd rét so voi nhém khong sdng cling 0,76 + 0,08 (p < 0,05). Két
qua nay cho thay su hd tro tir ban doi dong vai tro quan trong trong viéc dong vién,
giam sét va tao diéu kién cho nguoi khuyét tat duy tri phuc hdi chirc nang. Nhém c6
con dat trung binh 0,73 £ 0,18 so v4i nhdm khéng c6 con 0,62 + 0,24; tuy nhién khac
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biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05). Du vay, két qua nay goi ¥ kha ning su hd
trg cua gia dinh c6 thé vira 1a dong luc thuc day tap luyén vira 1a yéu té hd trg NTK.
Long ghép tu van, ddo tao Ky ning chiam soc cho vo/chdng va nguoi than tham gia
hoat dong PHCNDVCD, coi gia dinh 12 mét thanh t6 cua can thiép 1a diéu kién gop
phan cai thién tinh trang van dong cho NKT.

Nguyén nhan khuyét tat. Nguoi khuyét tat bam sinh c6 mac cai thién trung binh
1,00 + 0,0 diém, cao hon nhom khuyét tat thir phat (0,82 + 0,08 diém), song khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Nghién ctru c¢6 4 trudng hop khuyét tat bam
sinh chiém 1,1% dbi twong nghién cttu, ¢& mau nho nén chua tim thay su khac biét vé
hiéu qua cai thién sau 12 thang theo yéu té nguyén nhan.

Tinh trang khuyét tat. Nhom don khuyét tat dat muc cai thién van dong 0,90 +
0,15 diém, cao hon c6 ¥ nghia so voi nhom da khuyét tat (0,72 + 0,10 diém; p <
0,05). Piéu nay khang dinh tinh trang dong mac nhiéu khiém khuyét lam giam kha
nang dap tng phuc hdi chie nang. Nguoi da khuyét tat thuong doi mat véi nhiéu rao
can trong hoat dong va tham gia xa hoi, tir d6 két qua phuc hdi thuong han ché hon.
Can thiép ap dung trong nghién ctu nay tap trung vao can thiép phuc hoi chirc ning
van dong, do vay nhitng ngudi mac dong thoi nhiéu khuyét tat chua co cac can thigp
dé cai thién dong thoi cac dang méac phai. Khi mo rong chuong trinh phuc hdi chuc
ning dwa vao cong dong tai tuyén xa can xay dung can thiép ca thé hoa theo ting
nhom tinh trang khuyét tat khac nhau gitra don khuyét tat va da khuyét tat, trién khai
quan 1y truedng hop dbi voi ngudi da khuyét tat.

Muc do khuyét tat. Nhom khuyét tat nhe cai thién van dong trung binh 0,76 +
0,12 diém, cao hon nhom khuyét tat nang (0,55 = 0,05 diém; p < 0,05). Pay la két
qua hop 1y vi ngudi khuyét tat nhe con giir duoc nén tang chirc ning van dong, dé dat
tién bo khi can thiép. Két qua nay twong dong véi khuyén céo cua WHO, hoat dong
PHCNDVCP phu hop Véi cac ddi twong NKT mitc do nhe [98] [90]. Nguoi khuyét
tat ning va da khuyét tat, yéu cau can thiép chuyén khoa theo mé hinh PHCN tai
cac bénh vién, trung tam y té [97] [153]. Do vay, khi ghi nhan nguoi c6 mac do
khuyét tat thap phuc hoi nhanh va duy tri hiéu qua tot hon. Tang cuong sang loc, phéat

hién va can thiép sém cho ngudi khuyét tat nhe dé téi uvu hoa hiéu qua phuc hoi, dong
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thoi bé tri nguén luc bd tro cho nhém khuyét tat nang.

Tinh trang dinh dudng phan anh qua chi s6 khdi co thé (BMI). Nguoi c6 BMI
binh thudng cai thién van dong trung binh 0,83 + 0,10 diém, cao hon so véi nhom
tinh trang dinh dudng khéng binh thuong: thira can, béo phi hoic thiéu can (0,67 +
0,10 diém; p < 0,05). Tinh trang dinh dudng hop Iy 1a yéu té anh hudong dén két qua
trong phuc hoi chirc ning van dong thdng qua duy tri thé luc, khdi co va kha ning, d6
bén khi tham gia phuc hdi chtrc ning. Thiéu can, suy dinh dudng lam ting nguy co
khuyét tat, Iam tram trong thém tinh trang suy giam hoat dong thé chat & NKT [94]
[114]. Thira c&n, béo phi Ia yéu tb lién quan dén tinh trang khuyét tat. Thira can va
béo phi ¢ lién quan dén suy giam chirc nang nhan thic, gay han ché cac hoat dong
thé chat va han ché su tham gia hoat dong phuc hdi chitc nang [92]. Khéi lugng mo
m& du thira anh huong dén kha niang kiém soat tu thé va 1am giam kha ning van dong
chie nang. Do tai trong Ién cac khép chiu luc nén cé thé xuat hién dau, lam tinh trang
dau & NKT tram trong hon dan dén chan nan giam cuong do va y chi dé duy tri phuc
hdi chtic nang. Trong nghién ctru ndy ¢6 56,7% NKT tham gia can thiép bi dau khép
gdi, néu co kém theo thira can béo phi day chinh 13 yéu té lam giam hiéu qua can
thiép PHCN. Do vay, NKT can cd cai thién tinh trang dinh dudng dé dat chi s6 khéi
co thé & mirc binh thudng song song véi qua trinh PHCN.

4.3.2.2. Linh viec sinh hoat

Trudc can thiép ¢6 19 - 22% NKT van dong tai Nghé An c6 kho khan vé linh
vuc sinh hoat dé thuc hién c4c hoat dong cham séc ban than. Ty 18 nay tuong duong
véi NKT tai Khanh Hoa 28,6% NKT c6 kho khan trong cac hoat dong tu cham soc
ban than [38]. Sau can thié¢p PHCNDVCD 6 thang, 12 thang NKT cac hoat dong
linh vuc sinh hoat cia NKT nhu 3n udng, vé sinh c4 nhan, di vé sinh, mic thay quan
40 da co nhiing tién b dang ke.

Truéc khi can thiép c6 224 ngudi (78,6%) cd thé tu thyuc hién vé sinh c& nhan
doc lap, trong khi 35 ngudi (12,3%) can tro gitp va 26 nguoi (9,1%) hoan toan phu
thudc vao sy gitp d5. Sau 6 thang, sé nguoi co thé doc lap trong vé sinh ca nhan
tang 1én 237 (83,2%), v6i ty 1& nguoi phu thudc giam xudng con 13 (4,6%). Piéu
nay cho thiy ring can thiép phuc hdi chirc ning di giup nguoi khuyét tat cai thién
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kha ning tu dn udng cua ban than. Sau 12 thang can thiép, su cai thién tiép tuc duoc
ghi nhan véi 239 ngudi (83,9%) c6 thé tu vé sinh ca nhan doc 1ap, va chi con 8
nguoi (2,8%) phu thudc vao tro gidp. Su cai thién nay khéng qua lon gita 2 thoi
diém 6 thang va 12 thang. Su cai thién c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Tuong tu nhu cac hoat dong sinh hoat khac, trudc can thiép c6 225 nguoi
(78,9%) c6 thé di vé sinh doc lap, trong khi 34 ngudi (11,9%) can tro gidp va 26
ngudi (9,1%) hoan toan phu thudc. Sau 6 thang can thiép, sé nguoi ¢ thé di vé sinh
doc lap tang 1én 233 (81,8%), va ty 1& phu thuoc giam xudng con 16 ngudi (5,6%).
Su cai thién nay khong chi phan anh kha nang tu cham s6¢c ma con 1a minh chirng
cho su thay doi trong thoi quen va ky ning sinh hoat cua NKT sau khi tham gia
chuong trinh PHCN. Sau 12 thang, ty & ngudi c6 thé di vé sinh doc 1ap tiép tuc ting
Ién 238 (83,5%), trong khi ty 1€ phu thudc giam con 9 nguoi (3,2%). Su cai thién
tiép tuc dién ra, mac du muc do thay doi tir sau can thiép 6 thang dén sau can thiép
12 thang khong qué déng ké. Sy cai thién ¢ ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Truéc can thiép, co 227 ngudi (79,6%) c6 thé ty mic, ci quan 4o, trong khi
30 ngudi (10,5%) can tro gitip va 28 ngudi (9,8%) hoan toan phu thudc. Sau 6 thang
can thiép, s6 nguoi c6 thé thyc hién hoat dong nay doc lap tiang 1én 231 (81,1%),
Véi ty 1€ nguoi phu thudc giam con 17 ngudi (6,0%). Sau 12 thang can thiép, su cai
thién van tiép tuc, véi 232 ngudi (81,4%) cb thé ty mac, coi quan &o va chi con 9
nguoi (3,2%) phu thuoc. Mac du su cai thién la khéng qué 16n so vai cac hoat dong
khac, nhung day ciing 1a minh chtng cho sy tién bo trong céc hoat dong sinh hoat
co ban ma nguoi khuyét tat co thé ty thuc hién sau can thiép. DU cd su cai thién,
muc d6 thay doi tir sau can thiép 6 thang dén sau can thiép 12 thang khong Ion nhu
trong cac hoat dong sinh hoat khac. Tuy nhién, sy thay d6i trong cac hoat dong nhu
mac quan 4o va di vé sinh thuong c6 mic d6 cai thién cham hon. Piéu nay co thé
lién quan dén tinh chat va mac d6 phuc tap caa cac hoat dong sinh hoat cu thé, doi
hoi thoi gian dai hon dé NKT dat duoc mirc d6 doc 1ap hoan toan.

Cho thdy hiéu qua cta can thiép trong viéc ning cao kha ning doc 1ap sinh
hoat cua NKT, tuong tu vdi cac nghién ctu tai Chau A can thié¢p PHCNDVCD su

tham gia ho trg ctuia cac cong tac vién tai cong dong, nguoi than trong gia dinh cham
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sOC da cai thién cac hoat dong sinh hoat hang ngay cho NKT [103]. Cac can thiép
PHCN di gitip NKT cai thién dang ké kha ning sinh hoat ban than giam bét sy phu
thudc vao sy tro gitp cta ngudi khac. Tuy nhién, van con mét ty 1& nhat dinh ngudi
can tro giup, dac bi¢t trong cac hoat dong nhu di v€ sinh va mac, co1 quén 4o, diéu
nay cho thiy can tiép tuc nang cao hiéu qua cua cac can thiép phuc hdi chirc ning
dwa vao cong dong trong thoi gian tiép theo. Trude thoi diém can thiep PHCNDVCD,
NKT c6 diém trung binh linh vyc sinh hoat 1a 1,2 + 0,14. Diém nhu cdu PHCN sinh
hoat cia NKT c6 diém trung binh kha cao 1,2, v6i do 1éch chuan 0,14. Piéu nay co
thé cho thdy NKT cé nhu ciu PHCN cao, trong cac sinh hoat hang ngay dang can
nhiéu sy tro giup cua ngudi cham soc. Sau can thiép 6 thang diém trung binh linh
vuc sinh hoat da giam xuéng con 0,89 £ 0,11 cho théy muc do phu thudc sinh hoat
ciia NKT véan dong da giam c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. C6 sy cai thién rd rét
trong kha niang sinh hoat ciia NKT sau can thiép. P9 léch chuan giam xuéng con
0,11, chi ra réng sy phan tan vé mirc d sinh hoat cua cac NKT da giam déang ké,
tic 1a hiéu qua cta can thiép dang dan dugc dong nhét hon trong nhém nghién ctru.
Sau 12 thang can thiép, diém trung binh linh vyc sinh hoat tiép tuc giam xubng con
0,78. Mic di muc do giam it hon so véi sau can thiép 6 thang, tuy nhién cho thay
su phu thudc cia NKT van dong trong sinh hoat tham gia can thiép van giam cO y
nghia thong ké. Két qua nghién ciru cho thdy mot su cai thién rd rét vé kha ning
sinh hoat ctia NKT qua ting thoi diém sau can thiép. Can thié¢p PHCNDVCD c0 tac
dung tich cuc va bén viing ddi véi su cai thién kha nang sinh hoat cua NKT trong
sudt qua trinh can thiép. Két qua tién bd linh vuc sinh hoat ctia NKT van dong tai
Nghé An twong tu hiéu qua can thiép PHCNDVCD trén thé gidi ciing nhu tai Viét
Nam, & tai Thai Nguyén va thanh phd H6 Chi Minh. Theo Anne Kumurenzi danh
gia hiéu qua can thié¢p PHCNDVCD véi mo hinh, NKT duogc diéu tri PHCN tai céc
cosdy té. Sau khi ra vién, vé nha tiép tuc PHCN tai nha véi su tham gia hd tro ctia
cac cong tac vién tai cong déng, nguoi than trong gia dinh cham séc. NKT da cé
hiéu qua cai thién sinh hoat hang ngay c6 y nghia théng ké CI195% (25,92 - 35,08),
p = 0,03 [103]. M6 hinh PHCNDVCD da cai thién doc 1ap trong sinh hoat hang
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ngay khong lam tang ganh nang cho nguoi cham sé6¢c NKT [80].

Tai Viét Nam, NKT do d6t quy néo & thanh phd Thai Nguyén, sau 6 thang can
thiép mirc d6 phu thudc hoan toan trong sinh hoat hang ngay giam c6 y nghia théng
ké tlr 55,6% xudng 33,3%. Mirc do doc 1ap da ting tir 1,2% lén 8,6%. Sau 12 thang
can thiép, mtrc d6 phu thudc hoan toan giam cé ¥ nghia théng ké xudng 17,3%, muc
d6 doc 1ap tang 1én 34,6% (p < 0,001). Hiéu qua can thiép phuc hdi chic ning trong
viéc cai thién muc d6 ddc 1ap sau 6 thang dat 17%, sau 1 nam dat 28%. Phuc hdi
chirc nang tai nha c6 hiéu qua trong viéc cai thién mirc do doc lap chic nang sinh
hoat hang ngay caa NKT do dot quy nao [27]. NKT véan dong tai Thanh phd H6 Chi
Minh, NKT tham gia diéu tri PHCN tai bénh vién hoic tai nha da co cai thién dang
ké trong kha ning thyc hién cac chirc nang doc 1ap véi p < 0,001). Trudc can thiép
diéu tri PHCN, ty 1¢ doc lap sinh hoat cd nhan la 19,6%, can nguoi trg giup mot
phan 52,4%, phu thudc hoan toan vao ngudi khac 28%. Sau can thiép di ting lén
dang ké doc lap 30,1%, trg gitp 45,7%, phu thudc 24,2% [31]. Do cac nghién clru
khac nhau vé doi tugng nghién ciru, bién phap can thiép, ciing nhu céng cu danh
gi4, nén cac chi sd hiéu qua tién bd cua NKT ciing khic nhau. Nghién ctru cua
Nguyén Hoa Ngén tai Thai Nguyén ddi tuong NKT do dot quy ndo, can thiép tu tap
PHCN tai nha, danh gia theo thang diém Barthel; nghién ctru cia Phan Minh Hoang
tai thanh phd H6 Chi Minh c6 dbi tuong 1a NKT van dong, can thiép diéu trj PHCN
ca ¢ bénh vién va tai nha danh gia theo thang diém FIM. Nghién ctru ctia chung toi
d6i twong NKT van dong, danh gia theo can thiép PHCNDVCD theo huéng dan cia
Bo Y té nén ty 18 % cai thién chirc ning sinh hoat c6 khac nhau. Tuy nhién, xu
hudng chung 1a NKT c¢6 tién bo ting kha ning doc 1ap trong sinh hoat hang ngay.

4.3.2.3. Linh vuc giao tiép

Kha ning hiéu cac cau ndi don gian. Trudc can thiép c6 87% NKT co thé hiéu
céc cau néi don gian, véi ty 18 thdp & nhom "cé kho khan" va "khong thé" 11,9% va
1,1%. Sau 6 thang can thiép c6 ting 1én mot it 88,4% ngudi tham gia dé dang hiéu
cac cAu noi don gian. Sy thay d6i nay khong c6 su khac biét 16n vé mat théng ké (p

> 0,05). Sau 12 thang can thiép, ty I¢ nay tang 1én 89,5% cd voi mot chut cai thién.
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Kha ning hiéu cau néi don gian di co sy cai thién qua ting giai doan can thiép, du
mirc d6 thay d6i khong qua rd rét. Piéu nay cho thiy rang nguoi khuyét tat c6 thé
dan dén cai thién kha ning giao tiép. Tuy nhién, sy thay d6i nay can thoi gian va sy
Kién tri.

Kha ning thé hién nhu ciu, trude can thiép c6 91,2% ngudi tham gia co thé dé
dang thé hién nhu cau, va chi c6 mot ty 1& nho gip kho khin 7% hodc khong thé
1,8%. Sau 6 thang can thiép, ty 1é nay ting khong dang ké 1én 92,3%, cho thay c6
su cai thién rat nho trong kha nang thé hién nhu cu. Sau 12 thang can thi¢p, ty 1¢
tiép tuc tang 1én 93%, cho thdy kha ning giao tiép trong viéc thé hién nhu cau cia
ngudi khuyét tat duoc cai thién rd rét qua thoi gian. Cai thién kha niang thé hién nhu
ciu 12 mot diém tich cuc cua chuong trinh can thiép. Mac du sy cai thién cO xu
huéng cham nhung lién tuc qua 6 thang va 12 thang. Kha nang hiéu cac cir chi va
dau hiéu khi giao tiép. Ty 18 nguoi tham gia c6 thé hiéu cac cir chi va ddu hiéu da
cai thién khong dang ké tir 81,1% & trudc can thiép 1én 82,1% sau 6 thang, va giir
nguyén & mic ndy sau 12 thang can thiép. Su thay doi gitta cac giai doan la nho, tuy
nhién, mutrc d6 cai thién trong kha ning hiéu cac cir chi va dau hiéu khong thay d6i
16n sau 12 thang, phan anh kha ning tiép nhan va hiéu ngdn ngir ctr chi c6 thé can
thém thoi gian dé phat trién. Kha niang doc méi va kha niang néi hau nhu khong thay
d6i gitra cac moc thoi gian can thiép. Kha ning doc méi tir 80,7% trudc can thiép
dén 81,1% sau 6 thang, giit nguyén sau 12 thang. Kha ning néi tir 85,3% trudc can
thiép dén 85,6% sau can thiép.

Kha ning giao tiép ma ngudi khac hiéu. Ty 18 giao tiép ma ngudi khac c¢6 thé
hiéu da duy tri kha on dinh, tir 91,9% trude can thiép dén 92,6% sau 12 thang can
thiép. Su thay doi gita cac thoi diém can thiép 1a khong dang ké, cho thdy nguoi
tham gia da c6 mot nén tang viing vé kha ning giao tiép ma ngudi khac hiéu ngay tir
ban dau. Kha ning giao tiép ma ngudi khac c6 thé hiéu da duoc duy tri t6t qua thoi
gian. Pay c6 thé 1a mot chi s tich cuc cho thiy nhitng ngudi tham gia c6 kha ning
giit vitng hodc nang cao k¥ ning giao tiép ngay ca trong cac tinh hudng hang ngay.

Trude can thiép trén 80% NKT d& dang giao tiép, ty 16 nhdé NKT gip kho khin

trong giao tiép, chu yéu roi vao nhém ngudi bi khuyét tat do hau qua cua dot quy
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ndo. Ty 1& cai thién giao tiép sau 12 thang va 6 thang rét it. Phu hop véi dic diém
can thi¢p PHCNDVCD trong nghién ctru nay khong c6 nhom giai phap can thiép
ngdn ngit tri lidu, dé giup NKT cai thién cac k§ ning phat am, hiéu ngdn ngit, doc,
viét va cac k¥ ning nudt.

Sau can thiép PHCNDVCD tai Nghé An chua tim thay su thay doi ¢ ¥ nghia
thdng ké ¢ linh vuc giao tiép p > 0,05, diém trung binh linh vuc giao tiép trude can
thiép 1 £ 2,2, sau can thiép 6 thang la 0,98 £ 2,1, sau can thiép 12 thang 1a 0,97 +
2,1. Két qua nay khac so véi mé hinh can thiép cho NKT tai Binh Binh theo mé hinh
thi diém cung cap dich vu phuc héi chirc nang theo nhom da nganh. Bac si danh gia
tién bo cua nguoi bénh co su cai thién rd rét vé chirc ning giao tiép so véi tinh trang
bénh nhan khi nhap vién, tuy nhién khdng c6 thdng tin vé ¥ nghia thong ké cua su cai
thién trén [37]. Su khac biét trén do dbi twong NKT tai Nghé An NKT van dong tai
cong dong co thoi gian khuyét tat 1au nam, khong trién khai can thiép ngdn ngir khac
v6i NKT tai Binh Pinh 13 nguoi bénh giai doan cap tinh diéu tri PHCN tai co sd y té,
c6 trien khai can thiép ngdn ngir tri lieu. Mac di nghién ctu nay trién khai ¢ doi
tuong NKT van dong khac véi d6i twong NKT tri tué, tuy nhién déu chua tim thay
mébi lién quan c6 ¥ nghia thong ké vé cai thien PHCN linh vuc giao tiép cho NKT.
Thuc té hién tai, c6 rat it bang chung cung cap thong tin hiéu qua caa cac bién phap
can thiép vé liéu phap ngdn ngix va 1i néi dé phuc hoi chirc nang ndi giao tiép cho
NKT tri tué. Khong c6 di bang chimg dé dua ra két luan chac chan vé hiéu qua caa
céc bién phap can thiép vé liéu phap ngdn ngir va loi n6i vei NKT tri tué [151].

4.3.2.4. Linh vuc hoa nhdp xa hgi

Két qua nghién ciu cho thay chuong trinh can thiép phuc hdi chire nang di tao
ra nhitng thay ddi tich cuc trong nhu cau hoa nhap xa hoi caa NKT tai ba thoi diém:
trudc can thiép (TO), sau can thi¢p 6 thang (T1) va sau can thiép 12 thang (T2). Hiéu
qua can thiép linh vuc hoa nhap xa hoi duoc ghi nhan vai NKT cao tudi tai quan
Hoang Mai, Ha Noi [26] va caa NKT van dong tai Bong Nai [32].

Choi ciing ban be, ngudi xung quanh. Ty & nguoi khuyét tat c6 nhu cau choi
cling ban bé, ngudi xung quanh ting dang ké tir 61,4% tir truc can thiép 1én 67% sau

can thiép 12 thang, véi su khac biét co y nghia thong ké (p<0,001). Tham gia cac hoat
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dong cong dong. Ty 1é tham gia hoat dong cong dong ting manh tir 56,1% trudc can
thiép 1én 70,9% sau 12 thang (p<0,001). Choi cung ban bé, nguoi xung quanh hoat
dong giao tiép x& hoi co ban, khong doi hoi k§ ning chuyén biét, chu yéu can su tu
tin va mdi trudng hd tro. NKT dong y tham gia nghién ciu can thiep PHCNDVCD
trong qua trinh trién khai NKT ting twong tic voi ngudi lién quan nhu: CBYT, y té
thdn ban, va thuong xuyén tiép xdc véi NKT khac khi tip PHCN. Do vay, NKT da
cai thién choi cung ban be, nguoi xung quanh chuong trinh can thi¢p da thanh cong
trong viéc thiic day sy ty tin, ting cudng k¥ ning giao tiép va khuyén khich nguoi
khuyét tat tham gia cac méi quan hé xa hoi. Cac hoat dong cong dong nhu: té 18 cua
dong ho, chao ming céc sy kién cua lang, xa hoi,... co yéu cau tham gia linh hoat
hon, khong doi héi nang khiéu ca nhan nhu hoat dong van hoa nghé thuat, thé duc thé
thao. Nho vay, sau can thiép, nhu cau va kha niang hoa nhap cua nguoi khuyét tat
trong linh vuc nay duoc cai thién rd rét. Can duy tri va mo rong cac mo hinh ting
cuong k¥ ning giao tiép va tuong tac xa hoi cho ngudi khuyét tat.

Tham gia cac hoi, hoat dong van hoa tai dia phuong. Ty I€ tham gia cac hoi va
hoat dong van hoéa tai dia phuong ting khong dang ké, duy tri & mirc dudi 10%, va
khong c6 su khéc biét co y nghia théng ké (p>0,05). Hoat dong van hoa, nghé thuat
thudng doi hoi nhitng t6 chat hodc nang khiéu chuyén biét (nhu ca hat, dién xuat),
vén khong phai tat ca nguoi khuyét tat déu so hitu. NKT tép trung wu tién thoi gian
dé cai thién tinh trang stc khoe ban than, chd trong thoi gian dé tham gia hoi, vin hoa
dia phuong. Dong thoi, cac rao can vé méi trudng, nhan thirc xa hoi va co so vat chat
tiép can ciling han ché sy tham gia cua nguoi khuyét tat trong linh vuc nay. Mé hinh
can thiép PHCNDVCD trién khai chwa nhdn manh hop phan vin héa xa hoi vi vay,
du duoc can thiép, viéc gia ting nhu cu tham gia vin héa cong dong van gap gioi
han nhat dinh. Trong cac chuong trinh vin hoa van nghé tai dia phuong khuyén khich
dong vién NKT tham gia va c6 cac tiét muc danh cho nguoi khuyét tat véi yéu cau ky
nang phu hop.

Tham gia cac hoat dong cua gia dinh. Ty 1¢ tham gia hoat dong gia dinh tang tu
68,1% trudc can thiép 1én 76,5% sau 12 thang, vai su khac biét co y nghia théng ké
(p<0,001). Sinh hoat gia dinh 13 nhitng hoat dong quen thudc, gan giii, doi hoi it k¥
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ning dac thu. Mdi truong gia dinh than thién cing voi sy hd tro tich cuc cia ngudi
than ttrong qua trinh can thiép 1a cac yéu té quan trong thuc day nhu cau va kha ning
hoa nhap cua ngudi khuyét tat trong doi song gia dinh. Lam céc c¢bng viéc ndi trg. Ty
16 1am cdng viéc ndi tro ting tir 50,2% lén 58,6% sau 1 nim can thiép, véi su thay doi
c6 y nghia thong ké (p<0,001). Noi tro 1a linh vuc c6 thé duoc dao tao va thich ung
tuong ddi d& dang théng qua huan luyén ky nang song. Tuy nhién, cac han ché vé van
dong va diéu kién méi trudng sinh hoat khéng pha hop cd thé anh huéng dén mic 46
tham gia ctia nguoi khuyét tat trong linh vuc nay.

C6 cong an viéc lam, c6 thu nhap. Khdng ghi nhan sy cai thién co y nghia trong
ty 1& nguoi khuyét tat c6 nhu cau viéc lam, voi ty Ié on dinh khoang 41% sudt 12
thang theo dbi (p>0,05). Viéc 1am doi hoi cac yéu t6 tong hop nhu k§ nang nghé, kha
nang di chuyén, su chip nhan x& hoi va diéu kién lao dong phu hop. Dbi twong tham
gia can thiép 1a NKT van dong c6 do tudi trung binh 16n, da phan 1a nguoi qua tuoi
lao dong, do vay ty I¢ c6 cai thién viéc 1am thu nhap khong thay doi. Noi dung can
thiép ¢ hop phan y té, khéng c6 hoat dong gido duc huéng nghiép, tao viéc lam.
Chuong trinh can thiép chi yéu tap trung vao phuc hdi chirc niang xa hoi co ban,
trong khi viéc tao dung nghé nghiép bén viing cho ngudi khuyét tat doi hoi cac chién
luoc dao tao nghé va két ndi viéc 1am chuyén sau hon. Tuwong lai gan hon, tai cac dia
phuong can thiép cac hoat dong PHCNDVCD ngoai cac hop phan y té dé nang cao
sizc khoe cho NKT thi can mé rong trién khai day du cac hop phan vé sinh ké, giao
duc. Viéc cai thién nhu ciu hoa nhap x& hoi cua ngudi khuyét tat 1a mot qué trinh
phtc tap, doi hoi sy phdi hop ddng bo giira can thiép phuc hdi chirc ning, thay doi
moi truong xa hoi va cai thién chinh sach. Cac chuwong trinh can thiép can hudng toi
muc tidu bén viing, c4 thé hda va toan dién hon nham nang cao chat lwong séng va co
hoi hoa nhap cho ngudi khuyét tat tai Nghé An.

Chuong trinh can thiép da cai thién hiéu qua nhu cau hoa nhap x& hoi & nhiing
hoat dong co ban, dé tiép can va quen thudc cua NKT nhu choi véi ban bé, sinh hoat
gia dinh, tham gia cong ddng va ndi trg. Tuy nhién, ddi véi cac hoat dong doi hoi k§
ning hodc niang khiéu chuyén sau nhu tham gia hoat dong van nghé thé thao, hozc ki

nang nghé nghiép cao nhu co viéc 1am, ¢é thu nhap, mac do thay d6i con rat han ché.
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Diéu nay cho thiy su can thiét bd sung cac hop phan day du cua chuong trinh
PHCNDVCDP vy té, gido duc, sinh ké dé dong thoi ting cuong hd tro tir moi trudng xa
hoi va chinh sach. Trién khai cac khda huan luyén ky ning song va ki nang noi trg
thich (ng. Cai thién diéu kién sinh hoat gia dinh theo hudng than thién, khong rao can
V6i ngudi khuyét tat,

4.3.2.5. Hiéu quda can thiép phuc héi chite ning ciia nguwoi khuyét tat

Hiéu qua can thiép phuc héi chirc nang ddi voi ngudi khuyét tat van dong khéng
dong déu giira cac linh vuc va c¢6 xu hudng gia ting theo thoi gian, phan anh rd ban
chat da chiéu cua qué trinh phuc hoi va tai hoa nhap. Sau 6 thang can thiép, ty 1¢ cai
thién cao nhat duoc ghi nhan & linh vuc van dong 18,1%, sinh hoat hang ngay 26,6%,
trong khi giao tiép chi dat mac rat thap 2% va hoa nhap xa hoi & mac trung binh
14,2%. Sau 12 thang, xu huéng nay tiép tuc duoc cung cb véi sy gia ting rd rét ty Ié
cai thién ¢ van dong 31,6% va sinh hoat 36,7%, trong khi giao tiép hau nhu khong
thay d6i 3% va hoa nhap x& hoi chi tang nhe l1én 17,1%. Tuong tu, két qua can thiép
PHCNDVCD theo nghién ctru cia Nguyén Thi Minh, va Nguyén Hong Quang ciing
cho thiy c6 hiéu qua & linh vuc van dong, sinh hoat, va hoa nhap x& hoi [26] [32].

Sy khéc biét nay cho thay can thiép phuc hdi chiic ning c6 tac dong truc tiép va
hiéu qua nhat ddi voi cac chic ning mang tinh ca nhan va sinh hoc, dic biét 1a van
dong va sinh hoat, vén chiu anh huang truc tiép cia cac bién phap tap luyén, chinh
hinh va dung cu tro gilp. Viéc ty 1€ cai thién ¢ hai linh vuc nay tang manh theo thoi
gian khang dinh tinh tich liiy va bén viing cia can thiép PHCN, dong thoi nhan manh
vai trd caa viéc duy tri can thiép lién tuc, dac biét trong giai doan tir 6 dén 12 thang.

Nguoc lai, hiéu qua can thiép doi véi linh vuc giao tiép Ia rat han ché, vai ty lé
cai thién chi dao dong tir 2% dén 3% sau 12 thang. Két qua nay phi hop véi dic diém
cua giao tiép 1a mot chirc nang phirc hop, chiu chi phdi dong thoi béi kha nang nhan
thirc, tAm 1y, mdi trudng x& hoi va su chap nhan cua cong dong. Piéu nay cho thiy
c4c can thiép PHCN cha yéu tap trung vao chirc nang thé chat chua di manh dé tao ra
thay d6i c6 ¥ nghia trong linh vuc giao tiép, néu khong dugc bd tro bai cac can thigp

x&a hoi va tam ly chuyén sau.
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Déi vai linh vuc hoa nhap xa hoi, ty 18 cai thién dat muc trung gian va ting dan
theo thoi gian, cho thay su cai thién van dong va sinh hoat budc dau co thé tao tién dé
cho kha ning tham gia xa hoi, song mic do cai thién con khiém ton. Két qua nay
phan anh thuc té rang hoa nhap xa hoi khong chi phu thudc vao kha nang ca nhan cua
ngudi khuyét tat ma con chiu anh huong manh mé tir cac yéu té moi trudng, co hoi
viéc 1am, hd tro xa hoi va thai d6 cua cong dong.

M6 hinh tién bo theo bac thang cua hiéu qua PHCN, trong d6 cai thién chirc
nang ca nhan (van dong, sinh hoat) xuat hién trudc, sau d6 mai lan téa — véi mac do
han ché — sang céac linh vuc mang tinh x& hoi (giao tiép, hoa nhap x& hoi). Phuc hoi
chic niang can duoc thyuc hién duy tri qua trinh lién tuc va da linh vuc. Panh gia hiéu
qua PHCN bén canh van dong can xem xét ddng thoi cac linh vuc sinh hoat, giao tiép
va hoa nhap x& hoi dé phan anh day du tac dong cua can thiép PHCNDVCP. Nhu cau
cap thiét phai bo sung céc thanh phan can thiép x& hoi, tim ly va cong ddong vao
chuong trinh PHCN tai Nghé An, nham thu hep khoang cach hiéu qua gitta cac linh
vuc va hudng téi myc tiéu cudi cing 1a nang cao chat luong cudc séng va kha nang
tham gia vao cac hoat dong xa hoi cuia ngudi khuyét tat van dong.

4.4. Han ché nghién ctru

Nghién ciru c6 mot s6 han ché vé phuong phap hoc va pham vi ddi tuong
nghién ciu. Do han ché vé ngudn hec, diéu kién trién khai can thiép trén ddi twong
khuyét tat tir 16 tudi tré 18n, véi mic d6 nhe hodc niang. Pham vi ddi tugng chon
khong trién khai can thiép ¢ NKT muc do dic biét nang, NKT duéi 16 tudi. Theo cac
khuyén céo cac hoat dong PHCNDVCD trién khai tuyén y té co sa phi hop véi doi
tugng ¢6 mirc do khuyét tat nhe hoic ning khong pht hop véi ddi tugng dic biét
nang. Nghién ciru ciia muyc tiéu 2 &p dung nghién ciru dinh luwong véi thiét ké nghién
ctu can thiép cong dong so sanh trude sau khong c6 nhém ching khong c6 nhém
chirng. Khong ap dung phuong phéap nghién ciru dinh lwong va dinh tinh. Thiéu dir
lieu dinh tinh dAn dén viéc giai thich ban chat cua céc bién dong dinh luong con han
ché. Thiét ké nghién ctu can thiép cong dong so sanh trudc sau khéng cd nhom
ching. Nghién ctu thu thap dit liéu tai ba thoi diém trude can thiép TO, sau 6 thang
can thiép T4, sau 12 thang can thiép T2 cho phép danh gia dugc sy thay doi theo thoi
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gian mét cach chinh xac va c6 hé thdng. Tuy nhién, trong nghién cau khong c6 nhém
ching, dan dén han ché kha ning khang dinh chic chan thay d6i ¢ NKT déu do can
thiép mang lai, chua loai trir hoadn toan cac yéu tb tac dong khac ngoai chwong trinh
can thiégp PHCNDVCD. Céc chi sé van dong nhu kha niang ngdi, dang, di chuyén
trong nha, di chuyén trong lang déu la cac chi sé van dong co ban, dé danh gia, co
tinh thyc tién cao. Tuy nhién, nghién ciu méi danh gia dugc cac hoat dong co ban
ma chua danh gia duoc chi s6 van dong phuc tap hon (nhu kha ning leo ciu thang,
chay b, thuc hién hoat dong thé thao nhe) chua duoc khao sat, han ché phan nao céi
nhin toan dién vé chirc ning van dong. Thoi gian theo dbi con han ché: Mac du theo
ddi 12 thang di cung cap thong tin quan trong, song chua danh gia duoc tinh bén

viing dai han (>24 thang) cua két qua phyc hoi chirc nang.



133

KET LUAN

1. Thue trang khuyét tat, xac dinh nhu ciu phuc hdi chirc ning ciia ngudi
Khuyét tat

Thuc trang nguoi khuyét tat tir 16 tudi tré 1én tai Nghé An c¢6 phan b du 6 dang
khuyét tat, trong d6 van dong l1a dang khuyét tat chinh trong cong ddng nguoi khuyét
tat; phan 16n tinh trang mac 1 dang khuyét tat don khuyét tat.

C6 sy khéc biét vé ty 1&6 mic dang khuyét tat nghe, néi, nhin, than kinh, tam
than, tri tué theo dia ban. Huyén Quy Chau c6 ty 1é mac dang khuyét tat nghe, noi
36,6% va dang khuyét tat tri tu¢ 27,9% cao hon so voi Dién Chau, Vinh. Dién Chau
ty 16 mic dang khuyét tat nhin 26,3%; than kinh, tdm than 15,7% cao hon so Voi
Quy Chau, Vinh.

Nguoi khuyét tat tir 16 tudi tro 18n tai Nghé An c6 nhu cau PHCN rét cao
96,4%. Trong d6, nhu cau ndi bat nhat 13 hoa nhap xa hoi 90,4%, tiép dén 1a sinh hoat
hang ngay 84%, van dong 80,3% va giao tiép 53,3%. Ngudi khuyét tat can thiét duoc
phuc hoi chic ning tai cong dong & ca 4 linh vuc dé duy tri kha nang tu phuc vu ban
than va hoa nhap xa hoi.

2. Hiéu qua mot s6 bién phap can thiép phuc hdi chirc ning cho nguoi
khuyét tit vin dong

Cac giai phap can thiép phuc hoi chirc ning dya vao cong dong tai Nghé An
c¢6 hiéu qua v6i nguoi khuyét tat tir 16 tudi trd 18n, & mac d nhe hodc ning. Hiéu
qua can thiép phuc hoi chirc ning c6 su khac biét rd rét giira cac linh vuc, trong d6
cac chitc ning mang tinh ca nhan van dong va sinh hoat cai thién nhiéu hon so voi
chtre ning mang tinh xa hoi giao tiép va hoa nhap xa hoi.

Hiéu qua can thi€p rd rang nhét ¢ linh vuc van dong, voi muc tién bo trung
binh tich ldy tir TO dén T2 dat 1,3 + 0,10 diém (95%Cl: 1,15-1,56; p < 0,001) va ty
1& ngudi co cai thién tang tir 18,1% sau 6 thang 1én 31,6% sau 12 thang. Két qua nay
kh'fmg dinh PHCN c6 tac dong manh, sém trong giai doan 6 thang dau va bén viing
d6i voi chirc nang van dong, 1a nén tang cho cic cai thién chirc ning tiép theo. Cac

yéu td: tinh trang don khuyét tat, khuyét tat nhe, tinh trang dinh dudng binh thuong,
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¢6 sy hd tro tir gia dinh, dic biét cuia vo/chong co lién quan ¥ nghia thong ké dén cai
thién PHCN tot hon ctia NKT.

Linh vyc sinh hoat hing ngay ciling cai thién rd rét, v6i mic tién bo trung binh
tich Ity 0,42 = 0,06 diém (95%ClI: 0,28-0,53; p < 0,001) va ty 1¢ cai thién dat
36,7% sau 12 thang, hiéu qua PHCN di chuyén héa tir cai thién van dong sang ting
kha nang ty cham soc va ddc 1ap trong sinh hoat. Pdi vé6i hoa nhap xa hoi muc tién
bd trung binh 0,82 + 0,06 diém (95%CI: 0,70-0,93; p < 0,001). Tuy nhién, ty 1€ cai
thién con han ché chi dat 17,1% sau 12 thang, phan anh sy phu thudc ctia hoa nhap
xa ho1 vao cac yéu to ngoai y hoc, nhu méi truong, hd tro cong déng va thai do xa
hoi. Nguoc lai, linh vuc giao tiép hau nhu khoéng cai thién, vdi mirc tién bod trung
binh rét it, khong c6 ¥ nghia thong ké, can thiép phuc hdi chirc ning dua vao cong

d6ng hién tai chua du dé tao ra thay doi c6 ¥ nghia ¢ linh vuc giao tiép.
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KHUYEN NGHI

Dua trén két qua cua nghién ctru va két qua dat dugc trong qua trinh can thiép,
nhém nghién ctru dua ra mot s6 khuyén nghi nhu sau:

Poi véi nganh Y té va chinh quyén dia phwong tinh Ngh¢ An

Tang cudng su phdi hop gitra nganh y té, chinh quyén, cac t6 chic doan thé tai
dia phuong dé tao méi trudng hd tro toan dién cho ngudi khuyét tat cai thién van
dong, doc lap trong sinh hoat, va tai hoa nhap xa hoi.

C6 chu truong chi dao phdi hop hoat dong Chuong trinh phuc hdi chirc ning
dua vao cong dong vi Chuong trinh phong, chéng mu 1oa; Chuong trinh phong,
chéng bénh khong l1ay nhidm va ri loan stc khoe tdm than dé phat hién sém, quan
ly, can thiép phuc hoi chirc nang phu hop cho ngudi ¢6 nguy co cao dan dén khuyét
tat tha phat hodc da mac khuyét tat.

Can c6 thém cac nghién cau & dbi twgng tré em; nghién cau can thiép c6 nhom
chang vai thoi gian theo ddi dai han dé danh gia sdu hon hiéu qua ciing nhu tinh
bén viing cua can thiép phuc hdi chirc niang dua vao cong dong.

Chuwong trinh phuc hoi chire ning dwa vao cong dong tai Nghé An

Chuong trinh PHCNDVCP can diéu chinh trong tim va phuong thirc can
thiép theo hudng can tiép tuc wu tién can thiép som, duy tri dai han d6i véi cac linh
vuc van dong va sinh hoat hing ngay, dong thoi ting budc mé rong ndi dung can
thiép sang céac linh vuc giao tiép va hoa nhap xi hoi. Viéc trién khai can thiép nén
duoc thiét ké theo 19 trinh, trong do giai doan dau tap trung cung ¢ chirc nang ca
nhan, sau d6 ting cuong cac hoat dong hd trg tham gia xa hi, sinh ké va hoa nhap
cong dong.

Ung dung md hinh céc giai phap phuc hoi chirc ning dwa vao cong dong da
trién khai thanh cdng tai 3 x4 mé rong sang cac xa/phudng trong tinh. Cac hoat dong
can thiép phuc hoi chirc ning dua vao cong dong hop phan y té can dinh hudéng wu
tién nguon luc, nhan lyc can thiép vao nhém nguoi khuyét tat van dong 1a nhom
nguoi c6 s lwong mac 16n, nhu cau phuc hdi chire ning cao.

Can thiép phuc héi chtc ning dya vao cong dong can trong tam theo dic thu
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phl hop véi thuc trang NKT caa mdi dia phuong. Huyén Quy Chau cii ngoai uu
tién can thiép phuc hdi chtic ning dua vao cong ddng dang khuyét tat van dong can
vu tién can thiép khuyét tat dang nghe, néi va cham phét trién tri tué. Huyén Dién
Chau wu tién hoat dong phuc hdi chirc ning cho ngudi khuyét tat dang nhin va than
kinh, tam than.

Nguoi khuyét tat va gia dinh

Nguoi khuyét tat va gia dinh can cha dong tham gia day du cac hoat dong
phuc hoi chirc nang dua vao cong dong tai dia phuong, theo hudng dan cia can bo y
té va cac to chirc x3 hoi.

Gia dinh NKT can dugc trang bi kién thirc va k¥ ning co ban vé phuc hoi
chtrc ning tai cong dong, dé dong vai tro dic biét quan trong trong viée hd tro, giam
sat va tao dong luc cho ngudi khuyét tat luyén tdp hiang ngiy, hoa nhap xa hoi.
Pong thoi, nham gitp nguoi khuyét tat chuyén hoa su cai thién chirc ning van dong
thanh kha ndng tu cham so6c va séng ddc 1ap sinh hoat c4 nhan.

Céc hoat dong hoat dong phuc hoi chue nang dua vao cong déng cho NKT
thyc hién c6 hi€u qua tai gia dinh NKT, c4c cai thi¢n 10 rét trong 6 thang dau sau
can thi€p, va cai thi€én cham hon ¢ céc thang tiép theo. Do vay, NKT va gia dinh can

duy tri, lién tuc thuc hién cac hoat dong phuc hdi chire nang theo thoi gian.
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PHAN B. NHU CAU PHUC HOI CHU'C NANG

B1. NHU CAU PHCN VAN PONG

Phan nay danh gia theo cac murc d6 sau:

1. Binh thuonglty thuc hién duoc khdng can bat ky si tror gidp nao.

2. Tur thuc hién nhung can gidm sét ciia nguoi khac hodc sw tro gidp cua dung cu

3. Thuc hién tuwong doi khé khdn (can nguoi khac gidp tir 25% dén 50% trong qua
trinh thyc hién hoat dong).

4. Thuc hién rdt khé khan (can nguoi khac gilp tir 50% dén 75% trong qua trinh
thuc hién hoat dong).

5. Hau nhw hodc hoan toan khong thuec hién duwot (can nguoi khac gilp gan nhuw
toan bg hodc toan bg hoat dong).

BPdnh déu X vio 6 twong vy V6i Mike dg khé khan trong thuc hién dong tac

STT Hoat dong 1 2 3 4 )

B1.1 | Van dong 2 tay nhu thé nao

B1.2 | Ong /ba co sir dung ban tay nhu thé nao

B1.3 | Vén dong 2 chin nhu thé ndo

B1.4 | Ngoi day tir vi thé nam nhu thé nao

B1.5 | Nam xu6ng tir vi tri ngoi nhu thé nao

B1.6 | Ngoi vitng trong vong 30 phiit nhu thé nao?

B1.7 | DBung day tur vi tri ngoi nhu thé nao?

B1.8 | Ngoi xuong tir vi tri ding nhu thé nao?

B1.9 | Bung vimg trong vong 30 phit nhu thé ndo?

B1.10 | Ty di chuyén trong nha

B1.11 | Tu di chuyén trong xom, lang

B1.12 | Tu di b¢ 10 dugc 10 budc

B1.13 | Tu di bd 10m

B1.14 | Tu di bd 100m

B1.15 | Ty di bo 1km




B2. NHU CAU PHCN TRONG SINH HOAT HANG NGAY

Phan nay danh gia theo cac mirc d6 sau:

1. Binh thuronglty thuc hién diroc khdng can bat ky su tros gitp ndo.

2. Tu thyee hién nhung can gidm sat ciia ngueoi khac hodc s tror gidp cia dung cu
3. Thuec hién twong déi khé khan (can nguoi khac gilp tir 25% dén 50% trong

qua trinh thuc hién hoat dong).

trinh

4. Thyec hién rdt khé khén (can ngwoi kKhac gilp tir 50% dén 75% trong qué
thuc hién hoat dong).

5. Hau nhw hodc hoan toan khéng thyc hién dwoc (can nguwoi khéc gidp gan

nhuw toan bé hoac toan bg hoat dong).

BPdnh déu X vio 6 twong vy V6i Mike dg khé khan trong thuc hién dong tac

TT Hoat dong 1 2 3 4 5
B2.1 An
B2.2 | Udng
B2.3 Rura mat
B2.4 | Chai dau
B2.5 M3ic quan 4o
B2.6 | Coiquan &o
B2.7 | Tiéutién
B2.8 Pbai tién
B2.9 | Tam

B2.10. Kha ning mua ban phuc vu cudc séng cua anh/chi nhu thé nao?
1. Ty mua ban moi thi

2. Chi ¢6 thé tu mua ban nhitng thwr 14t vit

3. Can nguoi gilp khi mua ban

4. Khdng c6 kha nang

B2.11. Kha ning niu n cta anh/chi nhu thé nao?

1. Tu chuén bj va tu nau

2. Chi hodc nau duoc khi di c6 nguoi chuan bi




3. Chi c6 thé ham néng thtrc dn

4. Can nguoi chuan bi va niu cho an

B2.12. Kha niang don dep nha ctra ciia anh/chi nhu thé nao?
1. Tu don dep, lam moi viéc

2. Chi lam dugc viéc nhe nhu rira bat, don giwong

3. Lam dugc viéc nhe nhung khong sach

4. Khong lam duoc

B2.13. Kha ning giit giii quan 4o

1. Ty giat quan 4o cua ban than

2. Giat duoc quan 4o nhung khong sach

3. Giat dugc d6 nhe nhu quan 16t

4. Can nguoi khéc giat ho

B2.14. Kha nang sir dung thudc caa anh/chi nhu thé nao

1. Ty udng thude ding liéu, dung gio

2. Ty lay thudc udng nhung khong dung gio, dung liu

3. Ty udng thudc néu co ngudi chuan bi sin

4. Khdng c6 kha nang ty uéng thudc

B2.15. Kha niang quan ly chi tiéu caa anh/chi nhu thé nao?
1. Ty quan ly chi tiéu

2. Can nguoi gilp trong chi tiéu

3. Khéng c6 kha nang tu chi tiéu

B3. NHU CAU PHCN TRONG GIAO TIEP

B3.1. Phat am (ndi) cac tur

1. N6i rd rang 2. Khong r6 rang lam 3. Hoan toan khdng rd rang
B3.2. Moi ngudi hiéu tiéng noi cia NKT

1. Hiéu tét 2. Khéng hiéu Iim 3. Hoan toan khdng hiéu
B3.3. NKT hiéu nhitng diéu nguoi khac noi

1. Hiéu tot 2. Khéng hiéu lam 3. Hoan toan khong hiéu
B3.4. NKT dién dat nhu cau/ mong muén caa minh

1. Khéng can trg gidp 2. Can tro giGp 3. Khéng thé tu thuc hién
B3.5. Hinh thtrc dién dat nhu cau cia NKT



1. L&i n6i 2. (Tranh anh, Viét, Ra ddu...) 3. Khong dién dat dwgc
B4. NHU CAU PHCN TRONG HOA NHAP XA HOI
B4.1. An udng chung véi gia dinh
1. An udng chung véi gia dinh
2. Bi an uéng & mot noi riéng trong nha
3. An udng hoan toan tach biét véi moi ngudi trong gia dinh
B4.2. O chung voi gia dinh
1. Khdng bi tach biét
2. Bi dat & mot noi ri€éng trong nha
3. Hoan toan tach biét véi moi nguoi trong gia dinh
B4.3. Giao luu véi voi ban be, nguoi Xxung quanh
1. Luén/thuong hay giao luu véi ban bé/ nguoi xung quanh
2. Thinh thoang giao luu véi ban bé/ nguoi xung quanh
3. Hiém khi/khdng bao gio giao luu véi ban bé/ nguoi xung quanh
B4.4. Tham gia c&c hoat dong gia dinh
1. Tham gia hau hét vao moi hoat dong cua gia dinh
2. Thinh thoang tham gia céc hoat dong cua gia dinh
3. Hiém khi/khdng bao gio tham gia cac hoat dong cua gia dinh
B4.5. Tham gia cac hoat dong doan thé /xa hoi
1. Tham gia vao hau hét cc hoat dong ciia cong dong phil hop lua tudi
2. Thinh thoang tham gia vao cac hoat dong ciia cong dong pht hop lira tudi
3. Hiém khi/khong bao gio tham gia vao céac hoat dong caa cong dong pha
hop hra tudi
B4.6. Tham gia cac hoat dong san xuat, c6 thu nhap (ké ca tu san xuét)
1. C6 viéc 1am va thu nhap 6n dinh
2. Thinh thoang tham gia vao cac hoat dong co thu nhap

3. Khong thé 1am viéc, khong cé thu nhap



PHU LUC 3.

BO CONG CU PIEU TRA SANG LQC NKT TRONG HO GIA PINH

Phdn A: Théng tin chung

Pia chi:Khéi/xém/ban:.............. X&:....cee........ . Huyén:. ...

Xin anh/chi tra loi nhitng cau hoi sau va danh dau [x] ¢ cot “c6” hay “khdng” phu

hop véi tinh trang cua cac thanh vién trong gia dinh
Phan B: Nhan biét NKT

TT

CAU HOI NHAN BIET NKT

Co

Khong

B1. Cau héi phat hié¢n nguoi cé khoé khiin vé van dong

Néu trong gia dinh c6 bat ky thanh vién ndo ma mét trong 5 cau héi dudi day 1a

“co” sé la nguoi co kho khan van dong

Trong nha ta co6 ai c6 kho khan khi cir dong

1 mot phan co thé nhu tay, chan, lung va cd
khong?

) Co ai bi tay, chan, lung, co yéu khdng? (> 5
thang tudi)

, C6 ai van dong tay, chan, lung, co khong giong
nguoi khac khong?

A Co ai b di tat, bién dang, thiéu hut hoic khéng
binh thuong ¢ chan tay, lung va c6 khdng?
Co ai dang str dung dung cu hd trg (xe lin,

5 khung tdp di, nang, nep, gdy, ...) dé di chuyén
khong?

6 Trong nha ta cé ai bi dau ¢ khop nao khi van

dong khong?

B2. Cau héi phat hién ngudi c6 khé khin vé nghe, noi

Néu trong gia dinh cé bdt ky thanh vién nao ma mét trong 4 cau héi dudéi day la

“c6” sé la nguoi c¢é khé khan vé nghe, noi

7

Trong nha ta c6 ai ndi kho hoac cham néi hon




so voi nguoi khac cung tudi khéng? (> 12

thang tusi)

g Co ai }’léi khong rd rang lam cyho nguoi khac
kho hiéu khong? (> 18 thang tudi)

9 Co6 ai "nghénh ngdng" hoic khong nghe duoc
nguoi khac noi khong?

10 Co6 ai bi di tat, bj bién dang hodc khéng binh

thuong cua vung tai, miii va hong khéng?

B3. Cau héi phat hié¢n nguoi c6 khé khin vé nhin
Néu trong gia dinh cé bdt ky thanh vién nao ma mét trong 4 cau héi dudi day la

“co” sé la nguoi co kho khan ve nhin

Trong nha ta c6 ai khong nhin thiy rd vat
11 | (bang ban tay) cach xa 3m trong diéu kién anh
sang ban ngay khéng?

C6 ai khong thé nhin thay rd khi troi chap

12 choang téi khéng?

13 C6 ai mat nhin trong khac thuc‘)rr]g S0 vai nhitng
nguoi khac khéng (vi du: 1ac mat, sup mi.....)?

1 C6 ai nhin vat khong giéng nguoi khac khdng?

(vi du nhin mét vat thay ma thdy hai hinh)

15 C6 ai khéng nhin r6 vat ¢ xa?

16 | C6 ai khdng nhin rd vat & gan?

17 C6 ai khong phan biét duoc mau sic (xanh, do,
vang...)?

B4. Cau héi phat hién nguwoi khuyét tat than kinh, tam than

B4.1 Cau héi phat hién ngudi c6 hanh vi xa la
Néu trong gia dinh c¢é bat ky thanh vién ndo ma mét trong 6 cau héi dudi day la
“co” sé la nguoi €6 hanh vi xa la

18 Trong nha ta c6 ai thay d6i nhiéu dén mic
gidng nhu mot nguoi hoan toan khac khong?




19 C6 ai thuong choi mot minh, khéng bao gio noi
chuyén véi bat ky mot ai khéng?

20 Co ai tro nén bi kich dong hoac cau gian vo ly
do hoac s¢ hai nhitng ngudi xung quanh khéng?

Cé ai thudong nghe thidy &m thanh ma nguoi
21 | khac khong nghe thiy hoic nhin thy nhimg d6

vat ma ngudi khac khong nhin thiy khdng?

- C6 ai nodi hoac thuc hién cac hanh vi theo cach
khac thuong khong?

’3 C6 ai dang duoc y té cap thudc hodc dang dung

thudc diéu tri cac réi loan vé tam than khong?

B4.2 Cau héi phat hién ngwoi bi déng kinh
Néu trong gia dinh cé bdt ky thanh vién nao ma mét trong 4 cau héi dudi day la

“co” sé la nguoi bi dong kinh

” Trong nha ta cd ai hay bi bat thinh linh nga
Xuéng, co giat, sti bot mép khéng?

C6 ai ma dang binh thuong lai bat ngo dirng
25 moi hoat dong, mat m¢ trung tring khdng

chadp, co giat chan tay, méi, mat khong?

26 C6 ai hay la hét ban dém hodc dot ngot bi ngat
ma goi khong biét gi khong?

57 C6 ai dang duoc y té cap thudc hodc dang dung
thude diéu tri dong kinh?

B4.3. Cau héi phat hién ngwoi bi mat cam giac

’8 Trong nha ta c6 ai bi mat cam giac ¢ tay, chan
hoac ca hai khong?

- Cé ai bi xay xat hoac bi bong ¢ tay hoac chan ma

khdng biét hozc khdng cam thay bi dau khéng?




5. Cau héi phat hién ngudi c6 khuyét tat tri tué (khé khin vé hoc)
Néu trong gia dinh cé bdt ky thanh vién nao ma mét trong 4 cau héi dudi day la

“c6” sé la nguoi c6 khuyét tdt tri tug

20 Trong nha ta c6 ai khong thé 1am nhiing viéc ma cac ngudi khac clng
tudi co thé 1am duoc khong?

C6 nguoi ndo cham biét ngoi, cham biét dang, cham biét di, cham biét
31 | n6i, cham biét an, cham biét mac quan 4o, cham biét tu cham séc ban

than, ... so v&i nhitng nguoi khéc ciing tudi khong?

C6 ai khong thé 1am dwgc mot viéc don gian, du da duoc hudng dan
khong?

32

C6 ai cham chap hoic “ngd nghéch” so v&i nhitng ngudi khac clng tudi
khong?

33




PHU LUC 4.
BO CONG CU PANH GIA TIEN BQ PHUC HOI CHU'C NANG
CUA NGUOI KHUYET TAT THAM GIA CAN THIEP

1. Thong tin nguwdi Khuyét tat

1. Ho va tén:

2. Nam sinh:

3. Gidi: 1.Nam 2.Nir

4. Nghé nghiep trrdc AY: .......cvveeeeeeeeeeee e,

[_]Con nho [ INGi tro [ IN6ng nghiép [ ] Cong chic, vién chic
[ JCongnhan [ ]The thi cong [_]Dich vu/ budn ban [_] Thdt nghiép
[_1Bénh tat khong lam viée dwoc [ JKhAC (ghi 18)......c.cevvvvvevvecnnnes

5. Dan toc:1.Kinh 2.Thai 3.Khac (Ghi rd)

6. bia chi:

7. S6 dién thoai lién lac caa NKT:

8. Trinh d6 hoc van:

[ 1Khéng di hocl mb chiz  [_] Biét doc, biét viet [ _]Tiéu hoc

[ JTHCS []THPT [ 1So capl trung hoc

[ ]Cao dcfng/dai hoc [ ] Trén dai hoc [ |Khdc (ghi r):............

9. Trinh d6 chuyén mén:

[ ] Chua qua dao tao [ ] So cap/Trung cap [ ] Cao ding/Pai hoc

[ ] Trén dai hoc [ 1Khdc (ghi ré): ...

10. Nghé nghiép hién nay:

[_]Con nho [ INgi tro [_IN6ng nghiép [ ] Céng chic, vién chic

[ JCéngnhan [ ]The thi cong [ _]Dich v/ budn ban [_] That nghiép
[ ]Bénh tat khdng lam viée dioc [ JKh&c (ghi 18)......c.ccvvevverreenes

11. Tinh trang hén nhan:

[ ] Chua két hon [ 1Pa két hén [ ] Ly hén

[ ] Géa [ TKh&C (i 18): e



12. TONG SO CON AE: v e

2. Chi sé nhan tric, huyét ap

- Céan nang: kg
- Chiéu cao: cm
- Huyét &p: mmHg
3. Tinh trang dau caa NKT

Mirc d¢ dau NRS
Khong dau 0
Dau rat nhe, hdu nhu khong anh huéng dén sinh hoat. 1
Pau nhe, d6i khi xuat hién, hoan toan chiu dung duoc. 2
Dau nhe 13 rét, bt dau gay kho chiu nhung chua anh hudng dang ké dén sinh hoat. || 3
Pau muc trung binh, thudng xuyén nhén thay, c6 thé anh huéng mot phan
sinh hoat hang ngay. )
Dau vira, anh huong ro rét dén kha nang nghi ngoi hodc van dong. 5
Pau vira dén ning, giy khé chiu nhiéu, han ché hoat dong thuong ngay. 6
Pau ning, anh hudng dang ké dén gidc ng, an udng, van dong. 7
Pau rat ning, hau nhu khong thé bo qua, can tré nghiém trong sinh hoat. 8
Dau gﬁn muc dit doi nhat, gay kiét suc, kho chiu dung. 9
Pau dit doi nhat co thé tuong tuong, hoan toan khong thé chiu noi. 10
4. Dang khuyét tat:
4.1. Khuyét tdt vin déng:
[ Baindo [ ] |Liét tiz chi || Ton thuwong tiy songl liét 2 chi dudi

Ban chan khoeo

Liét nira ngwoi || |Céc bién dang, thoai hoa khop

[ ] []
[ ] Cut chi [ ] |GuU, veo cét song[_] [Trdt khép hang bam sinh
[ ] Loan duong co/ []

Nhuwoc co

Kho khan vin dong Kh&c..........c.ccocoooiiveiiece e,

4.2. Khuyét tat nghe, no6i: || Kho khan nghe || Khé khan néi




4.3. Khuyét tat vé nhin:

[ MU mau [ ]Quéng ga [ ] Cdn thi mize d6 ning
[ IMU 2 mat [ 1Mt thi truong [ ] Vién thi mite d6 nang
[ MU 1 mat [ JL&c mat [ ]Khéac

4.4. Than kinh - tam than: [_] Tur ky [ ] Cac bénh tam than kinh

4.5. Tri tué: [ ] Chdm phét trién tri tué

[ ] Hgi chizng Down
4.6. Bénh tat khéc:

[ ]Péng kinh [ ] Tang huyét ap [ ]Tim bam sinh

[ _1Pdi thio dwong [_]Bénh phéi man tinh ] Thodi hoa khdp
[ ] Bénh da day [ ]Buwdu co [ ]Viém gan

[ ]Parkison [ ]Lao [ ]Khac

5. Thoi diém mac khuyét tat*:  nim

6. Nguyén nhan khuyét tat*:
[ ] Bam sinh [ ] Mdc phdi [ ] Khéng biét

6.1 * Néu la nguyén nhan bam sinh thi cu thé la:

[ ] Me 6m trong giai doan mang thai [ IMe ding thuée trong giai doan mang thai

[_] Me bj tai nan trong giai dogn mang thai Dé non/ can nang thap

L]
|| [Can thiép khi d@é (foxep, hit, mé...)  [_JNgat
L]

[ |Viém phéi so sinh Scc nudc o

KRAC (QRT 10) v v v et et e e e e ettt e e e 2ee e ees een een ee e e

6.2 * Néu la nguyén nhan mdc phdi thi cu thé 1a:

L]

Vang da nhan Xudt huyét ndo/ mang néo/ nhiin néo

Sot cao co gidt Viém ndo/ mang nédo/ u ndo

Trong chién tranh Tai ngn bom min sau chién tranh

Tai ngn giao théng Do bénh tgt

L]
L]
L]
L]

Tai nan lao dong Moi truong lam viée doc hai

HinInInInEn

KRAC (NI FO): oo ov et et et e e e e e e e e e e e e e e e

|| Chwa xdc d@inh (chuyén sang cdu dud)



PHIEU PANH GIA TIEN BQ PHCN

TT Linh vuc Mire do NKT thwc hién dwec
Ngdi (bao gdm ngdi day | ~Motminh 0
1. tir vi tri nam) : - V&1 mot it tro giup 1
' - Khéng the 2
, A , - M6t minh 0
2. ]&)%,ngr V(lb,?r? nggir)n ding |- Vai mot |’1; trogiip |1
' ' - Khong thé 2
Di chuyén duoc trong - M6t minh 0 |
3 nha (bao gom di lai, - Véi sy tro gitp mot | 1
' nhay 10 c0, bo hoac su nguoi kKhac
dung xe 4 banh) - Khong thé |2
Di chuyén dugc trong - M6t minh 0 |
4 lang (bao gdm di lai, - Véi sy tro gitp mot | 1
" | Khanang | nhay lo co, bo hoac su ngudi khac
van dong | dung xe 4 banh) - Khong thé 2 |
- Mot minh 0 |
- V¢6i thanh song |1
Di b6 duoc it nhit 10| °Ng khung tap di,
> busc nang y
- V61 su trg gilp | 2
mot nguoi khac
-Khéngthé |3 |
C6 dau lung, dau khop | - Khong dau 0
6 Phan nhom theo danh | - Daunhe
' gia mic do dau thang | - Pau nhiéu
diém NRS (0 - 10 diém) | - Pau ning
P . -Co 0
7. Dang di binh thuong - Khong 1
An uéng - Mot minh 0
8. -Véimotittrogiap |1
- Khong thé 2
Ty gitt minh sach s& | - Mot minh 0
9. (bao gdm tim raa, danh | - Voi métittro gidp | 1
Sinh hoat | rang) - Khdng thé 2
hang ngay - Mot minh 0
10. Dbi nha vé sinh - Va&i mot it trg giup 1
- Khéng thé 2
- M6t minh 0
11. Mic, coi quan 4o - Vi mot it trg gidp | 1

- Khéng thé 2




Hiéu cac cdu noi don

- Dé dang

0
12. gian - C6 kho k}}én 1
- Khéng hiéu 2
- Dé dang 0
13. Thé hién nhu cau - C6 kho6 khin 1
- Khéng thé 2
Hiéu cac ctr chi va dau | - Dé dang 0
14, hiéu khi giao tiép - C6 kho khin 1
Kha nang - Khong thé 2
giao ti€p | Sir dung cac cu chi, du | - D& dang 0
15. hiéu dé giao tiép ma| - Co6 kho khin 1
nhitng ngudi khéc hiéu - Khong thé 2
- Dé dang 0
16. Doc moi - C6 kho khan 1
- Khong thé 2
NOi - Dé dang 0
17. - Co6 kho khan 1
- Khong thé 2
. o -Co6 0
18, Tham gia choi elng ban | _ryinp oz [1 o
> 18 g4 - Khong 2
Tham gia cac hoi, cac| -Co 0
19. hoat dong van hoa tai | - Thinh thoang 1
dia phuong - Khéng 2
. . -Cé 0
20. gg‘:gagé?n%ac hoat dong | _ Thinh thoang 1
- Khéng 2
21. HG A T,hamA gia Eéc hoat dong | _ %Cl)inh thoang 1 :
oa nhap | cua cong dong A
X hoi - Khong 2
- Co, tat ca 10 |
99 Lam cac cong viéc noi | - Vai \{iéc, nhung khong | 1
' tro phai tat ca
- Khéng lam |2 |
- C6 cong viée thuong xuyén, | 0
c6 thu nhap
23, Co cong an viéc lam, cé ;hion”hga;'ﬁc ngoar gio, | 1

thu nhap

- Khéng c6 viéc, | 2
khéng c6 thu
nhap




PHU LUC 5
PHIEU CUNG CAP THONG TIN CHO POI TUQNG NGHIEN CUU

Tén nghién ciru:

Thuc trang, nhu cau phuc hdi chire ning ciia ngwoi Khuyét tat va hiéu
qua mét s6 bién phap can thiép dwa vao cong dong tai tinh Nghé An

Phién ban: 1.0

Ngay: / /2023

Pon vi chi tri: Vién Vé sinh dich t& Trung wong,

S6 1 Yecxanh, Ha Noi, Viét Nam

Nghién ciru vién chinh: ThS.Nguyén Thi Mai Tho

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU

1. Muc dich tién hanh nghién ciru

Nhu anh/chi di biét hién nay s6 nguoi khuyét tat trong cong ddng khéng it,
udc tinh chiém 10% nguoi dan dang séng mac mot dang khuyét tat. Nganh y té
Nghé An da va dang thuc hién cac giai phap quan ly, cham so6c suc khoe nguoi
khuyét tat, trong d6 c6 cac hoat dong phét hién sém nguoi khuyét tat va diéu tri
phuc hdi chirc ning dé giam tinh trang khuyét tat, nang cao sirc khoe hda nhap cong
dong. Dua trén két qua danh gia nhu cau va tinh trang khuyét tat tir anh/chi thi Vién
Vé sinh dich t& Trung wong sé& thuc hién them mot sé6 kham, két qua diéu tri phuc
hdi chire nang. Do d6, chung toi cung cip thém thong tin dé anh/chi hiéu vé nhiing
gi chlng t6i s& lam trén mau anh/chi s& cung cip cho co quan y té tinh Nghé An.
Ngoai ra, ching t6i ciing s& hoi thém mot s6 thong tin dé cd thé phan tich sau hon.
Ngoai anh/chi s& c6 khoang 1.000 ngudi nita tai dia phuong dugc cung cap thong
tin va dua vao nghién ctru.

2. C4c buéc tién hanh

Anh/chi s& dugc cung cap thong tin vé nghién cuu.

Cac thong tin vé& nhu cau phuc hdi chirc ning, két qua kham, diéu tri, tap

luyén cua anh/chi s& duoc lay theo dé nghi cua Trung tdm y té huyén Dién Chau,



huyén Quy Chau, thanh phé Vinh va do béac si Bénh vién Phuc hdi chic ning Nghé
An thue hién va tra két qua theo quy dinh cua tinh.

Két qua danh gia nhu cau phuc hdi chtrc ning, tinh trang khuyét tat va tién
trinh, hiéu qua diéu tri caa mdi ngudi tham gia s& duoc tra lai cho timg ngudi tham
gia nghién ctru. Két qua tong thé trén toan bo 1000 ngudi s& duoc sir dung dé phan
tich tong thé va dua ra két luan cho toan bd nguoi tham gia nghién ctu va khuyén
nghi cho c6ng tac cham soc sic khoe ngudi khuyét tat tai tinh Nghé An ciing nhu
cac dia phuong khac trén ca nudc.

3. Céc nguy co va bit lgi khi tham gia nghién cieu nay

Viéc tham gia nghién ctru nay khong lam tang thém nguy co cho anh/chi so
V6i céc hoat dong dang thuc hién boi nganh y té Nghé An. Vi cho du c6 tham gia
nghién ctu nay hay khéng thi anh/chi van dugc dé nghi cung cap thdng tin tinh
trang khuyét tat theo hoat dong chuong trinh phuc hdi chic ning cua y té dia
phuong. Viéc ching t6i 1am thém trong nghién ctu nay chi 1a lay thém maot sé
thong tin va thuc hién thém kham danh gia tinh trang khuyét tat s& cung cip cho
nganh y té dia phuong.

4. Quyeén lgi ciia ngudi tham gia nghién ciru

Tat ca cac hoat dong tién hanh cho anh/chi déu mién phi va duoc hd tro
50.000 d6ng cho 1 lan cung cap thong tin ban dau va duoc tu van, huéng dan
phuc hdi chtrc nang tai nha, tai tram y té xa.

5. Boi thwong/diéu tri khi ¢ ton thwong lién quan dén nghién ciu:

Mic du nghién ctru nay khong lam ting thém nguy co, nhung néu c6 ton hai
suc khoe dugc xac dinh 1a gay ra boi nghién ctu, anh/chi va’/hodc con cua anh/chi
s& duoc chim soc y té mién phi cho nhitng ton hai strc khoe do.

6. Ngwoi lién hé:

Néu c6 bat ctr cau hoi nao trong qua trinh tham gia nghién ctu, anh/chi c6
thé lién hé: ThS.Nguyén Thi Mai Tho, Trudng Pai hoc Y khoa Vinh. bién thoai:
0983961408 hoac email: Maitho@vmu.edu.vn

Hodc Hoi dong Pao dic trong nghién ciu y sinh hoc, Vién Vé sinh dich té
Trung wong. Thu ky Hoi dong: PGS.TS Nguyan Thi Thity Duong, SDT: 0243.9721.923.



8. Tinh bao mat thong tin

Anh/chi s& dugc cip mot ma sé nghién ctiru, ma s6 nay sé duogc sir dung thay
cho tén trong céc tai liéu nghién ctu va sé liéu phan tich.

Théng tin caa anh/chi s& dugc bao mat tuyét déi va s& khong dugc chia sé
vé6i ai ngoai thanh vién nhém nghién ciru. Két qua cua nghién ctu s& dugc céng bd
vi nhitng muc dich c6 loi cong dong va khoa hoc. Ching toi s& cong bd két qua
nghién cuiru trén cac tap chi khoa hoc hay qua cac bai trinh bay tai cac hoi thao. Tuy
nhién, théng tin c& nhan caa anh/chi s& khdng xuat hién trén bat ky an pham hay bai
trinh bay nao.

Chung toi s& luu gitt cac bieu mau nghién ciru c6 chira thdng tin ca nhan cua
anh/chi ¢ noi bao mat. Chi nhitng ngudi lam viéc trong nghién ctiru dugc phép xem
cac biéu mau nay. Chlng toi sé giir cac théng tin nay phuc vu nghién ctu trong toi
da 10 nam dudi sy giam séat cia Hoi dong dao dac trong nghién ciru y sinh hoc Vién

Vé sinh dich té trung wong.



PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

M3 dbi tuong: T6i dong ¥

Xdc nhén ring:

e T6i di doc va hiéu cic thong tin duogc cung cip vé khao sat nay. Toi da
dugc cac can bd khéao sat giai thich vé khao sat nay va cac thu tuc tuyén chon vao
cuoc khao sat.

e Toi di ¢ co hoi duoge hoi cac ciu hoi vé khao sat nay va toi hai long voi
cac cdu tra 10i va giai thich dua ra. To6i biét can lién hé v6i ai néu c6 thém bat ky
thic mic no.

e T6i di c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao khao st ndy.

e T6i dd nhan dugc ban cung cap thong tin ¢ cac thong tin vé khao sat nay.

e T6i hiéu rang t6i ¢ quyén rut khoi khao sat vao bat cir thoi diém nao vi bat
ctr 1y do gi. Toi hiéu rang toi khong tir bo bat ctr quyén hop phap nao khi ky tén vao
Phiéu chap thuan tham gia khao sat nay.

e T6i hiéu rang cac dai dién cua Nha tai tro, va nguoi dai dién duoc ty quyén
cua ho, kiém toan vién va cac co quan quan ly trong nudc va nudc ngoai cd thé xem
xét cac phan trong ho so y té cua tdi co lién quan téi viéc toi tham gia khao sat nay.
T6i cho phép cac ca nhan nay c6 quyén tiép can ho so'y té cua toi.

e T6i d6ng Yy cho phép thu thap va chuyén giao dir liéu ca nhan da dugc ma
hoa cua tdi bao gom céc dir liéu nhay cam nhu gigi tinh, chang toc, nguon géc sic
toc va sizc khoe cho Nha tai tro va cho cac co quan quan ly néu phi hop. Téi dong y
cho phép luu trir dir liéu ca nhan da dugc mé hoa cua toi.

e T6i d6ng Yy cho phép thu thap va sir dung cac thong tin vé tinh trang stc
khoe, két qua kham; va tap luyén, diéu tri cua toi cho cac muc dich cta khao sat nay.

e T6i dd nhédn thire duoc rang nhimng thong tin vé khao sat nay c6 thé duoc
xuét ban trong cac tap chi y hoc va trang web cong cong dé phuc vu cho muc dich

khoa hoc, nhung nhitng thong tin nhan dang vé t6i déu dugc gidu kin.



e T6i dong ¥ tham gia vao khao sat nay.

e TOi s& dugc nhan mot ban géc cua Phiéu chap thuan da ky nay.
Nguoi tham gia vao khao sat:

(Thye hién cho doi twong tir 16 tuéi tré 1én)

Ho va tén ngudi tinh nguyén (VIET HOA):
Chir ky

Thoi gian ky: Hoi ........... gio......... phut, ngay..........

Xac nhan vé viéc cho phép lwu trir thong tin cia tdi cho cic khao sat
trong twong lai:
0 Cho phép luu thdng tin va thyuc hién cac tham kham bo sungiste

0 Khéng dong y thong tin va thuc hién cac tham kham bo sung

Phan danh cho diéu tra vién

To6i di cung cip cac thong tin cho nguoi tinh nguyén tham gia khao sat vé
ban chat va muc dich ciia khao sat, va nhiing rii ro ciing nhu loi ich lién quan dén
viéc tham gia vao khao sat. Toi da giai dap bat ky thiac mac nao cua (cac) ca nhan
nay va ching t6i ludn ludn sin sang giai dap cac thic mac cua ho trong tuwong lai.
T6i ciing ching nhan rang ching toi khdng tién hanh bét ctr quy trinh khao sat nao
cua dé cuwong nay cho téi sau khi ky phiéu chap thuan nay.

Chir ky va ho tén cta diéu tra vién:

Ngay ky: ...........




PHU LUC 6.
PHIEU PANH GIA MUC PQ KHUYET TAT

DPanh gia mirc do khuyét tat dua trén cac tiéu chi phuc vu nhu cau sinh hoat ¢4 nhan

Thuc A A ]
Thuc hién Khong Khong xac
hién ) _
dugc nhung | thyc hién | dinh dugc
Céc hoat dong duoc . . )
(0 can trg giup duogc (danh dau
. (1 diém) (2 diém) (x)
diém)
1. bi lai
2. An, uong

3. Ti€u tién, dai tién

4. V¢ sinh ca nhan nhu danh rang,

rira mat, tam rua...

5. Mdc, c61 quan 4o, giay dép

6. Nghe va hiéu nguoi khac noi gi

7. Dién dat dugc y muon va suy

nghi ctia ban than qua 161 n6i

8. Lam cac viéc gia dinh phu hop
v6i do tudi; lao dong, san xuat tao

thu nhap

9. Giao tiép xa hoi, hoa nhap cong

ddng phu hop véi d6 tudi

10. Poc, viét, tinh toan va ky

nang hoc tap khac

TONG SO LM ...,

Phan loai:  Muc d6 dac biét nang
Murc d6 nang:

Muc do6 nhe:

: Tu 14 diém tro 1én

Tu7-13 diém
Tu 0 - 6 diém




) PHULUC7. o
QUY TRINH THUC HIEN XAC PINH CHI SO BMI, HUYET AP

1. CHI SO BMI

Chiéu cao dimg: duoc do bang thudc. Ngudi duoc do dirng thang trong tu thé
thoai mai, mat nhin vé phia trudc, hai g6t chan sat nhau chum lai thanh hinh chit V,
do mot duong thang tir dinh dau dén g6t chan. Két qua tinh bang don vi mét va sai
s6 khéng qua 0,1 cm.

Trong luong co thé: Can ning: Nguoi duge do mic quan 40 mong nhe, bo
gudc dép va dimg 1én can theo dang vi tri, chi sb trén man hinh s& bao trong luong
co thé. Po trong luong co thé chinh xac dén 0,1 kg. Pon vi biéu thi trong luong: kg.

BMI (kg/m?) = Can nang/Chiéu cao?
2. HUYET AP

Véi NKT chua xac dinh tién st huyét ap diéu tra vién tién hanh do huyét ap
theo quy trinh nhu sau:

NKT can do huyét 4p can nghi ngoi trong phong yén tinh it nhat 5-10 phut
trude khi do huyét 4p. Khong dung chat kich thich (ca phé, hat thude, ruou bia...)
trong vong 2 gio trude khi do huyét ap. Khong néi chuyén trong khi dang do huyét
ap.

Tu thé do: Po huyét ap c6 thé tién hanh ¢ cac tu thé ngdi ghé tua (tu thé tiéu
chuan) hoic NKT nam lung dit givong. Khi do huyét ap diéu tra vién ngudi duoc
do tha long, tranh co cing co; néu & tu thé ngdi thi ghé can ¢ tua, tay dudi thang
thoai maéi trén ban, nép khuyu ngang muc vai tim, khong bét chéo chan.

Cong cu do: Po tha cong sir dung huyét ap ké thuy ngan Can quan bang quan
du chat va dam bao kich thudc bao do twong xting véi ving chi thé duoc do huyét
ap. Do huyét &p & canh tay thi bé dai bao do (nam trong bing quin) tdi thiéu bang
80% chu vi canh tay, bé rong tdi thiéu bang 40% chu vi canh tay va vi tri dat bo
dudi cia bao do ¢ trén nép lan khuyu 1,5-2 cm. Vi tri bang quan can ngang vai vi
tri cua tim NKT.



Xéc dinh chi s6 huyét ap. Xac dinh vi tri d6ng mach dap rd nhat & duéi va bén
ngodi bang quan dé diéu chinh vi tri bang quan khi do huyét &p tu dong (ang Voi
duong danh dau dong mach trén biang quan) hoic dé dit dng nghe khi do huyét ap
tha cdng. Can dam bao vj tri twong tng véi méc 0 cua huyét ap ké thuy ngan hoic
vi tri cua dng ho ké 1a ngang véi vi tri cua tim du tu thé do huyét &p 1a ngdi, nam
hay dung. Diéu tra vién do bom hoi cho dén khi khong con s& thiy mach dép, roi
bom thém 30 mmHg, sau d6 xa hoi véi toc do 2-5 mmHg/nhip dap. Huyét ap tam
thu twong ¢ng voi s6 do huyét &p luc xuat hién tiéng dap dau tién (pha | cua
Korotkoff) va huyét ap tim truong twong (ng véi sé do huyét 4p lGc mat han tiéng
dap (pha V cua Korotkoff) khi nghe tiéng dap bang 6ng nghe.

Do huyét &p it nhat hai lan, mdi lan cach nhau it nhat 1-2 phat. Néu sé do
huyét ap giita 2 1an do chénh nhau >10 mmHg, do thém 2 1an, sau khi da nghi thém

trén 5 phat. Gid tri huyét ap ghi nhan 1a trung binh cua hai lan do cudi cing.



PHU LUC 8
DANH MUC BQ TAI LIEU HUONG DAN KY THUAT PHCNDVCD

MGi bo gom 20 Tai lidu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong sir dung, bao gom:
. Phuc héi chirc ning sau tai bién mach mau néo

. Phuc hdi chirc ning t6n thuong tuy séng

. Cham s6¢c mom cut

. Phyc hdi chirc nang trong bénh viém khép dang thap

. Phong ngtra thuong tat thir phéat

. Dung cu phuc hdi chtrc nang tu 1am tai cong ddng

. Phuc hdi chirc nang tré trat khdp hang bam sinh

. Phyc hdi chirc nang cho tré cong veo cot séng
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. Phyc hoi chirc nang ban chan khoéo bam sinh
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. Phuc hdi chtrc ning cho tré bai ndo
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. Phuc héi chire nang kho khin vé nhin
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. Phuc hdi chirc ning néi ngong, néi lap va that ngén

RN
w

. Giao tiép vai tré giam thinh luc (khiém thinh)
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. Phuc hdi chirc nang tré cham phat trién tri tué
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. Phyc héi chirc nang tré ty ky
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. Phyc héi chirc nang nguoi c6 bénh tam than
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. DBong kinh ¢ tré em
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. Phyc héi chirc nang sau bong
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. Phuc hdi chirc niang bénh phéi man tinh
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. Thé thao, vian hoa va giai tri cho ngudi khuyét tat



