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MO DAU

Theo Hoc vién qudc gia vé nghe kém va cac bénh giao tiép cua
MY, nghe kém 14 bat thuong bam sinh ph6 bién nhat ¢ tré nho. Hang
nam tai My c6 khoang 12.000 tré so sinh nghe kém dugc phat hién.
Thém vao d6 ¢6 khoang 4.000 dén 6.000 tré tir 0-3 tudi duoc phat hién
nghe kém du nhiing tré nay vugt qua test sang loc thinh giac lic mai
sinh. Tong cong c6 khoang 16.000 — 18.000 tré so sinh va tré nho
duogc phéat hién nghe kém mdi nim. Nghe kém trén tré em giy ra
nhitng hau qua nghiém trong vé phat trién ngon ngit, giao tiép va hoc
tap cua tré. Voi su phat trién cua khoa hoc ki thuat, tré nghe kém c6
kha ning nghe binh thuong sau can thi€p, tuy nhién sy phat hién va
can thiép mudn lai anh hudng rat 16n t6i thanh cong ctia diéu tri.

Tai Viét Nam khéng cé chuong trinh sang loc thinh luc so sinh,
cac yéu té nguy co gay nghe kém 1a mot khai nién kha méi mé voi
hau hét cac bac si nhi khoa, nha nudc khéng hd trg cho cac bién phép
can thi¢p. Chinh vi vay tré nghe kém tai nudc ta thuong dugc phét
hién muon, can thiép khong triét dé dan dén ty Ié tré nghe kém dugc
can thiép thanh cong la rat thap.

Nham cung cdp mot s dac diém dich té hoc vé tré nghe kém dudi

3 tudi, cac yéu té nguy co va hiéu qua deo may tro thinh trén tré tir do

dé xuat cac qui trinh theo ddi thinh lyc va khuyén céo deo may tro

thinh cho tré, nghién ciru duoc tién hanh

Muc tiéu nghién ciu

Muc tiéu 1: M6 ta mot sb dic diém dich t& hoc nghe kém tiép nhan & tré
dudi 3 tudi tai Trung tam thinh hoc Bénh vién Nhi Trung
uong nam 2018-2019.

Muc tiéu 2: Xéc dinh yéu t6 nguy co giy nghe kém tiép nhan & tré em
dusi 3 tudi.

Muc tiéu 3: Danh gia hiéu qua can thiép nang cao thinh lyc bing may

trg thinh & tré em dudi 3 tudi nghe kém tiép nhan.



Nhiing diém méi vé khoa hoc va gid tri thuee tién ciia dé tai

Hién nay, chwa c6 nhiéu nghién ciu vé tinh hinh nghe kém trén tré
em, dic biét 1a tré dudgi 3 tudi.

Nghién ciu nay di xac dinh dugc mot sb yéu té nguy co gay nghe
kém trén tré em, tir d6 s& gilp xay dung cac qui trinh theo dbi thinh
lyc cho tré co cac yéu té nguy co nay. Didu nay s& gilp phat hién tré
nghe kém mot cach sém nhat, tao diéu kién tién quyét cho can thiép
thanh cong trén tre.

Nghién ctu ciing danh gid dugc hiéu qua can thiép may trg thinh
trén tré nghe kém, tir d6 biét dugc may tro thinh ¢ hiéu qua tot voi
murc d6 nghe kém nao. Biéu nay gilp cac nha 1am sang cé dinh hudng
dung dan khi chi dinh diéu tri cho tré nghe kém.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an gém 100 trang khdng ké tai liéu tham khao va phu luc, c6 27
bang, 19 hinh va 12 biéu d6. Bat van dé 2 trang. Tong quan 34 trang;
dbi twong va phuong phap nghién ciu 17 trang; két qua nghién ctiu 24
trang; ban luan 20 trang; két luan 2 trang va kién nghi 1 trang.



Chuong 1. TONG QUAN

1.1 Tinh hinh nghe kém ciia tré em trén thé gi¢i va Viét Nam

Trén thé gi¢i: Nam 1995, WHO udc tinh c6 120 triéu nguodi bi
nghe kém 2 tai vinh vién (> 40 dB HL) trén toan cau. Nam 2005 con
sO nay tang gap doi 1én 278 triéu nguoi. Pén nam 2018 thi trén thé gidi
¢6 khoang 466 triéu nguoi nghe kém tirc 1a chiém trén 6,1% déan sb thé
gioi. Trong s6 nay c6 432 triéu 1a nguoi 16n (93%) va 34 triéu 14 tré em,
chiém khoang 7%.
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Hinh 1.1. Ti 1& nghe kém cua tré em (0-15 tudi) tai cac khu vuc

Prevalence of Disabling Hearing Loss

Tam quan trong ctia van dé nghe kém trén tré duoc phan anh qua
nhitng sy that sau:

- Nghe kém la mot khuyét tat bam sinh phd bién nhat tai My

- Ctr 1000 tré duoc sinh ra thi ¢6 2-5 tré bi nghe kém bam sinh
nghiém trong vinh vién ca 2 tai

- 3 tré nita trong s6 1000 tré ndy s& bi nghe kém méc phai trong
nhiing nim thang dau doi hoac ¢ do tudi dén truong

- 33 tré dugc sinh ra mdi ngay (12.000 tré/nim) tai My bi nghe
kém vinh vién



- Nhiing dua tré ¢6 thoi gian nam hoi sirc so sinh nam trong
nhém nguy co cao cta nghe kém vai it nhat 1/50 tré c6 nghe kém
nghiém trong

- Mt vai tré dugc sinh ra véi stic nghe binh thudng nhung co rat
nhiéu Iy do dé mac nghe kém tién trién khi tré bat dau hoc 16p 1.

- Nghién ciru chi ra rang 90% hiéu biét cua tré nho dén tir viéc
nghe khéng chu dinh nhitng gi dién ra xung quanh ching, vi vay viéc
hoc s& bi gy tr& ngai khi tré bi nghe kém ké ca véi mie do rat nhe.

- 17/1000 tré dudi 18 tudi bi nghe kém

- Ngay nay c¢o it hon % tré bi nghe kém mirc dd nang sau so voi
trude kia nhung sb tré nghe kém muc @6 nhe dén trung binh lai ting
gap 10 lan.

- Viém tai gitra 1a mot nhidm trung phd bién nhat trén tré va la
nguyén nhan hang dau gay nghe kém trén tré nho.

- Gan nhu moi da tré déu 6 nhitng quéng thoi gian nghe kém
lién quan dén viém tai gitra tir khi sinh ra dén khi chiing dugc 10 tudi.

- 10-15% tré khong vuot qua test sang loc thinh lyc tai truong.
Tai Vigt Nam

C6 rat it nghién ciru vé van dé nay. Pa phan sir dung cac dung cu
cam quan hoac test sang loc. Nam 2001, tac gia Lé Thi Lan va cong su
da tién hanh nghién ciu phan ng thinh giac trén 900 tré so sinh c6
nguy co cao tai bénh vién Bao vé ba me va tré em bang chudng tu tao.
Két qua cho thay ty I¢ khong dap ang véi &m thanh trén nhom tré nay
la 4,4%. Téc gia Pham Thi Coi va cong su dung danh gia 4m dc tai dé

danh gia thinh giac cho 823 tré dudi 5 tudi tai Bic Ninh, Thai Nguyén,



Phu Tho cho thay 4,87% tré nghi ngd c6 nghe kém. Tac gia Pham Thu
Thiy tién hanh do thinh lyc cho 12202 tré so sinh tai Bénh vién Phu
san Ha Noi bang nghiém phap do 4m bc tai dd cho thiy c6 3,4% tré
khong vuot qua test sang loc.

Dbi véi tré ¢ yéu td nguy co ciing c6 rat it nghién ctu, nghién
ctru cia Lé Thu Ha nam 2011 trén 305 tré c6 yéu td nguy co cao tai
khoa so sinh chi ra ti 1€ nghe kém trén nhém tré nay la 15%.

1.2. Nghe kém
1.2.1. Dinh nghia nghe kém

Nghe kém 1a sy suy giam hodc mat toan bd hay mot phan sirc
nghe, khién tré khong nghe dwoc & khoang cach va cuong do 4m
thanh binh thuong. Nghe kém c6 nghe kém tiép nhan, nghe kém dan
truyén, nghe kém hon hop. Nghe kém tiép nhan gdm nghe kém tai dc
tai va sau dc tai. Nghe kém tai dc tai 13 do ton thuong cac té bao 16ng
ctia Oc tai, nghe kém sau dc tai 1a ton thuong trén ddy than kinh thinh
giac. Pay duoc coi 1a loai nghe kém vinh vién khong hoi phuc, khong
c6 kha ning diéu tri bang thude, chdm ctru hodc bim huyét.

1.2.2. Mitrc do nghe kém

Theo ASHA (2010) ta cé

Khong nghe kém: ngudng nghe tot hon hodc bang 15 db

Nghe kém mirc d6 rat nhe: 16-25 dB

Nghe kém mirc d6 nhe: 20 - 40dB

Nghe kém muc d¢ trung binh: 41-55dB

Nghe kém muc d6 trung binh nang: 56-70 dB

Nghe kém murc d nang: 71-90 dB



Nghe kém murc dd sau>=91 dB
1.3. Céc yéu té nguy co cao ciia nghe kém

Niam 1982, JCIH- hiép hoi thinh lyc tré em cua Hoa Ki khuyén
cao 7 nhdm tré c6 nguy co nghe kém. Nam 1990 da ma rong phén loai
yéu t6 nguy co va dua ra khuyén céo cho viéc xac dinh va quan Iy tré
nghe kém. Theo d6 nhiing tré c6 yéu té nguy co sau can duoc sang loc
thinh giac.

* So sinh (dudi 28 ngay tudi).

Nhiing yéu té nguy co duoc xac dinh trén tré so sinh gdm

- Trong gia dinh c6 ngudi bi nghe kém bam sinh hoic tién trién

- Bi nhiém tring trong thoi ki mang thai, nhitng bénh ma cé lién
quan dén nghe kém nhu: toxoplasmosis, rubella, CMV, herpes, giang mai.

- Bét thuong so mat bao gom nhirng bat thudng vé hinh thai hoc
cta vanh tai, 6ng tai, khong c6 nhan trung, duong chan téc thap..

- Can nang khi sinh dugi 1500 gr.

- Bilirubin mau cao ¢ ngudng phai chi dinh thay mau.

- Dung khang sinh nhém aminoglycosis hon 5 ngay
(gentamycin, tobramycin, kanamycin, streptomycin) va dung thudc loi
niéu phdi hop voi nhém aminoglycosis.

- Viém mang ndo mu.

- Rat yéu khi sinh, c6 thé bao gom nhiing tré c6 diém Apgar tir
0-3 diém trong 5 phat hoac nhiing tré khong ty tho trong 10 phdt.

- Nhirng tré thd may kéo dai tir 10 ngay tro Ién.

- C6 déu hiéu hoic nhiing triéu ching lién quan dén mot s6 hoi

chang c6 nghe kém tiép nhan nhu Waardenburg hoac Usher.



* Yéu td nguy co vai tré tir 29 ngay dén 2 tuoi.

Nhiing yéu té nguy co gy nghe kém tiép nhan bao gom:

- B4 me hoic ngudi chim soc tré ¢d vin dé vé nghe, ndi, ngén
ngit hodc cham phat trién.

- Viém mang nao mu.

- Nhitng yéu t6 nguy co tir thoi ki so sinh ¢6 lién quan dén nghe
kém tiép nhan (CMV, tha may kéo dai va cac bénh di truyén).

- Chén thwong dau dic biét vi nhitng chan thuong giy doc va
ngang xuong thai duong.

- C6 dau hiéu hodc nhing triéu chung lién quan dén nhitng hoi
ching c6 suy giam strc nghe nhu hdi chung Waardenburg hoac Usher.

- Dung khang sinh nhém aminoglycosis hon 5 ngay (gentamycin,
tobramycin, kanamycin, streptomycin) va dung thudc loi niéu phéi
hop v&i nhém aminoglycosis.

- Tré voi nhitng bénh thoéi hda than kinh nhu u xo than kinh,
dong kinh, Friedreich’s ataxia, Huntington’s chorea, Werding-
Hoffmann, Charcot-Marie- Tooth..

- Nhirng tré bi mic cac bénh nhim tring c6 gay ra nghe kém
nhu quai bi, soi.

1.4. Can thiép cho tré nghe kém tiép nhan

Ngay nay cing véi sy phét trién caa khoa hoc céng nghé, muc
d6 nghe kém khéng con la rao can nira. Du tré nghe kém & muc do
nao thi ciing c6 thiét bi tro thinh gidp tré co duoc stic nghe nhu tré
binh thuong. Diéu nay ¢ y nghia rat 16n véi ban than tré, gia dinh tré

va x4 hoi. C6 2 cong nghé dugc dung 1a may tro thinh va dién cuc oc



tai. May tro thinh thich hop cho tré nghe kém muac do nhe dén ning,
dién cuc 6c tai dung cho tré nghe kém mirc d6 nang-sau. Tuy nhién dé
tré phét trién dugc ngdn ngit thi sau can thiép may tro thinh/ dién cuc
bc tai, tré can tri liéu ngdbn ngir. Ngoai ra do tudi can thiép ciing rat
quan trong do ndo bd wu tién phat trién ngdn ngir trong nhitng nim

dau doi.



Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pia diém nghién ciu

Trung tam thinh hoc va tri li¢u ngoén ngli- Bénh vién Nhi Trung
wong.
2.2. Thai gian nghién cau

Tu thang 01/2018 — thang 8/2020.
2.3. Péi twong nghién ciru
2.3.1. Muc tiéu 1

Tré tir 0-36 thang tudi duoc chan doan nghe kém tiép nhan tai
trung tdm Thinh hoc va tri liéu ngbn ngix - Bénh vién Nhi Trung uong
1/2018- 8/2019.
2.3.2. Muc tiéu 2.
Déi twong nghién cizu c6 2 nhom.

- Nhdém bénh: La nhiing tré dugc lua chon & muc tiéu 1 nhung lua
chon ngau nhién.

- Nhém ching 1a céc tré tir 0-36 thang tudi dén tiém phong tai bénh
vién Nhi trung wong va cac tré trong chuong trinh sang loc thinh
luc tai quan Hai Ba Trung — Ha noi vuot qua test sang loc thinh luc

2.3.3. Muc tiéu 3:

Nhiing tré dugc deo may tro thinh tai trung tdm thinh hoc va tri
liéu ngdbn ngir - Bénh vién Nhi trung wong tir thang 1/2018 dén thang
8/20109.

2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Muc tiéu 1

Thiét ké nghién cizu: Nghién ciru mo ta cit ngang dua trén mot
quan thé 1a nhiing tré nghe kém tir 0-36 thang tudi, duoc chan doan nghe
kém tiép nhan.
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Cé mau nghién citu:

461 tré dugc chan doan nghe kém tiép nhan tai trung tam thinh
hoc bénh vién nhi trung wong tir 1/2018- 8/2019.

2.4.2. Muc tiéu 2.

- Thiét ké nghién cizu: Nghién cau bénh chiang nham xac dinh
yéu td nguy co ciia nghe kém tiép nhan trén tré, duoc thiét ké theo ti Ié
1:1.

Phuong phap chon mau: Ngau nhién

Cong thuc tinh ¢& mau:

(1+7)°

= C
" r(InOR)*p(1 —p) *

Trong do:

n: C& mau tdi thiéu

r: Ti s ¢& mau giita 2 nhém, do nhém ching va nhdm bénh thiét
kétheotilé 1:1nénr=1

p: Ti 1& phoi nhiém véi yéu t6 nguy co cia nhoém chang, voi ti 18
nam hdi strc so sinh tai Viét nam 1a 7%, ta c6 p=0,07

C = (z0/2 + ZP)?

Trong d6 o 12 sai sot loai 1, ldy a = 0,01

B 1a sai sot loai 2, lay B = 0,05

Tac6 C=19,84

OR=10

Thay s vao ta ¢6 n = 230 cho ca 2 nhém chirng va nhém bénh.
Trong nghién ctiu nay lay n = 570 (m&i nhom la 285)
2.4.3. Muc tiéu 3

- Thiét ké nghién citu: Can thiép ty ddi chimg.

- C& mdu nghién ciru: Céac tré duoc deo may tro thinh tir thang
1/2018 dén thang 8/2019. Do nghién ciru dénh gia hiéu qua deo may
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tro thinh nén s& danh gia theo ting tai, vi vdy c¢& mau nghién ciru cua
Mmuc tiéu nay 1a 71 tai
2.5. Quan ly va xir ly s6 liéu

Céc thong tin dugc thu thap theo mau nghién cau théng nhat. S6
licu duoc nhap va xir ly bang phan mém Epi data 3.0 va phan mém
stata
2.6. Khia canh dao duc trong nghién ciru.

Dé curong nghién ciru da dugc thong qua Hoi dong Khoa hoc, Hoi
ddng Pao dirc cia Vién Nhi trung wong va vién VSDTTU truée khi tién
hanh theo quyét dinh sé 1297/BVNTW-VNCSKTE va vién VSDTTU
trudc khi tién hanh.
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Chuong 3. KET QUA
3.1. Mot s6 dic diém dich t& hoc nghe kém cia tré dwéi 3 tuoi tai
bénh vién Nhi trung wong.
3.1.1. Gigi tinh
Béng 3.1. Ti I€ nghe kém theo gi6i

Giéi tinh n %
Nam 281 61
Nir 180 39
Tong 461 100

Tir thang 01/1/2018-31/8/2019, c6 461 tré dudi 3 tudi duge chan
doan nghe kém tai trung tdm Thinh hoc va Tri li€éu ngdn ngtr tré em.
Trong d6 ¢6 281 tré nam, chiém 61%, 180 tré nit chiém 39%.
3.1.2. Sang loc thinh lwc so sinh

Bang 3.2. Ti € sang lgc so sinh

Sang loc
n %
thinh lyc so sinh
Céo 48 10,4
Khong 410 88,9
Khong biét 3 0,7

Trong sb 461 tré nghe kém chi c6 48 tré duogc lam sang loc
thinh lyc so sinh chiém 10,4%, sb tré khong duoc lam sang loc 1a
410 tré chiém ti 1¢ 88,9%. C6 3 tré bd me khong biét da lam sang

loc thinh Iyc so sinh cho con chua.
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3.1.2. P9 tudi phat hién

Tudi phat hién

® Duéi 6 thang tudi
¥ 6-12 thang tudi
w 13-24 thang tudi

= 25-36 thang tudi

Biéu dd 3.1. Ti 1¢ nghe kém theo tudi phat hién
D6 tudi hay phat hién nghe kém nhét 1a tir 13-24 thang (153 tré-
33%), tiép theo la 25-36 thang (123 tré-26,7%), dimg thir 3 1a 0-6
thang (112 tré-24,3%).
3.1.3. Nghe kém 1 tai/2 tai

5.4%
4.1%

B Tai phai
m Tai trai

= Hai tai

Biéu d6 3.2. Nghe kém 1 tai/2 tai
Nghe kém 1 bén tai cé 44 tré, chiém ti 1& 9,5%, trong d6 co 19
truong hop nghe kém tai phai va 25 truong hop nghe kém tai trai.
Nghe kém 2 tai c6 417 tré chiém ty 1¢ 90,5%
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3.1.4. Mic dj nghe kém

T0%

60% 58.4
50%0
40%%0
30%
20% e 16.7
10% o L3 4.6 5-2 . l:
we 22 = wm R , |
Rat nhe Nhe Trung Trung Niang Sau Nghe kém
binh binh nang sau Oc tai

Biéu dd 3.3. Mirc d9 nghe kém
Nghe kém murc d6 sau chiém ti 1& cao nhit v&i 269 tré (chiém
58,4%), dung thur 2 1a mic do nang véi 55 tré chiém 11,9%, ding thu
3 1a nghe kém murc do trung binh-nang c6 32 tré (6.9%). Nghe kém
sau dc tai (ANSD) ¢6 77 tré chiém 16,7%
3.1.7. Tinh trgng can thiép trén tré nghe kém

® DPeo may
m Céy dién cyue bc tai

® Chura can thiép

Biéu dd 3.4. Can thiép trén tré nghe kém
Trong s6 461 tré nghe kém c6 122 tré duoc tién hanh can thiép
chiém 26% tuc 1a chua dén 1/3 sé tré nghe kém, trong d6 co 81 tré
dugc deo may tro thinh chiém 17,6%. Sé tré duoc cdy dién cyc ¢ tai
la 41 tré chiém 8,9 %.
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3.1.8. Can thiép deo mdy trg thinh

¥ Deo mot tai

¥ Peo hai tai

Biéu d 3.5. Can thiép may tro thinh
Trong s6 81 tré dugc can thiép deo may trg thinh c¢é 25 tré deo
may tro thinh mot bén chiém 30,9% va c6 56 tré deo may tro thinh 2
tai chiém 69,1%.
3.1.10. Thoi gian can thi¢p trung binh véi tirng nhém tudi
Bing 3.5. Thoi gian can thiép trung binh véi tirng nhém tudi

. . Thoi gian can thiép trung binh (thang)
Tudi phat hién ]
n Trung vi IQR
Dudi 6 thang tudi 12 6,9 1,8 12,6
6-12 thang tudi 17 2,8 0,7 9,1
13-24 thang tudi 37 3,4 1 6,5
25-36 thang tudi 34 2,5 0,75 8,3

Thoi gian can thiép trung binh cua tré 25-36 thang tudi 1a nhanh
nhat (2,5 thang), tiép dén Ia thoi gian can thigp trén nhom tré 6-12
thang tudi (2,8 thang), tiép dén la nhom tré 13-24 thang tudi (3,4
thang). Lau nhat 13 nhom tré dudi 6 thang tudi (6,9 thang).
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3.2.2. Phan tich yéu té nguy co nghe kém bang héi qui da bién
Bang 3.8. Mi lién quan giira cic yéu té va nghe kém- mé hinh
phén tich hdi qui da bién

Yéu tb OR hiéu chinh | 95% ClI
Gidi tinh nam 15 1,1-2,2
Nhe céan 1,5 0,7-3,1
Sinh non 1,4 0,7-2,8
Vang da sau sinh 0,9 0,5-1,6
Ngat sau sinh 3,8 1,2-12,2
Tho may 2,7 0,9-8,8
Gia dinh ¢6 nguoi nghe kém tir nho 20,5 4,8-88,5
Nam hoi strc so sinh 4.0 1,8-8,9

Tré nam c6 nguy co nghe kém gap 1,5 lan tré nir (OR=1,5 [1,1-2,2]).
Tré bi ngat sau sinh c6 nguy co nghe kém gap 3,8 lan tré binh thuong
(OR=3,8 [1,2-12,2]). Tré c6 tién st nam hoi sirc so sinh ¢d nguy co
nghe kém gap 4 lan tré binh thuong (OR=4.0 [1,8-8,9]). Tré trong gia
dinh c¢6 nguoi nghe kém tir nho co nguy co nghe kém cao gap 20,5
1an so véi tré khac (OR=20,5 [4,8-88,5].

3.2.3.2. Phan tich yéu té nguy co nghe kém sau oc tai (ANSD) bang
hoi qui da bién

Bang 3.10. Méi lién quan giira cac yéu t6 va ANSD theo md hinh

phén tich hdi qui da bién

Yéu tb OR hiéu chinh 95%ClI
Gigi tinh nam 2,4 0,9-6,1
Sinh non 3,6 1,1-11,5
Nhe can dudi 2500 gr 0,8 0,2-2,8
Vang da so sinh 9 3,8-21,4
Tién sir nam hdi sic so sinh 33 1,01-10,8
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Tré sinh non c6 nguy co bi ANSD cao gap 3,6 lan tré sinh di thang
(OR=3,6 [1,1-11,5]). Tré bi vang da so sinh c6 nguy co bi ANSD cao
g4p 9 lan tré khong bi vang da so sinh (OR=9 [3,8-21,1]). Tré c6 tién
str nam hdi stc so sinh ¢d nguy co bi ANSD cao gap 3,3 lan tré
khdng c6 tién sir nay (OR=3,3 [1,01-10,8]).

3.3. banh gia hiéu qua sau can thiép may trg thinh

3.3.1. Cai thign thinh lwc trung binh sau deo mdy tro thinh

Béang 3.11. Cai thi¢n thinh lwc trung binh sau deo may tr¢ thinh

Cai thién Trung binh | Min | Max

+SD

Trung binh ngudng nghe (PTA) 49,2+95 23,3 | 66,7

Ngudng nghe 500Hz 47,5+10,9 15 70

tal cac vung 1000Hz 49,9 £105 | 15 | 65
tan s6 (PTA)

2000Hz 502+101 | 29 | 70

4000Hz 479+102 | 20 | 70

Sl (%) 385+274 | 0 | 97

Kha ning hiéu tir tdi da (%) 60,9 + 38,5 0 100

Kha ning hiéu ciu tbi da (%) 73,0+ 34,2 0 100

Cai thién trung binh ngudng nghe & 71 tai nghe kém sau deo
may tro thinh 1a 49,2 + 9,5. Trong d6 cai thién tai tin s6 500 Hz la
47,5 + 10,9; tan s6 1000 la 49,9 + 10,5; tan s6 2000 Hz 1a 50,2 +
10,1; tan s6 4000 Hz 1a 47,9 + 10,2. Chi s6 SlI cai thién 38,5 + 27,4
%. Kha nang hiéu tir tdi da cai thién 60,9 + 38,5 %. Kha ning hiéu
cau tbi da cai thién 73 + 34,2,
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3.3.3. Hiéu qud khi deo mdy tro thinh theo mic dé nghe kém
18

16

M Rat tot
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M Trung binh
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TB nang Nang Sau
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Biéu do 3.8. Hiéu qua khi deo may tre thinh theo mirc d9 nghe kém
Nghe kém mirc d6 trung binh déu c6 hiéu qua can thiép rat tot
voi1 may trg thinh. Nghe kém murc d6 trung binh-nang c6 9/11 tai c6
hiéu qua rat tt voi may trg thinh chiém 81,8%, nghe kém murc do
ning c6 11 tai dat hidu qua rat tot (50%), nghe kém mirc do sau
khéng c6 tai ndo c6 dap tmg rat tot véi may tro thinh, c6 11 tai dap
{mg tot (31,4%) va 7 tai dat hiéu qua kém (20%).
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Chuong 4. BAN LUAN
4.1. Mot s6 yéu to dich t& trén tré nghe kém

Do tudi hay phat hién nghe kém nhat 1a tir 13-24 thang (153 tré-
33%), do tudi it dugc phat hién nhat 1a 0-6 thang (112 tré-24,3%).
Tré tir 0-6 thang tudi phat hién dugc it nhit do chuong trinh sang loc
thinh liuc cho tré so sinh & nudc ta chua duge phd bién. Theo nghién
ctru nay thi chi c6 48 tré trong s6 461 tré dugc 1am sang loc thinh luc
so sinh, chiém 10,4%. Trong khi cdc nuéc phat trién nhu MY,
Uc...d3 ¢6 chuong trinh sang loc thinh lyc cho toan bd tré so sinh thi
nudce ta chi mot sé bénh vién 16n tai cac thanh phé 16mn co6 sang loc
thinh luc cho tré so sinh nhu san C, sain Ha Noi, bénh vién Tu Dii va
mot s6 bénh vién san nhi tai cac tinh va thanh phé nhu Hai Phong,
Pa ning... vi vay khong thé phat hién nghe kém sém trén tré ¢ do
tudi ndy. DO tudi hay phat hién nghe kém nhit & tré 1a tir 13-24
thang, didu nay dugc cho rang do nghe kém anh huéng t6i kha ning
phat trién ngon ngir cua tré, vi vay khi tré & do tudi 2 tudi ma co su
cham phat trién vé mat ngon ngir, bd me thuong cho tré di kham va
tinh c& phat hién nghe kém.

Nghe kém muc d6 sau chiém ti 1¢ cao nhat véi 269 tré (chiém
58,4. Li do cua viéc nay khong phai vi ti 1¢ tré nghe kém ning sau
trong cong dong nhiéu nhat ma vi tré nghe kém mirc do nang sau dé
phat hién hon tré nghe kém muac d6 nhe hon, va dugc gia dinh dua

dén cac trung tdm thinh hoc dé kham bénh. Trén thuc té, ngoai cong
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dong thi ¢ mot ti 1¢ 1on tré nghe kém mirc do nhe- trung binh khong
duoc phat hién do tré nghe kém muc do nay van co kha ning phan
Umg v&i am thanh, goi van quay lai hodc van cé phan Umg v&i am
thanh to. Vi vay gia dinh khong cho tré di kham tai cac trung tam
thinh hoc ma tuy vao biéu hién cua tré vé mat ngén nglt (cham nodi,
ndi ngong) hodc tdm ly ma cho tré di kham cac chuyén khoa khac
nhu tim bénh hoic phuc hdi chirc ning. Néu bac si & nhirng chuyén
khoa nay khong cho tré di kiém tra thinh luc thi rat d& bo sét van dé
nghe kém trén tré.
4.2. Cac yéu td nguy co ciia nghe kém

Céc yéu t6 nguy co cua nghe kém duoc tim thiy trong nghién
ctru gdm sinh non, vang da so sinh, c¢6 tién sir diéu tri ¢ hoi stc so
sinh, gia dinh c6 nguoi nghe kém tir nho va ngat sau sinh. Diéu tri tai
héi stic so sinh trén 48 gio dugc JCIH coi 1a mot trong nhiing yéu t6
nguy co cao cua nghe kém. Ty 16 tré ndm hdi sirc so sinh bi nghe kém
1a 2-15%, trong khi ti 1€ nay trén tré¢ binh thuong la 0,3% . Theo
nghién ctru nay, tré c6 tién sir ndm hdi stc so sinh c6 nguy co nghe
kém cao gap 7,1 lan tré khong c6 tién sir nam hoi sitc so sinh véi
P<0,05. Theo mot nghién clru ctia Zarinn trén 325 tré tir 6-12 thang
c6 tién sir nam hdi sirc so sinh ¢6 3,6% tré trong s6 nay bi nghe kém
murc d§ nhe va trung binh. Nguyén nhan dugc cho 1a do cac phuong

phap diéu tri ma tré tiép nhan khi nim tai hoi stc so sinh. Ciing
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khong loai trir vAn d& nhe can va sinh non. Didu ma rat thuong thiy
trén nhitng tré nam hoi stic so sinh. Trong mot nghién ctru khéac lai
cho ring tiéng on tai khoa diéu tri hdi strc so sinh va thudc khang
sinh Gentamycin duogc dung diéu tri cho tré trong thoi gian hdi sirc so
sinh 1a nguy co gay nghe kém trén tré.

Theo két qua ctia nghién ctru nay tré cé tién sir vang da thoi ky
so sinh c6 nguy co bi ANSD cao gép 9 lan tré khong c6 tién st vang
da, v&i P<0,05. Ti lé tré ANSD c6 tién st vang da so sinh 1a 73,6%.
Ti I& nay cao hon ti I€ 50% cua tac gia Rance. Nguyén nhan duogc cho
la khi tré bi vang da, ndng do billirubin trong mau ting cao, vuot qua
hang rao méu ndo gay nhiém doc nhu md no, néu dung ving ma day
than kinh thinh giac di qua s& gay nhiém doc day than kinh nay. Vi
vay tré bi vang da trong thoi ky so sinh dac biét la vang da thay méu
c6 nguy co bi ANSD. Ciing theo nghién ciu nay chi ra chi sé
billirubin tu do tang cao c6 lién quan téi ANSD (OR: 4.6, 95% CI:
1.6-13.5, p = 0.002) chir khong phai la billirubin lién hgp hay toan
phan. Theo mot nghién ctu khéc cia Amin thi thiy 28 tré trong s6
100 tré vang da nang bi ANSD chiém ti I¢ 28%, nghién ciru nay ciing
chi ra rang bilirubin tu do c6 lién quan téi bénh ANSD nhu nghién
cau cua Sanjiv. Theo nghién ciru cta Saluja trén 13 tré so sinh vang
da c6 thay méu thi c6 téi 6 tré bi ANSD chiém ti 18 46%, khong co su

khéc biét dang ké giira tudi thai, can nang khi sinh. Nhu vay c6 thé
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thiy vang da 13 mot yéu té nguy co cao cua rdi loan phd than kinh
thinh giac, dac biét Ia vang da thay mau.
4.3. Hiéu qua cta may trg thinh

Hiéu qua cua viéc deo may trg thinh phu thu¢c vao mtrc d6 nghe
kém cua tré. Theo khuyén cdo cua cac hing may trg thinh, nghe kém
mirc 46 nhe dén ning co dap Gng tot v6i may tro thinh, dic biét 1a
muc d¢ nhe- trung binh nang. Theo nghién ctru nay, nghe kém mirc
d6 trung binh-ning c6 9/11 tai c6 hiéu qua rat tot véi may trg thinh
chiém 81,8%, nghe kém mirc do sau khong co tai nao c6 dap ung rat
t6t voi may tro thinh. Nhu vay c6 thé thiy két qua cua nghién ctru rat
phtt hop véi khuyén cdo cta cac hing méy tro thinh. Tuy nhién trong
nghién ctru nay khong khao sat dugc hiéu qua cua may trg thinh véi
tré nghe kém nhe va trung binh. Ly do vi cha me¢ cta cac tré nay tir
chéi can thiép cho tré vi theo ho tré van nghe dugc. Day 1a mot diéu
hét strc sai 1am, vi ngay ca véi tré nghe kém muc do rat nhe, van c6
thé mat 10% tin hiéu 10i néi khi & khoang cach 01m va khi & trong
moi truong on. Véi tré nghe kém muc d6 nhe, con sb nay la 25-40%,

v6i tré nghe kém mirc d6 trung binh con s6 nay 1a 50-100%.
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KET LUAN

1. Mt s6 dic diém dich té hoc trén nhém tré nghe kém tai bénh
vién Nhi trung wong.

Do tudi hay phét hién nghe kém nhat 1a tir 13-24 thang (33,2%),
do tudi it phat hién nghe kém nhat 1a tir 6-12 thang tudi (15,8%). Ti I¢
tré duoc sang loc thinh luc so sinh it (10,4%). Nghe kém mirc d6 sau
chiém ti 1& cao nht trong sb tré nghe kém (58,4%), tiép dén la muc do
nang (11,9%), mirc d6 trung binh nang (6,9%), mac do trung binh (4,6%)
va mic do nhe (1,3%). Nghe kém sau 6c tai chiém 16,7% s tré bi
nghe kém. Chi c6 26,5 % tré nghe kém dugc can thiép, trong do
17,6% tré duoc deo may tro thinh va 8,9% tré duoc cay dién cuc b¢
tai. Thoi gian tir ldc tré dwoc phét hién nghe kém dén luc duoc can
thiép trung binh Ia 3 thang.

2. Cac yéu t6 nguy co cao ciia nghe kém

Céc yéu té nguy co ciia nghe kém gom: giéi tinh nam, ngat sau
sinh, tré con sir nam héi stc so sinh, trong gia dinh c6 nguoi nghe
kém tir nho, sinh non, vang da so sinh
3. Hiéu qua cia may tr¢ thinh

May tro thinh dat hiéu qua tét voi cc mirc d6 nghe kém tir trung
binh dén niang va dat hiéu qua kém véi nghe kém muc do sau. Tat ca
tré nghe kém mirc do trung binh déu cd higu qua rat tot véi may tro
thinh, trong khi con s6 nay trén tré nghe kém mirc d¢ trung binh nang
la 81,8%, nghe kém muc do nang la 50% tré va nghe kém muc do
sau khong c6 tré nao. Tuy nhién van cé 31,4% tré nghe kém muc do
sAu c6 dap ung tot voi may tro thinh.
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KIEN NGHI

- Ung dung két qua nghién ciru dé xay dung cac qui trinh theo
doi, quan Ii tré c6 yéu td nguy co cua nghe kém nhu tré c6 tién
sir diéu trj tai hdi sirc so sinh, ngat sau sinh, gia dinh c6 nguoi
nghe kém tir nho, vang da so sinh nhdam phat hién sém nghe
kém trén nhitng tré nay.

- Can lam thém nhitng nghién ciu vé nghe kém sau dc tai va
phd bién vé mit bénh nay cho cac bac si nhi, tim than, tai mii
hong, phuc hdi chirc ning, cac nha gido duc dic biét vi dy 1a
mot can bénh con it dugc biét dén tai Viét Nam dé tré dugc
chan doan va can thiép ding.

- Tién hanh thém cé4c nghién ctu thuan tap trén tré co yéu té
nguy co cao cua nghe kém dé danh gia tinh trang nghe kém

tién trién sau nay.



