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LOI CAM DOAN

T6i cam doan day 1a cong trinh nghién ctru cta riéng t6i. Céc s lidu, két qua
trong dé tai 13 trung thyc va chua duoc cong bd trong bat ky cong trinh nghién ciru

cua tac gia nao khac.

Ha Noi, ngay  thang  nam 2022

Tac gia

Nguyén Vin Khéi



LOI CAM ON

Dé hoan thanh chwong trinh hoc tip va ludn an tt nghiép, voi 1ong kinh
trong va biét on sdu séc. Tdi xin chan thanh cam on cac tap thé, c4 nhan di tao diéu
kién, hd tro toi trong subt qua trinh hoc tap va thuc hién dé tai nghién ctru.

Trudc tién, toi xin bay to 1ong biét on siu sic dén PGS. TS. Lé Thanh Pong
va PGS. TS. Lé Thi Phuong Mai 1a Thay, C6 huéng dan khoa hoc d3 tan tinh gitp
d5, hudng dan toi trong sudt qua trinh hoc tip va hoan thanh luan an.

Tbi xin chan thanh cam on Lanh dao Vién Sét rét — KST — CT TP. Ho Chi
Minh va Lanh dao cac Khoa, Phong, Trung tam cua Vién da tao diéu kién, hd tro toi
hoan thanh chuong trinh hoc tp va dé tai nghién ctru khoa hoc.

To1 xin chan thanh cam on Lanh dao Vién, khoa Pao tao Sau dai hoc va cac
Phong, Trung tam ctua Vién V¢ sinh Dich té Trung wong da tao diéu kién va gitp 4o
t6i hoan thanh chuong trinh hoc tap tai Vién.

T61 xin chan thanh cdm on Trung tam Kiém soat Bénh tat tinh Binh Phudc,
Trung tam Y té huyén Bu Gia Map, tram y té tai dja diém nghién ctru va cac thanh
vién nhém nghién ctru dd nhiét tinh tham gia trong qua trinh thu thap sb liéu thuc
hién dé tai. T6i cling xin chan thanh giri 10i cam on dén tat ca ngudi dan da dong y
tham gia cong trinh nghién ctru nay.

Sau clng, t6i xin bay to 10ng biét on dén gia dinh va nguoi than da ludn tng
ho, dong vién toi trong sudt qua trinh hoc tip va thuc hién dé tai nghién ciru.

Xin chan trong cam on.

Ha No¢i, ngay thdng  nam 2022

Nguyén Vin Khéi



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BNSR Bénh nhan sot rét

BYT Bo Y té

CSHQ Chi s6 hiéu qua

CT Can thiép

GDSK Giao duc suc khoe
HQCT Hi¢u qua can thiép
KSTSR Ky sinh tring sét rét
PCSR Phong chéng sot rét
SRAT St rét 4c tinh

SRLH S6t rét lwu hanh

TP. HCM Thanh phd H6 Chi Minh
TTYT Trung tam y té

TTKSBT Trung tdm Kiém soat Bénh tat
TYT Tram y té

ACD (Active Case Detection): Phat hién ca bénh chu dong

ACT (Artemisinin-based Combination Therapy): Piéu tri thuéc phdi hop co
Artemisinin

D (Day): Ngay

DOT (Directly Observed Treatment): Piéu tri quan sat truc tiép

iDES: (integrated Drug Efficacy Surveillance): Giam sat hiéu qua diéu tri st rét
IFA (Indirect Immuno Fluorescent Assay): Mién dich huynh quang gian tiép

LAMP (Loop-mediated Isothermal Amplification): Khuéch dai dang nhiét mach
vong

PCD (Passive Case Detection): Phat hién ca bénh thu dong

PCR (Polymerase Chain Reaction): Phan ng khuéch dai gen

RACD (Reactive case detection): Tai phat hién ca bénh chu dong

RDT (Rapid Diagnostic Tests): Test chan doan nhanh khang nguyén sot rét

WHO (World Health Organization): T6 chuc Y té thé giGi
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PAT VAN PE

S6t rét 1a bénh truyén nhidm c6 thé gay dich do ky sinh tring Plasmodium
lay truyén qua trung gian 1a mudi Anopheles. Theo T6 chic Y té thé gidi, nim 2018
toan cau c6 khoang 228 tridu ngudi mic va 405.000 tir vong do st rét. Hau hét cac
truong hop mic va tir vong chit yéu & chau Phi véi 93,0% tong sb trudong hop mic
va 94,0% truong hop tir vong [127]. Dé tién t6i thuc hién thanh cong chién luoc
loai trir bénh sbt rét can duy tri hé thong giam sat vimg manh & tit ca cac tuyén va
lga chon gidi phép phu hop. Trong do, bién phdp giam sat, phat hién truong hop
bénh chu dong va diéu tri nguoi nhidém ky sinh tring sét rét cd gidm sat truc tiép
ctia nhan vién y té can phai duoc nghién ciru, danh gia day da [117], [123].

Viét Nam 13 mot trong nhitng qudc gia c6 chuong trinh phong chéng sét rét
thanh cong, dat dugc nhiéu thanh tyu to 16n tir nam 1991 khi chuyén tir chuong
trinh tiéu diét sbt rét sang phong, chéng st rét. Ty 1& mac moi giam lién tuc tir 2,8
truong hop bénh/1.000 dan (1991) xudng con 0,87/1.000 dan (2001) va dén nam
2018 chi con 0,074 trudng hop bénh/1.000 dan. Bénh nhan tir vong do sbt rét giam
manh tir 4.646 truong hop (1991), xudng con 12 truong hop nim 2017 va nim 2018
chi c6 01 truong hop tir vong do sét rét. Dich sbt rét tir 144 vu xay ra nam 1991, dén
nay khdng ghi nhan dich do sbt rét trén pham vi toan qudc va pham vi lwu hanh
bénh da thu hep, tap trung chu yéu tai cac tinh khu vuc mién Trung - Tay Nguyeén,
mot s6 tinh mién Pong Nam Bo [44], [45], [46].

Binh phudc 1a tinh c6 s6t rét Iwu hanh nang & khu vuc mién DPong Nam B9,
c6 di bién dong dan cu 16n va ciing 14 noi phat hién ky sinh tring sbt rét khang
thudc artemisinin dau tién ¢ Viét Nam. Mic du trong nhiéu nam, sé nguoi nhiém ky
sinh tring sét rét toan tinh giam dan qua cac nim nhung gia ting cuc bd & mot sd
dia phuong trong tinh. Huyén Bu Gia Map la mdt trong nhitng huyén cé tinh hinh
sOt rét ting cao so véi cac huyén trong tinh va 1a huyén c6 duong bién gidi tiép giap
Campuchia dai hon 60 km, vuon Qudc gia véi dién tich khoang 26.032 ha. Tong
dan s6 75.208 ngudi gom cac cong dong dan toc S’tiéng, Khmer, Nung, Tay, Nung,

Kinh, Hoa va thu hit mot luong 16n dan cu tir noi khac dén lam an, sinh séng nghé



nghiép chu yéu trdng cdy coéng nghiép, 1am nghiép va lam thué. Nam 2017, sb
truong hop bénh sbt rét ciia huyén chiém 49,82% tong sb truong hop bénh cua tinh
va chiém 38,34% cua khu vuc Nam B - La4m Dong chu yéu tip trung tai cac xa
Pik O, xa Bu Gia Map. O cac cong dong ving sét rét luu hanh ning, hau hét ngudi
dan déu c6 mién dich v6i bénh sbt rét. Theo két qua nghién ctru tai mot sd ving sdt
rét lwu hanh ty 18 ngudi dan c6 khang thé chéng sbt rét tir 65,0-90,7% [6], [23],
[24].

Xét nghiém lam mau soi kinh hién vi duoc danh gia 1a tiéu chuan vang
trong chan doan bénh st rét tai cac co so y té hién nay. Bién phap xét nghiém ky
sinh tring sot rét bang k¥ thuat Real-Time PCR chua duoc ap dung trong giam sét,
phat hién truong hop bénh sdt rét trir cac truong hop duoc yéu cau hay trong nghién
ctru khoa hoc. Viéc 4p dung k¥ thuat Real-Time PCR c6 nhiing vu diém 16n trong
phét hién ky sinh tring sot rét, dic biét ¢ nhirng ngudi mang ky sinh trung sét rét &
mat d6 thdp dudi ngudng phat hién cta kinh hién vi hoic test chan doan nhanh.

Mac du cac bién phap giam sat, phat hién va diéu tri bénh nhan duoc Bo Y
té quy dinh nhung céc bién phap chu yéu dugc thyc hién thu dong va bénh nhan s6t
rét duoc cép thude diéu tri tai nha theo huéng dan cua nhan vién y té. Do d6, bénh
nhan s6t rét co tuan thi diéu tri, khoi bénh va sach ky sinh trang hay khong, khdng
dugc gidm sat, quan 1y. Ngudi song trong ving sot rét luu hanh thuong c6 mién
dich véi bénh nén khi bi sot rét cac triéu ching 1am sang thuong khong 13, ho van
di lam viéc, sinh hoat binh thuong, khong duoc giam sat, phat hién tir 46 co thé 1a
nguodn lay cho nguoi khac trong cong dong. Giam sat, phat hién chi dong ngudi
nhidm ky sinh tring s6t rét tai cac 6 bénh tir ca bénh chi diém dugc phat hién thu
dong va diéu tri c6 giam sat tryc tiép nguoi nhiém ky sinh tring sét rét tai ving sét
rét luu hanh ning ctia huyén Bu Gia Map, tinh Binh Phudc gop phan cai thién, nang
cao chat luong giam sat, phat hién va hiéu qua diéu tri nguoi nhidém ky sinh tring
sOt rét 6 triéu chimg, khong co triéu chung 1am sang gép phan tién téi thyc hién

thanh cong chién lugc loai trir bénh sbt rét.



Véi tinh hinh thuc té néu trén, ty 16 nguoi dan nhidm ky sinh tring sbt rét
hién nay ¢ cong dong huyén Bu Gia Map la bao nhiéu? Cong tac diéu tra, giam sat,
phat hién chu déng ngudi nhiém ky sinh trang st rét va didu tri ngudi nhiém ky
sinh tring s6t rét cO hiéu qua?. Nham cung cip nhimng thong tin can thiét cho hoat
dong phong, chong va loai trir bénh st rét ¢6 hiéu qua, dic biét 1a & ving sbt rét luu
hanh ning, sét rét dai ding & mot s x cua huyén Bu Gia Map, tinh Binh Binh
Phudc. Ching t6i tién hanh dé tai: “Thuc trang nhiém ky sinh tring sét rét va hiéu
Qua giam sat, phat hién, diéu tri tai huyén Bu Gia Map tinh Binh Phudc, 2018-
2019 vé1 cac muc tiéu:

1) Xac dinh ty 1& nhiém ky sinh tring sét rét & cong dong bang ky thuat Real
- Time PCR, test nhanh va lam mau soi kinh hién vi & mét s6 xa sdt rét luu hanh
nang tai huyén Bu Gia Map tinh Binh Phuéc, 2018.

2) Panh gia hiéu qua giam sat, phat hién va diéu tri c6 giam sat truc tiép
ngudi nhiém ky sinh tring sbt rét & mot sé xa sot rét luu hanh nang huyén Bl Gia

Map tinh Binh Phudc, 2018-2019.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Gi6i thiéu chung vé bénh sbt rét
1.1.1. Tac nhén giy bénh va véc to truyén bénh sot rét

S6t rét 1a bénh truyén nhiém do ky sinh tring Plasmodium (P.) gay nén.
Bénh lay theo dudng mau, chi yéu 1a do mudi Anopheles (An.) truyén, bénh c6 biéu
hién 1am sang dién hinh: rét run, sét, vi mo hoéi. C6 5 loai ky sinh tring (KSTSR)
gdy bénh cho nguoi, do la P. falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale va P.
knowlesi [22], [35].

Trong 5 lodi KSTSR gay bénh ¢ ngudi, c¢6 4 loai phd bién 1a P. falciparum,
P. vivax, P. malariae va P. ovale, loai thtr 5 1a P. knowlesi KSTSR ¢ khi lay truyén
sang nguoi. Chu ky phat trién cia KSTSR gdm hai giai doan: Giai doan sinh san v
tinh & co thé nguoi va giai doan sinh san hitu tinh trong co thé mudi.

Mubdi truyén bénh sét rét chinh & Viét Nam bao gom An. minimus, An. dirus
va An. epiroticus. Mudi An. minimus phat trién manh vao dau va cudi mia mua,
do vy vung c6 mudi An. minimus truyén thi bénh sbt rét c¢6 hai dinh vao dau va
cudi mia mua. Vung c6 mudi An. dirus thi bénh sbt rét lan truyén trong subt mua
mua, ving c6 mudi An. epiroticus truyén bénh sot rét quanh nam. Tuy nhién,
hién nay mua truyén bénh c6 thé thay d6i do anh huéng hoat dong theo thoi vu
ctia con nguoi 1am tang su tiép xuc voi mudi truyén bénh.

Trudng hop bénh sau khi xuat hién con st dau tién, doi vai P. falciparum Ia
7 - 10 ngay, dbi voi P. vivax, P. malariae va P. ovale tir 02 - 03 ngay day la giai
doan trong mau c6 giao bao. Néu khong duge diéu trj triét d& KSTSR c6 thé phét
trién va lan truyén khi c6 véc to truyén bénh chinh. Véc to truyén bénh nhiém
KSTSR sau khi hiit mau ngudi ¢ giao bao khoang 10 ngay co thé truyén bénh cho
ngudi lanh va truyén bénh subt doi [22].

1.1.2. Mién dich sot rét
Moi ngudi déu c6 thé mac bénh sbt rét, dong thoi ¢ thé nhim mot hoic Vai

loai KSTSR va mién dich dbi vé6i sot rét 1a mién dich khéng bén viing ddi véi loai



KSTSR mic phai, khong c6 mién dich chéo. O ngudi c6 mién dich ty nhién véi cac
loai Plasmodium ctia chim, bo sat va gam nham. Cac yéu t6 can trd sy xAm nhap
vao hong cau va can trd su phat trién cia KSTSR trong hdng cau. Hong ciu khong
c6 khang nguyén bé mat Duffy (-) thi KSTSR do P. vivax khdng thé xam nhéap
duge. Do d6, ngudi chau Phi va ngudi My ¢6 Duffy (-) rat it nhiém KSTSR do P.
vivax. Hong ciu bién dang kiéu hinh bau duc 1am tinh chit mang thay d6i, ngin can
P. falciparum xam nhap. Nhitng nghién ctru trong phong thi nghiém va trén thuc dia
cho thdy hemoglobin S c6 vai trd lam giam su thAm nhap va phat trién cia P.
falciparum.

Mién dich st rét c6 tinh dic hiéu cao dbi véi cac loai Plasmodium khéc nhau
va dic hiéu voi chu ky phat trién, vi vay c6 mién dich giai doan trong hong cau
khong c6 tac dung véi thoa tring trong co thé mudi. Co thé chong lai KSTSR nho
hé thong mién dich dich thé va mién dich té bao. Mién dich dich thé c6 vai tro quan
trong trong viéc chong d& KSTSR, ¢ tré em dudi 6 thang tudi thudng khong bj mac
sot rét nho ¢6 khang thé ciia me. Piéu tri bénh nhan sot rét bang huyét thanh 14y tir
ngudi bi mic sét rét cho thiy tinh dic hiéu theo loai khong tuyét d6i va khang thé
chu yéu 1a IgG. Khang thé dich thé c6 hai loai cho biét c¢6 su hién dién cia KSTSR
trong co thé va loai khang thé co tinh bao vé. Ca hai loai khang thé nay déu duoc
san xuat dudi su kich thich ctia mot khang nguyén tir KSTSR. Loai khang thé cho
biét nguoi bénh d& c6 nhiém KSTSR xuat hién tir 8-10 ngay sau lan so nhiém. Dai
thyc bao, lympho T ¢6 vai trd trong mién dich té bao cua bénh st rét, dai thuc bao
dugc kich thich dé thuc bao cac hong cau bi nhiém KSTSR. Trong hién tugng thuc
bao co vai tro ctia khang nguyén bé mit cia KSTSR con luu trén mang hong ciu
sau khi KSTSR x4m nhap vao trong hong cau. Lympho T duoc kich hoat trong
nhiém KSTSR & ngudi cling nhu trén thuc nghiém va tuong tng véi mac do mién
dich bao vé ghi nhan dugc. Lympho T 1a tru cdt trong dap tmg mién dich sOt rét trén
ngudi, & nhitng ngudi cat lach thuong dé bi mac sét rét nang, ké ca nhing loai
Plasmodium vén thuong chi gay sbt rét & mirc d6 nhe [22]. Mién dich sét rét khong

c6 kha ning tiéu diét tic nhan gy bénh, ngin ngira tdi nhiém KSTSR ma chi 1a mot



loai mién dich c6 thé gitip cho bénh nhan cn bang v6i KSTSR ¢ mat do thap khong
c¢6 biéu hién 1am sang hodc chi mac bénh nhe ddi véi nhitng ngudi song 6n dinh
trong vung sbt rét lvu hanh (SRLH). Day 1a mét trang thai mién dich thu duoc
khong toan dién va khong 6n dinh, khi KSTSR bién mat khoi co thé thi mién dich
cling mét theo.

O Viét Nam, trong thoi gian qua Chuong trinh quéc gia Phong, chdng sét rét
(PCSR) thuc hién hiéu qua cac bién phap phong, chong bénh sét rét giam thép,
nhiéu dia phuwong hién nay khong con KSTSR noi dia. KSTSR giam dan qua céc
nam 1a mot ddu hiéu dang mimg nhung ciing dang lo ngai vi tinh mién dich cia
ngudi dan d6i vai bénh sbt rét trong cong ddng giam dan hodc hét mién dich sé& tao
diéu kién cho sot rét quay tr¢ lai khi co mam bénh xAm nhdp tir cac vung SRLH
trong hodc ngoai nude cling véi sy phuc hdi ciia véc to truyén bénh sbt rét do giam
dan hodc nging trién khai cac bién phap can thiép trong cong dong. Hién nay, d6i
tugng dan di bién dong di vao cac ving SRLH dan dén nguy co gia ting sot rét rat
dang lo ngai [14]. Qua két qua nghién ctu tinh sinh mién dich sét rét tai ving
SRLH ciia mot sb tac gia Lé Thanh Pong, Nguyén Vian Nam, Ta Thi Tinh, Poan
Hanh Nhén (1997) vé Ap dung k¥ thuat khang thé huynh quang gian tiép (IFA test)
danh gia dich t& sdt rét huyén Van Canh, cho thiy ty 1& nhiém KSTSR tai diém diéu
tra rat thap chi 0,93% nhung ti 18 nguoi dan c6 khang thé chdng sét rét duoc phat
hién theo phuong phap khang thé huynh quang gian tiép (IFA) tuong d6i cao chiém
65%. Ty 1&¢ KSTSR dugc phat hién tai cac ving SRLH thap khong phan anh dung
mirc d6 luu hanh sét rét trong cong dong cac ving dang luu hanh sbt rét. Do vay,
qua két qua danh gia khang thé bang k¥ thuat IFA cho phép nhan dinh mac d6 luu
hanh bénh sbt rét tai Van Canh truéc day kha cao. Nhém tudi va sb lan méc sot rét
0 nguoi dan ¢ lién quan thuan voi ty 1¢ nguoi cd IFA duong tinh [6]. Theo nghién
ctru ctia Poan Hanh Nhan (1997) ty 1& ngudi nhiém ky sinh tring va c6 dap tng
mién dich sét rét dugc thuc hién tai huyén dao Phit Qubc cho thiy ty 1& ngudi
nhiém KSTSR chiém 2,9% trong téng sé6 mau duoc diéu tra, trong d6 nhiém

KSTSR do P. falciparum chiém 54,4% va P. vivax chiém 45,5% va ty 1& d6i tuong



cd dap tng khang thé khang KSTSR chiém 28,8%. Ty 1¢ c6 dap ung mién dich va
nhiém KSTSR ghi nhan duoc tai cac diém tra ¢ ddi tugng <4 tudi cho thay c6 sy lan
truyén cta ky sinh tring sbt rét tai chd. Két qua diéu tra dap ing mién dich va hiéu
qua diéu tri nguoi nhiém KSTSR ¢ tuyén co s¢ thude ving SRLH ning cho thay, ty
1¢ d6i twong nhiém KSTSR duoc phat hién bang ki thuat xét nghiém lam mau soi
kinh hién vi chiém tir 25-38% va ty 18 d6i twong c6 dap tmg mién dich sdt rét trong
cong dong tai dja diém nghién ctru chiém 80-90% va nhimg d6i twong nhom tudi
>40 tudi co ty 1& dap tng mién dich véi sot rét cao nhat chiém 100%. Dic biét ty 1€
nhiém KSTSR & nhém <4 tudi cao hon cac nhom tudi khac tir 30-40%, ty 1é mang
giao bao ¢ nhom tudi nay chiém 18,7% cao hon nhom >44 tudi 1a 5,8% [23], [24].
Nghién ctru cia Hoang Thi Mai Anh, Trinh Ngoc Hai, Pham Nguyén Thiy Vy
(2012) danh gia dap ung mién dich cta ngudi dan d6i v6i nguoi nhiém KSTSR do
P. falciparum & hai xa Pak O va xa Bu Gia Map thudc viing SRLH nang cia tinh
Binh Phudrc, cho thiy ty 1& nhiém KSTSR P. falciparum dap tng v6i mién dich IFA
(+) chiém 35% va 27%. Trong do, tai Pak O nhom tudi tir 15-45 tudi ¢d dap tng
mién dich véi KSTSR do P. falciparum chiém 90,7% va x4 Bu Gia Mép chiém
88,7%, & nhom tudi tir 0-5 tudi chua phat hién c6 mién dich v6i bénh va nhom 6-14
tudi ¢6 mién dich v6i bénh chiém 1,4%. Riéng & nhom tudi >45 tudi ty 1& dap ung
mién dich véi lodi KSTSR nay chiém 9,3% tai Pak O va 9,9% tai xa Bu Gia Map.
Ty 18 dap tng mién dich v6i bénh sét rét & nguoi dan sinh séng trong ving SRLH
nang khong c6 su khac biét vé nhom tudi, co su tuong quan thuan gitra nhom tudi
v6i mirc d6 dap g mién dich, nhém tudi cang cao thi ty 1¢ dbi twong ¢6 mién dich
v6i bénh cang cao. Mién dich sbt rét ¢ lién quan dén triéu chimg 1am sang cia
bénh va viéc phat hién som ddi twong nhiém KSTSR & nhiing ngudi truéng thanh
sinh séng trong ving SRLH c6 thé bi nhiém KSTSR nhiéu 1an hodc ngudi mang
KSTSR mat do théip khong biéu hién triéu chirng 1am sang hoac co biéu hién triéu
ching 1am sang nhung khéng ré va kha ning chong lai nhiém KSTSR & tré em
thip. Trong diéu tri ngudi nhiém KSTSR, d6i voi nhitng ngudi ¢6 mién dich sét rét

hiéu qua diéu tri cao hon ngudi chwa ¢6 mién dich véi bénh. O nhitng quan thé dan



cu ¢6 mién dich thip bénh sbt rét co6 nguy co quay trd lai gay thanh dich khi c6
mam bénh va yéu té truyén bénh, do d6 & cac viung khdng con SRLH can duy tri
bién phap phong chéng tich cuc, dic biét giam sat, quan 1y cac dbi twong dan di
bién dong trd vé tir cac ving SRLH [1]. Qua két qua cia mot sé nghién ctru cho
thiy, ngudi dan sinh sbéng lau trong ving SRLH hanh, dan di bién dong vao ving
SRLH va ngudi di timg méc sdt rét thudng co6 mién dich cao véi bénh, doi khi bi
nhiém KSTSR nhung khong biét vi khong co biéu hién 1am sang cua bénh. Do do,
c6 thé tir nhitng ddi twong nay 1a ngudn lay cho ngudi dan trong cong dong khi c6
su hién dién ctia véc to truyén bénh sbt rét. Theo két qua phan vung ving dich té sot
rét nam 2019 xa Pik O va xa Bu Gia Map, huyén Bu Gia Map tinh Binh Phudc 1a
xa thuoc vung SRLH nang. Do do, dé bao vé va nang cao suc khoe cho nguoi dan
dang sinh song, 1am viéc tai cong dong ndy can co bién phap truyén thong gido duc
sitc khoe phu hop nang cao kién thirc, thai do va thuc hanh phong ngira bénh sét rét
nham gop phan giam méc, giam chét do bénh st rét.
1.1.3. Nguwoi mang ky sinh tring sot rét khong triéu chirng 1am sang

Nguoi mang KSTSR khong c6 triéu chirng 1am sang hay nguoi mang Ky
sinh tring lanh 1a ngudi c6 KSTSR trong mau nhung khong bi sét, khdng ¢ nhing
biéu hién 1am sang ctia bénh sbt rét. Ho thuong |13 hitng nguoi di sinh song 1au ¢
cac ving SRLH hoic d3 timg bi mic bénh sét rét nhiéu lan. Vi khéng bi sét va
khéng c6 triéu chimg 1am sang cta bénh nén nhirng ngudi ndy ho khong dén cac co
s0 y té kham bénh va xét nghiém phat hién KSTSR nhu nhitng bénh nhan sbt rét
(BNSR) khac, thuong chi dugc phat hién KSTSR qua cac dot diéu tra chu dong tai
cong dong. Nhitng ngudi nhiém KSTSR khong triéu chimg ho khong biét minh bi
bénh, ké ca nhan vién y té ciing khong biét néu khong dugc xét nghiém nén khdng
xem nhimg ngudi ndy 1a BNSR nén ho sinh hoat, di lam viéc binh thudng co thé 1a
mot trong nhitng yéu t nguy co lan truyén bénh sét rét cho nhimg ngudi chung
quanh khi c6 véc to truyén bénh st rét. Ngudi nhidm KSTSR do P. falciparum
khong tridu chimg 1a mot tré ngai quan trong trong cong tac phong chdng va loai trir

bénh sbt rét. Trong nhitng nim qua, nhiu quéc gia trén thé gidi tién téi dé nghi



cong nhan loai trir sét rét theo tidu chi cua TH chirc Y té thé giéi (TCYTTG). Trudce
tinh hinh sot rét ngay cang giam thap, KSTSR da khang thudc va theo thoi gian
hinh thai KSTSR ¢6 thé c6 it nhiéu thay dbi. Do d6, dé thuc hién hiéu qua cong tic
kiém soat bénh trong giai doan phong chdng va loai trir st rét can cac cong cu phat
hién KSTSR ¢6 do nhay, do dic hiéu cao nhim gép phan nang cao hiéu qua giam
st, theo dBi dién bién va cuong do lan truyén bénh trong cong dong. Trudce tinh
hinh st rét ngay cang giam thap, ngudi sinh séng trong ving SRLH va nguoi timg
mic s6t rét ¢ thé nhiém KSTSR ¢ mitc do thap trong mau, dudi ngudng phét hién
ctia kinh hién vi hodc test chan doan nhanh khong thé thé phat hién duoc. Do dé, k¥
thuat sinh hoc phan tr ngy cang tré nén quan trong ddi véi chuong trinh phong
chdng va loai trir sbt rét tai moi qudc gia, ving lanh tho [142], [144] .

DPdi véi bénh sbt rét duoc phat hién sém va diéu tri kip thoi 1a mot trong
nhiing tiéu chi quan trong gép phan lam giam ty 1& bénh nhan sét rét 4c tinh (SRAT)
va tir vong do sdt rét. Tt ca cac trudng hop nghi ngd sbt rét déu phai lam xét
nghiém KSTSR bang k¥ thuat xét nghiém lam mau soi kinh hién vi hodc test chan
doan nhanh hodc xét nghiém bang k¥ thuat sinh hoc phan tr. Ky thuat phat hién
KSTSR duogc thuc hién thuong quy hién nay tai cac co so'y té tir trung wong dén dia
phuong 13 k¥ thuat xét nghiém lam mau soi kinh hién vi hoic test chan doan nhanh
dugc thyc hién tai cac co so y té khong c6 diém kinh hién vi. Ky thuat sinh hoc
phan tir chua duoc trién khai trong hé thong giam sat thudng quy tai cac tuyén, chi
ap dung trong mot sb truong hop dic biét hodc nghién ctru. Két qua nghién ciru,
phat hién KSTSR bang ky thuat PCR va xét nghiém lam méu soi kinh hién vi dugc
trién khai tai huyén Nam Tra My, Quang Nam va mot sé khu vuc thudc Mién Trung
cho thay ty 1&¢ nhiém KSTSR duogc phat hién bang kinh hién vi va PCR c6 su khéac
biét gitta hai k¥ thuat. Ty 1¢ nhiém KSTSR duoc xét nghiém béng k¥ thuat lam soi
kinh hién vi chiém 7,8%. Trong d6, nhiém KSTSR do P. falciparum chiém 81,4%,
P. vivax 17,7%. Ty 1¢ KSTSR dugc phat hién bang ky thuat PCR chiém 22,6%,
trong d6 ddi twong nhiém KSTSR do P. vivax chiém 43,2%. Ty 18 nhiém KSTSR
diéu tra tai cac khu vyc Mién Trung chiém 29,14% trong d6 lodi KSTSR do P.
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falciparum chiém 9,70%, KSTSR do P. vivax chiém 7,40%, nhiém KSTSR phdi
hop P. falciparum + P. vivax chiém 7,10% va KSTSR do P. malariae chiém 4,10%.
[105], [149].

1.2. Tinh hinh sét rét

1.2.1. Trén thé giéi
1.2.1.1. Tinh hinh mdc sot rét, sét rét dc tinh, tir vong do SOt rét

Niam 2018, trén toan thé gidi uwéc tinh c6 khoang 228 tridu ngudi mic va
405.000 tir vong, so voi nam 2010 sé mac giam 9,16% (228 triéu/251 triéu) va giam
1,30% so v6i nam 2017 (228 triéu/231 triéu). S6 truong hop bénh tir vong do sdt rét
nam 2018 giam 2,64% (405.000/416.000 ca) so véi nam 2017 va giam 30,77%
(405.000/585.000 ca) so v&i nam 2010. SO ca méc sét rét ciia nam 2018 trén toan
thé gidi, riéng khu vuc chau Phi chiém 93,0% va s truong hop tir vong do sét rét
94,0%, tiép theo 1a khu vuc Pong Nam A véi s6 mac chiém 3,4% va khu vuc dong
Dia Trung Hai s6 méc chiém khoang 2,1%. Nam 2018, s trudng hop tr vong do
sOt rét ¢ tré em dudi 5 tudi chiém 67,0% (272.000 ca) trong tong s6 cac truong hop
tr vong trén toan thé gidi. Trong sb nhirng truong hop mic, trong d6 bénh nhan
nhiém KSTSR do P. falciparum chii yéu ¢ cac khu vuc nhu ving can Sahara chau
Phi chiém 99,70%, Pong Nam A chiém 50,0%, Dia Trung Hai chiém 71,0%, Thai
Binh Duong chiém 65,0%. Nhiém KSTSR do P. vivax khu vuc chiu My chiém
75,0%, Pong Nam A chiém khoang 53,0% trong d6 An Do chiém 47,0% [127].

Giai doan tir nim 2000-2018, nhitng qudc gia khong phét hién truong hop
nhiém KSTSR ndi dia trong ba nim lién tiép du diéu kién dé nghi TCYTTG tham
dinh va cép ching nhan loai trir s6t rét cip qudc gia. Riéng trong nim 2018, cac
quéc gia du diéu kién dé nghi cong nhan loai trir bénh sét rét da duge TCYTTG
tham dinh va cép ching nhéan loai tru sbt rét gém Paraguay, Uzbekistan va mot sb
qudc gia béo céo khong phét hién trudng hop nhiém KSTSR ndi dia gdm c6 Trung

Quéc, EI Salvador, Iran, Malaysia va Timor — Leste [127].



11

Il One or more indigenous cases Il Certified malaria free after 2000

Zero cases in 2017-2018 No malaria
Zero cases in 2018 Not applicable
Il Zero cases (>3 years) in 2018

Hinh 1.1. Tinh hinh sot rét trén thé giéi tir nim 2000-2018 [127].

Ty 1& hién mac sdt rét trén toan cau giam tir 71 ca/1.000 dan nam 2010 xudng
con 57 ca/1.000 dan vao nam 2018. O khu vuc chau Phi ty 1& hién mac/1.000 dan
kha cao vao nam 2014 13 294/1.000 dan va dén nim 2018 1a 229/1.000 dan [127].
Ty 16 nhiém KSTSR qua két qua diéu tra ctia mot sé qudc gia cho thdy, tai
Campuchia (2016), ty 18 nhiém KSTSR dugc phat hién bang xét nghiém lam méu
soi kinh hién vi, ty 1¢ nhiém & nhom tudi 0-14 tudi chiém 3,50% thap hon so voi
nhém tudi >15 chiém 8,80%. Trong d6, ddi tuong nhiém KSTSR do P. falciparum
chiém 1,60%, P. vivax chiém 1,10%, P. malariae chiém 0,01% va nhiém KSTSR
phéi P. falciparum + P. vivax chiém 0,2% [92]. Tai Myanmar (2017), ty 1& nhiém
chung céc loai KSTSR chiém 23,20%. Trong dé, ty 1& nhiém KSTSR do P.
falciparum chiém 12,0%, P. vivax chiém 8,36%, P. malariae 0,09% va nhiém phdi
hop KSTSR do P. falciparum + P. vivax chiém 2,76% [88]. Tai Myanmar (2019),
ty 16 nhiém KSTSR tai cac ving st rét trong diém chiém 0,7% [94]. Nam 2015, két
qua diéu tra & giai doan tién loai trir sot rét tai khu vuc bién gidi Thai Lan -
Myanmar ty 1&6 KSTSR nhiém chung chiém 1,10% trong d6, KSTSR do P. vivax
chiém 0,73% va KSTSR do P. falciparum chiém 0,37% [131].
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Bang 1.1. Tinh hinh mac s6t rét trén thé gidi tir nam 2010-2018

S0 ca mic sot rét (tinh theo 1.000)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
g::iau 218.000 | 213.000 | 209.000 | 204.000 | 197.000 | 199.000 | 206.000 | 212.000 | 213.000
ggju 814 611 580 562 477 566 691 944 929
bia
Trung 4.300 4.500 4.200 3.900 4.000 3.800 4.800 5.000 4.900
Hai
bong
Nam A 25.000 | 21.100 | 18.400 | 13.700 | 13.000 | 13.600 | 14.000 | 11.300 | 7.900
Tay
Théi
Binh 1.839 1.576 1.761 2.027 2.345 1.445 1.733 1.854 1.980
Duong
Toan thé
gi6i 251.000 | 241.000 | 234.000 | 224.000 | 217.000 | 219.000 | 227.000 | 231.000 | 228.000

Nguédn: Bao cdo sdt rét cuia T6 chire Y té thé gioi [127].

Tinh hinh mac sét rét & cac khu vyc trén thé gidi tir nam 2010 - 2018 giam

dan qua cac nim. Nam 2018, so véi cung ky nim 2010 sé truong hop miéc sbt rét &
chau Phi giam 2,93%, Pong Nam A giam 68,40%, Chau My ting 14,13%, Pia
Trung Hai ting 13,95%, Tay Thai Binh Duong ting 7,67%. Ty 1& hién méc trén

toan thé gidi trong nim 2018 so véi ndm 2010 giam 9,16%.

Bang 1.2. Tinh hinh tr vong do sét rét trén thé gidi tir nam 2010-2018

Tir vong do sot rét
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Chau Phi 533.000 | 493.000 | 469.000 | 444.000 | 428.000 | 411.000 | 389.000 | 383.000 | 380.000
Chau My 459 444 392 391 289 324 474 620 577
bia Trung
Hai 8.300 7.500 7.600 6.900 6.900 7.100 8.600 9.200 9.300
al
bong

. 39.000 32.000 28.000 21.000 24.000 25.000 25.000 20.000 12.000
Nam A
Tay Thai
Binh 3.800 3.300 3.600 4.600 4.400 2.800 3.500 3.600 3.600
Duong
Thé gidi 585.000 | 536.000 | 508.000 | 477.000 | 463.000 | 427.000 | 427.000 | 416.000 | 405.000
Tré em <5
i 450.000 | 406.000 | 377.000 | 348.000 | 334.000 | 290.000 | 290.000 | 278.000 | 272.000
uo1

Nguodn: Bao cdo sdt rét ciia T chire Y té thé gioi [127].




13

Ty 18 bénh nhan tir vong do st rét trén toan cau nim 2018 so v6i ndm 2010
giam 30,77%. Riéng tai chau Phi ty 1& bénh nhan tr vong do st rét trong nim 2018
chiém 93,83% so v6i tong s6 bénh nhan tir vong do sot rét trén toan cau, chau My
chiém 0,14%, Dia Trung Hai chiém 2,97%, Dong Nam A chiém 2,96%, Tay Thai
Binh Duong chiém 0,89%. Mic khéc, ty 1¢ tir vong do st rét & tré em dudi 5 tudi

chiém 67,16% tong s6 bénh nhan tir vong do sét rét ctia nam 2018.

B Nigeria
Democratic Republic of the Congo
B United Republic of Tanzania
B Niger
¥ Mozambique
B Angola
B Uganda
¥ Burkina Faso
Kenya
Mali
& Comeroon
® Ghana
India
Cote d'Ivoire
Chad
Guinea
Zambia
Benin
Sierra Leone
Malawi
Others

WHO: World Health Organization.

Hinh 1.2. Tinh hinh tr vong s6t rét & mot s6 qudc gia nam 2018 [127].

Nam 2018, tinh hinh bénh nhan tir vong do sbt rét chi yéu tap trung & mot sb
quéc gia khu vuc chau Phi, Nigeria chiém 24,0%, Cong hoa Congo chiém 11,0%,
Tanzania chiém 5,0%, cac quéc gia con lai co ty 18 tir vong do sdt rét chiém tir 2,0-
4,0% va cac khu vuc khac ty 1¢ bénh nhan tr vong do sbt rét chiém 15,0%.
1.2.1.2. Ky sinh tring sét rét khdang thuoc

KSTSR khang thudc 14 kha ning séng sét hay phat trién mot ching KSTSR
sau khi hap thu mét liéu thudc nhit dinh bang hodc cao hon liéu quy dinh nhung
trong giéi han chiu dung. Ky sinh trung sot rét khang thudc la thach thirc trong
PCSR trén toan thé gidi, ké tir nam 1960 do nhay ciia KSTSR véi chloroquin mét

loai thudc sir dung rong réi trong diéu tri sot rét da giam, khang thudc dugc thong
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béo dau tién & Thai Lan vao nam 1961. Céc loai thudc st rét méi duge nghién ctiru
san xuat dé giai quyét van dé trén, nhung cac loai thudc nay c6 gia thanh cao hoic
c6 nhiéu tac dung khong mong mudn va hon thé nita sau mot thoi gian st dung
cling bat dau bi khang dic biét véi KSTSR do P. falciparum. Khang thudc in vivo
duoc bao cao hau hét cic loai tir artemisinin va dan chét. Vung bi nhiéu anh huong
ctia khang thudc 13 ban dao Péng Duong va Nam My. Nguyén nhan dan dén viéc
khang thudc dugc cho 13 dung thudc khong dung, day du liéu lugng va thoi gian
theo phac do diéu tri di quy dinh. Bén canh d6, nhiing yéu td quan trong lién quan
dén khang thudc 1a thoi gian ban hity cta thude dai, bénh nhan khong tudn thu didu
tri, kha ning mién dich cua nguoi sit dung thudc, loai thubc don thuan hoic phéi
hop... c6 nhiéu bang chimg cho thiy khang thudc c6 thé 1am cham lai khi két hop
v6i mot loai thude khac phu hop. Khang véi chloroquin thudng pho bién hon so voi

cac loai thuoc khac.

Tai Campuchia KSTSR khang thudc artemisinin dwgc phat hién vao niam
2006 va cac nghién ciru vé artesunate-mefloquine duoc tién hanh tir nim 2014-2017
két qua cho thay hiéu qua dat 100% nhung di phat hién khoang 95% KSTSR mang
gen dot bién K8C580Y. Nam 2017, cac nghién ctru vé artesunate-amodiaquine cho
thiy ty 16 diéu tri that bai dang ké, diéu dé cho thdy ACT dang thit bai tai
Campuchia [64]. Tai Cong hoa Dan chit Nhan dan Lao, mot nghién ctru dugce tién
hanh & Champasack nam 2013 két qua cho thay 22,20% BNSR duoc diéu tri bang
thudc artemether-lumefantrine ty 16 KSTSR duong tinh ngay thir 3 sau diéu tri
chiém 10,0%, tai Saravanh chiém 2,0% véi ty 1¢ that bai diéu tri chung chiém
2,40%. Dén nam 2013, phét hién KSTSR khang artemisinin & mién Nam Cong hoa
Dan chiit Nhan dan Lao véi su xuat hién ciia gen dot bién K13 chi yéu 1a C580Y va
R539T luu hanh trong quan thé KSTSR. Nam 2015, nghién ctru hiéu qua diéu tri st
rét ciia thudc artemether-lumefantrine tai cac tinh Atteupeu, Sekong va Champasack
két qua cho thay, ty 16 KSTSR duong tinh ngay D3 giao dong tir 9,7-20,0% va ty 18
that bai tir khoang 14,0%. Dén niam 2016, ngudi nhiém KSTSR duogc diéu tri bang

thudc dihydroartemisinin-piperaquine c6 giam sat, két qua nghién ctru cho thiy hiéu
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qua cua thudc co co so thay thé thude sbt rét trong nude [122], [125]. Trude day tai
Thai Lan da sir dung phéac d6 diéu tri thudc artesunate-mefloquin trong 02 ngay diéu
tri ddu tién. Mic du da thay doi phac dd diéu tri 03 ngay nhung két qua diéu tri that
bai ciia thudc artesunate-mefloquine ddi véi KSTSR ting lén & Kanchanaburi,
Ranong, Tak va Ubonratchathani voi ty 1€ diéu tri that bai 10,0%. Dén nam 2014-
2015 tai Kanchanaburi, hiéu qua diéu tri cua dihydroartemisinin-piperaquine dat
94,0% [59], [60]. Qua két qua cia mot s6 nghién ciru vé diéu tri BNSR, tuy nhién
trong tirng nghién ctru chua duogc dé cap mdt cach dﬁy du vé viéc diéu tri bénh nhan
c6 duoc giam sat tryc tiép hay khong va chua rd ki thuat danh gia két qua diéu tri.
Do d6, nghién ctru nay ngudi nhiém KSTSR dugc gidm sat diéu tri truc tiép tai ho
gia dinh hodc noi lam vi¢c va k¥ thuat xét nghiém danh gia hiéu qua diéu trj duoc
néu day du va chi tiét.

Nghién ctru cua Lwidiko E. Mhamilawa, Billy ngasala, Ulrika Morris,
Eliford Ngaimisi Kitabi, Bory Barnes va cong su (2020), nghién ctru thir nghiém
lam sang c6 nhom ching vé ty 1€ diéu tri sach ky sinh trung, khoi bénh, diéu tri du
phong va do an toan cua phac d6 diéu tri 3 ngdy bang artemisinin so v4i artemether
— lumefantrine cho bénh nhan nhiém KSTSR do P. falciparum khong bién chimg &
Bagamoyo, Tanzania. Ty 1& KSTSR sau diéu tri dugc xét nghiém bang PCR cac
ngay D7, D14, D28 cho két qua am tinh giita hai nhém can thiép va nhom ching
khong co su khac biét p=0,71 va ty 16 KSTSR duoc phat hién sau diéu tri bang lam
méu soi kinh hién vi ciing khong c6 sy khac biét gitta nhém can thiép va nhom
ching p=0,20 [99]. Nghién ctru ciia Wichai Satimai, Prayuth Sudathip, Saowanit
Vijaykadga va cong su (2012), ngin chin khang thudc artemisinin tai Thai Lan va
liéu phap diéu tri KSTSR do P. falciparum bang thubc phdi hop mefloquine —
artesunate & cac tinh giap bién giéi Campuchia. Két qua cho thiy, d6i twong nhiém
KSTSR do P. falciparum trong nghién ctru nay chi yéu la nam giéi c6 nhém tudi tir
31-50 tudi. Ty 1& nhiém KSTSR sau diéu tri ngay D3 chiém 14,0%, két qua xét
nghiém sau diéu tri ngay D7 dén D14 tit ca déu am tinh khong phan biét gi6i tinh
[137]. Theo TCYTTG, ngudi nhiém KSTSR do P. falciparum duoc diéu tri bang
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thudc arterakine cé giam sat nhung ngay D3 KSTSR con duong tinh cho thiy c6 su
nghi ngd cia KSTSR khang thudc [113]. Nghién ctu cua Inge Sutano, Sri
Suprijanto, Nurhayati, Paul Manoempil, J Kevin Baird, ky sinh trung sét rét P.
vivax khang thubc chloroquin tai quan dao Sundas phia Pong Indonesia. Két qua
cho thdy, ty 16 KSTSR do P. vivax duong tinh ngay D3 chiém 9,38%, ngay D7
chiém 6,25%, ngay D14 chiém 31,25% va ngay D28 chiém 3,13% [146].
1.2.2. Tai Viét Nam
1.2.2.1. Tinh hinh mdc sot rét, sét rét ac tinh va nr vong do SOt rét

Chuong trinh tiéu diét sbt rét & mién Bic dugc ap dung tir nim 1961 - 1975,
sau ba nam tan cong tiéu diét sdt rét tir 1961-1964 ty 16 KSTSR/lam méu giam 20
lan so véi nam 1958 dén nam 1975 ty 16 KSTSR 1a 5/10.000 dan s6. Giai doan tir
nim 1976-1990 Chuong trinh tiéu diét sét rét chuyén sang thanh toan sbt rét trén
toan qubc. Do nhitng kho khin vé kinh té - x3 hoi, mang ludi y té co s& ngdy cang
xubng cap. Bénh st rét quay tré lai trong pham vi ca nudc ma dinh cao 1a nim
1991 d3 xay ra 144 vu dich sbt rét, hon 1 triéu ngudi mic va 4.646 nguoi tir vong
do st rét. Tir ndam 1991 nuée ta thuc hién chién luoc Phong chéng sbt rét va Dy an
Phong chéng sbt rét thudc chuong trinh muyc tiéu qudc gia. Sau 10 nim thuc hién
chuong trinh PCSR (1991-2010): S6 ngudi mac sot rét nam 2010 giam 73,10% so
v6i nim 1991, tir vong do sét rét giam 98,50%, s6 vu dich xay ra trong pham vi

thon, ap giam 142 vy so véi nam 1991 (02/144) [26].

Niam 2010, toan qudc ghi nhan 53.876 ca mic sbt rét, ¢ 20 ca tir vong do sbt
rét va khong co dich sét rét xay ra. So v4i nam 2000 ty 1& mac s6t rét/1.000 dan
giam 84,1%, ty 18 tir vong do sbt rét giam 89,5% va ty 16 KSTSR 1a 0,19/1.000 dan.
DPén nam 2011, Chinh phii ban hanh Quyét dinh chién luoc phong chéng va loai trir
sot rét dén nam 2020 va dinh huéng dén nam 2030 [27]. Nam 2017, ca nude ghi
nhan 8.411 BNSR giam 19,48% (8.411/10.446 ca), KSTSR/1.000 dén giam, bénh
nhan tr vong do sbt rét giam va so véi cing ky nam 2016 BNSR giam 19,48%
(8.411/10.446 ca), KSTSR ting 9,30% (4.548/4.161), ty 1& mic s6t rét/1000 dan
giam 22,53% (0,088/0,113), KSTSR/1000 dan tang 5,16% (0,048/0,045), bénh nhan
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tir vong do st rét ting 03 (6/3) va khong c6 dich sét rét xay ra [44], [45]. Khu vuc
Nam B¢ - Lam Dong nam 2017, c6 tong cong 1a 1.757 BNSR, trong d6 sé bénh
nhan c6 KSTSR 1a 1.701 ca, BNSR thuong chiém 98,86%, bénh nhan SRAT 20 ca,
c6 3 trudng hop tir vong do sdt rét. Bénh nhan nhiém KSTSR chiém 96,81%. S6
lam xét nghiém va que thir 1a 681.050 phat hién 1.701 truong hop nhiém KSTSR,
trong d6 nhiém KSTSR do P. falciparum chiém 63,96% (1.088/1.701 ca), nhiém
KSTSR do P. vivax chiém 34,16% (581/1.701 ca), nhiém phdi hop chiém 1,82%
(31/1.701 ca), P. malaria chiém 0,06% (1/1.701 ca). Bénh nhan SRAT toan khu vuc
ctiia nim 2017 ting 122,22% (20/9 ca) so voi nim 2016, bénh nhén tir vong do st
rét 2017 tang 02 ca so véi nam 2016 (3/1 ca) [49]. Puoc su quan tam chi dao va dau
tu cia Nha nude cung v6i su nd luc cua nganh y té ca nudc di dat duoc nhimg
thanh tyu dang ké bénh sbt rét da duge déy Iui qua cac nam. Viét Nam la mot trong
nhimg quéc gia c6 chuong trinh PCSR thanh cong, dat duoc nhicu thanh tyu to 16n
trong cong tac phong chdng sét rét tir nam 1991 khi chuyén tir chuong trinh tiéu
diét sét rét sang phong chéng sot rét: bénh da giam manh, tham chi nhiéu tinh,
thanh phé trong mot vai nim gan dy da khong ghi nhan trudng hop mic sbt rét tai
dia phuong. Pham vi luu hanh bénh sét rét da thu hep, tap trung chu yéu tai cac tinh
khu vuc mién Trung - Tdy Nguyén va céc tinh mién Pong Nam Bo. Theo két qua
phan vung dich t& sot rét tai Viét Nam nam 2014 ca nude c¢6 11.152 xa/phudng/thi
tran trong d6 sd xd/phuong/thi tran thudc ving khong con SRLH chiém 52,37%,
viing sét rét nguy co quay tro lai 30,92%, ving SRLH nhe 9,82%, ving SRLH vira
4,74% va vung SRLH nang 2,15% [9], [48], [49].

Chuong trinh PCSR d3 ¢6 nhiéu thanh céng, nhung két qua chua thuc su c6
tinh bén viing, bénh sét rét van con de doa dén strc khoe ngudi dan & CAC ving rimg,
ndi, ving sau, vling Xa va noi c6 nhidu déng bao dan toc thiéu sb sinh séng. Su tiép
can thong tin huéng dan cac bién phap phong bénh con han ché, diéu kién kinh té
con nhiéu khé khan, nén hiéu biét cia nguoi dan vé bénh sét rét va thuc hanh cac
bién phap phong bénh con nhiéu han ché. Mit khac do diéu kién kinh té, nghé

nghiép, tdp quan canh tac nhiéu ddi twong dan di bién dong tir ving khong con sét
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rét, ving SRLH thap vao ving SRLH cao va tir ving SRLH cao di vao ving khong
con sdt rét va cac dbi tugng co nguy co méc st rét cao nhu ddi twong di rimg ngi
ray, giao luu bién gi6i, ngudi lao dong tré vé tir cac nude ¢ luu hanh bénh st rét.
Nhitng ving SRLH cii ¢ thé ¢d nhiéu ngudi mang KSTSR ¢ mirc do thap dudi
ngudng phat hién cta kinh hién vi hay test chdn doan nhanh ciing 1a mét trong
nhirng yéu t6 nguy co tiém an bung phat dich bénh khi c6 véc to truyén bénh chinh
hodc nhitng trudng hop bénh sét rét do tai phéat xa. Pac biét, nim 2011 dich bénh
sot rét do P. vivax da bung phat tai xa Hiép Phudc, huyén Nha B¢, TP. H6 Chi Minh
sau nhiéu nam khong ghi nhan ca méac méi tai dia phuong va diéu tuong ty ciing
dién ra tai huyén Tuy Phong, tinh Binh Thuan [47]. Van d¢ ton tai hién nay dang
phai ddi mat 1 tinh trang dan di cu, di rung, ngu rﬁy, qua lai bién gioi, du lich... lam
cho tinh hinh bénh sdt rét kém sy 6n dinh, cd thé gia ting vao mot s6 thoi diém nhu
thu hoach, chuan bi cho vu mua méi. Nhiéu cong déng dan cu c6 muc séng va trinh
d6 dan tri thap, chii yéu ¢ cac ving bién gidi, mién ndi, ving sau va noi c6 SRLH
nang. Cac ddi tuong dan di cu ty do hau hét cac tinh trong ca nudc tir ving SRLH
nhe hay ving khong con sét rét di vao ving SRLH ning dé lam an, budn ban. Theo
s6 lidu tir cac dia phuong trong nim 2015 khu vuc Nam Bo6 - Lam Péng c6
3.714.323 ngudi séng trong ving SRLH chiém 10,73% dan caa toan khu vyc. Dan
s6 ¢ ving khong con st rét hoic co6 SRLH thap giao luu voi ving SRLH ning 13
2.304.196 nguoi nang tong dan sd nguy co mac sbt rét cua toan khu vuc 1én

6.018.519 ngudi [50].

Theo két qua danh chwong trinh PCSR giai doan 2006 - 2010, trung binh
mdi nim ca nude xét nghiém 3,1 triéu lam mau. Trong d6, lam méu xét nghiém tur
tram y té chiém 42,77%, bénh vién chiém 35% va co s6 y té tuyén huyén, tinh
chiém 12,0%. Lam mau duoc phat hién tr cac dot diéu tra dich t& va giam sat phat
hién thy dong chiém tir 6,5-77% [19]. Ty 1¢ nhiém KSTSR phan b6 & hau hét cac
ving SRLH mién Trung - Tay Nguyén va Pong Nam B¢ da s6 loai KSTSR do P.
falciparum chiém tir 73-79%, KSTSR do chiém P. vivax 20-25%, nhiém phdi hop
chiém tir 1-2,0%. Ty 1&é KSTSR c6 xu hudng giam dan trong nhitng nim 2006-2008,
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nhung ting trd lai vao nam 2009, 2010 [20]. M6t s6 nghién ciru diéu tra cét ngang
tai cong dong danh gia ty 16 nhiém KSTSR cuia Lé Khanh Thuan, Nguyén Tan, Lé
Thanh Ddng (2005) tai Binh Tan, Binh Thuan va Son Trach, Quang Binh, cho thiy
d6i tugng nhidém chu yéu 1a nguoi di rimg, ngii rdy va chu yéu 1a nam gidi chiém
77,5%, nhém tudi tir 15 - 30 chiém 26,8% chil yéu trong do tudi lao dong va ty 1
nhiém KSTSR trong nhom ddi twong nay chiém 77,4%. Mang theo mang dé ngu
khi di rimg, ray chiém 57,1%, c6 mang theo thudc sot rét dé udng khi bi s6t chiém
32,1% theo nghién ctru ctia Nguyén V& Hinh (2007) vé hinh thai giao luu va hanh
vi phong, chdng sbt rét cia cac ddi twong nguy co mic bénh tai huyén ving cao,
bién gidi A Ludi, tinh Thira Thién Hué nam 2005 - 2007 [12], [41]. Ty 1¢ nhiém
KSTSR duoc phat hién tai cong dong dan cu ving bién giéi Viét — Lao chiém
4,22%, ty 18 ngudi dan ¢ ving bién gidi c6 ngit man chiém 72,10%, dén co so y té
xét nghiém KSTSR khi bi sot chiém khoang 89,87%. Nhiing dbi tuong giao luu
bién gidi c6 ty 1& nhiém KSTSR cao gip 5,37 1an d6i twong khong giao luu bién
gidi p<0,001 [15]. P6i twong thuong di rimg, ngi rdy chiém 71,36% va qua lai bién
gidi chiém 11,62%, nhimg d6i twong nay tu dén y té co sé xin cap thude sbt rét
chiém 31,48% va diéu tri khi co sdt chiém 11,05%. Nghién ctru cia Ché Ngoc
Thach, Nguyén Vin Binh, Phan Trong Lan (2010) dbi tuong di rimg, ray khi bi sét
tu mua thude diéu tri chiém 33,6%, dén y té thon ban va tram y té xa 40,90%, dén y
té tu nhan 19,1%, dén bénh vién 2,3% va khong 1am gi dé bénh tu hét 1a 4,1%. Di
tugng di rimg, ngt riy khong mang man hoic khong ngt man véi nhiéu 1y do trong
d6 chu yéu 1a do dién tich nha riy nho khong du dién tich dé treo man chiém 75,0%,
nha khéng di man va man ¢ nha bi rach chiém 54,8%, ngii man c6 thé khéng phong
tranh dugc bénh sot rét chiém 41,3% va 7,7% khong biét ngii man phong chong
dugc bénh sdt rét. Dbi twong méc st rét cao thudng vao céc thang 01, 11 va 12 1a
do thoi gian nay nguoi dan tién hanh thu hoach mua vy, dong thoi cling 1a lac chudn
bi 1am dat cho vu mua ké tiép va ty 18 mac sét rét & nhitng ngudi di ring, ngl ray c6
nguy co méc sdt rét cao gip 5,03 [OR = 5,03, (KTC 95% 3,7-6,9) P<0,0001] lan so
véi ngudi khong di ring, ngu ray [38], [39].
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1.2.2.2. Tinh hinh sét rét khdng thuoc

Theo béo cdo cia TCYTTG, nam 2009 lan dau tién phat hién KSTSR ting
sttrc chiu dung vé6i thube dihydroartemisinin-piperaquine tai huyén Bu Ding, tinh
Binh Phudc. Thong qua giam sat thuong qui hoat dong diéu tri KSTSR bang thudc
dihydroartemisinin-piperaquine ciing phat hién cic diém KSTSR ting stc chiu
dung voi thude dihydroartemisinin-piperaquine tai cac tinh Gia Lai (2010), Dik
Nong (2011), Quang Nam (2012), Khoanh Hoa (2014) va Ninh Thuan (2015).
Nghién ctru danh gia hiéu luc diéu tri sot rét duoc thuc hién tai tinh Binh Phudc, két
qua cho thiy ty 1é that bai sau diéu tri bang thudc dihydroartemisinin-piperaquine
d6i voi KSTSR do P. falciparum trén 10,0%, nghién ctru dd xac nhan tinh trang
KSTSR khéang thudc dihydroartemisinin-piperaquine [125]. Nghién ctru cta BUi
Quang Phuc, Ta Thi Tinh, Huynh Hong Quang, Nguyén Manh Hung (2013) danh
gia hiéu lyc diéu tri artesunate don thuan va dihydroartemisinine-piperaquine
phosphate ddi v6i ngudi nhiém KSTSR do P. falciparum chua bién ching tai Gia
Lai, Ninh Thuan, Binh Thuan va Pak Lak d6i voi KSTSR duoc phat hién bang xét
nghi¢m lam mau soi kinh hién vi. Thudc va liéu lugng thudc duge st dung theo
phac @6 do B6 Y té ban hanh nim 2009 va bénh nhan nhiém KSTSR do P.
falciparum udng thudc arterakine diéu tri dudi su giam sat ciua nhan vién y té thudc
nhom nghién ctru. Két qua cho thay, hiéu luc diéu tri KSTSR cua arterakine dat
100% tai cac diém nghién ctru v4i thoi gian cat sét trung binh 1,8 ngay, thoi gian
cit KST trung binh 1 1,7 ngay va thoi gian sach KSTSR ngay D3 dat 100%. Riéng
artesunate don thuan ty 1 diéu tri khoi chiém 97,4%, KSTSR duong tinh ngay D3
chiém 38,5% va ngay D4 chiém 23,10% [32]. Nghién ctru ctiia Bui Quang Phuc, Ta
Thi Tinh, Huynh Héng Quang, Nguyén Manh Hung (2013), ddnh gia hiéu luc diéu
tri artesunate vién va arterakine trén BNSR do P. falciparum chua bién ching tai
mot sd diém nghién ctru ¢6 dinh. Két qua cho thiy, phac d6 diéu tri bang thudc
artesunate don thuan ty 1¢ KSTSR duong tinh ngay D3 tai Gia Lai chiém 38,50%.
Trong khi d6, phac do diéu trj KSTSR P. falciparum bang thudc artemisinin ty 1
KSTSR duong tinh ngay D3 tai tai Binh Thuan, Pak Lak va Ninh Thuén 1a 0,0%
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[31]. Nghién ctru cua Quach Ai Pirc, Bui Quang Phiic, TrAn Thanh Duong (2013),
danh gid hiéu lyc diéu tri cia hydroartemisinin - piperaquine trén BNSR do P.
falciparum tai Binh Phudc 2012-2013, ty 16 KSTSR duong tinh ngay D3 chiém
30,60% [7]. Nghién ciru ciia Huynh Hong Quang, Triéu Nguyén Trung, Nguyén
Vin Chuong, Nguyén Tan Thoa (2013), danh gia hiéu luc cua chloroquin cho thiy
thudc van con hiéu luc va duy tri & mirc cao d6i voi KSTSR do P. vivax so véi cac
bang chimg KSTSR do P. vivax khang chloroquin tai cac Chau luc trén thé gisi. Do
d6, can ting cudng gidm sat sy tuan thu diéu tri & nhitng bénh nhan nhiém KSTSR
do P. vivax [33]. Nghién ctru ctia Bui Quang Phuc, Tran Thanh Duong va cong su
(2014), danh gia hiéu luc diéu tri cia thudc arterakine d6i véi BNSR do P.
falciparum tai Quang tri, két qua KSTSR duwong tinh ngay D3 1a 0,0% [29]. Nghién
ctru ctia Bui Quang Phuc, Huynh Hong Quang, Tran Thanh Duong (2015), danh gia
hiéu lyc diéu tri 3 ngay bang arterakine (hydroartemisini — piperaquin photphate)
trén bénh nhan nhiém KSTSR do P. falciparum chua bién ching tai mot sé diém
nghién ctru. Két qua KSTSR duong tinh ngay D3 14 0,0% tai Pak Lik, Kon Tum la
14,80%, Khanh Hoa 17,40% va Binh Phudc 36,0% [30]. Nghién ctru cua Nguyén
Chinh Phong (2019), danh gia tinh nhay cam cua P. falciparum véi artemisinin va
P. vivax voi chloroquin ¢ xa Phudc Chién, tinh Ninh Thuan, Nam Trung Bo Viét
Nam. Két qua nghién ctru tat ca ngudi nhiém KSTSR do P. falciparum duoc diéu tri
bang artemisinin tat ca déu khong phat hién KSTSR vao ngay D3 va nhiing bénh
nhan nhiém KSTSR do P. vivax duoc diéu tri bang chloroquin theo ddi duoc dén
ngay 28 chiém 93,75% va ty 1¢ bénh nhan duong tinh ngay 28 chiém 13,33% [132].
Nghién ctru nay tiép tuc trién khai cong tac giam sat diéu tri co giam sat truc tiép va
xét nghiém danh gia hiéu qua diéu tri bang k¥ thuat xét nghiém lam mau soi kinh
hién vi va Real-Time PCR tai ving SRLH ning.

1.3. Cac bién phap phong chéng sét rét

1.3.1. Bién phap phong chdng véc to sdt rét

1.3.1.1. Bién phdp phun héa chat ton leu trong nha va tam man
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Mubi anopheles 1a trung gian truyén bénh sdt rét cho ngudi, su phin bé lién
quan mat thiét d&én dich t& hoc bénh sot rét. Phan 16n cac tinh c6 tinh hinh st rét
dién bién phtc tap déu ndm trong ving SRLH vira va SRLH ning. Mét trong nhitng
van dé hién nay la sy di dan tu do cua cac thanh phén dan cu dan dén sy lan truyén
KSTSR va sét rét khang thudc. Do d6, cong tac phong chdng véc to bing hoa chit
¢ vai trd quan trong trong chwong trinh PCSR, bao gém ca phong chéng mudi
trudng thanh va bo gay. Tuy nhién, sau nhiéu nim st dung mot s6 hoa chét thudc
nhoém Pyrethroid dé phong chong véc to mot sd loai anopheles trong d6 c6 mot sd
loai véc to chinh truyén bénh sét rét & mot sd noi ty 16 mudi chét tir 55,6-78,5%,
kha nang phét trién tinh khang hoa chat cta véc to 1am cho hiéu qua phong chéng
ngay cang bi han ché. Hoa chat diét con trung cha yéu duoc st dung cho phun ton
luu hodc thm man. Viéc chon lua bién phap phong chéng véc to sOt rét cho mot
ving hay mot dia phuong nao d6 cin ct vao nhiéu yéu td, trong d6 sinh thai tap
tinh cta véc to tra dau trong nha hay ngoai nha, dét nguoi trong nha hay ngoai nha,
d6t ngudi sém hay mudn trong dém. Tap quan ngl man va ty 1& ngd man trong dan
1a yéu t6 quan trong hang dau [3], [5], [40].

O Viét Nam, ving khong SRLH tim man v6i hoa chét diét mudi cho nhiing
nguoi tir ving khong c6 SRLH di vao ving SRLH.Vung nguy co sdt rét quay trd
lai: TAm man cho nhiing ngudi di vao ving SRLH, khi tai dia phuong xuat hién
KSTSR ndi dia thi thuc hién tim man néu ty 1€ dan c6 man va nam man trén 80%
va phun thudc ton luu néu dan khéng cé théi quen ngii man hay khéng c6 man va
nha dan cé cau tric kin ddo. Ving SRLH nhe: chi tim man véi hoa chét diét mudi &
nhirng noi giap ranh véi ving SRLH vira va ning. Ving SRLH vira: tim man véi
hoéa chat diét mudi, phun ton luvu & nhitng noi ngudi dan khong nam man hay ty 1é
nam man dudi 80%.Vung SRLH ning: tim man véi hoa chit diét mudi, phun ton
lwu & nhitng diém néng, nhitng noi dan khong nam man hay ty 1é nam man dudi
80% [43].

Tur nam 2006, mdi ndm c6 tir 10 - 11 triéu nguoi trong ving SRLH duoc bao

vé bang hoa chat diét mudi, trong d6 c6 tir 1,5 — 1,8 tridu ngudi dugc bao vé bang
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phun ton luu va tir 8 — 10 triéu ngudi duoc bao vé bang mang tim hoa chat diét
mudi. S& man tdm hoa chét diét mudi trude nim 2008 cbd phén cao hon (4,4 tri¢u
dén 4,9 triéu mdi ndm) so v&i nhitng nim sau d6 (4 triéu dén 4,3 triéu mdi nam).
Bién phap c6 d6 bao phu rong va nhiéu 1a bién phap tam man (dan s bao vé hon 7
lan so v&i phun). Hang nam trung binh c¢6 khoang 12 - 14% dan sé vung st rét
dugce phong chdng véc to, trong d6 chil yéu & céc tinh khu vie Mién Trung - Tay
Nguyén (50% nam 2006 va 45% nam 2010, sau d6 1a cac huyén mién nui phia Bic
va khu 4 (19 — 20% déan s6 mdi nam). Tir ndam 2006 - 2010 cac bién phap phong
chdng véc to déu giam dan qua cac niam, tir 13,5% nim 2006 giam xudng 11,6%
nam 2010 chu yéu giam déan sd phun ton luu. Tuy nhién, do bao phu ciia bién phap
tam man bang hoa chat giam khong dang ké nhung s6 lwong man dugc tim trong
dén lai ting 1én sau mdi nam [19].

Nghién ctru danh gia hi¢u lyc ctia Fendona 10 SC (alpha — cypermethrin)
phun ton Ivu va tim man trong PCSR ¢ mot s6 diém ven bién Mién Nam Viét Nam
két qua phun ton luu lidu 30 mg hoat chat/m? c6 hiéu luc ton luu trén tuong gach va
man tuyn ty 1& mudi An. epiroticus chét 1a 56,09% va 75,24% va ton luu 6 thang
trén vach gd, 14 ty 16 mudi chét 1a 54% va 51%. St dung Fendona 10 SC dé phun
t6n luu, tim man da anh huong dén tap tinh va mat do mudi. Poi voi mudi An.
epiroticus mat do mudi d6t nguoi trong nha ban dém giam sau khi phun 67,76%
(p<0,05). Sau khi tAm man thang dau mat d6 mudi giam 10,55% va ting & cc thang
tiép theo (p<0,05), bién phap phun c6 anh hudng dén mat do mudi dét nguoi trong
nha nhiéu hon bién phap tam [21].
1.3.1.2. Bién phap bao vé ca nhdn

Hoéa chéat xua duoc sir dung twong dbi phd bién dé ngan ngira dot, cac chat
nay dugc xoa tryuc tiép 1én da hodc duogc xoa, tAm vao quﬁn a0, man, ludi. Hi¢u qua
va thoi gian bao vé tity thudc vao cac loai hoa chat, cach st dung va diéu kién moi
truong, mirc dd nhay cam cua con trung doi véi timg loai hoa chat. Hoa chét xua co
gia tri trong nhirng diéu kién ma cac bién phap khac khong c6 hoic kém tac dung.

Hoa chét xua thuong dugc st dung dé bao vé nhitng ngudi thuong xuyén hoat dong
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ngoai nha va & lai rimg, rdy vao ban dém. Tuy nhién, ¢ thé sir dung khi & nha vao
thoi gian trude khi di ngt dé ngin ngira mudi dét [18].
1.3.1.3. Bién phap vdt ly va vé sinh moi truong

Céc bién phap vat 1y tir thoi co xwa kha don gian nham dé xua, diét, ngin
mudi tiép xtic d6t ngudi dudi cac hinh thire nhu dap, hun khéi, dong kinh cira, mic
quan dai va 4o dai tay. Hién nay, c6 thém cac bién phap méi hon nhu lu6i chéng
mudi, man, vot dién, biy dén. Bién phap vé sinh moi trudng khai thong cong ranh,
phat quang bui rdm lam giam hodc pha bod cac noi mudi d¢, day 1a bién phap don
giang, ré tién nhung d6i khi mang lai hiéu qua cao [18].
1.3.2. Bién phap diéu tri bénh sot rét

Diéu tri som, dung va di lidu. Piéu tri cat con s6t két hop véi chong lay lan
& nhirng d6i twong nhiém KSTSR do P. falciparum va diéu tri tiét cin nhimg ddi
tugng nhiém KSTSR do P. vivax, P. ovale. Cac truong hop sbt rét do P.
falciparum khong dugc ding thudce sét rét don thuan, phai diéu tri thudc sét rét phoi
hop dé han ché khang thudc va tang hi¢u lyc diéu tri theo huong din cta BO Y té
dugc quy dinh tai Quyét dinh s6 4845/QD-BYT ngay 08/9/2016. Diéu tri sot rét dic
hiéu két hop véi diéu tri hd tro va nang cao thé trang. Cac trudng hop st rét 4c tinh
phai chuyén vé don vi hoi stre cép curu cua bénh vién tur tuyén huyén tré 1é€n, theo
d6i chat ché va hoi sire tich cuc [36]. Dbi v6i viee cip thude tu didu tri sot rét theo
quy dinh chi 4p dung cho nhitng huyén thudc ving sét rét luu hanh tai mién Trung -
Tay Nguyén, Pong Nam Bo. Cép cho nhimng dbi tuong di vao ving SRLH ning
trén 1 tuan, ngudi séng trong ving SRLH ¢ ngi rimg, ngu riy hodc qua lai ving
bién gioi. Can b y té tir tuyén xa tré 1én moi duoc cép thudc tu diéu tri, huéng dan
cho ngudi dan biét cach str dung thude va theo ddi sau khi tré vé dia phuong. D6i
véi cac cong déng di bién dong, dac biét 1a cac doi tugng thuong xuyén di rung,
ngu ray thi bién phap diéu trj kip thoi bénh nhan sét rét 1a quan trong nhat, tranh
xdy ra 4c tinh va to vong. Tuy nhién, viéc cép thude tu diéu tri c6 mat tich cuc nhu
néu trén, dong thoi co6 mit han ché nhu str dung khong dung dbi tuong, khong du

lidu luong, khong ding phac d6 co thé dan dén tinh trang ky sinh trang 1on thudc,
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khang thubc. Hién nay, BO Y té da ban hanh quyét dinh huéng dan chan doan, diéu
tri bénh sot rét stra doi va nhitng ving KSTSR P. falciparum khang thude
arteminsin duoc thay thé bang thudc pyramax [37].
1.3.3. Bién phap truyén théng gido duc sirc khée
Dbi voi tat ca cac muc tiéu CTYTQG, cong tac truyén thong GDSK dong vai
trd rit quan trong va gop phan tich cuc cho viéc thuc hién cac bién phap chuyén
mon k¥ thuat c6 hiéu qua nham xi hoi hoéa cong tac y té dic biét 1a trong PCSR.
Mic du nhidu nim qua nudc ta di dat dugc nhitng thanh qua to 1on trong PCSR,
nam 2009 giam 85% s6 ca mac, 90% sb ca tir vong va co ban khong ché khong dé
dich sét rét xay ra so voi thoi ky bung nd dich sbt rét 1991-1992. Tuy nhién, ching
ta dang phai ddi mat véi khong it kho khan thach thirc, nhét 1a di bién dong dan
giira viing sot rét va khong co sdt rét trong nude, giira cac ving bién gidi giap Lao,
Campuchia. Vung SRLH ning c6 dan di cu tw do, dan di ring, ngt riy trong khi
chung ta chua c6 bién phap PCSR kha thi cho nhitng nhom dan nay. Tir thyc té do,
hién nay trong diém sét rét van tap trung chu yéu ¢ khu vuc mién Trung - Tay
Nguyén, khu IV cii, Pong Nam bo - Lam Pong va mdt s tinh ving ndi phia Bac
noi c6 nhiéu khé khin vé mang ludi y té co so cling nhu diéu kién kinh té va van
hoa con han ché. Vé khé khin k¥ thuat, tic nhan gy bénh sot rét da khang hau hét
cac thude st rét hién dung, cac thue chdng khang c6 hiéu luc cao artemisinine méi
dua vao st dung dang c6 nguy co khang trén dién rong voi KSTSR do P.
falciparum, mudi truyén bénh st rét chinh An. minimus, An. dirus ciing dang c6 xu
hudng thay doi tap tinh hoat dong va giam nhay voéi hoa chit. Y thtc ty bao vé
trong PCSR ctia nguoi dan chua cao, ty 1& dan nam man chdng mudi con thap, bén
canh do6 thién tai, bao lut thuong xuyén xay ra tao diéu kién cho bénh sot rét phat
trién va c6 kha nang gay dich bat cir lic nao.
Viéc ting cudng nang cao chit luong cac bién phap PCSR, cung voi viée
xdy dung cac yéu té bén vimng trong PCSR, trong d6 thay ddi dugc nhan thic cua
ngudi dan, tir nhan thic chuyén doi sang hanh vi chit dong PCSR va tu bao vé cho

ban than, gia dinh, cong dong 1a that sy can thiét. Do d6, chién dich truyén thong
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PCSR va0 ngay 25-4 hang nim da tré thanh diém nhin quan trong nang cao ¥ thirc
PCSR ctia nguoi dan, nhiéu hinh thirc truyén thong dugc st dung (co dong, truyén
thanh, giao luu truc tuyén trén cac phuong tién thong tin dai chung, hoi thi PCSR,
thao luan nhom, noéi chuyén truc tiép voi cong ddng, pano, &p phich, tranh 14t, tranh
lich, to roi...) da dem lai hi€u qua khong nhé trong PCSR.
1.4. Cac ky thuit xét nghiém phat hién ky sinh tring sét rét
1.4.1. K¥ thuit xét nghiém lam mau soi kinh hién vi

Phat hién KSTSR béng k¥ thuat xét nghiém lam mau soi kinh hién vi duoc
T6 chirc Y té thé gidi danh gia 1a “chudn vang” c6 d6 nhay va do dic hiéu cao
ngudng phat hién khoang 50-100 KST/pl mau. Ky thuat nay dua trén nguyén ly khi
nhudém dung dich giém sa nguyén sinh chat cia KSTSR s& bit mau xanh con nhin
bat mau do, sic to mau den anh vang hay den tiy thudc vao ching loai KSTSR.
Dua vao dic diém va mau sic ta co thé nhan dang va phan biét dugc hinh thé
KSTSR. K§ thuat xét nghiém lam mau soi kinh hién vi d& dang phat hién KSTSR
trong giot mau day. Viéc phat hién va xac dinh chung loai KSTSR con tuy thudc
vao k¥ ning, trinh d cta timg xét nghiém vién. Tiéu ban giot day c6 vu diém tap
trung nhiéu Ky sinh tring, d& dang cho viéc xac dinh c6 su hién dién cia KSTSR
trong méau hay khdng. Tra 15i két qua trong vong 2 gio, néu lan dau xét nghiém am
tinh ma van nghi ngd ngudi bénh bi sét rét thi phai xét nghiém thém 2-3 lan nita,
cach nhau 8 gid hodc vao thoi diém nguoi bénh dang s6t. Mau bénh pham 1a mau
méu dau ngon tay hodc méu tinh mach bao quan trong chit chéng déng. Mot lam
mau giot day can 6 pl va lam méu giot mong can 2 pl mau. Mau méu khi dugc thu
thap can tién hanh 1am tiéu ban ngay hodc mau tinh mach bdo quan & nhiét do 2-8°C
trong vong 48 gio. Ky thuat xét nghiém lam mau soi kinh hién vi c6 vu diém don
gian, it tdn kém, duogc ap dung rong rai ¢ cac co sd y té, danh gid dugc mat do,
chung loai va cac thé KSTSR trong mau. Nhuoc diém, ki thuat vién khong duoc soi
phat hién thuong xuyén cé thé quén hinh thé dan dén sai sét trong xét nghiém.
Ngoai ra, chit luong va két qua xét nghiém phu thudc vao trinh do, k§ ning cua

tung k¥ thuat vién xét nghiém [111], [112], [141].
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1.4.2. K§ thuit xét nghiém bang test chin doan nhanh

Xét nghiém SD Bioline Malaria Ag P. falciparum/P. vivax bao gém mot
thanh mang d3 duoc phu trude voi mot khang thé don dong khac tai hai vach thir
riéng biét cia mot thanh. Mot khang thé don dong (vach thu P. falciparum) dic
hiéu v6i HRP-II cua P. falciparum con khang thé don dong con lai (vach thu P.
vivax) dac hiéu voi lactate hydrogenase cua P. vivax. Bd xét nghiém dugc sir dung
cho muc dich phat hién KSTSR trong mau mau ngudi, chan doan phéan biét giira P.
falciparum HRP-II (P. falciparum, histidine - rich protein II) va pLDH
(Plasmodium lactate dehydrogenate) dac hiéu vai P. vivax. Muc dich st dung xét
nghiém SD Bioline Malaria Ag P. falciparum/P. vivax la xét nghiém nhanh, dinh
tinh phat hién phan biét HRP-Il (Histidine — rich protein II) dac hiéu véi P.
falciparum va pLDH (Plasmodium lactate dehydrogenase) dac hi¢u voi P. vivax
trong mau mau nguoi. Xét nghiém phat hién KSTSR bang test chan doan nhanh
thuan loi cho chan doan sdt rét ¢ nhimg noi khong co kinh hién vi va cho két qua
nhanh, sit dung mau dau ngodn tay hay mau tinh mach va khong can diéu kién phong
xét nghiém, ngudi khong phai nhan vién y té ciing c6 thé thyc hién dugc. Mdi xét
nghiém chan doan nhanh can 5 pl mau va doc két qua sau 15 phut, khong doc két
qua sau 30 phdt vi c6 thé dan dén két qua sai. MAu thtr 14 mau dau ngodn tay hoic
mau tinh mach nén dugc tién hanh xét nghiém ngay sau khi ldy tir bénh nhan hozc
cho mau mau vao tube c6 chit chéng dong EDTA, Natri citrat hodc herparin va bao
quan ¢ nhiét do 2-8°C va khong sir dung mau mau bao quan hon 3 ngay, c6 thé gay
ra phan rng khong dac hi¢u [112], [116].

Xét nghiém SD Bioline Malaria Ag P. falciparum/P. vivax cho két qua
nhanh hon so v&i phuwong phap xét nghiém lam méu soi kinh hién vi, nhung cac xét
nghiém chan doan nhanh hién nay c6 d6 nhay kém hon trong phat hién ngudi bénh
khong c6 triéu ching, dac biét & ngudi bénh cé mat d6 KSTSR thép, nhu vay c6 thé
bi bo s6t khi sir dung xét nghiém chan doan nhanh tai ving SRLH hanh thép.
Duong tinh gia ¢6 thé xdy ra voi nhiéu nguyén nhan do su ton tai ciia khang nguyén

do diéu tri khong day du hodc phan img chéo véi chung KSTSR khong phai do P.
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falciparum. Ty 1& duong tinh lién quan dén d6 nhay cua xét nghiém, dang xét
nghiém, mat do KSTSR va loai khang thé gén trén que thu. Xét nghiém co thé cho
két qua duong tinh kéo dai sau khi da diéu tri sach KSTSR. Hién tuong 4m tinh gia
c¢6 thé do su ton tai thé vo tinh KSTSR dudi ngudng phat hién cia xét nghiém va
cac nguyén nhan khac chua biét. Mic du c6 nhiéu vu diém, tuy nhién ciing con
nhiéu han ché nhu khong thé danh gia tinh trang bénh qua két qua xét nghiém va
bénh nhén di duoc diéu tri khoi song két qua van con duong tinh.
1.4.3. Ky thuat xét nghiém Real-Time PCR

K§ thuat Real-Time PCR 14 k¥ thuat PCR ma két qua khuéch dai DNA dich
dugc hién thi ngay sau mdi chu ky nhiét cua phan tmg, chinh vi vy duogc goi la
Real time; do dic diém nay nén véi Real-Time PCR ngudi lam thi nghiém khong
can thiét phai lam tiép céac thi nghiém dé doc cac san pham khuéch dai dich. Vi vay
c6 thé noi Real-Time PCR 1a k¥ thuat nhan ban DNA dich trong dng nghiém thanh
hang ty ban sao dua vao cac chu ky nhiét va két qua khuéch dai trong 6ng phan ung
duoc hién thi cing luc v6i phan tng khuéch dai xay ra dé nguoi 1am thi nghiém c6
thé thay duogc. Ky thuat Real-Time PCR 13 mot cai bién ctia phuwong phap PCR dua
trén chirc nang 5°-3 polymerase ciia Taq DNA polymerase. Trong phan (rng Real-
Time PCR, nguoi ta thuong sir dung hai tic nhan phat huynh quang bao gom tac
nhan gén vao DNA mach do6i (Ethidium Bromide, SYBR Green, EvaGreen ...) hodc
tac nhan dung danh ddu miu do dic hiéu (FAM, HEX ...). K¥ thuat Real-Time PCR
dugc tmg dung rong rai trong phat hi¢én va dinh lugng cac tdc nhan gay bénh &
nguoi nhu virus, vi khuin, nAm phuc vu cho chan doan va theo ddi diéu tri. Ky
thuat Real-Time PCR vd&i chat phat huynh quang SYBR Green phat hién nhu; trong
bénh phém st dung mdt cap mdi duoc thiét ké dé nhan ban vung gene I1S6110.
IS6110 1a nhimng trinh ty gin chén dic trung cho cic ching vi khuan lao
(Mycobacterium complex) va hién dién véi sd lugng 16n trong DNA bo gene cia
Mycobacterium va dugc xem 1a dbi tuong thich hop nhat dé phat hién vi khuan Lao.
Mau xét nghiém duoc két luan 1a duong tinh khi két qua phan tich “duong cong

noéng chay” cho thiy Tm ctia san phim PCR thu dugc tuong tmg v6i Tm cua ving
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gene IS6110 dugc nhin ban. Real-Time PCR con dugc dung trong nghién ciru dé
phat hién st rét cho viéc danh gia sot rét tai phat hodc tai nhiém.

Tuy nhién, k¥ thuat nay chua dugc ap dung phd bién vi gia thanh cho mdi
xét nghiém cao, thiét bi dat tién nén viéc trién khai ¢ cong dong s& phirc tap hon cac
k¥ thuat khac. Mic khac, k§ thuat nay ciing ¢6 han ché 1a khong phan biét dugc tac
nhan gdy bénh con song hay da chét. Ngoi nhitng nhugc diém cua ki thuit ndy da
duoc néu, ky thuat Real-Time PCR ciing ¢6 nhiéu vu diém trong phat hién KSTSR
c6 do nhay, do dac hiéu cao va do nhay cua ky thuat nay cao gép 1.000 1an so véi
ky thuat xét nghiém KSTSR bang lam mau soi kinh hién vi. Xéac dinh timg loai
KSTSR gay bénh trén ngudi 1a mot khéi dau quan trong cho viée dé ra cac bién
phap phong chéng dich bénh phu hop. Déi véi ky thuat xét nghiém lam mau soi
kinh hién vi khong thé phat hién, phan biét ¢y du va chinh x4c thanh phén, co cu
KSTSR & nhiing truong hop ¢6 mat do nhiém thap, nhiém phdi hop hai hay nhiéu
loai trong d6 c6 mot loai trdi han vé sb luong. Hién nay, c6 nhiéu phuong phap va
ky thuat phat hién KSTSR trong d6 k¥ thuat thuong quy dugc str dung tai cac co so
y té hién nay van 1a xét nghiém lam mau soi kinh hién vi dugc T6 chirc Y té thé gioi
danh gia 1a tiéu chuan vang trong chan doan bénh. Tuy nhién, d6i v6i nhitng nguoi
& trong ving SRLH ning, ngudi mang KSTSR mét d6 thip dudi ngudng phat hién
ciia k¥ thuat xét nghiém lam méu soi kinh hién vi va test chan doan nhanh nén
nhiéu d6i tuong nhiém KSTSR bi bo sot trong cong dong. Ung dung k¥ thuat Real-
Time PCR ¢6 ¥ quan trong trong giai doan phong chéng va loai trir bénh st rét. Da
s6 nguoi dan sinh sdng trong cac ving SRLH va nhitng ving SRLH cil trudc day,
d6i tuong dan di bién dong thudng c6 mién dich véi bénh sbt rét nén khi nhiém
KSTSR ¢ mat d6 thip dudi ngudng phat hién cia kinh hién vi hodc test chan doan
nhanh. K¥ thuit Real-Time PCR c6 thé phat hién ky sinh tring st rét & ngudng xap
xi 1 ky sinh tring st rét/ul mau va co thé phan tich dugc 4 loai KSTSR giy bénh
trén nguoi ¢ tat ca cac mau thu thap dugc tir thuc dia [98].

Mot sb nghién ctru vé phat hién KSTSR bang ky thuit xét nghiém lam mau
soi kinh hién vi, RDT va Real - Time PCR. Panh gia hi¢u qua chan doan nhanh
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KSTSR do P. falciparum bang test Paracheck tai Ninh Thuan ctia Pao Vin Hué va
cong su (2004) cho thay, ty 16 KSTSR duoc phat hién bang lam mau soi kinh hién
vi chiém 13,02%, trong d6 KSTSR duoc phat hién bang test chan doan nhanh chiém
16,25%, ty 1¢ phat hién KSTSR P. falciparum cua hai k¥ thuat xét nghiém khac biét
c6 ¥ nghia théng ké p<0,05. Hiéu qua cua test chan doan nhanh trong phat hién
KSTSR do P. falciparum cta nghién ctru nay c6 do nhay dat 92,99%, d6 dac hiéu
95,44%, gia tri tién doan duong 75,68% va gia tri tién doan am 98,89% [16].
Nghién ctru vé chan doan va xac dinh KSTSR Plasmodium spp. bang ky thuat Real-
Time PCR ctia Mangold KA, Manson RU, Koay ES (2005). Két qua cho thay
KSTSR dugc phat hién ¢ ngudng khoan 0,01-0,02%. Nghién ctru cua Bui Quang
Phuc, Lé Pic Pao, Nguyén Vin Tuidn (2006) Xac dinh co ciu KSTSR tai xi
Thanh, huyén Hudng Héa, tinh Quang Tri bang k¥ thuat PCR. Cho thiy, trong sb
152 mau mau nhiém KSTSR dugc phat hién bang phuong phap lam mau soi kinh
hién vi ty 1& nhiém KSTSR P. falciprum chiém 71,0%, KSTSR P. vivax chiém
29,0% va ty 16 KSTSR P. falciprum duoc phat hién bang k¥ thuat PCR chiém
65,80%, P. vivax chiém 16,40% va nhiém phdi hop 17,80% [28], [87].
1.5. Giam sat, phat hién va diéu tri nguwdi nhiém ky sinh trung st rét
1.5.1. Giam sat ngwdi nhiém ky sinh trung sot rét

Theo TCYTTG hoat dong giam sat, diéu tra, chan doan diéu tri va cat dat lan
truyén bénh nham muc dich khéng dé dich bénh xay ra va tién t6i thyc hién thanh
cong loai trir bénh st rét [82] hoat dong gidm sat gdm c6 giam sat chi dong va
giam sat thu dong da dugc danh danh c6 vai tro quan trong trong céng tac phong
chdng dich bénh truyén nhiém néi chung va cong tac phong chdng, loai trir bénh sét
rét noi riéng [124], [133]. Trong cong tac phong chong dich bénh hé thong giam sat
vitng manh 13 nén tang cho viéc thyc hién thanh cong ctia mot chwong trinh y té
cling nhu trong phong chéng dich bénh [120] giam sét 1a xuwong séng ctia moi hoat
dong phong ngira va kiém soat dich bénh [110], [129] dic biét quan trong d6i véi
loai trir va phong ngtra sbt rét quay tro lai. Gidm sat nham thu thap, xt 1y, cung cap

thong tin, dién bién, tinh hinh va dé xuét cac hoat dong can thiép giup cac nha quan
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1y ra quyét dinh thyc hién cac bién phap can thiép hiéu qua [62], [124]. O cac ving
SRLH ngudi mang Ky sinh tring sét rét co thé tao nén cac 6 bénh st rét tiém tang,
dai dang. Viéc giam sat, phat hién ngudi nhiém KSTSR ciing nhu viéc mo rong quy
mo xét nghiém phat hién KSTSR bang bién phép phat hién chit dong dam bao phat
hién sém céc trudong hop nhidm KSTSR c6 biéu hién 1am sang va khéng biéu hién
1am sang dé duoc diéu tri kip thoi, dung va du lidu thudc theo quy dinh nhim ngin
chin su sbt rét ac tinh, tir vong do sbt rét [118]. Nguoi nhiém KSTSR khong biéu
hién hién triéu ching 1am sang 12 mot thach thirc 16n trong chién lugc phong chong
va loai trir bénh sbt rét dic biét dbi voi nhitng ving SRLH, KSTSR hién dién quanh
nam tiém an cac yéu td nguy co, ciing nhu ¢6 sy hién dién cta véc to chinh truyén
bénh sdt rét, dan di bién dong, giao luu bién gidi va giao luu giira cac ving SRLH
khac kha nang mic bénh ciia moi nguoi trong quﬁn thé ludn ludn hién dién. Moi di
tugng, lira tudi, dan tdc, gidi tinh déu c6 kha ning mac st rét, dic biét & cac ving
bién gidi, ving sdu ving xa, giao théng di lai kho khian ngudi dan tiép can thong tin
phong chéng dich bénh va tiép can dich vu y té bi han ché. Sy giao luu giita cac
viing SRLH ¢ cac ddi twong thudng xuyén 1am in, budn ban, du lich, 1am thué dan
dén cong tac giam sat, quan 1y gip nhiéu kho khin, trong bdi canh KSTSR khang
thudc 1a thach thirc 16n ddi voi viée thuc hién thanh céng mot chuong trinh, dy an
ctia mdi qudc gia [57].

Poi tugng nghi ngd mac sét rét duoc 1y mau mau xét nghiém bang lam
maéu soi kinh hién vi hodc phat hién KSTSR bang test chan doan nhanh tai nhimng
noi khong cé diém kinh hién vi, nhung phai lay lam méau dé khang dinh trudng hop
bénh bang xét nghiém lam mau soi kinh hién vi. Truong hop bénh sét rét sau khi
chan doan xéac dinh co s y té phat hién phai bao céo tuyén trén trong vong 48 gid
va diéu tra, phan loai truong hop bénh nhiém KSTSR tai chd hay nhiém KSTSR
ngoai lai trong vong 3 ngay. Mdi trudng hop bénh xé&c dinh tién hanh diéu tra lam
mau xét nghiém KSTSR soi kinh hién vi, phong van kién thirc, thuc hanh phong
bénh sbt rét d6i vai tit ca cac cac thanh vién trong nha cua truong hop bénh va céac

ho dinh xung quanh tir 20-30 ho. Tuy nhién, ddi véi cac dia ban ddi ndi, ving sau,
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viing xa nha phan tan tly theo dia ban cu thé, doi diéu tra s& quyét dinh pham vi
diéu tra cho phu hop véi tinh hinh thuc té [35].
1.5.2. Phat hién va quan Iy ngwoi nhiém ky sinh tring sot rét

Phat hién ca bénh chi dong (ACD) 1a nhan vién y té truc tiép ldy miu mau
x€t nghiém KSTSR tai ho gia dinh hodc cac nhom dan cu c6 nguy co méc st rét tai
noi dang lam viéc. ACD 1a bién phap sang loc bénh lam co s tién hanh diéu tra tat
ca cac d6i tuong co nguy co trong quan thé dan cu hoic quan thé myc tiéu ma
khong can sang loc trude d6. Bién phap ACD c6 vai trd quan trong trong phat hién
som, diéu tri kip thoi cac truong hop nhiém KSTSR, dic biét 1a cac trudng hop ¢6
triéu chuing I&m sang bi bo soét boi bién phap phat hién ca bénh thu dong (PCD) do
khong dén co so y té kham, diéu tri va nhimng truong hop nhiém KSTSR khdng biéu
hién triéu chtng 1am sang tai cong ddng. T4t ca cac truong hop nhiém KSTSR dugc
phat hién ACD hodc PCD déu dugc diéu tri theo phic dd do B Y té quy dinh
[119], [126].

Phat hién ca bénh thu dong (PCD) la cac truong hop nhiém KSTSR dugc
phat hién qua hé théng giam sat thudng quy tai cic co sé y té, ddi tuong 1a nguoi
mic sbt rét hodc dbi twong nghi ngd mic sbt rét dén kham bénh tai cac co so y té.
Céc truong hop nhiém KSTSR duoc phat hién thu dong tai co s y té bang ki thuat
x€t nghi¢m lam mau soi kinh hién vi hodc test chan doan nhanh va duogc diéu tri kip
thoi theo phac d6 do BO Y té quy dinh gop phan giam sdt rét nang va tir vong do sbt
rét cling nhu cit dit ngudn lan truyén bénh trong cong dong. Pdi tugng phat hién ca
bénh thu dong bao gém toan bo dan sd, nhitng nguoi c6 nhu cAu kham bénh, chita
bénh tai tit ca cac co sd y té tir trung wong dén dia phuong [97], [126].

Tai phat hién ca bénh chu dong (RACD) duogc thuc hién tir nhiing doi tuong
nhiém KSTSR dugc phat hién PCD va tién hanh diéu tra d6i tuong c6 nguy co tai
cac ho gia dinh ctia nhiém KSTSR hoic tai noi lam viéc va cac ho gia dinh xung
quanh nha dbi twong nhidm trong pham vi xac dinh. Vi myc tiéu ngin ngira lay
truyén bénh sbt rét trong cong dong bang cach phat hién cic trudng hop nhiém

KSTSR ¢ nhitng ddi tuong co tridu ching hoic khong cé triéu chimg ctia bénh. Cac



33

d6i twong nhiém KSTSR sau khi phat hién duoc diéu tri ¢ gidm sat theo phac dd
do B0 Y té quy dinh, két hop véi truyén thong gido duc stc khoe nang cao nhan
thirc phong bénh sbt rét trong cong dong [67], [80]. RACD la chién luge hiéu qua
tiém nang dé phat hién ngudi nhiém KSTSR & nhiing noi c¢6 kha ning lay truyén
thip. Tuy nhién, viéc phat hién cac d6i twong nhiém KSTSR con tuy thudc cac k§
thuat xét nghiém lam mau soi kinh hién vi, RDT [85], [108].

Phat hién truong hop bénh RACD, theo do diéu tra nguoi nhiém KSTSR
bang bién phap ACD duoc gidi han boi cac ca nhan, ho gia dinh sinh séng gan voi
cac truong hop duoc phat hién thy dong [61], [77]. Viéc phat hién ngudi nhiém
KSTSR bang bién phap ACD tir truong bénh duoc phat hién PCD dang duoc trién
khai & mot sb quéc gia thyc hién chién lugc loai trir bénh sdt rét nhu Nam Phi,
Swaziland, Brazil va mot s6 quoc gia & Chau A Thai Binh Duong. Tai Zambia, ty 1&
nhiém KSTSR & cac thanh vién sdng cung ho gia dinh véi cac trudng hop bénh
dugc phat hién thu dong chiém 8,0% trong khi d6 ty 1¢ nhiém KSTSR cua cac ho
gia dinh xung quanh véi ho c¢6 ngudi duge phat hién PCD chiém 0,7% [77]. O Peru,
cho thay rang viéc diéu tra ty 1¢ nhiém KSTSR theo RACD bang bién phap ACD
xung quanh ho gia dinh c¢6 trudng hop bénh st rét trong ban kinh 100 m tinh tir nha
ngudi bénh cho thay ty 18 nhiém KSTSR duoc phat hién cao hon 4,3 1an so véi bién
phap ACD don thuan [107].

1.5.3. Piéu tri nguwoi nhiém ky sinh tring sot rét

Nguoi nhiém KSTSR duogc chan doan xac dinh béng xét nghiém lam mau soi
kinh hién vi hodc xét nghiém chan doan nhanh phat hién khang nguyén sdt rét hoic
k¥ thuat sinh hoc phan tir dugc diéu tri theo phac dd do BO Y té quy dinh tai Quyét
dinh s6 4845/QD-BYT ngay 08/9/2016 vé viéc hudng dan chan doan va diéu tri
bénh s6t rét. Nguoi nhiém KSTSR duge diéu tri co gidm sat tryc tiép cua nhan vién
y t& hang ngay nham dam bao nguoi nhiém KSTSR tudn thu diéu tri theo dung quy
dinh vé thoi gian, lidu luong thude theo phac dd. Hién nay, diéu tri ¢ giam sat truc
tiép (DOT) 1a chién lugc chinh dé diéu tri bénh Lao ¢ nhiéu nudc trén thé gisi va

thanh cong ctia n6 da dugc bao cdo rong rai. Poi vdi bénh sot rét tat cd nhitng nguodi
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nhidm KSTSR chin doan xac dinh dugc diéu trj theo phac do do BO Y té quy dinh
cho ting loai KSTSR. Tuy nhién, hién nay nguoi nhiém KSTSR hau hét dugc nhan
vién y té cép thudc va huéng dan sir dung thube diéu trj tai nha, hoat dong diéu tri
c6 giam st truc tiép chua duogc thuc hién ddy du trong cong tac diéu tri bénh nhan
s6t rét. Didu tri cO gidm sét truc tiép nguoi nhiém KSTSR di duge TCYTTG va Bo
Y té khuyén c4o nhung cong tc trién khai, 4p dung diéu tri nguoi nhiém KSTSR tai
cong dong chua dugce danh gia hidu qua mot cach day du [35], [36].

Nghién ctru cua Lwidiko E. Mhamilawa, Billy ngasala, Ulrika Morris,
Eliford Ngaimisi Kitabi, Bory Barnes va cong su (2020) vé thir nghiém 14m sang ¢
nhém ching ty 1€ sach ky sinh trung, khoi bénh, diéu tri du phong va do an toan ctua
phac d6 diéu tri 3 ngay bang artemisinin so véi artemether — lumefantrine cho bénh
nhan nhiém KSTSR do P. falciparum khong bién ching & Bagamoyo, Tanzania. Ty
1¢ nhiém KSTSR sau diéu tri duoc xét nghiém bang PCR cac ngay D7, D14, D28
am tinh, gitta hai nhém can thiép va nhém ching khong c6 su khac biét p=0,71 va
ty 16 KSTSR dugc phat hién sau diéu tri bang lam mau soi kinh hién vi ciing khong
¢6 su khac biét gitra nhom can thiép va nhom ching p=0,20 [99]. Nghién ctru cta
Wichai Satimai, Prayuth Sudathip, Saowanit Vijaykadga va cong su (2012), ngan
chin khang thudc artemisinin tai Thai Lan va liéu phap diéu tri KSTSR do P.
falciparum bang thudc phdi hop mefloquine — artesunate & céac tinh gidp bién gidi
Campuchia. Két qua cho thdy, d6i twong nhiém KSTSR do P. falciparum trong
nghién ctru nay chi yéu 1a nam giéi c6 nhom tudi tir 31-50 tudi. Ty 1& ddi tugng
nhiém KSTSR ngay D3 sau diéu tri chiém 14,0%, két qua xét nghiém sau diéu tri
ngdy D7 dén D14 tat ca déu am tinh khong phan biét gidi tinh [137]. Theo
TCYTTG, ngudi nhiém KSTSR do P. falciparum duoc diéu tri bang arterakine c6
giam sat nhung ngay D3 con KSTSR duwong tinh cho thiy c6 su nghi ngd cia
KSTSR khéang thudc [113]. Nghién ciru ctia Inge Sutano, Sri Suprijanto, Nurhayati,
Paul Manoempil, J Kevin Baird, KSTSR do P. vivax khang thudc chloroquin tai
quan dao Sundas phia dong Indonesia. Két qua cho thdy, ty 16 KSTSR do P. vivax
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duong tinh ngay D3 chiém 9,38%, ngay D7 chiém 6,25%, ngay D14 chiém 31,25%
va ngay D28 chiém 3,13% [146].

Nghién ctru danh gia hiéu luc diéu tri cua phac do artesunate don thuan va
dihydroartemisinine-piperaquine phosphate dbi véi ngudi nhiém KSTSR do P.
falciparum chwa bién chimg dugc phat hién bang xét nghiém lam mau soi kinh hién
vi tai Gia Lai, Ninh Thuan, Binh Thuan va Pik Lik nim 2012. Két qua cho thiy,
ngudi nhiém KSTSR duoc diéu tri bang thudc arterakine két qua 100% khoi bénh,
V6i thoi gian cit sot trung binh 1,8 ngay, thoi gian sach KSTSR trung binh 12 1,7
ngay va sach KSTSR ngay D3 dat 100%. Riéng artesunate don thuan ty tri khoi sau
diéu tri chiém 97,4%, KSTSR duong tinh ngay D3 chiém 38,5% va ngay D4 chiém
23,10%. Nghién ctru tai Binh Phudc, Gia Lai, Dak Nong, Quang Tri diéu tri bénh
nhan nhiém KSTSR do P. falciparum chua bién ching bang thudc
dihydroartemisinine-piperaquine phosphate duoc phat hién bang xét nghiém lam
mau soi kinh hién vi va xét nghiém KSTSR sau diéu tri ngay D3 bang ky thuat
PCR. Ty 1é sach KSTSR ngay D3 duoc xét nghiém lam mau soi kinh hién vi tai
Quéng Tri chiém 98,4%, tai cac tinh Binh Phudc, Gia Lai, Dak Nong ty 1é sach ky
sinh tring ngay D3 déu dat 100,0%. Thoi gian cat s6t trung binh 1,6 ngay, thoi gian
cit KSTSR trung binh 1a 2,2 ngay va ty 16 KSTSR duong tinh dugc xét nghiém
bang k¥ thuat PCR ngay D3 tai Quang Tri 0,0%, tai Gia Lai chiém 22,8%, tai Pak
Nong chiém 29,2% va 30,60% tai Binh Phuéc [32]. Nghién ciru ciia Bui Quang
Phuc, Ta Thi Tinh, Huynh Hong Quang, Nguyén Manh Hung (2013), danh gia hiéu
luc diéu tri artesunate vién va arterakine trén bénh nhan nhiém KSTSR do P.
falciparum chua bién chung. Két qua cho thay, ty 16 KSTSR duong tinh ngay D3
sau diéu trj artesunate don thuan tai Gia Lai chiém 38,50%. Trong khi d6, diéu tri
artemisinin ddi voi nguoi nhiém KSTSR do P. falciparum ty 16 KSTSR duong tinh
ngay D3 tai Binh Thuan, Pik Lik va Ninh Thuan 1a 0,0% [31]. Nghién ciru cia
Quach Ai Puc, Bui Quang Phuc, Tran Thanh Duong (2013), hiéu luc diéu tri cua
hydroartemisinin - piperaquine trén bénh nhan nhiém KSTSR do P. falciparum tai
Binh Phudc KSTSR duong tinh ngay D3 chiém 30,60% [7]. Nghién ctru ciia Huynh
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Hong Quang, Triéu Nguyén Trung, Nguyén Vin Chuong, Nguyén Tan Thoa
(2013), cho thay KSTSR do P. vivax con nhay dbi véi chloroquin. Tuy nhién, mot
s6 nghién ctru cho thdy KSTSR do P. vivax khang chloroquin tai cac Chau lyc trén
thé giéi [33]. Nghién cru cua Bui Quang Phuc, Tran Thanh Duong va cong sy
(2014), danh gia hiéu luc diéu tri cua thudc arterakine d6i v6i bénh nhan sbt rét do
P. falciparum tai Quang tri, két qua KSTSR duwong tinh ngay D3 1a 0,0% [29].
Nghién ctru ctia Bui Quang Phac, Huynh Hong Quang, Tran Thanh Duong (2015),
danh gia hiéu luc diéu tri 3 ngay bang arterakine (hydroartemisini — piperaquin
photphate) trén bénh nhan nhiém KSTSR do P. falciparum chua bién ching. Két
qua KSTSR duong tinh ngay D3 1a 0,0% tai Pik Lak, Kon Tum 1a 14,80%, Khanh
Hoa 17,40% va Binh Phuéc 36,0% [30]. Nghién ciru cia Nguyén Chinh Phong
(2019), danh gia tinh nhay cam cta P. falciparum véi artemisinin va P. vivax vaoi
chloroquin ¢ xa Phudc Chién, tinh Ninh Thuan, Nam Trung Bo Viét Nam. Két qua
ngudi nhiém KSTSR do P. falciparum duoc diéu tri bang artemisinin tat ca KSTSR
am tinh vao ngay D3 va nhiing bénh nhan nhiém KSTSR do P. vivax duoc diéu tri
bang chloroquin theo dai duoc dén ngay 28 chiém 93,75% trong tong sb cac trudng
hop bénh va ty 18 bénh nhan dwong tinh ngay 28 chiém 13,33% [132].

Tir két qua nghién ctru ciia cac tic gia nudc ngoai va trong nude cho thay,
nguoi nhiém KSTSR duoc diéu tri theo phac dd quy dinh & nhitng ddi twong duoc
phat hién bang xét nghiém lam méu soi kinh hién vi trong thoi gian dau sir dung
thudc cho hiéu luc rat tét ty 16 sach KSTSR ngay D3 chiém 100,0%. Tuy nhién, qua
thoi gian sir dung dong lyc cia thuc ngay cang giam kha niang duong tinh cia
KSTSR ngay D3 tai cac diém nghién ctru ngay cang ting 1én sau diéu tri duoc phat
hién bai ky thuat xét nghiém lam mau soi kinh hién vi hodc ky thuat PCR. Thoi
gian va dbi trong danh gia hiéu qua diéu tri chii yéu ngudi nhiém KSTSR do P.
falciparum chua bién chiung ngay D3. Bdi véi nguoi nhiém KSTSR do P. vivax
hodc nhiém KSTSR phdi hop c6 P. falciparum duoc phét hién bang lam mau soi
kinh hién vi hodc PCR chua duoc nghién ctru ddnh gia hiéu qua sau diéu trj mot

cach day du tai cong dong.
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1.5.4. Piéu tri ngwoi nhiém Ky sinh trung sét rét co giam sat

Ngudi nhiém KSTSR dugc quy dinh trong nghién ctru ndy 1a nguoi cé
KSTSR trong mau dugc xét nghiém mau soi kinh hién vi hodc test chan doan nhanh
khang nguyén sbt rét hodc ky thuat Real-Time PCR. Nguoi nhiém KSTSR duoc
diéu tri theo phac d6 do B Y té quy dinh tai Quyét dinh sé 4845/QD-BYT ngay
08/9/20216 vé viée huéng dan chan doan va diéu tri bénh sdt rét. Ngudi nhiém
KSTSR do P. falciparum don thuan tri bang thudc dihydroartemisinin — Piperaquin
phosphat uéng 3 ngiy va primaquin 0,5 mg bazo/kg liéu duy nhat. Nhan vién y té
giam sat udng thudc diéu tri truc tiép cac ngay DO, D1, D2, D3 va ldy mau xét
nghiém lam maéu soi kinh hién vi sau diéu tri ngdy D3, D7, D14, D28. Ngudi nhiém
KSTSR phéi hop co6 P. falciparum diéu tri dihydroartemisinin — piperaquin
phosphat ba ngay va Primaquin 0,25 mg bazo/kg x 14 ngay va KSTSR do P. vivax
hodc P. ovale diéu tri chloroquin ba ngay va primaquin 0,25 mg x 14 ngay va lay
mAu xét nghiém sau diéu tri ngdy D3, D7, D14, D28 [36].

Bang 1.3. Biéu tri bénh nhan sot rét theo thuong quy tai co sé'y té va diéu tri co

giam sét truc tiép bénh sét rét tai cong dong

Piéu tri thwong qui tai Picu tri cé giam sat true
TT NOoi dung . . ;
co'sé'y te tiép tai cong dong
Tham kham . . Kham, phat hién bénh
1 Bénh nhan dén co sé y té , )
lam sang nhan sot rét tai nha
Xét  nghiém ) ]
2 Co Co
KSTSR
Diéu tri
Theo phic do N N
o Theo phéc do qui dinh Theo phéc do qui dinh
3 qui dinh
Tiém, chich Tiém, chich

Duong su dung ‘

, , . NVYT giam sat bé¢nh

thuoc Cap cho bénh nhan ty uéng , , ',
nhan uong thudc truc tiép
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Diéu trj thwong qui tai Diéu trj cé giam sat truc
TT Noi dung , ; .
co SO’y té tiép tai cong dong
(DOT)

Theo ddi bénh Cb: Bénh nhan diéu tri ndi tra _ ,
. . Theo dbi bénh nhan uong
4 nhan sau diéu Khéng: Bénh nhadn diéu tri ,
. _ thuoc hang ngay tai nha
tri ngoai tru

C0: Bénh nhan diéu tri ndi tra Lay mau mau xét nghiém

Xet nghiém
KSTSR sau khi bénh

5 kiém tra Khong: Bénh nhan dicéu tri , ,
nhan dugc udng thudc
KSTSR ngoai tru .
diéu tri
) Co: Néu khong hét sot va bénh
Theo ddi bénh . Xét nghiém KSTSR theo
A . nhan ¢ lai co sé dic€u tri ,
6 nhan sau dicu , . doi khang thuoc tai cong
_ Khong: Néu bénh nhan vé nha
tri dong

sau khi duoc diéu tri ngay thir 1

. Bénh nhan dugc cap thudc theo Hang ngay nhén vién y té

biéu tri P. . . o ,
] phac d6 va tg di€éu tri theo giam sat bénh nhan udng

falciparum don N , , .

hudéng dan st dung thudc ctia thudc diéu tri theo phac

thuan . . .
nhan vién y te. do tai nha.

. Piéu tri Bénh nhan dugc cap thudc theo Hang ngay nhan vién y té
KSTSR  phdi phéc d6 va tu diéu trj theo giam sat bénh nhan udng
hop ¢6 P. huéng dan st dung thudc cta thudc diéu tri theo phac
falciparum nhan vién y té. db tai nha.

Theo dbi két A Lay mau mau xét nghiém
« N . Khong
qua diéu tri KSTSR
. _ C6 (chi mot vai truong hop o
bicu tri P. ‘ C6 theo doi dicu tri bénh
] duoc phat hién). , .
falciparum _ nhan sot rét theo phac do

8 ) Khong (vi khong dugc phat hién , )

khang ) chong khang.
khang).

Giam sat két Khoéng Lay mau mau xét nghiém
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Diéu trj thwong qui tai Diéu trj cé giam sat truc
TT Noi dung . , .
co SO’y té tiép tai cong dong
qua diéu tri KSTSR sau diéu tri

Piéu tri P.

vivax

N . . Nhan vién y té giam sat
bicu tri theo phac do, chu yéu , ,
. . . . bénh nhan udng thudc
Dicu tri ti¢t cdn  cap thuoc bénh nhan vé nha tu .
di€u tri tai nha theo phac

uong .
do
9 ; ,

biéu tri diét the , . L,

Chi cap thudc vé nha, hau hét ,
ngu trong gan , Gidm sat bénh nhan uong

, ' bénh nhan khong udng hoac ,

chong tai phat | . thuoc du 14 ngay

uong khong du lieu (14 ngay)
Xa
Giam sat ket A Lay mau mau xét nghiém

. Khong

qua diéu tri KSTSR

1.6. Mt s6 khai niém va dinh nghia quy wéc trong nghién ciru

Ngueoi nhiém ky sinh trimg sot rét xdac dinh: La nguoi c6 KSTSR trong mau
duogc xét nghiém lam mau soi kinh hién vi hodc test chan doan nhanh khang nguyén
sot rét hodc k¥ thuat Real-Time PCR.

Diéu tri ngwoi nhiém ky sinh trimg sot rét c6 giam sat (DOT): La nhan viény
té giam sat truc tiép nguoi nhidém ky sinh tring sét rét udng thude diéu tri tai nha
hoic tai noi lam viéc theo phac d6 do Bo Y té quy dinh.

Nguoi tai nhiém ky sinh trimg sot rét: La ngudi nhidm ky sinh tring st rét
dugc diéu tri co giam sat tryc tiép ctia nhan vién y té tai ho gia dinh hoic noi lam
viéc di sach ky sinh tring nhung lai nhiém KSTSR sau 28 ngay diéu tri.

Ngueoi nhiém ky sinh trimg sot rét tai phat: La nguoi nhidm ky sinh tring sét
rét dugc diéu tri c6 giam sat truc tiép cua nhan vién y té tai ho gia dinh hodc noi
lam viéc di sach ky sinh trung nhung lai phat hién nhiém KSTSR trong vong 28

ngay diéu tri.
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Ky sinh tring sét rét khdng thuoc: La kha ning Ky sinh tring sét rét sdng sot
va hodc phét trién sau khi dd dugc diéu tri va hap thu di mot liéu thude theo quy
dinh cia BO Y té.

Phat hién ca bénh chii dong: Nhan vién y té di dén dia diém da xac dinh (ho
gia dinh, noi lam rdy...) iy mdu méau xét nghiém ky sinh tring sot rét.

Phat hién ca bénh thy déng: Ngudi nhidm ky sinh tring sbt rét dugce phat
hién tai co s& 'y té khi di kham bénh.

H¢ gia dinh: GOom toan bo nhiing ngudi cing an, cing & trén mdt san nha
chtr khong dua trén c6 tén hay khong co tén trong s6 ho khau.

Ky sinh trimg sot rét néi dia: Nguoi nhiém ky sinh tring sot rét tai dia ban
xa thuc hién nghién ctlru.

Ky sinh tring sot rét ngoai lai: Ngudi nhiém ky sinh tring sot rét tir noi khac

ngoai dia ban xa thuc hién nghién ctru.
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Chuong 2

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Muc tiéu 1: Xac dinh ty 1¢ nhiém Ky sinh tring sot rét tai diém nghién ciru,
2018
2.1.1. Péi twong nghién ciru
Nguoi dan dang sinh sdng, 1am viéc tai xd Dk O va x8 Bu Gia Mép, huyén
Bu Gia Mép, tinh Binh Phuéec.

2.1.2. Pia diém nghién ctru

Tinh Binh Phwéc

H. Bu Gia Map

bia
diém
nghién
ciru

H. Phi Riéng

TX. Binh Long

11°40N

TP. BPéng Xoai !
H. Bbong Pha

1°20N

Ty & 1:550,000

106°40'E 107°0'E 107°20°E

Hinh 2.1. Ban dd hanh chinh tinh Binh Phuéc
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#

| w) R A Xa BlAJ Gia |
e Map
_ Lz . 4 : \

Thién Hung

Thanh Binh

o g AR
Hinh 2.2. Ban d6 hanh chinh huyén Bu Gia Map

£ DiaOcThongThai Com

Nghién ciru duge tién hanh tai x4 Dak O va xa Bu Gia Map, huyén Bu Gia
Map, tinh Binh Phuéc. Theo két qua phan viung dich t& st rét ndm 2014 xi Pak O
va xa BU Gia Map la hai xa thuoc ving SRLH nang cta huyén Bu Gia Map, tinh
Binh Phudc [9]. Pik O 1a x4 gidp bién gidi Viét Nam va Campuchia, toan xa co
3.275 ho gia dinh va dan s 15.764 ngudi, dong bao dan toc thiéu sd chiém 37,6%
dan s6 cta x3. La viing chuy@n canh tac ciy néng san nhu diéu, tiéu, cao su va thu
hat lao dong tir nhiéu dia phuong khac trong, ngoai tinh dén lam viéc va sinh sdng.
Xa Bu Gia Map cling 1a X8 c6 duong bién gidi giap Viét Nam va Campuchia c6 dan
sO 14 7.160 ngudi va 1.610 ho dan, dong bao dan toc thiéu sé chiém khoan 71,74%.
Trén dia ban xa c¢6 Vudn Qubc gia Bu Gia Map, noi bao ton cic ngudn gien quy
hiém cua hé dong, thuc vat, cay thude va héng nam thu hut mot lugng 16n khach du

lich dén tham quan va nghién ctru.
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2.1.3. Thoi gian nghién ctru
Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 5 - 8 nam 2018.
2.1.4. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru cit ngang mo ta.
2.1.5. C& miu va chon miu nghién ciru
2.1.5.1. C& mau nghién citu
C& mau duoc tinh theo cong thirc wéc luong mot ty 18 trong quan thé véi do

chinh xac tuong déi.

1—-p)

N=2Z1am 5
&
Trong do6:
Z21-a2) = (1,96)2 Z 1a gia tri phan phdi chuan.
o Xac suit sai 1am loai I v6i a0 = 0,05 khoang tin cay 95%.
p = 0,226 ty 1& nhiém KSTSR duogc phat hién bang ki thuat Real —
Time PCR & vung s6t rét luu hanh khu vuc rimg nti Mién Trung
Viét Nam [149].
€ 1a do chinh xac twong ddi: 0,14.

Thay vao cong thirc tinh duge ¢ miu tdi thiéu 1a 676 nguoi, thuc té nghién
ctru di diéu tra duoc 750 nguoi.
2.1.5.2. Ky thudt chon mau nghién ciru

X& ik O va xa Bu Gia Map 1a hai xa thudc ving SRLH ning ctia huyén Bu
Gia Map, tinh Binh Phuédc theo két qua phan ving dich t& sot rét toan qudc nam
2014 [9]. Do d6, chu dong chon hai x3 Pk O va x4 Bu Gia Map c6 sét rét luu hanh
nang thyc hién nghién ciu.

Pbi twong dugc chon vao nghién ciru bang phuong phip chon miu ngiu
nhién hé thong. Tai mdi xa nghién ctru vién chti dong chon ba thon c6 tinh hinh mac
sOt rét cao nhét trong ndm 2017 do tram y té xa cung cdp. Tai Dak O chon thon Bl
Bung, Bu Khon, Bu Ka va xa Bu Gia Map chon thon Bu Lu, Bu Rén, Pik Con. T
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cac thon duoc chon nghién ctru vién tién hanh 1ap danh sach toan by nguoi dan
dang sinh sdng, 1am viéc tai Cac thdn va sip xép tén cac ddi tuong theo thir tir a, b, ¢
va danh sb tht ty tir ngudi dau danh sach cho dén ngudi cudi cung trong danh sach.

Khoéang cach mau KCM;=5.427/735 = 7,38. Chon s6 ngau m; thoa diéu kién
1<mi<KCM; d6i twong duoc chon c6 ma sb 1a mg + ki. KCMy.

Trong do:

ma: s6 ngau nhién dugc chon thoa diéu kién < khoang cach mau (KCM).

Ki: s6 ngudi can khao sat ki=1,2, 3,4, 5,6, .......... 675.

Chon ddi twong dau tién tir bang sd ngau nhién va tiép tuc chon theo khoan
cach mau tir cac d6i tuong trong khung mau cho dén khi di s6 lwong mau dua vao
nghién curu.

Truong hop d6i twong duge chon vao nghién ciru tai thoi diém thu thip mau
mau xét nghiém KSTSR nhung ving nha hodc chua tiép can dugc thi nghién ctu
Vién va cong tac vién s& dén nha hodc noi lam viéc vao budi tbi hoidc ngay hdm sau
vao mot thoi diém thich hop.
2.1.5.3. Tiéu chi chon vao

Poi tugng xét nghiém KSTSR: Péi tuong ty nguyén tham gia nghién ciu,
néu 1a tré em phai c6 sy déng ¥ cta cha hoic me hodc ngudi giam ho. Tat ca cac ddi
tuong dugc chon theo khung mau dang sinh séng, 1am viéc tai xa Pak O va xa BU
Gia Map, huyén Bu Gia Map, tinh Binh Phudc khong phan biét nhom tudi, gidi
tinh, nghé nghiép.

Doi twong tra 151 phong van yéu té dich t& lién quan va tién sir mac sot rét:
Dbi tuong sau khi duge 1dy miu mau cé kha ning nghe, hiéu va tra 10i cAu hoi cua
nghién ctru vién. Doi véi tré nho, nguoi nho hon 15 tudi thi phong van anh hoic chi,
cha hoac me¢ hodc nguoi giam ho.

Nghién ctru vién dén nha dbi twong nghién ctru da chon tir khung mau ba lan
nhung khong gip duge ddi tugng thi chon nguoi cé sé thir ty lién ké sau vai sd thir

tu ctia d6i twong duoc chon tir khung mau.
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2.1.5.4. Tiéu chi loai ra

Poi tuong tu chéi khong tham gia nghién ctru, nguoi dang mic bénh nang,
bénh nhan tdm than khong c6 kha ning tra 161 phong van cua nghién ctru vién.

Nhitng dbi trong da duoc chon nhung nghién ctru vién dén nha hoic noi lam
viéc ba 1an nhung khong gip hoic khong tiép can duoc d6i twong nghién curu.

2.1.6. Phwong phap va cong cu thu thép so liéu

Phong van: Chao hoi, gii thiu muc dich cia budi phong van, tao niém tin
v&i nguoi tra 10i phong van dé han ché tir chbi tham gia nghién ciru. Trong qué trinh
nghién ctru, nghién ciru vién tiép can ddi twong nghién ciru ¢6 sy tham gia cla can
bd tram y té xd va truong thon v6i trach nhiém 13 ngudi dan dudng, phién dich dbi
v6i mot s6 ngudi dan toc S’tiéng khong hiéu 16 tiéng Viét (Phy lyc 1).

Nghién ctru vién hoi lan luot ting ciu héi trong bang cau hoi di soan sén,
khong tu ¥ stra cdu hoi, khong giai thich tuy tién 1am déi twong hiéu sai cdu hoi
hodc hudng vé mot cau hoi hay cau tra 15i nao d6, khong dugc goi ¥ “nodi dung tra
10i ¢6 san” khi phong van. Khong ngat 101 d6i twong khi dang tra 10i cau hoi va
khong dugc van veo doi tuong nghién ctru khi tra 101 chua rd rang, chua nhét quan.
Cau tra 101 dau tién cua ddi tuong nghién ctru 1a dugc cong nhan, néu cau tra 101 dau
tién 1a “C6” sau d6 lai dinh chinh 1 “Khong” thi phan dinh chinh khong dugc cong
nhan.

Ldy mdu xét nghiém: Lay 2ml miu mau tinh mach tir d6i twong nghién ctru
thoa tiéu chi chon mau, xét nghiém KSTSR bang k¥ thuat Real-Time PCR, RDT va
lam mau soi kinh hién vi. Mau mau sau thu thap thuc hién xét nghi¢ém KSTSR, bao
quan, van chuyén theo quy trinh cua Vién St rét — KST — CT TP. Ho6 Chi Minh
(Phu luc 9, 10, 11).

2.1.7. K¥ thuat xét nghiém chén doan sot rét

Xét nghiém bang Ky thudt Real-Time PCR: K¥ thuat Real-Time PCR 14 k¥

thuat sinh hoc phan tr ¢6 d§ nhay >90% va d¢ dac hi¢u 100%, c6 do chinh xéc cao,

c6 kha nang phan tich tat ca cac mau duoc thu thap tur thuc dia.
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Mau méu tinh mach thu thap tir dbi tuong nghién ctru dugc tién hanh nhé
1én gidy thim Whatman ngay sau khi thu thap xong. Mau mau duoc thu thip bang
gidy thim Whatman dé khé ty nhién, dong gbi, van chuyén vé phong xét nghiém
ctia Vién St rét — KST — CT TP. Ho Chi Minh va phén tich miu bang ky thuat
Real-Time PCR theo quy trinh ctia Vién S6t rét — KST — CT TP (Phu luc 12).

Xét nghiém bdng test chian dodn nhanh: Test chan doan nhanh phét hién
khang nguyén sot rét SD Bioline Malaria Ag P. f/P. v, s6 16 05DDC017A, ngay san
xuat 11/7/2017, han st dung ngay 10/7/2019. Xét nghiém SD Bioline Malaria Ag P.
f/P. v trong viéc phat hién KSTSR do P. falciparum c6 do nhay 99,70% (KTC 95%)
va do dac hiéu 99,50% (KTC 95%) va phat hién KSTSR do P. vivax c6 d§ nhay
95,50% (KTC 95%) va do dic hiéu 99,50% (KTC 95%). Mau mau tinh mach thu
thap tir d6i twong nghién ctru duoc tién hanh lam tiéu ban ngay sau khi thu thap
theo quy trinh phat hién KSTSR bang test chan doan nhanh cta Vién Sét rét — KST
— CT TP. H6 Chi Minh. Nhoé miu vao giéng cua test chan doan nhanh va sau d6 nho
dung dich dém theo huéng dan cia nha san xuat va doc két qua sau 20 phit (Phu
luc 10).

Mau am tinh: Que thir chi c6 1 vach mau do tai vi tri “C” trong cua s6 két
qua.

Mau duong tinh véi P. faciparum: Que thir c6 2 vach mau do tai vi tri “P.
va “C” trong cira sb két qua.

Mau duong tinh véi P. vivax: Que thir ¢6 2 vach mau d6 tai vi tri “P.v” va
“C” trong ctra s6 két qua

Mau duong tinh nhiém phdi hop P. faciparum va P. vivax: Que thir c6 3 vach
mau do tai vi tri “P. v”’; “P. £ va “C” trong ctra s0 két qua.

Xét nghiém lam mau soi kinh hién vi: Mau mau tinh mach thu thap tur dbi
tuong nghién ctru dugc tién hanh lam tiéu ban ngay tai thuc dia sau khi thu thap.
MaAu mau duogc 1am tiéu ban giot déy, nhudm giém sa 10%, soi dudi vat kinh dau

100x. Cac budc déu duoc thuc hién theo quy trinh thu thap mau, phat hién KSTSR
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lam mau soi kinh hién vi, bao quan tiéu ban cua Vién Sét rét — KST — CT TP. Ho
Chi Minh (Phu luc 9).

Doc két qua: P. ftg (+); P. vtg (+) hodc nhiém phdi hop P. falciparum + P.
vivax.
2.1.8. Bién s6 trong nghién ciru

Pic diém nhan khau hoc: Tubi, gidi tinh, dan tdc, nghé nghiép.

Ty 1& nhiém KSTSR: Ty 1é nhiém chung, ty 1& nhiém theo phuong phap xét
nghiém, ty 1 theo nhom tudi, gisi tinh, nghé nghiép, dia diém.

Céc yéu t dich t& lién quan: Noi cu tra, thoi gian cu tra, tién sir mac sét rét,
giao luu bién gidi, ngu man.
2.1.9. T6 chirc thue hién

Thanh 1ap nhom nghién ctru, t6 chirc tap huan cho cac nghién ctru vién la
nhan vién y té ciia Vién Sot rét — KST — CT TP. H6 Chi Minh, Trung tam Kiém
so4t Bénh tat tinh Binh Phudc, Trung thm Y té huyén Bu Gia Mép va tram y té xa
Pik O va Bu Gia Map, huyén Bu Gia Map, tinh Binh Phudc.

T churc hoi nghi déng thuan va trién khai thuc hién nghién ctru véi 1anh dao
ctia Trung tm Kiém soat Bénh tat tinh Binh Phudc, Trung tim Y té huyén Bu Gia

Map va tram y té xa Dak O, x Bu Gia Map, huyén Bu Gia Map, tinh Binh Phudc.
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2.2. Muc tiéu 2: Hiéu qua giam sat, phat hién va diéu tri ngudi nhiém ky sinh
trung sot rét tai diém nghién ciru, 2018-2019

2.2.1. Péi twong nghién ciru

Nguoi dan dang sinh song, 1am viéc tai xa Pk O va xi Bu Gia Mép, huyén
Bu Gia Map, tinh Binh Phudc.

2.2.2. Tiéu chi chon miu
2.2.2.1. Tiéu chi chon vao

Nguoi dan dang sinh séng va 1am viéc tai thén Bu Khon, x3 Pik O va thon
Bu Lu, x4 Bu Gia Map, huyén Bu Gia Map, tinh Binh Phuéc cac ddi tugng nghién
ctru duoc bat cap theo nhoém tudi, gidi tinh, nghé nghiép.

Nguoi nhiém KSTSR khong c6 biéu hién cua sét rét nang, sot rét ac tinh va
c¢6 kha niang udng dugc thude sdt rét.

Tu nguyén tham gia va tuan thu theo quy trinh nghién ctru, néu nguodi nhiém
KSTSR I tré em c6 su dong ¥y cta cha hodc me hodc nguoi bao trg.
2.2.2.2. Tiéu chi loai ra

Nguoi nhiém KSTSR cé dia chi noi dang ¢, noi lam viéc ngoai dia diém
nghién ciru can thiép 1a thén Bu Khon, xa Dak O va nhom ching 1a thon Bu Lu, xi
Bu Gia Map, huyén Bu Gia Map, tinh Binh Phudc.

Nguoi nhiém KSTSR ¢6 dau hiéu nguy hiém cta bénh sét rét ning va sot rét
ac tinh.

Phuy nit c¢6 thai ba thang dau nhiém KSTSR do P. falciparum hodc nhiém
KSTSR phéi hop co P. falciparum.

bPoi tuong bi nén sau khi uéng thude lai 1an thtr 2 cach 1an tha nhat 30-45
phut.

Pbi tuwong tir chdi tham gia nghién ciru, ngudi bi suy dinh dudng ning hoic

c6 cac bénh cap tinh, man tinh khac di kém.
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2.2.3. Dia diém va thoi gian nghién ciru
2.2.3.1. Pia diém nghién civu can thiép va doi chirng

Tir két qua diéu tra cit ngang tai hai xa Pak O va xa Bu Gia Map, chu dong
chon thon Bu Khon, xi Ddk O lam diém nghién can thiép va thén Bu Lu, xi Bu Gia
Map 1am diém dbi chirng. Dan sé tai thon Bu Khon, xa Pik O ¢ khoan 884 ngudi
va 207 ho, nhiéu dan toc dang sinh séng, 1am viéc tai thon chu yéu 1a dan toc
S’tiéng chiém 48,31%, nghé nghiép cua nguoi dan chu yéu 1am riy, trong cy cong
nghiép, khai thac 1am san. Dan s6 tai thon Bu Lu, xa Bu Gia Map c6 khoan 1.016
nguoi va 229 ho, dan toc thiéu sd cha yéu 1a S’tiéng chiém khoan 50,0%. Nghé
nghiép chu yéu trong cy cong nghiép, chian nudi va khai thac san pham tir rimg.
Thu nhap binh quéin ciia nguoi dan thén Bu Khon, xi Pik O va Bu Lu, xa Bu Gia
Map khoan 2.350.000-2.600.000 ddng/ngudi/thang. La cac x4 thudc ving sau, ving
xa, bién gidi cude séng cua nguodi dan chu yéu phu thude vao san pham tir néng
nghiép voi cac loai cdy lau nim nhu diéu, ca phé, tiéu, cau su nén ngudi dan noi
day thuong xuyén di rdy, rimg va ngt lai vao ban dém. Dija diém giira nhém nghién
ctru can thiép va nhdm ching c6 dic diém twong dong vé kinh té, van héa, xa hoi,
moi truong sinh canh lién quan dén mac sét rét ciia ngudi dan trong cong dong.
Khoang cach dia 1y giita diém ciia nghién ciru can thiép va nhém ching twong dbi

doc lap, cach nhau >10 km.
2.2.3.2. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 9/2018 dén thang 8/2019.
2.2.4. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thiép cong dong c6 ddi chimg.
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Diéu tra
ngang

So sanh

A

Nhom can thiép

Nhom ching

A 4

, Hpat dong .
Phong chong va loai trir sot rét thuong quy trong cong dong

l

Giam sat, phat hién va diéu tri c6 giam sat nguoi
nhiém KSTSR tai cong dong

bénh sbt rét.

noi phat hién THB sot rét.

thu dong va chu dong.

Bién phap can thi¢p
. TTGDSK nang cao kién thirc, thai dg, thuc hanh phong

: Léy mau mau xét nghiém KSTSR thu dong tai TYT.
. Liy miu mau xét nghiém KSTSR chi dong tai cong dong

. biéu tri ¢6 giam sat nguoi nhiém KSTSR duoc phat hién

A 4

Panh gia CSHQ
- Ty 1& nguoi nhiém KSTSR dugc
phat hién ACD, PCD
- Nguoi nhiém KSTSR diéu tri c6
giam sat D0-3 va D14
- Két qua xét nghiém sau diéu tri
ngay D3, D7, D14, D28.

[P

Danh gia CSHQ
- Ty 1& ngudi nhiém KSTSR duoc
phét hién ACD, PCD
- Nguoi nhiém KSTSR diéu tri co
giam sat D0-3, D14
-Két qua xét nghiém ngay D3,
D7, D14, D28.

Diéu tra
ngang

Danh gia CSHQ
-Ty 1& kién thuc, thai do, thuc

So
sénh

Panh gia CSHQ
- Ty 1& kién thirc, thai do, thuc
hanh ding

Y

A

hanh ding

- Ty 1& nhiém KSTSR sau can
thiép.

- Ty 1& khoi bénh sau diéu tri.

- Ty 1& nhiém KSTSR sau can
thiép.
- Ty 1& khoi bénh sau diéu tri.

So dd 2.1. So d6 nghién ctru can thiép c6 nhom chimg
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2.2.5. C& mau va chon miu nghién ciru danh gia truéc va sau can thiép

Zz pl(l_ p1)+ pz(l_ pz)
(a.f) 2
(pl_ pz)

n la ¢& mau to1 thi€u cho diéu tra cat ngang danh gia trudc va sau can thiép &

n=

nhém can thi€p va nhom ching.

pl = 0,18 ty 1& ngudi nhiém KSTSR qua diéu tra cat ngang, & nhom can
thiép dugc phat hién bang k¥ thuat Real-Time PCR.

p2 = 0,30 ty 1& nhiém KSTSR qua diéu tra cit ngang, & nhom chimg phat
hién bang k¥ thuat Real-Time PCR.

o: Mitc y nghia thong ké, 14 xac suat pham phai sai 1am loai I, v&i do tin cay
95% (a=0,05).

B: X4c suat ctia viéc pham phai sai 1am loai II, chon B=0,2; Z%q, 5)=7.9.

C& mau téi thiéu trude, sau can thiép ¢ nhém can thiép va nhém chimg 1a
196 nguoi. Dy tri mat mau 10%, ¢& mau tdi thiéu can thu thap & mdi nhom 1a 216
ngudi. Thue té didu tra trude can thiép ¢ 240 ngudi dugc chon ¢ nhom can thiép
va nhom ching, sau can thiép cé 280 nguoi duge chon ¢ nhom can thiép va nhom
ching.

Péi tugng duoc chon vao nghién ctru bang phuong phap ngau nhién don,
theo danh sach thu thap tit ca ngudi dan dang sinh séng, 1am viéc tai thon Bu Khon,
x4 Dik O va thon Bu Lu, x4 Bu Gia Map, huyén Bu Gia Méap, tinh Binh Phudc vao
thoi diém nghién ctru. Tét ca dbi tugng thu thap dugc sip xép theo gidi tinh, nhom
tudi, nghé nghiép va danh sd tht ty tir ngudi dau tién cho dén ngudi cubi cung.

Trudc can thiép chon s ngdu nhién bat ky tir bang s6 ngiu nhién 1a 50727 s6
nay & cot thir 6 va dong thir 9 cua bang sé ngau nhién. Tl chit s6 nay bo chit s6 dau
va 2 sb cudi, chon 2 sb con lai 1 07. Bat dau tir sb ng'flu nhién da chon, di tu trén
xudng khi hét cot dang chon thi duy chuyén sang cot bén phai va chon tir trén xuéng
cho dén khi di mau nghién ctru. Khi bat dau bang s ngiu nhién da chon nhung dén
cudi bang chua di mau thi quay lai s6 ngau nhién da chon di nguoc 1én khi hét cot

thi duy chuyén sang bén trai va chon cho dén khi da miu dwa vao nghién ctru.
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Sau can thiép chon mot sd ngiu nhién bat ky tir bang sd ngiu nhién 1a 52818
s6 nay o cot thir 2 va dong thir 12 cta bang s6 ngau nhién. Tir chit s6 nay bo 3 chi
s6 dau, chon 2 sb con lai 1a 18. Bat dau tir s6 ngau nhién da chon, di tir trén Xuéng
khi hét cot dang chon thi duy chuyén sang cot bén phai va chon tir trén xubng cho
dén khi do mAu nghién ctru. Khi bit dau bang s ngiu nhién di chon nhung dén
cudi bang chwa du mau thi quay lai s6 ngdu nhién da chon di nguoc 1én khi hét cot
thi duy chuyén sang bén trai va chon cho dén khi di mau dua vao nghién ctru.

M&i s6 ngiu nhién chi dugc chon mot 1an, khong 16n hon sé thit ty ctia danh
sach chon mau va chon nhitng dbi tugng c6 sd thir tu tring véi sé ngau nhién nhién
da chon.

2.2.6. Nghién ctru can thi¢p cong dong
2.2.6.1. Phat hién thu dong nguoi nhiém ky sinh tring sot rét

Chon tat ca nhiing doi tugng dugc xét nghiém lam mau soi kinh hién vi tai
TYT xa bk O ¢6 dia chi thuong tri hodc noi &, noi lam viéc tai thon Bu Khon, xa
Pik O trong thoi gian thuc hién nghién ctru tir thang 9/2018 dén thang 8/2019 va
ddi tuong xét nghiém tai TYT xa Bu Gia Map c6 dia chi thuong tri hodc noi ¢, noi
lam vi¢c tai thon Bu Lu, xa Bu Gia Map. Téng s6 duoc xét nghiém ¢ xa bik O 1a
1.193 lwgt ngwoi va xa Bu Gia Map la 1.016 lwgt nguoi.
2.2.6.2. Phat hién chi dong nguwoi nhiém ky sinh trimg sot rét

Péi voi xa Pik O, tir ddi tugng nhiém KSTSR duoc phét hién thy dong tai
TYT x4, diéu tra vién tién hanh diéu tra thanh vién trong gia dinh va cac hd xung
quanh nha cta trudng hop bénh chi diém da dugc phat hién thu dong tai TYT. Mbi
treong hop bénh chi diém diéu tra vién chi dong chon ho gia dinh cua truong hop
bénh 14 ho diéu tra dau tién va chon 25 ho gia dinh xung quanh trudng hop bénh.
Tai mdi ho gia dinh diéu tra vién tién hanh ldy mau xét nghiém lam mau soi kinh
hién vi cho tat ca cc thanh vién trong gia dinh. Trudng hop khoang cich nha dan

tai diém diéu tra thua thi tién hanh diéu tra trong ban kinh 300 m tinh tir nha cia
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truong hop bénh chi diém. Ngudn lyc nhan vién y té, cong tac vién tai dia diém
nghién cuu.

Péi véi xa Bu Gia Map, sb luong hd gia dinh dugc diéu tra chu dong dua
trén ké hoach diéu tra hang nim cua TYT Xa.

Trong thoi gian thuc hién nghién ciru tir thang 9/2018 dén thang 8/2019 &
nhoém can thiép tong sb ngudi dugce xét nghiém 1a 1.339 hwgt nguwoi va & nhom
chung la 487 lwgt nguoi.
2.2.6.3. Piéu tri nguoi nhiém ky sinh tring sot rét

Doi véi XA Dik O 13 xa can thiép:

Chon toan bd nhiing nguoi nhiém KSTSR duoc phat hién thu dong va chu
dong bang k¥ thuat xét nghiém lam mau soi kinh hién vi tai diém can thiép thon BU
Khon, xa Dik O tir thang 9/2018 — 8/2019.

Nguoi nhiém KSTSR dugc phat hién bang ky thuat Real-Time PCR, xét
nghiém lam mau soi kinh hién vi tir két qua diéu tra cit ngang trudc can thiép.

Nguoti nhiém KSTSR duoc nhan vién y té giam sat diéu trj truc tiép tai ho
gia dinh hodc noi lam vi¢c ngay DO, D1, D2, D3 dbi voi ngudi nhiém KSTSR do P.
falciparum va ngay D4-D14 d6i v6i nguoi nhiém KSTSR do P. vivax va ngudi
nhiém KSTSR phdi hop. Ngudn luc 1a nhan vién y té va cong tac vién tai dia diém
nghién ctu (Phu lyc 3).

- Ngudi nhiém KSTSR do P. falciparum don thuan:

Piéu tri: Nguoi nhiém KSTSR do P. falciparum don thuan duoc diéu tri
bang thuéc DHA-PIP va primaquin c6 giam sat truc tiép cta nhan vién y té theo
phiac do dugec Bo Y té quy tai Quyét dinh sd 4845/QP-BYT ngay 08/9/2016 vé
hudng din chin doan, diéu tri bénh st rét tai ho gia dinh hodc noi lam viéc ngay
DO, D1, D2, D3. Thudc diéu tri dugc chia lidu cho vao tai ni long dugc ghi san dia
chi, ho va tén, gidi tinh, can nang, nhom tuéi, loai KSTSR bi nhiém (Phu luc 3).

Xét nghiém KSTSR: Liy mau mau xét nghiém KSTSR sau diéu tri ngay D3,
D7, D14, D28.
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Déi twong nghién ciru duoc danh gia khoi bénh khi két qua xét nghiém
KSTSR ngay D3 va D7 va D14 va D28 am tinh.

Két qua xét nghiém KSTSR ngay D3 hodc D7 hodc D14 hodc D28 duwong
tinh: Puoc diéu tri thudc thay thé Quinine sulfat + Doxycyclin, déi v6i phu nir co
thai va tré em dudi 8 tudi diéu tri bang thudc Quinine sulfat + Clindamycin theo
phac d6 duoc B Y té quy tai Quyét dinh s6 4845/QD-BYT ngay 08/9/2016 vé
Huéng dan chan doan, diéu tri bénh sdt rét. Nguoi nhiém KSTSR duoc diéu tri co
giam sat truc tiép tai ho gia dinh hodc noi lam viéc trong vong 07 ngay va lay mau
xét nghiém KSTSR khi két thic diéu tri (Phu luc 4, 5, 6).

- Ngudi nhiém KSTSR phdi hop co P. falciparum va P. vivax:

Nguoi nhiém KSTSR phdi hop c6 P. falciparum duoc diéu tri bang thudc
DHA-PIP va primaquin theo phiac d6 duoc BO Y té quy dinh tai Quyét dinh sb
4845/QD-BYT ngay 08/9/2016 vé Hudng dan chan doan, diéu tri bénh sbt rét.
Thude duoc chia theo can niang va nhém tudi duge cho vao ti ni long ghi sin dia
chi, ho va tén, gidi tinh, nhém tudi va can nang, lidu luong, loai KSTSR bi nhiém.

Nguoi nhiém KSTSR phbi hop ¢ P. falciparum diéu trj bang thuéc DHA-
PIP c6 giam sat tryc tiép ngay DO-D3 tai ho gia dinh, noi lam viéc. Tir ngay diéu tri
thir 4 dén ngay thir 14 nhan vién y té cap thude truc tiép cho ngudi nhiém KSTSR
huéng dan, nhic ngudi bénh udng thude hang ngay vao budi sang qua dién thoai.

Nguoi nhiém KSTSR duogc 1dy mau xét nghiém danh gia hiéu qua diéu tri
sau can thi¢p ngay D3, D7, D14, D28.

- Truong hgp nhiém KSTSR do P. vivax:

Nguoi nhiém KSTSR do P. vivax duoc diéu tri bang thuéc Chloroquin +
Primaquin theo phac d duoc Bo Y té quy dinh tai Quyét dinh sb 4845/QD-BYT
ngay 08/9/2016 vé Hudng dan chan doan, diéu tri bénh sot rét. Nguoi nhidém
KSTSR duoc diéu tri c6 gidm sat truc tiép tai ho gia dinh hodc noi lam viée 3 ngay

theo phac dd. Tir ngdy diéu tri thir 4 dén ngay thir 14 nhan vién y té cap thudc truc
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tiép cho ngudi nhidém KSTSR hudéng dan, nhic ngudi bénh udng thude hang ngay
vao budi sang qua dién thoai.
Ngudi nhiém KSTSR duoc ldy miu xét nghiém danh gia hidu qua diéu tri

sau can thi¢p ngay D3, D7, D14, D28.

Doi véi XA Bu Gia Map 12 xa ddi chirng:

Nguoi nhiém KSTSR phat hién bang lam méu soi kinh hién vi tai TYT dugc
nhan vién y té cip thudc, huéng din diéu tri tai nha theo phac d6 do B6 Y té quy
dinh tai Quyét dinh s6 4845/QD-BYT ngay 08/9/2016 vé Hudng dan chan doan,
diéu tri bénh sét rét. Ngudi nhim KSTSR duoc nhan vién y té giam sat diéu tri lidu
dau tién tai TYT, khong giam sat diéu truc tiép tai ho gia dinh, noi lam viéc cac
ngay tiép theo va bénh nhan st rét tw dén TYT x4 14y mau mau xét nghiém KSTSR
sau khi udng thudc diéu tri tai nha theo hudng dan ctia nhan vién y té.
2.2.6.4 Truyén théng gido duc sirc khoe

DPoi voi xa can thiép:

Nang cao kién thtrc, thai do, thuc hanh phong bénh sbt rét cua nguoi dan tai
dia diém nghién ctru duoc thyc hién bdi cong tac vién tai cong dong, bai viét doc
qua loa phat thanh va nhan vién y té tuyén truyén truc tiép cho ddi twong nghién
ctru qua diéu tra chu dong va giam sat diéu tri. Thong diép truyén thong dén nguoi
dan tai dia diém nghién ctru vé triéu ching, su nguy hiém cua bénh sbt rét, thuc
hién phong bénh khi ngu lai ¢ rimg, & riy va dén co sé kham bénh khi bi sét, tuan
tha diéu tri khi bi mac sot rét. Nguén luc nhan vién y té, cong tac vién tai dia diém
nghién curu.

Doi voi xa doi chung:

Cong tac truyén thong gido duc strc khoe nang cao strc khoe cong dong trong
phong chéng dich bénh noéi chung va bénh st rét noi riéng duoc thuc hién qua loa
phat thanh va mot sé hoat dong cong tac xa hoi tai xi theo thudng quy.

2.2.7. Danh gia hi¢u qua can thiép

banh gia hi¢u qua can thi€p dya trén cong thirc sau:
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_ (P1-P2

CSHQ = ——2x100

CSHQ Chi s6 hiéu qua:

- P1 ty 1&¢ nhiém KSTSR trudc can thiép & nhém can thiép va nhém ching.
Ty 1€ kién thirc, thai do, thuc hanh ding trudce can thi€p & nhom can thi¢p va nhoém
ching.

- P2 ty 1¢ nhiém KSTSR sau can thiép & nhom can thiép va nhom chirng. Ty
1¢ kién thurc, thai do, thuc hanh ding sau can thiép ¢ nhom can thiép va nhom
chung.

Hi¢u qua can thi¢p (HQCT):

HQCT = CSHQcan igp - CSHQ Chiing
2.2.8. Cong cu va vat liéu sir dung trong nghién ciru

Vit tu, hoa chat va trang thiét bi thyc hién xét nghiém KSTSR bang ki thuat
Real-Time PCR, test chan doan nhanh, lam kinh, kim chich mau, dau soi, giém sa
va kinh hién vi dugc Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan s6, hoat dong phong chong
sot rét va Vién Sot rét — KST — CT TP. Ho Ho Chi Minh h tro.

Test chan doan nhanh phat hién khang nguyén sot rét SD Malaria Ag P.
f/P.v, s6 16 05SDDCO17A, ngay san xuat 11/7/2017, han st dung ngay 10/7/2019 va
test chan doan nhanh sot rét SD Malaria Ag P. f/P.v, s6 16 05DDDO086A, ngiy san
xudt 18/10/2018, han sir dung ngay 17/10/2020.

Thudc sot rét va vat tu xét nghiém KSTSR sir dung trong nghién ciru nay
dugc cap boi hoat dong phong chdng sbt rét thudc Chuong trinh muc tiéu Y té -
Dan s6. Diéu tri nguoi nhiém KSTSR tuan thi theo phac d6 do Bo Y té quy dinh tai
Quyét dinh s6 4845/QD - BYT ngay 09/8/2016 vé viéc “Hudng dan chan doan, diéu
trj bénh s6t rét”. Nghién ctru ndy khong ap dung thudc méi va phac d6 méi trong
diéu tri nguoi nhiém KSTSR tai dia diém nghién ctru.

Thudc arterakine ham luwong dihydroartemisinin 40 mg + piperaquine
phosphate 320 mg, s6 dang ki VD-12944-10, ngay san xuat 08/3/2017, s6 16 17001,
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han sir dung ngay 07/3/2021. Thubc chloroquin phosphate 250 mg, s dang ki VD-
15025-11, s6 16 san xuat 17001CN, ngdy san xuat 17/02/2017, han st dung
17/02/2022. Thubc primaquin 13,2mg, sé ding ki VD-15691-11, s6 16 san xuét
010217, ngay san xuat 20/03/2017, han str dung 20/03/2020.

2.2.9. Phwong phap va cong cu thu thap so liéu

- Phéng vdn déi twong nghién ciru: Theo bd cau hoi di soan sdn vé kién
thirc, thai do, thuc hanh phong bénh sdt rét (phu luc 2). Trong qua trinh tiép can d6i
tugng nghién ctru c6 sy tham gia cta nhan vién y té ctia xd va truong thon tai dia
diém nghién ctru voi trach nhiém 1a ngudi dan duong, phién dich ddi véi mot sb
nguoi dan toc S’tiéng khong hiéu rd tiéng Viét.

- Tién hanh thu thdp mau mdu xét nghiém KSTSR: Mdi ddi twong chon vao
nghién ctiru dugc ldy 2ml mau méau tinh mach thuc hién xét nghiém KSTSR bang k¥
thuat Real-Time PCR, RDT, xét nghiém lam mau soi kinh hién vi. Mau mau duoc
bao quan, van chuyén va xét nghiém phat hién KSTSR theo quy trinh cua Vién Sot
rét — KST — CT TP. Ho Chi Minh.

Lay miu mau xét nghiém KSTSR danh gia hiéu qua diéu tri ngay D3, D7,
D14, D28 & ngudi nhiém KSTSR phat hién thy dong, chu dong va diéu tra cit
ngang trudc can thiép bang xét nghiém lam mau soi kinh hién vi (phu luc 3).

Lay mau mau xét nghiém KSTSR sau diéu tri ngay D3 d6i voi ngudi nhiém
KSTSR do P. falciparum don thuan, ngay D14 cho ngudi nhiém KSTSR do P.
vivax tai ho gia dinh ¢ nhitng ddi tugng duoc phat hién nhiém KSTSR trudc can
thigp bang ky thuat Real-Time PCR.

2.2.10. Bién s6 trong nghién ciru

Bién sé vé ty Ié nhiém ky sinh triing sot rét:

- Ty 1& nhiém ngay DO, D3, D7, D14 va D28

- Ty 1& nhiém theo loai P. falciparum va P. vivax.

- Ty 1& nhiém trudc va sau can thiép & nhom can thiép va nhom chirng
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Bién sé vé kién thirc, thdi dg, thuwe hanh phong bénh sot rét:

- Bién s kién thirc phong bénh sot rét: Kién thirc vé triéu chimg cuia bénh sot
rét, hau qua cua bénh, yéu td nguy co, diéu trj khi bi sbt rét, phong bénh va kién
thirc chung trudce, sau can thi€p & nhom can thi€p va nhom ching.

- Bién s6 thai do phong bénh sOt rét: Thai d6 d6i véi su nguy hiém cta bénh
sOt rét, thai 6 diéu tri khi bi mic st rét, thai d6 ddi véi phong bénh st rét va thai
dong chung phong bénh sdt rét trude, sau can thiép ¢ nhém can thiép va nhom
ching.

- Bién s6 thyc hanh trong phong bénh sét rét: Thyc hanh phong bénh st rét
tai ho gia dinh, phong bénh st rét khi di ring, rdy, thuc hanh khi bi mac sot rét va
thue hanh chung dlng trudce, sau can thiép & nhom can thiép va nhém ching.

Chi sé hiéu Qud can thiép:

- Chi s6 HQCT vé ty 1 nhiém ky sinh tring sbt rét dugc danh gia trén ty 1¢
KSTSR nhiém chung dugc phat hién bang k¥ thuat Real-Time PCR.

- Chi s6 HQCT vé kién thirc, thai do, thuc hanh phong bénh st rét.
2.3. Khong ché sai so

Bo cAu hoi duoc soan sin ¢ ciu tric phu hop vé1 muyc tiéu, sir dung ngdn
ngir dé hiéu va phu hop véi d6i tugng tham gia nghién ctru. Chon diéu tra vién c6
kinh nghiém thuc hién nghién ctru ciing nhu kha ning tiép can cong dong, duogc tap
huén k¥ trude khi thue hién. Khi thu thap thong tin diéu tra vién can phai chao hoi,
gidi thiu muc dich cta nghién ctru, tao niém tin v6i nguoi dan dé han ché tir chdi
tham gia nghién ctru va chon dia diém phong van riéng tu nham tranh gy nhidu
thong tin va thu thap miu mau xét nghiém phat hién KSTSR theo noi dung da tap
huén. Kiém soat thong tin trén phiéu diéu tra ngay sau mdi budi diéu tra, sb liéu
nghi ngd duoc xac minh ngay. Kiém tra cong viéc ky ludng trude khi tién hanh
nghién ctru, khong thay dbi ddi twong duoc chon vi bat ky 1y do ndo. Truong hop
chua gip dbi tuong nghién ctru thi s& hen lai v6i ngudi nha, diéu tra vién s& quay lai

vao thoi diém thich hgp. Han ché thiéu soat thong tin khi thu thip bang viéc kiém
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tra lai két qua phong vin mdi ngay, néu thiéu soat théng tin s& duoc thu thap lai.
Tuan thi nguyén tic chon miu, chon d6i twong nghién ciru thoa tiéu chi dua vao va
ti€u chi loai ra.

Tat ca cac diéu tra vién dugc tip hudn k¥ ning phong van, ldy miu mau xét
nghiém KSTSR va giam sat diéu tri truc tiép ngudi nhidm KSTSR theo phac db do
B0 Y té quy dinh. Tuan thu quy trinh thyc hién diéu tra lam mau xét nghiém sau
diéu tri tai cong déng. Lam mau xét nghiém KSTSR tai dia diém nghién ctru duogc
gri 100% vé Vién Sét rét — KST — CT TP. HO Chi Minh kiém tra. Nhan vién phong
xét nghiém KSTSR cua Vién Sét rét — KST — CT TP. HO6 Chi Minh dugc WHO
danh gia chat luong phat hién KSTSR bang kinh hién vi hang nim va mdi nam thyc
hién 2 1an. Xét nghiém KSTSR bang k§ thuat Real-Time PCR dugc thuc hién so
sanh két qua lién phong xét nghiém gitta Vién Sot rét — KST — CT TP. H6 Chi Minh
v6i Vién S6t rét — KST — CT Trung wong va Vién Sét rét — KST — CT Quy Nhon.
2.4. Xir 1y 6 liu
2.4.1. Quan Iy sb liéu

Tat ca nhitng mau phiéu diéu tra, mau mau thu thip duoc tai cong dong dicu
tra vién s& giao lai cho giam sat vién sau mdi budi nghién ctru va giir bi mat thong
tin ddi tugng nghién ciru, chi ¢6 nghién ciru vién biét.

2.4.2. Phan tich so liéu

S6 liéu duoc 1am sach, xtr 1y thd, ma héa va nhap vao may tinh quan 1y bang
phén mém Epidata 3.1. Bo nhap liéu dugc thiét ké vai tép check dé khéng ché cac
sai sO. SO liéu duge xir 1y va phan tich bang phan mém Stata 12. Thong ké mo ta va
thng ké suy luan duoc thyc hién. Théng ké mé ta duwoc thuc hién thong qua tinh
todn gia tri trung binh, trung vi, d6 léch chuan ddi véi cac sb liéu dinh luong va tan
s, ty 1& phan phan tram dbi voi cac s6 liéu dinh tinh.

Théng ké suy luan dugc thuc hién qua udc tinh khoang tin cay 95% va théng
ké khi binh phuong duoc thyc hién dé so sanh ty 1¢ mac bénh giira cic nhoém. Ty
sudt s6 chénh (OR) dugc tinh toan trong phéan tich mdi lién quan giita nguyén nhan

va hau qua voi mirc ¥ nghia thong ké P <0,05. C4c bién sd duogc tinh toan va trinh
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bay theo gia tri %. Str dung test khi binh phuong kiém dinh su khéc biét ciia nhom
can thiép va nhoém chung tai hai thoi diém trude can thiép - sau can thiép va kiém
dinh hi€u qua can thiép.

2.5. Dao dirc nghién ctru

Céc s6 lidu va két qua diéu tra nham muc dich phuc vu cho cdng tac nghién
ctru nang cao suc khoe nhan dan ngoai ra khéng str dung cho muc dich gi khac.

C6 sy chap thuan va dong ¥ tir tit ca nhiing nguoi duoc phong van, dugc
kham, xét nghiém va diéu tri sau khi giai thich thdu dao vé& muc tiéu nghién ctru va
cac rui ro, lgi ich cua viéc tham gia vao nghién cru.

Thudc diéu trj sbt rét sir dung trong nghién ctru thudc chuong trinh muc tiéu
Y té - Déan s6 cip, nguoi nhiém KSTSR dugc diéu tri theo phac d6 do Bo Y té quy
dinh. Nhitng nguoi nhiém KSTSR ¢6 biéu hién nang, khong uéng duge thude hodc
ubng bi non sau 1an udng thtr hai s& dugc chuyén 1én co sé y té tuyén huyén hoic
bénh vién da khoa tinh diéu tri.

Nhirng trudng hop nhiém KSTSR do P. falciparum va nhiém phdi hop c6 P.
falciparum ¢ nhom can thiép co két qua xét nghiém duong tinh ngay D3 sau khi
duoc diéu tri co giam sat truc tiép duge diéu tri theo phac dd thay thé duogc BO Y té
quy dinh tai Quyét dinh sé 4845/QD-BYT ngay 08/9/2016 vé Hudéng dan chan
doan, diéu tri bénh st rét. G nhdm ching trudng hop nhiém KSTSR duoc nhan
vién y té cap thudc, huéng dan ty didu tri tai nha va dén TYT xét nghiém lai
KSTSR sau khi uéng hét thudc dugc cap.

Nhitng ddi tuwong tir chdi khong hop tac s& khong dwa vao nghién ciru va
ngudi da déng ¥ vao nghién ctru c6 thé tir chdi bat cir khi ndo ho mudn ma khong
can 1y do.

Nghién ctru dam bao tinh bi mat riéng tu cia ddi tuong, cac thong tin ca
nhan dugc ma hoa, khéng néu tén hay dija chi trong két qua nghién ctru.

Pé cuong nghién ctru duoc chap thuin cua Hoi dong dao dirc trong nghién
cuu y sinh hoc, Vién V¢ sinh Dich té Trung wong ma s6 IRB-VN1057/I0RG
0008555.



61

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Ty 1é nhiém Ky sinh trung sot rét tai dia diém nghién ciru, 2018
3.1.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru
Qua thoi gian nghién ctu, ty 16 KSTSR duogc phat hién bang cac ky thuat
Real-Time PCR, RDT va lam mau soi kinh hién vi & 750 dbi tuong tai x4 Bak O va
x4 BU Gia Map, huyén BU Gia Map, tinh Binh Phuéc ghi nhan duoc cac két qua

nhu sau:
Bang 3.1. Ty Ié dac diém chung cua ddi twong nghién cau
XaPik O  XaBuGiaMip  Tong2xi
Bién s0 Tanso Tylé Tansé Tylé Tansé Tylé
(n=399) (%) (n=351) (%) (n=750) (%)
Gisi tiah Nam 171 42,86 165 47,0 336 44,80

N 228 57,14 186 53,0 414 55,20

<5 tudi 03 0,75 25 7,12 28 3,73
Nhém tudi 5- 15 tudi 83 20,80 87 24,79 170 22,67
>15tudi 313 78,45 329 68,09 552 73,60

Kinh 122 30,58 212 60,40 334 44,53

S’tiéng 258 64,66 55 15,67 313 41,73
Dan toc Tay, Nung,
Mo Nong

Dan tdc khac 06 1,50 45 12,83 51 6,80

13 3,26 39 11,11 52 6,93

Lamrdy 177 44,36 119 3390 296 39,47

Lamrimg 29 7,27 24 6,84 53 7,07

Nghd Bubnban 12 3,0 14 3,99 26 3,47
nghiép Noitrg 16 4,01 13 3,70 29 387
Hocsinh 63 1579 77 2194 140 1867

Khac 102 2557 104 29,63 206 27,47

Dbi tuong dugc diéu tra cat ngang tai xa Pak O va xd Bu Gia Map, ty 1& nir

gidi chiém 55,20% cao hon nam gidi 44,80%, nhom tudi >15 chiém ty 18 cao nhat
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73,60%, nhom <5 tudi chiém ty 16 thap nhat 3,73%. Dan toc va nghé nghiép cua ddi
tugng dugc khao sat chu yéu dan toc Kinh va S°tiéng chiém da sé 44,53% va
41,73%, nghé nghiép chinh cua d6i twong diéu tra tai diém nghién ctru lam rly,
rimg chiém 46,54%.

3.1.2. Ky sinh trung st rét dwoc phat hi¢n tai dia diém nghién ciru

Bang 3.2. Ty 1¢ nhiém ky sinh tring s6t rét tai diém nghién ctru

Xa Pik O Xi Bu GiaMap  Tong ciia 02 xa
(n=399) (n=351) (n=750)
K§¥ thuat xét - - -
. Nhiem KSTSR Nhiém KSTSR Nhiém KSTSR
nghi¢ém
] Khong ) Khong ] Khong
Co6 (%) Co6 (%) Coé (%)
(%) (%) (%)
_ 72 327 107 179 571
Real-Time PCR 244
(18,05)  (81,95)  (30,48) (23,87) (76,13)
03 396 344 10 740
RDT 07 (2,0)
(0,75) (99,25) (98,00  (1,33) (98,67)
09 390 344 16 734
KHV 07 (2,0)
(2,56) (97,74) (98,00  (2,13) (97,87)
72 327 107 179 571

Ty 1¢ nhiém chung 244
(18,05) (81,95) (30,48) (23,87) (76,13)

Két qua diéu tra cat ngang tai thon Bu Bung, Bu Khon, Bu Ka x4 Pik O va
thon Bu Lu, Bu Rén, Pak Con xa Bu Gia Map, ty 16 KSTSR duoc phat hién bang
ky thuat Real-Time PCR, RDT va lam méu soi kinh hién vi phan b6 khong dong
déu giita cac thon cua hai xa.

Ty 16 KSTSR nhiém chung dugc phat hién bing ky thuat Real-Time PCR
trén dia ban xa Pak O va xd Bu Gia Map chiém 23,87%, ty 1é KSTSR dugc phat
hién bang RDT chiém 1,33% va ty 1&6 KSTSR dugc phat bang lam mau soi kinh

hién vi chiém 2,13%.
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Bang 3.3. Co ciu thanh phan loai ky sinh trung sét rét dugc phat hién tai diém

nghién ctru (n=750)

Loai KSTSR
K¥ thuat P. Tong cong
n _ P.vivax P. falciparum + P.
xét nghiém falciparum " (5) ivex 1 (56) n (%)
n (%)
Real-Time PCR
PikO 399  61(1529) 07 (1,75) 04 (1,0) 72 (18,05)
BuGiaMap 351 55(15,67) 30 (8,55) 22 (6,27) 107 (30,48)
Cong 750 116 (1547) 37 (4,93) 26 (3,47) 179 (23,87)
RDT
pakO 399  03(0,75)  00(0,0) 00 (0,0) 03 (0,75)
BuGiaMap 351  05(1,42) 02(0,57) 00 (0,0) 07 (2,0)
Cong 750 08(1,07) 02(0,27) 00 (0,0) 10 (1,33)
KHV
PikO 399  08(2,01) 01 (0,25) 00 (0,0) 09 (2,56)
BuGiaMap 351  05(1,42) 02(0,57) 00 (0,0) 07 (2,0)
Cong 750  13(1,73) 03 (0,40) 00 (0,0) 16 (2,13)

Ty 1& nhiém KSTSR dugc phét hién bang ky thuat Real-Time PCR chiém
23,87%. Trong d6, KSTSR do P. falciparum chiém 15,47%, KSTSR do P. vivax

chiém 4,93% va nhiém phdi hop P. falciparum + P. vivax chiém 3,47%.

KSTSR dugc phat hién bang k¥ thuat RDT chiém 1,33%, trong d6 KSTSR
do P. falciparum chiém 1,07%, P. vivax chiém 0,27%. KSTSR duoc phat hién bang

xét nghiém lam mau soi kinh hién vi chiém 2,13%, trong d6 KSTSR do P.

falciparum chiém 1,73%, KSTSR do P. vivax chiém 0,40%. Ky thuat xét nghiém

RDT va xét nghiém lam mau soi kinh hién vi trong nghién ctru nay chua phat hién

d6i twong nhiém KSTSR phdi hop.
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0,67% 20,0% 8,75%

4,53%
I 0,0% l 0,0%

Real-Time PCR RDT KHV

m P, falciparum ®=P.vivax = PH

Hinh 3.1. Co cau thanh phan loai ky sinh tring sot rét phat hién theo k¥ thuat xét
nghi¢m
Loai KSTSR do P. falciparum chiém ty 1¢ cao nhat trong tong s6 KSTSR
duoc phat hién, trong d6 P. falciparum duogc phat hién boi lam mau soi kinh hién vi
chiém 81,25%, RDT chiém 80,0% va kj thuat Real-Time PCR chiém 64,80%.

Bang 3.4. Ty | nhiém ky sinh tring sot rét phat hién tai dia diém nghién ciru

K§ thuat xét . Nhiém KSTSR (n= 750)
Pia diem n
nghiém Co (%) Khéng (%)
Real-Time bik O 399 72 (18,05) 327 (81,95) 0.05
< )
PCR BuGiaMap 351 107 (30,48) 247 (69,52)
bik O 399 03 (0,75) 396 (99,25) X
RDT >0,05
BuGiaMap 351 07 (2,0) 344 (98,0)
bik O 399 09 (2,56) 390 (97,74)
KHV >0,05
BuGiaMap 351 07 (2,0) 344 (98,0)

*: Hiéu chinh chinh xdac Fisher
Ty 1& nhiém KSTSR phat hién bang k¥ thuat Real-Time PCR tai x4 Dak O va
xa Bu Gia Map c6 su khac biét p<0,05. Tuy nhién, ty 16 KSTSR dugc phat hién



65

b::ing ky thuat RDT va lam mau soi kinh hién vi tai hai xa khong c6 su khac biét
p>0,05.
3.1.3. Ty 1¢ ky sinh trung st rét phan b theo dic diém ciia d6i twong nghién

curu

12.2 12,13%
12.1

12
11.9
11.8
11.7
11.6
11.5

11,73%

B Nam gié1 ¥ Nir gioi
Hinh 3.2. Ty 1¢ ky sinh tring phan bé theo gidi tinh cua d6i tugng nghién ctru
Ty 1& nhiém KSTSR tai dia diém nghién ctru bang k¥ thuat real-Time PCR ¢

nam gi6i chiém 12,13%, tuong duwong véi nit gidi chiém 11,73%.

18,0%

20 5,20%
10 0,66%
A
0

B<5tudi ®5-15tudi ®>15 tudi

Hinh 3.3. Ty 1& nhiém ky sinh tring theo nhém tudi cua dbi tuong nghién ciru
Ty 1é nhiém KSTSR chiém ty 1¢ cao nhat & d6i tuong >15 tudi 18,0%, thap
nhit & nhom <5 tudi chiém 0,66% va nhom tir 5-15 tudi ¢ ty 1& nhidm chiém

5,20%.
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0870 10,13%

12
10

O N b OO 0

mKinh ®Stiéng = Tay, Nung, Mo Nong  © Khac

Hinh 3.4. Ty 1¢ nhiém ky sinh tring theo dan tdc cua d6i twong nghién ctru
Dan toc S’tiéng O ty 1& nhiém KSTSR chiém 10,13% cao hon so véi cac
nhém dan toc kinh chiém 9,87% va nhiing ddi twong nhom dan toc khac chiém
1,33%.

12 11,33%

10

414%  4A40%

2,80%
0,53% 0,67%
[ |

®Lamray ®Lamrung ™ Bubnban = Noitrg ®Hoc sinh ™ Khéc

o

N

o

Hinh 3.5. Ty 1é nhiém ky sinh trung theo nghé nghiép cua dbi twong nghién ctru
Ty 1é nhiém KSTSR & doi twong lam rdy, ring chiém 14,13%, hoc sinh va

ndi trg chiém 8,54%, thép nhat 1a nguoi buén ban va noi trg chiém 1,20%.
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3.1.4. Md ta mdt sb yéu té dich & lién quan va tién sir mac sot rét

Bang 3.5. Mot s6 yéu td dich t& lién quan mac sbt rét

Bién s6 Tan s6 Ty 18 %
O nha 129 17,20
O ray 406 54,13
Noi ¢ trong vong 14 ngay ,

O rirng 38 5,07
Noi khac 177 23,60
Thoi gian luu tra tai dia <1 ndm 13 1,73
phuong >1 ndm 737 08,27
Cé 85 11,33

Qua lai bién gidi
Khéng 665 88,67
Budi t6i ¢ nha c6 ngli man Co 743 99,07
khong Khong 07 0,93
Cé 67 8,93

Ngu lai khi di ring
Khéng 683 91,07
N Cé 154 20,53

Ngu lai khi di ray
Khéng 596 79,47
Cé 210 28,00
D3 timg méc sot rét Khéng 531 70,80
Khong nho 09 1,20

Yéu t6 dich t& lién quan mic sbt rét cua ddi tuong tai dia diém nghién ctru
trong 14 ngay trudc khao sat, khi dugce phong van da sé cac ddi tuong nghién ciu
dang & riy chiém 54,13%, & nha chiém 17,20%, & ring chiém 5,07% va noi khac
chiém 23,60%. Doi tuong c6 thoi gian luu tra, sinh séng, lam vi¢c tai dia phuong
>1 nam chiém 98,27% va ting c6 giao luu bién gidi Viét Nam va Campuchia chiém

11,33%. Ty 1é c6 ngti man thudng xuyén vao budi toi chiém 99,07%, co ngu lai khi
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di rimg chiém 8,93%, ngu lai riy chiém 20,53% va tién sir di ting mic sot rét

chiém 28,0%.

21,52%

70

22,71%

60 21,81% 20,74%

28,57%

50

40 47,76%

30

20

23,82%

10

Giaoluu Ngimand  Ngurung Ngti ray ba tung
bién gidi nha mac sot rét
mC6 mKhbng

Hinh 3.6. Ty 1 nhiém ky sinh tring st rét phan b theo yéu t6 dich t&

Ty 16 nhiém KSTSR ¢ nhitng d6i trong c6 giao luu bién gidi chiém 32,94%
cao hon d6i tugng khong co giao luu chiém 22,71% va ty 1¢ nhidm KSTSR & nguoi
c6 ngu lai khi di rimg chiém 47,76%, nhitng nguoi khong ngi lai khi di ring ty 18
nhiém chiém 21,52%. Ty I& nhiém KSTSR & nhiing dbi tuong c6 nga lai riy chiém
31,82%, dbi twong khong ngu lai khi di rdy ty 1& nhiém chiém 21,81%. Mic khac,
dbi tugng co tién str d tig mic sét rét ¢o ty 16 nhim KSTSR chiém 30,91%, dbi
tugng chua timg mac sbt rét ty 1¢ nhidm 20,74%. O nhitng ddi twong thudng Xuyén
ngd man ¢ nha vao ban dém tai dia diém nghién ctu nhung ty 1& nhiém KSTSR &
nhitng d6i twgng nay chiém 23,82%, trong khi d6 nguoi khong ngii man hozc khong

thudng xuyén c0 ty 1& nhidm chiém 28,57%.
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3.1.5. M ta mdt so yéu tb lién quan dén ty 18 nhiém ky sinh trung st rét tai
diém nghién ciru
Bang 3.6. Md ta mot s6 yéu té lién quan dén ty & nhidm ky sinh trang sét rét véi

dic diém chung cua déi twong nghién ciu

Nhidm KSTSR (n= 750)

Bién s6 Co (%) Khong (%) OR  CI95% P
n=179 n=571
Giéi Nam  91(27,08)  245(72,92)
) 1,38 097-195 0,06
tinh Nit 88(21,26) 326 (78,74)
<5toi 05(17,86)  23(82,14) 1
Nhom ,
9 5-15tudi  39(22,94)  131(77,06) 1,37 0,49-384 0,55
tuoi .
>15to6i  135(24,46) 417 (7554) 1,49 0,56-3,99 0,43
Kinh 74 (22,16) 260 (77,84) 1
S'tieng 76 (24,28)  237(75,72) 1,13 0,78-162 0,52
Dantoc  Tay, Nung,
19 (36,54)  33(63,46) 2,02 1,09-376 0,03
Mo Nong
Dan toc khdc ~ 10(19,61)  41(80,39) 086 0,41-1,79 0,68
Lamrdy 85(28,72) 211(71,28) 1
Lamrimg 21(39,62)  32(60,38) 163 0,89-298 0,11
Nghé ~ Bubnban 04 (1538)  22(84,62) 045 015135 0,15
nghiép Noitro  05(17,24)  24(8276) 052 0,19-1,40 0,19
Hocsinh  31(22,14)  109(77,86) 0,71 0,44-1,31 0,15
Khac 33(16,02) 173(83,98) 047 0,30-0,74 0,001

Ty 16 nhim KSTSR ¢ d6i twong dan toc Tay, Ning, Mo Nong cao gap 2,02

lan déan toc Kinh va nhiing d6i tuong c6 nghé nghiép khac ty 1& nhiém KSTSR chi

bang 0,47 1an nhom ddi trong 1am ray, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.

Ty 1¢ nhiém KSTSR giita gi¢i tinh va nhom tudi trong nghién ctru ngay khac

biét khéng c6 y nghia thdng ké, p>0,05.
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Bang 3.7. M ta mot s6 yéu t lién quan gitra ty 1& nhidm ky sinh trung sét rét véi

yéu to dich t& va tién sir mac sot rét

Nhiém KSTSR (n = 750)

Bién s6 Co(%) Khong(%) OR Cl95% P
n=179 n=571
Onha 31(24,03) 98(75,97) 1
Noi ¢ trude 14 Ordy 90(22,17) 316(77,83) 0,90 0,56-1,44 0,66
ngay Orung 18(47,37) 20(52,63) 2,85 1,34-6,05 0,007
Khac 40 (22,60) 137 (77,40) 0,92 0,54-158 0,77
Thoi gianluu <l nam 02 (15,38) 11 (84,62)
] 0,87 0,09-4,07 0,61
trd >1nam 177 (24,02) 560 (75,98)
Giao luu bién Co 28(32,94) 57(67,06)
1,67 0,10-2,78 0,04
gioi Khéng 151 (22,71) 514(77,29)
Budi t6i ¢ nha C6 177 (23,82) 566 (76,18)
] . A 0,78 0,13-8,28 0,30
cd ngu man Khong 02 (28,57) 05 (71,43)
Co6 32(47,76) 35(52,24)
Ngu lai rirng A 3,33 1,92-5,74 0,001
Khéng 147 (21,52) 536 (78,48)
. Co6 49(31,82) 105 (68,18)
Ngu lai ray A 1,67 1,11-251 0,009
Khéng 130 (21,81) 466 (78,19)
D3 timg mic Co6 67(31,90) 143(68,10)
. 1,80 1,23-259 0,001
sOt rét Khéng 112 (20,74) 428 (79,26)

Ty 1¢ nhiém KSTSR & nhitng ddi tuong c6 noi ¢ trude 14 ngay khi duoc

Khao sat nhu & rimg hodc lam viée & rimg ty 1 nhiém KSTSR cao gap 2,85 lan d6i

tuong & nha va nhimg dbi twong c6 giao lwu bién gidi ty 16 nhiém KSTSR cao gip

1,67 1an ddi twong khong giao luu bién gidi. Nhimg ddi tuong timg c6 ngu lai dém

khi di 1am rung, riy nhiém KSTSR cao gap 3,33 lan va 1,67 nguoi khong ngu lai

dém khi di rimg, rdy. Mic khac, nhirng d6i twong co tién sir da tirng mac sdt rét ty 18

nhiém KSTSR cao gap 1,80 1an nhitng ngudi chua tig mac sot rét.



71

3.2. Hiéu qua giam sat, phat hién va diéu tri nguwdi nhiém Ky sinh tring sot rét

3.2.1. Thong tin chung ciia dbi twong tai dia diém nghién ciru

Bang 3.8. Ty Ié dic diém chung cua ddi tugng ¢ cac nhdm nghién ciu

Nhom can thiép Nhom chirng
Bidn s& Truée CT Sau CT Truée CT Sau CT 5
n=240 n=280 n=240 n=280
SL % SL % SL % SL %
Gidi tinh
Nam 120 50,0 140 50,0 120 50,0 140 50,0
N&r 120 50,0 140 50,0 120 50,0 140 50,0 ~0.05
Nhém tudi
<l15tu6i 60 250 70 250 60 250 250 70
15-<40tudi 60 250 70 250 60 250 250 70
40-<65tudi 60 250 70 250 60 250 250 70 ~0.05
>65tu0i 60 250 70 250 60 250 250 70
Nghé nghiép
Lamrdy, rung 120 50,0 140 50,0 120 50,0 140 50,0 ~0.05
Kha 120 50,0 140 50,0 120 50,0 140 50,0
Dan toc
Kinh 38 1583 42 150 113 47,08 130 46,43
S’tiéng 194 80,83 230 82,14 74 30,83 92 79,64
Tay, Nng, Mo 03 1,25 03 1,07 33 13,75 34 12,14 ~0.05
No6ng
Dantockhac 05 2,08 05 1,78 20 833 24 857

Dac diém chung cua doi tugng nghién ctu c6 sy twong dong ve gidi tinh,

nhom tudi, nghé nghiép va dén toc trude, sau can thiép & nhom can thiép va nhém

chung.
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Bang 3.9. Mot s6 yéu tb dich t& lién quan & nhém can thiép va nhém chiing

Nhom can thiép Nhém chirng
Chi & Trudc CT Sau CT Trude CT Sau CT
0 n=240 n=280 n=240 n=280

SL % SL % SL % SL %

Noi ¢ trude 14 ngay
Onha 181 7542 211 75,36 194 80,83 229 81,79

- >0,05
Ordy,ring 59 2458 69 2464 46 1917 51 1821

Thoi gian sinh song tai thon
<S5nam 06 250 07 250 21 875 24 857
6-10nam 28 11,67 35 1250 50 20,83 56 20,0 <0,05
>10nam 206 85,83 238 85,0 169 70,42 200 71,43

Giao luu bién gioi
Co6 59 2458 73 26,07 35 1458 39 13,93

Khong, khong nhg 181 68,33 207 73,93 205 85,42 241 86,07 <0.05
Thuong xuy&n ngi man
Cé 198 82,50 230 82,14 197 82,08 232 82,86 <0.05
Khéng 42 1750 50 17,86 43 17,92 48 17,14
Ngu rung
Cé 67 2792 77 2750 50 20,83 60 2143 <0.05
Khong 173 72,08 203 72,50 190 79,17 220 78,57
Ngu ray
Cé 61 2542 69 2464 63 2625 73 26,07 50,05
Khong 179 74,558 211 75,36 177 73,75 207 73,93
D3 timg mic st rét
C6 80 3333 95 3393 68 2833 81 28,93
>0,05

Khong 160 66,67 185 66,07 172 71,67 199 71,07

Qua két qua diéu tra cho thiy, mot sé yéu té dich t& lién quan dén mic st rét
0 nguodi dan trude, sau can thi€p ¢ nhom can thi€p va nhom ching c6 su khac biét
gitra mot sb yéu td nhu thoi gian cu trd, giao luu bién gidi, nglh man thudng xuyén

khi ¢ nha va ngit man khi di ring.
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Bang 3.10. Két qua diéu tra cat ngang ty 1& nhidm ky sinh triing sét rét truéc can

thiép tai nhém can thiép va nhém chang (n=240)

.. Nhom can thiép Nhém chirng
Loai KSTSR
SL Ty 1€ (%) SL Ty 1€ (%) P

Real-Time PCR

P. falciparum 43 17,92 43 17,92
P. vivax 10 4,17 12 5,0
) . >0,05

P. falciparum+ P. vivax 00 0,0 02 0,83
Tong cong 53 22,08 57 23,75

Ty 18 KSTSR dugc phat hién trude can thiép bang ky thuat Real-Time PCR
& nhom can thiép chiém 22,08% va & nhom ching chiém 23,75%.
3.2.2. Bién phap can thiép tai dia diém nghién ciru

Bang 3.11. Két qua thyc hién cac bién phap can thiép tai diém nghién ciru

TT Noi dung Chi tiéu Thuc hién Ty l€ (%)
1 Sf') lén’ tflp. Ahuéin cho diéu tra vién va 02 Lin 02 Lin 1000
cong tac vien
6 1 ong tic vién tham gia h
2 S,O u’({t c9ng ac Ylen gla hop 12 luot 12 luot 100,0
dinh ky tai tram y té
3 SO luot diéu tra KSTSR chu dong 12 luot 12 luot 100,0
S6 ngudi nhiém KSTSR phat hién |
g4 OONSUOTIINCM RS ISEPRAL MR M 30 nguoi 17 nguoi 56,67
mau soi kinh hién vi
Nguoi nhiém KSTSR phat hién bang 100 ,
5 . i 59 nguc 59,0
Real-Time PCR nguoi suol
6  Hoat dong truyén thong
6.1 Tan sudt phat thanh 52 lan 50 lan 96,15
6.2 Tuyén truyén theo nhém 24 lan 20 lan 83,33
6.3 Cong tdc vién tham ho gia dinh 842 ho 720 ho 85,51
Mit tinh huong 1y thé gidi ‘ \
G.4 TN MUONS NS gAY e EOT 4, 01 Idn 100,0
phong chong sot rét
5 Sb 1an nghién ctru giam sat thuc tai 04 Iin 04 Bin 100.0

dia di€ém nghién ctu

Cac bién phap can thiép dugc thuc hién tai diém nghién ctru so voi chi tiéu

dé ra déu dat 100,0% gém hoat dong tap hudn, diéu tra vién tham gia hop dinh ky
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hang thang tai tram y té va s lugt diéu tra chu dong tai cong dong. Nguoi nhiém
KSTSR duoc phat hién bang ky thuat xét nghiém lam mau soi kinh hién vi va Real-
Time PCR dat 56,67% va 59,9% so v&i chi tiéu. Cac hoat dong truyén thong nang
cao nhan thirc phong bénh st rét qua phat thanh dat 96,15%, tuyén truyén theo
nhém & nhitng d6i tugng nguy co va yéu té dich t& lién quan dat 83,33%, tham ho
gia dinh dat 85,51% va huong ng mit tinh ngdy phong chdng sbt rét dat 100%.
Nghién ctru vién giam sat hoat dong can thiép tai diém nghién ctru hang quy trong
12 thang thuc hién ctru dat 100%.

3.2.3. Picu tra cat ngang truéc can thiép & nhém can thiép va nhém ching

Bang 3.12. Ty 18 nhiém ky sinh tring s6t rét & nhom can thiép va nhom chimng

Nhidm KSTSR Nhom can thiép Nhom chirng P
n=240 % n=240 %
Real-Time PCR
C6 53 22,08 57 23,75 >0,05
Khong 187 77,92 183 76,25
RDT
Co 03 1,25 07 2,92 > 0,05
Khéng 237 98,75 233 97,08
KHV
Co 06 2,5 05 2,08 > 0,05
Khong 234 97,50 235 97,92
Ty 1é nhiém chung
Co 53 22,08 57 23,75 > 0,05
Khéng 187 77,92 183 76,25

Ty 1&6 KSTSR duoc phat hién trude can thiép bang xét nghiém lam méu soi
kinh hién vi & nhom can thiép chiém 2,5%, nhoém chimg chiém 2,08%, KSTSR phat
hién bang RDT ¢ nhom can thiép chiém 1,25%, & nhom ching chiém 2,92% va ty
16 KSTSR duoc phét hién bang k§ Real-Time PCR ¢ nhom can thiép chiém 22,08%
va & nhom chung chiém 23,75%. Ty 16 KSTSR duoc phat hién bang xét nghiém
lam mau soi kinh hién vi, RDT va Real-Time PCR & nhOm can thiép va nhom
chtng khac biét khong c6 y nghia thong ké, p>0,05.

Ty 16 KSTSR nhiém chung dugc phat hién bang lam mau soi kinh hién vi
tring, test chan doan nhanh phat hién khang nguyén sét rét va k¥ thuat Real-Time
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PCR ¢ nhom can thiép chiém 22,08% va & nhom ching chiém 23,75%, ty 1& nhiém

KSTSR khong c6 su khac bi¢t gitra nhém can thi€p va nhém chiang, p>0,05.

3.2.4. Hiéu qua cac bién phap truyén thong gido duc strc khée

Bang 3.13. Hiéu qua can thiép kién thirc phong bénh sbt rét tai diém nghién ctu

Nhom can thiép Nhom chirng
L Trudce Sau CT Trudce Sau
Bién sb CT > g CSHQ CT  CT  CsHQ HQCT
n=240, 518 % P n=240, n=280, P
518 % ' y16% ty1e%
Triéu 183 247 155 198
) bung 9,49
chimg (76,25) (8821) 1569 (64,58) (70,71) 6,19
cia  Khong 57 33 <005 8 82 o5 <005
bénh  dang  (23,75) (11,79) (3542) (2929)
Hau , 156 238 159 201
qui D™ 650)  (85,0) (66,25) (71,79) o0
q 30,77 22,41
;‘;ih Khong 84 42 <005 81 g5 <005
oo ding  (350)  (150) (33,75) (28,21)
Ngu , 212 270 199 240
cog ’ Ding (88.33) (9643) 917 (8292) (8571) -0 581
rgéc Khéng 28 10 <0,06 41 40 g5 <005
sbtrét dang  (1167) (3,57) (17,08) (14.29)
Pidu 124 222 120 162
tri Dling  5167) (7929) 5345 (500) (57.86) 7% 3773
benh  Khong 116 58 <005 120 118 __ = <005
sbtrét dang  (4833) (20,71) (50,0) (42,14)
Bién 150 159 197
i bung 250 (f) 6,20
EEZ?g (62,50) 125 (8625) (70.36) 26,65
La Khong 90 30 <005 81 83 s <005
op  ding  (3750) (1071) (33,75) (29,64)
P , 83 203 82 128
E‘j: Dling  3158) (7250) 10066 (34.17) (45.71) -7 7589
Khong 157 77 <005 158 152 <0,05
chung ) <0,05
ding  (6542) (27,50) (65,83) (54,29)
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Ty 1¢ d6i twong nghién ctru biét triéu chimg cua bénh sdt rét truede va sau can
thi€p & nhom can thi€p tang tor 76,25% lén 88,21%, chi sb hiéu qua dat 15,69%,
p<0,05. O nhém ching ting tir 64,58% 1én 70,71%, chi s6 hiéu qua dat 9,49%,
p>0,05. Hi¢u qua can thiép dat 6,19%, su khac biét c6 y nghia thong ké p<0,05.

Kién thirc vé hau qua cta bénh sdt rét trude, sau can thiép & nhom can thiép
tang tir 65,0% lén 85,0%, chi sb hiéu qua dat 30,77%, p<0,05 va & nhom chirng tang
tlr 66,25% 1én 71,79% va chi s6 hiéu qua dat 18,36%, p>0,05. Hiéu qua can thiép
dat 22,41%, p<0,05.

Ty 18 nang cao Kién thirc nhan biét yéu t6 dich t& lién quan dén mic sbt rét &
thoi diém trude, sau can thiép & nhdm can thiép ting tir 88,33% 1én 96,43%, chi sd
hiéu qua dat 9,17%, p<0,05 va & nhom chimg ting tir 82,92% 1én 85,71% va chi sd
hiéu qua dat 3,36%, p>0,05. Hi€u qua can thi€p dat 5,81%, su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké p<0,05.

Ty 18 kién thirc bénh st rét co thude diéu tri dic hidu ¢ ddi twong nghién ctu
trude va sau can thi€p & nhom can thiép tang tir 51,67% 1én 79,29%, chi s6 hiéu qua
dat 53,45%, p<0,05 va & nhém ching ting tir 50,0% 1én 57,86% va chi s6 hiéu qua
dat 15,72%, p>0,05. Hi€u qua can thi¢p dat 37,73%, p<0,05.

Ty 1é nang cao kién thirc phong bénh sét rét tai dia diém nghién ciru trude va
sau can thi€p, & nhom can thi€p tang tir 62,50% Ién 89,29% va chi sb hiéu qua dat
42,86%, p<0,05 va nhém chimg ting tir 66,25% 1én 70,36% va chi s6 hiéu qua dat
6,20%, p>0,05. Hi¢u qua can thi¢p dat 36,66%, p<0,05.

Kién thtrc chung dung vé phong bénh sbt rét & nhoém nghién ciru trude va sau
can thiép, & nhém can thiép ting tir 34,58% lén 72,50%, chi sd hiéu qua dat
109,66%, p<0,05. O nhom ching kién thirc ting tir 34,17% 18n 45,71% va chi sd
hi€u qua dat 33,77%, p>0,05. Hi¢u qua can thi¢p nang cao kién thuc phong bénh sOt
rét trong nghién ctru nay dat 75,89%, su khac biét co y nghia théng ké p<0,05.
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Bang 3.14. Hiéu qua can thiép thai do phong bénh sét rét tai diém nghién ctu

Nhém can thi€p Nhom chirng
Trudce Trude Sau
x oz Sau CT HQCT
Bién s0 CT CSHQ CT CT CSHQ
n=280, P
n=240, P n=240, n=280, p
ty 1€ %
ty 1€ % tyle% tyle %
Su 190 270 185 229
Dung 5 6,11
ngquy (79,17)  (96,42) 2179 (77,08) (81,79) 15.68
hiém
... Khong 50 10 <0,05 55 51 <0,05
cua , >0,05
bénh dung (20,83) (3,57) (22,92) (18,21)
184 262 172 214
‘ bung 6,64
Piédu (76,67)  (93,57) 22,04 (71,67) (76,43) 15,40
tri Khong 56 18 <0,05 68 66 0.0 <0,05
> )
dung (23,33) (6,43) (28,33) (23,57)
163 267 166 205
Phong Dung 5,84
(67,92) (95,36) 40,40 (69,17) (73,21) 34,56
bénh
Khéng 77 13 <0,05 74 75 <0,05
SR >0,05
dung (32,08) (4,64) (30,83) (26,79)
151 367 148 195
Thai  Dung 12,92
(62,92) (95,36) 51,56 (61,67) (69,64) 38,63
do
Khong 89 13 <0,05 92 85 <0,05
chung >0,05
dang (37,08) (4,64) (38,33) (30,36)

Hiéu qua can thiép phong bénh sot rét tai diém nghién ciru cho thay, sot rét 1a

bénh nguy hiém thai d6 ding cta ddi twong nghién ciru trude va sau can thiép &

nhom can thiép ting tir 79,17% 1én 96,42%, chi sb hiéu qua dat 21,79%, p<0,05.
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Nhom chimg thai d6 ding tang tir 77,08% 1én 81,79% va chi sé hiéu qua dat 6,11%,
p>0,05. Hi¢u qua can thi¢p dat 15,68%, p<0,05.

Ty 1& dbi twong c6 thai do ding vé bénh sbt rét co thudce diéu tri dic hiéu
nhém can thiép ting tir 76,67% 1én 93,57, chi s6 hiéu qua dat 22,05%, p<0,05. O
nhom chimg thai do dung ting tir 71,67% 18n 76,43%, chi sé hiéu qua dat 6,64%,
p>0,05. Hi¢u qua can thi¢p dat 15,40%, p<0,05.

Thai do dung phong bénh sét rét trude, sau can thiép ¢ nhom can thiép ting
tir 67,92% lén 95,36%, chi s6 hiéu qua dat 40,40 p<0,05. O nhom ching thai do
dang tang 1én tur 69,17% lén 73,21%, chi sb hiéu qua dat 5,84%, p>0,05. Hi¢u qua
can thiép dat 34,56%, p<0,05.

Thai d§ chung diung trudc, sau can thi€p & nhom can thiép tang tr 62,92%
lén 95,36%, chi s6 hiéu qua dat 51,56%, p<0,05. O nhom ching thai do chung ding
tang tr 61,67% lén 69,64%, chi s6 hiéu qua dat 12,92%, p>0,05. Hiéu qua sau can
thi¢p dat 38,63%, su khac biét co ¥y nghia théng ké p<0,05.
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Bang 3.15. Hiéu qua can thiép thuc hanh phong bénh st rét tai diém nghién ctru

Nhom can thiép Nhom chirng
o Trudc Sau Trudc Sau HQCT
Bién s6 CT CT CSHQ CT CT CSHOQ
P
n=240, n=280, P  n=240, n=280, P
ty16% tylé% ty 16 % ty1é %
.y 214 274 198 243 20
o un ,
Phong  (89,54) (97,86) 929 (82,50) (86.79) 4,09
bénh
inpy Khong 25 06 <005 42 37 0.0 <0,05
: >0,
dtng (10,46) (2,16) (17,50) (13,21)
Phong .y 214 272 179 224 .
. ung '
bénh (89,54) (97,14) 8.49 (74,58)  (80,0) 29,05
khi di
g Khéng 25 08 <005 61 56 0.0 <0,05
9 >l
iy dang (10,46) (2,86) (25,42) (20,0)
& 182 264 170 222
benco bing 11,94
soy th (75,83) (94,29) 24,34 (70,83) (79,29) 12,40
khibi Khong 58 16 <005 70 58 0.0 <0,05
A <l
bénh  gqung (24,17) (5,71) (29,17) (20,71)
154 256 91 132
Thee  biing 24,31
hanh (64,17) (91,43) 42,48 (37,92) (47,14) 18,17
chung Khong 86 24  <0,05 149 148 0.0 <0,05
7 <l
ding  dung (35,83) (8,57) (62,08) (52,86)

Thuc hanh phong bénh st rét tai ho gia dinh trudc, sau can thiép & nhém can

thi€p tang tr 89,54% 1én 97,86%, chi sb hiéu qua dat 9,29%, su khac biét c6 y nghia
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thdng ké p<0,05. O nhom chimg ting tir 82,50% 1én 86,79%, chi sé hiéu qua dat
5,20%, p>0,05. Hi¢u qua sau can thi¢p dat 4,09%, p<0,05.

Thue hanh phong bénh st rét & d6i twong nghién ciru khi di rimg, ray trude,
sau can thiép ¢ nhom can thiép ting tir 89,54% 1én 97,14%, chi sé hiéu qua dat
8,49%, su khac biét c6 y nghia théng ké p<0,05. O nhém chimg tang tir 74,58% lén
80,0%, chi sd hiéu qua dat 7,27%, p>0,05. Hiéu qua can thiép dat 1,22%, su khéc
biét c6 ¥ nghia thdng ké p<0,05.

Khi bi bénh dén co so y té kham trudc, sau can thiép & nhém can thiép ting
tir 75,83% 1én 94,29%, chi s6 hiéu qua dat 24,34%, su khac biét c6 y nghia théng ké
p<0,05. O nhom ching ting tir 70,83% Ién 79,29%, chi s6 hiéu qua dat 11,94%,
p<0,05. Hiéu qua can thiép dat 12,40% su khac biét c6 y nghia théng ké p<0,05.

Ty 1& thyc hanh chung dung phong bénh sét rét cua dbi tuong nghién ciru
trudc, sau can thiép & nhom can thiép tang tir 64,17% 1én 91,43%, chi s hiéu qua
dat 42,48% su khéc biét c6 y nghia thong ké p<0,05. G nhém ching ty 18 thyc hanh
chung dung tang tir 37,92% 1én 47,14%, chi sb hiéu qua dat 24,31%, p<0,05. Hi¢u
qua can thiép dat 18,17%, p<0,05.

3.2.5. Hiéu qua giam sat, phat hién ky sinh trang sét rét tai diém nghién ciru
bang lam mau soi kinh hién vi
Bang 3.16. Danh gia ty 1¢ ky sinh triing sbt rét dugc phat hién chii dong sau can

thi¢p & nhom can thiép va nhom ching

_ Nhom can thi€p Nhom chirng
Nhiem KSTSR P
SL Ty 1€ (%) SL  Tylé (%)
Co 02 0,15 00 0,0
Khdng 1.337 99,85 487 100,0 >0,05"
Téng cong 1.339 100,0 487 100,0

*: Hiéu chinh chinh xac Fisher
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Ty 18 KSTSR duogc phat hién chii dong & nhém can thiép chiém 0,15% trong
tong s6 1.339 luot nguoi xét nghiém bang lam mau soi kinh hién vi tai cong dong tir
thang 9/2018-8/2019. G nhom chimg chwa phat hién trudng hop nhiém KSTSR chu
dong trong tong s 487 lugt ngudi dugc xét nghiém.

Bang 3.17. Panh gia ty 1& ky sinh tring st rét dugc phét hién thu dong tai tram y té

Xa sau can thiép ¢ nhom can thiép va nhom chirng

_ Nhom can thi€p Nhom chirng
Nhiém KSTSR P
SL  Tylé (%) SL Ty 1€ (%)
Co 15 1,26 30 2,95
Khéng 1.178 98,74 986 97,05 P <0,05
Tong cong 1.193 100 1.016 100

Ty 16 KSTSR dugc phat hién thu dong qua hé théng giam sat sau can thiép &
nhom can thiép chiém 1,26% va nhoém ching chiém 2,95%, su khac biét c6 y nghia

thong ké p<0,05.

Bang 3.18. Co cau thanh phan loai ky sinh tring sot rét duoc phat hién thy dong va

chu dong
Nhoém can thi€p Nhom chung
Loai KSTSR P
SL Ty 1€ (%) SL Ty 1€ (%)
P. falciparum 10 58,82 13 43,33
P. vivax 07 41,18 17 56,67 >0,05
Tong cong 17 100 30 100

Thanh phén KSTSR dugc phat hién thu dong va chu dong & nhom can thiép
KSTSR do P. falciparum chiém 58,82%, KSTSR do P. vivax chiém 41,18%. O
nhom chimg ty 16 KSTSR do P. falciparum chiém 43,33%, KSTSR do P. vivax
chiém 56,67%. Trong nghién ciru ndy chua phét hién dbi twong nhiém KSTSR phbi

hop & nhém can thi€p va nhém ching.
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3.2.6. Hiéu qua diéu trj ngudi nhiém Ky sinh trang sot rét tai diém nghién ciru
3.2.6.1. Két qud gidm sat diéu tri nguwoi nhiém ky sinh tring sot rét dwoc phat hién
thu dong va chu dong

Bang 3.19. Két qua giam sat diéu tri truc tiép ngudi nhiém ky sinh tring sét rét

duoc phat hién thu dong va chu dong

Nhoém can thiép Nhém chirng
n=17 Tyl1¢ (%) n=30 Ty 1€ (%)

Bién so

KSTSR do P. falciparum

. Céo 10 100,0 13 100,0 .
Ngay DO R >0,05
Khong 0 0,0 0 0,0
. Céo 10 100,0 0 0,0 .
Ngay D1 R <0,05
Khong 0 0,0 13 100,0
. Céo 10 100,0 0 0,0 .
Ngay D2 R <0,05
Khong 0 0,0 13 100,0
. Céo 10 100,0 0 0,0 .
Ngay D3 . <0,05
Khong 0 0,0 13 100,0
KSTSR do P. vivax
Cé 07 100,0 17 100,0
Ngay thur 1 R Il
Khong 0 0,0 0 0,0
Cé 07 100,0 0 0,0 .
Ngay thur 2 R <0,05
Khong 0 0,0 17 100,0
Céo 07 100,0 0 0,0 .
Ngay thu 3 R <0,05
Khong 0 0,0 17 100,0
Cé 07 100,0 0 0,0 .
Ngay thur 4-14 R <0,05
Khong 0 0,0 17 100,0

*: Hiéu chinh chinh xac Fisher

Ty 1& nhiém KSTSR do P. falciparum & nhém can thiép chiém 58,82%,
KSTSR do P. vivax chiém 41,18%, ngudi nhiém KSTSR duoc diéu tri c6 giam sét
tryc tiép theo phac do tai ho gia dinh hodc noi lam viéc ngay DO dat 100,0%, ngay
D1 dat 100,0%, ngay D2 dat 100,0%, ngay D3 dat 100% va ngay D4-D14 ddi véi
ngudi nhidm KSTSR do P. vivax dat 100%. O nhém ching ngudi nhidm KSTSR do
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P. falciparum va P. vivax duoc giam sat diéu tri liéu dau tién tai co s& y té chiém
100,0%, giam sat diéu tri ngay D1 (0,0%), ngay D2 (0,0%), ngay D3 (0,0%) va
ngay D4-D14 dbi véi KSTSR do P. viavax (0,0%).
3.2.5.2. Két qua gidm sat diéu tri ngueoi nhiém ky sinh tring sot rét phat hién trong
diéu tra cdt ngang truéc can thiép

Bang 3.20. Thanh phan loai ky sinh triing sét rét phat hién bang lam méu soi kinh

hién vi trong diéu tra cit ngang trudc can thiép

. Nhém can thiép Nhom chirng
Loai KSTSR
SL Ty 1€ (%) SL Ty 1€ (%)
KHV
P. falciparum 06 100,0 05 100,0
P. vivax 00 0,0 00 0,0
Tong cong 06 100,0 05 100,0

*: Hiéu chinh chinh xac Fisher

Ty 18 KSTSR phét hién bang lam méu soi kinh hién vi trong diéu tra cat
ngang truéc can thiép & nhom can thiép va nhom chimg cho thiy, ty 1& nhiém
KSTSR do P. falciparum chiém 100% va chua phat hién di twong nhiém KSTSR
do P. vivax va phdi hop & nhom can thiép va nhom ching.
Bang 3.21. Ty Ié giam st diéu tri nguoi nhidm ky sinh tring sét rét duoc phat hién

bang xét nghiém lam méu soi kinh hién vi trong diéu tra cat ngang truéc can thiép

_ Nhom can thiép Nhém chirng
P. falciparum
SL Ty 1€ (%) SL Ty 1€ (%)
Co 06 100,0 05 100,0 .
DO . >0,05
Khéng 00 0,0 00 0,0
Co 06 100,0 00 0,0 .
D1 . <0,05
Khéng 00 0,0 05 100,0
Co 06 100,0 00 0,0 .
D2 . <0,05
Khéng 00 0,0 05 100,0
Co 06 100,0 00 0,0 .
D3 . <0,05
Khéng 00 0,0 05 100,0

*: Hiéu chinh chinh xac Fisher
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Nguoi nhiém KSTSR & nhoém can thiép duoc diéu tri bang thudc arterakine
theo phéc do do Bo Y té quy dinh va tit ca 100% ngudi nhiém KSTSR dugc giam
sat diéu trj truc tiép ngay DO, D1, D2 va D3. O nhém chimg ngudi nhiém KSTSR
dugc nhan vién y té giam sat truc tiép diéu tri lidu dau tién (DO) tai tram y té chiém
100,0%, cac ngay D1, D2, D3 ngudi nhiém KSTSR duoc cap thude vé nha ty diéu
tri theo huéng dan ctia nhan vién y té.

Bang 3.22. Ty 1¢ diéu tri ¢6 giam sat ngudi nhiém ky sinh trung sot rét duge phat

hién bang k¥ thuat Real-Time PCR qua diéu tra cit ngang trudc can thiép

Nhé hie
om can thigp Nhom chirng (n=57)

Bién s6 (n=53) P
SL Tyle(%)  SL  TyIe(%)
P. falciparum 43 81,13 43 75,44
Co 43 100,0 00 0,0 )
DO Khong 00 0,0 43 1000 005
Co 43 100,0 00 0,0 )
D1 Khong 00 0,0 43 1000 005
Co 43 100,0 00 0,0 )
b2 Khong 00 0,0 43 1000 00
Co 43 100,0 0 0,0 )
D3 Khong 00 0,0 43 1000 00
P. vivax 10 18,87 12 21,05
Co6 10 100,0 00 0,0 )
DO Khong 00 0,0 12 1000 O0°
Co 10 100,0 00 0,0 )
b1 Khong 00 0,0 12 1000 00
C6 10 100,0 00 0,0 )
b2 Khong 00 0,0 12 1000 O0°
Co 10 100,0 00 0,0 )
D3 Khong 00 0,0 12 1000 O0°
C6 05 50,0 00 0,0 ;
D4-D14 Khong 00 0,0 12 1000 <00°
P. falciparum + P. vivax 00 0,0 02 3,51
C6 00 0,0 00 0,0
D1-14 Khong 00 0,0 02 100,0 "

1 Hiéu chinh chinh xdc Fisher
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Ty 16 nhiém KSTSR do P. falciparum don thudn diéu tri c6 giam sat truc tiép
bang thudc arterakine ngay DO, D1, D2, D3 va dbi tuong nhiém KSTSR do P. vivax
duogc didu tri cd giam sat ngay D0-D3 dat 100,0% va giam sat diéu tri tir ngay D4-
14 chiém 50,0%, su khac biét co y nghia théng ké giita nhom can thiép va nhém
ching, p<0,05.
3.2.6.3. Ddnh gid hiéu quda diéu tri c6 gidm sdt truc tiép tai diém nghién ciru

Bang 3.23. Panh gia hiéu qua diéu tri nguoi nhiém Kky sinh tring sot rét duoc phéat

hién hién thu dong va chia dong bang kinh hién vi

Nhom can thiép Nhom chirng
. CSHQ
Nhiem KSTSR n=17 n=12 5
SL Ty 1€ (%) SL Ty 1€ (%)
. XN (+) 00 0,0 02 16,67 41,18
Ngay D3 .
XN (-) 17 100,0 10 83,33 >0,05
. XN (+) 00 0,0 00 0,0
Ngay D7 Il
XN (-) 17 100,0 10 100,0
. XN (+) 00 0,0 00 0,0
Ngay D14 Il
XN (-) 17 100,0 10 100,0
. XN (+) 00 0,0 00 0,0
Ngay D28 I
XN (-) 17 100,0 10 100,0

*: Hiéu chinh chinh xdac Fisher

Ty 16 nhiém KSTSR & nhém can thiép duoc danh gia hiéu qua sau diéu tri ¢6
giam sét truc tiép bang xét nghiém lam mau soi kinh hién vi ngay D3, D7, D14 va
D28 tat ca 100,0% am tinh. O nhém ching ddi tugng nhiém KSTSR duoc 1dy mau
xét nghiém bang lam mau soi kinh hién vi danh gia hiéu qua diéu tri chiém 40,0%
tong s6 truong hop bénh dugc phat hién. Nhitng ddi tuong nay duoc ldy miu mau
xét nghiém KSTSR bang lam mau soi kinh hién vi két qua duong tinh ngay D3
chiém 16,67%, ty 18 am tinh chiém 83,33% va nhitng d6i twong am tinh ngay D3
dugc theo dbi xét nghiém cac ngay D7, D14, D28 tai TYT tat ca 100,0% déu am
tinh.
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Bang 3.24. Panh gia hiéu qua diéu tri nguoi nhiém Ky sinh tring sot rét duoc phéat
hién bang kinh hién vi trong diéu tra cat ngang trudc can thigp

Nhoém can thiép Nhom chirng
Bién s6 n=6 n=5 P
SL Tyle(%) SL  Tyle(%)
\ XN(+) 00 0,0 01 20,0 .
>0,05
Ngay D3 XN(-) 06 1000 04 80,0 !
\ XN(#) 00 0,0 00 0,0
D7
Ngay XN(-) 06 1000 04 100,0 /
\ XN(H) 00 0,0 00 0,0
Ngay D14 I
9y XN(-) 06 100,0 04 100,0
\ XN(#) 00 0,0 00 0,0
Ngay D2 I
gay D28 XN(-) 06 1000 04 100,0

*: Hiéu chinh chinh xac Fisher

Hiéu qua diéu tri nguoi nhiém KSTSR duoc phat hién bang kinh hién vi ¢
nhém can thiép ngay D3, D7, D14, D28 am tinh 100,0%. O nhém ching ty 1é
KSTSR duong tinh ngdy D3 chiém 20,0%, d6i voi nhitng dbi tuong két qua xét

nghiém &m tinh ngay D3 duoc ldy mau xét nghiém cac ngay D7, D14, D28 két qua

déu am tinh chiém 100,0%.

Bang 3.25. Panh gia hiéu qua diéu tri ngudi nhidm ky sinh tring sét rét duoc phat

hién bang bang k¥ thuat Real-Time PCR sau diéu tra cit ngang trudc can thiép

Nhom can thiép

Nhém ching (n=57) CSHQ

Bién s6 (n=53)
SL  Tyle(%) SL Tyl (%) P
P. falciparum 43 81,13 43 75,44
D3 XN (+) 00 0,0 15 34,88 41,67
XN () 43 100,0 28 65,12 <0,05"
P. vivax 10 23,26 12 21,05
XN (+) 0,0 0,0 00 0,0
D14 Il
XN () 05 100,0 00 0,0
P. falciparum + P. vivax 00 0,0 02 3,51
XN (+) 00 0,0 00 0,0
D14 Il
XN () 00 0,0 00 0,0

*: Hiéu chinh chinh xdac Fisher
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Hiéu qua diéu tri c6 giam sat truc tiép nguodi nhiém KSTSR do P. falciparum
dugc phat hién bang k¥ thuat Real-Time PCR ¢ nhém can thiép ty 1é sach KSTSR
ngdy D3 chiém 100,0%. O nhom ching KSTSR dwong tinh ngdy D3 chiém
65,12%, chi s hiéu qua sau can thiép dat 41,67%. Ngudi nhiém KSTSR do P. vivax
& nhom can thiép duoc giam sat diéu tri chiém 50,0% va nhitng ddi twong nay duoc
danh gia hiéu qua diéu tri KSTSR ngay D14 am tinh chiém 100% va & nhom chimg
ngudi nhiém KSTSR do P. vivax chua dugc gidm sat diéu tri va xét nghiém lai
KSTSR bang ky thuat Real-Time PCR. O nhom can thiép ctia nghién ctru ndy chua
phat hién dbi twong nhidm KSTSR phdi hop.

3.3. Panh gi ty 1¢ nhiém va hi¢u qua can thiép lam giam Ky sinh trung sét rét
tai diém nghién ciru
Bang 3.26. Ty I nhidm ky sinh tring sét rét qua diéu tra cit ngang trudc va sau can

thiép, hiéu qua can thiép 1am giam ky sinh trung sét rét tai diém nghién cau

Nhom can thi€p Nhom chirng
Nhiém " Try6c CT  SauCT cong TOSCT SwCT HQCT
KSTSR n=240 n=280 n=240 n=280 P
SL % SL % i SL % SL % i

Real-Time PCR

XN (+) 53 2208 06 214 9031 57 2375 10 357 8246 7,85
XN (-) 187 71,92 274 97,86 <0,05 183 76,25 270 96,43 <0,05 >0,05

Téngc@ng 240 100,0 280 100,0 <0,05 240 100,0 280 100,0 <0,05 >0,05

*+ Hiéu chinh chinh xdac Fisher

Ty 16 KSTSR duoc phat hién qua diéu tra cit ngang trudc, sau can thiép &
nhém can thiép va nhém chang bang ky thuat Real-Time PCR. O nhom can thiép ty
16 KSTSR giam tir 22,08% xudng 2,14%, chi sb hiéu qua dat 90,31%, p<0,05. O
nhoém ching ty 16 KSTSR giam tir 23,75% xudng 3,57% chi s hiéu qua dat
82,46%, p<0,05, hiéu qua can thiép dat 7,85%.
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Chuong 4 BAN LUAN

4.1. Ty 1¢ nhiém Ky sinh trung st rét tai dia diém nghién ciru, 2018
4.1.1. Thong tin chung ciia d6i twong nghién cru

Nghién ctru dugc thyc hién tai xa Pik O va xi Bu Gia Map thudc vung
SRLH ning cta huyén Bu Gia Map, tinh Binh Phudc [9]. Pic diém chung tai dia
diém nghién ctru c6 dudng bién giéi gidp v6i Viét Nam va Campuchia. Nghé
nghiép cta nguoi dan chu yéu tréng cdy coéng nghiép nhu diéu, tiéu, cao su, sin,
khai thac 1am san hang nam thu hit lugng 16n lao dong tir nhiéu dia phuong trong
va ngoai tinh dén 1am viéc, sinh séng. Mic du, ty 1é¢ nhiém KSTSR tai tinh Binh
Phuéc giam dan qua cac nam nhung ¢ mot s6 dia phuwong trong tinh KSTSR véan
Iwu hanh dai dang va KSTSR do P. falciparum khang thubc artemisinin. Nguoi sinh
song trong ving SRLH thuong c6 mién dich cao v&i sot rét nén khi mac bénh
thuong khong biéu hién triéu chiing 1dm sang hodc triéu ching 1am sang khong rd,
ho vén di 1am viéc, sinh hoat binh thuong tir 6 c¢6 thé 13 ngudn 1ay cho ngudi khac
trong cong dong. Theo két qua cia mot sd nghién ctru cho thiy nguoi & trong ving
SRLH thudng c6 mién dich véi bénh sbt rét tir 65,0-90,7% [1], [6]. Pi vé6i dan di
bién dong di tir cac ving khong con sét rét, ving SRLH thap vao ving SRLH ning
ho thuong co mién dich thép hodc khong co mién dich v6i bénh sbt rét nén khi méc
sot rét d& dan dén SRAT va tir vong do sbt rét. Piéu tra, danh gia thyc trang nhiém
KSTSR ¢ ngudi dan dang sinh séng, 1am viée tai xa Dak O va xa Bu Gia Map,
huyén Bu Gia Mép, tinh Binh Phudc. Két qua cho thay, ddi tuong diéu tra 1a nit gidi
chiém 55,20% cao hon nam giéi 44,80% phu hop véi nghién ciru ciia Lek D va
cong su (2016) nam gidi chiém 46,40% nit giéi chiém 53,60%. Nhom tudi cua doi
tugng >15 tudi chiém 73,60% cao hon nhom ddi tugng <15 tudi cao hon so véi
nghién ctru cia Lek D va cong su (2016) ty 18 nhom tudi >15 tudi chiém 63,60%
mic du viée tiép can dugc nhimg ddi twong nay gip nhiéu khé khan. Tuy nhién, ¢
nam gidi va ngudi >15 tudi thuong xuyén vang nha vi nhiing doi twong nay 1a lao
dong chinh ctia mdi gia dinh nén ho thuong xuyén di 1am & ring, ray vio sang sém

va trd v€ nha vao chiéu t6i, mot s6 ngudi ngu lai rung, ray tai noi dang lam viéc. Do
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dic thu cong viée cia ddi trong nghién clru tai cong ddng, cac diéu tra vién ludn
tuan thi quy tic chon mau vao nghién ctru, hen lai voi nguoi nha va tré lai gap dbi
tuong nghién ctru duoc chon lan thtr hai vao mot thoi diém thich hop [92]. Thoi
gian sinh sdng va lam viéc cia d6i twong nghién ctru tai dia phuong chu yéu >1
nam chiém 98,27% va nhiing ddi twong < 15 tudi chiém 26,40% khi 1iy mau xét
nghiém KSTSR va phong van c6 su dong v cua cha hodc me hodc ngudi giam ho
nén ciing gip khong it khé khan trong viéc thu thap thong tin, cling nhu tiép cin
nguoi dan toc tai dia diém nghién ctru voi 41,73% S’tiéng va mot s6 ddi tuong duoc
chon khong hiéu tiéng Viét hodc tra 101 thong tin khong 1d rang can phai co sy hd
trg cac cong tac vién y té tai dia diém nghién ciru. Nghé nghiép hay cong viéc chinh
thudng xuyén lam c6 thu nhap chinh trong gia dinh chii yéu 1am riy chiém ty 18 cao
nhat 39,47%, lam rimg chiém 7,07%, két qua nghién ciru nay thap hon nghién ctru
cua Lek D (2016) la 12,20% [92], budn ban chiém 3,47%, ndi tro 3,87%, hoc sinh
18,67%, nghé khac chiém 27,47%.
4.1.2. Thye trang nhiém Ky sinh tring sot rét tai dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc sy ung hd cua cong d@)ng va su déng thuén, tao diéu kién
cia y té, chinh quyén dia phuong tai dia diém nghién ctru. Tuy nhién, trong qué
trinh trién khai nghién ctru tai thuc dia viéc thu thip mau mau xét nghiém KSTSR,
phong vén thu thap thong tin & d6i tuong ngudi dan toc con han ché vé tiéng Viét
nén can cong tac vién phién dich va tam 1y so dau khi 14y mau mau xét nghiém. Do
dic thu cong viéc cua ngudi dan thuong lam ring, riy nén ho thuong xuyén ving
nha, dic biét 1a nhitng nguoi di rung, rdy dai ngay. Mic khac, k¥ thuat 1am tiéu ban
xét nghiém KSTSR bang lam mau soi kinh hién vi, phat hién KSTSR bang RDT va
ldy mau gidy thim Whatman duoc thuc hién ngay sau khi thu thap miu mau tir d6i
tuong nghién ctru. C4c nghién ctru vién luén dam bao tuan thua cac quy trinh thu
thap mAau mau xét nghiém phat hi¢n KSTSR va mau dugc bao quan, van chuyén vé
phong xét nghiém va duoc kiém soat toi da cac yéu té moi trudng tac dong dén chat
luong mau thu thap dugc tai thuc dia. Tuy gip phai nhiing kho khan nhét dinh trong

qua trinh thuc hién nghién ctru tai thuc dia, voi sy giam sat chat ché cac dicu tra
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vién luén tuan thu quy dinh va dam bao an toan sinh hoc khong dé lay nhidm bénh
cho nghién ctru vién va lay nhiém chéo gitra cac d6i twong nghién ctru trong qua
trinh thu thap mau.

Mau mau thu thap tir dbi tuong nghién ctru dugc thyc hién xét nghiém
KSTSR bang cac ky thuit Real-Time PCR, RDT, lam mau soi kinh hién vi. Phat
hién KSTSR bang k¥ thuit Real-Time PCR tir mau thu thap tai cong dong 1a khai
dau quan trong cho viéc dé ra cac bién phap phong chéng phu hop trong giai doan
loai trir bénh s6t rét va phong ngira sot rét quay tré lai sau loai trir. Hién nay, c6
nhiéu phuong phap va ky thuat phat hién KSTSR trong d6 phat hién KSTSR bang
lam méu soi kinh hién vi duoc TCYTTG danh gia 1a tiéu chuan vang trong chan
doan bénh. Tuy nhién, ngudi dan sinh sdng 6n dinh tai cac ving SRLH, ving SRLH
cli va ngudi c6 tién sir méic sot rét ¢o thé nhiém KSTSR nhung ¢ mat do thap dudi
ngudng phat hién ciia kinh hién vi hodc test chan doan nhanh. Mic khac, KSTSR
khang thudc ngdy cang lan rong giita cic qudc gia vung lanh thd va sy phat trién du
lich, giao luu giita cac ving mién dan dén sy dich chuyén KSTSR, cung véi anh
hudng cia KSTSR khang thude nén viée xét nghiém KSTSR bang lam méu soi kinh
hién vi gip kho khin do sy thay doi hinh thé cia KSTSR theo thoi gian. Nhiing
nghién ctru gan ddy da chi ra rang nhidm KSTSR don thuan va nhiém phdi hop
nhiéu loai KSTSR trén mot ddi twong ¢ su khac biét dang ké, k¥ thuat Real-Time
PCR ngoai phat hién loai KSTSR con dugc tng dung trong phat hién KSTSR téi
phét hodc tai nhiém véi ngudng KSTSR duoc phét hién & muc tir 0,01-0,02%. K§
thuat Real-Time PCR c6 thé dinh loai dugc cac loai KSTSR gdy bénh trén nguodi &
cac mau thu thap duogc tur thyc dia nhung chua dugc ap dung phé bién trong chan
doan, phat hién KSTSR tai cic co s¢' y té vi yéu cau nguén nhan luc trinh do cao,
dau tu co so vat chat va trang thiét bi dat tién. Nén viéc phat hién KSTSR bang k¥
thuat Real-Time PCR chi dugc thuc hi¢n trong nghién ctu khoa hoc va trong mot
s6 tinh hudng dic biét [87].

Qua két qua diéu tra ctia nghién ctru nay cho thay, ty 16 KSTSR duogc phat
hién bang k¥ thuat Real-Time PCR tr miu méu tinh mach duoc thu thap ¢ dbi
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tuong nghién ciru tai cong dong dugce dong gbi, bao quan, van chuyén va thue hién
phan tich mau theo quy trinh ctia Vién Sét rét — KST — CT TP. HO Chi Minh. Ty 18
KSTSR duoc phat hién bang k¥ thuat Real-Time PCR chiém 23,87%, ty 1& ndy cao
gap 11,19 1an so voi ty 1¢ nhidm KSTSR dugc phét hién bang xét nghiém lam mau
soi kinh hién vi 2,13% va cao gip 17,90 lan ty 16 KSTSR dugc phat hién bang k¥
thuat RDT 1,33%. Mac khac, ty 1€ KSTSR dugc phat hién bé'mg xét nghiém lam
mau soi kinh hién vi chiém 2,13% cao gap 1,6 lan ty 16 KSTSR duoc phat hién bang
k¥ thuat RDT 1,33%. Ty 1& nhiém KSTSR ctia nghién ciru nay phu hop voi nghién
ctru ctia Harris, et al (2010) va Dysoley Lek, et al (2016) [81], [92] két qua nghién
ctru ¢6 su twong dong ty 1¢ nhiém véi két qua nghién ctru cua Harris, et al (2010) va
Dysoley Lek, et al v& danh gi4 thuc trang trong giai doan loai trir bénh sot rét, tir
phat hién nguoi nhiém KSTSR c¢6 triéu chimg 1am sang dén nhitng nguoi nhiém
KSTSR khong triéu ching trong cong dong. Mau mau dugc thu thap ¢ nhitng d6i
tuong dugc chon tién hanh xét nghi¢m phat hién KSTSR béng ky thuat RDT, lam
mau soi kinh hién vi va Real-Time PCR. Qua d6 cho thdy, ty 1¢ KSTSR dugc phat
hién bang k¥ thuat Real-Time PCR cao hon ky thuat xét nghiém lam méu soi kinh
hién vi va RDT. Do d6, néu phét hién KSTSR theo thudng quy co thé bo sot d6i
tugng nhiém ¢ mat d6 thap dudi ngudng phat hién cua kinh hién vi hodc test chan
doan nhanh trong cong dong. Nhitng ngudi nay thudng khong biéu hién triéu ching
1am sang hodc ngudi nhiém KSTSR c6 tridu ching 1am sang nhung khong tiép can
dugc cac dich vu y té do nhiéu yéu té lién quan duong xa di lai kho khan, ty mua
thudc diéu tri tai cac quay thudc tw nhan hay duoc cap thudc diéu tri ngoai tra khi
mic sot rét nhung khong tuan tha diéu tri theo hudng din cta nhan vién y té va yéu
t6 chii quan v6i bénh. Ngudi nhiém KSTSR khong biéu hién triéu ching 1am sang
dong vai trd quan trong trong viée 1an truyén bénh c6 thé tao nén cac 6 bénh tiém
tang. Do d6 bién phap giam sat, phat hién sém va diéu tri kip thoi ngudi nhiém
KSTSR nham han ché SRAT, tir vong do sot rét s& gop phan thuc hién thanh cong

chién lugc loai trir bénh st rét [93].
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Ty 16 KSTSR duoc phat hién bang ky thuat Real-Time PCR trong nghién
cru nay chiém 23,87%, cao hon nghién ciru cia Lies Durnez, Myrthe Pareyn,
Vanna Mean va cong su (2018) duoc thyc hién ¢ cac ving nguy co cao va thap tai
Ratanakiri, Campuchia voi ty 16 nhiém KSTSR chiém 8,40%. Trong d6, KSTSR do
P. vivax chiém 5,50%, KSTSR do P. malariae chiém 2,10%, P. falciparum chiém
1,60% va nhiém phdi hop chiém 0,78%. Ty 1& nhiém KSTSR do P. vivax cao gip
1,86 1an nhom dbi twong khac [74] va cao hon nghién ctru ciia Daniel M. Parker,
Stepphen A, Matthews va cong su (2015) ty 16 KSTSR bang ki thuat PCR chiém
13,71% trong 6 KSTSR do P. falciparum chiém 3,66%, KSTSR do P. vivax chiém
10,05% [131]. Ty 1é¢ KSTSR duogc phat hién bang ky thuat Real-Time PCR trong
nghién ctru nay cao hon C4c nghién ctru dugc thuc hién tai cac ving SRLH nang
cua tinh Ninh Thuén va Quang Nam cua Pham Vinh Thanh véi ty 1€ KSTSR duoc
phat hién 1a 22,60%, nhung thap hon két qua nghién ctru ciia Nguyén Hong Van ty
1¢ nhiém la 29,14% [105], [149]. Ty 1é nhiém KSTSR theo loai, KSTSR do P.
falciparum chiém 64,80% két qua ctia nghién ctru nay thap hon két qua nghién ctru
ctia Nguyén Thi Huong Binh (2009) véi ty 1¢ nhiém KSTSR do P. falciparum
chiém 65,19% va ty 1& nhiém KSTSR do P. vivax ctia nghién ctru nay chiém
20,67% thip hon két qua nghién ctru cua Nguyén Thi Huong Binh (2009) I
32,59%. Két qua nghién ctru nay thip hon nghién ctru ciia Lé Pirc Pao (2002) véi
ty 18 nhiém 1a 39,49% va thap hon nghién ctru ctia Nguyén Thi Huong Binh (2009)
la 17,65% va chua phat hién ddi tugng nhiém KSTSR do P. malariae [4].

Nguoi dan sinh sdng trong ving SRLH va nguoi o tién st mac sét rét ¢o
mién dich cao v&i bénh, theo nghién ctru ciia Lé Thanh Pong, Nguyén Vin Nam,
Ta Thi Tinh, Poan Hanh Nhan (1997) ti 1¢ nguoi dan sinh séng trong vung SRLH
c6 khang thé chéng sét rét chiém 65,0% va nghién ctru cia Hoang Thi Mai Anh,
Trinh Ngoc Hai, Pham Nguyén Thuy Vy (2012) dép tng mién dich d6i véi P.
falciparum ving SRLH ning caa tinh Binh Phudc ¢ nhém tri 15-45 tudi chiém
90,7% [1], [6] nhitng d6i twong nhiém KSTSR mat thip tai dia diém nghién ctru hau

hét khéng ¢ triéu ching 1am sang ciia bénh. Vi vay nhimng dbi tugng nay hau nhu
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khong dén cac co sd y té dé kham bénh va xét nghiém KSTSR nhu nhitng bénh
nhan sot rét khac, nhitng ngudi nay thuong chi duoc phat hién qua diéu tra dich t&,
phat hién chu dong. Nguoi mang KSTSR lanh thudng khong biét minh bi miéc
bénh, ké ca nhan vién y té cling khong biét néu khong dugc xét nghiém nén khong
xem nhitng ngudi nay 1a bénh nhan sdt rét. Ddi twong nhiém KSTSR khéng biéu
hién triéu chung lam sang co thé 13 tr& ngai quan trong trong loai trir bénh sOt rét tai
céc ving SRLH. Do d6, nham kiém soat KSTSR trong giai doan loai trir s6t rét ki
thuat chan doan c6 d nhay cao cang tré nén quan trong d6i voi mdi qubc gia, ving
lanh tho [16], [142], [144].

Xét nghiém chan doan nhanh dya trén phat hién khang nguyén KSTSR hién
la mot cong cu quan trong trong sang loc bénh, diac biét & cac vung SRLH, vung
sdu, ving sa noi khong co6 kinh hién vi hodc kinh hién vi c¢6 chét luong va hoat dong
kém. Xét nghiém KSTSR bang RDT la k¥ thuat don gian, dé thuc hién va hiéu qua
vé chi phi so v6i ki thuat phat hién KSTSR bang lam méu soi kinh hién vi [138].
Ngoai viéc sir dung trong chan doan 1am sang, RDT ngdy cang duoc sir dung trong
céc cudc diéu tra dich t& hoc bénh sbt rét, phat hién Plasmodium spp. gop phan nang
cao nd lyc giam sat va danh gia chuong trinh phong chéng va loai trir bénh sot rét.
Trong cé4c cudc diéu tra quy mo 16n tai cac ving SRLH, ving sét rét trong diém,
diéu tra dich t& bang k¥ thuat RDT duogc wu tién hon vi 1y do két qua nhanh, nguoi
nhiém KSTSR duoc diéu tri sém. Hon nita, RDT khic phuc dugc nhiing han ché vé
chuyén moén ky thuat ma cac cudc diéu tra quy méd 16n phai dbi mit trong xét
nghiém lam mau soi kinh hién vi thu thip mau, bao quan, van chuyén, nhuém giém
sa, soi kinh hién vi va cac chi phi lién quan [66], [79]. Trong nghién ctru nay ching
t6i sir dung k¥ thuat RDT dya trén HRP2 vi d6 nhay cao va chi phi thap hon so véi
RDT dya trén pLDH. HRP2 1a mdt khang nguyén hoa tan trong nudc duoc tao ra
boi ca hai giai doan vo tinh va cac té bao giao tir non cta P. falciparum. Mac du k¥
thuat RDT don gian, dé thuc hién cho két qua nhanh va c¢6 do nhay cao nhung cac
nghién ctru vién van duoc tap huan day du va dugc kiém tra, danh gia xét nghiém

lam mau soi kinh hién vi vi day la phuong phap duoc danh gia 1a chuan vang trong
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chan doan bénh sbt rét. Kinh hién vi cling can thiét trong viéc xac dinh loai, dém
mat 46 KSTSR va danh gia KSTSR dap ung thude diéu tri [109].

Ty 16 KSTSR duoc phat hién bang ky thuat RDT trong nghién ctru nay
chiém 1,33%, thap hon két qua cia nghién ctru ctia Pao Van Hué, Pham Vian Ky va
cong su (2004) ty 16 KSTSR duoc phat hién chiém 16,25% [16]. Theo nghién ctru
ciia Nuyén Qudc Tip (2002), Poan Hanh Nhan (2002) [25], Mason DP (2002) va
Singh N (2001) cho thay, d6i voi k¥ thuat xét nghiém KSTSR bang RDT c¢6 do
nhay, d6 dic hiéu va do chinh xac cao [42], [73], [101]. Trong mét sb truong hop
test nhanh c6 thé c6 d6 nhay ngang véi kinh hién vi khoang 100 KST/uL, d6 nhay
dugec TCYTTG khuyén cdo 12 >95% véi >100 KST/pL. Mbi xét nghiém chan doan
nhanh can 5 pl méau [111], [115]. Tinh hitu ich cia RDT trong chan doan KSTSR
nham ude tinh ty 1& nhiém Plasmodium spp. va sy lay nhiém trong cong dong tir cac
cudc diéu tra nham danh gia két qua chan doan, phan loai theo cudng do 1ay truyén
bénh va chi phi cia chung so véi cac phuong phap chan doan khac. Xét nghiém
KSTSR bang RDT 1a k§y thuat don gian, d& thuc hién khong can diéu kién phong xét
nghiém, nguoi khong phai nhan vién y té ciing ¢6 thé thuc hién duoc, cho két qua
nhanh. Pugc ap dung tai nhitng co s y té khong c6 diém kinh hién vi hay phat hién
d6i twong nghi ngd mic sdt rét tai cong dong [147]. Mau méu thu thap cin tién
hanh 1am xét nghiém ngay, truong hop khong thyc hién dugc can bao quan mau &
nhiét d6 2-8°C trong vong 72 gio. Néu quéa 3 ngdy mau thir phai dugc luu trit dong
va dé & nhiét do phong trudc khi str dung, cac mau da cét giit qua 3 ngdy c6 thé co
phan tng khong dac hié¢u [28], [29].

Xét nghiém KSTSR bang k¥ thudt lam méu soi kinh hién vi dugc TCYTTG
danh gia 13 “chudn vang” trong chan doan st rét, co d6 nhay va do dic hiéu cao voi
ngudng phat hién tir 50 KSTSR hodc tham chi 20 ky sinh trung/puL. mau [128] va
dugc ap dung thuong quy tai cac co so y té tir tuyén y té co s& dén trung wong. Viéc
phat hién KSTSR tai tuyén y té co s& con tily thudce vao ki nang va trinh do cua xét
nghiém vién. Trong nghién ctru nay, ddi twong nhiém KSTSR dugc phat hién bang

lam méu soi kinh hién vi dugc tong hop va gui cho tram y té tai dia diém nghién
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ctru dé tién hanh diéu tri theo phac do. K¥ thuat xét nghiém lam mau soi kinh hién
Vi ¢6 wu diém 1a don gian, chi phi thap, dugc ap dung rong rii ¢ cac co so'y té, danh
gid dugc mat do, chung loai va cac thé KSTSR trong mau. Nhuoc diém ky thuat
vién khong dugc soi phat hién thuong xuyén cé thé quén hinh thé, sai s6t trong xét
nghiém [27], [28], [34]. Mdi lam mau giot day str dung 6 pl/lam mau, lam mau giot
mong st dung 2 pl/lam méau. MAu mau sau khi thu thip can tién hanh lam tiéu bang
ngay hoidc bdo quin & nhiét do 2-8°C trong vong 48 gid. Tuy nhién, viéc thyc hién
RDT va kinh hién vi can duoc tap huén, giam sat chét lugng thuc hién nham gop
phan quan 1y ca bénh st rét thudng quy.

Ty 1& KSTSR dugc phat hién trong nghién ctiru ndy chiém 2,13%, thap hon
két qua nghién ctru cua Jung Mi Kang va cong su (2017) phat hién KSTSR bang
kinh hién vi tai Myanmar véi ty 1¢ nhiém 1a 23,20% va thap hon két qua nghién ctru
ctia Lek D va cong su (2016) danh gia ty 16 nhiém KSTSR & Campuchia bang kinh
hién vi véi ty 16 nhiém 2,74% [88], [92] va thap hon nghién ctru Alexandre Macedo
de Oliveira (2009) voi ty 1& nhiém KSTSR chiém 11,6% trong d6 nhiém KSTSR do
P. falciparum chiém 98,43% [109], ty 1& nhiém KSTSR trong nghién ciru nay thap
hon nghién ctru cua Zilig Liu, Than Naing Soe, Yan Zhao, Aye Than, et al (2019)
duogc tién hanh ¢ khu vye Mién Trung Myanmar 12 3,6% [94].

Mic khéc, ty 16 KSTSR duogc phat hién biang lam mau soi kinh hién vi trong
nghién ctru nay cao hon so véi két qua nghién ctru ctia Daniel M. Parker, Stepphen
A, Matthews va cong sy (2015) ty 1 nhiém KSTSR tai Thai Lan va Myanmar bang
kinh hién vi ty 1¢ nhiém KSTSR do P. falciparum chiém 81,25%, KSTSR do P.
vivax chiém 18,75%, két qua nghién ctru chwa phat phat hién dbi twong nhiém phbi
hop co P. falciparum va cao hon nghién cttu ctia Daniel M. Parker, et al (2015)
nhiém KSTSR do P. vivax chiém 0,73% va KSTSR do P. falciparum chiém 0,37%
[131]. Tuy nhién, ty 1¢ nhiém KSTSR trong nghién ctru nay ciing thap hon két qua
nghién ctru ciia Nguyén Xuan Xa (2012) véi ty 1é nhiém chung chiém 3,6%, trong
d6 ty 18 nhiém KSTSR do P. falciparum trong nghién ctru ndy chiém 81,25% cao
hon nghién ctru ciia Nguyén Xuin X4 chiém 54,50% va ty 1é nhiém KSTSR do P.
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vivax chiém 18,75% thap hon nghién ciru cia Nguyén Xuan Xa chiém 40,0% va
nhiém phéi hop c6 P. falciparum 1a 5,5,% [54]. Két qua nghién ctru nay ciing thap
hon két qua nghién ctru cia Pham Vinh Thanh (2015) diéu tra & huyén Nam Tra
My, tinh Quang Nam véi ty 1¢ nhiém KSTSR chiém 7,8% [149]. Ty 1¢ KSTSR
duoc phat hién bang lam mau soi kinh hién vi ¢ ddi twong nam giéi chiém 2,05% va
d6i twong c6 nhom tudi > 15 chiém 1,95% thip hon nghién ctru Nguyén Xuan Xa
(2012) nhém tudi méac st rét > 15 tudi chiém 3,72%, 1am rdy chiém 3,85% va nam
gidi chiém 4,17%, nir gidi chiém 3,06%, dan toc Kinh chiém 1,75% [55]. Pbi voi
nhirng d6i tuong thuong xuyén di rimg c6 ngu lai ty 16 nhiém KSTSR cao gap 11,44
lan so v&i nhom d6i twong khéng ngu lai khi di rimg, c6 su khac biét co y nghia
giita hai nhém. Két qua nghién ctru ndy cao hon nghién ctru cia Daniel M. Parker,
Stepphen A, Matthews va cong sy (2015) diéu tra ty 1& nhiém KSTSR trong giai
doan tién loai trir sot rét & Thai Lan va Myanmar bang kinh hién vi va sinh hoc phan
tir. Cho thay, ty 16 KSTSR dugc phat hién bang xét nghiém lam mau soi kinh hién
vi chiém 1,10%, trong d6, d6i twong nhiém KSTSR do P. vivax chiém 0,73% va
KSTSR do P. falciparum chiém 0,37% [131].

Két qua nghién ctru nay c6 mot s6 han ché vai ty 1€ KSTSR dugc phat hién
bang k¥ thuat Real-Time PCR cao gip 11,19 1an ngudi nhiém KSTSR dugc phat
hién bang xét nghiém lam mau soi kinh hién vi va cao gp 17,90 1an ngudi nhiém
KSTSR duogc phat hién béng ky thuat RDT. Tuy nhién, ty 1¢ KSTSR dugc phat hién
bang xét nghiém lam mau soi kinh hién vi cao gép 1,6 1an ngudi nhiém KSTSR
dugc phat hién bang ky thuat RDT. Qua d6 cho thay, phat hién KSTSR bang lam
mau soi kinh hién vi c6 thé bo sot nhiing trudng hop nhiém KSTSR duoc phat hién
boi k¥ thuat Real-Time PCR, két qua ctia nghién ctru nay phu hop véi nghién ciru
ctia Okell LC (2009), Baliraine FN (2009) duoc thyuc hién tai mot s6 vang SRLH ¢
khu vuc chau Phi [75], [91]. Tuy nhién, bén canh nhiing han ché vé k¥ thuat, to
chuc thyc hién nhung k¥ thuat xét nghiém lam mdu soi kinh hién vi van duoc

TCYTTG danh gia 1 tiéu chuan vang trong chan doan bénh st rét.
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4.1.3. Mot sb yéu t6 dich té lién quan mic st rét

Nghién ctru dugc tién hanh tai x3 Pk O va xa Bu Gia Mép, huyén Bu Gia
Map, tinh Binh Phudc 1a hai xa thudc viung SRLH nang cta tinh Binh Phudc theo
két qua phan ving dich t& s6t rét can thiép nam 2014 [9]. Tram y té xa 14 tuyén y t&
co s& dau tién tiép xuc véi ngudi dan trong giam sat, phat hién, diéu tri bénh noi
chung va bénh sbt rét noi riéng. Hé thdng giam sat thy dong gdp phan quan trong
trong viéc phat hién sém cac truong hop nhiém KSTSR va céc trudng hop nghi ngo
sOt rét, didu tri bénh kip thoi khong dé sot rét ning, tir vong do sbt rét va gop phan
lam giam yéu t6 lan truyén bénh trong cong dong. Binh Phudc hién nay van 13 mot
trong nhiing tinh sot rét trong diém & khu vuc Nam B - Lam Pong noi riéng va ca
nudc noi chung. Theo béo cia Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Binh Phudc nim
2017 chi s6 BNSR/1.000 déan cua tinh 1a 1,34 va chi s0 KSTSR 1a 1,39 va tai huyén
Bu Gia Map chi s6 KSTSR/1.000 déan 1a 8,75. Chi s6 KSTSR/1.000 dan cta tinh
Binh Phudc cao hon chi sé KSTSR/1.000 dan theo sb liéu thdng ké cua toan quc 1a
0,048. Qua d6 cho thay tinh hinh st rét & Binh Phudc con & muc do rat cao [51].
Ty 1& nhiém KSTSR duoc hdi ciru qua bao céo luu tai tram y té tir thang 1-4/2018
cho thay ty 1& nhiém KSTSR/1.000 dan sé & quan thé dan cu hai x4 Pak O va x Bl
Gia Map 1a 2,62/1.000 dan. Riéng tai xa Dak O ty 1¢ nhiém KSTSR/1.000 dén la
5,96, ty 18 nay cao hon & xa Bu Gia Mép 2,62 KSTSR/1.000 dan. Béi turgng nhiém
KSTSR & hau hét cac dic tinh chung nhu gidi tinh, nghé nghiép, nhom tudi va
thuong hay di vao ving sét rét, nhitng ddi twong co tién sir mic sét rét trude day.
Qua hé thong giam sat cho thdy mdi thang trong quan thé tai diém nghién ctru ctr
1.000 nguoi c¢6 4,92 ngudi bi nhidm KSTSR dugc phat hién tai tram y té bang
phuong phap xét nghiém lam mau soi kinh hién vi khi c6 cac dau hiéu cia sbt rét
hozc nghi ngd mic st rét va mdi nam trong 1.000 ngudi wdce tinh cd khoang 59,04
nguoi mic sbt rét duoc phat hién tai tram y té x3. Qua do6, c6 thé gitp nhan vién y té
danh gia tinh hinh s6t rét tai dia phuwong va c6 ké hoach hanh dong phu hop véi tinh
hinh thuc té. Dbi twong mic sdt rét da s 13 dan di rimg, ngu rdy va dan giao luu

bién gidi. Viéc quan ly cac dbi tugng nay gitta cac ving SRLH con gip nhiéu kho
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khin trong cong tac giam sat, phat hién, diéu tri va hudng din cac bién phap PCSR.
Nhirng ton tai dugc danh gia 14 thach thirc 16n ddi v6i cong tac phong chong va loai
trir bénh sbt rét hién nay ddi v&i Binh Phude va ca nude. Pic biét 1a nhitng ddi
tuong di 1am an theo thoi vu tir ving khong c6 sét rét va ving SRLH nhe dén ving
SRLH va ning, dan dén nguy co ting ty 1& mic, tiém an nguy co sbt rét gia ting tai
mot s6 ving SRLH ning. Tuy nhién, trong thoi gian t6i néu cd thube dé didu tri
chdng khang, tuan thu diéu tri va ting cuong hoat dong giam sét thi Binh Phudc c6
thé sé dat dugc muc tiéu loai trir s6t rét vao nam 2030 [27], [35].

Qua diéu tra cat ngang d6i twong nghién ciru dugc phong van tién sir noi 0,
noi 1am viéc trong vong 14 ngay trude khi duoc khao sat, cho thdy ngudi & nha
chiém 17,20%, di 1am & riy chiém 54,13%, di lam ¢ rimg chiém 5,07%, noi khac
23,60%. Nhitng yéu t6 dugc khao sat phdi hop vi mébc thoi gian 14 ngay trude khi
dugc khao sat, gop phan phan loai d6i tuong nhiém KSTSR noi dia hay ngoai lai tir
d6 gitp nhan vién y té, nguoi phu trach chuong chinh st rét tai dia phuong thuc
hién diéu tra, phan loai va dép tng 6 bénh phu hop [35]. Xac dinh thoi gian luu tra
ctia dbi tuong gdp phan cho cong tac xiy dung ké hoach phong chdng sét rét hang
nam tai dia phuong. Két qua diéu tra cho thdy, chu yéu 1a ddi tugng c6 thoi gian
sinh song va 1am viéc tai diém nghién ctru >1 niam chiém 98,27%, < 1 nim chiém
1,73%. Quan 1y dan di bién dong gitta cac ving SRLH va giao luu bién gidi 1a mot
trong nhitng yéu té quan trong lién quan dén ty 1¢ nhiém KSTSR cua nhiéu d6i
tugng trong cong ddéng giira Viét Nam va Campuchia. Trong két qua nghién ctru
nay ghi nhan d6i tuong c6 giao bién gidi chiém 11,33% twong déng vaéi nghién ciru
ciia Nguyén V& Hinh (2011) chiém 11,62% [13]. Ngi man thudng xuyén tai ho gia
dinh va0 budi téi chiém 99,07% két qua ndy cao hon nghién ctru ctia Tran Thanh
Duong (2015) tai Pak Nong chiém 96,50% va cao hon nghién ctru cia Nguyén Quy
Anh (2016) la 74,87% [2]. Ty 1é ddi twong mang man khi c6 ngi lai ring chiém
13,43% thap hon so véi 86,57% mang vong man, do khi 1am viéc & rimg nhitng d6i
tuong thudng xuyén di chuyén nén viéc mic man gip bat tién vé vi tri mic, ciing

nhu mdt s doi tugng tra 101 nha khong du man dé st dung. P61 véi ngudi nglt man
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& ray chiém ty 18 86,57% cao hon so v6i 13,43% nhimng ngudi di rimg diéu nay cho
thay tai dia diém nghién ctru 12 viing giap bién gidi, nghé nghiép ctia ngudi dan chi
yéu trong cdy cong nghiép, lam thué, khai thac 14m san nén nha & ciing 14 noi 1am
viéc diéu nay phi hop véi didu kién ty nhién ctia ddi twong nghién ciru. Két qua cua
nghién cru nay cao hon nghién ctru ciia Nguyén V4 Hinh chiém 17,02% [13], ty 1é
d6i twong ngu rdy bang vdng man trong nghién ctru chiém 11,04% thap hon nghién
ctru cua Tran Thanh Duong chiém 40,0% [8]. Nguoi dan khi di rimg, rdy hau hét
nhén thtc duge tam quan trong cua viéc phong bénh sOt rét. Tuy nhién, do dac thu
cong viée va tap tin dét ngudi ctia mudi An. dirus va An. minimus dét mau nguoi tir
19-20 gio va kéo dai dén 2-3 gid sang [11] nén viéc co6 ngii man, man vong hay
khong thi nhimg ddi trong ndy van cd nguy co mic sét rét. Mic du c6 mang theo
man, man vong nhung néu thoi gian vao man nga sau 19 gio thi ¢6 thé ho di bi
mudi d6t mau trude khi vao man ngi nén kha niang mac sot rét 6 thé xay ra mic du
d3 mang theo man, man vong va ngl trong man, man vong. Diéu quan trong can
truyén thong gido duc strc khoe nang cao kién thirc phong bénh, hiéu biét dau hiéu
ctia bénh sét rét va dén co sé y té kham, diéu trj kip thoi khi bi mic bénh hoic nghi
ngd mac sot rét sau khi di rimg, rdy tré vé nha. Két qua diéu tra nhitng nguoi da
tirng mac sét rét trude ddy chiém 28,0%, nguoi chua timg méc va khong nhé da c6
ting mac sot rét hay chua chiém 72,0%. Tuy nhién, viéc phong vén tién sir mac sot
rét cia ngudi dan co thé anh hudng boi sai s6 do nhd lai ctia d6i twong nghién curu,
nhitng ngudi duoc thu thip tién st mac sét rét, trong d6 ngudi di ting méc 01 1an
chiém 47,14%, da timg mac 02 1an 16,67% va tir 03 1an try 1én 36,19% va thoi gian
da méc sot rét dudi 1 nam chiém 30,95%, tir 1 nam tré 1én chiém 69,05%. Nhing
d6i twong di ting mac sot rét duoc nhan vién y té phat hién tai TYT, cap thudc,
huéng dan cho ngudi bénh vé nha ty udng diéu tri theo phac d6 do B Y té quy
dinh, tuy nhién nhimg ddi twong nay c6 udng thudc dlng theo hudng dan cua nhan

vién y té hay khong, khéng dugc giam sat, danh gia.
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4.1.4. Mt s6 yéu t6 lién quan dén ty 18 nhiém Ky sinh triing sét rét tai dia diém
nghién ctru

Phuong phap chon mau ngiu nhién hé thdng duoc sir dung trong nghién ciru
nay vi xac suat moi déi tugng trong quan thé déu c6 co hdi duoc chon vao nghién
ctru. Qua phan tich két qua diéu tra cho thdy, ty 16 nhiém KSTSR khac biét khong
¢ y nghia théng ké dbi v6i gi6i tinh, nhém tudi cua dbi twong nghién ciru va ty 16
nhiém khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi nghé nghiép, cong viéc viéc hién tai cia
d6i tuong tai dia diém nghién ciru. Pbi twong nhiém KSTSR chu yéu ¢ nhdm tudi
>15 tudi nhitng dbi tugng nay chi yéu l1a lao dong chinh trong gia dinh nén thuong
xuyén di rimg, rdy va ngu lai noi 1am viéc vao ban dém. Tai cac viing SRLH ludn
c6 su hién dién KSTSR ndi dia va véc to truyén bénh chinh. Tuy nhién, d6i tuong
nghién ctru chua 4p dung bién phap bao vé ca nhan phi hop véi tinh hinh thyc té tai
noi 1am viéc ctia nguoi lao dong két qua diéu tra phi hop vai nghién ctru cua Shalu
Thomas, Sangamithra Ravishankaran (2018) duoc tién hanh tai mot sé khu vuc
SRLH tai An P9 [150]. Ty 1é nhiém KSTSR ¢ ngudi dan toc S’tiéng trong nghién
ctru nay chiém 10,13% cao nhét trong cac din toc duoc khao sat tai diém nghién
ctru két qua nghién ctru phi hop véi diéu kién thyc té tai dja phuwong véi thanh phan
dan toc va nghé nghiép chu yéu la 1am riy, khai thac 1am san, 1am thué. Mic khéc,
do tip quan canh tic nhiéu ddi twong dan di bién dong tir ving khong con sét rét
hodc ving SRLH thap vao ving SRLH cao va tir ving SRLH cao di vao ving
khong con sot rét. Nhitng ving SRLH cii ¢6 thé ngudi dan nhiém KSTSR mat do
thap dudi ngudng phat hién ctia kinh hién vi hay test chan doan nhanh khong duoc
giam sat chit ché tir ¢6 ¢ thé hinh thanh nén nhimg 6 bénh sbt rét tiém an c6 thé
bing phat nhu tai xd Hiép Phudc, huyén Nha Bé, TP. Ho Chi Minh va huyén Tuy
Phong, tinh Binh Thuan sau nhiéu nim khong ghi nhan ca méic méi [47]. Van dé
t6n tai hién nay trong chuong trinh phong chong va loai trir bénh sét rét dang phai
d6i mat 1a tinh trang dan di bién dong, d6i twong di ring, ngu ray, giao luu bién
gidi, du lich.... Nhiéu cong dong dan cu c6 mirc séng va trinh do dén tri thap tiép

can thong tin phong bénh con han che, chu yéu ¢ cac vung bién gidi, mién nli, vung
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sdu va noi c6 SRLH ning [50]. Ty 1¢ nhiém KSTSR ¢ nhitng dbi twong di rimg c6
ngt lai cao gp 3,33 lan d6i tugng khong ngu lai thap hon két qua nghién ctru cia
Lé Thanh Pong va cong su & Binh Thuin va Quang Binh (2005) ¢ d6i tuong di
rimg, ngt ray va ty 1é nhiém KSTSR ¢ d6i tuong c6 giao luu bién gidi cao gip 1,67
lan ddi twong khong giao luu bién gidi, ty 16 ndy thap hon nghién ciru cua HO Vin
Hoang va cong su ¢ huyén Huong Hoéa, tinh Quang Tri & nguoi cé giao luu bién
gidi ty 16 nhiém KSTSR gap 5,37 1an so véi nguoi khong c¢é giao luu bién gidi, su
khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké. Mic khac, ty 1& nhiém KSTSR & nhitng ddi tugng co
tién sir d tirng mac st rét cao gap 1,8 1an ddi twong chua timg méc hodc khong
nhé da tig mac st rét hay chua, phit hop véi tinh hinh thuc té tai cac ving SRLH
nang doi tuong nghi ngo méc st rét chu yéu dugc phat hién thy dong tai co s6'y té,
nhimng ngudi nhidm KSTSR duge nhan vién y té cap thude diéu tri s6t rét theo phéc
d6 do B Y té quy dinh va huéng dan ngudi bénh vé nha ty ung thude diéu tri theo
s6 liéu thudc da duoc cip. Nguoi bénh khong duoc giam sat, danh gia diéu tri khoi
bénh hay khong, khong duogc kiém tra, giam sat. Mic du ty 18 nhiém KSTSR & dbi
tugng nghién ciru c6 lién quan dén tién sir mac sbt rét nhung ty 16 nhiém KSTSR
d6i v6i s6 1an méc sot rét khong cd sy khac biét. Dac biét ¢ nhitng ddi twong co tién
str mac sot rét dudi 1 nam c6 ty 16 nhiém KSTSR cao gip 2,5 1an d6i tuong di ting
mic sbt rét trude day >1 nam su khac biét co ¥ nghia théng ké (OR: 2,50; CI 95%:
1,29-4,83; p: 0,003) [5], [6] .[35]-
4.2. Hiéu qua bién phap can thiép

Két qua diéu tra cit ngang trudc can thiép cho thdy, ty 1& nhiém KSTSR
dugc phat hi¢n béng Real-Time PCR ¢ nhom can thié€p chiém 22,08%, nhoém ching
chiém 23,75%. Tuong tu ty 16 KSTSR dugc phat hién bang RDT nhom can thiép
chiém 1,25%, nhom chimg chiém 2,92% va ty 1¢ nhiém KSTSR duoc phat hién
bang lam mau soi kinh hién vi & nhom can thiép chiém 2,50% va nhém ching
chiém 2,08%, khong c6 su khac biét vé ty 18 nhiém KSTSR giita nhom can thiép va
nhém chimg p>0,05. Cén cir vao ty 18 nhiém KSTSR tir két qua diéu tra cat ngang
tai xa Pik O va x4 BU Gia Mép cha dong chon thén Bu Khon, xd Dik O 1am diém
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nghién ctru can thiép va thén Bu Lu, xa Bu Gia Map, huyén Bu Gia Mép lam diém
d6i chimg. Nghién ctru vién duoc su tng ho, dong thuan va hd trg cua L&nh dao
Vién S6t rét — KST — CT TP. H6 Chi Minh, Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh,
Trung tdm Y té huyén Bu Gia Map va tram y té xa Pak O, x4 Bu Gia Map. Nghién
ctru vién duoge chon 13 nhitng ngudi c6 kinh nghiém tiép cin cong dong tir Vién Sét
rét — KST — CT TP. H6 Chi Minh, Trung tdm Kiém soat Bénh tét tinh Binh Phuéc,
Trung tam Y té huyén Bu Gia Map, TYT x4 Dak O va Bu Gia Map, cong tac vién
tai dia diém nghién ctu. Nghién ciru vién dugc tap hudn co ban quy trinh chan
doan, diéu tri bénh nhan sét rét, thu thap mau mau thyc hién cac xét nghiém KSTSR
bang Real-Time, RDT, lam xét nghiém lam méu soi kinh hién vi, giam sat diéu tri
tryc tiép va truyén thong gido duc stc khoe tai cong ddng. Trong nghién ctru nay
khong st dung thube diéu tri méi, khéng nghién ctru phac do méi trong quéa trinh
diéu tri ngudi nhidm KSTSR dugc phat hién bang cac k¥ thuat xét nghiém lam méu
soi kinh hién vi va k¥ thuat Real-Time PCR.

Ngudi nhiém KSTSR duge phat hién thu dong qua hé théng giam sat thuong
quy va phat hién chu dong tai cong dong tir nhitng ddi twong c6 triéu chimg 1am
sang hoic khong triéu chimg lam sang déu duoc diéu tri ¢ giam sat truc tiép tai ho
gia dinh hodc noi lam viéc ngay DO, D1, D2, D3, D7, D14 va va truyén thong nang
cao kién thirc, thai do, thuc hanh phong bénh sdt rét tai ho gia dinh. Két qua nghién
ctru dat duoc gOp phan nang cao hiéu qua cong tac giam sét, diéu tra, phan loai 6
bénh va hi¢u qua diéu tri bénh nhan sot rét tai nha. Cac ky thuat, bién phap can
thiép trong nghién ctru nay thuc hién theo quy dinh ciia Nha nudc va tudn thu cac
nguyén tic dao dtrc trong nghién ctru Y sinh. Thudc diéu trj ngudi nhiém KSTSR,
vat tu, hoa chat xét nghiém KSTSR sir dung trong nghién ctru nay dugc hd tro cla
chuong trinh Muc tiéu Y té - Dan s6 va Vién Sét rét — KST — CT TP. H6 Chi Minh.
Maic du, ¢6 nhirng thuan loi nhung trong qué trong qua trinh thyc hién nghién ctru
¢ nhimg khé khan, han ché nhat dinh. Kha ning tiép can ddi tugng nghién ciru
trong qua trinh diéu tra, do dic thu coéng viée, nghé nghiép cua ddi twong nghién

ctru va diéu kién di lai khi tiép can ddi tuong nghién ctru trong viéc thu thap miu
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Xét nghiém KSTSR ciing nhu gidm sat tuan thu didu tri. Két qua diéu tra trude can
thiép cho thy, ngudi din ludn c6 nhan thirc tot vé cong tac phong bénh nhung do
dic thu cong viée, nghé nghiép va phai chim lo cudc séng gia dinh nén phai thudng
xuyén & ring, ray, tiép can nhiing yéu t6 nguy co lién quan dén méc bénh sot rét.
Tuy nhién, van con mot ty 16 nhat dinh d6i trong con han ché vé kién thirc phong
bénh, kha ning tiép can thong tin, chua quan tdm dén stc khoe ban than. Han ché
kha nang hiéu tiéng Viét cia mot sd doi tuong 1a nguoi dan toc, can c6 sy hd tro
clia cong tac vién phién dich nham giup d6i tugng hiéu & hon ndi dung ciia nghién
clru va tra 101 phong véan. Piéu tri dai ngay ddi voi nhimg nguoi nhiém KSTSR do
P. vivax va nhiém phéi hop KSTSR do P. falciparum + P. vivax phai ding thudc
primaquin 13,2 mg (14 ngay) chua duoc thyc hién mot cach day du va chua duoc
kiém tra néng dd G6PD cho bénh nhan tai cong déng trude khi st dung thudc
primaquin.
4.2.1. Hiéu qua giam sat, phat hién ngwoi nhiém ky sinh trung sot rét

Bién phap PCD duoc hién thuong xuyén, lién tuc tir tuyén y té co s& dén
trung wong bao gom cac ving SRLH, ving khong con st rét trong trong giai doan
phong chéng va loai trir bénh sot rét. Tram y té 1a tuyén y té co so dau tién tiép xtc
v6i nguoi dan trong giam sat, phat hién bénh noéi chung va st rét noi riéng. Heé
théng giam sat thu dong gop phan quan trong trong viéc phat hién sém cac truong
hop nhim KSTSR va cic truong hop nghi ngd méc sét rét, didu tri bénh kip thoi
khong dé sot rét nang, tir vong do sét rét ciing nhu 1am giam yéu t6 lan truyén bénh
trong cong dong. Ty 18 KSTSR phat hién thu dong & nhom chimg trong nghién ciru
nay cao gap 2,39 1an & nhom can thiép, sy khac biét giita hai nhém c6 ¥ nghia thong
ké p<0,05, két qua ctia nghién ctru nay phu hop v6i nghién cru ciia Neeru Singh
(2016) diéu tra phat hién KSTSR thu dong tai mién trung An Do [140]. Tuy nhién,
tinh hinh bénh sbt rét giam din qua cic nim theo thong ké TCYTTG ty 1 hién mic
st rét trén toan cau nim 2019 giam 1,30% so v6i nam 2018 va nim 2019 giam
9,16% so v6i 2010. Tai Viét Nam s6 ca mic ndm 2019 giam 14,31% so véi nim

2018 va giam 89,07% so v&i ndm 2010. Do d6, s6t rét hién nay dugc danh gia la
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van dé y té cong cong va thach thirc 16n dbi voi nhitng ddi twong d& bi tén thuong
dang sinh sdng, 1am viéc tai cac ving SRLH, ving siu, ving xa, bién gidi [46],
[127]. Bién phap PCD c6 thé bo sot nhitng d6i twrong tuong nghi ngd hodc méc sot
rét nhung khong dén co so y té dé kham bénh, diéu tri. Do ngudi dan sinh sdng tai
cong déng vung SRLH nang, co thé c6 mién dich v&i bénh sét rét, nén khi bi nhiém
KSTSR céc triéu ching 1am sang thuong khong rd, ho van di 1am viéc, sinh hoat
nhu binh thuong. Mic khéc, ¢6 thé do ngudi dan ¢ cac ving siu, ving xa kha ning
tiép can thong tin, dich vu y té bi han ché do cac yéu t6 lién quan khac va chi quan
ctia nguoi dan khi mac bénh. Thong tin thu thap dugc tir nghién ctru phi hop véi
két qua nghién ctru ctia Doolan DL (2009) vé tinh sinh mién dich ctia bénh st rét
[11, [6], [71].

Bién phap ACD giai phap uu tién trong giam sat, phat hién KSTSR tai cac
ving SRLH ning, ving sau, ving xa va nhiing d6i tuong nghi ngd hodc mac sot rét
bi bo sét boi bién phap PCD. Péi tuong diéu tra chi dong ¢ nhom can thiép tir
truong hop bénh chi diém duoc phat hién boi PCD tai tram y té duoc diéu tra phan
loai nhiém KSTSR noi dia hay KSTSR ngoai lai. Truong hop nhiém KSTSR noi dia
dugc diéu tra lam mau xét nghiém KSTSR bang kinh hién vi va phong véan kién
thire, thai do, thuc hanh phong bénh sbt rét tat ca nhirng nguoi sinh séng cing nha
va diéu tra 25 ho gia dinh xung quanh nha ctia bénh nhan va nhiing d6i tugng nghi
ngd €6 nhu cau sang loc bénh. Tuy nhién, trong qua trinh thuc hién nghién ciru
nhiéu doi tuong méc sbt rét & khu vuc thua dan cu nén viéc chon hd gia dinh xung
quanh nha bénh nhan khong phu hop, nén di tién hanh ldy miu mau xét nghiém
KSTSR & nhitng ho trong pham vi ban kinh 300 m tinh tir nha ca bénh chi diém.
Nguoi dan duoc giai thich lgi ich cua viéc xét nghiém KSTSR tai cac 6 bénh sbt rét
nham phat hién sém truong hop nhiém KSTSR va duoc nhéan vién y té cép thudc,
giam sat diéu trj truc tiép tai ho gia dinh khi mac bénh. Két qua diéu tra ciia nghién
ctru nay phu hop véi két qua nghién ctru cua Singh N (1998), Vijayakumar KN
(2009) phat hién d6i twong c6 nguy co méc sot rét tai ving SRLH. Ngoai bién phap
ACD hay PCD can phai c6 sy phdi hop giam sat chii dong va giam sat thuy dong
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trong thuc hién chién luoc phong, chéng va loai trir bénh st rét. Tuy nhién, bén
canh nhig thuan lgi thi nhitng khé khin thach trong tiép can d6i tuong dich ciing
nhu ddi twong nguy co méc sbt rét thudng 13 nam giéi thuong xuyén di 1am & ring
ray, ho thudng di vao sang sém va tré vé vao chiéu tbi, mot sé ddi tuong 5-7 ngay
méi vé nha mot 1an. Bé dam bao diéu tra dang dbi twong cac nghién ctru vién sip
xép thoi gian gip dbi twong nghién ciru vao sang sém hoidc vao chiéu tdi, nhitng
truong hop that sy khong tiép can duogc thi hen lai vo1 nguoil nha vao mot thoi diém
thich hop [90], [103].

Giam sat 12 xuvong séng cua hoat dong phong ngira va kiém soat dich bénh
n6i chung va bénh sot rét ndi riéng. Giam sat, phat hién ACD c¢6 vai trd quan trong
trong chién lugc loai trir bénh sbt rét trén thé gidi va tai Viét Nam [110], [129]. Thu
thap thong tin, phan tich danh gia tinh hinh, bao cdo va thuc hién cac bién phap can
thiép phu hop trong ting giai doan nham tién tdi cong nhan loai trir bénh sot rét va
phong ngira sbt rét quay tro lai sau loai trir [62], [124]. Hoat dong giam sat dd duoc
danh gia 1a thanh phan, cong cu chinh trong thuc hién hoat dong diéu tra danh gia
ctia mot s6 bénh truyén nhiém néi chung va bénh sOt rét noi riéng, dac biét trong
giai doan loai trir bénh sét rét nhung ciing con tiry thudc vao tinh hinh dich bénh cia
ting qudc gia, 1anh thd [133]. Tuy nhién, viéc thuc hién giam sat, diéu tra va tién
tGi cat dut yéu lan truyén bénh, ciing nhu trong cong tac chan doan, diéu tri bénh
nhan sot rét hiéu qua tién t6i thuc hién thanh coéng cua chién luge loai trir bénh sdt
rét & timg qudc gia [82]. Tai Viét Nam cong tac phong chdng va loai trir bénh sbt
rét dugc thuc thuong xuyén, lién luc véi t6 chiic hé théng y té lién tuc tir trung wong
dén dia phuong, hoat dong phat hién ca bénh thu dong tai cac co sO' y té duoc duy
tri lién tuc dat dugc két qua dang ké dugc thé hién qua cac diém kinh hién vi tai
tram y té x3, phuong, thi trin 13 noi tiép xuc dau tién véi ngudi dan tai cong dong.
Qua d6 cho thay cac hoat dong thuc hién trong nghién ctru nay phil hop véi mot so
nghién ctru cta Viswanathan DK (1959), TCYTTC (2012) [70], [114] va phu hop
v6i nghién ctru, danh gia ctua Baraka j (2015), Simac, et al (2017) vé viéc t chirc hé

thong y té, gidm sat trong phong chéng va loai trir bénh st rét [100], [139] va céc
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co ché phan hdi théng tin bdo cdo phu hop voi nghién ctru cua Christopher
Lourenco, (2019), TCYTTG (2014), Avetisyan LM (2004) va Wuhib T (2002)
[95], [96], [121], [148]. Dia diém va d6i twong diéu tra cua nghién ciru tai ving
SRLH ning, sbt rét khang thudc, giao luu bién gii va nhicu déi twong ngudi dan di
bién dong tim kiém viéc 1am, dan giao luu gitra cac ving SRLH va khong con sot
rét din dén mot sb noi sdt rét van ton tai dai ding nén cic bién phap giam sat, phat
hién va diéu tri bénh nhan c6 giam st truc tiép tai cong dong 14 yéu t6 quan trong
trong nang cao hiéu qua diéu tri, gop phan giam ty 1¢ KSTSR khang thudc, bénh
nhan SRAT va tir vong do st rét, két qua ciia nghién ctru nday phu hop véi nghién
ctru cua Pradhan A (2016) [57]. Ty 1€ KSTSR dugc phat hién chi dong & nhém can
thiép chiém 0,15% trong tong s6 ddi tugng duoc diéu tra tai dia diém nghién ctu
cao hon 100,0% S0 v&i nhom ching chua phat hién KSTSR cha dong. Két qua cia
nghién ctu nay phu hop voéi nghién ctru cuia R Wongsrichanalai C (2007) va
Wesolowski A (2012), Christopher Lourenco (2019) [58], [66], [96]. Nghién ctru
ctia Chand G, (2015), Chand SK, (2013) ty 1¢ nhiém KSTSR duoc phat hién chu
dong va thy dong phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu diéu kién tu nhién, khoan cach
dia 1y va nhu cau cua ngudi dan vé chim soc stc khoe. Kha ning tiép can cac dich
vu y té cham soc strc khoe khi bi bénh co6 dwoc thuong xuyén hay khéng [76],
[104]. Ty 1&¢ KSTSR dugc phat hién ACD trong nghién ctru nay hau hét KSTSR do
P. falciparum chiém 100,0%, nghién ctru nay chua phat hién trudng hop nhiém
KSTSR mang giao bao so v6i nghién ciru ciia Bousema JT (2004) ty 1& d6i tuong
nhiém KSTSR duoc phat hién ACD ¢6 giao bao chiém 12,0% la yéu t6 quan trong
lan truyén bénh trong cong ddng, dic biét & nhitng ving c6 Véc to truyén bénh st
rét chinh [84]. Bién phap ACD trong nghién ctru nay dugc thuc hién ngay khi ca
bénh chi diém PCD dugc phat hién tai TYT xa noi thuc hién nghién ctru va nhitng
d6i tuong trong quan thé dugc diéu tra ACD bao gom ngudi mac, ngudi nghi ngo
mic s6t rét va nhitng ngudi nhiém KSTSR khong triéu chimg [35] nhitng khu vuc
dan cu sinh séng kho tiép can dich vu y té, bién phap ACD phat hién KSTSR tai

timg ho gia, cum dan cu nhu lang trai, nha tam va truong hgp nhiém KSTSR duoc
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nhan vién y té giam sat diéu tri tiép tai nha theo phac dd diéu tri cia Bd Y té quy
dinh [36], [65], [130]. Trong nghién ctru nay, ty 18 KSTSR duogc phat hién bing k¥
thuat Real-Time PCR chiém 23,87% cao gap 11,19 1an ngudi nhidm KSTSR dugc
phat hién bang xét nghiém lam mau soi kinh hién vi va cao gip 17,90 lan ty 1&
KSTSR duogc phat hién bang k§ thuat RDT cho thiy ty 1& nguoi nhiém KSTSR
khéng triéu ching trong cong ddng chiém ty 16 rat 16n. Két qua cua nghién ciru phu
hop véi ngién ctru cia Bridges DJ (2012), McMorrow ML (2011), Singh N (2010)
[69], [100], [102] bién phap ACD trong nghién cttu nay phu hop véi nghién ciu cua
Smith DL, McKenzie FE, Snow RW, Hay SI (2007) c6 thé phat hién nguoi nhiém
KSTSR bi bo s6t bai bién phap PCD tir cac co sd y té tir d6 gop phan han ché lay
lan trong cong déng dac biét & nhirng ving c6 sy hién dién cua véc to truyén bénh
chinh [72]. Bién phap PCD va ACD dong vai tro quan trong trong giam sat, phat
hién ngudi nhiém KSTSR tai cong dong nham ngin chan sy lay truyén va ciing 1a
giai phap gop phan thuc hién thanh cong chién luoc loai trir sot rét tai Sri Lanka
[135]. Tuy nhién, bién phap PCD va ACD can diéu chinh sao cho phu hop véi tinh
hinh thuc té, dac diém dich t& cta bénh theo ting dia phuong. Cac hoat dong phai
dugc thuc hién thudng xuyén va lién tuc, theo théng ké cua TCYTTG (2013) s0
truong hop bénh trén toan cau duoc phat hién PCD hang nim chiém 14,0% tong
truong hop mac sot rét trén toan thé gidi [56].
4.2.2. Hi¢u qua diéu tri c6 giam sat ngudi nhiém Ky sinh trung sét rét

Mot sb nghién ctru lién quan dén hiéu qua diéu tri ngudi nhiém KSTSR,
nghién ctu cua Lwidiko E. Mhamilawa, Billy ngasala, Ulrika Morris, Eliford
Ngaimisi Kitabi, Bory Barnes va cong su (2020), thu nghiém lam sang ¢6 nhom
chung trong diéu tri bénh nhan nhiém KSTSR do P. falciparum khong bién chung
bang thudc artemisinin so véi artemether — lumefantrine & Bagamoyo, Tanzania.
Két qua cho thdy, sau diéu tri bénh nhan duoc xét nghiém KSTSR bing PCR ngay
D7, D14, D28 am tinh va ty 16 KSTSR duoc phat hién sau diéu tri ngay D3 bang
lam mau soi kinh hién vi giita nhém can thiép va nhém chimg khong cé sy khéc

biét [99]. Nghién ctru cuia Wichai Satimai, Prayuth Sudathip, Saowanit Vijaykadga
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va cong su (2012), ngan chin khang thudc artemisinine tai Thai Lan va liéu phap
diéu tri KSTSR do P. falciparum bang thudc phdi hop mefloquine — artesunate cho
thiy ty 1& nhiém KSTSR sau diéu tri ngay D3 chiém 14,0%, ngay D7 dén D14 tit ca
déu am tinh khong phéan biét gi6i tinh [137]. Theo TCYTTG, nguoi nhiém KSTSR
do P. falciparum duogc diéu tri bang arterakine c6 giam sat nhung ngay D3 KSTSR
dwong tinh cho thay c6 su nghi ngd ciia KSTSR khang thube [113]. Nghién ctru cua
Inge Sutano, Sri Suprijanto, Nurhayati, Paul Manoempil, J Kevin Baird danh gia
hiéu qua diéu tri KSTSR do P. vivax bang thudc chloroquin tai quan dao Sundas
phia Pong Indonesia cho thiy, ty 16 KSTSR duong tinh ngdy D3 chiém 9,38%,
ngay D7 chiém 6,25%, ngay D14 chiém 31,25% va ngay D28 chiém 3,13% [146].
Nghién ciru ciia Bui Quang Phiic, Ta Thi Tinh, Huynh Hong Quang, Nguyén
Manh Hung (2013), danh gia hiéu lyc diéu tri artesunate vién va arterakine trén
bénh nhan sét rét P. falciparum chua bién chtng cho thiy, phac do diéu tri KSTSR
P. falciparum bang thudc artemisinin tai Binh Thuan, Dak Lik va Ninh Thuén hiéu
qua diéu tri KSTSR am tinh 100,0% [31]. Nghién ctu ctia Quach Ai Pirc, Bui
Quang Phlc, Tran Thanh Duwong (2013), danh gia hiéu luc didu tri cua
hydroartemisinin - piperaquine trén bénh nhan sot rét do P. falciparum tai Binh
Phudc nam 2012-2013, két qua KSTSR duong tinh ngay D3 chiém 30,60% [7].
Nghién ctru ctia Huynh Héng Quang, Triéu Nguyén Trung, Nguyén Vian Chuong,
Nguyén Tan Thoa (2013), danh gia hiéu luc diéu tri cta thuc chloroquin dbi véi
KSTSR do P. vivax tai mét s6 tinh khu viuc Mién Trung két qua cho thiy hiéu qua
diéu tri nguoi nhiém KSTSR do P. vivax bang chloroquin ty 1& khoi bénh dat
100,0% [33]. Nghién ctru cua Bui Quang Phiic, Trin Thanh Duong va cong su
(2014), danh gia hiéu luc diéu tri cua thudc arterakine d6i vdi bénh nhan sot rét do
P. falciparum tai Quang tri, sau diéu tri ty 1& nhidém KSTSR ngay D3 13 0,0% [29].
Nghién ctru ctia Bui Quang Phuc, Huynh Hong Quang, Tran Thanh Duong (2015),
danh gia hiéu lyc diéu tri bénh nhan nhiém KSTSR do P. falciparum chua bién
chtng bang thudc arterakin (hydroartemisini — piperaquin photphate), két qua xét
nghiém KSTSR sau diéu tri ngay D3 duong tinh 0,0% tai Pak Lak, Kon Tum la
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14,80%, Khanh Hoa 17,40% va Binh Phudc 36,0% [30] va nghién ciru ciia Nguyén
Chinh Phong (2019) danh gia tinh nhay cam cua P. falciparum véi artemisinin va P.
vivax véi chloroquin & x3 Phude Chién, tinh Ninh Thudn, Nam Trung Bo Viét Nam,
két qua nguoi nhiém KSTSR do P. falciparum duoc diéu tri bang thudc artemisinin
tat ca déu khong phat hién KSTSR vao ngay D3 va nhitng bénh nhan nhiém KSTSR
do P. vivax duoc diéu tri bang chloroquin theo ddi dugc dén ngay 28 chiém 93,75%
va ty 1¢ bénh nhéan duong tinh ngay 28 chiém 13,33% [132].
4.2.2.1. Pdnh gid hiéu qua diéu tri bang xét nghiém lam mdu soi kinh hién vi

Ty 1¢ KSTSR dugc phat hién chi dong va thu dong & nhom can thi€p va
nhom ching khong cé su khac biét. Trong d6, & nhom can thiép ty 1é nhiém KSTSR
do P. falciparum chiém 58,82%, KSTSR do P. vivax chiém 41,18%. O nhém chting
P. falciparum chiém 43,33% va P. vivax chiém 56,67%. Truong hop nhiém KSTSR
do P. falciparum ¢ nhom can thiép dugc diéu tri bang thudc arterakine c6 giam sét
truc tiép tai ho gia dinh cac ngdy DO, D1, D2 va D3 va ldy miu méau xét nghiém
bang lam mau soi kinh hién vi ngay D3, D7, D14, D28 két qua déu am tinh 100%,
hiéu qua diéu tri dat 100,0% so v&i nhom chimg. Két qua nghién ctiu cho thiy
ngudi nhiém KSTSR do P. falciparum dugc diéu tri ¢ giam sat truc tiép va két qua
xét nghiém sau diéu tri ngay D3, D7, D14, D28 tat ca déu am tinh cho thdy KSTSR
con nhay véi artemisinin. Ty 18 nhiém KSTSR ngay D3 trong nghién ctru nay thap
hon so véi nghién ctru cia Wichai Satimai, Prayuth Sudathip, Saowanit Vijaykadga
va cong sy (2012) ty 1¢ KSTSR duong tinh ngay D3 chiém 14,0% [137] va nghién
ctru ctia Bui Quang Phiic, Ta Thi Tinh, Huynh Hong Quang, Nguyén Manh Hung
(2013) diéu tri nguoi nhiém KSTSR do P. falciparum chua bién chimg két qua
KSTSR duong tinh ngay D3 chiém 38,50% [31] va thip hon nghién ctru caa Quach
Ai Pirc, Bui Quang Phuc, Tran Thanh Duong (2013) ty 1¢ KSTSR ngay D3 Ia
30,60% [7], thip hon nghién ctru ciia Bui Quang Phtic, Huynh Hong Quang, Tran
Thanh Duong (2015), KSTSR duong tinh ngay D3 sau diéu tri tai Kon Tum
14,80%, Khéanh Hoa 17,40% va Binh Phuéc 36,0% [30]. Panh gia hiéu qua diéu tri
KSTSR ngay D3 cua nghién ctru ndy phu hop vdi nghién ctru Bui Quang Phuc
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(2013) tai Ninh Thuan, Binh Thu4n, Pk Lik, Bui Quang Phuc (2014) tai Quang
Tri va BUi Quang Phuc (2015) tai Pak Lak [31], [29], [30] va phu hop voi nghién
ctru ctia Nguyén Chinh Phong (2019), danh gia tinh nhay cam cta P. falciparum véi
artemisinin va P. vivax vé6i chloroquin ¢ xa Phudc Chién, tinh Ninh Thuin, Nam
Trung B6 Viét Nam, ngudi nhiém KSTSR do P. falciparum duoc diéu tri bang
artemisinin déu khong phat hién KSTSR vao ngay D3 [132]. Két qua xét nghiém
KSTSR ngay D7, D14, D28 sau diéu trj ctia nghién ciru nay pht hop véi nghién ciru
cua Wichai Satimai, Prayuth Sudathip, Saowanit Vijaykadga va cong su (2012),
danh gia hiéu qua sau diéu tri artemisinin ngay D7 dén D14 tai Thai Lan két qua
100,0% am tinh khong phan biét gidi tinh va phu hgp véi nghién ctru cia Lwidiko
E. Mhamilawa, Billy ngasala, Ulrika Morris, Eliford Ngaimisi Kitabi, Bory Barnes
va cong su (2020) xét nghiém KSTSR ngay D7, D14, D28 sau diéu tri tat ca déu am
tinh khong co6 su khac biét gitra nhom can thiép va nhom chirng [99], [137].

Nguoi nhiém KSTSR do P. vivax sau diéu tri bang thudc chloroquin, két qua
xét nghiém KSTSR ngay D3, D7, D14, D28 &m tinh 100%. Két qua cua nghién ctru
nay pht hop véi nghién ctru cia Huynh Hong Quang, Triéu Nguyén Trung, Nguyén
Vin Chuong, Nguyén Tan Thoa (2013) danh gid hiéu qua diéu tri ngudi nhiém
KSTSR do P. vivax bing chloroquin tai Mién Trung — Tay Nguyén [34]. Ty 1&
KSTSR do P. vivax 4m tinh sau diéu tri ngay D3, D7, D14, D28 ctia nghién ciru nay
cao hon nghién ctru cua Inge Sutano, Sri Suprijanto, Nurhayati, Paul Manoempil, J
Kevin Baird (2009), tién hanh tai quian dio Sundas phia Péng Indonesia ty 18
KSTSR do P. vivax dwong tinh sau diéu tri ngay D3 chiém 9,38%, ngay D7 chiém
6,25%, ngay D14 chiém 31,25% va ngay D28 chiém 3,13% [146]. Két qua cua
nghién ctru nay ciing cao hon nghién ciru cia Nguyén Chinh Phong (2019), ddnh
gia tinh nhay cam cua P. falciparum véi artemisinin va P. vivax véi chloroquin ¢ xa
Phuéc Chién, tinh Ninh Thuan, Nam Trung Bo Viét Nam cho th(?iy ngudi nhiém
KSTSR do P. falciparum diéu tri bang artemisinin tat ca déu khong phat hién nhidém

KSTSR vao ngdy D3 va & ngudi nhidm KSTSR do P. vivax dugc diéu tri bang
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chloroquin theo dai dugce dén ngay 28 chiém 93,75% va két qua xét nghiém KSTSR
ngay 28 duong tinh chiém 13,33% [132].

Déi trong nhiém KSTSR ¢ nhém ching nhén vién y té giam sat diéu tri truc
tiép lidu dau tién tai TYT (ngay DO) chiém 100%, ngay D1, D2, D3 ngudi nhiém
KSTSR do P. falciparum don thuan va D4-14 ngudi nhidém KSTSR do P. vivax
hodc nguoi nhidm KSTSR phdi hop c6 P. falciparum duwgc nhan vién y té cip
thudc, hudng dan diéu tri tai nha theo phac d6 do B6 Y té quy dinh [36]. Péi tuong
nhiém KSTSR do P. falciparum dugc 1dy mau xét nghiém sau diéu tri ngay D3
chiém 40,0% trong d6 ty 16 KSTSR duong tinh chiém 16,67% ty 1¢ ndy cao hon so
véi ty 16 KSTSR ngay D3 ¢ nhdm can thiép 1a 0,0% va ngay D7, D14, D28 ¢ nhom
chtng khong thuc hién xét nghiém sau diéu tri. Ty 16 KSTSR duong tinh ngay D3 ¢
nhém ching trong nghién ctru ndy >10,0% theo tiéu chuan cia TCYTTG xép vao
nhoém nghi ngd khang thude. Nhing truong hop nhiém KSTSR do P. vivax & nhom
ching trong nghién ciru nay khong dén co so y té ldy mau mau xét nghiém sau diéu
tri do ¢6 nhiéu yéu t6 nhu dic thi cong viéc thuong xuyén vang nha, dudng Xa,
phuong tién di lai gdp kh6 khian va chu quan vé bénh sét rét. Mic khéc, cho thay
ngudi dan con chi quan trong chim soc st khée, chua tuan thi theo huéng dan
ctia nhan vién y té do d6 nhirng dbi trong nay khéng dugce danh gia co diéu tri sach
KSTSR va c0 khoi bénh hay khong.
4.2.2.2. Ddnh gid hiéu qua diéu tri c6 giam sat bang xét nghiém Real-Time PCR

Ty 1& KSTSR do P. falciparum duoc phat hién ¢ nhém can thiép chiém
81,36%, KSTSR do P. vivax chiém 18,64% chua phat hién ddi twong nhiém
KSTSR phdi hop. Ngudi nhiém KSTSR do P. falciparum duge diéu tri bang thudc
arterakine c6 giam sét truc tiép ngay DO, D1, D2 va mét lidu primaquin duy nhat
vao ngay D3. Péi voi ngudi nhiém KSTSR do P. vivax duoc diéu tri bang thudc
choloroquine 3 ngay DO, D1, D2 va primaquin tir ngay thir 4 dén ngay tht 14 theo
phac d6 do Bo Y té quy dinh. Hiéu qua sau diéu trj KSTSR duong tinh ngay D3 dbi
véi KSTSR do P. falciparum la 0,0% va ty 1é KSTSR duong tinh ngay D14 1a 0,0%
trong tong sd 18,87% ngudi nhiém KSTSR do P. vivax duoc phat hién bang Real-
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Time PCR. Ty 1¢ nhiém KSTSR do P. falciparum duong tinh ngay D3 trong nghién
ctru nay co sy khac biét so véi nghién ciru cua Lwidiko E. Mhamilawa, Billy
ngasala, Ulrika Morris, Eliford Ngaimisi Kitabi, Bory Barnes va cong su (2020)
trong danh gi4 thir nghiém 1am sang c6 nhom chung véi thude arterakine ¢ nguoi
nhiém KSTSR do P. falciparum khéng bién chung tai Bagamoyo, Tanzania, cho
thdy ty 16 KSTSR duong tinh ngdy D3 chiém 60,0% [99] nghién ctru di st dung k¥
thuat xét nghiém KSTSR c¢6 d6 nhay cao c6 thé giai thich phan nao su gia ting ty 18
nhiém KSTSR theo thoi gian tai cing dia diém nghién ctru va cac nghién ciru khac
cling béo cio ty 16 KSTSR dugc phat hién bang k¥ thuit PCR sau diéu tri ACT tai
Uganda va Kenya [83], [89], [134]. Tuy nhién, trong nghién ctru nay da thyc hién
xét nghiém KSTSR sau diéu tri ngay D3, D7, D14 va D28 bang xét nghiém lam
mau soi kinh hién vi tat ca déu cd két qua am tinh. Mic khac, cac bién phap phong,
chdng véc to tam man, phun ton luu tiép tuc duoc duy tri day 1a phuong phap tich
cuc dé giam ganh ning bénh tat ¢ nhitng ving SRLH ning. Nghién ctru khac tai
Tanzania cho thay sy phan bo thudc arterakine dén cac co sé y té va hudng dan,
giam sat ngudi dan sir dung thude diéu tri dung quy dinh da gop phan 1am giam nhe
ganh ning bénh sot rét, giam ty 1& tir vong. Tuy nhién, viéc sir dung thudc dung
khuyén cdo, ciing nhu dam bao tuan thu diéu tri theo hudng dan cua nhan vién y té
nhung khong c6 kha ning 1am giam ty 18 lan truyén bénh dic biét 1a & khu vyuc chau
Phi can Sahara va nhiing noi thuéc ving SRLH nang c6 thé nhiéu bénh nhan bi tai
nhiém sét rét nhanh chéng [63], [106], [136]. Qua d6 cho thiy, ngudi nhiém
KSTSR dugc diéu tri c6 giam sat tryc tiép ctia nhan vién y té gép phan quan trong
nang cao hiéu qua diéu trj ding, du liéu va giam sat, theo ddi sau diéu tri. Mic du,
ngudi nhiém KSTSR duoc hudng dan, giam sat dam bao tuan thu diéu tri nhung cac
bién phap phong chdng véc to nhu phun ton lru, tim man tai cac ving SRLH ning
can phai duoc duy tri va phbi hop véi bién phap truyén thong gido duc strc khoe.
Giam sat, chan doan va diéu tri bénh nhan gép phan lam giam nhe ganh niang bénh
tat va tir vong do sét rét. Két qua cua nghién ciru nay phu hop véi két qua nghién

clru cia mot so tac gid da dugc danh gia hi¢u qua gidm sat dicu tri & nhirng nguoi
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nhiém KSTSR ¢ triéu ching hodc khéng triéu ching 1am sang tai cong déng. Mic
di, sét rét 1a bénh c6 thude diéu tri dic hiéu cho timg loai ky sinh triung va thudc
dugce phin bd dén cac co sé y té tir trung Uong dén dia phuong viéc huéng dan,
giam sat ngudi dan stir dung thude dung quy dinh s& gop phan lam giam nhe ganh
ning bénh tat vd KSTSR khang thudc. Tuy nhién, can tiép tuc dau tu, nghién ctu
c4c bién phap phong chdng tich cyc tai cac ving SRLH ning nhim lam giam kha
ning lan truyén bénh, tai nhidm hodc tai phat gop phan thuc hién hiéu qua chién
luge phong chéng va loai trir s6t rét tai cac ving SRLH ning.

Nghién ctru ndy dugc thiét ké va thuc hién lan dau tién tai ving SRLH ning
ctia tinh Binh Phudc, bién phap giam sat chi dong hiéu qua diéu tri sot rét (iDES) ¢
nhirng d6i twong nhiém KSTSR do P. falciparum, P. vivax hodc nhiém KSTSR phbi
hop ¢ nhitng bénh nhan co tridu ching hodc khong co triéu chung 1am sang. Dbi
twong nhiém KSTSR dugc phat hién ACD hodc PCD trong giai doan thuc hién
chién luoc phong chéng va loai trir bénh sdt rét hién nay tai vung SRLH nang. pé
tai nay khong nghién ciru chién lugc diéu tri, thude mai, cac bién phéap trong nghién
ctru duoc thuc hién dua trén nguén luc va nhirng quy dinh san ¢o ctia Nha nuédc, cua
nganh nham nang cao hiéu qua diéu tri & nguoi nhiém KSTSR tai cong dong. Picu
tri ngudi nhidm KSTSR ¢6 giam st truc tiép can dam bao mot hé thong giam sat da
manh va lién tuc tir co s dén trung wong va giam sat phat hién, diéu tri va truyén
thong gido duc sttc khoe cho d6i twong nguy co. Pic biét, diém kinh hién vi phat
hién KSTSR bang lam méau duoc thyc hién theo thé thong nhét tir trung wong dén
dia phuong dam bao thuong xuyén, lién tuc va bd tri phi hop véi tinh hinh thyc té
cua timg dia phuong [145]. Thudc diéu tri nguoi nhiém KSTSR dugc st dung trong
nghién ctru dihydroartemisinin - Piperaquin phosphat (DHA-PPQ), chloroquin va
primaquin dugc BO Y té ban hanh hudng chan doan, diéu tri co tinh an toan va kha
nang dung nap t6t. Cac tic dung khong mong muén lién quan dén doc tinh cia
thudc trong nghién ciru nay khéng dugc bao cao. Tuy nhién, khi nhan vién y té cho
ngudi bénh udng thude diéu tri sét rét trong vong 30 phit néu ngudi bénh bi nén thi

cho uéng lai liéu tugng tu va gidm sat tryc tiép bénh nhan uéng. Theo quy dinh ciia
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B0 Y té dbi véi nhitng nguoi nhiém KSTSR do P. falciparum don thuan va nhiém
KSTSR phdi hop c6 P. falciparum khdng diéu tri bang thudc sét rét don thuan, phai
diéu tri thudc st rét phdi hop dé han ché khang thude va ting hiéu luc diéu tri [35].
Nguoi nhiém KSTSR dugc diéu tri ¢6 gidm sat truc tiép tai thuc dia co ¥ nghia
quan trong trong cong tic phong chong va loai trir bénh sbt rét. Pam bao tat ca
nhitng ngudi nhiém KSTSR c¢6 triéu chimg hoic khong co triéu chirg 1am sang &
ving SRLH hoic khong con luu hanh dugc gidm sat khi diéu tri va danh gia hiéu
qua diéu tri tai cong dong gop phan sir dung thudc ding liéu lugng, thoi gian va
phét hién sém nhiing truong hop diéu tri chwa khoi bénh hodc tai nhiém, tai phét
theo hudng dan chan doan, diéu tri bénh st rét do Bo Y té quy dinh.
4.2.3. Hiéu qua truyén thong phong bénh sot rét tai diém nghién ciru
4.2.3.1. Hiéu qua néng cao kién thirc phong bénh sot rét

Truyén thong nang cao sitc khoe cong ddng 13 bién phap cé gia tri trong cong
tac phong chong dich bénh noi chung va bénh sbt rét néi riéng ciing nhu lwa chon
phuong phép truyén thong phu hop timg qudc gia va ving lanh tho. Trong cong tac
loai trir s6t rét, mic du nhiéu qudc gia dd dugc TCYTTG cong nhan loai trir bénh
sOt rét nhung cong tac truyén thong van ludn duoc duy tri thuong xuyén va lién tuc
theo nhiéu hinh thirc khac nhau. Trong nghién ctru nay, ty 18 kién thic chung dung
phong bénh st rét sau can thiép & nhoém can thiép ting tir 34,58% Ién 72,50%, chi
s6 hiéu qua dat 109,66%. O nhom dbi chimg, kién thirc diing sau can thiép ting tir
34,17% lén 45,71%, chi s6 hiéu qua 33,77%, hiéu qua can thi¢p 75,89%. Trong do,
sau can thiép ty 1¢ ddi twong biét sy nguy hiém cua bénh sét rét chiém 85,0%, nguy
co mac sot rét chiém 96,43% trong nghién ctru nay cao hon nghién ctru cta Tran
Thanh Duong (2015) danh gia thuc trang sot rét, kién thic, thai do, thuc hanh
phong chéng sét rét cua ngudi dan tai Pak Nong ty 1& biét nguy co mac sbt rét
chiém 66,70%, hiéu biét nguyén nhan gay bénh sbt rét do mudi truyén chiém 48,0%
[8]. Bén canh do, nghién ctru cia Hoang Ha (2010) tai huyén Hudng Hoa, Quang tri
cho thdy ngudi dan biét nguy co méc sot rét chiém 86,79%, biét cac bién phap

phong chdng sét rét chiém 89,61% [10]. Kién thirc dung triéu chimg ctia bénh sbt
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rét chiém 88,21%, chi s6 hiéu qua chiém 15,69%. O nhém ching ty 18 Kién thirc
dlng vé tridu ching cua bénh véi 70,71%, chi sé hiéu qua 9,49%, hiéu qua can
thiép dat 6,19%. Nang cao su hiéu biét cac tridu chirng cua bénh sbt rét gitip ngudi
dan sém dén co so y té kham bénh va diéu tri kip thoi. Theo két qua nghién ciru cta
Nguyén Xuan X4 (2015), két qua can thiép cho thay co su ting 1én vé ty 1& hiéu biét
ctia ngudi dan vé tridu chimg ctia bénh sdt rét tir 20,59% 1én 66,18% [52] két qua
phU hop véi két qua nghién ctru caa Junko Yasuoka (2006) tai Sri Lanka. Tac dong
ctia can thiép truyén thong gido duc sirc khoe phong chdng sot rét trong cong dong
da mang lai hi¢u qua tich cuc, nguoi dan hiéu biét tot hon vé triéu chirng ctia bénh
s6t rét [151]. Hiéu biét dung vé hau qua cta bénh sbt rét & nhom can thiép tang I1én
sau can thi¢p tir 65,0% 1én 85,0%, chi sb hiéu qua dat 30,77%. O nhém chung tang
tr 66,25% 1én 71,79% va chi s6 hiéu qua 18,36%, hiéu qua can thiép dat 22,41%, su
khac biét co ¥ nghia thong ké p<0,05. Két qua cta nghién ciru nay phu hop véi
nghién ctru cia Nguyén Xuan Xa (2015) tai Gia Lai ty 1& nay ting tir 53,68% lén
73,53% [52] va phu hop vadi nghién ctru cua Lorelei Croply (2004) tai Belize khu
vuc Trung My va Sharma (2000) thi ngudi dan nhan thirc ding vé hiu qua ctia bénh
sOt rét tang 1én trudc va sau can thiép [68], [143]. Nang cao kién thic vé bénh sét
rét trong cong dong gop phan chu dong trong chiam soc stc khoe ca nhan, gia dinh
nham phat hién sém diéu tri kip thoi khong dé xay ra sot rét ac tinh hodc tir vong s6t
rét. Mic khac, c0 vai trd quan trong thay doi thai do, hanh vi doi véi bénh, thic day
viéc hinh thanh théi quen, hanh vi t6t cho strc khoe. Su thay ddi kién thirc theo
hudng tich cuc vé nguy co méc sét rét & doi tuong nghién ctru trude va sau can
thiép & nhom can thiép va nhom ching. Ty 16 ¢6 kién thirc ding vé yéu té nguy co
mac sbt rét trude sau can thiép & nhom can thiép tang tir 88,33% lén 96,43%. Trong
khi d6, & nhém ching ty 1& c6 kién thic dung nguy co méc sdt rét 82,92% ting 1én
85,71%. Hiéu qua can thiép 5,81%, sy khac biét co y nghia thdng ké p<0,05.
Nghién ctru ciia Nguyén Xudn X4 (2015) danh gia hiéu qua truyén thong gido duc
sttc khoe phong chéng sét rét cho cong dong tai Gia Lai, cho thay ty 1& nguoi dan

nhan thirc nguy co mac st rét tang 1én tir 90,70% 1én 98,33%, su khac biét co y
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nghia thdng ké p<0,05. Két qua nghién ctru twong ty voi mot sé nghién ctu trude
d6, su hiéu biét ciia ngudi dan vé yéu té nguy co mac sbt rét co cai thién rd rét sau
mot sb hoat dong can thi¢p. Viéc trién khai bién phap can thi¢p da thuc sy mang lai
hiéu qua, ngudi dan cang hiéu rd hon cac yéu té nguy co dan dén mic bénh sot rét
tir d6 ap dung va thuc hién cac bién phap phong chdng thich hop cho ban than va
gia dinh ciing tir d6 gbp phan ning cao y thirc va kiém soét hiéu qua yéu tb nguy co
mic bénh st rét [52]. Ty 1¢ kién thtrc diing vé bénh sbt rét ¢d thude diéu tri ¢ dbi
tugng trudc va sau can thiép ¢ nhom can thiép ting 1én dang ké tir 51,67% lén
79,29%, chi sb hiéu qua dat 53,45%, p<0,05. O nhom ching ting Ién tir 50,0% lén
57,86% va chi sd hiéu qua dat 15,72%, p>0,05. Hi€u qua can thi¢p dat 37,73%, su
khac biét co ¥ nghia thong ké p<0,05. Kién thirc vé bénh sét rét duoc diéu tri khoi
trudc sau can thiép tang tir 61,76% Ién 73,53% su khac biét co ¥ nghia théng ké
p<0,05. Sét rét 1a bénh co thube diéu tri dac hiéu theo phac dd do B Y té ban hanh
theo ting loai KSTSR va tuan thu nguyén tic phat hién sém, diéu tri kip thoi nham
han ché tinh trang KSTSR ting strc chju dung ddi voi thude diéu tri dic hiéu [36],
[52]. Kién thic vé phong chong st rét ciia hai nhom déu tiang tir 62,50% lén
89,29% va chi s6 hiéu qua dat 42,86% su khac biét giita hai nhém c6 y nghia thong
ké p<0,05. O nhom chimg tang tir 66,25% 1én 70,36% va chi sb hiéu qua dat 6,20%,
su khac biét gilra hai nhom trudc sau can thiép & nhom ching khdng c6 y nghia
théng ké p>0,05. Hiéu quéa can thiép nang cao kién thirc thuc hién cac bién phap
phong bénh sbt rét sau can thiép dat 36,66%, su khac biét co ¥ nghia thong ké
p<0,05. Kién thirc ctia ngudi dan dugc cai thién dang ké sau can thiép, két qua cua
nghién ctru nay phu hop véi nghién ctru ctia Sharma [68], [143].
4.2.3.2. Hiéu qud nédng cao thdi do phong bénh sot rét

Tuyén truyén nang cao thai d6 phong bénh sét rét, két qua nghién ciru cho
thdy thai d6 chung dung sau can thiép tai dia diém nghién ctru tang lén trudc sau
can thiép & nhoém can thiép va nhom chiung. O nhém can thiép thai do dang vé
phong chdng sét rét ting tir 62,92% 1én 95,36%, chi sé hiéu qua dat 51,56%, su
khac biét co y nghia théng ké p<0,05. Bén canh d6 & nhom ching ty 1& ndy ting
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khong déng ké tir 61,67% Ién 69,64%, chi sé hiéu qua dat 12,92% sy khac biét
khong co ¥ nghia thong ké p>0,05. Hiéu qua can thiép dat 38,63%, sy khac biét cO y
nghia thong ké p<0,05. D6i v6i s nguy hiém cua bénh sbt rét, két qua sau can thiép
ctia nghién ctru nay co su chuyén bién tich cuc vé thai do cua nguoi dan tai dia
diém nghién ctru. O nhém can thiép thai d6 d6i v6i sy nguy hiém cia bénh sét rét
tang tir 79,17% 1én 96,42%, chi sd hiéu qua dat 21,79% sy khac biét c6 ¥ nghia
thng ké p<0,05. O nhom chimg ty 18 ndy ting tir 77,08% 1én 81,79% va chi s6 hiéu
qua dat 6,11% su khéc biét truéc sau can thiép cia chi sé nay & nhom ching khong
¢6 ¥ nghia théng ké p>0,05. Tuy nhién, sau nghién ctru hiéu qua nang cao thai do
clia nguoi dan vé sy nguy hiém ciia bénh sét rét & nhom can thiép va nhoém chimg
dat 15,68%, su khac biét co y nghia théng ké p<0,05. Thai do ctia nguoi dan tai dia
diém nghién ctiru d6i v6i khdm bénh, diéu tri khi bi st hodc sbt rét trude va sau can
thi¢p tang lén. O nhém can thiép thai do cua nguoi dan d6i vai diéu tri bénh sét rét
tang tur 76,67% 1én 93,57, chi s6 hiéu qua dat 22,05% sy khac biét c6 y nghia théng
ké giita hai nhom trudc va sau can thiép p<0,05. O nhom ching ty 18 ngudi dan c6
thai d6 dung tang khong dang ké tir 71,67% 1én 76,43% va chi s6 hiéu qua trudce va
sau can thiép dat 6,64% su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké p>0,05. Hiéu qua
can thi¢p dat 15,40%, su khac biét c6 y nghia théng ké p<0,05. Thai d6 tich cuc ddi
v6i viée phong bénh sot rét cia nguoi dan tai dia diém nghién ctru ting 1én trude,
sau can thiép. O nhom can thiép nguoi dan dugc danh gia c6 thai do ding vé phong
bénh sbt rét ting tir 67,92% 18n 95,36%, chi sb hiéu qua dat 40,40% su khac biét co
¥ nghia thong ké trudc va sau can thiép p>0,05. O nhom chung thai do dung ting
1én tir 69,17% 1én 73,21%, chi sb hiéu qua dat 5,84% su khac biét khong c6 y nghia
théng ké trude sau can thi¢p p>0,05. Hi¢u qua can thi€p dat 34,56%, su khac biét co
y nghia théng ké gitra nhom can thiép va nhoém ching p<0,05. Két qua nghién ciru
nang cao thai d6 phong bénh sbt rét cia nghién ctru ndy phu hop véi nghién ctru cua
Nguyén Xuan Xa ty 1& ngudi dan c6 thai do dung sau can thiép ting tir 28,68% 1én
72,79% su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,05 [52].
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4.2.3.3. Hiéu qud ndng cao thire hanh phong bénh sét rét

Két qua nghién ctru cho thay, ty 1é thuc hanh phong chdng sét rét ciia nguoi
dan tai dia diém nghién ctru ting 18n trude va sau can thiép. Ty 1¢ thuc hanh chung
ding ¢ nhom can thiép tang tir 64,17% Ién 91,43%, chi sb hiéu qua dat 42,48% su
khac biét c6 v nghia thong ké giira hai nhém trude va sau can thiép p<0,05. O nhém
ching ty 18 thyc hanh dung tang tir 37,92% 1én 47,14%, chi s6 hiéu qua dat 24,31%
su khéc biét co ¥ nghia thong ké trudc va sau can thiép p<0,05. Hiéu qua can thiép
dat 18,17% su khac biét co y nghia thong ké p<0,05. Ty 18 nguoi dan tai dia diém
nghién ctru thyc hanh ding phong bénh s6t rét tai ho gia dinh trudc va sau can thi¢p
tang 1én. O nhém can thiép ty 1& tang tir 89,54% 1én 97,86%, chi sd hiéu qua dat
9,29%, su khac biét co6 ¥ nghia théng ké p<0,05. O nhém ching ty 1é nay ting
khong dang ké tir 82,50% 1én 86,79%, chi sé hiéu qua dat 5,20%, su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké p>0,05. Hiéu qua sau can thiép thuc hanh ngu man tai ho
gia dinh dat 4,09%, su khac biét co ¥ nghia thdng ké p<0,05. Nghién ctru cta Tran
Thanh Duong (2015) dugc tién hanh tai Pak Nong cho thiy ty 18 nguoi dan nam
man thudng xuyén vao budi téi chiém 96,50%, trong d6 biét tac dung nim man
phong chdng sbt rét chiém 67,0% [8]. Két qua can thiép ciia nghién ciru nay phu
hop vé6i nghién ctru cia Hoang Ha (2010) hiéu qua bién phap truyén théng phong
chdng sbt rét v6i nguoi Van Kiéu tai xd Thanh, huyén Hudng Hoéa két qua sau can
thiép ting tir 62,98% lén 72,03% su khac biét c6 y nghia thong ké, p<0,05 [10].
Nghién ciru cia Nguyén Xuan X4 (2015) ty 1& ngii man & nhom can thiép ciing ting
tir 74,36% 1én 90,91% su khac biét co y nghia théng ké p<0,05 [52]. Ty Ié thuc
hanh dung phong bénh st rét khi di ring, ray ¢ thoi diém trudc va sau can thiép tai
dia diém nghién ciru ting 1én. O nhom can thiép ty 1é thyc hanh dung bién phap
phong bénh s6t rét khi di rung, réy tang tur 89,54% 1én 97,14%, chi sb hiéu qua dat
8,49%, su khac biét trudc va sau can thi€p c6 y nghia théng ké p<0,05. O nhém
chtng ty 1& ndy ting nhung con thap tir 74,58% lén 80,0%, chi s6 hiéu qua dat
7,27%, su khac biét khong co ¥ nghia thdng ké p>0,05. Hiéu qua can thiép nang cao
ty 1& thyc hanh phong chdng bénh sot rét & nhitng déi twong khi di rimg, riy dat
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1,22% su khéc biét trudc, sau can thi€p ¢ nhom can thi€p va nhém ching co6 y
nghia thong ké p<0,05. Déi twong tai dia diém nghién ciru ndm man thuong xuyén
vao budi téi ¢ ho gia dinh chiém ty 1& cao va nhitng d6i twong di 1am c6 ngu lai ¢
rimg, riy thuong mang theo man hoic man vong déu ting sau can thiép. Trong
nghién ciru ndy khdng cap man, man véng cho déi tuong nghién ctru nhung nghién
ctru d4 huéng dan ngudi dan thue hanh phong bénh st rét tir cac vat dung sin cd
dugc cap tir chuong trinh PCSR mét cach hiéu qua nhat. Mic du da thyc hién cac
bién phap bao vé nham han ché tiép x(c véi mudi, co thé do dic tinh dot ngudi cia
ting loai véc to va dic thu nghé nghiép cua ngudi dan sinh séng, 1am viéc tai dia
diém nghién ctru, ddi tuong sinh séng ¢ riy, rimg, canh rimg cé thé lam viéc, sinh
hoat vao budi t6i nén dén lac vao man hodc man véng dé ngi thi da bi mudi d6t nén
mot sé doi twong van bi mac sbt rét khi da thuc hién cac bién phap phong vé ca
nhan va két qua nghién ctru ndy phi hop véi nghién ciru ciia Koen Peeters ty 18 ngu
man dé phong chdng mudi sau can thiép ting c6 thé do ngudi dan ty nhan thuc
chung ngd man chéng mudi va céc loai con trung [53], [86] va két qua nghién ctru
cling phll hop vé&i nghién ctru ciia Junko va Susanta ty 1é nguoi dan nga man & ray
sau can thiép tang tir 90,12% lén 98,33% [78], [151]. Ty 1é ddi tuong tai dia diém
nghién ctru dén co so y té kham bénh khi bj sbt, sdt rét tdng 1én & thoi diém trudc,
sau can thiép. O nhém can thiép ngudi dan dén co so y té kham bénh khi bi sot, sot
rét tang tur 75,83% 1én 94,29%, chi sb hiéu qua dat 24,34%, su khac biét c6 y nghia
théng ké p<0,05. O nhom ching ty 18 ting tir 70,83% 1én 79,29%, chi sb hiéu qua
dat 11,94%, su khéc bi¢t c6 y nghia théng ké p<0,05 va hiéu qua can thi¢p dat
12,40% su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,05. Ty 1& d6i tuong tai dia diém
nghién ctru dén co so y té kham khi bi sot, sot rét cia nghién ctru nay phu hop véi
nghién ctru ctia Lé Xuin Hung (2008), cho thiy ty 18 ngudi dan tim dén co so y té
dé kham bénh khi bi sét, sot rét tang tir 73,58% 1én 90,12% su khac biét co y nghia
thdng ké p<0,05 [17].
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4.3. Mt s6 déng gép va han ché cia dé tai
4.3.1. Tinh khoa hoc va thue tién

Huyén Bu Gia Map, tinh Binh Phudc véi dic diém dija 1y c6 duong bién gidi
giap Viét Nam voi Campuchia va vuon Qudc gia Bu Gia Map 1a mdt trong nhiing
huyén c6 s6 ca mic st rét cao cua tinh. Ky sinh tring st rét P. falciparum da
khang thudc, dan di bién dong nhiéu va ngudi dan cé tap quan 1am ray, rimg va nga
lai ray, rimg nén hiéu qua cac bién phap phong chdng sét rét thuong quy theo Quy
dinh ctia Bo Y té bj han ché. Két qua nghién ctru da danh gia hiéu qua cua cac giai
phap can thiép nham dé xuat, bo sung dit liéu va cac bién phap c6 tinh kha thi, hop
ly cho cdng tac giam sat, phat hién, diéu tri ngudi nhiém ky sinh tring sot rét tai
huyén Bu Gia Map, tinh Binh Phudc va khu vuc BPong Nam B¢ trong giai doan
phong chdng va loai trir bénh st rét.

4.3.2. Diém méi cia dé tai

Nghién ctru duoc thyc hién 1an dau tién tai x4 SRLH ning cua tinh Binh
Phudc va da st dung phuong phéap nghién ciru cat ngang mé ta va can thiép cong
ddng c6 nhom ching. Céc bién phap can thiép nham danh gia hiéu qua giam sét,
phét hién, diéu tri c6 giam sat truc tiép ngudi nhidm KSTSR tai ho gia dinh hoic
noi 1am viéc (iDES) ¢ nhitng d6i twong nhiém KSTSR c¢6 triéu ching hodc khong
c6 triéu chtimg va nguoi nhidém KSTSR dugc phat hién PCD hodc ACD tai x3 Pak
O va xa@ Bu Gia Map, huyén Bu Gia Map, tinh Binh Phudc.

Két qua nghién ctru mo ta ty 1& nhiém KSTSR tai ving SRLH ning khong
chi bang k¥ thuat thuong quy xét nghiém lam mau soi kinh hién vi hogc test chan
doan nhanh phat hién khang nguyén st rét ma con dugc phat hién bang ky thuat
Real-Time PCR c6 thé phat hién duoc KSTSR & mat do thap dudi ngudng phét hién
ctia kinh hién vi hodc test chin doan nhanh. Ty 1é KSTSR duoc phat hién bang
Real-Time PCR tai dia diém nghién ciru 1am co so cho viéc xay dung ké hoach,
dinh hudéng hoat dong phong chong va loai trir bénh sbt rét tai mot sé ving SRLH
nang phu hop voi tinh hinh thyc té tai dia phwong nhidm tién t6i thuc hién thanh

cong chién luge phong chéng va loai trir bénh sbt rét tai cac ving SRLH nang.
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4.3.3. Tinh kha thi va duy tri

Nghién ctru dugc sy ung ho ctia C4C co quan y té tir co s¢ dén y té tuyén tinh,
chinh quyén dia phuong va sy dong thuan cta ddi tuong tham gia nghién ctru.

Thuc hién gidm sat, phat hién ACD, PCD va diéu tri ¢6 giam sat truc tiép
ngudi nhiém KSTSR duya trén ngudn nhan luc sin c6 cua hé théng PCSR tir co s
dén trung wong. Trong do, y té co s& dong vai trdo ndng cdt trong thuc hién phat hién
va giam sét diéu tri truc tiép nguoi nhiém KSTSR tai cong dong.

Thube diéu tri s6t rét va vat tu xét nghi¢ém KSTSR dugc cép boi hoat dong
phong chdng sét rét thuoc Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan s va ngudi nhiém
KSTSR duoc diéu tri theo phac d6 doBO Y té quy dinh.

Nguoi dan sau khi duoc tuyén truyén gido duc sirc khoe va diéu tri c6 giam
sat truc tiép khi nhiém KSTSR d nhan thirc duoc trach nhiém, tim quan trong
trong bao vé strc khoe ca nhan, cong dong va thue hién hanh vi ¢ loi cho sire khoe,
giam yéu té nguy co mac bénh nén cong tic phong chong va loai trir bénh sot rét s&
duoc tiép tuc duy tri, thyc hién tdt tai cdc ving SRLH ning.

4.3.4. Kho khan va thuén loi

Trong quéa trinh thyc hién nghién ctru, mic du da dy bao trude va chuan bi
nhung nghién ctru khong tranh khoi nhitng khé khan nhat dinh. Binh Phudc 1a dia
phuong c6 nhiéu thanh phan dan toc, nghé nghiép chu yéu 1a trong cdy nong san
nhu ca phé, tiéu, d¢, cit mi va khai thac, thu luom nhiing san pham tir rimng. Nguoi
dan thuong xuyén cé su giao luu bién gidi gitra Viét Nam va Campuchia, cling nhu
giita c4c dia phuong thudc ving SRLH vai viing khdng con sot rét.

DPé dam bao can thiép dat hiéu qua, nhan vién y té giam sat diéu trj truc tiép
d6i tugng nhiém KSTSR tai nha hodc noi 1am viéc va lay mau xét nghiém KSTSR
danh gia hiéu qua sau diéu tri. Nhiéu dbi twong khong hop tac trong viée 1dy mau
xét nghiém KSTSR. Su nhiét tinh, dong vién cta nghién ciru vién nén tat ca nhimg
d6i twong nhiém KSTSR déu c6 thai do tot va hop tac trong sudt qué trinh thyc hién

nghién ctru can thiép tai cong dong.
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Nghién ctru nhan duoc sy tng hd ctia C4C co quan y té tir y té co sé dén y té
tuyén tinh va chinh quyén dia phuong noi thuc hién nghién ctru. Tuy nhién, trong
qua trinh thwe hién mic di c6 nhiéu khé khin, vudng méic nhung tir sy dinh hudng
va hd tro tir Vién Sbt rét KST — CT TP. H6 Chi Minh, Trung tam Kiém soat Bénh
tat tinh Binh Phudc, Trung tim Y té huyén Bu Gia Mép, tram y té cac xi Dak O va
x3 Bu Gia Map nghién ctru di thu thap dang, du va dam bao chit lvgng mau nghién
ctru.

Pé xac dinh ty 1& nhiém KSTSR va mot s6 yéu t6 lién quan dén nguoi dan
nhiém KSTSR tai cong ddng, dé tai sir dung phuong phap nghién ctru cat ngang mod
ta. Do d6, dé tai nghién ciru khong két luan duoc mdi quan hé nhan qua. Dé tai danh
gia hiéu qua mot sd bién phap can thiép giam sat, phat hién, diéu tri ngudi nhiém
KSTSR. Trong thoi gian t6i, can c6 nhitng nghién ciru tiép theo danh gia hiéu qua
ctia ting bién phap can thiép mot cach day du va chi tiét. Vi Iy do ngudn luc han
ché, dé tai chi can thiép & quy mo6 nhé pham vi mot thon, twong lai can c6 nhiing

nghién ctru & pham vi 16n hon.
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KET LUAN
1. Ty 1é nhiém ky sinh tring sot rét tai xa DPik O va xa Bu Gia Map, huyén BU
Gia Map, tinh Binh Phwéc, 2018

Ty 186 KSTSR dugc phat hién bang ki thuat Real-Time PCR tai diém nghién
ctru chiém 23,87% cao hon ty 16 KSTSR duogc phét hién bang lam mau soi kinh
hién vi chiém 2,13% va KSTSR dugc phat hién bang RDT chiém 1,33%.

Ty 1é nhiém KSTSR & dan toc Tay, Ning, Mo Nong cao hon dan toc Kinh
(OR=2,02; 95%CI=1,09-3,76; p=0,03), ty 1& nhiém KSTSR ¢ ddi twong lam nghé
khac thap hon nguoi 1am riy (OR=0,47; 95%CI=0,30-0,74; p=0,001). Trong vong
14 ngay trudc khi khao sat nhitng ngudi di ring c6 ty 1& nhiém KSTSR cao hon
nguoi ¢ nha (OR=2,85; 95%ClI=1,34-6,05; p=0,007), nguoi ¢ giao luu bién gidi ty
I¢ nhiém KSTSR cao hon ngudi khong giao lwu (OR=1,67; 95%CI=0,10-2,78;
p=0,04), nguoi c6 ngu lai rimg budi téi ty 1& nhidm KSTSR cao hon nguoi khdng
ngu lai (OR=3,33; 95%CI=1,92-5,74; p=0,001) va ty 1&¢ nhiém KSTSR & nguoi co
ngu riy cao hon nguoi khéng ngu lai rdy (OR=1,67; 95%CIl=1,11-2,51; p=0,001).
Nguoi c0 tién sir dd timg miac sot rét ty 1& nhidm KSTSR cao hon chua tirng mac sot
rét (OR=1,8, 95%CI=1,23-2,59; p=0,001).

2. Hiéu qua gidm sat, phat hién va diéu tri ngwoi nhiém ky sinh tring sot rét
tai huyén Bu Gia Map tinh Binh Phwéc, 2018-2019

- Hiéu qua truyén thong giso duc strc khoe:

+ Ty 1& ddi twong c6 kién thuc chung ding trude, sau can thiép gia ting c6 y
nghia théng k&, & nhdm can thiép tang tir (34,58% 1én 72,50%) va nhom ching ting
tir (34,17% 1én 45,71%) véi hiéu qua can thiép dat 75,89%.

+ Ty 16 dbi twong c6 thai do chung dung trude, sau can thiép gia ting ¢ y
nghia thong k&, nhom can thiép ting tir (62,92% Ién 95,36%) va nhom ching ting
tir (61,67% Ién 69,64%) véi hiéu qua can thiép dat 38,63%.
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+ Ty 1é ddi twong thue hanh chung dung trude va sau can thiép gia ting cO y
nghia théng k&, & nhom can thiép tang tir (64,17% lén 91,43%) va nhom ching ting
tir (37,92% 1&n 47,14%) véi hiéu qua can thiép dat 18,17%.

- Hiéu qua cua phat hién ca bénh chi dong va thu dong tir thang 9/2018
dén 8/2019:

+ Ty 1¢ KSTSR duogc phat hi¢én chi dong & nhém can thié¢p chiém 0,15%,
trong khi d6 & nhom chiing chua phat hién KSTSR chu dong trong thoi gian thuc
hién nghién ctru.

+ Ty 1€ KSTSR dugc phat hién thu dong tai tram y té sau can thi¢p & nhom
chtmg chiém 2,95% cao hon nhdm can thiép chiém 1,26%, p<0,05.

- Hiéu qua diéu tri ky sinh tring st rét c6 giam sat truc tiép:

+ Nguoi nhiém KSTSR dugc phat hién hién PCD va ACD bang xét nghiém
lam méau soi kinh hién vi & nhom can thiép duoc diéu tri sach KSTSR ngay D3, D7,
D14, D28 sau can thi¢p 100,0% cao hon so v&i nhom ching ty 1€ sach KSTSR ngay
D3 chiém 83,33% va ngay D7, D14, D28 1a 100,0%.

+ Nguoi nhiém KSTSR & nhém can thiép trong diéu tra cit ngang trudc can
thiép phat hién bang xét nghiém lam mau soi kinh hién vi duoc diéu tri sach KSTSR
ngay D3, D7, D14, D28 chiém 100,0% cao hon so véi nhom ching ty 1€ sach
KSTSR ngay D3 chiém 80,0% va ngay D7, D14, D28 la 100,0%.

+ Ngudi nhiém KSTSR do P. falciparum ¢ nhom can thiép trong diéu tra cat
ngang trude can thiép phat hién bang ki thuat Real-Time PCR duoc diéu tri sach
KSTSR ngay D3 chiém 100,0% cao hon so véi nhom chimng ty 1é sach KSTSR ngay
D3 chiém 65,12%. Ty 18 ngudi nhiém KSTSR do P. vivax & nhém can thiép dugc
theo ddi diéu tri chiém 50,0% va két qua diéu tri sach KSTSR ¢ nhitng truong hop
duoc giam sat diéu tri chiém 100,0% so v6i nhém chirmg ngudi nhiém KSTSR do P.
vivax chua dugc giam sat diéu tri. Trong nghién cru nay ¢ nhom can thiép chua

phat phat hién truong hop nhiém KSTSR phdi hop.
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- Hiéu qua can thiép 1am giam t¥ 1é nhiém Ky sinh trung sot rét tai diém
nghién ctru

Ty 16 KSTSR phat hién biang k¥ thuat Real-Time PCR trudc va sau can thiép
& nhom can thiép giam tir 22,08% xudng 2,14%, chi sé hiéu qua 90,31%. O nhém
chung ty 16 KSTSR giam tir 23,75% xudng 3,57% chi s hiéu qua 82,46%. Hiéu
qua can thi€p dat 7,85%.
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KIEN NGHI

1) Nghién ctru xay dung quy trinh giam sat va diéu tri nguoi nhiém KSTSR ¢6
giam truc tiép tai cong dong trong giai doan loai trir bénh sdt rét.

2) Bé xuit Bo Y té bd sung ndi dung diéu tri co giam sat truc tiép va xét
nghi¢ém KSTSR sau diéu tri ngay D3, D7, D14, D28 tai thuc dia vao chuong trinh
giam sat thuong quy trong giai doan phong chéng va loai trir bénh st rét.

3) Can tién hanh nhitng nghién ctru sau hon vé giam sat, phét hién va diéu tri
ngudi nhiém KSTSR ¢6 giam sat truc tiép trén pham vi rong hon ¢ nhitng dbi tuong
ngi rimg, Ngl riy, giao luu bién gidi tai cac ving SRLH. Tuyén truyén nang cao
nhan thirc cong déng tuan thu diéu tri khi nhiém KSTSR do P. vivax va nhiém

KSTSR phdi hop P. falciparum + P. vivax.
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PHU LUC

BAN THONG TIN VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
SU DUNG CHO POI TUQNG TU 15 TUOI TRO LEN

Tén nghién ctru: Thuc trang nhiém Ky sinh triing sot rét va hiéu qua giam sat,

phat hién, diéu tri tai huyén Bu Gia Map tinh Binh Phudc, 2018-2019.
Muc ti€u nghién ctu:

1) Xéc dinh ty 1& nhiém ky sinh trung sét rét & cong dong bang ky thuat Real
- Time PCR, test nhanh va lam mau soi kinh hién vi & mot sb xa sét rét luu hanh
nang tai huyén Bu Gia Map tinh Binh Phudc, 2018.

2) Panh gia hiéu qua gidm sat, phat hién va diéu tri co giam sét truc tiép
ngudi nhiém ky sinh tring sbt rét & mot sé xa st rét luu hanh nang huyén BU Gia
Map tinh Binh Phudc, 2018-2019.

Nghién ctru vién chinh: Nguyén Vin Khéi

Pon vi chil tri: Vién Sét rét — Ky sinh tring — Con tring TP. H6 Chi Minh
I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Muc dich va tién hanh nghién ctru

Thuc hién chién luoc Phong chdng va Loai trir bénh sbt rét theo quy dinh cua
Nha nudc, khi trién khai rong rdi chuong trinh Phong chéng sot rét va loai trir bénh
sot rét can cO nhimg danh gia tinh hinh thyc té tai dia phwong vi muc dich chung
nang cao sirc khoe nguoi dan tai cong dong.

Nghién cuu s€ dugc tién hanh tai tinh Binh Phude, tir nim 2018 dén nim
2019.

Khém, 1dy mau xét nghiém ky sinh tring sot rét va phong van anh, chi
(6ng/ba) tai dia phuong noi nghién ciru dang trién khai.

2. Cac nguy co va lgi ich

Thong tin anh/chi (6ng/ba) cung cap giup nha nghién ciru biét duge cac hiéu

biét vé bénh sot rét dé chiing toi dua ra dugc cac chién luge phong ngira tac nhan

gy bénh. Hay nho viéc xét nghiém KSTSR tai cong dong ma ching toi phét hién



anh/chi (6ng/ba) mac bénh sét rét va thuc hién bién phap diéu tri ky sinh trung sbt
rét co giam sat truc tiép cuia nhan vién y té tai nha cua anh/chi (6ng/ba).

Cac thong tin anh/chi (6ng/ba) cung cip dugc ma hoa dam bao tinh riéng tu
va viéc ldy mau xét nghiém KSTSR khong 1am dau hay anh hudng dén stc khoe
ctia anh/chi (6ng/ba) va két qua xét nghiém KSTSR sé& duogc gti vé& TYT noi anh/chi
(6ng/ba) dang &. Khi phét hién anh/chi (6ng/ba) c6 nhiém KSTSR s& duogc diéu tri
mién phi theo phac d6 do Bo Y té quy dinh nén viéc st dung thudc khong gy anh
huong dén stc khoe anh/chi (ong/ba).

3. Nguoi lién h¢

Ho va tén: PGS.TS. Nguyén Thi Thity Duong - Thu ky Hoi dong

bién thoai: 02439721923

Ho va tén: Nguyén Vin Khéi

Dién thoai: 0908678229

Email: nguyenvankhoi2004@gmail.com
4. Sy ty nguyén tham gia

Anh/chi (6ng/ba) tham gia nghién ctru hoan toan ti nguyén va duoc quyén tir
quyét dinh tir chdi tham gia nghién ctru bat cir khi ndo ma khong can 1y do. Nhiing
d6i twong tir chdi khdng hop tac s& khong dua vao nghién ciru.

5. Tinh bao mat

Nghién ctru dam bao tinh bi mat riéng tu ciia anh/chi (6ng/ba) khi tham gia
nghién ctru, cac phiéu thu thap thong tin va mau mau ctia anh/chi (6ng/ba) s& duoc
ma hda, tén hay dia chi cua anh/chi (6ng/bd) s& khong co trong bat cir tai liéu nio
dugc cong bd. Két qua nghién ctru chi str dung cho muc dich khoa hoc khong sir
sung vao bat ctr muc dich nao khac.

II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CU'U

T6i da doc va hiéu thong tin trén day, da c6 co hoi xem xét va dat cau hoi vé
thong tin lién quan dén ndi dung trong nghién ctru nay. Toi da noi chuyén tryc tiép
v6i nghién ctru vién va duogc tra 101 thoa dang tit ca cac cdu hoi. Toi chdp thuan

tham gia nghién ctru ndy va tw nguyén dong y tham gia.



Chir ky cua ngwoi tham gia:
Ho tén Chtr ky
Ngay thang nam

Chir ky cta ngudi 1am chimg hodc ctia ngudi dai dién hop phap (néu ap dung):
Ho tén Chtr ky
Ngay thang nam

Chir ky ciia Nghién ciru vién/nguoi lay chip thuéin:

To6i, nguoi ky tén dudi diy, xac nhan ring nguoi tinh nguyén tham gia
nghién ctru ky ban chip thuan di doc toan b ban thong tin trén déy, cac thong tin
nay da dugc giai thich cin k& cho Ong/Ba va Ong/Ba da hiéu rd ban chat, cac nguy
co va loi ich cua viéc Ong/Ba tham gia vao nghién ciru nay.

Ho tén Chir ky

Ngay thang nam




BAN THONG TIN VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
SU DUNG CHO POI TUQNG DUOI 15 TUOI

Tén nghién ctru: Thuc trang nhidm ky sinh tring st rét va hiéu qua giam sét,

phat hién, diéu tri tai huyén Bu Gia Mép tinh Binh Phuéc, 2018-2019.
Muc ti€u nghién ctru:

1) Xéc dinh ty 1& nhidm Ky sinh tring sbt rét & cong dong bang ky thuit Real
- Time PCR, test nhanh va lam mau soi kinh hién vi & mot s xa sét rét luu hanh
nang tai huyén Bu Gia Map tinh Binh Phuéc, 2018.

2) Panh gia hiéu qua gidm sat, phat hién va diéu tri c6 giam st truc tiép
ngudi nhiém ky sinh tring sbt rét & mot sé xa sot rét luu hanh nang huyén Bu Gia
Map tinh Binh Phudc, 2018-2019.

Nghién ctru vién chinh: Nguyén Vin Khéi

Pon vi chu tri: Vién Sot rét — Ky sinh triing — Con trung TP. HO6 Chi Minh

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Muc dich va tién hanh nghién ciru

Thuc hién chién luoc Phong chdng va Loai trir bénh sbt rét theo quy dinh cta
Nha nudc, khi trién khai rong rdi chuong trinh Phong chéng bénh sbt rét va loai trir
sOt rét can co nhimg dénh gia tinh hinh thuc té tai dia phuong vi muc dich chung
nang cao stc khoe ngudi dan tai cong dong.

Nghién ctru s& dugc tién hanh tai tinh Binh Phudc, tir naim 2018 dén nim
20109.

Kham, ldy mau xét nghiém ky sinh trung s6t rét va phong van anh, chi
(6ng/ba) la cha, me, 6ng, ba, anh, chi hay nguoi giam ho tai dia phuong noi nghién
ctru dang trién khai.

2. Cac nguy co va lgi ich

Thong tin anh/chi (6ng/ba) cung cap giup nha nghién ciru biét duge cac hiéu

biét vé bénh sot rét dé chung toi dwa ra dugc cac chién lwgc phong ngira tic nhan

gady bénh. Hay nho viéc xét nghiém KSTSR ma chung tdi phat hién anh/chi



(6ng/ba) mic bénh sdt rét va thuc hién bién phap diéu tri ky sinh trung sét rét c6
giam sat truc tiép cta nhan vién y té tai nha cta anh/chi (6ng/ba).

Céc thong tin anh/chi (6ng/ba) cung cip dugc ma hoa dam bao tinh riéng tu
va viéc 1dy mau xét nghiém KSTSR khong 1am dau hay anh huéng dén stc khoe
ctia anh/chi (6ng/ba) va két qua xét nghiém KSTSR sé& duogc gtri vé TYT noi anh/chi
(6ng/ba) dang &. Khi phat hién anh/chi (6ng/ba) c6 nhiém KSTSR s& duogc diéu tri
mién phi theo phac dd do Bo Y té quy dinh nén viéc st dung thude khong gay anh
huong dén sirc khoe anh/chi (6ng/ba).

3. Nguoi lién h¢

Ho va tén: PGS.TS. Nguyén Thi Thity Duong - Thu ky Hoi dong

bié¢n thoai: 02439721923

Ho va tén: Nguyén Vin Khéi

Dién thoai: 0908678229

Email: nguyenvankhoi2004@gmail.com
4. Su tu nguyén tham gia

Anh/chi (6ng/ba) tham gia nghién ctru hoan toan tir nguyén va duoc quyén tir
quyét dinh tir chdi tham gia nghién ctru bat cir khi nio ma khong can 1y do. Nhiing
d6i twong tir chdi khdng hop tac s& khong dua vao nghién ciru.

5. Tinh bao mat

Nghién ctru dam bao tinh bi mat riéng tu ctia anh/chi (6ng/ba) khi tham gia
nghién ctru, cac phiéu cung cAp va miu mau cua anh/chi (6ng/ba) s& dugc mi hoa,
tén hay dia chi ctia anh/chi (6ng/ba) s& khong cé trong bat cir tai liéu nao dugc cong
bd. Két qua nghién ctru chi st dung cho muc dich khoa hoc khong st sung vao bat

cur muc dich nao khac.

II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i da doc va hiéu thong tin trén day, da c6 co hoi xem xét va dat cau hoi vé
thong tin lién quan dén noi dung trong nghién ctru ndy. Toi di néi chuyén truc tiép
v6i nghién ctru vién va dugc tra 101 thoa dang tat ca cac ciu hoi. Toi chdp thuan

tham gia nghién ctru ndy va tu nguyén dong y tham gia.



Chir ky ctia nguwoi tham gia (cha, me, 6ng, ba, anh, chi hay nguwoi giam
ho):
Ho tén Chir ky

Ngay thang nam

Chit ky cua ngudi 1am chimg hodc ciia ngudi dai dién hop phap (néu 4p dung):

Ho tén Chir ky

Ngay thdng nam

Chir ky ciia Nghién ciru vién/nguoi 1y chap thuén:

To6i, nguoi ky tén dudi ddy, xac nhan rang nguoi tinh nguyén tham gia
nghién ctru ky ban chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén ddy, cac thong tin
nay di duoc giai thich cian k& cho Ong/Ba va Ong/Ba di hiéu rd ban chat, cac nguy
co va loi ich cua viéc Ong/Ba tham gia vao nghién ciru nay (trudng hop 13 tré em
thi cha, me hodc nguoi giam ho ky thay).

Ho tén Chtr ky

Ngay thang nam




Phu luc 1

PHIEU THU THAP THONG TIN
NGUOI DAN O CONG PONG HUYEN BU GIA MAP, TINH BINH PHUOC
Ngay ...... thang ...... nam 20...

\Y Y0 TR
Pia diém: Thoén....................X4........................Huyén Bu Gia Map, Binh Phudc
Hovatén:.......ocoooviiiiiiiiiiii,
Khoanh tron vao 0 trd loi dwoc chon
TT | NOI DUNG CAU HOI TRA LOI Ma
hoa
| | THONG TIN CHUNG
1 | Anh/chi (6ng/bd) nam nay bao nhiéu tudi |
2 | Cannangkg (Cantryctiép) |
Kinh 1
Kho me 2
3 | Anh/chi (6ng/ba) dan toc gi S’tiéng 3
Tay, Nung, Mo Nong 4
Khac.................. 5
Nam 1
4 | G101 tinh
Nt 0
Lam ray 1
Di rung 2
. Anh/chi (6ng/ba) hién tai dang lam cong Budn ban 3
viéc gi NOi tro 4
Hoc sinh 5
Khéac............... 6
Mu chir 1
6 | Anh/chi (6ng/ba) hoc 16p may thi nghi Capl| 2
Cip2| 3




TT | NOI DUNG CAU HOI TRA LOI
hoa
Cip3| 4
Trén Cap 3 )
Il | YEU TO DICH TE TIEN SU MAC SOT RET
Onha| 1
, Trong vong 14 ngay qua anh/chi (6ng/ba) & Ordy | 2
dau O Rimng 3
Noi khac 4
8 | Anh/chi (ong/ba) sinh song & day bao lau | nam
Co 1
9 Anh/chi (6ng/ba) c6 qua lai bién gidi Viét Khong 5
Nam va Campuchia khéng
Khéng nhd 3
0 Budi t0i & nha Anh/chi (6ng/ba) c6 ngii man co| 1
khéng Khéng 0
n Anh/chi (6ng/ba) co ngﬁ?lai khi di ring Co 1
(Néu tra loi khong chuyén cau 12) Khéng 0
Ngu man 1
Néu tra 1oi ¢é Anh/chi (6ng/ba) ngii bang gi Ngu vong 2
Khac... ... ..... 3
1 Anh/chi (6ng/ba) co ngﬁ}ai ray khong Co 1
(Néu tra loi khéng chuyén cau 13) Khéng 0
Ngu man 1
Néu tra 16i ¢é Anh/chi (6ng/ba) ngii bang gi Ngu vong 2
Khac........cccouuvue.... 3
Anh/chi (6ng/ba) da ting bi bénh sbt rét Co 1
13 | (Néu tra loi khong hodc khéng nhé chuyén Khong | 2
cau 15) Khong nh& 3




TT | NQI DUNG CAU HOI TRA LOI ]
hoa
13.1 | Neu c6, bi bénh may lan |
13.2 | Lan bj gan nhat ld khi ndo (ghi nam) | ...
Nhan vién y té h/chi (6ng/ba) cop !
an vién y té co giam sat anh/chi (6ng/ba
4 | Yoo e e Khong | 2
di€u tri khi mac bénh sot rét khong
Khong nhé 3
s N . Co 1
15 | Nha anh/chi (6ng/ba) c6 ai bi bénh sot rét A
Khong 0
. . Duong tinh 1
16 | Két qua soi kinh hién vi R
Am tinh 0
Neéu dwong tinh ghi ro KST | ...
i Duong tinh 1
17 | Két qua Test nhanh .
Am tinh 0
Néu dwong tinh ghi r6 KST | ...
. ) Duong tinh 1
18 | Két qua Real - Time PCR -
Am tinh 0

Néu dwong tinh ghi rd KST

Diéu tra vién




Phu luc 2
PHIEU THU THAP
KIEN THU'C, THAI PQ, THU'C HANH PHONG BENH SOT RET CUA
NGUOI DAN TAI CONG PONG

1Y I
Pia diém: Thon........cccceeeee. .. XA oo Huyén Bu Gia Map, Binh Phuée
Hovatén:........cooovviiiiiiiiiiiinn,
Khoanh tron vao 6 tra loi dwoc chon
TT | NOI DUNG CAU HOI TRA LOI Ma
hoa
| | THONG TIN CHUNG
1 | Anh/chi (6ng/bd) nam nay bao nhi€u twdi | ...
2 |Cannangkg (Cantructiép) |
Kinh 1
Kho me 2
3 | Anh/chi (6ng/ba) dan toc gi S’tiéng | 3
Tay, Nung, Mo Néng 4
Khéc.............o.... 5
Nam 1
4 | Gidi tinh
Nir 0
Lam ray 1
Di ring 2
. Anh/chi (6ng/ba) hién tai dang lam cong Budn ban 3
viéc gi NOi tro 4
Hoc sinh 5
Khéc............... 6
6 | Anh/chi (6ng/ba) hoc 16p may thi nghi M C ha)
Cap 1 2




TT | NOI DUNG CAU HOI TRA LOI ]
hoa

Cap2| 3

Cip3| 4

Trén Cap 3 5

YEU TO DICH TE TIEN SU MAC SOT RET

Onha| 1
_ Ordy| 2
7 | Cach day 14 ngay anh/chi (6ng/ba) ¢ dau \
O Rimng 3
Noi khac | 4
8 | Anh/chi (6ng/ba) sinh song ¢ day bao AU | ...l nam
. . . . . . Cé l
Anh/chi (6ng/ba) c6 qua lai bién gis1 Viét R
9 o Khong | 2
Nam-Campuchia khong
Khoéng nho 3
Co 1
10 | Anh/chi (6ng/ba) di timg bi bénh sbt rét Khong 2
Khéng nhé 3
10.1 | Néu ¢6, bi bénh mdy lan | oo
10.2 | Lan bi gan nhat 1d khi ndo (ghi ndm) | «oooeeeeeieiie
STy Co 1
Nhan vién y té€ c0 giam sat anh/chi A
11 A g Khong | 2
(6ng/ba) diéu tri sot rét khong
Khong nhé 3
A N . Co 1
12 | Nha anh/chi (6ng/ba) c0 ai bi bénh sot rét .
Khéng 0
12.1 | Néu ¢6, bao nhiéu nguwoi bi bénh | e
12.2 | Lan bi gan nhat la khi nd0 (Qhi Nam) | oeeeeee e
13 O nha Anh/chi (6ng/ba) c6 thudng xuyén co| 1
ngu man khong Khdng 2




TT | NOI DUNG CAU HOI TRA LOI
hoa
Khdng thich 3
: Co 1
14 Anh/chi (6ng/ba) c6 thuong xuyén ngu & Khong )
rung khong .
Khong biét 3
Ngu man 1
Khi di rieng Anh/chi (6ng/ba) ngii bang gi Ngui vong 2
Khac.......ccovevnnnne. 3
15 Anh/chi (6ng/ba) c6 thuong xuyén ngu Co 1
ray khong Khdng 0
Ngu man 1
Khi di rieng Anh/chi (6ng/ba) ngii bang gi Ngii vong 2
Khac........... 3
Il | KIEN THUC VE BENH SOT RET
Sét| 1
Rét run 2
16 Theo A’nh/chi (6ng/ba) triu chirng cua Vi md hoi 3
bénh sot rét la Triéu ching 4
khéc.......... 5
Khong biét
, Sétrétac tinh | 1
17 T,heo Anh/chi ((?ng/ba‘l) hau qua khi mac Tt vong 5
sot rét khong di€u tri som la ,
Khong biét 3
Mudi dot | 1
18 Theo :Anh{chi (,6ng/be‘1) y,éu t6 nguy co Ngu & ring, ray 2
nao dan dén mac bénh sot rét Giao luu bién gidi co 3
SR 4




TT | NOI DUNG CAU HOI TRA LOI ]
hoa
bi vao vung SRLH
Khac.................... 5
: . . Céo| 1
Theo Anh/chi (6ng/ba) bénh sot ¢6 thudc A
19 , ) Khong 2
diéu tri khOng ,
Khong biét 3
Phun hoa chat diét mudi | 1
_ ' Nguman| 2
Theo Anh/chi (6ng/ba) cac bién phap , ] ,
20 , Ngu man tam hoa chat 3
phong bénh sot rét ' _
V¢ sinh moi truong 4
Khong biét | 5
IV | THAI DO PHONG CHONG SOT RET
Ratdongy | 1
’1 Theo Anh/chi (6ng/ba) sét rét 1a bénh Pongy | 2
nguy hiém Khong dong ¥ 3
Khéng ¥ kién 4
Ratdongy | 1
- Theo Anh/chi (6ng/ba) bénh st rét diéu Pongy | 2
tri bang thudc Khong dong ¥ 3
Khong y kién | 4
Rat dong y 1
’s Theo Anh/chi (6ng/ba) bénh sét rét phong Pongy | 2
ngura dugc Khong dongy | 3
Khong y kién | 4
V | THUC HANH PHONG BENH SOT RET
Y Theo Anh/chi (6ng/ba) bién phap phong Ngui man thuong xuyén 1

ngira sot rét tai ho gia dinh 1a

buoi to1




TT | NOI DUNG CAU HOI TRA LOI ]
hoa
Thoa kem xua budi téi | 2
Thinh thoang ngi man
budi toi | 3
Khong ngt man 4
Ngu man thuong xuyén 1
budi ti
25 Theo Anh/chi (6ng/ba) bién phap phong Thoa kem xua budi toi | 2
ngira sot rét khi ngu ring, ray 1a Thinh thoang ngu man
buditoi | 3
Khong ngu man 4
. . 4 . 4 Cé 1
Khi bi s6t Anh/chi (6ng/ba) c6 dén co sé A
26 . Khong 2
y t€ kham bénh khong , ,
Dé bénh tu hét 3
VI | KET QUA XET NGHIEM
. ) Duong tinh 1
Keét qua soi kinh hién vi .
1 Am tinh 0
Neéu duong tinh ghi r6 KST | ...
. Duong tinh 1
Két qua Test nhanh o
2 Am tinh 0
Neu dwong tinh ghi r6 KST |
. . Duong tinh 1
Két qua Real time PCR .
3 Am tinh 0

Néu dwong tinh ghi rd KST

Diéu tra vién




) Phu luc 3
PHIEU GIAM SAT

NGUOI NHIEM KY SINH TRUNG SOT RET TUAN THU PIEU TRI TAI
HUYEN BU GIA MAP TiNH BINH PHUOC

Koanh tron vao é dwoc chon

X " , . Ma
TT NOI DUNG CAU HOI TRA LOI ]
hoa
|. PHAN THONG TIN CHUNG
1 | Ho va tén nguoi nhiém KSTSR |
2 | Tubi
Nam| 1
3 | G161
Ni| O
Kinh| 1
4 | Nghé nghié Hoa) 2
ghe nghicp
Khome| 3
Khac| 4
Lamray| 1
Bubn ban nho| 2
5 | Dan toc Hoc sinh/sinh vién| 3
Canbo CNV| 4
Khac| 5
5i dan nhiém KSTSR .
Ng}rorl deNm nhiém KSTSR do 7 P. falciparum| 1
6 (Néeu nhiem KSTSR do P. falciparum chuyén II; PH
Néu nhiém KSTSR phéi hop cé P. falciparum chuyén Il; )
. ~ . P.vivax| 3
Néu nhiem KSTSR do P. vivax chuyén 1V;)

II: Piéu tri bénh nhan nhiém ky sinh triung sot rét do P. falciparum don thuan bang

thudc arterakine va primaquin 13,2 mg

Ddnh diu (X) vio 6 cé hoiic khong

Liéu thudc arterakine tinh theo cdn ning Piéu tri




F1 | <8kg

Co

1 | DO: Ngay thr 1 udng ¥ vién

2 | D1: Ngay tht 2 udng % vién

3 | D2: Ngay tha 3 udng % vién

F2 | 8-<17kg

1 | DO: Ngay thi 1 uéng 1 vién

2 | D1: Ngay thi 2 udng 1 vién

3 | D2: Ngay thtr 3 udng 1 vién

F3 | 17 - <25 kg

1 | DO: Ngay thi 1 ung 1,5 vién

2 | D1: Ngay tht 2 udng 1,5 vién

3 | D2: Ngay thtr 3 uong 1,5 vién

F4 | 25 - <36kg

1 | DO: Ngay thr 1 udng 2 vién

2 | D1: Ngay tht 2 udng 2 vién

3 | D2: Ngay thtr 3 udng 2 vién

F5 | 36 - < 60kg

1 | DO: Ngay thir 1 udng 3 vién

2 | D1: Ngay tht 2 udng 3 vién

3 | D2: Ngay tha 3 udng 3 vién

F6 | > 60 kg

1 | DO: Ngay thi 1 uéng 4 vién

2 | D1: Ngay thtr 2 udng 4 vién

3 | D2: Ngay tht 3 udng 4 vién

Diéu tri nguoi nhiém ky sinh tring P. falciparum bang thude primaquin 13,2 mg

Liéu thubc tinh theo tudi

Diéu tri

1 | D3: Tur 6 thang - dudi 3 tudi: 1/2 vién udng 1 lan

Co

Khoéng

2 | D3: Tur 3 - dudi 5 tudi: 1 vién uong 1 lan




w

D3: Tt 5 - duéi 12 tudi: 2 vién udng 1 lan

D

D3: Tir 12 - duéi 15 tudi: 3 vién udng 1 lan

ol

Tir 15 tudi trd 18n: 4 vién udng 1 1an

_I.I
\l

Két qua xét nghiém KSTSR sau diéu tri

Co

Lay mau xét nghiém ngay ngay D3

Két qua KSTSR duong tinh ngay D3

Lay mau xét nghiém ngay ngay D7

Két qua KSTSR duong tinh ngay D7

Lay mau xét nghiém ngay ngay D14

Két qua KSTSR duong tinh ngay D14

Lay mau xét nghiém ngay ngay D28

| Nl O o1 & W| N| B~

Két qua KSTSR duong tinh ngay D28

I1I: Diéu tri bénh nhan nhiém ky sinh tring st rét phdi hop cé P. falciparum bang

thudc arterakine va primaquin 13,2 mg

Pdnh ddu (X) vao 6 diing hodc sai

Liéu thuéc arterakine tinh theo cdn ning Picu tri
Pl | <8Kkg Co Khoéng
1 | DO: Ngay thir 1 uéng % vién
2 | D1: Ngay thi 2 ubng % vién
3 | D2: Ngay tht 3 udng % vién
P2 |8-<17kg
1 | DO: Ngay thir 1 uéng 1 vién
2 | D1: Ngay thir 2 udng 1 vién
3 | D2: Ngay tha 3 ubng 1 vién
P3 | 17-<25kg
1 | DO: Ngay thir 1 uéng 1,5 vién
2 | D1: Ngay tha 2 udng 1,5 vién




D2: Ngay thir 3 ubng 1,5 vién

P4 | 25 - <36kg
1 | DO: Ngay thir 1 udng 2 vién
2 | D1: Ngay thir 2 ung 2 vién
3 | D2: Ngay thtr 3 udng 2 vién
P5 |36 - < 60kg
1 | DO: Ngay thir 1 uéng 3 vién
2 | D1: Ngay tha 2 udng 3 vién
3 | D2: Ngay thi 3 udng 3 vién
P6 |>60kg
1 | DO: Ngay thir 1 uéng 4 vién
2 | D1: Ngay thi 2 udng 4 vién
3 | D2: Ngay tht 3 udng 4 vién
Liéu thudc primaquin 13,2 mg tinh theo tudi Co Khong
1 | 6 thang - dudi 3 tudi: 1/4 vién/ngay x 14 ngay
2 | 3-duéi 5 tudi: 1/2 vién/ngay x 14 ngay
3 | 5-dudi 12 tudi: 1 vién/ngay x 14 ngay
4 |12 - duéi 15 tudi: 1,5 vién/ngay x 14 ngay
5 | Tur 15 tudi tré 1én: 2 vién/ngay x 14 ngay
P7 | Két qua xét nghiém KSTSR sau diéu tri C6 Khong
1 | Lay mau xét nghiém ngay ngay D3
2 | Két qua KSTSR duong tinh ngay D3
3 | LAy méu xét nghiém ngay ngay D7
4 | Két qua KSTSR duong tinh ngay D7
5 | Lay mau xét nghiém ngay ngay D14
6 | Két qua KSTSR duong tinh ngay D14
7 | LAy mau xét nghiém ngay ngay D28
8 | Két qua KSTSR duong tinh ngay D28




IV: Piéu tri bénh nhan nhiém ky sinh tring sét rét do P. vivax bang thudc
chloropuin phosphat va primaquin 13,2 mg

Ddnh diu (X) vio 6 diing hodc sai

Liéu thuéc chloropuin phosphat tink theo tuéi

bieu tri

V1 | Duéi1 tudi C6é | Khong
1 | DO: Ngay thir 1 uéng 1/2 vién
2 | D1: Ngay thtr 2 udng 1/2 vién
3 | D2: Ngay tht 3 udng 1/2 vién

V2 | 1-duéis tuodi
1 | DO: Ngay thir 1 ung 1 vién
2 | D1: Ngay thi 2 udng 1 vién
3 | D2: Ngay tha 3 udng 1/2 vién

V3 |5 - duéi 12 tudi
1 | DO: Ngay thir 1 uéng 2 vién
2 | D1: Ngay thi 2 udng 2 vién
3 | D2: Ngay thtr 3 udng 1/2 vién

V4 | Tir 15 tudi tré 1én
1 | DO: Ngay thir 1 udng 4 vién
2 | D1: Ngay thir 2 udng 4 vién
3 | D2: Ngay tht 3 udng 2 vién

Liéu thudc primaquin tinh theo tudi Picu tri

1 |6 thang - dudi 3 tudi: 1/4 vién/ngay x 14 ngay C6 | Khong
2 | 3-duéi 5 tudi: 1/2 vién/ngay x 14 ngay
3 | 5-dudi 12 tudi: 1 vién/ngay x 14 ngay
4 |12 - duéi 15 tudi: 1,5 vién/ngay x 14 ngay
5 | Tur 15 tudi trg 1én: 2 vién/ngay x 14 ngay

V5 | KET QUA XET NGHIEM KSTSR SAU PIEU TRI C6 | Khong
1 | LAy mau xét nghiém ngay ngay D3
2 | Két qua KSTSR duong tinh ngay D3
3 | Lay mau xét nghiém ngay ngay D14
4 | Két qua KSTSR duong tinh ngay D14
5 | Lay mau xét nghiém ngay ngay D28
6 | Két qua KSTSR duong tinh ngdy D28

Nghién ctru vién




PHIEU GIAM SAT

Phu luc 4

NGUOI DAN NHIEM KY SINH TRUNG SOT RET TAI HUYEN BU GIA
MAP TIiNH BINH PHUOCTUAN THU PIEU TRI
BANG THUOC QUININ SULFAT VIEN 250 MG

Noay ........... thang .......... nam 201....

Ma so:

Hovatén bénh nhan: ... ... ... i i

(€ 5101151 1] s L

Xét nghiém ky sinh tring sbt rét ngay D............

Khoanh tron vao 6 dwoc chon

PHAN D: PIEU TRI BENH NHAN NHIEM KY SINH TRUNG SOT RET

EO

Chon tudi ctia ngudi bi bénh sdt Duéi 1 tudi 1
rét va chuyén xudng phan E. 1 - dudi 5 tudi 2
Néu chon 1 chuyén dén phan E1 Tré tir 5 dén < 12 tudi 3
Néu chon 2 chuyén dén phdn E2 Tré tir 12 dén < 15 tudi 4
Néu chon 3 chuyén dén phan E3 Nguoi > 15 tudi )

Néu chon 4 chuyén dén phan E4
Néu chon 5 chuyén dén phin ES5

Ddnh diu (X) vao 6 c6 hoiic khong

Liéu chia theo tuoi (chia déu 3 1An méi ngay) Picu tri

E1l | Dué6i1 tudi C6 | Khong
1 | 1vién/ngay X 7 ngay

E2 |1-duéis tudi
1 | 1,5vién/ngay x 7 ngay

E3 |5 - duéi 12 tudi
1 | 3vién/ngay x 7 ngay

E4 |12 - duéi 15 tudi
1 | 5vién/ngay x 7 ngay

E5 | Tir 15 tudi tré 1én
1 | 6vién/ngay X 7 ngay

E6 | KET QUA XET NGHIEM KSTSR SAU PIEU TRI (+) )
1 | Két qua xét nghiém KSTSR sau diéu tri

Nghién ctru vién




Phu luc 5

PHIEU GIAM SAT
NGUOI DAN NHIEM KY SINH TRUNG SOT RET TAI HUYEN BU GIA
MAP TIiNH BINH PHUOC TUAN THU PIEU TRI
BANG THUOC DOXYCYCLIN 100 MG

Maso:

Khoanh tron vaoe é dwoc chon

PHAN D: PIEU TRI BENH NHAN NHIEM KY SINH TRUNG SOT RET

Chon tudi cfla ng}J:(‘)’i bi jbénh sot
rét va chuyén xuong phan E.

EQ | Néu chon 1 chuyén dén phan E1
Né:u chon 2 chuyé:n dé:n phdjn E2 Tur 15 tudi tré 1én 3
Neéu chon 3 chuyén den phan E3

8 — dudi 12 tudi 1
12 - duéi 15 tudi 2

Ddnh diu (X) vio 6 c6 hoiic khong

Liéu chia theo tudi Diéu tri
E1l |8 - duwdi12 tudi C6 | Khong

1 | 1/2 vién/ngay X 7 ngay

E2 |12 - dwdi 15 tubi

1 | 3/4 vién/ngay x 7 ngay

E3 | Tir 15 tudi tré 1én

1 | 1vién/ngay X 7 ngay

E6 | KET QUA XET NGHIEM KSTSR SAU PIEU TRI + |

1 | Két qua xét nghiém KSTSR sau diéu tri

Nghién ctru vién



) Phu luc 6
PHIEU GIAM SAT

NGUOI DAN NHIEM KY SINH TRUNG SOT RET TAI HUYEN BU GIA
MAP TIiNH BINH PHUOC TUAN THU PIEU TRI
BANG THUOC CLINDAMYCIN 150 mg

Khoanh tron vao 6 dwoc chon

PHAN D: PIEU TRI BENH NHAN NHIEM KY SINH TRUNG SOT RET

Chon tudi ctia nguoi bi bénh sot Duéi 3 tudi 1

rét va chuyén xuong phan E. Tu 3 - dudi 8 tudi 2

EQ | Néu chon 1 chuyén dén phan El Tu 8 - dudi 12 tudi 3

Néu chon 2 chuyén dén phan E2 Tu 12 - dudi 15 tudi 4

Néu chon 3 chuyén dén phan E3 Tu 15 tudi trd 1én 5
Ddnh diu (X) vao 6 cé hoac khong

Liéu chia theo tubi Diéu tri
El | Dwéi 3 tudi Cé | Khong

1 | 1vién/ngay X 7 ngay

E2 | T3 - dwéi 8 tudi

1 | 1,5vién/ngay x 7 ngay

E3 | Tir 8 - dwéi 12 tubi

1 | 2vién/ngay X 7 ngay

E4 | Twr12 - dudi 15

1 | 3vién/ngay X 7 ngay

E5 | 4 vién/ngay x 7 ngay

E6 | KET QUA XET NGHIEM KSTSR SAU PIEU TRI (+) ()

1 | Két qua xét nghiém KSTSR sau diéu tri chdng khang

Nghién ctru vién




Phu luc 7

Bién s6 muc tiéu 1: Diéu tra thyc trang nhiém ky sinh triing sot rét tai mot s xa sot

rét luu hanh nang huyén Bu Gia Map, tinh Binh Phudc

Teén bis Phwong
én bién ,
STT £ Dinh nghia Phan loai | phap thu
i)
thap
| | Pic tinh chung cia ddi twong nghién ciru
La gioi tinh that dung theo chung
1 | Giditinh | minh nhén dan c6 hai gia trinam va | Nhi gia Phong van
ntr
.| Tinh theo nam duong lich, 1iy nim ,
2 | Nhom tuodi ) Dinh lugng | Phong van
hién tai trir cho nam sinh
Theo xép nhém cua 54 dan toc &
3 | Dan toc Viét Nam va dugc dia phuong cong | Danh muc | Phong van
nhan
La nghé ma nguoi dan cé thu nhap
Nghé nhiéu nhét va can nhiéu thoi gian _ ,
4 . . . , N Danh dinh | Phong van
nghiép lam viéc gom lam ray, lam rung,
budn ban, ndi trg, hoc sinh, khac
Il | Céc yéu td dich té lién quan
Noi ¢ .
| La noi ¢, not lam viéc trudc khi
trudce khi . . _ .
5 , | dugc phong van 14 ngay gobm & | Danh dinh | Phong van
phong van N
. nha, ¢ rung, ¢ ray, khac
14 ngay
o La thoi gian bit dau dén dia
Thoi gian ' . . . £
6 - phuong sinh song tinh dén ngay | Pinh lugng | Phong van
cu tru
duoc khao sat
Giaoluu |La nguoi Viét Nam  sang o ,
7 L . | Nhigia Phong van
bién giéi | Camphuchia hodc nguoi




Phwong

Tén bién ,
STT £ Dinh nghia Phan loai | phap thu
i)
thap
Camphuchia sang Viét Nam
Ngu man , S A
_— O nha moi toi thuong Xuyén ngu o )
8 | buoitoi & . Nhi gia Phong van
. trong man
nha
Ngu lai S _
| Nhiing nguoi khi di lam viéc ¢ o .
9 | dém khi di _ Nhi gia Phong van
rung c6 ngu lai dém
rung
Ngu lai Nhitng nguoi khi di 1am viéc & ray o ,
10 N _ Nhi gia Phong van
dém ¢ ray | co ngu lai dém
. | 'S6 lan nguoi dan da ting mac sot
SO lan mac | | , L . ,
11 , rét trudc day va tinh dén thoi diém | Pinh lugng | Phong van
sOt rét .
phong van
I11 | Phat hién ky sinh trung sot rét theo phwong phap xét ngiém
Nguoi nhiém ky sinh tring sot rét
Bénh nhan | duoc phat hién bang xét nghiém ,
. , i . o Phong van,
12 | sotrétxac | lam mau soi kinh hién vi hodc test | Nhi gia "
. ) i . i guan sa
dinh chan doan nhanh phat hi¢n khang
nguyeén st rét
Nguoi
nhiém ky | Nguoi nhiém ky sinh tring sét rét &
sinh tring | nhitg ddi tugng c6 két qua am tinh )
. . i o o Phong van,
13 | sot rét véi xét nghiém lam mau soi kinh Nhi gia ]
A 2 : quan sat
khong hién vi hodc test chan doan nhanh
triéu phét hién khang nguyén st rét

ching




Phu luc 8

Bién s6 muc tiéu 2: Nghién ctru can thiép cong dong c6 nhom chimg tai mot s6 xa

s6t rét luu hanh huyén Bu Gia Mép, tinh Binh Phuéc.

Phwong
STT | Tén bién s Pinh nghia Phén loai | phép thu
thap
| | Pic diém nhan khau hoc cia doi twong nghién ciru
La gidi tinh that ding theo chung
1 | Gidi tinh minh nhan dan c6 hai gia trinam va | Nhi gia | Phong van
ntr
, Tinh theo nam dwong lich, lay nim ' ,
2 | Nhom tuoi _ Dinh lugng | Phong van
hién tai trir cho nam sinh
Theo xép nhom cua 54 dan toc &
Vi¢t Nam va dugc dia phuong cong
3 | Dan toc nhan gém dan toc Kinh; S’tiéng; | Danh muc | Phong van
Tay, Nung, Mo Nong; Dan toc
khac
La nghé ma ngudi dan co thu nhap
Nghé nhiéu nhéat va can nhiéu thoi gian ‘ ,
4 _ . _ . N Danh dinh | Phong van
nghiép lam viéc gom lam ray, lam riung,
budn ban, ndi tro, hoc sinh, khac
Il | Bién phap phat hién Ky sinh tring sot rét
Ngudi nhiém KSTSR duogc nhéin
. vién y té 14y miu mau tai tram y té .
Phat hién . . Lay mau
xét nghiém bang xét ky thudt lam |
5 | KSTSR thu ) o . , | Pinh luong | mau tryc
mau soi kinh hién vi hoac test chan .,
dong ] ) ) tiép
doan nhanh phat hién khéang
nguyén st rét
6 | Phat hién Nhan vién y té ldy mau mau xét | Dinh luong | Lay mau




STT

Tén bién so

Dinh nghia

Phan loai

Phwong
phap thu
thap

KSTSR chu
dong

nghi¢ém KSTSR tai nha, xét nghiém
KSTSR bing k¥ thuat lam mau soi
kinh hién vi test chian doan nhanh

phat hién khang nguyén sot rét

mau truc

tiép

Thanh phan
loai KSTSR

Loai KSTSR gay bénh cho nguoi
dugc dugc phat hién béng ky thuat
xét nghiém lam méu soi kinh hién
vi hodc test chan doan nhanh phét
hién khang nguyén sét rét bang
bién phap phat hién chu dong va
thu dong co 3 gia tri P. falciparum,
P. vivax va nhiém phdi hop c6 P.

falciparum

Danh dinh

Phong van

Piéu tri ngwoi nhiém Ky sinh trang sot rét cé giam sat

Ngay DO

Ngudi nhiém KSTSR do P.
falciparum don thuan va phdi hop
c6 P. falciparum udng thudc diéu
tri s6t rét trudc sy giam sat cua
nhan vién y té ngay dau tién theo
phac d6 do Bo Y té ban hanh, c6

hai gia tri c6; khong

Nhi gi4

Quan sat

Ngay D1

nhiém KSTSR do P.

falciparum don thuan va phdi hop

Nguoi

c6 P. falciparum udng thudc diéu
tri sOt rét trudc sy gidm sat cua

nhan vién y té ngay thi 2 theo phac

Nhi gia

Quan sat




STT

Tén bién so

Dinh nghia

Phan loai

Phwong
phap thu
thap

dd do B6 Y té ban hanh, co hai gi&

tri ¢0; khong

10

Ngay D2

Ngudi nhiém KSTSR do P.
falciparum don thuan va phdi hop
c6 P. falciparum udng thudc diéu
tri sOt rét trude su giam sat cua
nhan vién y té ngay thir 3 theo phéc
dd do B6 Y té ban hanh, co hai gia

tri co; khong

Nhi gié

Quan sat

11

Ngay D3

Ngudi nhiém KSTSR do P.
falciparum don thuan va phdi hop
c6 P. falciparum udng thudc diéu
tri s6t rét trudc sy giam sat cua
nhan vién y té ngay tht 4 theo phac
dd do BO Y té ban hanh, c6 hai gia

tri c6; khong

Nhi gi4

Quan sat

12

Ngay D14

Ngudi nhiém KSTSR do P. vivax
don thuan va phéi hop c6 P. vivax
uéng thude diéu tri sdt rét trude su
giam sat ctia nhan vién y té ngay
thit 14 theo phac d6 do B6 Y té ban

hanh, c6 hai gia tri cd; khong

Xét nghi¢m ky sinh trung sot rét sau diéu tri

13

Ngay D3

Ngudi nhiém KSTSR do P.
falciparum hoic P. vivax don thuan

va nhiém KSTSR phdi hop sau diéu

Nhi gid

Quan sat




STT

Tén bién so

Dinh nghia

Phan loai

Phwong
phap thu
thap

tri, gom hai gia tri am tinh; duong

tinh

14

Ngay D7

Ngudi nhiém KSTSR do P.
falciparum hoic P. vivax don thuan
va nhiém KSTSR phdi hop sau diéu
tri, gdm hai gia tri 4m tinh; duong

tinh

Nhi gi4

Quan sat

15

Ngay D14

Ngudi nhiém KSTSR do P.
falciparum hoic P. vivax don thuan
va nhiém KSTSR phdi hop sau diéu
tri, gom hai gia tri am tinh; duong

tinh

Nhi gié

Quan sat

16

Ngay D28

Nguoi nhiém KSTSR do P.
falciparum hoic P. vivax don thuan
va nhiém KSTSR phdi hop sau diéu
tri, g@)m hai gid tri am tinh; duong

tinh

Nhi gia

Quan sat

Bién s6 kién thirc, thai dd, thwe hanh

Kién thirc phong bénh sét rét

17

Tri€u ching

cua bénh

Hiéu biét cua nguoi dan ¢ cong
dong vé triéu chimg ciia bénh st
rét gdbm 5 gid trj sot, rét run, vA mod
hoi, khéng triéu ching, triéu ching
khac. Kién thiac duoc danh gia
dung khi ké dugc 1 trong cac dau

hi€u, triéu ching cua bénh sot, rét

Nhi gid

Phong van
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Tén bi

Dinh nghia

Phan loai

Phwong
phap thu
thap

run, vd md hoéi. Kién thirc sai khi
trd 101 khong triéu chung, tri€u

ching khac.

18

Hau qua cua

bénh

Hiéu biét cua nguoi dan ¢ cong
déng vé hau qua cua bénh sot rét
gy ra gdm 3 gid tri tr vong, s6t rét
ac tinh, khong biét. Kién thuc duoc
danh gia ding khi tra 1061 duoc 1
trong 2 hau qué tir vong, sdt rét ac
tinh. Kién thirc sai khi tra 15i khong
biét.

Nhi gia

Phong van

19

Yéu td nguy

co

Hiéu biét cua nguoi dan ¢ cong
ddng vé yéu to nguy co méc st rét
gom 5 gia tri mudi dot, di rimg ngl
ray, giao luu bién gidi, di vao viing
SRLH, tra 10i khac. Kién thirc diing
khi ké duoc 1 trong cac yéu tb
mudi dét, di rimg ngu rdy, giao luu
bién gidi, di vao ving SRLH. Kién

thie sai khi tra 161 khac.

Nhi gi4

Phong van

20

Piéu trj khi

bi st rét

Hiéu biét cua nguoi dan ¢ cong
ddng vé diéu tri khi bj bénh sot rét
gbm hai gia tri dung thudc diéu tri
khi mic bénh hoiac khong ding
thudc. Kién thirc dugc danh gia

dung khi tra 16i ding thudc, kién

Nhi gid

Phong van
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Tén bién so

Dinh nghia

Phan loai

Phwong
phap thu
thap

thirc sai khi tra loi khdng dung

thudc.

21

Phong bénh

Hiéu biét cua ngudi dan & cong
dong vé bién phap phong bénh gém
4 gia tri phun héa chat diét diét
mudi, ngdl man, ngd man tim hoa
chat, khong biét. Kién thic dugc
danh gia dung khi ké duoc 1 trong
cac yéu t6 phun hoa chat diét diét
mudi, ngdl man, ngd man tim hoa
chat. Kién thirc dugc déanh gia sai
khi tra 161 khong biét

Nhi gi4

Phong van

22

Kién thirc

chung

Kién thic chung dugc danh gia
dung khi d6i twong co kién thirc
dung vé nhan biét bénh, kién thirc
dung vé hiu qua cua bénh, kién
thirc dung vé yéu té nguy co, kién
thize ding vé diéu tri va kién thuc
dung vé phong bénh. Kién thirc
khong ding khi c6 mdt trong nam
kién thirc vé nhan biét bénh, kién
thirc vé& hau qua cua bénh, kién thure
vé yéu tb nguy co, kién thic vé
diéu tri, kién thirc vé phong bénh

khong dng.

Nhi gid

Phong van

Thdi dé phong bénh sot rét
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Tén bién so

Dinh nghia

Phan loai

Phwong
phap thu
thap

23

Su nguy

hiém cua

bénh sbt rét

Thai d6 ctia nguoi dn & cong dong
vé su nguy hiém cua bénh sbt rét
gom hai gia tri thai d6 tot va khong
t6t. Thai do duogc danh gia tot khi
dbi twong tra 10i rat dong y hoic
ddng y. Thai do6 khong tot khi tra
101 khong dong y hoic khong co ¥

kién.

Nhi gié

Phong van

24

biéu tri

bénh sbt rét

Thai do cia nguoi dan ¢ cong dong
vé diéu tri bénh sot rét gém hai gia
tri thai do t6t va khong tot. Thai do
duoc danh gia tot khi ddi twong tra
101 rat déng ¥ hodc déng y. Thai do
khong tot khi tra 15i khong dong

hoic khong c6 ¥ kién.

Nhi gi4

Phong van

25

Phong ngtra

bénh sdt rét

Thai do ctua ngudi dan ¢ cong dong
vé phong ngira bénh sot rét gdbm hai
gia tri thai do tot va khong tot. Thai
d6 dugc danh gia tot khi dbi tuong
tra 10i rat dong y hoic dong y. Thai
d6 khong t6t khi tra 151 khong dong
¥ hodc khong co v kién.

Nhi gié

Phong van

26

Thai do

chung

Thai d6 chung cua nguoi dan ¢
cong dong dudc danh gia tot khi
dbi twong co thai do tbt voi véi su

nguy hiém cua bénh, thai do tot véi

Nhi gia

Phong van




STT

Tén bién so

Dinh nghia

Phan loai

Phwong
phap thu
thap

diéu tri va phong ngira bénh. Thai
d6 chung khong t6t khi c6 mot
trong ba thai d6 vé su nguy hiém
cta bénh sot rét, thai do tot voi diéu
tri bénh sot rét va phong ngira bénh

sOt rét khong tot.

Thiee hanh phong bénh sét rét

27

Tai ho gia
dinh

Thuc hanh phong bénh sét rét cua
ngudi dan tai ho gia dinh gém hai
gia tri thuc hanh ddng va khoéng
dung. Thyc hanh phong bénh st
rét tai ho gia dinh dugc danh gia
dung khi ddi twong tra 16i c6 nga
man thudng xuyén vao budi tdi,
thoa kem xua vao budi tdi. Thuc
hanh khong dung khi ddi twong tra
101 thinh thodng c6 ngu man hoac

khong c6 ngu man.

Nhi gia

Phong van

28

Khi ngi &

ray, rimg

Thuc hanh phong bénh st rét cua
ngudi dan khi di ring, rdy gém hai
gia tri thyc hanh dtng va khéng
dung. Thuc hanh phong bénh st
rét khi o ray, rung duoc danh gia
dung khi d6i twong tra 10i c6 ngi
man thudng xuyén vao budi tdi,

thoa kem xua vao budi tdi. Thuc

Nhi gid

Phong van
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Tén bién so

Dinh nghia

Phan loai

Phwong
phap thu
thap

hanh khéng dung khi ddi twong tra
101 thinh thoang c6 ngii man hodc

khong c6 ngt man.

29

Khi bi bénh

sot rét

Thuc hanh cua ngudi dan trong
cong dong khi mic bénh sbt rét
gdm hai gia tri thuc hanh dung va
khong dung. Thuc hanh dén co s y
té kham bénh khi bi st duge danh
gia ding khi dbi twong tra 10i co.
Thuyc hanh khong dung khi ddi
tugng tra 1oi khong co hoic dé

bénh tu hét.

Nhi gié

Phong van

30

Thuc hanh

chung

Thyuc hanh chung cta nguoi dan
trong cong dong vé phong bénh st
rét gdm hai gia tri thuc hanh dtng
va khong dung. Puoc danh gia
dung khi dbi twong thyc hanh dung
phong bénh sot rét tai ho gia dinh,
phong bénh sét rét khi ngu & ray,
rimg, dén co so y té kham bénh khi
bi sét. Thyc hanh khong ding khi
c6 mot trong ba yéu t6 vé phong
bénh sét rét tai ho gia dinh, phong
bénh sét rét khi nga ¢ riy, rung,
dén co so y té kham bénh khi bi sot
khong dung.

Nhi gid

Phong van




Phu luc 9

QUY TRINH LAY MAU, XET NGHIEM KY SINH TRUNG SOT RET
BANG LAM MAU SOI KiNH HIEN VI

1. Phuong tién, héa chat

Lam kinh, But viét lam, Lancet, Giém sa, Dau soi, Con 70°, bong tiém, Bom
tiém loai 3 ml, Day garo, bang keo vai, gang tay.
2. Nguyén ly k¥ thuat

Té bao méau duoc dan déu trén lam kinh. Mang, nguyén sinh chét, cac dic
hiéu trong nguyén sinh chat, nhan cta té bao s& bat mau dic hiéu véi thude nhudm
Giém sa.
3. Cac buédc thuc hién
Buéc 1: Ghi thong tin

Nhan vién y té phong van va ghi thong tin ddi twong vao phiéu xét nghiém
va ghi s6 hiéu vao lam kinh mdi nguoi mot ma sd.
Buwéc 2: Chuan bi ldy mau

Dé ngudi bénh o tu thé thich hop.

Chon vi tri ldy méu thich hop, budc diy garo trén chd ldy mau tir 3-5 cm.

Sat khuan vi tri iy mau bang con 70°.

Chon vi tri 1dy mau thich hop, budc day garo trén chd 1dy mau tir 3-5 cm, sat

khuan vi tri 1dy mau bang con 70°, doi khoé.
Budc 3: Chich mau

Choc kim qua da vao tinh mach, kéo nhe pit tong cho mau ty chdy vao xilanh
cho dén khi du s6 lugng mau lam xét nghiém. Thao day garo, dit bong vo khuan 1én
trén vi tri choc kim dé caAm mau, rat kim nhanh.
Buéc 4: Lay mau vao lam

Trén mot lam kinh sach c¢6 dan nhan, léy trong xi lanh 3 giot mau mdi giot co
duong kinh Imm hozc 1 giot mau cé duong kinh twong duwong véi 3 mm dé lam
giot dac.

Bwodce 5: Lam tiéu ban



Dung goc cua 1 lam kinh sach khac dat vao trung tdm cua giot mau danh
theo duong xoan &c tir trong ra ngoai khoang 5- 6 vong dé duoc giot mau c6 dudng
kinh 1cm va dé kho tu nhién.

Buée 6: Lam kho gigot mau

Bang cach dé kho tir nhién hoic dung may sy toc dé sy lam (sdy nhe, dat
lam kinh cach ddu may sdy 25 — 30cm).
Buéc 7: Bong goi va bao quan

Lam mau sau khi kho duoc bo vao hop dung lam sach ban dau, kém theo
danh sach nguoi dan da duoc lay mau duoc van chuyén dén diém dat kinh hién vi
tai dia diém nghién cau.

Bwéc 8: Nhugm giém sa

K§ thuat vién tién hanh nhuém giém sa tai thuc dia & dia diém nghién cuu.

+ Nong do dung dich giém sa 10%

+ X¢ép lam 1én gia: cac lam cach nhau 0,5 cm.

+ Nho dung dich giém sa nhuém: nho hét lvgng dung dich giém sa nhuém da
pha phu kin 1én hét giot mau, khéng dugc cham dau pi pét vao lam mau (nhé khong
c6 bot va khdng tran ra mép lam)

+ Nhudm véi ndng d6 dung dich giém sa 10% dé thoi gian 10 — 15 phut.

+ Rura ti€u ban: rira dudi voi nudce nhe.

+ D¢ kho ty nhién
Budrc 9: Soi kinh hién vi vat kinh dau 100x

Lam mau sau khi duoc nhuém xong k¥ thuat vién soi phat hién KSTSR bang
hién vi tai diém nghién ciru, d6i voi nhimg diém diéu tra KTV khdng soi kip khi hét
ngay diéu tra thi cac ki thuat vién tiép tuc soi phét hien KSTSR cac lam mau con lai
Va0 budi tdi tai noi doan diéu tra luu tru.

Budéc 10: Tra 1oi két qua ngay tai thue dia

Két qua soi phat hién KSTSR duong tinh thong bao ngay cho truong nhém

diéu tra ddi v6i cac truong hop nhiém KSTSR.

Buwdée 11: Luu miu



Lam mau sau khi KTV soi xong duoc cho vao hop dung lam sach ban déu,
kém theo danh sach ngudi dan di duoc lay mau dugc van chuyén vé luu & nhiét do
phong tai Labo xét nghiém KSTSR cua Vién Sét rét — KST — CT TP. HCM.

4. An toan sinh hoc

Mdi kim chich mau vo tring sir dung mot lan cho mot dbi tuong duoc diéu
tra.

Kim chich mau di st dung duoc bo vao hop dung rac y té.

Nhén vién y té ldy lam mau phai deo ging tay y té.



Phu luc 9

QUY TRINH XET NGHIEM
KY SINH TRUNG SOT RET BANG TEST CHAN POAN NHANH PHAT
HIEN KHANG NGUYEN SOT RET

1. Phwong tién, héa chat
Test nhanh (Care Start)
2. Nguyén ly ky thuat
Khéang thé khang ky sinh tring sot rét s& gan dic hiéu vdi khang nguyén (ky
sinh tring sot rét) c6 trong bénh phim méu. Phan (mg xdy ra theo nguyén ly sac ky
mién dich.
3. Cac buéc thue hién
Mau mau duoc thu thap tai dia diém nghién ctru st dung cung mAau mau
duogc lay tir nguoi dan 1am xét nghiém KSTSR bang phuong phap giém sa.
Buéc 1: Lay mau vao lam test nhanh
Pit khay test 1én trén nén phang, bom khoang 5 pl mau trong ong tiém
xubng giéng S.
Budc 2: Nhé dung dich dém
Nho 2 giot dung dich thir vao giéng A (twong duong khoang 10pl dung dich
dém), cho 20 phit sau doc két qua.
Buéc 3: Poc két qua
- Am tinh: Chi ¢6 1 vach mau do6 tai vi tri C cua phén doc két qua
- Khong c6 két qua: Khong xuat hién vach mau do nao trén test hoac khong co
vach mau dé & vi tri C (phai 1am lai test khac).
- Duong tinh véi P. falciparum: Xuat hién 2 vach mau do tai cac vi tri C va tai
V1 tri.
- Duong tinh véi P. vivax xuét hién 2 vach mau dé tai vi tri C va vi tri 2.
- Duong tinh vé&i P. falciparum hodc phéi hop cé P. falciparum (nhiém phdi

hop): Xuit hién 3 vach mau do tai cac vi tri C, vi tri 1 va vi tri 2.



- Nhiém phdi hop ca P. falciparum va P. vivax: c6 3 vach: vach C, P.
falciparum va P. vivax.
Budc 4: Bao quan, vin chuyén
Céc test sir dung xong cho vao tii rac y té duoc mang vé tram y té dé xu ly.
4. An toan sinh hec
M&i kim chich mau vé tring sir dung mot 1an cho mot dbi tugng duge diéu
tra.
Kim chich mau da sir dung duoc bo vao hop dung rac y té.

Nhan vién y té 1ay lam mau phai deo ging tay y té.



Phu luc 10

QUY TRINH
LAY MAU GIAY THAM WHATMAN XET NGHIEM KY SINH TRUNG
SOT RET BANG KY THUAT REAL TIME PCR

1. Vit tw, dung cu ldy mau
Giéy thAm Whatman duoc cit nhé véi kich thuée 2,5 cm x 7,5 cm: 01 to.
- But bi: 01 cay.
- Bt viét kinh: 01 céy.
- Gia dé mau: 01 chiéc.
- Tui ni 16ng dung mau c6 mép dan (kich thudc 7 cm x10 cm): 01 tdi.
- Tui ni 16ng dong goi: 01 tui.
- Panhy té: 01 chiéc.
- Khay inox (20 x30 cm): 01 chiéc.
- Phiéu lay mau xét nghiém; 01 to.
- Ethanol 70°% 01 lo.
- Tui hat hat am silicagel: 01 tUi.
2. Qui trinh thwc hién

MAau mau dugc thu thap tai dia diém nghién ctru str dung cing miu mau
duogc 1dy tir nguoi dan 1am xét nghiém KSTSR bang phuong phap giém sa test chan
doan nhanh.

Buwéc 1: Hoi d6i twong xét nghiém dé ghi cac thong tin can thiét vao phiéu
14y mau xét nghiém.

Budée 2: Ghi ma sb cua dbi twong xét nghiém 1én phan dau miu gidy thim
Whatman. M3 sé trén gidy tham phai tring véi mau gidy trén phiéu xét nghiém cia
giém sa va test chan doan nhanh.

Buéc 3: Liy mau vao miéng gidy thim Whatman dén khi thAm déu 2 mait

vo1 duong kinh giot mau khoang 1,5¢cm.



Buwéc 4: Lam kho mau mau trén gidy thim bang cach dit miu trén gia phing
va dé kho tu nhién hoic st dung may sdy toc & muc nhiét do thap dé siy véi
khoang cach dén mau tir 20- 30 cm.

2. Dong goi

Cho timg miu mau trén gidy thAim Whatman da khd vao 01 tdi ni 16ng rién
biét va cho 01 tui silicagel vao tai chira miu, don khong khi ra ngoai, dinh mép tui.
4. Van chuyén miu

Mau gidy tham va phiéu thong tin cia mau dugc cho vao tii ni 16ng 16n c6
dan mép. Dung but viét kinh ghi 1én mit tGi cac thdng tin gém: tong s6 mau, thoi
gian va dja diém thu mau, tén ngudi dong goi.

Mau méu dugce van chuyén vé phong xét nghiém cta Vién Sot rét — KST —
CT TP. Ho Chi Minh bang phuong tién 6 t6.

Tiép nhan va luu gilr mau tai phong xét nghiém theo ding qui dinh dén khi tién
hanh phan tich.
5. An toan sinh hoc

Céan bo 14y mau xét nghiém phai mang trang phuc bao ho, st dung kim chich
v6 trung dung 1 1an.

B6ng con, kim chich sau khi str dung phai duoc sir 1y theo dung quy dinh cua
BoY té.



Phu luc 11

QUY TRINH
XET NGHIEM KY SINH TRUNG SOT RET BANG KY THUAT
REAL-TIME PCR

Phin I: Quy trinh tach chiét DNA mau trén gidy thim Whatman (3MM)
1.1. Thiét bi

Tu an toan sinh hoc cip 2 Esco

May u nhiét Uniquip

May ly tam lanh Hittch

May vortex Genius

May do nong d6 DNA Nano EX

Tu mat Sanyo
1.2. Dung cu

B6 pippet Eppendorf thé tich 0.1- 1000 pl

Khay dung 6ng 1.5ml, 0.5ml, 0.2ml

Ong Eppendorf 1,5ml

Kiém cit mau

Pau tip c6 dau loc (1000p1, 200u1,20 pl)

Giang tay khong bot, khau trang

1.3. Vit li¢u

Mau bénh pham: Mau mau trén gidy thim Whatmann 3MM.
1.4. Hoa chat

Kit tach chiét Thermo Genomic DNA puritification.
1.5. T4ch chiét DNA tir m4u khd

Tach chiét DNA tir mau mau trén gidy thim Whatmann 3MM.
1.6. An toan sinh hoc

Nhan vién phong thi thiém thyc hién thao tac trén mau bénh pham tuan thu
cac quy dinh thyuc hién an toan phong thi nghiém.

Mang day du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang.



Khi bi dinh héa chét, bénh phdm vao ging tay thi phai thay ging tay ngay,
néu vao mit thi rira ngay dudi voi rira mat khan cip theo quy trinh xir 1y su cd.
Phén II: Quy trinh k¥ thuat Real-Time PCR dinh KSTSR
2.1. Thiét bi

May Realtime PCR AB 7500
2.2. Dung cu

B0 pippet Eppendorf thé tich 0.1- 1000 pl

Khay dyng dng 1.5ml, 0.5ml, 0.2ml

Giang tay khong bot, khau trang

Cac tube vo trung (0,2ml va 0,5ml)

Céc loai dau tip co dau loc (1ml, 200ul, 10pu1)

2.3. Vit liéu

DNA mau tach chiét
2.4. Héa chat

Probe 4 loai KSTSR.

Primer 4 loai KSTSR.

2.5. Thue hién phan ing Real-time PCR

- Chuan bj hdn hop phan tng Realtime PCR

- PhaROX

- Nap mau DNA: thyc hién trong box nap DNA

- Chay phan tng PCR trén may Realtime PCR AB 7500
2.6. Poc két qua

Kiém tra duong biéu dién tin hiéu huynh quang va Ct ciia cac miu
2.7. An toan sinh hoc

Nhan vién phong thi thiém thuc hién thao tac trén miu bénh pham tuan thu
cac quy dinh thuc hién an toan phong thi nghiém.

Mang day du trang phuc bao ho nhu: 4o choang, ging tay, khau trang.

Khi bi dinh héa chét, bénh phdm vao ging tay thi phai thay ging tay ngay,

néu vao mat thi rira ngay dudi voi ria mat khan cap theo quy trinh xtr Iy su co.



Phu luc 12
QUY TRINH
PHONG VAN POI TUQNG NGHIEN CUU TAI CONG PONG

1. Vat liéu

Biéu mau nghién ctru dugc soan va in san
2. Cac buéc thuce hién

Déi tugng nghién ctru sau khi dugce 14y mau xét nghiém KSTSR, nghién ciru
vién thuc hién phong van ddi tugng gdm cac budc sau:

Budc 1: Moi ddi tugng nghién ctru sang ban phong van dugc chudn bi sin.

Budc 2: Nghién ctru vién giai thich muc dich ctia cudc phong vén.

Budc 3: Bdi twong nghién ctru ky ban chip thuin giam gia nghién ctru

Budc 4: Nghién ctru vién hoi ddi twong nghién ctru theo timg cau hoi di
dugc soan san.

Budc 5: Nghién ctru vién cam on va két thiic cudc phong van
3. Tong hop phan tich danh gia két qua

Nghién ctru vién tong hop mau phiéu phong van va ban giao lai cho chu
nhiém dé tai sau khi két thac budi phong van.
4. Tinh an toan

Céc thong tin cung cap duoc ma hoa dam bao tinh riéng tu khong anh hudng

dén strc khoe hay cong vi€c hién tai ciia doi tugng nghién curu.



