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PAT VAN PE

Suy giam thinh lyc hién nay van 1a van dé Ién caa xa hoi. WHO uéc tinh
c6 khoang 430 triéu nguoi (5,5% dan sd) trén thé gisi bi suy giam thinh luc
(SGTL) va dy kién con sb nay s& 1a 700 triéu nguoi vao nam 2050 [112]. Viét
Nam hién nay chua c6 sb liéu day du vé ty 18 suy giam thinh lyc.

C6 nhiéu nguyén nhan gay suy giam thinh luc nhu tiéng 6n [31],[60],
[76],[105], lién quan dén d6 tudi cang cao ty Ié nghe kém cang lon [72],[111].
Céc bénh Iy vé tai miii hong va toan than cling gy anh hudng dén thinh lyc.
Ngoai ra nhitng yéu t6 khac nhu di truyén, sir dung thude c6 doc vai thinh giac,
thoi quen trong cudc séng nhu hut thube 14, lam dung tai nghe ...cling tic dong
khdng nho d@én thinh luc [25],[57],[71]. Theo WHO, 50% trudng hop suy giam
thinh luc c6 thé duoc phong ngira dua trén bién phap y té cong cong [110].

Phoi nhiém véi tiéng on 16n va kéo dai 1am suy giam thinh luc & nhiing
ngudi lao dong, binh linh cac binh chung trong quan d6i. WHO wudc tinh co
khoang 360 triéu nguoi trén thé gidi bi suy giam thinh luc nghiém trong va
khoang 1,1 ty ngudi tré (tir 12 dén 35 tudi) phai doi mat vai suy giam thinh luc
do tiéng on [31],[110],[115]. Thinh gi4c déng vai trd quan trong trong thuc hién
nhiém vy caa ngudi linh cing nhu xtr Iy ménh 1énh trong thuc hanh chién dau.
Nhiéu trudng hop, cudng do tiéng n trong quan su vuot xa ngudng cho phép
nén mic du duoc bao vé stc nghe “kép” nhung thinh giac van bi anh huang.
Khong nhu lao dong dan su, nguoi linh budc phai hoan thanh nhiém vu trong
moi hoan canh [107],[108]. B6 doi & mot s binh ching dac biét nhu phéao binh,
tau ngam, tang thiét giap thuong xuyén phai phoi nhiém véi tiéng 6n c6 cudng
d6 lon. Cudong do am thanh cua sing chdng tang hang nhe 1a 184 dB, tiéng on
trong khoang tau ngam la 106dB, xe ting 1a 90-120dB déu vuot ngudng cho
phép 14 85 dB [9],[107],[108],[109].



Mic di bo doi Binh ching Tang thiét gidp véi nhitng bién phap bao vé
thinh luc bang doi mii chup dau, nhung van c6 ty Ié suy giam thinh luc dang
ké. Vi vay, cac nha khoa hoc di va dang nd luc nghién ctu nhitng thudc c6 tac
dung du phong bao vé thinh luc trudce tac hai cua tiéng 6n nhu N-Acetylcystein,
Methionine, Ebselen, Magie, cac vitamin [41],[65],[85],[123]. Thuéc Mg-B6
tir 1au da duoc str dung trong diéu tri triéu ching lo &u trén 1am sang. Mat khac
Magie con c¢6 tac dung trong du phong bao vé thinh luc trudc tac dong cua tiéng
6n nho co ché bao vé than kinh, tac dung gidn mach va giam tac dong cua cac
gbc oxy hda [28],[72]. Trén thé gidi da c6 nhitng nghién ctu vé tac dung bao
vé thinh lyc caa Magie va ciing di ghi nhan duoc nhitng két qua kha quan [18],
[54],[72],[118]. Tuy nhién, tai Viét Nam dén nay chua c6 co so y té nao st
dung thudc dé du phong suy giam thinh luc do tiéng 6n.

Thuc trang suy giam thinh luc va nhiing yéu té lién quan & Binh ching
Tang thiét gi4p hién nay nhu thé nao? C6 thé sir dung Mg-B6 dé du phong suy
giam thinh luc?

Dé tra loi cau hoi trén, ching toi thuc hién dé tai:

“Thuc trang suy giam thinh luc, mét sé yéu té lién quan va hiéu qud du
phong bang bé sung Mg-B6 ¢ bé déi binh chiing ting thiét gidp nam 2017-
2018~

Muc tiéu dé tai:

1. M0 td thyrc trang va mdt sé yéu té lién quan dén suy giam thinh lyc ¢ bg
dgi binh chiing tang thiét giap nam 2017

2. Panh gid higu qud bo sung thuéc Mg-B6 dur phong suy giém thinh luc &
hoc vién binh chiing tang thiét giap nam 2018

Két qua cua dé tai s& dua ra bang ching khoa hoc gop phan cung cap thuc
trang thinh lyc va mot s6 yéu té lién quan dén sirc nghe bo doi Binh ching Tang
thiét giap. Budc dau danh gia hiéu qua viéc str dung Mg-B6 du phong suy giam
thinh lyc do tiéng on.



CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. Khai niém vé suy giam thinh luc

1.1.1. Gidi phdu, sinh Iy nghe

1.1.1.1. Gidi phdu tai

CAu tao cua tai gom: Tai ngoai, tai giira va tai trong

a) Tai ngoai: Bao gdom vanh tai va éng tai ngoai, chirc ning chu yéu l1a thu
nhan va dan truyén song am dén mang tai, qua trinh dan truyén séng am nay
c6 thé bi tac dong boi nhiéu nguyén nhan khac nhau.

b) Tai giira: Gom mang tai, hom tai chtra cac xwong con (xuong blia, xuong
de va xuong ban dap). Mang tai va hé théng xwong con c6 chirc ning tiép
nhan va bién d6i &m thanh tir séng &m thanh chuyén dong co hoc dé truyén
vao tai trong. Hai co gdm co ban dap chi phdi boi day than kinh VII va co
cing mang tai chi phdi bai nhanh van dong day than kinh V. Vi tai a ng
sun — xuong thong hom tai vai thanh bén cua hong, 6 chirc nang thong khi,
dan luu va lam sach, bao vé khéng cho ap luc &m thanh va dich tir vom miii

hong xam nhap vao tai gitra bang phan xa dong loa voi. Xuong chiim co

hang chiim thong véi hom tai bang 6ng théng hang.
-
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1. Mang nhi. 4. Xwong ban dap. 7. Than kinh mat.
2. Xwong bua. 5. Tién dinh. _ 8. Than kinh tién dinh
3. Xwong de. 6. Théan kinh éc tai 9. Oc tai

Hinh 1.1. Giai phiu tai [92]



c) Tai trong: Nam toan bo trong xuong da, gdm hai b phan bc tai va tién dinh
c6 cAu tric rat phic tap véi hai chire ning nghe va thing bang.
1.1.1.2. Sinh ly nghe
a) Dan truyén &m thanh bang dudng khi:
Khi sng &m vao tai thi né lam rung mang tai, can bla bi rung nén dap vao
xuong de, xuwong de thuc vao xuong ban dap, xuwong ban dap day vao cira so
bau duc. Cira s6 bau duc bj rung véi tan s gidng nhu ciia mang tai va am
thanh s& duoc dan truyén trong chat dich nam trong vin tién dinh, 1am rung
mang Reissner, mang day gay bién d6i dién thé ¢ té bao Corti va theo day than
kinh 6c tai vao nhan trung wong & thuy thai duong.
Nhu vay song am duoc truyén di qua 4 giai doan:
- Giai doan 1: S6ng am chuyén dong trong khong khi dén mang tai lam
rung mang tai, lam cho can buda bi rung.
- Giai doan 2: S6ng am bién thanh luc co hoc 1am cho hé xuong con ¢
tai gitra hoat dong nhu mot don bay, luc nay dap vao cira s6 bau dyc.
- Giai doan 3: T ctra 6 bau duc, s6ng &m di chuyén trong chét dich ¢
vin tién dinh 1am rung mang reissner va mang day gay kich thich té bao
Corti.
- Giai doan 4: Té bao Corti bi kich thich, khir cuc va gay xung dong dién
dan truyén trong day than kinh dc tai dén trung uong thinh giac ca hai
ban cau ndo. Cac trung tam thinh giac nay sé nhan duoc &m thanh.

b) Dan truyén am thanh bang duong xuong:

Néu dung am thoa g vao vat cang xong dat vao dau, trong khi dé tai da
bit kin vAn nghe dugc tiéng rung cia &m thoa. Diéu nay duoc giai thich 12 am
thanh dan truyén trong chét ran (xwong), truyén vao chat dich ¢ vin tién dinh
va dan truyén tiép theo co ché noi trén. Di nhién ngudi ta khdng dung con

duong nay dé nghe, ma c6 gia tri chan doan nguyén nhan diéc.



1.1.2. Suy gigm thinh lxc do tiéng on

1.1.2.1. Khai niém tiéng on

a) Dinh nghia am thanh: La c&c dao dong co hoc cua cac phéan tur, nguyén
tr hay cac hat 1am nén vat chat va lan truyén trong vat chat nhu cac song.
Am thanh, gidng nhu nhiéu séng, duoc dic trung boi tan s, budc séng, chu
ky, bién @6 va van tdc lan truyén [10],[84].

b) Pinh nghia tiéng 6n: La tap hop nhitng &m thanh hdn don c6 tan sé va cuong
do6 rat khac nhau, gay cam giac kho chiu cho nguoi nghe [10],[29],[84].

¢) Dinh nghia khac: Tiéng on 1a mot &m phic hop khéng tuan hoan [24],[103,
121].

Theo tiéu chuin vé sinh lao dong ban hanh theo Quyét dinh sé
24/2016/TT-BYT vé tiéng 6n 1a mac 4p suat am thanh lién tuc khdng qué 85dB
trong 8 gio lam viéc. Néu thoi gian phoi nhiém véi tiéng 6n giam di %4, muc
tiéng on cho phép tang thém 5dB, tdi da khong quéa 115dB, tiéng on xung, ngat
quang thap hon 5dB so vdi tiéng on lién tuc [15].

Nguodn goc chinh ciia tiéng on trong xe tang 1a tiéng n6 cua dong co, tiéng
va cham kim loai cua xich va banh xe khi xe tang hoat dong.
1.1.2.2. Cdc dac tinh vat ly cua song am
a) Cac dac tinh cua mot don am

- Pon am 1a mot song hinh sin ¢6 bién d6 va tan s riéng duogc dac trung
boi: tan s6 f (don vi : Hertz — Hz), chu ky T (don vi: gidy - s), van téc
(don vi la m/s)

- Cé&c nghién ctu vé am thanh cho thay am thanh nghe duoc 1a &m thanh
trong dai tan s6 16Hz - 20KHz. Am thanh c6 dai tan cao hon 20KHz goi
la siéu am. Am thanh thap hon 16 Hz goi ha &m [121].

- Amthanh khong ton tai trong chan khong hay méi trudng khong vat chat.

Am thanh can vat chat dé lan truyén. Van téc cua am thanh di chuyén
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thay d6i theo nhiét d6 va ap suat ciia moi truong vat chat. Van téc am
thanh & nhiét 6 va ap suat tidu chuan do dugc bang 333ms.

- Trong thuc té, am thanh tao tir nhiéu ngudn khac nhau. Trong khong
gian, séng &m thanh truyén di tu do theo moi huéng. Trong khong gian
hep hay cd vat can, song &m thanh s& bi phan hdi va s& giao nhau véi cac
song khac tao nén giao thoa song. Khi hai sdbng &m thanh giao thoa sé
cho ra céc hién twong nhidu am, gay ra cac hién twong nhu mat tiéng,
tiéng dut quang, tiéng on, tiéng doi [29].

b) Pon vi do cuong d6 &m thanh:
- Khoang bién thién cac don vi vat Iy cia am thanh thay doi dang ké tir 1
— 10 Bel. Bé khdng phai tinh toan vai nhitng con s6 qua 16n, nha vt ly
Alexander Graham Bell (1847-1922) da dung thang logarit dé chuyén
nhitng con s6 cuc 16n thanh nho dua ra don vi Bel.
- Trong thuc té nguoi ta thuong gap nhitng con sé nho hon nén 13y don vi
1/10 Bel la deciBel(dB).
- Trong thyc hanh, cic may do 4p suat 4m thanh thudng do theo don vi dB
trén thang A (dBA). Thang A duoc lap ra dé nhan manh vao nhiing tan
s6 ma tai ngudi nhay cam nhat, cling dé giam thiéu tac dong cta nhiing
am thanh c6 tan s rat thap hoic rat cao.
1.1.2.3. Binh nghia suy giam thinh lyc

Suy giam thinh lyc: Khi nguong nghe cua nguoi d6 trén 20 dB & mot
hoac ca hai tai. Suy giam thinh luc c6 thé nhe, vira, ning va diéc dic, gay kho
khin trong giao tiép, dic biét trong moi truong tiéng 6n [112]. Néu co bat
thuong vé giai phau hay chirc ning tir co quan tiép nhan am thanh 13 tai dén

trung khu thinh giac ¢ vo nao déu gay suy giam thinh lyc.



1.1.2.4. Pinh nghia suy giam thinh lyc do tiéng on

Suy giam thinh luc do tiéng On hay con goi 1a diéc nghé nghiép 1a bénh do
tiéng On ctia moi truong lao dong cé cudng do cao qua mirc chju dung cua tai,
tac dong nhu mot vi chan thuong 4m trong mot thoi gian dai, giy nhiing ton
thuong khong hdi phuc & co quan Corti ciia tai trong [2],[7],[116].
1.1.3. Bénh sinh
1.1.3.1. Tai co quan thinh giac

Suy giam thinh luc do tiéng 6n 1a ri loan & tai trong gay ra tinh trang ting

ngudng nghe, hiéu 15i n6i khé khan, thay d6i vé giai phau va sinh 1y.

a) Tang nguéng nghe tam thoi: Phoi nhiém voi tiéng on 10n trong nhiéu
gidy hay nhiéu gio ¢ thé gay giam thinh luc kiéu tiép nhan tam thoi c6
thé phuc hoi hoan toan trong 24 gid. Mirc d6 cia ting ngudng nghe tam
thoi ¢6 thé suy doan dugc tir nhimg thong sé am hoc: cuong do phd tan
s6, mau thoi gian.

- Am thanh c6 cudng d6 16n giy ting ngudng nghe nhiéu hon. Cac don
am va tiéng 6n dai hep gdy ting ngudng nghe 16n nhat ¢ tan sb trung
tam. Trong cac truong hop am cd phd tan sb rong, nhitng tan sd con
nguoi nghe t6t nhat 13 nhimg tan s6 nhay cam nhat ddi voi su ting
ngudng nghe tam thoi.

- Anh huong cua thoi gian rat phtc tap: trong cung mot khoang thoi
gian, nhiing tiéng 6n cach quang it gy ting ngudng nghe tam thoi hon
so v6i tiéng 6n lién tuc.

b) Tang ngudng nghe vinh vién: Khi phoi nhiém véi tiéng on lip di lap lai,
giai doan dau chi giy ting ngudng nghe tam thoi, nhung vé sau s& dan
dén tinh trang ting ngudng nghe khong hdi phuc, duoc goi 13 ting

ngudng nghe vinh vién do tiéng 6n. Cac chuyén gia nhat tri tinh trang



ting ngudng nghe vinh vién s& khong tién trién thém sau khi ngudi bénh
d3 nging phoi nhiém véi tiéng 6n gay ton thuong.

- Khi phoi nhiém véi tiéng 6n c6 am phd rong cac thay ddi ban dau

thuong xay ra ¢ nhimng tan sb cao (3000 — 6000 Hz, nhat 1a 4000 Hz).
Sau khoang 10 nim nghe kém & tin sb cao c¢6 khuynh huéng dat téi
ngudng binh nguyén va tiép tuc lan rong tir tir sang cac tan s6 thap hon.

- Murc 6n < 85 dB khéng giy hai cho stc nghe, nhung mirc > 85dB giy

giam strc nghe kha nhanh d6i v6i 4m c6 tan sb cao va gy giam cham
hon véi 4m c6 tan s thap.

Vi chirc nang chinh cia tai gitta 1a can di trg khang cua tai ngoai va tai
trong. Hé thdng nay 1a bd loc thong thuan thap véi mac khoang 1200 Hz, vi
vy n6 c6 xu hudng lam giam tan sb cao trén 4000Hz. Pay ciing 1 1y do tai sao
viéc nhan biét &m thanh & tan sb cao c6 xu huéng kém hon nhiéu so véi nhan
biét am thanh & tan s thap hon.

Mot cach ly giai nita vé thinh luc d6 c6 khuyét & tan sé6 4000Hz trong diéc
do tiéng 6n. Tai ngoai c6 6ng tai ngoai, vai mot dau duoc bit kin 1a mang tai.
Céc dic tinh cong hudng &m cua dng tai ngoai co thé dugc mo ta trong phuong
trinh:

Voi:
-
f = tan s6 cong huong
Vv = van téc cong hudng
| = chiéu dai caa dng tai ngoai

Chiéu dai cua ong tai ngoai dai khoang 25 mm, vi vay theo phuong trinh,
cong huong trung binh 1a khoang 3200 Hz. Do do, cac dac tinh cdng hudng caa
dng tai ngoai gitip xac dinh ning luong Am thanh truyén dén bc tai [50]. Vi du,

tiéng 6n cdng nghiép thuong cd phd rong; tuy nhién, khi né truyén qua éng tai



ngoai, nang luong am thanh & dai tan sé trung binh sé& cong huang hoic dugc
khuéch dai, tao ra tiéng on vuot dai tap trung & tan s6 3200 Hz. Do d6, thong
thuong co thé thay "khuyét 4 kHz" trén thinh luc d6 cua bénh nhan DNN, cao
hon tan sé cua tiéng dn khoang nira quang tdm [50]. Henderson va Hamernick
(1995) ciing trich dan cac nghién ctru da phat hién ra rung dong mang day cua
b¢ tai cho thay su dich chuyén ti da & nira quing tam so vaéi tan sé kich thich.
Nghién ctu cho thay tan s noi SGTL do tiéng on xay ra va phu thugc vao giai
phau tai ngoai cua bénh nhan. Vi khdng phai tai ngoai cua moi nguoi déu dai
25 mm nén SGTL do tiéng dn c6 thé khac nhau. D6 14 1y do tai sao cd mot thay
d6i khuyét thinh lyc d6i khi trong quing tir 3 dén 6 kHz dugc quan sat thay.
Diéu quan trong can biét 1a SGTL do tiéng dn khoi phat sém cd thé chi

anh huong dén céc dai tan sé rat nho, vi vay véi may do thay doi tan sé 16n
trong khi kham thinh lyc c6 thé khong phl hop dé phat hién cac d6i tuong co
dau hiéu SGTL som. Do d6, khi kiém tra dé phat hién sém, diéu quan trong 1a
st dung méy do thay doi tan s6 hep trong dai cao va thay d6i dB nho. Nguoi ta
nhan thay rang ngay ca khi cac cong nhan cé thinh giac binh thuong khi tinh
trung binh tat ca cac tan sé duoc thir nghiém, thé nhung ho di c6 nhiing thay
d6i ban dau cua SGTL do tiéng on dudi dang khuyét khi do thinh luc & tan sb
4000 Hz. Trong nghién ctru ctia Gaurav nam 2015 [39], da nghién ctru ¢ cac
tan s6 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz va 4000 Hz c6 nhiing thay d6i nho vé cuong
d6 ctia &m thanh véi doi tugng cong nhan nha may thép.
1.1.3.2. Ton thuwong thuc thé trong nghe kém do tiéng on

Tinh trang suy giam thinh Iyc do tiéng on lién quan dén céc té bao 1ong &
co quan Corti. Nhiing té bao 16ng ngoai d& bi tén thuong hon va mirc do tén
thuong ting theo cuong d va thdi gian phoi nhiém [10],[101].

Rét kho xac dinh sy twong quan giita tinh trang ting ngudng nghe tam thoi

va mic d6 ton thuong giai phiu [32],[46]. C6 1& cac soi 1ong cua té bao 1ong
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ngoai trd nén kém cimg cap, kém dap tng véi kich thich, tinh trang nay c6 thé
phuc héi. Véi cudng d6 va thoi gian phoi nhidm di gdy tinh trang ting ngudng
nghe vinh vién, cac ton thwong ning hon biéu hién dudi dang cac 16ng dinh vao
nhau, thoai hoa va mét 16ng. Tén thuong nguyén phat cta cic 16ng xay ra &
chan bam cua 16ng 1ap thé vao bé mit cia té bao 16ng. Khi bi mat 16ng 1ap thé

cac té bao 1ong sé chét va duoc thay thé bang mo seo [26].

Hinh 1.2. A: C4c té bao 16ng ngoai binh thwong. B: C4c té bao 16ng ngoai bi ton thwong [32]

Khi thoi gian phoi nhiém vdéi tiéng on ting, nhitng té bao 1ong trong va té
bao nang dd bi ton thuong va néu mat té bao 16ng & muic d6 ning s& co sy thodi
hoa tht phat ¢ day than kinh thinh giac va cic nhén thinh giac ¢ than néo.

Khi phoi nhiém véi tiéng dn co tan s cao, ton thuong té bao 16ng thuong
khu tra & viing tan s6 cao cta bc tai. Khi phoi nhiém véi tiéng 6n c6 tan sé thap,
t6n thuong té bao 16ng khong chi khu tra & ving tan sb thip ma con lan t6i
nhitng ving co tan sb cao cua dc tai.
1.1.3.3. Anh hwéng ciia tiéng én dén toan than

- Anh huong 1én hé than kinh trung uong: Sau khi phoi nhiém véi tiéng on
thuong xuét hién cac dau hiéu ban dau: U tai, chong mat dau dau, mét moi,
giam tri nho, giam d6 tap trung, nga khong ngon va khong sau giac, dé dua
dén suy nhuoc than kinh [43],[52],[77].

- Anh huéng 1én hé tim mach va ho hap: Huyét ap tdi da ting, nhip thé ting
[42].
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- Trén co quan tiéu héa: Thudng bi Grc ché bai tiét nudc bot, giam cam giac
ngon khi an, mirc d6 ti€u hao nang lugng cao [42].

- Tac dong dén toan than: Tang chuyén hoa, bién d6i lugng amylase trong
mau, téc 46 mau lang, truong luc co déu tang [42].

- Tac dong cua tiéng On 1én co quan tién dinh: C6 diu hiéu vé hung
phan co quan tién dinh, anh hudng dén can bang co thé [43],[58],[94].

1.1.3.4. Triéu chimg giam thinh luc do tiéng on
Suy giam thinh luc do tiéng 6n dién bién cham, khong c6 quy luat nhét
dinh vé thoi gian. Nhin chung dién bién 1am sang chia 1am 4 giai doan:

a) Giai doan dau: Day 1a giai doan thich ing, thuong xay ra tir vai tudn dén
vai thang sau khi phoi nhiém véi tiéng on.

- Bénh nhan cam thay 1 tai, cam thdy ttrc & 2 tai nhu bi nit tai. C6 cam giac
nghe kém vao cudi ngdy lao dong, bénh nhan it chi y dén.

- Toan thin mét méi, nhirc dau, mat ngu.

- Do stic nghe thay giam rat gidi han ¢ tan s6 4000Hz t&i 30 - 40 dB ¢ 2
tai, khi dugc dua ra khoi ving gay 6n thi thinh luc lai hoi phuc hoan toan,
tan s6 4000Hz hoi phuc cham hon.

b) Giai dogn tiém tang: Giai doan nay kéo dai hang nam, dén 5-7 nam. Nguoi
bénh khong biét vi c4c triéu chitng chii quan va toan than hoan toan qua di,
chi cam thay hoi trd ngai khi nghe am nhac vi chi nghe kém ¢ tan sé cao,
nhung noi to & noi 6n a0 lai nghe r& hon.

- Biéu d6 thinh luc c6 khuyét chit V 13 rét, dinh c6 thé toi 50- 60dB ¢ tan
s6 4000Hz va c6 thé lan rong sang tan s6 3000- 6000Hz.

- O thoi ky nay do thinh luc don 4m 13 cach phat hién hang loat tot va sém
nhimg nguoi mic bénh.

¢) Giai doan tiém tang gan hoan toan:

- Bénh nhan u tai, nghe kém, khong nghe duoc tiéng néi tham.
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Po thinh luc cac nganh ctia khuyét chit V 3 mo rong dén céc tan s sinh
hoat (500Hz va 1000Hz), c6 thé méat 70dB & tan s6 4000Hz, mét > 30dB
& tan sb 2000Hz, tan sd cao 8000Hz ciing bi anh hudng

d) Giai doan ro rét:

O giai doan nay tiéng néi to ciing kho nghe.

Bénh nhén 1 tai thudng xuyén, giao tiép kho khan.

Do thinh luc cac nganh cua khuyét chit V dd mo rong dén tit ca cac tan
sb tram: 250Hz, 500Hz, 1000Hz va thinh luc mat 35dB — 40dB.

Thinh truong thu hep, khong nhitng ngudng nghe tdng cao ma ngudng

dau ciing ha thap.

1.1.3.5. Pdc diém giam thinh lie do tiéng on

Giam thinh luc do tiéng 6n 1a diéc tiép nhan ddi xtng 2 bén. Co6 thé ddi
xtrng hoan toan hodc khong hoan toan.

Puong biéu dién strc nghe c6 khuyét chir V & tan s6 4000Hz. Khuyét nay
ting theo thoi gian phoi nhiém.

Giam thinh lyc do tiéng on 1a diéc do ton thuong 6c tai, biéu hién cia diéc
tiép 4m do ton thuong tai trong.

Giam thinh lyc do tiéng 6n khong hoi phuc, do vi chan thuong 4m c6 ton
thuong thuc thé tap trung o to chirc than kinh nén khong hoi phuc. Nhiing
té bao 10ng bi pha huy, té bao than kinh bi thoai hoa.

Giam thinh lyc do tiéng on khong tu tién trién. Khi ngimg phoi nhiém,

giam thinh Iyc do tiéng 6n ciing ngimg tién trién.

1.1.3.6. Chan dodn xdc dinh

Dua vao cac yéu to sau:

a) Yéu to phoi nhiém
Bo d6i hoat dong trong méi trudong cé tiéng 6n cao & ngudng gay hai,

theo TCVN 3985:1999 1a tir 85dB trd 1én trong 8 gid lao dong/ngay. Néu



mirc tiéng On ting thém 5dB thi thoi gian phoi nhiém véi tiéng 6n trong

ngay gidm di 'z thot gian va muac cuc dai khong qua 115 dB. Thoi gian

lam viéc con lai trong ngay chi dugc phoi nhieém véi mure am dudi 80 dB

[1],[15].

b) Lam sang

- Nhu mo6 td muc 1.1.3.4.

- Khéng co ton thuong dng tai ngoai, mang tai, tai gitta, xwong chiim,

khong ¢ ton thuong tién dinh.

c) Can lam sang

- Po thinh luc don 4m hoan chinh. Pay 13 yéu t6 quyét dinh chan doan

bénh giam thinh luc do tiéng on.
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Diéc nghé nghiép mirc do nhe

Hinh 1.3. Tién trién caa giam thinh luc do tiéng on

Diéc nghé nghiép mirc dé ning

- Trén thinh lyc do diéc kiéu tiép nhan, ddi xung 2 tai (hoan toan hay

khong hoan toan), khuyét strc nghe ¢ tan sé6 4000Hz, tiiy theo muc do

ning nhe ma co ton thuong thé loa dao dy hay toan loa dao.

- Do nhi lugng binh thuong.

1.1.3.7. Chdn dodn phdn biét

a) Chan thuong 4m thanh: phoi nhiém véi 4m thanh rét 16n, thoi gian phoi

nhiém véi tiéng 6n ngan cé thé chi mot 1an duy nhat da co thé gay diéc.
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b) Xbp xo tai: hay gip ¢ phu nit, nghe kém xuat hién tir tir. Thinh luc db nghe
kém hon hop c6 thé thién vé dan truyén (giai doan dau) hay tiép nhén (giai
doan sau). Chan doan phan biét bang nhi dd. Pinh cao hon mic binh
thuong > 1.5, nhi 46 dang “dudi chudt” thuong chi xay ra & giai doan bi
16ng khép ban dap, ¢ giai doan x6p hoa, giai doan nay thuong ngin, sém
két thiic va chuyén sang giai doan ctmg khép voi dinh nhi d6 tut thap xudng
<0,5.
¢) Nhiém doc thinh giac: chan doan phan biét chil yéu dya vao tién sir, hinh
dang thinh luc dd.
d) Viém tai giita bién chtirng viém mé nhi: c6 ton thuong & tai giita, thinh luc
d6 biéu hién mot diée dan truyén hodc hdn hop.
1.2. Tinh hinh suy giam thinh luc trong hoat dgng quan sw
1.2.1. Ngoai nwoc

Suy giam thinh lyc 1a mot van dé én cua y té céng cong, udc tinh 1,3 ty
nguoi bi anh huong béi SGTL [106]. N6 xép thir 13 trén toan cau trong sd
nhitng nguyén nhan nam song véi bénh tat (YLD). Tai Biac My, dung thu 19,
& Trung A, xép thir 15 va & Pong Nam A, xép thir 9 [108].

O Phan lan (1994), cho thay mic du da dugc trang bi bao vé thinh luc
nhung s6 quan nhan bj U tai va mat stc nghe chiém mat ty & 16n [122].

Nghién ctiu caa Toh (2002) véi 818 linh nghia vu Singapore vé réi loan

thinh lyc va vai trd cua kiém tra thinh luc dinh ky. Phan tich mé ta dya trén két
qua tu tra 1i cau hoi, do thinh lyc don 4m, cac yéu té nhan khau, phoi nhiém
tiéng on. Két qua nghién cau cho biét ty 1é SGTL 1a 3,67% (KTC 95% 2,48-
5,19). Trong s6 30 ddi twong SGTL c6 19 (63,3%) & tan sb cao, 7 (23,3%) &
tan sb thap va 4 (13,4%) & toan bo cé4c tan s6. SGTL mot bén c6 17 (56,7%) va
hai bén 13 (43,3%). Nguy co mat thinh luc khong khac nhau & cac nhém tudi,

trinh d6 hoc van, chiing toc va tan suét si dung thiét bi &m thanh ca nhan. Nguy
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co SGTL cao hon & nhitng ngudi thuong xuyén dén vii truong so voi nhém con
lai (RR:2,72, KTC 95% 1,09-6,76) [102].

Helfer (2010) nghién ctu dich t& vé SGTL va ton thuong thinh gi4c do
tiéng 6n ciia quan doi My tir 2003-2005 cho thay ty 1é SGTL cao nhat & nhdm
> 40 tudi va thip nhat & nhdm 17-19 tudi, khuyén céo str dung thiét bi bao vé
thinh giac, giam sat ctia nhan vién quan y theo ddi SGTL do tiéng 6n [104].

Nghién ctu ctia Muhr va cong su (2011) c¢6 33 ngudi linh chiém 3,9% da
phai ngiing huan luyén do van dé vé thinh giac [79].

Bé&o c&o cua Collee A va cong su (2011) vé anh huéng cua tiéng on va
chan thuong 4m thanh trong huan luyén véi sing ¢& Ion gay SGTL nghiém
trong ¢ luc lugng bo binh cta quan doi Bi [27].

2012, thdng ké quan nhan My bi U tai 1 115.638 chiém 9,7% va mat stc
nghe 1a 69.326 chiém 5,8% do anh huong cua tiéng on trong huan luyén va
chién dau [36].

2014, ddi véi lyc luong bo binh, quan doi My da dua ra bang tiéu chuan
vé thoi gian cho phép quan nhan 1am viéc trong méi trudng ¢ muac do tiéng 6n
tuong tng khac nhau.

Theo Helfer TM, Bd qudc phong My cong bd béo céo viéc theo ddi stc
khoe hang thang caa quan nhan vé toén thuong thich luc do tiéng 6n khéa phd
bién & nhiing nghé nghiép dic biét chiém 41,2/1000 ngudi/nam [49].

Béo céo cua Yong va Wang (2015) vé anh huong cua tiéng 6n dén thinh
giac trong quan doi da dé cap dén maot sé bién phap du phong nhu mi va nat
tai chéng on va mot sb thudc nhu Magie, N-Acetyl-cystein, Methionin, ebselen
[123].

Attias khi nghién ctru trén 300 tan binh cd phoi nhiém véi &m thanh khi

ban sting c6 cuong do 164 dB trong khoang thoi gian < 1ms c¢6 ting ngudng
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nghe vinh vién PTS > 25 dB it nhat 1 tan s6 1a 11,5% & nhém ching so voi
1,2% & nhom nghién cuau [22].

Muhr va cong su (2016) nghién ciru danh gia hiéu qua chuong trinh bao
vé siec nghe thyc hién & luc luong vil trang Thuy Dién 2002. Muc dich nghién
ctru danh gia thay d6i ngudng nghe sau khi thuc hién chuong trinh bao vé. Véi
395 linh nghia vu trong nhém nghién ciu, tudi trung binh 14 19, ti 1é thay doi
ngudng nghe la 2,3% so vai mot nghién ciru trude khi c6 chuong trinh bao vé
thuc hién 1999-2000 la 7,9% [79].

Joseph (2016) nghién ctiru anh hudng cta cac vu nd dén thinh giac 1am can
ctr dé giam sat, danh gia ton thuong thinh gidc. Nghién ctu véi 16.500 linh hai
quan va thay quan luc chién c6 39% SGTL [62].

Park (2016) nghién ctru vé thay doi ngudng nghe trung binh & 3000 nhan
vién bao dudng may bay quan su Han Quéc va dé xuat chuong trinh bao vé
thinh giac tap trung ngan ngira diéc dot ngot va kiém tra thinh luc truéc khi
nhap ngii [114].

Gordon (2017) nghién ciu tinh trang SGTL trén d6i twong cuu chién binh
sau khi hét thoi gian phuc vu trong quan doi. Nghién ciu theo ddi nhém cuu
chién binh trén 20 nam dé xéac dinh tinh trang SGTL thay d6i nhu thé nao theo
thoi gian va nhitng lién quan dén phoi nhidm véi tiéng 6n va céc yéu té gay hai
thinh giac khac trong thoi gian quan ngii. Nghién ctru véi 100 nguoi (84 nam;
16 nir; tudi trung binh 33,5 tuoi; SD 8,8; do tudi 21-58). Mdi nguoi tham gia
duoc kiém tra thinh luc va bang cau hoi tu tra 16i lién quan dén cac dic diém
x& hoi hoc, phoi nhiém véi tiéng on, tinh trang sicc khoe va cam xuc caa mat
thinh giac. Két qua 29% SGTL, duoc xac dinh khi ngudng nghe trung binh >
20 dB; 42% SGTL & tan sb cao. Mot sé yéu té duoc phat hién co lién quan
SGTL bao gom tudi, loai nganh quan sy, sé nim tai ngfi, phoi nhiém vai tiéng

on, U tai, cang thang. Mic du phan 16n nhitng ngudi tham gia c6 thinh giac
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trong giéi han binh thuong tuy nhién c6 27% cho biét ty nhan thay nghe kém
& mirc d6 nhe va trung binh va 14% cho biét c6 nghe kém dang ké. Can nghién
ctru sdu hon dé xac dinh nguyén nhan cua su khéc biét nay trong két qua thinh
luc S0 véi tu bao cédo. Thong tin thu duoc tir nghién ciu nay co thé duoc sir
dung trong viéc 1ap ké hoach ngudn luc trong twong lai véi muc tiéu ngin ngira
cang nhiéu cang tét sy phat trién cua tinh trang SGTL trong thai gian thuc hién
nghia vu quan su va su tram trong cua tinh trang mat thinh lyc sau thoi gian
nghia vu quan su va trong sudt cudc doi ciia cuu chién binh [44].

Kampel-Furman (2018) nghién ctru trén 163 phi cong khéng quén Israel,
may bay chién dau (n = 54), may bay truc thang chién dau (n = 27), truc thing
van tai (n = 52) va may bay van tai (n = 30). Xuat hién khuyét chix V trén thinh
luc d6 trong dai tan sb 4-6 kHz, tién trién cing vai tudi. Ngudng nghe thay doi
lién quan dén két qua do thinh luc tir lic tuyén dung lan dau tién duoc ghi nhan
& tudi 30, dac biét 1a & tan s6 4 kHz (thay d6i trung binh 122,97 dB, p = 0,001).
Khong c6 khéac biét y nghia thong ké giita cac loai may bay va ngudng nghe
[64].

Joseph (2018) thuc hién nghién ciu véi quan doi My, viéc phoi nhiém véi
am thanh trong chién dau ¢ cuong do 16n gay nguy hiém cho thinh giac, chang
han nhu tiéng no, c6 thé anh huong dén kha nang phat hién, nhan biét am thanh
va giao tiép caa binh linh. C6 rat it nghién ctru trude day vé tinh trang thinh luc
sau khi bi phoi nhiém véi tiéng n6. Mau nghién cau 1a binh linh My tai ngil.
Dit liéu Iy tir co so dix liéu Tai nan Thinh giac c6 lién quan dén tiéng nd duoc
phan tich. Nghién citu bao gém nhiing ngudi tham gia kiém tra thinh luc c¢6 du
diéu kién trong khoang thoi gian 12 thang trudc va sau d6 gip chan thuong am
thanh (n = 1574). Sau khi diéu chinh cac bién sé c6 lién quan va cac yéu té gay
nhiéu tiém an, nhilng ngudi bi thuong ton do chan thwong 4m thanh co ty Ié
cao hon dang ké v6i SGTL sau chan thuong (OR = 2,21; 95% CI: 1,42-3,44),
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SGTL tan sb thap (OR = 1,95; 95% Cl: 1,01- 3,78), SGTL tin sé cao (OR =
2,45: 95% Cl: 1,43= 4,20) va su thay dbi ngudng nghe dang ké so voi nhém
khong lién quan dén tiéng nd. U'dc tinh 49% c6 nguy co vé SGTL & nhirng binh
linh ¢6 phoi nhidm véi tiéng nd. Nghién ctiru nay di cing cb viéc can thiét phai
xac dinh c&c quan thé co nguy co cao dé can thiép sém va phong ngtra ciing
nhu theo di lién tuc c4c anh huong cua chan thuong Am thanh dén thinh giac
[61].

Collee (2019) nghién ctru thay d6i ngudng nghe véi quan nhan cé phoi
nhiém vai tiéng 6n. Panh gia hiéu qua caa chuong trinh bao vé thinh giéc, xem
xét cac bién phap can thiép cu thé cho nhom quéan nhan c6 nguy co cao bi mat
thinh lec. Nghién ctu tién hanh 2009-2014, tim hiéu méi lién hé thinh luc don
am trung binh (PTA) & tan s6 3, 4 va 6 kHz véi tién sir phoi nhidm tiéng 6n,
gidi tinh, do6 tudi. V6i 18.672 quan nhan trong nghién cau, két qua cho thay
taing PTA ¢ cac tan sb 3,4 va 6 kHz & mac nho 0,08 dB mdi nim nhung ¢ ¥
nghia thong ké. Lién quan ngudng nghe ting hang nim theo do tudi va thoi
gian phoi nhiém tiéng 6n & mic trung binh va cao. Nghién ciru dé xuat can tu
van tét hon cho cac ddi tuong 16n tudi cé phoi nhiém véi tiéng 6n, cach phong
tranh va phuong phap bao vé thinh giac ca nhan [23].

Nam 2020, Kim nghién ciu méi lién quan giira nit tai va SGTL & quan
d6i Han Quéc. MAau nghién ciu 13.470 quan nhan, ty 1é phan hoi bang cau hoi
1a 71,2%. Luc quan 8330 (61,8%), Hai quan, thuy quan luc chién 2236 (16,6%)
va Khong quan 2904 (21,6%). Két qua nghién ctiu, 18,8% cho biét ho ludn deo
nt tai va 2,8% cho biét mat thinh luc. Trong phan tich c6 sy khac biét dang ké
ty 16 SGTL lién quan véi “dsi khi deo nut tai” (OR=1,48 KTC 95% 1,07-2,05)
va “khoéng bao gio deo nut tai” (OR= 1,53 KTC 95% 1,12-2,1) [53].
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1.2.2. Trong nwoc

Pham Xuan Ninh (1998), da bao cao ty 16 SGTL cua thg stra chita may
bay la 11,6% (8/69 c6ng nhan) [14].

Ho6 Xuan An (2003) nghién ctiu anh huong cua tiéng 6n do xe tang-thiét
giap tai thinh luc cua bo doi. Két qua ty 1¢ giam thinh luc 1a 30/240 14i xe ting
(12,5%). Tiéng on cua xe tang thiét giap: 90-115 dB [5].

Luong Minh Tuén (2007) nghién ctu SGTL & nhém cdng nhan cé nguy
co cao ciia nha may dong tau Hong Ha cho thay ti ¢ bénh DNN 14 9,9% [8].

Vii Vin San 2010 [17], nghién ctu cit ngang tién hanh trén 259 céng nhan
nha may dong tau Song Cam va cong ty van tai thiy ITI noi cong nhan tiép xdc
truc tiép san xuat va tiép xic véi tiéng on san xuat dat va vuot ngudng gay hai
(>85 dBA). Bing phuong phap kham tai miii hong toan dién va do thinh lyuc
két qua cho thay: Ty Ié DPNN chung 13 14,42% trong d6 22,58% nhe, 77,42%
trung binh va nang, nam (83,87%) cao hon nit (16,13%) va 2 nhom thg co ty 1¢
PNN cao nhét la thg go, tho sit va ciing 1a nhom tho tiép xdc vai tiéng 6n co
cuong do 16n nhat. C6 maéi lién quan ty Ié thuan cuong do tiéng on, thoi gian
tiép xuc véi ty 16 mic bénh DNN.

Vién Vé sinh phong dich quan d6i (2012) trong béo céo: “Két qua do,
Kiém tra moi truong lao dong tai Xuong 32 — Bo tu 1énh Tang thiét gidp” vé
cac yéu t6 nhiét @6 va o6 am, van tdc gio, anh sang, tiéng on, bui, hoi khi doc.
Két qua do murc do tiéng on & phan xuong sira chira xe banh 16p, stra chira xe
thiét giap, gia cong co khi véi 21 vi tri do thi 100% déu khong dat TCVSLD,
murc d6 tiéng 6n cao nhat ghi nhan & vi tri lai xe thiét giap 1a 112,8dB. Pau
xudng sira chita xe banh 16p c6 muc d6 tiéng 6n thap nhat 14 88,8dB. [16]

Khwong Vian Chir (2014) da bao cao anh huong tiéng on dén thinh luc
thuy thu tau hai quan, ti 1¢ SGTL ¢ cac thuy tha nghién cau la 20% (40 thuy

thu), tudi nghé cang cao thi ti 16 SGTL cang cao va mic do giam thinh lec cang
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nang; giam thinh lyc ning hon & nhém nghé co dién (30% nhan vién co dién
giam thinh luc mic @6 trung binh va nang) [6].

Nguyén Vin Chuyén (2017) danh gia tinh trang SGTL & thuy tha tau ho
téng 16p Gepard, ti 16 SGTL ¢ thuy tha 1a 19,15%, trong d6 17,02% SGTL do
tiéng on. Tt ca cac trudng hop SGTL do tiéng dn déu thudc nhém nganh the
may. Trong do, 52,17% thuy thu nhdm nganh thg may bi giam thinh luc do
tiéng on. Tudi nghé cang cao thi ti & giam thinh lyc cang cao va mac do SGTL
cang nang. Trong danh gia diéu kién, sinh hoat cua thay thu Hai quan tau ho
tdng I6p Gepard nhan thiy ham may 1a khu vuc 6 nhidm tiéng 6n 16n nhat. Phoi
nhiém tiéng 6n tgi 121,7dB khi tau chay may phat dién tai cang va 132,4dB &
khu vuc ham may khi tau hoat dong theo hai trinh. Danh gia thiét bi bao ho ca
nhan, tac gia dé xuét chup tai PC-03EM c6 tac dung dy phong giam thinh luc
do tiéng on. [13]

Nguy&n Hoang Luyén (2017) nghién ctu vé diéu kién méi truong lao dong
cua thay thil tau ngam c6 nhiéu yéu t6 bat loi doi vai suc khoe cua thay thi,
murc d6 6n cla khoang dong co 106,6dB va 100% mau do khong dat TCVSLD.
Nghién ctiru mé ta cat ngang 73 thuy tha thu ngdm danh gia thinh luc theo trung
binh ngudng nghe ¢ 4 tan s6 500, 1000, 2000 va 4000Hz, ty Ié giam thinh luc
& thay thu tau ngam 1a 45,2%, ting ngudng nghe & nhém nganh diéu khién, co
dién, tho may. [9]

O Viét Nam, giéi han tiéng on cho phép 1a 85dB [1],[15]. Néu phoi nhiém
Vvéi tiéng on trén muc gay hai trong mot thoi gian dai (6 thang) ma khong duoc
kham va can thiép kip thoi s& dan dén diéc khéng hdi phuc. Pa co mot s nghién
ctru Vé suy giam thinh luc & bo doi, tuy nhién, cac tac gia méi chi ding & viéc
kh&o sat mic d6 tiéng on, ti 18 suy giam thinh luc ¢ bd d6i phoi nhiém véi tiéng
6n vai cac trang thiét bj khong chuyén sau va khach quan. Phuong phap nghién

ctru cha yéu 1a mo ta cit ngang, chua c6 cong trinh nghién cru ndo mo ta anh
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huong tac hai cua tiéng on va cac yéu td lién quan dén suy giam thinh luc ¢ bo
d6i. Viéc kham sang loc suy giam thinh luc bang cac phuwong phap kham va do
thinh luc hién dai, khach quan nhu ndi soi tai miii hong, do nhi lugng, do thinh
luc don 4am hoan chinh va dua ra nhitng giai phap can thiép sém chua dugc
nghién ctru dy du. St dung thudc dy phong chua cé nghién ciru trong nude dé
cap dén. Két qua cua dé tai sé dua ra bang chang khoa hoc gop phan cung cap
thuc trang thinh luc va mot s yéu té lién quan dén sic nghe bo doi Binh chang
Tang thiét gidp. Budc dau danh gia hiéu qua viéc sir dung Mg-B6 du phong suy
giam thinh lyc do tiéng on.
1.3. Céc yéu to lién quan dén suy giam thinh luc
1.3.1. O'cac quan thé néi chung
1.3.1.1. Bénh Iy
a) Cac bénh ly cua tai

C6 nhiéu yéu té anh huong dén SGTL, nhung néi chung thudng do cac
bénh ly cua tai, hoac do chan thuong, hoac do sy thodi hda co ché nghe. Nguyén
nhan cu thé caa mdi dang diéc c6 thé khac nhau.

- Vi cac trudng hop diée dan truyén: am thanh vao tai ngoai khdng dugc
dan truyén vao dén tai trong, c6 thé do ton thuong mang tai, hoic ton
thuong chudi xwong con dan truyén cua tai gitra 1 xwong bla, xuong de
va xuong ban dap. Ray tai qua nhiéu 1am nghén éng tai ngoai 1a mot
nguy@n nhan thuong gap. Trong mot sé truong hop khac, xwong ban dap
khdng di chuyén duoc do xo hoa tai nén khdng thé dan truyén am thanh.

- Véi céc truong hop diéc than kinh, tuy am thanh vao duoc dén tai trong
nhung tin hiéu khéng dugc truyén 1én ndo, do ton thuong c&c cau tric cia
tai trong, hoic ton thuong day than kinh thinh giac dan truyén tin hiéu tir
tai trong 1én ndo. Pay c6 thé 1a do khiém khuyét tai bam sinh do yéu t6 di

truyén, ciing c6 thé do chan thuong trong Itc sinh, hozc do bao thai bi ton
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thuong trong giai doan phét trién. Ton thuong cling co thé xay ra sau khi
sinh do hau qua cua ching vang da nang. Phoi nhiém véi tiéng on lau
ngay ciing 1am ton thuong ¢ tai va mé dao, gy ra diéc than kinh. Mot
sb loai thudc, chang han nhu streptomycin va gentamycin cé thé gay ton
thuong than kinh thinh giac. Nguyén nhan tu nhién thudng gap 12 su thoai
hoa theo tudi gia cua dc tai va mé dao, duoc xem nhu su giam thinh lyc
tu nhién do tudi gia. C6 khoang 25% ngudi trén 65 tudi bi diéc khdng hoi
phuc do nguyén nhan thoai hoa nay [90].
b) Cac bénh ly ngoai tai
Mot sé bénh man tinh khong lién quan tryuc tiép dén tai co thé gay diéc.
Mot s6 bénh gay tén thuong cho tai do giam luu lwong mau dén tai trong hozc
ndo. Nhitng bénh nay cd thé bao gom bénh tim, dot quy, ting huyét ap va dai
thao duong. Céac bénh tu mién nhu viém khép dang thap ciing co thé lién quan
dén mot s dang diéc.
1.3.1.2. Tiéng on
Tiéng on 1a yéu té quan trong truc tiép gay ton thuong dén thinh giac, cling
la nguyén nhan cha yéu dan dén bénh diéc tai nghé nghiép. Nguoi phoi nhiém
thuong xuyén véi am thanh c6 cudng d6 16n, nhat 1a trong thoi gian dai c6 thé
lam ton thuong té bao thinh giac gay suy giam thinh luc. Khoang 30 triéu nguoi
M3 phai d6i mat véi mae d6 nguy hai cua tiéng 6n tai noi 1am viéc. Gan 17%
nguoi truong thanh & My mat mot phan thinh luc. Doi khi do tiéng no rat Ion
va dot ngot. Phdo nd, tiéng sting nd hodc nhiing tiéng nd khac tao song am
thanh manh. Ching cé thé gy rach mang tai hoic ton thuong tai trong. Hau
qua c6 thé xuét hién ngay lap tac dan dén toén thuong vinh vién va diéc
[57],[99],[103].
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1.3.1.3. Sy rung trong mdi truong tiéng 6n: khi c6 yéu té rung dong trong moi
truong tiéng 6n thi tinh trang suy giam thinh luc s& ning hon khi chi phoi nhidm
véi tiéng 6n [33].

1.3.1.4. Thubc va hda chat: aminoglycosid liéu cao 1am ting nguy co giam thinh
luc khi phoi nhiém véi tiéng 6n. Phoi nhidm véi Toluen va Carbon monoxide
dé bi suy giam thinh lyc hon véi khi chi phoi nhiém véi tiéng 6n [82].

1.3.1.5. Tinh thu cam: mdi ca thé cd su khac nhau vé muc do giam thinh luc do
tiéng 6n [20].

1.3.1.6. Tudi: nhitng ngudi ¢6 tudi doi > 35 dé bi ton thuong voi tiéng 6n hon
[20, 30].

1.3.2. O'bg dgi ting thiét giap

1.3.2.1. T4c hai cua tiéng on

Cuodng do tiéng 6n cang cao cang nguy hiém, trén 85 dB 1a o hai.

- Tan sd cang cao cang dé& gay diéc.

- Nhip diéu: tiéng 6n ngat quing, ngat nhip, ting giam vé cudng do co hai
hon tiéng on déu, lién tuc, dic biét 13 tiéng On xung c6 anh hudng nhiéu
nhat.

- Thoi gian phoi nhiém cang dai cang c6 hai.

- Tubi doi cang cao cang d& bi anh hudng.

- Tinh trang co quan thinh gidc: nguoi bi viém tai gitra chiu anh huéng
nang hon, nguoc lai nhitng ngudi bi xdp xo tai, ciing khdp ban dap thi lai
chiu dung tdt, it chju anh hudng cua tiéng on.

- Tiéng 6n khong chi tic dong x4u dén co quan thinh gidc ma con thong qua
hé than kinh tac dong 1én toan bo co thé va gy chong mét moi, lam giam
kha ning lao dong. Mit khac, tiéng on cta xe phtrc tap do hé thong lién
lac trong céac xe chién dau gay kho khan khi truyén dat chi thi, ménh 1énh

bang 161 n6i hay qua dién dam.
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- Pbi véi than kinh trung wong: gy trang thai kich thich hodc trc ché than
kinh trung wong, cam xtc khong 6n dinh, kha nang tap trung cha ¥ kém, toc
dd phan xa gidm va tam trang kém (U rii).
- Pbi v6i cac chire nang sinh 1y khac: nhip tim nhanh, ho hap nhanh, ting
tiéu hao ning luong, chirc nang tiét dich va van dong ctia dng tiéu hoa kém.
- Tiéng 6n co thé gay phan xa tién dinh - thuc vat v6i cac triéu chimg chong
mat, budn non.
- Pbi voi thinh gidc: c6 thé gdy mét méi thinh giac, giam thinh luc, lau dai c6
thé gay diéc nghé nghiép [4].
1.3.2.2. Tédc déng ciia gia téc
Biéu thi su thay doi tbc do hodc thay d6i hudng chuyén dong cua xe. Gia
tbc gly réi loan hang loat chtrc ning cua co thé: kich thich co quan tién dinh
tao ra trang thai say tau xe. Tac dong 1én hé than kinh trung wong giy ra hién
tuong chong mat, nang dau, dau dau, mat ngu, mét moi, kich thich hoang
hét/than tho va c6 thé bi bat tinh. Tac dong 18n hé tiéu hoa gy ting tiét nudc
bot, r6i loan khau vi, chan an, ¢ chua, c6 thé gay budn nén va ndn. Tac dong
trén hé tim mach: & mirc nhe gy rdi loan nhip tim va huyét ap, trong trudng
hop niing c6 thé gay truy tim mach. Ngoai ra, gia toc con gay kho khan cho viéc
diéu khién xe tang, va dap co thé vao céc dung cu kim loai c6 thé gay chan
thuong [4].
1.3.2.3. Tac dong cua nhiét do
a) Vé mua heé: cuong do burc xa mat troi 1on, thanh xe tang hép thu nhiét do
birc xa ctia mat troi. Mat khac, nhiét sinh ra tir cac dong co hoat dong
truyén vao gy ting nhiét do trong xe, anh hudng 16n toi qua trinh cin bang
nhiét cta co thé. Nhiét do trong xe co thé cao hon nhiét do ngoai troi tur 7
- 10°C. Nhiét d6, do am trong xe ting cao gay ra cac rdi loan chic ning

sinh 1y trdm trong (mat nhi€éu mo6 hoéi, muoi...), lam suy gidm kha nang lao
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dong va chién ddu ctia bd d6i, nhanh mét moi, tham chi bi tinh trang say
nong.
b) Vé mua dong: nhiét do ngoai trdi thap, nhiét do vo xe tang thap hon nhiét
do bé mit co thé nén thanh xe thu nhiét cua co thé béng duong buc xa va
dan truyén. Khi d6 co thé phai ting cuong chuyén hoa dé ting tao nhiét va
huy dong cac co ché giam sy mét nhiét ctia co thé dé duy tri than nhi¢t &
murc hang dinh twrong dbi. Day 1a mot trong cac nguyén nhan lam cho co
thé chong mét moi. Néu huan luyén va chién dau trong thoi gian kéo dai
c6 thé gy réi loan cac co ché diéu nhiét, gay giam than nhiét va phat trién
tinh trang nhiém lanh [4].
1.3.2.4. Tdc déng cuia nong d¢ CO, cao

Trong khong khi binh thuong, CO; c6 ham lugng 0,03% nhung trong xe
tang dang hoat dong, nong d6 CO, tang cao (co thé 1én dén 0,5%) do c6 nhiéu
nguoi trong thé tich hep va kin cia xe, két hop véi luong CO, thai ra do dong
co hoat dong. Nong d6 CO, trong khi thd cao dan dén ting ap luc cia CO;
trong khi phé nang, gy tré ngai cho viéc giai phong CO, tir mau tinh mach
sang phé nang. Vi vdy, méu bi tich lu§ CO, dan téi nhiing bién doi sinh 1y: lac
dau gy trang théi kich thich, sau d6 1a trang thai e ché cac chirc nang.
1.3.2.5. Tdc dong cua khoi

Khi ban sting dan phao va dan sung may, khoi thude siung toa qua bd khoa
nong lot vao trong xe ting va qua ca dudng vo dan. Khoi thude sting bao gdm
cac hoi, khi va bui dugc tao ra trong nong sung khi ban. Khoi thude stng co
thé gay 6 nhiém khong khi trong xe va gay ngd doc co thé. Trong thanh phan
ctia khoi thudc sting, oxide carbon (CO) va cac oxide nito (NO, NO2, N,Os),
cac hop chit xianua va luu huynh la céc chit doc hai nhat. Pic biét 1a oxide
carbon, chiing xAm nhap vao co thé qua dudng thd véi cac biéu hién 1am sang

cua ngd doc. Khi CO thudc loai khi doc toan than. Do c6 ai luc cao vdéi
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hemoglobin (gip 300 1an so véi oxy), CO két hop véi hemoglobin tao ra
carboxyhemoglobin (HbCO). Do khi CO chiém hemoglobin nén han ché van
chuyén oxy t6i cac mo, gy thiéu oxy & mo. Cac triéu chimg nhiém doc CO
thuong ¢ cac biéu hién: nhirc dau, chong mit, mat mo, budn non, rdi loan tuan
hoan, r6i loan hd hip; trudng hop ning c6 thé bi hon mé, ngimg thé va tir vong
[4].
1.3.2.6. Tac dong cua bui

Khi xe ting hanh quan, lugng bui vao trong xe c¢6 thé ti 12 - 100mg/m?
khong khi. Ham luong bui trong xe phu thudc vao tbc do chuyén dong cua xe,
s6 luong xe chuyén dong trén duong, thanh phan va d6 am khong khi noi tac
chién, van toc va hudng gi0, vi tri cua xe trong doan xe, thiét bi loc bui. Khi xe
di thanh doan thi lwong bui trong khong khi sé& tang dan tir xe dau tién, tir xe s6
5 dén xe cudi thi lugng bui trong khong khi ¢ cing mot mirc. Bui xam nhap
vao mit gy chay nudc mit, khé khan cho viéc quan sat va thyc hién cac thao
tac, gdy viém két mac, viém bo mi, ¢6 trudng hop giy chin thuong gidc mac.
Bui xam nhép vao duong thé gay ho, viém duong ho hap trén, viém hong, viém
miii... Bui 1am ban quan 4o, giam thong khi, thAm md héi, lam han ché qua trinh
thai nhiét cua co thé [4].
1.3.2.7. Han ché kha nang quan sdt va thiéu dnh sang trong xe

Tir trong xe quan sat ra bén ngoai bang cach nhin qua céc khe hé nho, do
doé thi truong rat han ché. Kinh che céc cira s6 cua xe vé mua he bi bui phu, vé
mua dong bi bui nudc lam mo, vi vay tam nhin rat han ché. Mat khac, khi xe
tang co dong gay rung xoc lam cho viéc quan sat cang tr¢ 1én kho khan. Khi
ngoai trdi qua sang, tao ra su chénh 1éch 16n vé anh sang trong va ngoai xe, gy
kho khin cho kha ning thich (mg ctia mét, chong gay moi mat. Khi xe di chuyén
vao ban dém va trong khéi bui, hoat dong thi gidc ciia nguoi 1ai xe doi hoi rat

cing thang. Chiéu sang ban dém 1am giam kha ning phan biét cac chi tiét cta
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vat va bién doi khai niém khong gian. Cac vat cam thay gan va to hon thuc te,

chuyén dong cua cac vét co do chiéu sang thap cam gidc nhanh hon trong thuc

té [4].
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1.4. Céc bién phap phong chéng suy giam thinh luc

Mic di khong phai tat ca cac dang SGTL déu c6 thé ngan ngira dugc, tuy

nhién c6 nhitng bién phap dé thuc hién va mang lai hiéu qua thiét thuc nhu

kiém soét huyét ap thuong xuyén va diéu tri kip thoi bénh Iy tim mach, khong

hat thudce 14, kiém soat duong mau, luyén tap thé duc, ché d6 dinh dudng du

vitamin va chat khoang, than trong khi st dung thude co doc vai tai trong.

Do dic diém diéu tri diéc nghé nghiép khong co hiéu qua ngay ca khi ngimg

phoi nhiém vai tiéng 6n nén hién nay chu yéu cac bién phap phong chéng tiéng

on trong huan luyén van 1a bién phap cha yéu.
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1.4.1. Bién phap ca nhan

Xuat phat tir nhitng dic diém tdm sinh 1y hoat dong ctia bd ddi xe ting ciing
nhu sy tdc dong clia nhirng yéu t6 bat 1o 1én co thé, viéc dam bao kha nang lao
dong cho bo ddi tang phai duogc tién hanh bang nhiéu bién phap co tinh tong

hop.

a) Tuyén chon giam dinh stc khoé

- Tuyén chon nguoi c6 du nhiing yéu cau vé thé luc dé thyc hién dugc
cac cong viéc ndng nhoc va co tam voc thich ung duogc voi cAu trac cta
xe tang.

- Tuyén chon nguoi ¢ du cac dic diém tAm sinh 1y phu hop nham thyc
hién tét cac chirc ning hoat dong thong tin trong didu khién xe ting va sir
dung cac khi tai trong xe tang (kha ning tiép thu va xtr 1y thong tin nhanh
nhay).

- Yéu cau vé tai miii hong:

+ Trang thai bén vitng ctia co quan tién dinh dé phong say xe do tac
dong cia rung xoc va gia tdc.

+ Co quan thinh giac t6t dé lam viéc trong diéu kién c6 tiéng on 16n
va su thay d6i dot ngot ap luc khi ban.

+ Chuc niang dudng hd hap trén phai tét, dic biét khong bi viém
miii, hong man tinh.

- Phan tich quan thi giac: thi gidc, cam giac mau sic va kha ning thich

g bong tbi tot.
b) Huén luyén va rén luyén thé luc
Rén luyén thé luc chung két hop véi rén luyén chic nang tién dinh.
Viéc rén luyén thé lyc va rén luyén chirc nang tién dinh sé tao cho co thé co

kha ning thich nghi véi cac diéu kién hoat dong nghé nghiép.
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¢) Pam bao ché do dinh dudng hop 1y
d) Dung ndt tai hodc chup tai 1am giam tiéng dn va c6 ché do nghi ngoi sau
khi phoi nhidm véi tiéng on c6 cuong do cao. Tuy nhién khi st dung cac
phuong tién chéng 6n cé tac dung giam duoc tiéng 6n, nhung c6 bat loi 1a
gay khé chiu cho bo doi, nhat 1a trong khdng gian chat hep, néng va rung
XOcC cua Xe.
e) C6 16i séng lanh manh, khéng hat thude 14, khong st dung ruou bia, kham
dinh ky dé phat hien SGTL som néu co. Kiém tra sic khoe dinh Ky, kip
thoi phat hién va diéu tri cac bénh Iy man tinh c6 thé anh hudng dén thinh
giac.
1.4.2. Bign phap tap thé
1.4.2.1. Bi¢n phép ky thudt cong nghé

a) Hoan thién cau trac xe tang dé han ché bét su tac dong cua mot s6 yéu

t6 bat loi va ting kha ning hoat dong cua bo doi xe ting.

b) Céach ly nguon am thanh tir khoang dong co sang cac khoang khac

c) C6 dinh chac chan cac may moc, trang thiét bi trong xe ting

d) Bam bao d cang hop ly cua xich xe vai banh xe
1.4.2.2. Bién phap ky thugt vé sinh méi truong

La bién phap ngin chin duong truyén tiéng 6n hozc hap phu mot phan tiéng
on phat sinh, day 1a huéng nghién ctiu nham cai tién mil bao ho cho bd doi tang
thiét giap, vira bao dam chéng on vira dam bao thuan tién trong huan luyén
cling nhu chién dau.
1.4.3. Bi¢n phap y té

Hién nay bién phap dy phong tét nhat 1a kham dinh ky, phat hién sém nhiing
truong hop giam thinh luc dé c6 bién phap diéu tri, tuy nhién quy ché kham

thinh luc dinh ky chua duogc dua ra va ap dung thuong quy.
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1.4.4. Sir dung thuéc du phong suy giagm thinh luc
1.4.4.1. Tqi sao phdi dung thudc dé bao vé thinh gidc trude tic dong cua tieng
on?

Sy pho bién caa SGTL do tiéng on trong x& hoi hién dai cling nhu moi
trrong quéan su, viéc bao vé va du phong la vé cung quan trong. Do chua c¢6
phuong phap diéu tri SGTL do tiéng on, nén viéc str dung vt liéu bao vé khoi
tiéng 6n 16n, nhu 6p tai van 1a phuong tién chinh. Tuy nhién, tac dung cua
nhiing vat liéu nay phu thudc vao thoi quen va hiéu qua st dung. Trong mot
nghién ciru dich t&, Mrena bao céo loi ich tir viéc st dung thiét bi bao vé tai
trong quan doi nhung ciing cho rang diéu nay da khong cung cap bao vé day du
thinh giac. Ho dé xuat hai nguyén nhan: st dung bao vé chua day du va kha
nang bao vé thap hon trong diéu kién thuc té so véi trong diéu kién phong thi
nghiém [78]. Ngoai ra, bit tai con can tro viéc nhan thic va giao tiép vé moi
trudng xung quanh. Tiéng én duoc coi 14 1a mot phan cia moi trudng trong
nhiéu hoat dong va kho loai trir. Sy phaét trién cua cac tac nhan duoc 1y dé du
phong SGTL do tiéng on do d6 rat quan trong. Bao vé chong lai mat thinh lyc
vinh vién I cip bach hon, maic dU mat thinh luc tam thoi ciing c6 thé anh huéng
lau dai vé chat luong cudc séng, viéc diéu tri mat thinh lyc tam thoi cling quan
trong. Cac phuwong phap nhu thudc chéng viém, chat chéng oxy hoa, khoang
chat, chat déi khang canxi, vitamin va cac tic nhan 1am lodng mau cho dén nay
da duoc st dung trong diéu tri va phong chéng bénh. Mot cach nhin tong quan
vé cac con dudng tén thuong dc tai do tiéng on va tac dong cua cac tac nhan

dugc 1y dugc dé cap tom tat trong Hinh 1.5
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1.4.4.2. Cac nghién cizu 1am sang si dung thusc di phong suy gigm thinh luc
do tiéng on

a) Steroids

Zhou va cong su nghién cuu hiéu qua cua tiém methylprednisolone xuyén
nhi giai doan sém. 53 bénh nhan SGTL do tiéng én duoc diéu tri, chia thanh
hai nhom. Nhom ching da dugc tiém steroid thong thuong dudi dang
methylprednisolone (125 mg tiém tinh mach trong ngay dau tién, tiép theo 1a
32 mg mdi ngay dudng udng trong 5 ngay, 16 mg mdi ngay trong 2 ngay va 8
mg mdi ngay trong 2 ngay nira), naftidrofuryl (200 mg udng, 3 1an mdi ngay),
diazepam (5 mg uéng 3 1an mdi ngay), va heparin trong lugng phan tu thap (0,4
ml tiém duéi da 2 1an mdi ngay) hoic dextran trong luong phan tir thap (500
ml truyén TM mét 1an mdi ngay), trong khi nhom nghién ciu duoc diéu tri
bang steroid tuong tu véi tiém steroid xuyén nhi. Cac tac gia da chuan bi dung
dich bao gém 40 mg methylprednisolone hoa tan trong 1 ml natri bicacbonat.
Céac bénh nhéan tiém 0,4 ml dung dich nay trong 4 ngay. C6 51,9% bénh nhéan
trong nhdm nghién cuiu cai thién 15 dB tinh theo PTA, so véi 23,1% bénh nhan
trong nhom chieng véi két qua do thinh luc d6 sau 8 tuan. Su khac biét gitra hai
nhom c6 ¥ nghia thong ké. Cac tac gia két luan rang bo sung tiém xuyén nhi
lam tang tac dung cua liéu phap steroid toan than [124].

b) N-acetyl cysteine (NAC)

Anh huéng cua NAC dbi véi SGTL do tiéng on da dugc nghién cau trong
cac nghién cau 1dm sang. Trong mot nghién ciu caa Ge va cong su, 223 trong
s6 363 tinh nguyén vién dugc uéng NAC trudc khi phoi nhiém véi tiéng on.
Panh gia thinh Iyc don 4m dinh ky va do ABR. CAc tac gia két luan: uéng NAC
c6 tac dung bao vé chdng lai SGTL do tiéng 6n [40]. Lindblad va cong su da
nghién ctu anh huong cia NAC sau khi phoi nhiém véi tiéng on. 11 tinh

nguyén vién khoe manh udng 200 mg NAC 4 1an sau céac budi ban sing. Su
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thay doi ngudng nghe nho hon & ca hai nhém nhung khi so voi 23 ddi ching
khoe manh, ho nhan thay NAC c6 tac dung bao vé dc tai [74]. Doosti va cong
su dd nghién ctru tac dung caa NAC trong ngin ngira SGTL do tiéng dn ¢ nam
cong nhan dét may. NAC st dung duong udng cho 16 ddi tuong véi lidu 1200
mg/ngdy trong 14 ngay. So sanh trung binh thay d6i ngudng sau khi phoi nhiém
cho thay sy thay ddi dang ké giira nhém ding NAC va nhdm ching. Ho nhan
thay voi mdi dB ting ngudng nghe luc trude, ngudng udc tinh sau giam 2,86
d6i véi nhom sir dung NAC & tan s 4 kHz, 2,54 6 6 kHz va 2,34 ¢ 16 kHz.
Cac tac gia két luan rang NAC c6 thé 1am giam ngudng nghe tam thai do tiéng
6n gay ra ¢ nguoi lao dong phoi nhiém véi tiéng 6n nghé nghiép [37]. Két qua
tuong tu da duoc béo céo bai Lin va cong su vi ho da st dung ciing mot lidu
lwong va clng thoi gian st dung NAC. Ho d nghién cttu véi d6i tugng nam
cong nhan lam viéc it nhat 1 nam trong cong ty san xuat thép. Ho phat hién, doi
Vi tat ca nhitng ngudi tham gia phoi nhidém véi tiéng on, giam ngudng nghe
tam thoi trung binh la 2,77 dB vai gia duoc va 2,45 dB vai NAC. Nguoc lai
véi nhitng nghién ctiu trén, Kramer va cong su quan sat thay NAC khong co
tac dung tich cuc véi SGTL do tiéng 6n. Ho sir dung liéu duy nhat 900 mg NAC
cho ngudi tinh nguyén trude khi dén hop dém, nhung khong quan sat thay anh
huong dang ké cua NAC [66].

Mic du cac diéu kién thi nghiém khac nhau nén khé so sanh céc nghién ciru
riéng lé va kho xac dinh mot md hinh diéu tri hiéu qua, NAC da cho thay c6 tac
dung bao vé khi sir dung trude khi phoi nhidm tiéng 6n va tac dung duy tri sau
d6. Viéc str dung NAC di dugc xac nhan 1a ¢ hiéu qua chong lai SGTL do
tiéng on khi ap dung truéc hodc ngay sau khi phoi nhiém véi tiéng on trong

mét s6 nghién cau.
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c) Magie

Céac nha nghién ctru va bac si lam sang da chirng minh anh huéng ciia magié
trong kha niang phuc hdi sau chin thuong 4m thanh. Ty 16 SGTL ¢ chuét lang
tang 1én khi giam Mg?* trong nuéc ubng. O nhdm chudt lang thiéu magie, su
thay doi ngudng nghe sau 10 ngay phoi nhiém véi tiéng on lién tuc c6 tuong
quan nghich véi nong ¢ Mg?* ciia ngoai dich [55].

Attias va cong su dé xuat trong hai nghién ciru 1am sang riéng biét khi udng
magie aspartate cung cap bao vé dang ké chong lai ca ting ngudng nghe vinh
vién va ting ngudng nghe tam thoi ¢ nguoi. Trong nghién ctru dau tién, 300
d6i tuong khoe manh tham gia huan luyén quan su 2 thang duoc ubng 167 mg
magié aspartate hoic gia duoc hang ngdy. Cac tac gia khuyén nghi bé sung
magié dudng ubng lau dai 1am giam ngudng nghe vinh vién - PTS ma khéng
tac dung phu dang ké [21]. Trong nghién ciu thr hai, ho nghién ciu anh huong
ciia magié véi taing ngudng nghe tam thoi - TTS & nhom 20 ngudi. Tat ca cac
d6i twong duoc phoi nhiém tiéng 6n 90 dB trong thoi gian 10 pht. Ho da dugc
udng 122 mg magie aspartat hoa tan trong nudc trai cay trong 10 ngay. Thay
d6i ngudng nghe tam thoi va ty 1& TTS duoc tim thdy ¢ nhém ding Mg nho
hon nhom chiing. Céc tac gia két luan magié co tac dung bao vé dang ké chéng
lai tang ngudng nghe tam thoi ma khdng ¢o tac dung phu [22].

d) Coenzym Q10

Staffa va cong su da nghién ctru anh hudng caa udng coenzym Q10 trong
mot nghién ciu 1am sang. 30 tinh nguyén vién phoi nhiém véi tiéng 6n 90dB
trong 10 phdt. Céc thoi gian phuc hoi dugc ghi lai véi timg d6i tuong. 18 doi
tuong st dung Q10. Thoi gian phuc hdi trung binh 12 31,60 phat & nhém ding
Q10 nho hon dang ké so véi nhdm chang. Nhém nghién ciu két luan uéng

160mg Q10 gitp phuc hdi nhanh hon sau khi phoi nhiém véi tiéng 6n [98].
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e) D-Methionin
Téc dung bao vé cua D-methionine chéng lai SGTL do tiéng 6n da duoc
danh gia trong mot nghién ciu 1am sang bai Ge va cong su. 113 trong s6 203
tinh nguyén vién dugc uéng D-methionine trudc khi phoi nhiém véi tiéng on.
Do thinh luc don 4m dinh ky va test ABR duoc thuc hién trudc va sau khi photi
nhiém vai tiéng on. Nhom chimg c6 SGTL dang ké trong ngay dau tién va ngay
thir bay sau khi phoi nhim véi tiéng on. Céc tac gia cho rang D-methionine c6
hiéu qua trong viéc bao vé chong lai SGTL do tiéng on [41].
1.4.4.3. Ly do chon lyra Mg-B6 trong nghién cuzu
Trong cac tac nhan duogc ly, viéc lya chon Mg (Ma-gié) véi nhitng ly do:
gia thanh ré, cé tac dung bao vé thinh luc, it cé tac dung phu. Viéc lya chon
thuéc Mg-B6 dang vién vi trong nudc cd thé ty san xuat, cha dong vé nguon
cung cap thuéc, Mg-B6 dang vién nén thuan tién trong viéc sir dung, bao quan,
phan chia lidu so véi Mg dudi dang bot khd bao quan va phan chia liéu. Hon
nita, viéc két hop thanh phan B6 c6 tac dung bo tro trong diéu tri nhitng triéu
chtng vé suy nhuoc than kinh kém theo.
a) Co ché tac dung
- Thuéc st dung trong nghién ciu 13 Mg-B6
- Thuéc d3 duoc ding rong rai trong 1dm sang véi chi dinh chinh: diéu tri cac
truong hop thiéu Mg nang, riéng biét hay két hop. Khi ¢ thiéu canxi di kém
thi trong da s6 truong hop phai b Mg trude khi bu canxi.
- Diéu tri c4c rdi loan chirc ning cua nhitng con lo 4u di kém véi ting thong
khi (con duoc goi la tang co giat) khi chua co diéu tri dic hiéu.
- Nghién ciru suy giam thinh lyc do tiéng on trén dong vat da dua ra hai cin
nguyén co ban. Thir nhat tiéng 6n cuong d6 cao 1am ton thuong bc tai do co
ché rung lac vuot qua gidi han chiu dung cua cu trdc [97], tht hai 1 yéu t6

chuyén hda lam chét té bao 16ng [48],[51]. Hai cian nguyén nay khong loai
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trir nhau va co ché khac nhau c6 thé xay ra ¢ cuong do tiéng én cao hon va
thap hon twong tng. Mic du ngudng chinh xac chwa dwgc biét, nhung khi
phoi nhidm vai tiéng dn > 130dB cd thé gay ton thuong co hoc.

Cac thuyét hién nay vé tac hai do chuyén héa vé su hinh thanh caa phan ang
oxy hda (cac gbc tu do, ROS) do phoi nhidm véi tiéng 6n quéa muc, tiép theo
la kich hoat tin hiéu “tu chét theo chwong trinh”. G4c ty do xuat hién ngay
sau khi phoi nhiém véi tiéng dn [119] va kéo dai 7-10 ngay sau, lan rong
khap mang nén cua co quan Corti, do d6 cang lam rong ving tén thuong
[120]. Viéc tri hodn lan rong thuong ton nay 1a mot dic diém quan trong caa
giam suc nghe do tiéng 6n vi nd dua ra “ctra $6 co hdi” dé can thiép sau phoi
nhiém va ngin chin nghe kém tién trién. Ngoai cac gdc ty do san pham phan
g nito héa (RNS) c6 ngudn gbc tir oxit nito (NO) ciing gop phan [96].
Peroxitnitrit (ONOO-) dugc tao ra bai két hop ciia NO va ROS, d dugc tim
thay trong &c tai vai ngay sau khi phoi nhidm véi tiéng 6n [120].

Téc dung bao vé boi bo sung Mg lam ting luu lwong mau. Mg cé thé lam
giam canxi tran vao trong té bao khoa qua trinh “ty chét theo chuong trinh”
cua té bao 16ng; no ciing co thé han ché thiéu mau cuc bo bang cach gay
gidn mach cua dong mach oc tai. Do d6, sir dung lau dai Mg?* sau khi phoi
nhiém véi tiéng sding - tiéng on xung cai thién ngudng thinh luc & chuot
lang [19]. Trong mét nghién curu khac cua Sendowski 2006 [95] da chi ra
rang diéu tri bang magié sau chan thuong am thanh 7 ngay lam giam ngudng
thinh luc sau khi phoi nhiém véi tiéng sing. Tuy nhién, sy cai thién nay 1a
tam thoi, cho thay né co thé co loi trong viéc kéo dai thoi gian st dung
magié. Gia thuyét nay da duoc xac nhan Abaamrane 2009 [20]. Nghién ctu
thr hai dd so sanh 4 phuong phap diéu tri SGTL do tiéng 6n gdbm cac lua
chon diéu tri magié 7 ngay, diéu tri magié 1 thang, diéu tri thong thuong

bang methylprednisolone hoic gia dugc. N6 da chang minh 3 thang sau
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chan thuong do tiéng 6n xung, viéc diéu tri bang Mg trong 1 thang di bao
tdn nhiéu té bao 16ng hon. Nhitng quan sé&t ndy cho thdy cac phuong phap
diéu tri SGTL do tiéng 6n c6 thé duoc cai thién néu tiép tuc vuot qua thoi
gian mot tuan [63].
b) Phéac d diéu tri
- Liéu diéu tri du phong: Trong 6 thang huan luyén, bo doi duoc st dung
thudc du phong 10 ngay dau ciia mdi thang trong sudt qua trinh huan
luyén.
- Liéu sir dung: 4 vién Mg-B6 /ngay, chia 2 1an sang — chiéu.
¢) Mg- B6 (Hudng dan str dung cia Mekophar tiéu chuan Duoc dién Viét
Nam IV)
- Thanh phan mdi 1 vién:
e Lactate de magnésium dihydrate 470mg, twong ung véi 1,97 mmol
hay 48 mg Mg?*.
e Pyridoxine chlorhydrate (vitamine B6) 5mg.
- Duoc lyc hoc
e V& phuong dién sinh ly, magie 1a mot cation c6 nhiéu trong ndi bao.
Magie 1am giam tinh kich thich cua neurone va su dan truyén neurone-
co. Magie tham gia vao nhiéu phan @ng men.
e Pyridoxine, 1& mot coenzyme, tham gia vao nhiéu qua trinh chuyén
hoa.
_ Chidinh
e Diéu trj cac truong hop thiéu magie ning, riéng biét hay két hop. Khi
c6 thiéu canxi di kém thi trong da s trudng hop phai b magie trudc
khi bu canxi.
e Diéu tri c4c rdi loan chuc nang caa nhitng con lo au di kém véi ting

thong khi (con duoc goi 1 tang co giat) khi chua c6 diéu tri dic hiéu.
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- Chéng chi dinh
Suy than nang véi @6 thanh thai caa creatinine dudgi 30 ml/phdat.
- Tuong tac
e Tranh dung magie két hop véi cac ché pham c6 chira phosphat va mudi
canxi 1a cac chat ic ché qua trinh hap thu magie tai rudt non.
e Trong truong hop phai diéu tri két hop véi tetracycline duong uéng,
thi phai udng hai loai thudc cach khoang nhau it nhat 3 gio.
e Khdng phdi hgp véi lévodopa vi 1évodopa bi vitamine B6 uc ché.
- Tac dung phu
Tiéu chay, dau bung.
- Liéu lugng
e Nguoi l6n
o Thiéu Mg: 6 vién/24 gio hay 3 6ng udng/ngay, hoac 12 mmol hay
300 mg Mg?*/24 gio.
o Tang co giat: 4 vién/24 gio hay 2 6ng uong/ngay, hoac 8 mmol
hay 200 mg Mg?*/24 gio.
e Tréem
o 1 dén 3 6ng/ngay tly theo tudi (4,12 d¢én 12,4 mmol hay 100-300
mg Mg?*). Nén chia liéu ding mdi ngay ra lam 2 hoic 3 lan: sang,
trura Va chiéu ; mdi 1an nén udng véi nhiéu nudc.
1.4.5. Gigi thi¢u dja ban nghién criru
1.4.5.1. Pja ban nghién cuu
Cac don vi thudc Binh ching Tang thiét gidp ¢ cac dia ban mot s tinh phia
bic: Vinh Yén, Ninh Binh, Hoa Binh. 1.4.5.2. Bdc diém sinh ly lao dong cua
bé doi tang thiét giap
Bo doi tang, thiét gidp co cac dic diém sinh 1y lao dong nhu: Géanh nang

lao dong thé luc Ién, khong gian hoat dong chat hep, mic d6 cing thang cam
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xUc cao, hoat ¢ong mang tinh tap thé va ludn chiu tac déng caa nhiéu yéu td
bét lgi 1én co thé.
a) Ganh nang lao dong thé luc twong dbi lon:

- Hau hét cong viéc ctia chién si tang déu thudc loai ning nhoc. Vi du: lap
binh dién dc quy ning 60kg qua cAc cira xe, mang vac cac tim bat dé che
day xe ning hang tram kilogram, 1y dan phao trén gia trong khong gian
han ché va nap vao phdo mdi vién dan ning 15 - 20kg, luc kéo can 14i
nang 35 - 40kg (néu khong co co ciu tro luc). Ngoai ra, trong huan luyén
va chién dau khi t6i cac khu vuc tri quin thudng phai dao ham dé gidu
xe, trén dudong hanh quan chiu tac dong cua rung xoc, tiéng on, gia tdc,
nhiém doc céc khi dot, bui...

- Mirc tiéu hao nang lugng ctia b doi 16n do lao dong ndng nhoc. Theo tai
liéu ctia Phong Quan y B Tu 1énh Tang thiét giap, muc tiéu hao ning
luong cua chién si ting khi hudn luyén 1y thuyét 1a 2.800kcal/ngay va khi
hoat dong trén thao truong dat 3.700 - 3.800kcal/ngay. Lao dong cua bd
doi1 xe tang c6 muc ti€u hao nang luong thude loai lao dong thé luc tuong
d6i nang.

b) Lao dong trong khdng gian chat hep:

Khong gian lam viéc trong xe ting binh quan 13 0,5 — 2m*/ngudi. Trong
khong gian chat hep cua thap phdo va than xe, duoc b tri day dac cac chi tiét,
cum may co khi véi cac can ndi dan dong phtre tap, cac cum thiét bi dién, dién
tur, quang hoc, dan dugc cac loai va nhiéu cong tac, phim bam, can kéo véi cac
dén tin hiéu nhiéu mau; bé tri 16i 16m, gb ghé. Do do, tu thé ngdi bi gd bo, han
ché van dong, han ché bién d6 cur dong, lao dong dung hinh thurc co co tinh 1a
cha yéu giy tinh trang qua cang thang d6i vi mot s6 nhom co. Ngoai ra, su han
ché kha ning quan sat, dé bi va cham, chan thuong, vi vdy m¢t moi nhanh xuét

hién.
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¢) Muc do cing thang cam xuc cao:

- Phai thyuc hién nhitng nhiém vu quan trong: dan dau cac mili tin cong, trict
phé cac hoa lyc manh va cac cong trinh phong thua kién ¢b ctia dbi phuong.
Trong chién d4u, xe tang ludn 1a myc tiéu can phai tiéu diét dau tién cua
d6i phuong. Bén canh d6, dbi phuong str dung nhitng loai vii khi dic biét
dé chdng lai ting nén bo doi tang d& bi sat thuong va khi da bi sat thuong
thuong bi tén that ning va nguy hiém, kho ctru chira.

- Phai hoat dong trong tinh thé dién bién va thay doi nhanh, sir dung nhiéu
khi tai phtc tap, lién lac thong tin han ché va khé khan...

- Trong xe dugc trang bi nhiéu may méc, dung cu giy tinh trang qua tai
thong tin dbi voi chién si ting.

- Trang thai cang thang cam xtc qua muc c6 thé xuit hién khi xe ting lin
duéi nudc, nhat 14 nhitng 1an 1an nude dau tién, khi xay ra hoa hoan trén
xe va chién si bj bong khi dap Itra, bi ngd doc cac hdn hop khi tir chat dap
lira, chét chay...

d) Hoat dong mang tinh chat tap thé cao:
Chure trach, nhiém vu dugc phan cong rd rang cho tung thanh vién trong
kip xe ting, vi vAy mdi ngudi phai co tinh doc 1ap va thong thao chuyén
mOn nghiép vu ctia minh. Nhung két qua cua hoat dong lai phu thudc
vao kha nang hiép dong cua ca kip trong xe, do d6 doi hoi cac chién si
tang phai c6 k¥ ning nghiép vu thanh thao va hiép dong chat ché.
e) Nhiéu yéu tb bat loi tac dong 1én co thé:
Khi xe ting hoat dong c6 su tic ddng cua cac yéu to bat loi 1én co thé ngudi
mang tinh hdn hop, dong thdi. Cac yéu té bat loi nhu tiéng on, rung lic,
gia tde, qua tai, su thay ddi nhiét do, khoi thudce sung, bui, né)ng do CO,

cao, tam quan sat han ché va anh sang ycu [4].
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CHUONG 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Cong tac tai cac don vi truc sin sang chién du, bo phan bao dudng stra
chira, cac gido vién tai khoa phong huan luyén, cac hoc vién tir cac cac don vi
cua Binh chung Tang thiét giap vé hoc khéa huan luyén 6 thang céc vi tri truéng
xe, phao thu, lai xe.

Céc ddi twong khi tuyén quan déu tuan tha theo nhitng quy dinh tuyén
quan cua Binh ching Ting thiét giap, hang nim déu duoc kham stc khoe dinh
Ky, tuy nhién viéc danh gia tinh trang thinh lyc tir 14c tuyén quéan va hang nam
dén nay chua thyc hién.

Bién ché quan y du theo quy dinh cia quan do6i, dap Gmg du diéu kién dé
phdi hop thyc hién viéc phat thude cling nhu theo ddi tinh trang suc khoe trong
dé tai nghién cau.

2.1. Thuc trang va mat s6 yéu to lién quan dén suy giam thinh luc & b
ddi binh chiing ting thiét giap nim 2017
2.1.1. Péi twong
2.1.1.1. Méi truong lam viéc
Mtc d6 tiéng on xe tang T54 trong qué trinh xe né may ding tai chd va chay
trén bai tap
2.1.1.2. Quan nhéan
a) Tiéu chudn lwa chon:
- Quéan nhén la nam gidi dang cong tac tai cac don vi thugc binh ching

Tang thiét gidp, c6 phoi nhiém vaéi tiéng on & mic gay hai >85dB va thoi

gian cong tac trén 6 thang.

- Co day du ho so quan ly suc khoe tai quan y don vi
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b) Tiéu chudn logi tre:
- Khbng c6 mat tai don vi trong thoi gian nghién cau
2.1.2. Pia diém va thei gian nghién ciu
Dia diém nghién cizu: Nghién ctru duoc thuc hién tai cac don vi bo doi
tang thiét gidp & mot sb tinh phia Bic.
Thoi gian nghién cizu: Tir 3/2017 dén 12/2017.
2.1.3. Thiét ké nghién cizu
Nghién ctu sir dung thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang
2.1.4. Cé' mdu

C4& mau 1a quan nhan dwoc xdc dinh theo cong thirc
2
z ap(1—-p)
2

dZ
Trong d6: p = 0,125 (ti I¢ SGTL trong nghién ctru cia H6 Xuan An ¢ nhom déi

n =

tuong i xe tang thiét giap [5]); a: chon a= 0,05, z,_a =1,96, d: muc sai s

2
tuyét d6i chap nhan 1a 0,04. C& mau tinh duoc 14 263, thyuc té ching t6i thu thap
315 d6i tuong.
2.1.5. Chon mdu
- Chon mau tiéng 6n méi truong: Tién hanh do 15 vi tri {trong xe: vi tri
truong xe, lai xe, phéo thu va nap dan (4); ngoai xe: trén than xe phia dau
xe (2), trén than xe phia cudi xe (2), thap phéo (1), cach xe 10m (4), cach
xe 100m (1), cach xe 200m (1)} mdi thoi diém n6 may va khoang cach voi
xe tang, ldy gia trj trung binh cudng d6 tiéng on.
- Chon mau ddi twong quan nhan: lap danh sach quan nhan trong don vi ¢6
danh s6. Chon mau ngau nhién don theo phan mém phan phdi ngau nhién

Stata 14 dya trén danh sach da 1ap.
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2.1.6. Bién sé nghién ciru
2.1.6.1. Bién s6 muc tiéu 1
a) Tiéng dn moi trudng
b) Céac dau hiéu 1am sang
¢) Kién thuc, thai do, thuc hanh phong chng diéc nghé nghiép
d) Pic diém thinh luc chung nhém nghién ctu
e) Dic diém thinh luc caa nhém suy giam thinh luc mot bén tai
f) Pac diém thinh luc caa nhém suy giam thinh lyc ca hai tai
g) Céac yéu té lién quan (tién str phoi nhiém tiéng on, bénh Iy tim mach,
bénh 1y tai mii hong, hit thuéc 14...)
2.1.6.2. Bién s6 muc tiéu 2
a) Pic diém chung nhdm chang va nhdm can thiép
b) Pic diém l1am sang cac nhdm nghién ciu sau dot huan luyén
¢) DPic diém thinh luc
d) Panh gia hiéu qua can thié¢p qua xac dinh twong quan giira hai nhom
2.1.7. COng cu va ky thugt thu thgp thong tin
a) Tiéng on
- Cach do: do theo phuong phap va tiéu chuan do tinh tiéng 6n lao dong.
Cho két qua ngay, mdi chi sé do 3 1an, néu c6 su khéc biét s& lay gia tri
cua trung binh cong.
- Vi tri do:
e Do ¢ trong xe tam cao 0,9m (ngang tai khi ngoi)
e Do tiéng 6n moi trudng cach xe tang thiét giap hoat dong 10m, 20m,
100m v&i tdm cao 1,5 m (ngang tai khi dung)
- Thoi diém do:
e V6i 7 thoi diém va khoang céach voéi xe ting:

o Xe nd may, dung tai chd, trong xe;
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o Xe chay, trong xe;

o Xe nd may, dung tai chd, ngoai xe 10m;

o Xe nd may, dung tai chd, ting ga, ngoai xe 10m;

o Xe nd may, dung tai chd, cach xe 100m;

o Xe nd may, dung tai chd, cach xe 200m;

o Xe nd may, dung tai chd, ban dan that, cach xe 200m

e Ddi chiéu két qua do véi cac chi sé twong tng cua tiéu chuan cho phép
tiéng 6n trong moi trudng lao dong QCVN 24:2016/BYT [15].

- Pbi twong quan nhan

e Cac quan nhan tu tra loi theo phiéu cau hoi thiét ké san. Phan hanh chinh:
(tén, tudi, don vi, tién sir phoi nhiém tiéng on, vi tri 1am viéc); Phan cu
hoi 1-28, quan nhan tu tra loi. Bac si trong nhém nghién ctru giai dap
nhitng diém chua 6 trong bd cau hoi néu co.

e Kha&m noi soi xac dinh cac bénh 1y Tai Mai Hong, tinh trang mang tai,
di hinh mdii, tinh trang viém tai-mi-hong.

e Xac dinh thinh lyc: do thinh luc dugc thuc hién trong phong do strc nghe
Iru dong, c6 am nén dudi 25 dB. Thuc hién do stuc nghe bang may GSI
V6i cac tan s6 500, 1000, 2000, 4000 va 8000 Hz, muc cudng do am
thanh tbi da 1a 95 dB.

- Xac dinh mtrc 6 giam thinh lyc: tinh ngudng nghe trung binh (PTA)
Cong thire tinh ngudng nghe trung binh:

_ dB(500) + dB(1000) + dB(2000) + dB(4000)
B 4

- Xac dinh mtrc @6 nghe: binh thuong (< 20dB); SGTL nhe (21-40dB); vira
(41-60 dB); ning (61-80dB); diéc sau (> 81dB) [35], [93].

PTA
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2.1.8. Phuwong tién

2.1.8.1. Trang thiét b;

- Am ké Model 824 Seri A602 Hang san xuat Larson Davis cia My; don vi do
tinh theo dB

Hinh 2.6. Am ké 824-A602 Larson Davis (M¥)
Hinh 2.7. May do nhi lwgng va phan xa co ban dap hang GSI caa My
- B6 phiéu diéu tra duoc thiét ké san
- May do am 6c¢ tai AuDX Pro cua (My),
- May do nhi Iugng GSI 39 (MY),
- May do thinh lyc don am GSI Pello (M¥)
- Dan noi soi Tai Miii Hong Karl — Storz (btc)

- Budng cach am luu dong 350S Acoustic Booth- Amplivox (Anh)
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Hinh 2.8. M4y do 4m 6c tai AuDX ciia My
Hinh 2.9. May do thinh luc GSI Pello Base (M¥)

J

Hinh 2.10. Dan ngi soi Tai Miii Hong Karl — Storz (Prc)
Hinh 2.11. Budng cach am lru ddng 350S Acoustic Booth- Amplivox
(Anh)
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2.1.8.2. Tiéu chudn phan logi mitzc dg nghe kém [35],[93]

Cwong do dB Phan loai
<20 Murc nghe binh thuong
21 -40 Nghe kém nhe
41 - 60 Nghe kém vira
61 - 80 Nghe kém nang
> 81 Piéc sau

2.1.8.3. Do thinh luc don am hoan chinh
a) Do thinh luc don am cho két qua thinh luc dd: 1a d thi biéu dién ngudng
nghe don am (cuong do am téi thiéu nghe duoc) tai cac tan sé khac nhau
bang duong khi va dudng xuong.
b) Phuong tién : Sir dung may do thinh Iyc 2 kénh GSI Pello Base cua My.
Buong cach am Iuu dong 350S Acoustic Booth- Amplivox (Anh)
¢) Nguyén tic do:
Péi tuong dugc do thinh lyc dugc nging phoi nhiém vaéi tiéng dn it nhat 1a
24 gio va duoc giai thich rd muc dich, yéu cau cach tra loi.
d) Nhan dinh két qua:
- Tinh trang thinh lyuc:
e Binh thuong: ngudng nghe duong xwong va duong khi & céc tan sb
dao dong quanh truc 0dB, khdng bao gi¢ vurot qua 20dB
e Suy giam: ngudng nghe duong khi va/hoac duong xuong cao hon
20dB
- Thé loai suy giam thinh lyc:
e Dan truyén: duong khi giam, duong xuwong binh thuong
e Tiép nhan: duong khi va duong xuong giam song hanh khéng chénh
quéa 10dB
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e Hon hop: duong khi va dudng xuong khong song hanh va chénh qua
10dB
Mic d6 suy giam thinh luc theo dB

e Mot tai
e Hai tai
Dang ngang Dang di xudng Dang di 1én Dang khuyét
\/ /-\ \ n
Dang chit U Dang chir U dao ngugc Giam tan s6 cao Dang khac

Hinh 2.12. Cac hinh thai thinh lwe dd [45]

e) Pic diém thinh luc d6 trong suy giam thinh luc do tiéng on

Pé xac dinh chan doan SGTL va theo ddi dién bién cua bénh phai lam
thinh luc d6 don am hoan chinh. SGTL do tiéng on phat trién cham sau
nhiéu nam phoi nhidm. P nhay cam rat khac nhau, nhung nhin chung can
phai phoi nhiém trén 10 ndm mai c6 thé bi mat thinh luc dang ké. Nam
1990, Dobie liét ké céc tiéu chi chan doan diéc nghé nghiép nhu sau:
DNN luén la diéc than kinh.
DNN hau nhu lu6n hai bén.
Tan s6 cao hiém khi vuot qué 75 dB va tan s6 thap hiém khi vuot qua 40
dB.

Tinh trang diéc khong tién trién sau khi ngirng phoi nhiém véi tiéng on.
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e Thinh luc d6 co ting ngudng nghe ¢ tan sé 3000-6000 Hz so véi 500-
2000 Hz. Tang ngudng nghe thuong 16n nhat & tan sé 4000 Hz. Phan
khuyét 4000 Hz thuong giir nguyén ngay ca trong céc giai doan sau.

Trong diéu kién van tiép tuc phoi nhiém tiéng 6n gay hai, ting ngudng
nghe s& lan sang tan sé 3000, 4000 va 6000 Hz thudong dat muc toi da sau
10 - 15 nam [88].

Trong SGTL do tiéng on, c4c té bao 16ng dc tai bi ton thuong do phoi
nhiém vaéi am thanh qua 16n. Mang day c6 cau tao nhay cam véi cac tan s6
thap duoc sip xép & dinh va tan sb cao ¢ day [87]. Trén mang day, ving té
bao 16ng ngoai twong (ng véi tan sé 4 kHz va viing 1an can cua 3 va 6 kHz
dé bi ton thuong nhét [67], [86]. Vé mat thinh hoc, Fowler [38] 1a nguoi

dau tién nhan xét vé khuyét 4 kHz do tiéng on.

2.1.8.4. Po nhi lwong

a)

Po nhi luong 14 phwong phap gitip ddnh gia chirc ning tai giira, két qua do
nhi luong duoc biéu hién bang d6 thi goi 1 nhi luong dd. Nhi luong dd biéu
hién méi lién quan giira ap suat khdng khi bén ngoai va tré khang cua hé
théng tai gitra.
Phuong tién: st dung may do nhi lugng GSI 39, cia My
K3 thuat do: trude khi do nhi lugng bénh nhan duoc kham va lam sach 6ng
tai. Chon dau do cd Idp san mot nat tai thich hop vira khit véi éng tai cua
dbi tuong do, may tu dong in biéu do két qua.
Panh gia két qua nhi lwong dd: danh gia nhimg trudng hop c6 tinh trang
tai gitra (mang tai, chudi xwong con, voi nhi) bat thuong ma qua kham 1am

sang tai mui hong thong thuong chua phat hién duoc.
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. / I\ ST A
03 N k! e k!
L | N L~ > L ING
4X 30 -y -~ ] wo A0 400 300 -0 DO 0 {0 I 1] 40 300 200 - o oo 200
daFa L daPa
Kiéu A Kiéu Ad Kiéu As
NhT lrong do binh Pinh db thi vt cao. Dinh d thi nam thép.
thuong Vung mau xam  pjyy 13 kiéu dacthucua  Bi€u hi¢n tinh trang
la vang gi6i han binh  trat khép chudi xuong ctrmg hé théng din
thuong. Thé tich 6ng tfﬂ con, mat 16p sgi dan truyén. Thudmg do xop
(tryc tung) 0.2 -2ml, ap 1§ cita mang nhi. X0 tai, day mang nhi.
lyc tai gitra (truc hoanh)
-250 dén +400 daPa.
03 03 '/\
. P
. KiéuB ‘ Kiéu C ‘
Do thi nam ngang, khong ¢6 dinh.  Dinh d6 thi thap, ¢6 dinh léch v¢ phia
Thuong do thung mang nhi, nut ap lyc am. Thudng do r6i loan chuce
ray tai. nang voi nhi, viém tai gitta U dich.

Hinh 2.13. Phan loai nhi lweng theo Jerger [59]

2.1.9. Té chic thuc hign

Phéi hop quan y tai cac don vi té chirc kham tai khu bénh xa cach don vi
500m, 6 bd tri day du cac phong kham riéng biét theo trinh tu khu vyc ghi
chép hanh chinh - khu vuc ghi phiéu — khu vuc khdm ni soi Tai Miii Hong —
khu vuc khadm thinh lyc. Cac bac si trong nhdm nghién cuu giai dap nhirng
diém chua nam rd khi ddi tuong nghién ctu ty tra 161 theo phiéu, truc tiép NCS
kham ndi soi tai miii hong, k¥ thuat vién do thinh Iuc cua khoa Tai Miii Hong
~BVTUQD 108.
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2.2. Hiéu qua dw phong suy giam thinh lwc bing thuéc Mg-B6 & hoc vién
binh chiing ting thiét giap nim 2017-2018
2.2.1. Péi twong nghién ciru
a) Tiéu chudn lya chon nhém nghién cizu
- Quéan nhan la nam gidi, tan binh dang cong tac tai cac don vi thudc binh
chung Tang thiét giap tham gia khoa huan luyén dao tao kip xe.
- Khéng méc cac bénh ly vé tai
- Kiém tra thinh lyc don 4m, nhi lugng binh thuong
Tiéu chudn logi trir
Kham tai miii hong c6 bénh ly vé tai miii hong man tinh
b) Tiéu chudn lya chon nhém chitng
Tuong ty nhu nhém nghién ciru, & ciing trong khoa huan luyén.
¢) Pinh nghia ca bénh suy giam thinh lyc sau khéa hudn luyén:
- CO ngudng nghe > 20dB & bat ky tan s 500, 1000, 2000 va 4000Hz.
- Kham tai ngoai va tai gitra binh thuong, nhi Iugng binh thuong.
2.2.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh trong thoi gian tir thang 6 nam 2017 dén thang
12 nam 2017 tai trudng Binh chung Tang thiét giap.
2.2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru can thiép cong dong, mu d6i, c6 ddi ching.
2.2.4. Cé#@ mdu va phwong phdp chon mau
2.2.4.1. Cé&mau
Ap dung cong thirc uéc tinh sy khac biét caa hai ty 18, theo TCYTTG nhu

sSau.

(Zl_%\/Zp(l—pH Z1-g/P1(1—p1)+P2(1-p2))?
(P1-p2)?

nt=n=
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Trong d6: n 1a ¢c& mau tdi thiéu caa mdi nhdm can thiép va nhém chang; p; 1a
ty 1& suy giam thinh luc cua nhém chang sau can thiép, p1= 0,15 két qua tir mot
nghién cau cia Gordon vé SGTL trén dbi tuong linh nghia vy sau khda huan
luyén [44], p2 14 ty 18 suy giam thinh luc cua nhém can thiép tai thoi diém sau
can thiép, wdc tinh 12 0,03, p 1a trung binh thay d6i cua ty Ié suy giam thinh luc

p= Plz P2; 7. _« = 1,96 (ang véi do tin cay 95%), Z;-5= 0,80 (tng v6i luc mau
2

80%).

Dién cac gia tri vao, ching tdi c6 ¢& mau tinh dugc cho mdi nhom 1a 89 d6i
tuong. Trong nghién ctu ching t6i 1y 100 hoc vién mdi nhom.
2.2.4.2. Phirong phdp chon mau

- Trong s6 2 tiéu doan hoc vién tang thiét giap, chon ngau nhién 1 tiéu doan
vao nhém can thiép va 1 tiéu doan vao nhém d6i chang.

- Tai mdi tiéu doan dugc chon, 1ap danh sach cac tan binh, sau d6 chon ngau
nhién bang may tinh ra 100 tan binh & m&i nhom.

2.2.4.3. Can thi¢gp

- Nhém can thiép (100 ngudi): st dung thuéc Mg-B6, mdi ngay udng 4 vién,
chia 2 lan trong 10 ngay dau tién mdi thang trong suét thoi gian khoa huan
luyén 6 thang. Thuc Mg-B6 do Céng ty MEKOPHAR san xuit, dat chuan
GMP-WHO, dia chi cong ty: 297/5 Ly Thuong Kiét, Quan 11, TP H6 Chi
Minh, Viét Nam.

- Nhém ching (100 ngudi): sir dung thudc placebo (gia duoc), mdi ngay
uéng 4 vién, chia hai lan trong 10 ngay dau tién mdi thang trong suét thoi
gian khda huan luyén 6 thang. Gia duoc do Cong ty MEKOPHAR san xuat
khong c6 thanh phan thudc bén trong

- Ché do ubng thudc tan miéng duoc gidm séat va kiém tra cia quan y don

VI.
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- Céc thude st dung & nhém ching va nhom can thiép déu dugc boc khoi
vi, phan phat dang dong goi nilon c¢6 dan kin chdng am, chi khac nhau vé
ky hiéu A va B. Ca tan binh va cén bo nghién cau déu khong biét ai & nhém
can thiép hay nhom ddi chung. Khi két thic nghién ctu va sau khi xir ly
s6 liéu xong thi ky hiéu nhin dwgc mé tir phong bi niém phong do nha san
Xuat cat gitr.

2.2.5. Phwong phdp thu thap sé liéu
Céc thong tin duoc thu thap truéc va sau can thiép tuong ung thoi diém bat

dau khoa huan luyén 6/2017 va két thiic khoa huan luyén 12/2017, vé co ban

tuong tu nhu déi véi muc tiéu 1.

- Thu thap théng tin ca nhan: Thong tin vé céc triéu ching chi quan va cac
yéu t6 lién quan c6 str dung bo cau hoi théng nhat duoc thiét ké sin. Cac ddi
tugng nghién ctiu tu tra loi bang cau hoi, cdn bo nghién cau giai dap nhiing
diém con chua hiéu rd.

- Do thinh lyc & 4 tan sé 500, 1000, 2000 va 4000Hz trong budng cach am
lru dong tai thoi diém hoc vién dugc nghi ngoi khéng phoi nhiém vai tiéng
on 24 - 48 gio.

- Thiét bi kham Tai Miii Hong: dan noi soi kham tai miii hong Karl Storz
(buc);

- Céc thiét bi do thinh luc: May do thinh luc don 4m GSI Pello (M¥); May do
nhi luong GSI 39 (M¥); Budng cach am luu dong 350S Acoustic Booth-
Amplivox (Anh).

- Tt ca cac ddi tuong dugc kham noi soi tai mii hong va duoc ldy mau dinh
lugng c4c chi sb sinh héa co ban va néng d6 Mg trong mau.

- Céac két qua xét nghiém can 1am sang duoc thuc hién bai khoa sinh héa Bénh

vién Trung wong quan doi 108.
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2.2.6. Xa¢ ly va phan tich sé liéu

Xay dung hé théng nhap va quan Iy sé liéu. Phiéu diéu tra sau thu thap duoc
lam sach va dugc nhap vao chuong trinh Epi Data 3.0. S6 liéu duoc nhap 2 1an
doc lap.

S6 liéu duoc phan tich bang chuong trinh STATA 14.0. Cac s6 liéu cua
bién lién tuc dwoc kiém tra phan bé chuan trude khi phan tich. Sé lieu véi c&
mau nho (n <30) va véi s lieu khdng phan bé chuan st dung céc test thong ké
phi tham s6 nhu su khac nhau giita hai gia tri trung binh dugc kiém dinh qua
test Mann-Whitney va test Wilcoxon. So sanh gitra cac ty 1€ sir dung test 2.
M6 hinh hoi quy logistic don bién va da bién ciing dugc phan tich nham tim ra
md hinh c4c yéu tb lién quan.

Két qua nghién ciru duoc trinh bay dudi dang céc ty 18 (%), ty suat chénh
(OR) trong cac phan tich don bién va da bién véi khoang tin cay (CI): 95%.
Kiém dinh y2 test, Fisher’exact test duoc st dung dé xem xét sy khac biét .

Ty lé méi mac, nguy co twong doi (RR), khoang tin cay (95% CI) va kiém
dinh bang test khi binh phuong duoc tinh toan dé danh gia hiéu qua cua can
thiép.

2.2.7. Khéng ché sai sé

CAc bién phap sau di duoc thuc hién nham khac phuc cac sai so:

+ Nguoi tién hanh do céc test thinh luc 13 ki thuat vién caa Bénh vién TUQD
108 da duoc tap huan va thuc hanh vé quy trinh do thinh luc theo mét quy trinh
théng nhat.

+ Cac may do thinh lyc 1a nhitng may do cho d6 chinh xac cao va déu duoc
hi¢u chinh truéc mdi lan do.

+ Piéu tra vién dugc tap huan va thuc hanh phong van: Nguoi phong van 1a

truc tiép nghién ciru sinh va cac bac sy cia Bénh vién TUQD 108 da duoc tap
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huan ky vé céch tiép can, cach phong van va thuc hanh phong van theo mot
quy trinh théng nhét.
2.2.8. Dao durc nghién ciru

Nghién ctru dugc sy ddng Y tu nguyén tham gia cua dbi tegng nghién cau.
Moi théng tin cta cac ddi tuong duoc bao mat, chi st dung cho muc dich nghién
ctru. Nghién cau dugc su thong qua caa Hoi dong khoa hoc Bo tu 1énh Tang
thiét giap va duoc Hoi dong dao dac trong nghién cau y sinh hoc caa Vién Vé
sinh Dich t& théng qua sé IRB-VN01057-26/2017.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. M6 ta thuc trang suy giam thinh lwc va mét sé yéu to lién quan é bd

ddi binh chiing ting thiét giap nim 2017

3.1.1. Thuc trang tiéng on xe ting thiét giap

Trong qua trinh hoat dong xe ting thiét giap lubn phat ra tiéng 6n Ion.

Nguon goc chinh cua tiéng 6n trong xe tang la tiéng no ctia dong co va tiéng va

cham kim loai cua xich va banh xe khi xe tang hoat dong.

Bang 3.1. Cwdng dd chung ciia tiéng 6n theo vi tri

<TCCP > TCCP
oz L Sb £ . So vi dBtrung  dB toi
Thoi diém va vi tri do in S(’) Vi tri % binh da
tri do
do do
Xe nd may, dung tai
chd, trong xe 15 0 0 15 1429 201E66 44
Xe chay, trong xe 15 0 0 15 1ap9 0214x7l 4y
Xe nd may, dung tai
chd, ngoai xe 10m 15 8 7,62 7 6,67 21+118 90
Xe~n6 may, dung tai
cho tdng ga, ngoai xe 15 3 286 12 1143 91874 102
10m
Xe nd may dung tai
¢h3, cach xe 100m 15 15 1420 0 o 0P 4
Xe n6 may ding tai
chd, cach xe 200m 15 15 1429 O 0 3714+467 45
Xe n6 may ding tai béu vuot ngudng do
cho, ban dan that cach 15 0 0 15 14,29 to1 da cua may
200m (>120dB)
Téng 105 41 3905 64 6095 (008%F g4

25,66
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Trung binh cuong do tiéng 6n chung tién hanh do trén béi tap xe ting thiét
giap 12 76,08 + 25,66 dB. Trong d6 thoi diém xe chay va do & trong xe co tiéng
dn cao nhat, mic Am cao nhat do duoc 1a 111 dB, tiép dén 12 khi xe nd may tai
chd va do & trong xe ¢6 murc 4m 102 dB, vi tri nay c6 mirc tiéng 6n cao nhat
nhu khi xe nd mdy tai chd va ting ga do tiéng 6n ngoai xe 10m. Cang xa vj tri
xe nd mdy, mirc Am cang giam dan.

Vi tri xe nd may tai chd do ngoai xe 100m, tiéng dn chi con 56,29 dB va &
muc ngudng cho phép (< 85 dB). Tuy nhién thdi diém ban dan that, muc tiéng
on do duoc & cac tan sé déu vuot qua khung do ciia may (> 120dB) déu ¢ mic
6n gay hai véi thinh luc.

Bang 3.2. Cwong d tiéng on theo mirc 4p am chung

Cuong d¢ tiéng on n =105 % dB trung binh
> 85 dB 64 60,95 96,7 +7,76
<85dB 41 39,05 58,4 + 18,22

Téng 105 100 76,08 + 25,66

S6 mau tiéng on vugt TCCP theo cudng d6 tiéng 6n chung tai bai tap trudng
trung cap ky thuat ting thiét giap 1a 60,95%. Trung binh cuong do tiéng on
chung 1a 76,08 dB. Trung binh cudong d6 tiéng on chung cua cac vi tri co tiéng
6n vugt TCCP 12 96,7 dB.

3.1.2. Pdc diém chung cia nhém nghién ciu
3.1.2.1. Tuéi doi
Bang 3.3 Pic diém tudi doi va tudi quan caa nhém nghién ciru (n = 315)
Pic diém n B Min Max
Tuoi 315 38,67 5,8 21 52
Tudi quan 315 18,94 £5,6 2 35
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5,1.59%_ 13,4.13%

|/

m<10 =11-20 = 21-30 >30

Biéu d6 3.1. Phan bd tudi doi cia nhém nghién cieu (n = 315)

Tudi trung binh ctia nhém nghién ciru 14 38,67 +£5,8 trong d6 cao nhat 1a 52
tudi va thap nhét 1a 21 tudi. Phan 16n nhdm nghién ciu nam trong d6 tudi tir 31
- 50 tudi (92,7%).
3.1.2.2. Tudi quan

5,1.59%_ 13, 4.13%

%

<10 =11-20 = 21-30 =>30

Biéu @6 3.2. Phan bd tudi quan cia nhém nghién ciu (n = 315)
Tudi quan trung binh caa nhém nghién ctru 1a 18,94 + 5,6 trong d6 cao nhat

12 35 nam va thap nhat 1a 2 nam. Phan 16n quan nhan trong nhém nghién cau
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déu c6 hon 10 ndm phuc vu trong quan doi, véi 94,28% c6 thoi gian phuc vu
trong quan ngii tir 11 - 30 nam.
3.1.3. Thuc trgng suy gigm thinh luc ¢ bé déi binh chiing ting thiét giap
3.1.3.1. Ti 1é suy giam thinh luc & bg déi binh chiing Tang thiét giap

Bang 3.4. Ti 1é suy giam thinh luc & b d9i Ting thiét giap (n = 315)

Thwc trang SGTL n %
Khéng SGTL 117 37,14
Mot tai 56 17,78
Co SGTL 198 62,86
Hai tai 142 45,08
Tong 315 100

Trong 315 d6i tugng 1 bo doi cua binh chung ting thiét giap c6 56 nguoi
suy giam thinh lyc mot bén tai (17,78%) va 142 nguoi giam thinh lyc ca 2 tai
(45,08%), nghe kém it nhat 1 tai 1a 198 (62,86%). Ty 1& giam thinh luc hai tai
gan gap 3 lan giam thinh lyc mét tai.
3.1.3.2. Ty I¢ suy giam thinh lyc theo nhdm tuai

Bang 3.5. Ty Ié suy giam thinh luc theo nhém tudi (n = 315)

Thuec trang Nhom tudi (n,%)

SGTL 21-301 31-402 41-50° 51-524  Téng

Khong SGTL 11 71 35 0 117
3,49% 2254%  11,11% 37,14%

Mot 4 33 19 0 56

Cé6  ta 1,27% 10,48%  6,03% 17,78%

SGTL Hai 6 53 81 2 142
tai 1,9% 16,83%  2571%  0,63%  45,08%

21 157 135 2 315

Tong 6,67% 49,84%  42,86% 0,63% 100%
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Ty 16 SGTL c4 hai tai ting dan theo d6 tudi. Ty 16 SGTL ca hai tai: 45,08%.
Nhom trén 50 tudi déu c6 SGTL. Nhom tudi 41 - 50 ¢6 ty 1é SGTL hai tai cao
(25,71%) va nhom tudi 31 - 40 c6 ty 1é nguoi thinh lyc binh thudng cao
(22,54%). Ty 1€ SGTL nhém 1 va 2 c6 su khac biét voi nhom 3 va 4 ¢6 y nghia
v6i p<0,01. OR: 2,49 (KTC95%: 1,53-4,04). Ching t6i s& phén tich siu hon &

nhom SGTL mot bén va ca hai bén tai.

3.1.3.3. Ty Ié suy gidgm thinh lxc theo nhém tudi quan
Bang 3.6. Ty Ié suy giam thinh luc theo nhém tudi quan (n = 315)

Thuc trang Nhom tudi quan (n,%)
SGTL <10t 11 - 20 21 - 303 > 30% Téng
Khong SGTL 8 76 33 0 117
2,54% 24,13% 10,48% 37,14%
Mot 1 38 17 0 56
Co tai 0,32% 12,06% 5,4% 17,78%
SGTL Hai 4 54 79 5 142
tai 1,27% 17,14% 25,08% 1,59% 45,08%
13 168 129 5 315
Téng 4,13% 53,33% 40,95% 1,59% 100%

Ty 16 SGTL c4 hai tai tang dan theo tudi quan. Nhém trén 30 nim tudi quan
déu gap bat thuong vé thinh lyc. Nhém tudi quan > 11 nam c6 ty 1&6 SGTL hai
tai chiém gan mot nira (43,81%) va ty 1é SGTL mot tai (17,46%). Khéc biét ty
16 SGTL gitra nhém 3 va 4 v6i nhém 1 va 2 co ¥ nghia véi p < 0,01, OR 4,28
(KTC95% 2,35-7,77).
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3.1.3.4. Nguwdng nghe vdi cac tan sé theo ting tai ciia doi twrong nghién cizu
Bang 3.7. Ngwdng nghe véi cac tan sé &m thanh & PTNC theo tai (n = 315)

Tai trai
Tan so (n) TB SD Min Max

250 315 23,97 9,87 10 85
500 315 21,33 9,02 10 85
1000 315 19,44 9,1 10 80
2000 315 20,28 10,32 5 90
4000 315 32,86 17,84 6 95
8000 314 27,43 16,72 0 95

Tai phai
250 315 23,08 9,89 10 95
500 315 20,67 9,34 10 95
1000 315 19,95 9,27 10 95
2000 315 20,55 10,19 5 95
4000 315 33,16 18,58 10 95
8000 312 28,54 17,74 5 95

10
15
20
25
30

35
250 500 1000 2000 4000 8000
Tai trai Tai phai

Biéu d6 3.3: Ngwdong nghe hai tai theo tan s6 & PTNC
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Thinh luc do dya trén gia tri ngudng nghe & ting tan so. Vi gid tri ngudng
nghe binh thudng < 20dB & cé4c tan s tir 250 dén 8000Hz thi nhin chung c6
suy giam thinh luc & cac tan s6 déu & mic do nhe ¢ c4c tan sb 250-500-1000-
2000Hz ngudng nghe 20-25dB va ¢ 2 tai gan twong ty nhau, tuy nhién ¢ tan sb
4000 Hz ngudng nghe c6 gia tri giam nhiéu nhat khoang 30-35dB. O mdi tan
s6 ngudng nghe déu c6 gia tri 16n nhat & mirc diée sdu va xu hudng ting ngudng
nghe & dai tan s cao (>4000Hz) day 1a dic trung cua ton thuong tai trong tao

nén khuyét chit V trén thinh luc dd.

Bang 3.8. Thuc trang thinh lwe don am trung binh theo tirng tai (n = 315)

Tai PTA dB Min dB Max dB
Tal trai 23,48 + 9,63 10 87,5
Tai phai 23,58 +9.74 10 95

Pé c6 mot két qua chung danh gia so bo vé tinh trang thinh luc, ngudi ta
ding thinh lyc don 4m trung binh (PTA). Két qua do PTA trén tung tai thi ca

hai tai déu giam thinh luc mac d6 nhe.

3.1.3.5. Muc dé suy giam thinh lyc theo teng tai
Bang 3.9. Murc do suy giam thinh luc theo tirng tai (n = 315)

Tali trai Tai phai

Mire 30 SGTL n % n % D
Binh thudng 143 45,4 147 46,67 0,81
Nhe 21 - 40 dB 155 49,21 155 49,21 1
Vira 41 - 60 dB 14 4,44 10 3,17 0,53
Ning 61 - 80 dB 2 0,63 2 0,63 1
Piéc sau > 81 dB 1 0,32 1 0,32 1

Téng 315 100 315 100

Suy giam thinh luc gitra tai phai va tai trai khdng co su khac biét véi p >
0,05. Phan 16n nhém c6 SGTL déu & mic d6 nhe (21 - 40dB) > 49%.
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3.1.3.6. C4c ddu hiéu co ndang ¢ nhém déi trong nghién cizu

Bang 3.10. C4c dau hiéu co niing & d6i tweng nghién ciu (n = 315)

Triéu chirng n %
U tai 247 78,41
Pau tai 107 33,97
Nghe kém 187 59,37
Pau dau 188 59,68
Chéng mat 192 60,95
MAat ngu 174 55,24
Chay tai 34 10,79
Chay mili 166 52,7
Hoi hop, tim dap nhanh 133 42,22

Trong cac triéu chiing thu nhan qua phiéu diéu tra cho thay ty Ié U tai cao

nhat 78,41% sé& duoc phan tich thém, chay tai chiém ty I¢ thap nhat trong nhém
cac triéu chung thu thap (10,79%).
3.1.3.7. Ty I¢& U tai theo nhdm tuoi
Bang 3.11. Ty I¢ U tai theo nhom tudi (n=315)

Triéu Nhém tudi (n,%)
chirng Tong
o 21-30* 31-40 41-50 >50
u tal
ol 13 120 112 2 247
6
4,13 38,1 35,56 0,63 78,41
8 37 23 0 68
Khong
2,54 11,75 7,3 0 21,59
. 21 157 135 2 315
Tong
6,67 49,84 42,86 0,63 100
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Ty & U tai cia nhdm nghién ctu: 78,41%. Nhom trén 31 tudi ty Ié U tai
chiém dang ké (74,29%) trong nhom c6 triéu ching U tai, su khéc biét voi nhém
21-30 khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia véi p* > 0,05. G nhém 21-30 ty 1¢ U tai
va khong u tai khong chénh Iéch nhau nhiéu.
3.1.3.8. Ty I& U tai theo nhdm tudi quan

Bang 3.12. Ty 1é U tai theo nhom tudi quan (n=315)

Triéu Nhom tudi quan (n,%)
chirng Tong
o <10 11-20 21-30 >30
u tal
- 8 125 109 5 247
0
2,54 39,68 34,6 1,59 78,41
5 43 20 0 68
Khong
1,59 13,65 6,35 0 21,59
. 13 168 129 5 315
Tong
4,13 53,33 40,95 1,59 100

Nhom tuéi quan >11 nam c6 ty 1& U tai 75,87%, nhdm tudi quan <10 nam
thi ty Ié U tai thap va khéng chénh léch nhiéu vai nhom khong bi U tai.
3.1.3.9. Thuc trang kién thire, thdi do, thuc hanh véi phong chéng diéc nghé
nghiép ciia doi tiwong nghién cizu

Biing 3.13. Thuc trang kién thike, thai d, thuc hanh phong chong diéc
nghe nghiép cuaa doi twong nghién cau (n = 315)

Thuc trang n %
Kién thic
Tiéng 6n anh huéng dén suc khoe 282 89,52
Tiéng 6n anh huong dén suc nghe 278 88,25
Lam viéc lau trong mdi trudng tiéng 6n gay 281 89,21

DNN
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PNN c6 thé chira khoi 82 26,03
DNN c¢6 thé phong 194 61,59
Kham thinh luc dé phét hién sém DNN 222 70,48
Thai d6 n %
Kham suic khoe dinh ky 308 97,78
Khém thinh lyc dinh ky 1 0,32
Thuc hanh n %
Lién tuc 220 69,84
C6 do1 mi bao vé Thinh thoang 69 21,9
Khong doi 26 8,25
Tot 60 19,05
Panh gia chat lugng Kha 207 65,71
mil Kém 48 15,24

- Vé kién thac: Ty 18 hiéu biét vé tac hai cua diéc nghé nghiép d6i véi sic
khoe noi chung cling nhu thinh Iyc noi riéng ¢ muc cao 88 - 89%, tuy nhién
26,03% nghi diéc nghé nghiép c6 thé chita khoi.

- V& thai d6: Mic du dbi twong nghién ciru dugc kham stc khoe dinh ky hang

nim chiém ty 18 cao 97,78%, tuy nhién viéc kham thinh luc dinh ky con

chua dugc quan tam dung muc.

- Vé thuc hanh: C6 30,15% d6i tuong nghién ctu thinh thoang hozc khong

d6i mil bao vé thinh lyc khi tién hanh cong viéc. 15,24% danh gia chét luong

mi bao vé & muac kém.

3.1.3.10. Pdc diém cia nhdm suy giam thinh lyc mét bén tai
Nhan xét nhém SGTL maot bén tai, ching t6i thay c6 26 ngudi SGTL tai
phai (46,43%), 30 ngudi SGTL tai tréi (53,57%). Ty 18 nghe kém mot bén tai

gitra bén phai va bén trai khdng cé su khac biét co6 y nghia véi p > 0,05.



66

a). Hinh thai mang tai nhom suy giam thinh lzc mét bén tai

Bang 3.14. Hinh thai mang tai nhom suy giam thinh lwc mt bén (n = 56)

Hinh thai mang tai n %
Mang tai bong sang, di dong tot 44 78,57
Mang tai day duc 10 17,86
Thung mang tai 0 0
Xo dinh 2 3,57
Tong 56 100

Phan 16n hinh thai mang tai & nhom SGTL mét bén déu cé hinh thai mang
tai binh thuong (78,57%) ching t6 tién st ciing nhu hién tai khong cé biéu hién

cua viém tai. Khong c6 truong hop nao thung mang tai.

b). Hinh thai nAi lwong nhém suy giam thinh lz.c mét bén tai

Bang 3.15. Hinh thai nhi lwgng nhdém suy giam thinh lwc mot bén (n = 56)

Nhi lugng n %
Typ A 39 69,64
Ad 1 1,79
As 12 21,43
Typ B 3 5,36
Typ C 1 1,79
Tong 56 100

Trong nhom SGTL mot bén tai co hon 90% hinh thai nhi lugng binh thuong
(typ A bao gém ca Ad va As) tic 1a chic ning tai gitra trong trang thai binh

thuong khong c6 biéu hién caa viém tai giira.
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¢). Hinh thai thinh lyc d6 nhém suy giam thinh luc mét bén
Bang 3.16. Hinh thai thinh lwe d6 nhoém suy giam thinh lwc mét bén (n = 56)

Dang thinh lwe d6 n %
Nam ngang 27 48,21
Khuyét tan s6 cao 19 33,93
Hinh d6i 1 1,79
SGTL tan sb cao 7 12,5
Dang khac 2 3,57
Tong 56 100

Thinh luc d6 dang nam ngang va dang khuyét tan sé cao chiém wu thé trong
sb cac hinh thai thinh lec d4 (82,14%) & nhém SGTL mot bén tai. Riéng khuyét
tan s6 cao 1a 33,93% hay gap trong diéc nghé nghiép.

d). Phan logi diéc ciia nhém suy gigm thinh luc mét bén

Bang 3.17. Phan loai diéc ciia nhém suy giam thinh luc mt bén (n =56 )

biéc n %
Dan truyén 2 3,57
Tiép nhan 53 94,64
Hon hop 1 1,79
Téng 56 100

Trong nhdm SGTL mét bén tai da s6 cac truong hop déu thudc loai diéc
tiép nhan (94,64%) la biéu hién bénh ly cua tai trong, chi cd mot s rat nho diéc

dan truyén va hdn hop.
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e). Phan logi mie dg diéc theo PTA cuiia nhom suy giam thinh lec mét bén
Bang 3.18. Phan loai mic d diéc theo PTA ciia nhém suy giam thinh luc

mot bén (n = 56)

Mirc do n %
Nhe 52 92,86
Trung binh 3 5,36
Nang 1 1,78
Diéc sau 0 0
Tong 56 100

Gan nhu toan bo cac trudng hop nghe kém déu ¢ mirc do nhe (21 - 40dB)
la 92,86%. Chi c¢6 1,78% diéc nang (61 - 80dB) va khong co truong hop nao
diéc sau (> 81dB)

3.1.3.11. Pdc diém cua nhém suy giam thinh lc hai bén tai
a) So sanh déic diém mai bén tai ciza nhom suy giam thinh lc hai bén tai

Bang 3.19. So sanh diic diém mdi bén tai cia nhom suy giam thinh luc hai
bén tai (n = 142)

Tai  Tai Phai Tai Tréi p
Pic diém n =142 n =142
Hinh thai Binh thuong 110 99
mang tai Khong binh
thuong 32 43
Nhilugng  Binh thuong 97 106 >0,05
Khéng binh
thuong 45 36
Piéc Tiép nhan 43 37
Loai khac 99 105 > 0,05
PTA trung binh 22,83 £7,92 23,291

So sanh cac diac diém vé hinh thai mang tai, nhi lugng va phan loai diéc

gitta 2 bén tai khong c6 su khéc biét véi p cua test x> 0,05.
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b). Hinh thai mang tai cuza nhom suy giam thinh lxc hai bén tai

Bang 3.20. Hinh thai mang tai cda nhém suy giam thinh lwc hai bén tai

(n=142)
Hinh thai mang tai n (tai) %
Mang tai bong sang, di dong tot 220 77,46
Mang tai day duc 52 18,31
Thung mang tai 0 0
Xo dinh 12 4,23
Tong 284 100

Phan lén cac tai SGTL hai bén déu c6 hinh thai mang tai binh thuong

77,46%, khong c6 treong hop nao thung mang tai.

c). Hinh thai nAi lwong nhom suy giam thinh lxc hai bén tai

Bang 3.21. Hinh thai nhi lwgng nhom suy giam thinh lwc hai bén tai (n = 142)

Nhi lwgng n (tai) %
Typ A 264 92,96
Typ B 16 5,63
TypC 4 1,41
Tong 284 100

Phan 16n cac tai nhom suy giam thinh luc hai bén tai c6 hinh thai nhi luong
binh thudng 92,96%, cho thay chirc ning tai giita hoat dong binh thuong ¢
nhém SGTL hai bén tai.
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d) Hinh thai thinh lic @6 nhém suy giam thinh lic hai bén tai
Bang 3.22. Hinh thai thinh lwe d6 nhom suy giam thinh luc hai bén tai (n

= 142)

Dang thinh lwe do Tai phai Tai tréi Tong

N %
Nam ngang 49 54 103 36,27
Déc xubng dan 1 3 4 1,41
Déc Ién 1 1 2 0,7
Khuyét tan s cao 46 56 102 35,92
Hinh dia 5 1 6 2,11
Hinh d6i 4 2 6 2,11
Suy giam thinh luc 29 23 52 18,31
tan s cao
Dang khac 7 2 9 3,17
Tong 142 142 284 100

Hinh thai thinh luc d6 dang khuyét tan s cao va SGTL tan sb cao chiém
phan 16n nhém SGTL hai bén tai 54,23%. Riéng khuyét tan sb cao dic trung
cia DNN 1a 35,92% va SGTL tan s6 cao 18,31%.

e) Phan logi diéc & nhém suy giam thinh lyc hai bén tai
Bang 3.23. Phan loai diéc & nhom suy giam thinh lwc hai bén tai (n = 142)

biéc Tai phai Tai trai Tong %
Dan truyén 5 5 10 3,5
Tiép nhan 132 129 261 91,9
Hon hop 5 8 13 4,6

Tong 142 142 284 100
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Piéc tiép nhan (nguyén nhan do tai trong) chiém phan 16n cac tai SGTL
(91,9%). biéc dan truyén (nguyén nhan do tai ngoai, tai giira) 1a 3,5%.

Bang 3.24. Mirc d diéc theo PTA ¢ nhém suy giam thinh luc hai bén tai
(n=142)

Mirc @) diéc  Tai phai Tai trai Tong Tilé %
Nhe 131 127 258 90,8
Trung binh 8 13 21 7,4
Nang 2 1 3 1,1
Sau 1 1 2 0,7
Téng 142 142 284 100

S6 quan nhan diéc nhe (21 - 40dB) chiém da sb trong nhém SGTL hai bén
tai (90,8%), diéc nang (61 - 80dB) va diéc sau (> 81dB) la 1,8%.

Bang 3.25. Mire d diéc theo tirng tin sé6 & nhom SGTL hai bén tai
(n=142)

Tanso 500Hz 1000Hz 2000Hz 4000Hz 8000Hz p

Diéc

Nghe binh 167 173 136 9 65 0.00001
thuong

Nhe 102 96 127 140 123 0.00001
Vira 11 10 14 75 65 0.00001
Nang 1 4 5 53 22 0.00001
Séu 3 1 2 7 9 0.0718
Tong 284 284 284 284 284

Nhom SGTL hai bén tai & muc diéc nhe (21-40dB) ti 1é dbi twong SGTL &
c4c tan s khong cd sy khac biét nhiéu. Tuy nhién & mac diéc vira (41-60dB)
va muc diéc nang (61-80dB) thi ti 1¢ SGTL & tan sé cao (4000 va 8000Hz) lai
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cao hon so v4i cac tan sb thap (500,1000 va 2000Hz), sy khac biét co ¥ nghia
théng ké véi p < 0,005.

3.1.4. Méi lién quan giga suy giagm thinh lgc va mét sé yéu té

3.1.4.1. Mai lién quan suy giam thinh lyc véi mét so yéu té nguy co

Biing 3.26. Phén tich logistic don bién tim méi lién quan suy giam thinh
luc va mot so yeu to nguy co (n = 315)

CA4c yéu té nguy co n % OR  95%ClI p

21-30 21 667 032 0,12- 0,017
0,81

Nhomtuéi  31-40 157 4984 042  0,26- 0,001
0,69

> 41 137 4349 1

<10 13 413 021 006-0,7 0,011

Nhém 11-20 168 5333 041  0,25- 0,001
tudi quan 0,68

> 21 134 4254 1

Tién s phoi nhiémtiéng 37 1175 0,75 037-15 042

on

Hut thude 121 3841 1,12  0,69- 0,641
1,79

Trong cac yéu té nguy co, ti 1 giam thinh lyc ting theo tudi va tudi quan

véi ty 1€ thuan véi p < 0,05.
3.1.4.2. Mai lién quan suy giam thinh lyc véi mét so triéu chitng co ndng

Béing 3.27. Phan tich logistic don bién tim moi lién quan suy giam thinh
lwc va mot so tri¢u chirng co nang (n = 315)

Triéu chirng co niang n % OR 95%ClI p

U tai 247 7841 269 156-4,66 0,0004



73

Pau tai 107 3397 185 1,12-305 0,017
Dau dau 188 5968 0,99 062-158 0,967
Chéng mat 192 6095 1,2 076-192 0,42
Mat ngu 174 5524 1,69 1,07-269 0,024
Chay tai 34 10,79 3,05 122-76 0,017
Chay mili 166 52,7 1,44 091-227 0,121
Hbi hop 133 4222 181 112-29 0,015

CAc triéu chiing U tai, mat ngu, chay mu tai, bénh ly tim mach c6 lién quan
vé6i giam thinh luc c6 ¥ nghia vai p < 0,05 sir dung phan tich logistic don bién
tim méi lién quan.
3.1.4.2. Méi lién quan suy gigm thinh lyc véi mét sé yéu té vé kién thic, thai
dé, thuc hanh phong chéng diéc nghé nghiép cia nhém nghién cizu (n=315)

Béing 3.28. Méi lién quan suy giam thinh luc véi mdt s6 yéu to kién thi,
thai d9, thwc hanh phong chong diéc nghe nghiép (n = 315)

Thuc trang n % OR Cl 95% p
Kién thuc
Tiéng 6n anh huong dén suc 282 89,52 147 0,71-3,04 0,3
khoe
Tiéng 6n anh huong dén sac 278 8825 151 0,76-3,02 0,24
nghe
Lam viéc lau trong méi truong 281 89,21 1,05 0,5-2,2 0,89
tiéng 6n gdy DNN
DNN c6 thé chita khoi 82 26,03 052 0,31-0,86 0,012
DNN c¢6 thé phong 194 6159 1,06 0,66-1,7 0,8
Kham thinh luc dé phat hien 222 7048 1,17 0,71-1,93 0,53
som BDNN
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Thai do n % OR Cl 95% p
Kham stc khoe dinh ky 308 97,78 0,67 0,13-3,52 0,64
Kham thinh luc dinh ky 1 0,32 1
Thuc hanh n % OR Cl 95% p
Lién 220 69,84 153 0,94-25 0,09
Co6 do1 mu bao vé tuc
Thinh 69 219 081 0,62-1,06 0,13
thoang
Khéng 26 825 0,9 07-1,2 0,57
doi
Tot 60 19,05 1,48 0,8-2,7 0,2
Panh gia chat luong Kha 207 6571 085 0,67-1,1 0,21
mi Kém 48 1524 1,02 0,83-1,27 0,78

Trong phan tich hdi quy don bién tim méi lién quan gitra cac yéu té kién
thire, thai d6 va thuc hanh véi suy giam thinh lyc cho thay hau hét khong co
lién quan vaéi p >0,05.
3.1.4.3. Phan tich logistic da bién tim hiéu mai lién quan giam thinh luc véi
mét sé yéu to (n=315)

Bang 3.29. Phan tich logistic da bién vé maéi lién quan giam thinh luc véi
mat so yeu to (n = 315)

Cac yéu to OR 959%Cl p
Tién st phoi nhiém tiéng 6n 0,79 0,39 - 1,62 0,53
Mat ngu 1,54 0,96 - 2,47 0,07
Biéu hién bénh tim mach 1,63 1,1-2,66 0,04

Hat thude 1,13 07-18 0,61
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Trong phan tich da bién chi con mot yéu té c6 lién quan d6 l1a biéu hién
bénh ly tim mach lam tang nguy co suy giam thinh luc véi OR = 1,63 ( OR
95% CI: 1,1 - 2,66)

3.2. Panh gia hiéu qua du phong suy giam thinh luc cd bé sung Mg-b6 &
nhém nghién cau
3.2.1. Péc diém chung nhém can thigp va nhém ching

Bang 3.30. Pic diém chung nhdm can thiép va nhém chieng

Nhom can thiép Nhom chirng pl
Pic diém (n = 100) (n = 100)
Tudi trung binh 21,01 +1,59 21,17 2,25 0,86
Thoi gian phoi nhiém 0,69 +0,74 0,5+0,39 0,02
tiéng on (gio)
n % n % p2

Trong gia dinh co 5 5 5 5 1
nguoi SGTL
Tién sir phoi nhiém 34 34 36 36 0,882
tiéng on
Tién si chan thuong 5 5 6 6 1
vung dau

pl: p cua test phi tham sé6 Mann-Whitney

p2: p cua test y

Trén céc tiéu chi vé do tudi trung binh, gia dinh c6 ngudi SGTL, tién st co
phoi nhiém tiéng on, tién sir cd chan thuong ving dau thi giira hai nhém khéng
c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Vé thoi gian phoi nhiém tiéng on, cua

nhém can thiép nhiéu hon nhom chimg c6 ¥ nghia thong ke.
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3.2.2. Pdc diém 1am sang sau can thigp cia hai nhom nghién ciu

Bang 3.31. Pic diém Iam sang caa hai nhém sau can thiép

Nhom can thiép Nhom chirng
Triéu chieng (n=100) (n=100) p
SL % SL %
U tai 37 37 63 63 0,002
Nghe kém 26 26 53 53 0,0001
Mét moi 44 44 64 64 0,005
Pau dau 34 34 63 63 0,0004
Cang thang 25 25 49 49 0,0004
MAt ngu 27 27 53 53 0,0002
Chong mat 15 15 51 51 0,00001
Pau bung 17 17 23 23 0,29
Tiéu chay 5 5 10 10 0,18

Sau can thiép, cac triéu chung vé U tai, nghe kém, mét moi, dau dau, cing
thang, mat ngi, chong mat & nhém nghién ctru it hon nhém ching cé ¥ nghia
thong ké véi p < 0,01. Tuy nhién triéu chimg dau bung va tiéu chay khéng c6
su khac biét gitra hai nhom.

3.2.3. Thay déi thinh luc trung binh nhém nghién ciru triréc va sau can
thiép

Bang 3.32. Thay doi vé thinh lwc trung binh cia nhém nghién ciéu

Nhom can thiép (n = 100) Nhom ching (n = 100) P
Trwéc CT (1) SauCT TruecCT SauCT (1,3) (2,4)
(2) ©3) (4)
TB SD B SO TB SD TB SD
Tai 15,84 2,49 1564 2,38 16,51 2,37 18,21 548 05 05

phai
Tai 1583 2,52 1569 2,64 16,69 2,61 18,19 582 05 0,5
trai
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Thinh luc trung binh 4 tan sé (PTA) trudc va sau can thiép khong cé su
thay d6i. Néu chi can cir va PTA 1a thinh luc trung binh cua 4 tan sé thi trudc
va sau khoa huan luyén khong cé sy khac biét giira hai nhom.

3.2.4. Ty 1¢ ting ngwong nghe méi tai theo tirng tan sé triréc va sau can
thiép

Bang 3.33. Ty I¢ ting ngwéng nghe mdi tai theo tirng tan sé trwéc va sau
can thi¢p

Nhom can thiép Nhom chirng
(n=100) (n =100) p (1,2)
TrwécCT SauCT Trudc Sau CT
(1) CT (2)
n % n % n % n %
Tai phai
500Hz 0 0 0 0 0O 0 11 11
1000Hz 0 0 0 0 o o 7 7
2000Hz 0 0 0 0 o o 7 7
4000Hz 0 0 3 3 0O 0 20 20 0,0004
Tai tréi
500Hz 0 0 1 1 0O 0 6 6 012
1000Hz 0 0 0 0 o o 7 7
2000Hz 0 0 1 1 o 0 8 8 004
4000Hz 0 0 4 4 0O 0 23 23 0,0002

Néu tinh theo tirng tan sb, s6 lugng ting ngudng nghe & nhdm chiing cao

hon nhom can thiép, dac biét & tan s6 4000 Hz c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.
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3.2.5. Mure dé suy giam thinh lgc theo téng tai ¢ cac nhom nghién ceiru

truwéc va sau can thiép

Bang 3.34. Mire d¢ suy giam thinh luc theo tirng tai 6 cac nhom nghién cau

Nhom can thiép

Nhom chirng

SGTL (n=100) (n=100) p (1,2)
Trwéc Sau CT Trwéc Sau CT
CT 1) CT (2)
n % n % n % n %
Tai phai
Binh thuong 100 100 98 98 100 100 81 81 0,0001
Nhe 0 0 2 2 0 0 17 17 0,0001
Vira 0 o 0 0O o0 © 2 2
Nang 0 o o0 o o o o0 o
Tai tréi
Binh thuong 100 100 97 97 100 100 78 78 0,0001
Nhe 0 o 3 3 0 0 20 20 0,0004
Vira 0 o 0 0 o0 o0 2 2
Nang 0 o o0 o O o o0 o

Mtrc @6 suy giam thinh lyc v&i méi tai sau can thiép giira hai nhom khéc
nhau c6 y nghia & mac nhe (21 - 40dB) va vira (41 - 60dB).
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3.2.6. Hinh thdi nhi lwong truéc va sau can thiép

Bang 3.35. Hinh thai nhi lwgng trwdc va sau can thiép

Hinh Tai phai Tai tréi

thai (n =100) (n=100)

nhi dl d2 dl d2 P
lwgng Trwéoc Sau Trwéc sau Trwéc Sau Truwéc sau

A 96 96 98 97 95 96 97 97 >0,05
Ad 1 1 0 0 1 1 0 0 >0,05
As 2 2 1 0 2 2 1 0 >0,05
B 0 0 0 0 1 0 0 0 >0,05
C 1 1 1 0 1 1 2 0 >0,05

Nhi lugng trudc va sau can thiép khong co su thay doi, da s6 thudc type A
cho thay hinh théi va chirc nang tai giita binh thuong.
Mt khéc thinh luc do ¢ nhiing truong hop suy giam thinh lyc 1a dang diéc
tiép nhan, do anh huong dén chirc nang tai trong.
3.2.7. Mirc d¢ suy giam thinh luc ¢ cdc nhém trwéc va sau can thiép

Bang 3.36. Mike do suy giam thinh lwc & hai nhdm nghién ciru trwéc va
sau can thi¢p

Thinh luc Nhom can thiép Nhom chirng RR
(n =100) (n =100) (1,2)
Truoc SauCT  Trwéoc SauCT 95%
CT (1) CT (2) Cl
n % n % n % n %
Binh thuong 100 100 96 96 100 100 74 74
SGTL1 bén 0 0 3 3 0 0 11 11
SGTL 2 bén 0 0 1 1 0 0 15 15
Tong SGTL O 0 4 4 0 0 26 26 015
(0,06-

0,42)
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C6 su khac biét dang ké gitra hai nhdm sau can thiép vé s6 luong SGTL. Ty
¢ SGTL ¢ nhom chirng la 26% va & nhom can thiép 1a 4% vai su khac biét voi
p <0,001.

- Ty 1€ SGTL sau can thiép ciaa nhém can thiép: 0,04

- Ty 1€ SGTL sau can thiép caa nhém chang: 0,26

- Nguy co tuong déi RR= % x 100%= 15,38%

Nguy co twong ddi suy giam thinh luc 1a 15,38% (RR 95%Cl: 0,06-0,42) ,
hay ty Ié suy giam thinh luc giam 84,62% & nhém can thiép so véi nhom ddi

chung.
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CHUONG 4: BAN LUAN

Suy giam thinh lyc do tiéng on da dugc biét dén tir vai trim nam va dén
nay van la van dé thoi sy trén toan thé gidi. WHO wdc tinh 16% nguoi 16n ¢é
véan dé vé thinh gi4c do phoi nhiém véi tiéng 6n nghé nghiép. [80]

Phoi nhiém véi tiéng on c6 hai trong céng nghiép, quan su va mot s6 cong
viéc khéc c6 thé gay nén mot sé van dé sic khoe bat loi cho ngudi tiép xdc, tuy
nhién ching ta c6 thé cha dong phong ngira duoc.

4.1. Thuc trang tiéng on, suy giam thinh lwc va cac yéu té lién quan &
binh chiing ting thiét giap nam 2017
4.1.1. Thuc trang tiéng én

Ngudn gy tiéng 6n chi yéu tir ddng co cua xe, cang gan xe ting hoidc moi
truong xung quanh xe dic biét gan dng xa ctia dong co thi cudng do tiéng on
cang cao.

Két qua cuong d6 tiéng 6n chung do dugc trén bai tap xe ting thiét giap 1a
76,08+25,66 dB. Vi cac vi tri va thoi diém do (tong 105 diém do cuong do
tiéng 6n), 4/7 vi tri va 60,95% diém do ¢6 cuong do vuot ngudng cho phép
(>85dB). Két qua nay cho thdy moi truong huan luyén ctia nhom nghién ctru
phan 16n chiu tac dong cia tiéng 6n gay hai. Pic biét ¢ nhiing vi trf trong xe,
thoi diém xe tang ga, khi ban dan phao thi 100% diém do déu c6 cudng d6 Am
vuot ngudng an toan. Trong d6 vi tri ngdi trong xe khi xe chay cao nhat, muc
am do duoc 111 dB, tiép dén 12 vi tri trong xe khi xe noé may tai chd c6 mic am
cao nhét do dugc 102 dB, vj tri xe né may ding tai chd va ban dan that khoang
cach 200m cudng do am thu duoc déu vuot ngudng cua may do (>120dB).
Cang xa vi tri xe n6 may muac &m cang giam dan. Do vay 1am viéc trong moi
truong gan véi xe tang thiét giap co tiéng on 16n s& anh hudng khong nho dén

sitc khoe noi chung ciing nhu thinh lyc noi riéng. Chiing t6i da tién hanh do
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kha nang giam muc do on cla mil chup dau tir 20-25dB phu thudc vao chét
lwong mil, quai day cai dung cach. Nhu vay v6i mirc 4m do dugc cao nhat khi
xe chay 1a 111dB néu céc thanh vién trong kip xe d6i mil ddm bao chit lugng
va d6i mii ding quy dinh thi muc tiéng 6n giam xudng dudi muc gy hai
(<85dB). Nguoc lai, véi nhitng ngudi khong tuan thu quy dinh dé1 mii bao vé
thinh lyc khi dtng trén xe sé truc tiép phoi nhiém vdi tiéng on gay hai. Khi tién
hanh nghién ctru trén d6i trong 14 can bo nhan vién Binh chung Tang thiét giap,
bao gdm: can bo chi huy, giang day, thanh vién kip 14i, nhan vién stra chita. Co
d6i tuong khi hudng dan hoc vién thuong khong d6i mii bao vé vai Iy do kho
trao d6i, mat khac & truong hop nhét dinh, ho can nghe tiéng dong co xe dé so
bo phan doan tinh trang xe gilip cho stra chita bo phan hong hoc. Vi nhitng
truong hop ndy, ho 1 d6i tuong phoi nhiém tryc tiép véi tiéng On gay hai nhu
da néu & trén.

Déi voi tiéng 6n cua xe ting va thiét giap, c6 rat it tai liéu nghién ctu vé
tiéng on cua céac loai phuong tién nay. H6 Xuan An (2003) do tiéng 6n cia 3
loai xe (T54, PT76, K63) cho thiy ca 3 loai déu c6 tiéng on pho rong, ¢ 8 dai
tan s chinh theo céac vi tri do déu vuot nguong cho phép tir 8-30 dB, dac biét
khi xe chay va dong cira. O tan s6 4000Hz va 2000Hz déu c6 cudong do cao
vuot ngudng cho phép [5]. Tac gia H6 Xuan An khong dua ra ti 18 vi tri tiéng
6n vugt TCCP, tuy nhién tic gia cling két luan: tiy theo vi tri, cudng do tiéng
on do dugc dao dong tir 90-115 dB véi ti 1¢ tiéng 6n tan s6 tram nhiéu hon tan
s6 cao [5]. So sanh voi tac gia HO Xuan An, két qua ctia chung t6i c6 dai cuong
d6 tiéng on rong hon tir 45dB dén trén mirc do ctia may (>120dB). Diéu nay c6
thé 1y giai do vi tri do tiéng on trong nghién ciru ctia chung t6i & nhiéu vi tri va
thoi diém ma tac gia Hd Xuan An chua thyc hién, vi du vi tri cach 200m khi xe
nd may dimg tai chd, xe nd may dung tai chd ban dan that... Trong nghién ctru

cua ching to1, ¢ vi tri cach xe n6 may 200m nam trong ngudng an toan voi
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thinh giac. Do vay & vi tri nay co6 thé khong can thiét phai do6i mii hodc nut tai
dé phong tranh tac hai cta tiéng 6n. Nguoc lai, & vi tri do cach xe nd may 200m
thoi diém béan dan that thi cuong do am do duogc déu vuot ngudng cua may do.
Piéu nay canh béo tuy di ding ¢ khoang cach kha xa nhung can thiét phai co
trang bi bao v¢ thinh giac.

Nguyén Thanh Quén (2011) [12] “Nghién citu anh huéng cua tiéng 6n dén
thinh lyc cua nhan vién 1am viéc trong mdi truong tiéng on tai san bay Noi
Bai”, s6 mau tiéng 6n vuot TCCP theo cudng do tiéng 6n chung tai co s nghién
ctu 1a 77/98 (78,6%). Trung binh cudng d6 tiéng 6n chung cua nghién cau 1a
88,4 + 6,3dB. T4c gia nghién ctru tac dong cua tiéng 6n o nhiéu khu vuc co dic
thu riéng nhu khu vuc phuc vy hanh khach 100% sé mau dudi TCCP vi khu
vuc nay duoc cadch &am mot phan boi hé thong tuong kinh véi khu vire khac va
xa khu vuc may bay cat va ha canh. Trung binh cuong d6 tiéng on chung cua
cac vi tri ¢d tiéng 6n vugt TCCP 12 90,6 + 4,8dB. Khu vuc san dd ¢6 trung binh
cao nhéat 93,2 + 4,7dB, khu vuc hanh ly 87,8 + 1,7dB, khu vuc nha xudng 86,9
+ 3,2dB. Trong nghién ctru cia ching tdi, sé mau tiéng 6n vuot TCCP va trung
binh cuong do tiéng on chung 60,95% va 76,08 * 25,66 thép hon so vai tac gia
Nguyén Thanh Quan. Piéu nay c6 thé 1y giai vé tinh chét va dia diém nghién
clru cua tac gia vé tiéng On tir may bay dan dung va & sin bay nén tinh chat s&
khac so véi dong co cua xe tang va thao truong. Tuy nhién, trong nghién ctru
tac gia Nguyén Thanh Quan phan chia thanh cac khu vuc theo dic thu cta hang
khong nén chua dé cap dén khoang cach an toan véi tiéng on gay hai. Mot 1an
nita c6 thé xac dinh vi tri cach 200m thi tiéng 6n cta xe ting khong con gay hai
t61 thinh giac.

Nguyén Hoang Luyén (2017) [9] khi nghién ctru vé diéu kién méi truong
lao dong cua thiy thu tiu ngam, nhan thay khi tau & cang khong van hanh dong

co diesel thi hau hét cac mau do cudng do tiéng on dat TCVSLD (99%). Tuy
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nhién khi tau hoat dong tai cang va van hanh mét dong co diesel cép do 4/5 thi
100% méu do tai khoang dong co khong dat TCVSLPD, cuong do tiéng 6n do
dugc 13 106,6dB. Nhu viy, tuy khac vé phuong tién nhung cung dic diém
chung 12 tiéng 6n trong khong gian “kin” déu & mic nguy hiém dén thinh giac
quan nhan. Nguyén Vin Chuyén (2017) [13] khi nghién ctru vé diéu kién lao
dong, sinh hoat ctia thuy thi hai quan tau ho téng 16p Gepard ciing nhan dinh
ham may 13 noi 6 nhiém tiéng 6n 16n nhat, tau chay may phat dién véi tiéng on
121,7dB, khi tau hoat dong theo hai trinh thi cudng d6 tiéng on 1én 132,4dB &
muc dau tai.

Véi cac nghién ctru ciia quan doi nudc ngoai: thdng tin vé nguon tiéng o6n
va mirc d6 tiéng 6n trong méi tredng quan su rat da dang. Cudng d6 &m thanh
khac nhau tuy thuoc vao khoang céch tir nguén am thanh va céch am thanh
duoc tao ra. Cac dic diém quan trong cua tiéng 6n khong chi bao géom cuong
d6 dinh &p suit &m ma con phu thudc dang va tan sé xung. Trén tau san bay,
hoat dong bay tao ra tiéng on 16n [121]. Bén dudi boong tau san bay, cuong do
tiéng 6n do duoc 106 dB trong qua trinh phéng may bay. Phoi nhiém véi muc
tiéng on 16n da duoc bao céo vé cé4c vi tri nhu didu hanh bay va ki thuat vién
khong luu cung cic nhan vién mat ma trong Hai quan va Khong quén
[23],[61],[64],[81]. Ngoai ra, quan nhan cd thé gip ton thuong tiém tang do
tiéng on tur thiét bi va hoat dong gay tiéng on trong méi trudng cong nghiép,
chang han nhu hoat déng cua cac thiét bi nang [113]. Cac vi du vé mirc d6 tiéng
on lién quan dén thiét bi va vii khi trong quan d6i cho thay rd c6 nhiéu nguon
gay tiéng 6n trong mdi truong quan doi vuot qué tiéu chuan cho phép. Nghién
ctru ctia chiing t6i c6 két qua gan voi mot s nghién ctru cta cac tac gia nhu
Sunde (2015) diéu tra & nhiém tiéng on trén tau hai quan Na Uy thdy cuong do
tiéng on chung 12 89,9 + 4,9dB [100].
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Nhin chung, tiéng on do xe ting phat ra 1én & mic gay hai véi thinh giac vi
cac sb lidu thu duoc hau hét vugt TCCP, dic biét khu vuc xung quanh xe va
thoi diém xe ting tc, ban dan that. Cudng do tiéng On chung va dai tiéng 6n
phu hop véi nhiing cong bd ctia cac nghién ciru trong va ngoai nudc. Qua két
qua nghién ctru, khoang cach 200m khi xe nd may 14 an toan véi thinh giac, tuy
nhién can luu ¥ khi ban dan that thi can c6 phuong an bao vé thinh giac. S6 liéu
thue trang tiéng on cung cip thém bang chimg vé mdi lién hé gitta tinh trang
suy giam thinh luc v6i phoi nhiém tiéng on gay hai ¢ binh chung ting thiét
giap.

Han ché cua két qua nghién ciu: chua do duoc cudng do tiéng 6n & thoi
diém ban dan that do vuot qua ngudng do cua may (> 120dB). Chua do dugc
tiéng on cua xe ting trong khu sira chira do diéu kién thuc té méi do trén bai
tap. Chua c6 s liéu tiéng 6n caa cac loai xe dai dién khac caa binh chung Tang
thiét giap: PT76, BMP, BTR, M113, T72. Tinh tin cay cua dit liéu bi anh hudng
boi tiéng on thu duogc chi tir xe ting T54. Tuy nhién day 1a loai xe dugc bién
ché nhiéu nhat hién nay cua Binh ching Tang thiét giap.

4.1.2. Thuc trang suy gi@gm thinh lzc
4.1.2.1. Bdc diém chung cua nhém nghién cizu

Tubi doi trung binh nhém nghién ciu: 38,67 + 5,8, d6 tudi thap nhat: 21 va
cao nhat: 52. Tudi quan trung binh nhém nghién ctu: 18,94 + 5,6, tudi quan
thap nhat: 2 nim va cao nhat 1a 35 nam. Phan 16n cac quan nhan cé thoi gian
cong tac trong quin ngii trong d6i dai, voi nhiéu vi tri cong tac nhu can bd
giang day tai cac khoa- phong, truc tiép huan luyén hoc vién trén bi tap, tham
gia stra chita xe tang - thiét giap... Suy giam thinh luc khi tudi cao con goi 1a
Id0 thinh. Tuy nhién khé cé thé phan biét 140 thinh véi diéc noi chung vi c6
nhiéu nguyén nhan khac nhu phoi nhiém kéo dai véi tiéng 6n gay hai. Phan 16n

ngudi cao tudi két hop ca 140 thinh va diéc lién quan dén tiéng on. Mdi nam,
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140 thinh c6 thé 1am giam 0,5 t6i 1dB suc nghe cua mot ngudi trén 50 tudi.
Trong nghién cttu nhém > 50 tudi c6 2 trudng hop chiém 0,63% nén anh hudng
cta ldo thinh dén ty 1& suy giam thinh luc khéng nhiéu.

4.1.2.2. Ty I¢ suy giam thinh luc

a, Ty 18 suy giam thinh luc chung: Nhém nghién ctu gdm 315 ngudi, c6 56
ngudi suy giam thinh luc mot bén tai chiém ty 16 17,78% va 142 nguoi SGTL
ca hai tai chiém ti 1¢ 45,08%. Két qua nay cho thay ty 1¢ 16n bo doi Binh ching
Tang thiét gidp ¢ phoi nhiém vai tiéng on gay hai bi suy giam thinh lyc. Néu
chi xét riéng sé6 SGTL hai tai, chiing tdi thay s6 liéu nay cao hon dang ké so véi
ty 1& 12,5% duoc bao céo trong nghién ciru cia HO6 Xuan An khi diéu tra thinh
luc caa 240 thanh vién kip 14i xe thuoc mot don vi ting thiét giap nam 2003
[5]. Néu so sanh véi sd liéu thdng ké cia mot vai bao céo khéc, vi du 20% thay
thua tau hai quan co6 giam suc nghe trong nghién ciru cia Khuong Van Chir 2015
[6]. Két qua caa ching toi twong tu Vi Nguyén Hoang Luyén khi nghién ctu
d6i tuong thiy tha tau ngam, ty 18 SGTL 45,2% [9]. Tuy nhién lai thap hon ty
1& giam thinh lyc 48,5% cua c6ng nhan nha may san xuat thép Viét — Uc, Hai
Phong theo nghién cau caa Nguyén Thanh Hai 2016 [11]. Nghién ctu ctia Toh
2002 [102] v¢i 818 linh nghia vu Singapore co ti 1€ suy giam thinh luc 3,67%
(KTC 95% 2,48-5,19). Nghién ctu cua Joseph 2016 [62] véi 16500 linh hai
quan va thay quan luc chién c6 ty 16 SGTL 1a 39%. Ty 1é suy giam thinh luc
trong nghién ctu caa ching t6i c6 su khac biét nhiéu hon. Li giai cho su khac
biét vé két qua cuia cac béo cdo, ching toi cho ring do nghién cau cua ching
t6i khao sat toan bo cac vi tri céng tac cuia ba don vi ting thiét gidp, thuc trang
suy giam thinh luc c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau chir khdng chi
nguyén nhan do tiéng 6n, vi du nhu cac bénh ly vé tai mii hong; viém tai giita
cap hodc man tinh; da tirng phau thuat vé tai do viém nhidm... Ngoai ra, su khac

biét vé ty 18 thong ké co thé do céch lya chon ddi tuong. Cu thé, trong nghién
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ctru cta ching toi, tat ca quan nhan c6 phoi nhidém véi tiéng on gay hai déu
dugc do thinh lyc don am hoan chinh tai thuc dia véi phong cach am di dong
tiéu chuan, do ngudng nghe tai day du cac tan sé co ban ca dudng khi va duong
xuong. Sau khi do, quan nhan nao c6 ngudng nghe trung binh >20dB déu dugc
phan loai 12 SGTL. Vi nghién cau cua H6 Xuan An trong budc sang loc ban
dau tai thuc dia, cAc quan nhan chi duge do thinh luc so bd ¢ mac 30dB va
60dB tai hai tan s 1000Hz va 4000Hz. Néu c¢6 SGTL trén mic ndy, quan nhan
moéi duge dua vé bénh vién dé do thinh luc don 4m hoan chinh va khang dinh
c6 SGTL hay khéng dwa vao két qua do thinh luc lan nay. Nhu vay, vé mit ly
thuyét, trong qua trinh sang loc budc mot trong nghién ciu cia H6 Xuan An,
c6 thé c6 mot sé d6i tuong SGTL nhung & muc d6 nhe (tir 21-30dB) s& bi bo
s6t. Mat khac, dbi twong nghién ctu cia H6 Xuan An chi gigi han cac thanh
vién trong kip lai xe, trong nghién ciru caa ching ti nghién cau toan bo doi
tugng ¢ phoi nhiém vai tiéng 6n gay hai (> 85dB) ¢ nhiéu vi tri cong tac trong
Binh chiing Tang thiét gidp nhu gido vién, tho stra chira, thanh vién kip xe: kip
tredng, lai xe, phéo tha, nap dan.... Mit khac vé dic thi caa binh ching tang
thiét gidp ngoai tiéng 6n cudng do6 cao, nhirng yéu té bat loi dén sic khoe noi
chung va thinh lyc noi riéng nhu rung x6c, nhiét o, khoi bui... So sanh gitra
cach thtrc khao sét, ¢d thé giai thich ty 16 SGTL trong nghién ciu caa ching toi
cao hon so vai cac nghién cuu khac.

b, Ty 18 suy giam thinh lyc theo tudi doi: Ty Ié SGTL theo tudi doi trong nghién
cttu nhém 21-30 tudi: 3,17%; nhom 31-40 tudi: 27,31%; nhém > 41 tudi:
32,37%. Két qua cua ching tdi co khéc biét khi so sanh véi nghién ciu caa Ho
Xuan An 2003 [5], cu thé nhdm tudi > 41 1a 22,45% va 21-30 tudi 1a 29,25%.
Téc gia Helfer 2010 [49] nghién cau dich t& vé SGTL va ton thuong thinh giac
do tiéng on cua quan doi My tir 2003-2005 cho thay ty 1é SGTL cao nhat &

nhom > 40 tudi. Li giai diéu nay nhu da dé cap vi du vé lua chon déi tuong cua
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tac gia H6 Xuan An chi chon d6i tugng 12 14i xe ting con nghién ctiu ctia chdng
t6i chon ddi twong rong hon bao gdm nhitng ngudi cdng tac ¢ cac vi tri ¢d phoi
nhiém véi tiéng on gay hai. Tuy nhién c6 diém tuong tu 1a nhém tudi cang cao
thi ti 16 SGTL cang ting. Nghién ciu ciia chling t6i vé khac biét ty Ié SGTL
nhém tudi trén 40 va dudi 40 ¢6 ¥ nghia voi OR: 2,49 (KTC 95%: 1,53-4,04)
tuong tu nhu Helfer nhan dinh nhém trén 40 tudi cé ty 16 SGTL cao nhat [49].
¢, Ty 1& suy giam thinh lyc theo tudi quan: Ty Ié SGTL theo tudi quan trong
nghién ctru < 10 nam: 5,4%; 11 - 20 nam: 29,2%; > 21 nam: 32,07%. Ty Ié
trong nghién ctu caa ching toi gan twong tu nhu nghién ctru caa H6 Xuan An,
nhém tudi quan < 5 nam c6 ty 1é SGTL: 3,85%, vai nhdm tudi quan > 20 nam:
21,57%. C6 thé néi tac hai cua tiéng on tang theo thoi gian phoi nhiém biéu
hién & tudi quan.

Tuy nhién, néu so sanh vai ty I¢ nghe kém trong quan thé Ia trén 5,5%
(WHO 2020 [112]) thi ty 1é nghe kém trong nghién ciru ndy cao hon rat nhiéu
lan. Pay ciing 1a diém can c6 nhitng phan tich sau hon tiép theo.
4.1.2.3. Pdc diém cia nhém suy giam thinh lc mét bén tai

Nhom nay c¢6 56 quan nhan SGTL mot bén tai, ty 16 SGTL & mdi bén tai
gan tuong duong nhau, tai phai 46,43% va tai trai 53,57%.

Pé tim hiéu rd hon vé nguyén nhan SGTL & cac quan nhan trén, ching toi
phan tich vé dic diém hinh thai mang tai cua cac tai SGTL. Qua thim kham
lam sang chung toi thay phan 16n cac tai SGTL nay déu c6 hinh thai mang tai
binh thudng, mang tai bong sang va di dong tét (chiém 78,57%), céc bat thuong
kh&c ctia mang tai nhu céc ton thuong xo dinh, thing mang tai hay day duc chi
chiém mot ti 18 rat nho.

Thém vao d6, phan tich két qua do nhi luong, phan 16n cac tai SGTL noi
trén déu co6 nhi lugng thudc type A (chiém 93,16%), chi co rat it c4c tai co type
nhi lwong bat thuong (B va C). Nhu vay, khi két hop yéu té hinh thai mang tai
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va type nhi luong, co thé suy luan rang phan 16n cac tai SGTL do nguyén nhan
tur tai trong vi mang tai cling nhu chirc nang tai gitra binh thuwong. Suy luan nay
cling dugc khang dinh thém khi c6 53/56 tai thuoc dang diéc tiép nhan, chi cé
hai trudng hop diéc hdn hop va mot diée dan truyén.

Diéc tiép nhan mot bén tai 1a mot bénh Iy xay ra do ton thuong céc té bao
16ng 6c¢ tai nam ¢ tai trong hoic do céc ton thuong sau ¢ tai & mot bén (thuong
hiém gap trén 1am sang va khd phan biét voi ton thuong bc tai don thuan).
Trong d6, dé chan doan diéc tiép nhan mot bén tai thudng can phai sir dung
nhiéu cac xét nghiém 1am sang va can 1am sang nhu do phan Xa co ban dap, xét
nghiém huyét thanh, chan doan hinh anh hoac do dién thé thinh giac than néo.
Nhitng nguyén nhan thuong gap nhét cia diéc tiép nhan mot bén tai 1a diéc dot
ngot, bénh 1y Meniere hoac céc khdi u goc cau tiéu ndo. Trong trudong hop 56
nguoi SGTL mot bén tai nay, chung t6i it nghi tdi cac nguyén nhan trén do cac
quan nhan déu ¢ tién sir khoe manh, khong cé céc biéu hién bénh Iy khac va
dugc kham kiém tra stiic khoe dinh ky hang nim khong phat hién bat thuong.

Nghién ctu cua Toh 2002 [102] vé rdi loan thinh lyc va vai trd caa kiém
tra thinh luc dinh ky. Phan tich mé ta dua trén két qua cau hoi ty tra 10i cta 818
linh nghia vu Singapore, do thinh Iuc don 4m, cac yéu td nhan khau, phoi nhiém
tiéng 6n. Két qua nghién ctu cho biét SGTL mét bén c6 17 truong hop (56,7%)
va hai bén 13 truong hop (43,3%). Piac diém caa SGTL do tiéng on thuong co
biéu hién kha da dang, co thé xay ra & mot bén tai hoic ca hai bén tai. Trong
d6, hay gip nhat 1a hinh théi diéc tiép nhan & ca hai bén tai. Tuy nhién, SGTL
do tiéng 6n & mot bén tai khdng hiém gap, dac biét thuong gap trong cac truong
hop phoi nhiém tiéng on tir mot bén nhuw SGTL sau khi phoi nhiém véi tiéng
né 16n, str dung nhac cu bén tay thuan, st dung vii khi bén tay thuan... SGTL
do tiéng 6n xay ra & mot bén tai ciing c6 thé ly giai dya vao muac d6 nhay cam

am cua ting tai ¢ timg nguoi 1 khac nhau. Bén canh do, phan lén déu SGTL &
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murc d nhe, c6 nghia la chi giam so véi bén tai lanh 10-20 dB. Hinh thai ctaa
thinh luc d6 ¢ giai doan nay ciing chua dién hinh cia mot SGTL do chan thuong
am thanh (gan mét nira sb tai SGTL c¢6 thinh luc dd dang nim ngang). Nhu
vy, dé khang dinh s tai SGTL nay la do tiéng on hay do cac nguyén nhan
khac can phai c6 diéu kién khao sat sau hon va thoi gian theo ddi dai hon.
4.1.2.4. Pdc diém cua nhém suy giam thinh lic hai bén tai

Nhom nghién ctru 315 ngudi c6 142 ngudi SGTL ca hai bén tai, chiém ti 1¢
45,08%. Khéng c6 su khac biét vé phan loai diéc cling nhu mirc 46 SGTL giira
hai bén tai véi p>0,05. Do dic thi cdng viéc caa can bo chién sy tang thiét giap
thuong xuyén phai phoi nhiém véi tiéng 6n, dé phan tich dac diém nhém SGTL
hai bén tai, chiing t6i chd y t&i phan loai diéc, mac d6 SGTL va tan s SGTL.

Vé phan loai, sb tai diéc tiép nhan chiém 91,9% tong sb tai SGTL, rat it
truong hop diéc dan truyén hoic hdn hop. Khi duoc khdm noi soi, hinh thai
mang tai cua tung tai SGTL, hinh anh mang tai binh thuong sang bong ciing
chiém da sd 77,46%. Ngoai ra, khi do nhi lugng cho s6 tai SGTL ciing chi ¢6
7,04% tai thudc type B va C, nghia 1 rat it tai c6 bénh ly tai giita. Nhu vay, két
hop cac két qua noi soi tai, do nhi lugng va do thinh lyc don 4m hoan chinh,
ching t6i nhan thay phan Ion ddi tuong SGTL ca hai bén tai déu huéng téi
nguyén nhan do tai trong, rat it cac tai SGTL xay ra do bénh ly tai gitra va tai
ngoai. So sanh véi nghién ctu cua HO6 Xuan An nam 2003, ti & diéc tiép nhan
ctiia nhdm 240 bo ddi van hanh xe Tang thiét gidp 1a 12,5% [5], thap hon nhiéu
so vai ching toi. Ly giai cho sy khéc biét ty Ié trén, ching toi nhan thiy nghién
ctru noi trén da duoc tién hanh kha lau. Tai thoi diém do, tac gia chi khao sét
thinh luc so b tai thuc dia ¢ hai tan s 1000Hz va 4000Hz véi mic cudng do
1a 30dB, diéu nay cd thé nhiéu chién sy c6 muc SGTL nho hon 30dB sé& bi bo
sot. Thém vao do, dé khao sat duoc tinh trang ton thuwong tai giita, tac gia ciing

chi danh gia so bo dua vao kham tai bang dén deo tran kham thuong va danh
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gi& chua quan nghiém phép Valsalva cho tirng bén tai ma khong c6 nhirng xét
nghiém khach quan nhu do nhi lugng dé khang dinh chan doan. Nhitng han ché
do trang thiét bi may moc néi trén dd anh huong khéng nho téi két qua nghién
ctru, khién cho con s thuc té c6 thé cao hon sé dugc cong bé.

Véi cac tan s6 ¢6 SGTL cho thdy & muc ting ngudng nghe nhe (tir 21-
40dB), cac tai c6 mirc ting ngudng nghe tuong ddi dong nhat giita cac tan sb
tir 500Hz cho tai 8000Hz. Tuy nhién, véi cac truong hop tang ngudng nghe
murc d6 trung binh cho téi nang (tir 41-80dB), phan 16n cac tai c6 mirc ting
ngudng nghe & cac tan sé cao. Giam thinh luc & tan s6 cao ndy mot 1an nira con
c6 thé quan sat duoc truc tiép qua hinh thai thinh luc d6 khi biéu d6 stc nghe
c6 dang khuyét & tan s6 cao (102/284=35,92%) va dang SGTL tin sb cao kiéu
nam ngang (103/284=36,27%) 14 hai loai hinh thai chiém uu thé.

Nghién ctu ciia Toh 2002 [102] véi 818 linh nghia vu Singapore vé réi
loan thinh luc, trong s 30 d6i twong SGTL c6 19 (63,3%) & tan sb cao, 7
(23,3%) & tan sb thap va 4 (13,4%) & toan bo cac tan s6. Nguy co SGTL cao
hon & nhitng ngudi thuong xuyén dén vii truong so véi nhom con lai (RR:2,72,
KTC 95% 1,09-6,76). CAc ton thuong giam stc nghe sém & tan sb cao do tiéng
6n da dugc ching minh tir 1au trong y vin thé gidi. Trong d6 & giai doan dau,
thinh luc chi giam rat gigi han & tan s6 4000Hz t&i 30 - 40 dB ¢ 2 tai xay ra khi
d6i trong mai phoi nhidm tiéng on tir vai tudn dén vai thang. O giai doan tha
hai sau nhiéu nam phoi nhiém am thanh 16n (5-7 nam), biéu d6 thinh luc c6
khuyét chit V 16 rét, dinh c6 thé toi 50- 60dB & tan s6 4000Hz va lan rong sang
tan s6 3000- 6000Hz. Sau nay, cling véi tién trién caa bénh, cac tan sb thap hon
cling dan bi anh huong, dan toi hinh théi diéc tan sé cao doc xudng va cudi
cung 1a dang biéu d6 thinh lyc nim ngang. Di chiéu véi mo ta trén, co téi
35,92% ddi tugng ¢6 SGTL ca hai bén tai trong nghién ctu nay dang ¢ giai

doan tht hai cua quéa trinh tén thuong dc tai do phoi nhiém tiéng 6n. O giai
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doan nay, viéc khao sat phat hién ton thuong thinh luc va can thiép ding phoi
nhidm tiéng on c6 ¥ nghia rat quan trong trong viéc chin su tién trién caa bénh.

Nhu vay, két qua khao sat cua nghién ciu cho thay c6 khéa nhiéu can bo
chién sy can c6 sy can thiép giam phoi nhidm tiéng on dé phong tranh di chiing
SGTL ning vinh vién do tiéng on. K&t qua nghién cau ciing cho thay phan 16n
cac dbi tugng mai xuat hién & mire diéc nhe (90,8%), tuc 1a néu duoc can thiép
som, mirc SGTL nay sé khdng c6 anh hudng qua 16n tai thinh gidc noi chung
cua can bo chién sy va thuong chua can t6i cac bién phéap can thiép phuc hoi
chirc nang nhu deo may trg thinh.

Khi phén tich su lién quan gitra thoi gian cong tac va ty I¢ SGTL, chung toéi
thay thoi gian cong tac cang lau, ti Ié nghe kém cang ting, su khac biét co y
nghia théng ké voi p<0,001. Pay ciing 12 nhan dinh cia Kyaw N. Win va cong
su nam 2015 khi nghién ctru ti ¢ SGTL trong lyc lugng canh sét co st dung vii
khi ctia Brunei [68]. Nghién ctu vé bo doi tang thiét gidp ¢ trong nudc caa HO
Xuan An 2003 ciing cho két qua twong tu vé mdi lién quan gitra thoi gian tai
ngii va ty 18 nghe kém [5]. Tuy nhién, yéu to tudi quan lai thuong song hanh
cling véi tudi doi caa déi twong nghién ctru, do do6 viée gia tang ti 1é nghe kém
ca hai tai c6 thé lién quan dén tudi doi ciing nhu tudi quan. Bé chat ché hon,
yéu té gay nhiéu 1a tudi doi va tudi quan khéng dé cap trong cac phan tich don
bién.

SGTL do tiéng 6n dic trung boi sy mat thinh luc tan sé cao c6 thé hién thi
khuyét tan sb cao trong thinh luc d6 [47], [69], [89]. M6t nghién citu dugc thuc
hién & Pai Loan [117] da diéu tra gan 10.000 cong nhan phoi nhiém véi tiéng
6n >85 dB tir cac linh vuc khac nhau. Ho phat hién ra rang 34% cong nhan c6

nguong nghe ¢ 4000 Hz cao hon muc 40 dB & mot hoac ca hai tai.
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Arve va cong su tim thay khuyét SGTL do tiéng 6n téi thiéu & 3-6 kHz &
khoang mét phan ba (37%) s cong nhan trong nghién ciru cua ho mac du ho
khéng co triéu chang [73].

Két qua cua Oleru vé ngudng nghe trong nha may lap rap 6 to ¢ Nigeria da
chi ra raing SGTL do tiéng 6n & céng nhan thuong xay ra ¢ tan sé cao hon.
Tuong ty, SGTL do tiéng on & tan sé 4000 Hz nhiéu hon & tan s6 1000 va
2000Hz. Suy giam thinh luc ¢ noi 1am viéc bét dau ¢ tan s6 4000 Hz va sau d6
lan ra cé&c tan s6 cao hon va thap hon [83].

Mot s6 hién tuong lién quan dén tiéng 6n 16n da duoc nghién cau lam rd.
Ton thuong bén trong bc tai c6 xu hudng xay ra som va & mic do 16n nhat
trong vai dai tan s6 4000 Hz. Biéu ny tién trién déu din trong nhiéu nim phoi
nhidm ban dau va sau d6 c6 xu hudng 6n dinh. Thong thuong, khu vuc bi anh
huong tiép theo la & viing 6000 Hz, tiép theo 1 ving 8000 va 2000 Hz, noi ton
thuong dién ra cham hon [75].

Nhom SGTL ca hai tai c6 91,9% thinh luc d6 dang diéc tiép nhan, hinh théi
thinh luc d6 c6 khuyét ¢ tan s cao 13 35,92% va 90,8 trudong hop ¢ mtc do
diéc nhe. Két qua nay phi hop vai cac nghién ctru da trich dan vi véi tudi quan
trung binh 18,94 chitng t6 SGTL tién trién qua nhiéu nam dé hinh thanh khuyét
& tan s6 cao trén thinh lyc d6. Tuy nhién phan 16n thinh luc & diéc nhe, néu s6
quan nhan SGTL nay khong duoc quan tim dang muc vé tinh trang thinh giac
thi thoi gian tiép theo tinh trang SGTL tiép tuc tién trién gay anh huéng cong
viéc va sinh hoat.

4.1.3. Mgt sé yéu té lién quan dén suy giam thinh luc

Yéu t6 tudi, tudi quan va tién sir phoi nhiém véi tiéng 6n ¢ lién quan véi
ty 1& suy giam thinh lyc ¢ bo doi binh ching Ting thiét giap nhu da ban luan ¢
trén. Tuy nhién khi phan tich hoi quy don bién vai cac nhém tudi, nhdm tuoi

quan ciing nhu tién sir phoi nhiém vai tiéng on, ching t6i chua phat hién thay
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nguy@n nhan chinh gy suy giam thinh luyc tir nhitng yéu té nay. Tuong ty nhu
vay véi nghién cau cia Toh 2002 [102] véi 818 linh nghia vu Singapore vé réi
loan thinh lyc. Két qua cho thiy nguy co suy giam thinh luc khdng khac nhau
& cac nhém tudi, trinh d6 hoc van, chang toc va tan suat su dung thiét bi am
thanh c& nhan. Theo Leensen 2011[70] nghién cau hoi ctu 29644 cdng nhan
xay dung Ha Lan vé méi lién quan SGTL voi cudng do tiéng on, thoi gian phoi
nhi&m tiéng on va st dung thiét bi bao ho thinh giac cho biét cuong d6 tiéng on
chi giai thich ty 1é nho SGTL. Khi cuong d6 tiéng on tir 80dB ting 1én 96dB
thi ty 1€ SGTL chi tang nhe va DPNN xuét hién rd sau 10 nam lam viéc tré 1én.
Yéu to thoi gian phoi nhiém véi tiéng on du doan t6t hon cuong do tiéng on.
Theo théng ké ctua quan doi My 2012 [106] véi 115 638 ddi twong (9,7%) cb
triéu chitng U tai. Nghién ctru cua James 2021 [56] d6i twong nghién ciru 1a 690
linh nghia vu va cyu binh cua M§ cho thay 8% SGTL ¢ tan sé thap (250Hz-
2kHz); 20% SGTL & tan sb cao (3-8kHz) va 39% SGTL tan sd rat cao (9-
16kHz), ty Ié U tai 12 53%. Tudi cang cao va nhiéu nim phuyc vy ty 1¢ thuan véi
SGTL vau tai.

Ty 1& U tai trong nghién ctu caa ching t6i 1a 78,41% khi phan tich hoi quy
don bién xem xét lién quan véi SGTL c6 OR: 2,69 (KTC 95% 1,56-4,66). Ty
1& U tai trong nghién ciru cta chiing toi cao hon rat nhiéu so véi nghién ciu néu
trén. Pidu ndy cho thay tinh chat dic tha cua binh chung Tiang thiét gidp, ngoai
tiéng 6n phat ra tir dong co cong suat 16n, tiéng va cham cua xich khi xe chay
d3 tao nén tiéng on cudng do cao va anh huong dén ty 16 SGTL ciing nhu triéu
chung u tai tang cao. Vi vay ngoai nhirng bién phap bao vé thinh giac nhu mi
chup tai can phai nghién ciu nhirng bién phéap giam tiéng on caa dong co, cai
tién trang thiét bi ciing nhu nghién cttu nhiing thube du phong chu dong bao vé

thinh giac cho bo doi Tang thiét giap.
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Bénh 1y tai miii hong c6 mdi lién quan chit ché dén SGTL vi céc co quan
nay c6 lién quan gan giii vé giai phau va bénh sinh. Tai giira thdng véi hong
mili qua voi tai, nhitng viém nhiém cua miii, hong d& dang anh huong dén tai
gitra va hau qua tac dong truc tiép dén thinh giac. Phan tich hdi quy don bién
c6 thé thay rd méi lién quan giira cac triéu chiing cua Tai, Miii va Hong dén
SGTL nhu dau tai OR 1,85 (KTC 95% 1,12-3,05); chay tai OR 3,05 (KTC 95%
1,22-7,6); chay miii OR 1,44 (KTC 95% 0,91 —2,27) va dau rat hong OR 1,04
(KTC 95% 0,64-1,72) trong do dau tai va chay tai cé lién quan véi SGTL coy
nghia théng ké.

Ngoai ra tinh trang bénh 1y tai miii hong, ting huyét &p, réi loan chuyén
hoa, sir dung thudc hay hda chét gay doc véi co quan thinh giac cling gop phan
lam suy giam thinh luc theo thoi gian. Mot sb bénh gay tac hai Ién tai do giam
lwu lwong méau dén tai trong hozc ndo. Nhiing bénh nay co thé bao gom bénh
tim, dot quy, ting huyét ap va tiéu duong. Cac bénh ty mién nhu viém khép
dang thap ciing c6 thé lién quan dén mot s6 dang diéc. Nghién ctu cua Hoang
Minh Thiy 2011 [3] vé dic diém stc khoe ngudi lao dong phoi nhiém véi tiéng
on cdng nghiép va hiéu qua cua giai phap can thiép cho két qua cac triéu ching
bénh do phoi nhiém véi tiéng 6n nhu mét moi 72,8%; dau dau 54,4%; mat ngu
56,4%, cang thang dé cau ban 55,4%: giam tri nhé 46,7%; hoi hop danh trdng
nguc 47,8%; dau viung nguc 34%, hoi ching da day ta trang 22,1-31,2%; tiang
huyét ap 18,1-35,1%. Trong nghién ctu caa ching toi, thyc trang céc triéu
chting cua d6i twong nghién ciru: dau dau 59,68%:; chong mit 60,95%: mat ngu
55,24%; triéu chiing vé tim mach 42,22%. Déi tugng nghién ciu cua ching toi
trong moi truong quan doi 1a moi truong lao dong dic biét, khdng gidng nhu
moi trrong lao dong trong dan su. Viéc tuan thu nghiém ky luat quan doi, thoi
gian phoi nhiém tiéng on quan su, thoi gian nghi c6 su khac biét, diéu nay ly

giai co sy khac biét gitra cac triéu chung giira cac nghién ctiu. Phan tich hoi
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quy méi lién quan céc triéu chang véi SGTL ¢6 triéu ching mat nga OR 1,69
(KTC 95% 1,07-2,69) va tridu chung tim mach OR 1,81 (KTC 95% 1,12-2,9)
c6 y nghia véi p < 0,05.

Nghién ctu anh huong cua hit thude 14 véi SGTL, tac gia Saber 2010,
nghién ciru 504 cong nhan san xuat toa xe ltra cho thay ty 16 SGTL ¢ nhém hat
thudc cao hon & nhdm khéng hat thude tuy nhién tac gia ciing khuyén nghi can
nghién ciru sdu hon. Trong nghién ctru cia chdng toi ty 1¢ hat thude 1a 38,41%
véi phan tich hoi quy don bién cho thay hat thudc va SGTL khéng cé mbi lién
quan OR 1,12 (KTC 0,69-1,79).

Panh gia vé thuc trang kién thire, thai do va thuc hanh ctia d6i tuong nghién
ctru Voi phan tich héi quy don bién cho thay khong c6 yéu té nao cé lién quan
dén SGTL. C6 thé danh gia phan I6n déu co kién thuc tét vé tac hai cua tiéng
on doi vai sic khoe néi chung va thinh giac ndi riéng (88-89%). Tuy nhién con
26,03% cho riang diéc nghé nghiép cé thé chita khoi, thuc trang nay doi hoi
trong truyén thdng va bai giang cho bo doi can cap nhat va pho bién kién thac
vé tac hai va phong tranh diéc nghé nghiép chuyén sau hon. Hién trang kham
suc khoe néi chung duge dam bao duy tri tét va thuong xuyén, 97,78% doi
tuong dugc khdm sic khoe dinh ky. Trong khi d6 viéc kham thinh luc chua
dugc quan tim dung mac. Chi ¢d duy nhat 1 truong hop dugc kiém tra thinh
luc, d6i tuong ndy sau phau thuat vé tai nén duoc kiém tra thinh luc theo quy
trinh sau khi ra vién. Thuc chat kiém tra thinh luc tir khau tuyén quan méi chi
ding ¢ kham swrc khoe theo quy trinh kham tuyén nghia vu quan sy va khdng
c6 kiém tra thinh luyc thoi diém bat dau quan ngil. Piéu nay gay kho khan trong
viéc quan ly vé thinh luc cua b ddi cling nhu viée giam dinh sic khoe sau nay
khi quan nhén ra quan hoan thanh nghia vu quan sy. Anh huéng khéng nho dén
tai hoa nhap cong dong néu nhu quan nhan mac phai diéc nghé nghiép ciing
nhu chi phi khac phuc bénh DNN rat ton kém. Hoang Minh Thuy 2011 [3]
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nghién ctru dic diém stc khoe nguoi lao dong phoi nhidm vai tiéng on cong
nghiép cho thay sé lugng cong nhan duoc tap huan vé tac hai va phong chong
tiéng 6n 56,9%. Cong nhan dugc cap phat nut tai chéng on 12 31,9%. Ty 1¢ st
dung nut tai 38,3%. Thoi gian trung binh duwoc kham diéc nghé nghiép 1a
32,7+27,1 thang. Trong s6 121 trudng hop DNN chi ¢6 11 trudng hop da ting
dugc di kham giam dinh bénh DPNN. Tac gia Kim 2020 [53] nghién ctu mdi
lién quan gitra sir dung nGt tai va SGTL cho thay trén 13470 quan nhan Han
qudc ¢o ty 1& phan hoi bang cau hoi 1a 71,2% c6 18,8% ludn deo nut tai va co
su khac biét gitta deo nat tai va khong deo nut tai véi lan luot OR 1,48 (KTC
95% 1,07-2,05) va OR 1,53 (KTC 95% 1,12-2,1). Trong nghién ctu cia ching
t6i, 100% c6 phan hdi bang cau hoi do chiing toi tap trung cac dbi twong nghién
ctiu theo nhiing khung gio khac nhau tranh tap trung quéa dong ngudi va bb tri
2 bo phan kham dong thoi. B6 tri can bo trong nhom nghién ciru hd tro giai dap
nhitng thac mac cta can bo chién si vé bang cau hoi tu tra 16i. Qua két qua
nghién ctu cho thay vé thyc hanh c6 69,84% ludn doi mil bao vé, 21,9% thinh
thoang c6 doi mii va dac biét c6 8,25% khong doi mii bao vé thinh giac. Trong
s6 khong doi mii bao vé phan Ion 1a gido vién huéng dan, tho sira chita, ho cho
rang khi khong doi mii c6 thé hudng dan hoc vién dé dang hon, 1ang nghe tiéng
dong co dé co thé chan doan 18i dong co chinh xac. Diéu nay cho thay viéc chu
dong dung thudc du phong bao vé thinh giac trong nhiing truong hop trén 13
can thiét khi khéng c6 trang bi bao vé thinh giéc.

Phan tich hdi quy da bién vai nhiing yéu t6 nguy co nhu tién st phoi nhiém
tiéng 6n, mat ngu, bénh Iy tim mach, hat thube 14, chiing t6i khong dua yéu to
tudi, tudi quan va bénh 1y tai mii hong dé tranh tac dong nhiéu. Két qua phan
tich cho thay bénh ly tim mach c¢6 méi lién quan véi SGTL véi OR 1,63 (KTC
95% 1-2,66) véi p < 0,05. Theo y van trén thé gisi c6 nhiéu nghién ctu khang

dinh méi lién hé gitra bénh ly tim mach véi SGTL. Rostam va cong su 2019
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[91] qua phan tich gop tir 149 bai bao lién quan cac yéu té nguy co SGTL, két
luan tac dong tdng hop cua cac yéu té chia thanh 4 nhém héa hoc, vt ly, c&
thé, nghé nghiép cu thé nhu rung xoc, khi CO, bénh ly tim mach, hat thuée,
tuoi, gioi, 140 hda... co lién quan dén SGTL tly tirng muc d6. David 2021 [34]
nghién ctiru 6318 d6i twong ngudi Canada 20 — 79 tudi cho thiy c6 méi lién
quan bénh 1y tim mach véi SGTL dua trén yéu td huyét &p, cac dau an sinh hoc
vé bénh Iy tim mach. Trong khuén khé cua nghién ctru chung toi chua c6 diéu
kién khao sat nhitng yéu té nhu anh sang, nhiét do, khi CO, yéu té rung xoc anh
huong dén tinh khai quat caa két qua nghién ciu vé thuc trang thinh luc caa bo
doi Binh chung Tang thiét giap.

So s&nh v&i cac nghién ciru da néu trén cho thay viéc khao sat thuc trang
kién thirc ctia ddi tuong bo doi Tang thiét gidp can danh gia dinh ky clng Véi
do thinh luc dé co thé kip thoi diéu chinh bai giang ciing nhu cac budi tap huan
nang cao kién thirc va kip thoi phat hién nhimg truong hop DNN dé can thiép
ding muc.

4.2. Hiéu qua can thiép dw phong suy giam thinh lwc bang thuéc Mg-B6 &
hoc vién binh chiing Téng thiét giap
4.2.1. Pdc diém nhom can thigp va nhom chang

Déi twgng nghién cau bao gdm hai nhém can thiép va nhdm chang, mai
nhom dugc chon ngau nhién tir 2 tiéu doan hoc vién. Vé do tudi, hai nhom déu
la hoc vién tir cac don vi trong Binh chung Tang thiét giap dwoc tap trung vé
hoc, c6 do tudi khéng co su khéc biét (p > 0,05). V& tinh trang suc khoe déu &
tinh trang tot qua kham tuyén quan sy va kham kiém tra sac khoe khi vé don
vi. Tét ca cac ddi tuong déu duoc khdm noi soi Tai Miii Hong, loai trir cc bénh
ly anh hudng dén thinh giac nhu viém tai, viém miii xoang...Khai thac yéu té
di truyén, tién sir phoi nhidm tiéng 6n, tién sir chan thuong ving dau gitra hai

nhém khéng co su khac biét.



99

Céc d6i twong nghién ctru déu thuc hién chuong trinh huan luyén kip xe
théng nhat trong 6 thang, vé muc do phoi nhiém véi tiéng 6n khi ngdi trong xe
tang cd tan sé dao dong tir 2000-8000Hz, cudng do tiéng on trung binh tir 95dB
(khi xe n6 may tai chd) dén 115dB (khi xe co dong). T4t ca hoc vién déu duoc
trang bi mii bao ho theo quy dinh.

4.2.2. Hiéu qud thuéc Mg-B6 trong diéu tri du phong suy giém thinh luc do
tiéng on

Du phong suy giam thinh lyc phu thudc vao nhiéu yéu té. Viéc dau tién lién
quan dén han ché phoi nhiém véi tiéng 6n gay hai ciing nhu nang cao nhan thic
bao vé tranh tac hai cua tiéng 6n bang doi mii bao ho, tuan tha thoi gian phoi
nhiém tiéng on. Tuy nhién bo ddi phai 1am viéc trong méi trudong lao dong dic
biét budc phai phoi nhidm thuong xuy@n véi tiéng on 16n va kéo dai. Mic di
c6 trang bi mil bao ho cd kha nang giam cuong do tiéng 6n 20-25dB, van ¢ ty
16 suy giam thinh luc [54]. Do vay giai phap bo sung thubc dy phong Mg-B6 1a
mot cach tiép can mai vé quan diém du phong suy giam thinh luc do tiéng 6n
trong moi trudng quan doi ciing nhu moi trudng lao dong co tiéng 6n 1on khac.

Nghién ctru ctia chiang to6i danh gia hiéu qua du phong suy giam thinh luc
bang Mg-B6 qua su thay doi vé triéu chang chu quan sau khoa huan luyén, két
qua thinh luc & hai nhém can thiép va nhém chieng sau khoa huan luyén.

Phan tich céc triéu chung sau can thiép, & nhém can thiép sur dung thudc
Mg-B6 cho thay cac triéu chiing: U tai, nghe kém, mét moi, dau dau, cang thang,
mat ngi1, chong mat déu thap hon déng ké so vai nhém chiig c6 y nghia thdng
ké. Vi du U tai 12 triéu chimg thuong gap khi phoi nhiém véi tiéng 6n gay hai,
sau can thiép nhom stir dung Mg-B6 c6 37% u tai trong khi nhom ching la 63%.
Theo James 2021 [56] nghién ctiu dich t& anh huong cua tiéng on trong quén
doi My thi triéu chang U tai 53%. Ty ¢ U tai trong nhém chimg cao hon do d6i

tugng nghién ctu phoi nhiém véi tiéng on cua xe tang thiét gidp nhu da ban
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luan & muc 4.1. Thubc Mg-B6 gém hai thanh phan Mg va vitamin B6, Mg c6
tac dung bao vé thinh gidc chéng lai tac hai cua tiéng dn nho tac dung bao vé
than kinh va gidn mach tac dong giam cac san pham gdc oxy hoa. Magié ngin
ngtra qué trinh chét té bao trong céc té bao 16ng ¢ b¢ tai do giam luwong canxi
vao trong té bao. Ngoai ra, nd l1am giam thiéu méu cuc bo bing gay gian tiéu
dong mach 6c tai. Vitamin B6 khi vao co thé bién d6i thanh pyridoxal
phosphate va mét phan thanh pyridoxamin phosphat. Hai chat nay hoat dong
nhu nhitng coenzym trong chuyén hoa protein, glucid va lipid. Pyridoxin tham
gia tong hop acid gamma-aminobutyric trong hé than kinh trung wong va tham
gia tong hop hemoglubin. Thudc duoc chi dinh trong trudng hop co thé bi thiéu
hut magie, lo ling. Do vay ty Ié céc triéu chimg nhu nghe kém, mét moi, dau
dau, cang thang, mat ngu, chéng mat & nhém sir dung Mg-B6 déu thap hon so
véi nhom chimg c¢6 ¥ nghia. Bén canh d6 nhiing tac dung phu cia Mg c6 thé
gap phai nhu dau bung va tiéu chay thi khdng cd su khac biét gitra hai nhém.
Nhu vay st dung thudéc Mg-B6 cho thay ¢ hiéu qua rd trong diéu tri cac triéu
chung cung vai SGTL va it gap tac dung phu.

Phan tich thinh lyc don 4m trung binh & 4 tan s6 (PTA) ¢ hai nhdm nghién
ctru khéng c6 su khac biét. Biéu nay dé hiéu vi dé hinh thanh DNN can c6 thoi
gian tién trién 6-10 nam [3], [70], vi vay sau thoi gian 6 thang cua khoa huén
luyén s& chua thiy anh hudng rd rét dén céc tan s6. Néu xét gia tri trung binh
cuong do thinh luc ¢ 4 tan sé dai dién 1a 500Hz, 1kHz, 2kHz va 4kHz thi gia
tri PTA ¢ muc thinh luc binh thuong. Vi vay can phai nghién ciu su thay doi
& tirng tan s6 dé co thé phat hién sém nhiing truong hop “diéc tiém an” va kip
thoi ¢6 bién phéap diéu tri thoa dang. Sau can thiép & nhém sir dung Mg-B6 c6
thay doi ¢ tan s6 500Hz, 2kHz va 4kHz con nhdm chiing cd su thay doi & tat

ca Cac tan s6 500Hz, 1kHz, 2kHz va 4kHz tuy nhién phan Ién sé luong thay
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d6i ¢ tan s6 4kHz. So sanh giira nhém can thiép va nhdm chiang sy thay doi
nay c6 y nghia thong ké.

Thay doi vé phan loai diéc theo ting tan s & 2 nhém nghién ciu da sb &
muc nhe, chi co 2 truong hop & nhdm chang & mic vira. Nhu vay néu tinh
SGTL theo tan s6 ma khdng theo PTA thi ty 16 SGTL theo tan s6 & nhém si
dung Mg-B6 12 4% va & nhom chitng 1a 26% véi p< 0,001. Néu can cir vao két
qua nhi luong danh gia gian tiép tinh trang cua tai giira, két qua hinh thai nhi
lugng da sb type A 14 binh thuong, ching to nguyén nhan SGTL & tung tan sb
do nguyén nhan & tai trong va do tac dong cua tiéng on vi ca hai nhdm nghién
ctru déu dugc lya chon khdng c6 cac yéu té nguy co SGTL trudc khda huan
luyén. Theo Attias 2004 [22] khi nghién ciru trén 300 tan binh c6 phoi nhiém
v6i am thanh khi bin sting c6 cudng d6 164 dB trong khoang thoi gian < 1ms
c6 tang ngudng nghe vinh vién - PTS > 25 dB it nhat 1 tan s6 1a 11,5% & nhom
chung so vai 1,2% & nhdm nghién cau. Nghién ciu thir hai cua Attias 2003,
duogc thyc hién ¢ 300 tan binh, ¢ thinh giac binh thuong, trai qua 2 thang huan
luyén quan sy co ban. Khoa huan luyén cé phoi nhiém nhiéu lan véi mic do
on 16n va duoc trang bi nat tai. Cac ddi twong dugc udng bd sung hang ngay
167mg magié aspartate hoac gia dugc. Suy giam thinh lyc & nhom gia dugc
28,5% so voi nhom udng magié 1a 11,2% [22]. Két qua nghién ciu ching toi
c6 kha quan hon khi st dung Vi liéu diéu tri Mg-B6 1a va theo dbi lién tuc
trong 6 thang. Nhu vay nghién ciru trén thé gidi ciing tinh su thay doi thinh luc
theo tan s va do dic diém cua bd do6i Binh chung Tang thiét gidp nén co su
khé&c biét véi d6i tuong 1a tan binh trong nghién ciu trén.

T6m lai hiéu qua cia Mg-B6 1am nguy co tuong ddi suy giam thinh luc &
nhom can thiép bang 15,38% & nhom dbi ching, hay nguy co suy giam thinh

lyc giam di 84,62% o nhém can thiép so véi nhdm déi ching.
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Trong nghién ctu nay, cac bién phap sau da duoc thuc hién nham cé gang
han ché cac sai so:

- Ngudi tién hanh do cac test thinh luc 13 k§ thuat vién caa Bénh vién
TUQD 108 da duoc tap huan va thuc hanh vé quy trinh do thinh lyc theo mot
quy trinh théng nhét.

- Céac may do thinh luc 1a nhimg may do cho do chinh xéac cao va déu dugc
hiéu chinh truéc mdi 1an do.

- Diéu tra vién dugc tap huan va thuc hanh phong van: Ngudi phong van
1a truc tiép nghién ciru sinh va cac bac sy cua Bénh vién TUQD 108 di duoc
tap huan k§ vé cach tiép can, cach phong van va thuc hanh phong van theo mot
quy trinh thdng nhét.

Tuy nhién, nghién ctu caa ching ti van con mot sé han ché: Thai gian
theo ddi suy giam thinh lyc con ngan do khda huan luyén gidi han trong 6 thang,
lidu uéng Mg-B6 méi ap dung liéu dang sir dung trong 1dm sang, chua thir
nghiém véi liéu thap hon 4 vién /ngdy, chua cé diéu kién thir nghiém voi cac

thudc khéac. Chua tinh cu thé dén vi tri cdng viéc, yéu té rung lac, nhiét do. ..
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KET LUAN

1. Thuc trang suy giam thinh lwc va mét sé yéu té lién quan é b ddi binh

chiing ting thiét giap nim 2017

1.1. Thuc trang tiéng on xe ting thiét giap

Trung binh cudng dd tiéng dn chung do trén bai tap xe ting thiét gidp la
76,08 + 25,66 dB.

Thoi diém xe chay va do & trong xe ¢6 tiéng 6n cao nhat, 1a 111 dB, tiép dén
1a khi xe n6 may tai chd va do ¢ trong xe c6 mirc am 102 dB. O thdi diém
ban dan that, muc tiéng on do duge & cac tan sd déu vuot qua khung do cia

may (> 120dB) déu & mirc dn gay hai véi thinh lyc.

1.2. Pdc diém chung ciza nhom nghién ciu

Tuoi trung binh caa nhém nghién ctru 1a 38,67 +5,8 trong d6 cao nhat 1a 52
tudi va thap nhat 1a 21 tudi. Phan 16n nhém nghién ciu nam trong do tuoi
tir 31 - 50 tudi (92,7%).

Tudi quan trung binh ctia nhém nghién ctru 14 18,94 + 5,6 trong d6 cao nhat
1a 35 nam va thap nhat 1a 2 ndm. Phan 16n quan nhan trong nhém nghién

ctru déu c¢6 hon 10 ndm phuc vu trong quan doi, vai 94,28%.

1.3. Thuc trang suy gi@m thinh luc 6 bg dgi binh chiing ting thiét giap

Ty 1€ suy giam thinh luc mot bén tai 17,78% va ca 2 tai 45,08%, nghe kém
it nhat 1 tai 12 62,86%. Ty 1& giam thinh luc hai tai gan gap 3 lan giam thinh
luc mot tai.

Ty 18 suy giam thinh luc ca hai tai ting dan theo d6 tudi doi va tudi quan.
Suy giam thinh luc & c4c tan sé déu & mtrc do nhe, tuy nhién & tan sé 4000Hz
ngudng nghe co gié tri giam nhiéu nhat. Thinh lyc don 4m trung binh (PTA)

ca hai tai déu giam thinh luc muc d6 nhe. Suy giam thinh lyc giita tai phai
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va tai trai khéng c6 sy khac biét véi p > 0,05. Phan 16n nhém c6 suy giam
thinh luc déu & muc d6 nhe (21 - 40dB) > 49%.
Triéu chung 1am sang phé bién nhat 1a v tai 78,4%, dau rat hong 69,8%, va

chong mat 61%.

1.4. Kién thiic, thdi dg, thic hanh bg dgi binh chiing ting thiét giap nhin

chung la cao tuy nhién vén con mgt sé hgn ché:

Ty 18 hiéu biét vé tac hai cua diéc nghé nghiép dbi véi stc khoe ndi chung
cling nhu thinh lyc ndi riéng & muac cao 88 - 89%, tuy nhién 26,03% cho
nhan thirc rang diéc nghé nghiép co thé chira khoi.

Mic du dbi twong nghién cau cho rang can duoc kham stc khoe dinh ky
hang nam chiém ty 1 cao 97,78%, tuy nhién ty Ié cho rang viéc kham thinh
luc dinh ky con rat thap, chi chiém 0,3%.

Ty Ié ddi twong nghién ctu thinh thoang hoic khong d6i mii bao vé thinh
lyc khi tién hanh cong viéc van con kha cao 30,15%. C6 15,24% danh gia

chat luong mil bao vé & mac kém.

1.5. Nhéng yéu té cé lién quan téi suy gigm thinh luc

2.

Ty lé suy giam thinh luc ting theo tudi doi va tudi quan voéi ty 1é thuan vai p
<0,05.

C4c tridu chting U tai, mat ngi1, chay mu tai, bénh ly tim mach lam ting nguy
co suy giam thinh luc, trong phén tich don bién. Vi phan tich da bién chi
con mot yéu td co lién quan, d6 l1a biéu hién bénh ly tim mach lam ting nguy
co suy giam thinh luc véi OR = 1,63 (OR 95% Cl: 1,1 - 2,66)

Bo sung Mg-B6 cé hiéu qua dw phong suy giam thinh lwc ¢ nhém

nghién ciu

Giam cac triéu chung vé U tai, nghe kém, mét moi, dau dau, cang thang, mat
ngua, chéng mat & nhdm nghién ctu so véi nhom chieng véi p < 0,01.

Giam ngudng nghe ¢ nhém can thiép véi p < 0,01.
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- Giam ty lé suy giam thinh lec & mdi tai sau can thiép

- Giam dang ké ty 1& suy giam thinh lyc: Ty 1& suy giam thinh luc & nhém
chung la 26% va & nhom can thiép la 4% véi su khac biét véi p < 0,001.
Nguy co tuong ddi suy giam thinh lyuc 1a 15,38% (RR 95% CI: 0,06-0,42),
hay ty 1€ suy giam thinh luc giam 84,62% & nhdm can thiép so véi nhdm

d6i chung.
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KHUYEN NGHI

1. Can tang cuong truyén théng nham nang cao kién thic, thai do, thuc
hanh caa bd ddi binh chung tang thiét gidp vé phong chdng suy giam
thinh luc.

2. Nhiing quan nhan c6 nguy co phoi nhidm véi tiéng on & muc d6 cao can
dugc sang loc kham thinh luc 6 thang/ 1an, duoc luu hd so quan Iy va
theo doi két qua do thinh Iuc 1au dai muc dich dé phat hién sém nhiing
truong hop c6 biéu hién 1am sang va suy giam thinh luc dé diéu tri kip
thoi.

3. Sirdung thudc Mg-B6 cho nhimg ngudi ¢6 nguy co phoi nhiém véi tiéng

6n gay hai dé du phong suy giam thinh luc do tiéng 6n.
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PHU LUC 1: Thuat ngir Anh — Viét

Distortion Product Otoacoustic Emission ~ Am &c tai méo tiéng

Inner hair cell Té bao 16ng trong
Noise-Induced Hearing Loss Diéc do tiéng on
Occupational Hearing Loss biéc nghé nghiép
Otoacoustic Emisson Am éc tai

Outer hair cell Té bao 16ng ngoai
Permanent Threshold Shift Ting ngudng nghe vinh vién
Pure Tone Audiogram Biéu d6 thinh luc don am
Sound Press Level Mtrc ap am

Temporary Threshold Shift Tang ngudong nghe tam thoi

Year Lived with disability Nam s6ng bi mat do bénh tat
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PHU LUC 2
PHIEU PHONG VAN POI TUQNG NGHIEN CUU

Phan hanh chinh

[ [T VZ: 1 =] o A
Namsinh: ... Nam O N& O

CONQG VIEC NN Tl ..ocveeiiciic e
D ON VI

NGAY NNAP NGT: oo

Thoi gian tiép XUC tiNG ONNGAY: .....vveeeeeeeeee e
Thoi gian nghi cdng viéc hay chuyén vi tri cdng tac khac khéng tiép xdc voi
tiéngontir.../..../...... dén.../.../......
Cuong d6 tiéng 6n tai vi tri cong tac: .....dB
THEN ST NGNE NGNIEP: ...t

T6i da dugc nghe giai thich va hiéu dé tai: “Nghién cizu suy giém thinh lzc
do tiéng én ¢ binh chiing ting thiét giap va hiéu qua mat sé bién phap phong

hé” ciia Nguyén Tai Diing va ty nguyén dong ¥ tham gia dé tai nay.

Ngay... thang ... nam 201..
Nguoi khai
(ky, ghi rd ho tén)
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Xin anh/chi vui long dién vao chd tréng va tra 10i cac cau hoi dudi day

bang cach danh ddu x vao O

STT Triéu chung Co Khéng
1. U tai O O
2. Pau tai O O
3. Nghe kém O O
4. Pau dau O O
5. D& céu, cing thang O O
6. Hoi hop O O
7. Pau vung thuong vi O O
8. O hoi, ¢ chua O O
9. Budn non | O
10. Tiéu chay O O
11. Mat nga | |
12. Giam tri nhé O O
13. Chay mu tai O O
14. Viém miii O O
15. Viém hong O O
16. Bénh ly vé tim mach O O
17. HAt thuée O O

18. Anh/chi c6 biét tiéng on anh hudng dén suc khoe khong?
cod Khéng O

19. Anh/chi c6 biét tiéng 6n anh huong dén st nghe khong?
coO Khéng O
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Anh/chi c6 biét 1am viéc 1au trong méi trudng co tiéng on cao ¢ thé gay

bénh diéc nghé nghiép khdng?

cod Khéng O
20.Anh/chi c6 biét bénh diéc nghé nghiép c6 thé chita khoi khdng?
cod Khéng O
21. Anh/chi c6 biét bénh diéc nghé nghiép cé thé phong dugc khdng?
cod Khéng O
22. Anh/chi c6 biét kham thinh luc dé phat hién som bénh diéc nghé nghiép
khong?
Co O Khong O
23. Anh/chi c6 deo mii chdng 6n khdng?
Lién tyc trong huan luyén OI Thinh thoang O Khong O
24.Theo anh/chi chat luong ciia mii chéng on thé nao?
Tét O Kha O Kém O
25.Anh/chi c6 thoi gian nghi ngoi xen k& vai thoi gian lam viéc khong?
Co O Khong O
26. Anh/chi c6 dugc kham stic khoe dinh ky khong?
Co O Khong O
27.Anh/chi c6 dugc kham kiém tra sic nghe khong?
C6 O bao nhiéu lan: ... Khong O

Phan nay do bac si kham bénh ghi:
28. Kham Tai Miii Hong qua noi soi:
+ Mang tai:
Binh thwong O Dayduc O Thungl1bén O Thung2bénO
+ Miii:

Binh thuong O Bénh ly O
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+ Hong

Binh thuong O Bénh ly I

29.U tai

Tiéng cao O Tiéng tram O Thay d6i OI

Két qua do thinh lwc so by dwong khi

Tai phai
Tan s6 Hz 500 1000 2000 4000 8000
buong khi

Tai trai
Tanso Hz | 500 1000 2000 4000 8000

buong khi
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PHIEU PO NHI LUQNG VA SUC NGHE HOAN CHINH

[ [T VZ- 1 (=] 2

Namsinh: 19 .... Gidgi: Nam O Ng O

KET QUA NHI LUONG:

KET QUA PO THINH LUC HOAN CHINH
Tai phai

Tan sd Hz 250 500 1000 | 2000 |4000 |8000
Puong khi

Duong xuong

Tai trai

Tan sb Hz 250 500 1000 [2000 |4000 |8000

buong khi
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Duong xuong

PHU LUC 3: PHIEU KHAM TAN BINH TRUOC TAP HUAN

I. Phan hanh chinh

Hovatén: .....ooooiiiii i Nam sinh...... Nam O No O
CONG VIEC hIEN tal: .. .o
VIt CONG VIGC: .ot e,

11. Héi bénh

Trudc khi nhap ngii, dong chi ¢6 mac bénh khéng?
- Bénh Vé tai:
- Bénh toan than:

Trong gia dinh c6 ai nghe kém khong?

KhéngOd Co0O

Khi & nha c6 tiép xdc véi tiéng dn khdng?
KhéngOd Co60O

C6 bi nga hay chan thuong ving dau khdng?
KhongOd Cé0O

I11. Kham Tai Miii Hong

1. Panh gia kha ning giao tiép
- Tiép nhan loi noi:

N6i tham O Néithwongd  Noéitod Ratto O
- Phat am 1oi néi: ,

NOi nho [ Noi thuong O NoitoOd RattoO
2. Kham tai

Tai phai

Binh thuong O



Khong binh thuong
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O

Tal NZOAL: ..ttt
Tal QITA: ..

Tai trai
Binh thuong
Khong binh thuong

O
O

Tal NOAL: ot
Tal QITra: oo

3. bBanh gia chirc nang tai

- Két qua do nhi luong

Tai phai

Binh thuong O
Khong binh thuong O
Léch dinh O Hinh d6i O

Tai tréi
Binh thuong O
Khong binh thuong O

Dang khac O

LéchdinhO  Hinh doi O Dang khac O
- Két qua do am oc tai
- Mg trong méau:
- Do thinh lyc don &m hoan chinh
Tai phai
500 Hz 1000 Hz | 2000 Hz | 4000 Hz |8000 Hz
Puong khi
Duong
xuong
Tai trai
500 Hz 1000 Hz |2000Hz |4000Hz |8000 Hz
Puong khi
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Dbuong
xuong

Ngay.... Thang .... Nam 201..
Trudng doan kham

DANH GIA NHAN THUC CUA BO QI TRUGC CHUONG TRINH TAP
HUAN VE TAC HAI, PHONG CHONG TIENG ON

1, Bdng chi co biét tiéng 6n anh huong toi sec nghe va stc khoe khdng?

Co O Khong O
2, Bong chi co biét vé bénh diéc do tiéng on khong?
Co O Khong O
3, Theo dong chi, diéc do tiéng 6n co diéu tri dugc khong?
Co O Khong O
4, Theo dong chi, bénh diéc do tiéng 6n c6 phong tranh dugc khdng?
cod Khéng O
5, Theo dchi, sir dung nit tai/chup tai cd giam tac hai cua tiéng dn khong?
cod Khéng O
6, Bc c6 biét str dung dung cach nat tai/chup tai dé chong tiéng 6n khdng?
cod Khéng O
7, Bc c6 biét phai do strc nghe dé phat hién ra bénh diéc do tiéng dn khong?
cod Khéng O
8, Pc ¢6 biét bénh diéc do tiéng 6n nam trong danh muc dugc giam dinh thuong
tat khong?
Co O Khong O
9, Bong chi co biét tim quan trong cia kham stc khoe dinh ky khong?
Co O Khong O
Thoi gian bao lau ....... kham mét lan
10, Bong chi co biét tam quan trong ciia kham sirc nghe dinh ky khong?
cod Khéng O

Thoi gian bao lau..... kham sicc nghe mot lan
11, Bdng chi co hiéu gi vé giam stc nghe tam thoi va giam strc nghe vinh vién
do tiéng 6n khong?
cod Khéng O
12, Bong chi c6 dé xuat gi dé giam tac hai cua tiéng 6n noi lam viéc khong?
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Ngay ... thang .... Nam 201.
biéu tra vién

Phu luc 4: PHIEU KHAM SAU TAP HUAN

I. Phan hanh chinh

Hovatén: ..o Nam sinh.....

Pon vii
Vi tri (trudng xe, a1 Xe..): ooovviiiiiiiiiiiiinnn.n

1. Héi bénh

Trong qué trinh huan luyén déng chi c6 gap cac du hiéu sau nhu

U v | USRI Khongd Cé0O
Nghe KEM .....ccoeiiiii e, KhongOd Cé0O
MEL MBI ..cvvieiieceecec e Khongd Cé0O
Dau AU ..o KhongOd Cc60O
D& cau, cang thang........ccevvevvevevreerreene, KhongOd Co O
MAL QU v, KhongOd Cc60O
Chong mMat ... KhéngOd Co0O
Paubung ....coooevviii KhéngOd Co0O
TIBU ChAY ..o KhéngOd Co0O

Thoi gian hoi phuc thinh luc

II1. Kham Tai Miii Hong

1. Panh gia kha ning giao tiép

- Tiép nhan 1oi noi:

N6i tham O Noi thwong 0 Noito O
- Phat am loi néi:

Rat to O



Noi nhe O

2. Kham tai

Tai phai
Binh thuong
Khong binh thuong

Noi thuong O
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Noi to O

O
O

Rat to I

Tal NOAL: ot
Tal QITA: .o

Tai trai
Binh thuong
Khong binh thuong

O
O

I T P
Tal QITa: ..o

3. Banh gia chre nang tai
- K&t qua do nhi lugng
Tai phai

Binh thuong O
Khong binh thuong O

Léch dinh O

Tali trai

Hinh dbi O

Dang khac O

Binh thuong O
Khong binh thuong O

Léch dinh O ’
- Két qua do am oc tai
- Mg trong mau:

Hinh @i O

Dang khac O

- Do thinh lyc don &m hoan chinh

Tai phai
500 Hz 1000 Hz | 2000 Hz | 4000 Hz | 8000 Hz
Puong khi
Duong
xuong

Tai trai
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500 Hz 1000 Hz | 2000 Hz | 4000 Hz | 8000 Hz

buong khi
buong
xuong

Ngay.... Thang .... Nam 201..
Truong doan kham

DANH GIA NHAN THUC CUA BO BOI SAU CHUONG TRINH
TAP HUAN VE TAC HAI, PHONG CHONG TIENG ON

1, Bdng chi co biét tiéng 6n anh hudng toi sec nghe va stc khoe khdng?

cod Khéng O

2, Bong chi ¢ biét vé bénh diéc do tiéng on khéng?
cod Khéng O

3, Theo ddng chi, diéc do tiéng 6n co diéu tri dugc khdng?
cod Khéng O

4, Theo d6ng chi, bénh diéc do tiéng én c6 phong tranh dugc khdng?
Co O Khong O

5, Theo dchi, str dung nt tai/chup tai c6 giam tac hai cua tiéng 6n khong?
Co O Khong O

6, Pc c6 biét str dung dung cach nat tai/chup tai dé chong tiéng 6n khong?
Co O Khong O

7, Bc c6 biét phai do stic nghe dé phat hién ra bénh diéc do tiéng 6n khong?
cod Khéng O

8, Dc ¢6 biét bénh diéc do tiéng on nam trong danh muc dugc gidm dinh thuong
tat khong?

~CoO . Khong OO
9, bong chi cd biét tam quan trong cua khdm surc khoe dinh ky khéng?
cod Khéng O

‘ o Thoi gian bao lau ....... kham mot Ian
10, Bong chi co bict tam quan trong cua kham stic nghe dinh ky khong?
coOd Khéng O
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Thoi gian bao 1au..... khdm stc nghe mot 1an
11, Bong chi ¢6 hiéu gi vé giam sic nghe tam thoi va giam strc nghe vinh vién
do tiéng on khéng?
cod Khéng O
12, Dong chi c6 dé xuat gi dé giam tac hai caa tiéng 6n noi lam viéc khong?
Ngay ... thang .... Nam 201.
Piéu tra vién



