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A. GIOI THIEU LUAN AN

1. Tinh cip thiét cia luan an

Suy giam thinh luc hién nay van 14 van dé 16n cia x3 hoi. WHO
wdc tinh c¢6 khoang 430 triéu ngudi (5,5% dan sd) trén thé gidi bi suy
giam thinh lyc (SGTL) va du kién con s6 nay sé& 1a 700 triéu ngudi vao
ndm 2050. Viét Nam hién nay chwa c6 sb lidu day dua vé ty 18 suy giam
thinh luc.

C6 nhiéu nguyén nhan gy suy giam thinh lyc nhu tiéng 6n lién
quan dén d6 tudi cang cao ty 1 nghe kém cang 16n. Cac bénh 1y vé tai
mili hong va toan than cling gy anh hudng dén thinh luc. Ngoai ra
nhing yéu t6 khac nhu di truyén, sir dung thudc c6 doc véi tai trong,
thoi quen trong cudc sdng nhu hut thude 14, lam dung tai nghe .. .ciing
tac dong khong nho dén thinh luc. Theo WHO, 50% trudng hop suy
giam thinh luc c¢6 thé dugc phong ngira dua trén bién phép y té cong
cong.

Tiép xtc véi tiéng 6n 16n va kéo dai 1am suy giam thinh lyc &
nhiing nguoi lao dong, binh linh cac binh chung trong quan doi. WHO
ude tinh ¢ khoang 360 triéu nguoi trén thé gidi bi suy giam thinh lyc
nghiém trong va khoang 1,1 ty ngudi tré (tir 12 dén 35 tudi) phai dbi
mit voi suy giam thinh lyc do tiéng 6n. Thinh gidc dong vai trd quan
trong trong thyc hién nhiém vu cua ngudi linh cling nhu xtr Iy ménh
1énh trong thyc hanh chién ddu. Nhiéu truong hop, cuong do tiéng on
trong quan doi vuot xa ngudng cho phép nén mac du dugc bao vé suc
nghe “kép” nhung thinh giac van bi 4nh hudng. Khong nhu lao dong
dan sy, nguodi linh budc phai hoan thanh nhi¢m vu trong moi hoan
canh. Bo ddi & mot sd binh chung ddc bi¢t nhu phao binh, tau ngém,
tang thiét giap thuong xuyén phai tiép xuc véi tiéng 6n co cudng do
16n. Cuong d6 am thanh cua sung chdng ting hang nhe 1a 184 dB,
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tiéng On trong khoang tau bién 1a 130-160 dB, xe ting la 90-120dB
déu vuot ngudng cho phép 85 dB.

Mic du bd d6i Binh ching Tang thiét giap v6i nhitng bién phép
bao vé thinh luc bang d6i mil chup dau, nhung van cé ty 1é suy giam
thinh luc dang ké. Vi vay, cac nha khoa hoc d3 va dang nd luc nghién
ctru nhiing thude c6 tac dung du phong bao v¢ thinh lyc trudce tac hai
cua tiéng dn nhu N-Acetylcystein, Methionine, Ebselen, Magie, cac
vitamin. Thuéc Mg-B6 tir 1au da dugc sir dung trong diéu tri triéu
ching lo au trén 1am sang. Mat khac Magie con c6 tac dung trong du
phong bao v¢ thinh luc trude tac dong cua tiéng dn nho co ché bao vé
than kinh va tac dung giin mach giam tac dong cua cac gdc oxy hoéa.
Trén thé gidi da c6 nhitng nghién ciru vé tac dung bao vé thinh luc cia
Magie va ciing da ghi nhan duoc nhitng két qua kha quan. Tuy nhién,
tai Viét Nam dén nay chua c6 co s& nao st dung thudc dé du phong
suy giam thinh luc do tiéng on.

Thyc trang suy giam thinh lyc va nhiing yéu t6 lién quan ¢ Binh
ching Tang thiét gidp hién nay nhu thé nao? C6 thé sir dung Mg-B6
dé dy phong suy giam thinh lyc?

Dé tra 101 cau hoi trén, ching t6i thyuc hién dé tai:

“Thure trang suy giam thinh lwc, mét sé yéu t6 lién quan va higu
qua dw phong bang bo sung Mg-B6 ¢ by dpi binh chiing ting thiét
gidp nam 2017-2018”

2. Muc tiéu ciia luin an

- M6 ta thue trang va mét s6 yéu t6 lién quan dén suy giam thinh lyc
& bé dgi binh ching tang thiét gidp nam 2017

- Ddnh gid hiéu qud bo sung thuoéc Mg-B6 di phong suy giam thinh
liee & hoc vién binh chiing tang thiét gidp nam 2018



3. Nhitng déng gép méi ctia ludn an

Luan 4an 1a cong trinh nghién ctru khoa hoc ¢6 gia tri thyc tién, cép
thiét va day 1a nghién ciru dau tién danh gia hiéu qua sir dung thudc
Mg-B6 du phong suy giam thinh luc ¢ bd doi Binh ching Tang thiét
giap. Nghién ctru di tién hanh danh gia thuc trang suy giam thinh luc
va mot s6 yéu td lién quan & binh ching Tiang thiét giap, sau d6 danh
gia hiéu qua du phong bd sung bang Mg-B6 trén ddi twong hoc vién
Binh chung Tang thiét giap.
Thuec trang tiéng on xe ting thiét gidp: Trung binh mirc 4p 4m chung
do trén bai tip xe tang thiét giap 1a 76,08 + 25,66 dBA.
Thuee trang suy giam thinh luc 6 bd di binh chiing ting thiét gidp:
Ty I€ suy giam thinh lyc mot bén tai 17,78% va ca 2 tai 45,08%. Tri¢u
chtng 1am sang pho bién nhat 13 U tai 78,4%, dau rat hong 69,8%, va
chong mat 61%
Nhéng yéu t6 cé lién quan tdi suy giam thinh lwe: Ty 1& suy giam
thinh lyc tdng theo tudi doi va tudi quan vdi ty 1€ thuan, p <0,05. Céc
triéu ching u tai, mét ngu, chdy mu tai, bénh 1y tim mach lam tang
nguy co suy giam thinh lyc. Yéu té bénh 1y tim mach lam ting nguy
co suy giam thinh lyc véi OR = 1,63 (OR 95% CI: 1,1 - 2,66)
B6 sung Mg-B6 c6 hiéu qua du phong suy giam thinh lrc & nhom
nghién ciru: Giam cac tri€u ching vé U tai, nghe kém, mét moi, dau
dau, cang thang, mat ng, chong mat & nhém nghién ciru so véi nhom
ching véi p < 0,01. Giam dang ké ty 1¢ suy giam thinh lyc: Ty 1¢ suy
giam thinh lyc & nhém chimg 1a 26% va ¢ nhém can thiép la 4% véi
su khac biét v6i p < 0,001. Nguy co twong dbi suy giam thinh lyc 1a
15,38% (RR 95% CI: 0,06-0,42), hay ty I¢ suy giam thinh lyc giam
84,62% & nhom can thigp so véi nhom di chung.



4. Y nghia ciia luin an.

Két qua cua d¢ tai s& dua ra bang chimg khoa hoc gop phan cung
cap thyc trang thinh lyc va mot sé yéu t6 lién quan dén sirc nghe bod
d6i Binh chung Tang thiét giap. Budc dau danh gia hiéu qua viéc sir
dung Mg-B6 du phong suy giam thinh luc do tiéng 6n.

5. B6 cuc ciia luin 4n

Lu4n an nghién ctru co tat ca 106 trang. Bao gdm: Dit van dé (2
trang), Chuong 1: Tong quan (38 trang), Chuong 2: Dbi tuong va
phuong phap nghién ctru (15 trang), Chwong 3: Két qua nghién ciru
(25 trang), Chuong 4: Ban luan (25 trang), Két luan va kién nghi (3
trang). Luan an c6 124 tai lidéu tham khao trong d6 c6 17 tai lidu tiéng
Viét, 107 tai liéu tiéng Anh. Ngoai ra, trong ndi dung trinh bay cta cia
luan 4n c6 tat ca 36 bang, 13 hinh va 5 phu luc kém theo.

B. NOI DUNG CUA LUAN AN

Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Khai ni¢m vé suy giam thinh lyc

Suy gidm thinh luc: Khi ngudng nghe cua nguoi do trén 20 dB &
mot hodc cd hai tai. Suy gidm thinh luc c6 thé nhe, vira, nang va diéc
dic, gay kho khan trong giao tiép, ddc biét trong moi truong tiéng on.
1.2. Tinh hinh suy gidm thinh lwc & méi trwdng quan doi
- Ngoai nuéc: Yong va Wang (2015) nghién ctru anh hudng cia tiéng
on dén thinh giac trong quan doi da dé cap mot s6 bién phap dy phong
nhu mil va nut tai chdng 6n va mot sé thuéc nhu Magie, N-Acetyl-
cystein, Methionin, ebselen. Gordon (2017) nghién clru tinh trang
SGTL trén ddi tuong cyu chién binh. Két qua 29% SGTL, dugc xac
dinh khi ngudng nghe trung binh > 20 dB; 42% SGTL & tan s6 cao.
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Mot s6 yéu td duge phat hién c6 lién quan SGTL bao gdém tudi, loai
nganh quén sy, s6 nam tai ngi, tiép xic véi tiéng on, 1 tai, cing thang.
- Trong nude: HO Xuan An (2003) nghién ctru anh huéng cua tiéng on
do xe tang-thiét giap t6i thinh luc cta bo doi. Két qua ty 18 giam thinh
luc 14 12,5%. Tiéng on cua xe ting thiét giap: 90-115 dB. Nguyén Vin
Chuyén (2016) danh gia tinh trang SGTL ¢ thuy thu tau HQOI11,
HQO12, ti 1¢ SGTL 6 thuy thu tau HQO11 va HQ012 1a 19,15%, trong
d6 17,02% SGTL do tiéng 6n. Tudi nghé cang cao thi ti 1¢ giam thinh
luc cang cao va mirc 4o SGTL cang nang.

1.3. Cac yéu t6 lién quan dén suy giam thinh lye

- O cac quan thé noi chung: cac bénh 1y cua tai, cac bénh Iy ngoai tai,
tiéng on, rung lic, thude-hoa chat, tinh thu cam, tudi

- O bo doi Tang thiét giap: tiéng 6n, gia tdc, nhiét do, ndong do CO2
cao, khoi bui, han ché quan sat,

1.4. Céc bién phap phong chong suy giam thinh lyc

- Canhan: tuyén chon giam dinh strc khoée, rén luyén thé luc, dam bao
ché do dinh dudng, dung thiét bi bao vé thinh giac, 16i séng lanh manh.
- Bién phép tap thé: ki thuat cong nghé, vé sinh méi truong

- Bién phap y té: kham dinh ky, phat hién som truong hop SGTL

- Str dung thude du phong suy giam thinh lyc: xuat phat tir nguyén
nhan viéc sir dung thiét bi bao vé tai trong quan doi chua bao vé day
du thinh giac do sir dung khong diy du va kha ning bao vé thap hon
trong diéu kién thuc té so véi trong diéu kién phong thi nghiém. Ngoai
ra, bit tai con can trd viéc nhan thirc va giao tiép vé moi truong xung
quanh.

Téc dung cia Mg-B6: Cac thuyét hién nay vé tac hai do chuyén hoa
vé su hinh thanh caa phan @ng oxy hoéa (cac géc tu do, ROS) do tiép
xUc véi tiéng 6n qua mtc, tiép theo 1a kich hoat tin hiéu “tu chét theo
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chuwong trinh”. Gbc tu do xuat hién ngay sau khi tiép xuc vai tiéng 6n
va kéo dai 7-10 ngay sau, lan rong khip mang nén cia co quan Corti,
do d6 cang 1am rong vung ton thuong. Viéc tri hodn lan rong thuong
tén nay 1a mot dic diém quan trong cua giam stc nghe do tiéng dn vi
n6 dua ra “ctra s6 co hoi” dé can thiép sau phoi nhidm va ngan chin
nghe kém tién trién. Tac dung bao vé boi bd sung Mg lam ting luu
lwong mau. Mg cé thé 1am giam canxi tran vao trong té bao khoéa qué
trinh “tu chét theo chuong trinh” ctia té bao 16ng; né ciing c6 thé han
ché thiéu mau cuc bo bang cach gay gidn mach caa dong mach 4c tai.
Do d6, str dung lau dai Mg?* sau khi tiép xtc vai tiéng stng - tiéng on
Xung cai thién ngudng thinh lyc. Vitamin B6 lién quan dén nhiéu chic
ning sinh hoc cua than kinh, tuan hoan, thé chat. Khi thiéu s& thiy mét
moi, khé chiu

Chuong 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

- Muc tiéu 1: Thue trang va mét s6 yéu t6 lién quan dén SGTL &
bo ddi Binh chiing Ting thiét giap.

+ Moi truong lam viéc
Murc d6 tiéng On xe ting T54 trong qua trinh xe nd mdy dung tai chd
va chay trén bai tap
+ Quéan nhan

a) Tiéu chuan lya chon:

- Quén nhén la nam gidi dang cong tac tai cac don vi thudc binh
chung Ting thiét giap, o tiép xdc vaoi tiéng 6n & muc gay hai
>85dB va thoi gian cong tac trén 6 thang.

- Co day du hd so quan ly stc khoe tai quan y don vi

b) Tiéu chudn logi trir:
- Khéng c6 mat tai don vi trong thoi gian nghién cuu
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- Muc tiéu 2: Hiéu qua dw phong SGTL bing thudc Mg-B6
a) Tiéu chudn lya chon nhém nghién cizu
- Quén nhén la nam gidi, tan binh dang cong tac tai cac don vi
thudc binh chung Ting thiét gidp tham gia khéa huan luyén dao
tao kip xe.
- Khéng mac céc bénh ly vé tai
- Kiém tra thinh luc don 4m, nhi lugng binh thuong
Tiéu chudn logi triv
Kham tai miii hong ¢ bénh 1y vé tai mili hong man tinh
b) Tiéu chudan lira chon nhém ching
Twong tu nhu nhdm nghién ciru, & cung trong khoa huan luyén.
¢) Pinh nghia ca bénh suy giam thinh lec sau khéa hudn luyén:
- Co ngudng nghe > 20dB & bat ky tan s6 500, 1000, 2000 va
4000Hz.
Kham tai ngoai va tai gitra binh thuong, nhi lugng binh thuong.
2.2. Phuong phap nghién ctru
- Muc tiéu 1: Nghién ctru sir dung thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang
- Muc tiéu 2: Nghién ciru can thiép cong dong, mu doi, c6 dbi ching
2.3. C& mau va phwong phap chon miu
- Muc tiéu 1:
+ Co' mau
C& mau la qudn nhan dwoe xdc dinh theo cong thire
Zf_%p(l - p)
d2
Trong d6: p = 0,125 (ti I¢ SGTL trong nghién ciru caa H6 Xuan An &
nhom dbi tuong 1ai xe tang thiét giap); o: chon a= 0,05, z,_«=1,96,d:
2

n =

muc sai s6 tuyét doi chap nhan 13 0,04. C& mau tinh dugc 12 263, thuc
té chling tdi thu thap 315 doi tuong.



+ Chon mdu
Chon mau tiéng 6n méi truong: Tién hanh do 15 vi tri {trong xe: vi tri
truong xe, lai xe, phao thu va nap dan (4); ngoai xe: trén than xe phia
dau xe (2), trén than xe phia cudi xe (2), thap phao (1), cach xe 10m
(4), cach xe 100m (1), cach xe 200m (1)} mdi thoi diém ndé may va
khoang cach véi xe ting, 1y gia tri trung binh cudng do tiéng on.
Chon méu ddi twong quan nhan: 14p danh sach quan nhan trong don vi
¢6 danh s6. Chon méiu ngau nhién don theo phan mém phan phdi ngiu
nhién Stata 14 dya trén danh sach da 1ap.
- Muc tiéu 2:

+ Cé mdu
Ap dung cong thirc udc tinh su khac biét cua hai ty 1€, theo TCYTTG
nhu sau:

(zl_%sz(1—p)+ Z1_g\/p1(1=p1)+p2(1-p2))?

(P1-p2)?
Trong do6: n 1a ¢& mau toi thiéu cia moi nhom can thi¢p va nhom

nNp=nN2=

ching; p1 1a ty 1€ suy giam thinh luc cua nhom ching sau can thiép,
pl= 0,15 két qua tir mot nghién ciu cua Gordon vé SGTL trén ddi
tugng linh nghia vu sau khda huan luyén, p21a ty 1¢ suy giam thinh lyc
clia nhom can thiép tai thoi diém sau can thiép, wéc tinh 13 0,03, p la
trung binh thay di ciia ty 18 suy giam thinh lyc p=2=2 p1+ Lz, yZ,_«=1,96

(Gng v6i do tin cay 95%), Z1-= 0,80 (ung vdi luc mau 80%).

Dién céc gia tri vao, chung toi c6 cd mau tinh duoc cho mdi nhom 1a

89 d6i trong. Trong nghién ctru chung toi 14y 100 hoc vién méi nhom.
- Chon mdu

+ Trong s6 2 tiéu doan hoc vién tang thiét giap, chon ngau nhién 1 tiéu

doan vao nhom can thiép va 1 tiéu doan vao nhém ddi ching.
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+ Tai mdi tiéu doan dugc chon, 1ap danh sach céc tan binh, sau do6
chon ngu nhién bang may tinh ra 100 tan binh & mdi nhom.
2.4. X ly dir liéu

Xay dung hé thong nhap va quan 1y s6 lidu. Phiéu diéu tra sau thu
thap dugc lam sach va dugc nhép vao chuong trinh Epi Data 3.0. Sé
liéu dugc nhap 2 1an doc lap.

S liéu dugc phan tich bang chuong trinh STATA 14.0. Cac sb
liéu cua bién lién tuc duoc kiém tra phan bd chuan trude khi phan tich.
S6 liéu v&i & mau nhé (n <30) va vai sb liéu khong phan bd chuan sir
dung céc test thong ké phi tham s6 nhu su khac nhau giira hai gia tri
trung binh dugc kiém dinh qua test Mann-Whitney va test Wilcoxon.
So sanh giita cac ty 1¢ sir dung test x> M6 hinh hdi quy logistic don
bién va_da bién ciing dugc phan tich nham tim ra mo hinh cac yéu o
lién quan.

Két qua nghién ctru dugc trinh bay dudi dang céc ty 18 (%), ty suat
chénh (OR) trong cac phén tich don bién va da bién v6i khoang tin cay
(CI): 95%. Kiém dinh y2 test, Fisher’exact test duoc st dung dé xem
xét su khac biét .

Ty 1é méi méc, nguy co twong dbi (RR), khoang tin cay (95% CI)
va kiém dinh bang test khi binh phuong dugc tinh toan dé danh gia
hi€u qua cua can thiép.

2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc sy déng v tu nguyén tham gia cua ddi tuong
nghién ctu. Moi thong tin cua céac dbi tuong dugc bao mat, chi su
dung cho myc dich nghién ctru. Nghién ctru dugc su thong qua cua
Hoi déng khoa hoc B¢ tu 1énh Tang thiét giap va dugc Hoi déng dao
dtrc trong nghién ctru y sinh hoc ctia Vién Vé sinh Dich té thong qua
s6 IRB-VN01057-26/2017.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. M ta thye trang suy giam thinh Irc va mdt s6 yéu 6 lién quan
3.1.1. Thyc trang tiéng 6n xe Tang thiét giap: S6 mau tiéng 6n vuot
TCCP theo mirc 4p 4m chung tai bai tip truong trung cip k§ thuat ting
thiét giap 1 60,95%. Trung binh muc 4p am chung 1 76,08 dBA
3.1.2. Bac diém chung cta nhom nghién ctru: Tudi quéan trung binh
ctia nhom nghién ctru 14 18,94 + 5,6 trong d6 cao nhat 1 35 nam va
thap nhat 12 2 ndm. Phan 16n quan nhéan trong nhom nghién ctru déu
c6 hon 10 ndm phuc vu trong quan doi, véi 94,28% c6 thoi gian phuc
vu trong quan ngt tir 11 - 30 nam.
3.1.3. Thuc trang SGTL & bo d6i Binh chung Tang thiét giap: Trong
315 dbi twong 14 bo ddi cua binh ching ting thiét giap c6 56 nguoi suy
giam thinh Iyc mdt bén tai (17,78%) va 142 nguoi giam thinh lyc ca 2
tai (45,08%). Ty 16 SGTL c hai tai ting dan theo d6 tudi. Ty 16 SGTL
ca hai tai: 45,08%. Nhém trén 50 tudi déu ¢6 SGTL. Nhom tudi 41 -
50 c6 ty 18 SGTL hai tai cao (25,71%) va nhom tudi 31 - 40 co ty 18
nguoi thinh luc binh thudong cao (22,54%).Ty 1€ SGTL ca hai tai tang
dan theo tudi quan. Nhom trén 30 nam tudi quan déu gip bat thuong
vé thinh lyc. Nhém tudi quan > 11 ndm c6 ty 1¢ SGTL hai tai chiém
gan mot ntra (43,81%) va ty 16 SGTL mot tai (17,46%).

Bang 3.10. Cac ddu hiéu 1Am sang & ddi twong nghién ciru

Triéu chitng n %
U tai 247 78,41
Dau tai 107 33,97
Nghe kém 187 59,37

Pau dau 188 59,68



Chéng mat
Mé&t ngt
Chay tai
Chay mdi
Dau rat hong

Hbi hop, tim dap nhanh

11

192
174
34
166
220
133

60,95
55,24
10,79
52,7
69,84
42,22

Trong céc triéu ching thu nhan qua phiéu diéu tra cho thay ty 1¢ U tai

cao nhat 78,41%, chay tai chiém ty 1¢ thap nhét trong nhom céc triéu

chung thu thap (10,79%).

3.1.4. Mbi lién quan giita SGTL va mét sb yéu t6

Bing 3.24. Phan tich hdi quy don bién tim méi lién quan SGTL va

mot s6 yéu td thue thé

Cacyéutb n % OR 95%Cl p
21-30 21 667 0,32 0,12-081 0,017
31-40 157 49,84 0,42 0,26-0,69 0,001
Nhom tudi > 41 137 43,49 1
<10 13 413 021 0,06-0,7 0,011
Nhom 11-20 168 53,33 0,41 0,25-0,68 0,001
tudi quan >21 134 42,54 1
Tién st tiép xdc tiéng on 37 11,75 0,75 0,37-1,5 0,42
U tai 247 78,41 2,69 1,56-4,66 0,0004
Pau tai 107 33,97 1,85 1,12-3,05 0,017
Pau dau 188 59,68 0,99 0,62-1,58 0,967
Chéng mét 192 60,95 1,2 0,76-1,92 0,42
Méat ngl 174 55,24 1,69 1,07-2,69 0,024
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Chay tai 34 10,79 3,05 1,22-7,6 0,017
Chay mii 166 52,7 1,44 0,91-2,27 0,121
Dau rat hong 220 69,84 1,04 0,64-1,72 0,85
Hoi hop, tim dap nhanh 133 42,22 1,81 1,12-29 0,015
Hat thubc 121 38,41 1,12 0,69-1,79 0,641

Trong céc yéu t6 thuc thé liét ké trén, ti 16 giam thinh lyc tang theo
tudi va tudi quan vai ty 18 thuan véi p < 0,05. Cac triéu chimg u tai,
mat ngt, chay mu tai, bénh 1y tim mach c6 lién quan véi giam thinh
luc ¢6 y nghia véi p < 0,05 st dung phan tich logistic don bién tim
mdi lién quan. . ] ]

Béang 3.26. Phan tich hoi quy da bién tim moi lién quan SGTL

v6i mot so yéu to

Cacyéutd OR 95%(Cl p
Tién str tiép xuc tiéng 6n 0,79 0,39-1,62 0,53
Mé&t ngt 1,54 0,96 - 2,47 0,07
Biéu hién bénh tim mach 1,63 1,1-2,66 0,04
Hut thube 1,13 0,7-1,8 0,61

Trong phan tich hoi quy da bién chi con mét yéu t6 co lién quan
d6 1a biéu hién bénh 1y tim mach lam ting nguy co suy giam thinh
lyc véi OR = 1,63 (OR 95% CI: 1,1 - 2,66)

3.2. Panh gia hiéu qua dy phong SGTL c6 bd sung Mg-B6 & nhom
nghién ciru
Bing 3.27. Pic diém chung nhém can thi¢p va nhém chimg
Nhom can thiép  Nhom chirng pl

Pic diém (n =100) (n =100)




13

Tudi trung binh 21,01+ 1,59 21,17 2,25 0,86
Thoi gian tiép xuc 0,69 + 0,74 0,5+ 0,39 0,02
tiéng On (gio)

n % n % p2
Trong gia dinh co 5 5 5 5 1
nguoi SGTL
Tién st tiép xtc 34 34 36 36 0,882
tiéng on
Tién st  chan 5 5 6 6 1

thuong ving dau

Trén cac tiéu chi vé d6 tudi trung binh, gia dinh c6 ngudi SGTL,
tién sir co tiép xtc tiéng oOn, tién st ¢ chan thuong ving dau thi giita
hai nhom khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké. V& thoi gian tiép

xuc tiéng on, cua nhom can thi€p nhiéu hon nhém ching c6 y nghia

thng ké.
Bing 3.28. Pic diém 1am sang ciia hai nhém sau can thi¢p
Nhom can thiép Nhom chirng
Tri€éu ching (n =100) (n =100) p
SL % SL %
U tai 37 37 63 63 0,002
Nghe kém 26 26 53 53 0,0001

Mét moi 44 44 64 64 0,005



Dau du
Cing thing
Mit ngt
Chong mat
Pau bung
Ti€u chay

14

34
25
27
15
17
5

34
25
27
15
17
5

63
49
53
51
23
10

63
49
53
51
23
10

0,0004
0,0004
0,0002
0,00001
0,29
0,18

Sau can thi€p, cac triéu ching vé u tai, nghe kém, mét moi, dau

dau, cang thang, mat ngu, chong mat & nhom nghién ctru it hon nhom

ching ¢ ¥ nghia théng ké voi p < 0,01. Tuy nhién triéu ching dau

bung va ti€u chay khong co6 su khac biét gitra hai nhom.

Bang 3.31. Mirc do SGTL theo tirng tai & caic nhém nghién ciru

Nhom can thié€p Nhom chirng
SGTL (n =100) (n =100) p (1,2)
Truée CT SauCT Trwée CT SauCT
@) )
n % n % n % n %
Tai phai
Binh 100 100 98 98 100 100 81 81 0,0001
thuong
Nhe 0 0 2 2 0 0 17 17 0,0001
Vira 0 0 0 0 0 0 2 2
Nang 0 0 0 0 0 0 0 0
Tai trai
Binh 100 100 97 97 100 100 78 78 0,0001

thuong
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Nhe 0 0 3 3 0 0 20 20 0,0004
Vira 0 0 0 0 0 0 2 2
Ning 0 0 0 0 0 0 0 0

Muc d6 suy giam thinh lyc v&i moi tai sau can thiép gitta hai nhom
khac nhau ¢6 y nghia & marc nhe (21 - 40dB) va vira (41 - 60dB).

Béang 3.33. Mirc d0 SGTL ¢ hai nhom nghién ciru truéc va sau can

thiép
Thinh luc Nhom can thiép Nhom chirng RR
(n =100) (n=100) (1,2)
Truéc CT SauCT TruweecCT SauCT 95%
1) (2) Cl

n % n % n % n %
Binh thuong 100 100 96 96 100 100 74 74
SGTL1bén 0 0 3 3 0 0 11 11
SGTL2bén 0 O 1 1 0 0 15 15
Téng SGTL 0 0 4 4 0 0 26 26 015
(0,06-
0,42)

C6 su khéac biét dang ké gitra hai nhém sau can thiép vé sb luong
SGTL. Ty 1€ SGTL ¢ nhom chung 1a 26% va & nhém can thi¢p 1a 4%
v6i su khac biét véi p < 0,001.

- Ty 1€ SGTL sau can thi¢p cua nhém can thiép: 0,04

- Ty 1€ SGTL sau can thi¢p cia nhém chirng: 0,26

- Nguy co twong déi RR= % x 100%= 15,38%
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Nguy co tuong ddi suy giam thinh lyc 1a 15,38% (RR 95%ClI:
0,06-0,42) , hay ty I¢ suy giam thinh luc giam 84,62% & nhom can
thiép so v&i nhom dbi chimng.

Chuong 4. BAN LUAN o

4.1. Thyc trang tiéng on, suy giam thinh lwe va cac yéu to lién quan
& binh chiing téng,thié‘t giap nam 2017

4.1.1. Thyc trang tiéng 6n

Két qua mirc 4p am chung do dugc trén bi tap xe ting thiét giap
1a 76,08+25,66 dB. Vi cac vi tri va thoi diém do (tong 105 diém do
cuong do tiéng é)n) 4/7 vi tri ¢6 muc ap am va 60,95% diém do c6
cudng do vuot ngudng cho phép (> 85dB). Két qua nay cho thdy méi
truong hudn luyén ciia nhom nghién ctru phan 16n chiu tac dong cia
tiéng 6n gay hai.

4.1.2. Thyec trang suy giam thinh lyc
4.1.2.1. Pdc diém chung ciia nhém nghién civu

Tudi doi trung binh nhém nghién ciru: 38,67 + 5,8. Tudi quéan
trung binh nhém nghién ciru: 18,94 + 5,6. Phan 16n cic quan nhén co
thoi gian cong tac trong quan ngii twong dbi dai, véi nhiéu vi tri cong
tac nhu can bo giang day tai cac khoa- phong, truc tiép huin luyén hoc
vién trén bai tap, tham gia sira chita xe ting - thiét giap... Suy giam
thinh luc khi tudi cao con goi 1a 130 thinh. MJi nam, 3o thinh co thé
lam giam 0,5 t6i 1dB stic nghe ctia mot ngudi trén 50 tudi. Trong
nghién ctru nhém > 50 tudi c6 2 trudng hop chiém 0,63% nén anh
huong cua l4o thinh d&én ty 16 suy giam thinh luc khong nhiéu.
4.1.2.2. Ty l¢ suy giam thinh lyc
Nhom nghién ctru c6 giam thinh lyc mot bén tai chiém ty 16 17,78%
va SGTL c4 hai tai chiém ti 1& 45,08%. Néu chi xét riéng s SGTL hai
tai, chiing t6i thay s liéu nay cao hon dang ké so véi ty 1& 12,5% duoc
bao cao trong nghién ctiru cia HO6 Xuan An khi diéu tra thinh luc cta
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240 thanh vién kip l4i xe thudc mot don vi ting thiét giap nim 2003.
Nghién ctru cua Toh 2002 [98] véi 818 linh nghia vu Singapore co ty
1€ suy gidm thinh luc 3,67% (KTC 95% 2,48-5,19). Nghién clru cta
Joseph 2016 [59] véi 16500 linh hai quan va thiy quan luc chién c6 ty
1€ SGTL 1a 39%. Ty 1€ suy gidm thinh lyc trong nghién ctru cua ching
t61 c6 sy khac biét nhiéu hon. Li giai cho su khac biét vé két qua cua
cac bao cdo, chiing t6i cho ring do nghién ctru ctia ching t6i khao sat
toan bo cac vi tri cong tac cta ba don vi ting thiét giap, thuc trang suy
giam thinh lyc c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau chir khong chi
nguyén nhan do tiéng dn, vi du nhu cac bénh 1y vé tai mili hong; viém
tai gilra cép 1’1051,0 man tinh; da tl‘{ng phau thuat vé tai do viém nhiém...
4.1.3. Mot sO yéu to lién quan dén suy giam thinh lyc

Khi phan tich hdi quy don bién véi cac nhom tudi, nhom tudi quan
cling nhu tién st tiép xtic v6i tiéng 6n, chiing t6i chua phat hién thay
nguyén nhan chinh gay suy giam thinh lyc tir nhitng yéu t6 nay. Tuong
tu nhu vay voi nghién ciru cia Toh 2002 [98] véi 818 linh nghia vu
Singapore vé 1di loan thinh lyc. Két qua cho thiy nguy co suy giam
thinh lyc khong khac nhau & cadc nhém tudi, trinh d6 hoc van, chung
toc va tan suét su dung thiét bi am thanh c4 nhan. Theo Leensen
2011[67] khi cuong do tiéng 6n tir 80dB ting 1én 96dB thi ty 16 SGTL
chi ting nhe va DNN xuét hién 16 sau 10 nim lam viéc tré 1én. Yéu to
thoi gian tiép xuc véi tiéng on dy doan tét hon cuong do tiéng on.
Theo théng ké ciia quan doi My 2012 [102] voi 115 638 ddi tuong
(9,7%) c6 tridu ching U tai. Nghién ctru ctia James 2021 [53] d6i tuong
nghién ctru 12 690 linh nghia vu va cyu binh cia My cho thdy 8%
SGTL 6 tan s6 thap (250Hz-2kHz); 20% SGTL & tan s6 cao (3-8kHz)
va 39% SGTL tan s rit cao (9-16kHz), ty 18 u tai 13 53%. Tudi cang
cao va nhiéu nam phuc vu ty 1€ thuan véi1 SGTL va u tai.
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Ty I¢ u tai trong nghién clru cia chung toi la 78,41% khi phan tich
hoi quy don bién xem xét lién quan voi SGTL ¢6 OR: 2,69 (KTC 95%
1,56-4,66). Ty 1& i tai trong nghién ciru ctia chung ti cao hon rat nhiéu
so v6i nghién ctru néu trén. Piéu nay cho thdy tinh chit dic thu cia
binh ching Tang thiét giap, ngoai tiéng on phat ra tir dong co cong
sut 16n, tiéng va cham ctia xich khi xe chay d3 tao nén tiéng 6n cudong
d6 ¢ ao va anh huong dén ty 18 SGTL ciing nhu tridu ching U tai ting
cao. Vi vay ngoai nhitng bién phap bao vé thinh giac nhu mii chup tai
can phai nghién ciru nhitng bién phap giam tiéng on ctia dong co, cai
tién trang thiét bi cling nhu nghién ctru nhimg thude du phong chu
dong bao vé thinh gic cho bo doi Tang thiét giap.

Phan tich hdi quy da bién véi nhimg yéu t6 nguy co nhu tién sir
tiép xuc tiéng On, mat ngt, bénh 1y tim mach, hat thude 14, ching t6i
khong dua yéu t6 tudi, tudi quan va bénh 1y tai mii hong dé tranh tac
dong nhiéu. Két qua phan tich cho thiy bénh 1y tim mach c6 mdi lién
quan voi SGTL véi OR 1,63 (KTC 95% 1-2,66) voi p <0,05. Theo y
van trén thé giGi c6 nhidu nghién ctru khang dinh méi lién hé giita bénh
ly tim mach v&i SGTL. Rostam va c¢ong sy 2019 [87] qua phan tich
g0p tir 149 bai bao lién quan cac yéu td nguy co SGTL, két luan tac
dong tong hop cua cac yéu t6 chia thanh 4 nhom hoa hoc, vat 1y, ca
thé, nghé nghiép cu thé nhu rung x6c, khi CO, bénh 1y tim mach, hut
thudc, tudi, gidi, 130 héa... ¢6 lién quan dén SGTL tuy timg muc do.
David 2021 [31] nghién ciru 6318 di twong nguoi Canada 20 — 79
tudi cho théy c6 moi lién quan bénh 1y tim mach véi SGTL dya trén
yéu t6 huyét ap, cac ddu an sinh hoc vé bénh 1y tim mach. . .
4.2. Hi¢éu qua can thi¢p du phong suy giam thinh luc bang thuoc
Mg-B6 ¢ hqg vién binh chiing Tang thiéet giap
4.2.1. bac diém nhom can thi¢p va nhém chirng
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Dbi twong nghién ctru bao gdm hai nhém can thiép va nhom
ching, méi nhém duoc chon ngiu nhién tir 2 tiéu doan hoc vién. Vé
d6 tudi, hai nhom déu 1a hoc vién tir cac don vi trong Binh ching Tang
thiét giap duogc tip trung vé hoc, 6 do tudi khong co su khac biét (p
> 0,05). V& tinh trang sirc khoe déu ¢ tinh trang tot qua kham tuyén
quan su va kham kiém tra strc khoe khi vé& don vi. Tét ca cac ddi tuong
déu duoc kham noi soi Tai Mii Hong, loai trir cac bénh ly anh hudng
dén thinh giac nhu viém tai, viém miii xoang...Khai thac yéu té di
truyén, tién sir tiép xuc tiéng 6n, tién sir chan thuong ving dau gitra
hai nhém khong c6 su khac biét. ‘

4.2.2. Higu qua thuéc Mg-B6 trong diéu tri dy phong suy giam thinh
luc do tiéng on

Phan tich céc tri€u chiing sau can thi¢p, & nhdm can thiép sir dung
thude Mg-B6 cho théy cac tri¢u chirng: u tai, nghe kém, mét moi, dau
dau, cang thang, mat nga, chong miat déu thap hon déng ké so véi
nhom chimg c¢6 y nghia théng ké. Vi du U tai 1a triéu chimg thuong
gap khi tiép xtc véi tiéng on gay hai, sau can thiép nhém sir dung Mg-
B6 ¢6 37% u tai trong khi nhém ching 1a 63%. Theo James 2021 [53]
nghién ciru dich t& anh hudng ciia tiéng 6n trong quan doi My thi triu
chtng 1 tai 53%. Thudc Mg-B6 gdm hai thanh phan Mg va vitamin
B6, Mg c6 tac dung bao v¢ thinh luc chéng lai tac hai cua tiéng on nho
tac dung bao vé than kinh va giin mach tic dong giam cic san pham
gbc oxy héa. Do vy ty 1é cac tridu ching nhu nghe kém, mét moi, dau
dau, cang thang, mat ngl, chong mit & nhom str dung Mg-B6 déu thap
hon so v6i nhom ching c6 ¥ nghia.

Phan tich thinh lyc don 4m trung binh ¢ 4 tan s6 PTA ¢ hai nhom
nghién ctru khong c6 sy khac biét. Piéu nay d& hiéu vi dé hinh thanh
DNN can c¢6 thoi gian tién trién 6-10 nam [3], [67], vi vay sau thoi
gian 6 thang ctia khoa huin luyén s& chua thay anh hudng rd rét dén



20

cac tan sb. Néu xét gia tri trung binh cudng do thinh lyc ¢ 4 tan sb dai
dién 1a 500Hz, 1kHz, 2kHz va 4kHz thi gia tri PTA ¢ muc thinh lyc
binh thuong. Vi vdy can phai nghién ctru sy thay doi & timg tan s6 dé
c6 thé phat hién sém nhirng truong hop “diée tiém an” va kip thoi co
bién phap diéu tri thoa dang.

Nhu vay néu tinh SGTL theo tan s ma khong theo PTA thi ty 1&
SGTL theo tan sé & nhom sir dung Mg-B6 1a 4% va & nhoém ching la
26% voi p< 0,001. Néu can cir vao két qua nhi luong dénh gia gian
tiép tinh trang cua tai giira, két qua hinh thai nhi luong da s type A la
binh thuong, chiing té6 nguyén nhan SGTL & ting tan sé do nguyén
nhan ¢ tai trong va do tac dong cua tiéng on vi ca hai nhom nghién ctu
déu duoc lya chon khdng c6 cac yéu td nguy co SGTL trude khda huin
luyén. Theo Attias 2004 [19] khi nghién ctiu trén 300 tan binh co tiép
xuc vaéi am thanh khi ban sung c6 cuong do 164 dB trong khoang thoi
gian < 1ms c6 ting ngudng nghe vinh vién - PTS > 25 dB it nhat 1 tan
s6 12 11,5% & nhom chiing so véi 1,2% & nhém nghién cau. Nghién
ctiru thwr hai cua Attias 2003, duoc thuc hién ¢ 300 tan binh, c6 thinh
giac binh thuong, trai qua 2 thang huan luyén quan su co ban. Khoa
huan luyén cé tiép xtc nhiéu lan véi mic d6 on Ién va duoc trang bi
nut tai. Cac d6i twong duoc udéng bd sung hang ngay 167mg magié
aspartate hoac gia duoc. Suy giam thinh lyc & nhom gia dugc 28,5%
s0 v&i nhém ubng magié 1a 11,2% [19]. Két qua nghién ctu ching toi
c6 kha quan hon khi sir dung véi liéu diéu tri Mg-B6 12 va theo ddi lién
tuc trong 6 thang. Nhu vay nghién ciu trén thé gidi cling tinh su thay
d6i thinh lyc theo tan sé va do dic diém cua bo doi Binh ching Tang
thiét giap nén co su khéc biét vai d6i twong 1a tn binh trong nghién
cau trén.
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Tém lai hiéu qua cua Mg-B6 1am nguy co twong dbi suy giam

thinh lyc & nhém can thiép bang 15,38% & nhém ddi chieng, hay nguy
co suy giam thinh luc giam di 84,62% & nhom can thiép so véi nhém
dbi ching.

KET LUAN

1. Thue trang suy giam thinh lwc va mdt sé yéu t6 lién quan & bd

ddi binh chiing ting thiét giap nim 2017

1.1. Thuee trang tiéng on xe ting thiét gidp

Trung binh mtrc 4p 4m chung do trén bii tap xe ting thiét giap 1a
76,08 * 25,66 dBA.

Thoi diém xe chay va do & trong xe co tiéng 6n cao nhat, 1a 111
dB, tiép dén 1a khi xe n6 mdy tai chd va do & trong xe c6 mirc 4m
102 dBA. O thoi diém ban dan that, muc tiéng on do duge & cac
tan s6 déu vuot qua khung do ciia may (> 120dB) déu ¢ miic on
gay hai vdi thinh luc.

1.2. Ddc diém chung ciia nhom nghién cuu

Tudi trung binh cua nhdm nghién ciu 1a 38,67 +5,8. Phan lon
nhom nghién ciru ndm trong d6 tudi tir 31 - 50 tudi (92,7%).

Tudi quén trung binh cua nhém nghién ctu 1a 18,94 + 5,6. Phan
I6n quan nhan trong nhém nghién ciru déu c6 hon 10 ndm phyc vy
trong quan doi, véi 94,28%.

1.3. Thuc trang suy giam thinh lwc ¢ by dpi binh chung ting thiét
giap

Ty 1€ suy giam thinh lyc mot bén tai 17,78% va ca 2 tai 45,08%,
nghe kém it nhit 1 tai 1a 62,86%.

Ty Ié suy giam thinh lyc ca hai tai ting dan theo d6 tudi doi va tudi
quan. Suy giam thinh luc & c4c tan sé déu & mac do nhe, tuy nhién
& tan s6 4000Hz ngudng nghe c6 gia tri giam nhiéu nhat. Thinh lyc
don am trung binh (PTA) c4 hai tai déu giam thinh luc muc d6 nhe.
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Suy giam thinh luc gitra tai phai va tai trai khéng c6 su khac biét
Vi p > 0,05. Phan Ién nhdm c6 suy giam thinh luc déu & mac do
nhe (21 - 40dB) > 49%.

Triéu ching 1am sang pho bién nhat 1a U tai 78,4%, dau réat hong
69,8%, va chong mat 61%.

1.4. Kién thire, thai do, thie hanh bo doi bznh chung ting thiét gidp
nhin chung la cao tuy nhién van con mét sé han ché:

Ty Ié hiéu biét vé tac hai cua diéc nghé nghiép d6i véi siic khoe
no6i chung cling nhu thinh lyc noi riéng ¢ muc cao 88 - 89%, tuy
nhién 26,03% cho nhan thtc rang diéc nghé nghiép co thé chira
khoi.

Mic du d6i trong nghién ciu cho rang can dugc kham stc khoe
dinh ky hang nam chiém ty 1& cao 97,78%, tuy nhién ty & cho rang
viéc kham thinh luc dinh ky con rét thap, chi chiém 0,3%.

Ty lé d6i twong nghién ctu thinh thoang hozc khong doi mii bao
vé thinh lyc khi tién hanh cong viéc van con kha cao 30,15%. C6
15,24% danh gia chat lugng mil bao vé & mic kém.

1.5. Nhitng yéu t6 ¢é lién quan tdi suy giam thinh luc

Ty & suy giam thinh lyc tang theo tudi doi va tudi quan véi ty Ié
thuan vai p < 0,05.

CAc triéu chiring U tai, mat nga, chay mu tai, bénh ly tim mach lam
ting nguy co suy giam thinh luc, trong phan tich don bién. Véi phan
tich da bién chi con mot yéu té co lién quan, d6 1a biéu hién bénh ly
tim mach lam tang nguy co suy giam thinh lyc v4i OR = 1,63 (OR
95% ClI: 1,1 - 2,66)
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2. B6 sung Mg-B6 c6 hiéu qua dy phong suy giam thinh lyc  nhém
nghién ciru

Giam céc triéu chiing vé U tai, nghe kém, mét moi, dau dau, cang

thang, mat ngi, chéng mat & nhom nghién ciru so véi nhém ching

véi p <0,01.

Giam ngudng nghe ¢ nhdm can thiép véi p < 0,01.

Giam ty 1& suy giam thinh luc & mdi tai sau can thiep
Giam dang ké ty 1¢ suy giam thinh Iyc: Ty 1& suy giam thinh
luc & nhom ching 1a 26% va ¢ nhém can thi€p 1a 4% véi su
khac biét véi p < 0,001. Nguy co tuong ddi suy giam thinh
luc 1a 15,38% (RR 95% CI: 0,06-0,42), hay ty I¢ suy giam
thinh luc giam 84,62% & nhdm can thigp so véi nhom doi
ching.

KIEN NGHI

1. Can tang cuong truyén thdng nham nang cao kién thuc, thai do,
thuc hanh ciia bo doi binh ching tang thiét giap vé phong chdng
suy giam thinh luc.

2. Nhiing quan nhan c6 nguy co phoi nhiém véi tiéng 6n & muc
d6 cao can duoc sang loc kham thinh luc 6 thang/ 1an, duoc luu
hd so quan Iy va theo dai két qua do thinh Iyc lau dai muc dich
dé phét hién sém nhiing truong hop c6 biéu hién 1am sang va
suy giam thinh luc dé diéu tri kip thoi.

3. Sirdung thuéc Mg-B6 cho nhitng ngudi 6 nguy co phoi nhiém
véi tiéng on gay hai dé du phong suy giam thinh luc do tiéng
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