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A. GIOI THIEU LUAN AN

1. Tinh cap thiét caa luan an

Khéng khang sinh (KKS) la tinh trang cac vi sinh vat khang lai cac
thudc khang sinh di nhay cam véi c4c vi sinh vat nay trudc day, dan dén
viéc ap dung cac phuong phap, thuc diéu tri dac hiéu s& tré nén khong
hiéu qua, nhiém khuan kéo dai (tham chi gay tir vong) va c6 thé lay lan cho
ngudi khac. Str dung khéng sinh khéng hop ly dan dén nguy co KKS cia vi
khuan do ting nguy co chon loc vi khuan khang khang sinh. Chinh vi vay,
sir dung khang sinh hop 1y trong diéu tri 1a mot trong nhiing bién phap quan
trong dé giam nguy co khang khang sinh.

Trong hé théng kham, chira bénh cua Viét Nam, bénh vién da khoa
tuyén tinh déng vai tro quan trong trong hé théng. Viéc sir dung khang sinh
hop Iy & cac bénh vién da khoa tuyén tinh ¢ vai trd quan trong trong
phong chéng KKS trén toan hé thong. Trong mang ludi giam sat KKS cua
Viét Nam giai doan 2016-2020, ¢6 7/16 bénh vién da khoa tuyén tinh tham
gia vao mang ludi gidm sat KKS.

Quan ly st dung khang sinh trong bénh vién 1a chién luoc quan
trong cua ké hoach phong chéng khang thudc. Muc tiéu cua hoat dong nay
nham t6i wu hoa viéc st dung khang sinh trong diéu tri, gop phan nang cao
hiéu qua 1am sang, giam hau qua khéng mong muédn khi ding khang sinh
va giam chi phi y té cho nguoi bénh, cong dong, xa hoi dong thoi nang cao
chat lugng cham séc ngudi bénh. Cac bién phap can thiép cia Chuong
trinh quan ly st dung KS nham ting cuong sir dung khang sinh hop ly bao
gém nhiing hoat dong da chtrc ning nhu thanh 1ap doi ngdi quan ly da
nganh, thiét lap vaf cap nhat phac d6, huéng dan diéu tri, gidam sat viéc tuan
thii huéng dan, phan héi viéc ké don.

Trudc tinh hinh dé khang khang sinh ngdy cang gia tang, trugc
thuc trang su dung khang sinh con chua hop ly, viéc quan ly sir dung khang
sinh 12 rat can thiét, 1a mot trong nhitng khau quan trong cua quan ly y té.
Viéc quan ly khang sinh tét da dugc chimg minh mang lai nhiéu hiéu qua
trong viéc han ché nhitng ké thudc khang sinh khéng hop Iy trong mét sb
nghién ciru. Tuy nhién, chua c6 nghién ctru ¢ Viét Nam danh gia vé van dé
nay tai bénh vién da khoa tuyén tinh. Do dé ching toi tién hanh nghién
ctru: Thuc trang sit dung khang sinh hop ly va hiéu qua mat sé bién
phap can thiép tai mgt sé bénh vién da khoa tuyén tinh”
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2. Muc tiéu caa ludn éan
1. M5 ta thuc trang sir dung khang sinh hop 1y va mot s6 yéu to anh
hudng tai bénh vién da khoa tinh Thai Binh va bénh vién da khoa tinh Nam
Dinh nam 2017.
2. Panh gia hiéu qua mot sb bién phap can thiép sir dung khang sinh
hop 1y tai Bénh vién da khoa tinh Thai Binh nam 2019.
3. Nhirng dong gép mai cia luan an

Theo hiéu biét cia chung t6i, day la nghién ctru dau tién vé hoat dong
quan ly st dung khang sinh tai cac bénh vién tuyén tinh tai Viét Nam.
Nghién ciru di tién hanh danh gia thuc trang quan ly sir dung khéang sinh tai
hai BVDK tuyén tinh, sau d6 can thiép thdng qua chuong trinh quan Iy sir
dung khéang sinh tai bénh vién bang mot sé cac hoat dong cu thé: Thanh lap
Ban quan ly st dung khéang sinh tai BV véi thanh vién 1a Lanh dao bénh
vién, truong khoa Duoc, truong mot sé khoa 1am sang, DS l1am sang, vi
sinh 1am sang, cdng nghé thong tin, quan Iy chat lugng, tai chinh ké toén:;
dao tao vé kién thic sir dung thudc; dao tao vi sinh 1am sang; xay dung
huéng dan diéu tri, giam st tuan tha diéu tri, cung cap thdng tin thudc.

Nghién ctru da chi ra mot sb hiéu qua can thiép caa chuong trinh quan
ly khang sinh: S6 KS trung binh sir dung nam 2017 1a 1,77+ 1,0 thudc; nim
2019 giam con 1,51 * 0,6; su khac biét c6 y nghia théng ké P<0,05. Ty Ié
sit dung khéng sinh khoi dau hop ly tai BVBK tinh Thai Binh ting tir
41,1% nam 2017 1én 56,7% nam 2019. Su khac biét cuia hai nam c6 y nghia
thdng ké. Ty 1& st dung khang sinh sau khi c6 két qua khang sinh d6 hop ly
tang tir 40,3% Ién 47,3%%. Ngay st dung khang sinh trung binh tai
BVDK tinh Thai Binh nam 2017 1a 8,7 £ 3,5 ngay; nam 2019 giam con 8,3
+ 5,7 ngay. Chi phi KS trung binh cho 1 bénh nhén tai BVDK tinh Thai
Binh nim 2017 1a 1,6 triéu dong, Nam 2019, chi phi giam con 638 312
dong, su khéac biét cua hai nam c¢6 ¥ nghia thong ké.

Céc yéu té anh hudng dén hoat dong quan Iy sir dung KS: dao tao, cap
nhat théng tin, dugc 1am sang, cung @ng thude day du.

4. Y nghia caa luan an.

Két qua nghién ctru da cung cap bang chimng khoa hoc gilp cac nha
hoach dinh chinh sach va quan ly xay dung céc giai phap can thigp, trién
khai trong mot s6 noi dung chuong trinh quan 1y sir dung khang sinh tai céc
BVDK tuyén tinh.



5. B6 cuc cia luan an

Luan an nghién ciu c6 tit ca 136 trang. Bao gom: Pat van dé (3
trang), Chuong 1: Téng quan (33 trang), Chuong 2: Di tuong va phuong
phap nghién ciu (16 trang), Chuong 3: Két qua nghién cau (48 trang),
Chuong 4: Ban luan (22 trang), Két luan va kién nghi (3 trang). Luan an c6
116 tai liéu tham khao trong d6 c6 14 tai ligu tiéng Viét, 112 tai liéu tiéng
Anh. Ngoai ra, trong ndi dung trinh by cua cua luan an c6 tat ca 32 bang,
13 hinh va 8 phu luc kém theo.

B. NOI DUNG CUA LUAN AN
Chuong 1. TONG QUAN
1.1.Khang sinh va dé khang khang sinh

Pé khang KS 1a van dé quan trong hién nay trén thé gidi ciing nhu
tai Viét Nam. Tur luc phat hién KS penicillin ndm 1930, khong ai c6 thé tién
doan 14 sau 10 nam st dung, thudc KS da bat dau giam tac dung.

1.2. Str dung khang sinh hgp ly tai bénh vién

Déi voi liéu phap khang sinh hop 1y, chan doan chinh xac nén két hop
sir dung dung loai khang sinh bang dudng dung thudc thich hop nhat, voi
lidu lugng ding, khoang thoi gian tbi wu, va trong thoi diém sir dung thich
hop.

Céc nguyén tic co ban cua viéc st dung khang sinh hop 1y

- Xac dinh chi dinh st dung khang sinh

- Thu thap va phan tich mau vat thich hop trudc khi bit dau diéu tri

- Xac dinh cac vi sinh vat c6 kha nang gay bénh.

- Biét cac dic tinh duoc 1y cua khang sinh

- Panh gia cac yéu t6 chii quan

- Xac dinh xem c6 cac diu hiéu dé sir dung khang sinh két hop.

- Céc d4u hiéu dé thay ddi liéu phap khang sinh can duoc xac dinh

va dap tng diéu trj phai dugc giam sat.

1.3. Tinh hinh st dung khang sinh
1.3.1. Thuc trang ké don khang sinh

Trén the gioi )

Cac nghién ctru cho thay ti 1€ s dung khang sinh khdng phu hop la
kha cao, ti I& nay vao khoang 25-50% & cac nudce da phat trién nhu Ha Lan,
Hoa Ky [45]. Ti I¢ sir dung khang sinh khdng pht hop dugc bao céo cao
hon & cac nude dang phat trien (88% tai Nigeria, 79% tai Indonesia)[20].



Khoi dau diéu tri khang sinh khdng thich hop duoc ghi nhan trong khoang
1/3 ngudi bénh séc nhiém khuan do Gram am ¢ mét bénh vién dai hoc. Cac
nghién ctiu cho thay sir dung khang sinh khong pha hop 1a mét trong nhitng
nguyén nhan quan trong gy tang dé khang khéng sinh, tang ti I tu vong,
kéo dai thoi gian nam vién va tiang chi phi diéu trj [3].
Tai Viét Nam
Theo mot nghién ctru ciia Cyuc Quan ly Kham, chira bénh nam 2009 tai
céc bénh vién Viét Nam, s6 thude trung binh cho mot ngudi bénh noi tri tai
bénh vién tuyén huyén, tuyén tinh, tuyén trung wong lan luot 14 6,38; 7,95;
8,48; con voi nguoi bénh ngoai try, ty 1€ nay lan luot 1a 3,64; 3,33; 3,76.
Mot nghién ctru vé ké don khang sinh tai Viét Nam nam 2009 trén

tong s6 2953 don thudc (2083 d6 thi va 870 ndng thon) cho thay: khang
sinh chiém ty 1& 24% va 18% vao tong doanh thu cua cac hiéu thudc &
thanh thi va nong thon. Hau hét cac khang sinh déu dugc ban ma khong co
don cua bac si: 88% ¢ thanh thi va 91% & cac hiéu thudc nong thon.
Nguyén nhan thuong gip nhat khi mua khang sinh 14 ho ¢ khu vuc thanh
thi (32%) va sot & khu vuc nong thon (22%). Ngudi tiéu dung thuong yéu
ciu khang sinh ma khéng c6 don thude: 50% & thanh thi va 28% & ndng
thon. Dit liéu dinh tinh cho thdy ngudi ban thude va kién thirc ctia khach
hang vé thudc khang sinh va khang thuc khang sinh thip, dic biét & khu
vuc noéng thon.
1.3.1. Chwong trinh quan ly khang sinh tai bénh vién

Chuong trinh quan 1y sir dung khéng sinh thudng bao géom nhiing
hoat dong da chirc nang nhu thanh 14p d6i ngli quan ly da nganh, giam sat,
phan hdi viéc ké don thudc. Cai thién viéc ké don thudc bao gdm huan
luyén vé viéc ké don: chon loai khang sinh pht hop, chon liéu dung va thoi
gian dung khang sinh ti wu dé diéu tri nhiém trung, to chuc hoi y kién
chuyén khoa trudc khi ké don, cai tién viéc ké don, quay vong khang sinh
va sir dung chuong trinh giam sat qua phan mém. C6 nhiéu phurong phap ¢ dé
thuyc hién chuong trinh quan 1y sir dung khéng sinh. Hié¢p hoi Bénh nhiém
trung va Hoi Dich t& hoc Hoa Ky di dwa ra hudng dan vé ting cudng quan
1y str dung khang sinh bao gom:

- T6 chirc nhém quan 1y khang sinh da chuyén nganh

- Giam sat cha dong, phan hdi truc tiép véi timg bac si

- Huan luyén két hop véi can thiép chii dong.

- Cap nhat huéng dan sir dung khang sinh dya vao khang sinh d6
tai chd

- Han ché st dung va yéu cau hoi

- Tang cudng hé théng thong tin hd trg chi dinh khéng sinh
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- Cung cép dir liéu vi sinh kip thoi.
- X4y dung sin bang khang sinh khuyén cao cho timg trudng hop.
1.4. C&c yéu t6 anh hwéng dén chwong trinh quan ly sir dung khang
sinh tai bénh vién
- Hoat dong hd tro caa ban lanh dao BV
- Chuyén mon Dugc: phan cong dugc sy nao chiu trach nhiém trong
hoat dong cai thién su dung khang sinh
- Xay dung cac hoat dong hd tro chuwong trinh quan ly st dung khang
sinh
- Giam sat ké don va tinh trang khang KS
- Panh gia két qua chuong trinh quan Iy sir dung KS
- Béo céo hiéu qua chu'ong trinh quan ly sir dung KS
- Pao tao: té chuc cac 16p, xay dung chuong trinh, thong tin dao tao
cho céc bac sy va nhiing can bo y té ¢6 lién quan nham cai thién viéc
ké don khang sinh
1.4. Pic diém Bénh vién da khoa tinh Thai Binh va Bénh vién da
khoa tinh Nam Pinh
BVDK tinh Thai Binh va BVDK tinh Nam Dinh la hai bénh vién
da khoa thudc khu vyc dong bang song Hong. Hai bénh vién tuong dong
v6i nhau vé kinh té, van hoa, xa hoi, phong tuc tap quan va l6i SOng Hai
bénh vién twong ddng nhau vé sb giwong bénh, s6 nhan vién y té va mo
hinh bénh tat. Chinh vi thé, Nhém nghién ctu lya chon hai BV nay 1a dia
diém nghién ctu.

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
- Bénh an cua nguoi bénh c6 s dung khang sinh cua cdc bénh:
nhiém khuan hd hip, nhiém khuan tiét niéu, nhidm khuan da mo
mém, nhiém khuan 6 bung.
- Thanh vién Ban quan ly sir dung khang sinh tai bénh vién
—  Céc bac si truc tiép diéu trj tai cac khoa 1am sang thudc céc chuyén
khoa.
- Pbiadiém: BVDK tinh Thai Binh va BVDK tinh Nam Binh
- Thoi gian nghién ciru: Tir thang 7 ndm 2017 dén thang 4 nam 2020.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:
Muc tiéu 1: Nghién ctu cat ngang chia 2 phan phén tich 50 liéu thi
cap (hdi ciru) va khao sat thyuce dia. Tim hiéu yéu té anh huong vé cong tac
quan ly.



Muc tiéu 2: Thiét ké can thiép ban thuc nghiém, so sanh truéc sau

va ¢6 nhém chirng

Céc thiét ké nghién ciru sir dung trong pham vi dé tai nghién ciru

Muc tiéu

Ky
hiéu

Tén nghién ciru

Thiét ké nghién ctru

Mo ta thyc trang
st dung khang sinh
hop 1y va mot sb
yéu to anh huong
tai Bénh vién da
khoa tinh  Thai
Binh va Bénh vién
da khoa tinh Nam
Pinh nam 2017.
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Khao sat thyc trang
thuc trang st dung
khang sinh tai Bénh
vién da khoa tinh
Thai Binh va Bénh
vién da khoa tinh
Nam Dinh nam
2017.

Mo ta hdi ctu dit licu,
phan tich s6 liéu thir cap

1.2

Phan tich mot sd
yéu t6 anh hudng
dén quan 1y sur dung
khang sinh tai Bénh
vién da khoa tinh
Thai Binh va Bénh
vién da khoa tinh
Nam Pinh nam
2017.

Nghién ctru dinh tinh,
phong van sau cac ca nhan
lién quan dén hoat dong
quan ly s dung khang
sinh tai Bénh vién da khoa
tinh Thai Binh va Bénh
vién da khoa tinh Nam
Pinh nam 2017.

banh gia hiéu qua
mot sd bién phap
can thi¢p st dung
khang sinh hgp ly
tai Bénh vién da
khoa tinh Thai
Binh ndm 2019.

2.1

Panh gid sau can
thi€p tac dong cua
mot s bién phap
can thi€p su dung
khang sinh hop ly tai
Bénh vién da khoa
tinh Thai Binh nam
2019

Mo ta cdt ngang
thuc trang sit dung khang
sinh tai Bénh vién da khoa
tinh Thai Binh ndm 2019
(sau can thiép) theo cac
chi tiéu nghién ciru cua
nghién cuu 1.1.

banh gia chuong
trinh tai dia diém can
thiép va dia diém khong
can thiép dé so sanh giita
2 nhém nghién ctru.




2.2.2. C& miu va phwong phap chon miu

2.2.2.1.  Nghién ciru 1.1: Khao sat thuc trang thuc trang sir dung khang
sinh tai BVDK tinh Thai Binh va BVDK tinh Nam Dinh nam 2017

Cé mau cho nghién cizu 1.1

Ap dung cong thuc tinh ¢& mau uéc tinh cho mot ty lé:

_ ZiesP(1-P)
d2

Trong d6: n 1a ¢& mau tdi thiéu;

ao: Muc y nghia thong k& (Chon a = 0,05 ng vai d6 tin cay 95% thay vao
bang ta dugc Z(1-0/2) = 1,96); p = 0,5

(Vi chua c6 nghién ctru trén doi tuong trude d6 nén ta lay ty 1& sir dung
khang sinh hop 1y 1a 50%); d: Sai sé chap nhan dugc véi d = 0,08. Thay
vao cong thire, ta tinh duoc ¢& mau n=300 bénh &n. Trén thuc té, 56 mau tai
BVPBK tinh Thai Binh 1a 297 bénh an, s mau tai BVDK tinh Nam Dinh Ia
302 bénh an.

Tiéu chuan lya chon:

Tai Bénh vién da khoa tinh Thai Binh va Nam Dinh:

- Bénh an cua nguoi bénh cd stir dung khang sinh la nguoi 16n (>= 18
tudi), ca hai giéi.

- Bénh an diéu tri noi trd tr 3 ngay tro 1én cua cac bénh: nhidm
khuan hd hip, nhiém khuan tiét niéu, nhidm khuan da mé mém, nhiém
khuan 6 bung.

Tiéu chuan logi trir:

- Ngudi bénh khong phai dung khang sinh.

- Ngudi bénh c¢6 tién luong tir vong trong vong 24 gi¢ sau nhap vién.

- Bénh &n khéng tiép can duoc.
2.2.2.2.  Nghién cizu 1.2: Phan tich mét sé yéu té dnh hieong dén quan
ly sir dung khang sinh tai BVDK tinh Thdi Binh va BVDK tinh Nam Dinh
nam 2017
Cé mau nghién ciru 1.2:

- Bao gdm cac thanh vién tham gia nhém quan ly sir dung khang
sinh tai 2 BV nghién ctu.

- Chon toan bo béac si trong cac khoa 1am sang, dong y tham gia
nghién ctru
2.2.2.3. Nghién citu 2.1: Pdnh gid sau can thiép tdc déng cia mét sé bién
phap can thi¢p si dung khang sinh hop Iy tai BVDK tinh Thai Binh nam
2019



Cé mau cua nghién cizu treéc can thiép va sau can thiép:
*Cd& mau bénh an cua nguoi bénh dicu tri khang sinh

n— P2A-p2)+ plgl— p1) (z= + 27y

(p2—-pD)
Trong do

n: do 16n cia mau

Z: tri s6 phan phéi chuan véi do tin cay 95%

Z*=1.96; 2" = 0.84

Gia thuyét ti I sir dung KS hop 1y trudc can thiép 1a 50%, ting
thém tbi thiéu 12% sau can thi¢p, p2=0,5, p1=0,62. S6 mau nghién cuu
duoc tinh:

* *
n-05705+06 O'4(1.96+0.84)2

(0.6-0.5)
= n=n; =n;=271
C& mau bénh &n cua ngudi bénh diéu tri khang sinh trong nghién
ciru mo ta 1a 271 bénh an. Trén thuc té, sé mau tai BVDK tinh Thai Binh la
305 bénh &n, s6 mau tai BVDK tinh Nam Dinh 1a 302 bénh an.
Tiéu chudn lia chon:

- Tai Bénh vién da khoa tinh (Thai Binh va Nam Dinh): Bénh an cua
ngudi bénh ¢é sir dung khang sinh 1a ngudi I6n (>= 18 tudi), ca hai gidi,
bénh 4an diéu tri ndi trd tir 3 ngay tra 18n cua cac bénh: nhidm khuan ho hap,
nhiém khuan tiét niéu, nhidm khuan da md mém, nhiém khuan 6 bung.

Tiéu chuan logi trir
- Ngudi bénh khong phai dung KS
- Ngudi bénh ¢6 tién lugng tir vong trong vong 24 gid sau nhéap vién
- Bénh &n khong tiép can duoc
2.2.1. Ky thudt thu thgp thong tin
- Phéng van truc tiép bang bang hoi
- Thao luan nhém
- Nghién ctru dinh lugng
2.2.2. X Iy di ligu
- S liéu thu thap dwgc nhap bang phan mém EpiData 3.1 va phan
tich theo phan mém SPSS 16.0. Cac cudc phong van sau va thao luan nhdm
duoc go bang va phan tich theo chi dé va trinh bay két qua dua trén kg thuat
nghién ctru dinh tinh.
- Péi v6i nghién ciru dinh tinh: Phén tich thong tin di ma hoa, xac
dinh nhiing van dé chung. Théng tin tir nhitng cudc phong van sau riéng 1¢




vég thao luan nhém cling nhu gitra cac hoat dong khac nhau dugc di chiéu,
ho tro cho két qua phan tich s6 liéu va gia tri cua cac phat hién.

2.2.3.Pao dirc nghién ciu

- Nghién ctru dugc sy déng y va chap nhan phdi hop nghién ctu, thu thap
sb liéu cua cac bénh vién duogc chon diéu tra.

- Nghién ciru da dugc Hoi dong Pao duc trong nghién ciru Y sinh cia Vién
V& sinh dich t& Trung uong chap thuan vé khia canh khoa hoc va dao duc
trong nghién ctu.

- P6i twong tham gia nghién ctru dugc giai thich 1d rang, day da vé noi
dung, muc dich nghién ciru va c6 quyén dong y hodc khong dong y tham

gia.
- Thong tin thu thap duoc chi dung vao muc dich nghién ciu va khéng gay
bat cir anh huong khdng tét nao dén ngudi tra 101 va don vi duoc diéu tra.

Chwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém miu nghién ciu

Tong s6 bénh nhan trong mau nghién ciru 1a 1206 bénh nhan,
trong d6, gioi nit 14 chiém 52%, gidi nam 1a chiém 48% (Biéu db 3.1).

Vé dic diém chung ciia bénh nhdn trong miu nghién ctru (Bang
3.1), tai BVDK tinh Thai Binh nim 2017 c6 tudi trung binh (+ d6 léch
chuin - BPLC) 12 57,7 £ 19,8 (tir 18 dén 95 tudi), naim 2019 13 59,9 + 17,7.
S6 lugng ngudi bénh trén 60 tudi chiém ty 16 cao tir 47% dén 50%, s bénh
nhan c6 bénh kém theo chiém ty 18 tir 33% dén 35%. Thoi gian nam vién
trung binh nam 2017 1a 8,7 ngay; nam 2019 giam con 8,3 ngay.

Tai BVDK tinh Nam Dinh, ty 1& bénh nhén trén 60 tudi chiém ty 1&
trén 50%. Ty 1€ bénh nhan c6 bénh mic kém 1a 38,1% nam 2017 va 47,7%
nam 2019. Thoi gian ndm vién trung binh 1a 8,9 ngdy nam 2017 va 9,2
ngay nim 2019. Bénh nhan trong nhém nghién ctru chit yéu khong c6 bénh
mic kém, chiém ty 18 trén 60%.

BVDK tinh Thai Binh c6 602 mau nghién ctru, BVDK tinh Nam
DPinh c6 604 mau nghién cuu, gém 4 bénh nhiém khuén: ho hép, tiét niéu,
da m6 mém va 6 bung. Mdi bénh nhidm khuén chiém ty 18 tir 22% dén 28%
trong nhom nghién ctru.

Ty 1& ciy vi sinh tai BVDK tinh Thai Binh nam 2017 1a 31,6%
mau, nim 2019 1a 38%. Tai BVDK tinh Nam Dinh, s6 lugng cdy vi sinh
nam 2017 1a 82 mau, dat ty 1& 27,1%, nam 2019 1a 107 mau, dat ty 1&
35,4%.



3.2. Thuc trang sir dung khang sinh hgp Iy va mét sé yéu té anh
hwéng tai Bénh vién da khoa tinh Thai Binh va Bénh vién da khoa tinh
Nam Dinh nam 2017

3.2.1. S6 hrgt khang sinh sir dung niim 2017

Tong s6 luot khang sinh sir dung tai BVDK tinh Thai Binh ndm 2017
12 526 luot. Tong s6 luot khang sinh sir dung tai BVDK tinh Nam Dinh
nam 2017 1a 469 luot.

Ty l¢é s6 luot KS sir dung cao nhat 1a nhiém khuan 6 bung nam 2017
tai BVDK tinh Théi Binh 1a 33,8%, thap nhat 1a nhidm khuan da mé mém
nam 2017 tai BVDK tinh Thai Binh la 20,3%.

3.2.2. Két hop khang sinh nim 2017

Ty 18 str dung mot KS trong diéu tri tai BVDK tinh Thai Binh nim
2017 12 48,2%. Ty I& két hop hai khang sinh 1 36,7% Ty ¢ két hop ba KS
1a 9,8% va két hop trén ba KS 1a 5,3%. Tai BVPK tinh Nam Binh, ty Ié
dung 1 KS la 55,3%, hai KS la 37,1%, ba KS la 5% va trén ba KS la 2,6%.
Su khac nhau vé su két hop KS cua hai bénh vién khéng c6 ¥ nghia théng
ké.

Tai BVDK tinh Thai Binh, s KS trung binh sir dung nam 2017 la
1,77+ 1,0 KS; tai BVDK tinh Nam Dinh, s KS trung binh 12 1,55 + 0,7. Su
khéc nhai vé sé khang sinh trung binh cua hai bénh vién khong c6 ¥ nghia
thong ke.

3.2.3. Ty & lwa chon khang sinh khéi dau hop Iy
Bang 3. 1. Ty 1é lwa chon khang sinh khéi diu hep ly

BVDK tinh | BVDK tinh

Chung | "Tp4iBinh | Nam Dinh .

n % n % n %
Nhiém khuanho hap | 48 | 30,4 | 24 | 30,7 | 24 | 30,0
Nhiém khuan niéu 72 49,0 34 | 453 | 38 | 52,8

Nhiém khudn damé | 72 | 52,6 | 29 | 446 | 43 | 59,7 | 7005
mém

Nhiém khuan o bung | 44 |280| 32 | 405 | 12 | 154

Chung 236 | 39,4 | 119 40,1 | 117 | 38,7

Ty 1¢& lya chon khéang sinh khoi dau hop Iy tai BVBK tinh Théi Binh
la 40,1%, cia BVDK tinh Nam Dinh la 38,7%. Ty Ié luva chon khang sinh
hop Iy cao nhét tai ca hai bénh vién 1a bénh nhiém khuan da md mém, lan
luot 12 44,6% va 59,7%. Lya chon khang sinh hop ly trong nhiém khuan hd
hap tai hai bénh vién cd ty 1¢ khoang 30%, Nhiém khuan 6 bung tai BVDK
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tinh Nam Dinh ¢ ty 1& lya chon khang sinh khoi dau hop ly 1a 15,4%. Ty
I¢ nay cua hai bénh vién khac nhau khong c6 y nghia thong ké.

3.3.4. Ty ¢ sir dung KS hop ly sau khi c6 két qua khang sinh do

Bang 3. 2. Ty Ié sir dung KS hep ly sau khi ¢ két qua khang sinh d6

. BVDPK
Cic bénh nhiém Chung l?r‘llq?ﬁ;fl‘n“hh tinh Nam |
khuan Pinh
n % n % n %
Nhiém khuan hé hap 46 | 70,8 44 746 | 2 |333
Nhiém khuan niéu 18 | 62,1 16 |[762] 2 |250
Nhiém khuan da mo 1] 125 0 0 1 |333]<0,05
Nhiém khuan 6 bung 29 | 46,0 3 100 | 26 | 43,3
Chung 94| 57,0 63 | 716 31 |403

Ty 1& Iya chon khang sinh hop Iy sau khi c6 két qua khang sinh d6
tai BVDK tinh Théi Binh la 7;,6% va tai BVDK tinh Nam Binh 1a 40,3%.
Su khéc biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
Ty Ié cach dung khang sinh hep ly
Bang 3. 3. Ty Ié cach dung khang sinh hop ly

BVDK tinh | BVDK tinh

Céc b¢nh nhieém Chung | ThaiBinh | Naminh | p
el n | % n % n %
Nhidm khuan ho hdp | 127 | 80,4 | 60 |769| 67 |838
Nhiém khuan niéu 106 | 72,1 | 49 |653| 57 |792

Nbiém khuan da mo 119 | 86,9 55 84,6 64 88,9 | >0,05
mém

Nhiém khuén 6 bung 74 | 471 | 39 |494| 35 |449

Chung 426 | 711 | 203 | 68,4 | 223 | 738

Ty 1é c&ch dung khang sinh hop ly tai hai bénh vién da khoa tinh
Thai Binh va Nam Dinh lan luot 12 68,4% va 73,8%. Su khac biét nay
khong c6 ¥ nghia thong ke.
3.2.5. Mt s6 yéu té anh hwéng dén thuc trang quan ly sir dung KS tai
BVDK tinh Thai Binh va BVDK tinh Nam Pinh nam 2017

BVDK tinh Théi Binh: thanh lap Nhém quan ly sir dung thuée KS,
tuy nhién chua phan cong nhiém vu cho céac thanh vién trong ban quan ly;
xay dung duoc mot sé hudng dan diéu tri bénh nhiém khuan tai BV; giam
sat stir dung KS tai cac khoa lam sang, tong hop béo céo vé khang sinh va
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tinh hinh khang thudc tai BV, thong bao dén cac khoa 1am sang, t6 chiic
mot s6 16p dao tao, tap huan vé khang sinh va vi sinh.

BVDK tinh Nam Binh: thanh lap Nhém quan Iy st dung thube KS,
chua xay dung dugc hudng dan didu tri bénh nhidm khuan tai BV ma ép
dung hudng dan diéu tri cia BYT. BV di trién khai hoat dong DLS, budc
dau tu van vé hiéu chinh liéu KS, da c6 mot s6 giam sat sir dung KS tai cac
khoa 1am sang, t chirc mot s6 16p dao tao, tap huan vé KS va vi sinh.

3.2.6. Kién thirc thai d cia bac sy vé vé sir dung KS cia tai

BVDK tinh Thai Binh va BVDK tinh Nam Dinh
3.2.6.1.  Kién thic ctia ddi twgng nghién cieu vé sir dung khang sinh

Da s6 cac bac si tra 101 dung 4-5 ciu hoi (56,3% & ca hai bénh
vién). Tai BVDK TTB da s6 cac bac si tra 101 dtng 5 cau (29,2%), c6 6,7%
bac si tra 101 dung 7/7 cau. Tai BVDK tinh Nam Dinh da sb cac bac si tra
161 dung 4 cau (35,1%), ¢6 9,1% bac si tra 161 dang 7/7 cau.
3.2.6.2. Thai @) caa ddi twong nghién ciru vé sir dung KS va van dé

khang khang sinh

Murc d6 tu tin cta cac bac si vé viéc sir dung t6i uu hoéa khang
sinh, ¢6 56,3% dbi twong cam thiy hoi ty tin, 26,4% d6i tuong rat tu tin;
tuy nhién van con 13% va 4,3% db6i tuong cam thay hoi khong tu tin va
khéng tu tin khi ké don. T4t ca cac dbi tugng déu cho rang kién thuc vé
khang sinh 1a quan trong ddi véi bac si 1am sang va van dé khang thude 1a
mot van dé cap thiét.
3.2.6.3.  Nguon thong tin tham khao

Céc bac sT 1am sang thuong hay tham khao cac ngudn thong tin vé
kién thire sir dung khang sinh nhu: cac dong nghiép cap trén, déng nghiép
cung cip, Internet, huéng dan sir /dung khang sinh cia BY Y té, hudng dan
chan doan va diéu tri cua Bo Y té. Phan 16n cac Dbac si danh gia cac ngudn
nay rat hitu ich d6i voi minh, dic biét 1a cac nguon tai liéu hudng dan dugc
B6 Y té ban hanh.

3.3.  Panh gia hiéu qua mét sé bién phap can thiép ting cwong sir
dung khang sinh hegp ly tai Bénh vién da khoea tinh Thai Binh

3.3.1. Dinh gia két hop khang sinh

Ty 1& str dung mot KS trong diéu tri tai BVDK tinh Thai Binh nim
2017 1a 48,2%, nam 2019 ting 1én 53,4%. Ty 1é két hop hai khang sinh
cling tang tir 36,7% nam 2017 1én 43,3% nam 2019. Ty I¢ két hop ba va
trén ba KS déu giam. Sy khac biét cua hai nim cé y nghia théng ké. Tai
BVDK tinh Nam Dinh, ty 1¢ dung 1 KS nam 2019 giam so v&i nam 2017,
Ty Ié két hop ba KS va trén ba KS tang lén.
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Tai BVDK tinh Thai Binh, s6 KS trung binh sir dung niam 2017 1a
1,77+ 1,0 KS; nam 2019 giam con 1,51 + 0,6; sy khac biét c6 y nghia théng
ké <0,05. Tai BVDK tinh Nam Dinh, s KS trung binh ting tir 1,55 + 0,7
nam 2017 1én 1,65 £+ 0,8 vao nam 2019.
3.3.2.Ty & sir dung khang sinh khéi dau hgp ly tai BVPK tinh Thai
Binh

Ty 1& sir dung khang sinh khoi dau hop 1y nim 2017 tai BV Thai
Binh 12 41,1%, trong d6 nhiém khuan tiét niéu cd ty 1é sir dung hop Iy cao
nhat 1a 45,3%, sau d6 dén nhiém khuan da md mém la 44,6%%, nhiém
khuan 6 bung 1a 40,5% va nhiém khuan hé hap la 30,8%.

Nam 2019, sir dung khang sinh khai dau hop 1y 13 56,7%, ty 18 sir
dung KS khai dau hop ly cao nhat tai nhiém khuan da mé mém la 67,1%,
sau d6 dén nhiém khuan tiét niéu la 57,5%, nhiém khuan 6 bung la 55,3%
va nhiém khuan hd hip 1a 47,1%. Su khac biét cua hai nim c6 y nghia
thng ké.

3.3.3. Ty Ié lwa chon KS khéi dau hop Iy tai BVPK tinh Nam Pinh
Bang 3. 4. Ty |é lwa chon KS khéi dau tai BVDK tinh Nam Pinh

Nim 2017 Nim 2019
Phan loai | (N=302) (N=302)
nhidm khuin | Heply | Khong | Heply |Khong | P
hep Iy hep ly
Nhiém khuan hd 24 56 42 40
hip (30,0% (70,0%) | (51,2%) | (48,8%)
Nhiém  khuan 38 34 36 39
tiét niéu (52,8%) | (47,2%) | (48,0%) | (52,0%)
Nhiém khuan da 43 29 24 48 | 005
moO mém (59,7%) | (40,3%) | (34,3%) | (65,7%) ’
Nhiém khuan 6 40 38 61 14
bung (51,3%) | (48,7%) | (81,3%) | (18,7%)
Chung 145 157 163 139
(48,0%) | (52,0%) | (54,0%) | (46,0%)

Ty 1é lya chon khang sinh khoi ddu hop 1y nim 2017 tai BVDK
tinh Nam Dinh 13 48,0%, trong d6 nhiém khuian da mé mém co ty Ié sir
dung hop Iy cao nhat 1a 59,7%. Sau d6 dén nhiém khuan tiét niéu 1a 52,8%,
nhiém khuan 6 bung 12 51,3% va nhiém khuan hé hép 1a 30,0%.

Nam 2019, ty 18 sir dung KS khai dau hop Iy 1a 54,0%, ty 1é sir
dung KS khai dau hop ly cao nhat tai nhidm khuan 6 bung 14 81,3%, sau d6
dén nhidm khuan hd hap 1a 51,2%, nhiém khuén tiét niéu 1a 48,0%, nhidm
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khyén da m6 mém la 34,3%. Sy khac biét ctia hai nam khong c6 y nghia
thong ké. ) . .
3.3.2. Ket qud lua chon khang sinh sau khi c6 két qud khdng sinh do

Nam 2017, BVDK tinh Thai Binh c¢6 s6 miu vi sinh c6 két qua
duong tinh 14 88 mau, trong do ty 1é sir dung khang sinh sau khi c6 két qua
khang sinh d6 hop 1y 14 63 truong hop chiém ty 1& 71,6%; lya chon KS
khong phu hop véi két qua KSb 1a 25 truong hop, chiém 28 A%.

Niam 2019, s6 mau vi sinh cay duong tinh 13 116 mau, trong do, sb
truong hop st dung KS hop 1y theo két qua KSD 1a 93 truong hop, chiém
ty 1¢ 80,2%, lua chon KS khéng ph hop voi két qua KSP 1a 23 trudng
hop, chiém 19,8%. Su khéc biét ciia hai nim khong c6 ¥ nghia théng ké.
3.3.3. Ty lé lwa chen KS sau khi c6 két qud KS dé tai BVPK tinh Nam
Dbinh

Nam 2017, BVDK tinh Nam Binh ¢6 s6 mau vi sinh c6 két qua
duong tinh 14 77 mau, trong do ty 1& s dung khéng sinh sau khi c¢6 két qua
khang sinh do hop 1y 1a 31 trudng hop chiém ty 1¢ 40,3%; lya chon KS
khéng phu hop vai két qua KSP 1a 46 truong hop, chiém 59,7% va. Ty 18
lwa chon hop Iy cao nhét cao nhat 1a nhiém khuan 6 bung.

Niam 2019, sb mau vi sinh cdy duong tinh 1a 91 mau, trong do, sb
truong hop st dung KS hop ly theo két qua KSDP 1a 53 truong hop, chiém
ty 1& 47,3%%. lya chon KS khong phi hop vai két qua KSD 1a 58 truong
hop, chiém52,7%. Su khac biét ciia hai nim khong c6 y nghia thong ké.

3.3.4. Phan tich cach dung KS tinh theo 353' lwot sir dung khang sinh
Bdng 3. 19. Ty I¢ cach dung KS tinh theo sé lwgt s dung khang sinh

Nam 2017 Nam 2019 D
Bénh . | Khong | Tong ., | Khong | Toéng
vien | PPV | yopty | s6 | HOPY | hepy | sé

n, % n, % n, % n, % n, % n, %
t;ﬁﬁéi 372 154 | 526 | 331 130 a1 | oo
01| (70,79%) | (29,3%) | (100%) | (71.8%) | (28.29%) | (100%) |
BVDK
tinh 347 122 | 469 | 337 161 498 | oo
Nam | (69.7%) | (30,3%) | (100%) | (67,7%) | (32,3%) | (100%) | "
binh
0 0,251 0.165
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Ty & cach dung khang sinh hop Iy tinh theo s6 luot s dung nam
2017 tai BVDK tinh Thai Binh nam 2017 1a 70,7%, khong hop ly 1a 29,3%.
Nam 2019, ty 1€ nay khong tang lén.

Ty 18 cach dung khéang sinh hop ly tinh theo s6 luot sir dung nim
2017 tai BVDK tinh Nam Dinh nam 2017 la 69,7%. Nam 2019, ty 1¢ nay

giam con 67,7%.

3.3.5. Phan tich nguyén nhén cach dung KS khéng hop ly
Béang 3.20. Phéan tich nguyén nhén cach dung KS khong hop ly

Nguyén nhan sai BVDK tinh Théi Binh | BVDK tinh Nam Dinh
cach dung khang
sinh Nim 2017 | Nim 2019 | Naim 2017 | Niim 2019
Dubng ding 64 53 70 63
(41,6%) | (40.7%) | (57.4%) | (39,1%)
Thé tich dung moi 6 33 5 6
pha B.9%) | (254%) | (41%) | (3.7%)
U 84 44 47 92
Tocdotiemtruyen | ooy | (33.9%) | (38.5%) | (57.2%)
154 130 122 161
Chung
(100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Nguyén nhan gy cach dung khang sinh khdng hop ly tai BVDK
tinh Thai Binh nam 2017 va 2019 lan luot 1a: sai tbc do truyén dich 1a
54,5% va 33,9%, sai duong dung 1a 41,6% va 40,7% va sai thé tich dung
moi la 3,9% va 25,4%.

Tai BVDK tinh Nam Dinh, nguyén nhan gay cach dung khdng hop
ly trong nam 2017 va 2019 1an luot 1a: sai tbc do truyén dich 1a 38,5% va
57,2%, sai duong dung la 57,4% va 39,1%, sai thé tich dung méi 1a 4,1%
va 3,7%.

3.3.6. Mgt sé trwomg hep céch dung thudc khéng phu hep

Nguyén nhan gay sai sot trong cach ding thudc tap trung vao mot
s6 thudc tai ca hai bénh vién. Nguyén nhan sai duong dung thudc hay gap
la dung dudng tiém tinh mach cho céc KS chi ¢ khuyén co dung duong
truyén tinh mach.

Nguyén nhén sai tbc d truyén dich ciing hay gip & céc thudc
nhom quinolon, vancomycin, metronidazol. Nghién ctu cho thay cac thudc
nay hay dung véi téc do truyen dich nhanh hon khuyen €ao str dung thuéc.

Mot sb thuoc sai thé tich dung mdi pha thudc, dan dén thudc kho
tan hozc khong 6n dinh.
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3.3.7. Téng sé DDD khang sinh tgi hai bénh vién

Tong sé6 DDD cua KS trong mau nghién ciu cia BVDK tinh Thai
Binh nim 2017 (Bang 3.20) la 2563 lidu, nam 2019 1i 2503 DDD. Nim
2017, nhém khang sinh dwogc sir dung nhiéu nhat 1a cephalosporin thé hé 3
v6i sb6 DDD la 730, tiép theo 1a nhém Quinolon 503 DDD; nhém Nitro-
Imipenem va nhém AminoPenicillin+ céc chat &c ché betalactamase 1a 374
DDD. Nim 2019, lwong KS nhom cephalosporin thé hé 3 giam con 369
DDD, lugng KS cephalosporin thé h¢ 2 va thé hé 4 ting hon nam 2017.
Nim 2019, lugng KS nhém Macrolid ting gap hon 10 1an so véi nam 2017.

Tai BVDK Nam Binh, tong s6 licu DDD cua KS trong mau nghién
clu tai ndm 2017 1a 2024 liéu, ndm 2019 ting 1én 1a 2954 DDD, trong do,
lugng KS nhom cephalosporin thé hé 3 cao nhat 1a 789 DDD, sau d6 dén
lwong KS nhém cephalosporin thé hé 2 1a 223 DDD va nhém quinolon 1a
229 DDD. Nam 2019, lugng KS nhém quinolon tang tir 229 DDD 1én 894
DDD, nhém cephalosporin thé hé 2 ting tir 223 DDD Ién 674 DDD.
3.3.8. Ngay sir dung khdng sinh

Ngay str dung khang sinh trung binh tai BVBK tinh Thai Binh nim
2017 12 8,7 £ 3,5 ngay; nam 2019 giam con 8,3 £ 5,7 ngay; su khac biét cua
hai nim c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Ngay diéu tri trung binh cua bénh
nhiém khuan da md mém dai nhat 1a 10,7 + 5,1 ngay, ngan nhét 1a ngay
diéu tri trung binh ctia nhim khuén 6 bung 1a 8,1 + 3,1 ngay.

Ngay sir dung khang sinh trung binh tai BVDK tinh Nam Binh
nam 2017 1a 8,9 + 4,9 ngay, ndm 2019 tang 1én 9,2 + 5,3 ngay. Ngiy diéu
tri trung binh cua bénh nhiém khuan hd hap dai nhat la 11,0 + 6,1 ngay,
ngin nhat 1a ngay diéu trj trung binh cta nhiém khuén tiét niéu 1a 7,3 + 2,1
ngdy. Su khac biét ctia hai nim khong c6 y nghia thong ké.

3.3.9.  Thoi gian sir dung khdng sinh
Bang 3.24. Thoi gian sir dung khang sinh
BVDK tinh Nam Dinh BVDK tinh Thai Binh
Niam 2017 | Nam 2019 | Nam 2017 | Nam 2019
DOT (trung vi 10,23+ 1314+ 10,92 9,64 + 4,66
(Min, max)) 6,18 9,83 5,22 9 (1; 26)
' 9(1; 38) 11 (1; 80) 10 (1; 30) '
LOT (trungvi | 8,34 +3,97 | 9,23+5,17 | 8,09+3,05 | 7,19+2,77
(min, max)) 8 (1; 24) 8 (1; 36) 8(1;18) 7(1;19)
DOT/LOT 1,20+0,35| 1,37+0,42 | 1,35+0,18 | 1,36 +£0,43

Két qua nghién cau cho thay tong sb ngay dieu tri khang sinh cua
BVDK tinh Nam Dinh trong ca 4 loai nhiém khuan nghién ciru nim 2017
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1a 10,92 £ 5,22, trong d6 ngan nhit 1a 3 ngay, dai nhat 1a 30 ngay. Nim
2019, s6 ngay diéu tri 1a 13,14 + 9,83, trong d6 ngan nhat la 3 ngay va dai
nhat 1a 80 ngay.

Tai BVDK tinh Théi Binh, s ngay diéu tri khang sinh nam 2017 1a
10,23 + 6,18, trong d6 ngan nhat 1a 3 ngay, dai nhat 1a 38 ngay. Nam 2019,
s6 ngay diéu tri 1a 9,64 + 4,66 , trong d6 ngan nhat 12 3 ngay va dai nhat 1a
26 ngay. Vé do dai dot diéu tri, tai BVDK tinh Nam Dinh ca hai nim 2017
va 2019 khong thay dbi nhiéu. Tuy nhién tai BVDK tinh Thai Binh, LOT
nam 2019 1a 7 so véi nam 2017 1a 8.

Ty 1é DOT/LOT Ia tan suat két hop khang sinh. Ty I¢ DOT/LOT
cho thdy nam 2019, ty 1& phi hop khang sinh nim 2019 cao hon nim 2017
& ca hai bénh vién.

Thoi gian sir dung khang sinh theo tirng bénh nhiém khuén

Két qua nghién ciu cho thiy nim 2017, cac gia tri DOT, LOT,
DOT/LOT cua cac nhiém khuan hd hip, nhiém khuan tiét niéu, nhiém
khuan da md mém cua 2 bénh vién nam 2017 khéac biét khong c6 ¥ nghia
thdng ké (p>0,05). Gia tri DOT, LOT, DOT/LOT cua nhidm khuan 6 bung
tai hai bénh vién nam 2017 khac nhau végi p<0.05.

S6 ngay diéu tri KS cua cac bénh nhiém khuan ho hap, tiét niéu, da
md mém nam trong khoang tir 8 — 9 ngay, cua nhidm khuéan 6 bung trén 10
ngay tai BVDK tinh Nam Dinh va trén 13 ngay tai BVDK tinh Thai Binh.

Do dai dot diéu tri KS cua cc bénh nhiém khuan nam trong
khoang 7 - 8 ngay. Ty I¢ DOT/LOT cua cac nhiém khuan hé hap, nhiém
khuan tiét niéu, nhlem khuan da mé mém la 1 — 1,1. Tuy nhién ty I& nay
cua nhiém khuan 6 bung 1a 1,86 tai BVDK tinh Théi Binh va la 1,32 tai
BVDK tinh Nam Dinh.
3.3.10. Chi phi sir dung khdng sinh
Chi phi trung binh theo logi nhiém khudn tai BVPK tinh Thai Binh

Chi phi KS trung binh cho 1 bénh nhan tai BVDK tinh Thai Binh
nam 2017 1a 1,6 triéu déng, Nam 2019, chi phi giam con 638. 312 dong, su
khac biét ciia hai nam c6 y nghia thng ké.

Chi phi KS diéu tri NK hd hap giam tir 1,2 triéu xudng con 0,9
triéu, Chi phi KS diéu tri NK tiét niéu giam tir 0,8 triéu xubng 0,5 triéu; chi
phi KS diéu tri NK da mé mém giam tir 0,7 triéu con 0,6 triéu; chi phi KS
diéu tri NK 4 bung giam tir 1,3 triéu xubng con 0,6 triéu.

Chi phi trung binh theo logi nhiém khudn tai BVDK tinh Nam Pinh

Chi phi KS trung binh cho 1 bénh nhéan tai BVDK tinh Nam Dinh
niam 2017 12 0,7 triéu dong, Nam 2019, chi phi tang 1én 2,4 triéu ddng, su
khac biét ciia hai nam c6 y nghia thng ké.
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Chi phi KS diéu tri NK ho héap tang tir 0,8 triéu 1&n 4,2 triéu, Chi
phi KS diéu tri NK tiét niéu tang tir 0,8 triéu 1én 1,8 triéu; chi phi KS diéu
tri NK da md mém ting tir 0,8 triéu |én 1,6 triéu; chi phi KS diéu tri NK 6
bung tang tir 0,66 triéu Ién 1,9 triéu. Su khéc biét cua céc chi phi gitra hai
niam 2017 va 2019 c6 y nghia thong ké.

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1.1. Pdic diém mdu nghién citu

Dic diém chung ciia bgnh nhan tei méu nghién cru

Vé dic diém chung ciia bénh nhan trong mau nghién ciru, tai BVDK
tinh Thai Binh ndm 2017 c6 tudi trung binh (+ d6 1éch chuan - PLC) la
57,7 £19,8 (tir 18 dén 95 tudi), nam 2019 12 59,9 £ 17,7. S6 luong nguoi
bénh trén 60 tudi chiém ty 1& cao tir 47% dén 50%, s bénh nhan c6 bénh
kém theo chiém ty 1¢ tir 33% dén 35%. Thoi gian nam vién trung binh nam
2017 1a 8,7 ngay; nam 2019 giam con 8,3 ngay. Tai BVDK tinh Nam
Dinh, tudi trung binh ciia bénh nhéan trong mau nghién ciru ciing gan 60
tudi, ty 1& bénh nhan trén 60 tudi chiém ty 1& trén 50%. Ty 1& bénh nhan c6
bénh mic kém 1a 38,1% ndm 2017 va 47,7% nam 2019. Thoi gian nam
vién trung binh la 8,9 ngay nam 2017 va 9,2 ngay nam 2019.

Dic diém m4u Cay vi sinh

Két qua cac vi khuan phan 1ap ciing twong dong véi két qua cac nghién
ctru danh gia tinh hinh vi sinh va dé khang KS tai cac bénh vién ¢ Viét
Nam. Trong d6, céc loai vi khudn phén lap thuong xuyén nhat 1a
A.baumannii, Klebsiella, E. coli, S.coagulase negative va S.aureus. Sb
luong mAu cdy vi sinh ting 1én co ¥ nghia sau chwong trinh, s luong vi
khudn phan lap dugc tang 1én didu nay goép phan vao viéc hd trg cho viéc
ké don KS t6t hon, giam bét viéc dung KS theo kinh nghiém.

4.1.2. Thyc trang sie dung khang sinh hep Iy va mét sé yéu té anh
hwong tai BVDK tinh Thdi Binh va BVDK tinh Nam Dinh nam 2017

Két hop khdng sinh nam 2017

Ty 1é sir dung mot KS trong diéu trj tai BVDK tinh Thai Binh nam 2017
la 48,2%. Ty Ié két hop hai khang sinh 1a 36,7% . Tai BVDK tinh Nam
binh, ty 1¢ dung 1 KS la 55,3%, hai KS la 37,1%. Tai BVDK tinh Thai
Binh, s6 KS trung binh sir dung nim 2017 1a 1,77+ 1,0 KS; tai BVDK tinh
Nam Dinh, s6 KS trung binh 13 1,55 + 0,7. Két qua nghién ciru cho thay ty
1¢ sir dung don KS trong diéu tri chiém ty 1& cao tai ca hai BV. Két qua
nghién cru ndy twong dong voi két qua nghién ctru ciia Nguyén Viét Hing
tai BVDK tinh Dién Bién [7].
Ty 1¢ lwa chon khang sinh khgi dau hep Iy
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Két qua nghién ciu cho thay ty I¢ lya chon khang sinh khoi dau hop ly
tai BVDK tinh Thai Binh la 40,1%, ciia BVDK tinh Nam Dinh 1a 38,7%. Két
qua nay thip két qua nghién ctu cua bénh vién tai Uc, Trong d6, 24,3% ké
don khong tuan thu huéng dan diéu tri, 23,0% dugc danh gia la khong phu
hop. Ty I¢ nay cao hon tai BV Cho Riy niam 2017 va cao hon tai BVPK tinh
bién Bién nam 2019. Ty I¢ lya chon KS phu hop tai BVDK tinh Thai Binh
tuong ty nhu mot nghién ctu tai Phap véi ty 1€ ké don KS phu hop 1a 40%
[102].

Ty 1¢ cach dung khang sinh hep ly

Nguyén nhan gy sai sot trong cach ding thudc tap trung vao mét sb
thudc tai ca hai bénh vién. Nguyén nhan sai duong dung thudc hay gap 1a
dung duong tiém tinh mach cho cac KS chi c6 khuyén cao dung dudng
truyen tinh mach. Nguyén nhan sai téc do truyén dich ciing hay gip & cac
thuéc nhém Quinolon, Vancomycin, metronidazole. Nghién ctu cho thay
cac thudc nay hay ding véi te do truyén dich nhanh hon khuyén céo sir
dung thudc. Mot sé thude sai thé tich dung mdi pha thudc, dan dén thude
kho tan hoac khong 6n dinh. Két qua nay twong tu nghién ciu tai mot BV
cua Singapore véi 1y do ké don khong phu hop bao gom lya chon khong
phu hop (36,1%) va thoi lwong (31,3%).

4.2.1. Mgt s6 yéu té anh huéng dén thuc trang qudn |y s dung KS tai
BVDK tinh Thai Binh va BVDK tinh Nam Dinh nam 2017

Két qua nghién ciru tai BVDK tinh Thai Binh va Nam Binh nay tuong
tu két qua nghién ctu tai Thanh phé H6 Chi Minh nam 2017.

BVDK tinh Nam Pinh chua trién khai cac bién phap can thiép nham
tang hiéu qua st dung KS nén mot s két qua nghién cau cho thiy nim
2019, lugng KS str dung tai BVDK tinh Nam Dinh tang cao, viéc lya chon
KS ban dau hop ly hay lua chon KS hop ly sau két qua KSP khong thay
ddi so v&i nam 2017. Ngoai cac khé khin do bénh nhan dong, viéc thiéu
DS lam sang tai cac BV ciing 1a mot trong cac nguyén nhan din dén viéc
giam séat sir dung thudc néi chung va giam sat st dung KS chua duoc chi
trong tai cac BV.

Tai BVDK tinh Thai Binh, hién chua c6 DS 1am sang chuyén trach ma
chi c6 kiém nhiém. Cac hoat dong vé DLS méi trién khai duoc la giam séat
ADR, thdng tin thudc, bao cdo lugng thudc st dung, tham gia lra chon
danh muc thubc du thau. Tai BVDK tinh Nam Dinh, khoa Dugc ¢ 1 DS
Iam sang chuyén trach. Tuy nhién do nhan lyc qua it nén cac hoat dong
chua trién khai duoc nhiéu.

Kién thire thdi dé cia bac sj vé vé sie dung khang sinh cia tai
BVDK tinh Thdi Binh va BVDK tinh Nam Dinh
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C6 nhiéu nguyén nhan giy ra dé khang khang sinh, mot trong cac
nguyén nhan d6 1a kién thirc, thai do ciia ngudi ké don. Pa sd cac bac si
trong nghién ciru ty tin v6i viée sir dung tdi wu khang sinh cho cac nguoi
bénh. Tét ca cac ddi tugng déu cho rang kién thirc vé khang sinh 1a quan
trong dbi voi bac si 1am sang va van dé khang thudc 13 mot van dé cip
thiét. C6 thé thiy, cac bac sT 1am sang trong nghién ctru nay da y thue dugce
sy nghiém trong cta van dé khang khang sinh. Két qua nay ciing twong
dong vai nghién clru trude d6 cia tac gia Lé Thi Anh Thu 13 67,2% béc si
ngoai khoa c6 thai d6 ding vé sir dung khang sinh va nghién ctru trén thé
gidi khac. Viée cac bac si co thai do dung vé van dé khang sinh va khang
khang sinh co thé gitp ich tich cyc trong viéc ndng cao hiéu qua cia
Chuong trinh quan ly sir dung khang sinh cua B§ Y té. Pic biét, voi tan
suét ké khang sinh cua cac bac si dugce thng ké qua Biéu do 1 cang cho
thdy van dé kién thirc va thai do cua bac si 1am sang cang can duoc ‘quan
tam. Néu bac s khong nam virng kién thirc va co thai do chua dung dbi véi
van dé khang khang sinh s& dan dén viéc sir dung khang sinh khong hop 1y,
lam tang kha ning khang khang sinh cta vi khuan.

4.1. Panh gia hiéu qua mat sé bién phap can thiép ting cwong sir
dung khang sinh hep ly tai Bénh vién da khoa tinh Théai Binh

Sé Iwong khang sinh trung binh trong don thuéc

Két qua nghién ciru V& ty 18 st dung mot KS trong diéu tri tai BVDK
tinh Thai Binh nim 2017 1a 48,2%, niam 2019 ting 1én 53,4%. Ty l¢ két
hop hai khang sinh cling tang tir 36,7% nam 2017 1én 43,3% nam 2019. Ty
1& két hop ba va trén ba KS déu giam. Su khéc biét cua hai nim c6 ¥ nghia
thdng ké. S6 KS trung binh sir dung ndm 2017 1a 1,77+ 1,0 KS; nim 2019
giam con 1,51 £ 0,6; sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké <0,05.

Tai BVDK tinh Nam Binh, bénh vién khong can thiép, ty 1€ dung 1 KS
nam 2019 giam so v6i ndm 2017, ty 1& két hop ba KS va trén ba KS ting
Ién va s KS trung binh ting tir 1,55 + 0,7 ndam 2017 1én 1,65 £ 0,8 vao
nam 2019.

BVDK tinh Thai Binh tién hanh mot s6 bién phap can thiép cho thy
viéc k& don KS c6 cai thién hon, glam s6 lwong KS trong don thude.

Ty l¢ siz dung khang sinh khéi ddu hep ly

Str dung KS khai dau hop ly rat quan trong cho diéu tri cac bénh nhidm
khuan. Ty I& nay tang l1én sau can thiép ching to viéc ké don thudc cua cac
BS duogc can nhéc hon, ty I tuan thii phac do diéu tri cao hon. Ty 1¢ nay
thip hon so v&i can thiép tai BV Cho Ray nim 2017

Ty Ié lya chon khang sinh khai dau hop 1y nim 2017 tai BVDK tinh
Nam Dinh 1a 48,0%, ndm 2019 1a 54%. Tuy nhién, chi c6 nhiém khuan ho
hip va nhiém khuan 6 bung c6 ty 1& s dung KS hop 1y ting, lan luot 1a
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30,0% lén 51,2% va 51,3% Ién 81,3%. Nhiém khuan da mé mém co ty Ié
st dung KS hop Iy giam tir 59,7% xudng 34,3% va nhiém khuan tiét niéu
giam tir 52,8% xudng 48%.

Mot nghién ctru danh gia tac déng cua can thiép ké don KS thong qua
dao tao cho két qua: hudc khang sinh (176/332) khdng phi hop khi chuong
trinh bat dau. Ty 1é ké don khong phu hop lién tuc giam xudng 26,4%
(107/405) trong tam ca nguyét thu tu (p <0,001; RR = 0,38; KTC 95%,
0,23-0,43). Mc tiéu thu thudc khang sinh giam tir 1150 liéu hang ngay
duge x4c dinh (DDDs) trén 1000 ngudi nam trén givong trong quy dau tién
xudng 852 DDDs trong quy thir tu, phan &nh muc giam chi tiéu cho thudc
khang sinh 1a 42%

BVDK tinh Nam Dinh chua trién khai cac hoat dong vé quan Iy st
dung KS, mic du BV d3 budc dau trién khai hoat dong dugc 1am sang
nhung nhan lyc mong, ¢ mot DS chuyén trach nén chua kiém soat duoc
viéc ké don KS tai cac khoa 1am sang. Hon nita, cong tac dau thau thudc
cling 1a mdt trong cac nguyén nhan kho khan cho viéc tuan tha phac do
diéu tri vi BVDK Nam Dinh chua c6 phac do diéu tri tai BV, vi vy khi xay
dung DMTBV, HPTDT chua cin cr vao huéng dan diéu tri nén viéc cung
g du thudc theo phac d6 diéu tri 1a mot kho khan.

Phén tich cach dung KS

Ty 1& cach dung khang sinh hop 1y tinh theo sé luot sir dung nim
2017 tai BVDK tinh Thai Binh nam 2017 l1a 70,7%, khong hop ly 1a 29,3%.
Nim 2019, ty 1é nay tang 1én 71,8%. Ty Ié nay gan nhu khong thay doi sau
hai nim. Ty 18 ndy cao hon két qua nghién ciru tai BV Cho Ray .

BYT d ban hanh tai liéu Huéng dan sir dung KS, trong d6 co
huéng dan pha tiém truyén KS. BVDK tinh Thai Binh da xay dung huéng
dan pha tiém truyén KS tai BV, tuy nhién BV chua t6 chuc tap huin noi
dung nay nén viéc dung thudc chua c6 chuyén bién.

Mot nghién ctru dénh gia hiéu qua ciia ASP thong qua dao tao vé
ké don KS cho thiy 53% don thudc khéng sinh (176/332) khong phu hop
khi chwong trinh bat dau lién tuc giam xudng 26,4% (107/405) trong tam ca
nguyét thir tu (p <0,001; RR = 0,38; KTC 95%, 0,23-0,43) [88]. Két qua
nghién ciru cho thdy mac di ¢6 xay dung va ban hanh tai liéu nhung khong
dao tao va tap huan lién tuc cho nhan vién y té thi hiéu qua can thiép ciing
khong rd rang.

Luong khang sinh s dung

Két qua nghién ctru cho thiy viéc giam lwong KS st dung giai doan
sau chuong trinh cho thdy hiéu qua chuong trinh quan ly KS. Chuong trinh
quan ly KS can dugc thuc hién lién tuc, vi chi dinh thudc KS cho bénh
nhan con tuy thudc nhiéu vao thoi quen, kinh nghiém cua bac si. Mot
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chuong trinh dugc thyc hién kién tri bang nhiéu bién phap méi cé thé thay
d6i dugc hanh vi, thoi quen ké toa khong ding. Mot nghién cau tai
Singapore [104] ciing cho thay hiéu quéa cia chuong trinh quan ly st dung
khang sinh gidp giam dang ké DDDs trén 100 ngay bénh nhan 55,6% so
véi mire co ban 0,9-0,4 (p = 0,013).

Mot nghién ctu tai mét bénh vién tai Tay Ban Nha cho théy hiéu
qua can thiép cua chuong trinh quan ly KS gilp giam tiéu thu thubc khang
sinh tir 1150 DDD/1000 ngudi bénh trong quy dau tién xuéng 852 DDDs
trong quy thi tu, phan anh mac giam chi tiéu cho thuée khang sinh 1a 42%.
Ngay s& dung khang sinh

DOT (Day of Therapy) la tong sb ngay diéu tri khang sinh cua
bénh nhan va LOT (length of Therapy) 1a d6 dai dot diéu tri khang sinh,
dugc tinh bang sb ngay c6 sir dung khéang sinh. Két qua nghién ctiu cho
thdy tai BVDK tinh Thai Binh, s ngay diéu tri khang sinh nim 2017 la
10,23 + 6,18, trong d6 ngan nhat 1a 1 ngay, dai nhat 1a 38 ngay. Nam 2019,
s6 ngay diéu tri 1a 9,64 + 4,66 , trong d6 ngin nhat 12 1 ngay va dai nhat 1a
26 ngay. Nghién ctru tai mot BV tai Singapore cho thiy sau can thiép bing
ASP, giam DOTSs trén 100 ngay bénh nhan 46,7% so v4i mirc co ban 1,5-
0,8 (p = 0,06).

Chi phi si dung khang sinh

M@t trong cac chi tiéu danh gia hiéu qua cia chuong trinh st dung
KS 1a giam chi phi st dung KS. Két qua nghién ctu cho thay chi phi KS
theo ting loai nhidm khuan tai BVDK tinh Thai Binh nim 2017 nam trong
khoang tir 50 triéu dén 100 triéu. Chi phi KS nim 2019 giam & tit ca céc
nhom bénh.

KET LUAN

1. Thuec trang si dung khang sinh hep 1y va mét sé yéu té dnh hwéng tai
BVDK tinh Thai Binh va BVPK tinh Nam Dinh nam 2017

- Ty 1& lya chon khang sinh khoi dau hop 1y tai BVBK tinh Théi Binh 1a
40,1%, ctia BVDK tinh Nam Dinh 1a 38,7%. Ty I¢ lya chon khéng sinh hop ly
cao nhét tai ca hai bénh vién 1a bénh nhigm khuan da md mém, 1an luot 13 44,6%
va 59,7%. Lwya chon khang sinh hop Iy trong nhiém khuan hé hap tai hai bénh
vién c0 ty I€ khoang 30%.

- Ty 18 sir dung mot KS trong diéu tri tai BVDK tinh Thai Binh ndm
2017 12 48,2%. Ty ¢ két hop hai khang sinh 14 36,7% Ty I¢ két hop ba KS
1a 9,8% va két hop trén ba KS 1a 5,3%. Tai BVDK tinh Nam Binh, ty 18
dung 1 KS la 55,3%, hai KS la 37,1%, ba KS la 5% va trén ba KS la 2,6%.

- Tai BVDK tinh Thai Binh, sé KS trung binh st dung nam 2017 1a
1,77+ 1,0 KS; tai BVDK tinh Nam Dinh, s6 KS trung binh 1a 1,55 + 0,7.
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- Ty 1& cach dung khang sinh hop 1y tinh theo s6 lugt st dung nam
2017 tai BVDK tinh Thai Binh nam 2017 1a 70,7%, khong hop 1y 1a 29,3%.
Ty 1& cach dung khang sinh hop ly tinh theo sé luot sir dung nam 2017 tai
BVDK tinh Nam DPinh nam 2017 1a 69,7%.

- Mot s6 yéu té anh huong dén sir dung khang sinh hop ly tai BVDK
tinh Thai Binh va BVDK tinh Nam DPinh: cdc BV da da thanh 1ap Ban quan
Iy str dung KS nhung chua ph&n cdng nhiém vu cho cac thanh vién trong
ban quan ly. BV d t6 chirc mot s6 budi tap huan vé khang sinh va vi sinh.
Céc bac si 1am sang da c6 kién thic vé sir dung khang sinh & mirc do nhét
dinh nhung chua toan dién, van con mot vai kién thuc can duogc bd sung,
cap nhat va can thiép.

2. Higu qud mgt sé bign phap can thiép si dung khang sinh hep ly
tai Bénh vién da khoa tinh Thdi Binh nim 2019

- S6 KS trung binh sir dung nim 2017 1a 1,77+ 1,0 thudc; nim
2019 giam con 1,51 + 0,6; ty 1¢ sir dung khang sinh khoi dau hop ly tai
BVDK tinh Thai Binh tang tir 41,1% nam 2017 1&én 56,7% nam 2019. Ty 1é
sir dung khang sinh sau khi c6 két qua khang sinh d6 hop 1y tang tir 40,3%
1én 47,3%%. Ngay sir dung khang sinh trung binh tai BVDK tinh Thai
Binh nam 2017 1a 8,7 + 3,5 ngay; nam 2019 giam con 8,3 + 5,7 ngay; Chi
phi KS trung binh cho 1 bénh nhén tai BVDK tinh Thai Binh nam 2017 1a
1,6 triéu dong, Nam 2019, chi phi giam con 638 312

KIEN NGHI
Tir cac két qua nghién ciru, dé tai dua ra mot s6 kién nghi:

1. Péi véi chc bénh vién:

- Can xdy dung chuong trinh quan 1y KS tai cac bénh vién

- Chuong trinh quan 1y sir dung KS can thyc hién dong bo v6i nhiéu
bién phap phdi hop, dong thoi véi viée ting cudng cac bién phap kiém soat
nhidm khuén dé dat hiéu qua cao hon.

- Nang cao nang lyc cua khoa vi sinh trong viéc thuc hi€n nuéi céy
vi khudn dong thoi 1a dir lidu quan trong trong xay dung hudng din sir
dung khang sinh cua bénh vién.

2. Poi voi Bo Y té va So Yté

- SO'Y té tang cuong trlen khai Chuong trinh quan ly sir dung KS tai
cac bénh vién. Thuong xuyén to chire cac budi dao tao, tap huin cho nhan
vién y té va klem tra, giam sat vé hoat dong su dung KS tai cac so sd'y té.

- B0 Y té can tiép tuc chi dao trién khai ‘ap dung Chuong trinh quan
1y khang sinh tai cac bénh vién dé nang cao chat luong diéu tri, ting cudng
st dung khang sinh hop 1y, giam chi phi KS.
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