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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ciru cta riéng toi. Cac sd licu,
két qua néu trong luan 4n 13 trung thuc va chua timg duogc ai cong bd trong bét
ky cong trinh nao khéc.

Tac gia luin an

Pham Ngoc Thanh



LOI CAM ON

Hoan thanh luin 4n nay, trudc tién toi xin bay to 10ng biét on sau sic toi
Gio su — Tién sy Phan Trong Lan, Vi¢n trudng Vién Pasteur TP. HO Chi Minh
va Phé gido su — Tién sy Nguyén Thi Thi Tho, Trudng khoa Kiém soat bénh
khong lay nhiém, Vién Vé sinh Dich t& Trung wong, 13 nhitng ngudi thay, cd
huéng dan truc tiép, da tan tinh giup dd, truyén dat kién thirc trong sudt qua
trinh hoc tap, thuc hién va hoan thanh luan an.

Téi xin tran trong cam on Ban ldnh dao, B mon Dich t& hoc, Phong Pao
tao sau dai hoc cua Vién Vé sinh Dich té Trung wong, di ludn quan tdm, giup
d&, tao moi diéu kién thun lgi nhat trong subt qua trinh hoc tap va hoan thi¢n
luan an cua toi.

T6i xin dugc bay to 1ong biét on chan thanh dén tap thé Lanh dao Vién,
can bo Khoa Kiém soat bénh truyén nhiém — Vién Vé sinh Dich té Tay Nguyén
da giap do to1 trong qua trinh hoc tap, thuc hién va hoan thanh luan an.

TOI xin tran trong cam on lanh dao, cac can bd Cuc Y té du phong — Bo
Y té, da ho tro k¥ thuat va tai chinh trong qua trinh trién khai nghién ciru.

T6i xin chan thanh cam on cac Gido su, Pho gido su, Tién sy trong cac
hoi dong khoa hoc cham luin an di déng gop nhiéu ¥ kién quy bau dé t6i co
thém kién thirc va hoan thién luan 4n dat chat luong tot hon.

Nhan dip nay, t61 xin bay té long biét on sau séc téi bd me, vo, cac con
va cac anh chi em, ban bé, dong nghiép than thiét, da hét 1ong ung ho, dong
vién, chia sé trong sudt qua trinh hoc tap va hoan thanh luan an t6t nghiép.

Pham Ngoc Thanh
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PAT VAN PE

Bénh viém gan vi rat 1a bénh truyén nhiém phd bién giy ra hau qua
nghiém trong vé strc khoe va din dén tr vong do cac bién chimg nguy hiém
nhu suy gan cap, xo gan va ung thu gan. Trong 5 loai vi rit viém gan, Vi rat
viém gan B (VGB) c6 anh hudng dén strc khoe con ngudi nhiéu nhat. Udec tinh
c6 khoang 57% céc truong hop xo gan va 78% truong hop ung thu gan tién
phat do nhiém vi rat VGB [70], [139]. Theo udc tinh ctia T6 chic Y té thé gidi
(TCYTTG), c6 khoang 257 triéu truong hop nhiém vi rat VGB man tinh [138].
S6 truong hop tir vong do viém gan vi rat B udc tinh mdi nam 1a khoang 1,4
triéu nguoi [106]. Theo két qua nghién ctru ganh niang bénh tat toan ciu nim
2019, viém gan vi rat 1a nguyén nhan dtng hang thit 7 trong sd cac nguyén
nhan gay ra tir vong cao nhat [130]. Mic du ganh niang bénh tat do viém gan vi
rat 1a rat 16n tuy nhién chi c6 5% bénh nhan viém gan man tinh biét minh bi
nhiém va chi c6 chua dén 1% duoc tiép cap diéu tri [44]. VGB la bénh c6 thé
du phong bang viéc tiém vic xin cling nhu ting cudng kién thirc va hanh vi
phong bénh trong cong ddng. Sy phan bd cta nhimng ngudi nhiém vi rat VGB
khong dong déu trén timg ving, mién va lta tudi. Vi rit VGB c6 thé dugc lay
nhiém doc hodc 1y nhiém ngang qua nhiéu con dudng: Me truyén sang con,
duong mau, tinh duc véi ti 1& 1ay nhiém cao [136].

Viét Nam 1a mot trong nhitng nudc c6 ty 1& nhiém vi rat VGB cao trong
khu vyuc va chiu hau qua ning né do nhiém vi rit viém gan giy nén. Két qua
mot s6 nghién ciru cho thay ty 1& nhiém vi rit VGB ciia mot sé nhom déan cu ¢
nudc ta 1a kha cao (tir 8 - 25%) [12], [114]. Theo két qua mo hinh uéc tinh ganh
ning bénh tat do vi rat VGB do B9 Y té phdi hop véi TCYTTG thuc hién, udc
tinh hién nay c6 khoang 8,6 triéu nguoi nhiém vi rat VGB. S6 trudng hop tir

vong udc tinh tai thoi diém ndm 2015 do vi rt VGB 1a khoang hon 23.000



ngudi [56]. Nhu vay, nhiém vi rat VGB dang 1a van dé 16n ddi véi stc khoe
nguoi dan nudc ta hién nay véi nhitng nguy co gdy bién chimg va gay tir vong
[96].

Tay Nguyén 1a ving trong diém vé kinh té, chinh tri, xa hoi, an ninh quéc
phong cua ca nudce véi ty 16 dong bao dan toc thiéu sd cao, trinh d6 dan tri con
O muc thép so vo1 cac khu vuc khac. Giai doan 2012 — 2016 khu vuc Tay
Nguyén ghi nhan 5845 ca bénh nhiém vi rat viém gan [1]. Tai khu vuc Tay
Nguyén, cac nghién ctru vé ty 1& hién nhiém vi rat VGB van con mang tinh cht
nhd, 1& va chua c6 mot nghién ctru tong thé ndo vé van dé nay. Viée thiéu hut
cac thdng tin, sd liéu vé tinh hinh nhiém vi rat VGB dan dén han ché cua hé
théng chiam soc sirc khoe dbi véi van dé 1ay nhiém vi rat VGB bao gom ca hoat
doéng du phong va diéu tri. Ngoai ra, viéc thiéu kién thirc cing véi diéu kién
song han ché cling nhu cac van dé lién quan dén tap tuc, 16i séng c6 kha ning
lay nhiém VGB da lam cho thuc hanh cua ngudi dan vé phong tranh lay nhiém
VGB chua cao. Bén canh do, ty 1€ tiém vic xin VGB & ca tré em va nguoi 16n
tai khu vuc Ty Nguyén con chua cao ciing 14 mot trong nhiing yéu té nguy co
cao trong viéc lay truyén VGB tai khu vuc nay, dac biét 1a nhom phu nir trong
do tudi sinh dé.

Tur thuc té trén, cau hoi dat ra 1a ty 1& nhiém vi rat VGB tai khu vuc Tay
Nguyén nhu thé nao? Nhiing yéu t6 nao lién quan dén thuc trang nhiém vi rat
VGB? Bién phap can thiép nao hiéu qua nham cai thién kién thirc, hanh vi trong
viéc dy phong 1ay nhiém vi rit VGB ¢ ngudi truong thanh tai Ty nguyén? Dé
tra 101 cac cau hoi trén, chling toi tién hanh thuc hién nghién ctru: “Thurc trang,
mot so yéu té lién quan dén nhiém vi rit viém gan B & ngwoi truéng thanh
tai khu vwe Tdy Nguyén va hiéu qud can thiép dw phong ldy nhiém” véi cac

muc ti€u sau:
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CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Cac khai niém
1.1.1. Viém gan vi rat

Viém gan vi rat la tén chung cho céac viém gan do vi rat viém gan gay ra,
chu yéu la cac loai vi rat viém gan A, B, C, D, E, G [40]. TCYTTG udc tinh c6
khoang 71 triéu ngudi nhiém vi rat viém gan C va hon 257 triéu ngudi nhiém
vi rit VGB man tinh trén toan thé gidi [138]. Hang nam trén thé gidi co khoang
1.000.000 trudng hop tir vong co lién quan dén viém gan vi rat (chiém khoang
2,7% tong sb cac truong hop tir vong) [139].

1.1.2. Dinh nghia ca bénh vi rut viéem gan B

Ca bénh 1am sang: khoang 85-90% nguoi mic bénh trudng thanh 13 dién
bién cap tinh. Tré nho lay truc tiép tir me bi mac bénh VGB c6 nguy co 90% &
thé man tinh. Bénh nhan thudng khai phat véi biéu hién sét nhe, chan an, kho
tiéu, day bung, rdi loan tiéu hod. Sau khoang 7 - 10 ngay xuat hién vang da, luc
nay s& hét sot. Trung binh 4 - 6 tuan céc triéu chimg 1am sang d& dan. Thé toi
cap dién bién rAm rd, hén mé va tr vong > 95%. Thé man tinh chiém khoang
10%, trong s6 d6 40% sau nay c6 nguy co xo gan va ung thu gan nguyén phat
[136].

Ca bénh xac dinh: Xét nghiém c6 rdi loan chitc ning gan (AST, ALT
tang, bilirubin ting, prothrombin giam). Huyét thanh chan doan xac dinh
viém gan vi rGt B c6: HBsAg, anti-HBs (giai doan cdp c6 IgM anti-HBSs),
HBeAg, anti-HBe (giai doan cip c6 IgM anti-HBe), anti HBc (giai doan cap co
IgM anti-HBc) [136].



1.1.3. Tdc nhén gdy bénh, dwong ldy truyén viém gan B
1.1.3.1. Tdac nhan gay bénh viem gan B

Vi rit VGB thudc ho Hepadnaviridae, gen di truyén ADN chudi kép, cO
hinh cau nhd, duong kinh 40 nm, gém 3 16p bao ngoai day khoang 7 nm, vo

capxit hinh hop c6 duong kinh khoang 27 - 28 nm va 161 chtra bg gen cta vi rit

Filamentous particle
Up to 200nm long

Anh vi rat viém gan B (CDC) CAu trac cta vi rat viém gan B
Hinh 1.1. Cau tric cia vi rat viém gan B [7]
Vi rat VGB c¢6 3 loai khang nguyén chinh: HBsAg, HBeAg va HBcAg,
tuong tng v6i 3 loai khang thé, 1an luot 13: Anti-HBs, Anti-HBe va Anti-HBc.
Xét nghiém phat hién cac khang nguyén, khang thé nay c6 y nghia quan trong

trong viéc xac dinh bénh, thé bénh ciing nhu dién bién bénh [10].

1.1.3.2. Buong ldy truyén vi rit viém gan B

Puong lay truyén chinh cua vi rit VGB 1a qua duong mau, duong sinh
duc va tir me sang con. Lugng vi rtt tap trung cao ¢ trong mau, huyét thanh va
cac vung bi ton thuong, mirc do trung binh & tinh tring, nude bot va dich 4m
dao va mirc do thip hodc khong thy & trong cac dich khac cua co thé [14],
[56].

Puong 14y truyén cua vi rit VGB co ban gidng vé6i 1ay truyén cia vi rat
HIV nhung kha niang nhiém cao hon tir 50 dén 100 lan. Vi rat VGB c6 thé ton
tai ngoai co thé ngudi it nhat 7 ngdy. Trong thoi gian nay, vi rit VGB c6 thé

vao co thé va gay nhiém tring [14], [50].



1.1.4. Cac bién phdp xét nghiém phdt hién vi rut viéem gan B

Theo hudng din xét nghiém vi rat VGB cia BYT theo quyét dinh s
1868/QQD-BYT ban hanh ngay 24/4/2020 [11], c6 cac bién phap xét nghiém sau:

Bang 1.1. Cac xét nghiém vi rut viém gan B

Xét nghiém Muc dich xét nghiém K¥ thuat xét nghiém
HBsAg Xét nghiém dinh tinh dé chan doan nhiém | - Test nhanh (RDTSs)
HBV - Mién dich danh dau
Xét nghiém dinh tinh dé chan doan nhiém | - Mién dich danh dau
HBV
anti-HBs Xét nghiém dinh tinh xac dinh sy xuat hién | - Test nhanh (RDTS)

khang thé trung hoa anti-HBs

- Mién dich danh dau

Xét nghiém dinh lugng xdc dinh muc
khang thé trung hoa anti-HBs, danh gia
duoc mirc mién dich bao vé

- Mién dich danh dau

anti-HBc total X4c dinh phoi nhiém HBV - Test nhanh (RDTS)
- Mién dich danh dau
anti-HBc 1IgG | Xéc dinh phoi nhiém HBV - Mién dich danh dau
anti-HBc IgM | Xac dinh nhiém HBV cép - Mién dich danh dau
HBeAg - Xac dinh kha ning lay truyén vi rat ¢ | - Test nhanh (RDTS)
ngudi nhiém HBV - Mién dich danh dau
- Xac dinh giai doan bénh trong quan ly
lam sang
anti-HBe - Xac dinh sy chuyén dao huyét thanh | - Test nhanh (RDTS)

HBeAg
- Xac dinh giai doan bénh trong quan ly
I&m sang

- Mién dich danh dau

Dinh tinh HBV
DNA

Khang dinh c6 HBV luu hanh trong mau

- Nucleic axit testing
(NAT), dinh tinh

Tai luong HBV

Xac dinh mat d6 HBV luu hanh trong méau

- Nucleic axit testing
(NAT), dinh luong

Kiéu gen HBV

Xac dinh kiéu gien HBV, dot bién khang
thude

- Giai trinh ty, cac k§
thuat sinh hoc phan tur
khac




1.1.5. Tiéu chudn chin dodn nhiém viém gan vi rit B
Tiéu chuan chan doan nhiém viém gan vi rat B trong nghién ctru dugc xay dung
dua trén hudng din trong quyét dinh sé 4283/QD-BYT ngay 08/08/2016 cua
B0 Y té vé viéc ban hanh tai liéu “Dinh nghia truong hop bénh truyén nhiém”.
- Cép tinh: x4ac dinh duoc khang thé IgM khang khang nguyén 15i cua vi
rat viém gan B (anti-HBc IgM duong tinh). C6 thé HBsAg duong tinh.
- Man tinh: xac dinh khang nguyén bé mit cta vi rat vién gan B (HBsAQ)
va khang thé khang khang nguyén 13i toan phan (total anti-HBc) duong
tinh dong thoi anti-Hbe IgM am tinh: hodc HBsAg duong tinh > 6 thang.
1.1.6. Hanh vi nguy co ldy nhiém nhiém vi rit viém gan B
Hanh vi nguy co 1ay nhiém nhiém vi rtt viém gan B 1a cic hanh vi lam
ting kha 1ay nhiém vi rat VGB vi du nhu viéc quan hé tinh duc khong an toan,
dung chung dung cu 13y truyén qua dudng mau nhu bom kim tiém, dung cu
phau thuat, dao cao rau, ban chai danh rang, khuyén tai... hodc khong tiém vic
xin phong ngira viém gan B day du va dang liéu.
1.1.7. Phwong phdp phong chéng \ay nhiém vi rit viéem gan B
Cac phuong phap phong tranh 14y nhiém vi rat VGB duoc dua trén co
so khoa hoc vé duong lay truyén cia vi rat nay. Theo do, dé phong tranh VGB,
can thuc hién tiém véc xin (néu chua bi nhiém bénh), quan hé tinh dyc an toan
(vi du nhu str dung bao cao su khi quan hé tinh duc), tranh tiép xtc vét thuong
hé v6i mau hodc dich co thé ctia bénh nhan VGB, khdng dung chung céac vat
dung c6 nguy co lay truyén qua dudng mau nhu dao cao rdu, ban chai danh

rang, dung cu cham s6c moéng tay hodc khuyeén tai... v&i nguoi khéc.



1.2. Thye trang nhiém vi rit viém gan B
1.2.1. Tinh hinh rhiém vi rit viém gan B trén thé gidi

Nhin chung tinh hinh nhiém vi rdt VGB thay d6i trén ting ving dia li va
phd bién & cac nudc trén thé gidi, cd xu hudng gia ting. Tuy nhién, ti 16 nhiém
bénh & ngudi dan & mdi nude khac nhau tuy thude vao diéu kién kinh té va vé
sinh mdi truong. Trén thé gidi hién nay hién c6 khoang 257 triéu ngudi nhiém
Vi rit VGB [138], % trong sd nay 1a nguoi Chau A, 25% ngudi nhiém vi rit
VGB man tinh c6 thé chuyén bién thanh viém gan man, xo gan, ung thu gan
nguyén phat [136]. Trong viéc 1ay nhiém vi rat VGB, ty 1é HBsAg & nhiing
nguoi o yéu to nguy co cao nhu truyén mau, tiém chich, quan h¢ tinh duc, dac
th0 nghé nghiép... cao hon gap 10 lan so véi quan thé dan cu néi chung.

Theo trung tdm kiém so4t bénh tat va phong bénh (CDC) Hoa Ky, hang
nam c6 khoang 300.000 nguoi bi nhiém vi rit VGB, hau hét xay ra & nhiing
nguoi tré, 1/4 trong sd nay co triéu chimg cip tinh vang da, vang mat. 8-10%
khoi bénh va tro thanh ngudi mang HBsAg man tinh. Néu dua vao cac chi diém
huyét thanh dé chan doan nhiém trung do vi rat VGB, ty 1& nay thay doi tuy
theo tang 16p xa hoi va yéu té nguy co [28]. O Trung Qudc, Senegal, Thai Lan,
ti 1& nhiém vi rit VGB khé cao & tré nho va trong thoi ki tho Au voi ty 16 HBsAg
(+) c6 thé 1én dén 25% [95], [137].

Dich té hoc cua Vi rit VGB duoc phan chia theo 6 khu vuc dia 1y theo
TCYTTG: Chau My, Chau Au, Chau Phi, Pong Pia Trung Hai va Tay Thai
Binh Duong (Hinh1.2) [75].



[C1 ChauPhi BN Dong va Nam A g DPong Pia Trung Hai
B Chau My B ChauAu B Tay Thai Binh Duong

Hinh 1.2. Céc khu vue dich t& vi r(t viém gan B trén thé giéi [139]

Trong mdi khu vuc dia 1y, ty 1& nhiém vi rat VGB va cach thire 1ay truyén
co su khac biét 10 rét so voi cac vung khac.

Vung lru hanh dich cao

La ving c6 ty 18 ngudi mang HBsAg > 8% va nguoi di timg phoi nhiém
véi vi rat VGB > 60%. Lay truyén vi rat VGB xay ra chu yéu trong thoi ky so
sinh va tré nho do d6 nguy co tré thanh nguoi nhiém vi rit VGB man tinh 12
rat cao. Khoang 45% dan sd thé gidi séng ¢ khu vuc dich t& ndy, bao gdm cac
nuéc Chau A, Chau Phi, mot phan Trung Pong, luu vuce song Amazon [75].

Vung luru hanh dich trung binh

La vung co ty I¢ nguoi mang HBsAg tir 2-7% va ty 1¢ nguoi da ting phoi
nhiém vai vi rdt VGB tir 20-60%. Gom c¢6 mot phan Nam Au, Pong Au, Nga
mot phan Nam va Trung My [75].

Vung dich luwu hanh thap

Chi c6 khoang 12% dan s6 thé gidi séng & ving dich luu hanh thap gdm
c6: My, Tay Au, Uc. B6 1a ving c6 ty 1& nguoi mang HBsAg <1% va ty 1&
ngudi timg phoi nhiém véi vi rit VGB < 20%. Phuong thtc 1y truyén chu yéu

& khu vuc nay 13 lay truyén ngang ¢ ngudi truong thanh do 1y truyén qua con
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duong quan hé tinh duc, st dung kim tiém bi nhiém méu chtra vi rit VGB,
ngudi nghién chich ma tay [75].
1.2.2. Tinh hinh nhiém viém gan vi rit B ¢ Viét Nam

Viét Nam Ia nudc cé ty 1€ hién mic VGB cao, uéc tinh ¢o khoang 8,6
triéu nguoi nhiém vi rat VGB. Ty 1& nhiém vi rit VGB man tinh dugc udc tinh
khoang 8,8% & phu nit va 12,3% & nam gidi [56]. Theo hé théng cia TCYTTG,
Viét Nam duoge xép vao vung luu hanh cao cta nhiém vi rat VGB, qua nhiéu
nghién ctru cia mot sb tac gia trong nudc ching ta biét rang ti 16 nhidém vi rat
VGB ¢ Viét Nam trung binh vao khoang 15%, nhu vay tinh ra c6 khoang 10-
12 triéu nguoi dang mang mam bénh. Trong khu vyc Iuu hanh cao nhu nuée ta
hau hét cac trudng hop 1ay nhiém vi rit VGB qua dudng me truyén sang con
[56]. Ty 18 phat trién ctia dan s Viét Nam hién nay vao khoang 1,8%, nhu vay
hang nim c6 khoang 2 triéu phu nit mang thai, ti 1é phu nit mang thai bi nhiém
vi rit VGB khong nho vao khoang 360.000 ngudi mang HBsAg (+), trong 6
nay c6 khoang 1/3 vira mang HBsAg(+) vira mang HBeAg (+) va nguy co lay
nhiém cho con khodng 85%, nghia 1a mdi nim chling ta c6 khoang 100.000 tré

em bi nhiém vi rat VGB tir me [1].
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Bang 1.2. Ti 1é nguoi HBsAg dwong tinh tai mt s6 dia phwong
Pia phwong | Tic gia, thoi diém Poi twong Somic/ | Ty I
nghién ciru Téng ) %
TP. HCM Lé Dinh Vinh Phiic Phu nir trong do tudi 76/601 12,6
va Huynh Hong sinh dé
Quang, 2015 [25]
Quang Binh | P Qudc Tiép, Tran | Nhan vién y té 31/367 8,7
Minh Hau, 2012 [18]
Hai Phong Nguyen CH, Azumi | Phu nit mang thai 36/200 18,0
Ishizaki va cOng su,
2011 [112]
Théi Nguyén | Duong TH, Nguyen | Ngudi khoe manh 18- 34/383 8,8
PH, 2009 [80] 70 tudi
Lao Cai Bui Xuan Truong, Nguoi khde manh 107/683 15,7
Nguyén Vin Bang, Kinh 18/79 22,8
2009 [15] Dao b6 19/98 19,4
Mong 31/206 15,04
Giay 34/251 13,5
Tay 5/49 10,2
Thai Binh Nguyen VT, Nguoi khde manh 159/837 19,0
McLaws, 2007 [115]
Ha Noi Chu Thi Thu Ha, Phu nit mang thai 163/1300 12,5
2006 [17]
Hué Pham Vin Linh, Nguoi 3-70 tudi 246/1467 | 16,8
2006 [41] Lao dong chan tay 289/1000 28,0
Thanh Héa | PO Tuan Pat, 2004 | Tré 9-18 thang 67/536 12,5
[19]; Hipgrave D.B, | Tré em 4-8 tudi 42/228 18,4
Nguyen TV-2003 Thiéu nién 14-16 tudi 45/219 20,5
[92] Nguoi 16n 25-40 tudi 112/596 18,8
Phu nit trong d tudi 56/532 10,5
sinh d¢
An Giang Chau Hiru Hau, Nguoi khoé manh 199/1801 | 11,0
1995 [16] Dudi 5 tudi 9/127 7,1
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Két qua nghién ctru ctia mot sd tac gia cho thay ty 18 nguoi mang HBsAg

(+) trong dan cu mot sb tinh, thanh phd trong ca nude 1a kha cao. Ty 16 HBsAg
trong cong dong tai thanh phé HO6 Chi Minh: 12,6% [25], Quang Binh 8,7%
[18], Hai Phong 18,0% [112], Thai Nguyén 8,8% [80], Lao Cai 10,-22,8% [15],
Thai Binh 19,0% [115], Ha Noi 12,5% [17], Hué 16,8-28,0% [41], Thanh Héa 10,5-
20,5% [19], [92], An Giang 7,1-11,0% [16].

Bang 1.3. Ty 1€ ngwoi HBsAg dwong tinh trén nhom nguy co' cao

Pia phwong | Tac gia- Thoi diém Doi twong So mic/ | Tyl¢
nghién ciru Tong s6 %

Ha Noi Nguyén Thanh Son | Nguoi hién mau 3700/ 2,1
va Tran Thi Trang, 176561
2015 [34]

Hai Phong Nguyen CH, Azumi | Nghién chich ma tay 760 10,7
Ishizaki va cong sw, | Phu nit mai dam 91 9,6
2011 [112] Ngudi hién mau 210 18,1

Hué Hoang Trong Thang, | Ung thu gan nguyén phat 234 84,0
2003 [23]

Ha Noi Trinh Thi Ngoc, Bénh nhan viém gan 685 49,7
2001 [50] Bénh nhan xo gan 73 87,6

Thanh Héa | Vii Hong Cuong, Bénh nhan viém gan 27/57 47,4
1998 [53] Mai ddm va nghién chich 9/47 19,2

ma tay

TP.HCM L3 Thi Nhin, 1995 | Truyén mau nhiéu lan 27/108 | 211

[24] Nghién chich ma tay 41/108 38,0

Mot s6 nghién ctru vé tinh hinh nhiém VGB trén cdc nhom nguy co cao

tai Viét Nam cho thdy ty két qua nhu sau: Nguoi hién mau 2,1-18,1% [34],
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[112]; Nguoi nhién chich ma tuy 10,7-38,0% [24], [53], [112]; Phu nit mai dam 9,6%
[112]; Bénh nhan viém gan, xo gan 49,7-87,6% [50], [53]

1.2.3. Tinh tinh nhiém vi rGt viém gan B tai khu viee Tay Nguyén

Trudc nam 2017 hé thdng giam sat bénh truyén nhiém duoc trién khai
thuc hién theo thong tu 48/2010/TT-BYT cua Bo Y té, nhdm viém gan vi rit
1a mot trong 28 bénh truyén nhiém phai bao céo trong hé théng giam sat bénh
truyén nhiém. Tuy nhién, s6 liéu bao cao bénh viém gan vi rat ciia hé thong
khong phan duoc timg loai viém gan vi rat khac nhau, sé lidu duoc bao céo
chung cho cac nhom viém gan vi rat. Theo hé thong béo cdo bénh truyén nhiém
tai thong tu s6 48/2010/TT-BYT, giai doan 2012-2016 khu vuc Tay Nguyén
ghi nhan 5845 ca bénh viém gan vi rat. Do d6, s6 liéu cling nhu nhitng théng
tin vé quan thé méc viém gan vi rat B tai khu vuc Tay Nguyén dang con thiéu
[3]. Thong tu 54/2016/TT-BYT cta Bo Y té vé viéc Huéng din ché do6 thong
tin bao cdo va khai bdo bénh, dich bénh truyén nhiém bat dau dugc trién khai
d6ng bod vao nam 2017 di gop phan mo ta rd rang thyuc trang nhiém vi rat viém
gan tai cong déng, xac dinh r6 duogc cac loai vi rut gay bénh viém gan va co thé
phat hién sém cac trudng hop nhiém vi rat VGB [6]. Diéu nay gitip cho viéc
trién khai cac bién phap phong, chéng va diéu tri mot cach hiéu qua hon, gop
phﬁn tich cuc vao viéc nang cao strc khoe cua cong déng tai khu vuc Tay

Nguyén.

1.3. Mt s6 yéu to lién quan t6i tinh trang nhiém vi riit viém gan B
1.3.1. Mét s6 yéu t6 dic diém nhén khdu hoc
Theo céc tac gia khac nhau trén thé gi6i, cac yéu t6 cua méi trudong veé

dac diém ca nhan nhu Ira tu6i, gio1 tinh, dan tdc va mot sé cac yéu to nhu cac
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diéu kién kinh té xa hoi, d6i nghéo, trinh d6 hoc van...co anh huong dén nguy
co nhiém Vi rdt VGB cua cong dong.

MGéi lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B vdi tuoi

Nghién ctru cia tac gia Baha va cong su trén nhitng nguoi khde manh va
nhitg nguoi di ting truyén méu tai Ma rdc nim 2011 cho thiy nhiing ngudi
trén 40 tudi c6 nguy co nhidm vi rit VGB cao gip 2,5 lan so voi nhitng nguoi
dudi 40 tudi [63]. Tai Viét Nam, nghién ctru vé thyc trang nhiém vi rit VGB
trong cong dong cu dan tinh Quang Binh ndm 2017 con cho thiy ty 1é nhiém
Vi rit VGB cao nam trong nhom tudi lao dong chinh 1a nhém 20-50 tudi, chiém
dén 65,42%, sy khac biét vé ty 1& nhiém vi rat VGB gitta cac nhom tudi cd ¥
nghia thong ké (p<0.005) [31].

MGéi lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B vdi gidi tinh

Bén canh d6, nam gi6i ¢ ty 1& nhiém vi rat VGB cao hon nit gi6i 1,53
1an. Nhom hoc sinh, sinh vién c6 ty 1& nhiém vi rat VGB cao nhit (13,79%)
trong cac nhém nghé nghiép. Nhém nguoi co trinh d§ hoc van tiéu hoc va
khong biét chit ¢6 ty 1é nhiém vi rat VGB cao nhat so véi cac trinh d6 hoc van
khac. Pic biét 1a nhitng ngudi séng & ving néng thon cé ty 18 nhiém vi rat
VGB cao gip 1,47 1an so v&i nhitng ngudi sdng ¢ thanh thi [31].

Méi lién quan giita nhiém Vi r(t viém gan B vdi diéu ki¢n kinh té

Nghién ciru tai Thd Nhi Ky nam 2017 cho thay quan thé dan cuu & cac
ving nghéo nhét cta dat nude nhu khu vie phia dong va dong nam Thé Nhi

Ky c6 kha niing bi nhiém vi rit VGB cao hon khoang 16% [116].
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MGéi lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B véi trinh dp hoc vin

Nghién ctru mo ta cit ngang trén 65.761 ngudi truong thanh tai Libya
nam 2008 vé thuc trang lay nhiém vi r(it VGB da chi ra mdi lién hé giita viéc
biét chit va ty 16 mic bénh viém gan [76]. Twong tu nghién ciru cia Mohammad
tai Iran nam 2012 trén 3690 nguoi trudng thanh ciing chi ra mdi lién quan giita
trinh d6 hoc van va tinh trang nhiém vi rit VGB [87].

MGéi lién quan giita nhiém vi rit viém gan B véi nghé nghiép

Nghién ctru cia Averhoff trén 2910 nguoi lao dong co cac yéu té phoi
nhiém nghé nghiép lién quan dén VGB cho thay c6 su khac biét giita cdc nhém
nghé nghiép voi viéc nhiém vi rit VGB. Cuy thé mot sé nghé nhu canh sat, linh
ctru hoa, can bo y té co nguy co lay nhiém Vi rit VGB cao hon cac nghé khéc
dé tiép xtic voi ngudn lay nhiém vi rit VGB qua dudng mau, vt sac nhon [62].

Méi lién quan giita nhiém vi rit viém gan B véi khu vwc sinh song

Nghién ctru cua Karim tai Nam Phi trén hon 1000 tré em thudc cac khu
vuc sinh séng khac nhau bao gdm khu vuc thanh thi, nong thon va khu cong
nghiép cho thdy c6 su khac biét trong tinh trang nhiém vi rit VGB cua cic
nhom nay. Cu thé, nhom tré séng ¢ thanh thi va khu cong nghiép co ty 1& nhiém
Vi rit VGB thap hon so véi nhom ndng thon (14.4% so véi 22.6%) [57].
1.3.2. Yéu to vé kién thirc

Viéc thiéu kién thirc trong cong dong noéi chung va nhém nguy co cao noi
riéng, ciing nhu trén cic can bo y té dang can tré nd luc phong ngira va kiém
soat nguy co lay nhiém vi rit VGB [79].
Thuc trang kién thire phong chong ldy nhiém vi rit viém gan B
Nam 2011, mot nghién ctru danh gia mic d6 nhan thic va kién thirc lién

quan dén viém gan A, B va C ctia ngudi dan hai nuée DPtc va Ha Lan trén quy
md 16n vao cho thdy, mic du nhan thirc ciia nguoi dan cao nhung kién thirc

thue té vé su khac biét trong phuong thire 1dy truyén, hau qua va cach phong
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ngira viém gan 14 rat thap ¢ ca hai qudc gia, dic biét 1a ¢ nhiing nguoi ¢o trinh
dd hoc van thép hon. Co sy khac biét 16n va dang ké vé trinh d6 hoc van trong
hai cudc khao sat tai hai nudc, nhitng ngudi c6 trinh d6 hoc van cao hon c6
khuynh huéng nhén thic va kién thire thuc té cao hon [73].

Nghién ctru trén 1666 nguoi My gbe Viét tai Hoa Ky vao nam 2011 cho
thay, ngudi My gbe Viét co ty 1 nhiém vi rdt VGB cao nhung ty 18 ¢o kién
thire tot va ty 18 sang loc vi rit VGB lai thip. Trong phan tich da bién, cac yéu
t6 lién quan dén nhiém vi rit VGB bao gdm kién ciing nhu cac yéu t6 vé thoi
gian dinh cu lau & My, trinh d6 hoc van cao hon, tién st gia dinh bi nhiém vi
rit VGB va viéc thao luin vé vi rit VGB véi gia dinh/ban be. Bic biét kién
thirc t6t c6 moi lién quan rat mat thiét t6i viéc ty 1¢ nhiém vi rat VGB thap
(p<0.01) [72].

Nghién ctru danh gia kién thirc nguoi truong thanh tai thanh phd Duhok,
Iraq nam 2016 ciing chi ra muc d§ hiéu biét trung binh vé vi rit VGB ¢ nhiing
nguoi tham gia, chi ¢6 33,9% ngudi tham gia biét rang vi rat VGB c6 thé duoc
lay truyén bang ban chai danh rang [59].

Nghién ctru danh gia kién thirc vé vi rit VGB cua cac diéu dudng tai 8
bénh vién ¢ Iran nam 2016 cho thdy mot ty 18 cao nhitng nguoi tham gia nghién
ctru ¢6 kién thirc chua dat vé vi rit VGB (55,4%). Diém sb kién thirc trung binh
d6i véi vi rut VGB cao hon dang ké ¢ nhitng nhan vién c6 trinh do cao hon
(p<0,001) [100].

Hay nghién ctru danh gia kién thirc, thai d6 va thuc hanh cua can bo y té
(CBYT) lam cong tac giam sat viém gan vi rat B tai tinh Thai Binh nam 2015
cling cho thdy mot ty 1& khong nho (35,7%) CBYT khong c6 kién thirc day du
vé bénh va giam sat viém gan vi rat B. Ty 1&6 CBYT c6 thai do va kién thirc

dung, phu hop vé giam sat viém gan vi rat con thap (65,8% va 59,1%). [54].
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Méi lién quan giita nhiém Vi rat viém gan B vdi kién thirc vé phong chéng
ldy nhiém

Mot nghién ctru so sanh kién thirc ty 1& nhiém vi rit VGB trong nhimg
ngudi dan sinh sdng Chicago cho thay, ngudi Viét song & Chicago hiéu rd hon
vé duong lay truyén vi rit VGB va hiu qua ctia mac VGB. Ty 1& nhiém vi rit

VGB ctia nhém nay ciing thap hon cac nhém khéc [102].

1.3.2. Yéu t6 vé hanh vi
Hanh vi phong chéng ldy nhiém vi rat viém gan B

Tai Viét Nam, nghién ctru dich t& hoc tinh hinh nhiém vi rit VGB cua
ngudi dan tai hai huyén Soéc Son va Lang Giang ndm 2008 da chi ra rang, ba
hanh vi nguy co pho bién c6 lién quan dén tinh trang nhiém vi rit VGB bao
gbém: dung chung bom kim tiém, dung chung kim cham ctru va ding chung ban
chai danh rang [45].

Nghién ctru ciia Ly Van Xuan va Phan Thi Quynh Tram trén nhoém doi
tuong bénh nhéan dén kham tai bénh vién da khoa (BVDK) tinh Binh Phudc
nam 2009, cling chi ra nhiing nguo1 cé kién thtc dat c6 thyc hanh ding vé du
phong 1ay nhiém vi rit VGB gip 3,65 1an so voi nhitng ngudi khong co kién
thirc dat [28].

Nghién ctru mé ta kién thirc thai d6, thuc hanh va mot sd yéu t6 lién quan
trong phong lay nhiém vi rat VGB cua sinh vién diéu dudng truong Cao dang
y t& Phu Yén nam 2015 cho thay ty 1¢ sinh vién c6 thyc hanh dat & nhom kién

thire dat cao gép 3,9 1an so v6i nhom c6 kién thic khong dat [48].

MG@i lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B vdi tién siv khdam chiva bénh

Phdu thudt va thi thudt
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Nghién ctru ctia Jin Wang va cong su tai Trung Qudc cho thiy nguy co
14y nhiém VGB & nhém bénh nhan phau thuat cao hon véi cac nhom bénh nhan
khac dic biét 1a bénh thay khép [132]. Cac nghién ctru khac ciing chi ra rang
néu khong dam bao viéc vo khuan cho cac dung cu phiu thuat, nguy co iy
nhién VGB ctia bénh nhan s& ting 1én [67].

Nhan va cho mau

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi da néu 1én mdi quan ngai gitta viéc truyén,
cho nhan méu va nguy co 1y nhiém VGB & mitc cao. Nguyén nhan cia viéc
nay dén tir qua trinh sang loc VGB trudc khi cho nhan, truyén méau khong duoc
dam bao [120].

Nao hut thai

Nghién ctru ctia nhom tac gia Trung Qudc trén hon 21000 ba me mang
thai da thyc hién nao hut thai tai Bénh vién Truong Pai hoc Nantong tir ndm
2012 dén nam 2015 cho thay ty 1& nhiém vi rdt VGB ¢ nhom nay cao hon nhém
khong nao hit thai (9,36% so vai 5,70%, p<0,001) [74].

Truyén mdau nhiéu lan

Vi rit VGB, VGC, HIV 1a cac vi rat nguy hiém nhat trong cac nhiém
tring qua dudng truyén mau va 1a ganh ning trong cham séc strc khoé toan cau
[63]. Vi nguy co lay truyén ctia mdi don vi mau hién ting bing véi nguy co
mdi don vi mau truyén nén nguy co nhiém vi rit ting 1én véi s6 lugng don vi
mau truyén. Tuy nhién, k¥ thuat sang loc cho phép nguy co nhiém vi rat do
nhan mau truyén thép hon nhiéu lan. Mic du ky thuat sang loc dugc cai thi¢n
nhung nhiém vi rit VGB van la nguy co cao lay nhiém qua duong truyén mau
[68]. Tuy nhién, vic xin VGB la phuong tién phong chng hitu hiéu cho nhiing
ngudi co6 nguy co 1y nhiém.

Chay than nhan tao
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Nhiém viém gan vi r(t 1a mot trong nhitng nguyén nhan quan trong giy
tr vong & bénh nhan chay than nhan tao (BNCTNT). Trong qua trinh chay than
nhan tao, ca bénh nhan va CBYT déu c6 nguy co cao nhiém vi rit VGB. Luu
hanh vi rit VGB trong quan thé BNCTNT & cac nudc phat trién thuong thip
dudi 10% nhitng & cac nude dang phat trién thudng cao hon (2% dén trén 20%)
[99]. Bén 60% BNCTNT bi nhiém vi r(it VGB s& phat trién viém gan man tinh.
Tuy nhién nhiém VGB luu hanh it hon nhiém VGC trong cac don vi than nhan
tao. Nguyén nhén ¢ thé do str dung véc xin VGB, su cach ly bénh nhan VGB
duong tinh, thuc hién giam sat thuong xuyén [86].

Nghién ctru vé thuc trang va cac yéu t6 lién quan dén nhiém vi rat VGB
0 cac BNCTNT tai dai Gaza, Palestine, 2008 duoc thuc hién trén 246 bénh
nhan tai 4 trung tdm chay than nhén tao cho thy, ty 1 hién nhiém vi rit VGB
trong 4 trung tam 13 8,1% cao so véi ty 1& mic 2,3% ¢ nhitng ngudi hién mau
khoé manh & Gaza theo béo caoctia Bo Y té Palestine. Céc yéu td nguy co bao
gbm trung tdm chay than (p=0,05), tién sur truyén mau (p<0,01) va diéu tri &

nudc ngoai (p<0,01) [81].

Méi lién quan giita nhiém Vi r(t viém gan B véi hanh vi tiém truyén
Tiém chich ma tay (TCMT)

Nguoi TCMT c¢6 nguy co cao véi cac vi rdt 1ay truyén theo dudng mau
1a vi rat VGB, vi rut viém gan C (VGC), vi rat HIV [122]. Su lay truyén chi
yéu do dung chung dung cu tiém chich nhidm cac vi rat n6i trén [117]. Hau hét
su lay truyén xay ra trong 6 nam dau tién va ty 1 lay nhiém cao xay ra trong
nam dau tiém chich.

Nguoi TCMT la d6i twong c6 nguy co nhiém vi rit VGB cao nhat trén
thé gi6i hién nay [70] . C4c nghién ctru trén thé gidi cho thay ty 1 nhiém VGB
va VGC luu hanh it nhat 50% & NCMT & 49/57 qudc gia va viing lanh tho trong
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khuon kho nghién ctru [83]. Két qua twong tu trong nghién ctru vé thuc trang
nhiém vi rit VGB va VGC trong nhém ngudi dung chung bom kim tiém tai
mién Nam Trung Qudc nim 2015 cho thay 98,2% ngudi tham gia duong tinh
v6i VGB, VGC & nhdm TMCT trong d6 tudi trén 40 tudi. Ngoai ra, ddng nhiém
vi rit VGB va VGC trong nhém nay c6 lién quan dén gidi tinh, tudi tac, s lan

tiém chich va thoi gian tir 1an dau tién tiém chich [141].

Méi lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B véi hanh vi tinh duc
Hanh nghé mai dam

Tong quan nghién ctru nghién ciru cho thiy mai dam 1a mot yéu t6 nguy
co cao nhiém vi rut VGB [136]. V&i cac nghién ctru cu thé, ty 16 nhidm vi rat
VGB trong nhém mai dam & Brazil nam 2007 1a 23.6% [60], Nigieira nam 2008
la 20.5% [85], Thai Lan nam 2019 1a 14.7% [93].
S6 ban tinh

Céc nghién ciru cho thy d6i véi cac truong hop nam gidi quan hé tinh
duc ddng gidi c¢6 nguy co lay nhidm vi rit VGB tir 10 dén 15 1an sé voi nhém
chung. Khi s luong ban tinh cang nhiéu (& ca nam va nir) thi nguy co nhiém
vi rit VGB cang tang [133].
Str dung bao cao su

TCYTTG ciing nhu cac nghién ctru déu da chi ra loi ich cua viée st dung
bao cao su trong qua trinh phong ngira 1y nhiém cac bénh qua dudng tinh duc,
trong d6 bao gdm VGB [139]. Khi str dung bao cao su khi QHTD vdi ban tinh,
nguy co lay nhiém VGB giam di rat nhiéu so véi khi khong sir dung bao cao su
[66].

MGoi lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B vdéi |y truyén tiv me sang con
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Trudc kia, khi tiém phong VGB chua dugc thuc hién rong rai, thi ty 1€
lay truyén tir me sang con xay ra khoang 10-30% tré sinh ra boi ba me co
HBsAg (+), va tdi 70%-90% tré sinh ra tir ba me duong tinh véi HBsAg va
HBeAg. Trudc 2002, ty 1 1ay nhiém vi rit VGB tir me sang con khoang 16%-
45% [131]. Ty 1é 1ay truyén giam xudng dang ké con 3%-5% nhd sy bao phu
ctia vic xin VGB [142]. Tai Viét Nam, mot nghién ctru vé tAm quan trong ctia
vic xin trong viéc giam ty 1é nhiém VGB man tinh ¢ tré em Viét Nam nim
2014 cho thay ty 18 nhiém VGB trong tong s6 6949 tré dugc khao sat 1a 2,7%
(95%CI1=2.2-3.3) [113]. M6t nghién ctru tai Hai Phong cho thay tré sinh ra tir
ba me c6 HBeAg duong tinh c6 nguy co nhiém vi rit viém gan B cao gap 65,8
14n so v6éi nhom tré sinh ra tir ba me chi duong tinh vd1 HBsAg (OR: 65,8;
95%Cl: 7,3 -594,1) [37]

1.4. Can thi¢p du phong ldy nhiém vi rat viém gan B
1.4.1. Mjt 56 bign phdp va hiéu qud ciia can thiép dw phong 13y nhiém vi rt
viém gan B
1.4.1.1. Cac bién phap 1am gidm nguy co lan truyén nhiém vi rat viém gan B
Chién lwot cuia To chirc Y té thé gidi

Nam 2012, TCYTTG da ban hanh Khung chuong trinh Hanh dong Toan
cau vé Phong chong nhiém vi rat viém gan vai tam nhin khong con 1y truyén
viém gan vi rat trén thé giéi va tit ca bénh nhan déu duoc tiép can vé cham soc
diéu tri an toan va hiéu qua. Khung Chuong trinh bao gém 4 thanh t6 chinh: 1)
Tang cuong nhan thi, thiic dy quan hé déi tac va huy dong nguon luc; 2) Xay
dung chinh séch dua vao bang ching va sé liéu cho hanh dong; 3) Ngin chan
su lay truyén cuaa vi rat; 4) Sang loc, cham soc va diéu tri. Ngay 24/5/2014, Dai
hoi dong Y té thé gisi da thong qua Nghi quyét WHA 67.6 vé viéc trién khai

ddng bo céc can thiép vé viém gan; theo d6 can tang cudng hé théng sang loc,
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chan doan va diéu tri nham giam lay truyén HIV, viém gan B, viém gan C dong
thoi cac quéc gia can thuc hién cac chinh sach nham thyc hién cac goi can thiép
thiét yéu dé chan doan, diéu tri cho quan thé tiém chich ma tay. Thang 6/2016,
TCYTTG d4 ban hanh Chién lugc Toan cau vé Viém gan vi rat giai doan 2016-
2021 vé6i tim nhin mot thé gisi khdng con lay truyén vi rat viém gan, tat ca
bénh nhan déu duoc tiép can véi chiam soc diéu tri an toan, hiéu qua va huéng
t&i muc tiéu loai trir bénh viém gan vi rat nhu 1a mdi de doa suc khoe cong
d6ng vao nim 2030. Tir nam 2017, TCYTTG dua ra chién lugc yéu cau va hd
tro cac qubc gia phai ting cuong nd luc va dau tu vao chim soc du phong, giam
t6i da s6 luong ngudi van chua duoc kiém tra, xét nghiém va chan doan VGB
va khong thé tiép can dugc phuong phap diéu trj trong nhu cau can thiét.
Trong céc chién lugc cia TCYTTG, viéc du phong qua viéc tiém vac xin
la mot trong nhitg wu tién hang dau 177 quéc gia di dwa véac xin VGB vao
trong chuong trinh tiém ching mé rong, udc tinh ty 16 tré dugc tiém phong day
da 3 mili vac xin VGB 13 69% [69]. Nam 2010, TCYTTG tiép tuc khuyén cdo
tiém phong miii VGB so sinh rong rai cho tat ca cac khu vuc dich t& trén thé
gi6i dya tré cac bang chimg tai nhiéu nude [135], [105], [44], [71], [126]. Trudc
khi vic xin VGB duoc dua vao st dung nam 1982, tai My c6 khoang 200.000
- 300.000 ngudi bi nhiém vi rat VGB mdi nim va ty 1& nhiém vi rat VGB 1én
cao nhat gitta nhitng nam 1980. Tuy nhién do tiém phong vic xin VGB ty 1&
nay da giam xudng nhanh chéng. CDC Hoa Ky udc tinh chi c6 khoang 13.000
bénh nhan VGB cip va 43.000 truong hop nhiém Vi rdt VGB méi nam 2007,
giam dang ké so voi cac cudc nghién ctu trude d6 [84]. Cac bang chimg tai
Trung Qudc, Han Qudc, Thai Lan ciing cho thiy tim quan trong va hiéu qua
phong chéng VGB cua viéce tiém chung rong rai [105], [44], [71], [126]. Nam
1992, nhém tu van toan cau vé TCMR di kéu goi cac qudc gia trén thé gidi dua

véc xin VGB vao Chuong trinh TCMR [134] . Khi khuyén c4o nay duogc dua
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ra chi c6 khoang 20 qudc gia c6 chuong trinh tiém phong vic xin VGB thuong
xuyén, nhung cho dén niam 2006, trong s6 193 qudc gia bao cao tinh hinh
TCMR cho TCYTTG cé khoang 162 qubc gia trién khai tiém phong rong rai
véc xin VGB cho tré em [69]. Nam 2010, TCYTTG tiép tuc khuyén céo tiém
phong miii viém gan B so sinh rong rai cho tat ca cac khu vuc dich t& trén thé
gidi [135].
Chién luoc cua Viét Nam
Bo6 Y té Viét Nam d3 ban hanh Ké hoach phong chong bénh viém gan vi
rit giai doan theo cac giai doan 5 nam véi muyc tiéu giam lay truyén vi rat viém
gan va tang kha ning tiép can cua ngudi dan véi cac dich vy du phong, chan
doan, diéu tri va chim soc bénh viém gan vi rat. Viét Nam 1a mot trong cac
qudc gia trén thé gisi tich cuc ban hanh ké hoach phong chong bénh viém gan
Vi rit véi nhiéu noi dung thiét thuc va quan trong nhu: ting cudng truyén thong,
kham sang loc phat hién sém, ting ty 1& bao pha tiém vac xin viém gan B, phdi
hop V&i co quan bao hiém y té nham giam ganh nang chi phi cho nguoi dan.
Céc bién phap cu the
- Giam sat viém gan vi rut tai Viét Nam: Viéc giam sat bénh viém gan
vi rut tai Viét Nam, bao gém VGB duogc thuc hién theo Thong tu )
48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 ctia BO Y té, va 1a mot trong 28 bénh
truyén nhiém dugc bao cao dinh ky [2]. Vi thé, cong tac giam sat viém
gan vi rat duoc 10ong ghép vao hé théng giam sat bénh truyén nhiém quéc
gia va s lidu bao cao chu yéu dua vao két qua chin doan 1am sang,
khong quan 1y dén timg ca bénh. Thu thap s6 liéu vé bénh viém gan vi
rit & nude ta theo hé thdng giam sat thudng quy chi phan anh duoc sb
bénh nhan viém gan do vi rut dén nhép vién ma khong phan loai dugc
dugc theo ching vi rat gdy viém gan. Vi thé sb liéu nay chi ghi nhan

dugc s6 nguoi mac viém gan tai bénh vién ma khong phan anh duoc s6
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hién nhiém hoic da timg nhiém tai cong doéng ddi véi timg loai vi rat
viém gan dé tir 6 xac dinh cac hoat dong uu tién trong dy phong viém
gan vi rut.
Tiém vic xin viém gan B: cho tré em trong TCMR, cho nhém nguy co
cao va cho ngudi dan trong cong ddng [139]. Vic xin viém gan B dugc
bat d¢au dua vao chuong trinh tiém chiing mé rong tir nim 1997 tai Thanh
ph6 Ha Noi va Thanh phé HO Chi Minh. Tir ndm 2003 duoc trién khai
trén toan quéc cho tré duédi 1 tudi v6i su hd tro cua Lién minh toan ciu
vé vic xin va tiém ching (GAVI). Ty 1 bao phu cho tré em dudi 1 tudi
dat trén 90%. Viéc tiém vic xin viém gan B cho tré so sinh trong vong
24 gid dau duogc bat dau trién khai tir nam 2006. Ty 1& nay mac du da dat
tGi 74% vao nam 2012 nhung da giam xudng con 56% vao nam 2013 do
tam ly cua bd me cling nhu can by y té 1o so vé tai bién cta vic xin mic
du tai bién xay ra trong nam 2013 khong thuc sy lién quan dén vac xin
[5].
Dy phong lay truyén me - con: Theo két qua ctia mot s6 nghién ciru
cho thdy, ty 1¢ nhiém vi rat viém gan B & nhém phu nit mang thai khoang
10-20% va 90% sb tré sinh ra tir cac ba me nhiém vi rat viém gan B ¢6
HBeAg duong tinh co thé bi nhidm vi rat viém gan B tor me, do do vige
phong chong 1ay nhiém vi rat viém gan B tir me sang con 13 rit quan
trong [139]. Chién luoc phong ldy truyén viém gan B tir me sang con &
Viét Nam hién nay 1a tiém vac xin cho tré trong vong 24 gio sau sinh va
hoan thanh du 3 mili vac xin viém gan B theo lich tiém ching [5]. Mot
s6 khuyén cdo lién quan dén du phong lay truyén vi rat VGB tir me sang
con bao gom:

1) Khéng nén mang thai vao giai doan viém gan cdp tinh: Vi

nhirng bénh nhan méc bénh man tinh nén theo doi chirc nang gan dinh
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ky trong mot thoi gian dai va ludn nghe tu van cta béc si vé dung thudc
diéu tri bénh néu mudn sinh con. Giai doan vi rat dang hoat dong khong
nén mang thai, khi chirc nang gan trd lai binh thuong, HBeAg am tinh
mdi nén mang thai [56].

2) Tiém phong Vic xin Viém gan B cho tré: Theo nhan dinh cia
T6 chirc Y té Thé gii va Chuong trinh Tiém ching mé rong qubc gia,
cach an toan va hiéu qua nhit dé ngin ngira 1ay nhiém vi rat VGB |
thong qua tiém phong véac xin VGB; Tiém vic xin VGB cang som thi
hiéu qua cang cao. Trong vong 12-24 gid sau sinh miii vac xin c6 kha
nang phong dugc 85-90% céc truong hop 1ay truyén VGB tir me sang
con. Hiéu qua phong ngira s& giam dan theo timg ngay va khong dat néu
tiém sau 7 ngay. Tiém vic xin viém VGB sém khong chi phong tt lay
truyén tir me sang con ma con gitp tré sém duoce bao vé boi cac thanh
vién khac trong gia dinh [56].

3) Tiém phong vdc xin la cdch hiéu qua va an toan nhdt phong
viém gan B: Ngoai tiém sém 01 miii vic xin VGB dé tao ra mién dich
chu dong, tré c6 me dwong tinh voi HBsAg con can tiém 01 mili Globulin
mién dich VGB (1a mot mién dich thu dong gitip trung hoa vi rit VGB
trong khi cho tac dung ctia vac xin). Hai miii tiém & hai vi tri khac nhau
trong vong 12-24 gio sau sinh [56].

Viéc xét nghiém vi rat viém gan B cho phu nir trwée sinh da dugc
trién khai tai nhiéu bénh vién tuyén tinh va trung uvong. Tuy nhién viéc
xét nghiém sang loc vi rat VGB cho phu nit mang thai chua dugc coi la
x€t nghiém thuong quy trong goi cham soc trude sinh cling nhu chua co
nhimg huéng dan ctia Bo Y té vé viéc kiém soat nhiém vi rat VGB cho

phu nir trong do tudi sinh san, dic biét 1a phu nit mang thai [5].
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- Thuec hién tot an toan truyén mau va cac sin pham ciia mau dé giam
nguy co hé thdng cung cAp mau cd chtra cic mam bénh nhan VGB.
Nguoi cho mau phai dugc kham strc khde dinh ky, lam cac xét nghiém
huyét thanh hoc sang loc vi rit VGB. Nhing ngudi c6 tién sir vang da
hoac xét nghiém HBsAg duong tinh khong dugc cho mau. Han ché sy
lay truyén Vi rut viém gan B trong bénh vién bang cach sir dung bom kim
tiém mot 1an, tiét trung dung cu y té, thuc hanh miii tiém an toan [139].

- Giam nguy co cho dbi twong nguy co cao: ngudi tiém chich; ngudi
chay than nhan tao; bénh nhan mic bénh mau phai truyén méau nhiéu lan,
nguoi mic bénh man tinh phai diéu tri 1au dai, ngudi nhiém HIV: tu van
nang cao nhan thirc; tiém véc xin VGB [139].

- Quan ly bénh nhin/ngwoi nhiém VGB hwéng din diéu tri thudc
khang vi riit Kip thoi: dé quan 1y ngudn 1ay va giam ngudn 1ay nhiém
[139].

- Bién phap truyén thong ning cao nhin thirc, thay doi hanh vi cho
ngudi dan: Bao gdm céc hoat dong truyén théng qua phuong tién thong
tin dai chiing, can bo y té theo cac hinh thtrc khac nhau nhu truyén thong
nhom 16n, truyén thong nhém nho, tu van tai cac cac cd 6 y té, tu van tai
cac tai diém truyén thong, tai ho gia dinh. Bén canh do6 la cac hoat dong
hd trg giam thiéu cac hanh vi nguy co 1ay nhiém VGB nhu st dung chung
cac vat dung ca nhan (ban chai danh rang, dao cao rau...); hut thudc 14,
st dung ruou bia qua muc, QHTD khong an toan; viéc ddm bdo tranh
lay nhiém VGB trong céc hoat dong y té nhu thi thuat xAm lan co thé,
nhan mau, loc mau... [139]. Cac két qua nghién ctru ciing da cho thay
vai tro quan trong ctia cong tac truyé thong giao duc sirc khoe (TTGDSK)
trong viéc tac dong dén kién thure, thai d6 va hanh vi cta nguoi dan trong

viéc phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB. Noi dung cu thé vé hiéu qua cac
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cac bién phap can thiép vé TTGDSK, thay doi hanh vi duoc trinh bay

bén dudi.

1.4.3. Vai tro ciia truyén thong gido duc strc khée trong dw phong ldy nhiém
vi rut viém gan B
1.4.3.1. Thé ndo la truyén théng gido duc sirc khée

Truyén thong 13 qua trinh chia sé thong tin, 1a mot kiéu twong tac trong
d6 co it nhat hai tac nhan tuong tac 1an nhau, chia sé cac quy tic va tin hiéu
chung. O dang don gian, thong tin duoc truyén tir nguoi gui tdi ngudi nhan. O
dang phirc tap hon, cac thong tin trao d6i lién két nguoi giri va ngudi nhan.

Gi4o duc stc khoe, theo dinh nghia ciia TCYTTG, 1a bat ky su két hop
nao ciia cac kinh nghiém hoc tap duoc thiét ké dé gitp cac ca nhan va cong
d6ng cai thién strc khoe ciia ho, bang cach nang cao kién thirc hodc anh hudng
dén thai do ctia ho.

Theo TCYTTG, truyén thong gido duc strc khoe duge xem 1a ¢ lién
quan dén hau hét moi khia canh cta stre khoe, bao gém phong ngtra bénh tat,
thuc day stc khoe va chat lugng cudc song. Hién nay mot trong sd nhitng huéng
nghién ctru chinh do 1a tip trung vao nghién ctru anh hudéng moi truong, xa hoi
va tam 1y vé hanh vi va sirc khoe. Vi nhitng thach thirc toan cau dit ra boi cac
méi de doa dang hién hiru, cAC nha khoa hoc nhén ra tam quan trong cua cong
tac phong chéng va su can thiét phai hiéu hanh vi ciia con ngudi thong qua ling
kinh cua ly thuyét. Diéu ndy da dua ra gia thuyét vé vai tro clia cac nhan thirc
rli ro, tiéu chuan x4 hoi, cam xuc, va su khong chic chin trong cac hanh vi suc

khée [119].
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1.4.3.2. Truyén théng gido duc sitc khée du phong Idy nhiém vi rt viém gan B
trén thé gici

Nam 2012, TCYTTG da ban hanh Khung chuong trinh Hanh dong Toan
cau vé Phong chdng nhiém vi rat viém gan voi tim nhin khong con lay truyén
viém gan vi rat trén thé giGi va tit ca bénh nhan déu duogc tiép can vé cham soc
diéu tri an toan va hiéu qua [138]. Khung Chuong trinh bao gdm 4 thanh t6
chinh trong d6 thanh t6 dau tién nhin manh tdi viée ting cudng nhan thirc cia
nguoi dan vé vi rit VGB thong qua TTGDSK.

Tai Hoa Ky, cac chién luoc hanh dong ctia nganh y té nham phong, chong
viém gan vi rat da dugc xay dung va hoat dong nham giam Iy truyén vi rat viém
gan va giam ty 1& mac va ty 18 tir vong do Vi rit VGB. Chién luoc niy dua trén
Khung Hanh dong Toan cau phong, chdng nhiém viém gan vi rat cia TCYTTG.
Chién lugc hoat dong tai Hoa Ky hudng téi mot hanh dong Gmg pho 1au dai va
bén vimg thong qua viéc cung cd cac hé thdng y té va cong dong, timg budc
giai quyét cac yéu t6 xa hoi quyét dinh vé sirc khoe vira lam gia tang dich bénh
vira can tré hoat dong timg phé va bao vé va ning cao quyén con ngudi va binh
dang gidi nhu nhiing yéu to thiét yéu dbi vdi hoat dong tmg pho ciia nganh y
té, trong d6 hoat dong TTGDSK duoc dé cap dén nhu mot budce dau tién nham
thay d6i nhan thirc [70].

Tai chau Au, chién lugc toan cau ctia nganh y té phong, chong viém gan
vi rat tai cac qudc gia 1a mot khung bao quat toan bd, bao gdm mdt tap hop céc
dinh hudng chién lugc bao phit cac linh vyc chinh cap do cao trong hoat dong
g pho vi rat VGB, trong d6 nhan manh dén TTGDSK [83], [143].
1.4.3.3. Truyén théng gido duc sitc khée du phong Idy nhiém vi rt viém gan B
tai Viet Nam

Nam 2015, Bo Y té di ban hanh Quyét dinh sd 739/QD-BYT vé Ké
hoach phong chdng bénh viém gan vi rat giai doan 2015 - 2019 [5] véi muc
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tiéu chung d6 1a “Giam lay truyén vi rat viém gan va ting kha ning tiép can
cua nguoi dan véi cac dich vu du phong, chan doan, diéu tri va cham soc viém
gan vi rat”. Trong d6 cac nhom giai phap cha yéu bao gdm:

- Gidi phap chinh sach va van dong xa hoi

- Giai phap vé chuyén mon k¥ thuat

- Giai phap vé dao tao ngudn nhan luc

- Giai phap vé dau tu

Nhom giai phap dau tién vé chinh sach va van dong xa hoi dé cap dén
viéc phong chong bénh viém gan vi rat 1a trach nhiém chung ciia chinh quyén
cac cép, cac ban nganh, t6 chirc chinh tri, chinh tri - x3 hdi va toan xa hoi. Trong
s6 cac hoat dong chinh cua nhom giai phap nay, viéc ddy manh cong tac
TTGDSK nham nang cao nhan thic cho nguoi dan vé sy nguy hiém cta bénh
viém gan vi rtt va cac bién phap phong chéng 1a mot noi dung quan trong. Day
cling chinh 1a hoat dong thé hién su quantim cia B0 Y té, ciia Chinh phu ddi
v6i viec TTGDSK cho nguoi dén, tir d6 gitip nang cao thai d va thay doi thuc
hanh trong viéc phong chéng bénh tat, dic biét 1a d6i véi can bénh ¢ kha nang
lay truyén cao nhu viém gan vi rut.
1.4.3.4. Mot s6 mé hinh 1y thuyét vé truyén théng thay doi hanh vi dya vao
truyén théng gido duc sirc khée
M@é hinh Niém tin sivc khée (Becker — 1974)

Mo hinh Niém tin strc khoe (Health Belief Model) 1a mot trong sé nhiing
mo hinh 1y thuyét dau tién vé hanh vi sitc khoe, dén nay day van 1a mot trong
s6 nhitng md hinh dugc cong nhan nhiéu nhat. Trong mo hinh nay, 6 thanh
phan chinh anh huéng t6i quyét dinh ctia con nguoi dén viée co tién hanh hanh
dong hay khong, bao gom: 1) Nhan thtc rang ho c¢6 kha ning bi ton thuong/tinh
nhay cam; 2) Nhan thic vé kha ning gip phai nhimg hiu qua nghiém

trong/nhan thurc vé tinh tram trong; 3) Nhan thirc vé viéc néu hanh dong sé lam
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giam kha nang bi ton thuong hodc giam tinh nghiém trong/nhan thtrc vé loi ich;
4) Nhan thirc vé 1oi ich ¢6 dugc so v6i nhimng tré ngai khi thay d6i hanh vi; 5)
bong luc cho hanh dong; 6) Viéc tu tin trong kha nang dé tién hanh hanh vi
mot cach thanh cong cua d6i twong [98].

M6 hinh PRECEDE — PROCEED (Green & Kreuter — 1991)

M6 hinh nay xem xét hanh vi strc khoe bi anh hudng bdi cd hai khia canh
c4 nhan va modi truong, co hai thanh phan cdu thanh nén mé hinh bao gdm:
thanh phan “chan doan vé gido duc” (PRECEDE) va “chan doan vé sinh thai”
(PROCEED). M6 hinh bao gém 9 budc, trong d6 5 bude dau tién 1a cac budc
chan doan, nham chi ra cac van dé vé gido duc va méi trudng. Tén goi cla 5
budc dau tién bao gdm: 1) Panh gia xa hoi; 2) Panh gia vé mit dich t&; 3) Panh
gia vé hanh vi va moi truong; 4) Panh gia vé gido duc va sinh thai; 5) Panh gia
vé chinh sach va su quan tri. Cac can thiép vé TTGDSK thudng tip trung vao
giai quyét budc 4 nham tao ra can thiép phu hop véi cac cong ddng ma nghién
ctru quan tAm. Trong budc 4 ndy c6 ba nhom yéu td thuong duge dé cap dén
trong cac can thiép: Yéu t6 tién dé, yéu t6 tao diéu kién va yéu t6 thic day
[121].

Ly thuyét nhén thire xd héi — Social Cognitive Theory

Ly thuyét ndy mo ta qua trinh nhan thirc 1a mot qua lién tuc trong d6 cac
yéu t6 ca nhan, cc yéu té moi truong va hanh vi ctia con nguoi gay anh huong
1an nhau. Theo mo hinh nay, ba yéu té chinh anh huéng dén kha ning mot
nguoi sé thay doi hanh vi strc khoe bao gdm: (1) sy tu chu, (2) hoc tdp qua quan
sat, va (3) nhitng mong doi. Néu ca nhan c6 y thirc vé co quan ca nhan hoic
tinh ty cha, ho c6 thé thay d6i hanh vi ngay ca khi d6i mét voi nhitng tré ngai.
Néu ho khong cam théy r:fmg ho c6 thé thuc hién kiém soat hanh vi stc khoe
cua ho, ho khong c6 dong luc dé hanh dong, hoac dé ton tai thong qua nhiing

thach thirc. Khi mot ngudi thye hién hanh vi méi, diéu nay giy ra nhiing thay
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d6i trong ca moi trudng va gitra con ngudi voi nhau. Hanh vi khong chi don
gian 12 mot san phim ciia moi trudng va con ngudi, va mdi trudng khong chi
don gian 1a mot san pham ctia con nguoi va hanh vi [65].

1.4.3.4. Hiéu qud mot sé bién phdp can thiép dén kién thirc va hanh vi cia cong
dong trong dir phong ldy nhiém vi rat viém gan B

Nhiéu nghién ctru trén thé giéi da cho thdy nhitng bién phap can thiép
TTGDSK va thay d6i hanh vi da cai thién kién thirc va hanh vi ctia cong dong
trong du phong 1ay nhiém vi rit viém gan B.

Nghién ctru cua Rehab tai bénh vién Truong dai hoc Y Zagazig, A1 Cap
nam 2019 ciing c6 thiy sy cai thién trong kién thirc va hanh vi cia CBYT trong
phong chéng 1ay nhiém vi rit viém gan B trong bénh vién. Cac can thiép vé
gido duc strc khoe tip trung vao cac nguy co lay nhiém, duong lay nhiém, tién
str mac VGB cua gia dinh, cac cach phong tranh 1iy nhiém. Cu thé, diém kién
thirc va hanh vi cia CBYT tai thoi diém sau can thiép ting 1én 1an luot theo
mirc 15,5+2,1 va 14,8+3.8 (p<0,001 va p <0,05) so véi thoi diém sau can thiép
[82].

Nghién ctru cua Sareetha A. V tai Vién Khoa hoc strc khoe Mandya, An
Po nam 2018 da cho théy su cai thién vé mit kién thtrc va hanh vi cta sinh vién
vé phong lay nhiém vi rdt viém gan B sau khi can thiép vé TTGDSK dugc trién
khai. Cu thé, diém kién thuc cua sinh vién vé cac duong 13y truyén (87,4+4,70
so voi 95,8+1.61; p=0,0001), cac bién phap phong ngua (92+0,47 so voi
98+0,94; p=0,001) va véc xin (714,72 to 84,7+6,65; p=0,0001) tai thoi diém
sau can thiép tang 1én so v&i thoi diém trude can thiép. Diém hanh vi vé phong
1ay nhiém vi r(t viém gan B ciia sinh vién sau can thiép ciing co6 su cai thién so
véi trude can thiép (55+25,41 vs 65,6+32,6, p=0,001) [129].

Nghién ctru cia Grace X. Ma cho thiy hiéu qua cua can thiép dya vao

cong dong trong viéc nang cao kién thirc va hanh vi ciia cong dong nguoi My
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gbc Han tai My nam 2017. Két qua can thiép thi diém cho thay ty 1& sang loc
va tiém vic xin VGB & nhom can thiép ting déng ké so voi nhom chimg. Vi
su thanh cong dé ctia can thiép, cac nha nghién ciru tiép tuc md rong mot nghién
ctru can thiép & quy md ddy du dé danh gia thém hiéu qua sau hon cta chuong
trinh can thiép [107].

Mot loat cac nghién ctru khac tai My giai doan 2012-2013 ciing cho thay
cac can thiép cham séc sirc khoe ban dau ciing ¢a dem lai nhiing hiéu qua tich

cuc trong viéc thay d6i hanh vi phong chéng VGB trong cong dong [94].
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1.5. Khung Iy thuyét

Dua trén phan tong quan tai liéu vé tinh trang nhiém vi rit VGB va céc
yéu tb lién quan, ching t6i da xay dung nén khung 1y thuyét cho muc tiéu 1 va
2 cua nghién ciru. Trong d6 tinh trang nhiém vi rat VGB (két qua xét nghiém
Vi rit VGB duong tinh) ¢6 mbi lién quan yéu t6 vé dic diém nhan khau hoc,
kién thirc phong 14y nhim vi rGt VGB va hanh vi nguy co 1ay nhiém vi rit
VGB (tién str kham chita bénh, hanh vi tiém truyén, hanh vi tinh duc, 13y tuyén
tor me sang con).

Véi muc tiéu 3, chung t6i ap dung cac tiép can vé can thiép truyén thong
ctia M6 hinh Niém tin svrc khde va Ly thuyét nhdan thire xa héi dé xay dung céac
can thiép truyén thong nham nang cao kién thirc va hanh vi vé phong chdng lay
nhiém vi rat VGB trong cong dong. Hai md hinh va 1y thuyét nay khi két hop
v6i nhau rat phi hop trong dé tim hiéu cic van dé lién quan kién thirc va hanh
vi lién quan dén bénh truyén nhiém voi nhiéu hinh thirc 1ay nhiém ciing nhu
phuong thirc dy phong. Cac nghién ctru trude d6 da chi ra rang van dé tuong
tu [104], [111], [125]. Viéc ning cao kién thirc va hanh vi vé phong ngira l1ay
nhiém vi rit VGB la mot trong nhitng phuong thirc can thiép quan trong cua
nghién ctru. Ngoai ra, can thiép ciing bao gom cac hoat dong tu van, cing cd,
nang cao nang luc hé thdng y té co sd trong hoat dong phong 1ay nhiém vi rat

VGB.
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1.6. Mt so thong tin vé khu vwe Ty Nguyén

Theo phan chia vé& mat kinh té - xd hoi, khu vuc Tay Nguyén bao gom 4
tinh Kon Tum, Gia Lai, Pak Lak va Bak Nong vdi 50 huyén/thanh phé/ thi xa
v6i dién tich 44.829.63 km? (LAm Déng duoc xép vao khu vuc Bong Nam B9).
Phia Bic giap tinh Quang Nam; phia Nam giap v6i tinh Dong Nai, Binh Phudc;
phia Pong giap véi cac tinh Mién trung; phia T4y giap v6i tinh Attapeu (Lao),
Ratanakiri, Mondulkiri (Campuchia). Dan s6 trén 4,2 triéu ngudi véi 35% la
nguoi dan toc thiéu sb thudc 47 nhom khac nhau. Céc tinh Tay Nguyén da c6
62.,33% ty 18 nguoi dan co bao hiém y té (Pak Lak co 71%, Dik Nong 60%,
Gia Lai 65%, Kon Tum 83,2%) . Co s& vat chat ctia nganh y té ciia céc tinh
Tay Nguyén mic du c6 tang 1én so v6i cac nam trude song van con han ché &
cac khu vuc vung sau, vung xa. Poi ngli can by y té hién c6 trén 18.325 nguoi
dang 1am viéc ¢ cac tuyén. Mang ludi y té cong dong mé rong: 100% sb xa co
tram y té: 100% s6 xa déu co nit hd sinh hodc y s1 san nhi lam viéc; ty 1€ xa,
phuong, thi tran c6 bac si lam viéc dat trén 79%. Toan ving Tdy Nguyén hién
nay ciing da c6 trén 66,25% x4, phudng dat chuin qudc gia vé y té, mot s6 chi
tiéu chuyén moén vé y té dat kha. Ty 18 tiém chung néi chung va tiém phong
VGB noi riéng cta khu vuc Tay Nguyén thap hon so véi cac khu vuc trong ca
nudc. Pia ban rong trong khi trinh do dan tri, kha nang tiép can cac dich vuy
té van con han ché cing véi cac hoat dong truyén thong vé phong chdng bénh
tat con han ché 1a cac van dé ma Tay Nguyén dang phai d6i mat trong van dé

phong ngira va kiém soat VGB.
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CHUONG 2: PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ctru ctiia muc tiéu 1 va 2
2.1.1. Poi twong nghién civu
Nam va nit tir 18 tudi tré 1én sdng thuong tr (trén 1 thang) tai dia ban
nghién ctru thude 3 tinh thudc khu vue Tay Nguyén, bao gdm Kon Tum, Gia
Lai va Bak Noéng.
Tiéu chudn lia chon
- Nam va nit tir 18 tudi tro 1én
- Thuong tra tai dia ban nghién ctru: sdng tai dia ban nghién ctu >
1 thang trudc thoi diém tién hanh diéu tra nghién ciru.
- Ty nguyén dong ¥ tham gia vao nghién ctru
- Pu ning lyc hanh vi va nhan thic dé tra 11 cau hoi nghién ctru
Tiéu chudn logi trir
- Trudc va trong khi tham gia, nay sinh bét ky tinh huéng nao ma
theo danh gia ctia can bo nghién ctru 1a ¢6 thé vi pham thoa thuan
tham gia, khong an toan, gay khé khan cho viéc dién giai két qua
nghién ctru hoac anh huong té1 muc ti€u nghién ciru.
2.1.2. Thoi gian nghién ciru
Nghién ctru duoc trién khai tir 9/2018 dén thang 5/2020 trong d6 muc tiéu
1 va 2 duoc trién khai tir thang 9/2018 — 3/2019.
2.1.3. Dia diém nghién ciru
Muc tiéu 1 va 2 cta nghién ctru duoc trién khai tai 3 tinh thudc khu vuc
Tay Nguyén bao gom céc tinh Kon Tum, Gia Lai, Pak Nong do day la cac tinh
coO su tuong déng vé diéu kién kinh té, x4 hoi, van hoa, dia 1y, dan toc.... dac
thu cho khu vuc Tay Nguyén va tai thoi diém nam 2017 va cac nam trudc day

do chura c6 cac thong tin vé ty 1é nhiém, cling nhu thong tin vé cc yéu to lién
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quan dén tinh trang nhiém vi rat viém gan B trong nhém nguoi trudng thanh
tai khu vue ndy nén dé tim hiéu céc thong tin trén nhém nghién ctru da lua chon
ngau nhién 3 tinh trén dé trién khai thuc hién. Riéng tinh Pak Lak khong nam
trong dia ban nghién ctru vi trude d6 dd cé mot s nghién ciru vé tinh hinh

nhiém vi rat VGB tai tinh nay.

+ TIHE

Hinh 2.1. Ban d6 khu vire TAy Nguyén

2.1.4. Phwong phap nghién ciu
2.1.4.1. Thiét ké nghién ciru

Ap dung phuong phap nghién ctru mé ta cat ngang c6 phén tich dé mo ta
thuc trang nhiém vi rit viém gan B va xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén
nhiém vi rat viém gan B & ngudi truong thanh tai khu vuc Tay Nguyén.
2.1.4.2. C& mdu nghién cieu va phwong phdp chon madu
C& miu nghién ciru

Ap dung cong thiic tinh ¢& mau cho thiét ké nghién ctru cat ngang xéac
dinh ty 18 trong quan thé tai cong dong (theo huéng dan cia TCYTTG):

p(l—p)DE

n= le—OC/Z d2
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Trong do:

- n: s6 dbi twong nghién ctru téi thiéu can duoc nghién ctru

- Z1_on: He s6 tin cdy cta nghién ctru, voi do tin cay 13 95% thi Z1 =1, 96

- p: Ty 18 wdc tinh hién nhiém. Theo két qua md hinh wdc tinh ganh ning bénh
tat do viém gan vi rat B va C va phan tich hiéu qua dau tu cua Bo Y té va WHO
(2017) [12] thi ty 1& nhiém vi rat viém gan B tir 6-20% nén nhom nghién ctru
chon p: Ty 1& udc tinh hién nhiém = 14% (p = 0,14).

- DE: hé sb thiét ké. Do nghién ctru nay ap dung phuong phap chon mau phan
tang nén chon DE = 2.

- d: @ chinh x4c mong mudn (d = 0,02).

Ap dung cong thirc trén cong thém 5% ude tinh tir chbi tham gia, ¢& mau
cudi cung tinh dugc 14 n = 2430 twong duong 810 d6i twong cho mdi tinh. Tuy
nhién 2 d6i tuong nghién ctru khong cung cap thong tin day du va khong co két
qué xét nghiém khong xac dinh, nhu vy tong mau cudi ciing ciia muc tiéu 1 va
2 1a 2428.

Phwong phap chon miu:

Budc 1: Chon chu dich 3 tinh thudc khu vue Tdy Nguyén bao gdm cac
tinh Kon Tum, Gia Lai, Pik Nong do day 1a cac tinh o su tuong dong vé diéu
kién kinh té, x4 hoi, van hoa, dia 1y, dan tdc.... dic thu cho khu vyc Tay
Nguyén. Pay ciing 1a nhiitng tinh con thiéu sb liéu va thong tin vé ty 1é nhiém
vi rit viém gan B tai cong dong.

Budc 2: Chon huyén nghién ctu: Tai mdi tinh dugc chon, chon ngﬁu
nhién 3 huyén/thi xa/thanh phd theo phuong phap ngau nhién don. Cu thé tai
tinh Kon Tum chon TP. Kon Tum va 2 huyé¢n PBak To, Ngoc Héi; tai tinh Gia
Lai chon 3 huyén Bak Poa, Bak Po va Mang Yang; tai tinh BDak Nong chon 3
huyén Cu Jut, Pak Mil vad Pak GLong. Mdi huyén/thi x&/thanh phd c6
810/3=270 dbi tuong.
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Budc 3: Chon xad/phudng nghién ctru: Lap danh sach tat ca cac xa trong
mdi huyén dugc chon, chon ngau nhién 3 xa/phudng theo phuong phap ngau
nhién don. Danh sach cac xa/phudng duoc chon trinh bay trong bang 2.1. Mdi
xd/phudng c6 270/3=90 ddi tuong.

Phuong phéap chon ngau nhién dugc thuc hién thong qua phuong phap
ngau nhién don tir danh sach c6 sin. Ddi twong dich cua nghién ciru 1a cac ca
nhan, nhung cac doi tuong nay dugc chon theo danh séach tir cac hd gia dinh va
trong mdi ho gia dinh chon ra 1 ddi twong nghién ciru du tiéu chuan theo
phuong phép lua chon theo bang Kish (phu luc 5). Khoang cach mau k=N/na.
Trong d6 N 1a tong s ho gia dinh trong danh sach ctia mdi x3; na = 90 14 s6
luong hd gia dinh c6 thanh vién tir 18 tudi tré 1én duge chon lam déi tuong
nghién ciru trong mdi xa.

Trong bang lya chon c4 nhan theo phuong phap Kish, xac dinh sd thu ty
twong tmg ddi chiéu theo cot sd thr tyr ho gia dinh duge chon va hang tong sb
nguoi du diéu kién tham gia nghién ctru & mdi ho gia dinh. C4 nhan & vi tri
tuong mg voi s6 thtr tu duge x4ac dinh duge chon tham gia vao nghién ctru voi
mot s6 luu ¥ sau:

- Nguoi duoc chon dugc phat thé moi tham gia nghién ctru (phu luc 6).
- Néu nguoi dugc chon tir chdi tham gia nghién ctru, khong thay thé thanh
vién nao khéc trong ho gia dinh va nhém nghién ctru chuyén sang ho tiép

theo trong danh sach ¢ cac xa dugc lya chon.
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Bang 2.1. Danh sach xa va huyén nghién ciru

Tinh Huyén/Thi/TP Xa/phwong
1. TP. KonTum Thang Loi, Nguyén Trii, Truong Chinh
Kon Tum | 2. bak To Tan Canh, Bak Ro Nga, Kon Dao
3. Ngoc Hoi Plei Kan, Pak Ang, ik Kan
1. bak Poa A Dok, Nam Yang, bak Krong
Gia Lai 2. bak Po Cu An, Ha Tam, Tan An
3. Mang Yang Kon Dong, Dak Djrang, Dak Ya
1. Cu Jut Ea Tling, Cu Knia, Nam Dong
Pak Nong | 2. bak Mil Long Son, Pak Lao, Puic Minh
3. bak GLong Dak Som, Quang Son, Pak RMang

2.1.4.3. Phuong phap, ky thudt va va cong cu thu thdp thong tin
Phwong phdp thu thgp thong tin:
- Thu thap théng tin vé thuc trang nhidm vi rdt VGB bang cach xét nghiém
mau cua d6i twgng nghién ctu.
- Thu thap théng tin vé kién thiic, hanh vi cia déi twong nghién ctu trong
du phong lay nhiém vi rit VGB qua phong van co cau tric.
Cong cu thu thgp thong tin:
- B6 cau hoi ho phong van nguoi dan (phu luc 2) trong khoang 30-45 phut.
Nhom thu thdp thong tin tai thuc dia:

Mobi nhém 5 thanh vién (02 can bd phong van, 01 can bd ldy mau, 01
can bo giam sat, 01 can bo tiép don — hau can). Cac can bo trong nhém nghién
cuu tai thuc dia duoc tuyén chon dya trén kinh nghi€ém tham gia truéc do vao
cac nghién ciru & cong dong va su san sang dé tham gia cudc nghién ctru. CAc
can bd nay co6 kinh nghiém trong vi¢c nghién ctru thuc dia va duogc tap huén lai
vé cac phuong phap nghién ciru, ki niang phong van, k§ nang lay mau mau va

k¥ nang giam sat trude khi trién khai thu thap s liéu tai thuc dia.
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Quy trinh thu thdp thong tin:

Giai doan thir nghiém: duoc thuc hién trudc khi dién ra cac 16p tap huin
cho nhom diéu tra vién nham xac dinh thoi gian can thiét dé hoan thanh céc
cudc thim viéng ho gia dinh, bao gém ca viéc 14y miu mau, xem xét kha ning
tim dugc hd gia dinh dya trén s6 liéu tir danh sach dang ky dan sy ciling nhu
viéc thr nghiém b cong cu, giam sat qua trinh thu thap dir liu.

Giai doan chinh thirc: Céc diéu tra vién lién lac véi cac hod gia dinh, ap
dung phuong phap lua chon Kish dé liét ké nguoi tham gia va lya chon ddi
tugng dé phong van va ldy mau mau. Phuong phap Kish dugc Leslie Kish phat
trién vao nam 1949, 13 cong cu k¥ thuét st dung bang xac suat mau dé lua chon
truong hop ngiu nhién. Cu thé, trong nghién ctru nay, dbi twong nghién ciru
duoc lva chon ngau nhién trong danh sach thanh vién ctia ho gia dinh dua trén
k¥ thuat lua chon duya trén x4c xuat ctia phuong phap Kish thong qua diém giao
nhau gitra s6 tht ty cta timg c4 nhan va sd ho gia dinh trong bang xac suat.
Cdc cong cu hé tro tién hanh té chirc can thigp/ nghién ciru

Bang Kish (phu luc 5); Thé mdi (phu luc 6); Biéu mau sang loc tiéu
chuan ddi tuong tham gia nghién ctru (phu luc 7); Ban cung cap thong tin va
chap thuan tham gia (phu luc 8); Quy trinh thu thap s6 liéu tai ho gia dinh (phu
luc 19); Quy trinh trinh thu thap s6 liéu tai diém nghién ciru (phu luc 10); Cac
quy trinh lién quan dén xét nghiém, bao quan, van chuyén mau va théng bao

két qua (phy luc 11-15).
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H9 gia dinh Diém diéu tra (TYT x4, nha vin héa...)
1. Thu thap thong Ban tiép don Phong vén
tin ho gia dinh 1. Chao don 1. Kiém tra lai tiéu
2. Lap bang lya 2. Sang loc chuan tham gia
chon ca nhan | 3. Cung cap thong tin | 2 Kiém tra mi
theo phuong "| 4. Thoa thuan tham gia | 3. Phong van theo bd
phap KISH 5. Chuén bj va dén ma s6 cau hoi
3. Luwa chon 01 Khi két thic 4. Kiém tra thong tin
nguoi du tiéu 1. Kiém tra du cic budc
chuan tham gia 2. Tra tién thu lao, ky
diéu tra ca nhan nhan
4. Phat thé moi

T

Ban lay mau
1. Kiém tra va dan ma so

A

2. Lay mau
3. Trakét qua

Hinh 2.2. Quy trinh thu thap thong tin cho muc tiéu 1

2.1.4.4. Mdu bénh pham va ky thudt xét nghiém
Mau bénh pham, van chuyén va bdo qudn

MJi ca nhan tham gia nghién ctru duoc 1y 5 ml mau tinh mach. Mau
mau dugc thu thap luu vao cac ong 1dy mau khong c6 chat chong dong dé phan
tach huyét thanh. Sau d6, dé 6n dinh it nhat 30-45 phat & nhiét d6 phong dé
hinh thanh cuc méau déng trude khi ly tim. Cac mau bénh pham duoc ly tim
tach huyét thanh trong vong 4-6 gid sau khi ldy. Tuy diéu kién thuc té tai dia
phuong, miu mau duoc tach chiét tai tuyén x4, huyén hodc tinh. Khi van

chuyén mau bénh pham duoc dong géi, bao quan va van chuyén theo dung quy
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cach. Néu 1a miu huyét thanh, miu dugc chuyén trong vong 24 gid sau khi tach
chiét. Mau duoc dat trong tui nylon ¢ trén céc tii da ¢ nhi¢t d§ 4-8°C va van
chuyén theo 16 1-2 1an mdi ngay dén cic phong xét nghiém tuyén tinh. Sau khi
ly tdm, mau huyét thanh duogc cho vao tuyp cryogenic c6 dan ma sb nghién ctru
dé thuc hién xét nghiém huyét thanh hoc. Cac miu huyét thanh dugc van
chuyén tir cic phong xét nghiém ctuia CDC tuyén tinh dén Vién Vé sinh dich t&
Tay Nguyén dé luu. Sau d6, cac mau huyét thanh dugce chuyén dén phong xét
nghiém dé lam xét nghiém huyét thanh hoc xac dinh tinh trang nhiém vi rat
VGB. Cac mau dugc bao quan lanh trong da kho & nhiét do -20°C cho dén khi
thyc hién xét nghiém.
Ky thudt xét nghiém vi rat vién gan B
Sinh phém thuc hién xét nghiém huyét thanh hoc vi rat VGB cua héng

Abbott Architech. Mot mau mau dugc xac dinh 1a nhiém vi rat VGB man tinh
khi Anti-HBc tong s6 duong tinh va HBsAg duong tinh. (Theo Tai liéu Pinh
nghia triwong hop bénh truyén nhiém cia B Y té - 2016) [8]. Phuong cach
xét nghiém vi rat VGB dugc trinh bay chi tiét tai phu luc 15.

- Tat ca cac mau duoc xét nghiém khang thé tong sé ddi véi khang
nguyén I6i cua vi rat VGB (Total anti-HBc).

- Néu mau duong tinh véi anti-HBc tong sb thi 1am xét nghiém HBsAg.
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Total Anti-HBc

R

Duong tinh Am tinh
\ 4
HBsAg
Duong tinh Am tinh

Hinh 2.3. So @0 xét nghiém vi rut vién gan B

2.1.4.5. Cdac nhém bién s6 va chi so nghién ciru
Thong tin vé dic diém nhan khau hoc (tuéi, gid1, tinh trang hon nhan, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van...)
Nhom bién s6 mé ta thuc trang nhiém vi rat VGB bao gém:
- Ty 1& nhiém vi rdt VGB chung
- Ty 1& nhiém vi rdt VGB theo tinh va cac dic diém nhan khau hoc
Nhom bién s yéu t6 lién quan, bao gom:
- Nhan khau hoc
- Tién str kham chita bénh
- Kién thtrc va hanh vi phong chdng 1ay nhiém vi rat VGB
Bang bién s chi tiét cia muc tiéu 1 va 2 duoc trinh bay & phu luc 1A.
2.1.4.6. Tiéu chudn danh gid
Tiéu chudn ddnh gid kién thirc
Dua vao 13 cau hoi vé kién thirc; mdi cau tra 101 ding dugc 1 diém, cau
tra 101 sai hodc khong tra 161 dugc 0 diém, tinh té)ng diém cua 13 cau.
- Kién thtrc vé& duong lay truyén vi rt VGB: 1) Puong mau; 2) Dich
co thé; 3) QHTD; 4) Me sang con.
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- Kién thuc vé phong ngira vi rdt VGB: 5) Tiém phong vic xin; 6)
Khéng TCMT; 7) Khéng dung chung dung cu tiém/truyén mau/xam
trd; 8) Khong dung chung vat dung ca nhan (ban chai, dao cao riu);
9) Khéng QHTD nhiéu ban tinh; 10) Luén dung BCS khi QHTD.

- Kién thirc vé tiém véc xin VGB: 11) Tiém cho tré trong 24 gio dau
sau khi sinh; 12) Tiém cho tré <1 tudi; 13) Tiém cho ngudi chua
nhiém vi rat VGB.

Thang diém danh gia kién thirc cy thé nhu sau:

Kién thirc Ngudng diém
kién thirc “dat”
Kién thirc vé duong lay truyén VGB Dbuing 3/4 cau
Kién thirc vé phong ngira VGB Dbung 5/6 cau
Kién thirc vé tiém vac xin VGB Dbuing 2/3 cau
Kién thirc chung Pung 10/13 cau

Tiéu chudn ddnh gid hanh vi

Dua vao 10 cau héi vé hanh vi; mdi hanh vi ding duoc 1 diém, hanh vi
khéng dung duoc 0 diém. Tinh tong diém cta 10 cau, sau d6 danh gia hanh vi
theo thang diém cu thé nhu sau:

- Hanh vi phong ngtra 1y nhiém vi rdt VGB qua dudng mau: 1) Khong
xam tr6; 2) Khong x6 khuyén; 3) Khong dung chung dao cao rau; 4)
Khong dung chung ban chai danh rang.

- Hanh vi phong ngira 1y nhiém vi rit VGB qua duong QHTD: 5)
Thudng xuyén st dung BCS; 6) Str dung BCS trong 1an QHTD gan
nhat.

- Hanh vi phong ngira lay nhiém vi rit VGB qua vac xin, xét nghiém: 7)

Ban than da tiém véc xin; 8) P4 timg xét nghiém.
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- Hanh vi phong ngtra 1y nhiém vi rit VGB qua viéc khong str dung
thudc 14, ruou bia: 9) Khong hut thudc; 10) Khong ruou bia.

Thang diém danh gia hanh vi cu thé nhu sau:

Hanh vi Nguwéng diém hanh
vi “dat”
Phong ngira 1y nhiém Vi rit VGB qua dudng mau Dling 4/4 cau
Phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB qua duong QHTD bung 1/2 cau
Phong ngtra 1ay nhiém vi rdt VGB qua vac xin, xét Duing 1/2 cau
nghi¢m

Phong ngtra 1y nhiém Vi rit VGB qua viéc khong Dlng 1/2 cau

st dung thudc 14, ruou bia

Hanh vi chung Pung 7/10 cau

2.1.5. Qudn Iy va phan tich sé liéu
Toan bd bd cau hoi hoan thanh phong van va két qua xét nghiém viém
gan vi rat B duoc nhép liéu kép bang phan mém Epi Data Entry 3.1. Két qua
hai 1an nhap dugc so sdnh v41 nhau nham xac dinh 13i 6 thé c6 trong qua trinh
nhap. Cac 13i c6 thé c6 duoc thu thap lai dé dam bao tinh nhat quan cia so lidu.
Trong qua trinh tinh toan ty 1¢ nhiém vi rit VGB cua ngudi truéng thanh
cuia myc tiéu 1: trong sb (weight) duogc tinh theo trong s6 nén (base weight), hé
s6 diéu chinh trong s6 theo ¢ mau thuce té, theo gidi tinh theo cac tinh va lugc
b6 1% gia tri trong sb trong cac phan bd thong qua phan mém Stata 15.0, gdbm
cac budc nhu sau:
- Budce 1: Trong s6 nén dugc tinh trén co so thiét ké nghién ctru va la
nghich dao xac sudt mot ca nhan duoc lya chon tham gia nghién clru, bao
gém xac suat dugc lya chon tham gia vao nghién cuu cua tinh, huyén,

xa, hd gia dinh va thanh vién hd gia dinh.
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- Budc 2: Trong sé duge diéu chinh trong cac truong hop tir chdi khong
tham gia vao nghién ciru theo ¢& mau ky vong va c& mau thuc té.

- Budc 3: Hé s diéu chinh trong s theo gidi tinh duoc wéc tinh dya theo
ty 1é giita tong dan so tinh theo gidi tinh thyuc t& va tong dan sb twong
tmg trong mau. Trong sd ndy duoc udc tinh dya theo tong sé nguoi
truong thanh (trén 18 tudi) theo gidi tinh tai mdi tinh theo s lidu dan sd
tir nién giam thong ké y té ctia BO Y té (nam 2018) va két qua tong diéu
tra dan s6 naim 2017 ctia Téng Cuc théng ké.

- Budc 4: Phan bd cua trong s6 dugc hiéu chinh, lugc bo 1% gia tri nhod
nhat va thip nhat trong phan bd trong sd va ting gié tri trong s6 con lai
dé dam bao dan sd sau khi tinh trong s6 trong duong voi dan sé thuc té.
Céc s0 lidu con lai ciia muc tiéu 1 & 2 duoc phan tich bang phan mém

vo1 SPSS 26.0. Qua trinh lam sach s6 licu duoc thue hién truc tiép trén phﬁn
mém va toan bo qua trinh ndy dugc luu thanh bd cau 1énh dé dam bao s licu
gbc khong bi anh hudng trong qué trinh phan tich. Cac ndi dung bao gdm: Mirc
d6 kién thirc, thai do, hanh vi va cac yéu t6 lién quan. Phan tich don bién dugc
thuc hién dé mo ta mdi lién quan véi ty 1& nhiém vi rit VGB véi cac bién doc
1ap; mbi lién quan giita kién thirc, hanh vi dy phong va cac muc do cua yéu tb
nguy co. M6 hinh héi quy logistic duoc str dung dé phan tich da bién nhim loai
b6 cac yéu to nhiéu. Céac bién lya chon vao mo hinh logistic dua trén mbi lién
quan thyc té, ty 16 va mirc d6 lién quan trong phén tich don bién. Gia tri OR
hiéu chinh trong mé hinh hdi quy da bién loai bé mirc d6 anh hudng cua yéu to

nhiéu.



49

2.2. Phuwong phap nghién ciru cia muc tiéu 3
2.2.1. Poi twong nghién civu

Péi tuong can thiép 1a ngudi dan sdng thudng trd tai dia ban nghién ctru
(2 phuong cua thanh phé Kon Tum, tinh Kon Tum).

Tiéu chudn lwa chon doi twong cho ddnh gid hi¢u qud can thiép

- T 18 tudi trd lén.

- €6 kha nang tra 101 phong van va dong y tham gia nghién ciru.

- Séng trén dia ban nghién ctru trong thoi gian trién khai can thiép

Tiéu chudn logi trir

- Tir chéi tham gia nghién ctru

- Khong du nang lyc, hanh vi tham gia nghién ctru
2.2.2. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duoc trién khai tir 9/2018 dén thang 5/2020 trong d6 muc tiéu

3 duoc trién khai tir thang 4/2019 — 5/2020.
2.2.3. Pia diém nghién ciru

Muc tiéu 3 ctia nghién ctru 14 can thiép cong ddéng co ddi ching dugc
trién khai tai TP. Kon Tum, tinh Kon Tum. Chon chu dich 2 phuong thudc TP.
Kon Tum, bao gdm phuong Truong Chinh (nhom can thiép) va phudng Nguyén
Trai (nhom ching) c6 nhitng dic diém tuong dong vé kinh té, xa hoi dé trién

khai nghién ctru danh gia hiéu qua can thiép du phong lay nhiém vi rat VGB.
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Hinh 2.4. Ban d6 dia ban nghién ciru 2 phwong cia thanh phé Kon Tum

2.2.4. Phwong phap nghién ciru
2.2.4.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru str dung thiét ké nghién ctru can thiép cong dong co ddi
ching nham danh gia hiéu qua can thiép thong qua viéc so sanh trudc va sau
can thiép, gdm 3 giai doan:
- Giai doan 1: Piéu tra cit ngang thuc trang kién thirc, hanh vi phong
chdng lay nhiém vi rit VGB cua ngudi dén tai 2 phuong cia TP. Kon
Tum, Kon Tum trudc can thiép va chuan bj can thiép (thang 5/2019).
Nhom can thiép thudc dia ban phuong Truong Chinh, nhoém ching thudc
dia ban phuong Nguyén Trii. Nhom nghién ctru chon Kon Tum 1a tinh
dé can thiép vi trong nhiing nam gan day cac nghién ctu vé kién thirc,
thai do, hanh vi ctia ngudi dan va hiéu qué can thiép du phong 1ay nhiém

vi rut VGB trong cong déng dan cu con rat han ché. Viéc thiéu hut cac
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thong tin tai tinh dan dén han ché cua hé théng cham soc stc khoe ddi
v6i van dé 1ay nhidm vi rit VGB bao gdm ca hoat dong du phong va diéu
tri.
- Giai doan 2: Thyc hi¢n can thi¢p trén cong déng c6 nhom ddi ching tai
2 phuong néu trén (thang 5/2019 — thang 4/2020).
- Giai doan 3: DPanh gia hi¢u qua can thi¢p (thang 5/2020).
2.2.4.2. Dia diém nghién ciru
Chon chu dich 2 phuong thudc 2 dau ctia thanh phd Kon Tum, tinh Kon
Tum (2 dja ban trién khai nghién ciru cach nhau khoang 10 km, c6 sy tuong
d6ng vé dic diém kinh té, dan sd, vin hoa x3 hoi....) dé tién hanh nghién ctru
danh gia hiéu qua mot s6 bién phap can thiép phong lay nhiém vi rat VGB.
Nhom can thi¢p thudc dia ban phuong Truong Chinh - nhom chung thudc dia
ban phuong Nguyén Trii. Bang 2.2 cho biét thong tin ctia 2 phudng vao thoi
diém thang 12/2018.
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Bang 2.2. Thong tin vé phwong can thiép va phwong ching

Thoéng tin Phwong Truwong Chinh Phuong Nguyén Trii
(nh6ém can thiép) (nhom chirng)
Dan so 2.535 ho - 10.283 nguoi, mat do 1.325 ho - 5.108 nguoi, mat do
dan sb 505 ngudi/km?2 dan s6 940 nguoi/km?2
Dién tich | 518,89 ha 480,23 ha
Co cau Phuong Truong Chinh 1a mot Phuong Nguyén Trai 1a mot
hanh phudng nodi thanh nim ¢ phia déng | phudng ndi thanh, ndm ¢ phia
chinh bac TP Kon Tum. Phudng bao gdm | nam TP Kon Tum. Bao gom: 05
05 t6 dan phd va 03 thon dong bao | to dan phd
dan toc thiéu so.
Co cau Hoat dong kinh té tai dia phuong Hoat dong kinh té chu yéu linh
kinh té chu yéu 1a nong nghiép, cac hoat vuc hoat dong trong trot, chin
dong thuong mai voi quy mo nho nuoi, cac dich vu thuong mai thu
1¢. Thu nhép trung binh dau ngudi | nhap binh quan dau nguoi:
khoang < 29.000.000d/nam. 25.000.000/nam.
Khoang 60% kinh té ctia phudng la
hoat dong nong nghiép, con lai la
cac dich vu khac.
Vian hoa Thanh phan dan toc trong phuong | Vé thanh phan dan toc, dan cu
xa hoi bao gdm céc dan toc sau: trong phudng chil yéu bao gdm
+ Dan tdc thiéu sb: 328 ho/1448 cac dén toc sau:
khau, chiém 14,23%. + Dan tdc thiéu s6: 38 ho/153
+ Kinh: 2.207 h¢/8835 khau, chiém | khau, chiém 3%.
85,77%. + Kinh: 1.287 h¢/ 4.955 khau,
chiém 97%
Y té 01 tram Y té vai téng s0 can b 01 tram Y té véi téng s6 can bod

gé)m: 07 can bg; 8 cong tac vién y

té tai 08 td, thon budn.

gom: 8 can by; 4 cong tac vién y

té tai 05 t6 dan pho.
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2.2.4.3. C& madu can thiép
Nhom nghién ctru str dung cong thire tinh ¢& mau kiém dinh su khac biét
giita 2 ty 18 dé danh gia hiéu qua can thiép.
2
{Z1—o</2\/ 2p(1—p) + Z1—ﬁ\/p1(1 —p) + (1 - pz)}

(p1 — P2)?

NNy

Trong do:

n,, ny: C& mau téi thiéu ciia mdi nhom can thiép va nhom chimg

p1: Su thay d6i hanh vi tuyét d6i mong doi 6 nhém can thiép = 30%

p,: Su thay d6i hanh vi tuyét d6i mong doi & nhom ddi chimg = 15%

p=(pl+p2)/2=225%

Zy_«)2: HE 80 z tuvong Ung vé1 do tin cdy mong muon, ing v6i do tin cy
95% thi z; _o./,= 1,96.

z;_p: HE $6 7 tuong tng véi luc mau mong muén, ung vai luc mau 13 95%
thi z,_; 1,64.

Céc nghién ctru vé thyc trang kién thuc, thai do, hanh vi phong chéng lay
nhiém vi rat VGB thdy su thay doi ty 1& nguoi dan c¢6 hanh vi dat thudong thap
hon su thay doi ty 1& ngudi dan co kién thirc dat va thai do dat. Do viy, cong
thire trén duoc tinh toan dua trén su thay d6i ty 1& hanh vi dat dé ¢& mu tinh
duoc 16n nhét. Cong thém 10% udc tinh tir chdi khong tham gia, c& mau cudi
cung cho mdi nhom 1a 220 ngudi. Tong sd 440 ngudi cho ca 2 nhom can thiép
va nhom ching.

Chon mAu: Nhom nghién ctru str dung phuong phap chon nhiéu giai doan.
Giai doan 1: chon mdi phudng 4 cum (2 t6 dan phd va 2 thon). Mdi cum chon
ra 220/4=55 nguoi. Giai doan 2: chon ngau nhién cac d6i twong theo danh séch
ho gia dinh (mdi ho gia dinh 1 nguoi) bang cach bdc thim & ca 2 phudng cho
dén khi du ¢& mau. Trong truong hop khong gip ddi tugng hodc tir chdi tham

gia nghién ctru chuyén sang d6i twong ké tiép dé phong van. Luu y ring c& miu
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noi trén dugc tinh toan dé st dung cho vi¢c danh gia tai moi xa con cac hoat

dong can thi€p duoc thuc hién trén toan bd cong déng cua phuong can thi¢p.

2.2.4.4. So do6 nghién citu can thiép

TP. KON TUM

Kién thirc, hanh vi phong lay nhiém vi rit VGB
- XAy dung bi¢n phap va tai li¢u can thi¢p
- Tap huan ndi dung can thiép cho CBYT va CTV
- Can thiép truyén thong tai cong dong

) DPanh gia hi¢u qua
Mot s6 bién phap can thi€p truyén thong nang cao
kién thirc, hanh vi phong lay nhiém vi rat VGB

| '

Phwong can thiép Phuwong chirng
A\ 4 \ 4
Danh gia trude J sosanh e Daénh gia trudce
can thi¢p 0san nghién ctru
A\ 4
o Tl;len khai hgat ) Theo dbi. . Khong tflen khai
) dong can thi¢p [* x "I hoat dong can
sanh A ho trg A A A
truyén thong : thi€p truyén thong

v v

Danh gid sau can
thi¢p

Danh gid sau
nghién ctu

—{ Panhgia [«—

A 4

Danh gid hi¢u qua
can thi¢p

Hinh 2.5. So' @6 nghién ciru can thiép
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2.2.4.5. Nguyén Iy, doi tuwong dich, néi dung, cdch thirc can thiép
Nguyén Iy can thiép

CAc can thiép trong nghién ctru dugc trién khai nham tac dong vao cong
déng, ho gia dinh v&i su tham gia tdi da nguén luc tir cOng dong, can bd y té va
phtl hop voi béi canh dia phuong trién khai can thiép. Céc bién phap nay dua
trén mo hinh thay d6i hanh vi dua trén niém tin strc khoe.

Budc 1: Phan tich dé x4c dinh ndi dung can thiép. Cac van dé nay bao
gbm: kién thirc vé dudng |y, cach thirc phong ngira 1ay nhiém, thoi diém tiém
vac xin, cac hanh vi phong ngtra 1y nhiém.

Budc 2: Phan tich nguyén nhan ctia van dé uu tién va thu thap thong tin
cho ké hoach can thiép. Ching t6i str dung két qua phong van dinh lugng theo
mau phiéu diéu tra ¢ giai doan nghién ciru mo ta ban dau.

Budce 3: Xay dung cac myc tiéu chung, muc tiéu cu thé dé huy dong
phuong can thiép hd tro giai quyét van dé uu tién.

Budc 4: Xac dinh cac giai phap va hoat dong cu thé thuc hién chuong
trinh can thiép tai phuong can thiép. Cian cr vao muc tiéu, tién hanh xay dung
cac giai phap can thiép, tap trung vao truyén thong va tu van vé phong chong
nhiém vi rat VGB cho nguoi truong thanh, chuan bj cac nguén luc cho hoat
dong can thiép.

Budc 5: Xay dung cac cong cu theo doi va danh gia dé do luong két qua
cac hoat dong can thiép.

Déi twong dich

Toan bd ngudi dan cta phuong can thiép dugce tiép cin cac phuong thire
truyén thong khac nhau vé phong chéng lay nhiém vi rat VGB.

Cén bo y té va cong tac vién y té ciia TYT phuong can thiép duoc tap
huén, nang cao kién thirc va k¥ ning truyén théng phong chéng lay nhiém vi

rat VGB.
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Noi dung can thiép va tai lidu truyén thong

Céc hoat dong truyén thong nang cao kién thtrc, hiéu biét vé phong lay
nhiém vi rit VGB cho nguoi truong thanh tai dia ban nghién ctru bao gdm cung
cap kién thtrc vé phong chdng, phong 1ay nhiém vi rit VGB cho céac d6i tuong
trén dia ban dic biét 13 nhom tudi truong thanh, phu nir ¢6 thai va trong do tudi
sinh dé, can b0 y té, cac cong tac vién va tuyén truyén vién.

Céc tai lidu truyén thong nhu to roi, sich nho duoc phan phét rong réi
trong cong dong cling nhu cac pand, ap phich, khau hiéu vé phong chong viém
gan B duoc treo ¢ nhitng noi cong cong. Tai liéu truyén thong da dang vé chiing
loai va c6 ndi dung phong pht nhu to roi, sach nho, bang dia hinh/tiéng, tiéu
pham...Thong diép va tai liéu truyén thong cho ddi tugng dich cha yéu vé:
thong tin co ban vé vi rit VGB va co ché lay truyén; phong tranh 1y nhiém
trong cong dong; phong tranh lay nhiém vi rdt VGB qua quan hé tinh duc,
truyén mau va du phong bang vic xin. Cac thong diép truyén thong duoc thiét
ké phu hop véi timg d6i tuong, kéu goi cac hanh vi phu hop dé phong 1ay nhiém
vi rit VGB trong cong dong. C4c tai lidu truyén théng duogc thir nghiém va rat
kinh nghiém dam bao phu hop véi trinh do tiép thu cia cong dong tai dia ban
nghién ctu.

CA&c thong diép truyén thong
- Vi rat viém gan B c6 thé lay truyén qua 3 duong: tir me sang con khi
sinh, qua duong may va qua quan hé¢ tinh duc.
- Tiém viac xin 13 bién phap phong ngira hitu hiéu dé phong lay nhiém vi

rut viém gan B

- Sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc dé giam nguy co lay nhiém vi

rat viém gan B

- Khong dung chung bom kim tiém va cac dung cu y té dé phong 1ay nhiém

vi rat viém gan B
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Cich thirc can thigp truyén thong
Truyén théng dai chiing (phat thanh)

Truyén théng gian tiép thong qua cac phuong tién thong tin dai chung:
cac ndi dung vé kién thirc du phong lay nhiém vi rit VGB duoc phat trén hé
théng truyén thanh, loa phét thanh tai cac phuong va t6 chic cac dot truyén
thong luu dong hodc két hop vao cac chuong trinh van hoa cua ngudi dan dja
phuong. Trong d6, hoat dong phat thanh duoc tién hanh trén hé thong loa dai
ctia x4, hé thong thu phat lai tai cac thon ban véi thoi lwong 15 phut /budi, 02
lan/tuén.

Truyén théng triee tiép

Truyén thong tryc tiép dugc thyc hién thong qua mang ludi cong tac
vién. Cac hoat dong truyén thong truc tiép duoc thuc hién bao gém thao luin
nhom, néi chuyén chuyén d¢, t6 chic truyén théng luu dong két hop véi cac
hoat dong vin hoa, van nghé. Cac hoat déng truyén thong truc tiép duoc to
chtrc v6i sy tham gia ctia cac td chirc doan thé tai dia phuong nhu hoi phu nfr,
doan thanh ni€n, hdi nong dan... Nhom cdng tac vién hoat dong va hang thang
c6 giao ban dé rat kinh nghiém va 1ap ké hoach hoat dong. Truyén thong truc
tiép duoc thuc hién qua hai hinh thirc 1a n6i chuyén chuyén dé va truyén thong
két hop. Tai cac budi néi chuyén chuyén dé, can bo y té, can bd chuong trinh
két hop véi cac to chirc doan thé nhu hoi phu nit, doan thanh nién, to dan phd
t6 chirc cac cudc dé truyén thong vé phong chdng lay nhiém vi rat VGB cho
cong déng hoac cdc nhom phu nir, thanh nién... Dia diém hop 1a céc tram y té
hodc to dan phé, nha cong déng, nha vin hda thon..., voi su hd tro tich cuc cua
cac thanh vién trong cac to chitc doan thé tai dia phuong. Cac budi néi chuyén
chuyén dé gitip cho ngudi tham gia hiéu sau vé ting ndi dung duogc truyén tai

cling nhu cac gidi dap tur cac can bg y t€ c6 chuyén mon. Cac budi ndi chuyén
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chuyén dé duogc thyc hién hang quy voi s6 luong 13 1 thon/budi va thoi luong

thuc hién 14 01 gio/budi.

Phat to roi, treo dp phich va bang ron

Hoat dong nay nham tang cudng truyén tai cac thong diép truyén thong
dén cong dong.

Tuw vin

- Tai céc budi sinh hoat: Nguoi thuc hién: Can bg tram Y té: 02 dot, ndi dung:
V& céac bién phap phong chéng 1ay nhiém vi rit viém gan B tir me sang con
va tiép can dich vu du phong, tan suat: 05 thang/lan.

- Tai Tram Y té: Nguoi thuc hién: can bg tram y té, noi dung: tu van cac ndi
dung lién quan dén du phong lay nhiém vi rt viém gan B tir me sang con
va tiép can dich vu dy phong, tan suat: thuong xuyén khi bénh nhan dén
kham ta1 tram.

- Noi chuyén, tu van cho nhom ngudi nhiém vi rat viém gan B: Nguoi thuc
hién: Can bo tram Y té; 02 dot, ndi dung: V& cac bién phap phong chdng lay
nhiém vi rdt viém gan B va tiép can dich vu diéu tri, tan suat: 02 dot

Nang cao nang luc

Viéc cung c¢d va ning cao ning luc cho hé thong giam sat dugc thuc hién
bang céac hinh thirc: To chtic 01 16p tap hudn trong 2 ngay cho 40 CBYT cua

TYT x4 cac ndi dung 1y thuyét va thuc hanh vé cac ndi dung bao gom: 1)

Truyén théng phong ngira VGB: Tong quan, phuong thirc truyén thong, cach

thtrc t6 chirc truyén thong; 2) Gidm sat hoat dong truyén thong; 3) Cac dich vu

du phong va diéu tri VGB; 4) Giam sat ca bénh VGB. T6 chtic 1 16p trong 2

ngay cho CTV vy té tai x ndi dung 1y thuyét va thuc hanh vé cac ndi dung bao

gdm tong quan vé cac phuong thirc truyén thong va cach thirc to chiic truyén

théng. Qua trinh can thiép ciing dugc giam sat, theo ddi tir phia nhém nghién



59

ctru v6i hinh thire giam sét hd trg trién khai hang quy va 1dong ghép voi cac hoat
dong giam sat thuong xuyén trong chuong trinh phong, chéng dich.
2.2.4.6. Cdc nhém bién sé6 va chi s6 nghién ciru
- Nhom thong tin chung vé ddi tuong nghién ctru tai 2 nhém can thiép va nhém
chirng: nhan khau hoc, tién st kham chita bénh
- Nhom thong tin vé kién thirc va hanh vi phong lay nhiém vi rit VGB.
- Bang bién s6 chi tiét cua muc tiéu 3 duge trinh bay tai phu luc 1B.
2.2.4.7. Tiéu chudn danh gid

Phéan dénh gia kién thirc, hanh vi phong 1y nhiém vi rat viém gan B trén
cac nhom dbi twong duoc chon tai 2 phudng can thiép va phudng ching sir

dung ti€u chuan giong muc tiéu 1 va 2.

2.2.5. Qudn Iy va phan tich sé liéu

S liéu cia myc tidu 3 duoc phan tich bang cach sir dung phuong phap
khac bi¢t trong su khac biét DID (Difference in Differences) dé danh gia tac
dong cua cac can thiép. Phuong phap nay gitp so sanh cac nhém can thiép va
d6i chung dua trén nhitng khac biét trong két qua & tung thoi ky quan sat,
thuong duge s dung trong cac thiét ké ban can thiép/phong thuc nghiém
(quasi-experimental design) trong do céac s6 liéu duoc thu thap theo chiéu doc
trong nhoém can thiép va nhom chimg. DID thuong duoc st dung dé ude tinh
tac dong ciia mot can thiép bang cach so sanh nhitng thay doi vé két qua theo
thot gian gitta nhém can thi€p va nhém chung (Hinh 2.6). Nghién ctru nay la
nghién cru ban can thi€p va nhém can thi¢p va nhém ching duoc do ludong qua
2 giai doan khac nhau (qua 2 nghién ctru cat ngang khac nhau) nén cé thé ap
dung dugc phuong phap phan tich nay.

Céch tiép can nay loai bo nhiing sai sb trong so sanh & giai doan sau can

thiép gitra nhom can thi€p va nhom chimng ma su khac biét gitra 2 nhém nay co
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thé 1a két qua cua su khac biét vé ban chat gitta 2 nhém, cling nhu loai bé cac
sai léch trong so sanh theo thoi gian trong nhom can thiép ma céc thay d6i &
nhom can thiép c6 thé 1a két qua cua cac nguyén nhan khac (ma khong phai 1a
do can thiép).

Vi bién phu thudc 13 bién nhi phan (kién thire dat, khong dat va hanh vi
dat, khong dat), chiing t6i sir dung mé hinh hdi quy logistic dé tinh toan cac hé
s6 trong md hinh. Khi d6, phan tich DID dugc thuc hién thong qua mé hinh hdi
quy sau:

Logit(y)=B0 + B1*[Thoi gian] + B2*[Can thi€p] + B3*[Thoi gian *Can thi¢p]
+ B4*[bién doc lap khac] + ¢

Minh hoa y nghia ctia cac hé s6 hoi quy dugce thé hién ¢ hinh sau:

Hanh vi phong chdng 13y

nhiém VGB Can thiép P -
-’

——) _

L -
e
e
i } DID: murc tac dong cua can thiép
Nhom can thiép 3 _-
“ E P
-

-~
-

”
-~

L ;
- ~ ¥ Nhoém doi ching
- P

1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
II
” v
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

“ Trudc can thiép Sau can thi¢p

Thoi gian

Hinh 2.6. Minh hoa tac dong cia can thi¢p theo phwong phap DID
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2.3. Sai s6 va khong ché sai s6

Sai s6 phan loai (do bd cudc) co thé xuét hién do mot s thanh vién trong
gia dinh gip khong thé tiép xtic phong van dugc do dang trong gid lam viéc.
Dé khéng ché sai s6 ndy, nhém nghién ctru tiép tuc tiép cin v6i nhitng nguoi
tham gia da bd 16 cude hen béng cach tré lai ho gia dinh ba lan trong thoi gian
& xa dé tiép can cac thanh vién trong gia dinh da chon. Bénh canh do, nhom
nghién ctru cling dam bao c¢6 du thoi gian trong nhing lan dén ho gia dinh dé
giai thich tdm quan trong cua cudc nghién ctru va vai trd ctia nguoi tham gia
trong do.

Sy chu quan ctia ngudi phong van ciing c6 thé xay ra néu ngudi phong
van da biét vé tinh trang bénh tat va co thé anh huong dén chat luong cude
phong van. Pé khdng ché sai s6 nay, nhom nghién ciru di thuc hién cac 1p tap
huin vé phong van va nhitng huéng dan vé thuc dia nhin manh nhirng thuc
hanh t6t nhat giup thuc hién cac cau hoi nghién ciru mot cach khach quan.

Céc sai sd khac co thé gap phai nhu sai s6 lya chon (chon h¢ gia dinh va
chon ca nhan dugc phong van) va sai s6 nhé lai (ca nhan tra 161 khong ding su
that hoac ho nhé nhém). Vai tro cua giam sat vién la quan trong dé han ché cac
sai s lua chon. Cac nghién ctru vién co6 kinh nghiém da duoc tap huén k¥ han
ché sai s6 thong tin trong qué trinh phong van. Céac cau héi trong bd cong cu
cling c6 tinh chét rang budc 13n nhau gitp han ché sy thiéu logic trong céac y tra

161 cua nguoi dugc phong van.

2.4. Pao dirc trong nghién ciru

C4c quy trinh, ban théa thuan tham gia nghién ciru, cac tai lidu tuyén
chon ddi twong tham gia va cac tai liéu lién quan duoc xem xét va phé duyét
bai hoi ddng dao dic nghién ctru (IRB) ciia Vién Vé sinh Dich t& Trung uong

theo gidy chimg nhan s6 IRB-VN01057-24/2017 ngay 13/12/2017.
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Sy tham gia cia ddi trong nghién ctru dua trén co sé ty nguyén. Nghién
ctru khong ghi lai tén hodc bat ky dac diém nhan dang ca nhan nao. TAt ca céc
bo cau hoi va mau bénh phém duoc dan nhin véi mi sb cua nguoi tham gia
nghién ctru. Nguoi tham gia nghién ctru duoc cdp mot thé c6 kém ma sb nghién
ctru, duge diéu tri va tu van mién phi.

Viéc tham gia nghién ctru 1 hoan toan ty nguyén. Can b tiép don lay
thoa thuan tham gia nghién ctru bang ghi nhan sy dong ¥ cta nguoi tham gia
nghién ctru. Pong thoi, ddi trong nghién ciru ciing duoc bao mat thong tin ciing
nhu ciing nhu bao vé trude cac rii ro bao gom: Ngudi tham gia c6 thé cam thay
kho chiju khi 1dy mau tinh mach, c6 thé cam thiy chong mit, bAm tim hodc dau
& vét 1ay mau. Nguoi tham gia c6 thé cam thay boi rdi khi tra 10i cac cau hoi
lién quan dén viéc lay nhiém vi rat VGB. Can b nghién ctru duoc tap hudn va
dam bao quy trinh tu van dé giup d& nguoi tham gia khic phuc nhimg cam giac
do.

Nguoi tham gia duge tu van va xét nghiém vi rat VGB. Ho duogc gidi
thiéu dén cac dich vu xét nghi¢m, diéu tri néu c6 nhu ciu. Céc tai liéu truyén
thong vé du phong 1ay nhiém vi rat VGB duoc cung cap trong qué trinh thuc
hién nghién ctru. Thong tin thu dugc tir nghién ctru ndy giup cho viée trién khai
cac hoat dong phong, chong bénh do vi rit VGB tai cong dong khu vuc Tay
Nguyén.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thye trang nhiém vi rdt viém gan B
3.1.1. Pdc diém ciia déi twong nghién ciru
3.1.1.1. Thong tin vé nhén khdu, xa hoi hoc
Bang 3.1. Thong tin vé gi6i tinh, dan tdc, nhoém tudi, trinh d9 hoc van va

tinh trang hén nhan cia d6i twong nghién ciu (N=2428)

Pic diém S6 lwong | Ty 1é %
Nam 1139 46,9
Gidi tinh
Nit 1289 53,1
Kinh 1469 60,5
Dan toc
Khac 959 39,5
<30 tudi 411 16,9
30-39 tudi 684 28,1
Nhom tudi 40-49 tudi 655 27,0
50-59 tudi 419 17,3
>= 60 tudi 259 10,7
Tiéu hoc 873 36,0
) THCS 863 35,5
Trinh d0 hoc van
THPT 469 19,3
Cao dfmg, dai hoc 223 9,2
Tinh trang hon nhan Chua két hon 151 6,2
D3 két hon 2040 84,0
Ly di 47 1,9
Ly than/goa 190 7,8

Két qua tai bang 3.1 cho thay trong s6 2428 d6i tuong tham gia nghién
ctru (DTNC), nam gi6i chiém ty 18 46,9% trong khi nir gi6i chiém ty 1& 53,1%.
Khoang 60% DTNC thudc dan toc Kinh, s6 con lai 40% thudc cac nhom dan
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toc khac. Nhom tudi tir 30-39 chiém ty 18 cao nhat (21,18%) va nhoém tudi >=60

chiém ty 1¢ thap nhat (10,7%). Phan 16n cac d6i twong nghién ctru ¢6 trinh do

hoc van & mirc phd thong trung hoc tré xudng (gan 90,8%) va chi co 9,2%

nhom tham gia nghién ctru ¢6 trinh d¢ tir cao dang, dai hoc tr¢ 1én. Bén canh

d6, phan 16n ddi twong nghién ctru ciing da két hon (84,0%), s6 ngudi chua co

két hon chiém 6,2%.

Bang 3.2. Thong tin vé nghé nghiép, thu nhép, thoi gian song tai

xa/phuong va di xa nha ciia d6i twong nghién ciru (n=2428)

Pac diem

S6 lwong

TV 1§ %

Nghé nghiép Nong dan 1832 75,5
Khac 596 24,5
Dudi 1 tri¢u 428 17,6
1 triéu — dudi 5 tri€u 1385 57,0
Thu nhap binh
o 5 triéu — dudi 10 triéu 439 18,1
quan/thang
10 triéu — dudi 20 triéu 80 3,3
Trén 20 triéu 96 4,0
Thoi gian song lién tuc Duéi 5 nam 81 3,3
tai xa/phuong 5 —dudi 10 nam 306 12,6
Trén 10 nam 2041 84,1
Di xa nha lién tuc 1au hon | C6 55 2,3
1 théng Khéng 2373 97,7

Két qua tai bang 3.2 cho thay nghé nghiép chu yéu cua cac doi twong 1a

noéng dan (75,5%), tong ty 1& con lai 13 cac nganh nghé khac nhau chi chiém

24,5%. Nhom DTNC c6 thu nhap trung binh tur 1 tri€u-dudi 5 tri¢u/thang chiém

ty 1€ cao nhét v&i 57,0%. Phan 16n PTNC c6 thoi gian séng lién tuc tai dia ban

nghién ctru trén 10 nam (84,1%). Ngoai ra, két qua nghién ctru ciing cho thay

c¢6 dén 97,7% DTNC khong di xa nha lién tyc 1au hon 1 thang.
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3.1.1.2. Tién sir khém bénh

Ty 18 %
50

40 35,6%

30 25 20
20
0.5% 2,2%
0 | .

Patimgloc Datimgnhan Datimgcho Congudithan Ditimglam  Datimg lam
mau vi bénh mau mau mdc bénh gan phau thudt, thi  thi thuat ve
than thuat y té ring
Hinh 3.1. Tién sir kham chira bénh ciia dbi twong nghién ctru (n=2428)

Hinh 3.1 cho thiy c6 7,7% DTNC cho biét ngudi than cta ho d3 timg
mic bénh vé gan; 25,2% d4 timg lam phau thuat va cac th thuat y té&; chi c¢6
0,5% da tung loc mau vi bénh than; 2,2% da ting nhan mau va 6,7% da tung
cho mau. Hon 1/3 PTNC di timg 1am céc thu thuét vé rang. Ngoai ra, két qua
nghién ciru ciing cho thay khoang 1/5 s6 PTNC c¢6 tir 2 tién sit KCB trd 1én
(21,3%).
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3.1.1.3. Kién thirc phong chéng ldy nhiém Vi rat viém gan B
Bang 3.3. Kién thirc phong chong lay nhiém vi r(t viém gan B ciia d6i

twong nghién ciru (N=2428)

Kién thirc ciia PTNC So lwong | Ty 1& %
Pudng lay truyén vi rat VGB
Duong mau 929 38,3
T me sang con 841 34,6
Quan h¢ tinh duc 710 29,2
Dich co thé 616 25,4

Céch phong lay truyén vi rit VGB

Tiém phong vac xin 1156 47,6
Khong dung chung dung cu tiém/truyén mau/xam tro 880 36,2
Lu6n dung BCS khi QHTD 835 34,4
Khéng TCMT 833 34,3
Khéng QHTD nhiéu ban tinh 817 33,6
Khéng dung chung ban chai, dao cao rau 750 30,9
Thoi diém can tiém vic xin VGB

Lic tré <1 tudi 977 40,2
Trong 24 gir dau sau sinh 974 40,1
Khi chua bi nhiém vi rit VGB 967 39,8

Bang 3.3 cho thy kién thitc ctia PTNC vé phong chong 1ay nhiém vi rut
VGB theo cac nhom ndi dung khac nhau. Trong sé cac ndi dung vé duong lay
truyén, ty 16 DPTNC biét vé viéc Vi rit VGB c6 thé 1ay truyén qua mau 1 cao
nhat voi 38,3% trong khi dudng 13y truyén qua QHTD chiém ty 1é thap nhat
v6i 29,2%. Trong sb cac ndi dung vé cach phong lay truyén vi rat VGB, tiém
phong vac xin 1a ndi dung duoc cac PTNC biét dén nhiéu nhat vai ty 18 47,6%;

khong dung chung vat dung ca nhan c6 ty 1¢ thip véi ty 18 30,9%. Trong sb cac
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ndi dung vé thoi diém can tiém véc xin, c6 khoang 40% DTNC biét duoc thoi

diém quan trong 13 24 gio du sau sinh va lc tré dudi 1 tudi.

Ty 16 %

50

40

30

20

10

28,9%

Kién thire dat vé
duong lay truyén vi
rut VGB

33,8%

40,3%

26,2%

Kién thirc dat vé  Kién thire dat vé thoi  Kién thuc dat vé
cach phong lay 0
truyén vi rat VGB xin VGB nhiém vi rat VGB

diém can tiém vac  phong chong lay

noi chung

Hinh 3.2. Ty 1& di twong nghién ctru ¢6 kién thirc dat vé phong chong lay

nhiém vi rt viém gan B (n=2428)
Hinh 3.2 cho thay ty 16 PTNC c6 kién thirc dat vé phong chdng lay nhiém

vi rit VGB n6i chung 1a 26,2%. Trong d6, thoi diém can tiém vic xin viém gan

B 14 noi dung ma ty 16 DPTNC c6 kién thirc dat cao nhat vai 40,3%. O vi tri thir

hai 14 n6i dung kién thirc vé& cach phong lay truyén vi rut VGB véi 33,8% va

thap nhat 1a ndi dung kién thirc vé duong 13y truyén vi rat VGB véi 28,9%.
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Ty 16 %
77,2%
80
70
60
50
40

30
20 14,8% 15,7%

66,7%

10,3%
oLom

Khac Chinh quyén Bannganh,  Nguoithan Thongtindai Cén by té
doan thé ching

Hinh 3.3. Ngudn thong tin nhan dwoc vé phong chdng 1y nhiém vi rat
viém gan B (n=2428)
Hinh 3.3 mo6 ta cac ngu(‘A)n thong tin khac nhau ma cac PTNC nhan duoc
vé phong chéng lay nhiém VGB. Cu thé, ty 1¢ DPTNC nhan dugc thong tin chu
yéu tir can bo y té (77,2%) va thong tin dai chung (54,4%).
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3.1.1.4. Hanh vi phong chéng ldy nhiém vi rat viém gan B cia doi twong nghién
cuu

Bing 3.4. Hanh vi phong ngira ldy nhiém vi rit viém gan B

(n=2428)

Noi dung S6 lwong | Ty 18 %
Puwing mau
Khong dung chung ban chai danh rang 2276 93,7
Chua tirng xam trd 2174 89,5
Chua tung x6 khuyén 1268 52,2
Khéng dung chung may cao rau 1195 49,2
Puong tinh duc
Thuong xuyén st dung BCS khi QHTD véi ban tinh 165 6,8
Str dung BCS trong 1an QHTD gan nhat 222 9,1
Vic xin, xét nghiém
Da tiém vic xin 238 9,8
ba tung xét nghiém 132 54
Thudc 14, rwou bia
Khong bao gid hiit thudc 14 1694 69,8
Khong bao gio udng ruou bia 1147 47,2

Bang 3.4 md ta cac hanh vi phong ngira 1y nhiém vi rit VGB cua
DPTNC. Khdng dung chung dao/may cao rau (49,2%), thuong xuyén sir dung
BCS khi QHTD véi ban tinh (6,8%), sit dung dung BCS trong 1an QHTD gan
nhat (9,1%), da tiém xic xin (9,8%), da ting xét nghiém (5,4%) 1a cac hanh vi

phong ngtra c6 ty 18 thap theo cac dudng lay truyén.
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Bang 3.5. Hanh vi mang thai va sinh con (n=1253)

Hanh vi S6 lwong | Ty 18 %
ba tirng xét nghiém VGB trudc sinh 123 9,8
ba ting thuc hién thu thuat khi sinh con 219 17,5
Con ctia d6i tuong ting duoc tiém phong vic xin VGB 505 40,3
Hi¢én c6 mang thai 40 3,2
b3 ting nao hut thai 142 11,3

Bang 3.5 md ta hanh vi nguy co 1y nhiém vi rit VGB lién quan dén qua
trinh mang thai va sinh con cia DPTNC 14 nit gidi. Trong s6 1253 DTNC 1a nit
gi61 da tirng mang thai va sinh con, chi c0 9,8% da ting xét nghiém VGB trude
sinh; 17,5% da tung thuc hién thu thuat khi sinh con; 40,3% con cua ho duoc
tiém phong VGB. Ngoai ra, tai thoi diém nghién ctru, c6 3,2% DTNC nit gidi
dang mang thai. Bén canh d06, két qua nghién ctru ciing cho biét c6 11,3%

DTNC nir gi61 da ting nao hut thai.

Ty 18 %

80 72,5%
70 65,3%
60
50
40
30

20 10,5% 6.6%

53,2%

10
. ] 1
Hanh vi dat vé Hanh vi dat vé Hanh vi dat vé Hanh vi dat vé Hanh vi dat vé

phong chéng lay phong chéng lay phong chéng lay phong chéng lay phong chéng lay
nhiém vi rat VGB nhiém vi rat VGB nhiém vi rat VGB nhiém vi rat VGB nhiém vi rat VGB

qua dudng mau qua QHTD qua viéc tiém vac  lién quan dén sur noi chung
xin dung chat kich
thich (thudc 14,
ruou bia)

Hinh 3.4. Ty 1¢ d6i twong nghién ctru c6 hanh vi dat vé phong chong lay

nhiém vi rit viém gan B (n=2428)
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Hinh 3.4 cho thay chi c6 6,6% DTNC c6 hanh vi dat vé phong chdng lay
nhiém vi rit VGB. Néu xét trén ting khia/ndi dung thi ty 1é nay dat cao nhit &
mirc 72,5% ddi v6i hanh vi phong chdng 1ay nhiém vi rdt VGB qua viéc tiém
véc xin. O vi tri thir hai va thir ba 13 hanh vi dat vé phong chdng 1ay nhiém vi
rit VGB qua dudng mau (65,3%) va sit dung chat kich thich (ruou bia, thude
14) (53,2%). Cudi cung 1a ty 16 PTNC c6 hanh vi dat vé phong chéng l1ay nhiém
vi rit VGB qua QHTD, chi chiém 10,5%.

Bang 3.6. Moi lién hé giira kién thirc va hanh vi (n=2428)

Hanh vi OR p
Pat Khong dat | (95% Cl)
S6 Tylé | So6 | Tylé
lwgng % lwgng | %
Kién thire | Dat 89 14,0 | 546 | 86,0 3,95 0,001*
Khong dat 71 40 | 1722 | 96,0 | (2,85-5,48)

*p<0,05

Bang 3.6 cho thiy c6 méi lién hé co y nghia thong ké giira kién thic va
hanh vi vé phong chéng 1y nhiém VGB ctia DPTNC. Cuy thé, PTNC véi kién
thure dat thi c6 xu hudng thuc hién cac hanh vi dat cao hon 3,95 14n so véi nhom

DTNC véi kién thire khong dat (OR=3,95; 95%CI=2,85-5,48; p=0,001).
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3.1.2. Thuc trang nhiém vi rit viém gan B

Bing 3.7. Thure trang nhiém vi rit viém gan B theo tinh (n=2428)

Tinh trang nhiém vi rat VGB S6 luwong (h;l; lcéh;fl)h)
Pik Nong (n=810) 810 100,0
Am tinh 715 88,2
Duong tinh 95 11,8
Kon Tum (n=810) 810 100,0
Am tinh 716 88,3
Duong tinh 94 11,7
Gia Lai (n=808) 808 100,0
Am tinh 724 89,9
Duong tinh 84 10,1
Chung 3 tinh Tay Nguyén (n=2428) 2428 100,0
Am tinh 2155 88,9
Duong tinh 273 11,1

Két qua bang 3.7 cho thay ty 1& nhiém viém gan B tai khu vuc Tay
Nguyén vao thoi diém nghién ciru 13 11,1%. Dak Nong 1a tinh ¢o ty 1& nhiém
cao nhét véi 11,8%, thir hai 1a Kon Tum véi 11,7% va thap nhat 1a Gia Lai véi

10,1%.
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Bang 3.8. Thue trang nhiém vi rat viém gan B theo gi6i tinh, nhém tudi,

trinh d6 hoc van va hon nhan cia d6i twong nghién ciru (n=2428)

Pic diém Duwong tinh Am tinh

So lwgng | Ty 1€ % | So lwgng | Ty 1€ %

Giodi tinh Nam 147 12,9 992 87,1
Nir 126 9,8 1163 90,2

Nhom tudi <30 48 11,7 363 88,3
30-39 87 12,7 597 87,3

40-49 89 13,6 566 86,4

50-59 29 6,9 390 93,1

>=60 20 7,7 239 92,3

Trinh do hoc | Tiéu hoc 87 9,9 786 90,1
van THCS 99 11,5 764 88,5
THPT 67 14,3 402 85,7

Cao drfmg, dai hoc 20 8,9 203 91,1

H6n nhan Chua két hon 12 7,9 139 92,1
Da két hon 240 11,8 1800 88,2

Ly di 6 12,8 41 87,2

Ly than/gda 15 7.9 175 92,1

Bang 3.8 cho thay phan bd ty 1¢ nhiém vi rdt VGB theo cac dic diém
nhan khau hoc. Cu thé, nam c6 ty nhiém vi r(it VGB cao hon so véi nit (12,9%
so voi 9,8%). Trong do, ty 1€ duong tinh dat cao nhét tai nhom 40-49 tudi
(13,6%). Ty 18 nhiém vi rdt VGB ting dan theo cap hoc va dat cao nhat tai
nhém THPT véi 14,3% va thap nhit 13 nhém cao dang, dai hoc voi 8,9%. Ty
1¢ duong tinh ¢ nhom da két hon (11,8%) va di ly di (12,8%) cao hon so véi 2
nhom chua két hon (7,9%) va ly than/goa (7,9%).



74

Bang 3.9. Thue trang nhiém vi rit viém gan B theo nhom nghé nghiép va

thu nhép ciia d6i twong nghién ctru (N=2428)

Dic diém Dwong tinh Am tinh

SO lwong | Ty 18 % | S6 lwong | Ty 18 %

Nghé nghiép No6ng dan 223 12,2 1609 87,8
Khac 50 8,4 546 91,6

Thu nhéap/thang | <1 triéu 30 7,0 398 93,0
1-<5 triéu 171 12,3 1214 87,7

5-<10 triéu 56 12,8 383 87,2

10 - <20 triéu 8 10,0 72 90,0

>= 20 triéu 8 8,3 88 91,7

Bang 3.9 cho thay ty 1¢ nhiém vi rat VGB trong nhom nong dan 13 12,2%
va & cac nghé nghiép khac 13 8,4%. Ty 18 nhiém vi rit VGB ting dan theo thu
nhap, tir 7% & nhom <1 triéu/thang 1én dén cao nhat 12,8% & nhém 5-<10

tri¢u/thang va lai vé muc 8,3% & nhom >=20 tri¢u/thang.

12,5%

® Duong tinh

= Am tinh

85,5%

Hinh 3.5. Thue trang nhiém vi rit viém gan B theo tinh trang mang thai
ciia d6i twong nghién ciru (n=40)
Hinh 3.5 cho thay trong s6 40 phu nit mang thai tham gia trong nghién
ctru, ty 1& nhiém vi rit VGB la 12,5%.
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Bang 3.10. Tinh trang nhiém vi rit viém gan B va dic diém nhan khau

hoc ciia ddi twong nghién ciru (n=2428)

Yéu t6 Duwong tinh Am tinh OR p
So |Tyle| So |Tylé (95% CI)
lwgng | % | lwong | %
Gioi tinh
Nam| 147 | 129 | 992 | 871 1,36
Nit| 126 | 9,8 | 1163 | 90,2 | (1,05-1,77) 0017
Dan tc
Kinh | 169 | 11,5 | 1300 | 88,5 1,07
Khac| 104 | 10,8 | 855 | 89,2 | (0,83-1,39) 0615
Tubi
<50 tudi | 224 | 12,8 | 1526 | 87,2 1,88 .
>50tudi| 49 | 7,2 | 629 | 92,8 | (1,37-2,60) 0oL
Tinh trang hén nhan
Chwa két hon, ly di/ly than | 33 | 85 | 354 | 915 0,70
Pakéthon| 240 | 11,8 | 1801 | 88,2 | (0,48-1,02) 0,005
Trinh d9 hoc van
THPT tro xuéng | 186 | 19,7 | 1550 | 89,3 0,83 0191
Tren THPT | 87 | 12,6 | 605 | 87,4 | (0,64-1,09)
Nghé nghiép chinh
Nongdan| 223 | 12,2 | 1609 | 87,8 1,51 .
Khac| 50 | 84 | 546 | 91,6 | (1,09-2,09) 00

Bang 3.10 cho thay trong s6 cac yéu to vé nhan khau, xa hoi hoc, c6 mot

s0 yeu to dugc xéac dinh 13 6 lién quan dén tinh trang nhiém vi rat VGB cua

ngudi dan tai khu vie Tay Nguyén bao gdm: gidi tinh va nghé nghiép chinh.

Cu thé, nam gidi c6 ty 1& duong tinh cao gap 1,36 lan so véi nit gidi (OR=1,36;
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95%CI1=1,05-1,77), nhém <50 tudi c6 ty 1& nhiém cao gip 1,88 1an nhom >50
tudi (OR=1,88; 95%CI=1,37-2,60), nong dan co ty 1¢ nhiém cao gap 1,51 lan
so voi cac nganh nghé khac (OR=1,51; 95%Cl=1,09-2,09).

3.2.2. Yéu t6 vé tién sir khdm chiva bénh
Bang 3.11. Tinh trang nhiém vi rat viém gan B va tién sir kham chira
bénh ciia ddi twong nghién ciru (n=2428)

Yéu t6 Dwong tinh Am tinh OR p
S6 |Tylé| S6 |Tylé (95% CI)
lwugng | % |lwong| %

Tirng phiu thuit

Co| 67 10,9 | 546 | 89,1 0,96

0,776
Khéng | 206 | 11,3 | 1609 | 88,7 | (0,71-1,28)

Loc mau vi bénh than

Co| 4 |334| 8 | 667 3,99
Khong | 269 | 11,1 | 2147 | 88,8 | (1,19- |0,015*
13,34)

Tiung nhin mau

Co 8 15,4 44 84,6 1,44

0,342
Khong | 265 | 11,2 | 2111 | 88,8 | (0,67-3,10)
Tung lam tha thuit rang
Co| 97 11,2 | 768 | 88,8 0,99
0,972

Khéng | 176 | 11,3 | 1387 | 88,7 | (0,77-1,29)

*p<0,05

Xét dén cac yéu t6 vé tién sir kham chita bénh, két qua cua bang 3.11 da
chi ra rang nhitng d6i tugng da timg loc méau vi bénh than ciing 12 mot yéu t6
lién quan rat rd rét voi ty 16 duong tinh cao hon dén 3,99 1an so v6i nhimg d6i

tuong chua ting loc mau (OR=3,99, 95%CI=1,19-13,34).
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Bing 3.12. Tinh trang nhiém vi rat viém gan B va hanh vi nguy co/phong

ngira ciia ddi twong nghién ciru (n=2428)

Yéu tb Dwong tinh Am tinh OR p
So |Tylg| So |TyI| (9596 ClI)
lwgng | % |lwgng | %
Nguoi thin mic bénh gan
Co| 38 20,3 | 149 | 79,7 2,17
0,001*
Khéng | 235 | 10,5 | 2006 | 89,5 | (1,48-3,18)
Tiém vic xin VGB
batiém | 15 6,3 223 | 93,7 0,50
0,01*
Chuatiém | 258 | 11,8 | 1932 | 88,2 | (0,29-0,86)
Xiim tro
Co| 29 114 | 225 | 88,6 1,02
0,926
Khong | 244 | 11,2 | 1930 | 88,8 | (0,68-1,54)
Dung chung may cao rau
Co| 36 9,8 331 | 90,2 0,84
0,345
Khong | 237 | 11,5 | 1824 | 88,5 | (0,58-1,21)
Dung chung ban chai
Co| 11 7,2 141 | 92,8 0,60
0,106
Khong | 262 | 11,5 | 2014 | 88,5 | (0,32-1,12)

*p<0,05

Bén canh d6 bang 3.12 ciing cho thay ¢6 nhimg d6i twong nghién ctru ¢d

nguoi than méc bénh gan co ty 16 duong tinh cao gip 2,15 1an so véi nhimg ddi

tuong khéng c6 nguodi thin mic bénh gan (OR=2,15, 95%CI=1,47-3,15).

Nhom da tiém vac xin chinh c6 ty 1¢ nhiém vi rat VGB chi bang 0,38 1an so véi

nhém doi tuong chua tiém vac xin (OR=0,38, 95%CI=0,22-0,65).
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3.2.3. Yéu t6 vé kién thirc va hanh vi
Bang 3.13. Tinh trang nhiém vi rat viém gan B va kién thire, hanh vi

phong lay nhim vi rdt viém gan B (n=2428)

Yéu to Dwong tinh Am tinh OR p
So | Tyle | So | Ty | (950 CI)
luwgng % lwgng %

Kién thire
Khong dat | 189 12,8 1288 87,2 1,51 0,003*
DPat 84 8,8 867 91,2 (1,15-1,98)

Hanh vi

Khong dat | 251 12,7 1730 87,3 2,80

0,001*
Dat| 22 4,9 425 95,1 (1,78-4,38)

*p<0,05

Két qua tai bang 3.13 cho thay c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra
kién thirc va hanh vi phong chdng lay nhiém véi tinh trang nhiém vi rit VGB
cia DPTNC. Cy thé, nhém c6 kién thuc khong dat co ty 1& nhiém vi rit VGB
(12,8%) cao gap 1,51 lan 1an so v6i nhoém co kién thic dat (8,8%). Nhom c6
hanh vi khong dat c6 ty 1& nhiém vi rit VGB (12,7%) cao gip 2,80 lan so véi
nhom c6 hanh vi dat (4,9%).
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Bang 3.14. Hoi quy logistic cac yéu t6 lién quan véi tinh trang nhiém

vi rat viém gan B

Yéu t6 OR 95% CI p
Gioi tinh
N 1 - -
Nam 1,31 1,05-1,70 0,046*
Nghé nghiép chinh
Khéac 1
NOng dan 1,46 1,03-2,06 0,032*
Nguoi than mic bénh gan
Khdng 1 - -
Co 2,12 1,43-3,16 0,001*
Tiurng loc mau vi bénh than
Khdng 1 - -
Co 3,80 1,10-13,24 0,034*
Tiém vic xin VGB
Chua tiém 1 - -
ba tiém 0,46 0,35-0,62 0,031*
Kién thirc phong ngira lay nhiém
Khong dat 1
Dat 0,71 0,52-0,97 0,031*
Hanh vi phong ngira ldy nhiém
Khong dat 1
Dat 0,31 0,19-0,51 0,001*

*p<0,05

Tai bang 3.14, m6 hinh hdi quy da bién dugc xay dung thong qua viéc
Iwa chon céc bién c6 mdi lién quan véi tinh trang nhiém vi rat VGB c6 y nghia
théng ké tir cac két qua phén tich don bién (tir bang 3.10 dén bang 3.13) va

tham khao tir tai liéu trén y van/ tong quan tai liéu. Két qua cho thay trong céac
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yéu t6 vé nhan khau, xa hoi hoc, nam gidi c6 xu hudng nhiém vi rat VGB cao
hon so v&inir gigi (OR=1,31; 95%CI1=1,05-1,70), ndng dan c6 xu hudng nhiém
vi rit viém gan B cao hon so voi nhém nganh nghé khac (OR=1,46;
95%CI1=1,03-2,06). Trong cac yéu t vé tién sir kham chita bénh, viéc c6 ngudi
than méc bénh gan 1am ting nguy co nhiém vi rat VGB so voi nhom ngudi than
khong méc bénh gan (OR=2,12; 95%Cl=1,43-3,16); loc mau vi bénh than 1am
ting nguy co nhiém vi rat VGB so v6i nhom khong thuc hién thu thuat nay
(OR=3,80; 95%Cl=1,10-13,24), d6i twong nghién ctru da tiém vac xin VGB ¢6
xu huéng nhiém vi rat viém gan B thap hon so voi nhom chua tiém (OR=0,46;
95%CI1=0,35-0,62). Ngoai ra, két qua ciing cho thay viéc co kién thuc dat
(OR=0,71; 95%CI=0,52-0,97) va hanh vi dat (OR=0,31; 95%CI=0,19-0,51)

cling gop phan lam giam nguy co lay nhiém vi rat VGB.
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3.3. Hiéu qua hiéu qua bién phap truyén théng thay d6i hanh vi du phong
lay nhiém vi riit viém gan B tai cong dong
3.3.1. Pic diém ciia déi twong nghién ciru

Bang 3.15. Pic diém nhan khiu hoc ciia dbi twong nghién ctru

Dic diém Truong Chinh | Nguyén Trii p
(n=220) (n=220)
SO | Tylé | So | Tylé
lwgng % |luwong | %

Gioi tinh Nam 107| 486| 104| 47,3]0,775
Nit 113| 514| 116| 527

Din tdc Kinh 190| 86,4| 201| 91,440,096
Khéc 30| 13,6 19 8,6

Tubi =<30 tudi 34| 155 29| 13,210,486
31-50 tudi 124 | 56,4| 118| 53,6
>50 tudi 62| 282 73| 33,2

Trinh d9 hoc vin | Tiéu hoc 26| 11,8 23| 10,5/0,129
THCS 51| 23,2 48| 21,8
THPT 107| 486| 124| 564
Cao dang, dai hoc 36| 16,4 25| 114

Tinh trang Chua két hon 15 6,8 11 5,0 (0,419
hén nhan Pi két hon 205| 93,2| 209| 950

Nghé nghiép Nong dan 65| 29,5 82| 37,3]0,086
Khéc 155| 705| 138| 627

Thu nhap /thang | Duéi 10 tridu 140| 636| 155| 70,5/0,128
Tir 10 triéu 80| 364 65| 29,5

S liéu thong ké tai bang 3.15 cho thay cac doi twong nguoi dan tham
gia nghién ciru co sy tuong dong vé cac dic diém nhan khau hoc giira 2 phuong
can thiép va chiing & cac yéu td vé giéi tinh, nhom tudi, hon nhan, trinh do, hoc

van, thu nhap/thang.
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3.3.2. Hiéu qud cdc bi¢n phdp can thigp cdi thién kién thirc, hanh vi vé phong

chong ldy nhiém vi rat viém gan B

3.3.2.1. Két qua truc tiép ciia cdc hoat dong can thiép truyén thong

Bing 3.16. Cac hoat dong can thiép cu thé

Hoat dong Chi s6 danh gia Két qua
Phuong Phuwong
Truong Chinh | Nguyén Trii
(Can thiép) (Churng)
Truyén thong
Phat thanh | So lan phat thanh vé phong chong lay 80 lan -
nhiém vi rat VGB
S6 t6 dan phd tién hanh phat thanh vé 08 to -
phong chdng 1y nhiém vi rat VGB
S6 ngudi duge truyén théng truc tiép 4000 nguoi -
Truyén phong chdng 1ay nhiém vi rut VGB
thong truc | S6 ngudi duogc truyén thong tai cac to | 3755 nguoi 71 nguoi
tiép chtrc X& hoi vé phong chdng 1ay
nhiém vi rit VGB
‘ S6 to roi da phat vé phong chong lay 5000 to -
To roi -
nhiém vi rut VGB
i ) S to 4p phich da phat vé phong chong 20 to -
Ap phich , I
lay nhiém vi rut VGB
S6 bang ron da treo vé phong chéng | 08 bing ron -
Bang ron , L
lay nhiém vi rut VGB
S6 nguoi duge tu van tai TYT vé 3459 nguoi 75 nguoi
, phong chdng lay nhiém vi rit VGB
Tu van , i , _ . . .
S6 nguoi dugc tu van tai HGD vé 3653 nguoi 75 nguoi
phong chdng ldy nhiém vi rit VGB
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Hoat dong Chi s6 danh gia Két qua
Phuong Phuwong
Truong Chinh | Nguyén Trii
(Can thiép) (Chirng)
Nang cao niang luc
S 16p tap huan cho CBYT vé phong 01 lop -
Tap huin | chong lay nhiém vi rit VGB
CBYT S6 CBYT tham dy tap huan vé phong 40 nguoi -
chéng 1ay nhiém vi rut VGB
S6 16p tap huan cho CTV vé phong 01 lop -
Tap huin | chong lay nhiém vi rit VGB
CTV S6 lugt CTV duoc nang cao kién thic | 30 luot nguoi -
vé phong chéng lay nhiém vi rit VGB

S6 liéu tai bang 3.16 cho théy rat nhiéu hoat dong can thi¢p da dugc trién

khai nham phong ngtra 1y nhiém vi rit VGB tai phuong Truong Chinh (can

thiép) so v6i phudong Nguyén Trii (ching). Cu thé, cac hoat dong can thiép vé

ca truyén thong, nang cao nang luc cling nhu tang cuong kha niang tiép can dich

vu déu di duoc trién khai. N6i bat trong s6 d6 1a mot loat cac hoat dong truyén

thong bao gdbm phat thanh, tuyén truyén truc tiép, phat to roi, dan ap phich, treo

bang ron, tu van va tuyén truyén tai cac to chuc xa hdi voi khoang 4000 nguoi

cho mdi nhém hoat dong. Cac 16p tap huan nang cao ning luc ciing dd dugc

tién hanh cho ca CBYT va CTV y té vé chuyén moén phong chong lay nhiém

VGB véi tong s6 70 nguoi.
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3.3.2.2. Hiéu qua cdc bién phdp can thiép cdi thién kién thirc phong chong lay

nhiém Vi r(t viém gan B

Bang 3.17. Kién thirc vé dwdng lay truyén vi rdt viém gan B ciaa doi

twgng nghién ciru

Puong lay truyén vi rat Truwée CT | SauCT Ty 1€ % p
VGB S6 lwong S6 lwong thay doi
(Ty 1§ %) | (Ty 1€ %)

Truwong Chinh (Nhém CT) (n=220)
DPuong mau 145 (65,9) | 170 (77,3) 11,4 <0,05
Dich co thé 10 (4,5) | 79(35,9) 31,4 <0,05
Quan h¢ tinh duc 108 (49,1) | 168 (76,4) 27,3 <0,05
Me sang con 72 (32,7) | 167 (75,9) 43,2 <0,05

Nguyén Trii (Nhom chirng) (n=220)
DPuong mau 97 (44,1) | 110 (50,0) 59 >0,05
Dich co thé 55 (25,0) | 63 (28,6) 3,6 >0,05
Quan h¢ tinh duc 92 (41,8) | 103 (46,8) 5,0 >0,05
Me sang con 72 (32,7) 91 (41,4) 8,7 >0,05

Bang 3.17 cho thay c6 sy khac biét 16n gitta kién thic vé duong lay
truyén vi rit VGB ctia PTNC tai phudng Truong Chinh (nhém CT) trudc va
sau CT. Trong do, kién thirc vé 13y truyén qua dich co thé va me sang con c6
su thay doi 1 rét nhét véi ty 18 thay doi 1an luot 1a 31,4% va 43,2%. Nguoc lai,
d6i véi phuong Nguyén Trai (nhém chimg) khong c6 nhiéu su thay doi c6 ¥

nghia thong ké trong cac ndi dung kién thirc vé duong 1ay truyeén.
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Bang 3.18. Kién thitc vé caAch phong ngira 1ay nhiém vi rit viém gan B

cua doi twgng nghién ciru

nhan (ban chai, dao cao rau)

Cach phong ngra VGB Truéc CT | SauCT Ty 1€ % p
So lwong | S6 lwong thay doi
(Ty 1€ %) | (Ty 1€ %)
Trwong Chinh (Nhéom CT) (n=220)
Tiém vic xin 131 (59,5) | 156 (70,9) 11,4 <0,05
Khéng TCMT 66 (30,0) | 114 (51,8) 21,8 <0,05
Khéng dung chung dung cu 75(34,1) | 152 (69,1) 35,0 <0,05
tiém/truyén mau/xam trd
Khéng QHTD nhiéu ban tinh 63 (28,6) | 164 (74,5) 45,9 <0,05
Lubn dung BCS khi QHTD vdi 51 (23,3) | 143 (65,0) 41,7 <0,05
ban tinh
Khoéng dung chung vat dung ca 40 (18,2) | 148 (57,3) 39,1 <0,05
nhén (ban chai, dao cao rau)
Nguyén Trii (Nhém chirng) (n=220)
Tiém vac xin 126 (57,3) | 151 (68,6) 11,3 <0,05
Khéng TCMT 78 (35,5) | 103 (46,8) 11,3 <0,05
Khéng dung chung dung cu 63 (28,6) | 80 (36,4) 7,8 >0,05
tiém/truyén mau/xiam trd
Khong QHTD nhiéu ban tinh 48 (21,8) | 65 (29,5) 7,7 >0,05
Lubn dung BCS khi QHTD vdi 34 (155) | 53(24,1) 8,6 >0,05
ban tinh
Khéng dung chung vat dung ca 21(9,5) | 36(16,4) 6,9 >0,05

Bang 3.18 cho thiy co sy khac biét 16n giira kién thirc vé cach phong

ngua VGB cia DTNC tai phuong Truong Chinh (nhém CT) trude va sau CT.

Trong d6, kién thic vé phong tranh ldy truyén bang cach st dung BCS khi

QHTD, khéng QHTD véi nhiéu ngudi c6 su thay doi rd rét nhat véi ty 16 thay
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d6i 1an luot 12 41,7% va 45,9%. Nguoc lai, d6i véi phudng Nguyén Trii (nhom
chtng) khong c6 nhiéu su thay doi c6 ¥ nghia thong ké trong cac ndi dung kién
thire vé duong lay truyén, trir ndi dung vé tiém phong va khong TCMT véi ty
1¢ thay ddi trén 10%.

Bang 3.19. Kién thirc ve tiém vac xin viém gan B ciia doi twgng nghién ciru

Tiém vic xin VGB Truwée CT | Sau CT Ty 1€ % p
S6 lwong | S6 lwong thay doi
(Ty 1€ %) | (Ty 1€ %)
Trwomg Chinh (Nhém CT) (n=220)
Trong 24 gio dau sau sinh 98 (44,5) | 146 (66,4) 21,9 <0,05
Luc tré <1 tudi 83 (37,7) | 165 (75,0) 37,3 <0,05
Khi chwa bi nhidm vi rat 81 (36,8) | 180 (81,8) 45,0 <0,05
viém gan B
Nguyén Triai (Nhém chirng) (n=220)
Trong 24 gid dau sau sinh 93 (42,3) | 102 (46,4) 41 >0,05
Luc tré <1 tudi 74 (33,6) | 92 (41,8) 8,2 >0,05
Khi chua bi nhiém vi rut 80 (36,4) | 90 (40,9) 4,5 >0,05
viém gan B

Bang 3.19 cho thay c6 su khac biét 16n gitra kién thirc vé tiém vac xin
VGB cua DTNC tai phuong Truong Chinh (nhém CT) trude va sau CT. Trong
d6, kién thtrc vé tiém cho tré <1 tudi va tiém cho ngudi chwa miac VGB c¢6 su
thay doi rd rét nhat voi ty 18 thay doi 1an luot 1a 37,3% va 45,0%. Nguoc lai,
d6i véi phuong Nguyén Trai (nhom ching) khong cé nhiéu su thay doi c6 y

nghia thong ké trong cac ndi dung kién thirc vé tiém vac xin.
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Bang 3.20. Sw thay déi kién thirc phong ngira 1ay nhiém vi rat viém

gan B cua doi twong nghién ctru trudc va sau can thi€p

Kién thirc Nhém CT Nhom chirng p
(n=220) (n=220)
Truéc | Sau | Trudec | Sau 2s0 | 4s0 | 1so0 | 2s0
CT CT CT CT |vb6il | v6i3|veoi3 | void
(1) (2) 3) (4)
% c6 kién thuc dat vé| 250 | 76,8 | 26,4 | 30,5 |<0,05]|>0,05|>0,05|<0,05
duong lay truyén vi rut
VGB
% c6 kién thuc dat vé| 19,1 | 75,0 | 20,9 | 24,1 |<0,05|>0,05 |>0,05 | <0,05
cach phong lay truyén vi
rat VGB
% c6 kién thirc dat vé thoi | 40,5 | 83,2 | 42,7 | 48,2 |<0,05|>0,05|>0,05 | <0,05
diém tiém phong VGB
% c6 kién thuc dat vé| 10,9 | 63,2 | 14,1 | 150 |<0,05|>0,05 |>0,05 | <0,05
phong ngira 1y nhiém Vi
rat VGB noi chung

S liéu tai bang 3.20 cho thay tai phuong cé can thiép ty 1& ngudi dan cé

kién thirc dat tang 1én c6 y nghia thong ké & tat ca cac ndi dung danh gia tai

thoi diém sau can thiép so voi trudce can thiép (p<0,05). Pong thoi, ty 18 co kién

thire dat tai thoi diém sau can thiép ¢ phudng can thiép cling cao hon so véi

phuong khong can thiép & cing thoi diém (p<0,05).

Cu thé, ty 1é ngudi dan c6 kién thie dat vé duong lay truyén vi rat VGB

tai thoi diém sau can thiép 1 76,8% cao cip 3 lan so v&i 25,0% tai thoi diém

trude can thiép (p<0,05). Ty 18 ngudi dan c6 kién thirc dat vé cach phong lay

nhiém viém gan B tai thoi diém sau can thiép 13 75,0% cao gap 3,9 1an so véi

19,1% tai thoi diém trudce can thiép (p<0,05). Ty 18 ngudi dan ¢ kién thirc dat
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vé vé thoi diém tiém phong viém gan B tai thoi diém sau can thiép 1a 83,2%
cao gap 2,1 1an so v6i 40,5% tai thoi diém trudce can thiép (p<0,05). Ty 18 nguoi
dan c6 kién thirc dat vé phong ngira 1ay nhiém viém gan B noi chung tai thoi
diém sau can thi¢p 1a 63,2% cao gép 5,8 1an so voi 10,9% tai thoi diém trude
can thiép (p<0,05). Mic thay doi vé kién thurc giita trudc va sau khi can thiép
gitta nhom can thiép so véi nhom chirg ¢ muc (62,2%-10,9%)-(15,0%-14,1%)
=51,4%. Trong khi do, tai phuong khong co6 can thi€p, khong c6 sy chénh 1éch
c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1& ngudi dan c6 kién thirc dat tai thoi diém sau va
trudc can thiép véi mic tang chi tir 1,1 — 1,2 1an (p>0,05).
Bang 3.21. Két qua phéan tich DID danh gia hiéu qua ciia can thiép dodi

v6i kién thirc phong 1ay nhiém vi rdt viém gan B

Ciac yéu to B OR 95% CI p

Can thiép -0,550 0,58 0,315 1,056 0,075
Thoi gian 0,078 1,08 0,626 1,868 0,780
Can thi¢p*Thoi gian 2,832 16,99 7,858 36,713 | 0,000*
Dan toc 0,421 1,52 0,829 2,801 0,175
Tuoi -0,291 0,75 0,507 1,101 0,141
Gioi tinh -0,212 0,81 0,559 1,172 0,263
Hoc van 0,327 1,39 0,854 2,25 0,186
HO6n nhan -0,972 0,38 0,18 0,795 |0,010*
Thu nhap 0,979 2,66 1,719 4,12 0,000*

Gia tri p cia md hinh p<0,001

*p<0,05. Gid tri cia cdc bién trong mé hinh bao gom: Can thiép (0: chimng, 1:
can thiép), thoi gian (0: trudc can thiép, 1: sau can thiép), dan toc (0: ddn toc
khac, 1: Kinh), tuoi (0: =<40 tuéi, 1: >40 tuéi), gici tinh (0: nit, 1: nam), hoc
van (0: phé théng, 1: dai hoc), hén nhan (0: chuwa két hén, 1: da két hon), thu
nhdp (0: <10 triéu/thang, 1: >=10 triéu/thang).
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Bang 3.21 cho thiy két qua khi so sanh kién thirc phong ngira 14y nhiém
Vi rat VGB sau can thiép ¢ phuong Truong Chinh (nhdm can thiép) va phuong
Nguyén Trii (nhém chimg). Cu thé, két qua cho thay can thiép 1am cho nguoi
dan & phuong can thiép c6 kién thirc dat cao gip 0,58 x 16,99 = 9,85 1an so véi
nguoi dan & phudng khong c6 can thiép sau khi hiéu chinh vé dan toc, tudi,
gidi tinh, hoc van, hon nhan va thu nhdp. Ngoai ra, mé hinh ciing cho thay la
trong ca hai phudng, yéu t6 vé tinh trang hon nhan va thu nhap c6 lién quan
dén kién thuc phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB ctia nguoi dan. Nhom chua
két hon co kién thuc dat chi bang 0,38 1an so v6i nhom da két hon, nhém ¢ thu
nhap >=10 triéu/thang c6 kién thirc dat cao gap 2,66 lan so véi nhom co thu
nhap <10 tri¢u/thang.
3.3.2.3. Hiéu qud cdc bién phdp can thiép cdi thién hanh vi phong chong ldy
nhiém Vi r(t viém gan B

Bing 3.22. Hanh vi phong ngira Iy nhiém vi rdt viém gan B qua duwong

mau tai doi twgng nghién ctiru

Dudng mau Trude CT Sau CT Ty 1€ % p
S6 lwong S6 lwong thay doi
(Ty R %) | (Tylé %)

Trwong Chinh (Nhém CT) (n=220)

Khéng xim trd 210 (95,5) 214 (97,3) 1,8 >0,05
Khong x6 khuyén 124 (56,4) 161 (73,2) 16,8 <0,05
Khéng dung chung dao cao 127 (57,7) 185 (84,1) 26,4 <0,05
Khong dung chung ban chai | 220 (100,0) | 220 (100,0) 0,0 >0,05
Nguyén Trii (Nhém chirng) (n=220)
Khéng xim trd 201 (91,4) 194 (88,2) 3,2 >0,05
Khéng x6 khuyén 104 (47,3) 104 (47,3) 0,0 >0,05
Khoéng dung chung dao cao 144 (65,5) 147 (66,8) 1,3 >0,05

Khong dung chung ban chai | 219 (99,5) | 218 (99,1) 0.4 >0,05
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Bang 3.22 cho thiy khong c6 qua nhiéu sy khac biét giita cac hanh vi
phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB qua dudng mau tai DPTNC tai phuong Truong
Chinh (nhoém CT) trude va sau CT. Trong do, khong x6 khuyén va khong dung
chung dao cao co ty 1€ thay ddi rd nét véi ty 1€ lan luot 14 16,8% va 26,4%. Lua
chon khong xam tr va khong dung chung ban chai tham chi gan nhu khong
thay d6i. Di véi phuong Nguyén Trai (nhom chimg) ciing khéng c6 nhiéu sy
thay doi c6 y nghia thong ké trong cac hanh vi phong ngira lay nhiém vi rat
VGB qua duong mau cua DTNC.

Bing 3.23. Hanh vi phong ngira Iy nhiém vi rdt viém gan B qua quan hé
tinh duc ciia d6i twong nghién ciru

DPuong QHTD Truwée CT | SauCT Ty 1€ % p

S6 lwong | SO lwong thay doi
(Ty 1§ %) | (Ty 1§ %)
Trwong Chinh (Nhém CT) (n=220)

Thuong xuyén sir dung BCS 2(0,9) | 35(15)9) 15,0 <0,05
khi QHTD vai ban tinh

Str dung BCS trong lan 20 (9,1) | 64(29,1) 20,0 <0,05
QHTD gén nhat

Nguyén Triai (Nhém chirng) (n=220)

Thuong xuyén st dung BCS 6 (2,7) 12 (5,5) 2,8 >0,05
khi QHTD vdi ban tinh

Str dung BCS trong lan 29 (13,2) | 23(10,5) 2,7 >0,05
QHTD gén nhat

Bang 3.23 cho thay su khac biét gitta cac hanh vi phong ngira 1ay nhiém
vi rit VGB qua duong QHTD tai BPTNC tai phuong Truong Chinh (nhém CT)
trude va sau CT véi ty 18 thay doi trong viée thudng xuyén st dung BCS khi
QHTD véi ban tinh va st dung BCS trong 1an QHTD gan nhét 1an luot 13 15.0%
va 20,0%. Nguoc lai, doi voi phuong Nguyén Trai (nhom ching), khong co
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nhiéu su thay d6i c6 ¥ nghia thdng ké trong cac hanh vi phong ngtra 1ay nhiém
vi rat VGB qua duong QHTD cua DTNC.
Bang 3.24. Hanh vi phong ngira lay nhiém vi rdt viém gan B qua vic xin,

xét nghi€ém cua doi twong nghién ctiru

Vic xin, xét nghiém Truwée CT | Sau CT Ty 1€ % p
So lwong | SO lwong thay doi
(Ty 1€ %) | (Ty 1€ %)
Truwong Chinh (Nhém CT) (n=220)

Ban than d3 tiém vac xin 176 (80,0) | 189 (85,9) 59| >0,05
D3 ting xét nghiém 107 (48,6) | 154 (70,0) 214 <0,05
Nguyén Trii (Nhom chirng) (n=220)

Ban than da tiém véc xin 158 (71,8) | 158 (71,8) 0,0/ >0,05
Da ting xét nghiém 80 (36,4) | 85 (38,6) 22| >005

Bang 3.24 cho thay su khac biét khong that su rd nét giira cac hanh vi
phong ngira 1ay nhidm Vi rit VGB qua véc xin, xét nghiém tai DPTNC tai
phuong Trudng Chinh (nhém CT) trude va sau CT. Trong khi ty 1é tiém vic
xin thay d6i khonng dang ké thi ty 18 xét nghiém c6 thay doi 1d rét véi 21,4%.
Dbi v6i phuong Nguyén Trii (nhom ching), khong c6 nhiéu sy thay ddi co ¥
nghia théng ké trong cac hanh vi phong ngira 1y nhiém vi rat VGB qua vic

xin, xét nghiém cua PTNC.
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Bing 3.25. Hanh vi phong ngira 1ay nhiém vi rdt viém gan B qua viéc

khéng sir dung thudc 14, rwou bia ciia ddi twong nghién ciru

Khéng sir dung thudc 14, | Truée CT | Sau CT Ty 1€ % p
rugu bia So lwong | SO lwgng thay doi
(Ty 1& %) | (Ty 1¢ %)
Trwong Chinh (Nhém CT) (n=220)

Khong hut thude 133 (60,5) | 149 (67,7) 7,2 <0,05
Khong rugu bia 100 (45,5) | 130 (59,1) 13,6 <0,05
Nguyén Trii (Nhoém chirng) (n=220)

Khong hut thude 136 (61,8) | 139 (63,2) 1,4 >0,05
Khéng ruou bia 112 (50,9) | 111 (50,5) 0,4 >0,05

Bang 3.25 cho thiy su khac biét khong that su rd nét giira cac hanh vi

phong ngtra 1ay nhiém vi rit VGB qua viéc khong sir dung thude 14, rugu bia

tai DPTNC tai phuong Truong Chinh (nhém CT) trude va sau CT. Trong khi ty

1¢ khong hut thude thay doi khonng dang ké (7,2%) thi ty 18 khong ruou bia co

thay d6i cao hon mot chat voi 13,6%. Pdi véi phuong Nguyén Trai (nhom

chtng), khong c6 nhiéu sy thay doi co y nghia théng ké trong cac hanh vi phong

ngira lay nhiém Vi rat VGB qua khong st dung thudc 14, rugu bia cia PTNC.
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Bang 3.26. Sw thay d6i hanh vi phong ngira 1ay nhiém vi r(t viém gan B

cua doi twgng nghién ciru trwde va sau can thi€p

Hanh vi Nhém CT | Nhom chirng p
(n=220) (n=220)

Truéc | Sau | Trudc | Sau 2s0 | 4s0 | 1so0 | 2so
CT CT CT CT |voil|voi3|voi3|véid
W | @ e | @

% c6 hanh vi dat ve phong | 85,0 | 94,5 | 823 | 83,2 |<0,05|>0,05 | >0,05 | <0,05
ngura ldy nhiém vi rut
VGB qua dudng mau

%cohanhvidatvephong | 91 | 32,3 | 132 | 14,5 |<0,05|>0,05|>0,05 | <0,05
ngura ldy nhiém vi rut
VGB qua duong QHTD

% c6 hanh vi dat ve phong | 80,0 | 859 | 77,7 | 79,1 |<0,05|>0,05 | >0,05 | <0,05
ngra lay nhiém vi rut
VGB qua tiém vic xin, xét
nghi¢m

% c6 hanh vi dat ve phong | 61,8 | 75,9 | 64,1 | 659 |<0,05|>0,05|>0,05 | <0,05
ngra lay nhiém vi rut
VGB qua viéc khong st
dung ruou bia, thude 14

% c6 hanh vidat vé phong | 27 | 305 | 45 50 |<0,05|>0,05|>0,05|<0,05
ngira lay nhiém vi rGt
VGB ndi chung

S liéu tai bang 3.26 cho thay tai phuong c6 can thiép ty 1& ngudi dan c6
hanh vi dat tang 1én co ¥ nghia thong ké & tit ca cac ndi dung danh gia tai thoi
diém sau can thiép so véi trudc can thiép (p<0,05). Pong thoi, ty 1é ¢6 hanh vi
dat tai thoi diém sau can thiép & phudng can thiép ciing cao hon so voi phuong
khéng can thiép & cung thdi diém (p<0,05).

Cu thé, ty 1& ngudi dan c6 hanh vi dat vé phong ngira lay nhiém vi rit
VGB qua dudng mau tai thoi diém sau can thiép 1a 94,5% cao cép 1,2 1an so
v6i 85,0% tai thoi diém trude can thiép (p < 0,05). Ty 1 nguoi dan c6 hanh vi

dat vé phong ngira lay nhiém vi rit VGB qua tiém vic xin, xét nghiém tai thoi
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diém sau can thi¢p 1a 32,3% cao gép 3,6 1an so v6i 9,1% tai thoi diém trude can
thiép (p < 0,05). Ty 1& ngudi dan c6 hanh vi dat vé phong ngtra 1ay nhiém vi rit
VGB qua tiém véc xin, xét nghiém tai thoi diém sau can thiép 13 85,9% cao gap
1,1 1an so voi 80,0% tai thoi diém trude can thiép (p < 0,05). Ty 1& nguoi dan
c6 hanh vi dat vé phong ngira 1y nhiém vi rit VGB qua viéc khong sir dung
ruou bia, thude 14 tai thoi diém sau can thi¢p 1a 75,9% cao gép 1,2 1an so véi
61,8% tai thoi diém trude can thiép (p < 0,05). Ty 18 ngudi dan c6 hanh vi dat
vé phong ngtra 1ay nhiém vi rit VGB néi chung tai thoi diém sau can thiép 1a
30,5% cao gép 11,2 14n so v6i 2,7% tai thoi diém trudecan thiép (p < 0,05).
Murc thay d6i vé hanh vi gitra trudc va sau khi can thiép gitta nhom can thiép
so v&i nhom chirng (DID) ¢ mitrc (30,5%-2,7%) - (5,0%-4,5%) =27,3%. Trong
khi d6, tai phuong khong co can thiép, ty 1€ nguoi dan ¢ hanh vi dat tai thoi
diém sau va truéc can thiép hau nhu khong ting voi muc ting dudi 1,1 lan
(p>0,05).
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Bang 3.27. Két qua phéan tich DID danh gia hiéu qua ciia can thiép ddi

v6i hanh vi phong lay nhiém vi rdat viém gan B

Ciac yéu td B OR 95% CI p

Can thiép -0,572 0,57 0,196 1,624 | 0,289
Thoi gian 0,102 1,11 0,456 2,691 | 0,821
Can thiép*Thoi gian 2,824 16,85 4,829 58,776 | 0,000*
Dan toc 0,358 1,43 0,610 3,354 | 0,411
Tudi -0,373 0,69 0,414 1,147 | 0,152
Gidi tinh -1,499 0,22 0,128 0,391 |0,000*
Hoc van 0,398 1,49 0,780 2,843 | 0,227
Hon nhan 0,378 1,46 0,480 4,436 | 0,505

Gia tri p cia md hinh p<0,001

p<0,05*. Gid tri ciia cdc bién trong mé hinh bao gom: Can thiép (0: chimg, 1:
can thiép), thoi gian (0: truoc can thiép, 1: sau can thiép), dan toc (0: dan toc
khac, 1: Kinh), tuoi (0: =<40 tuéi, 1: >40 tuéi), gici tinh (0: nit, 1: nam), hoc
van (0: phé théng, 1: dai hoc), hén nhén (0: chuwa két hén, 1: da két hén).
Bang 3.27 cho thay két qua phan tich khi so sanh hanh vi phong ngira lay
nhiém vi rat VGB sau can thiép & phuong Truong Chinh (nhém can thiép) va
phuong Nguyén Trii (nhoém chimg). Cu thé, két qua cho thiy can thiép 1am cho
nguoi dan & phudng can thiép c6 hanh vi dat cao gip 0,57 x 16,85 = 9,60 lan
so v6i nguoi dan ¢ phuong khong c6 can thiép sau khi hiéu chinh vé dan toc,
tudi, gidi tinh, hoc van va hon nhan. Ngoai ra, mé hinh ciing cho thay 1a trong
ca hai phuong, yéu t6 vé gidi tinh c6 lién quan dén hanh vi phong ngira lay
nhiém vi rdt VGB cia ngudi dan. Nit gidi ¢ hanh vi dat chi bang 0,22 1an so

v&1 nam gioi.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Thue trang nhiém vi rit viém gan B

Trudce hét can luu ¥ rang két qua nghién ctru cua ching toi dya trén viée
xé4c dinh HBsAg duong tinh dé xac dinh ty 1& nhiém vi rat VGB [139]. Viéc
nam bét dugc tinh hinh nhidm vi rt VGB trong cong dong déng vai trd vo cung
quan trong trong viéc kiém so4t 1ay nhiém ciing nhu c6 cac chién luoc phan
phbi cac dich vu du phong, cham soc, diéu tri phu hop. Néu ngudi bénh khong
duogc kham, xét nghiém dinh ky, khong thyc hién dung cac bién phap bao vé
gan thi 20% trong s6 nguoi nhidém vi rt VGB s& bi bién chimg xo gan va ung
thu gan. Song nguy hiém hon, néu khong thuc hién tot cac bién phap phong lay
nhiém cho ngudi khac thi nguoi nhidm vi rat VGB s& 13 mdt ngudn truyén
nhiém nguy hiém cho gia dinh va céng dong, do vi rit VGB c¢6 cac dudng lay
truyén tuong tu nhu HIV [139].

Muc dich cta quan 1y ngudi nhiém vi rat VGB tai cong dong 1a gitp
nguoi nhiém vi rat VGB man tinh thuc hanh t6t cac bién phap phong chéng,
khong 1am lay nhiém cho ngudi than va cong dong; biét cach tranh céc tac nhan
hoa hoc va vi sinh vat khac gy ton thuong thém cho 14 gan ctia minh. Tu van
gitip ngudi nhiém vi rat VGB man tinh di kham, xét nghiém dinh ky dé theo
ddi tién trién cua bénh; biét khi nao phai dung va khi nao ngimg thudc khang
Vi rit. Viéc quan 1y ciing gitip cho gia dinh, nguoi than, cong dong chia sé, gitip
dd nguoi nhiém vi rat VGB sdng khoe manh, séng lau dai véi bénh. Do vay
quan Iy ngudi nhidm vi rat VGB tai cong dong ngoai vai tro ctia nhan vién y té
con ¢6 vai tro rat quan trong clia cac ban nganh, clia nguoi than trong gia dinh,
ban bé, hang x6m [138]. Vi vdy, két qua nghién ctru s& gop phan cung cip bang

chtng cho cac nha quan 1y y té tai khu vic Ty Nguyén c6 nhimng chinh sach
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va chién luoc phu hop trong viée kiém soat va phong chong VGB tai cong dong
trong twong lai gan.

Thuce té, nhitng ngudi mac bénh viém gan B ¢o thé dugc diéu tri bang
cac loai thudc c6 hiéu qua cao dé ngin chin bénh tién trién va giam nguy co
phat trién thanh ung thu gan. Tuy nhién, nhiéu nguoi bi viém gan khong biét
ho bi nhiém bénh va do d6 khong di diéu tri. O Viét Nam, chi ¢6 khoang 10%
s6 ngudi mic VGB duoc chan doan va chi khoang 30% ngudi duge chan doan
dugc diéu trj [4]. TCYTTG da khuyén nghi Chinh phu cac nude nén dau tu vao
cac dich vu xét nghiém va diéu tri viém gan. Ngoai viéc ddy 1a diéu ding dan
nén lam vi strc khde ciia moi nguoi, day ciling 1a mot su dau tu rat hiéu qua vi
s& tiét kiém ngan sach tir viéc tranh duoc nhiing chi phi tén kém hon nhiéu cho
viéc diéu tri ung thu gan va xo gan. Trén pham vi toan cau, TCYTTG dang
huéng t6i muc tiéu giam 90% cac ca nhiém vi rat viém gan méi va giam tir
vong do viém gan man tinh t&i 65% vao nam 2030 — so voi nam 2015 [138].
Pé dat dugc muc tiéu nay 0 Viét Nam, cac dichvuy té lién quan dén viem gan
can ting cudng tinh sin co va kha nang chi tra cia nguoi nhiém VGB. Thuc té
cling cho thiy can nd lyc nhiéu hon nita dé dam bao ngudi bénh song lau dai
v6i VGB c¢6 thé tiép can dé dang va chi tra duoc cac thude diéu tri VGB. Viée
dau tu ngudn luc cho cac hoat dong phong chéng viém gan noi chung va viém
gan B noi riéng con rat han ché. Trong khi viéc mot s6 cac bénh truyén nhiém
khac c6 ngudn kinh phi tir chuong trinh muc tiéu thi phong chéng viém gan
khong c6. Kinh phi hién nay méi tap trung cho tiém phong vic xin va sang loc
mau. Kinh phi nha nuéc khong dii dé trién khai dong bo cac hoat dong phong
chdng viém gan, trong khi cac ngudn kinh phi quéc té lai dang trong giai doan
cat giam [7].

Nghién ctru nay dugc thuc hién trén ddi tuong ngudi truong thanh >18

tuoi ¢ ca 3 muc ti€éu nghién ctru, trong d6 muc ti€u 1 va 2 c6 quan thé nghién
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ctru 16n trén dja ban 3 tinh va muc tiéu 3 c6 quan thé nghién ciru nho hon trén
dia ban 2 phuong cua 1 tinh trong khu vuc Tay Nguyén. Vi muc tiéu 1 va 2,
tong cong da co 2428 DTNC di tham gia vao nghién ctru, trong d6 cd su phan
bb kha ddng déu giita nam va nit. Cy thé, PTNC nghién ciru 14 nir chiém ty 1&
cao hon mot chut so v6i nam gidi. Pidu nay phu hop phan b gidi tinh chung
ctia dan sb cling nhu cua cac nhém quan thé trong cac nghién ctru trude do tai
Viét Nam va trén thé gidi vé tinh trang nhiém vi rat VGB [123], [118], [43].

Xét vé dan toc, co thé théy nhém céc dan toc thiéu sb chiém ty 1€ rét cao
gan 40% so v6i dan toc Kinh. Pay ¢ 18 diém dic thu cua nghién ciru nay khi
DTNC kha da dang vé dan toc. Néu so sanh v6i nghién ctru qudc gia, c6 thé
thay su tuong dong cia nhom DTNC ciia khu vue Tay Nguyén véi cac khu vuc
thudc ving nui phia Bic [13]. Qua d6, két qua ctia nghién ctru gép phan thé
hién tinh trang nhiém vi rdt VGB cta dong bao dan tdc va xem xét su khac biét
(néu c6) ddi voi nhom dan toc Kinh. Két qua so sanh duoc trinh bay & phan
thuc trang bén dudi.

Xét vé nhom tudi, cac DPTNC phan bd kha dong gilta nhoém trén va dudi
40 tuoi. Trong khi d6, trinh d6 hoc van cia cac PTNC lai phan bd khong dong
déu gitra cac nhom. Cu thé, nhoém c6 trinh 6 THPT chiém da s6 trong khi nhom
c6 trinh do cao dang, dai hoc trd 1én lai co ty 1¢ khong cao. Py ciing 1 diém
chung trong s liéu diéu tra toan qubc [13].

Xét dén tinh trang hon nhan, da s6 DTNC da 1ap gia dinh. SO liéu nay
cling twong tu nhu s lidu cua cac khu vire khac trong diéu tra toan qudc [13].
Tuy nhién, day ciing 1a mot diém dang luu ¥ khi mot nhém dbi tugng 1a sinh
vién hodc nhom di bién dong tré tudi, chua lap gia dinh lai khong dwoc nam
trong cac nhéom DTNC. Xét dén thu nhap binh quan, da s6 cac nhom ddi tuong
c6 thu nhdp dudi 10 triéu/thang. Day cling 1a tinh hinh chung cta cac khu vuc

khac dong thoi cling 1a mot chi bao vé nang luc chi tra cac dich vu y té lién
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quan dén phong ngira VGB. Ngoai ra, két qua nghién ctru ciing cho thiy da sé
DTNC c6 thoi gian séng tai dia ban nghién ctru trén 10 nam va rat it khi di xa
nha lién tyc trong 1 thang. Pay 1a diém thuan loi dam bao tinh dong nhat cua
DTNC.

Két qua nghién ctru cho thay ty 18 nhidm vi rat VGB tai 3 tinh Tay
Nguyén ¢ murc cao (11,1%) so véi cac khu vuc trong ca nudc Va trén thé giéi.
Néu so sanh véi cac qudc gia khac tai khu vuc Pong Nam A (0,3% - 7,0%), ¢O
thé thay rang ty 1¢ nhiém vi rit VGB cua nghién ciru & muc cao hon rat nhiéu
[140]. Véi ty 1& nay, 3 tinh Tay Nguyén duoc xép vao vung luu hanh dich cao
(>8%) [137]. Pong thoi, néu so sanh voi ty 1& hién nhiém chung cta ca Viét
Nam niam 2018 14 9,4%, TAy Nguyén ciing duoc tinh vao nhoém c6 ty 1é nhiém
cao so voi cac khu vuc con lai trong ca nude nhu Nam Trung Bo (11,3%), Tay
Bic (11,1%) va Bac Trung Bo (7,5%) [13]. Nguyén nhan ty 1¢ nhiém vi rat
viém gan B tai Tay Nguyén cao c6 thé dén cac yéu t6 diéu kinh té x3 hoi ciing
nhu hé théng dichvuy té con han ché so voi cac khu vuc déng bﬁng. Két qua
nghién ctru cling chi ra rang khong c6 su chénh 1éch qua 16n gitra ty 18 nhiém
vi rt viém gan B cta ba tinh dugc chon trong nghién ctru. Diéu nay ciing cho
thay sy twong dong trong viéc luu hanh cua vi rat VGB trong cong dong dan
cu tai khu vuc Tay Nguyén.

Tuy nhién, néu so sanh véi cac nghién curu trude do6 tai mot s6 tinh hodc
khu vuc nhu Ha Noi (15-25%), Lam Déng (16,7%), Binh Thuén (17,7%), cac
tinh déng bang ven bién mién Trung (12,8-19,7%) [22], [27], [30], [32], [42]
thi ty 1¢ duong tinh ctia 3 tinh khu vuc Tay Nguyén lai thap hon. Mot diéu nita
cling can luu ¥ 13 ty 18 trong nghién ctru ndy chi tinh dugc trén quan thé ngudi
16n (>18 tudi) ma chua co sb liéu tinh toan cho nhom déi tuong tré em (<18

tudi).
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Bén canh d0, ciing c6 thé thy ty 18 nhiém vi rit VGB ting dan theo
nhom tudi va dat ty 1é cao nhat & nhom 40-49 tudi. Pay ciing xu thé chung cua
tinh trang nhiém vi rat VGB trén thé gidi va tai Viét Nam [136], [13]. Piéu nay
phan anh mot phan tac dong ciia chuwong trinh vic xin VGB. Nhitng nhom tudi
tré hon thi ¢6 xu huéng dugc chuong trinh vic xin bao phu tt hon nén ty 18
mic thap hon. Trong khi d6, cac nhém tudi trung nién c6 kha ning tiép can voi
véc xin it hon. Hién nay, tai Viét Nam viéc tiém chung phong chéng VGB duoc
thue hién trong vong 24 gio sau sinh hodc trong vong 7 ngay dau sau sinh, va
tiém nhac lai mdi thang trong 3 thang dé dam bao hiéu qua tiém ching. Hon
nita v6i ty 1¢ tiém ching day du cac mili dudi 1 tudi kha cao tai nhiéu dia
phuong, nhém tré em duogc bao vé tét hon so voi nhom ngudi truong von it cd
diéu kién tiép xtc véi vac xin trong giai doan trudc day. Trén thé gidi, van con
nhiéu noi va khu vuc van gip phai van dé thiéu vac xin phong ngira VGB. Cu
thé, nghién ciru tai Nigeria nim 2020 van cho thiy viéc thiéu vac xin di dan
dén viéc 39,6% CBYT va nguoi dan can duoc tiém nhung khong thé tiép can
véc xin [77]. Mot nghién ctru khac ciing chi ra rang mét sé nhom dic thu va
nguy co cao nhu nam quan hé tinh duc dong gigi (MSM) ciing gip kho khin
trong viéc tiép can voi vic xin phong ngira VGB [78]. Ngoai ra, bdo céo vé
chuong trinh TCMR ctia TCYTTG ciing cho thay viéc dam bao 100% céac miii
tiém nhac lai cling gap rat nhiéu kho khian tai nhiéu qudc gia trén thé gidi, trong
d6 co6 Viét Nam [135].

Mot phat hién quan trong trong phan nay d6 1a ty 1& nhiém vi rut VGB
c6 xu huéng cao hon & nhom thu nhap thap <10 triéu/ thang va thap hon &
nhom thu nhap cao, dic biét 1a nhém thu nhap >20 triéu/thang. Diéu nay co thé
Iy giai mot phan 1a do nhém thu nhap cao thudng c6 kha ning tiép can va sir
dung dich vu y té tot hon, dong thoi ho ciing c6 ¥ thirc va diéu kién hon trong

viéc cham soc strc khoe ban than va gia dinh. K&t qua nay cia nghién ctru cling
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tuong tu nhu cac két qua trude do trén thé gidi [116]. Vi du nhu tai Thd Nhi
Ky, nghién ctru ctia Tosun va cong su da chi ra rang nhom déan cu ¢6 thu nhap
cao va diéu kién song tot c6 ty 1& nhidm vi rGt VGB thp hon it nhat 10% so
v6i nhom thu nhap thap va diéu kién song nghéo nan [128]. Qua d6 co thé thay,
diéu kién kinh té hay thu nhap 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong trong viéc
gitip cho ngudi dan c6 thé tiép can dich vu y té va phong ngira bénh tat, trong
dé c6 VGB.

Két qua nghién ctru ciing cho thay trong s6 cac PTNC dang mang thai
trong nghién ctru, 12,5% c6 két qua HBsAg duong tinh. Trong khi d6, y vin da
¢6 nhidu nghién ctru do luong ty 1& nhiém VGB trong nhém phu nit mang thai
v6i két qua tuong tu. Két qua nghién ctru cua Lé Pinh Phuc Vil va cong su tai
bénh vién trung tim y khoa Medic cho thay ti 16 HBsAg (+) ¢ phu ni trong do
tudi tir 20 dén 35 tudi 1a 12,6% [25], cao hon so véi ti 1¢ chung & phu nif hay ti
1& nhiém vi rGt VGB tai cong dong & Ha Noi va Bac Giang (8%) [45]. Mic du
Viét Nam d3 bt dau thyuc hién tiém ching phong ngira VGB tir nam 1997, cac
chién dich truyén thong vé dudng lay truyén, loi ich ctia chung ngira VGB rét
rong rai nhung dén nay ti 16 HBsAg (+) van con cao & nhém bénh nhan phu nit
d6 tudi sinh dé. Tiém phong VGB di duoc dua vao chuong trinh TCMR tir ndm
2002 danh cho tré em dudi 6 tudi. Nhu vay nhom DTNC trong nghién ctru ctia
ching t6i chua phai la nhom dugc huong loi ich tir tiém phong VGB trong
chuong trinh TCMR. Diéu nay c6 thé 1y giai cho dén nay ti 1é nhiém vi rit VGB
& nhom DTNC van con cao. Nam 1992 va 1996 céc tac gia Pham Song va Tran
Thi Loi nghién ctru ti 1& nhiém vi rGt VGB ¢ thai phu thuc hién tai bénh vién
Phu san Ha Noi va bénh vién Tir Dii, két qua cho thay ti 1¢ nhiém vi rat VGB
lan luot 13 12,7% va 11,6% [40], [47]. C6 thé thay ddi twong PNMT ludn tiém
an nguy co 1ay nhiém VGB, néu khong diéu tri kip thoi s& 1ay truyén cho thai

nhi, anh huéng dén sy phat trién ciing nhu tinh mang cua thai nhi. TCYTTG da
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khuyén cdo can thiép quan trong nhit trong phong bénh 13 phu nit mang thai
phai duoc xét nghiém sang loc khi c6 thai cang sém cang tt dé duoc tiép can
diéu tri som, giam thiéu 1ay truyén cho con [138].
4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan téi tinh trang nhiém vi rit viém gan B
4.2.1. Yéu t6 vé nhan khéau hoc

Trong sd cac yéu té nhan khau hoc, gidi tinh va nghé nghiép chinh 1a cac
yéu td c6 lién quan dén ty 1& nhiém vi rat viém gan B tai 3 tinh TAy Nguyén.
Céc nghién ctru da chi ra rang nam gidi co ty 1é duong tinh cao hon so véi nir
gidi, tir cac nghién ctru tai Chau A (Trung Qudc, Pakistan, An Do, Tho Nhi Ky)
cho dén Chau Phi (Uganda) [89], [96]. Vi du, nghién ctru ctia BaigS cho thay
mot sy chénh l¢ch kha 16n gitra ty 1¢ HBsAg (+) gifra cac bénh nhan nam va nir
(nam giGi cao gap 3.8 lan so v&i nit gidi) [64]. Két qua nay 1a phu hop véi s6
liéu tim thay tai 3 tinh TAy Nguyén [43], [32]. Nghién ctru vé mién dich hoc
cho thay phu nir ¢6 kha ning dap tmg hé mién dich t6t hon nam giéi nén ho it
mic bénh truyén nhiém hon. Phat hién nay gop phan 1y giai vi sao dan ong bi
nhiém vi rt VGB cao hon phu nir. Do khé ning san sinh khang thé ¢ nam giéi
thap hon phu nit nén ho dé mac cac bénh truyén nhiém do vi rat, vi khuan gay
ra, trong d6 Vi rit VGB. Khi vi rit VGB tan cong gan, co thé s& sinh mién dich
dé tiéu diét, nhung vi khang thé thap nén khong du stc tiéu diét vi rat VGB.
Theo thoi gian, vi rat VGB phat trién manh cong véi st dé khang yéu 1am
bénh nhanh tién trién sang xo gan, thdm chi ung thu gan. Bén canh d6, nam
gidi thuong cé nhiéu hanh vi nguy co ¢ 1ay nhiém vi rit VGB (hut thudce, sir
dung ruou bia, quan hé tinh duc khong an toan) cling voi xu hudng tiép can céc
dichvuy té & giai doan mudn hoac khong thuong xuyén [108].

Hién nay, ty 1€ uéng rugu bia tai Viét Nam & mitrc nguy hai voi 44,2%
nam gioi trudng thanh, va 1,2% nir gidi. Bén canh do, ty 1¢ st dung thude 14 &

Viét Nam nam trong nhdm cao trén thé gidi, véi 22,5% ngudi trudng thanh sir
g g g g



103

dung thudc 14, trong d6 nam gidi hat thude chiém 45,3% va nit gi6i hut thude
chiém 1,1% [52], [55]. Chat con va nhitng hoa chat doc hai c6 trong thude 14
lam giam stc dé khang cua co thé, gia ting tich tu doc chat khién gan nhanh
chong suy yéu, dong thoi tao diéu kién cho vi rat VGB tin cong, sinh sbi va
phat trién. Pong thoi, té bao gan thoai héa md, td chirc xo phat trién dé dan dén
X0 gan, ung thu gan.

Mot nguyén nhan khéac co thé ké dén d6 1a nam gidi it tiém phong vic
Xin viém gan B hon so v&i nit gigi. TCYTTG da nhan manh rang mot trong
nhimg cach hd trg phong bénh VGB 1a tiém vic xin. Thé nhung, nam giéi lai
thuong thd o hodc ludi di dén cac bénh vién, trung tim dé tiém phong hoic
khéng tuan tha phac do chich ngtra ca vé s6 lugng miii va thoi gian chich. Bén
canh do, thoi quen sinh hoat tinh duc khong an toan ctia nam giéi cting cao hon
so voi nit gigi. Viém gan B c6 con duong lay nhiém khé da dang, trong d6 dién
hinh 1a quan h¢ tinh dyc. Tuy nhién, nhiéu nam giéi quan hé nhiéu déi tuong,
mudn dat dugc khoai cam trong an 4i nén thuong xuyén bé qua viéc dung bao
cao su, quan hé khong ding bao cao su lam ting nguy co mac cic bénh truyén
nhiém nguy hiém, trong d6 c6 viém gan B.

Lién quan dén thoi quen dung chung vat dung ca nhan, do khong can
than nhu phy nit, moi khi ra tiém téc, nam gidi co thé thoai mai dung chung cac
vat dung c4 nhan véi ngudi khac c6 kha niang gy tray xudc da nhu dao cao
rau, tong-do hot toc, kém cat mong tay, cdy gii lung, lugc chai toc... Nhimg
vét dung nay néu c6 dinh dich tiét hoic qua vét thuong hé ctia ngudi bénh viém
gan B, nam gi¢i di khée manh ciing sé dé bi lay nhiém bénh. Do d6, day ciing
14 mot trong nhitng nguyén nhan khién ty 1¢ dan ong bi nhiém vi rit VGB cao
hon phu ni.

Va ly do cudi cting, theo Chuong trinh kiém soat toi pham va ma tay cua

Lién hiép qudc, ude tinh ndm 2012 trén toan cau cd 230 triéu ngudi st dung
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ma ty. Trong d6, khoang 20% ngudi tiém chich ma tay nhiém HIV, 46,7%
mic VGC va 14,6% mic VGB [51]. Theo thong ké ctua Cuc phong chdng té
nan x4 hoi tai Viét Nam tinh dén ndm 2019 c¢6 230.767 ngudi st dung ma tay,
tang nhiéu so véi nhitng nam trude d6 [29]. Trong khi d6 ty 18 nam gidi dung
ma tily cao hon nhiéu so véi nit gidi. Str dung ma tiy, dung chung bom kim
tiém 1a mot trong nhitng nguyén nhan phd bién lam lay nhiém cac bénh 1y nguy
hiém nhu HIV, VGB va VGC.

Yéu t6 vé nghé nghiép cling dugc dé cap dén trong mot sd nghién ciru
va cling c6 su twong dong v6i két qua tai 3 tinh Tay Nguyén khi cho thiy ty 1é
duong tinh cao trong nhém ndng dan vi du nhu nghién ctru tai Thira Thién Hué
[30]. Nong dan c6 ty 18 nhiém viém gan B cao hon cac nhom nghé nghiép khac
1a do nhom nay thuong gap han ché va khé khan trong qua trinh tiép can dich
vu y té lién quan dén phong chdéng viém gan B bao gom chiam soc stic khoe
sinh san ciing nhu véc xin va hoat dong truyén thong giao duc strc khoe. Trong
cac nghién ctu da duoc thuc hi€n, nhom CBYT cling dugc xac dinh 1a mdt
trong cac nhom c6 ty 18 nhiém VGB cao hon nhém dén cu trong cong dong. Cu
the, 12-18% CBYT da duoc xac dinh HBsAg duong tinh [101]. Bdo cdo cua
B0 Y té nam 2017 cho thay hoang 17,6% CBYT c6 thé bi nhiém vi rit gay ra
bénh viém gan B. Vi kha nang séng 1au nhiéu thang trong vét mau khé, vi rut
VGB c6 kha nang 1ay nhiém gap tir 50-100 1an so véi HIV. Nhom cé nguy co
cao bao gom: nhan vién phong xét nghiém, nha si, nhan vién lam cong tac cap
ctru, nhan vién X 1y rac thai, nhan vién udp xac, bo doi, cong an ... [9]. Theo
tai liéu cia TCYTTG, trong tong s6 35 triéu nhan vién y té trén thé gidi, mdi
nam, 2 triéu nguoi tiép xtc qua da véi bénh truyén nhiém. Trong d6, khoang
40% bi phoi nhiém vi rit VGB, 40% phoi nhiém vi rit VGC, 2,5% phoi nhiém
HIV do ton thwong vi kim dam [139]. Nghién ciru ctia Nguyén Thiy Quynh va

cong sy ndm 2009 cho thiy diéu dudng co tan suat phoi nhiém cao nhét lién
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quan dén méu dich ctia bénh nhdn va ting nguy co mac VGB; ding tht 2 1a
nhom béc si, va thip hon 1a cac can bo ho 1y hay k¥ thuat vién. CBYT thudng
xuyén thuc hién cac cong viéc tiém, truyén c6 tan suat phoi nhiém cao nhat va
100% céc trudng hop 1a ton thuong xuyén da; dting thir 2 1a nhém CBYT lam
cac cong viéc vé thu thuat, tiép dén 1a cac cong viéc khac nhu cham so6c bénh
nhan, 14y bénh pham, lam xét nghiém, kham bénh [38].

Mot s6 yéu td nhu tudi hay tinh trang hon nhan dugc tim thiy c6 moi
lién quan dén trinh trang nhiém vi rit VGB trong cic nghién ciru trude do
nhung lai khong tim thay ¢ trong nghién ctru nay [21], [31]. Ngoai ra, c6 mot
yéu to ma y vin da chi ra c6 lién quan dén tinh trang nhiém vi rit VGB d6 la
khu vuc sinh séng, trong d6 nhém dan séng & khu thanh thi va cong nghiép c6
ty 1 nhiém vi rGt VGB thip hon so véi nhom nong thén [31], [57]. Tuy nhién
nghién ctru nay khong chi ra dugc méi lién hé d6. Bén canh d6, c6 mot yéu t6
lién quan dan toc da dugc chi ra trong y van nhung két qua nghién ctru nay lai
khong cho thay su khac biét vé tinh trang nhiém vi rdt VGB trong cac nhom
dan toc khac nhau. Ban dau, khi thiét ké nghién ctru, nhém nghién ctru ciing ky
vong voi nhiéu dan tdc sinh sdng trén dia ban Tay Nguyén, két qua nghién ctru
c6 thé dua ra mbi lién quan véi tinh trang nhidm, tuy nhién két qua di khong
cho thiy diéu do.

4.2.2. Yéu to vé tién siz kham chiva bénh

Véi nhom yéu t6 vé tién st kham chira bénh, viéc nguoi than méic bénh
gan va loc mau vi bénh than 1a cac yéu t6 duoc xac dinh c6 lién quan toi 1ay
nhiém vi rat VGB. Pay la diéu dang luu ¥ trong cac hoat dong phong chéng
lay nhiém vi rit VGB trong cong dong [43], [32]. Két qua tuwong tu ciling di
dugc tim thdy tai cac nghién ctru trude d6 va diéu nay cang ding ddi voi cac
qudc gia ¢6 dich luu hanh cao nhu Viét Nam [53], [54]. Mot sb yéu t khac da

cho bang chimg & c4c nghién ctru trude nhu timg phau thuat, 1am tha thuat ring,
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xam tro, dung chung dao cao rau, ban chai va quan h¢ tinh duc... lai khong tim
thay bang chimg trong nghién ctru nay [137]. Diéu tra qubc gia vé viém gan
cling cho thay ty 1¢ ngudi tham gia diéu tra d timg 1am cac thu thuét vé ring
1a 43,0%, trong do cao nhét tai bong Nam B§ va Tay Nam Bo voi lan luot
65,8% va 62,0%. Viéc tiém truyén trong nhom doi tuong tham gia diéu tra
khong quéa phd bién véi chi 19,5% nguoi tra 1oi da timg tiém truyén tinh mach
trong vong 12 thang trude thoi diém diéu tra. Ty 1& nhiém vi rat VGB trong
nhom da lam cac phau thuat/thi thuat y té va tha thuét vé rang 1an luot 14 9,8%
[12]. Tuy nhién, két qua nghién ctru ctia ching toi cling khong cho thay moi
lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira cac yéu t6 nay va tinh trang HBsAg duong
tinh cia DPTNC. DPiéu nay c6 thé do ¢ mau cta nghién ctru tai mdi tinh ciing
chua thuc su 1on.

Bén canh d6, nghién ctru ciing da cung cdp bang ching cho thdy nhom
da tiém viac xin 6 ty 1& nhiém vi rat VGB thap hon nhom chua tiém. Két qua
nay twong dong voi két qua cia cac nghién ciru trude d6 cling nhu bao o cia
TCYTTG vé hiéu quéa cia chuong trinh TCMR trong dé c¢é véc xin phong ngira
lay nhiém VGB. Tré so sinh bi nhiém vi rit VGB tir me s& ¢ nguy co tré thanh
bénh mén tinh 12 90% va khoang 25% trong s6 d6 s& chét vi ung thu gan va xo
gan.

TCYTTG khuyén cdo rang viéc tiém vic xin thuc hién cang sém thi hiéu
qua cang cao, v4i miii ti€ém trong 24 gio ¢6 kha nang phong dugc 85-90% cac
truong hop lay truyén tir me sang con. Hiéu qua phong ngira s& giam dan theo
ting ngay tir 50-57% va khong dat duoc néu tiém sau 7 ngay. Dé c6 thé giam
ty 16 mic VGB & tré 5 tudi xudng thap hon 1%, tién t6i loai trir bénh VGB thi
cung voi viée duy tri ty 16 tiém 3 mili vic xin VGB dat trén 90%, ty 1& tiém vic
xin VGB trong 34 gio du sau sinh phai dat trén 65%. Tiém vac xin VGB sém
khéng chi ¢ hiéu qua tot phong 13y truyén VGB tir me sang con trong khi sinh
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ma con gitip tré so sinh sém duoc bao vé phong 1ay truyén VGB tir cac thanh
vién khac trong gia dinh, nguoi chiam soc tré hodc tir nhiing tré khac qua tiép
xuc tryc tiép voi vét xude, chay mau. Tiém vac xin VGB miii 1 cang sém cang
t6t nham muc dich bao vé tré so sinh da phoi nhiém voi vi rat ngay khi sinh,
do d6 nhiéu nude da tiém ngay trong vong 12 gid [137]. Két qua nghién ctru da
dem lai bang chimg giup mot 1an nita khang dinh vai trd va ¥ nghia cua vic xin
trong cong cudc phong ngira cac bénh lay truyén néi chung va VGB noi riéng
[137], [134].

4.2.3. Yéu to vé kién thirc va hanh vi

Lién quan dén kién thirc phong chong lay nhiém vi rit VGB, c6 thé thay
kién thirc cta cac DPTNC khong cao, ty 1¢ tra 101 dung cac ndi dung khac nhau
vé dudng lay truyén, cac thirc phong tranh, thoi diém tiém vic xin VGB cao
nhat chi & mirc gan 40% va c6 nhiéu ndi dung chi c6 khoang 20-30% DTNC
tra 1oi dung. Trong s6 cac nhom kién thirc, nhom kién thirc vé duong lay truyén
1a 6 ty 18 tra 101 ding thap nhat (28,9%) va kién thirc vé thoi diém tiém vic xin
c6 ty 16 tra 101 diing cap nhat (40,3%). Tuy nhién khoang cach giita 2 nhém nay
cling khong qua khac biét. Piéu nay cho thay, can c¢6 su ting cudng cong tac
truyén thong dé c6 thé nang cao kién thirc ctia nguoi dan vé phong lay nhidm
Vi rit VGB trong cong ddng. So véi cac khu vuc trong diéu tra qudc gia, Tay
Nguyén cing v6i Nam Trung B6 13 hai khu vie ma ngudi dan c6 kién thirc thap
nhat vé phong chong lay nhiém VGB [13]. Trong cac nghién ctru trén y vin, da
s6 déu tap trung vao cic nhom sinh vién y duoc hoic CBYT va két qua cho
thay kién thirc ciia nhom nay cao hon so v6i mit bang chung cta ngudi dan.
Cu thé, 58,2% diéu dudng va nir hg sinh trong nghién ctru tai Sudan nam 2019
c6 kién thirc t6t vé VGB [110], 81,8% diéu dudng trong nghién ctru ctia Pham
Hiru Kiét tai BVDK Trung tim An Giang c6 kién thiric diing vé phong bénh
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viém gan B [39]. Nghién ctru trén nhém ngudi c6 HBsAg duong tinh ¢6 kién
thirc dung vé phong ngira viém gan B chi dat <30% [33]. Nhu vy mét 1an nita
c6 thé thdy tam quan trong cua viéc nang cao kién thtrc ctia ngudi dan trong
cong dong vé phong tranh 1ay nhiém vi rat VGB.

Lién quan dén hanh vi phong chong 1y nhiém vi rdt VGB, c6 thé thay
ty 1€ DPTNC da chua ting x06 khuyén hoac khéng dung chung dao cao rau mirc
khong cao (<50%). Trong khi ty 1¢ cac PTNC khong bao gio sir dung rugu bia
hoic thudc 14 dao dong trong khoang 40-70%. Nhur vay c6 thé thay, cac PTNC
dai dién cho quén thé trong cong déng con kha nhiéu hanh vi nguy co c6 thé
dan dén 1ay nhiém vi rit VGB cho ban than va ngudi khac. Ngoai ra, ciing
tuong tu nhu phan kién thirc, cac nghién ctru trong y van thuong tip trung vao
hanh vi phong ngira 1ay nhiém VGB ctia cac nhom sinh vién y duoc hoic CBYT
dang cong tac ciing nhu mot s6 nhom dic thi nhu ba me mang thai hoic TCMT
thay vi quan thé dan cu trong cong déng néi chung. Vi cac nhém CBYT, hanh
vi phong bénh twong d6i dic thi khi lién quan dén viéc phong bi vat sic nhon,
dung cu y t& dam phai trong qua trinh cung cap dich vu va viéc nay tuong dbi
khac biét v6i cac hanh vi phong bénh ctia nhém ngudi dan trong cong dong
[48], [54], [39]. Con néu so véi cac nghién ciru khac trén cung ddi tugng trong
cong dong, ty 16 DTNC c6 hanh vi dat vé phong chdng 1ay nhiém vi rit VGB
cling & murc twong duong ddi véi cac hanh vi phong 1ay nhiém qua dudng mau
va véc xin [90], [97]. Tuy nhién, v6i cdc hanh vi phong chong 13y nhiém VGB
qua QHTD va néu tinh chung tat ca cac hanh vi thi ty 1 dat hoi thap hon mot
chit so véi cac nghién ctru khac. Qua d6, c6 the thay ngoai viéc day manh
truyén thong can c6 thém nhing can thiép nham ting cudng cac hanh vi an toan
trong viéc phong tranh 1ay nhiém vi rit VGB.

Trong cac hanh vi nguy co 1y nhiém vi rdt VGB lién quan d¢én QHTD,
c6 mot két qua dang chu ¥ d6 1a ty 18 ludn sir dung bao cao khi QHTD véi ban
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tinh rét thap (6,8%). Ty 18 nay c6 thé lién quan phong tuc tp quan ctia ngudi
dan toc tai Ty Nguyén khi quan niém vé sir dung BCS van chua duoc nhiéu
ngudi dan chap nhan. Pay 1a mot diém déng luu ¥ trong cac chuong trinh truyén
thong lién quan dén phong 1y truyén cac bénh lay truyén qua QHTD ndi chung
va VGB ndi riéng tai 3 tinh Tay Nguyén.

Két qua nghién ctru ciing cho thay chi ¢6 9,8% phu nit mang thai da timg
duoc xét nghi¢m VGB. So voi sb liéu cua ca nudc (14,8%) va mot sb khu vuc
khac nhu Pong Bic Bo (23,5%), Tay Bic (26,6%) thi ty 1& nay kha thap. Néu
so v&i Tay Nam B (9,1%), 3 tinh Tay Nguyén c¢o ty 1¢ tuong duong [13]. Céac
khu vyc nay déu co diém chung la dia ban rong, dia hinh khong thuan loi cho
giao thong va kha ning tiép can cac dich vu y té clia ngudi dan tuong doi kho
khan.

C6 mot diém dic biét trong két qua nghién ctru ¢ thé thdy c6 mbi lién
quan gitra kién thirc va hanh vi phong ngira 1ay nhiém vi r(it VGB cta DPTNC
cling nhu méi lién quan giita kién thtrc, hanh vi va tinh trang hién nhiém vi r(t
VGB. Nhém c¢6 kién thirc va hanh vi phong ngira tot hon thi ¢ ty 1& nhiém
VGB thap hon va nguoc lai. Két qua nay tuong tu véi cac nghién ciru trude do
[20], [59], [49], [61]. Pay ciing 1 bing chimg cho thiy cac can thiép bang
truyén thong va gido duc stic khoe ludén dong vai tro quan trong trong viéc nang
cao kién thtrc va hanh vi phong chng dich bénh néi chung va VGB noi riéng.
Tuy nhién néu so voi cac khu vuc khac trong bao bao qudc gia [13], c6 thé thay
ty 1¢ nay chua cao va nghanh y té 3 tinh Ty Nguyén can c6 nhiing phuong an
va chién lugc sap t6i nham day manh cong tac truyén thong lién quan dén phong
lay nhiém vi rut VGB trong cong dong. Cac két qua niy ciia muc tiéu 1 va 2
chinh 1 tién dé cho cac hoat dong can thiép vé truyén thong tai muc tiéu 3 trong

viéc nang cao kién thirc va hanh vi ctia cong dong.
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Bén canh d6, mot diém dang luu ¥ trong két qua nghién ctru cho thiy hau
hét ngudi dan khong nghi rang ba me mang thai 1a d6i tugng wu tién trong viéc
tiém phong vac xin VGB. Két qua nghién ctru ciing chi ra rang da phan thong
tin vé VGB déu dén tir phuong tién thong tin dai ching trong khi chi c6 mot ty
1é tiép can duogc thong tin tir CBYT trong khi hau nhu c6 rét it cac hoat dong
truyén thong tir phia chinh quyén, doan thé vé vin dé nay. Két qua nay ciing
tuong tu voi nghién ctru cia Pham Thi L¢ Héng tai Quang Ninh va Hoa Binh
[90] va nghién ctru ctia Nguyén Thai Hong tai Bic Kan [33].

Lién quan dén cac ngudn thong tin ma nguoi dan nhan duoc lién quan
dén VGB, phan 16n dén tir thong tin dai chiing va can bo y té. DPay ciing 1a két
qua da duoc chi ra tai cac nghién ctru trude d6 [97], [124]. TCYTTG dé nhan
manh rat 1 vai trd cia CBYT va hoat dong truyén thong trong cong tac phong
ngtra sy lay nhiém cua VGB.

Két qua nghién ctru cho thiy chi mét diém tich cuc nita cling can ké dén
trong hanh vi phong ngtra VGB trudc khi can thi¢p d6 1a nhiing nguoi tham gia
nghién ctru déu cho biét ho chua tirmg QHTD ddng gidi. Tuy nhién, c6 thé day
1a van dé nhay cam nén kho dé cho d6i tugng nghién ctru dé dang chia sé thong
tin. Bén canh d6, mot két qua khac dang chu ¥ vé hanh vi QHTD cua dbi tuong
nghién ctru ¢ day d6 1a ty 1& sir dung BCS véi ban tinh/vg chong rét thap. Piéu
nay ciing lién quan dén van dé phong tuc tap quan cta ngudi dan toc da duoc
dé cap ¢ phia trén.

TOm lai, c6 thé thay nganh y té Ty Nguyén can c6 su quan tdm hon va
diéu chinh cac chuong trinh can thiép nham giam ty 1 nhiém vi rat VGB trong
d6 can c6 cac tac dong nhiéu hon dé déi tuong 1a nam gidi va nong dan. Ngoai
ra, viéc duy tri va ting cuong hiéu qua chuong trinh tiém vic xin VGB ciing la

diéu c6 thé nhéan thay tir két qua nghién ctu.
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4.4. Hiéu qua bién phap truyén thong thay d6i hanh vi duw phong 1ay nhiém
vi riit viém gan B tai cong dong
4.4.1. Két qud trién khai can thiép truyén thong

Két qua nghién ctru cho thiy co su trong dong vé cac dic diém nhan
khau ciing nhu tién st bénh tit ctia ngudi dan tham gia nghién ctru gitra 2
phuong Trudng Chinh va Nguyén Trai. Diéu nay 1a co so quan trong gitip cho
viéc so sanh va danh gi4 hi¢u qua can thi€p gitra nhém can thi€p va nhém chiing
dugc khach quan va chinh xéc.

V& phia can bo y té, s6 luong can va trinh d6 cua cac nhom can bo y té
va CTV tai 2 TYT phudng ciing khong c6 qua nhiéu sy khac biét. Phuong
Trudng Chinh mic du ¢6 nhiéu s6 luong can bd y té hon nhung cha yéu 1a do
s6 lugng CTV ddng hon do dia ban rong va dan s6 dong hon.

C6 thé thiy di c6 rat nhiéu hoat dong can thiép lién quan dén truyén
thong, nang cao ning luc va tiép can dich vu di duoc trién khai. Cac hoat dong
nay dugc thyc hién véi viée nhim dén tdng cuong kién thtrc, hanh vi cho ca
CBYT va nguoi dan trong viéc phong ngira 1dy nhiém viém gan B. CBYT va
CTV cia TYT ciing duoc tham du cac 16p tap huan dé gop phan nang cao ning
lyc cling nhu giup cho viéc trién khai cac hoat dong can thi€p khac. Cac hoat
dong can thiép nay ciing pht hop voi cac dé xuat cia WHO vé chién lugc can
thiép phong ngira VGB [137]. C6 thé thiy su nhat quan va phu hop gitta két
qua can thiép va két qua diéu tra trudc can thiép do 1a trude khi can thiép, vai
trd ban nganh rat it nhung khi co can thiép, su tham gia ctia ban nganh vao viéc
truyén thong duoc cai thién voi viée c6 gan 4000 ngudi tham gia tuyén truyén
doan hoi. Bén canh do, ciing c6 thé thdy duoc sy khac biét rat 1on giita 2
phuong, mot bén c6 can thi€p va mot bén khong.

B Y té da dua cac chién luoc phong chéng viém gan bao gdm 11 cac

nhom hoat dong lién quan dén: 1) Van dong su tham gia ctia chinh quyén dia
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phuong, cac ban, nganh, td chirc chinh tri, chinh tri - x3 hoi va xay dung cac
chinh sach h trg; 2) Tuyén truyén, van dong lanh dao chinh quyén dja phuong
va céc to chue chinh tri, chinh tri - x3 hoi; 3) B sung, hoan chinh va ban hanh
cac chinh sach, ché do, quy dinh tang cuong tiép can tot hon véi cac dich vu
chan doan, chiam soc va diéu tri bénh viém gan vi rat; 4) Xay dung cac mo hinh
phong chéng viém gan vi rat tai cong dong 16ng ghép véi cac dich vu khac; 6).
Pay manh cong tac thong tin - gido duc - truyén; 7) Phdi hop va da dang hoa
cac hinh thuc thong tin - gido duc - truyén thong; 8) Long ghép trong viée tu
van, to chiic cac budi truyén thong, hoi thao, tip hun vé phong chéng bénh
viém gan vi rat; 9) Long ghép viéc tuyén truyén phong chéng viém gan vi rit
trong viéc tuyén truyén phong chong cac bénh khac; 10) Xay dung cac thong
diép truyén thong dé hiéu va c6 hiéu qua; 11) Pay manh viéc tu van vé phong
chng bénh viém gan vi rit tai cac co s y t&, cac trung tAm tu van vé stic khoe,
dic biét cho phu nit 6 thai, ngudi hién mau, cac d6i tuong co6 nguy co cao mic
bénh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, tiém chich ma tay [4]. Khi d6i
chiéu véi cac hoat dong can thiép vé truyén théng va huy dong su tham gia ctia
cac bén lién quan, c6 thé nhan thay can thiép ctia nghién ciru da dap tng duoc
70% cac nhom hoat dong truyén théng va phdi hop cip nganh trong viéc phong
ngira 1dy nhiém VGB trong cong dong. Cac hoat dong con lai can co thém
nguon lyc va thoi gian dé xdy dung ké hoach va trién khai mot cach hiéu qua.
Mit khac, Bo Y té ciing di khuyén nghi cac hoat dong nang cao chit
luong va mo rong sang loc, chan doan, diéu tri va quan ly bénh nhan VGB.
Hién nay, 80% ) nguoi méc bénh viém gan khong thé tiép can duoc cac dich
vu can thiét dé phong ngira, kiém tra va diéu tri bénh. Do d6, TCYTTG di kéu
goi cac lanh dao chinh tri véi cac khoan dau tu phu hop tai tat ca cac quoc gia,
dé tich hop cac dich vy diéu tri viém gan vao cac goi loi ich nhu mot phan trong

hanh trinh hudng téi bao phu stc khoe toan dan. TCYTTG ciing khuyén khich
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dau tu vao cac xét nghiém chan doan va thube diéu tri VGB, cac qudc gia c6
thé ciru séng nguoi bénh va giam cac chi phi lién quan dén viéc cham soc lau
dai bénh xo gan va ung thu gan do mac bénh viém gan khong duoc diéu tri. Vi
du, chinh phu An D6 di thuc hién cung cép x¢t nghiém va diéu tri mién phi cho
VGB, nhu 13 mot phan ctia ké hoach bao phu sirc khoe toan dan [138]. Tuy
nhién, do khudn kho thoi gian va ngudn kinh phi han ché, nghién ctru chi tap
trung vao can thiép truyén thong. Pay ciing 13 diém ma cac nghién ctru sau d6
c6 thé luu y khai thac thém thong tin/cha dé nghién ciru dé co thém nhimng bang
chtng khoa hoc trong cac can thiép vé sang loc, chan doan, diéu tri va quan ly

bénh nhan VGB ¢ cap d6 cong dong.

4.4.2. Higu qud cdc bién phdp can thiép cdi thi¢n kién thirc va hanh vi phong
chéng ldy nhiém vi rit viém gan B

Véi muc tiéu 3, co thé thay két qua nghién ctru di chi ra sy trong dong
vé diac diém nhan khau hoc gitta 2 phuong can thiép va phuong ching. Pay 1a
tién dé dé tién hanh so sanh hiéu qua can thi¢p. Bén canh do6, cac DPTNC duogc
Iwra chon trong muc tiéu 3 cling cho thay nhiéu nét twong déng trong cac dic
diém vé nhan khau hoc véi nhom ddi tuong ciia muc tiéu 1 va 2. Qua do, cé thé
nhan dinh rang cac hiéu qua can thiép trén nhém nho nay hoan toan c6 thé ap
dung d6i v&i quy mo dan sd nhiéu hon trong thuc té. Két qua nghién ctru cua
muc tiéu 3 gdp phan dua ra cac dinh hudng, khuyén nghi trong viéc ning cao
kién thirc va hanh vi phong ngira 1ay nhiém VGB cho cong dong sau nay.

Két qua nghién ctru cho théy tai thoi diém trude can thiép, kién thtrc va
hanh vi ctia ngudi dan phuong Trudng Chinh va Nguyén Trai déu & mic khong
cao. Cu thé, ty 18 ngudi dan c6 hiéu biét day du vé cac duong lay truyén VGB
thép, dac biét 1a lay qua dich co thé. Tuong tu, kién thtrc vé cach thirc phong

ngtra 1y nhiém ctia nguoi dan ciing & mic khong cao khi chi c6 khoang 1/2
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DTNC biét vé tiém phong véc xin va ty 1& biét dugc cac cach phong 1ay nhiém
khac déu thap (<30%). Va khi hoi tiép vé kién thirc lién quan dén vic xin, ty 18
nguoi dan biét dugc thoi diém tiém vic xin phi hop ciing khong qua 50%. Két
qua nay ciing tuong tw v6i két qua nghién ctru da duge thuc hién trude d6 cia
Pham Thi L¢ Héng tai Quang Ninh va Hoa Binh véi chi 10,5% ba m¢ mang
thai c6 kién thirc dung vé phong ngira VGB [90]. Twong ty, nghién ctru cua
Nguyén Thai Hong cho thay kién thic vé duong 1ay VGB cua ngudi dan Bic
Kan chi khoang 33% [33]. Tuy nhién, két qua nay 1a kha thap néu so vdi cac
nghién ctru khac, bao gom nghién ctru ctia Tran Ngoc Dung tai Can Tho vdi ty
16 52,5% nguoi dan co kién thirc vé phong ngira VGB [46], nghién ctru ctia Lé
Khanh Nhung tai Pong Hoi véi ty 18 78,1% hoc sinh THPT ¢6 kién thirc lién
quan dé phong bénh VGB [26], nghién ctru cia Nguyén Thi Thuy Linh tai Hai
Phong vdi ty 1& 88,5% sinh vién y dugc c6 kién thirc vé phong lay nhiém vi rat
VGB ¢ mirc dat [36], nghién ctru ctia Nguyén Thi My Khanh tai Bén Tre voi
ty 18 63,5% diéu dudng co kién thuc dat vé bénh va phong bénh VGB nghé
nghiép [35]. Nhu vay c6 thé thdy rang c6 su khac biét rd rét vé kién thirc phong
lay nhiém VGB giita cac tinh dong bang véi cac tinh viing nui, gitra nhém dan
cu voi nhém hoc sinh va CBYT. Pay 1a didu ma nganh y té can quan dé dam
bao cac chuong trinh truyén théng duoc bao phtl va trién khai hiu qua tai cac
tinh mién ni, noi kién thitc cta nguoi dan vé VGB con han ché. Pay ciing 1a
két qua da duoc tim thay tai cac nghién ctru trén thé gidi véi viée cac nhom yéu
thé co kién thirc vé phong bénh kém hon so véi cac nhém khac [138].

Ca 3 nhom kién thirc vé phong ngira lay truyén VGB déu c6 mot diém
chung d6 1a c6 sy thay doi 1 rét trong nhom can thiép va khong c6 su thay doi
c6 y nghia thong ké trong nhom ching. Qua dé, co thé thdy dugc phan nao hiéu
qua dem lai tir can thiép truyén thong. Tuy nhién, su cai thién vé cac ndi dung

kién thirc khong dong déu trong nhom can thiép. Cu thé, déi vai kién thirc vé
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duong 1y VGB, trong khi duong 1ay tir me sang con va dich co thé c6 ty 1é cai
thién 16n ro rét nhat trong khi kién thirc vé duong mau va QHTD lai thay doi
kha han ché. Nhu vay, co thé rang noi dung truyén thong cua can thiép can nhan
manh hon vao cac ndi dung nay dé dam bao kién thirc vé duong lay nhiém VGB
ctia ngudi dan dugc toan dién hon va tranh duoc nguy co lay nhiém trong cong
dong. Tuong ty, trong cac nhom kién thirc phong ngira 1ay nhiém VGB, trong
kién thic vé QHTD va tiém chich an toan c6 su cai thién dang ké thi kién vé
tiém phong lai thay d6i kha it, trong khi ty 1 c¢6 kién thtrc vé tiém phong ciing
chi dat khoang 60%. Diéu nay lai mot 1an cho thay can co sy quan tdm hon dén
ndi dung truyén thong vé vai trd cua tiém phong trong viéc phong ngira lay
nhiém VGB. Cudi cing, trong nhém kién thic vé tiém vac xin, noi dung vé
tiém cho tré trong 24 gid dau sau khi sinh 13 ndi dung co ty 1 cai thién thap
nhat. Pay ciing 13 mot trong nhitng diém dang luu ¥ cho viéce cai thién ndi dung
truyén thong phong ngira VGB. Theo bao cdo ctia B y té, ty 1¢ tiém vac xin
phong VGB cho tré trong 24 gio dau sau khi sinh méi chi dat khoang 70% va
nhiéu dia phuong con dudi ty 18 ndy. Piéu nay cang cho thiy vai trd quan trong
ctia truyén thong trong van dé nay.

So sanh véi cac nghién ctru trude do, ty 16 co hanh vi dat vé phong ngira
lay nhiém tai Kon Tum 13 rat thap (<10%) trong khi cac nghién ctru khac thi ty
1& nay déu tir mirc 30% trd 1én tuy thudc vao nhom ddi twong nghién ciru [13],
[16], [34]. Pay ciing 1a diéu logic voi két qua ciia phan danh gia kién thuc. Va
mot 1an, diéu nay di dong goép vao viéc dua ra minh chimg cho cac nha quan Iy
y té tai tinh can c6 nhing can thiép phu hop dé nang cao kién thtrc va cai thién
hanh vi vé phong ngira 1y nhiém VGB ciia ngudi dan.

4.4.3. Cdc yéu t6 lién quan dén hi¢u qud ciia can thiép truyén thong
Két qua nghién ctru cho thay hiéu qua rd rét ctia can thiép v6i su thay ddi

kién thtrc va hanh vi vé phong ngira 1ay nhiém VGB & can nhom nguoi dan. Vé
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mit kién thtre, mirc thay dbi gitta sau va trudc khi can thiép gitta nhém can
thiép so v6i nhom chung (DID) 1a 9,85 1an. Trong khi d6, chi s6 nay ddi véi
hanh vi 1 9,60 1an. Pay 1a diém hét sitc y nghia trong viéc cai thién kién thirc
va hanh vi ctia d6i trong tham gia nghién ctru cling nhu 14 co s& dé trién khai
tiép tuc cac can thiép phi hop lién quan. Ca 3 nhom kién thic déu co su chuyén
bién tich cuc véi ty 1& kién thurc dat tai thoi diém sau can thiép cao hon so véi
trudc can thiép tir 2,1 dén 3.9 1an. Trong khi ciac nhom hanh vi ¢ murc thay doi
thap hon gita sau va trudc can thiép (tr 1,1 dém 3,6 lan). Pay 1a mot diéu
thuong gip trong cac can thiép vé kién thirc va hanh vi. Ly thuyét vé cac budc
thay d6i hanh vi ciing d3 chi ra rang dé thay doi hanh vi, trudc hét can xuat phat
tir kién thie. Va dé thay d6i duogc hanh vi can nhiéu yéu t6 khac ngoai van dé
tang cuong kién thirc. Trong s6 4 nhém, nghién ciru nhan thay mirc do thay doi
thap nhat thudc vé viéc tiém va xét nghiém vac xin. Pay ciing 1a diéu cic can
thiép can luu ¥ dé cai thién trong tuong lai. Pay 1a mot diém vo cung quan
trong, dic biét trong cong tac tiém chung trong bdi canh Viét Nam dang phai
ddi mat véi viée tang cuong chit luong hé théng tiém chung sau sy tré lai cuia
nhiéu bénh trong chuong trinh nhu bach hau, soi.

Y vin trén thé gi6i ciing chi ra rang, viéc ting cuong tiép can véi vac xin
va dich vu diéu tri s& 1am giam ganh ning bénh tat va gop phan hiéu qua trong
chuong trinh can thiép phong chdng viém gan [109]. Tuy nhién, mot trong
nhimg van dé lién quan dén viéc ting cudng tiép can vic xin 1a yéu té vé tai
chinh va chi phi hiéu qua. Nghién ctru ctia Tordrup va cong su vé tai chinh y té
trén 67 qudc gia thu nhap thip va trung binh ndm 2015 cho thay cac c6 dén gan
257 triéu nguoi sdng voi vi rat viém gan B tai cac quoc gia nay; twong ung 14
90% va 73% téng s6 bénh nhan toan cau. Theo mo hinh uéde tinh, 240 triéu
bénh nhan VGB s& dugc xét nghi¢m va 58,2 tri¢u s€ dugc diéu trj voi téng chi

phi 27,1 ty d6 la M¥, d¢ gitp ngan chan 4,5 triéu ca tir vong sém va ting 51,5
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triéu nam séng khoe manh cho cic bénh nhan tinh dén nim 2030. Tuy nhién,
c¢6 nhiéu yéu t6 dan dén viéc thiéu kha ning tiép can vic xin va cac loai thudc
tri, trong d6 rao can 16n nhat lién quan dén kha niang chi tra cta cac quc gia
trong viéc dam bao yéu to tai chinh bén viing [127].

Tuong ty nhu phan kién thire, két qua nghién ctru cho thiy c6 su cai thién
tuong dbi rd rét trong cac hanh vi phong ngira 1dy nhiém vi rat VGB trong
nhom can thiép trong khi thay d6i nay khong r6 rang trong nhom ching. Trong
cac hanh vi phong ngira 1ay nhiém qua dudng méau, c6 diém dic biét 13 hanh vi
khong xam tré khong co sy thay ddi co ¥ nghia thong ké va ty 18 thay doi rat
thap so v&i cac hanh vi khac cing nhom. Diéu nay co thé giai thich rang hanh
vi xdm tro chi tap trung tai mot nhom trong cong dong va hanh vi ndy thudng
phu thudc vao so thich ¢4 nhan va it chiu anh hudng bo cac van dé phong chéng
bénh tat. Nguoc lai nhirng hanh vi nhu dung chung dao cao réu la hanh vi hoan
toan c6 thé thay doi nhanh chong sau khi dugc thong tin, tuyén thong. Trong
nhém hanh vi nay ciing c6 mot diém dic biét d6 1a viéc khong dung chung ban
chai déu dat 100% tai thoi diém trude va sau can thiép. Day 1 hanh vi ma hau
hét nguoi dan déu nhan thic dugc trong viée phong tranh cac bénh truyén
nhiém noi chung va VGB noi riéng.

Véi nhém hanh vi phong ngira 1ay nhiém VGB qua duong tinh duc, c6
thé thay ty 1& cai thién khong cao (15-20%) trong khi ty 1¢ ban dau ciing thap
(0,9-9,1%). Qua d6 c6 thé thay day 1a mot diém can ¢ nhing can thiép phu
hop hoidc dic tht hon vé cac hanh vi lién quan dén van dé tinh dyuc. Bén canh
d6, ciing c6 thé thiy, cac can thiép vé truyén thong cé thé 1a chua da dé co thé
cai thién hanh vi vé mat QHTD ma can cé nhiing can thiép ting cudng tinh san
c6 cua BCS nhu can thi¢p giam tac hai.

V&i nhém hanh vi phong ngira 1ay nhiém VGB qua véc xin, xét nghiém,

thi ty 1& cai thién cta hanh vi xét nghiém cao hon va c¢6 y nghia thong ké giita
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2 thoi diém can thiép trong khi hanh vi tiém véc xin lai khong c6 qua nhiéu su
thay d6i. Ly do giai thich cho két qua nay 1a viéc ngudi dan sin sang st dung
dich vu xét nghiém dé biét trinh trang ctia minh. Bén canh do, ty 1é xac nhan
ban thAn/ngudi nha di tiém véc xin di kha cao & thoi diém trude can thiép nén
murc dd cai thién khong tang 1én dugc nhiéu tai thoi diém sau can thiép.

O nhom hanh vi phong ngira VGB cudi cuing, ty 18 thay d6i thyuc sy khong
cao do lién quan dén cac hanh vi sir dung thudc 14 va ruou bia. Diéu nay 1a do
thudc 14 va ruou bia 1 2 chét gdy nghién va khong thé d& dang tir bo trong mot
thoi gian ngin cta can thiép. Qua do, co thé thay dé ¢ thé ¢ dugc nhing cai
thién t6t hon vé minh hanh vi, ngodi viéc ting cuong truyén thong, nang cao
kién thirc, con can co cac can thiép nham tao ra moi truong thuan loi dé DPTNC
thuc hanh cac hanh vi mang tinh bao vé ddi voi lay nhiém VGB.

Viéc thay d6i khong dong déu trong kién thirc va hanh vi phong ngira 1ay
nhiém VGB 1a diéu thuong xay ra trong céc can thiép vé truyén thong. Nghién
ctru ctia Soad va cdng su ciing cho thiy rang mic du DPTNC c6 cai thién rat tot
vé kién thirc cac duong lay truyén VGB nhung kién thirc vé véc xin lai khong
c¢6 nhiéu su thay doi tich cuc. Tham chi c6 nhiéu truong hop hiéu 1am vé vai
trd clia véc xin trong viéc phong ngira va diéu tri VGB [88]. Tuong tu, nghién
ctru cua Nomanul Haq tai Pakistan kién thuc vé tiép can diéu tri va niém tin
vao dich vu diéu tri khong co su cai thién sau khi trién khai can thiép [91]. Qua
d6, c6 thé thiy rang cac can thiép vé truyén thong mic du di dem lai nhiéu hiéu
qua tich cuc song van can c6 su tim hiéu va ra soat noi dung, cach thirc truyén
thong va danh gia nhu cau nhom ddi tuong duoc nhan truyén théng dé tir do
dua ra duoc cac hoat dong truyén thong phu hop, hiéu qua hon va giai quyét
duoc cac van dé con ton tai da néu & trén.

Theo TCYTTG, nhiém vi rt viém gan, dac biét 1a vi rat VGB dang dién

bién mot cadch am tham nhung la van dé 16n do1 vaoi sue khde nguoi dan nude
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ta hién nay, tiém 4n nhiéu nguy co bién chimg va giy tir vong [137], [139].
Cung véi két qua tir nghién ciru, van dé ndi bat dugc néu 1én d6 1a cong tac
phong chdng bénh VGB tai Kon Tum can dugc ddy manh hon nita, v4i cac giai
phap téng thé, ddng bo, ngudi dan va cong dong cling can ting cudng tim hiéu,
nam bét thong tin dé nhan biét df:iy du vé bénh viém gan vi rat, chu dong thuc
hién cac bién phap phong bénh, bao vé suc khde cho ban than, gia dinh va cong
d6ng. Nghién ciru nay 1a mot trong nhitng vi du dién hinh cung cap bang ching
khoa hoc cho nha quan 1y va trién khai cac chinh sach y té.

Hiéu qua tuong tu cta cong tac truyén thong ciing da dugc chi ra trong
cac nghién ciru can thiép vé nang cao kién thirc va hanh vi phong 13y nhiém
viém gan B cua cac d6i twong nghién ctru. Vi du nhu nghién ciu tai Ugdanda
cho thay cac can thiép vé truyén thong phong chong viém gan B két hop véi
viéc ban hanh cac chinh sach phu hop vé strc khoe ba me tré da cai thién rd rét
kién thirc va hanh vi phong lay nhiém VGB cua cac phu nit mang thai tir 1,2 —
1,4 14n so véi trude can thiép [111]. Nghién ctru cia Sareetha A. tai An D6 ndm
2018 ciing cho thy hiéu qua ctia truyén thong trong viéc nang cao kién thirc va
hanh vi ctia sinh vién trong viéc phong ngira 1dy nhiém VGB véi ty 18 céi thién
tang tir 10-50% [129]. Trong khi d6, nghién ctru cua Relab ciing da chi ra hiéu
qua cta truyén thong da giup diém kién thirc va hanh vi cia CBYT tai bénh
vién tai Ai Cap Ién trén 30% [82].

Tai Viét Nam, BO Y té di xac dinh chién luoc rﬁng thong tin, gido duc,
truyén thong vé bénh viém gan vi rat chil yéu dugc 16ng ghép vao hoat dong
tiém chiing mo rong nén cac ndi dung tuyén truyén chi yéu tap trung vao cong
tac phong chdng bénh VGB va tiém viac xin VGB phong bénh cho tré em. Cac
hoat dong chinh bao gdm xdy dung céc ap phich, to roi, clip, s6 tay tuyén truyén
vé tiém vic xin VGB; t6 chitc phd bién, tuyén truyén cac bién phap phong bénh

VGB trén mot s6 bao va tap chi, phat song trén cac dai phat thanh va truyén
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hinh; t6 chtrc gip mit bao chi gi6i thiéu tuyén truyén vé tiém vic xin VGB
trong 24 gid dau cho tré so sinh. Viéc trién khai truyén thong trén cac phuong
tién thong tin dai chung thong qua céc chién dich truyén thong da duogc trién
khai tai mot sb tinh trong diém, tuy nhién chua mang tinh thuong xuyén va
chua tap trung vao cac nhom nguy co cao. Mot sb du an da bude dau trién khai
cac hoat dong nang cao nhan thirc vé du phong va diéu tri VGB d6i véi cac
nhém nguy co cao (nhém TCNT, ngudi nhiém HIV), tuy nhién chi & quy md
nho tai mot sb dia ban nhat dinh. Viéc trién khai cac hoat dong giao duc truyén
thong dé nang cao nhan thirc ciia cong dong vé nguy co nhiém vi rat viém gan
dic biét 1a VGB va tién trién nang cua bénh cling nhu su can thiét cua viéc xét
nghiém sang loc, tiép can diéu tri sém van chua duoc trién khai dong b tai cac
tinh. Cap nhat thong tin moi vé sang loc, chan doan va diéu tri VGB cho can
b té ciing chua duoc trién khai rong rii [6].

Két qua nghién ctru ciing cho thdy mét s6 yéu t6 lién quan dén viéc thay
d6i kién thire va hanh vi ctia ngudi dan vé phong ngira 1ay nhiém VGB. Vé kién
thure, can thi€p co tdc dong tdt hon 1én kién thic ctia nhoém da két hon va nhom
¢6 thu nhap >10 triéu/thdng. Nguyén nhan ciia van dé nay do 13 cac nhom két
hon va c6 thu nhip & mic cao hon thudng da c6 xu hudng quan tim dén van
dé strc khoe nhiéu hon. Khi ¢6 dugc kha ning tiép can voi cac nguodn thong tin,
ho ciing chu dong hon trong viéc thu nhan kién thic va phd bién cho cac thanh
vién khac trong gia dinh, dac bi¢t 1a cac bénh lién quan dén cac bénh truyén
nhiém va chua c6 phuong thire diéu tri hiéu qua nhu VGB. Két qua tuong tur
cling duoc tim thay tai cac nghién ctru trén thé gidi khi cho thdy méi lién quan
giita cac yéu to nhan khau hoc vé sy thay ddi vé kién thic phong VGB [125]
[58].

Trong khi do & su cai thién hanh vi, can thiép lai ¢6 tac dong hiéu qua

hon do61 véi nam gidi. Pay 1a mot van dé ma can thi¢p can xem xét di€u chinh
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dé dam bao ddi tuong nit gio1 ¢o nhiéu hon cac co hodi nhan duoc can thiép va
tang cuong hanh vi dé bao vé ban than khoi VGB. Cac nghién ctru vé VGB trén
d6i tuong nir gidi ciing da chi ra diéu nay, trong d6 ngoai cung cap kién thuc,
viéc tao ra diéu kién va moi truong thuan loi dé phu nit c6 thé thyc hién cac
hanh vi ¢6 loi lién quan dén phong ngira VGB bao gdm vic xin, tiép can dich
vu dich vu y té som ... [103], [105], [111].

Viéc két qua nghién ctru cho thay vai tro cua cac yéu té nhan khau hoc
trong viéc tac dong dén sy cai thién vé kién thtrc va hanh vi cia DPTNC trong
viéc phong ngira 1y nhiém VGB sé& gitip goi y cho viéc tiép tuc trién khai cac
can thi¢p sau nay. Cu thé, cac hoat dong can thiép can luu viéc danh gia nhu
cau, xac dinh thuc trang cua cac nhoém thu nhap thép, nhém nir g161, nhom chua
két hon dé co nhitng diéu chinh phu hop trong viéc xdy dung cac ndi dung,
thong diép va phuong thirc truyén thong phong ngira 1ay nhiém VGB. Bén canh
d6, viéc can nhic cac yéu to lién quan dén ning lyc tai chinh y té, co cdu va
nang lyc cta hé théng y té trong viéc cung cap dich vu phong ngira va diéu tri
bénh tat ciing dong vai tro rit quan trong trong viéc dam bao hiéu qua chuong
trinh can thiép. Ngoai ra, doi voi cac khu vuc nhiéu nhom dan tdc cung sinh
séng trén dia ban, viéc can nhic vé cac van dé van hoa, ngdn nir va kha nang
tiép can dich vu va kha nang chi tra cho cac dich vu y té ciing can duoc luu ¥

dé c6 nhitng diéu chinh phu hop cho cac can thiép.
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4.5. Han ché caia nghién ciru

V61 muc tiéu 1 va 2, nghién ctru chi dung lai ¢ viéc xac dinh tinh trang
nhiém vi rat VGB duya trén két qua xét nghi¢m, chtr chua khéng dinh tinh trang
bénh va chua c6 thong tin vé kiéu gen cua vi rit dé c6 thé so sanh véi cac
nghién ctru trude d6. Thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang c6 phén tich nén chi
xéac dinh dugc yéu té lién quan dén lay nhidm vi rat VGB nhung chua khing
dinh duogc cac yéu td d6 1a yéu td nguy co hay yéu t6 bao vé. Két qua nghién
ctru cling khong cho thidy mot sé yéu t6 lién quan véi tinh trang nhiém vi rat
VGB nhu cac nghién ctru trude d6. Lién quan dén hanh vi phong chéng lay
nhiém vi rat VGB, nghién ctru chi danh gia hanh vi bang bo cau hoi chir chua
quan sat dugc hanh vi thuc té. Bénh canh d6, két qua nghién ctu ciing khong
c6 duoc thong tin lién quan dén nhoém ddi tugng nguy co cao nhu nghién chich
ma tiy hodc phu nir mai dam. Pay 1a mdt s6 han ché ma cac nghién ctru tiép
theo c6 thé tap trung khai thac va tim hiéu thong tin.

V&i muc tiéu 3, nghién ciru chon chu dich 2 phuong tai thanh phd Kon
Tum do vay c6 thé tinh dai dién 13 han ché. Bén canh d6, ¢& mau nghién ctru
nhé 1am cho kho khai thac duge thong tin vé hanh vi nguy co nhu tiém chich
ma tiy va QHTD mot khach quan. Qua qué trinh tong quan tai liéu, nhom
nghién ctru nhan thay c6 kha it cac nghién ctru can thiép vé VGB trong cong
dong da duoc trién khai nén nhom nghién ctru gap kho khin trong viéc dua ra

su so sanh va ban ludn mang tinh phd quat hon.
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KET LUAN

5.1. Thye trang nhiém vi rit viém gan B & nguoi trwéng thanh tai cong
dong & 3 tinh Kon Tum, Gia Lai, Pik Nong, 2018

Ty 1& nhiém vi rat VGB & khu vuc Tay Nguyén 1a 11,1%. Ty 1é nhiém
vi rit VGB khoéng c6 nhiéu sy khac biét gitta cac tinh trong khu vuc Tay
Nguyén (Pak Nong: 11,8%; Kon Tum: 11,7%; Gia Lai: 10,1%). C6 su phan b
khac nhau gitra nam va nit (12,9% so véi 9,8%), giita cac nhom tudi (6,9%-
13,6%), gitta cac nhom trinh d6 hoc van (8,9%-14,3%), gifia tinh trang hén
nhan (7,9%-12,8%), nghé nghiép (8,4%-12,2%) va thu nhap (7,0%-12,8%)
trong viéc nhiém vi rat VGB. Ty 1& phu nit mang thai ¢6 nhiém vi rat VGB

trong nghién cuu 1a 12,5%.

5.2. Mot s0 yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém viém vi rit viém gan B
& nguoi truweéng thanh tai cong dong & 3 tinh Kon Tum, Gia Lai, Piik Nong,
2018

Két qua phan tich mé hinh hdi quy logistic cho thay nam gidi c6 ty 18
nhiém vi rat VGB cao hon nit gi¢i (OR=1,31, 95%CI=1,05-1,70). Nhitng ngudi
c6 nghé nghiép chinh 1a nong dan c6 ty 1& nhiém vi rit VGB cao hon nhom
nghé con lai (OR=1,46; 95%Cl=1,03-2,06). PTNC c6 nguoi than mic bénh
gan ¢6 ty 1é nhidm vi rat VGB cao hon cic nhém khong co nguoi than mic
bénh gan (OR=2,12; 95%CI=1,43-3,16). Nhom da tung loc mau vi bénh than
co ty 1€ mic cao hon nhom chua thuc hién thu thuat nay (OR=3,80;
95%CI=1,10-13,24). Nhom d tiém vic xin VGB c6 ty 1¢ lay nhiém vi rit VGB
thap hon so v&i nhom chua duge tiém vic xin (OR=0,46; 95%CI1=0,35-0,62).
Nhom c6 kién thirc va hanh vi dat gitip 1am giam nguy co 1ay nhiém vi rat VGB
so voi cac nhom c6 kién thirc khong dat (OR=0,71; 95%CI=0,52-0,97) va hanh
vi khong dat (OR=0,31; 95%CI=0,19-0,51).
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5.3. Hiéu qua bién phap truyén théng thay doi hanh vi du phong lay nhiém vi
riit viém gan B tai cng dong

Céc hoat dong can thiép trong nghién ciru tap trung vao mang truyén théng
nham cai thién kién thirc va hanh vi cta cong dong trong viéc phong lay nhiém
Vi rit VGB. Céc can thiép nay cling tudn thu, dap ing ding cac yéu cu va tiéu
chi trong chién lugc truyén thong vé bénh vién gan ciia Bo Y té.

Céc hoat dong can thiép da cai thién kién thirc phong ngira lay nhiém Vi
rat VGB cua nguoi dan nhom can thiép tang tir 10,9% (trude can thiép) 1én
63.2% (sau can thiép). Mtic thay ddi vé kién thirc giita truéc va sau khi can
thi¢p gitta nhoém can thi¢p so véi nhoém chung (DID) & muc 51,4%. Cac hoat
dong can thiép di cai thién hanh vi phong ngtra 1ay nhiém VGB ctia nguoi dan
nhom can thi¢p tang tir 2,7% (trude can thi€p) 1én 30,5% (sau can thi¢p). Muc
thay d6i vé hanh vi giita trudc va sau khi can thiép giita nhom can thiép so véi

nhom chung (DID) ¢ muc 27,3%.
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KHUYEN NGHI

Khuyén nghi lién quan dén thuc trang va cac yéu td lién quan dén lay
nhiém vi rit VGB trong cong dong danh cho:
Hé thong y té cdc tinh Tdy Nguyén

- Tang cudng cac can thiép phong lay truyén vi rit VGB cho ca 3 tinh
khu vuc Tay Nguyén bao gdm Kon Tum, Gia Lai, Dk Nong. Trong
d6 uu tién d6i twong nam gidi, ndng dan, gia dinh c6 nguoi timg mac
bénh gan, nénh nhan loc mau vi bénh than.

- Duy tri va nang cao tuan thi tiém viac xin cho tré ngay sau sinh.

- Tang cuong truyén théng nang cao kién thirc vé phong lay nhiém Vi
rit VGB trong d6 tap trung vao cac ndi dung cac duong lay truyén va
cac cach phong 1ay nhiém vi rat VGB.

Chinh quyén, doan thé/ Té chirc xd hji

- Tang cuong sy chi dao, tao diéu kién va phéi hop cho nganh y té thyc
hién cac hoat dong can thiép, bao gdm truyén théng nhiam nang cao
kién thirc, hanh vi phong ngira 1y nhiém vi rit VGB trong cong dong.

Phy nit mang thai va ba me

- Chu dong lam xét nghiém VGB trong qué trinh mang thai dé ¢ cac
xu tri phu hop.

- Tuan thi viéc tiém vic xin VGB cho tré nhét 14 thoi gian trong vong

24 g10 sau khi sinh.
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Khuyén nghi lién quan dén can thiép ning cao kién thirc va hanh vi phong
ngira lay nhiém viém gan B trong cong dong:
Hé thong y té cdc tinh Tdy Nguyén
- Tiép tuc duy tri cac hoat dong can thiép truyén thong véi nhom déi
tuong can thiép dugc mo rong trén toan tinh, trong dé tap trung vao
nhém phu nit chuan bi mang thai va dang mang thai
- Tang cudng cac ndi dung truyén thong lién quan dén hudéng dan thuc

hanh phong iy nhiém vi rat VGB cho cong dong.

Khuyén nghi cho cac nghién ctru ¢6 chu dé lién quan:
Cdc nha nghién cuu
- Céc nghién ciru theo sau c6 thé tap trung theo huéng nang cao kha
nang tiép can va st dung dich vu cling nhu tinh toan chi phi hi€u qua

can thiép.
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