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PAT VAN PE

Bénh viém gan vi rit 1 bénh truyén nhiém pho bién gay ra hau qua nghiém
trong vé strc khoe va dan dén tir vong do cac bién chting nguy hiém nhu suy gan
cap, xo gan va ung thu gan. Trong 5 loai vi rt viém gan, vi rit viém gan B (VGB)
c¢6 anh huong dén strc khoe con ngudi nhiéu nhét. Theo udc tinh ctua T chic Y
té thé gidi (TCYTTG), c¢6 khoang 257 triéu trudng hop nhiém vi rat VGB man
tinh va 1,4 triéu nguoi tir vong mdi nam. Vi rit VGB la nguyén nhan cta 57%
cac truong hop xo gan va 78% truong hop ung thu gan tién phat. Vi rat VGB co
thé dugc lay nhiém qua nhiéu con dudng nhu 13y truyén sang con, duong mau,
va duong tinh duc. CO6 thé du phong viém gan vi rit B bang viéc tiém véc xin
cling nhu tang cudng kién thirc va hanh vi phong bénh trong cong dong.

Viét Nam 1a mot trong nhitng nudc co ty 1é nhiém vi rat VGB cao trong
khu vue. Mot s6 nghién ctru cho thiy ty 16 nhiém vi rdt VGB ¢ nuéc ta 1a kha
cao (ttr 8 - 25%). Udc tinh hién nay c6 khoang 8,6 triéu ngudi nhiém vi rit VGB
va hon 23.000 nguoi tir vong vao nam 2015,

Tay Nguyén 1a vung trong diém vé kinh té, chinh tri, xd hoi, an ninh quéc
phong cua ca nudc vi ty 16 ddng bao dan toc thicu sb cao, trinh do dan tri con &
mirc thap so voi cac khu vuc khac. Tai khu vie Tay Nguyén, c4c nghién ciru vé
ty 18 hién nhiém vi rat VGB van con mang tinh chat nho, 1¢ va chua c6 mot nghién
cuu téng thé. Do d6, dan dén han ché cua hé théng cham soéc stre khoe ddi vai
van dé lay nhiém vi rat VGB bao gém ca hoat dong du phong va diéu trj. Pé
cung cap cac bang chimg cho viéc xay dung ke hoach tong thé veé phong chéng
viém gan B, nghién ctru: “Thuwec trang, mét sé yéu t6 lien quan dén nhiém vi rit
viéem gan B ¢ ngwoi truwong thanh tai khu vuwc Tdy Nguyén va hiéu quad can
thi¢p dw phong ldy nhiém” duoc thuc hién véi cac muc tiéu sau:

1. M6 ta thyc trang nhiém vi rat viém gan B & ngudi trudng thanh tai cong
dong ¢ 3 tinh Kon Tum, Gia Lai, Bak Nong, 2018.

2. Phan tich mot sd yéu td lién quan dén tinh trang nhiém vi rat viém gan B &
nguoi trudng thanh tai cong dong ¢ 3 tinh Kon Tum, Gia Lai, Pak Nong,
2018.

3. banh gia hi€u qua bién phap truyép thong thay d6i hanh vi du phong lay
nhiém vi rat viém gan B tai cong dong, 2018-2019.

Tinh méi: Dé tai cung cap nhing s6 liéu mot cach tong thé dau tién vé thuc
trang nhiém vi rat VGB, céc yéu t6 lién quan cting nhu bién phap du phong lay
nhiém hiéu qua & khu vuc Tay Nguyén. Dé tai ciing ap dung phuong phap DID
(Different in Different — khac biét trong su khac biét) dé danh gia hiéu qua hoat
dong can thiép du phong lay nhiém vi rat VGB.
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Tinh teng dung: Dé tai di co y nghia thuc tién va cap thiét dé giup cac nha
hoach dinh chinh sach x4y dung ké hoach cho hoat dong phong, chéng viém gan
B mdt cach hi¢u qua tai khu vyc Tay Nguyén.

Cau truc cua luan an:

Luan 4n gom 127 trang, 4 chuong: Pat van dé (3 trang); Tong quan tai liéu
(33 trang); Phuong phap nghién ctru (26 trang); Két qua nghién ciru (33 trang);
Ban luén (28 trang); Két luan (2 trang); Khuyén nghi (2 trang). Luén 4n c6 31
bang, 15 hinh, 143 tai liéu tham khao trong va ngoai nudc.
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CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé viém gan vi riit B

Viém gan vi rat la tén chung cho cac viém gan do vi rat viém gan gay ra,
chu yéu la cac loai vi rat viém gan A, B, C, D, E, G. ...Trong do, vi rat VGB gay
ra nhitng hau qua nang né nhat.

Vi rat VGB thudc ho Hepadnaviridae, gen di truyén ADN chudi kép, co
hinh cau nhod, duong kinh 40 nm, gobm 3 16p bao ngoai day khoang 7 nm, vo
capxit hinh hop c6 duong kinh khodng 27 - 28 nm va 151 chtra b gen cua vi rut.

Puong lay truyén chinh cia vi rdt VGB 1a qua dudng mau, duong sinh duc
va tir me sang con. Luong vi rat tip trung cao & trong mau, huyét thanh va cac
ving bi ton thuong, muc d6 trung binh ¢ tinh tring, nudc bot va dich 4m dao va
murc d6 thip hoic khong thiy & trong cac dich khac cua co thé.

1.2. Thue trang nhiém vi rdt viém gan B
1.2.1. Tinh hinh rhiém vi rat viém gan B trén thé gici

Nhin chung tinh hinh nhiém vi r(t VGB thay d6i trén timg ving dia li, phd
bicn va c6 xu huong gia tang ¢ cac nudce trén theé gioi. Trén theé gioi hién nay co
257 triéu ngudi nhiem vi rit VGB, 3/4 trong so nay 1a nguoi Chau A, 25% nguoi
nhiém vi rat VGB man tinh ¢6 thé chuyén bién thanh viém gan man, xo gan, ung
thu gan nguyén phat.

1.2.2. Tinh hinh nhiém viém gan vi rit B ¢ Vigt Nam

Viét~ Nam la nudc co ty 1€ hi€~:n mic VGB cao, udc tinh c¢6 khoang 8,6 triéu
ngudi nhiém vi rat VGB. Ty 1€ nhiém vi rut VGB man tinh dugc udc tinh khoang
8,8% & phu nit va 12,3% & nam gio.

1.2.3. Tinh tinh nhiém vi rdt viém gan B tai khu vue Ty Nguyén

S6 liéu duoc bao cao chung cho cac nhom viém gan vi rat. Theo he thong
bado cdo bénh truyén nhiém tai thong tu s6 48/2010/TT-BYT, giai doan 2012-
2016 khu vuc Tay Nguyén ghi nhan 5845 ca bénh viém gan vi rit.

1.3. Mt s0 yéu td lién quan t6i tinh trang nhiém vi rat viém gan B

Yeu to ddc diém nhén khdu hoc: Theo cac tac gia khac nhau trén thé gidi, cac
yéu t6 vé nhan khau hoc nhur Itra tudi, gi6i tinh, dan toc va mot sO céc yéu t6 nhu
cac diéu kién kinh té xa hoi, d6i nghéo, trinh do hoc van...co anh huéng dén nguy
co nhiém Vi rit VGB cua cong dong.

Yéu té vé kién thirc: Viéc thiéu kién thirc trong cong dong noi chung va nhom
nguy co cao noi riéng, cling nhu trén cic can bo y té dang can tr¢ no lyc phong
ngira va kiém soat nguy co lay nhiém vi r(t VGB. Mot s nghién ctru cho thay
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nhimg nguoi hiéu rd hon vé dudng lay truyén Vi rdt VGB va hau qua cua mic
VGB thi cd ty 1€ nhiém vi riat VGB thap hon.

Yéu to vé hanh vi: Tai Viét Nam, mot sé nghién ciru di cho thay ba hanh vi nguy
co pho bién c6 lién quan dén tinh trang nhiém vi rat VGB bao gom: dung chung
bom kim tiém, dung chung kim cham ctru va dung chung ban chai danh rang.
Céc nghién ctru tai Viét Nam va trén thé gio1 da tim ra moi lién quan cua yéu t6
hanh vi véi nhiém vi rat viém gan B nhu: tién st kham chira bénh, hanh vi tiém
truyén, hanh vi tinh duc, lay truyén tir me sang con

1.4. Can thiép du phong lay nhiém vi rit viém gan B
Céc bién phap 1am gidm nguy co lan truyén nhiém vi rat viém gan B
Chién luwoc cua Té chirc Y té thé gidi

Nam 2012, TCYTTG da ban hanh Khung chuong trinh Hanh dong Toan
cau vé Phong chong nhiém vi rat viem gan Vi tam nhin khong con lay truyén
viém gan vi rut trén thé gigi va tat ca bénh nhan déu dugc tiép can Ve cham soc
diéu tri an toan va hiéu qua. Khung Chuong trinh bao gom 4 thanh t6 chinh: 1)
Tang cudng nhan thire, thiic day quan hé dbi tac va huy dong ngudn luc; 2) Xay
dung chinh sach dua vao bang ching va sé liéu cho hanh dong; 3) Ngin chin su
lay truyén cua vi rat; 4) Sang loc, cham soc va diéu tri.

Chién lroc cua Viét Nam

Bo Y té Viét Nam da ban hanh Ké hoach phong chong bénh viém gan vi
rut giai doan 2015-2020, giai doan 5 ndm voi myc tiéu giam lay truyén vi rat
viém gan va tang kha néng tiép can cua ngudoi dan véi cac dich vy du phong, Chan
doan, diéu tri va cham soc bénh viém gan vi rat. Viét Nam la mét trong cac quéc
gia trén thé gigi tich cuc ban hanh ké hoach phong chong bénh viém gan vi rit
véi nhiéu noi dung thiét thuc va quan trong nhur: tang cudng truyén thdng, kham
sang loc phat hi¢n som, tang ty € bao phu tiém véc xin viém gan B, phdi hop Vi
co quan bao hiém y té nham giam ganh ning chi phi cho nguoi dan.

Céc bién phap cu the:

- Giam sat viém gan vi rat tai Viét Nam

- Tiém vic xin viém gan B

- Du phong lay truyén me - con

- Vi€e xet nghiém vi rat viém gan B cho phuy nir trudce sinh

- Thuyc hién tt an toan truyen mau va cac san pham clla mau

- Giam nguy co cho d6i twong nguy co cao:

- Quan ly bénh nhan/nguoi nhiém VGB hudng dan diéu tri thudc khang vi
rut kip thoi

- Bién phap truyén thong nang cao nhén thtrc, thay doi hanh vi cho nguoi
dan
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CHUONG 2: PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru ctiia muc tiéu 1 va 2
2.1.1. Poi twong nghién ciru

Nam va nit tir 18 tudi trd 1én séng thudng tra (trén 1 thang) tai dia ban
nghién ctru thude 3 tinh thudc khu vuc Tay Nguyén, bao gom Kon Tum, Gia Lai
va bak Nong.
2.1.2. Thoi gian nghién ciru: Tu thang 9/2018 — 3/2019.
2.1.3. Pia diém nghién ciru: nghién ctru duoc trién khai tai 3 tinh bao gom céc
tinh Kon Tum, Gia Lai, Bak Nong.

2.1.4. Phwong phadp nghién ciru

Thiét ké nghién civu: Ap dung phuong phap nghién ctru ngang c¢6 phan tich dé
mo ta thuc trang nhiém vi rat viém gan B va xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan
dén nhiém vi rat viém gan B ¢ ngudi trudng thanh tai khu vie Tay Nguyén.

Cé& mau nghién civu va phwong phdp chon mau
Ap dung cong thuc tinh ¢& mau cho thiét ké nghién ctru cit ngang xac dinh
ty 1€ trong quan thé tai cong dong (theo hudng dan cia TCYTTG)

p(1—p)

Trong do6: n: sér dbi twong nghién ctru tdi thiéu; Vi do tin cay 14 95% thi Z1 a2
= 1,96. Theo két qua mo hinh udce tinh ganh nang bénh tat do viém gan vi rat B
va C va phan tich hiéu qua déu tu cua Bo Y t€ va WHO (2017), thi ty 1¢ nhiém
vi rut viém gan B ttr 6-20%, chon p = 14%. DE: h¢ s6 thiét ké = 2; d: d0 chinh
xac mong muén (d = 0,02). Ap dung cong thue trén cong thém 5% wdc tinh tur
choi tham gia. Tong s6 doi twong tham gia nghién ctru 1a 2428.
Phwong phap chon miu:
_ Budc 1- Chon tinh: Chon chu dich 3 tinh thudc khu vyc Tay Nguyén bao

gom cac tinh KonTum, Gia Lai, Pak Nong

Budc 2- Chon huyén: Tai mdi tinh dugc chon, chon ngau nhién 3 huyén/thi
xa/thanh pho theo phuong phap ngau nhién don.

Budc 3- Chon xa/phuong: Lap danh sach tat ca cac x4 trong moi huyén
duogc chon, chon ngau nhién 3 xa/phuong theo phuong phép ngau nhién don.

Budc 4- Chon doi twong nghién ciru: Mdi xd/phuong chon ngau nhién
2430: 3: 3: 3 =90 ho gia dinh c6 thanh vién tir 18 tudi tro 1€n theo phuwong phap
ngau nhién h¢ thong. Trong moi ho gia dinh chon ra 1 do61 twgng nghién ctru du
tiéu chuan theo phuong phap lua chon theo bang Kish.



Phwong phdp thu thap thdong tin:
- Thu thap thdng tin vé thyc trang nhiém vi rit VGB bang cach xét nghigm
mau cua doi tugng nghién cuu.
- Thu thap thong tin vé kién thic, hanh vi cua doi twgng nghién ciu trong
du phong lay nhiem vi rat VGB qua phong van co cau trac.
Ky thudt xét nghiém vi rut vién gan B

Sinh pham thyc hién xét nghiém huyét thanh hoc vi rat VGB cia hing
Abbot:[ Architech. Mot mau mau duge xac dinh 1a nhiém vi rat VGB khi Anti-
HBc tong so duong tinh va HBsAg duong tinh theo so do sau:

Total Anti-HBc

/\.

Dwong tinh Am tinh
HBsAg
Dwong tinh Am tinh

Hinh 2.1. So @6 xét nghiém vi rat vién gan B
Tiéu chuén danh gid
Tiéu chudn danh gid kién thirc
Dua vao 13 cau héi vé kién th}'rc; moi c:&u tra }(‘yi dang duoc 1 diém, cau tra
101 sai hoac khong tra 161 dugce 0 diém, tinh tong diém cua 13 cau.

Thang diém danh gia kién thirc cy thé nhu sau:

Kién thirc Ngudng diém kién
thire “dat”
Kién thirc vé duong lay truyén VGB Dung 3/4 cau
Kién thirc vé phong ngira VGB Dung 5/6 cau
Kién thtrc vé tiém vac xin VGB Dung 2/3 cau
Kién thirc chung Piing 10/13 ciu

Tiéu chuén ddanh gid hanh vi
Dua vao 10 cﬁuqhéi vé hanh WVi; moi hanh vi dung dugc 1 diém, hanh vi
khong ding dugc 0 diém. Thang diém danh gia hanh vi cu thé nhu sau:



Hanh vi Ngudng diém hanh
Vi “dat”

Phong ngira 1y nhiém qua dudng mau Dlng 4/4 ciu
Phong ngira 1y nhiém qua duong QHTD Dung 1/2 cau
Phong ngtra 1ay nhiém qua vic xin, xét nghiém Dung 1/2 cau
Phong ngira 1ay nhiém qua viéc khong str dung thuoc Dung 1/2 cau

14, ruou bia

Hanh vi chung Pung 7/10 cau

Qudn Iy va phén tich sé ligu
S6 liéu dugc nhap liéu kép bang phan mém Epi data 3.1.

Phéan tich ty 1¢ nhiém vi rat VGB: Tinh trong sO (weight) theo trong sd nén
(base weight), hé s6 diéu chinh trong so theo ¢& mau thuc té, theo gi6i tinh theo
cac tinh va lugc bo 1% gia tri trong sd trong cac phan bd. Ap dung phan mém
Stata 15.0 dé phan tich.

- Cac s6 liéu khac dugc phén tich bang ph?}n mém v6i SPSS 26.0. M0 hinh
ho1 quy logistic dugc sur dung d€ phan tich da bién nham loai bo céc yéu to nhicu.
2.2. Phwong phap nghién ciru cia muc tiéu 3
2.2.1. Péi twong nghién ciru

Déi tuong can thiép 12 ngudi dan séng thuong tra tai dja ban nghién ciu
2.2.2. Thoi gian nghién ciru: tr thang 4/2019 — 5/2020.

2.2.3. Pia diém nghién ciru: Chon chi dich 2 phuong thudce thanh phé Kon Tum,
tinh Kon Tum d¢é trién khai nghién ctru. Trong d6, phuong Truong Chinh duogc
chon dé can thiép va phuong Nguyen Trai chon lam chung. Hai phuong nay co
nhimg dic diém tuong déng vé kinh té, x4 hoi.

2.2.4. Phwong phdp nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Ap dung phuong phap nghién ctru can thiép cong dong co
doi chirng nham déanh gia hi¢u qua can thi€p thong qua viéc so sanh trudc va sau
can thi€p va so sanh nhom can thi€p va nhom chuing.

Co mdu can thiép

Nghién ctru can thiép cho toan bo cong ddng. Ap dung cong thirc tinh c&
mau kiém dinh su khac biét gitra 2 ty 1¢ dé danh gia hi¢u qua can thiép.

{Z1—oc/2\/ 2p(1—p) + Z1—[3\/p1(1 —p) +p(1— pz)}z

(p1 — p2)?

NNy

Trong do:
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ny, Ny C& mau t6i thiéu ctia mdi nhom can thiép va nhém ching

py1: Su thay d6i hanh vi tuyét doi mong doi & nhom can thiép = 30%

p,: Su thay doi hanh vi tuyét d6i mong doi & nhom ddi chimg = 15%

p=(pl+p2)/2=225%

Z1—«2: 40 tin cdy mong mudn, g v6i1 do tin cdy 95% thi z;_ /= 1,96.

z1_p: mg v6i lyc mau 1 95% thi z,_g 1,64.

C& mau dé danh gia hiéu qua can thiép 1a 440 ngudi cho ca 2 nhom can thiép
va nhom ching.
Chon mau: Ap dung phuong phap chon nhiéu giai doan. Giai doan 1: chon mdi
phuong 4 cum (2 t6 dan phé va 2 thén). Mdi cum chon ra 220/4=55 nguoi. Giai

doan 2: chon ngau nhién cac d6i tuong theo danh sach ho gia dinh (m01 ho gia
dinh 1 nguoi) bang cach bdc tham & ca 2 phudng cho dén khi du ¢& mau

2.2.5. Ngi dung can thigp va tai ligu truyén thong

CAac thong diép truyén théng: Vi rit viém gan B c6 thé lay truyén qua 3 dudng:
tr me sang con khi sinh, qua dudng may va qua quan h¢ tinh duc; ii)Tiém vac
xin 1a bién phap phong ngira lay nhiém vi rat VGB hiru hiéu: iii) St dung bao
cao su khi quan hé tinh dyc dé giam nguy co lay nhiém vi rit VGB; iv) Khong
dung chung bom kim tiém va cac dung cu y té dé phong 1ay nhiém vi rat VGB

Cich thirc can thigp truyén théng

Truyén théng dai ching (phat thanh): Truyen thong gian tiép thong qua céc
phuong tién thong tin dai ching nhu hé théng truyén thanh, loa phét thanh tai cc
phuong va to chirc cac dot truyén thong luu dong hodc két hop vao cac chuong
trinh van hoa cuia nguodi dan dia phuong.

Truyén théng truc tiép: Truyén thong truc tiép dugc thuc hién thong qua mang
ludi cong tac véi cac hoat dong nhu thao luan nhém, ndi chuyén chuyén dé, to
chtic truyén thong luu dong két hop vai cac hoat dong van hoa, van nghé. Cac
hoat dong truyén thong truc tiép duoc to chirc voi su tham gia cta céc to chiic
doan thé tai dia phuwong nhu hoi phu nit, doan thanh nién, hoi néng dan...

Phat to roi, treo dp phich va bang rén: Hoat dong nay nham ting cuong truyén
tai cac thong di€p truyén thong dén cong dong.

Tw van

- Tu van tai cac budi sinh hoat do can bd tram y té thuc hién 02 dot vai tan suét
05 thang/lan vé ndi dung dy phong lay nhiém vi rat VGB.

- Tu van tai Tram Y té do can bo tram y té thuc hién thuong xuyén khi bénh
nhan dén kham tai tram v€ ndi dung dy phong lay nhiém vi rat VGB.
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- Tu van thong qua néi chuyén, tu van cho nhom ngudi nhiém vi rat viém gan
B do can bo tram Yy t& thuc hién 02 dot vé cac bién phap phong chong lay
nhiém vi rat viém gan B va ti€p can dich vu diéu tri.

Qudn Iy va phén tich sé ligu

S6 liéu ctia muc tiéu 3 duoc phan tich bang cach sir dung phuong phap
khéc biét trong su khac biét DID (Difference in Differences) dé danh gia tdc dong
cua cac can thiép.

Minh hoa ¥ nghia cta cac hé s6 hdi quy duoc thé hién & hinh sau:

Hanh vi phong chéng lay

nhidm VGB Can thiép _ -

-

-

-
I
1 Ii’ -  n
e } DID: muc tac dong cua can thi¢p
Nhoém can thiép i -
- - -
v -
' -
v -
i = I
- - Nhoém doi chimg
- -

—~ “Truéc can thiép Sau can thiép

Thoi gian
Hinh 2.2. Minh hoa tac dong cia can thi€p theo phwong phap DID

2.4. Pao dirc trong nghién ciru

C4c quy trinh, ban thoa thuan tham gia nghién ctru, cac tai liéu tuyén chon
d6i tugng tham gia va céc tai liéu lién quan dugc xem xét va phé duyét bai hoi
dong dao duc nghién ctru (IRB) cua Vién V¢ sinh Dich t& Trung wong theo gidy
chirng nhan s6 IRB-VN01057-24/2017 ngay 13/12/2017.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thwe trang nhiém vi rit viém gan B

3.1.1. Pdc diém ciia doi twong nghién ciru
3.1.1.1. Thong tin vé nhan khau, xa hoi hoc

Bang 3.1. Thong tin vé gi6i tinh, dan tdc, nhém tudi, trinh d hoc van va

tinh trang hon nhan cia ddi twong nghién ciru (N=2428)

Pic diém S6 lwong | Ty 1é %

Gisi tinh Nam 1139 46,9
Nir 1289 53,1

Diin the Kin’h 1469 60,5
; Khéac 959 39,5

<30 tubi 411 16,9

30-39 tudi 684 28,1

Nhom tudi 40-49 tudi 655 27,0
50-59 tudi 419 17,3

>= 60 tudi 259 10,7

Tiéu hoc 873 36,0

Trinh d¢ hoc van IES.? Zgg igg
Cao dang, dai hoc 223 9,2

Tinh trang hon nhan Chua két hon 151 6,2
D3 két hon 2040 84,0

Ly di 47 1,9

Ly than/goa 190 7,8

Nghé nghiép Nong dan 1832 75,5
Khéac 596 24,5

Két qua tai bang 3.1 cho thay trong s6 2428 d6i twong tham gia nghién ctru
(PTNC), nam gi6i chiém ty 18 46,9% trong khi nir gidi chiém ty 1& 53,1%.
Khoang 60% ddi tuong nghién ctru thudc dan toc Kinh, sb con lai 40% thudc céc
nhom dan toc khac. Nhom tudi tir 30-39 chiém ty 1é cao nhat (21,18%) va nhém
tudi >=60 chlem ty 18 thap nhat (10,7%). Phan 16n cac d6i tuong nghién ctu co
trinh d6 hoc van ¢ muc pho thong trung hoc trd Xuong (gan 90,8%) va chi co
9,2% nhom tham gia nghién ctru cé trinh dg tir cao dang, dai hoc tro 1én. Bén
canh d6, phan 16n ddi twong nghién cru ciing da két hon (84,0%), s6 ngudi chua
c6 két hon chiém 6,2%. Nghé nghiép chii yéu cua cac d6i tuong 13 nong dan
(75,5%), tong ty 18 con lai 1a cac nganh nghé khac nhau chi chiém 24,5%.




11

3.1.2. Thuee trang nhiém vi riit viém gan B
Bang 3.2. Thyc trang nhi€m vi rat viém gan B theo tinh (n=2428)

Tinh trang nhiém vi rit VGB S6 lwong (hiTé?; lcel:i/flh)
Dak Nong (n= 810) N 95 11,8
C6 nhiém vi rat VGB
Kon Tum (n= 810) N 94 11,7
C6 nhiém vi rat VGB
Gia Lai (n=808) N 84 10,1
CO nhiém vi rit VGB
Chung 3 finh Tdy Nguyén (n= 2428) 973 11,1
CO nhiém vi rut VGB

K&t qua bang 3.3 cho thay ty 1¢ nhiém viém gan B tai khu vyc Tay Nguyén
vao thoi diém nghién ctru la 11,1%. Dak Nong 1a tinh ¢6 ty 1€ nhiém cao nhat voi
11,8%, thtr hai 1a Kon Tum véi1 11,7% va thap nhat 1a Gia Lai véi 10,1%.

Bang 3.3. Thue trang nhiém vi rat viém gan B theo giéi tinh, nhém tuoi,
trinh do hoc van va hon nhén cia doi twong nghién ciru (n=2428)

Pic diém Dwong tinh Am tinh

S6 lwong | Ty 18 % | S6 lwong | Ty 18 %

Gidi tinh Nam 147 12,9 992 87,1
Nit 126 9,8 1163 90,2

Nhoém tudi <30 48 11,7 363 88,3
30-39 87 12,7 567 87,3

40-49 89 13,6 566 86,4

50-59 29 6,9 390 93,1

>=60 20 7.7 239 92,3

Trinh dd hoc | Tiéu hoc 87 9,9 786 90,1
van THCS 99 11,5 764 88,5
THPT 67 14,3 402 85,7

Cao dang, dai hoc 20 8,9 203 91,1

Hén nhan Chura k&t hon 12 8,0 138 92,0
Pi két hon 240 11,8 1800 88,2

Ly di 6 12,8 41 87,2

Ly than/géa 15 7.9 175 92,1

~ Bing 3.4 cho thiy phén bo ty 1& nhiém vi riit VGB theo cac dic diém nhan
khau hoc. Cu thé, nam c6 ~t}"/ nhiém vi rit VGB cao hon so voi1 nir (12,9% so véi
9,8%). Trong do, ty 1€ nhiém vi rut VGB tang dan theo nhom tudi va dat ty 1€ cao
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nhat tai nhém 40-49 tudi (13,6%). Ty 18 nhiém vi rit VGB ting dan theo cap hoc
va dat cao nhét tai nhom THPT véi 14,3% va thép nhét 1a nhém cao déng, dai
hoc vai 8,9%. Ty 1é duong tinh & nhém da két hon (11,8%) va da ly di (12,8%)
cao hon so v&i 2 nhom chua két hon (8,0%) va ly than/goa (7,9%).

Bang 3.4. Thwe trang nhiém vi rit viém gan B theo nghé nghiép, thu nhap
va tinh trang mang thai cia doi twong nghién ciru (n=2428)

Pic diém Duwong tinh Am tinh

S6 lwong | Ty 18 % | SO lwong | Ty 18 %

Nghé nghiép Nong dan 223 12,2 1609 87,8
(n=2428) Khac 50 8.4 546| 916
Thu nhap/thang | <1 tri¢u 30 7,0 398 93,0
(n=2428) 1-<5 tridu 171 12,3 1214 87,7
5-< 10 triéu 56 12,8 383 87,2

10 - <20 triéu 8 10,0 72 90,0

>=20 triéu 8 8,3 2155 88,8

Phu nit mang thai (n=40) 5 12,5 35 85,5

Bang 3.5 cho thay thay ty 1é nhiém vi rat VGB trong nhom néng dan 1a
12,2% va & cac nghé nghiép khac 1a 8,4%. Ty 1é nhiém vi rat VGB ting dan theo
thu nhap, tor 7% & nhom <1 tri¢u/thang 1én dén cao nhat 12,8% & nhom 5-<10
triéu/thang va lai vé mic 8,3% & nhom >=20 triéu/thang. Trong s6 40 phuy nit
mang thai tham gia trong nghién ctru, ty 1& nhiém vi rat VGB 12 12,5%.

3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém vi rat viém gan B
Bang 3.5. Hoi quy logistic cac yéu to lién quan véi tinh trang nhiém vi rat

viém gan B
Yéu to OR 95% Cl p
Gidi tinh
Nir 1 - -
Nam 1,31 1,05-1,70 0,046*
Nghé nghiép chinh
Khéc 1
NOng dan 1,46 1,03-2,06 0,032*
Nguwoi thin mic bénh gan
Khéng 1 - -
Co 2,12 1,43-3,16 0,001*
Tung loc mau vi bénh than
Khéng 1 - -
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Co 3,80 1,10-13,24 0,034*
Tiém vic xin VGB
Chua tiém 1 - -
ba tiém 0,46 0,35-0,62 0,031*
Kién thirc phong ngira 1ay nhiém
Khong dat 1
Dat 0,71 0,52-0,97 0,031*
Hanh vi phong ngira 1y nhiém
Khong dat 1
Dat 0,31 0,19-0,51 0,001*

*p<0,05

Tai bang 3.6, m6 hinh héi quy da bién duoc xay dung théng qua viée lya
chon cac bién c¢6 mdi lién quan véi tinh trang nhiém vi rt VGB ¢6 ¥ nghia thong
ké tir cac két qua phan tich don bién (tur bang 3.14 dén bang 3. 17) va tham khao
tir tai lidu trén y van/ tong quan tai liéu. Két qua cho thdy trong cac yéu tb vé
nhan khau, xa hdi hoc, nam gidi c6 xu hudng nhiém vi rat VGB cao hon so véi
nit giéi (OR=1,31; 95%CI=1,05-1,70), nong dan c6 xu huéng nhiém vi rat viém
gan B cao hon so v6i nhom nganh nghé khac (OR=1,46; 95%CIl=1,03-2,06).
Trong cac yéu to vé tién stir kham chira bénh, viéc c6 ngudi than mic bénh gan
lam tdng nguy co nhiém vi rat VGB so v6i nhom ngudi than khong mac bénh
gan (OR=2,12; 95%CI=1,43-3,16); loc méau vi bénh than lam ting nguy co nhiém
vi rat VGB so v6i nhém khong thue hién thu thuét nay (OR=3,80; 95%CI=1,10-
13,24), d6i twong nghién ctru chua tiém vac xin VGB ¢6 xu huéng nhiém vi rit
viém gan B cao hon so v4i nhom da tiém (OR=2,16; 95%CI=1,61-2,88). Ngoai
ra, két qua cling cho thay viéc co kién thirc (OR=0,71; 95%CI=0,52-0,97) va
hanh vi OR=0,31; 95%CI1=0,19-0,51) gitip lam giam nguy co lay nhiém vi rat
VGB.

3.3. Hi¢u qua hi¢u qua bi¢n phap truxén thong thay do6i hanh vi du phong
lay nhiém vi rut viém gan B tai cong dong

3.3.1. Higu qud cdc bign phdp can thigp cdi thign kién thirc, hanh vi vé phong
chong ldy nhiém vi rat viém gan B

3.3.1.1. Hiéu qud cdc bién phdp can thiép cdi thién kién thirc phong chong ldy
nhiém vi rat viém gan B
Bang 3.6. Sw thay d6i kién thirc phong ngira 1ay nhiém vi rdt viém
gan B ciia d6i twong nghién ciru trwede va sau can thiép
Kién thirc Nhom CT | Nhém chirng p
(n=220) (n=220)
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Trudc | Sau | Trudc| Sau | 2s0 | 4s0 | 1so 2 S0
CT CT | CT CT |voil|v6i3|vei3| void
@@ 6 | @
% c6 kién thirc dat | 25,0 | 76,8 | 26,4 | 30,5 |<0,05|>0,05|>0,05| <0,05
vé duong lay
truyén

% c6 kién thirec dat | 19,1 | 75,0 | 20,9 | 24,1 |<0,05|>0,05|>0,05| <0,05
vé cach phong lay
truyén

% c6 kién thirc dat | 40,5 | 83,2 | 42,7 | 48,2 |<0,05|>0,05|>0,05| <0,05
vé thoi diém tiém
phong VGB

% co kién thue dat | 10,9 | 63,2 | 14,1 | 15,0 |<0,05|>0,05 | >0,05| <0,05
vé phong ngira 1ay
nhiém ndi chung

S liéu tai bang 3.7 cho thay tai phuong co can thi€p ty 1 nguoi dan co
kién thirc dat ting 1én c6 ¥ nghia thong ké ¢ tat ca cac noi dung danh gia tai thoi
diém sau can thiép so véi trudc can thiép (p<0,05). Pong thoi, ty 18 ¢ kién thirc
dat tai thoi diém sau can thiép ¢ phudng can thiép cling cao hon so v6i phuong
khong can thiép ¢ cung thoi diém (p<0,05).

Cu thé, ty 16 nguoi dan co kién thire dat vé dudng 14y truyén vi rat VGB tai
thoi diém sau can thiép 13 76,8% cao cap 3 1an so véi 25,0% tai thoi diém trudc
can thi¢p (p<0,05). Ty 1€ nguoi dan co kién thire dat Ve cach phong lay nhiém
viém gan B tai thoi diém sau can thiép 1a 75,0% cao gap 3,9 lan so voi 19,1% tai
thoi diém trude can thiép (p<0,05). Ty 1& nguoi dan co kién thtc dat Ve vé thoi
diém tiém phong viém gan B tai thoi diém sau can thiép 1a 83,2% cao gap 2,1 lan
50 v0140,5% tai thoi diém trudc can thiép (p<0,05). Ty 1& nguoi dan co kién thirc
dat vé phong ngira 1ay nhiém viém gan B néi chung tai thoi diém sau can thiép
14 63,2% cao gap 5,8 1an so v&i 10,9% tai thoi diém trude can thiép (p<0,05).
Murc thay d6i vé kién thire giita trude va sau khi can thiép giita nhém can thiép
so v&i nhdm chirng & mirc (62,2%-10,9%) - (15,0%-14,1%) = 51,4%. Trong khi
d6, tai phuong khong c6 can thiép, khong co su chénh 1éch c¢6 v nghia thong ké
vé ty 1& nguoi dan c6 kién thirc dat tai thoi diém sau va trudce can thiép véi mirc
tang chi tir 1,1 — 1,2 1an (p>0,05).

Bang 3.7. Két qua phan tich DID danh gia hiéu qua ciia can thiép d6i voi
kién thirc phong 1ay nhiém vi rdt viém gan B

Cac yéu to B OR KTC95% p

Can thi¢p -0,550 0,58 0,315 1,056 0,075

Thoi gian 0,078 1,08 0,626 1,868 0,780
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Can thiép*Thoi gian 2,832 16,99 7,858 36,713 | 0,000*
Dan tdc 0,421 1,52 0,829 2,801 | 0,175
Tubi -0,291 0,75 0,507 1,101 | 0,141
Gi6i tinh -0,212 0,81 0,559 1,172 | 0,263
Hoc van 0,327 1,39 0,854 2,25 0,186
Hon nhan -0,972 0,38 0,18 0,795 | 0,010*
Thu nhép 0,979 2,66 1,719 4,12 | 0,000*
Gi4 tri p cua mo6 hinh p<0,001

*p<0,05. Gid tri ciia cdc bién trong mé hinh bao gom: Can thiép (0: chitng, 1: can thiép),
thoi gian (0: truoc can thiép, 1: sau can thiép), dan toc (0: dan toc khac, 1: Kinh), tuoi (0:
=<40 tuoi, 1: >40 tuoi), gioi tinh (0: nit, 1: nam), hoc van (0: pho thong, 1: dai hoc), hon
nhan (0: chua két hon, 1: da ket hon), thu nhap (0: <10 triéu/thang, 1: >=10 triéu/thang).

Bang 3.8 cho thay két qua khi so sanh kién thirc phong ngira 1ay nhiém vi
rat VGB sau can thi€p & phuong Truong Chinh (nhom can thiép) va phuong
Nguyén Trai (nhom chimg). Cu thé, két qua cho thiy can thiép 1am cho ngudi
dan & phuong can thi€p co kién thuc dat cao gép 0,58 x 16,99 = 9.85 14n so véi
nguoi dan & phuong khong co6 can thi€p sau khi hiéu chinh vé dan toc, tudi, gio1
tinh, hoc van, hon nhan va thu nhap. Ngoai ra, mo hinh ciing cho thiy 14 trong ca
hai phudng, yéu t6 vé tinh trang hon nhan va thu nhap c6 lién quan dén kién thirc
phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB cua ngudi dan. Nhom chua két hon o kién
thuc dat chi béng 0,38 1an so v&i nhom da két hon, nhom co thu nhap >=10
triéu/thang c6 kién thirc dat cao gip 2,66 lan so voi nhom cé thu nhap <10
tri¢u/thang.

3.3.1.2. Hiéu qua cdc bién phdp can thiép cdi thién hanh vi phong chéong ldy
nhiém vi rat viém gan B
Bang 3.8. Sw thay d6i hanh vi phong ngira lay nhiém vi rt viém gan B ciia
ddi twong nghién ciru trwde va sau can thiép
Hanh vi Nhom CT | Nhom chirng p
(n=220) (n=220)
Trugc | Sau | Truée| Sau | 2s0 | 4s0 | 1so | 2s0
ct | CT | CT CT |voil|v6i3 | vei3d| void
1M 1@ G | &
%cohanhvidatvé | 850 | 945 | 82,3 | 83,2 | <0,05|>0,05|>0,05| <0,05
phong ngua lay
nhiém vi rit VGB
qua duong mau
%coéhanhvidatvé | 9,1 | 32,3 | 13,2 | 14,5 |<0,05|>0,05|>0,05 | <0,05
phong ngua lay
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nhiém vi rit VGB
qua duong QHTD
% c6hanh vidatvé | 80,0 | 85,9 | 77,7 | 79,1 |<0,05 |>0,05|>0,05| <0,05
phong ngua lay
nhiém vi rit VGB
qua tiém vic xin,
xét nghiém

% cohanh vidatve | 61,8 | 759 | 64,1 | 65,9 |<0,05|>0,05|>0,05| <0,05
phong ngua lay
nhiém vi rit VGB
qua viéc khong su
dung ruou bia,
thudc 14
%cohanhvidatve | 2,7 | 305 | 45 5,0 |<0,05|>0,05|>0,05| <0,05
phong ngua lay
nhiém vi rit VGB
noi chung

S liéu tai bang 3.9 cho thay tai phuong cé can thiép ty 1& ngudi dan co
hanh vi dat tang 1én c6 ¥ nghia thong ké ¢ tat ca cac nodi dung danh gia tai thoi
diém sau can thiép so véi trude can thiép (p<0,05). Pong thoi, ty 1& ¢ hanh vi
dat tai thoi diém sau can thiép ¢ phuong can thiép ciing cao hon so véi phudng
khong can thiép ¢ cung thoi diém (p<0,05).

Cu thé, ty 18 nguoi dan c6 hanh vi dat vé phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB
qua duong mau tai thoi diém sau can thi¢p 1a 94,5% cao cép 1,2 1an so véi 85,0%
tai thoi diém trude can thiép (p < 0,05). Ty 1& ngudi dan c6 hanh vi dat vé phong
ngira l1ay nhidém vi rdt VGB qua tiém vic xin, xét nghiém tai thoi diém sau can
thiép 14 32,3% cao gip 3,6 1an so voi 9,1% tai thoi diém trude can thiép (p <
0,05). Ty 18 ngudi dan c6 hanh vi dat vé phong ngira 1ay nhiém vi rat VGB qua
tiém vac xin, xét nghiém tai thoi diém sau can thi¢p 1a 85,9% cao gép 1,1 1an so
voi 80,0% tai thoi diém trude can thi¢p (p < 0,05). Ty 1€ nguo1 dan c6 hanh vi
dat vé phong ngtra 1y nhiém vi rit VGB qua viéc khong st dung rugu bia, thude
14 tai thoi diém sau can thiép 1a 75,9% cao gap 1,2 lan so voi 61,8% tai thoi diém
trude can thiép (p < 0,05). Ty 1€ nguoi dén c6 hanh vi dat vé phong ngura lay
nhiém vi rit VGB néi chung tai thoi diém sau can thiép 1a 30,5% cao gap 11,2
1an so v&i 2,7% tai thoi diém trude can thiép (p < 0,05). Mtic thay doi vé hanh vi
gitra trude va sau khi can thi€p gitta nhém can thi€p so véi nhom chung (DID) ¢
muc (30,5%-2,7%) - (5,0%-4,5%) =27,3%. Trong khi d6, tai phuong khong co
can thiép, ty 18 ngudi dan c6 hanh vi dat tai thoi diém sau va trude can thiép hau
nhu khong ting voi muc tang dudi 1,1 1an (p>0,05).
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Bang 3.9. Két qua phén tich DID danh gia hi€u qua cia can thi¢p doi véi
hanh vi phong lay nhiém vi rut viém gan B

Cic yéu to B OR KTC95% p

Can thiép -0,572 0,57 0,196 1,624 | 0,289
Thoi gian 0,102 1,11 0,456 2,601 | 0,821
Can thiép*Thoi gian 2,824 16,85 4,829 58,776 | 0,000*
Dan toc 0,358 1,43 0,610 3,354 | 0,411
Tuoi -0,373 0,69 0,414 1,147 | 0,152
Gidi tinh -1,499 0,22 0,128 0,391 | 0,000*
Hoc vin 0,398 1,49 0,780 2,843 | 0,227
Hon nhan 0,378 1,46 0,480 4,436 | 0,505

Gi4 tri p cua mo6 hinh p<0,001

p<0,05*. Gid tri ciia cdc bién trong mé hinh bao gom: Can thiép (0: chitng, 1: can thiép),
thoi gian (0: trudce can thiép, 1: sau can thi¢p), dan toc (0: dan toc khdc, 1: Kinh), tuoi (0:
=<40 tuoi, I: >§lO tuoi), gioi tjnh (0: nit, 1: nam), hoc van (0: phé thong, 1: dai hoc), hon
nhan (0: chwa ket hon, 1: da ket hon).

Bang 3.10 cho thay két qua phan tich khi so sanh hanh vi phong ngira lay
nhiém vi rit VGB sau can thiép & phuong Trudng Chinh (nhém can thiép) va
phuong Nguyén Trii (nhom chimg). Cu thé, két qua cho thiy can thiép lam cho
nguoi dan & phuong can thi¢p ¢6 hanh vi dat cao gép 0,57 x 16,85 = 9,60 1an so
vo1 nguoi dan & phuong khong ¢6 can thi€p sau khi hiéu chinh vé dan tdc, tuoi,
gidi tinh, hoc van va hon nhan. Ngoai ra, mo hinh ciing cho thay 1 trong ca hai
phuong, yéu t6 vé gidi tinh c6 lién quan dén hanh vi phong ngira 1ay nhiém vi rit
VGB ctia nguoi dan. Nir giéi co hanh vi dat chi bang 0,22 1an so véi nam gidi.

CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Thuwe trang nhiém vi rit viém gan B

Két qua nghién ctru cho thay ty 1é nhiém vi rat VGB tai 3 tinh Tay Nguyén
0 muc cao (11,1%) so voi cac khu vue trong ca nude va trén thé gidi. Néu so
sanh voi cac quoc gia khac tai khu vuc Dong Nam A (0,3% -7 ,0%) thi c6 thé
thay rang ty 1¢ nhiém vi rdt VGB ciia nghién ciru & mitc cao hon rat nhiéu. Voi
ty 1& nay, 3 tinh Tay Nguyén dugc xép vao ving luu hanh dich cao (>8%). Pong
thoi, néu so sanh véi ty 16 hién nhiém chung cua ca Viét Nam nim 2018 13 9,4%,
Tay Nguyén ciing dugc tinh vao nhom c6 ty 1& nhiém cao so voi cac khu vire con
lai trong ca nude nhu Nam Trung Bo (11,3%), Tay Bic (11,1%) va Bac Trung
Bo (7,5%). Nguyén nhan ty 1¢ nhiém vi rat viém gan B tai TAy Nguyén cao c6
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thé dén cac yéu td diéu kinh té x4 hoi cling nhu hé théng dichvuy té con han ché
s0 V6i cac khu vire dong bang. Két qua nghién ctru ciing chi ra rang khong co su
chénh 1éch qua Ién giira ty 1& nhiém vi rat VGB cua ba tinh dugce chon trong
nghién ciru. Piéu nay ciing cho thay su twong dong trong viéc luu hanh cta vi rt
VGB trong cong dong dan cu tai khu vye Tay Nguyén. Tuy nhién, néu so sanh
v0i cac nghién ctru trude do tai mot s6 tinh hozc khu vye nhu Ha Noi (15- 25%)
Lam DPong (16,7%), Binh Thuan (17,7%), cac tinh dong bang ven bién mién
Trung (12,8-19,7%) thi ty 1é dwong tinh cta 3 tinh khu vuc Tay Nguyén lai thap
hon.

Bén canh d, cling c¢6 thé thay ty 18 nhiém vi rit VGB ting dan theo nhom
tudi va dat ty 1& cao nhat & nhom 40-49 tudi. Pay ciing xu thé chung cua tinh
trang nhiém Vi rit VGB trén thé gidi va tai Viét Nam. Piéu ndy phan dnh mot
phan tic dong cia chuong trinh vac xin VGB. Nhitng nhom tu6i tré hon thi c6
xu huéng duge chuong trinh vic xin bao pht tot hon nén ty 18 méc thap hon.
Trong khi d6, cac nhom tudi trung nién c6 kha nang tiép can voi vic xin it hon.
Hon nita v6i ty 16 tiém ching day du cac mui duoi 1 tu6i kha cao tai nhiéu dia
phuong, nhom tre tuét dugc bao vé t6t hon so v&i nhom ngudi truong von it co
diéu kién tiép xtc vdi vac xin trong giai doan trudc day.

Mot phat hién quan trong trong phan nay d6 1a ty 1& nhiém vi rat VGB c¢6
xu huéng cao hon & nhoém thu nhap thap <10 triéu/ thang va thap hon & nhom
thu nhap cao, dic biét 1a nhém thu nhap >20 triéu/thang. Diéu nay c6 thé 1y giai
mot phan 14 do nhom thu nhap cao thuong c6 kha ning tiép can va st dung dich
vu y té tot hon, dong thoi ho ciing ¢6 y thirc va diéu kién hon trong viéc chim
soc strc khoe ban than va gia dinh. Két qua nay cia nghién ctru cling tuong tu
nhu cac két qua trude do trén thé gidi. Vi du nhu tai Tho Nhi Ky, nghién ctru cua
Tosun va cong su dé chira rang nhém dan cu ¢6 thu nhap cao va diéu kién song
t6t co ty 18 nhiém vi rit VGB thap hon it nhat 10% so v&i nhém thu nhap thap va
diéu kién séng nghéo nan.

Két qua nghién ctru ciing cho thay trong sé cac PTNC dang mang thai trong
nghién ctru, 12,5% c6 két qua HBsAg duong tinh. Trong khi d6, y van di c6
nhiéu nghién ctru do ludng ty 16 VGB trong nhom phu nit mang thai voi két qua
tuong tu. Két qua nghién ctru cua Lé Pinh Phuc Vi va cong su tai bénh vién
trung tdm y khoa Medic cho thiy ti 1¢ HBsAg (+) & phu nit trong do tudi tir 20
dén 35 tudi 1a 12,6%, cao hon so voi ti 1& chung & phu nit hay ti 1& nhiém vi rit
VGB tai cong dong & Ha Nbi va Biac Giang (8%). Méc du Viét Nam da bét dau
thue hién chung ngira VGB tir nam 1997, cac chién dich truyen thong vé dudng
lay truyén, loi ich ctia chung ngira VGB rat rong rii nhung dén nay ti 16 HBsAg
(+) van con cao & nhom bénh nhan phuy nir d6 tudi sinh dé. Tiém phong viém gan
VGB da duogc dua vao chuong trinh TCMR tir nam 2002 danh cho tré em dudi 6
tu6i. Nhu vy nhom tudi diéu tra trong nghién ciru nay chua duoc hudng loi ich
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tir tiém phong VGB trong chuong trinh TCMR. Diéu nay c6 thé 1y giai cho dén
nay ti 1& nhiém vi rdt viém gan B & nhom tudi ndy van con cao. Nam 1992 va
1996 cac tac gia Pham Song va Tran Thi Loi nghién ctru ti 16 nhiém vi rit VGB
¢ thai phu thuc hién tai bénh vién Phu san Ha No§i va bénh vién Tu Di, két qua
cho thay ti 1&¢ nhiém vi rut VGB lan luot 1 12,7% va 11,6%.

4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan téi tinh trang nhiém vi rat viém gan B
4.2.1. Yéu té vé nhén khau hoc

Trong s6 cac yéu td nhan khau hoc, gidi tinh va nghé nghiép chinh 1a cac
yéu t6 c6 lién quan dén ty 1¢ nhiém vi rat VGB tai 3 tinh Tay Nguyén. Cc nghién
ctru da chi ra rang nam gidi ¢o ty 1€ duong tinh cao hon so vo1 nit gidi, tir cac
nghién ctru tai Chau A (Trung Quoc Pakistan, An P9, Tho Nhi Ky) cho dén
Chau Phi (Uganda). Nghién ctru vé mién dich hoc cho thdy phu nit ¢ kha ning
dap tng hé mién dich t6t hon nam gi¢i nén ho it mac bénh truyén nhiém hon.
Phét hién nay gop phan 1y giai vi sao dan 6ng bi nhiém vi rat VGB cao hon phy
nit. Bén canh d6, nam gigi thuong c6 nhiéu hanh vi nguy co c6 1ay nhiém vi rit
VGB (hut thudc, sir dung ruou bia, quan hé tinh duc khéng an toan) cing voi xu
hudng tiép can cac dich vu y té & giai doan mudn hoic khong thudng xuyén.

Yéu td vé nghe nghiép cling duoc dé cap dén trong mot sb nghién clru va
cling c6 sy twong dong véi két qua tai 3 tinh Ty Nguyén khi cho thay ty 1¢ duong
tinh cao trong nhém nong dan vi dy nhu nghién ctru tai Thira Thién Hué. Nong
dan c6 ty 1& nhiém viém gan B cao hon cac nhém nghé nghiép khac 1a do nhém
nay thuong gip han ché va kho khin trong qua trinh tiép can dich vu y té lién
quan dén phong chong viém gan B bao gom cham soc sirc khoe sinh san ciing
nhu vic xin va hoat dong truyén thong gido duc strc khoe.

Bén canh dé, c6 mot yéu t6 lién quan dan toc nhung cac nghién ctru trén y
van cling nhu két qua nghién ctru ciing cho thay khong co sy khac biét vé tinh
trang nhiém vi rit VGB trong cac nhoém dan toc khac nhau. Ban déu, khi thiét ké
nghién ctru, nhém nghién ctru cling ky vong véi nhiéu dan toc sinh song trén dia
ban Tay Nguyén, két qua nghién ctru c¢6 thé dua ra mdi lién quan voi tinh trang
nhiém, tuy nhién két qua da khong cho thay diéu do.

4.2.2. Yéu té vé tién sir khdam chiva bénh

V6i nhom yéu to vé tién sir kham chita bénh, viéc ngudi than mac bénh gan
va loc mau vi bénh thén 12 cac yéu t6 dugc xac dinh c6 lién quan toi 14y nhiém
vi rit VGB. Pay 1a diéu dang luu y trong cac hoat dong phong chéng lay nhiém
vi rit VGB trong cong dong Két qua tuong tu cling da dugc tim thdy tai cac
nghién ctru trudc do va dleu nay cang dung dbi vai cac qudc gia c¢6 dich luu hanh
cao nhur Viét Nam. Mot sb yéu t6 khac da cho bang chimg & cac nghién ctru trude
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nhu timg phau thuat, 1am tha thuat ring, xam trd, dung chung dao cao ru, ban
chai va quan hé tinh dyc... lai khong tim thay bang chung trong nghién ciru nay.

Viéc tiém truyén trong nhom d6i tuong tham gia diéu tra khong qua pho
bién vo1 chi 19,5% nguoi tra 101 da ting tiém truyén tinh mach trong vong 12
thang trudce thoi diém diéu tra.

Bén canh d6, nghién ctru cling da cung cap bang chimg cho thay nhom d
tiém vic xin c¢6 ty 1 nhiém vi rat VGB thap hon nhém chua tiém. Két qua nay
trong dong voi két qua ctia cac nghién ciu trude do cling nhu bao cdo cua
TCYTTG vé hiéu qua cua chuong trinh TCMR trong d6 ¢6 vic xin phong ngira
lay nhiém VGB. Tré so sinh bi nhiém vi rit VGB tir me s& c6 nguy co trd thanh
bénh man tinh 1a 90% va khoang 25% trong s6 d6 s& chét vi ung thu gan va xo
gan. Két qua nghién ctiru dd dem lai bang ching gitip mot 1an nita khang dinh vai
trd va ¥ nghia ctia vic xin trong cong cudc phong ngira cac bénh lay truyén noi
chung va viém gan B ndi riéng.

4.2.3. Yéu tb vé kién thirc va hanh vi

Lién quan dén kién thie phong chdng lay nhiém vi rdt VGB, c6 thé thiy
kién thirc ciia cac DPTNC khong cao, ty 18 tra 101 diing cac ndi dung khac nhau vé
duong 1ay truyén, cac thirc phong tranh, thoi diém tiém vic xin VGB cao nhit
chi & muc gén 40% va c6 nhiéu nodi dung chi co khoang 20-30% DTNC tra 161
dung. Trong sd cac nhoém kién thirc, nhom kién thirc vé duong lay truyen lacoty
1¢ tra 101 dung thap nhat (28,9%) va kién thic vé thoi diém tiém véc xin c6 ty 18
tra 1oi dung cap nhat (40,3%). Tuy nhién khoang cach gitta 2 nhom nay ciing
khong qua khac biét. bicu nay cho thay, can co sy tang cuong cong tac truyén
thong dé c6 thé nang cao kién thirc cia ngudi dan vé phong lay nhiém vi rit VGB
trong cong dong. So voi cac khu vuc trong dicu tra quoc gia, Tay Nguyén cung
v6i Nam Trung B9 la hai khu vyre ma ngudi dan co kién thire thap nhét vé phong
chéng lay nhiém VGB. Nhu vdy mdt 1an nita c6 thé thay tAm quan trong cta viéc
nang cao kién thirc cia ngudi dan trong cong dong vé phong tranh 1ay nhiém vi
rat VGB.

Trong cac hanh vi nguy co 1ay nhiém vi rit VGB lién quan dén QHTD, ¢6
mot két qua dang cha y d6 1a ty 1¢ ludn st dung bao cao khi QHTD vai ban tinh
rat thap (6,8%). Ty 18 nay c6 thé lién quan phong tuc tap quan cua nguoi dan toc
tai Tay Nguyén khi quan niém vé sir dung BCS van chua duoc nhleu nguoi dan
chap nhan. Pay 13 mot diém déng luu ¥ trong cic chuong trinh truyén thong lién
quan dén phong lay truyén cac bénh lay truyén qua QHTD néi chung va VGB
noi riéng tai 3 tinh Tay Nguyén.

Két qua nghién ctru cling cho thiy chi c6 9,8% phu nit mang thai d3 timg
dugc xét nghiém VGB. So véi s6 lidu clia ca nuée (14,8%) va mot s6 khu vuc
khac nhu Pong Bic Bo (23,5%), Tay Bac (26,6%) thi ty 1é nay kha thap. Néu so
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voi Tay Nam B0 (9,1%), 3 tinh Tay Nguyén co ty 1¢ tuvong duong. Cac khu vuc
nay déu co dlem chung la dia ban rong, dia hinh khong thuan lgi cho giao thong
va kha nang tiép can cac dich vu y té ctia nguoi dan twong doi kho khan.

4.3. Hiéu qua bién phap truyén thong thay d6i hanh vi dw phong lay nhiém
vi rut viém gan B tai cong dong

4.3.1. Két qua trién khai can thiép truyén théng

Két qua nghién ctru cho thdy c6 sy tuong dong vé cac dic diém nhan khau
cling nhu tién st bénh tat cua nguoi dan tham gia nghién ctru gitra 2 phuong
Trudng Chinh va Nguyén Trai. Piéu nay la co s& quan trong gitp cho viéc so
sanh va danh gid hi¢u qua can thi¢p gifta nhém can thi€p va nhom chirng duoc
khach quan va chinh xac.

C6 thé thay da co rat nhiéu hoat dong can thiép lién quan dén truyén thong,
nang cao nang lyc va tlep can dich vu da duoc trién khai. Cac hoat dong nay dugc
thue hién véi viéc nhdm dén ting cuong kién thire, hanh vi cho cé can boy té va
ngudi dan trong viéc phong ngira 1ay nhiém viém gan B. Cac can bo y té va CTV
ciia TYT ciing dugc tham du cac 16p tap hudn dé gép phan ning cao ning luc
cling nhu gitp cho viéc trién khai cac hoat dong can thi€p khac. Cac hoat dong
can thiép nay ciing phtl hop véi cac dé xuat cia WHO vé chién lugc can thiép
phong ngira viém gan B. C6 thé thay su nhat quan va phu hop gitrta két qua can
thiép va két qua diéu tra trudc can thiép d6 1a trudce khi can thiép, vai tro ban
nganh rat it nhung khi c6 can thiép, sy tham gia cua ban nganh vao viéc truyén
thong duogc cai thién véi viée co gan 4000 ngudi tham gia tuyén truyén doan hoi.
Bén canh d6, ciing c6 thé thay duoc su khac biét rat 1on giita 2 phudng, mot bén
co can thi€p va mot bén khong.

4.3.2. Cdc yéu t6 lién quan dén higu qud ciia can thiép truyén thong

Két qua nghién ctru cho thiy mot sd yéu t6 lién quan dén viéc thay doi kién
thirc va hanh vi ctia ngudi dan vé phong ngira lay nhiém VGB. Vé kién thirc, can
thiép c6 tac dong tét hon 1én kién thirc ctia nhom di két hon va nhom cd thu nhap
>10 triéu/thang. Nguyén nhan cta van dé nay do 1a cac nhom két hon va ¢ thu
nhap & murc cao hon thudng da c6 xu hudng quan tim dén van dé strc khoe nhiéu
hon. Khi ¢6 duge kha ning tiép can v&i cac ngudn thong tin, ho cling chii dong
hon trong viéc thu nhan kién thirc va pho bién cho cac thanh vién khac trong gia
dinh, dac biét 1a cac bénh li€n quan dén cac bénh truyén nhiém va chua c¢6 phuong
thire diéu tri hiéu qua nhu VGB.

Trong khi d6 ¢ su cai thién hanh vi, can thi€p lai ¢6 tdc dong hiéu qua hon
dbi v6i nam giéi. Day 1a mot van dé ma can thiép can xem xét diéu chinh dé dam
bao ddi twong nir gidi 6 nhiéu hon cac co hdi nhan dugce can thiép va ting cuong
hanh vi dé bao vé ban than khoi VGB. Cac nghién ctiru vé VGB trén d6i tuong
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nir g161 cling da chi ra di€u nay, trong do ngoai cung cap kién thirc, viéc tao ra
diéu kién va moi truong thuan lgi dé phu nit c6 thé thyc hién cac hanh vi co g1
lién quan dén phong ngua VGB bao gdm vac xin, ti€p can dich vu dich vu y té
som ...

Viéc két qua nghién ctru cho thay vai tro ciia cac yéu t6 nhan khau hoc
trong viéc tac dong dén su cai thién vé kién thic va hanh vi cua DPTNC trong viéc
phong ngtra 14y nhiém VGB sé& gitip goi y cho viée tiép tuc trién khai cac can
thiép sau ndy. Cu thé, cac hoat dong can thiép can luu viéc danh gia nhu cau, xac
dinh thuc trang cia cac nhom thu nhap thap, nhém nit gidi, nhom chua két hon
dé c6 nhitng diéu chinh phu hop trong viéc xy dung cac ndi dung, thong diép va
phuong thirc truyén thong phong ngira 1ay nhiém VGB. Bén canh d6, viéc can
nhic cac yéu t6 lién quan dén nang lyc tai chinh y té, co cdu va niang luc cia hé
thong y té trong viéc cung cap dich vu phong ngira va diéu tri bénh tat cling dong
vai tro rat quan trong trong viéc dam bao hiéu qua chwong trinh can thiép. Ngoai
ra, d6i v6i cac khu vuc nhiéu nhom dén toc cung sinh séng trén dia ban, viéc can
nhic vé cic van dé van hoa, ngon nir va kha ning tiép can dich vu va kha ning
chi tra cho cac dich vu y té ciing can duogc luu ¥ dé co nhitng diéu chinh phu hop
cho cac can thiép.
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KET LUAN

5.1. Thwe trang nhiém vi riit viém gan B ¢ ngudi trudémg thanh tai cong dong
& 3 tinh Kon Tum, Gia Lai, Pak Nong, 2018

Ty 1& nhiém vi rat viém gan B (VGB) & khu vuc Tay Nguyén 1a 11,1% va
khoéng c6 nhiéu su khac biét vé ty 16 nhiém gitra cac tinh (Pak Nong: 11,8%; Kon
Tum: 11,7%; Gia Lai: 10,1%). Ty 1€ nhiém vi rat VGB c¢6 su khac biét gilta nam
gidi va nit gidi (12,9% so véi 9,8%), gilta cac nhom tudi (nhém tudi 40-49 tudi
co ty 1€ maéc cao nhat 13 13,6% so véi cac nhoém khac.12,5% phu nit mang thai
nhiém vi rat VGB.

5.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém viém vi rit viém gan B ¢
ngwoi trwéng thanh tai cong dong ¢ 3 tinh Kon Tum, Gia Lai, Pik Nong,
2018

Mot sb yéu t6 lam ting nguy co 1ay nhidm vi rat VGB bao gdm: i) gi6i
tinh: nam gid¢i c6 ty 1& nhiém vi rat VGB cao hon nit giéi (OR=1,31,
95%CIl=1,05-1,70); ii) nghé nghiép: nguoi co nghé nghiép 12 nong dan co ty le
nhiém vi rat VGB cao hon nhom nghé nghiép con lai (OR= 1,46; 95%CI=1,03-
2,00); 1i1) nguoi than mic bénh gan: ngudi co ngudi than mac bénh gan co ty 18
nhiém vi rat VGB cao hon nhém khong c¢6 ngudi than méc bénh gan (OR=2,12;
95%CI=1,43-3,16); vi) tién st loc mau: nguoi da tung loc mau vi bénh than co
ty 1€ méc cao hon nguoi chua thyc hién thu thuat nay (OR=3,80; 95%CI=1,10-
13,24).

Nguoc lai, mot sé yéu td duoc xac dinh 1am giam nguy co 1ay nhidm vi rat
VGB. Cu thé: i) tiém vac xin VGB: nguoi da tiém vac xin VGB ¢6 ty 18 1ay nhiém
vi rat VGB thap hon (OR=0.46; 95%CI=0,35-0,62); ii) kién thirc va hanh vi:
nguoi ¢ kién thirc dat va hanh vi vé du phong VGB ¢ muc d6 dat 6 ty 18 nhiém
vi rat VGB thap hon nhém c6 kién thie chua dat (OR=0,71; 95%CI=0,52-0,97)
va hanh vi chua dat (OR=0,31; 95%CI=0,19-0,5).

5.3. Hiéu qua bién phap truyén thong thay déi hanh vi dw phong liy nhiém
vi rat viém gan B tai cong dong

Hoat dong can thi¢p truyén thong da cai thién kién thirc phong ngira 1ay
nhiém vi rat VGB. Cu thé, ty 1¢ ctia nguoi dan c6 kién thirc dat & nhém can  thiép
tang ttr 10,9% (trude can thiép) 1én 63,2% (sau can thiép). Mtc thay doi vé kién
thirc gitra trudc va sau khi can thi¢p gitta nhom can thi¢p so véi nhom chung
(DID) ¢ mitrc 51,4%.

Hoat dong can thiép truyén thong ciing di cai thién hanh vi phong ngira 1y
nhiém vi rat VGB. Ty 1¢é ctia ngudi dan c6 hanh vi dat & nhom can thiép ting tir
2,7% (trude can thiép) 1én 30,5% (sau can thiép). Mtc thay d6i vé hanh vi gitta
trudc va sau khi can thi¢p gitra nhom can thi€p so vd1 nhom chung (DID) ¢ mirc
27,3%.
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KHUYEN NGHI
N Khuyén nghi lién quan dép thue trang va cac yéu t6 lién quan dén lay
nhiém vi rut VGB trong cfng dong danh cho:
Hé thong y té cdc tinh Tdy Nguyén

- Tang cuong cac can thi€p phong lay truyén Vi rit VGB cho ca 3 tinh
khu vue Tay Nguyén bao gobm Kon Tum, Gia Lai, Dak Nong. Trong d6
uu tién doi tugng nam gidi, nOng dan, gia dinh c¢6 nguodi tirng mac bénh
gan, nénh nhan lgoc mau vi bénh than.

- Duy tri va nang cao tuan thii tiém vic xin cho tré ngay sau sinh.

- Ting cudng truyén thong nang cao kién thirc vé phong lay nhi‘ém vi rut
VGB trong do tap trung vao cac nd1 dung cac duong lay truyén va cac
cach phong lay nhiém vi rat VGB.

Chinh quyén, doan thé/ Té chirc xd hoi

- Ting cuong su chi dao, tao diéu kién va phéi hop cho nganh y té thue
hién cac hoat dong can thi€p, bao gom truyén thong nham nang cao kién
thirc, hanh vi phong ngtra lay nhiém vi rat VGB trong cong dong.

Phy nit mang thai va ba me

- Chu dong lam xét nghiém VGB trong qua trinh mang thai dé c6 cac xtr
tri phu hop.

- Tuan tha viéc tiém vac xin VGB cho tré nhat 1a thoi gian trong vong 24
gi0 sau khi sinh.

Khuyén nghi lién quan dén can thiép ning cao kién thirc va hanh vi

phong ngira lay nhiém viém gan B trong cong dong:
Hé thong y té cdc tinh Tay Nguyén

- Tiép tuc duy tri cac hoat dong can thiép truyén thong voi nhom do6i
tuong can thiép dugc mo rong trén toan tinh.

- Tang cuong cac ndi dung truyén thong lién quan dén hudng dan thuc
hanh phong lay nhiém vi rat VGB cho cong dong.

- Tap trung cac giai phap nham ting cuong hiéu qua cong tac tiém chung
lién quan dén VGB va gido duc stic khoe cho phu nit chuan bi mang
thai.

Khuyén nghi cho cic nghién ciru ¢ chii dé lién quan:

Cadc nha nghién cuu

- Cac nghién cuu theo sau co thé tap trung theo hudng nang cao kha ning
tiép can va st dung dich vu cling nhu tinh toan chi phi hiéu qua can
thiép.
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