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Sé: 1444/0D-BYT Hi Ngi, ngay 29 thang 3 nam 2020

QUYET PINH
Ve viéc huwdng din tam théi v lua chon va swr dung khiiu trang

trong phong ching dich COVID-19

BO TRUONG BO Y TE
Cian cir Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 7 nam 2017 cia
Chinh phi quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cau to chirc Bo Y té;
Can cir Quyét dinh s6 173/QD-TTg ngay 01 thang 02 nam 2020 caa Tha
twdng Chinh phi vé viée cong bo dich viém dwimg hé hip cip do ching m&i cia
cua vi mit Corona gy ra;
Xét dé nghi cia Vu truomg Vu Trang thiét bj va Cong trinh v té - Bo Y té,

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu “Hudng din tam thoi vé
Iyra chon va sir dung khéu trang trong phong chéng dich COVID-19".

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lire ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 3. Cic 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo, Vu trirdmg Vu Trang thiét bi va
Cong trinh v té, Chanh Thanh tra B, Cuc trudmg va Vu trwomg cac Cuc, Vu
thudc Bo Y té, Thi truomg cac don vi o lién quan chju trach nhiém thi hanh
quyét dinh nay./.

Nerd nliiin: KT.B() TRUONG
- Nhur Bicu 3; THU TRUOGNG
- Pha Thi tucmg Vi P Dam;

- Cac Thir trucmg Bo Y te;

- Vn phong Chinh phi;

- Céng thang tin dign tir BYT;
- Lanu: VT, TB-CT (2b).




Huoéng din lra chon va sir dung khéu trang
trong phong chong dich Covid-19.

(Kém theo Quyét dinh sé OP-BYT ngay /3/2020)

l. Qui dinh chung

Huéng dan nay danh cho cac chuyén gia y te cong cong, phong ngua va
kiém soat nhiém khuan, nha quan 1y, nhan vién y té va cong dong. Hudng dan sé
dugc stra d6i khi ¢ thém dir liéu.

Véi thong tin hién co, cac chuyén gia y té cho rang con duong lay truyen
tir nguoi sang nguoi cua COVID -19 la thong qua cac giot ban hd hép tiép xlc
gan. Bat ky ai tiép xdc gan (trong vong 1 mét) véi ngudi co triéu chung hd hap
(vi du: hat hoi, ho,v.v.) déu c6 nguy co nhiém bénh.

~ Deo khau trang chi la mot trong nhing bién phap phong ngira dé han
ché su lay lan cia mot so bénh vé duong ho hap, bao gom ca COVID -19.

Peo khau trang y té khong ddng chi dinh c6 thé gdy lang phi khong can
thiét, khan hiém cho co s¢ y té va tao ra tam ly sai 1Am vé su an toan va c6 thé
dan dén bo qua cac bién phap thlet yéu khac nhu rira tay bang xa phong hoac
dung dich sat khuan tay 60% do con. Hon nita, str dung khau trang khong dung
cach c6 thé anh huong dén hiéu qua trong du phong nguy co lay truyén. Céc
truong hop sau ddy can str dung khau trang

II. Céc loai khau trang va nguyén tic sir dung trong phong chong
dich COVID -19.

2.1. Khau trang y te N95 hodc twong dwong: Chi dung cho k§ thuat vién
xét nghiém, nhan vién y té, ngudi tiép xuc tryc tiép dé kham, diéu tri, cham soc
nguoi bénh Covid-19.

Gom cac loai tiéu chuan twong duong phd bién:

+ My: N95 Respirator (tiéu chudn NIOSH-42C FR84)

+ Chdu Au: FFP2 Respirator (tiéu chuan EN 149-2001)

+ Uc, Newzealand: P2 Respirator (tiéu chian AS/NZ 1716:2012)

+ Trung Quoc: KN95 Respirator (tiéu chuan GB2626-20 06)

+ Nhdt ban: DS Respirator (tiéu chudan JMHLW- Notification 214, 2018)

+ Han Quéc: Korea Ist Class Respirator (tiéu chuan KMOEL-2017-64).
2.2. Khau trang y té: Danh cho can b y té khi lam viéc trong mdi trudng

y t&¢ & khu vuc co kha ning lay nhiém va tiép xtc nhiéu véi ngudi bénh (khoa
kham bénh, khoa diéu tri, khoa hoi stc tich cuc,...).

Pugc quan 1y 1a trang thiét bi y té (dap ung tiéu chuan tbi thicu dat TCVN
8389-1: 2010; TCVN 8389-2 : 2010; TCVN 8389-3 : 2010 va da co6 so luu hanh



do co quan y té c6 tham quyén cap theo quy dinh ctia Nghi dinh 36/2016/ND-
CP).

2.3. Khéu trang vai khang giot ban, khang khudn (Goi tat 12 khau trang
870): Danh cho can bd y té lam viéc & nhitng noi it c6 nguy co; nguoi tham gia
phong chéng dich; Ngudi bénh trong co s¢ diéu tri bénh khéng ldy nhiém;
Nguoi phuc vu & cac khu vuc cong cong nhu 1€ tan, bii xe, cang bién phong,
ctra khau, cang hang khong,...

~ Bugce quan ly nhu hang hoa thong thuong, san gcuét theo cac qui dinh tai
Quyet dinh 870/QD-BYT ngay 12/3/2020 cua B Y t& huong dan ky thuat tam
thoi cho khau trang vai khang giot ban, khang khuan va do cac doanh nghiép san

xuat thudc Bo Cong thuong quan 1y (Cac Tap doan, doanh nghiép dét may).

~ 2.4. Cac loai khau trang 3, 4 16p (khong d diéu kién 1a trang thiét bj y té);
Khau trang vai thong thuong khac: St dung cho moi nguoi khoe manh va ¢
nhitng khu vuc it c6 nguy co 1y nhiém.

Puoc quan 1y nhu hang héa thong thudng va san xuét theo tiéu chuan co
s0, tuan thu cac di€u kién ddm bdo chat lugng do61 véi san pham theo qui dinh
cua Luat Chat lugng san pham hang hoa.

I11. Hwéng dan lwa chon khau trang

Hudng dan lya chon khau trang tai nhiing co s& diéu tri nodi tra cho bénh
nhan méic Covid-19, khoa phong kham bénh, & cOng déng, khu vuc nhap canh,
khu vuc cach ly, doi phan tng nhanh ap dung cho cac d6i tuong st dung, hoat
dong can st dung va loai khau trang str dung theo bang sau:

Noi str dung

| Déi twgng sir dung_ |

Hoat dong cin sir dung

\ Loai khau trang

Co sé¢ diéu tri ndi tri

Nhan vién y té Cham sdc tryc tiép cho bénh Khau trang N95
nhan. hodc tuong duong
Phong bénh Céc quy trinh tao khi dung Khau trang N95
nhan duoc thyc hién trén bénh nhan. | hodc tuong duong
Nhan vién v¢ sinh Vao phong cua bénh nhan Khau trang N95
hodc tuong duong
Céc khu vuc Tat ca nhan vién, bao | Bat ky hoat dong nao khong Khau trang 870
khac bénh nhan | gdm ca nhan vién y lién quan dén viéce tiép xuc véi
di qua (vi du: té. bénh nhan.
budng, hanh
lang).
Nhén vién y té Sang loc so bo khong tiép xuc | Khau trang y té
tryc tiép
Khu vuc phén Bénh nhan c6 tri¢u Bat ky Khau trang y té
loai bénh nhan | ching ho hip
Bénh nhan khong c6 | Bat ky Khau trang 870
triéu chimg ho hap
Phong thi K§ thuat vién phong | Thao tac voi cac mau dich Khau trang N95
nghiém thi nghiém dudng ho héap




Noi str dung

Poi twong sir dung

Hoat dong cin sit dung

Loai khau trang

Khu hanh chinh

TAt ca nhan vién, bao
gom ca nhan vién y
te.

Nhi¢m vu hanh chinh khong
lién quan dén viéc ti€p xc voi
bénh nhan

Khau trang 870

Khoa, Phong kham bénh

Phong kham, tu

Nhén vién y té Kham thuyc thé bénh nhan | Khiu trang y té
khong co triéu chimg ho hip.

Bénh nhan co6 triéu Moi hoat dong Khéu trang y té

chtrng ho hap.

Bénh nhén khéng c6 | Moi hoat dong Khau trang 870

van bénh triéu chtng ho hap.
Nhan vién v¢€ sinh Sau va giita cac cudc tu van v6i | Khau trang y té
bénh nhan c¢6 triéu chirng ho
hap.
Bénh nhan 9(’) triéu Moi hoat dong Khau trang y té
. \ chirng ho hap.
Phong cho Bénh nhan khong c6 | Moi hoat dong Khau trang 870
triéu chtng ho hap.
Khu vuc hanh Tat ca nhan vién, bao | Cong viéc hanh chinh khdng Khau trang 870
chinh gdm ca nhan vién y tiép xtc truc tiép v6i bénh nhan
té. c6 triéu chimg duong ho hap
Nhén vién y té Sang loc so bo khong tiép xac | Khau trang 870
tryc tiép
Phéan loai bénh Co tiép xtc tryc tiép Khau trang y té
nhan Bénh nhéan co6 triéu Moi hoat dong Khau trang y té
chting ho hap.
Bénh nhan khong ¢6 | Moi hoat dong Khau trang 870
triéu chirg ho hap.
Cong dong
Bénh nhéan co6 triéu Moi hoat dong Khau trang y té
chting ho hap.
Nguodi cham soc Vao phong bénh nhan, nhung | Khau trang y té
Nha & c¢6 bénh khong chiam soéc hay hd tro truc
nhan duong ho tiép.
hap Nguodi cham soc Cham séc tryc tiép hodc khi xir | Khau trang y té
1y dung cy, nude tiéu hodc chat
thai ttr bénh nhan dang duoc
cham soc tai nha.
Nhan vién y té Cung cap chim séc hodc hd tro | Khau trang y té
truc tiép cho bénh nhan tai nha
Nha ¢ khong ¢c6 | Ca nhan khong co Moi hoat dong Khéng dung khau
bénh nhan triéu ching ho hép trang
duong ho hip
Cac khu vuc Céa nhan khong co Moi hoat dong Khau trang 870

cong cong (vi
du: truong hoc,

triéu ching ho hép

hoic khau trang vai
thong thuong




Noi str dung

Poi twong sir dung

Hoat dong cin sit dung

Loai khau trang

trung tdm mua
sam, nha ga).

Khu vue nhip ca

nh

Khu hanh chinh | Tat ca nhan vién Moi hoat dong Khau trang 870
Nhan vién Sang loc dau tién (do nhiét d0) | Khau trang 870
khong tiép xuc truc tiép
Nhan vién Nhan vién sang loc 1an thir hai | Khau trang y té
(tirc 1a phong van hanh khach
Khu vyc sang bi sbt vi cac triéu ching lam
loc sang bénh va lich st du lich).
Nhan vién vé sinh Lam sach khu vuc noi hanh Khau trang y té

khach bi s6t dang duoc sang
loc.

Ngudi nghi nhiém

Moi hoat dong

Khau trang 870

Nhan vién Vao khu vyc céach ly, nhung Khau trang y té
khong cung cap hd trg truc tiép
Khu vuc cach ly | Nhéan vién, Nhan vién | Ho tro hanh khach duoc van Khau trang y té
tam thoi y té chuyén dén co sd cham soc strc
khoe.
Nhan vién v¢ sinh V¢ sinh khu vuc cach ly Khau trang y té
Nguoi nghi nhiém Moi hoat dong Khau trang 870
Nhén vién y té Van chuyén nguoi nghi nhiém | Khau trang y té

dén co sd cham soc suc khoe

Lai xe

Chi tham gia vao viéc 14i xe
cho bénh nhan nghi ngd mac
bénh va khoang lai xe dugc
tach ra khoi bénh nhan.

Khau trang 870

HOb tro dua 1én hoic xudng Khau trang y té
Xe ctru thuong bénh nhan bi nghi ngd 7 ’
hoic xe trung Khong tiép xuc truc ti€p voi Khau trang y té
chuyén bénh nhan nghi ngo, nhung
khong co su tach biét gitra
khoang tai xé va khoang bénh
nhan.
Ngudi nghi nhiém, Van chuyén dén co s¢ chim Khau trang y té
nghi mic bénh soc sirc khoe
Nhan vién v¢ sinh Vé sinh sau va giira van chuyén | Khau trang y té
Ngudi nghi nhiém, nghi mac
bénh dén co s& cham séc stc
khoe.
Khu vue cach ly tap trung
Tram gac Luc Iuwgng cong an, Hoat dong vong ngoai Khau trang 870
quan doéi, dan quan tu
Ve, y té
Diém khir khuin | Nhan vién y té, luc Khir khuan phuong tién van Khau trang y té




Noi str dung

Poi twong sir dung

Hoat dong cin sit dung

Loai khau trang

phuong tién van
chuyén

luong vii trang

chuyén

Khu vure tiép Nhén vién y té Kiém tra y té ban dau, phan Khau trang y té
don doi tuong loai nguoi duge cach ly khi
cach ly duoc tiép nhan
Phong ¢ cho Nguoi duogce cach ly Moi hoat dong Khau trang y té
nguoi duge cach
ly
Phong cach ly Nhén vién y té Theo doi strc khoe ngudi co Khau trang y té
triéu chtng nghi ngd méc
Doi phan irng nhanh
Thanh vién d6i phan | Phong van bénh nhan nghi ngd | Khau trang y té
ung nhanh hodc x4c nhan mic hodc céc
lién hé cua ho
Phong van tryc tiép bénh nhan | Khau trang y té
I nghi ngd hodc xac nhin méc
Bat ctr noi nao AN S - &
ma khong ti€p xtc tryc ti€p.
Phong van truc tiép véi cac lién | Khau trang y té

hé khong co tri¢u chung cua
bénh nhan

Tiép xtc truc tiép véi nguoi
bénh Covid-19

Khau trang N95

IV. Huéng din sir dung khiu trang
4.1. Cach deo khau trang:

- Budc 1: Rua tay ding cach véi xa phong hodac dung dich rtra tay sat
khuan c6 chtra it nhat 60% con trude khi deo khau trang.

- Budc 2: Xac dinh phﬁn trén, dudi ciia khau trang.

- Budc 3: Xéc dinh mat trong, ngoai theo duong may hodc mat dam hon &

bén ngoai.

- Bu6c 4: Peo va diéu chinh dé khau trang che kin miii, miéng dam bao
khong c6 khe h¢ gitta mat va khau trang.

Luu y: Khéng cham tay vao mdt ngodi khdu trang trong sudt qud trinh sir
dung. Néu cham vao phai rua tay dung cdach voi xa phong hodac dung dich rua
tay sat khudn co chua it nhat 60% con.

4.2. Thai bo khau trang:

- Bué6c 1: Khi thao khau trang chi cam phan day deo sau tai (khong cham
vao mat ngoai cua khau trang).

- Budc 2: Bo khau trang vao tuai kin (n€u c6) va/hodc bo vao thung rac co
nap day kin doi voi khau trang dung 1 lan.




- Budc 3: Rua tay dung cach voi xa phong hoac dung dich rua tay sat
khuan c¢o6 chtra it nhat 60% con.

Luu y: Thay hodc thai bo khau trang sau: moi lc‘i‘n sir dung hodc khi bi ban.
Tuyét doi khong dung lai doi voi khdu trang dung 1 lan.

4.3. Tai st dung khau trang 870 (Khau trang vai khang giot ban, khang
khuan):

- Giit bang tay.
- Giat riéng.
- Phoi tu nhién, say hodc 1a kho.

- SO lan tai st dung: Poc ky hudng dan va khuyén cdo ciia nha san xuat
dugc in trén bao bi hodc nhan méc cua san pham.





