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LOI CAM ON

Téi xin trdn trong cam on Vién Vé sinh dich té Trung Uong, Phong Pado tao
sau dai hoc, Bé mén dich té, Lanh dao truong Cao dcfng Y té Ha Dong da quan tam
giup do va tao diéu kién thudn loi cho 16i trong suot qua trinh toi hoc tdp, tién hanh
nghién ciru dé téi c¢é thé hoan thanh ludn dn nay.

Téi xin bay t6 long kinh trong va biét on sdu séic téi PGS.TS. Nguyén Quoc
Trung - Vu trudng Vu Khoa hoc va Cong nghé thuéc Ban Tuyén gido Trung Uong,
PGS.TS. Nguyén Thu Yén - Vién V¢ sinh Dich té Trung Uong, nguwoi thay, c6 da tin
tinh huéng dan, diu ddt, luén ddng vién va givip do t6i vitng trong sudt qud trinh
hoc tap giup toi hoan thanh luan an nay.

Téi xin chén thanh cim on Cdc Thay Cé trong Héi Pong cing hai nha
khoa hoc phdn bién déc ldp. Cdac Thay C6 da nhiét tinh chi bao, givp dé téi trong
qua trinh hoc tap, nghién cuu va hoan thanh lugn an.

Téi xin chén thanh cdm on toan thé anh chi em bdc sy nhom nghién citu,
ban bé dong nghiép dd quan tam, givip dé téi trong qud trinh hoc tdp va céng tdc.

Sau nita, t6i xin danh tinh yéu thwong va long biét on sdu ning dén nhitng
nguoi than trong gia dinh d luén chia sé va la ché dwa viing chdc dé t6i thuce hién
va hoan thanh luan an.

Ha Noi, ngay thang nam 2021

Tac gia luan an

Tréan Pinh Tuyén



LOI CAM POAN

To61 xin cam doan day la cong trinh nghién clru cua riéng t6i. Cac so li¢u, két qua
trong ludn an nay la trung thuc va chua ting dugc cong bo trong bat ki cong trinh
nghién ctru khoa hoc nao khéac. Néu co sai sot gi, to1 xin hoan toan chiu trach nhiém.

Nghién ctru sinh



DANH MUC CAC CHU, KY HIEU VIET TAT

TT | Phén viét tat Phan viét day du
1 | ADA (American Dental Association) Hi¢p hoi nha khoa My
2 |CRA (Caries Risk Assessment) Panh gia nguy co sau rang
3 CS Cong su
4 | CSRM Cham soc rang miéng
5 |[(CT Can thi¢p
6 |DD (Diagnodent) May laser huynh quang Diagnodent
2 | DMET (Decayed MNissing Filled T§eth) Chi s6 ghi nhan tong s6
rang vinh vién sau, rang mat, rang tram
8 | DMES (Decayed MissinNg Filled Surface) C’hi s6 ghi nhan tong sd
mat rang vinh vién sau, mdt ring mat, mit rang tram
9 DT (Decayed Teeth) Chi s6 ghi nhan tong ring vinh vién sau
10 |Ds (I.):eca}led Surface) Chi s6 ghi nhan tong bé mat rang vinh
vien sau
11 | FT (Filled teeth) Chi s6 ghi nhan tong ring tram
12 |Fs (Filled Surface) Chi s6 ghi nhan tong bé mat rang vinh
vién duoc tram
13 | ICDAS (Interr)ational Caries Detection and Assessn)ent,System)
H¢ thong danh gia va phat hién sau rang qudc té
(Missing teeth) Chi s6 ghi nhan tong ring vinh vién bi mat
14 | MT A
do sau
(Missing surface) Chi s ghi nhan tong bé mit rang vinh
15 | MS X . X A
vién bi mat do sau
16 | NC Nghién ctru
17 | OLF (Quantitative Light Fluorescence) Pinh lugng anh sang
huynh quang
18 | WHO (World Health Organization) T6 chirc Y té Thé Gidi
19 | THPT Trung hoc pho thong
20 |RM Réang mi¢ng
21 | VSRM V¢ sinh rang miéng
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1

PAT VAN PE

Bénh sau ring (hay con goi 1a “sau ring”) 1a mot trong nhirng bénh phd bién
trong cong dong, véi ty 16 nguoi méc rat cao, ¢o noi trén 90% dan sb co sau rang.
Sau rang xuat hién ngay tir khi moc, ring chwra moc xong thi di xut hién siu.

Sau rang co6 thé xuét hién & tit ca cac rang (rdng sita dén rang vinh vién) va &
tat ca cac mit cua rang. Tai Viét Nam, theo diéu tra co ban rang miéng nam 2001 &
tré 12 tudi trong toan qudc c6 56,6% bi sau rang [40]. Bénh sau ring c6 xu hudng
gia ting, dic biét & cac vung nong thén va mién nui [7], noi khong ¢ cac diéu kién
cham soc ring miéng ciing nhu nhitng hiéu biét ciia ngudi dan vé sitc khoé ring
miéng con han ché. Theo diéu tra ring miéng tai tinh Tuyén Quang nam 2004, ty 1¢
sau ring vinh vién & tré 12 tudi 1a 64,06%. Céc yéu td nhu kién thirc, thai do, thuc
hanh cham soc ring miéng ciing ¢ nhitng anh hudng nhat dinh dén ty 1é mac bénh
sdu rang trong cong dong [8].

Mot trong cac yéu t6 lién quan dén bénh sau rang trong cong dong d6 chinh l1a
tinh hinh kinh té xa hoi. Thai Nguyén 1a mot tinh mién nii, trung tdm giao luu vin
hoa kinh té cta cac tinh Pong Bac. Tuy nhién, van con gip nhiéu kho khan vé kinh
té cling nhu nhitng hiéu biét vé van dé cham soc ring miéng trong cong dong.

D3 c6 rat nhiéu dé tai nghién ciru vé thyc trang bénh sau rang, tuy nhién phan
16n van ap dung bo tiéu chudn chan dodn siu rang cta To chirc y té thé gigi (WHO)
nam 1997. Theo d6 ring dugc xac dinh 14 sau ring khi kham phat hién thiy c6 15
sdu trén 1am sang, tuy nhién v6i hiéu biét méi gan day vé bénh siu ring ciing nhu
nhing nghién ciru cua Pitts chi ra rang bénh sau ring dugc vi nhu tang bang chim
[91]. Bénh sau rang da c6 thém maot khai niém mdi 1a sdu rang giai doan sdém diy
chinh 1a giai doan ring da dugc chan doan 13 sau tuy nhién kho phat hién bang
phuong phap kham thong thudng theo tiéu chuan cia WHO.

Nam 2005 tai hdi nghi sau rang quéc té tai Hoa Ky céc nha khoa hoc da téng
két va dwa ra hé thong danh gid va phat hién sdu ring qudc té ICDAS II
(international caries detection and assessment system) [60]. Theo dé hé théng danh
gia nay di dat dugc su dong thuan gilta cac nha dich t& hoc ring miéng, nha thuc
hanh 1am sang va nha nghién ctru 1am sang. Dya vao ICDAS II sau rang da dugc
chan doan tir giai doan rat sdm khi chua hinh thanh 15 sau va dic biét giai doan nay
sdu rang co6 thé hdi phuc hoan toan néu qua trinh tai khoang hoa manh hon qua trinh

huy khoang bang cac bién phap sir dung Fluor. Tuy nhién nhitng nghién ctru va sd
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li¢u thuc trang bénh sau rang ¢ Viét Nam hién nay chu yéu van dua theo tiéu chuin
ciia WHO, nén chua phan anh ding va ddy du thuc trang bénh sdu ring. Dan t6i
mat rat nhiéu chi phi thoi gian, kinh té, nhan luc cho van dé chita bénh sau rang do
phai tién hanh han, tram lai ring sdu thay vi ching ta c6 thé ap dung cac bién phap
phat hién sém bénh siu ring va diéu tri & giai doan nay gitip giam thiéu rat nhiéu
chi phi va dé 4p dung cho cong dong.

Trong nhitng nim gan day da co rat nhiéu phuong phap giup cho chan doan
sdu ring sém tai cong ddng nhu dwa trén phép do dong dién, hodc soi qua soi quang
hoc, soi rang k¥ thuat sd. Trong d6, phuong phap k¥ thuat huynh quang 1a hé thong
anh sang c6 thé nhin thiy dugc, hé thong nay c6 kha ning phat hién nhimng ton
thuong sau rang som & rang va danh gia mac do tai khoang hoéa men rang. May
laser huynh quang DiagnoDent 1a mot thiét bi ¢6 sir dung huynh quang v&i nguyén
1y trén. Thiét bi DiagnoDent c6 thé phat hién dugc muc do ton thuong sau ring véi
d6 chinh xéc trén 90%. Do nhay va tinh dic hiéu cia nhiing tén thuong & nga ring
lan luot 12 0,97 va 00.15 [83] [70].

Nhiéu cong trinh nghién ctru khoa hoc da ching minh vai tro cta Fluor trong
viéc ting cuong tai khoang hoa va diéu tri phuc hoi ton thuwong sdu ring som.
Marinho VC va cong sy nim 2003 nhéan thay Fluor 1am giam ty 1 sau ring toi
28%][76]. Theo nghién ctru ctia Vii Manh Tuén, gel Fluor di lam giam 78,6% sau
rang vinh vién & giai doan sém trg vé binh thudng [26]. Tuy nhién ap dung Fluor
van con han ché va nhiing nghién ctru vé hiéu qua diéu tri sdu ring sém trén ring
vinh vién tai Viét Nam bang Fluor con rat it.

Xuat phat tir nhitng nhan thirc néu trén chung toi tién hanh thuc hién nghién
ctru “Thuee trang bénh siu ring va hiéu qua can thiép phuc hoi ton thwong sau
ring giai doan sém bang gel Fluor ddi véi hoc sinh 12 tuéi tai tinh Thai
Nguyén” véi muc tiéu:

1. M6 ta thyc trang bénh sau rang va mbi lién quan véi kién thirc, thai do, thuc
hanh cham soc rang miéng & hoc sinh 12 tudi tai huyén Phu Luong, tinh Thai
Nguyén nam 2016.

2. Danh gia hiéu qua bién phép can thiép phuc hoi ton thuong sdu ring giai doan sém

bang gel Fluor cho hoc sinh 12 tudi tai dia ban nghién ciru giai doan 2016 -2017.
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CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pic diém giai phiu sinh ly cia ring
1.1.1. Péc diém gidi phdu ring

Ring 1a 1 bo phan nam trong hé thong nhai. Hé thong nhai bao gém ring, nha
chu, xwong ham, khép thai duong ham, cac co nhai, cac day than kinh, mach mau,
hé théng tuyén nuéc miéng, hé thong moi- ma — ludi.

Co quan ring dugc coi 1a don vi cdu tao va chirc ning cua b ring, bao gdm
ring va nha chu: riang 13 bd phan chinh, tryc tiép nhai nghién thirc an, gdm men
rang, nga rang va tay rang. Mdi ring c6 phan than ring va chan ring. Gitta phan
than rang va chan rang 1a dudng co ring (co ring giai phau), con goi la dudng nodi
men cement. Than rang dugc bao boc bdi men rang, chan rang duwgc cement bao
phu [12]. Nha chu 14 phan mé mém bao trong miéng, bao quanh xuong 6 ring, ring
va gilt kin rang. M6 nha chu bao gém mo loi dinh va mé loi tu do, c6 tac dung bao
boc va nang do rang ding virng trén cung ham.

Loi rang bao quanh c6 ring tao thanh bo, goi 1a ¢6 riang sinh 1y. Phan ring
thiy duoc trong miéng 13 than rang 1am sang. Than ring bao gdm men, nga ring
(men cing) va tily ring (men mém).

- Men rang: c6 ngudn gdc ngoai bi, 1a to chirc cig nhit co thé. Lép men phu
than rang thuong day mong khong déu, chd day nhat 1a nim rang (hon 1,5mm), &
viing ¢d, men ring mong dan va tan ciing bang mdt canh géc nhon. Bén ngoai men
rang c6 phu mot 16p hiru co goi 1a mang thtr phat. Liac rang mdi moe, men rang con
non, c¢6 tdi 30% chat hitu co va nudc. Dan dan men rang gia di, chat vo co ting dan,
c6 thé 1a do céc tinh thé sap xép lai sat nhau hon, mat khac men ring ciing ngim cac
chat vi luong chu yéu 1a fluor lam cho apatit chuyén thanh fluoroapatit. Men bao
phu than ring, hiu nhu khong c6 cam giac.

- Nga rang: 1a mot t6 chirc chiém khéi lugng chu yéu ¢ than ring, trong diéu
kién binh thuong nga rdng khong 16 ra ngoai, va dugc bao phu hoan toan bdi men
ring va xuong rang. Nga ring it cirng hon men ring, gom 70% vo co, 30% hitu co
va nudc, nga lién tuc tir than dén chan rang, tan ciing & chop ring (apex), trong long
chtra budng ty va ong tuy. Nga cd cam giac vi chtra cac dng than kinh Tomes. Nga
rang cimg nhat duoc thdy & khoang cach tay 0,4 dén 0,6mm cho toi khoang giira

16p nga, & gan tuy, nga rang mém hon, ¢ vung ngoai vi tuong doi mém. Nga rang tu
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nhién c6 mau vang nhat, c6 d6 dan hdi cao. Nga ring x6p va c6 tinh thim.

- Tuy rang: 1am lién két 1ong léo trong budng va 6ng tuy, 1a don vi sdng chu
yéu cua rang. Trong tiy c6 mach mau, than kinh, bach mach...C6 mét loai té bao
dic biét 1a cac tao nga bao xép thanh mot hang & sat vach tiy. Cac tao nga bao lién
tuc tao ra nga bao (nga thir phat) 1am cho hdc tiy ngay cang hep lai [12] [45].

1.1.2. Sinh ly moc ring

Khi than ring dugc hinh thanh ring bit dau moc va tiép dién trong sudt doi
cua rang. Rang moc lén dugc, mat phﬁn do chan rang cAu tao dai ra, mot phﬁn do su
ting truong cua xwong ham. Khi chan ring dugc cdu tao hoan tit, ring van tiép tuc
moc 1én dugc, nhd vao su boi dép lién tuc chat cement & chép chan ring. Mdi rang
0 lich thoi gian moc va vi tri nhat dinh trén cung ham, nho vay cac rang ¢ ham trén
va dudi sap xép thir tu va an khép voi nhau. Chan rang duoc hinh thanh va hoan tat
sau 3 nam ké tir thoi diém rang moc (hién tugng dong chop). Tudi dong chop = tudi
moc rang + 3.

C6 hai thoi ky moc rang:

- Thoi ky moc rang sira: Rang stra moc vao trong khoang mi¢ng khoang thang
thir 6 sau khi sinh. Pén 2 hodc 3 tudi, tré em c6 dil bd ring sita gom 20 ring (10
rang ham trén va 10 rang ham dudi). Ngoai chuc nidng an nhai, phat 4m, rang sitra
dong vai tro quan trong trong viéc phat trién cuia xwong ham va giit dong vi tri cho
rang vinh vién moc 1én sau nay. Chan ring sita tiéu dan di khi dén tu6i thay, ring
vinh vién thay thé moc dan 1én thé vao vi tri ring sita. Tré em tir 6-11 tudi hién dién
ca ring sita va rang vinh vién trén cung ham, goi 1 ring hon hop (denture mixte).

- Thoi ky moc ring vinh vién: Mam rang vinh vién, mét sd duoc hinh thanh
trong thoi ky bao thai, tir thang thir 3 dén 5, s6 con lai hinh thanh sau khi sinh dén
thang thir 9. Riéng mam rang khon hinh thanh luc 4 tudi. Ring vinh vién duoc lang
dong chit men, nga (su khoang hoa) bat dau tir lac sinh ra dén 6 - 7 tudi. Riéng
mam rang khon ling dong chat men luc 10 tudi. Rang vinh vién bat dau moc dé
thay thé dan ring sita khi tré dugc 6 tudi. Khi tré 12 - 13 tudi, tt ca riang sira sé
dugc thay thé bang rang vinh vién. Luc 17 - 21 tudi c6 di bo riang vinh vién gdm 32
rang [13] [18].
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Hinh 1.1. CAu tric ring

(Ngudn: International Federation of Dental Educators and Association, 2010]
1.2. Sau riing va nhirng hiéu biét méi vé sau ring
1.2.1. Pinh nghia bénh sdu rang va tén thwong siu rang giai dogn sém
1.2.1.1. Sau rang

Bénh sau rang la mot bénh phé bién, cho dén nay co ché bénh sinh vé sau rang
dd duogc chimg minh rd rang, tuy nhién van con ton tai nhiéu dinh nghia vé siu ring
theo nhiéu cach phan loai khac nhau.

Nhitng dinh nghia cii cho ring bénh sau ring 1a bénh cua to chirc clng, biéu
hién bang su khtr khoang cac thanh phan t6 chirc cimg va sy pha huy to chirc cing
ctia ring [5]. Theo Fejerkov va Thystrup siu ring 1a mot qué trinh dong, dién ra trong
méang bam vi khuan dinh trén mit riang, din dén mat can bang giita mé ring vai chét
dich xung quanh va theo thoi gian, hau qua 1a sy mat khodng ctia mé rang [52].

Tac gia Lundeen va Robersoon cho ring siu ring 1a bénh nhiém tring cia
rang dan dén hau qua 13 hoa tan cuc bd va pha huy cac mo voi hoa [104].

Sau rang 1a bénh dic thu tai chd ¢ lién quan dén su pha huy mé ring do céac
san pham chuyén hoa tir vi khuan theo quan diém ctia Nikiforuk [81] .

Theo Silverston siu ring 12 bénh nhiém trung ciia mo ring biéu hién dic trung
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boi cac giai doan mat/tai khoang xen k& nhau [100].

Sau riang 13 mot qua trinh bénh 1y cta sy pha huy cuc bd mé ring do vi khuan 1a
dinh nghia cta Newbrun [80]. Nam 1997, WHO dua ra tiéu chi chuan doan su ring
va huéng dan thyuc hién toan cau. Khi d6 bénh siu ring 1a ton thuong khoéng hoan
nguyén va ton thuong chi dugc ghi nhan 13 sau rang khi kham da co 16 sau [113].
Trong nghién ctru nay, ching tdi st dung dinh nghia sau rang cia WHO.

Tuy nhién, tai hoi nghi qudc té vé thr nghiém 1am sang siu ring lan thir 50
nam 2003, t6 chirc nghién ctru vé sau rang ctia Chau Au. Cac tac gia déu thong nhat
sau rang 1a mot bénh nhiém khuén t6 chitc canxi hoa, dugc dic trung bdi sy huy
khoang ciia thanh phan v6 co va su pha hity thanh phan hitu co cia mo ctng. Ton
thuong 13 qua trinh phtic tap bao gdm cac phan tng hoa 1y lién quan dén sy di
chuyén céac ion bé mit giita rang va moi truong miéng dong thoi 1a qua trinh sinh
hoc gifta cac vi khuan c6 trong mang bam véi co ché bao vé cta vat chi. Qua trinh
nay dién tién lién tuc, nhung giai doan sdm c6 thé hoan nguyén va giai doan mudn
khong thé hoan nguyén [49].
1.2.1.2. Ton thwong sdu rang giai doan sém

Hién twong giam d6 pH dan téi sy khir khoang lam ting cudng khoang cich
giita cac tinh thé Hydroxyapatite, mat khoang bat dau ¢ dudi bé mit men, ton
thuong 1am sang mat 10% luong chat khoang dugc goi 1a ton thuong sau ring giai
doan sém[68]. Giai doan niy t6n thuong c6 thé hoan nguyén tuy nhién rat kho
kham thong thudng dé phat hién.

* Nhitng hiéu biét méi vé bénh sdu ring va ton thirong sdu rang giai doan sém

Ngudng chan doan sdu ring

Dé danh gia ding cac dir liéu dich t& hoc sdu rang trong cong dong, khai niém
ngudng chan doan c6 y nghia quan trong trong viéc so sanh vé ty 1& méc bénh siu
ring gitta cac cong ddong. Mic du nhiéu cong trinh nghién ciru cong bd vé ty 1¢ sau
rang hién méc va méi mic cua cac cong dong khac nhau. Nhung cac bao cdo khong
thé so sanh truc tiép duoc, néu khong cé cac ngudng chan doan nhu nhau. Theo
quan diém hién nay sdu ring 13 qua trinh tién trién méan tinh, nhiing thay doi t6n
thuong ban dau c6 thé hoan nguyén, sy hoan nguyén co6 thé phu thudc vao nhiéu
yéu t6. Ton thuong sém nhét cia siu ring bat dau bang sy mat khoang tir to chirc
men ring dudi bé mit men ring, trén 1am sang khong thé phat hién duoc [68]. Dé
xac dinh chinh x4c sy mit khoang ctia men riang, phuong phap xac dinh bang mé

hoc 13 chinh xac nhat. Ngudng chin doan bao gom nhiing ton thuong c6 thé thay
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dugce nhu sdu men, nhitng t6n thuong nay dé& bi bo sot khi phat hién bang phwong
phap kham thong thuong khong c6 cac phuong ti€n can lam sang trg giap. Cac
tham chiéu vé ton thuong md hoc va sdu rang trén 1am sang ctia Ekstrand va cs nim
1995 da chi ra mdi lién quan giita ton thuong sau rang trén 1am sang véi do mét

khoang trén mé hoc dugc trinh bay & Bang 1.1 [56].

Bang 1.1. Tham chiéu tén thuong mé hoc va siu rang trén 1am sang cta Ekstrand

va cs (1995)
Sau rang lam sang P siu mat khoang trén mo hoc
DPbm trang sau thoi kho 2 ngoai 16p men
Pém tring khong can thoi khod " trong men hodc 1/3 ngoai nga
V& men, chua thay nga 1/3 gitra nga
Béng mo anh 1én men 1/3 gitra nga
Sau rang lan rong 1/3 trong nga

Niam 1997 tac gia Pitts da phan loai mirc do ton thuong sau rang trong do tac
gia chu ¥ dén ton thuong sau ring ¢ nhiing giai doan sém[91]. Pitts ¢4 miéu ta bang
viéc sir dung hinh anh an duy ctia nti bang troi, ton thuong sau ring & giai doan sém
cac phuong phap phat hién sau ring truyén thong khong phat hién dugce dan dén rat
nhiéu thuong ton khong duogc xac dinh, Pitts dd minh hoa phan chim cia tang bang
troi 1a nhiing tdn thuong s& duoc phat hién nhd cac phuong tién hd tro, cac mirc do
ton thuong sau ring gdm c6 nhu sau:

DO: Khong phat hién trén 1am sang bang phuong phap thong thuong, ton
thuong chi c6 thé phat hién trén 14m sang nho hd tro Xquang.

D1: Ton thuong phat hién trén 1am sang, bé mit men ring con giit nguyén ciu
truc.

D2: Ton thuong phat hién trén 1am sang khong can can 1am sang (ton thuong
chi gidi han & men rang).

D3: Ton thuong phat hién trén 1am sang khi d6 ton thuong vao nga rang.

D4: Ton thuong vao tay rang.



So do6 tang bang Pitts

Ngudng chin
doan trong cac
diéu tra dich t& cb

, . dién
Ton thuong thay nga D3 (WHO) 5
3

Tén thuong men c6 16 gi¢i han D 2
trong men

Tén thuong men c6 thé D,
phat hién dugc, c6 bé mit ‘nguyén ven’

Tén thwong dén tuy

T

Biéu hi¢n khéng
sdu tai ngudng
chan doan D,

Ngudng ap
dung trén 1am
sang va nghién
cliru D, |

Ngudng str dung

cong cu hd trg
_________________ b
Ngudng c6 thi xac
dinh nho cac|cong cu
hd trg méi hign nay
va trong tuonyg lai

Tén thuong chi c6 thé phat hién voi su hd tro
cua cac cong cu cd dién (phim can canh)

Tén thuong tién 1am sang dang tién trién/lanh manh

= | Can thay dbi chién lvgc phat hién va diéu tri

Hinh 1.2. So d ting bang Pitts

Co s0 cua cac phuong phap dinh lugng s€ phat hién sdu rang & mac do som,
giai doan chua hinh thanh 18 sau. Do d6, dé chan doan chinh x4c sdu ring phai co
ngudng chan doan dé cac dir lidu vé dich t& hoc sau ring s& co tic dong cho viée du
doan vé xu hudng phat trién, phuong phéap diéu tri, du phong bénh siu ring trong
cong dong. Hinh anh minh hoa vé muic d6 ton thuwong siu riang cua Pitts cho thiy,
céc ton thuong phat hién dugc trén 1am sang duoc tinh tir ton thwong D1 dén D4 va
nhing ton thuong dudi mirc D1 phai can dén cac phuong tién hd tro dé phat hién.

Theo diéu tra co ban stc khoé ring miéng toan quéc nim 2000 ngudng chin
doan dugc dua ra va ap dung l1a tir mirc D3 theo so dd Pitts, s liéu cua diéu tra da
phan anh tinh trang sdu ring con & mic cao (ty 1¢ sau ring & tré 12 tudi 1a 56,6%,
15 tudi 13 67,6%) [39]. Tuy nhién, néu theo quan diém dinh nghia vé sau ring nhu
hién nay thi tiéu chuan va ngudng chan doan nay di khéng phan anh dugc tinh
trang thuc sy cta bénh ciing nhu canh bao nguy co va chién luoc du phong hop 1.
1.2.1.3. Cdc phwong phap phat hién sau rang giai doan som.

Trong thap nién qua, di c6 nhidu nha nghién ctru quan tdm phat trién tiéu
chuan chan doan 14m sang nhim danh gi4 tinh trang hoat dong cua cac ton thuong
khong tao 16 (tén thuong sau rang giai doan sdém). Sy hoat dong cua ton thuong, su
tién trién hodc thoai trién s& duogc phan anh trén bé mait ton thuong, bé mit men g6

ghé, dang “phan”, khong bong sang dugc xem 1a “hoat dong”, ton thuong voi bé
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mit men phing dugc xem 1a “khong” hodc “ngung hoat dong”. Néu ton thuong
“hoat dong” chiu tdc dong ctua nhiing can thi€p phong ngtra c6 hi€u qua, nhu vé
sinh rang mi¢ng hodc dung Fluoride tai chd, tinh trang hoat dong cua tdn thuong s€
thay d6i. Nhitng nghién ctru 14m sang st dung phuong phap chan doan méi nay &
tré em Bac Au cho thiy nhiing danh gia hoat dong sau ring co gia tri va déng tin
cdy, khong can chon lya ngudng chan doan. O nhom nguoi kham dugc huin luyén
k¥, chi s6 Kappa tir 0,74 - 0,85 & mot nguodi kham va 0,78 - 0,8 giita cac ngudi
kham cho thiy tiéu chuin chan doan cé hiéu qua dé phan biét ton thuong “hoat
dong” va “khéng hoat dong”, ton thuong khong hinh thanh 16 dang hoat dong co
nguy co tién trién thanh 16 cao hon ton thuwong khong hinh thanh 18 khong hoat
dong, hiéu qua rd rét hon ¢ nhitng ca thé khéng tiép xuc déu din voi Fluor. Nhu
vy ngay nay bénh siu ring khong chi ghi nhan 14 tinh trang c6 bénh ma con can
phai x4c dinh thém trang thai cta bénh 1 “hoat dong” hay “ngung hoat dong” dé
kip thoi dua ra hudng can thiép du phong hay diéu tri.

Trong nhitng nim gan ddy, cac hoat dong nghién ctru xung quanh cac phuong
phap chan doan siu ring da tang 1én. Hiéu biét ctia chung ta vé qua trinh siu ring ngdy
nay da c6 rat nhiéu nhing thay doi c6 xu hudng thuc day trang thai cdn bang khoang
chat theo chiéu hudng nay hoic khac, vi du theo hudng khir khoang hay tao khoang.
Tat ca nhitng sy tuong tac ndy dién ra trén mang sinh hoc phirc tap phil trén bé mit
ring. N6 bao gom 16p mang cling nhu vi sinh vét ctia mang bam trong miéng. Diém
chinh 14 kha ning tim ra nhiing ton thuong siu ring & giai doan dau va xac dinh sb
luong mot cach chinh xac mirc d¢ khoang chét bi mat dé dam bao can thi€p chinh x4c.

Mot loat cac phuong phap phat hién ton thuong sau ring méi da dugce phat
trién va dang ap dung trong thuc té hién nay mang lai nhitng hiéu qua nhét dinh
trong chan doan sau ring giai doan sém.

- Tia X.

- Anh séang laser.

- Dong dién.

- Song siéu am.

Céc phuong phap méi ¢ d6 nhdy cao, s& phat hién duoc sb luong thuong ton
t6 chirc cimg cuia rang nhiéu hon phwong phap kham thong thuong duge.

Tinh chinh x4c va gia tri cia cac phuong phép c6 thé dinh lugng bang do nhay
va do dac hiéu.

- D6 nhay 1a kha ning phat hién dwong tinh that trén tong sb truong hop bi
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bénh, vi du mot phuong phap c6 kha ning phat hién duoc 80% ton thuong c6 nghia
dd nhay ctua phuong phap doé 1a 0,8 hoac 80%.

- B dac hi¢u 1a kha nang phat hién dugc cac truong hop am tinh that trén
téng sb cac truong hop am tinh, vi du mot phwong phap c6 kha ning phat hién dugc
70% s6 rang lanh trén tong s rang khong bi bénh thi do dic hiéu ctia phuong phap
do 1a 0,7 hay 70%.

Laser huynh quang hién dang la mét trong nhitng phuong phap duogc phat
trién va tmg dung rong rii dé chan doan sau ring giai doan sém trong cong dong.

* Nguyén Iy hoat déng va cdu tgo cia mdy phdt laser huynh quang
(DiagnoDent)

May phat laser huynh quang sir dung mot ngudn diod c6 kha niang phat Tia laser,
truyén qua soi cap quang t6i mot dau do (c6 gin mat cam quang) t6i to chirc rang. Tai
day Tia laser bi hap thy va cam bién thanh huynh quang boi t6 chitc v6 co va hitu co.
Huynh quang dugc phat sang ndy duoc thu nhan béi chinh dau do, truyén qua soi cap
quang, duoc xtr 1y va hién thi trén man hinh dudi dang s6 nguyén tir 0 d&én 99 va tin hiéu
am thanh [95].

AS huynh quang

Am
I ) thanh

Ilan

Stenulation e hinh
ky

Laser dioxide

So dd 1.1. So d6 hoat dong cua thiét bi DIAGNOdent[59]
* U nhwoc diém ciia mdy DiagnoDent
- Uu diém:
+ DIAGNOdent dugc st dung dé phat hién sém va xéac dinh s6 lugng ton thuong

S4U & mit nhai va mit nhin ciia ring; dic biét 13 & vi tri ho ranh nghi ngd va cac ton
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thuong siu rang dang an (hidden caries) v6i d6 chinh xac trén 90% [77] [73] [66].

+ Laser huynh quanh 14 phuong phéap hd trg phét hién ton thuong sau ring ¢ mirc
d6 sém (chua hinh thanh 13 sau). S& 1a co sé khoa hoc dé danh gia tinh trang siu ring
ctua cong dong dugc diéu tra, hodc so sanh véi cac cong déng khéc do co thé théng
nhét tiéu chuan kham mot cach dé dang. Tir 46 dua ra phuong phap phong ngira hitu
hiéu bénh sau ring cho mdi cong dong.

+ Day 1a phuong phap dinh lugng c6 kha ning phat hién nhimg tén thuong &
giai doan sdm hon phuong phap kham 14m sang cb dién. Céac do ludong dinh luong
tin cay hon dinh tinh.

+ Kiém soét t6n thuong, danh gia két qua tai khoang hoa cac ton thuong siu
ring & giai doan sém. Vi khong thé dénh gia phuc hoi ton thuong bang kham 1am
sang thong thuong dugc.

- Nhuoc diém:

Thiét bi Laser huynh quang 1a mét thiét bi nén sir dung dé phat hién sau rang, kiém
soat sau rang va 1a phuong tién hd trg cho chan doan bénh siu ring cho timg ca nhan
trong cong dong, nhung khong phai qudc gia nao ciing ¢ diéu kién ap dung vi thiét bi c6
gid thanh cao. Do vy khi trién khai kham strc khoe ring miéng cho hoc sinh tai truong
hoc, cong viéc quan trong phai tap huan nguoi kham c6 trinh do chuan dé phat hién ton
thuong sdu ring cho cac em hoc sinh ngay tir nhitng ton thuong ban dau. Dé dat dugc
muc dich d6, chiing ta nén ap dung tiéu chuan ICDAS dé danh gia t6n thuong sau ring
vao cong tac giang day va thuc t& kham ring tai cong dong. Thiét bi Laser huynh quang
nén str dung dé dinh chuan ton thuong trén 1am sang va trong nghién ciru, giang day cho
sinh vién, hoc vién chuyén khoa rang ham mat.

* Mot s6 nghién ciru vé hidu qud va vmg dung ciia laser huynh quang trén Thé
gioi, Viet Nam.

- Thé giéi:

+ Nghién ctru ctia Shi (2001) d3 danh gia hé théng DIAGNOdent trén invitro
va di két luan 1a DIAGNOdent phat hién sau nga chinh xac hon siu men. Ong cho
rﬁng gia tri do dugc phu thudc thé tich 15 sau hon 13 d6 sau cua 15 sau. Gia tri chan
doan cia DIAGNOdent cao hon Xquang thong thudng [97].

+ Lussi va cdng su cling da thyc hién mot nghién ctru in vitro dé so sanh hiéu
qua cia DIAGNOdent so véi k¥ thuat dan truyén dién. Vi DIAGNOdent d nhay
14 0,8, d6 dac higu 1a 0,83. Thiét bi ddnh gia ton thuong sau ring bang phuwong phap
dua trén phép do cua dong dién c6 do nhay 0,92, d6 dac hi¢u 0,78 khi chan doan



12

sdu nga ¢ mit nhai. Tuy nhién dé chan doan sau men thi DIAGNOdent c¢6 d6 nhay
16n hon nhung d¢ dic hiéu thi ciing giéng v4i phép do bang dong dién [73].

+ Theo Heinrich - Eltzien (2002) khi kham 281 rang ham cta 97 bénh nhan,
d6 tudi trung binh 1a 19,2 + 1,4. Phuong phap kham bang truc quan thong thuong
két hop voi phim canh cin. Tiéu chuan vang 13 cac 16 siu da hinh thanh c6 két
qua do nhdy cua phuong phap kham bang truc quan thong thuong 1a 25% va do
dac hiéu 1a 100%. Véi DIAGNOdent d6 nhay 1a 93%, d6 dac hiéu 1a 63% [61].

+ Nghién ciru ctiia Anttonen (2003) di cho thay, tong s6 613 mit nhai duoc
nghién ctru v6i tiéu chudn vang 1a nhitng 15 sdu d3 mé. Do nhay cua thiét bi DD 1a
92%, do dac hicu la 82% [43], [44].

- Viét Nam:

+ Céac nghién ctru & Viét Nam ciing dd minh ching duoc vé kha ning phat
hién ton thuong sau ring giai doan sém cua thiét bi laser huynh quang nhu: Nghién
cru cia Ta T6 Tran va Hoang Tir Hung (2009) [16], [15]. Nghién ctru dugc tién
hanh trén 784 mat ngoai, mat nhai cua rang ham 16n thur nhat ham duéi cua hoc sinh
12 tudi tai Ha Noi. Cac mit ring duoc kham theo phwong phap quan sat danh gia
sdu rang theo chi s6 ICDAS va danh gia siu riang theo thiét bi DIAGNOdent. Tac
gia da dua ra két luan theo thang phéan loai sdu than ring giai doan som thi
ring lanh manh c6 gia tri DIAGNOdent tir 0-4, ring ton thuong dém
trang/nau 5-24, ring ton thuong mat lién tuc men > 25. Thiét bi DIAGNOdent
6 thé sir dung 1am cong cu hd tro phat hién sdu ring sém trén 1am sang va c6
d6 tin cdy cao hon khi danh gi4 ton thwong mat khoang dén nga. Nhirng két
qua nghién ctru cua Ta Té TAm va Hoang T Hung céng b nam 2009 di 13 co
s khoa hoc va thuc tién dé Nguyén Thi Thu Ha, Nguyén Qubc Trung tiép tuc

c6 nhitng nghién ctru trén cong dong.

+ Nim 2010, Nguyén Qudc Trung va cong sy dd nghién ciru trén cac mit rang cua
631 rang ham thu nhat & hoc sinh 7-11 tudi tai Truong tiéu hoc Lang Thuong, da co két
qué danh gi4 vé kha nang phat hién ton thuong siu ring ctia DD 13 99,2% [35].
1.2.2. Cdc phwong phdp chin dodn bénh siu ring

Hiéu biét vé tién trinh va dich t& hoc sdu ring cung cic yéu td can bang siu
rang s& dinh huéng t6t cho nha khoa phong ngira va nha khoa can thiép téi thiéu
trong tuong lai, gitip giam chi phi diéu trj siu rang ciing nhu bién chtng do siu ring

gay ra.
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Do luong mirc dg, tiéu chudn chin dodn bénh séu rang trong cong dong

Bénh sdu rang phai dugc kiém tra bang nhidu phuong phap: dudi anh sang
dén, phan chiéu cta dung cu, s nin, tia X, hodc cac phuong tién chan doan khac.
Két qua diéu tra hay nghién ctru cin phai chinh xac, vi viy can phai c6 mot cach
théng nhat vé chan doan ciing nhu quy trinh kham bénh su ring & cong dong.
1.2.2.1. Tiéu chudn chan dodn bénh sdu rdang cia WHO trong céng dong

Diéu tra strc khoe ring miéng toan qudc ctia Viét Nam (2000) di st dung tiéu
chuén phat hién sau ring cia WHO (1997) [40]. Nhitng ton thuong rd rang ¢ mirc
d6 D3 va D4 thi su danh gia sau than ring rat d& dang. Con cac thuong ton ban dau
ctia sau rang D1, D2 c6 thé chia ra 1am 3 loai theo ving, mdi ving ¢ nhiing chan
doén riéng biét nhu sau:

- Céac ranh ¢ mat nhai, mdt ngoai va mat trong cua rang: & cac vung nay s¢
duoc chan doan 1a sau rang néu nhu thdm cham phat hién mdt dudong nuat, ran trén
men rang chi vé1 mdt lyc vira phai va su méc thAm cham nay di cung voi mdt hoac
voi vai dau hiéu sau:

+ C6 cam giac x6p & ddy, phan men bén canh bi duc.

+ Ving men ¢ ria ¢6 d6i mau hodc t6i mau hon do c6 ving rdng & dudi hay
thodi khoang hoa.

- Mit nhin & mit trong va mit ngoai ring: nhitng ving nay duoc chan doan 1a
sdu rang néu chung bi mat voi hoa hodc c6 nhitng dém tring ching té co thoai
khoang hoa & phia dudi va cam giac mém, xp bai:

+ Su thim do can than cta tham cham.

+ Cao nhe trén men rang bang tham cham.

Nhitng mit ndy, dugc chan doan 1a lanh néu ¢ day chi c6 1 bang ching 13
thoai khoang hoa, khong c6 cam gidc mém, x6p.

- Cac mat bén: khi khong c6 cac rang bén canh, céc ti€u chuan danh gia cling
gidng nhu & mit nhin cua mit ngoai va mit trong rang. Khi cac ving nay khong thé
danh gia truc tiép thi theo nhitng tiéu chuan sau:

+ Sy mét lién tuc ciia men rang dugc phat hién boi tham cham s€ dugc coi la
sdu rang, néu & d6 c6 cam gidc mém, x6p.

+ O cac rang ham nho va 16n, néu chi c6 bang chimg x6i mon & cac canh ria
ctia rang s& khong duoc coi 12 sdu rang trir khi bé mit c6 thé bi v khi thaim kham.

+ O vung ring cira va rang nanh, phuong phap soi qua rat ich loi cho viéc phat
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hién nhitng t6n thuong & mit bén. Phuong phap soi qua dat duoc boi dit guong &
phia mat trong, dbi voi dén cia nguoi kham, anh sang s& di qua tir mit ngoai dén
mat trong rang va phan anh 1én guong. Néu c6 dau hiéu t6i mau hodc mat chiéu qua
& mit bén thi duge chan doan 1a sau rang.

- C4c diéu kién dac biét:

+ Séau than rang dugc tinh tr phia trén tor ranh gio1 gifta xwong chan rang va
men than riang. Néu trong cing mot t6n thuwong cd ca sdu than ring va sau chin
ring, cAn phai phan biét ton thuong ban dau bat dau tir chan ring hay tir than ring.
Néu t6n thuong hon mot nira & than rang thi co thé cho rang ton thuong ban dau &
than rang. Néu ton thuong ban dau tir chan ring thi khong dugc chan doan 13 sau
than rang. Néu tén thuong biéu hién & ca hai mat nhu nhau, ca hai mit déu c6 thé
dugc ghi nhan. Trong trudng hop tram ring cling cung nguyén tic nay.

+ Can c6 thong nhat mot cach kham cho tat ca cac d6i tuong nghién ctru. Cac
rang can duogc lam kho trudce khi kham o ting ving rang mot. Can c6 mot qué trinh
kham thong nhét va theo tuan tu cho timg nguoi mot. Kham vé tinh trang ring, &
mau kham duoc bat dau tir mit nhai cia rang ham 16n th 2 & ham trén bén phai
cho dén mit trong cia rang ham 16n thir 2 & ham trén bén trai. Sau d6 bat dau trir
mat nhai ctia rang ham 16n thr 2 & ham dudi bén trai téi mat trong cua rang ham
duéi thir 2 & ham dudi bén phai. Nguoi kham can kham cac mit ring theo thir tu
sau: mat nhai, mat gén, mat ngoai, mat xa va mat trong cho cac rang ham. Mat gén,

mat ngoai, mat xa va mdt trong cho cic rang nanh va rang cua.

Nhuge diém co ban cia tiéu chuan trén 1a bo sot cac ton thuong sau ring som
ctia mdi ¢4 nhan trong cong dong, dic biét 13 tinh trang siu rang tién trién ra sao.
1.2.2.2. Tiéu chudn chan dodn sdu rdang theo ICDAS 11

ICDAS 13 mot hé thong méi nham danh gia va phat hién tinh trang sdu ring.
Tai hoi nghi & Hoa Ky (2005), cic nha khoa hoc di tong két va dua ra ICDAS II
[62]. Nguyén 1y co ban l1a thiét 1ap mot hé thdng danh gia dap ung ding sy dong
thuan gitta cac nha dich t& hoc rang miéng, nha thyc hanh 1dm sang va nha nghién
ctru 1am sang. Thiét 1ap mot hé théng phat hién, danh gid va chin doan sau ring dua
vao nhitng tién bd cua khoa hoc va gia tri ciia nha khoa bang chimg, 10ng ghép gia
tri khoa hoc va sy hiru dung cuia cac tiéu chuin & cac linh vuc khac nhau. Két qua
cudi cung cta hoi nghi nay 1a xét duyét lai cac tiéu chi cia ICDAS nam 2002 [57].

Tiéu chi m&i vé sy phat hién va danh gia siu ring duoc dé cap dén bai ICDAS II.
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Céc thanh vién trong hoi nghi d3 can nhéc viéc nhan thic rd rang hé théng phat
hién sau ring ICDAS s& tiép tuc mé ra nhitng kién thirc va phuong tién méi duoc
trinh bay va phé chuan. ICDAS II duoc thiét 1ap dua trén cac phuong tién danh gia
phat hién sau ring méi c6 thé gop phan vao viéc chan dodn sdu ring mot cach chinh
xéc trong chan doan va diéu tri lam sang ciing nhu trong nghién ctru dich t& hoc. Hé
théng chan doan siu rang ICDAS II nd luc trong viéc thé hién that rd nét trong linh
vuc danh gia sau rang.

Céc thanh phan trong hé théng ICDAS bao gdm: hé thdng tiéu chi phat hién
sdu rang ICDAS, hé thong tiéu chi danh gia hoat dong cta sdu ring ICDAS va hé
thdng chan doan sau rang [62] [69].

Bang 1.2. Tiéu chuan phat hién sau than ring nguyén phat theo ICDAS

M3 sb M6 ta
DO Lanh manh
D1 Pom trang duc (sau khi thoi kho 5 gidy)

D2 Po6i mau trén men (ring udt)

D3 V& men dinh khu (khong thiy nga)

D4 Boéng den anh 1én tir nga

D5 Xoang sdu thay nga

D6 Xoang sau thdy nga lan rong (>1/2 mit ring)

1.2.2.3. Tiéu chudn chan dodn sdu rang theo Mday DIAGNOdent
Bang 1.3. Chan doan sau ring theo May DIAGNOdent [95]

Gia tri Mitrc d9 ton thwong Twong ng theo ICDAS
biéu thi
caa may
0.13 Khéng ¢ sau rang hoac khoi dau DO

t6n thuong & men

To6n thwong men riang & mic do nong | D1
hodc sau ring netrng tién trién. A

14-20 d g ngung | p
dung phuong phap tai khoang hoa

bang Fluoride
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Tén thuong mirc do Sau hon trong D2
men riang. Can thiép t6i thiéu va tai
2130 khoang hoa bang ap fluoride ho?c
cac bién phap khac str dung F dé
phuc hdi tén thuong, kiém soét yéu

t6 nguy co gy sdu ring

Tén thuong rong va sau, 60% truong | D3 tré Ién
31-99 | hop 16 sau da dugc mo. Tram ring

phuc hdi tén thuong

X Mat rang loai trir

1.2.3. Dich té hoc bénh sdu ring va cdc nghién ciru trén thé gidi

Strc khoe rang miéng cta tré & do tudi 12 1a cha dé cua nhiéu nghién ciru dich
t& hoc thuc hién trén toan thé gi61. Theo WHO 1997, tam quan trong cia nhém tudi
nay la do day 1a giai doan chuyén d6i cap hoc cua tré. Vi vay, ddy 1a ndm cudi cing
c6 thé dé dang thu nhan s6 liéu tir hé thng trudng hoc mot cach dang tin ciy nht.
Hon nita, c6 thé & do tudi nay tat ca céac rang da moc tru rdng ham tha 3. Do do, 12
tudi duogc xac dinh 1a thoi dai giam sat toan cau cla siu rang dé so sanh quéc té va
theo doi xu hudng bénh.

Nhiing théng ké dau tién vé sau ring dugc an hanh tir thé ky XIX, 1a khoang
thoi gian cac trudng dai hoc nha khoa dau tién trén thé gidi ddo tao sinh vién. Sau
d6, cac nghién ctru dich t& hoc hién dai vé sau ring bat dau duoc thyc hién tir nhitng
nam 50. Tl d6 cho dén nay, su hiéu biét va cap nhat két qua nghién ciru vé siu ring
d3 c6 nhiéu thay dbi dang ké.

Ngay nay, do su phat trién vuot bac vé khoa hoc nhét 13 trong chan doan, kiém
soat va diéu tri sdu rang, d lam thay doi tiéu chi chan doan cling nhu quan diém vé
qua trinh tién trién ciia siu ring, din t&i mot sb chi sé ghi nhan vé sau rang co dién
nhu (DMFT, DMFS) theo tiéu chi huéng dan cia WHO (1997) von da chua phai 1a
nhiing chi s6 t6i wu, phai thay d6i nhiéu diém nham dap (mg yéu cau dit ra 1a phai
ghi nhan dugc tinh trang sau rang ngay tir nhitng giai doan dau. Cho dén nay toan
cu van song song ton tai hai hé théng tiéu chi danh gia va ghi nhan sau rang, mot
s6 nude van ap dung theo huéng dan cia WHO (1997) trong khi d6 mot s6 nudc ap
dung hé thong mai ICDAS (2005) do WHO huéng dan [29].
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English: Age-standardised disability-adjusted life year (DALY) rates from Dental caries by country (per 100,000 inhabitants
no data
less than 50
50-60
60-70
70-80
B0-90
90-100
100-115
115-130
130-138
138-140
140-142
maore than 142

Hinh 1.3. Ban d6 sdu rang toan cau (Dental caries word map - WHO 2004)

- Dich t& hoc sau rang toan cau cho thiy c6 hai xu huéng ciia bénh:

+ O cac nudc phét trién: nhin chung tir cudi nhitng nim cua thap ky 70 dén
nay, sdu ring tai cic nudc phat trién co xu huéng giam dan, chi s6 DMFT tudi 12
tai hau hét cac nudc & mic thap va rat thap [65].

+ O cac nudc dang phét trién: ¢ thoi diém nhitng nim cua thap ky 60, tinh
trang sdu ring & muc thip hon nhiéu so voi cac nudc phat trién. Chi s6 DMFT tudi
12 & thoi ky nay néi chung tur 1,0 - 3,0, tham chi mot s6 nudc dudi mic 1,0 nhu
Thai Lan, Uganda, Zaire. T4i thap ky 70 va 80 thi chi sd nay tang 1én va ¢ mirc 3,0
- 5,0, mot s6 nude con cao hon nhu Chile 1a 6,3. Tinh trang sau rang cua cac nudc
dang phat trién déu c6 xu hudng tang [55] [114].

- WHO ciing dua ra két luan vé tinh trang siu ring cta toan cau:

+ Ty 1 sau rang toan cau da giam va khong bién mat.

+ S4u rang van con 1a mdt bénh phd bién trong hau hét cac bénh truyén nhidm.

+ Ty 1é sdu ring cao trén cac ving hd ranh va khe nut, giam ty 1é sau rang o
bé mat nhin.

+ Qua trinh bénh da bi cham lai.

+ 60dietFluor va kiém soat ché d6 an udng 1a nhimg yéu t6 quan trong.

* Dich té hoc sdu rang giai doan som
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- G. Davies va cs (2013) ghi nhan tai Anh, c6 gidm ty I¢ tré em bi sau rang tir
30,9% nam 2008 con 27,9% vao nam 2012, twong dwong véi phan trim thay dbi 1a
9,7%. Chi s6 SMTr giam tir 1,11 ndm 2008 con 0,94 nim 2012, giam 15,3% [58].
Trong khi d6 ¢ cac nuéc dang phat trién, thi ty 16 siu rang lai c6 khuynh huéng gia
tang, chi s6 SMTr tir 1960 dén 1972 12 0,1 dén 6,5 nhung tir 1976 dén 1982 ting 1én
t 2,3 dén 10,7. Tir 1983 dén nay, nhiéu cong trinh khoa hoc cong bd vdi ty 1é sau
rang khac nhau nhung déu ¢ mirc cao [92]. Alamoudi N, Salako NO, Massoud 1.
(1996) nghién ctru sdu rang cua 1522 tré em tir 6 - 9 tudi tai Jeddah, A Rap Xéut.
Két quéa cho thiy trung binh SMTr ring sita va ring vinh vién theo tht t 1a 4,23 va
1,85. C6 mot ty 1€ cao sau rang khong dugc diéu trj va hau hét cac rang bi sau duoc
nhé bo. Tir d6 cho thay tam quan trong cta cac bién phap phong ngira [42]. Bajomo
AS va cs (2004), nghién ciru sdu ring & tré 6 tudi, 12 va 15 tudi & Nam Phi ghi nhan
c6 s ting gap doi trung binh SMTr tir 12 tudi dén 15 tudi va mirc do sau rang cho tat
ca cac nhom tudi cao hon so véi murc trung binh [48]. Cleaton-Jones P, Fatti P,
Bénecker M. (2006), danh gia tinh trim trong va tan suét siu ring & cac nudc dang
phat trién qua 35 nam (1974-2004) & tré 5-6 tudi va 11-13 tudi. Ty 1 siu rang thap
nhat & Nam Sahara Chau phi, cao nhat & Chau M La tinh va Caribe. Ty 1¢ siu rang
gia ting & cac nude dang phat trién [51]. O mot sé nudc trong khu vuc: theo thong
bao cia TCYTTG nam 1994 va nim 1997, hau hét cac nudc trong khu vuc co trén
90% dan s6 bi sau rang va chi sé SMTr 18 tudi 12 nhiéu nudc con & mirc cao, tir 0,7
(Trung qudc) dén 4,9 (Campuchia) [89]. Cho dén gan day, Datta P, Datta PP
(2013), nghién ciru tin suat siu ring ¢ hoc sinh bang Sundarban, An P 13 71%,
cao O tré thudc gia dinh c6 thu nhap thap [53]. Pau thé ky 21, bénh siu ring van
con 12 mot van dé strc khoe rang miéng (SKRM) ¢ hau hét cac nudc cong nghiép
hoa, anh huodng dén 60-90% hoc sinh va da sb nguoi 16n. No cling 1a mot bénh vé
RM pho bién nhat & mot s6 nudce chau A va My Latinh, trong khi di lai it phd bién
hon va it nghiém trong trong hau hét cic nudc chau Phi [86].0 Nam Phi, nghién
ctru 30.876 tré 5-12 tudi & 9 ving cho thiy tinh trang sau ring c6 giam véi chi sb
SMTr t 2,2 ndm 1989 con 1,1 ndm 2002, tuy nhién trén 80 % tré em c6 sau rang
chua duoc diéu tri [48]. Do sy thay d6i dicu kién song, ty 1é su ring ting & cac
nudc dang phat trién & chau Phi tir nhitng nam 1970 dén 2004, dic biét do ting tiéu
thu cac loai dudng va ngudn fluor khong di [51].

Theo TCYTTG (2005), 90% thanh thiéu nién c6 van dé vé SKRM. O My, noi
sdu rang 1a thip hon so véi cac noi khac, thoi gian di kham vi cac van dé RM khién
117 000 gid hoc bi mat trén 100 000 tré em. Van dé vé RM khién cho dau khi nhai
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anh hudéng dén tiéu thu cac chat xo va mot sb th ¢ ph m giau chat dinh dudng; do &,
ndng do beta carotene, folate va vitamin C thip hon dang ké & nhimg ngudi cé tinh
trang RM kém hon [96]. chat lugng cudc song giam lién quan dén SKRM khong t6t
[116]. Tan suit sdu ring cao con lién quan dén hoan canh kinh té-x& hoi nhu tré
thudc dan toc it ngudi, gia dinh nghéo, nhap cu [50].Céc nghién ctru dich t& hoc gan
day déu ghi nhan thuc trang bao dong ciia SKRM toan cau, anh hudng dén tré em
cling nhu nguoi 16n, ring sita cling nhu ring vinh vién. Diéu nay doi hoéi su cip
bach cta chién luogc y té cong cong ma da rat thanh cong trong qua khir, mot chién
dich méi cho fluor dudi moi hinh thirc, chuong trinh gido duc SKRM & trudong hoc,
dung chi nha khoa, ché d¢ an udng thich hop va kham ring dinh ky [47].

1.2.4. Dich té hgc bénh sdu ring va cdc nghién ciru tgi Vigt Nam

- Ty 1é méic bénh dang & mirc do cao va co chiéu huéng ting 1én nhat 1 cac
ving nong thon va mién nii. Theo diéu tra co ban ring miéng nam 2001 & tré 12
tudi trong toan qudc c6 56,6% bi sau ring, DMFT = 1,87 [40].

- Nam 2008, theo két qua diéu tra ciia Vién Ring Ham Mit Trung wong Ha
Noi tai Lao Cai tré 12 tudi c6 39,6% bi sau rang, DMFT= 0,90, tai Ha Noi tré 12
tudi co 52,8% bi sau rang, DMFT= 1,6 [9].

- Nam 2010, theo két qua diéu tra ciia Truong Manh Diing - Vién Pao tao Ring
Ham Mat, Truong Pai hoc Y Ha Noi tai 5 tinh thanh trong ca nudc théy ty 1€ sau rang
sita ctia tré 4 - 8 tudi 1a 81,6%, chi s6 DMFT 14 4,7, ty 1¢ sau rang vinh vién cua tré 4-8
tudi 1a 16,3%, chi s DMFT 13 0,30 [3]. Qua nghién ctru 1204 hoc sinh THPT cua
tinh Hoa Binh Ira tudi 16 - 18 ctia Tran Anh Thang thay ty 18 sau ring vinh
vién 13 56%, chi s6 DMFT la 1,85, s6 ring sdu khoéng dugc tram trung
binh/hoc sinh 1a 1,63 va ty 1é sb ring sdu dugc tram trung binh/hoc sinh rat
thap [3].

Nam 2000, Trinh Binh Hai nghién ctu bénh sau rang & tré em da két
luan khi ring ham vinh vién méi hinh thanh, d3 c6 mot ty 1¢ cao bi sau ring,
tinh trang su ring vinh vién cé xu hudng gia ting [7].

Dich t& hoc bénh siu ring s6m & Viét Nam

- Theo Tran Thi Bich Van va cong su qua nghién ctru trén hoc sinh cép hai tai
Thanh phd H6 Chi Minh, st dung hé thong dénh gia va phat hién sau ring ICDAS
két qua cho thdy & mirc d6 Sz (sdu tir ngd) ty 16 sdu rang 13 67,1% va sb trung binh
SsMT-MR 1a 4,29, & muac do S: (sdu men va nga) ty 1€ sau rang la 99,3% va )
trung binh SiIMT-MR la 13,12 [41].
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RS rang néu tinh ghi nhan sdu ring & muc Sstheo tiéu chi cia WHO nim
1997 thi chiing ta da bo sot hon 30% ton thuong sau ring sém can phai diéu tri du
phong & thoi diém ban déu.

- Nam 2011, Vi Manh Tuén va cong su khao sat thuc trang bénh sau rang cua tré
theo hé théng ICDAS tai Quang Binh cho thiy ty 1& sdu ring vinh vién cia tré 7-8 tudi
14 54,6%, chi s6 DMFT 14 1,91 [28].

1.2.5. Céc bign phap can thiép dw phong siu ring trong céong dong

T6 churc v té thé gi6i da dua ra cac bién phép can thiép nhu sau:

* Sur dung Fluor:

- Fluor héa ngudn cung cip nudc cong cong, tir 0,7 dén 1,2 mgF/lit nuéc

- Pua fluor vao mudi dn véi 250 mg F/ kg mudi, mudi fluor khong thich hop &
nhiing noi ¢c6 ham lugng fluor trong nude cao.

- Str dung vién fluor ¢ nhiing noi khong c6 fluor trong ngudén nudc cung cap,
c6 thé str dung cho tré tir 6 thang cho dén 13-15 tuodi.

- Stic miéng véi dung dich fluor pha lodng: sic miéng hang ngay vdi dung
dich fluor 0,05% hodc mdi tuan 1 1an voi dung dich fluor 0,2%.

- Dung kem dénh ring c6 fluor, ding gel fluor: Tuong tu cac loai thudc,
vitamin, dung fluor cho tré vuot chuan ciing gy tac hai. Trudc 8 tudi, thoi diém
ring tré dang phat trién, néu dung nhiéu c6 thé gay hién tuong men ring bi fluor
hoéa, rang doi mau hodc thudng xuyén c6 ddm. Mot sd tré duoc cung cap fluor hang
ngay nhung hip thy fluor tir cac ngudn khac ciing giy nguy co nhu trén [14], [32].

* Tram bit h6 ranh

Truong hop mat rang co hd ranh, dic biét 13 mat nhai rang sau, la nhiing noi
sdu rang thuong xuat hién. Tuy nhién, ngay ca khi chai ring, dung chi nha khoa,
thudc siic miéng k¥ cang, thi rat khé - nhidu khi 12 khong thé - 1am sach ¢ nhimng hd
ranh sau va nhd, la nhirng noi rat dé dong thirc an. Nhu vay, dé khac phuc tinh trang
nay, can tram bit hd rinh bang Sealant [85].

* Ché dg an hop Iy

Kiém soét thirc dn va db udng c6 dudng bao gém: kiém soat cac thuc phim cé
duong & truong hoc, giam sb 1an dn cc thue phdm c6 duong, chi an duong dudi
500gr/ngudi/thang s& giam dang ké nguy co sdu ring. Str dung chit ngot thay thé
duong loai ngot ddm va xylitol khong gay sau rang. Thude dung cho tré em véi cac

chét ngot thay thé duong s& giam ty 1é sdu riang cho tré. Khong nén cho tré udng
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nuéc hoa qua bang binh vi s& kéo dai thoi gian ring tiép xtc v6i dudng va acid tir
hoa qua, khong udng nudc ngot c6 gas [101].

* Giao duc nha khoa

Kién thtre, thai do, thuc hanh néi chung 1a tap tinh, théi quen, cach séng, cach
suy nghi, hanh dong cua con ngudi ddi véi méi trudng bén ngoai, d6i véi bénh tat.

CAc yéu tb tao nén hanh vi con nguoi duoc tom tit nhu sau:

Kién thiye ————] Thaid0 [e—————=—- Thuc hanh

| | |

Sw hiéu biét (phu Tu duy, ldp truong, Cac hoat dong

thude vao yeéu to quan diém cua con nguoi

van hoa. x3d hoi.

So d6 1.2. So @6 mdi lién quan kién thirc - thai d6 - thyc hanh

* Kién thic

Bao gom nhitng hiéu biét cua con nguoi, thudng khac nhau va thuong bat
ngudn tir kinh nghiém séng hoic cua ngudi khac truyén lai. Hiéu biét nhiéu khi
khong twong dong véi kién thirc ma chiing ta co thé tiép thu thdng qua nhiing thong
tin ma thay cd, ban be, sach bao cung cap. Hiéu biét kho thay d6i mot khi hiéu sai
va tro thanh dinh kién. Vé kién thtic vé sinh rang miéng va phong bénh sau ring cua
hoc sinh THCS tét hon va ¢6 sy khéc biét song song véi kién thirc van hoa so véi
hoc sinh tiéu hoc. Do dic diém lta tudi cAc em con mai choi nén nhan thirc vé van
dé sic khoe c6 phan chua sau sic. Tuy nhién néu dugc trang bi kién thirc can thiét
vé strc khoe ring miéng va gido duc thuong xuyén bang nhitng bién phap truyén dat
hitu hiéu d& thiét thuc thi hi vong cac em sé tiép thu mot cach ding dan.

* Thai do

Bao gom tu duy, lap trudng quan diém cua ddi twong. O lra tudi hoc sinh
THCS cac em van chua c6 quan diém lap trudng viing vang tir su thiéu kién thuc.
Tuy nhién ¢ thoi diém nay néu tac dong vao kién thic tir d6 viéc thay doi thai do rat
hiéu qua. Hoc sinh s& cd khai niém nhét dinh vé viéc bao vé ring miéng, tir d6 tién
té1 hanh dong.

* Thuc hanh

Xuét phat tir nhitng hiéu biét, c6 kién thic sé& dan dén nhitng hanh dong cua
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d6i twong. Kién thuc va thai d6 ding s& din dén thyc hanh dong va nguoc lai. O
hoc sinh tiéu hoc, nhitng kién thirc va thai d6 vé bénh ring miéng s& duoc biéu hién
qua hanh doéng dé phong chéng né. Puong nhién, kién thirc va thai do & mic do
thap thi hanh dong ciing & mirc d6 twong duong

* Huéng dan vé sinh rang miéng

Vé sinh ring miéng dung cach rat quan trong trong kiém soét va du phong sau rang.

- Chai rang: O ltra tudi tiéu hoc, tré dd co thé ty minh cam ban chai dé chai
rang, tuy nhién, tré cic 16p nho chua c6 k¥ ning chai ring hiéu qua dé 1am sach
ring, tré van can sy gitp d&, gidm sat, nhic nhé cua bd me. Khong phai lic nao tré
nho ciing y thic duoc tdm quan trong cia viec CSRM. Do dé, bd me, chinh la
ngudi thue hanh VSRM dé tré noi theo, xem chai rang 1a cong viéc hang ngay phai
lam. Chai rang theo phuong phap Bass cai tién:

+ Lya chon ban chai: St dung ban chai dung cho tré em, thay ban chai mai
theo dinh ky 3 thang 1 1an hodc khi long ban chai bi xo cling.

+ S6 lan chai rang: Mot ngay nén chai rang it nhat hai 1an (sau khi an sang va
trude khi di ngt). Tot nhét 1a chai rang 3 1an sau cac bita an sang, trua, toi.

+ Pbi v6i mit ngoai, mat trong: nghiéng ban chai 45 do vé phia loi riang, chai
vo1 dong tac rung nhe tai chd nhiéu 1an (dé 10ng ban chai len sau vao ké rang,
massage nudu tiét dich nuéu). Tiép d6, xoay ban chai dé long ban chai chay doc
theo chiéu cuia rang (chiéu trén dudi) mdi viing 1ap lai tir 6 - 10 lan.

+ Pbi voi mit nhai: Chai theo dong tac toi lui ngan, nén chai theo thtr ty nham
tranh bo sot ring va mit ring. Chai ham trén truéc ham dudi sau, mdi ham can chai
sach mat ngoai, mat trong, mat nhai. Chai can than mdi 1an 2-3 rang; tuan tu cho
sach tat ca cac rang [63], [87].

+ Kem danh rang: chon loai c6 cong thirc khong duong, c6 fluor dé chong sau
rang. Con tao cho tré cam giac hao hung vdi viée ddnh rang, voi cac loai kem danh
rang c6 mui vi khac nhau (tdo, cam, dau, nho) hoac vai ban chai vi mau sic khac
nhau dé gitp tré co nhiéu chon lya.

- Lam sach k& rang: Dung chi to nha khoa, can tip cho tré em c6 théi quen
dung chi to nha khoa cang sém cang tot. Néu tré khong ty dung chi dé 1am sach
rang duoc, cha me nén lam thay cho tré. Pac biét cac rang cdi sita thuong khit nén
viéc dung chi to nha khoa 1am sach thtrc dn ving ndy va & mat xa rang cdi trong
cung 1a rat can thiét. Chi to nha khoa thich hop va t6t phai 1a loai chi dé sir dung,
khong gy chan thuong 1én 1¢i ring
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- C&c bién phap khac:

+ Sir dung nuée fluor va cac dung dich stiic miéng khac, khong thé dung nudc
stc miéng thay kem danh ring. Dé dat hiéu qua, nhit thiét phai danh ring trudc khi
st dung nudc stic miéng.

+ Khong an hay udng ngay sau khi dung nudc siic miéng, t6t hon nén doi 30
phut sau khi st dung nudce suc miéng.

- Dinh dudng can bang hop 1y va du chat.

- Kham dinh ky dé kip thoi diéu tri cac bénh Iy ring miéng.

- Tuyén truyén phong bénh: cho tré va cho bd me, nhitng nguoi truc tiép
cham soc cho tré [84], [86].

* Cdc nghién ciru lién quan vé thuc trang sdu rang va lién quan kién thirc thdi
do thuc hanh

- Qua nghién ctru 1204 hoc sinh THPT cua tinh Hoa Binh lua tu6i 16-18 cua
Tran Anh Thing thiy sau ring vinh vién & nhoém nghién ctru khéng c6 mdi lién
quan cé y nghia thong ké vdi cac yéu té thuc hanh cham soc ring miéng nhu s 1an
chai rang trong ngay, cach chai rang, thoi gian chai rang, k¥ thuat chai rang [33].

- Trong nghién ctru Nguyén Anh Chi vé méi lién quan bénh siu ring véi kién
thire, thai d§ hanh vi cham soc rang miéng cua hoc sinh PTTH Chu Van An, Ha N1
nam 2013 nhén thiy hoc sinh c6 kién thirc dat trong cham soc ring miéng co ty 16
bénh sau rang thép hon nhoém hoc sinh ¢6 kién thirc khong dat, hoc sinh c6 thot gian
chéi rang 2-3 phut c6 ty 1€ sdu rang cao hon nhom hoc sinh chai rang trén 3 phut.
Su lién quan gifra thai do, hanh vi, sb 1an chai rang, thoi diém chai rang, sb 1an an
vit v6i sdu rang chua c6 y nghia thong ké [2].

- Chua c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita cac yéu to dic trung c4 nhan
va thyc hanh ring miéng voi sdu rang 13 két luan cua Nguyén Kiéu Ngan khi nghién
clru vé sau ring tai huyén Song M4, tinh Son La [19].

Theo Lé B4 Nghia & tré em c6 thoi quen dn kem ¢ nguy co siu ring cao gip
1,92 1an so v&i khong an kem, thoi quen dn banh quy c6 nguy co sdu ring vinh vién
cao gip 3,94 1an so véi hoc sinh khong an [21].

- 100% tré chai ring chua du thoi gian dé 1am sach rang hai ham, gan 100%
tré c6 thoi quen chai ring ngang, thoi quen an vit cta tré em chiém ty 18 cao 73,2%
1a nghién ctru cia Pinh Thi Quynh Trang vé bénh siu ring & hoc sinh huyén My
Dbuc, Ha Noi [34].
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1.2.6. Vai tro caa Fluor trong nha khoa

C6 rat nhiéu bién phap can thiép du phong siu ring tuy nhién trong giéi han
dé tai chu yéu tap trung vao bién phap can thiép chinh la Fluor gel.

e Vai tro cia Fluor trong qua trinh tii khoiang hoa va sira chira tén
thwong sau rang soGm.

Hién nay Fluor dugc sir dung nhu 1a mdt cong cu hitu hiéu bao vé rang, giap
ring giam nguy co bi siu, ddng thoi tai khoang hoa va sira chira hoan nguyén lai t6
chtrc men rang bi t6n thuong ngay tir giai doan sém ma khong can can thiép khoan
ring, ngoai ra fluor con tac dong lam cham lai qua trinh tién trién cua sau ring [64].

Céc tac dung quan trong nhét cta san pham chim séc ring miéng c6 Fluor bao
gdm ting cudng khoang hoa ciia men ring va bao vé chong lai sy huy khoang men
rang.

Viéc sir dung Gel fluor dan dén hinh thanh mét 16p chat Fluorua canxi (CaF2),
bao phu cac 16p men rang tu nhién [94] [106].

Rolla va CS chi ra rang ngudn cung cip ctia cac ion canxi va phosphate tir
nudc bot thudng bi han ché, gy anh huéng dén sy hinh thanh cia CaF2. Pa s6 Gel
fluor chi chta fluor ma khong cé canxi va phosphate, vi vdy can bd sung thém
canxi ciing nhu phosphate nham tao diéu kién hoan hao cho sy hinh thanh c6 hiéu
luc cua 16p CaF2 [94].

Nudc bot 1a ngudn cung truc tiép cac ion canxi, cac ion fluor va cac ion
phosphate vao men rang.

CaF2 la nguén luu trir tét hon trén cac bé mat khu khoang. Néu do pH thuoc
pham vi c6 tinh acid, 16p CaF2 phat hanh cac ion canxi va fluor. Nhiing ion nay
duoc tha vao nudc bot va hinh thanh mét kho chtra cua cac ion chéng lai sy huy
khoang tot hon, hoic nd dong gép cho su hinh thanh cua Fluorapatite hay
Fluorhydroxyapatit. Bang cach thay thé ctia mot ion hydro bang mét ion fluor trong
hydroxy bién apatit men ring thanh mot t6 chirc c6 dé khang cao hon véi su tan
cong cua acid.

Su hinh thanh ciia CaF2 trén 16p bé mit ciling nhu két hop cua céac ion fluor
vao Hydroxy apatit gop phan ting cudng hiéu qua tai khoang, phong ngira sau ring
va chong an mon ring.

L6p CaF2 ciing gop phan bao vé ring chdng sau ring trong dai han.

O pH trung tinh, gan nhu khong hoa tan CaF2 va c6 thé van 6n dinh trong
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nhi€u thang. Trong mot moi trudng acid, cac ion fluor dugc phat hanh vao men va
nudc bot. Cac ion ndy bao v€ cdc mo rang ciing chong lai cac cudc tan cong huy
khoang bang cach tang tai khoang va trc ché cac vi khuan trao doi chat.

Protective calcium
fluoride layer
l_ Saliva

Saliva

Saliva ,T
@) ro | on e a
T i e
L Acidic oral | environment |— Neutral oral environment
Huay khoang Lop canxi fluoride Sinh kha dung cua
(Demineralisation) fluoride

* Nguon: Dijkman TG 1988[54]

Céac nghién ctru vé hiéu qua cta fluor dudi dang phic hop dé tai khoang hoa
ton thuong mat khoang di duoc nhiéu tac gia nghién ciru cho thdy: viée tiép xuc
ctia rang véi didu kién dic biét c6 tinh acid, co thé gy ra ton that dang ké vé ciu
tric rang, gdy mat mé cung cia rang (hién twong ndy con dugc goi 13 sy x6i mon).
Tang cudng men ring do két hop cua cac ion fluor, cac ion canxi va cac ion
phosphate vao hydroxy apatit tao thanh kho luu trit CaF2 trén bé mit rang ciing co
thé gitip trc ché sy x6i mon rang [54].

e Mot s6 nghién ciru vé tic dung ciia Fluor

- Whitford GM va CS, nghién ctru trén tré 8-12 tudi, liéu APF bot va APF gel
dugc s dung dua vao khoang miéng 1a 1/3 chiéu sau cua khay, twong duong véi
0,89 + 0,02 gam bot hoac 3,86 = 0,06 gam gel. Két qua cho théy lugng gel va bot
con lai trong khoang miéng sau 14y khay mang thudc ra 13 21,3% so voi lidu luong
dua vao ban dau [108].

- Céc g dung ctia Gel fluor ¢ thé 1am giam sy xuat hién ciia sau riang 21%
[107]. Mot bao cao duoc cong bd boi To chirc Y té thé gidi ciing nhu bai tong
quan ctia Rolla va CS két luan rang viéc sir dung thudc cé chira fluor da dan dén sy
sut giam dang ké ty 1é sdu rang trong thé gidi cong nghiép trong vai thap ky qua

[94],[112].



26

Cdc nghién ciru vé Gel fluor tai mede ngoai da chimg minh va lam ré dwoc:

+ Co ché phong siu ring cta Gel fluor.

+ Hiéu qua 1am giam ty 18 bénh siu ring (sdu ring di tao 15 c6 thé thiy duoc
trén 1am sang).

+ Gidm nhay cam men, nga rang, tang d§ cing men nga, giam x61 mon men
rang.

+ Chi dinh, chéng chi dinh, liéu lvgng va cach dung.

Cdc mat con han ché:

+ Chua chimng minh dugc tac dung va hiéu qua cua Gel fluor trong phong,
diéu tri cac ton thuong sau rang giai doan sém.

+ Nghién ciru vé tac dung phu ctia Gel fluor con han ché.

+ Chua dua ra dugc phuong phéap st dung an toan, don gian va hi¢u qua cao.

Vi vy can phai c¢6 thém nhiing nghién ctru dé 1am rd cac van dé nay.

Tai Viét Nam, dimg trudc thyc trang siu rang dang c6 chiéu hudng gia ting
nhat 13 tai nong thon va mién ndi, Viét Nam da tich cuc trién khai cac chuong trinh
du phong sau rang nhu nha hoc duong, fluor héa nude cap cong cong, dua fluor vao
mubi an. Tuy nhién do diéu kién con khé khan vé kinh té va nhan lyc nén muc d6
phil rong ciia cac chuong trinh ndy con rat han ché. Chinh vi vdy viéc két hop thém
cac bién phap phong sdu ring bang fluor theo con dudng tai chd nhu Gel fluor,
Varnish fluor v.v... nham ha thip ty 1é bénh ring miéng trong cong dong nhu cac
nudc tién tién da 1am 1a hét strc can thiét.

Dén nay, Viét Nam chi c6 mot nghién ctru vé gel Fluor cia Vi Manh Tuén
niam 2013 thy rang gel Fluor 1,23% lam giam 78,6% siu rang vinh vién giai doan
som sau 18 thang. Ngoai ra con co6 tac dung tai khoang hod, ngan chdn va vo hiéu
hoa céc ton thuong siu ring giai doan som D1, D2 ¢ rang vinh vién [25].

1.2.7. Nhéing vén dé con ton tai

- D3 6 rat nhidu dé tai d& cap va nghién ciru vé thuc trang bénh siu ring trong
nude tuy nhién phan 16n sir dung theo tiéu chuin chan doan cia WHO nam 1997
khi d6 sau rang dugc xac dinh ¢ giai doan mudn vi vay ma da c6 mdt ty 1¢ bénh sau
rang ¢ giai doan sém da bi bo sot.

- Néu chan doan cia WHO nam 1997 thi khi da chan doan sau ring phai can

thiép bang han ring dan t6i ton kém vé mit chi phi va thoi gian cho nguoi bénh, tén
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kém vé mat nhan lyc va trang thiét bi ma néu chung ta phat hién sém va dua ra bién
phap phong ngtra kip thoi s€ 1am gidm duoc ty 1€ bénh phai can thi€p sau va dem lai
hiéu qua kinh té.

- Vén dé du phong cta chung ta chii yéu méi tip chung vao cong tac gido duc
nha khoa, tuy nhién phan 16n nhiéu nghién ctru chi ra ring chua xac dinh dwgc moi
lién quan mat thiét gita su ring voi van dé thuc hanh chim soc ring miéng. Hiéu
qua cua Fluor dbi véi sdu rang di duoc chimg minh tuy nhién chua dugc thuc hién
rong rii, va ddy 1a bién phap dem lai loi ich cao cho cong dong.

- Bénh sau rang 1a mot bénh khong 1ay nhiém tuy nhién c6 ty 1é méc cao trong
cong dong vi vAy chung ta can phai tién hanh diéu tra xay dung bo sd liéu, ty 16
thyc trang bénh sau rdng mdt cach chinh xac, tor d6 mdi giup dua ra dugc cac
khuyén cdo, bién phap phong va diéu tri cho cong dong mot cach hiéu qua nhét.
1.2.8. Nhi#ng vdn dé dé tai can tdp trung gidi quyét

- Piéu tra thuc trang bénh siu ring & tré em tinh Thai Nguyén c6 st dung két hop
tiéu chuan chan doan cia WHO nam 1997 va ICDAS II nim 2005 dé xac dinh duoc ty
1é sau rang giai doan sém ma theo tiéu chuan chan doan cia WHO s& bi bo sot.

- Ngoai kham chan doan bang phuong phap dinh tinh ching tdi con két hop
may chan doan laser huynh quanh dinh luong dé hd tro chan doan theo tiéu chuan
cua ICDAS II.

- Sau d6 tap trung phan tich dwa vao két qua dé 1am rd duoc ty 18 bénh nhan
sdu rang bi bo s6t néu kham theo phuong phap thong thuong tir d6 dé xuét quy trinh
kham va chan doan sdu ring sém tai cong dong.

- Hién tai & Viét Nam méi chi ¢c6 mot nghién ctru thir nghiém c6 dbi ching vé
tac dung cua gel Fluor voi sdu ring sém & tré em nén ching t6i mong mudn s&

nghién ctru sau hon vé tac dung cua Fluor doi véi sau rang som.
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Chuwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu
2.1.1. Muc tiéu 1: D6i twong nghién ctru 13 hoc sinh 12 tudi dang theo hoc tai 2
truong trung hoc co s Hop Thanh va Duong Ty Minh.

* Tiéu chudn lua chon:

- Do tudi 12.

- Hién tai dang theo hoc tai mot trong hai truong THCS Hop Thanh va Duong
Tu Minh.

- Pang cu trd tai dia ban nghién ctru, it nhat 1a 12 thang trong thoi gian nghién
cuu.

- C6 su dong ¥ va ty nguyén tham gia nghién ciu cta ca hoc sinh va phu
huynh hoc sinh.

* Tiéu chuan logi triv:

- Thot gian cu tra trén dia ban nghién ctru dudi 6 thang.

- Tré dang diéu tri chinh nha bang mac cai ¢6 dinh.

- Tré dang hoic moi ngimg diéu trj sdu ring bang cac bién phap Fluor tai chd
<6 théng.

- Tré c6 tién st di tmg véi Fluor.

- Tré dang diéu tri bang cac thude co phan tmg chéo véi Fluor.

- Khong dong ¥ tham gia nghién ciru.

- Mic c4c tinh trang bénh 1y ring miéng khac.

- Khong du diéu kién strc khoe dé tra 101 cau hoi.
2.1.2. Muc tiéu 2: Trong nghién ctru can thiép ddi twong nghién ctru 1a hoc sinh 12
tudi co ton thuong sau rang giai doan sém (D1, D2) duoc phat hién tir nghién ciru
cat ngang 350 hoc sinh.
2.2. Phuong phap nghién ctru
2.2.1. Pia diém nghién ciu

Nghién ctru duoc tién hanh tai 2 trudng trung hoc co s¢ Hop Thanh thudc xa
Hop Thanh, Phii Luong, Thai Nguyén va truong Duong Ty Minh thudoc xa BPong
bat, huyén Phii Luong, tinh Thai Nguyén.
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2.2.2. Thei gian nghién caru
Nghién ciru duoc tién hanh tir 24/2/2016 dén 10/3/2017.
- Giai doan 1: Trién khai thu thap sb liéu trong diéu tra cit ngang tir ngay
24/2/2016 dén ngay 28/2/2016.
- Giai doan 2:
v/ Trién khai can thiép dot 1, tir 5/4/2016 dén 10/4/2016.
v’ Trién khai can thiép dot 2, tir 5/7/2016 dén 10/7/2016.
v' Panh gia can thiép lan 1 sau 6 thang: 5/10/2016-20/10/2016.
v' Panh gia sau can thiép 1an 2 sau 12 thang: 5/3/2017-10/3/2017.
2.2.3 Phwong phap nghién cuu
Phuong phap nghién ctru dich t& hoc mé ta két hop phuwong phap nghién ctru
dich t& can thiép cong dong c6 nhom ddi ching.
2.2.4. Thiét ké nghién ciru
- M6 ta cat ngang nham xéc dinh ty 18, mic d6 sdu ring va mbi lién quan giita
kién thirc, thai do, thuc hanh chim soc rang mi¢ng dbi véi bénh sau rang.
- Theo ddi doc dénh gia hiéu qua sau can thiép cong dong c6 d6i chimg xéac
dinh hiéu qua phuc hdi ton thuong sau ring sém bang gel Fluor.
2.2.5. Cé Mdu va phwong phdp chon mau
2.2.5.1. C& mdu
- C& mAu dugc tinh 1 ty 1é trong quan thé:

n=2% .2 DE

Trong do:

n: C& mau téi thicu

Z(1- or2) : Hé s6 tin cdy ¢ mirc xac sudt 95%

p: Ty 186 u6c luong sdu ring vinh vién cta hoc sinh 12 tudi (p=76,3%) theo
nghién ctru cta tac gia Lé Ba Nghia nam 2009

q: Ty 16 u6c luong khong sau ring vinh vién ctia hoc sinh 12 tudi (q =23,7%)

d: Do chinh x4c mong mudn 5%

DE: Hé sb thiét ké =1,2

C& mau tinh duge 1a 333 hoc sinh. Trén thuc té ching t61 nghién ctru véi sb
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hoc sinh tham gia 1a 350.

- C& mau duoc tinh cho nghién ctru can thiép tai cong dong c6 doi chimg

| 2P0 -) +2,, BT -5 +B,(1-F,)

(P1 -F )2

Z(1-012) : hé 6 tin ciy & mirc xac suat 95% (=1,96)

Z1p : luc mau (=80%)

2

1 =

P1 : ty 1é sdu rang vinh vién giai doan sém trong nhom can thiép, sau 12
thang theo doi udc luong 1a 50%

P, :tylé siu ring vinh vién giai doan sém trong nhoém chimg, wéc lugng 1a
75% sau 12 thang theo doi

P (P1+P2)/2

N1 :cd mau nhom can thiép (sé hoc sinh duogc chai Gel fluor 1,23%)

N :cd mau nhém doi ching (s6 hoc sinh duge chai kem P/S tré em)

Theo cong thire tinh duoc ¢& mau can thiét toi thiéu cho 2 nhém nghién ctru 1a
n= n2= N1=105 hoc sinh, tong sé hoc sinh cho 2 nhom trong nghién ctru can thiép 1a
210 em.
2.2.5.2. Phuong phdp chon madu

Chung toi chia lam 2 giai doan chon mau dwa trén cdc muc tiéu khdc nhau:

Giai doan 1: Chon madu vao nghién ciru mo ta

Budc 1: Chon xa

Huyén phu luong c6 16 xa va thi tran chung ti s& chon ra 2 xi: 01 x4 c6 diéu
kién kinh té kha va gan trung tdm, 01 xi c6 diéu kién kinh té kém hon va xa trung
tam. Két qua 2 xa duoc chon gébm xi Hop Thanh va x3 Pong Dat.

Budc 2: Chon trudng va mau

Tu 2 xa da dugc chon chung t61 tiép tuc chon ra ngéu nhién 2 truong THCS la
Hop Thanh va Duong Tu Minh, tién hanh lap danh sach cac hoc sinh ¢ trong do
tudi 12 (hoc sinh 16p 6) va danh sé thr tu. Sau d6 s& chon ra 350 ddi twong nghién
ctru phin bd vao miu bang bang sd ngau nhién theo phan mém théng ké.

Giai doan 2: Phén bé theo nhém chitng va nhém nghién ciru

Tir 350 hoc sinh ctia nghién ctru cit ngang, chung t6i 1ap danh sach cac hoc
sinh c¢6 du tiéu chuan sau chon vao nghién ctru can thiép:

- Nhiing hoc sinh c6 sau rang.
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- C6 nhém ring 6 siu ring & mirc 46 D1, D2 va khong bi mat ring 6 nao.

Pé thuan tién cho viéc theo ddi va danh gia cling nhu dap tmg duoc céc tiéu
chuén nhu nhau giira cic d6i twong. Ching t6i chon mau thong ké khong xac sut
theo phuong phap chonchu dich nhém hoc sinh truong Duong Ty Minh vao nhém
chtng, tién hanh can thiép trén hoc sinh truong Hop Thanh. Tong sb hoc sinh duoc
dua vao theo doi 1a 213 hoc sinh, trong d6 nhom ching ¢6 107 hoc sinh, nhom can
thiép c6 106 hoc sinh.

Nhom
chimg:
Hoc sinh truon s 2 treong
- g Tiéu chuan Duone Tu
Hop Thanh WHO i e
PP Phéng vin ' a
Mo ta cdt ngang Kién thi Higu
ICDAS 1I p| CMien thure- »| quacan
thdi dé- i thia
thyc hanh 1P
Hoc sinh trirong Nhém
, DIANOGdent .
Dwong Tw Minh dung gel
flour:
Hop Thanh

So db 2.1. So d6 nghién ctru

2.2.6. Cach tinh hi¢u qua nghién ciru can thiép:
- Tinh chi s6 hiéu qua cho tirng nhém nghién ctru: nhoém can thi€p va nhom
chirng:

CSHQ % X 100

P2-Pl |
Pl
Trong do:
+ CSHQ : 1a chi s6 hiéu qua cua mot nhom, tinh ra ty 1¢ %
+P1 : 1a ty 18 méc trudc can thiép
+ P2: 1a ty 1¢ mac sau can thiép.
- Hiéu sb thay d6i DID (Difference in difference): =|A-B |
Trong do :
A 13 hiéu s thay ddi trudce sau can thiép ctia nhom can thiép
B 1a hiéu s thay d6i trudc sau ctia nhom ching

2.3. Bién s6, chi s nghién ctru
2.3.1. C4c bién sé dic trung cd nhin

Bang 2.1. Bang bién so6 va chi s6 nghién ctru
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TT | Tén bién | Pinh nghia bién Glabtilgncua Loai bién Chi sb
Bién s6 dic trung c4 nhin
1 Dintge [Nom dan the cia | LKIn Nhiphin  |tugedine
* |PINC. 2. Khac P e '
kinh
Ti 1€ hoc sinh
oy L7 9 1. Nam v v
2 |Gidi Tinh %‘gﬁ’é’h cua e Nhi phén nam;
B Ti 1& hoc sinh nit
.. S6 can ning tinh . , C‘én nang trung
3 |Can nang theo kilogram Bién khodng  |pinh
4 | Chiéu cao Chiéu cao t.mh Bién khoang C‘hleu cao frung
theo don vi cm binh
1. Pao Phat Tilehoc Sh}h
- theo dao phat;
. N 2. Pao Thién o ,
Loai tin nguong, chta Ti 1€ hoc sinh
5 [Téon gido |tOn gido cua 3 Kh Pinh danh theo dao thién
DTNC - 1Ahong . chua;
theo dao nao Y n )
4 Kha Ti 1€ hoc sinh
- Ahac khong theo dao
1. Lam Ti 1€ hoc sinh c6
7 rudng cha lam rudng;
La cong viéc On |2 Cong nhan Ti 1€ hoc sinh c6
A dinh nhat trong 3. Ci b cha lam cong
6 NP |\ong 6 thang L P Dinhdanh  [nhan;
nghlgp bo i L vién chuirc o ) .
trude thoi diém 4. Bubn ban Ti I€ hoc sinh ¢co
diéu tra o cha bubn ban
7 NQI, o Ti 1€ hoc sinh c6
6. Khac cha lam tu do
Vie th ) Ti 1€ hoc sinh
q lcc tham gla . tham gia BHYT;
2 [Baohiém | bat et hinh thire | 1.CO Nhi ohan T 13 }? - ’
y té bado hiém y té 2. Khong 'p kﬁﬁig (f)fclasrln gia
a0 cua DTNC.
nao cua BHYT
Noud La nguén nude 1. Nudc Ti 1€ hoc sinh
guon oh DTNC s dung | may sinh hoat bang
8 Egaichsé:n vao muyc dich an, | 2. Nudc Pinh danh nudc may;
ng 5 y & uong, vé sinhca | giéng Ti1¢ hoc sinh
nhan. 3. Nuée sinh hoat bang
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TT | Tén bién | Pinh nghia bién Glabtilgncua Loai bién Chi sb
mua nudc giéng;
4. Nudc , Ti 1€ hoc siph
s6ng,‘ suoi, sinh hoat bang
ao, ho nud mua;
5. Khéc (ghi Ti 1€ hoc sinh
10)... sinh hoat bang
nudc song
Ti 1€ hoc sinh
Dia chi thuong tri | 1. Thi trén sinh song tai khu
: i 5 V3 thi tran;
9 Khu VI.:.’C cu‘a‘D‘TXNC ta.u. A 2; Xa‘va Dinh danh Vl{.’CA 1 rar.1,
sinh song  |thoi diém nghi€n | cac ving Ti 1€ hoc sinh
clru. khac sinh song tai khu

vuc nong thon

Bién danh gia kién thirc hiéu biet vé sirc khoé rang miéng

1. Stc
La phuong mi¢ng
Vésinh | phép loai bo 2. béanh
10 | sau btra th‘l'rc an trén cac | rang Dinh danh
an chinh | bé mat rang sau | 3 Xia ring
an 4. Khong
lam gi
o 1. Khéng
So lan chai
11 | Chdi ring 2.Motlan | Pinh danh
trong 3. Hai lan
ngay . Hal ‘a
4.>3 lan
1. Sang
Thoi 2. Toi
12 | diem chai 3.Sangva | Pinh danh
rang toi
4. Sau an
1. Trong 2
Thai ai phat
13 | L hotglan 2.2-3phlt | Pinh danh
chai rang A
3.Trén 3
phat
14 | Ky thuat 1. Lén Dinh danh

+ Ti 1€ hoc sinh
c6 diém kién
thirc dat

+ Ti 1€ hoc sinh
¢6 diém kién
thirc chura dat
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TT

Tén bién

Pinh nghia bién

Gia tri cia
bien

Loai bien

)

O

chai rang

Xuong
2. Ngang
3. Xoay

tron
4. Két hop

1va3

15

Vi tri
chai rang

1. Chai mat
ngoai

2. Chai mat
trong

3. Chai mat
nhai

4. Chaica3
mat

Dinh danh

16

Téc dung
cua kem
danh
rang

1. Su rang
2. Viém lgi
3.Ca2

4. Khong
biet

Dinh danh

17

Kham
rang dinh
ky

1. Nén di
kham

2. Khong di
kham dinh
ky

3. Co bénh
rdng miéng
mai kham
(nhé rang
stra, dau)

Dinh danh

18

Nguyén
nhan gay
bénh sau
rang

1. Do .:Zm
nhiéu do
ngot

2. Do \{i
khuan

3.Ca2

4. Tra loi
khac

Dinh danh

19

Bénh

1. S4u rang

Dinh danh
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Gia tri cia

TT | Tén bién | Pinh nghia bién bién Loai bién Chi so
rang 2. Viém loi
mi¢ng 3.Ca?2
thuong 4. Khong
gap biét
1. Chéng
sau rang
o0 | Técdung 2.Chong | b b danh
cua Fluor viém loi
3. Khong
bict
1. Ngé’C
uong
Chat 2 gaerrl?l
21 | Fluor c6 - Dinh danh
r A rang
o dau ] ,
3. Cag ché
pham
khac
Thoi gian
nén kham A \
22 ring dinh Bién khoang
ky
Bién danh gia vé thai do ciia hoc sinh véi sirc khoé ring miéng
Chai 1.bongy +Ti 1¢ hoc sinh
23 | rang sau 2. Khéng Nhi phan  |c6 diém thai do
an dong y dat
: + Ti 1€ hoc sinh
ggir?d ] 1. Dong y ¢6 didm thi d6
24 tﬁéng 1 2. Khong Nhi phan  |chua dat
lan dongy
Khi bi ‘
dau rang 1. bongy
25 | phai dén 2. Khong Nhi phan
gap bac dong y
si
Dung 1. Bong y
26 | kem 2. Khong Nhi phan
danh dongy
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Gia tri cia

TT | Tén bién | Pinh nghia bién bién Loai bién Chi so
rang va
ban chai
la cach
phong
sau rang
tot
Kem
danh ‘
chai ring 1. bong y
27 | c¢6 Fluor 2. Khéng | Nhi phan
de phong dong ¥
bénh sau
rang
Bién danh gia thue hanh chiim séc ring miéng ciia hoc sinh
1. Suc +Ti 1¢ hoc sinh
. miéng c6 diém thuc
Vésinh 2. Chai rang | __ hanh chdm séc
28 | ring 3. Xia ring Dinh danh  |rang miéng dat
mieng 4' Khong +Ti 18 hoc sinh
| é;m gi c6 diém thuc
g hanh chdm soc
1.1 lan Dlnh danh réng mléng chua
S6 lan 2.2 lan dat
29 e A
chai rang 3.3 1an
4.> 3 lan
1. Séng Dinh danh
thire day
. 2. Toi trude
Thoi khi di ngi
30 | diém 3 S5 .
chai rang .. ang va
to1
4. Sau moi
bita an
1. Mat Dinh danh
ngoai
31 Mé.t rang 2. Mat
can chai trong
3. Mat nhai

4. Ca 3 mat
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Gia tri cia

TT | Tén bién | Pinh nghia bién bién Loai bién Chi sb
1. Bua ban Dinh danh
chai Ién
Xuong

Céch 2. Pua ban
32 e o o
chai rang chai ngang
3. Xoay
tron ban
chai
Thoi 1.1 phat Dinh danh
33 | gian chai 2. 1-2 phat
rang 3. > 3 phut
1. <3 thang | Pinh danh
2.6théng 1
Thoi T
gian <
34 dung ban |3 1 ndm 1
chai an
4. Khéng
thay
Dung chi 1.Ch Nhi phan
35 |tonha 2' Khs
khoa - Rhong
An d6 . Dinh danh
36 | ngoai 3 2. Nhiéu lan
bira 3. Khong
chinh
o 1. <6 thang | Dinh danh
Lan gan 2.6-12
day nhat 9
37 . thang
kham 3 s
nha si . 1-2 nam
Sé 1An 1.0 |{an Dinh danh
kKham 2. 11an
38 |ring 3.>21an
h{img 4. Chua bao
nam gl(‘)’
39 | Lamgi 1. bi kham | Dinh danh
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Gia tri cia

TT | Tén bién | Pinh nghia bién bién Loai bién Chi sb
khi dau rang
rang 2. 0 nha
Bién chin dosn siu ring theo hwéng din cia WHO niam 1997
C6 it nhat mot mat
Rang vinh | _ g \
1 V?él f CV(,: rang khi kham Tu D1 Thit han
N duoc chan doan tré 1én ang
Sau Ao
la sau rang
Hoc sinh | C6 it nhat 1 ring
2 |macsau | cosaurang
rang
Miéng trdm van
3 Rang co con ton tai trén
miéng han | rang va phat hién
bang mat thuong
Khi kham ghi
nhan mat rang
< z, | khikho 5
4 |Rang mat 11 KAONg co sy
hién dién cua
rang do trén cung
ham
Sau rang 14 ton 1. Khéng  [Nhiphan
thuong to chirc sau rang
, . d Y 1 kl,l s A
Xéc dinh ;T:n & Eﬁa rartl}%; ! 2; Co Sau
siurang | oamkhamthiy - rang: rang
5 theo c6 10 séu, hg)ac | ¢6 18 shu
WHO gian doan t6 chic | phin 5 dudi

ctmg, ton thuong
khong thé hoan

nguyén.

anh sang tu
nhién.
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Bang 2.2. Bién chin doan sau ring theo ICDAS II két hop véi laser huynh quang

TT | Tén bién | Pinh nghia bién Gid trj ciia bién Loai bién | Chi s6
1 | Xéacdinh | Saurang la sy - Khong sau rang: ma DO Thir hang

saurang |phahuyto chirc | - Say rang giai doan sém co

theo cua rang, qua thé hdi phuc:

1I(CEI:LAS Il |trinh (.hc_eré ra lién + Mé DI D b ir d'ng duc

cthop we, giardoan | oo khi théi khé 5

Vo1 sém co thé hoi + M& D2 Béi ma )

DIAGNO phuc, giai doan ! a 2. 01 mau tren men

dent mudn khong the (rang uct)

héi phuc - Sau rang giai doan mudn:

+ Ma D3.: Vo men dinh khu
khong thay nga

+ Ma D4: Bong den anh lén
tr nga

+ Mé D5: Xoang sdu thdy
nga

+ Mé D6: Xoang sdu thdy
nga lan rong (>1/2 mat
rang)

* Gid tri cua cac ma tuw DO
den D6 duoc trinh bay o
bang dwoi
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* Gia tri cua bién theo cac mdt cua rang

- Mat nhai

Bang 2.3. Gi4 tri bién mat nhai

e <
> Q-n

Nhén Pinh

Hinh anh

Gia tri cua
Diagnodent

+ Khong thdy bang chimng
nao co xoang sau.

+ Sau khi thoi kho 5 gidy,
khong thdy dém tring duc hay
nghi ngd c6 dom tring duc.

+ Thi€u sin men, nhiém
fluor trén rang, mon rang (co
hoc, hoa hoc), vét dinh néi,

ngoai sinh.

DD< 14

+ C6 mau vang hay nau
thiy 1o khi ring udt (gisi
han trén hd va ranh).

+ C6 d6m tring duc hay co6
su d6i mau (mau vang, nau)
sau khi th6i kho 5 gidy.

+ C6 xoang nho kém theo co

mau vang hay nau khi rang uét.

21>DD>14

+ C0O mau vang hay nau lan
rong thay rd lan rong trén hb
va ranh.

+ Pom tring duc thay ro khi
rang uot.

30>DD>21
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e <
> ml

Nhén Pinh

Hinh anh

Gia tri cua
Diagnodent

+ Xoang sdu v&i dom trang
duc hay mau nau den, sau
khi thoi kho 5 gidy thiy rd
duodng vao xoang.

+ Xoang sau nhdé vO men
nhung khong thdy nga hay

bong mo bén dudi.

DD>30

+ Thdy béng md mau nau
hay den tir nga mot cach ro
rét c6 kem theo v& men hay
khéong v men bén trén
(nhung khong thiy nga).

+ C6 xoang sau anh mau
vang, nau, den nhung khong
thay nga (dudng vao xoang
rat nho).

DD>30

Xoang sau thay nga, co thé
dung cay tham do CPI cua
WHO dé xac dinh nga 1o va
d6 sau cua nga (néu co6 nghi
ngo sau cd thé dén tay, tuyeét
dbi khong dugc dung cay
tham do).

DD>30

+ Xoang sau thdy nga.
+ Xoang sau c6 do sau va do

rong > 1/2mdt than rang.

DD>30

- Mt gan xa
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Bang 2.4. Gia tri bién mit gan xa

Nhan dinh

Hinh anh

Gia tri caa
Diagnodent

+ Khong thay bang chung nio co
xoang sau.

+ Sau khi th6i kho 5 gidy khong
thiy ddm tring duc hay nghi ngd c6
d6m tring duc.

+ Thiéu san men, nhiém Fluor

trén rang, mon rang, vét dinh.

DD<14

Khi ring uét khong thdy doi mau
nhung sau khi thoi kho 5 gidy co
dbm tring duc hay sy d6i mau niu
(biéu hién nay dugc quan sat tir mat

ngoai hay mat trong).

21>DD>14

Pom trang duc hay c6 mau nAu,
vang khi ring u6t va sau khi thoi
kho (ton thuong dén vién loi hay

cach vién lg1 Imm).

30>DD>21

Xoang sau v& men nhung chua thiy
nga (c6 thé ding cdy tham do CPI

dé tham do dudng vao tir men).

DD>30

Boéng mo mau xam, nau, den anh 1én
tir nga co kém theo v& men hay khong

v& men (nhung khong thiy nga).

DD>30

Xoang sdu thay nga (<1/2 mit
rang).

DD>30

Xoang siu thay nga >1/2 mait

rang (mat ngoai hay mat trong).

DD>30

- Mat trong ngoai
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Bang 2.5.Gia trj bién mat trong ngoai

Nhan dinh

Hinh anh

Gia tri cua
Diagnodent

+Khéng thay bang chiing nao c6 xoang sau.

+Sau khi thdi khd 5 gidy khong thdy dém trang
duc hay nghi ngo c6 dém trang duc.

+Thiéu san men, nhiém Fluor trén rang,

mon rang, vét dinh.

DD<14

Khi ring w6t khong thay d6i mau nhung sau
khi théi kho 5 gidy c6 dém tring duc hay su
d6i mau nau (biéu hién nay duoc quan sat tir

mat ngoai hay mat trong).

21>DD>14

DPom trang duc hay c6 mau nau, vang khi rang
udt va sau khi thoi kho (ton thuong den vien
loi hay cach vién lgi 1 mm).

30>DD>21

Xoang sau v& men nhung chua thay nga (co thé
dung cay tham do CPI dé thim do duong vao

ttr men).

DD>30

Bong mo mau xam, nau, den anh 1én tir nga cé
kem theo vo men hay khéng v& men (nhung

khong thay nga).

DD>30

Xoang sau thay nga (< 1/2 mit rang).

DD>30

Xoang sau thay nga > 1/2 mit ring (mat ngoai hay

mat trong).

DD>30
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- D61 voi céc rang ¢6 miéng trdm

Bang 2.6.Gia tri bién d6i véi cac rang c6 miéng tram

Nhén dinh

Hinh anh

Gia tri caa
Diagnodent

+ Mit rang c6 miéng tram.

+ Khong thay bang ching ¢6 xoang sau.
+ Sau khi thoi kho 5 giay khong thay
dém tring duc hay nghi ngo c6 dém
trang duc.

+ Thiéu san men hay nhiém Fluor trén

ring, mon rang (co hoc, hoa hoc), vét

dinh ndi ngoai sinh.

DD<14

Pom tréng duc hay co su d6i mau
sau khi thoi kho 5 giay.

21>DD>14

+ C6 dom trang duc lan rong dén miéng
tram ngay khi rang uét.

+ C6 mau vang hay nau lan rong dén
miéng tram ngay khl rang uot.

30>DD>21

Xoang siu ngay vién miéng trdm <5
mm (khong c6 dbém tring duc hay su ddi
mau trén bé mit men lanh manh hay
bong mo tir nga).

DD>30

Sau v men, cement (nhung khong thay
nga) két hop voi miéng tram va c6 bong
mo tir nga (can chl ¥ phan biét 4nh xdm
den ctia miéng tram Amalgam va bong
mo tr nga).

DD>30

Tiéu chi nhu ma s6 4 nhung v& men lan
rong > Smm (truong hop khong thay
vién miéng tram, nhung c6 sy mat lién
tuc tai bd miéng tram va nga rang thi
dung cay CPI dé tham do).

DD>30

Xoang sau lan rong ca chiéu sau, do rong
va nga rang thay rd tir thanh hay day
xoang.

DD>30
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2.3.2. CAc chi sé ddnh gid tinh trang sdu ring ciia hoc sinh 12 tudi

Béng 2.7. Céc chi s6 danh gi tinh trang siu ring

STT | Ténchi Pinh nghia/cach tinh Dénh gia chi
s0 S0
Ty 1€ hién P%=
1 méC sé lwgng ngwdi cé mét hay nhidu rang siu 100
50 ngwiri kham
Ty sé Sau _ Téng sd ngwii ring siu Jmat,Eram
2 | rang maic CAR= S5 ngwivi kham
phai
Trung DMFT (1 nguoi) = DT+MT+FT 0,1-1,1: Rat
binh rang Nhan gia trj tir 0 dén 28 thap ,
Sau mat 1,2-1,6: Thp
3 | lamcua 1,7-4,4:Trung
L hoc binh
Y 45-6,5:C
(DMFT) ,9-6,5: Cao
>6,5: Rat cao
Trung DMFT (1 quan thé nghién ctru) =tong so | 0,1-1,1: Rét
binh ring DMFT cua tirng cé thé/Tong so hoc sinh thap
sau mat kham 1,2-1,6: Thip
4 | tramcua Nhan gia tri tir 0 dén 28 1,7-4,4:Trung
tat ca binh
DTNC
4,5-6,5: Cao
>6,5: Rat cao
Nhu cau _ Tang sd rang siu
tram RTN_Tﬁing ring (siu+mat+triam)
(restorative
treatment
need
5 index) hay
ty 1é su
rang
khong
duoc dieu
tr trong
cong dong.
Chi Sé _ Téng ring tram
6 rang dugc PTI_TEing ring (siu+mat+tram) x 100
tram

(performe
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STT | Ténchi Pinh nghia/cach tinh Panh gia chi
i) SO
d treamtent
index)
1388 56 trung binh ring siu

Chiso UTN=_—— 282 BRE S 10

2 trung binh S0 trung binh (sdu+trdm )
nhu cau
tram
Chi sb mat | Laty Ié phan trdm ring sdu mét trdm hay mat ring
do sau sau mat tram trén tong so rang hay midt rang c6
rang nguy co sau
caries Téng s8 ring (siu+mait+trim)

g | (caries _Téng s6 rang
indensity) CIT 28 x 100

Tdng sé ring (siu+mat+tram
Clg=""28 S0 rang ( L x 100
128

Chi sb La sé trung binh sau méat tram trong 1/3 s
saurang | hoc sinh nghién ctru c¢6 nguy co sau rang cao
coy SiC=

9 | nghia Téng s0 sdu mat tram cao nhat
(significan | s¢ ngwri khim cé nguy co siu ring cao nhat
t caries
index)
Chi s6 DMES= Tdng sé mit ring siu mit tram
trung Téng s6 hoc sinh kham
binh mit DMFS nhan gia trj tir 0 dén 128 néu loai

10 ring sau | bo 4 ring s6 8

méat tram
(DMFS)

- Cac chi sé danh gia kién thirc, thai do, thyc hanh chim soc stc khoé ring
miéng cua hoc sinh dugc dua vao phu luc.

Quy trinh thu thip so liéu

% Trudc khi tién hanh nghién ciru

Thuc hién nghién ctru thir nghiém mau phiéu phong van trén 30 ddi twong hoc
sinh tir d6 chinh sira phiéu phong van phi hop véi nhan thirc ctia hoc sinh

- Hop thé)ng nhét, tap hudn cho can bod cong tac.

- Xay dyng ké hoach dé trién khai nghién ctru.

- Tién tram: lién hé voi cac truong trung hoc da dugc chon cho nghién ciu,

lam viéc v6i Ban Giam hi¢u nha truong dé tim sy dong thuan va gitip d&. Thong
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nhat thoi gian diéu tra va cac giai doan can thiép phu hop vdi lich hoc cta 2 trudng.
Lam viéc véi Hoi Phy huynh céc truong dé c6 duoc su cong tac tu b6 me caa HS.

% Tuyén chon diéu tra vién, giam sat vién.

V& nhén lyc tham gia nghién ctru:

- Chuyén khoa Rang Ham Mit: 03 béc si va 03 sinh vién nam cudi.

- Hai ctr nhan thuoc Khoa Y Té cong cong. Tét ca déu dugc phin cong, tip
huén, dinh chuén dé thdng nhat phuong phap danh gia.

- Cén bd phu trach y té cla trudng va cac Thay Co gido chu nhiém céc 16p tai
cac truong nghién ctru: tip huan cac van dé truyén thong gido duc nha khoa, cach
chai ring dung phuong phap va huéng dan siic miéng fluor.

% T6 chue tap hudn diéu tra vién, giam sat vién.

- Tap huén cho nhom cong tac:

+ Muyc tiéu, yéu cau va ndi dung cin diéu tra nghién ciru.

+ Théng nhét cac tiéu chuan chan doan siu ring, tinh trang loi ring, cao ring
va mang bam rang.

+ Cach str dung cac ma sd va chi sb trong phiéu diéu tra.

Céch ghi chép két qua vao phiéu.

- Trién khai diéu tra, can thiép theo muc tiéu nghién ciru.

¢ Tai thuc dia

Budc 1: Chon DTNC tai thuc dia.

Budc 2: Gidi thi€u, thoa thuan tham gia nghién cuu.

Budc 3: Tién hanh phong vén.

Budc 4: V¢ sinh rang miéng DPTNC trudce khi vao ban kham.

Huéng dan hoc sinh vé sinh ring miéng bang ban chai, kem danh ring P/S va
nudce trude khi vao ban kham.
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¢ Tién hanh kham do6i tugng nghién ctru.

- Phat hién sau ring bang phuong phap quan sat thong thuong theo tiéu chi
ctia WHO, hé théng ICDAS. Quan sat nhitng thay doi trén bé mit ring uét, néu
khong phat hién ton thuong thi ding tay xit hoi thoi kho dé quan sat nhiing thay d6i
6 thé co trén bé mit rang kho. Ciy thim do dau tron c6 thé hd tro dé phat hién sy
mat lién tuc trén bé mat men.

- Kham phat hién sdu ring va ghi nhan mtrc khoang hoa bang thiét bi Diagnodent
2190-KaVo (Ptc): ¢b lap ring bang bong cudn, thoi kho mit ring can do, chuin hoa
thiét bi trén miéng st theo huwéng dan cua nha san xuét va chuan hoa theo ¢ nhan trén
bé mit rang 11 hodc 21 lanh manh trudc khi do mit ring can danh gia.

- V6i bé mit nhai, mit ma, mat ludi sir dung ddu do c¢6 mat tiét dién phang,
dat dau do nhe nhang trén mat rang, di chuyén dau do doc theo cac rdnh mat nhai
hodc mat ma, xac dinh vi tri c6 gid tri DD cao nhét, xoay thiét bi xung quanh vi tri
nay theo truc doc cua dau do, ghi nhan thong s6 1on nhat. Thuc hién ba 1an do tai vi
tri nay va lay gia tri trung binh.

- V6i mit tiép giap phia gan hodc xa, str dung dau do c6 mat tiét dién vat, di
chuyén mat vat ctia dau do vao ké rang, huéng mit vat vé phia mat riang can do, xac
dinh vi tri ¢6 gia tri DD cao nhét, xoay thiét bi xung quanh vi tri ndy theo truc doc
cua dau do, ghi nhan thong s6 1on nhat. Thuc hién ba 1an do tai vi tri nay va léy gia
tri trung binh.

% Kiém tra lai phiéu diéu tra.

% Nop phiéu diéu tra cho giam sét vién.

% Giam sat vién kiém tra lai phiéu diéu tra. Néu phat hién thong tin c6 véan de¢,
giam sat vién yéu cdu diéu tra vién giai trinh, néu khong c6 sy giai trinh hop
1y, yéu cau diéu tra vién tién hanh phong van, kham lai d6i voi thong tin c6
van dé.

* V@& thim kham

Dung cu thim kham gom c6:

+ B khay kham vo khuan riang: khay qua dau, guong, tham tram, gap.
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+ Bong, cOn, gang tay, dén chiéu sang, a0 blouse, mii, khau trang.

+ N6i hip vo khuan.

+ Ban chai rang, kem danh rang.

+ M4y nén khi c6 dau thoi hoi.

+ Thiét bj Diagnodent 2190 - KaVo (Pirc). Pugc phép sir dung theo chiing
nhan s6 dang ky 2014-64-304/KQNC cua Cuc Thong tin khoa hoc va cong nghé
quoc gia.

Hinh 2.2. Hinh anh thiét b1 Diagnodent pen 2190

Bo6 cau hoi kién thirc, thai do, thuc hanh cia hoc sinh vé phong bénh rang
miéng duoc xay dung dua trén muc ti€éu nghién ctru. B§ cau hdi gém 12 cau hoi
kién thirc, 5 cau hoi thai d9, 12 cau thyc hanh phong chdng ring miéng hang ngay
ctia hoc sinh. Sau khi xay dung xong t6i tham khao y kién chuyén gia vé noi dung
cau hoi. Tiép dén tién hanh thir nghiém bd cau hoi trén 30 hoc sinh dé kiém tra tinh
chinh x4c va dé hiéu ctia bd cau héi. Sau khi di diéu chinh phu hop, chiing t6i tién
hanh phéng van hoc sinh.
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- Vit li€u cho nghién ciru can thiép.
* Kem chai rang P/S logi danh cho tré em
- Tén thuong mai la kem P/S bé ngoan, do tap doan Unilever Vi¢t Nam san XUAt.
- Béng goi dang tuyp loai 35 gam.
- C6 thanh phan hoat chét fluor v&i ham lugng 500 ppm fluor.
- Mui bac ha.

* Ban chai danh rang Colgate diing cho tré tiéu hoc.

r B

Hinh 2.3. Kem P/S tré em va ban chai rang Colgate

* Cbc nhya dung mot lan.

* Gel fluor 1,23% (NaF) ctia Hager Werken (Ptc) san xuat. San pham nay da
dugc chap thudn st dung tai Viét Nam cling nhu cta hiép hdi Nha khoa Hoa Ky

.- Tén thuong mai: Mirafluor- Gel.

- Pong lo: 250 ml, ham luong theo ty 18 phan trim hoat chat 1,23% NaF (10 gam
gel chira 0,272 g NaF), s ion fluor gidi phong khi hoa tan twong tng 1a 12300 ppm.

- Thanh phan bao gom:

Cic chit tao gel: Hydroxyethyl cellulose va Laureth-23. Pay 13 nhitng chat
thuong dugc str dung rong rai trong san xuat kem rang.

+ V6i Laureth-23, liéu luong chét (LD50) 1a 1000 mg/kg trong lwong co thé.

AN

+ Hydroxyethyl cellulose dugc gin nhan 1a "it doc", khong bi khong ché ham luong.
NaF

+ Gel fluor 1,23% NaF (10 gam gel chira 0,272 g NaF), s6 ion fluor giai
phong khi hoa tan tuong tmg 1a 12300 ppm.
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+ Liéu gy tir vong cho nguoi 1a khoang 5g NaF (c6 2,2g fluor).

+ Cac my pham Chau Au duoc quy dinh mot gidi han 13 1500 ppm fluor ty do
cho kem danh rang my pham dang bot nhdo ban va dung khong can don ctia nha s¥.

Hwong thom: tinh dau bac ha (d6i v6i cac Menthofuran, chat chira trong cdy
tinh dau bac ha, gia trj ngudng 1a tir 200 va 3000 mg/kg).

Phu gia 6n dinh sian pham va giir pH & mirc 7,3.

<
(-

& &
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Hinh 2.4. Hinh anh MIRAFLUOR — GEL 1,23%

* Phiéu kham
2.4. Quy trinh thuc hién can thiép

C4 hai nhém can thi€p va nhém ching déu dugc thuc hién chai rang co kiém
soat tap trung tai truong, hoc sinh khéng duoc biét minh dugc chai loai kem gi ma
do bac sy truc tiép lay thudc hodc kem cho ting em, chung t6i thuc hién quy trinh
lam mu don vi vay Gel fluor 1,23% va kem chai rang P/S tré em trude khi 1ay cho
tré chai déu dugc cho vao trong cac tuyp co gan nhin (Mirafluor- Gel) giéng nhau
va duoc danh sb ky hiéu chi ngudi nghién ctru dugc biét.

- Ca hai nhom déu duoc thuc hién chai rang theo lich cd dinh: thoi gian cho
mdi lan chai ring 1a 4 phat, mdi ngay chai 1 1an vao budi sang, mdi dot lién tuc
trong 5 ngay, mdi dot cach nhau 03 thang, 04 dot trong 12 thang.

- Hoc sinh dugc hudng dan chai ring theo phuong phap Bass cai tién.

- Luong kem hoic gel cho mdi 1an chai twong duwong véi 0,66 gam.
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Hinh 2.5. Hinh 4nh minh hoa lwong kem va gel duogc 1y 1én ban chai tuong duong
(0,66 gam)

* Chai véi Gel fluor1,23%

B1: Chuan bi bénh nhdn, vt lidu va dung cu

- Vat liéu va dung cu gém: Gel fluor 1,23%, ban chai rang tré em, cde stc
miéng, nudc sach.

- Tap trung hoc sinh theo danh sach, cho xép hang ngang dé d& quan sat va
phan phat thudc.

- Phat ban chai, cbc stuc miéng.

- Hoc sinh duoc giai thich & nhitng thay doi khi chai ring véi thude, hudng
dan cach xtr 1y.

B2: Chdi rang

- Léy thudc vao ban chai: duge thuc hién boi chinh nguoi nghién cuu, can luu
¥ kiém soat:

+ Luong thudc duogc 1dy cho mét hoc sinh cho 1 1an chai twong dwong = 0,66 gam.

+ Can lic lo thudc trudce khi 1ay thude.

+ Yéu cau tré dé ngira ban chai sau khi lay thudc, khong duge chéi rang khi
chua c6 hi¢u 1€nh cua bac sy.

- Sau khi ldy du thudc cho tit ca hoc sinh 1én ban chai, kiém tra lai thoi gian
va bam gio dé tinh thoi gian chai ring cia tré (4 phut), yéu cau tit ca tré cing dong
loat chai rang theo hi¢u 1€nh:

+ Pdng loat dua ban chai vao miéng va ap 18n ring, hudng din tré chai déu tat
ca cac mat rang theo hi¢u Iénh cia bac sy.

+ Trong thoi gian tré chai rang bac sy can vira ra hiéu lénh vira quan sat va

nhéc tré thuc hién theo dang hiéu I¢nh.
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+ Khi hét thoi gian 4 phit, yéu cdu tat ca tré ding chai va ddng loat stic miéng
vO1 nudce sach.

B3: Hudéng dan bénh nhéan sau chdi ring

Khong an nhai tdi thiéu sau 120 phut.

* Chai v6i kem chai rang P/S tré em

B1: Chuan bi bénh nhan, vdt liéu va dung cu

- Vit liéu va dung cu gém: kem chai rang P/S tré em 500 ppm fluor, ban chai
rang tré em, cdc suc miéng, nudc sach. Kem chai ring duoc 1iy ra khoéi tuyp va
dong vao cac bao bi 1a tuyp nhua dung Gel fluor 1,23% (gin nhan Mirafluor- Gel)
da dugc lam sach va danh ky hiéu.

- Tap trung hoc sinh theo danh sach, cho xép hang ngang dé d& quan sat va
phan phat thudc.

- Phat ban chai, cbc suc miéng.

B2: Chai rang

- Léy kem vao ban chai: dugc thuc hién bdi mét bac sy nha khoa, can luu v
kiém soat:

+ Luong kem duoc léy cho mét hoc sinh cho 1 1an chai twong duong 0,66 gam.

+ Yéu cau tré dé ngira ban chai sau khi 1dy kem, khong dugc chai rang khi
chua c6 hiéu 1€nh cua bac sy.

- Sau khi 1iy du kem cho tat ca hoc sinh 1én ban chai, kiém tra lai thoi gian va
bam gio dé tinh thoi gian chai ring cua tré (4 phut), yéu cau tat ca tré cing dong
loat chai rang theo hi¢u 1€nh:

+ Pong loat dua ban chai vao miéng va ap 18n ring, hudng din tré chai déu tat
ca cac mat rang theo hi¢u Iénh cia bac s¥.

+ Trong thoi gian tré chai ring bac sy can vira ra hiéu lénh vira quan sat va
nhéc tré thuc hién theo ding hiéu I¢nh.

+ Khi hét thoi gian 4 phit, yéu cdu tit ca tré ding chai va dong loat stic miéng
vo1 nudc sach.

B3: Huéng dan bénh nhdn sau chdi ring

Khong an nhai tdi thiéu sau 120 phat.

2.5. Sai sé va bién phap khéng ché

Sai sb c6 thé gip trong qua trinh nghién ciru
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Bién phap khéng ché sai sb:

Xay dung cong cu thu thap thong tin chuan muyec, rd rang, dam bao bao phii
hét cac cau tra 10i ma DTNC c6 thé dua ra.

Giam sai s6 do nguoi thu thap thong tin bang cach: Trude khi di thuc dia, cac
diéu tra vién duoc tap huin can than vé nguyén tac, ndi dung, phuong phap va ky
nang diéu tra. Ngoai ra, phd bién cho diéu tra vién vé phuong phap kiém tra chét
luong thong tin thu thap duoc bang cach rat ngdu nhién phiéu phong van, phiéu
kham va tién hanh diu tra lai.

Trong khi khdm c6 5-10% cac mau duoc kham lai boi cing mot nguoi kham
va boi mot ngudi khac dé danh gia do tin cay trén cung ngudi kham va giita nhiing
ngudi kham khac nhau, phiéu khdm dugc ghi lai nhu binh thudong. Sau dé 1ap bang
tinh chi s6 Kappa va so sanh v6i phan loai chuan:

0,0 - 0,2: khéng phit hop, phir hop rat it.

0,2 - 0,4: phit hop nhe, phii hop yéu.

0,4 - 0,6: phu hop muec trung binh, phu hop vira.

0,6 - 0,8: phu hop chat che.

0,8 - 1,0: phu hop hau nhw hoan toan.

e Qua trinh phdéng van, kham duoc giam sat chat ché thong qua hoat dong
giam sat cua cic giam sat vién.

+ Sai s6 do nhép liéu vién: Han ché sai s khi nhap liéu bang cach phiéu diéu
tra dugc nhap vao may tinh 2 lan bai 2 nhap liéu vién doc lap.

2.6. Phwong phap xir ly, phan tich sé li¢u
Nhap s6 liéu bang phan mém Epidata phién ban 3.1

Lam sach, xt Iy va phan tich s6 liéu bang phan mém STATA phién ban 10.0.
Str dung céc trac nghiém thong ké thich hop dé phién giai két qua nghién ciru:

Phén tich sy khac biét bién dinh tinh: Str dung kiém dinh Khi binh phuong,
kiém dinh Z hogc kiém dinh Fisher exact.

Phan tich méi lién quan bién dinh tinh: Tinh toan cac chi s6 OR/RR va khoang
tin cay 95% trong trudng hop tim cudng dd méi lién quan hai bién dinh tinh.

Phén tich sy khéac biét bién dinh luong: Str dung kiém dinh t-student, ...

2.7. Pao dwc trong nghién cau

- Nghién ctru duge tién hanh dung theo dé cuong nghién ctru duge thong qua
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hoi1 déng dao duc clia Vién Vé sinh Dich té Trung Uong.

- T4t ca hoc sinh tham gia nghién ctru déu duoc giai thich va co su dong ¥ cua
bd, me va nha truong. Quy trinh kham, van dé vo khuan dugc dam bao khong giy
ra bat ky mot anh hudéng xau nao cho tré. Trong quéa trinh nghién ctru khong tién
hanh bat ky mot thir nghiém nao.

- Hoc sinh trong ca hai nhom déu dugc hudng din va tham gia thyc hanh chai
rang tai truong b1 nhom nghién ciru.

- Toan bd hoc sinh tham gia vao nghién ctru s€ dugc kham rang miéng vao
thoi diém ban dau, sau 1 tuan, sau 6 thang, sau 12 thang, néu ton thuong siu rang (¢
mitc D3 va gia tri DD > 30) tién trién ning 1én, tit ca nhiing rang nay déu dugc han
mién phi.

Tat ca thong tin lién quan dén bénh nhan déu duoc gilt kin va chi dugc su
dung cho muc dich nghién ctru.

2.8. Han ché nghién ciu
Nghién ctru ctia chiing t61 con tdn tai mot sd diém han ché nhu sau:
- Thoi gian phong van va can thiép ngin nén c6 thé xay ra sai sot trong qua
trinh can thiép.
- Pbi tuong nghién ctru 14 tré 12 tudi, vi vy nhitng thong tin phong van vé

tho1 quen danh rang c6 thé khong chinh x4ac, xay ra sai s0 nhd lai.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang siu ring va méi lién quan dén kién thirc, thai @9, thuc hanh
cua hoc sinh tai 2 trweong THCS
3.1.1. Pic diém chung doi twong nghién cru

Bang 3.1. Pic diém chung ddi trong nghién ciru

Pic diém Hop Thanh Dwong Tw Minh
n % n %
Dan toc
Kinh 13 7,8 68 37,2
Khéac 154 92,2 115 62,8
Gigi tinh
Nam 99 59,3 87 47,5
Nir 68 40,7 96 52,5
Can ngng TB 35,81 kg 35,82 kg
Chiéucao TB | 140,81 cm 143,89 cm
Tbn giao
Dbao phat 47 28,1 40 21,9
DPao thién chua 3 1,8 3 1,6
Khdng 116 69,5 139 76
Khéac 1 0,6 1 0,5
Nghé nghiép bé
Lam rudng 151 90,4 141 77
Cong nhan 2 1,2 17 9,3
Can bo/vién 7 4,2 7 3,8
chuac
Kinh doanh tu 5 3,0 13 7,1
do
NoI tro 1 0,6 1 0,5
Khac 1 0,6 4 2.2
Sir dung bdo hiém
Co 166 99,4 175 95,6
Khong 1 0,6 8 4.4

Nwdt sinh hogt
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Pic diém Hop Thanh Dwong Tw Minh
n % n %
Nudc may 12 7,2 88 48,1
Nudc giéng 155 92,8 95 51,9
Nudc mua 0 0
Nudéc song 0 0
suoi/ao/ho
Khéac 0 0
Noi séng ciia hoc sinh
Thi tran 4 2,4 7 3,8
Nong thon 163 97,6 176 96,2

Qua bang 3.1, cho thay:

- Ti 1€ hoc sinh la ngudi dan toc Kinh tai 2 truong dugc khdo sat rat théip,
trong do truong Hop Thanh c6 7,8%, Duong Ty Minh ¢6 37,2%.

- Cén ndng trung binh cta hoc sinh truong Hop Thanh 1a 35,81 kg sdp xi can
nang trung binh cua hoc sinh truong Duong Ty Minh (35,82kg).

- Chiéu cao trung binh ciia hoc sinh trudng Hop Thanh 1a 140,81 cm; sap xi
chi€u cao trung binh cia hoc sinh truong Duong Ty Minh (140,89 cm).

- Pa sb hoc sinh khong theo t6n giao, Hop Thanh (69,5%), Duong Tu Minh (76%).

- Pa s6 hoc sinh ¢6 bd lam rudéng; Hop Thanh (90,4%), Duong Tu Minh (77%).

- Pa s hoc sinh ctia 2 truong déu c6 bao hiém y t& Hop Thanh (99,4%),
Duong Tu Minh (95,6%).

- Pa s6 hoc sinh cua 2 truong déu sir dung nude giéng trong sinh hoat; Hop
Thanh (92,8%), Duong Tu Minh (51,9%), ti 1€ sit dung nudc may trong sinh hoat
cua truong Duong Ty Minh (48,1%), Hop Thanh( 7,2%)

- Pa s6 hoc sinh cua 2 trudng sdng & ndng thoén; Hop Thanh (97,6%), Duong
Tu Minh (96,2%).
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Ti 1€ gidi tinh tai 2 truwong
60 593

HGP THANH DUGNG TU MINH

L R F

Hinh 3.1. Ti 1€ gidi tinh tai 2 truong
3.1.2. Tinh trang sdu réing vinh vién theo cac phan logi khac nhau

Bang 3.2: Tinh trang sau riang vinh vién chung theo cac phan loai khac nhau.

Sau rang Khong sau ring
Phén logi S6 wgng | T§ 18 % | S6 Iwong | T¥ 18 %
WHO 265 75,7 85 24,3
ICDASII 305 87,1 45 12,9
DD laser 343 98 7 2

r

Ti € sdu rang theo cac phan loai khac nhau

100 98

phan trdm

WHO ICDAS Il DDLASER

Hinh 3.2. Ti 1€ sau rang theo cac phan loai khac nhau
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Bang va hinh 3.2 cho thdy trong tong sé 350 hoc sinh dwgc nghién ciru, tinh
theo 3 phuong phap phan loai sdu ring thi ti 16 phat hién sdu ring ting dan theo tht
ty WHO, ICDASII, DD laser. O phuwong phap WHO, ti 1¢ phat hién siu rang la thap
nhat v&i 75,7%. Ti 1é phat hién sau ring theo phuong phap ICDASII 1 87,1%. Ti 1
phat hién sau ring & phuong phap DD laser la cao nhat véi 98%.

a, Ti 1¢ sAu riing vinh vién theo phan loai WHO

Béng 3.3. Ty 18 siu rang vinh vién theo tiéu chuan WHO

Tinh trang ring Siu ring Khong sau
S6 Ty 1 S6 Ty 18 P
Trwong lwgng % lwgng %
Hop Thanh (n=167) 108 64,7 59 35,5 0.000
Dwong Tw Minh (n=183) 157 85,8 26 14,2

Qua téng s6 350 hoc sinh duoc nghién clru, ti 1€ sdu rang tai truong Duong
Ty Minh (85,8%) cao hon so véi ti 1€ sau rang cua hoc sinh truong Hop Thanh
(64,7%). Su khéc biét vé nay co y nghia thong ké véi p<0,05.
b, Ti 1§ sau ring vinh vién theo phan loai ICDAS II
Bang 3.4. Ty 1¢ sau ring vinh vién theo ICDAS II

Tinh trang rang Sau rang Khéng sau
Sb Ty 18 Sb Ty 18 P
Truwong lwgng % lwgng %
Hop Thanh (n=167) 141 84,4 26 15,6 0.148
Dwong Tw Minh (n=183) 164 89,6 19 10,4

Tir bang 3.4, trong tong s6 350 hoc sinh dugc nghién ciru, tinh theo phan loai
ICDAS II; ti 1€ sau rang tai truong Duong Ty Minh (89,6%) cao hon so vdi ti 1¢ sau
rang cua hoc sinh truong Hop Thanh (84,4%). Su khéc biét nay khong c6 y nghia
thong ké (p>0,05)
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¢, Til€ sau rang vinh vién theo phéan loai DD Laser

Bang 3.5. Ty 1¢ sau ring vinh vién theo DD Laser

Tinh trang ring Siu ring Khong sau
S6 Ty 16 S6 Ty 18 P
Trwong lwgng % lwgng %
Hop Thanh (n=167) 163 97,6 4 2,4 0.713
Dwong Ty Minh (n=183) 180 98,4 3 1,6

Trong tong s6 350 hoc sinh duwoc nghién ctru, phat hién bang phuong phap DD
Laser; ti 1€ sau rang tai truong Duong Tu Minh (98,4%) cao hon so vdi ti 1€ sau
ring cua hoc sinh truong Hop Thanh (97,6%). Khong c6 su khac biét vé ti 1& sau
rang gitra 2 truong, p> 0,05.

d, Ti 1€ sau rang phan theo gidi

Bang 3.6. Ti 1¢ sau rang phan theo gidi theo cac tiéu chuan khac nhau

Nam Nir
Sau rang Ty 1€ % Sau rang Ty 1€ %
WHO 138 74,2 127 77,4
ICDAS I 153 82,3 152 92,7
DD Laser 180 96,8 163 99,4

Nhu vay, xét theo gidi, ti 16 phat hién sau ring & ca 2 giéi cao nhit & phuong phap
DD Laser va ti 1& phat hién sau ring thip nhat ¢ phéan loai cia WHO

Bang 3.6.1. Ti 18 sau rang phan theo gidi & 2 truong theo cac tiéu chuan khac nhau

Nam Nir
WHO ICDAS DD WHO ICDAS Il | DD Laser
| Laser
Eﬁgnh 64(64,6%) | 78(78,8%) | 96 (97%) | 44(64,7%) | 63(92,6%) | 67(98,5%)
Duwong
Tw 74(85,1%) | 75(86,2%) | 84(96,6%) | 83(86,5%) | 89(92,7%) | 96(100%)
Minh
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Ti 1é sau rang vinh vién phan theo gidi
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Hinh 3.3. Ti 1¢ sau rang vinh vién theo cic tiéu chuin chan doan va phan theo gidi
Hinh trén cho thay, xét theo gidi, ti 1& phat hién sau ring & ca 2 gidi cao nhat &
phuong phap DD Laser tai cd 2 truong. Theo phan loai cua WHO, ti I¢ phat hién
sau rang thip nhat, nhung theo phuong phap DD Laser ty 18 sau ring dugc phat
hién cao nhét tai ca 2 truong.
e. Tinh trang sau rang tai cac nhom rang theo ca 3 phan loai

Bang 3.7. Tinh trang sdu rang tai cic nhom rang theo cac phén loai khac nhau

] Sau rang Khong sau
Nhom A - p
R Phan loa Sé Sé
ang Ty ¢ % Ty 1€ %
lwgng lwgng

WHO 6 1,7 344 98,3

Riangs61 | ICDAS II 11 3,1 339 96,9

DD laser 8 2,3 242 97,7

WHO 29 8,3 321 91,7

Ring s6 2 | ICDAS II 39 11,1 311 88,9

DD laser 30 8,6 320 91,4

WHO 9 2,6 341 97,4

Ring s6 3 | ICDAS II 10 2,9 340 97,1

DD laser 5 1,4 345 98,6

Rang s6 4 | WHO 50 14,3 300 85,7
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] Siu ring Khong sau
Nhom A . .
< Phan loa sé Sé
Rang Ty 18 % Ty 1é %
lwgng : lwgng

ICDAS Il 149 42,3 201 57,7

DD laser 153 43,7 197 56,3

WHO 76 21,7 274 78,3

Riangs65 | ICDAS I 131 37,4 219 62,6

DD laser 131 37,4 219 62,6

WHO 212 60,6 138 39,4

Riang s 6 | ICDAS I 302 86,3 48 13,7

DD laser 326 93,1 24 6,9

WHO 93 26,6 257 73,4

Ring s6 7 | ICDAS Il 215 61,4 135 38,6

DD laser 241 68,9 109 31,1

Trong sb cac nhom rang duoc khao sat, ty 18 sau ring phat hién theo phuong

phap DD laser 13 cao nhét va tip chung cha yéu ¢ nhém ring ham nhu ring sb 6,7.

f, Tinh trang siu rang tai cic nhoém rang theo phan loai WHO

Bang 3.7.1. Tinh trang sau rang tai cac nhom rang (WHO)

Nh Sau rang Khong sau
Vom Trwong Sé Sé p
Rang Ty 18 % Ty 18 %
lwgng : lwgng :
Hop Thanh 3 1,8 164 98,2
Minh ' ’
Hop Thanh 13 7,8 154 92,2
Rang s6 2 Duong Tu 16 87 167 013 0,745
Minh ' ’
Hop Thanh 6 3,6 161 96,4
Minh ' ’
Hop Thanh 24 14,4 143 85,6
Rangs0 4 | Duong Ty % | 142 | 157 | 858 | OO0
Minh ’ ’
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hé Sau rang Khong sau
N om Trwong sé sé D
Rang Ty 1é % Ty 1é %
lwgng : lwgng :
Hop Thanh 36 21,6 131 78,4
Ring s6 5 0,946
8 Duong Ty 40 21,9 143 78,1
Minh
Hop Thanh 73 437 94 56,3
Ring s6 6 0,000
8 Duong Tu 139 76 44 24
Minh
Hop Thanh 25 15 142 85
Rang s6 7 0,000
& Duong Tu 68 37,2 115 62,8
Minh
Ti lé sau rang tai cac nhom rang theo WHO
30 76
60
43.7
40 37.2
21.6 21.9
20 18 887 . 14.4 14.2 I I 15
Co e 2 HE HE ]

Rang 1 Rang 2 Rang 3 Rang 4 Rang5 Rang6 Rang 7

EHop Thanh = Dwong Tw Minh

Hinh 3.4. Ti 1€ siu rang tai cac nhém rang theo WHO

Tir bang 3.7.1, trong s6 cac nhom riang duge khao sat dwa vao phan loai WHO:

Ti 16 sau nhom ring s6 1 tai trudng Duong Ty Minh (1,6%) thip hon so véi ti
1¢ sau nhom ring sb 1 tai truong Hop Thanh (1,8%). Khong c6 su khac biét vé y
nghia thong ké gira ti 16 sdu nhom ring sb 1 giira 2 trudng voi p>0,05.

Ti 1€ sau nhOmM rang sb 2 tai truong Duong Tu Minh (8,7%) cao hon so voi ti
1¢ sau nhom ring sb 2 tai truong Hop Thanh (7,8%). Khong c6 su khac biét vé y
nghia thong ké gira ti 16 siu nhom ring sb 2 giita 2 trudng véi p>0,05.

Ti 1¢ sdu nhom riang so 3 tai truong Duong Tu Minh (1,6%) thap hon so véi ti
1¢ nhém ring s6 3 tai truong Hop Thanh (3,6%). Khong c6 sy khac biét vé y nghia
thong keé giita ti 1é sdu nhoém rang s6 3 gifta 2 trudong véi p>0,05.

Ti 18 sau nhom rang s 4 tai truong Duong Ty Minh (14,2%) thip hon so véi
ti 16 nhom ring sb 4 tai truong Hop Thanh (14,4%). Khong c6 su khac biét vé ¥
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nghia thong ké gira ti 16 siu nhom ring s 4 giira 2 trudng véi p>0,05.

Ti 1& sau nhom ring sb 5 tai truong Duong Tu Minh (21,9%) cao hon so véi ti
1¢ sau nhom ring sb 5 tai trudng Hop Thanh (21,6%). Khong c6 su khéac biét vé& y
nghia thong ké gira ti 16 siu nhoém ring sb 5 giira 2 trudng voi p>0,05.

Ti 1¢ sdu rang tai nhom ring s6 6 cua trudng Duong Tu Minh (76%) cao hon
so voi ti 1€ sau nhom rang s6 6 tai truong Hop Thanh (43,7%), su khac biét veé ti 1é
sau nhom riang sd 6 giita 2 truong cd ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Ti 1& sdu nhém ring s6 7 cia trudng Duong Tu Minh (37,5%) cao hon so véi
ti 16 sau nhom rang s 7 tai trudng Hop Thanh (15%), su khac biét vé ti 1é sau nhom
rang s 7 gifta 2 truong ¢ y nghia thong ké vai p<0,05.

Trong sb tat ca cac riang, ti 1& sdu nhom ring sé 6 13 cao nhit so vdi cac ring
con lai.

g, Til€ sau rang tai cac nhom rang theo phan loai ICDAS 11
Béang 3.8. Tinh trang sau rang theo cac nhom rang (ICDAS II)

Nh Sau rang Khong sau
bl Truong S5 s6 p
Rang Ty 18 % Ty 18 %
lwgng : lwgng ;
Hop Thanh 5 3 162 97
Ring s6 1 0,897
& Duong Ty 6 3.3 177 96,7
Minh
Hop Thanh 16 9,6 151 90,4
Ring s 2 0,375
& Duong Ty 23 | 126 | 160 | 874
Minh
Hop Thanh 4 2.4 163 97,6
Ring s6 3 0,62
& Duong Ty 6 3.3 177 96,7
Minh
Hop Thanh 75 44.9 92 55,1
Ring s 4 0,398
8 Duong Ty 74 | 404 | 109 | 596
Minh
Hop Thanh 64 38,3 103 61,7
Ring sd 5 0,741
8 Duong Ty 67 36,6 116 63.4
Minh
. | Hop Thanh 139 83,2 28 16,8
Rang s6 6 0,113
Duong Tu 163 89,1 20 10,9
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] Sau rang Khong sau
Nhom Truwong 5 Sé p
Ring S0 91606 O |Ty16%
lwgng : lwgng ;
Minh
Hop Thanh 107 64,1 60 35.9
Ring sb 7 0,332
5 Duong Ty 108 59 75 41
Minh

Ti 1¢ siu ring tai cAc nhém ring bang
ICDAS 11
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Hop Thanh Duong Ty Minh

Hinh 3.5. Ti 1€ sau rang tai cdc nhom rang theo ICDAS II
Trong s6 350 hoc sinh duoc khao sat dua vao phan loai ICDAS II:
Ti 18 sau nhom ring s6 1 tai truong Duong Ty Minh (3,3%) cao hon so véi ti
1¢ sdu nhom rang s6 1 tai trudng Hop Thanh (3%). Khong c6 su khac biét vé y
nghia thong ké gitra ti 1¢ sdu nhom rang sé 1 & 2 truong voi p>0,05.
Ti 1& sdu nhom ring s6 2 tai truong Duong Ty Minh (12,6%) cao hon so véi ti
1¢ sdu nhém rang sb 2 tai trudng Hop Thanh (9,6%). Khong c6 su khac biét vé
¥ nghia thong ké gitra ti 18 sdu nhom ring sb 2 & 2 truong véi p>0,05.
Ti 18 sau nhom ring s6 3 tai truong Duong Ty Minh (3,3%) cao hon so véi ti
1é sdu nhom rang s6 3 tai truong Hop Thanh (2,4%). Khong c6 su khac biét vé
¥ nghia théng ké gitra ti 1¢ sdu nhom ring s6 3 ¢ 2 truong véi p>0,05.
Ti 18 sau nhom rang s 4 tai truong Duong Ty Minh (40,4%) thap hon so véi
ti 16 sdu nhom rang s 4 tai truong Hop Thanh (44,9%). Khong c6 su khac biét
vé y nghia thong ké giira ti 18 sdu nhom ring sb 4 ¢ 2 trudng véi p>0,05.
Ti 1& sau nhom rang s 5 tai truong Duwong Ty Minh (36,6%) thap hon so véi
ti 1& sdu nhom rang s 5 tai truong Hop Thanh (38,3%). Khong c6 su khac biét
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vé y nghia théng ké giira ti 16 sdu nhom ring sé 5 & 2 trudng véi p>0,05.

- Ti 16 sau nhém ring sb 6 tai truong Dwong Tu Minh (89,1%) cao hon so véi ti
1¢ sau nhom ring s6 6 tai truong Hop Thanh (83,2%). Khong ¢ su khac biét
vé y nghia théng ké giira ti 1& sdu nhom ring s 6 giita 2 trudng véi p>0,05.

- Ti 18 sAu nhom rang sé 7 tai truong Duong Tu Minh (59%) thap hon so voi ti
1¢ sdu nhoém rang sé 7 tai truong Hop Thanh (64,1%). Khong c6 su khac biét

vé y nghia théng ké giira ti 1& sdu nhom ring sé 7 giira 2 trudng véi p>0,05.

- Ti I¢ sdu nhdm rang so 6 1a cao nhat so vdi cac rang con lai.

h, Tinh trang siu ring theo nhém ring bing phwong phap Laser

Béang 3.9. Tinh trang sau rang theo nhém rang (laser)

Nhé Sau rang Khong sau
o Trudng sé sé p
Rang Ty 18 % Ty 18 %
lwgng lwgng

Hop Thanh 2 1,2% 165 98,8

Rangso 1 | Duong Ty 6 | 33w | 177 | %7 | P
Minh ! !
Hop Thanh 13 7,8% 154 92,2

Rang 502 | Duong Ty 17 | 93% | 166 | 907 | P
Minh ' '
Hop Thanh 3 1,8% 164 98,2

Ring s6 3 | puong Tu , 1 181 08 9 0,673
Minh ’ '
Hop Thanh 67 40,1 100 59,9

Ring s6 4 Duong Tu 86 47 o7 53 0,195
Minh
Hop Thanh 55 32,9 112 67,1

Rangso> | Duong Ty 6 | a5 | 107 | ss5 | OO
Minh ! !
Hop Thanh 157 94 10 6

Rangs00 | Duong Ty 169 | 923 14 7.7 0,539
Minh ! ’
Hop Thanh 111 66,5 56 33,5

Rang s0 7 | pyong Tu 130 21 - 29 0,356
Minh
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Hinh 3.6. Ti 1€ sau rang theo nhém rang theo phuong phap laser

Trong tong s6 350 hoc sinh dugc nghién ciru, theo phuong phép laser thi:

Ti 18 sau nhom ring s6 1 tai truong Duong Ty Minh (3,3%) cao hon so véi ti
1¢ sdu nhom rang s6 1 tai truong Hop Thanh (1,2%). Khong c6 su khac biét vé
¥ nghia thong ké gitra ti 1¢ sdu nhom ring s6 1 giita 2 truong voi p>0,05.

Ti 18 sau nhom ring s6 2 tai truong Duong Ty Minh (9,3%) cao hon so véi ti
1¢ sdu nhom rang sb 2 tai trudng Hop Thanh (7,8%). Khong c6 su khéac biét vé
¥ nghia thong ké gitra ti 18 sdu nhom ring so 2 gitta 2 truong véi p>0,05.

Ti 1& sau nhém rang s6 3 tai trudng Duong Ty Minh (1,1%) thip hon so véi ti
1¢ sdu nhoém rang sb 3 tai trudng Hop Thanh (1,8%). Khong c6 su khac biét vé
¥ nghia thong ké gitra ti 1& sdu nhom ring so 3 gitta 2 truong véi p>0,05.

Ti 16 sdu nhém ring s6 4 tai trudng Duong Tu Minh (47%) cao hon so véi ti 16
sau nhom riang sé 4 tai truong Hop Thanh (40,1%). Khong c6 sy khac biét vé
¥ nghia thong ké gitra ti 1¢ sdu nhom ring s6 4 giita 2 truong voi p>0,05.

Ti 1& sdu nhom ring s6 5 tai truong Duong Ty Minh (41,5%) cao hon so véi ti
1¢ sdu nhom rang s6 5 tai truong Hop Thanh (32,9%). Khong c6 su khac biét
vé y nghia thong ké giira ti 1¢ sdu nhom rang sb 5 giita 2 truong voi p>0,05.

Ti 18 sau nhom rang s 6 tai truong Duong Ty Minh (92,3%) thip hon so véi
ti 16 sdu nhom rang sb 6 tai truong Hop Thanh (94%). Khong ¢ su khac biét
vé y nghia thong ké giita ti 16 sdu nhom ring sb 6 giita 2 truong voi p>0,05.

Ti 1é sau nhom rang s6 7 tai truong Duong Ty Minh (71%) cao hon so véi ti 1&
sau nhom rang s6 7 tai truong Hop Thanh (66,5%). Khong c6 sy khac biét vé
y nghia thong ké gitra ti 1¢ sdu nhom ring s6 7 giita 2 truong voi p>0,05.
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Ti 1€ sdu nhém rang s6 6 1a cao nhat so véi cac rang con lai.

3.1.3. Céc chi sé DMFT, DMFS, Diagnodent
3.1.3.1. Chi s6 DMFT

Bang 3.10. Chi s6 DMFT theo trudng

Chi so

Truong DT MT FT DMFT p
(Mean+SD) | (Mean+SD) | (MeanSD) | (Mean%SD)

H?p 2,01+1,69 0,04+0,18 0,83+1,22 2,87+2,00
Thanh

Duwong 0,016

Tw 2,70+2,04 0,09+0,44 0,65+1,68 3,44+2 39
Minh

C6 su khac biét vé cac chi s6 DMFT giita 2 trudong, sy khac biét ndy cé y

nghia thong ké véi p<0,05, trong dé:

Chi s6 DT cua truong Hop Thanh (2,01) thip hon chi sé6 DT cua truong
Duong Tu Minh (2,7).

Chi s6 MT cta truong Hop Thanh (0,04) thap hon chi sé6 DT cua truong
Duong Tu Minh (0,09).

Chi s6 FT cta trudng Hop Thanh (0,83) cao hon chi s6 DT cua trudng Duong
Tu Minh (0,65).

Chi s6 DT cua truong Hop Thanh (2,87) thap hon chi sé6 DT cua trudng
Duong Tu Minh (3,44).

Su khéc biét vé cac chi s6 nay co y nghia théng ké véi p <0,05.

. Chi s6 DMFT theo gi6i

Bang 3.11. Chi s6 DMFT theo gidi

Chi s6
Trwong . DT MT FT DMFT p
gt (Meanz£SD) | (MeanzSD) | (MeanzSD) | (Mean£SD)

Hop Thanh Nam | 2,15+1,87 | 0,06£0,24 | 0,72+1,12 | 2,93+£1,98 0.67
: Nir | 1,81+1,37 | 0,00+0,00 | 0,99+1,35 | 2,79+2,04 |
Dwong Ty | Nam | 2,55+1,92 0,07+0,4 0,78+2,14 3,412 57 0.83
Minh Nir | 2,84+2,14 0,1+0,47 0,53+1,11 | 3,48+2,22 |

Gia tri DT, DMFT cua nam tai truong Hop Thanh cao hon nir gigi trong khi
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o truong Duong Tu Minh thi nguoc lai: nir gi61 cao hon nam gidi.

Khong co su khac biét vé gidi giita cac chi so tai 2 trudng (p>0,05).
3.1.3.2. Chi s6 DMFS

Bang 3.12. Chi s6 DMFS theo trudng

Chi sb
Truong DS MS FS DMFS p
(Mean+SD) | (MeanSD) | (MeanxSD) | (Mean+SD)
Hop Thanh 3.38+2,93 | 0,13+0,73 | 0,84%1,24 | 4,34+3,18
Dwong Tw Minh | 3,45+287 | 0,37£1,98 | 0,67+1,71 | 4,49+3,87 0701

Gia tri cac chi s6 DS, MS, DMFS ctia hoc sinh truong Hop Thanh thap hon

gia tri tuong ung tai truong Duong Minh Tuy.

Gia tri FS cua hoc sinh truong Hop Thanh cao hon gid tri FS cua hoc sinh

truong Duong Ty Minh.

Khong co su khac biét co y nghia théng ké vé cac chi s6 DMFS giita 2 truong.
Bang 3.13. Chi s6 DMFS theo gii

Chi s6

Truong Gidi DS MS FS DMFS P

(Mean+SD) | (MeanSD) | (MeanSD) | (Mean+SD)
Hop Nam | 3,63+3,1 | 0,21+0,95 | 0,72+1,11 | 4,56+3,26 029
Thanh | Ng | 3,01+2,66 | 0,00+0,00 | 1,01+14 | 4,03+3,07 |
Dwong | Nam | 3.08+249 | 0,25+1,7 | 0,79+2,15 | 4,13+3,51
Tw 0,228
Minh | Nif | 378315 | 048+2,21 | 0,55+1,19 | 4,81+4,15
Tai truong Hop Thanh:

Céc chi s6 DS, MS, DMFS ctia nam cao hon chi sb tuong tng cta ni.

Chi s6 FS cta nam thap hon so voi nir.

Su khéc biét vé cac chi sé khong co y nghia thong ké véi p >0,05.

Tai truong Duong Ty Minh:

Chi s6 DS, MS, DMFS ctia nam thap hon cac chi sb tuong tng cia ni.

Chi so FS cua nam cao hon cua ntr.
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Su khéc biét vé cac chi sb nay khong co y nghia thong ké véi p>0,05.
3.1.4. Tinh trgng sdu ring ham 16n vinh vién sé 6

Bang 3.14. Ty 1€ sau rang 6 theo truong

Sau rang Khong sau Tong
Truong S6 Ty 18 S6 | Tyle| S6 | Tyl | P
lwgng % luwgng % lwgng %
Hop Thanh 157 94 10 6 167 47,7 0539
Dwong Tw Minh | 169 92,3 14 7,7 183 52,3

Qua bang 3.14, Ti 18 siu ring s 6 cua truong Hop Thanh (94%) cao hon so
voi ti 1€ sau rang 6 truong Duong Tu Minh (92,3%). Sy khéc biét nay khong co ¥
nghia thong ké véi p>0,05.

Til¢ sau rang 6 tai 2 trudng

100 94 92.3
80
60
40
20 p 77
0 I .
Hop Thanh Duong Tu Minh

Esaurang M Khong sauring
Hinh 3.7. Ti I¢ sau rang tai 2 truong

Bang 3.15. Ti 16 mirc do gip ton thuong theo cac mat ring 6 tai truong Hop Thanh

Mikc d6 ton thwong
Mat DO D1 D2 D3

rang | S6 | Ty | S&6 | Ty | S6 |Tyle| S6 [Tyle|... |Tyle
luong | 1€ % | lugng | 1€ % | luong | % luong | %

Trong | 627 939 | 21 3,1 4 0,6 16 2,4 | 668 | 100

Ngoai | 579 |86,7 | 32 4,8 19 2,8 38 5,7 | 668 | 100
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Mikc d6 ton thwong Tén
Mt DO DI D2 D3 5
rang So Ty So Ty So | Tyle | So | Tyl¢ Tén Ty 1€
luong | 1€ % | lugng | 1€ % | lugng % lugng | % & %
Gan 657 | 98,4 4 0,6 2 0,3 5 0,7 | 668 | 100
Xa 664 | 99,4 2 0,3 0 0 2 0,3 | 668 | 100
Nhai | 293 [439 | 141 21,1 | 88 13,2 | 146 | 21,9 | 668 | 100

Tir bang 3.15, Trong sb tat ca hoc sinh trudng Hop Thanh, kiém tra 668 mit

ring 6 cho thay:
- Mit trong cao nhat 13 mirc do DO (93,9%)
- Mait ngoai cao nhat 1a mirc DO (86,7%)
- Mt gan cao nhat 1a mtc DO (98,4%)
- Mt xa cao nhat 13 mac DO (99,4%)
- Mit nhai cao nhat 1a mtrc DO (43,9%), tiép dén 1a mirc D3 (21,9%)

Nhu vay, t6n thuong siu ring tap trung chil yéu & mit nhai ring 6

Bang 3.16 Ti & mirc d6 t6n thuong theo cic mit ring 6 tai trudng Duong Tu Minh

Mikc d$ ton thwong Tong
Mat DO D1 D2 D3

rﬁng A 5> 1A A 5 1A A > 1A A 2 1A A 2 1A
So | Tyle| So | Tyle| So | Tyle| So | Tyle| So | Tylé

luong % lugng % luong % | luong % luong %

Trong | 681 93 16 2,2 17 2,3 18 25 | 732 100

Ngoai | 553 | 75,5 71 9,7 43 59 65 89 |732 100

Gan 720 | 98,4 2 0,3 2 0,3 8 1,1 | 732 100

Xa 725 99 1 0,1 1 0,1 5 0,7 | 732 100

Nhai | 336 | 45,9 136 18,6 83 11,3 177 | 24,2 | 732 100

Bang 3.16 thé hién muac do ton thuong ¢ cdc mat rang khac nhau ctia hoc sinh

truong Dwong Tu Minh, d6i v6i mat trong cta rang 6, chu yéu gip ton thuong mirc
do DO (93%).

Déi v6i mit trong cia rang 6, chil yéu gip tén thuong mirc do DO (93%).

Ddi v6i mit ngoai ciia rang 6, chu yéu gip ton thuong muc d6 DO (75,5%).
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Dbi voi miat gan cua ring 6, chil yéu gip ton thuong mirc d6 DO (98,4%).

Pi v6i mit xa cua rang 6, chil yéu gip ton thuong mirc do DO (99%).

Di v6i mat nhai cia rang 6, chu yéu gip tén thuong muic d6 DO (45,9%). Rbi
dén mirc d6 D3(24,2%)

Nhu vay, tén thuong siu ring tap trung chii yéu & mit nhai ring 6

Bang 3.17. Phan bd sdu bé mat rang 6 theo mirc do ton thwong va theo gidi & trudng

Hop Thanh
Mikc d6 ton thwong
Mat
riang ’ DO ’ D1 , D2 ’ D3 0
Giot | s§ |Tyle| S6 |Tyle| S& |Tyle| S6 |Tyle
lwuong | % | luong | % | luong | % luong | %
Nam | 376 | 92,7 13 3,3 2 0,5 14 35 | 0131
Trong
Nir 260 | 95,6 8 2,9 2 0,7 2 0,7
NGOA Nam | 346 | 87,4 16 4,0 10 2,5 24 6,1 | 0,619
oal
J Nir 233 | 85,7 16 59 9 3,3 14 51
G Nam | 390 | 98,5 2 0,5 1 0,3 3 0,8 | 0,975
an
N 267 | 98,2 2 0,7 1 0,4 2 0,7
% Nam | 394 | 99,5 2 0,5 0 0 0 0 |01117
a
Nir 270 | 99,3 0 0 0 0 2 0,7
Nhai Nam | 192 | 485 74 18,7 44 11,1 86 21,7 | 0,014
al
Nir 101 | 37,1 67 24,6 44 16,2 60 22,1

O ca nam va nit, sdu mat rang 6 tap trung nhiéu nhat & mit nhai, rdi dén mat
trong va mit ngoai, mit gin va mit xa ti 1& sau ring thap.
Bang 3.18. Phéan bd siu bé mat rang 6 theo mirc do ton thwong va theo gidi & trudng
Duong Tu Minh.

Mikc d6 ton thwong
Mat DO D1 D2 D3 p
rang | Gioi | s§ | Tyle | S6 | Tyle | Sé | Tyle | S6 | Tyle
lugng | % |luong| % |luong| % |luong| %

Nam | 319 | 917 9 2,6 9 2,6 11 3,2
Trong 0,542
Nir | 362 | 943 7 1,8 8 2,1 7 18

.. | Nam | 268 77 30 8,6 23 6,6 27 7,8
Ngoai 0,469
N | 285 | 74,2 41 10,7 20 5,2 38 9,9

Gan |Nam| 339 | 97,4 2 0,6 0 0 7 20 |0,027
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Nir | 381 | 99,2 0 0,0 2 0,5 1 0,3

Nam | 345 | 99,1 0 0 0 0 3 0,9
Xa 0,547
Nt | 380 99 1 0,3 1 0,3 2 0,5

. | Nam | 172 | 49,4 58 16,7 38 10,9 80 23
Nhai 0,309
Nir | 164 | 42,7 78 20,3 45 11,7 97 25,3

Béang 3.18 thé hién mirc d6 ton thuong ¢ cdc mat rang khac nhau cta hoc sinh

truong Duong Ty Minh. Qua dé, C6 su khac biét vé ti 18 sdu cac mat rang gilta nam
va nir. Tuy nhién, trong sb cac mit rang 6 duoc khao sat giita nam va nit, chi ¢ su
khac biét giira ti 16 sdu ring mit gan giita 2 giGi voi p<0,05.

3.1.5. Mgéi lién quan gi@a kién thirc, thdi d, thuc hanh chim séc ring miéng
d6i Véi bénh sdu ring.

3.1.5.1 Kién thirc, thdi do, thuc hanh ciia hoc sinh trong CSRM

Béng 3.19. Kién thirc cham séc ring miéng cuia hoc sinh

Phan loai Hop Thanh Dwong Ty Minh p
kién thire n Ti 18 % n Ti 18 %

Dat 17 10,2 47 25,7 0,000
Khong dat 150 89,8 136 74,3

Ti 1& hoc sinh c6 kién thirc dat vé phong ngita sau ring cta truong Hop Thanh
(10,2%) thap hon ti 1& hoc sinh c6 kién thirc dat ctia truong Duong Ty Minh
(25,7%). Su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Béng 3.20. Thai do chdam sbéc rdng miéng cia hoc sinh

Phén loai Hgp Thanh Dwong Tw Minh p
thai do n Tilé % n Tilé %
Tét 162 97 183 100 0,018
Chua tot 5 3 0 0

Ti 1& hoc sinh c6 thai d6 t6t ctia truong Hop Thanh (97%) thap hon ti 1& hoc
sinh c6 thai do tét cua trudng Duong Tu Minh (100%). Su khac biét nay co y nghia
thdng ké véi p<0,05.




74

Béang 3.21. Thyc hanh cham so6c rang miéng cta hoc sinh

Phan loai Hop Thanh Dwong Tw Minh
Hanh vi n Tilé % n Ti 16 % g
Dat 145 86,8 174 951
0,007
Chua dat 22 13,2 9 4,9

Ti 1€ hoc sinh ¢6 thuc hanh cham s6c¢ rang miéng dat cua truong Hop Thanh(
86,8 %) thap hon ti 16 hoc sinh c6 thuc hanh dat cia truong Duong Tu
Minh(95,1%). Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké v&i p<0,05.
3.1.4.2. Moi lién quan giiva kién thire, thai do, thwc hanh cham séc rang miéng doi
vOi bénh sau rang

Bang 3.22. Mai lién quan gitra kién thirc cham soc rang mi¢ng doi véi bénh sau rang

Trwong Kién thirc Sau rang Khong siu rang P
Hop Thanh Dat 13 (8%) 4 (100%) 0.000
Khong dat 150  (92%) 0 (0%)
Duong Ty Dat 45  (25%) 2 (66,7%) 0162
Minh Khong dat | 135 (75%) | 1 (33,3%) ’

Ti I¢ hoc sinh truong Hop Thanh c6 kién thirc dat bi sau rang chiém 8%. Ti 1¢
hoc sinh c6 kién thirc khong dat bi sau rang chiém 92% trong nhom sau rang. Ti 18
tré c6 kién thirc dat ma khong sdu rang chiém 100% trong s6 khong sdu ring.

Ti 1€ hoc sinh truong Duong Ty Minh bi sau rang c6 kién thirc dat chiém 25%.
Ti 1& hoc sinh khong dat vé kién thirc bi siu rang chiém 75%.

Béang 3.23. Mdi lién quan giira thai d0 cham s6c rang miéng doi voi bénh sau rang

Truwong Thai do Sau rang Khong siu rang p
Hop Dat 158  (96,9%) 4 (100%) 000
Thanh | Khongdat | 5 (3,1%) 0 (0%) ’
Duong Pat 180  (100%) 3 (100%)
Tu A
minh | Khongdat | o (Qgp) 0 (0%)

Tai truong Hop ThanhTi 1¢ hoc sinh c6 théi do dat bi sdu rang trong nhém sau
rang chiém 96,9%. Sb hoc sinh c6 thai d6 dat khong sau riang chiém 100% trong
nhom khong sau riang. Su khac biét nay khong cé y nghia thong ké.

Tai truong Duong Ty Minh, ti 1€ hoc sinh c6 thai d§ dat bi sau rang 1a 100%,

s0 lugng hoc sinh bi sau rang c6 thai d§ dat cao hon rat nhiéu so s6 hoc sinh c6 thai




do dat khong sau rang.
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Bang 3.24. Méi lién quan gitta thyc hanh cham soc ring miéng ddi v6i bénh sau rang.

Trwong | Hanhvi Sau rang Khong siu ring p
Hop |Dat 21 (12,9%) 1 (25%)
Thanh A 0,435
Khongdat | 14 (g7 19) 3 (75%)
Duong | Pat 9 (5%) 0 (0%)
Tu | Khong dat 1,000
Minh g de 171 (95%) 3 (100%)

Tai truong Hop Thanh, sb6 hoc sinh ¢6 thuc hanh khong dat bi sau rang chiém

ti 1¢ cao 87,1%. Trong khi do, s6 bi sdu rang co kién thirc dat chiém ti 1é thép hon

12,9%. Ti 1€ khong sau rang c6 thuc hanh khong dat cao hon s6 ¢6 hanh vi dat

khong sau rang.

Tai truong Duong Tu Minh, sb6 hoc sinh ¢6 thuc hanh khong dat bi sau rang

chiém ti 18 95%. Va s khong sau rang co kién thirc khong dat cao hon sé khong sau

rang c6 kién thirc dat.

Bang 3.25. Méi lién quan giita kién thirc, thai do, thuc hanh chim séc ring miéng

d6i voi bénh siu rang thong qua sy khac biét cua chi s6 OR

Truong

Hop Thanh

Duong Tu Minh

Téng

OR (95% CI)

OR (95% CI)

OR (95% CI)

Kién thirc

0.01 (0.001; 0.195)

0.17 (0.02; 1.88)

0.03 (0.01; 0.29)

Thai do

3.20 (0.15; 67.14)

51.57 (0.89; 2990.44)

4.10 (0.21; 81.12)

Thuc hanh

0.44 (0.04; 4.47)

0.39 (0.02; 8.06)

0.58 (0.07; 4.94)

Kién thirc va thuc hanh c6 anh huéng dén bénh sau ring, trong khi thai do

khong c6 moi lién quan td1 bénh sau rang.
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3.2. Hiéu qua can thiép phuc hdi sau ring giai doan sém bang Gel fluor 1,23%

3.2.1. M¢t sé ddc trung cd nhéin

Bang 3.26. Phan bd hoc sinh trong nghién ctru can thiép

Tudi Nhom Téng
Gel fluor Chirng

S6 lugng 60 52 112
Nam Ty 18 % 56,6 48,6 52.6
S6 luong 46 55 101
N Ty 16 % 43,4 51,4 47.4
~ |Sd lwong 106 107 213
Tong |1y 18 % 100 100 100

p=0,242

Ty 1€ hoc sinh nam dugc phan vao nhom chai rang vai Gel Fluor 1,23% la

56,6% cao hon so voi ty 1€ hoc sinh nam ¢ nhom ching (48,6%). Tuy nhién su khac

biét nay khong co ¥ nghia thong ké (p>0.05)

3.2.2. Ty | sdu ring theo tirng nhom rdang

Bang 3.27. Bac trung mirc d¢ sau rang theo ting nhém rang

Nhom 1 ppan loai sésau o sf,Khéng — )
Ring U weng | TV || T IR%

st [ RO o ooy
Ring s6 2 gﬁLE;uor 8 21471 19080 811:2 0.433
Tl e
T e an B A
T B e AT
Rang 506 gﬁ:&i;uor © ey | igg | 02
Réing 50 7 gﬁ:&ﬁ;uor ;? 7%8 2(1) 229éz 0,845

Ti 1 sau nhom ring s6 1 gilta nhom ching cao hon ti 1¢ siu nhom rang s6 1

cia nhém can thiép, tuy nhién sy khac biét nay khong co y nghia théng ké véi

p>0,05.
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Ti 18 sdu nhém ring sb 2 gitra nhom ching cao hon ti 1& sdu nhom ring sd 2
ciia nhom can thiép, tuy nhién sy khac biét ndy khong c6 y nghia théng ké véi
p>0,05.

Ti 16 sau nhom ring sb 3 giita nhém ching bang ti 1 sdu nhém ring sb 3 cua
nhém can thiép.

Ti 1¢ sau nhom rang sd 4 gitra nhom chimg cao hon ti 1& nhom ring s 4 cua
nhom can thiép, su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Ti 18 sdu nhém ring sb 5 gitta nhom ching cao hon ti 1& sdu nhém ring s6 5
ctia nhoém can thiép, sy khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Ti 18 sau nhém ring s 6 gitta nhom chimg thip hon ti 16 sdu nhém ring sb 6 cia
nhém can thiép, tuy nhién su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Ti 1é sau nhom rang s 7 gitta nhom ching cao hon ti 1& sau nhom ring s6 7 cia
nhom can thiép, tuy nhién sy khéc biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
3.2.3. Hiéu quad ciia Gel Fluor 1,23% trén ton thwong sdu ring vinh vién qua sw
thay déi cac chi s6é DMFT, DMFS.
3.2.3.1. Chi s6 DMFT

Bang 3.28. Chi s6 DMFT cua ca hai nhém Gel Fluor va déi chig theo thoi gian

trudc va sau 6 thang can thiép

won | ez | sstanen | oo

+ +
0T Fohing | ostzor | srmrss | 2
MT g | ooeeoo0 | ooooos | MA
T Chimg st | osmie | O
OMFT gﬁ:;:: 5 33’,4144_::21,’1786 42,’733222’,0924 2

DID (Difference in difference): Hiéu sé thay doi

NA (Not applicable): Khong ap dung

Két qua Bang 3.28 cho thay hiéu qué ctia can thiép thong qua chi s6 DID & ca
3 nhém DT, MT va DMFT lan luot 14 -2,65, -0.11 va -2.77. N6i cach khac, hiéu qua
ciia Gel fluor rd rét khi so sanh hiéu sé thay doi gitta nhom can thiép va nhom
chtng. Gel fluor 1am giam chi sb tong ring vinh vién sau sau can thiép 1a -2.65 so
v6i nhom ching, dong thoi 1am giam chi s6 tong rang vinh vién siu, mat, tram (-
2.77) 6 nhom dung Gel fluor so v6i nhdém chirng sau can thiép 6 thang.
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Bang 3.29. Chi s6 DMFT cua ca hai nhém Gel Fluor va d6i chimg theo thdi gian

trudce va sau 12 thang can thi€p

Tru’é.’g can | Sau 12 t-hAang can | i P13
thiép thi¢p
DT Gel fluor 2,67+1,39 0,64+0,84 296 0,000
(n+SD) | Chiing 2,57+2,01 3,5+2,36 ’ 0,002
Gel fluor 0,00+£0,00 0,00+0,00
MT Chung 0,00+0,00 0,00+0,00 NA
+ +
eT Gelyfluor 0,77£1,27 1,241,31 0,05 0,017
Chung 0,53+1,23 1,01+1,33 0,007
Gel fluor 3,44+£1,76 1,84+1,75 0,000
] ) ) i) _ 1 )
DMFT Chung 3,1+2,18 4514273 30 0,000
p13: gi tri p thoi diém trude can thiép va sau can thiép 12 thang

Sau 12 thang can thiép, hiéu s6 thay d6i DID lan luot 1a -2,96; -0,05; -3,01 &
cac chi s6 DT, FT va DMFT.

Bang 3.30. Chi s6 DMFT cuia ca hai nhém Gel Fluor va ddi chimg theo thoi gian tir
sau 6 thang va sau 12 thang can thiép

Sau 6 thzimg Sau 12 thﬁang can | o P23
can thiép thiép
DT Gel fluor 1,24+1,27 0,64+0,84 0,000
. -0,31
(nxSD) | Chung 3,79+2,55 3,5+2,36 0,404
Gel fluor 0,00+0,00 0,00+0,00
) ) 1) ) NA
MT Chung 0,00+0,00 0,00£0,00
FT Gelyfluor 1,07+1,26 1,241,31 0,06 0,454
Chung 0,94+1,42 1,01+1,33 0,728
DMET Gel fluor 2,3+2,02 1,84+1,75 024 0,076
Chung 4,73+£2,94 4,51+2,73 ’ 0,580
P23: gié tri p thoi diém sau can thiép 6 thang va sau can thiép 12 thang

Sau can thiép tir 6 thang dén 12 thang, hiéu sb thay doi thap hon so voi 6
thang dau can thiép vdi cac chi s6 DID lan luot 1a -0,31; 0,06; -0,24 & cac chi sb
DT, FT va DMFT.

Bang 3.31. Chi s6 DMFT ctia nhém d6i chimg theo gidi theo ddi trude va sau 6

thang can thiép
Trwéc can Sau can thiép
thié¢p 6 thang p12
oT Nam 2,48+1,8 3,81+2,56 0,003
N 2,65+2,2 3,76x2,56 0,016
MT Nam 0,00+0,00 0,00+0,00
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N 0,00+0,00 0,00+0,00
eT Nam 0,50+1,28 0,83+1,61 0,253
N 0,56+1,2 1,05+1,22 0,036
Nam 2,98+2,09 4,63%3,23 0,003
DMFT N 3,22+2,27 4,82+2,66 0,001

O ca nam va nit trong nhom ddi chimg, ¢ su ting cac chi sé DT, FT, DMFT.
Su khéc biét nay c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05 trir ¢ chi s6 FT trong nhém nam.

Bang 3.32. Chi s6 DMFT ctia nhém d6i chimg theo gidi theo ddi trude va sau 12

thang can thiép
Trwéc can thiép Sa;jzcﬁﬁé;hg;ép pl3

Nam 2,48+1,8 3,5+£2,47 0,018
o7 Nir 2,65%2,2 3,51+2,27 0,047

Nam 0,00+0,00 0,00+0,00

MT N 0,00£0,00 0,00£0,00
Nam 0,50+1,28 0,85%+1,41 0,191
T N 0,56£1,2 1,16+1,24 0,011
OMET Nam 2,98+2,09 4,35+2,96 0,008
Nir 3,22+2,27 4,67+2,51 0,002

O ca nam va nit trong nhom dbi ching, ¢6 su tdng céc chi s6 DT, FT, DMFT.

Su khéc biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05 trir & chi s6 FT trong nhém nam.

Bang 3.33. Chi s6 DMFT ctia nhém d6i chimg sau 6 va 12 thang can thiép

Sau can thi¢p 6 Sau can thigp 12
. ] P23
thang thang

oT Nam 3,81+2,56 3,5+2,47 0,534
N 3,76+2,56 3,51+2,27 0,582

MT Nam 0,00£0,00 0,00£0,00

N 0,00£0,00 0,00£0,00
eT Nam 0,83+1,61 0,85+1,41 0,948
N 1,05+1,22 1,16+1,24 0,644
Nam 4,63+3,23 4,35+2,96 0,636

DMFT

N 4,82+2,66 4,67+2,51 0,769




Nhin chung tinh tir thoi diém sau 6 thang dén 12 thang, sy thay d6i nhom chi
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s6 DMFT khong c6 ¥ nghia thng ké.

Bang 3.34. Chi s6 DMFT ctia nhém Gel Fluor theo gidi theo ddi trude va sau 6

thang can thiép

Trwéc can Sau can thi¢p 12
thiép 6 thang b

o Nam 2.75+1.35 112412 0,000

N 257+1.44 1.39+1.36 0,000
| Nem 0,000,00 0,00£0,00
Nt 0,000,00 0,000,00

- Nam 0,5220,97 0,7820,90 0.121

N 1.11+1,52 1.43+1,54 0,311

Nam 3.27+1.46 1.9+157 0,000

DMFT N 3,67+2,08 2.83+2.41 0,074

Chi s6 DT ¢ ca nam va nir trong nhom gel Fluor giam sau 6 thang so véi trudc

can thiép. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Chi s6 FT & ca 2 gi6i déu tang sau 6 thang can thiép so voi trude can thiép. Su

khac biét nay khong cé y nghia thong ké véi p>0,05.

Chi s6 DMFT ctia nam giam sau 6 thang can thiép so véi trudc can thiép. Su

khac biét nay co y nghia thong ké vdi p<0,05.

Chi s6 DMFT cua nit giam sau 6 thang can thiép so véi trude can thiép. Su khac

biét nay khong co ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 3.35. Chi s6 DMFT cua nhom Gel Fluor theo gidi theo ddi trudc va sau 12

thang can thiép
Trwéc can Sau can thiép
: . pl13

thiép 12 thang
DT Nam 2,75%1,35 0,62+0,80 0,000
Nir 2,57%1,44 0,67%0,9 0,000

MT Nam 0,00+0,00 0,00+0,00

Nir 0,00£0,00 0,00+0,00
ET Nam 0,52+0,97 0,88+0,99 0,043
Nir 1,11+£1,52 1,61+1,54 0,121
Nam 3,27+1,46 1,5+1,32 0,000

DMFT

Nir 3,67£2,08 2,28+2,12 0,002
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Chi s6 DT & ca nam va nit trong nhém Gel Fluor déu giam sau 12 thang can
thiép so voi trudce can thiép. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.

Chi s6 FT & nam trong nhém Gel Fluor ting sau 12 thang can thiép so véi
trude can thiép. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Chi s6 FT & nit trong nhém Gel Fluor ting sau 12 thang can thiép so véi trudc
can thiép. Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Chi s6 DMFT ¢ ca nam va nit trong nhém Gel Fluor giam sau 12 thang can
thiép so voi trudc can thiép. Su khac biét ndy ¢ ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Bang 3.36. Chi s6 DMFT cua nhom Gel Fluor theo gidi sau 6 thang va sau 12 thang

can thi¢p
Sau can thiép 6 Sau can thiép 12
, , P23
thang thang

oT Nam 1,12+1,2 0,62+0,80 0,008

N 1,39+1,36 0,67+0,9 0,004
MT Nam 0,00£0,00 0,00+0,00

N 0,00£0,00 0,00+0,00
- Nam 0,78+0,90 0,88+0,99 0,565

N 1,43+1,54 1,61+1,54 0,590

Nam 1,9+1,57 1,5+1,32 0,134

DMFT
N 2,831£2,41 2,28+2,12 0,253

Chi s6 DT ciia ca nam va nit giam sau 12 thang so voi thoi diém sau 6 thang.
Su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Chi s6 FT & ca nam va nit ting sau 12 thang so véi thoi diém sau 6 thang. Su
khac biét nay khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p>0,05.

Chi s6 DMFT & ca nam va nit giam sau 12 thang can thiép so véi thoi diém
sau 6 thang. Su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 3.37. Chi s6 DMFS cua ca hai nhom can thiép va ddi ching trudc va sau 6
thang can thiép

Trwéc can | Sau 6 thang can DID 12
thiép thiép P
Gel fluor 3,78+2,05 2,01+2,26 -2,36 0,000
DS (n+SD)
Ching 3,65+3,1 4,24+3,05 0,163
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Trwéc can | Sau 6 thang can DID 12
thiép thigp P
MS Gel fluor 0,00+0,00 0,00+0,00 NA
Ching 0,00+0,00 0,00+0,00
Es Gel fluor 0,79+1,3 1,36+1,62 0,07 0,006
Ching 0,54+1,25 1,04+1,6 0,012
Gel fluor 4,58+2,33 3,37+3,26 -2,29 0,002
DMFS
Ching 4,2+3,25 5,28+3,44 0,019

p12: gia tri p thoi diém trudc can thiép va sau can thiép 6 thang

Két qua Bang 3.37 cho thay hiéu qua cta can thiép thong qua chi s6 DID & ca
3 nhém DS, MS va DMFS lan luot 1a -2,36, 0,07 va -2,29. Noéi cach khac, hiéu qua

cua Gel fluor r0 rét khi so sanh hi¢u s6 thay do61 gitta nhém can thi¢p va nhom

chtng. Gel fluor 1am giam chi sb tong mat ring vinh vién sdu sau can thiép 1a -2.36

so v&1 nhom ching, dong thoi lam gidm chi s6 tong mat rang vinh vién sau, mat,

tram (-2,29) ¢ nhom dung Gel fluor so vdi nhom chirng sau can thié€p 6 thang.

Bang 3.38. chi s6 DMFS cua ca hai nhom can thiép va d6i chimg trude va sau 12

thang can thiép

Trwdéc can Sau 12 thang can | DID

-  n P13
thiép thiép
Gel fluor 3,78+2,05 0,79+1,13 -3.28 | 0,000
DS (n+SD)

Ching 3,65+3,1 3,94+2 .85 0,477

MS Gel fluor 0,00+0,00 0,00+0,00 NA

Chung 0,00+0,00 0,00+0,00
Es Gel fluor 0,79+1,3 1,67£1,9 0.31 | 0,000
Ching 0,54+1,25 1,11+1,51 0,003
Gel fluor 4,58+2,33 2,46+2,48 -2.98 | 0,000
DMEFS

Ching 4,2+3,25 5,06+3,25 0,054

p13: gia tri p thoi diém trudc can thiép va sau can thiép 12 thang

Sau 12 thang can thiép, hiéu sd thay d6i DID lan luot 1a -3,28; 0,31; -2,98 &

céc chi s6 DS, FS va DMFS.
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Bang 3.39. Chi s6 DMFS cua ca hai nhom can thiép va d6i chimg sau 6 va sau 12
thang can thiép

Sau6thadng | Sau12thangcan | DID 93
can thiép thiép P
Gel fluor 2,01+2,26 0,7941,13 -0.92 | 0,000
DS (n£SD)
Ching 4,24+3,05 3,94+2,85 0,459
MS Gel fluor 0,00+0,00 0,00+0,00 NA
Chiing 0,00+0,00 0,00+0,00
Es Gel fluor 1,36+1,62 1,67+1,9 0.24 | 0,201
Chang 1,04+1,6 1,11+1,51 0,725
Gel fluor 3,37+3,26 2,46+2,48 -0.69 | 0,024
DMFS
Ching 5,28+3,44 5,06+3,25 0,625

p23: gié tri p thoi diém sau 6 can thiép va sau can thiép 12 thang

Nhén xét: Chi sé DS ¢ nhom Gel Fluor giam sau 12 thang can thiép so véi sau
6 thang can thiép. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vdi p<0,05.

Chi s6 DS ¢ nhom chimg ting sau 12 thang can thiép so v6i sau 6 thang can
thiép. Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Chi s6 FS & ca nhom Gel Fluor va nhom chang déu ting sau 12 thang so véi
sau 6 thang can thiép. Su khac biét nay khong c6 § nghia thong ké vai p>0,05.

Chi s6 DMFS & nhom gel Fluor giam sau 12 thang can thiép so vdi sau 6
thang can thiép. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Chi s6 DMFS ¢ nhom chtng giam sau 12 thang can thiép so véi sau 6 thang
can thiép. Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Sau can thiép tir 6 thang dén 12 thang, hiéu sb thay doi thap hon so véi 6
thang dau can thiép voi cac chi sé DID lan luot 12 -0,92; 0,24; -0,69 ¢ cac chi sb
DS, FS va DMFS.




84

Béng 3.40. Chi s6 DMFS ctia nhém dbi chimg theo gidi trudc va sau 6 thang can thiép

Trwéc can thiép Sau can thigp 6 P12
’ thang

DS (n+SD) | Nam 3,38+2,72 4,23+3,06 0,139
N 3,91+3,42 4,25+3,07 0,578

MS Nam 0,00+0,00 0,00£0,00

N 0,00£0,00 0,00+0,00
FS Nam 0,5+1,28 0,9+1,83 0,194
N 0.58+1,24 1,16+1,34 0,020
Nam 3,88+3,03 5,13£3,7 0,062

DMFS

N 4,49+3,44 5,42+3,21 0,146

Chi s6 DS ¢ ca nam va nit ting sau 6 thang can thiép so véi trudc can thiép.
Tuy nhién su khéac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Chi s6 FS ¢ nam ting sau 6 thang can thiép so véi trude can thiép. Tuy nhién
su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Chi s6 FS o nit ting sau 6 thang can thiép so véi trudc can thiép. Su khac biét
nay c6 y nghia théng ké vdi p<0,05.

Chi s6 DMFS ¢ ca nam va nir déu ting sau 6 thang can thiép so véi trudc can
thiép. Tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
Béng 3.41. Chi s6 DMFS ctia nhom dbi chimg theo gi6i trude va sau 12 thang can thiép

Trwoc can thiép Sau C?r?ét]h;ép 12 p13
DS (n+SD) Nam 3,38+2,72 3,87+2,98 0,392
N 3,91+3,42 4,02+2,75 0,854
MS Nam 0,00£0,00 0,00£0,00
Nir 0,00£0,00 0,00£0,00
ES Nam 0,5+1,28 0,92+1,6 0,138
Nir 0.58+1,24 1,29+1,42 0,006
Nam 3,88+3,03 4,79+3,44 0,158
DMFS
Nir 4,49+3,44 5,31+3,07 0,191
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Chi sb DS & ca nam va nit ting sau 12 thang can thiép so vdi trude can thiép.
Tuy nhién sy khac biét nay khong co ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Chi s6 FS ¢ nam ting sau 12 thang can thiép so véi trude can thiép. Tuy nhién
su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Chi s6 FS & nit ting sau 12 thang can thiép so vdi trudc can thiép. Sy khac
biét nay c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

Chi s6 DMFS ¢ c4 nam va nir déu ting sau 12 thang can thiép so vdi trude can
thiép. Tuy nhién sy khac biét nay khong co ¥ nghia théng ké v6i p>0,05.
Béng 3.42. Chi s6 DMFS ciia nhom dbi chimg theo gidi sau 6 thang va sau 12 thang

can thi¢p
Sau can thiép 6 Sau can thiép 12 23
thang thang P
DS (n+SD) Nam 4,23+3,06 3,87+2,98 0,538
Nir 4,25+3,07 4,02+2,75 0,671
MS Nam 0,00+0,00 0,00+0,00
N 0,00+0,00 0,00+0,00
FS Nam 0,9+1,83 0,92+1,6 0,955
N 1,16+1,34 1,29+1,42 0,631
Nam 5,13£3,7 4,79+3,44 0,622
DMFS
N 5,42+3,21 5,31+3,07 0,856

Chi s6 DS ¢ ca nam va nit giam sau 12 thang can thiép so véi sau 6 thang can

thiép. Tuy nhién sy khac biét nay khong co ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
Chi s6 FS & nam va nit déu ting sau 12 thang can thiép so vdi sau 6 thang can
thiép. Tuy nhién sy khac biét nay khong co ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
Chi s6 DMFS & ca nam va nit déu giam sau 12 thang can thiép so véi sau 6
thang can thiép. Tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.
Béng 3.43. Chi s6 DMFS cuia nhom gel Fluor theo gidi trude va sau can thiép 6 thang

Trwdéc can thiép Sa%i%g;giép P12
DS (n+SD) Nam 3,8+2,11 1,95+2,33 0,000
N 3,76+1,99 2,09+2,18 0,000
MS Nam 0,00+0,00 0,00+0,00
N 0,00+0,00 0,00+0,00
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. i Sau can thi¢p
Trwdéc can thiép 6 thang P12
FS Nam 0,52+0,96 1,02+1,21 0,014
N 1,15+1,58 1,8+1,96 0,082
Nam 4,32+2,15 2,97+2,92 0,005
DMFS
N 4,91+2 53 3,89+3,63 0,121

Chi s6 DS & ca nam va nit giam sau 6 thang can thiép so véi trude can thiép.
Sy khéc biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Chi s6 FS ¢ nam giam sau 6 thang can thiép so véi trude can thiép. Su khéc
biét nay c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05.

Chi s6 FS ¢ nit ting sau 6 thang can thiép so voi trudc can thiép. Tuy nhién sy
khac biét nay khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Chi s6 DMFS & nam giam sau 6 thang can thiép so voi trudc can thiép. Su
khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Chi s6 DMFS & nit giam sau 6 thang can thiép so véi trudc can thiép. Tuy
nhién su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Béng 3.44. Chi s6 DMFS ctia nhom gel Fluor theo giéi trude va sau can thiép 12 thang

Trwoc can thiép Sa$2c?rr]1étnhgiep P13

DS (n+SD) Nam 3,8+2,11 0,83%+1,25 0,000
N 3,76£1,99 0,74+0,95 0,000

MS Nam 0,00+0,00 0,00+0,00

N 0,00+0,00 0,00+0,00
FS Nam 0,52+0,96 1,28+1,57 0,002
N 1,15+1,58 2,17+2,17 0,012
Nam 4,32+2,15 2,12+2.2 0,000

DMFS

N 4,91+2,53 2,91+2,77 0,000

Chi s6 DS, MS, FS, DMFS & ¢4 nam va nit sau 12 thang can thi¢p so vdi trudce
can thiép déu co su khéac biét theo thoi gian. Sy khac biét ndy co ¥ nghia thong ké
voi p<0,05.



87

Béng 3.45. Chi s6 DMFS ctia nhom gel Fluor theo gidi sau 6 va sau can thiép 12 thang

Sau can thiép 6 Sau can thi¢p P23

thang 12 thang
DS (n+SD) | Nam 1,95+2,33 0,83+1,25 0,001
N 2,09+2,18 0,74+0,95 0,000

MS Nam 0,00+0,00 0,00+0,00

N 0,00+0,00 0,00+0,00
FS Nam 1,02+1,21 1,28+1,57 0,301
N 1,8+1,96 2,17+2,17 0,394
Nam 2,97+2,92 2,12+22 0,074

DMFS

N 3,89+3,63 2,91+2,77 0,150

Chi s60 DS & c4d nam va nit déu gidm sau can thi€p 12 thang so véi thot diem

sau 6 thang. Su khac biét nay co y nghia thong ké véi p<0,05.

Sy thay ddi ciia 2 chi s6 FS va DMFS ¢ ca 2 gidi thoi diém sau 12 thang can

thiép so voi 6 thang can thiép déu khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

3.2.4. Hiéu qud ciia Gel Glour 1,23% trén ton thwong séu ring 6.

Bang 3.46. Ty 1¢ sau rang vinh vién ring 6 trén phai (R16) theo ting mitc do ton

thuong theo thoi gian

DO D1 D2 D3 p
Thoi . , , , ,
gian nhom | s§  [Tyle |S6 [Ty |Sé Ty 1é | Sb Ty 18
lugng | % luong | 1€ % | lugng | % lugng | %
Trugc | Gl 61 | 575 | 26 |245| 12 |113| 7 | 66 |29%
can | Fluor
thi€p | Chung | 81 | 757 | 11 [103| 10 9,3 5 47
sau6 | o | 76 | 717 | 17 |60 7 |6es | 6 | 57 |20
thang
Ching | 74 | 692 | 8 |75 | 14 |131| 11 | 10,3
sau | Gel 88 | 83 | 10 |94 | 3 |28 | 5 | a7 |00
12 | Fluor
thang | Chung | 65 | 60,7 | 7 | 65 | 20 | 187 | 15 14
DID0-6 20,7% -5,7% -8,5% -6,5%
DID6-12 19,8% -5,6% -9,4% -4,7%
DID0-12 40,5% -11,3% -11,9% -11,2%




Déi véi nhom Gel Fluor:

Ti 1¢ sau rang mirc d6 DO tang tir trude dén sau 12 thang can thiép (57,5% - 83%).
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Ti 16 sau ring mirc d6 D1 giam tir trude dén sau 12 thang can thiép (24,5%- 9,4%).

Ti 1¢ sdu rang mirc d6 D2 giam tir trude dén sau 12 thang can thiép (11,3%-2,8%)
Ti 16 sau ring mirc do D3 giam tir trude dén sau 12 thang can thiép (6,6%-4,7%).

Déi voi nhém Chimng:

Ti 1é sdu ring mirc d6 DO giam tir trudc dén sau 12 thang can thiép (75,7% - 60,7%).

Ti 1¢ sau rang mirc d6 D1 giam tir trude dén sau 12 thang can thiép (10,3%- 6,5%).

Ti 1¢ sau rang mirc d6 D2 tang tir trude dén sau 12 thang can thiép (9,3%-18,7%).
Ti 1¢ sau rang mirc d6 D3 ting tir trude dén sau 12 thang can thiép (4,7%-14%).

Sau 6 thang can thiép ty 1& DO tang 1én 20,7% va ting cao nhat sau 12 thang can

thiép (tang 40,5%). Trong do ty 1€ sau mirc 4§ D1,D2 c6 xu hudng gidm.

Bang 3.47. Ty 1¢ sdu rang vinh vién ring 6 trén trai ( R26) ting mirc d6 t6n thuong

theo thoi gian

.. DO D1 D2 D3 p
Thoi . - p ; .
gian | "MOM | 8§ | Tyle | sé | Tyle | S& | Tyl | S& | Tyl
luong % luong % luong % lugng %
Truge | Gel 74 | 698 | 20 | 189 | 5 | 47 7 66 | 2140
can | Fluor
thi€p | Chung | 66 | 61,7 | 19 17,8 15 14 7 6,5
Gel 0,001
tsha,uﬁ Fluor 81 | 764 | 15 14,2 3 2,8 7 6,6
an
: Chung | 58 | 542 | 20 18,7 | 20 | 187 9 8,4
Sau 12 (F;Ii'or 89 | 84 | 10 | 94 | 1 | 09 6 57 | 9000
than
: Chung | 53 | 495 | 20 18,7 | 20 | 187 12 11,2
DID0-6 14,1% -5,6% -6,6% -1,9%
DID6-12 12,3% -4,8% -1,9% 2,8%
DIDO0-12 26,4% -10,4% -8,5% -5,6%

Déi véi nhém Gel Fluor:

Sau 6 thang can thiép ty 16 DO ting 1én 14,1% va ting cao nhit sau 12 thang can

thi¢p (tdng 26,4%). Trong do ty 1€ sau mirc 4o D1,D2 cé xu hudng giam.
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Ti 16 sau ring mirc do DO ting tir trude dén sau 12 thang can thiép (69,8% - 84%)

Ti 16 sau rang mirc d6 D1 giam tir trude dén sau 12 thang can thiép (18,9%- 9,4%)

Ti 1& sau rang mirc d6 D2 giam tir truede dén sau 12 thang can thiép (4,7%-0,9%)

Ti 16 sau rang mirc d6 D3 giam tir trude dén sau 12 thang can thiép (6,6%-5,7%).

Déi voi nhom Chimng:

Ti 1é sdu rang mirc d6 DO giam tir trudc dén sau 12 thang can thiép (61,7% - 49,5%)

Ti 16 sau rang mirc d6 D1 giam tir trudc dén sau 12 thang can thiép (17,8%- 18,7%)

Ti 16 sau ring mirc do D2 ting tir trude dén sau 12 thang can thiép (14%-18,7%)

Ti 1¢ sau rang mirc d6 D3 tang tir trude dén sau 12 thang can thiép (6,5%-11,2%).

Bang 3.48. Ty 1¢ sau rang vinh vién ring 6 dudi trai (R36) ting mirc do ton thuong

theo thoi gian

. DO D1 D2 D3
ThO’l nhém z ) e ” X 5 A 2
gian SO Ty N6 Ty SO Ty SO Ty P
luong | 1€ % | luong | 1€ % | lugng | 1€ % | luong | 1€ %
Truée | Gel 29 | 274| 27 |255| 29 |274 21 19,8
can | Fluor 0,706
thi€p | Chung | 23 |215| 33 [308| 28 |262| 23 |215
Gel
Sau 6 40 | 377 | 22 |208| 25 | 236 19 17,9
thang Fluor 0,007
Ching | 18 | 168 | 33 |308| 31 29 25 23,4
sau | Gel 52 | 491 | 17 16 19 | 17,9 18 17
12 | Fluor 0,000
thang | Chimg | 15 14 34 |31,8| 31 29 27 25,2
DID0-6 15% -4,7% -6,6% -3,8%
DID6-12 14,2% -5,8% -5,7% 2.7
DID0-12 29.2% -10,5% -12,3% -6,5%

Déi véi nhom Gel Fluor:

Sau 6 thang can thiép ty 1& DO tang 1én 15% va ting cao nhat sau 12 thang can

thi€p (tdng 29,2%). Trong do ty 1¢ sdu mirc do D1,D2 c6 xu hudng gidm.

Ti 1¢ sdu rang mirc d6 DO ting tir trude dén sau 12 thang can thiép (27,4% - 49,1%)

Ti 18 sau ring mirc do D1 giam tir trudc dén sau 12 thang can thiép (25,5%- 16%)

Ti 16 sdu rang mirc d6 D2 giam tir trude dén sau 12 thang can thiép (27,4%-17,9%)

Ti 1 sau rang mirc d6 D3 giam tir trudc dén sau 12 thang can thiép (19,8%-17%).




Déi voi nhém Chimg:
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Ti 16 sau rang mirc d6 DO giam tir truede dén sau 12 thang can thiép (21,5% - 14%)

Ti 1¢ sau rang mirc d6 D1 ting tir trude dén sau 12 thang can thiép (30,8%- 31,8%)

Ti 16 sau ring mirc do D2 ting tir trude dén sau 12 thang can thiép (26,2%-29%)

Ti 16 sau rang mirc d6 D3 giam tir trude dén sau 12 thang can thiép (31,5%-25,2%).

Bang 3.49.Ty 1é sau rang 6 dudi phai (R46) tirng mirc do ton thuong theo thoi gian

- DO D1 D2 D3 D
(11 , . . . P
gian | "OM | s§ | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Tyle | Sé | Tyl
luong % luong % luong % luong %
T;‘;‘]’C Eli'or 26 | 245 | 41 | 387 | 26 | 245 | 13 | 123 | 9185
thip [ Chong | 21 | 196 | 33 | 308 | 29 | 271 | 24 | 224
tshaé“ng Eli'or 41 | 387 | 34 | 321 | 20 | 189 | 11 | 104 | 9000
Ching | 15 | 14 | 33 | 308 | 32 | 299 | 27 | 252
Stﬁgnlgz Eli'or 58 | 547 | 24 | 226 | 14 | 132 | 10 | 94 | 9000
Chimg | 10 | 93 | 33 | 308 | 33 | 308 | 31 29
DID0-6 19.8% -6.6% -8.4% 4. 7%
DID6-12 20.7% -9.5% -6.6% -4.8%
DID0-12 40.4% -16,1% -15% -9.5%

Déi véi nhom Gel Fluor:

Ti 1& sdu rang mirc d6 DO ting tir trude dén sau 12 thang can thiép (24,5% - 54,7%)

Ti 16 sau rang mirc d6 D1 giam tir trudc dén sau 12 thang can thiép (38,7%- 22,6%)

Ti 1& sau rang mirc do D2 giam tir trude dén sau 12 thang can thiép (27,4%-17,9%)

Ti 1¢ sdu rang mirc d6 D3 giam tir truede dén sau 12 thang can thiép (12,3%-9,4%).

Déi voi nhom Chimng:

Ti 16 sdu ring mirc d6 DO giam tir trude dén sau 12 thang can thiép (19,6% - 9,3%)

Ti 1é sau rang mirc 49 D1 khong thay doi tir trude dén sau 12 thang can thiép (30,8%)

Ti 16 sdu rang mirc d6 D2 ting tir trude dén sau 12 thang can thiép (27,1%-30,8%)

Ti 1& sau ring mirc d6 D3 giam tir trudc dén sau 12 thang can thiép (22,4%-29%).
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Bang 3.50. Hi¢u qua can thi€p mirc do sau D1, D2 ¢ nhom rang 6 theo thoi gian

Mirc do Thoi gian HQCT (%)
sau R16 R26 R36 R46
D1 Sau6thang | 7.5 19,8 18,4 17,1
Sau 12 thing | 24,7 45,2 34 41,6
D2 Sau 6 thang | 0,7 6.8 3,2 12,5
Sau 12 thang | 25,8 473 24 32,5

Qua bang 3.50 cho thiy. Hiéu qua can thiép sau 12 thang ting 1én rd dét so véi

thoi gian sau 6 thang.

Bang 3.51. Tién trién cta siu ring 6 giai doan D1 sau 6 thang so sanh voi thoi diém

trude can thiép

MBS ta tién trién siu ring 6 giai doan sém D1 tai thoi diém 6 thang

S0 % ciia dd tién trién mirc
S Khéng doi Tét 1én Tién trién Tién trién
5 nhém D1 DO Ién (D2 Ién (D3 .
rang . (D1) ,( ) ; (B2) - (D3) Tong
S6 | Tyle| Sé | Ty | Sb |Tyle| Sé | Tyle
lugng % lugng | 1€ % | luong % lugng %
Rang 6 | Gel 14 | 538 | 12 |462| 0 0 0 0 26
trén Fluor
phal | oy 4 | 34| 0 0 4 | 364 3 | 273 | 11
Rang 6 | Gel 13 | 65 | 7 [3] 0 0o | o 0o | 20
trén Fluor
trai Chimg 12 | 632 | 0 0 7 |38 0 0 19
Rang 6 | Gel 28 | 683 | 12 |203| 0 0 1 | 24 | &
duéi Fluor
phai | Chung 29 [ 879 | 0O 0 3 9.1 1 3,0 33
Rang 6 | Gel 18 | 667 | 9 [333]| o0 0 0 0 | 27
dudi Fluor
trai Chimg 28 | 848 | 0 0 5 [152 | 0 0 33
Téng | Gel 114
Fluor 73 | 640 | 40 [351| O 0 1 09 | 100
Chutng 96
7 7 1 1 4 4.2
3 6 0 0 9 9.8 2| 1000

P=0,000
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Véi nhém can thiép:

Rang 6 trén phai: Ti 1¢ rang khong d6i (D1) chiém 53,8%; 46,2% tét 1én DO,
khéng ring nao tién trién ning 1én D2, D3.

~ Rang 6 trén trai: 65% rang khong d6i (D1), 35% tot 1én DO, khong c6 rang nio

tién trién nang 1én D2, d3.

Rang 6 duoi phai: 68,3% rang khong d01 (D1), 29,3% tt 1én DO, khéng rang
nao tién trién 1én D2, nhung 2,4% ring tién trién 1én D3.
Rang 6 dudi trai: 66,7% rang khong d6i D1, 33,3% t6t 1én DO, khong ring nao tién
trién 1én D2, D3.

V6inhom chung: Da sd céac ring giir nguyén murc do sau (D1). Khong c6 rang
nao tién trién tot 1én DO. Rang 6 trén phai tién trién 1én D2 va D3 tuong ung 36,4%
va 27,3%.
Bang 3.52.Tién trién cua sau ring 6 giai doan D2 sau 6 thang so sanh véi thoi diém

trude can thiép

M0 ta tién trién siu ring 6 giai doan sém D2 tai thoi diém 6 thang

S6 % ciia dd tién trién mirc
S6 Khong doi Tét 1én Tét 1én Tién trién
nhom D2 DO D1 Ién (D3
ring ’( ) ’( ) ’( ) ’ (D3) Téng
S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | Sb Ty
luong | 1€ % | luong | 1€ % | luong | 1€ % | luong | 1€ %
é‘f“}g F?ue;r 6 | 50| 3 |25 3 |25 0 0 12
ren
phdi | Chung | 6 60 1 10 0 0 3 30 10
é‘f‘f}g Sl s e o | 0| 2 [4] o 0 5
ren
trdi | Chung| 13 |[867| 0 0 0 0 2 133 | 15
R%ng F?ue;r 17 |es4| 3 |[115| 6 [231] o0 0 | 26
dudi )
phai | Ching | 27 | 931 0 0 0 0 2 6,9 29
R%ng F?ue;r 23 [793] 3 |103| 3 |103]| o0 0 29
dudi )
iai | Chimg | 26 929 | 0 0 0 0 2 7.1 28
Gel 72
y Chor | 49 | 681] 9 |125| 14 |194| 0O 0 | Loow
ong
82
hi 72 | 87 1 |12 11
Chirng 87,8 , 0 0 9 100%

P=0,000
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O nhitng trudng hop c6 mirc do sdu D2 trudc can thiép, khi duoc sir dung gel
Fluor, sau 6 thang khong c6 truong hop nao bi nang 1én D3, 50-79,3% cac truong hop
gitt nguyén mirc d6 sau, con lai 10,3-25% tién trién 1én DO hodc D1. O nhém chiing str
dung kem P/S, khong c6 truong hop nao tién trién 1én DO,D1, ti 1é tién trién 1én D3
chiém tir 6,9%-30%, con lai 12 i 16 khong bién doi trang thi sau (60-92,9%).

Bang 3.53. Tién trién clia siu ring 6 giai doan D1 sau 12 thang so sanh véi thoi

diém trudc can thi¢p

M0 ta tién trién siu ring 6 giai doan sém D1 tai thoi diém 12 thing

S6 % ciia dd tién trién mirc
£ Khéng doi PO Tién trién | Tién trién
So . n o
ring nhom (D1) Totlen (DO) Ién (D2) Ién (D3) Tén
S6 [ Tyle | S6 | Tyle | S6 | Ty | 6 | Ty g
luong % luong % luong | 1€ % | luong | 1€ %
Rang | Gel 4 154 22 84,6 0 0 0 0 26
6 trén | Fluor
phai | Ching 0 0 0 0 7 63,6 4 36,4 11
Rang | Gel 5 25 15 75 0 0 0 0 20
26 Fluor
trén Chung 7 36,8 0 0 11 57,0 1 53 19
trai
Rang | Gel 12 29,3 28 68,3 0 0 1 2,1 41
6 dudi | Fluor
phai Chting 24 72,7 0 0 8 24,2 1 3 33
Rang | Gel 9 33,3 18 66,7 0 0 0 0 27
6 dudi | Fluor
trai Chung 26 78,8 0 0 7 21,2 0 0 33
Téng | Gel 30 26,3 | 83 | 72,8 0 0 1 |09 | 114
Fluor 100%
Chting 57 59,4 0 0 33 34,4 6 6,2 96

P=0,000

Dénh gia ¢ thoi diém sau can thiép 12 thang, ddi v6i nhimg truong hop dang &
trang thai sdu mic do D1, khong co trudng hop nao bi ning 1én & bat ké ring nao, ti
1¢ rang tién trién 1én DO cao hon han so véi thoi diém 6 thang, ti 18 ring khong d6i
D1 giam di so véi thoi diém 6 thang sau can thiép. V&i nhém ching, Ti 1é sdu rang
tién trién lén D2,D3 cao hon han so véi thoi diém 6 thang trude. Khong c6 truong

hop nio tién trién tét 1én DO.
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Bang 3.54.Tién trién cua siu ring 6 giai doan D2 sau 12 thang so sanh véi thoi

diém trudc can thi¢p

M0 ta tién trién siu ring 6 giai doan sém D2 tai thoi diém 12 thing

S0 % cta do tién trién mirc

£ Khéng ddi £, 1A Ao 1A Tién trién z
S . »
rﬁ::g Nhém (D2) Tot 1én (D0) | Tot 1én (D1) lén (D3) Tong
S6 |Tyle| S& | Tyle| Sé Ty S6 | Tyle
luong % lugng % lugng | 1€ % | lugng %
Rang 6 | Gel 2> |167| 5 |47] 5 |47| o0 0 | 12
trén Fluor
phai Chimg 5 50 0 0 0 0 5 50 | 10
Rang 6 | Gel 0o | o 0 0 | 5 |10 o 0o | 5
trén trai | Fluor
Chimg | 11 | 733 | 0 0 0 0 4 | 267 | 15
Rang 6 | Gel 10 |385| 4 |154| 12 |462]| o 0 | 26
dudi Fluor
phai Ching | 23 | 793 0 0 0 0 6 20,7 | 29
Rang 6 | Gel 16 [552| 6 |207| 7 |241] o0 0 | 27
dudi Fluor
trai Chimg | 24 | 857 | 0 0 0 0 4 | 143 | 28
Gel 12
7 Fluor 28 | 389 | 15 | 208 | 29 |403| O 0 | 00
Tong
Chr 63 | 768 | O 0 0 0 19 | 232 | %
n ) )
& 100%
P=0,000

Véi nhitng rang & trang thai D2 trudc can thi€p, sau can thi€p 12 thang, voi

nhom str dung gel Fluor thi ti 16 t6t 1én DO va D1 ting han so véi thoi diém trude 6

thang, khong c6 truong hop nao nang 1én D3. V&1 nhom ching, khong cé truong

hop nao tién trién tt 1én DO hay D1, 14,3%-50% tién trién 1én D3 con lai van giir
nguyén ¢ D2.
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Bang 3.55. su thay ddi trung binh chi sé DD twong tmg véi cac mirc d6 ton thuong

6 nhom Gel Fluor 1,23% theo thoi gian ¢ rang 6 trén phai.

Sw thay d@6i trung binh chi s6 DD twong @&ng véi cAc mire d ton thwong &
nhém Gel Fluor theo thoi gian.
Thai gian Trung | P9 léch Min Max p
binh chuan
Chis6 DD | Trudc can 15,43 1,501 14 20 P12:0,000
tuong ang | thigp P13:0,000
voi mirc d6 | Sau 6 thang | 11,03 3,548 0 15 P23:0,000
D1 Sau 12 thang | 4,10 5,067 0 14
Chisé DD | Trudc can 24,21 2,424 21 29 P12:0,000
twong ung | thi¢p P13:0,000
voimicdd | Sau6thang | 17,36 | 3,954 10 22 | P23:0,000
D2 Sau 12 thang | 11,71 6,438 0 21

O nhém dugce can thiép bang Gel-Fluor, chi s6 Laser DD trung binh ciia cac bé
mit rang vinh vién dugc chin doan 1am sang & mutrc D1 (vét d6i mau ring sau thoi kho
5 gidy) gidm manh tur 15,434+1,501 tai thot diém trude chai gel Fluor giam xuéng con
4,145,067 sau 12 thang. Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

Trén nhiing t6n thuong sau ring dugc chan doan & mic D2 (vét doi mau nau
hodc trang duc trén ring quan sat duoc khi bé mat rang uét), chi sé laser DD tuong
ng giam tir 24,21+2,424 trude chai gel Fluor xuéng con 11,71+6,438 sau 12 thang
can thiép. Su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05

Béng 3.56. Su thay doi trung binh chi s6 DD tuong (mg v&i cac murc do ton thuong

¢ chung theo thoi gian ¢ rdng 6 trén phai.

Sw thay d6i trung binh chi s6 DD twong &ng véi cAc mire d ton thwong &
nhom chirng sau theo thoi gian

Thoi gian Tbr\ll;]?]g }?:(r)] lﬂ%%h Min Max p
Chiso DD Truccan | 4o a5 | g ggg 14 20 | P12:0,000
teong ung | thi¢p P13-0.000
véimacdd |Saubthang | 22,6 4,837 14 31 P23-0.000
D1 Sau 12 thang | 29,13 8,262 14 46 o
Chi s6 DD Trude can 24 | 2357 22 28 | P12:0,018
tuong ang | thiép P13:0.003
véi mae do | Sau 6 thang 29,8 7,495 24 45 P23-0.005
D2 Sau 12 thang | 35,7 11,431 27 55 o

O nhom déi chimg st dung kem danh ring PS, chi s Laser DD trung binh cua
c4c bé mit rang vinh vién dugc chan doan 1am sang & mirc D1 (vét d6i mau ring

sau thoi kho 5 gidy) ting gip d6i tir 16,33+1,988 tai thoi diém trudc chai ring 1én
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29,1348,262 sau 12 thang. Sy khéac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,01.

Trén nhiing ton thuong sau rang dugc chan doan & muc D2 (vét d6i mau nau
hodc tring duc trén ring quan sat duoc khi bé mit ring wét), chi sb laser DD tuong
g ting manh tir 2442,357 trude chai ring xudng con 11,71+431sau 12 thang can
thiép. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05

Bang 3.57. su thay doi trung binh chi sé DD twong tmg véi cac mirc d6 ton thuong
¢ nhom Gel Fluor 1,23% theo thoi gian & rang 6 trén trai

Sw thay di trung binh chi sé DD twong &ng véi cAc mire dd ton thwong &
nhém Gel Fluor theo thoi gian.
e Trung | Do léch .
Theoti gian binh chuin Min Max p
Chi so ’DD Tr_Lfc’wc can 16,92 2.100 14 20
tuf’(?‘ng }J:ng thiép P12:0,000
oDl |Sau6thang | 1252 | 3084 | 5 17 | P13:0,000
- P23:0,000
Sau 12 596 | 6,228 0 14
thang
Chiso DD | Trucecan | o5 4 | 1673 | 23 27
tu’,qng ’ung thigp P12:0,023
Zg'Dn;uC Sau6thang | 19,6 | 3,975 14 23 | P13:0,034
: P23:0,000
Sau 12 14,6 | 1,342 14 17
thang

O nhém duge can thiép bang Gel-Fluor, chi s6 Laser DD trung binh cta cac bé mat
ring vinh vién dugc chan doan 1am sang ¢ mirc D1 (vét d6i mau ring sau thdi kho 5
gidy) giam manh tir 16,9242,1 tai thoi diém trude chai gel Fluor giam xudng con
5,96+6,228 sau 12 thang. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Trén nhiing t6n thuong siu ring dugce chan doan & muc D2 (vét d6i mau niu
hodc trang duc trén ring quan sat duoc khi bé mat rang uét), chi s6 laser DD tuong
g giam tir 25,4+1,673 trudc chai gel Fluor xudng con 14,6+1,342 sau 12 thang
can thiép. Su khéc biét nay cé ¥ nghia thong ké véi p<0,05
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Bang 3.58. Sy thay d6i trung binh chi s DD tuwong Gng véi cac mirc do ton thuong

¢ nhom chung theo thoi gian & rang 6 trén trai

Sw thay d6i trung binh chi s6 DD twong ng véi cac mire d6 ton thwong
6 nhém chikng theo thoi gian.
- Trung | Do léch :
Thot gian binh | chuin Min Max p
Chi s6 ’DD Tr.lfO’C can 16.00 2,00 14 20
tu:’qng }Ing thiép P12:0,000
T OLC |sausthang | 2157 | 411 | 15 29 | P13:0,000
: P23:0,000
Sau 12 2304 | 4194 | 15 31
thang
Chi so ’DD TI:LATC')’C can 23.75 3,022 21 29
tu”qng ,ung thigp P12:0,000
;gl[;r;u:c Sau 6thang | 28,13 | 3,845 24 40 P13:0,031
: P23:0,001
Sau 12 30,75 | 7,895 | 21 55
thang

O nhom d6i chimg sir dung kem danh rang PS, chi s6 Laser DD trung binh cila
céc bé mit rang vinh vién dugce chan doan 1am sang & mic D1 (vét d6i mau ring
sau thoi kho 5 gidy) ting tir 16,00+£1,988 tai thoi diém trudc chai ring lén
23,04+4,194 sau 12 thang. Sy khéac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Trén nhiing t6n thuong sau ring dugc chan doan ¢ mic D2 (vét doi mau nau
hodc trang duc trén ring quan sat duoc khi bé mat rang uét), chi s6 laser DD tuong
ung tang manh tur 23,754+3,022 trudc chai rang 1én 30,75+7,895sau 12 thang can
thiép. Su khac biét nay co y nghia théng ké vdi p<0,05.
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Bang 3.59. Sy thay d6i trung binh chi s DD tuwong Gmg voi cac muc d6 ton thuong
6 nhom Gel Fluor 1,23% theo thoi gian ¢ rang 6 dudi phai

Sw thay déi trung binh chi sé DD twong &ng véi cAc mire dd ton thwong &
nhom Gel Fluor theo thoi gian.
e Trung | DP§ léch i
Thoi gian binh chuin Min Max p

Chis6 DD | Trudc can _
twong tng | thigp 16,62 2,040 14 20 P12:0,000
véi mire do _ P13:0,000
D1 - -0,

Sau 12 thang | 8,10 6,418 0 31
Chis6 DD | Trudc can _
tuong tng | thigp 24,11 | 2,558 21 29 | P12:0,000
véi mie do sa, 6 tha 1954 | 3,687 13 27| pae000
D2 au’d thang ! ’ P23:0,000

Sau 12 thang | 15,07 6,44 0 21

O nhém can thiép bang Gel-Fluor, chi sé Laser DD trung binh cuia cac bé mat
rang vinh vién dugc chan doan 1am sang & mirc D1 (vét d6i mau rang sau thoi kho 5
gidy) giam manh tir 16,62+2,04 tai thoi diém trudce chai gel Fluor giam xudng con
8,146,418 sau 12 thang. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia sau mthong ké véi p<0,05.

Trén nhiing ton thuong sau ring dugc chan doan & mirc D2 (vét ddi mau nau
hoic tring duc trén rang quan sat duoc khi bé mat rang uét), chi sé laser DD tuwong
Gmg giam tir 24,11+2,558 trude chai gel Fluor xudng con 15,07+6,44 sau 12 thang
can thiép. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05

Bang 3.60. su thay doi trung binh chi sé DD twong tng véi cac mirc d6 ton thuong

o0 nhém ching theo thoi gian ¢ rang 6 dudi phai

Sw thay d6i trung binh chi s6 DD twong @ng véi cac mirc d ton thwong &
nhom chirng theo thoi gian.

e Trung | D¢ léch -

Thai gian binh | chuin Min Max b
Chiso DD | Trudc can 16,41 | 1,704 14 20 | P12:0,000
twong ung | thiép P13:0,000
véi mirc d¢ | Sau 6 thang 21,01 7,911 16 /8 |:>23:0’000
D1 Sau 12 thang | 23,47 9,736 17 /8 -
Chiso DD | Trudc can 2382 | 2,167 21 28 | P12:0,000
twong tng | thiép P13:0,018
véi mic d6 | Sau6thang | 28,21 | 2,484 25 36 | p53:0.000
D2 Sau 12 thang | 29,91 5,885 25 54 -

O nhém d6i chimg sir dung kem danh rang PS, chi s6 Laser DD trung binh cia

cic bé mit ring vinh vién duoc chan dodn 1am sang & mirc D1 (vét doi mau ring

sau thoi kho 5 gidy) ting tir 16,41+1,704 tai thoi diém trudc chai ring lén
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23,4749,736 sau 12 thang. Su khéac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Trén nhing ton thuong sau ring dugc chan doan & mic D2 (vét d6i mau nau
hodc tring duc trén ring quan sat duoc khi bé mit ring wét), chi sb laser DD tuong
ung tang manh tor 23,8242,167 trude chai rang 1én 29,91+5,885sau 12 thang can
thiép. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05
Béng 3.61. Su thay doi trung binh chi s6 DD twong (mg v&i cac murc do ton thuong

¢ nhom Gel Fluor 1,23% theo thoi gian ¢ rang 6 dudi trai

Sw thay déi trung binh chi sé DD twong &ng véi cAc mire dd ton thwong &
nhom Gel Fluor theo thoi gian.
e Trung | Do léch i
Theoti gian binh chuin Min Max p

Chis6 DD | Trudc can
twong g | thicp 16,33 | 2,168 14 20 | p12:0.000
véimie dd o 6 thang | 12,00 | 3,886 0 18 | P13:0,000
D1 , P23:0,000

Sau12thang | 4,85 6,226 0 16
Chisé DD | Truéc can
twong g | thip 2418 | 2,242 21 28 | p12:0.000
véimic dd ['so 6 thang | 18,70 | 5,823 0 04 | P13:0,000
D2 , P23:0,000

Sau 12 thang | 15,42 7,599 0 24

O nhém can thiép bang Gel-Fluor, chi sé Laser DD trung binh cua cac bé mat
rang vinh vién dugc chan doan 1am sang & mirc D1 (vét d6i mau rang sau thoi kho 5
gidy) giam manh tir 16,33+2,168 tai thoi diém trudc chai gel Fluor giam xudng con
4,85+6,4226 sau 12 thang. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Trén nhiing ton thuong sau ring dugc chan doan & mic D2 (vét d6i mau nau
hoic tring duc trén rang quan sat duoc khi bé mit rang uét), chi sé laser DD tuong
mg giam tir 24,18+2,242 trudc chai gel Fluor xudng con 15,42+67,599 sau 12
thang can thiép. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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Bang 3.62. Sy thay d6i trung binh chi s DD tuwong Gng véi cac mirc do ton thuong

¢ nhom chung theo thoi gian & rang 6 dudi trai

Sw thay d@6i trung binh chi s6 DD twong @&ng véi cac mire d ton thwong 6 nhom

chwng theo theoi gian.

L Trung | D§ léch i
Thot gian binh chuAn Min Max p

Chisé DD | Trudc can
orong tng | thiép 16,89 | 2328 14 20 | p12:0.000
veimic do oo gthang | 21,63 | 5404 14 45 | P13:0,000
D1 P23:0,000

Sau12thang | 23,42 | 6,732 17 45
Chisé DD | Truéc can
oong ng | thigp 2426 | 2769 21 29 | p12:0.000
véimicdd [oigthang | 2943 | 4,68 24 51 | "13:0,008
D2 : P23:0,000

Sau 12 thang | 30,94 | 6,966 24 65

O nhom ddi ching st dung kem danh riang PS, chi s Laser DD trung binh cua

cac bé mat rang vinh vién dugc chan dodn lam sang & mac D1 (vét d6i mau rang

sau thoi kho 5 gidy) ting tir 16,89+12,328 tai thoi diém trudc chai rang 1én
23,42+6,732 sau 12 thang. Sy khéac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Trén nhitng ton thuong sdu rang dugc chian doan & mic D2 (vét do61 mau nau

hoic tring duc trén ring quan sat duoc khi bé mat ring uét), chi sb laser DD tuong
ung taing manh tur 24,26+2,769 trudc chai rang 1én 30,94+6,966 sau 12 thang can
thiép. Sy khac biét nay co y nghia théng ké véi p<0,05.
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Bang 3.63. Tién trién cta siu ring 6 giai doan D1 sau 12 thang so sanh véi thoi

diém trudc can thi¢p

MO ta tién trién sau ring 6 giai doan sém D1 tai thoi diém 12 thang

S6 % ciia d) tién trién mirc
Bé Khéng dbi Tot 1én Tién trién Tién trién Tén
mit | nhom (D1) (DO) Ién (D2) Ién (D3) &
rang sé |Tye| sé | Ty | s6 | Tyie | sé& | Ty
luong % luong | 1€ % | luong % luong %
Gel
tMat Fltor 3 |231| 10 [769]| O 0 0 0 13
ron
J Chimg| 2 | 222 | O 0 4 44,4 3 33,3 9
Gel
Mt | Fiuor 4 | 174 | 19 [826]| 0 0 0 0 23
ngoal
J Ching | 24 | 453 | 0O 0 23 | 434 6 11,3 | 53
Gel
Mt | Figor 0 0 2 |100| 0 0 0 0 2
an
M Tchimg| 1 | 50 | o | o | o 0 1 | s0 | 2
Eﬁ'or 0 0 2 |10 o 0 0 0 2
Mit
Xa
Ching | O 0 0 0 1 100 0 0 1
Gel
l\ﬁat_ fuor | 25 | 236 | 80 | 755 0 0 1 09 | 106
nnal
Ching | 50 | 51 0 0 39 | 398 9 9,2 08
Gel 146
| Fluor 32 | 219 | 113 | 774 ] O 0 1 07 | 0%
Tong Chumng 163
77 | 472 | 0 0 67 | 411 | 19 | 117 |
P=0,000

O nhém sdu rang mic d6 D1, su thay d6i dién ra nhanh nhit va phd bién nhit ¢
mit nhai sau 12 thang can thiép. Nhin chung, & nhém dugc can thiép bang gel Fluor,

khong c6 truong hop nao tré nén ning hon, chi gitt nguyén hodc tién trién 1én DO.

O nhém chimg, ti 18 sdu mit nhai cao nhat. Sau 12 thang theo ddi, khong c6 trudng

hop néo tién trién t6t 1én DO, chi yéu nhin thay tinh trang nang 1én D2 hodc giir nguyén.
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Bang 3.64.Tién trién cua sdu rang 6 giai doan D2 sau 12 thang so sanh vé6i thoi

diém trudc can thi¢p

M0 ta tién trién siu ring 6 giai doan sém D2 tai thoi diém 12 thang

S6 % ciia 9 tién trién mirc
Bé Khéng doi Tét 1én Tét 1én Tién trién
nvlitlt Nhém (D2) (D0) (D1) Ién (D3) Téng
rang Sé Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty
lugng | 1€ % | luong | 1€ % | lugng | 1¢ % | lugng | 1€ %
. Gel
tMat Fluor 0 0 1 (33| 2 |667| 0 0 3
N9 "Ching | 8 |571] 0o | 0 | 0 | o | 6 |429]| 14
. Gel
Mat | foor 6 |429| 6 |429| 2 |143]| o0 0 | 14
903l Fpimg | 12 [545] 0o | o | o | o | 10 |455]| 22
. Gel
Mit | Fyor 0 0 0 0 1 |10 o 0 1
81 Ching 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. Gel
Mit | Fror 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X8 Chimg | 0 o| o | o| o | o] o | o] o
. Gel
Mhat' Fuor 22 |355| 15 |242| 25 |403| 0 0 | 62
Ml chtng | 43 |720] 0o | o | o | o | 16 |271]| 59
Gel 80
| Fluor 28 | 35 | 22 |275| 30 |375| 0 0 | Looos
Tong
Chéng 95
63 |663| O 0 0 0 | 32 |337
100%
P=0,000

Tinh trang sau rang mac d6 D2 cht yéu nhin thiy ¢ mit nhai véi ca 2 nhom
ching va nhém can thiép. O nhom can thiép, khéng c6 trudng hop nio bi ning 1én
D3, chi gitr nguyén hodc tién trién t6t 1én D1, DO. O nhom ching, khong c6 truong

hop nao tién trién tét 1én DO, D1 ma chi giit nguyén hoidc ning 1én D3.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thuc trang bénh sau riang va méi lién quan véi Kién thire, thai d9, thuc
hanh chim séc ring miéng & hoc sinh 12 tuéi tai huyén Phi Lwong, tinh Thai
Nguyén nam 2016.
e Dic diém ddi twong nghién ciru

Nghién ctru ctia chung toi d trién khai trén 350 em hoc sinh trudng trung hoc
co sO thudc 2 truong Duong Tu Minh va Hop Thanh, huyén Phu Luong, Thai
Nguyén nhiam phat hién ti 18 siu ring danh gia theo timg cach phan loai khac nhau,
ddng thoi phong van hoc sinh dé biét duoc tinh trang kién thirc, thai d6 va thuc
hanh phong chdng ring miéng ctia cac em.

bay la khu vuc mién ndi, thudc cac xa vung sau cua huyén. Hon nira tai 2
truong hau nhu khong ¢ can bo chuyén trach vé y té hoc dudng, cong tac cham soc
suc khoe hoc sinh do can phu trach doi cua truong thuc hién. Cong tac nha hoc
duong chua duogc thuc hién thuong xuyén, lién tuc, van dé t6 chirc cho hoc sinh stic
miéng bang Fluor hang tuin con chua tét. Do dé, viéc dam bao cong tac nha hoc
duong s& gap nhicu bat loi. Pay 1a van dé chung vé cong tac nha hoc dudng cua
nhiéu tinh thanh nuéc ta hién nay. Piéu nay gop phan gia ting ti 18 siu ring & hoc
sinh trung hoc co s, nhat 1a hoc sinh 12 tubi[23] [3].

Céc nghién ctru trude do thuong tap trung trén cac d6i twong dudi 10 tudi[11]
[10] rat it nghién ctru tap trung vao do tudi 12. Mit khac, & do tudi ndy, hau hét ring
stta dugc thay thé boi rang vinh vién, vi vay, dbi véi ring vinh vién sdu sém, viéc can
thi€p s€ lam giam muc do va ti 1€ hiéu qua hon cac do tudi khac. Hon nira, ti 16 sdu
ring vinh vién ting dan theo tudi [110].Ciing theo t chiic y té thé gidi day 1a lta tudi
cudi cing ma mdt mau dang tin cay c6 thé duoc dé dang qua hé thdng truong hoc va
chon 12 tudi nhu 13 tudi theo ddi ddi véi bénh sau ring dé co nhiing so sanh qudc té va
xu hudng ctia bénh. Trong giai doan nay, tré van chiu nhiéu anh hudng tir sy gido duc
clia cha me va nha truong. Do d6, sy can thiép vé kién thirc, thai do hay hanh vi déu
dat hiéu qua hon so v&i do tudi 16n, tré cling di nhan thirc vé théi quen xau anh hudng
dén strc khoe va biét tao lap nhitng hanh vi méi va bién ching trd thanh thoi quen. Do
tudi ndy vi vay co y nghia to 1n trong viéc danh gia xu huéng sau rang, 1a mbc ngin
gitta d6 tudi nhi dong va thiéu nién. Nhiing rang vinh vién da dugc thay toan bd va bat

dau co tinh trang sau néu khong duoc cham soc hop 1y.
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Tai 2 xa chtng t61 khao sat, da s6 hoc sinh lai thudc cac dan toc khac, chi ph?m
tram rat nho 14 nguoi dan toc Kinh (cu thé trudng Hop Thanh co 7,8%, Duong Ty
Minh c6 37,2%) . Ngoai ra, ti 18 rat cao hoc sinh sir dung nudc sinh hoat hang ngay
1a nudc giéng v6i 92,8% & truong Hop thanh va 51,9% ¢ truong Duong Ty Minh.
Cha me cua hoc sinh chu yéu lam rudng. DPdi véi tré em séng 6 khu vuc thanh phé,
tinh trang sdu rang bi chi phéi nhiéu bai thoi quen dn udng d6 ngot [4] [31]. Vi thé
cac chuong trinh can thiép cua nhitng ving nay lai khac biét so voi cac ving mién
nui hodc ving kho khin. Tai nhimg ving it ¢6 diéu kién tiép xic véi cac chuong
trinh can thiép nha khoa va khong c6 co hi kham chira bénh thudng xuyén thi can
tim ra mot bién phap dai han, chi phi hop 1y hon 13 cac bién phap tam thoi. Pa phan
hoc sinh tai 2 trudng sir dung nudc sinh hoat 1a nudc giéng va thudc khu vuc xi vi
thé, diéu kién kinh té 1a kho khin va dic diém sinh hoat cua dia phuong 1a diéu can
can nhic khi thuc hién cac chuong trinh can thi¢p tai khu vuc nay.

e Tinh trang siu ring vinh vién theo cic phan loai khac nhau

Chung t6i tién hanh khao sat va danh gid tinh trang sau ring theo 3 cach phan
loai khac nhau: tiéu chuan WHO, ICDAS 11, va DD Laser. Tir d6, két qua chi ra ti 1
phat hién sau rang gitta 3 phuong phap c6 su khac biét.

Phuong phap phan loai cia WHO duogc cong bd 1an dau tién nam 1997, dén
nay trai qua 4 1an tai ban [109]. Phuong phap nay danh gia tinh trang sdu ring trén
1am sang. Khi méi ra doi, phuong phap nay thé hién vu diém 13 nhanh, tién lgi va
dé st dung. Tuy nhién, phuong phap nay bé qua mot phan 1on ti 1& sau ring sém
cling nhu su rang chua c6 biéu hién 1am sang.

Trén cung 350 doi tuong, theo phan loai cua WHO, ti 1¢ sau rang 1a 75,7%
trong khi do stheo phan loai cua ICDAS 1I thi ti 1€ sau rang tang 1én 1a 87,1%. Ti 1€
sdu rang cao nhat duoc phat hién theo phuong phap DD laser: sau ring chiém dén
98%. Cu thé, theo phan loai cia WHO, ti 1& sdu rang cua truong Hop Thanh 13
64,7%, ti 1¢ sau rang cua truong Duong Tu Minh 1a 85,8%. Tuy nhién, theo phan
loai ICDAS 11, ti 1¢ sdu ring cua ca 2 truong tang 1én va khong co sy khac biét
thong ké giita 2 trudng véi ti 1¢ sdu ring cua trudng Hop Thanh 1 84,4%, ti 1¢ sdu
rang cua truong Duong Tu Minh la 89,6%.

Trén thyuc té, phan loai cia WHO 1a cach phan loai nhanh duoc st dung trong
cong ddng co d6 nhay kha cao di véi cac trudong hop siu ring mirc d6 D3, D4. Tuy
nhién vai tinh trang sdu mic D1, D2 thi viéc phat hién lai han ché. Mic du vay,

cach phan loai nay cling c6 y nghia nhat dinh dé1 v6i nhitng ving dan cu xa co s0'y
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té va it dugc cham soc stc khoe rang mi¢ng dac biét 1a khu vuc dang duoc khao sat.
Trong nghién ctru cua chung t61, ti 1€ sau rang theo phan loai cia WHO Ia kha cao
d6i voi ca 2 trudng. Nguyén nhan c6 thé ndm ¢ nhitng diéu kién cta d6i tuong duoc
khao sat ban dau, trong d6 quan trong nhat 1a do diéu kién kinh té cia ving va
nhing chinh sach can thi¢p sau ring con han ché. Két qua nghién ctru ciia chiing t6i
cao hon nhiéu so voi diéu tra sirc khoe ring miéng nam 2001; ti 1¢ sau ring & tré 12
tudi 13 56,6% va chi s6 SMT 1a 1,87. Piéu nay cang cho thdy hiéu qua cua céac
chuong trinh nha hoc dudng con han ché. Vi vay, can phai diy manh cong tic nha
hoc duong hon nira, dac bi¢t phat huy vai tro cua cic can bd y té hoc duong dé
kham va phat hién kip thoi cac bénh rang miéng cho hoc sinh dé cé bién phéap diéu
trj thich hop, tranh nhitng bién chimg cia sau rang. Thir hai 13 can ting cuong gido
duc kién thirc nha khoa cho hoc sinh vi Ira tudi ndy cac em da c6 y thirc hon vé vé
sinh rdng miéng.

Trong nghién ctru cia Nguyén Thu Hang [10], phat hién ti 1é sau ring bang
phan loai WHO cho ti 1¢ sau ring & tré 12 tuoi thap hon nhiéu trong nghién ctru cia
chung t61 (51,2%). Trong nghién ctru khéac cua Lé Ba Nghia 2009 tai truong THCS
Tan Mai , ti 18 sau ring & tré 12 tudi 1a 81,4% twong ty nhu phat hién cua ching toi
[20]. Bdi vé6i viéc st dung phan loai cia WHO, nghia 13 dénh gia tinh trang siu
ring dua vao chi so SMT thi ti 1& phat hién sau thap hon han so véi cac phuong
phap khac.

Xét theo phan loai ICDAS II va DD Laser, ti 1€ phat hién sau rang cao hon hin
va trén 90% & ca 2 truong. Piéu nay dé hiéu vi voi 2 phuong phap nay, ngoai phat
hién rang sau, chung ta con danh gid dugc mic d6 sau rang 1 cach rd rang, khach
quan. Vi vy, viéc phat hién som sdu rang vinh vién sir dung 2 phuong phap nay rat
hiéu qua.

Vé ti 1é gid1, ¢ ca 3 cach phan loai, ti I¢ nam gidi sau rang trong s6 nam duoc
khao sat cao hon so véi ti 18 nit sdu ring trong sd nit duoc khao sat. Két qua nay
nguoc lai so v6i két qua cia Nguyén Thu Hing [10] va ddng nhit voi két qua caa
Nguyén Ding Nhan (2004) [22]. C6 rat nhiéu 1y do din dén su khéac biét nay, trong
d6, c6 thé do kha ning chim séc ring miéng cua 2 gidi khac nhau va théi quen an
ubng gitta 2 gidi khac nhau.

Nghién ctru ctia Vit Hoang Long [17] ciing chi ra sé nam bi siu ring 52,8%
cao hon so véi ti I¢ nit sdu rang 47,2%.

Theo diéu tra két qua ring miéng toan qudc nim 2001, cua tic gia Tran Vin

Truong va cong su cho thiy khong c6 dic diém nao cb dinh theo gisi [38]. Mot sb
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tac gid nudc ngoai nhu Thilander B va cong sy nam 2001 bao cao sy khac bi¢t vé
gidi & Itra tudi 12-15 khong ¢ ¥ nghia thong ké [105]. Két qua nay dong nhét vai
két qua cua chung t6i. Trén thuc té€, v4i 2 nhom cung méi truong séng va moi
treong x3 hoi nhung c6 thé do thoi quen dn udng va hanh vi chim soc ring miéng
khac nhau.

Céc nghién ctru trén thé gidi ciing sir dung ICDAS II nhu phuong phap chan
doan chéc chan siu ring sém [67] voi do nhay cao va tinh an toan. Cac nghién ciru
dic biét ching minh d6 nhay va do dic hiéu cao voi siu ring mirc d6 D3[99] Tran
Ptic Thanh va cong su di ap dung ICDAS II vao danh gia sau rang & tré em 12 tudi,
tién hanh tai thanh phdé H6 Chi Minh cho két qua twong tu voi két qua nghién ciru
ctia chung t6i [29]. Nghién ctru tong quan hé thdng tai An D6 nim 2018 di so sanh
hé thdng phan loai ICDAS II vé&i phuong phap Xquang va dua ra két luin ring
ICDAS II ¢6 hiéu qua twong duong voi X quang k¥ thuat s dé phat hién sau ring
c6 lién quan dén nga rang. ICDAS II tét hon trong viéc phat hién céc ton thuong
sdu rang ban dau so voi cac phuong phap X quang. Bat cir khi nao c6 thé, chup X
quang k¥ thuat s6 nén dugc xem xét dé phat hién cac ton thuong nghiém trong &
rang nguyén phat trong bdi canh lo ngai vé méi trudng va giam lidu [74].

V61 phuong phép Diagnodent dugc ching minh 14 ¢6 d nhay cao tuy nhién
lai c6 @6 ddc hiéu thap. Vi vay, phuong phap nay duoc dé xuét trong chan doan sém
hodc tham chi khong can thém bat ctr thiét bi nao dé chan doan xac dinh [46].
Nghién ctru khac tong hop cac két qua ciia nghién ctru vé hiéu qua cua laser huynh
quang trong phat hién siu rang sita va ring vinh vién ciing két luan rang Lién quan
dén anh huong cua laser trong phat hién sau rang, ton thuong sau rang co thé dugc
chan doan va phat hién dang ké bang cach sir dung laser DIAGNOdent 655nm (thiét
bi huynh quang laser (LFpen) [103]. Rd rang, qua trinh siu rdng 1a qua trinh bénh
1y chtr khong phai chi don thuan 1a phat hién 16 sau [90]. Sau ring tién trién qua
nhiéu giai doan khac nhau, tir nhimg ton thuong dudi mtc 14m sang dén cac ton
thuong c6 thé phat hién trén 1am sang dudi bé mat, tiép dén 1a sau ring c6 16 & men
va niang hon 1a d&én nga ring va tiy ring. Cac nghién ctru cii thudng ap dung tiéu chi
ctia to chirc y té thé gidi dé chan doan ton thuong sdu ring 1am sang ¢ murc da thanh
16, nhung véi quan niém nay thi cac sang thuong khoi phat va sang thuong ¢ men
thuong bi bo sot va duge ghi nhan 1a khong sau rang. Ma ding ¢ géc do du phong
thi day 13 nhitng ton thuong can duoc phat hién sém dé duoc du phong va can thiép

dya trén quan niém “nha khoa can thiép t6i thiéu” [79]. Vi vay sir dung phan loai



107

ciia WHO khong c6 nhiéu y nghia trong du phong sau ring sém. Thay vao dé, phan
loai ICDAS II danh gia dugc cac tén thuong ring sém ké ca cac mic do mat
khoang ban dau, ddng thoi chi s6 nay cling cho phép danh gid mic d6 hoat dong
cla ton thuong sdu ring & tré em. Tuy nhién viéc kham l1am sang sdu ring theo
ICDAS 11 rat chi tiét, doi hoi ngudi kham phai duogc huan luyén va c6 kinh nghiém,
dong thoi can co cac thiét bi hd trg nhu ngudn sang tot, may nén hoi, do vdy can
can nhac dé dam bao tinh kha thi khi trién khai nghién ctru va tinh chinh xéac, khach
quan cua két qua nghién ctru. Con d6i v6i phuong phap st dung laser DD, mic du
do nhay va do dac di€u cua n6 da dugc chirng minh trong nhiéu nghién ctru. Tuy
nhién, ddi vai cae chuong trinh dy phong thi day 1a mot lga chon khong c6 hi¢u qua
chi phi [78] [82] [102].
o Tinh trang siu rang theo cac nhom rang theo cac phin loai khac nhau

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i cho thay, ti 1& sdu rang cao nhat ¢ ring sd 6
theo cach phat hién cua ca 3 phan loai khac nhau. Cu thé, theo WHO, ty 1€ sau rang
s6 6 chiém 60,6%, theo ICDAS I, ti 1¢ nay 1én t&i 86,3%, cao nhat 1a theo phuong
phép DD laser: 93,1% sau rang 6.

Két qua nghién ctru cia Lé Ba Nghia [20] chi ra cac ring 6 ham dudi sau cao
nhat (58,5% va 57,9%) tiép theo 1an luot 13 ring 6 ham trén (36,1% va 34,6%). Két
qua nay thap hon két qua nghién ctru ctia chung toi.

Khi kham va phan loai bang tiéu chuan ICDAS II, Hoang Tir Hung va cs cho
két qua 35% s6 hoc sinh dugce kham c6 sau ring s6 6[15]. Két qua nay thap hon két
qua ctua Nguyén Thi Thu Ha (41,5%) va thip hon so véi két qua cua chung t6i[6].
Su khac biét nay co thé giai thich do sy khac nhau vé d0 tudi cua dbi tuong nghién
ctru. Tudi cang cao sy siu rang tich lily cang nhiéu [111].

Ly giai cho két qua nay c6 thé do ring ham s6 6 ndm & vi tri an nhai quan trong
nhét, lyc nhai chu yéu dat vao day. Pay la rang ham vinh vién moc sém nhét nén ti 1é
bi sdu ciing cao nhat. Ciing chinh vi tAim quan trong ctia ring sd 6 ma viéc can thiép
nho riang 6 rat han ché, thuong duoc khuyén sir dung cac bién phap bao ton. Trong
nghién ctru nay, chiing toi ciing chon ring sb 6 dé can thiép sém Fluor gel.

Khi kham bang phwong phap laser huynh quang chiing t6i da thuc hién theo
dung quy trinh. Trudc hét phai lam sach dbi voi mit ring can do, dam bao khong
con mang bam. Diéu nay rat quan trong, boi trong quéa trinh kham ching toi nhan
thdy khi con ton tai mang bam ring trén bé mat ring can do du it hay nhiéu ciing

déu co gia tr1 DIAGNOdent cao nhat mic du mac do tén thuong c6 hodc khong
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tuong xtng nhu thé. Vi vy trong nhitng truong hop nay chung t6i phai kiém tra lai
bé mit ring d6 xem thuc s khong con mang bam ring hay khong mic du tré da
dugc chai riang trudec khi khdm, sau d6 tién hanh kiém tra lai thiét kién
DIAGNOdent 3 1an va ldy gié tri trung binh.

Trong tong s cac ring 6 duoc kham, ti 1& sdu ring 6 duoc phat hién bang
phuong phap DIAGNOdent déu cao trén 90%. Nhu vay, so véi phuwong phap kham
1am sang thong thuong thi phuong phap nay da phat hién thém hon 10%. Két qua nay
phu hop véi két qua cua céc tac gia nude ngoai khi nghién ciru in vitro [98] [93].

Jonas A. Rodrigues va cong su cho rang DIAGNOdent 1 mot phuong tién tt,
c6 kha ning phat hién cac ton thuong siu ring nhat 1a ¢ h, ranh. Mtrc do phu hop
cua phuong phap kham theo 1am sang thong thuong theo tiéu chi ICDAS 1l va
phuong phép Laser huynh quang c6 mirc do phu hgp trung binh thong qua gia tri
Kappa. Tuy nhién, khi so sanh ti 1€ phat hién sdu rang 6 dugc kham theo 2 phuong
phap ching toi thay ti 1& sau ring 6 duoc kham theo phuwong phap Laser huynh
quang cao hon 13 rét, do tin cdy cao nhung néu két hop ca 2 phuong phap thi viéc
phat hién nhimg t6n thuong sdu ring & giai doan mat khoang dén nga s& rit tét.
Hoang Tir Hung ciing dwa ra két luan tuong tu[15].

e Chi s6 DMFT, DMFSmm

Nghién ciru cua Luljeta Ferizi Shabani va cong su nam 2015 cho két qua va

gia tri DMFT theo tu6i nhu sau[71].

Tubi DMFT SD
9 tudi 1.5 0.7
10 tudi 1.8 1.4
11 tudi 2.1 1.4
12 tudi 2.3 1.7
13 tudi 3.2 2.1
14 tudi 3.0 2.1

Chi s6 DMFT theo gi6i 13; nam: 2,67; Nt 2,54.

Trong nghién ctru ciia Bui Quang Tuin[24] ciing cho két qua chi s6 DMFT
trung tinh ¢ tré 12 tudi 12 0,96+1,41. Trong d6 trung binh & nam la 0,85+1,28; nir 1a
1,41+1,63.

Nghién ctru ciia Nguyén Pang Nhon cho két qua chi s6 DMFT & nam la 1,65;
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ntr 1a 1,69; trung binh 1a 1,67 [22].

Nghién ctru cta ching t6i phat hién chi s6 DMFT cao hon han so véi cac
nghién ctru trén. Tuy nhién mic d6 nay van nam trong khoang trung binh theo quy
dinh cuia WHO [115].

Chi s6 DMFT quin thé cang cao ching to tong sb ring vinh vién
(sdut+mAt+tram) cta quan thé trén s6 ngudi duge kham cang cao

Céc nghién ctru ciing chi ra rang chi s6 DMFT tiang dan theo tudi, tuy nhién su
khac biét nay khong c6 y nghia théng ké. Vi vay, gia thiét c6 thé dua ra & ddy rang
chi s6 DMFT phu thudc vao hanh vi va thoi quen chim séc ring miéng chir khong
phu thudc do tudi. Poi voi quan thé co tinh trang chim soc rang miéng tot thi ti 16
nay s& cang thap.

e Chi s DMFS

Chi s6 nay chua duoc cac nghién ciru tap trung nhiéu trong dénh gia tinh trang
ring miéng, nhat 1 & Viét Nam. Chi s6 DMFS nham danh gia tong s6 mat ring
vinh vién, mit ring mAt, mat rang tram. Cac nghién ctru tai Viét Nam rat it khi danh
gia chi s6 nay & tré 12 tudi. Chung toi xin dé cap dén nghién ciru ciia Vil Manh
Tuan nghién ciru trén dbi tuong tré 7-8 tudi. Nhin chung, ddi tugng trong nghién
ctru ciia chiing t6i khic nhau va cach can thiép d6i v6i rang & 2 do tudi cling khac
nhau[27] .

Trong nghién ctru cia Vit Manh Tun, chi s DMFS ¢ tré 7 tudi 1a 2,28+2,09
va ting ¢ tré 8 tudi 1a 3,85+2,11. Chi sé DMFS ¢ nam thap hon ¢ nit.

Trong nghién ciru cta ching t6i, chi s6 DMFS cao hon va khong c6 su khéac
biét c6 ¥ nghia thong ké vé gioi.

e Tinh trang siu ring ham vinh vién s 6

Oca? truong chung toi1 khao sat, ti I¢ sau rang 6 cao nhat, chiém ti 1¢ hon
90% & ca 2 truong, dong thoi ti 1& nay khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké
giita 2 trudong. Két qua nay ciing dong nhat voi két qua nghién ctru cia Vii Manh
Tuan[27]. Diéu nay 1y giai do vi tri giai phau ciing nhu dic diém chirc ning sinh 1y
cua rang nay.

Nghién ctru ctia Tran Ngoc Thanh va cong sy [31] chi ra ti 1¢ sau ring vinh
vién & ca ham trén va ham dudi va ca bén trai 1an bén phai. Ti 1é ring 6 ham dudi 1a
cao nhit ca bén phai va bén trai, dao dong tir 35,5-36,5%. Tiép theo ti 1€ sau rang 6
ham trén ca 2 bén déu 1a 8,4%. Ti 1¢ sdu rang 7 rat thp chi tir 0-1,6%. Két qua nay
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tuong ty nhu két qua cua chung t6i.

Mirc do ton thuong sdu cic mit ring s 6 khong dong déu & cic mit ring.
Mirc do ton thuong siu men cao nhat & mit nhai va thip nhit & mit xa. Két qua nay
c¢6 khac so v6i két qua ctiia Nguyén Thi Thu Ha rang ti 1é siu men thap nhit ¢ mit
gan [6]. Nguyén ly cta thiét bj DD 1a do lwong huynh quang phat ra, lwong huynh
quang cang tang khi mic do sau cang 16n. Phuong phap danh gid 1am sang la quan
sat chil quan bang mit, rit d& nhim véi cac ton thuong t6 chirc cing khong do siu
nhu ring nhidém Fluor hay ring bj thiéu san men. Ngoai ra, phuong php quan sat
bang mat thuong khi khdm nguoi can thdi kho mit ring 5 gidy moi phat hién duoc
t6n thuong dom tring duc.

Vé muire do ton thuong, da $6 nhitng hoc sinh dugc khao sat tai ca 2 truong bi
sdu rang mirc do DO, nghia 14 cac ton thuong rat sém khong c6 biéu hién 1am sang,
chi c6 thé phat hién ton thuong bang Xquang. Cac muc d6 khac ti 18 ton thuong
khong dang ké. Vi vay, viéc phat hién sau ring sém bang viéc tham kham sém s&
lam giam nguy co sdu ring vinh vién dang ké va mang tam chién lugc lau dai trong
chim soc st khoe rang miéng. Ciing vi viée phat hién ton thuong sém s& con nhiéu
han ché, dic biét & cac ving ma tré em chua dugc quan tim nhiéu vé chim soc stic
khoe ring miéng nhu huyén Pha Luong, Thai Nguyén sé& 13 co s& dé cac nha chinh
sach, co s y té, nha trudng va phyu huynh c6 bién phap sém.

Pénh gia cic mat rang, mat ring siu phd bién nhét 1a mat xa & ca nam va nit.
Bén canh d6, khong thé pht nhan rang dbi véi rang 6 ton thuong cac mit chu yéu &
murc DO, vi vay viéc can thi¢p va phat hién cang tré nén kho khan. Tuy nhién, su
khac biét vé murc d6 siu ¢ cac mit ring khac biét khong ¢ y nghia théng ké.

e MJi lién quan giira kién thirc, thai dd, thwe hanh chim séc ring miéng véi
tinh trang siu rang

Tai 2 truong ching t61 khao sat, ti 1€ hoc sinh co kién thirc dat rét thép. Ti 1é
hoc sinh khong dat vé kién thirc chiém 89,8% va 74,3% tai truong Hop Thanh va
Duong Ty Minh. Nguoc lai, ca 2 truong hoc sinh déu co thai do rat tot vé viec
chdm soc rang mi¢ng, 97% va 100% hoc sinh truong Hop Thanh va Duong Tu
Minh ¢6 thai d6 t6t. Thue hanh cta hoc sinh ca 2 truong da s6 dat. Nhu vay, kién
thirc va thai dg, thuc hanh khong ti 1€ thuan voi nhau. Diéu nay hoi trai so véi mé
hinh tu nhién. Tir két qua nay c6 thé tam thoi gia thiét ré“mg thai d6 va thuc hanh cua
hoc sinh khong twong g véi kién thirc sdn c6. Hodc do cach danh gia cia ching

to1 chua dat dugc tinh khach quan nhét dinh.
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Khi xem xét mdi lién quan gitra kién thirc, thai do va thuc hanh chiam soc ring
miéng voi ti 16 siu ring, két qua phan tich cho thiy sb hoc sinh c6 kién thirc khong
dat co ti 1€ sau rang cao hon so voi s6 ¢6 kién thirc dat. Diéu nay hoan toan dé hiéu.
Tuong tu, ti 1€ sau rang ti 1¢ nghich véi thai d§ va thyc hanh ctia hoc sinh tai ca 2
truong. Didu nay dat ra cdu hoi rang liéu cac chuong trinh can thiép gido duc nha
khoa da hoan toan c6 hi€¢u qua. Hay la, kién thtrc va thuc hanh cua hoc sinh ¢
khoang cach rat 1on vi vay hi€u qua bao v¢ rang mi¢ng ciing han ché. Tuy nhién, su
khac biét vé ti 1 sdu ring trong cac nhom kién thic, thai do, thuc hanh da phan
khong c6 ¥ nghia thong ke.

Pham Thuy Anh ciing nghién ctru méi lién quan cua siu ring va thuc hanh
cham soc rang miéng, nhd viéc danh gia tryc tiép hanh vi ma két qua cudi ciing cua
tac gia la viéc chai ring khong ding cach, sb 1an chai rang, sic miéng sau an va in
vit 12 nhitng hanh vi anh huéng dén tinh trang rang miéng [1].

Két qua ctia Trin Anh Théang lai khang dinh rang khong c6 mdi lién quan gitra
sO 1an chai rang trong ngay, cach chai ring, thoi gian chai ring va ki thuat chai rang
v6i sau rang vinh vién & nhom ddi trong hoc sinh trung hoc phé thdng [33].

Két qua cua tac gia Tran Ngoc Thanh & hoc sinh 6-12 tudi ciing dong ¥ voi két
qua ctia Tran Anh Thang [30]. Su khac nhau giita cac két qua nghién ciru c6 thé giai
thich do d6 tu6i khao sat khac nhau ciing nhu cach danh gia khac nhau. Do tudi bat
dau xuat hién sau tai cac ring vinh vién 1a 12 tudi, néu thuc hién can thiép hanh vi
ngay tai thoi diém nay sé& c6 gia tri thay doi ti 1é sau rang. Véi tré 15 tudi, tinh trang
sau rang rat kho can thi¢p bé“mg hanh vi, dic biét vo1 sdu rang mic do nang, vi vay
khong lam gidm ti I¢ méc chung. Tur day cé thé két luan, viéc v¢€ sinh rang miéng la
mot trong nhitng hoat dong tich cuc dé phong bénh sau ring viém loi. Tuy nhién,
can phai két hop véi nhiéu bién phap dong thoi dé dat dugc muc tiéu 1am giam ti 18
mic bénh ring miéng.

4.2. Hiéu qua can thiép Gel Fluor 1,23% trong phuc hdi siu ring giai doan
s6m cho hoc sinh 12 tudi tai dia ban nghién céu nim 2016-2017

Sau danh gia giai doan 1 vé ti 18 sdu ring, chung t6i tién hanh chon nhiing hoc
sinh ¢6 sdu ring & ca 2 nhém dé tién hanh can thiép. Sy phan bd hoc sinh trong 2
nhém ching va nhom can thiép tuwong ddi déng déu. Nhom can thiép va nhoém
ching khong ¢ su khac biét vé ti 16 nam va nir dé dam bao rang diéu kién cua 2
nhém 13 nhu nhau. Ti 16 va mtrc d6 sdu rang thay ddi theo timg nhém ring va giira 2
nhom nghién ctru. Tuy nhién, ti 1¢ sdu ring cao nhat & nhom ring s 6. Sy khéac biét

giita 2 nhom nghién ctru vé ti 16 su ring 6 khong co ¥ nghia thong ké. Phan b cua
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hoc sinh trong hai nhém ching va can thiép qua phan bd ngiu nhién dam bao duoc
tinh déng nhat, gitip cho khi so sanh va phan tich sb liéu c6 do tin cdy cao va han
ché yéu t6 nhiéu, dong thoi giam sai s6 hé thong.

Hién nay, di co rat nhiéu chuong trinh can thiép du phong siu ring va céac
bénh ring miéng da duoc tién hanh & cac cip do bao gdm gido duc nha khoa, nha
hoc duodng... Tuy nhién, hiéu qua cia cic chuwong trinh ndy hau nhu chua dugc
lrong gia. Tham chi, cic chwong trinh nay chi mang tinh chét giai doan, khong
dugc kéo dai hing nim. Ngoai ra, sy tac dong vao kién thirc tir d6 din dén thay doi
hanh vi 12 mot qué trinh tdn nhiéu tién bac va thoi gian. Pac biét, véi nhitng khu
vue it co diéu kién chim soc strc khoe nhu huyén Pha Luong, Thai Nguyén thi cac
chuong trinh nay khong mang lai hiéu qua lau dai. Nhu da dé cap & trén, su phi hop
clia cac chuong trinh can thiép phai can nhic dén nhiéu yéu td nhu thuc trang sau
rang, diéu kién phat trién kinh té x4 hoi, van héa va nhan thtc truyén thong cia
nguoi dan. Pbi v6i ving nui diéu kién kinh té khong phat trién thi bién phap c6 ich
hon ca bao gom bién phap tirc thoi va bién phap 1au dai. Bién phéap 1au dai can tap
trung vao viéc giai quyét thuc trang vé ngudn nudc, sy han ché trong tiép can véi
nha khoa, thay d6i kién thirc, nhan thic cia ngudi dan vé van dé cham séc ring
miéng. Cac bién phap ngay lap tic 1a diéu tri sdu ring som va dy phong dai han.
Trong nghién ciru nay, chiing tdi lya chon st dung Gel Fluor dé danh gia hiéu qua
ngan nglra siu ring giai doan sém tir d6 dua ra khuyén nghi thich hop ddi voi cac
chuong trinh can thi€p sau nay tai dia phuong.

Dén nay, tai Viét Nam, chi c6 duy nhat nghién ctru ciia Vii Manh Tuan [27].
tién hanh danh gia hiéu qua cua Gel Fluor trong phong va diéu tri sdu ring sém. Tuy
nhién, nghién ctru ctia chiing toi s& danh gia chi tiét hon hiéu qua gel Fluor 1,23%
trén ton thuong rang 6, nhom rang dé bi sau va ciing dé can thiép diéu tri nht.

Pé dam bao két qua cubi cung cia nhom can thiép bang gel Fluor va nhom
chirng khach quan nhét, ching t61 lya chon s6 nam va sb nir co ti 1 tuong déng,
khong co su khac biét théng ké.

Theo nghién ciru ban dau, nhom ring cé ti 1& sdu cao nhat 1a nhom rang sb 6.
Nhu di dé cap o trén, day 13 nhom ring dic biét vi vay ching toi lya chon nhom
rang nay dé danh gia diéu tri Gel Fluor 1,23%. O 2 nhém duoc lua chon can thiép
khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé ti 1¢ sau ring 6.

Hiéu qua phong va diéu tri ciia Gel Fluor 1,23% thé hién qua phan tich
chi s6 DMFT

Gia tri cua nhom chi s trude can thiép duoc danh gia cho thiy khong cé su
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khac biét vé gia tri trung binh DMFT, DT, FT, MT. Trong nhém Gel-Fluor 1,23%
cac gia tri trung binh DMFT, DT, FT, MT gidm xuéng so v6i thoi diém trude can
thiép sau 6 thang. Trong d6, thay dbi rd rét ¢ chi sé DT va DMFT, su giam ¢6
nghia thong ké v&i p<0,05. Cac gia tri nay sau 12 thang giam thap hon nita. Trong
khi d6 & nhom chimg cac chi s6 DMFT, DT va DMFT ting. Sy ting rd rét nhét sau
12 thang can thiép (p<0,05). Két qua nghién ciru cta ching tdi cling twong tu voi
két qua nghién ctru ctia Vii Manh Tuin [27]. Két qua cta ching toi cing cb thém
két luan cta Vi Manh Tuén trude do, tiéu chuan 1997 cia WHO khi kham va léy
tiéu chuan chan doan thi chi s6 DMFT la chi s6 khong hoan nguyén vi DT (s6 ring
sau) khong thé triét tiéu ma chi c6 thé chuyén thanh MT (ring mét do sau) hodc FT
(rang dugc tram), vi vdy DMFT luon tich 1y theo thoi gian va khong hoan nguyén.
Tuy nhién, do khdm theo tiéu chuan ICDAS II nham phat hién sém ton thuong nén
DMEFT c6 thé giam. Sau 12 thang can thiép, céc tri s6 trung binh tiép tuc giam hon
so voi thoi diém trudce can thiép va sau 6 thang. Tir thoi diém 6 thang dén 12 thang,
su khéc biét khong c6 y nghia théng ké. Nghién ctru cta chung toi chi theo ddi can
thiép 12 thang tuy nhién sy thay doi dién ra manh hon so véi nghién ctru cia Vil
Manh Tuan theo doi sau 18 thang [27]. Két qua nay mot mat ching té rang thoi
gian can thiép cang dai thi ti 1é sau ring cang giam di cho thy hiéu qua rd rét cia
Gel Fluor 1,23% trén ton thuong sdu ring, tuy nhién cia nghién ciu trude dé va
nghién ctru cta chung toi déu chua chimg to dugc phai can thiép kéo dai trong thoi
gian bao lau thi ti 1€ sau rang triét tiéu hoan toan, cling nhu sau bao lau thi sdu rang
som D1, D2 tré vé mirc do DO thi phai tiép tuc tién hanh can thiép du phong tranh
tai phat, va liéu luong dé can thiép du phong 13 nhu thé nao, cac cau hoi nay can
tiép tuc duoc nghién ctru nham dua ra bién phap phong va diéu tri tdi wu.

Pénh gia riéng timg chi sd ¢ ting gidi, nhém chimg cho két qua tiang cac chi
sb trung binh DMFT, FT, DT & cd nhom nam va nhom nir. Trong khi & nhém can
thiép, cac chi s6 nay déu giam & ca 2 gidi, giam thap nhét & thoi diém sau 12 thang.

Nguyén Quéc Trung ciing di c6 nghién ciru vé hiéu qua cta Fluor gel trén
nhom ddi tuong tré 7-8 tudi va cho két qua rang cé sy ting nhe ti 18 sdu ring &
nhom chimg d6i voi chi sé DMFET (p<0,05) va cao hon so véi nhém duge can thiép
bang Gel-Fluor 1,23%. Trong khi nhém can thiép cac gia tri DMFT giam dang ké
sau 9 thang can thi¢p (p<0,05) [37].

Van Rijkom va cong su, so sanh va phan tich tong hop qua 10 nghién ctru thir
nghiém 1am sang ttr nim 1970 dén nam 1992, sir dung Gel Fluor (AFP) 1-2 1an trén
1 ndm dé phong sau rang cho tré 6-15 tudi cho thay hiéu qua giam siu rang 1a 0,22
ring (sdu-mat-tram ring) sau ba nim theo ddi (95%CI: 0,18-0,25)[107]. Chi sb
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DMFT trong nghién ctru cua chung toi giam nhiéu hon so v6i nghién ciru ciia Van
Rijkom va nghién ctru cia Vii Manh Tuén, do trong nghién ctu cua chung toi
DMEFT bao gdom ca DOT va DIT va D2T 1a cac ton thuong sdu ring giai doan dau
c¢6 thé hoan nguyén bang cic bién phap khoang héa, trong khi nghién ctru ctia Van
Rijkom chi tinh sau rang tr mirc D3 (khong thé hoan nguyén), chinh vi vday DMFT
giam thap hon so v6i nghién ctru ctia ching t6i.

Tai Thai Lan, P.E.Petersen va cs (2015) da thuc hién nghién ctru kéo dai hang
nim nham danh gia loi ich cua chuwong trinh chim séc SKRM ting cudng, két hop
v&i chai rang ¢ giam sat tai truong, st dung kem danh rang c6 chira 1450 ppm Fluor
va 1,5% arhinine, d6i v6i SKRM va sau rang. Nghién ciru thuc hién ¢ 13 trudng phia
Nam Théi Lan. Két qua SMTr va SMTm (“men ring va nga rang”) 1a 1,19 va 1,91
cho nhom ching, 1,04 va 1,59 cho nhém can thi¢p. Nhom ching giam 12,6%, nhom
can thi¢p giam 16,8%. SMTr va SMTm (“ ngudng nga rang”) 1a 0,26 va 0,44 & nhom
chung; 0,19 va 0,29 cho nhom can thi¢p, chiém 26,9% va 34,1% giam ti I¢ sau rang
tuong tng[88]. Tuy nhién, viéc st dung chi s6 SMTr lai mang lai han ché gy ra sai
léch khi danh gia. Hon nita, no khong cho biét s6 ring c6 nguy co hodc dit liéu lién
quan ma diéu nay lai ¢6 y nghia trong udc tinh nhu cau diéu tri; chi s6 SMTr khong
tinh ring duoc tram hodc dugc phuc hoi tham my ma khong ¢ vao nhitng nam 1930
khi phuong phép nay duoc dua ra[72]. Hién nay trén thé gidi nguoi ta chi ude tinh sb
ring sdu mat tram trung binh & 1 tré 12 tudi mot cach twong d6i [111]

Hiéu qua phong va diéu tri cia Gel Fluor 1,23% thé hién qua phén tich
chi s6 DMFS

Chi s6 DMFS va DS ¢ nhom Gel Fluor giam sau 6 thang can thiép, su khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Nguoc lai & nhém ching, sau 6 thang theo doi
thdy tang chi s6 DMFS (p<0,05); DS (p>0,05). Tuy nhién chi s FS & c4 2 nhém déu
ting c6 ¥ nghia théng ké. Xu hudng nay tiép tuc duy tri sau 12 thang can thiép, chi sd
DMEFS va DS & nhém can thiép thap nhat ¢ thang 12, & nhém ching, ting cao nhat &
thang 12 (p<0,05). Trong khi d6 chi s6 FS tiép tuc ting co y nghia thong ké.

Két qua cta chung toi ciing phu hop véi két qua cia Vi Manh Tudn va
Whitford. Whitford di tong hop va phan tich két qua cua 25 nghién ctru so sanh
hiéu qua cua gel Fluor va Fluor dang bot trong phong sau ring cho tré tiéu hoc cho
théy: khong c6 su khac bi¢t vé hiéu qua phong bénh cua gel va bot chira Fluor, hi¢u
qua lam giam sau rang vinh vién thong qua chi s6 DMFS la giam 0,28 mit ring sau-

mat- trim trong mot nam (95%CI:0,19-0,37), cac nghién ctru ciing dua ra két luin
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viéc str dung gel hay bot Fluor trong mét phut la chua chirng minh dugc hiéu qua
phong sau rang [108].

Nguyén Qudc Trung va Vii Manh Tuan ciing chi ra gia tri DMFS cua nhom
chtng tai thoi diém sau 9 thang cao hon so vé6i thoi diém bét dau (p<0,05). O nhém
can thiép, gia tri DS, DMFS sau 9 thang giam (p<0,001).

Két qua nghién ctru cua chung to6i mét 1an nira cung ¢ vao két ludn vé tac
dung cta Gel Fluor trong viéc giam va phong sdu ring thong qua giam chi sb
DMFT.DMFS, tuy nhién voi mdi nghién ctru can thoi gian da dai dé co thé giam
duoc ca 2 chi s6 DMFT va DMFS.

¢ Hiéu qua ciia gel Fluor trén ton thwong ring 6

Khao sat mirc do ton thuong cac rang 6 trén phai, trén trai, dudi phai, dudi trai
cho két qua vé mirc d6 tén thuong & tat ca cac ring chi yéu l1a mic d6 DO va D1 &
ca 2 nhom nghién ctru. Tuy nhién, két qua can thiép 6 va 12 thang & 2 nhém c6 dién
bién trai ngugc nhau.

Mai ring 6 c6 vi tri khac nhau va phu thudc vao théi quen in nhai nén dic
diém sdu va hiéu qua can thiép ciing thay d6i tily ting ring.

O rang 6 trén phai, trudce can thiép, ti 1€ sdu mirc DO nhom Gel Fluor thép hon
nhom ching tuy nhién, ti 1€ sdu cac mirc d¢ khac lai cao hon nhom ching. Sau 6
thang, nhom ti 1€ sau mirc d6 DO lai cao hon & nhém Gel Fluor, trong khi d6 nhom
chirng lai tang ti 1¢ sau rang trén phai mic do D3. Sau 12 thang, cic rdng trén phai
muc d6 D2, D3, D1 giam ¢ nhom Gel Fluor, tang & nhém chung, déng thot, ti 1€
sau muc do DO tdng & nhom can thi€p, gidam ¢ nhom chirng.

Tuong tu & cac rang 6 con lai, & nhdom Gel Fluor, ti 1€ rang sdu mirc d6 DO
tang dan sau 6 va 12 thang can thiép, trong khi d6 ti 18 siu ring mtc d6 D1, D2, D3
giam. Piéu d6 ddng nghia véi viée cac rang giam muc do siu va tién trién t6t 1én.
Ly giai cho hién twong nay 13 do co ché tai khoang héa ctia men ring (su thay ddi
mau sic men riang va mirc 46 khoang hoa di dugc trinh bay ¢ tong quan)

O nhom chung, ti 1€ rang sau mic do DO va D1 chiém ti 1é cao trudc can thiép
tuy nhién sau 6 thang va 12 thang can thiép, 2 ti 1¢ nay giam xubng, trong khi d6 ti
1¢ sau rang mirc do D2 va D3 tang 1én. Piéu d6 ching t6 & nhom chimg mirc do sau
rang nang lén.

Réng 6 ham dudi co ti 1€ sdu cao hon rang ham trén va mirc do sau cling nang
hon rang ham trén. Két qua ndy ciing dong nhat véi két qua cia Nguyén Thi Thu Ha

[6]. Ti 1€ sdu mat nhai cao nhat trong s0 cac mat. Ti 1€ sdu va murc do sau ti 1€ thuan vai
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luc nhai cia mat ring. Trong nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Ha, ti 1& sdu ring 6 khi
kham bang 2 phuong phép laser huynh quang va ICDAS II cho 2 két qua khac nhau.

Hi¢u qua can thi¢p mic d0 sau D1,D2 & nhom rang 6 sau 6 thang va sau 12
thang tang 1én dang ké. Cu thé & muc d6 sdu D1, HQCT sau 6 thang 1a 7,5% va ting
1én 24,7% sau 12 thadng can thi¢p. Con muc do sau D2, HQCT ciing tang tur 0,7%
sau 6 thang 1én 25,8% sau 12 thang can thi¢p. Két qua nay cho thiy viéc sir dung
gel fluor 1,23% déu dan va lién tyc theo thoi gian thi hiéu qué can thiép cang ting
cao.

O tt ca cac nhom rang bi sau mirc d¢ D1, sau can thi€p déu théy ti 1& tién trién
t6t 1én hodc giir nguyén & nhom Gel Fluor, khong c6 ring nido bi ning thém. O
nhom ching, ngoai viéc gilt nguyén muc do sau, da co ti 1¢ xuét hién tinh trang
nang lén D2, D3.

O nhém rang bi sau muc d6 D2, sau can thiép, nhém chig c6 tinh trang tién
trién 1én D3, khong co trudng hop chuyén sang DO, D1, va cha yéu giit nguyén tinh
trang. O nhom Gel-Fluor ngoai nhitng trudong hop gilt nguyén muc d6 sau, con ¢ ti
1¢ chuyén sang DO, D1.

Chi s6 Laser DD ¢ nhom duge st dung gel Fluor giam manh sau 6 va 12
thang can thiép, trong khi d6 chi s6 Laser DD ¢ nhom chting ting manh sau 6 va 12
thang can thiép. Su thay ddi ndy cO y nghia thong ké. O nhom ching, v6i muc do
D2 ban dau, kem danh rang PS chi co thé giit nguyén tinh trang sau D2 hoic ¢6 thé
nang 1én D3 cht khong giam bét mire d6 sdu xuéng D1 va DO. Piéu nay ching t6
kém danh rang PS thong thudng chua di bang ching dé khang dinh hiéu qua phong
bénh trén cac ton thuong sau ring sém muc D2. Két qua nay hoan toan phu hop véi
két qua ctia Vii Manh Tuan [27].

O nhém siu ban dau mirc d6 D1, DD trung binh giam tir 15,43 xudng 4,1. O
nhém siu ban dau mic do D2, DD trung binh giam tir 24,21 con 11,71. Két qua cua
chung t6i phu hop vé6i két qua ctia Nguyén Qudc Trung va cong su, nghién ciru
danh gia hiéu qua cua phuong phéap diéu tri boi Casein phosphotide- Amorphous
Calcium Phosphat fluoride c6 trong kem Tooth mouse trén ton thuong sau ring sém
ctia rang ham 16n tht nhat & hoc sinh 7-8 tudi dang hoc tai truong Tiéu hoc Lang
Thuong Ddng Pa, Ha Noi cho thay: trén nhém khong boi thube cac ton thuong sau
men ring trén bé mit nhai ring 6 c6 su thay ddi giam tir 44,7% xudng 25,5%, cac
t6n thuong siu nga co sy ting 1én tir 37,2% 1én 59,1%. Trong nhém c6 bdi thudc,

sau men rang giai doan sém giam tur 51,4% xuéng 23,3%, nhom D2 gidm tur 42,5%
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xudng 15,1%. Téac gia cling dwa ra két luan nhom boi thude c6 hiéu qua diéu tri
bénh, 1am giam t6n thuong siu ring giai doan sém cao hon 107,7 1an so véi nhém
khong boi thudc[36].

Qua trinh thay d6i & cac mit ciia mot ring 6 cho thiy trong ca 2 nhom sy thay
ddi tich cuc nhét dién ra & mat nhai cia rang. Cu thé, voi nhitng mat sau & mic do
D1, nhém Gel Fluor chi yéu dién ra tinh trang tién trién t6t 1én chir khéng c6 truong
hop nao xdu di. Nhom ching, nguoc lai, cac mit c6 xu huéng dién tién ning 1én,
khong c6 cai thién nhiéu. Boi vay, co thé thiy mat nhai 13 mat rat d& bi tac dong, dé
bi pha huy do khong cham soc diing cach va ciing dé cai thién bang gel Fluor.

So v6i cac nghién ctru thuc hién truée do, két qua nghién ctru cua ching toi
ching t6 hi¢u qua lam giam ti 1¢ sau rang cua gel Fluor 1,23%. Tham chi ti 1§ sau
rang cua chiing t6i giam cao hon so v6i cac nghién ctru khéc, diéu nay c6 thé 1y giai
do cé&c nghiénn ciru khac déu duya trén tiéu chi chdm diém sdu ring trén 1am sang, vi

vay, viéc phat hi¢n tinh trang sau rang ¢ cac mirc do nhe bi han ché[75].
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KET LUAN

1.Thue trang bénh siu ring va méi lién quan véi kién thirc, thai do thue
hanh chim séc ring miéng & hoc sinh 12 tudi tai huyén Phu Lwong, tinh Thai
Nguyén nam 2016.

- Tong s6 350 hoc sinh duge chan doan siu ring theo 3 phuong phap khac nhau
cho thiy ty 1é sau rang & hoc sinh rat cao, chan doan theo WHO sb hoc sinh sdu ring
chiém 75,7%, theo ICDAS 11 12 87,1%, 4p dung dén laser DD 1a cao nhét 98%.

- Chan do4n sau riang theo ICDAS II va DD laser boc 16 rd hon vé ting bang
chim ring sau, nham han ché sai s6 vé k¥ nang nguoi kham & cong dong. Khi kham
theo ICDAS II ty 1é sau ring & hoc sinh & ca 2 truong déu rat cao (84,4%, 89,6%).

- Khong co su khac biét vé ty 1é sau rang giita nam va nit. chan doan theo
WHO, ty I¢ sau rang & nam la 96,8% trong khi ¢ gidi nit 1a 99,4%. Theo ICDAS 11
ty 1& sdu rang & 2 gidi nam nit 1an luot 1a 82,3% va 92,7%. Theo DD laser ty 18 nay
1an lugt 12 96,8% va 99,4%.

- Sau rang chi yéu tap trung ¢ cac nhom rang ham c6 mat nhai, noi c6 chic
nang an nhai chinh va d& ling dong thirc an trén hd rdnh. Theo WHO ty 1é sdu ring
6 chiém 60,6%, theo ICDAS II ty 1é sdu ring 6 chiém 86,3%, theo DD laser ty 18
sau rang 6 1a 93,1%.

- Tinh trang sdu ring cia hoc sinh 12 tudi ¢ huyén Phu Luwong, tinh Théi
Nguyén ¢ mic do trung binh duoc phan anh qua chi sd trung binh ring siu mat
tram cua dbi twong nghién ciru (DMFT) va chi sé sdu mét tram theo cic mit ring
(DMFS). Truong Hop Thanh trung binh ¢6 gan 3 (DMFT: 2,87) chiéc ring siu mat
tram trén moi hoc sinh va hon 4 mit ring sau (DMFS: 4,34), truong Duong Tu
Minh ¢6 hon 3 (DMFT: 3,44) chiéc ring sdu mat tram trén mdi hoc sinh va hon 4
mat rang sau (DMFS: 4,49).

Ring s6 6 13 ring quan trong trong ham ring va co ty 1& sau rang rat cao ¢ hoc
sinh 12 tudi vi vay chiing toi phan tich sdu vé thyc trang siu rang 6 va thu dugc mot
s6 két qua nhu sau:

+ Ty 1& sau ring ham lén vinh vién sb 6 rat cao, tai truong Hop Thanh 1a 94%,
truong Duong Tu Minh 1a 92,3%.

+ Tén thuong siu clia rang 6 vinh vién chi yéu tip trung & mit nhai, & truong
Hop Thanh trong tong s6 mit nhai ring 6 c6 t6i 56,1% c6 ton thuong siu ring tir giai
doan som tr& 1én, trong khi d6 mit ngoai chi ¢ ty 1& sau chiém 13,3%. O trudng



119

Duong Tu Minh trong tong sé mat nhai ring 6 ¢6 t6i 54,1% co ton thuong sdu rang tir
giai doan sém trg 1én, trong khi d6 mét ngoai chi co ty 18 sau chiém 24,5%.

- C6 2/3 sb hoc sinh khong nim duoc kién thirc vé chim séc ring miéng, &
truong Hop Thanh ty 1¢ dat vé kién thic chiém 10,2%, trudong Duong Ty Minh
25,7%. Tuy nhién lai c6 thai do va thyc hanh chim soc ring miéng tt phan anh qua
97% hoc sinh c6 thai do tét, trén 86,6% thuc hanh chim soc rang miéng dat theo
bang danh gia cua nghién ctru.

- O nhitng hoc sinh c¢6 kién thirc dat c6 ty 1¢ sau ring thap hon nhitng hoc sinh
c¢6 kién thirc khong dat, c6 mdi lién quan giira kién thirc véi bénh sau ring voi
OR=0,03(0.01; 0.29).

2. Hi¢u qua ciia bién phap can thi¢p phuc hdi ton thwong siu ring giai
doan sém bang gel Fluor cho hoc sinh 12 tudi tai dia ban nghién ciru.

- Sau 6 thang can thiép bang gel Fluor 1,23% trén cac riang sau & giai doan
som, chi s6 trung binh sdu mat tram (DMFT) ciia nhom can thiép giam tir 3,44
xudng con 2,3 va sau 12 thang xudng con 1,84, sy khac biét ndy c6 y nghia thong
ké véi p<0,05. Con & nhom ching chi sé sdu mat tram ting 1én biét tir 3,1 1én 4,73
va sau 12 thang 1én 4,51, sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

- Trudc can thiép trung binh c6 téi 4,2 mit rang c6 tinh trang sdu mat tram
(DMFS), sau 6 thang can thi€p con 3,37, nhom ching ting 1én 5,28. Sau 12 thang
can thiép con 2,46, nhém ching tang 1én 5,06.

- Chi s6 HQCT tir 7,5% sau 6 thang can thiép ting 1én 24,7% sau 12 thang can
thi€p ( & nhom sau rang muc do D1), tir 0,7% sau 6 thang can thiép tang én 25,8%
sau 12 thang can thi¢p ( & nhom sau rang muc do D2)

- Mirc d phuc héi ton thuong sau riang giai doan som & ring 6 thé hién rat 1d
& giai doan D1 va D2 tré vé binh thuong. O nhém can thiép, ti 1& ring 16 trd vé
binh thudng trudce can thiép 1a 57,5% sau 6 thang tang 1én 71,7%, sau 12 thang tang
lén 83%. Két qua cac riang 26,36,46 cho ti 1& phuc hdi twong tu, sy khac biét c6 ¥
nghia thong ké véi p<0,05.

- C6 2 xu huéng phuc hoi sau rang giai doan sém D1 sau 6 thang va 12 thang,
mot 1a khong tién trién hai 13 trd vé binh thuong. Chi ¢6 duy nhét 1 truong hop tién
trién nang 1én trong tong sd 114 trudng hop ciia nhom can thiép.

- Nhitng truong hgp c6 mue do sau rang giai doan sém D2 sau 6, 12 thang &
nhom can thi¢p khong c6 truong hop nao bi nang 1én D3, 50 - 79,3% gitr nguyén
mirc d6 sau, con lai 10,3-25% tién trién 1én DO, D1. Nhém chimg co tir 6,9 - 30%

tréd nén nang hon.
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- Chi s6 DD trung binh sau 12 thang cta nhom D1 thé hién hiéu qua cua gel
flour 1am cho ring tré nén c6 stic dé khang véi sau rang.

KHUYEN NGHI

Trong diéu tra ring miéng cong dong, nhét 1a véi tré 12 tudi, d6 tudi dé sau
ring sém va ciing dé dang can thiép nhit, cn phat hién bang cac phuong phap co
d6 nhay cao va danh gia duoc mirc do sdu ring, ngay ca siu ring ¢ mirc do rat sém
kho phat hién trén 1am sang. Chung t6i dua ra khuyén nghi can két hop phuong
phap dung Laser huynh quang vd&i tiéu chuan ICDAS II ddi véi cac ton thuong som.

Ring s 6 1a rang dic biét can chu ¥ trong chuong trinh can thiép sirc khoe
rang mi¢ng do ddc tinh sinh 1y va vai tro ctia n6 trong hoat dong nhai hang ngay.
Ring 6 1a ring d& bi sdu nhat va ciing chiém ti 1é mic cao nhit trong sb cac ring
vinh vién. Vi vay, can hudng dan tré chdm séc ring miéng dung cach, chai ring tat
ca cac mat rang dung cach.

Dé nang cao hiéu qua can thiép trong cai thién van dé ring miéng, vai trd clia
phu huynh 13 rat quan trong trong viéc gitip tré thuc hanh vé sinh ring miéng dung
cach, vi vdy, can phai c6 cac budi néi chuyén vé gido duc nha khoa cho phy huynh
hoc sinh dinh ky trong nim hoc, tir d6, gia dinh cting véi thay co gido va ban than hoc
sinh cung thue hién cac bién phap phong chdng bénh sau ring.

Doi véi cac ving kho khin va it dugc quan tim vé chim soc nha khoa nhu
huyén Phi Luong Thai Nguyén, cin day manh cac chuong trinh gido duc nhim
thay d6i nhan thirc ctia ngudi dan trude. Can danh gia hiéu qua can thiép nhan thirc
sau can thiép.

Gel Fluor 1,23% mét 1an nita da dugc chung to tinh hiéu qua trong du phong
va lam giam murc d6 sdu ring sém. Can ddy manh bién phap nay nhu mot bién phap

uu tién trong chuong trinh phong va diéu tri sau ring.
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Phti Luong 1 huyén mién ndi, nim & ving phia Bac cua tinh Thai Nguyén.
Phia Béc giap voi huyén Cho Mdi (tinh Biac Kan); phia Nam va Pong Nam giap
T.P Thai Nguyén; phia Tay gidap huyén Dinh Hoa; phia Tay Nam gidp huyén Dai
Tir; phia Pong giap huyén Pong Hy. Huyén ly dit tai thi tran Pu, cach trung tdm
T.P Thai Nguyén 22km vé phia Bic. Hién nay, Phu Luong c6 16 don vi hanh chinh,
trong do co 2 thi tran va 14 xa gém: Thi trdn Du, thi trdn Giang Tién, xa On Luong,
Pha D6, Yén Lac, Ttc Tranh, Son Cam, bong DPat, Phu Ly, V6 Tranh, Phin M@,
Yén Ninh, Yén Trach, Hop Thanh, Co Ling.

Huyén Pht Luong c6 nén vin héa da dang phong phu. Trong d6 dan toc tay
chiém 19,2%, cu tri chii yéu vent hung liing, trién dbi nui thap noi c6 canh dong
nhd phi nhiéu, thuan lgi nguén nude. Dan toc San Chi chiém 10,2%. Dan toc Nung
chiém 4,5%, San Diu chiém 4,4%, Dao chiém 2,4%....

Mang ludi song ngdi cua tinh Thai Nguyén c6 2 song chinh 1a séng Cau va



song Cong. Hién nay ngudn nudc cung cip cho nhu cau sinh hoat va phat trién cong,
néng nghiép toan tinh Thai Nguyén chii yéu sir dung ngudn nudc mit tir 2 sdng nay.
Tuy nhién hién nay song Cau dd va dang chiu anh huéng cua cic ngudn nudc thai
truc tiép do d6 chét luong bi suy giam nghiém trong. Chit lwvong nudc séng Cong 6n
dinh hon, ham luong cac kim loai ndng nhu chi, asen, Fe, Mn, Sn, Zn nho hon TCVN
5942 — 1995. Trit lvong nudc ngam tai Thai Nguyén kha 16n, khoang 3 ty m3 nhung
viéc khai thac sir dung con han ché. Chit lugng nude ngﬁm déu nhat v6i M=0.1 — 0.6
g/, thanh phan Bicacbonat-Canxi hodc Canxi-Natri dap ing yéu cau st dung cho dn
uéng sinh hoat. Chat luong nude nhin chung co6 thé sur dung vao muc dich sinh hoat
nhung phai xtr Iy Mn 1am thoang va loc cat. Cong trinh cap nudc tap trung: Hién nay
trén dia ban tinh ¢6 217 cong trinh cap nudc tip trung ndng thon trong d6 38 cong
trinh hoat dong bén vimg, 92 cong trinh hoat dong trung binh, 48 cong trinh hoat
dong kém hi€u qua va 39 cong trinh khong hoat dong.

Huyén Phu Luong duy tri 56 truong hoc, 671 16p va 20.700 hoc sinh.



Phu luc 2

PHIEU THU THAP THONG TIN

A. Thong tin chung

Béc si kham:
Ngay kham:
Ma bénh nhan:
Ho tén:
Tudi:
R 1. Kinh
Dan tdc: 5 Khic
e 1. Nam
Gi6i tinh: > Nit
Can nang:
Chiéu cao:
1. Dao Phat
Tén gido 2. Dao Thién chua
3. Khong theo dao nao
4.  Khac
1R £ 1. Co
Béo hiém y té 2. Khong
1.  Nudc may
2. Nubc giéng
Ngudn nude sinh hoat ctia gia dinh 3. Nudc mua
4. Nudc song, sudi, ao, ho
5. Khac (ghi 10)...
Noi séng cua hoc sinh 1. Thitran
2.  Xava céc vung khac

B. Kién thirc ciia hgc sinh vé v¢ sinh rang miéng

Caul | Cachnao la cach vé sinh sau bira an chinh dting?

1. Stic miéng

2. Danh rang

3 Xiarang

4. Khéng lam gi

Cau2 | Mot ngiy phai chai ring bao nhiéu lan?

. Khong chai
. Mot lan
. Hai 1an

Cau3 | Thoi diém chai rang thich hop nhét 1a?

. Sang
. Téi

1
2
3
4.4.>3 lan
1
2
3. Sang va tdi




. Sau an

Cau4

Thoi gian cia moi lan chai rang 1a bao 1au?

. Trong 2 phat
. 2-3 phat
. Trén 3 phat

Caubs

K thuét chai ring nhu thé nao 14 dung?

. Lén xudng

. Ngang

. Xoay tron
.Kéthop1va3

Cau 6

Vi1 tri chai rang nao dung?

. Chai mat ngoai
. Chai mat trong
. Chai mat nhai

. Chai ca 3 mat

Cau7

Kem déanh rang co tac dung ?

. Chong sau ring
. Chéng viém loi
.Ca2

. Khong biét

Cau 8

C6 nén kham rang dinh ki khong?

N PR, WO =D WD~ OWODNDN~RL,WDN RS

. Nén di kham
. Khong di kham

dinh ky

. C6 bénh rang

miéng mdi kham
(nho rang stra,
dau)

Cau9

Nguyén nhan gay bénh sau rang la?

. Do an nhiéu do

ngot

. Do vi khuéin
.Ca2
. Tra 161 khac

Cau 10

Bénh rang mi€ng nao thuong gap?

. Sau rang

. Viém loi
.Ca2

. Khong biét

Cau 11

Fluor ¢o tac dung gi?

. Chong siu ring
. Chéng viém loi
. Khong biét

Cau 12

Chét Fluor ¢6 & dau?

W N =W RO~ 00N

. Nuéc uong
. Kem danh rang
. Céc ché pham

khac

C. Thai @) caa hoc sinh vé phong bénh ring miéng




Cau 13 Chai ring sau n 1a viéc 1am can thiét dé phong 1. Pong y ‘
ngura sau rang 2. Khong dong y
cay 14 | Khém dinh ki 6 thing 1 lan 1a phuong phép 1. bong y ‘
phong ngtra su rang 2. Khong dong y
Cau 15 | Khi bj dau ring can dén kham nha si L D013g y N
2. Khong dong y
A Kem chai rang va ban chai 1a bién phap v¢ sinh 1. bong y
Cau 16 . . n A A
phong bénh rang miéng. 2. Khong dong y
A Duing kem d4nh chai ring c6 Fluor dé phong 1. bong y
Cau 17 o . N
bénh siu rang 2. Khong dong y
D. Thuc hanh phong chéng siu ring ciia hoc sinh
1. Suc miéng
n Hién tai sau bira an chinh em v¢€ sinh rang miéng 2. Chai rang
Cau 18 P L
nhu thé nao? 3. Xiarang
4. Khdng lam gi
1. 1lan
n X X e JE 2.2 lan
Cau 19 | Hang ngay em chai rang may lan? 3.3 Iin
4.>3lan
1. Séng thirc day
Cau 20 | Em chai rang vao lic nao trong ngay? 2 T(?l truo:c kkl dingu
3. Sang va toi
4. Sau moi bira dn
1. Mat ngoai
Cau 21 | Hién tai em chai rang nhu thé nao? 2 Me;1t tron_g
3. Mt nhai
4. Ca 3 mat
1. Pwa ban chai Ién
Xuéng
Cau 22 | Céch dung ban chai khi chai rang cua em la 2. Pua ban chai ngang
3. Xoay tron ban
chai
1.1 phat
Cau 23 | Moi lan em chai ring trong bao lau 2. 1-2 phat
3. >3 phat
1. <3 thang
Cau 24 | Em dung ban chai bao 1au méi thay? 2.6thang 1 lan
3. 1ndm 1 lan
4. Khong thay
Cau 25 | Em c6 dung chi to nha khoa dé lam sach k& 1.Co




rang khong?

. Khong

Cau 26

Em c6 4n vit hay d6 ngot ngoai 3 bita chinh
khong?

.1 1an
. Nhiéu lan
. Khéng

Cau 27

Lan gan nhat em kham nha s 1a khi nao?

. < 6 thang

. 6-12 thang

. 1-2 nam

. Chua bao gio

Cau 28

Hang nam em di kham rang mié€ng may lan?

.0 lan
.1 1an
.>21an

Cau 29

Em s€ lam gi khi dau rang?

= N PR WDN=IWDN RN

. Pi kham rang
2.

O nha




Phu luc 3
QUY PINH CACH CHAM DPIEM KIEN THUC, THAI PO, THY'C
HANH CUA HOC SINH VE PHONG BENH SAU RANG
1. Phan loai kién thirc
Nghién ciru gdm 12 cau hoi, v6i nhitng cau hoi c6 2 dap an ding thi mdi dap
an dung dugc 0,5 diém. Ddi véi cac ciu hoi c6 1 dap an ding, hoc sinh tra 161 ding
dugc tinh 1 diém. Déi véi cau tra 16i sai, hoc sinh duge 0 diém. Kién thic “Dat”
néu tong diém >6 diém, “Khong dat’ néu tong diém < 6 diém.
2. Phan loai thai do
Nghién ctu duge bao g@)m 5 cau hoéi danh gia thai do cua hoc sinh vé viéc
phong nglra bénh sau ring. Trong d6, mdi cau tra 1oi dung hoc sinh dugc tinh 1
diém, tra 10i sai dugc 0 diém. Thai d6 “Pat” néu hoc sinh tra 16i dung 4/5 cau,

“Khong dat” néu chi tra 161 dang 1/5 cau.

A Chai ring sau an la viéc 1am can 1. Pong ¥
Cau 13 A GA 1 . A A
thiét dé phong ngtra sdu rang 2. Khong dong y
A Kham dinh ki 6 thang 1 lan la 1. Pong y
Cau 14 . \ A« A A ,
phuong phép phong ngtra sdu rang | 2. Khong dong y
. Khi bi dau rang can dén khamnha | 1. Pong y
Cau 15 . A A ,
si 2. Khong dong y
Kem chai rang va ban chai 1a bién A .
Cau16 | phap vé sinh phong bénh rin 1 Dong y
pmpvges PHong ¢ 8 2. Khong dong y
mi¢ng.
A Dung kem dénh chai ring ¢6 Fluor | 1. Pong y
Cau 17 2 s N A A
de phong bénh sau rang 2. Khong dong y

3. Phan loai thuc hanh cta hoc sinh trong viéc phong chong sau ring hang ngay
Nghién ciru duoc bao gdm 9 cau hoi danh gia thuc hanh cua hoc sinh vé viée
phong ngira bénh sau rang. Trong d6, mdi cau tra 106i ding hoc sinh dugc tinh 1
diém, tra 101 sai dugc 0 diém. Thyc hanh “Pat” néu tra 10 ding tr 5/9 cau hoi,

“Khong dat” néu tra 1oi dung dudi 4/9 cau hoi.



Hién tai sau bira an chinh em v€ sinh

1.

Sac miéng

. Chai rang

Cau 18 . , 2
rang miéng nhu thé nao? 3. Xiarang
4. Khéng lam gi
1. 1lan
Cau 19 | Hang ngdy em chai ring may lan? 2.2 lz;m
3.3 lan
4.>31an
1. Sang thtrc day
A Em chai rang vao luc nao trong 2. T6i trude khi di nga
Cau 20 s . e
ngay? 3. Sang va toi
4. Sau mdi bira iin
’ 1. Mét ngoai
A Hién tai em chai rang nhu thé 2. Mat trong
Cauzl | hao? 3. Mit nhai
4. Ca 3 mat
Caugp | Céch ding ban chai khi chai rang ;: g‘;’z ‘];;‘1‘ glll‘;‘i' Le;aﬁ;"”g
cua em la N Y
3. Xoay tron ban chai
Cau 23 Ilg/lIJSi 1an em chai ring trong bao ; igh;;u ‘
3. > 3 phat
1. <3 thang
Cayos | Em ding ban chai bao lau méi 2.6 thang 1 lan
thay? 3. 1 nam 1 lan
4. Khéng thay
Cay s | Em co dung chi to nha khoa dé 1.C6
lam sach k& rang khong? 2. Khong
C s A s 1.1lan
Cau2g | B e0 an vathay 4O ngotngoai 3 |5 gy iy
& 3. Khong
1. <6 thang
Cau 27 Lﬁp gan nhat em kham nha si 13 2. 6-12 thang
khi nao? 3. 1-2 nam
4. Ch‘ua bao gid
. < Sy 1.0lan
Cauzg | Ming nimem dikhimring |5y iy
1e hay T 3.2214n
Cau 29 | Em s€ lam gi khi dau rang? ; Dikham rang

. O nha




Phu luc 4:

PHIEU KHAM

LAN KHAM

RANG

Rang so 1

Ring s6 2

Ring s6 4

Ring sb 5

Ring sd 6

Ring s6 7

T

N|G

X

T

N|G

X|T]| N

G

X | Nh

N|G|X

Nh

N| G| X

Nh

N

G | X

Nh

Lin 1

Trén
phai

Kham theo
WHO

Kham theo
ICDAS I

Laser
huynh
quang

Trén
trai

Kham theo
WHO

Kham theo
ICDAS Il

Laser
huynh
quang

Dudi
phai

Kham theo
WHO

Kham theo
ICDAS Il

Laser
huynh
quang

Dudi
trai

Kham theo
WHO

Kham theo
ICDAS II

Laser




huynh
quang

Lin 2

Trén
phai

Kham theo
WHO

Kham theo
ICDAS I

Laser
huynh
quang

Trén
trai

Kham theo
WHO

Kham theo
ICDAS Il

Laser
huynh
quang

Duoi
phai

Kham theo
WHO

Kham theo
ICDAS Il

Laser
huynh
quang

Dudi
trai

Kham theo
WHO

Kham theo
ICDAS II

Laser
huynh
quang

Lin 3

Trén
phai

Kham theo
WHO

Kham theo
ICDAS II




Laser
huynh
quang

Trén
trai

Kham theo
WHO

Kham theo
ICDAS I

Laser
huynh
guang

Dudi
phai

Kham theo
WHO

Kham theo
ICDAS Il

Laser
huynh
guang

Dudi
trai

Kham theo
WHO

Kham theo
ICDAS Il

Laser
huynh
quang

Chu thich:

Theo WHO:

K:
S:
M:
T:

Khéng sau
Sau rang
Mit ring

Tram rang

Theo ICDAS I

DO:

D1
D2
D3
D4
D5
D6

Theo Laser
huynh quang

Lanh manh

DPém tring duc sau khi théi kho 5s

D6i mau trén men (ring uot)

V& men dinh khu khong thay nga
Bong den anh 1én tir nga

Xoang sau thdy nga

Xoang sau thiy nga lan rong (>1/2 mat
rang)

<14
[14;21)
[21:30)
>30




Phu luc S:

DANH SACH HQC SINH TRUONG HQOP THANH

STT Ho tén Tudi Gigitinh | Dan thc
1 | Luong Bic H 11/19/2003 | Nam Tay
2 | Nguyén Thé b 8/28/2003 Nam Tay
2 | Pham Van H 4/7/2004 |  Nam Kinh
3 | Mabuc Th 18/11/2004 |  Nam Tay
4 | Ly Tuan A 29/02/2004 |  Nam Khéc
5 | Luong Phan C 22/11/2004 Nam Khéc
6 | Luong Qudc B 27/09/2004 |  Nam Tay
7 | Tran Quédc T 27/01/2004 |  Nam Kinh
8 | Nguyén Tién Ph 7/8/2004 |  Nam Khéc
9 | Hoang Trong V 8/20/2003 Nam Khéc
10 | Ly Quoc H 31/08/2004 | Nam Tay
11 | Ma Hoang Bao L 11/1/2004 Nam Khac
12 | Duong Thanh H 18/10/2004 |  Nam Khéc
13 | Nguyén Ngoc T 11/3/2004 Nam San Chi
14 | Ma Viét C 7/1/2004 |  Nam Khéc
15 | Tran Pang D 30/10/2004 | Nam Khac
16 | Ma Qudc H 5/2/2004 |  Nam Khéc
17 | Téng Nhat L 22/09/2004 |  Nam Tay
18 | Luu Quang H 27/04/2004 |  Nam Khéc
19 | Nguyén Phan Anh T 6/12/2004 |  Nam Tay

20 | Tran Hoang Ngoc A 24/01/2004 |  Nam Khéc
21 | Phan Anh M 11/9/2004 |  Nam Khéc
22 | La Triéu Tuan A 16/06/2004 |  Nam Khéc
23 | Duong Thanh B 9/9/2004 Nit Tay
24 | Bui Thi Bach D 24/11/2004 Nit Khéc
25 | Nguyén Thi Quynh Tr 7/11/2004 Nit Tay
26 |PhamHaL 16/01/2004 Nit Kinh
27 | Nguyén Thi Ph 27/09/2004 Nit Khac
28 | Hoang Thi Ngan H 28/09/2004 Nit Tay
29 | Bi Thay Tr 31/07/2004 Nit Mudng
30 | Phan Mai Ch 11/6/2004 Nit Khéc
31 | Phan Thi Minh H 19/03/2004 Nit Tay
32 | Luong Vian H 14/10/2004 Nit Khéc
33 | Vi Thanh Tr 30/10/2004 Nir Kinh




STT Ho tén Tubi Gi6itinh | Dén tdc
1 | Luong buc H 11/19/2003 Nam Tay
2 | Nguyén Thé b 8/28/2003 Nam Tay

34 | Triéu Thi H 27/07/2004 Nir Khéc
35 | Mi Phuong L 17/06/2004 Nir Tay
36 | Hoang Thi Thuy L 21/08/2004 Nir Nung
37 |[MaThi TraM 19/07/2004 Nir Tay
38 |MaPao ThuH 14/06/2004 Nir Tay
39 | D6 ThiLan A 26/04/2004 Nir Kinh
40 | Téng Thi O 21/09/2004 Nir Tay
41 | Phan Thi Ngoc L 22/03/2004 Nir Tay
42 | MaThay D 21/12/2004 Nir Khéc
43 | Duong Thi H 13/07/2004 N Tay
44 | Pham Thi H 1/2/2004 Nir Tay
45 | Ly Thi Kiéu D 31/07/2004 Nir Tay
46 | Hoang Puc Th 26/02/2004 |  Nam Tay
47 | Lwa Quoc H 19/11/2004 |  Nam Tay
48 | Phan Cong H 13/05/2004 Nam Tay
49 | Téng Luong Ng 1/6/2004 |  Nam Tay
50 | Hoang Xuén Ch 14/06/2004 Nam Tay
51 [Hoang Anh T 16/10/2004 |  Nam Tay
52 | Nguyén Hoang L 29/07/2004 |  Nam Tay
53 | Nguyén Ngoc L 12/2/2004 |  Nam Tay
54 | Nguyén Hoang Nguyén Ch 1/16/2004 |  Nam Tay
55 | Triéu Minh T 15/08/2004 |  Nam Tay
56 | Nguyén Quang B 21/02/2004 |  Nam Tay
57 | LuuManh Q 5/1/2004 |  Nam Tay
58 | Tran Tién D 22/06/2004 |  Nam Tay
59 | MaHoai Th 1/7/2004 Nam Tay
60 | Nguyén Ngoc Th 19/08/2004 Nam Tay
61 | Pham Van Kh 6/4/2004 Nam Tay
62 | Nguyén Dinh Th 8/4/2004 |  Nam Tay
63 | Cao Thi Lan A 26/08/2003 Nir Khéc
64 | Téng Thi Kim Ch 17/07/2003 Nir Tay
65 | Triéu Anh D 22/08/2003 |  Nam Tay
66 | Liéu Buc D 18/08/2003 | Nam Tay
67 |LamQuyB 10/9/2003 |  Nam Tay




STT Ho tén Tubi Gi6itinh | Dén tdc
1 | Luong buc H 11/19/2003 Nam Tay
2 | Nguyén Thé b 8/28/2003 Nam Tay

68 |LaVinH 2/2/2003 | Nam Khac
69 | Nguyén Thé b 28/08/2003 | Nam Tay
70 | Phan Van b 20/07/2003 | Nam Tay
71 | Nguyén Thi Thao P 9/4/2003 Nit Tay
72 | Tran Thi Thu H 1/9/2003 Nir Khac
73 | MaTrung H 25/03/2003 Nam Tay
74 | Hoang Thi Thuy L 19/09/2003 Nir Tay
75 | Phan Hoang Khanh H 20/03/2003 Nir Khac
76 | Ly VanH 3/1/2003 Nam Khéc
77 | D6iVilL 31/08/2003 |  Nam Kinh
78 | Nguyén Thi Thuy L 5/11/2003 Nir Tay
79 |MaVianBaoL 25/12/2003 | Nam Tay
80 | Nguyén Hoang L 28/11/2003 | Nam Tay
81 |DuongKimL 21/11/2003 | Nam Tay
82 | Nguyén birc M 25/11/2003 Nam Tay
83 | Phan Thanh Q 16/11/2003 Nam Tay
84 | Pham Tran Thé M 7/11/2003 |  Nam Cao Lan
85 | Poan Ngoc M 25/12/2003 N Tay
86 | Hoang Thao Ng 30/12/2003 Nir Tay
87 | Hoang Thai S 22/12/2003 Nam Nung
88 | Nguyén Thi Hong Th 1/12/2003 Nir Tay
89 | B4 Thi Thanh Th 4/2/2003 Nit Tay
90 |[ViLinhT 25/10/2003 Nir Kinh
91 |Phan Thi Hai Y 13/06/2003 Nir khac
92 |PhanThuY 13/10/2003 Nir Tay
93 | Hoang Thi Bich Th 26/06/2003 Nir Tay
94 | Luong Thi Th 25/07/2003 Nir Tay
95 | Tran Thi Huong Tr 24/06/2003 Nir Kinh
96 | Hoang AnhV 13/10/2003 Nam Tay
97 |Nguyén ViT 20/08/2003 |  Nam Khéc
98 | Luong Trong T 18/11/2001 Nam Khac
99 | Nguyén Anh T 5/7/2004 |  Nam Tay
100 | Ma Thi Thuy Tr 7/12/2003 Nir Tay
101 | Téng Hai Y 24/10/2003 Nir Tay




STT Ho tén Tubi Gi6itinh | Dén tdc
1 | Luong buc H 11/19/2003 Nam Tay
2 | Nguyén Thé b 8/28/2003 Nam Tay

102 | Nguyén Diéu L 7/2/2003 Nir Kinh

103 | Hoang Thi Tr 31/08/2003 N Tay

104 | La Thi Ph 24/01/2003 N Khéc

105 | Nguyén Thi Lan A 20/12/2003 Nir Tay

106 |Ly VanH 2003 nam khac

107 | Luu Thanh T 27/09/2003 Nam Tay

108 | Duong Thanh T 4/11/2002 Nam Tay

109 | MaHuyH 15/12/2003 Nam Khéc

110 | Truong Quang H 19/08/2003 Nam Tay

111 | Nguyén birc M 24/02/2003 Nam Khéc

112 | Nguyén Minh Q 23/12/2003 Nam Khéac

113 | bang Ngoc H 23/03/2003 N Kinh

114 | Hoang Thi Thuy H 28/06/2003 N Khéc

115 | Nguyén Thi H 27/08/2003 N Kinh

116 | Nguyén Tién H 9/12/2003 Nam Tay

117 |Pham Van T 26/05/2003 Nam Khéc

118 | Hoang Van Q 16/07/2003 Nam Khac

119 | Nguyén Hong Q 16/01/2003 Nam Tay

120 | Ly Hoai N 6/5/2003 Nam Khéac

121 | Duong Hoai Ph 29/01/2003 N Khéc

122 | Nguyén Thi Th 1/2/2003 Nit Khac

123 | ViHtulL 24/12/2003 Nam Tay

124 | ViManh T 23/01/2003 Nam Khéc

125 | Ma Thi H 9/9/2003 N Khéc

126 | Phan Thi Ph 15/02/2003 N Khéc

127 | Luu Thi Ph 24/06/2003 N Khéc

128 | Nguyén Thi Tuyét Tr 5/1/2003 Nir Tay

129 | Phan Thi Thu Th 28/12/2003 N Khéac

130 | Vi Thi H 11/2/2003 N Khéac

131 | Liéu Thi Nh 15/07/2003 N Khac

132 | Lwong Hong Nh 20/12/2003 Nir Khéc

133 | Phan Tra M 2/3/2003 Nir Khac

134 | Nguyén Thanh b 3/10/2003 Nam Khac

135 | Phan Quang T 20/05/2003 Nam Tay




STT Ho tén Tubi Gi6itinh | Dén tdc
1 | Luong buc H 11/19/2003 Nam Tay
2 | Nguyén Thé b 8/28/2003 Nam Tay

136 |Lé Thanh T 21/10/2003 |  Nam Khac

137 |Lé VanH 11/7/2003 |  Nam Khac

138 | Pham Liéu D 27/12/2000 |  Nam Tay

139 | Hoang Vin Q 19/11/2003 |  Nam Khac

140 | Hoang Kim C 19/09/2003 |  Nam Khac

141 | Mac Van Th 19/01/2003 Nam Khac

142 | Ma Thi Kim Ch 28/02/2003 Nir Khéc

143 | Nguyan Thi Kim Th 17/04/2003 | Nt th?fhxac

144 | Poan Thi Khanh L 13/07/2003 Nir Kinh

145 | Nguyén Thé M 15/08/2003 |  Nam Tay

146 | Nguyén Thanh H 21/03/2003 Nam Tay

147 | Poan Minh H 21/12/2003 |  Nam Khac

148 | Duong Vian Th 21/06/2003 |  Nam Khac

149 | Ly Van Th 8/10/2003 |  Nam Khac

150 | Nguyén Quéc T 31/03/2003 | Nam Khéc

151 | Ma Vin G 2/1/2003 |  Nam Khéc

152 | Tong Van b 9/8/2003 | Nam Tay

153 | Nguyén Tién D 17/04/2003 |  Nam Khéc

154 | Hoang Quéc B 24/04/2003 |  Nam Khéc

155 | Ma Quang Tr 17/01/2003 Nam Tay

156 | Nguyén Anh T 5/8/2003 Nam Kinh

157 | Phan Van Th 20/01/2003 Nam Khéc

158 | Phan Cong Th 6/9/2001 Nam Khac

159 | Ma Dinh Th 3/9/2003 | Nam Khac

160 | Vi Manh H 17/06/2003 |  Nam Khéc

161 | Ly Viét Kh 26/06/2003 |  Nam Khac

162 | Phan Hong Th 30/05/2003 |  Nam Tay

163 | Ma Thi Cam V 15/11/2003 Nit Khéc

164 | Poan Anh Th 18/09/2003 Nit Tay

165 | D6i Thi Lan A 1/10/2003 Nit Khéc

166 | Nguyén Thi Kim O 14/07/2003 Nit Khéc

167 | ViThiL 18/01/2003 Nit Khéc




DANH SACH HQC SINH TRUONG DUONG TU MINH

STT Ho va tén Niam sinh | Gié6itinh | Déan toc
1 | Lwong Thi Bich P 24/12/2003 Nir Kinh
2 |LéThiT 1/10/2003 Nir Kinh
3 |LamKiéuD 26/11/2003 Nit Hoa
4 | Nguyén Thi N 1/4/2003 Nit Kinh
5 | Tran Vinh Q 5/10/2003 Nam Nung
6 | Chung VanT 8/5/2003 Nam Khéc
7 | Tran Hiu N 1/1/2003 | Nam Kinh
8 | Phan Cong N 17/11/2003 Nam Khac
9 | Nguyén Hiru D 1/6/2003 Nam Kinh
10 | T6 Hoang V 26/06/2003 | Nam Nung
11 | Trinh Thu H 24/11/2003 Nir Nung
12 | Hoang Thi Lan O 6/10/2003 Nir Khac
13 |LyThuT 21/09/2003 Nir Khéc
14 | Hoang Lan H 7/14/2003 Nir Nung
15 | Vii Quoc B 15/11/2003 Nam Kinh
16 | Nguyén Vin C 13/01/2003 Nam Khac
17 | Ly Van Phung 16/02/2003 |  Nam Khéc
18 | Nguyén Vian H 7/4/2003 Nam Kinh
19 | Hoang Hiru B 1/4/2003 Nam Nung

20 | Nguyén Thuy D 11/8/2004 Nir Tay
21 | Hoang Thi N 21/09/2004 N Khéc
22 | Nguyén Tra M 22/09/2004 N Kinh
23 | Hoang Yén V 17/01/2004 Nir Nung
24 | Ha Thi Trang 27/01/2004 Nir Khéc
25 | Pao Thi Thu H 28/05/2004 Nit Kinh
26 | L& Thi Quynh T 2004 Nir Khéc
27 | Hea Phan Ban M 17/01/2004 Nir Khac
28 | Nguyén Thi T 21/08/2004 Nir Khéc
29 | Nong Quynh N 24/11/2004 Nir Khéc
30 |BanThiH 2004 Nit Khéc
31 | Nguyén Thi Anh T 24/10/2004 Nir Kinh
32 | Dinh Thi A 12/4/2004 Nit Kinh
33 | Hoang Thi Ngoc A 17/11/2004 N Kinh
34 | Hoang Thi Hai Y 31/08/2004 Nir Kinh
35 | Nguyén Thu H 2004 Nir Khac
36 |HuaaThi T 2004 Nir Khéc
37 | Nguyén Tién H 18/06/2004 | Nam Kinh
38 | Pham Huong G 20/11/2004 Nir Khéc
39 | Tran Thi H 27/09/2004 Nir Kinh
40 |LéHoangD 20/06/2004 Nam Khac
41 | L& ThiP 23/08/2004 Nir Kinh
42 | Nguyén buc C 2004 Nam Kinh
43 | Nguyén Thanh P 2004 Nam Kinh




STT Ho va tén Niam sinh | Gié6itinh | Déan toc
44 | Hoang Lam T 12/12/2004 Nam Khac
45 | Nong Thé H 17/11/2004 | Nam Khéc
46 | Pham Thi Minh A 17/05/2004 Nir Khéc
47 | Bé Ngoc H 2004 | Nam Khéc
48 | Nguyén Viét D 2004 Nam Kinh
49 | Hra Anh H 2004 Nam Khac
50 | Chung Van D 2004 Nam Khac
51 | Nghiém Gia B 16/10/2004 |  Nam Kinh
52 | Luong Vian Q 8/3/2004 Nam Khéc
53 | Phan Dtic T 4/5/2004 |  Nam Kinh
54 | Nguyén Hoang A 7/7/2004 Nam Kinh
55 | Hoang Thi Thanh M 30/12/2003 Nir Khéc
56 | Truong ThiM 8/9/2004 N Khéc
57 | Hoang Anh T 2004 Nam Khéc
58 | Hoang Van P 2004 Nam Khac
59 | Tran Thu P 2004 Nir Khac
60 | Ban Phuc B 15/07/2004 |  Nam Khéc
61 | ViiHaiL 2004 | Nam Khéc
62 | Pang Khanh L 22/10/2004 Nir Kinh
63 | Cao VinB 30/09/2004 |  Nam Khéc
64 | T6 AnhD 2004 Nam Khéac
65 | Nguyén Vin D 2003 Nam Kinh
66 | Duong Vin T 14tu6i | Nam Kinh
67 | Triéu Minh T Nam Khéc
68 | Tran Khanh L 4/9/2003 Nir Kinh
69 |LamThi T 21/06/2003 Nir Khéc
70 | Truong Ngoc A 2004 N Kinh
71 | Hoang Thi Yén H 22/12/2003 Nir Khéc
72 | Hoang Kim T 9/4/2003 Nir Khac
73 | Hoang Mai A 19/09/2003 Nir Khéc
74 | Nguyén Thi Hing N 23/09/2003 Nir Khac
75 | Hoang Thi Bich N 19/11/2003 Nir Khac
76 | Ngb Thi Phuong H 18/11/2003 Nir Kinh
77 |Hoang T 13tu6i | Nam Kinh
78 | Triéu Thi Kim T 23/10/2003 Nir Khéc
79 | Triéu Minh D 13tuoi | Nam Khéc
80 | Triéu Minh V 25/10/2003 | Nam Khéc
81 | Pinh Quang V 13tu6i | Nam Kinh
82 | Hoang Buc K 17/02/2003 Nam Nung
83 |PinhVanT 27/12/2003 | Nam Tay
84 | Nguyén Ngoc S 12/8/2003 Nam Kinh
85 | Tran Hai M 13 tudi Nir Khéc
86 | Hoang Hong 7/2/2003| Nam Nlng
87 | Hoang Viét H 18/04/2003 |  Nam Khéc




STT Ho va tén Niam sinh | Gié6itinh | Déan toc
88 | Tran Ngoc L 8/9/2003 | Nam Nung
89 | Pham Thi L& Q 14/01/2003 Nir Kinh
90 | Tran Quang L 17/11/2002 Nam Khac
91 |Ly Thi AnhD 10/9/2003 Nir Khéc
92 | Nguyén Tuén A 19/05/2003 | Nam Khéc
93 | Ha Thi Thanh T 2/6/2003 Nir Kinh
94 | Nguyén Thi Hong P 8/7/2003 Nit Nung
95 | Nguyén Thi Thu H 14/02/2003 Nir Kinh
96 | Ban Thi K 9/10/2003 Nir Khéc
97 | Nguyén Thu T 23/11/2003 Nir Kinh
98 | Tran Thi Hong N 3/9/2003 Nir Tay
99 |PhanThuT 23/12/2003 Nir Khéc
100 | Nguyén Thi L 27/08/2002 Nit Kinh
101 | Nguyén Nguyét H 3/12/2003 Nit Kinh
102 | Nguyén Béao L 11/1/2003 Nir Tay
103 | Nguyén Mai A 10/2/2003 Nit Kinh
104 | Hoang Puc T 3/7/2003 |  Nam San Chi
105 | Nguyén Thi H 7/12/2003 Nit Kinh
106 | Pinh Tung D 30/03/2003 |  Nam Kinh
107 | Nguyén Anh T 5/19/2003 |  Nam Kinh
108 |Lé VanH 14/05/2003 Nam Khéac
109 | Hoang Ngoc D 7/7/2003 Nam Khac
110 | Nguyén Xuan T 24/10/2003 Nam Niing
111 | Nguyén Thi T 23/12/2003 Nit Kinh
112 | Luong Xuan H 9/29/2004 nam Tay
113 | Tran Minh Q 7/8/2004 nam kinh
114 | Hoang Van M 3/5/2004 nam nung
115 | Luong Thuy L 3/18/2003 nir nung
116 | Hoang Thi N 7/17/2005 nl nung
117 | Hoang Thao N 3/13/2005 nir tay
118 | Nguyén Kim C 1/23/2005 nir Kinh
119 | Lyc Lam Tam N 5/28/2005 nl tay
120 | Duong Thé A 12/12/2005 nam tay
121 | Hoang Minh T 12/3/2005 nl nung
122 | Nguyén Thi L 7/31/2005 nir kinh
123 | Luu Thi Huong G 5/9/2005 ni kinh
124 | Tran Thi Ngoc L 9/3/2005 nit tay
125 | Ban ThiL 12/16/2005 nit dao
126 | Nguyén Thi H 6/14/2005 nit Kinh
127 | Nguyén Thi Lan O 4/22/2005 nir San Chi
128 | Triéu Thi D 6/6/2005 ni dao
129 | Nguyén Tung L 9/20/2005 nam Kinh
130 | Chung Van T 8/20/2005 nam nung
131 | Hoang Pai L 3/24/2005 nam tay




STT Ho va tén Niam sinh | Gié6itinh | Déan toc
132 | Triéu Minh T 8/1/2005 nam Kinh
133 | Hoang Chung D 9/5/2005 nam tay
134 | Nguyén Duy A 3/21/2005 nam nung
135 |Ly Van N 12/1/2004 nam nung
136 | Triéu Thi Hoa L 9/11/2005 nir nung
137 | Luong Tung D 6/18/2005 nam tay
138 | Hura Van Q 10/13/2005 nam nung
139 | Vuong Van H 3/3/2005 nam nung
140 | Tran Gia H 4/8/2005 |  nam Kinh
141 | Phan Thi Phuong L 8/15/2003 nit Kinh
142 | Ha Thé P 2/1/2005 nam tay
143 |LEThiG 10/3/2005 nir nung
144 | Haa Viét b 9/16/2004 nam nung
145 | Nguyén Thuy T 12/26/2003 nit kinh
146 | ViMyD 5/6/2003 nit khac
147 | Bui Van H 12/12/2003 nam tay
148 | Vi Minh Q 4/21/2003 nam kKinh
149 |[LyThiQ 1/25/2003 nir nling
150 | Hoang Thi Phuong T 10/20/2003 nit tay
151 | Nguyén Thanh N 7/29/2003 nam kinh
152 | Hoang Tuan N 6/26/2003 nam Kinh
153 | Hoang Thi G 6/6/2003 nit nung
154 | Hoang Thi H 7/17/2003 nir nung
155 | Tran Vin H 1/1/2004 | nam kinh
156 | Lé Tuin A 8/21/2005 nam tay
157 | Ngb Thi Thu U 10/10/2005 nir Kinh
158 | LaThanh T 10/4/2005 ntr tay
159 |LyTrang T 12/27/2003 nir Giao
160 | Hoang Minh C 10/11/2005 nam kinh
161 | Nguyén Manh C 2/2/2005 nam tay
162 | Lé AnhQ 3/26/2005 nam Nung
163 | Hoang Thi H 2/4/2005 nl tay
164 | Nguyén Thi T 8/21/2004 nit tay
165 | Bui Thi Hong T 10/26/2005 nit kinh
166 | Phi Thi Thanh Q 10/16/2005 nir tay
167 | Bach ThiL 7/20/2005 nit tay
168 | Duong Trung N 6/20/2005 nam nung
169 | Nguyén Anh T 7/5/2004 Nam tay
170 | Nguyén Quang M 11/17/2003 nam tay
171 | Nguyén Hoang L 10/4/2004 nam tay
172 | Phan Thi Thanh L 10/27/2004 ni tay
173 | Phan Ha L 1/16/2004 nir kinh
174 | D6 Thi ThuH 3/29/2003 nit kinh
175 | Nguyén Tuin A 7/25/2005 nam tay




STT Ho va tén Niam sinh | Gié6itinh | Déan toc
176 | Nguyén Hoai Phuong U 9/4/2004 nir tay
177 | ViiNgoc T 12/17/2002 nam Kinh
178 | Hoang Bach T 7/27/2001 nam tay
179 | Ma Phuong A 11/1/2003 nit tay
180 | Hoang Huy H 9/11/2002 nam Tay
181 | Nguyén Minh Q 11/23/2003 nam tay
182 | Nguyén Xuan T 10/16/2003 nam Tay
183 | Nguyén Thi O 5/23/2003 nir tay




