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DANH MUC CAC CHU, KY HIEU VIET TAT

DD (Diagnodent) May laser huynh quang Diagnodent

DMET (Decayed Missing Filled Teeth) Chi s6 ghi nhan tong sb ring
vinh vién siu, ring mat, ring tram

DMES (Decayed Missing Filled Surface) Chi sO ghi nhén tong s6 mit
rang vinh vién sdu, mat ring mat, mit rang tram

DT (Decayed Teeth) Chi sé ghi nhan téng ring vinh vién siu (Decayed
DS Surface) Chi s6 ghi nhan tong bé mit ring vinh vién sau
(International Caries Detection and Assessment System) Hé
ICDA
s thng danh gia va phat hién sau rang quc té

(World Health Organization) To chirc Y t& Thé Gigi
WHO

PAT VAN DE

Bénh sdu rang 1a mot trong nhitng bénh phd bién trong cong dong, véi ty 1é
nguoi mic rat cao, ¢6 noi chiém trén 90% dan sd. Tai Viét Nam, theo diéu tra co
ban ring miéng nam 2001 & tré 12 tudi trong toan qudc cd 56,6% bi sau ring.
Bénh siu riang c6 xu hudng gia ting, dic biét & cac ving néng thén va mién nui,
noi khong ¢ cac diéu kién kinh té ciing nhu nhitng hiéu biét vé strc khoé ring
miéng con han ché. Thai Nguyén 1a mot tinh mién nai nhu vay. Theo diéu tra ring
miéng tai tinh Tuyén Quang niam 2004, ty 1& siu ring vinh vién & tré 12 tudi la
64,06%. Cac yéu t6 nhu kién thire, thai do, thuc hanh cham soc rang miéng cling
c6 nhitng anh huong nhét dinh dén ty 18 mic bénh sau ring trong cong dong.

D3 c6 rat nhiéu dé tai nghién ctru vé thuc trang bénh su rang, tuy nhién
phan 16n van ap dung bd tiéu chuan chan doan sau rang ciia TG chirc y té thé gidi
(WHO) nam 1997. Nam 2005 tai hoi nghi sau ring qudc té tai Hoa Ky cic nha
khoa hoc di tong két va dua ra hé thdng danh gia va phat hién sau rang quéc té
ICDAS II. Dya vao ICDAS II sau ring dd dugc chin doan tir giai doan rat sém
khi chua hinh thanh 15 sdu va dic biét giai doan ndy sdu rang c6 thé hoi phuc
hoan toan néu qu4 trinh tai khoang hoa manh hon qua trinh huy khoang bang cac



bién phap sir dung Fluor. Tuy nhién nhitng nghién ctru va sé liéu thuc trang bénh
sau rang ¢ Viét Nam hién nay chu yéu van dua theo tiéu chuan cia WHO, nén
chua phan anh dung va day du thuc trang bénh sau rang. Dan téi mat rat nhiéu
chi phi thoi gian, kinh té, nhan lyc cho vin dé chita bénh sau ring do phai tién
hanh han, trim lai ring sdu thay vi chung ta c6 thé ap dung céc bién phap phat
hién sém bénh sau ring va diéu tri som trong cong dong.

Trong nhitng nim gan day di co rat nhiéu phuong phap giup cho chan
doan sdu rang sém tai cong phuong phap k¥ thuat huynh quang 1a mot trong sd
d6. May laser huynh quang DiagnoDent gitup phat hién dwoc mirc d6 ton thuong
sau rang voi d6 chinh xac trén 90%. D6 nhay va tinh dac hiéu ctia nhiing tdn
thuong & nga rang 1an lugt 1a 0,97 va 00.15.

Nhiéu cong trinh nghién ctru khoa hoc da ching minh vai tro ciia Fluor
trong viéc ting cudng tai khoang hoa va diéu tri phuc hdi ton thuong siu ring
som. Marinho VC va cong sy ndm 2003 nhan thiy Fluor 1am giam ty 1¢ sau ring
t61 28%. Theo nghién ctru cua Vii Manh Tuén, gel Fluor d3 lam giam 78,6% sau
rang vinh vién ¢ giai doan sém trd vé binh thuong. Tuy nhién ap dung Fluor van
con han ché va nhimg nghién ctru vé hiéu qua diéu tri sau ring som trén ring
vinh vién tai Viét Nam bang Fluor con rt it chi c6 1 nghién ctru.

Xuét phat tir nhitng nhan thic néu trén chung toi tién hanh thyc hién
nghién ctru “Thye trang bénh siu ring va hiéu qua can thiép phuc hdi ton
thwong siu ring giai doan sém bang gel Fluor ddi v6i hoc sinh 12 tudi tai
tinh Thai Nguyén” v6i muc tiéu:

1. Mo ta thyc trang bénh sau rang va méi lién quan véi kién thirc, thai do,
thuc hanh cham soc rang miéng & hoc sinh 12 tubi tai huyén Pha Luong,

tinh Thai Nguyén nam 2016.

2. Panh gia hiéu qua bién phap can thiép phuc héi ton thuong siu ring giai
doan som bang gel Fluor cho hoc sinh 12 tudi tai dia ban nghién ctru giai

doan 2016 -2017.



NHUNG PONG GOP MOI
VA Y NGHIA KHOA HQC THUC TIEN CUA LUAN AN

Nghién ctru cho thy viéc chan doan sau riang theo ICDAS II va DD laser s&
boc 16 16 hon vé tang bang chim ring sau, nham han ché sai s vé k¥ niang nguoi
khadm & cong déng. Chan doan theo WHO sd hoc sinh siu rang chiém 75,7%,
theo ICDAS 1I 1a 87,1%, ap dung dén laser huynh quang DD la rit cao 98% hoc
sinh ¢6 sdu rang. Tinh trang sdu riang tai cdc nhom ring theo chan doan cta
WHO, ICDAS II, DD laser déu thé hién sau ring chii yéu tap trung & cic nhom
rang ham c6 mit nhai. Ty 18 sau ring 6 theo WHO chiém 60,6%, theo ICDAS 11
la 86,3%, theo DD laser la 93.1 %.

O nhimg hoc sinh ¢6 kién thirc dat c6 ty 1é sau rang thap hon nhimg hoc sinh
c6 kién thire khong dat, c6 mdi lién quan gitra kién thirc v6i bénh siu ring véi
OR<1.

Sau 6 thang can thiép bang gel Fluor 1,23% trén céc ring siu & giai doan sém,
chi s6 trung binh sau mét tram (DMFT) ciia nhém can thiép giam tir 3,44 xudng
con 2,3 va sau 12 thang xudng con 1,84, su khac biét nay rat co y nghia thong ké.
Con & nhém ching chi s sdu mat tram ting 1én ciing c6 su khac biét tir 3,1 1én
4,73 va sau 12 thang 1€n 4,51. Hi€u qua can thiép khong cé sy khac biét gilta nam
va nit. Xu hudéng phuc hdi sdu riang giai doan sém D1 sau 6 thang va 12 thang ¢
2 xu huéng mot 1a khong tién trién hai 14 trd vé binh thuong. Chi c¢6 duy nhét 1
trudmg hop tién trién ning 1én trong tong sé 114 truong hop ctia nhém can thiép.
Mirc d6 hiéu qua ciia gel flour con lam cho ring tré 1én co sirc dé khang véi sau
rang, thé hién qua chi s6 DD trung binh sau 12 thang ctia nhém D1 1a 4,1.

‘ BO CUC CUA LUAN AN

Luén an gom 145 trang khong ké tai liéu tham khao va phu luc, c6 74 bang, 15
hinh va 3 so d6. M& déau 2 trang. Tong quan 26 trang; dbi twong va phuong phap
nghién ciru 28 trang; két qua nghién ciru 30 trang; ban luin 15 trang; két luan 2
trang va kién nghi 1 trang.
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CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. MOT SO KHAI NIEM

Sau rang la mot bénh nhiém khuén t6 chic canxi hoa, dugc dic trung boi sy
hay khoang ctia thanh phan v6 co va su pha hay thanh phan hiru co ctia md cimg.
Hién twong giam d6 pH dan t&i sy khir khoang 1am tang cuong khoang cach giira
cac tinh thé Hydroxyapatite, mat khoang bat dau ¢ dudi bé mat men, ton thuong
lam sang mat 10% lugng chat khoang dugc goi 14 ton thuong sau ring giai doan
som
1.2. Cic tiéu chuin chin doan bénh siu ring trong cong dong

* Tiéu chudn chan dodn bénh sau rang cia WHO: Riang dugc chan doan 1a
sdu rang néu nhu tham cham phat hién mot duong nit, ran trén men rang chi véi
mot lyc vira phdi va cd su méc tham cham, hodc c6 cam giac mém, xép.

* Tiéu chudn chdn dodn sdu rang theo ICDAS I

Bang 1.1. Tiéu chuén phat hién siu thin ring nguyén phat theo ICDAS

Ma
< Mo ta
i)
DO Lanh manh
D1 Dom trang duc (sau khi thoi kho 5 gidy)
D2 D61 mau trén men (rang udt)
D3 V& men dinh khu (khong thay nga)
D4 Bong den anh 1én tir nga
D5 Xoang sau thay nga
D6 Xoang sau thay nga lan rong (>1/2 mat rang)

* Tiéu chudn chan dodn sdu rang theo Mday DIAGNOdent



Bang 1.2. Chén do4n siu ring theo May DIAGNOdent [95]

Gia tri Mikc d ton thwong Twong rng
biéu thi ciia theo ICDAS
may
0-13 5 Khoéng ¢6 sau rang hoac khéi dau ton thuong DO
0 men
Ton thuong men rang & mirc d6 nong hoac sau D1
14-20 rang ngung tién trién. Ap dung phuong phép tai
khoang hoa bang Fluoride
Ton thuwong muc d¢ Sau hon trong men rang. D2

Can thiép ti thiéu va tai khoang hoa bang ap
fluoride hodc cac bién phap khac sir dung F dé
21-30 phuc hdi ton thuong, kiém soat yéu té nguy co
gdy siu rang

Ton thuong rong va sau, 60% truong hop 16 D3 tro 1én
31-99 sau da dugc mo. Tram rang phyc hoi ton thuong
X Mat rang loai trir

1.3. Dich t& hoc bénh siu ring
1.3.1. Trén thé gi6i:

WHO dua ra két luan: ty 1¢ sau rang toan cau di giam va khong bién mat. Vi
xu hudng bénh giam & cac nude phat trién va ting & cac nudc dang phat trién. Ty
1é sdu ring cao trén cac vung hd ranh va khe nat, giam ty 18 siu ring & bé mit
nhin. Theo TTCYTG chét lugng cudc sdng giam lién quan dén SKRM khong tét.
Tan suét sdu ring cao con lién quan dén hoan canh kinh té-xa hoi nhu tré thudce
dan tdc it nguoi, gia dinh ngheo, nhap cu.

1.3.2. Tai Viét Nam

Ty 1€ mic bénh dang & mic d0 cao va co chiéu hudéng tang 1én nhat 13 cac
viing ndng thon va mién ndi. Theo Tran Thi Bich Vén va cong su qua nghién ctru
trén hoc sinh cip hai tai Thanh phd HO Chi Minh, sir dung hé thdng danh gia va
phat hién sau ring ICDAS két qua cho thiy & muc do Ss (sdu tir ngd) ty 16 sdu
rang 12 67,1% va s trung binh SsMT-MR 14 4,29, & mutc do S: (Sdu men va nga)
ty 1é sau ring 14 99,3% va sb trung binh StIMT-MR 14 13,12. R6 rang néu tinh ghi



nhén sau rang & muc Ss theo ti€u chi cia WHO nam 1997 thi chiing ta da bo sot
hon 30% t6n thwong sdu ring som can phai diéu tri dy phong ¢ thoi diém ban
dau.

Hién nay Fluor dugc st dung nhu 1a mét cong cu hitu hi€u bdo v¢ rang, gitp
ring giam nguy co bi sdu, ddng thoi tai khoang hoa va sira chita hoan nguyén lai
t6 chirc men ring bi ton thuong ngay tir giai doan sém ma khong can can thiép
khoan ring, ngoai ra fluor con tac dong lam cham lai qua trinh tién trién ciia sau
rang .

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pi twong nghién ciru: D6i tuong nghién ciru ddi véi mo ta thuc trang bénh
sdu rang va mbi lién quan véi kién thirc, thai do, thuc hanh cham soc ring
miéng 13 hoc sinh 12 tudi dang theo hoc tai 2 truong trung hoc co s& Hop Thanh
va Duong Ty Minh. Trong nghién ciru can thiép ddi trong nghién ctru 13 hoc
sinh 12 tudi c6 ton thuong sau riang giai doan som (D1, D2) dugc phat hién tir
nghién ctru cit ngang 350 hoc sinh.
2.2. Thiét ké nghién ctru: Dé tai ap dung 2 thiét ké nghién ctru chinh 1a thiét ké
M6 ta cit ngang va thiét ké nghién ciru can thiép cong dong co ddi chimg.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciu: Nghién ctru dugc tién hanh tir
24/2/2016 dén 10/3/2017 tai 2 truong trung hoc co sé Hop Thanh va truong
Duong Ty Minh, huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén.
2.4. C& méu nghién ciru: C& mau duoc tinh cho nghién ciru cit ngang nhu sau:
_ 52 P9
N=Z4arz 4z PE
Trong dé: n 13 ¢& mAu tdi thiéu, za- w2 14 hé sb tin cdy & muc x4c sudt 95%, p 1a
ty 16 wéc lwong sdu rang vinh vién cua hoc sinh 12 tudi (p=76,3%) , q la ty 1& u6c
lwong khong sau rang vinh vién cta hoc sinh 12 tubi (q = 23,7%) d 1a d6 chinh
Xac mong mudn 5%, DE 1a hé s6 thiét ké =1,2. C& mau tinh duoc 13 333 hoc sinh.
Trén thyc té chung toi nghién ctru voi s6 hoc sinh tham gia 1a 350.

C& mau dugc tinh cho nghién ciru can thiép tai cong dong c6 dbi chimg:



— 2
| 2R-B) 2, BTB) #B,(1-F,)
(P1 -P )2
Trong d6: Za-w2) 12 hé s tin cay & mirc xac suat 95% (=1,96), Z14 1a luc mau
(=80%), P1 14 ty 1¢ siu ring vinh vién giai doan sém trong nhom can thiép, sau 12
thang theo ddi uwdc lugng 1a 50%, P2 1a ty 1é siu ring vinh vién giai doan sém
trong nhom chtng, udc luong 1a 75% sau 12 thang theo doi, P: (P1+P2)/2, n11a co
mau nhém can thi¢p, nz 1a co mau nhom dbi chung .Theo cong thirc tinh dugc cd
mau can thiét t5i thiéu cho 2 nhom nghién ctru 1a n= n2= ni=105 hoc sinh, tong sd
hoc sinh cho 2 nhom trong nghién ctru can thiép 1a 210 em. Thyc té téng s6 hoc
sinh dugc dua vao theo doi 1a 213 hoc sinh, trong d6 nhém chung c¢6 107 hoc
sinh, nhom can thiép c6 106 hoc sinh.

2.5. C4ch tinh hiéu qua nghién ciru can thiép:
- Tinh chi s6 hi€u qué cho tung nhém nghién ctru: nhém can thi€p va nhom

chung:
CSHQ% = Pil' P1 | X 100

Trong do:
+ CSHQ : 1a chi sb hiéu qua cia mot nhom, tinh ra ty 1€ %
+P1 : 1a ty 1& mic trude can thiép
+P2:1aty 1€ méc sau can thiép.
- Hiéu s thay d6i DID (Difference in difference): =|A-B |
Trong d6 : A 1a hiéu s6 thay d6i truéc sau can thiép cta nhoém can thiép
B 1a higu sb thay ddi trudc sau cia nhom chig

n:

2.5. Nghién ciru can thiép

Nghién ciru duoc tién hanh tir 24/2/2016 dén 10/3/2017. Trién khai can thiép
dot 1, tir 5/4/2016 dén 10/4/2016. Trién khai can thiép dot 2, tir 5/7/2016 dén
10/7/2016. Panh gia can thiép lan 1 sau 6 thang: 5/10/2016-20/10/2016. Panh gia
sau can thiép 1an 2 sau 12 thang: 5/3/2017-10/3/2017.

Ca hai nhom can thiép va nhom ching déu duoc thuc hién chai rang c6 kiém
soat tap trung tai truong, hoc sinh khong duge biét minh duoc chai loai kem gi
ma do béc s§ truc tiép 14y thudc hodc kem cho timg em, ching t6i thuc hién quy
trinh lam mu don vi vay Gel fluor 1,23% va kem chai rang P/S tré em trude khi
liy cho tré chai déu duoc cho vao trong cac tuyp co gin nhin (Mirafluor- Gel)
gidng nhau va dugc danh s6 ky hiéu chi nguoi nghién ctru duoc biét.
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Ca hai nhom déu dugc thyc hién chai ring theo lich ¢b dinh: thoi gian cho
mdi lan chai ring 1a 4 phat, mdi ngay chai 1 1an vao budi sang, mdi dot lién tuc
trong 5 ngay, mdi dot cach nhau 03 thang, 04 dot trong 12 thang. Hoc sinh dugc
huéng dan chai ring theo phuwong phép Bass cai tién. Luong kem hoidc gel cho
mdi 1an chai twong dwong véi 0,66 gam.
1.3. Sai so va bién phap khong ché
Dé khic phuc sai s thu thap thong tin, cac bac si tham gia duoc thong nhit quy
trinh kham va két luan, cac diéu tra vién duoc tap huan can than vé nguyén tac,

ndi dung, phuong phap va ky nang diéu tra. Bo nhép liéu duogc thiét ké bang phan
meén Epidata véi cac thuat toan kieém tra dé tranh sai sot.

2.6. Phwong phip xir 1y, phén tich s6 li¢u

Nhap sb liéu bang phan mém Epidata phién ban 3.1. Lam sach, xir 1y va
phan tich s6 liéu bang phan mém STATA phién ban 10.0. Str dung céac tric
nghiém thdng ké thich hop dé phién giai két qua nghién ctru. tac dong can thiép
dugc udce tinh dua vao phan tich hiéu sé thay doi. Muc y nghia thdng ké duoc sir
dung la p<0,05.
2.7. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc hoi déng dao dtrc trong nghién ciru y sinh hoc tai Vién V¢
sinh Dich t& Trung Uong chép thuan trudc khi tién hanh nghién ctu tai bién



Chuong 3: KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Thyec trang siu ring va mdi lién quan dén Kién thirc, thai d, thwe hanh
cua hoc sinh tai 2 truong THCS

3.1.1. Pic diém chung dbi twong nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru

Pic diém Hop Thanh Duwong Ty Minh
n % n %
Dén tc
Kinh 13 7.8 68 37,2
Khéc 154 92,2 115 62,8
Gidi tinh
Nam 99 59,3 87 475
Nit 68 40,7 96 52,5

Nhan xét: Ti 1€ hoc sinh 1a ngudi dan tdc Kinh tai 2 truong dugc khao sat rat
thap, trong d6 truong Hop Thanh ¢ 7,8%, Duong Tu Minh c6 37,2%.

Ti 1€ gidi tinh & 2 truong 1a twong duong nhau, khong c6 sy khac biét gita ti 1&
nam nit & moi trudng.

3.1.2. Tinh trang siu ring vinh vién theo cic phan loai khac nhau

Ty 1€ sau rang theo cac
phan loai khiac nhau

98
100 75.7 87.1
50 4.3
0
WHO ICDAS I DDLASER

msaurang gkhéng saurang

Hinh 3.1. Ti 1€ sau rang theo cac phan loai khac nhau
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Nhdn xét: Trong tong s6 350 hoc sinh dugc nghién ciru, tinh theo 3 phuong phap
phan loai sdu rang thi ti 18 phat hién siu ring ting dan theo thi ty WHO,
ICDASII, DD laser. & phwong phap WHO, ti 1¢ phat hién siu rang 1a thdp nhét
v6i 75,7%. Ti 1€ phat hién sdu rang theo phuong phap ICDASII 1a 87,1%. Ti 1€
phat hién sau rang & phuong phap DD laser 13 cao nhat véi 98%.

Béng 3.2. Tinh trang sdu rang tai cic nhom rang theo cac phan loai khac nhau

Au TS Khéng sau
Nhom Sau‘rang .
Réng So TV 18 % So TV 18 %
Phan loai lugng lugng
WHO 6 1,7 344 98,3
Ring ['icpas i 11 3.1 339 | 969
DD laser 8 2,3 242 97,7
WHO 29 8,3 321 91,7
Rang T'icpas 39 111 | 311 | 889
DD laser 30 8,6 320 91,4
Ring WHO 9 2,6 341 97,4
$6 3
ICDAS I 10 2,9 340 97,1
WHO 50 14,3 300 85,7
Rang
6 4 ICDAS I 149 42,3 201 57,7
DD laser 153 43,7 197 56,3
WHO 76 21,7 274 78,3
Réng
65 ICDAS I 131 37,4 219 62,6
DD laser 131 37,4 219 62,6
WHO 212 60,6 138 39,4
Réng
&6 |ICDASH 302 86,3 48 13,7
DD laser 326 93,1 24 6,9
WHO 93 26,6 257 73,4
Rang
67 ICDAS I 215 61,4 135 38,6
DD laser 241 68,9 109 31,1
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Nhdn xét: Trong s6 cac nhom rang dugc khao sat, ty 1€ sau rang phat hi¢n
theo phuong phap DD laser 1a cao nhéit va tap chung chi yéu ¢ nhém ring ham
nhu rang so 6,7.

3.1.3. Moi lién quan gitra kién thirc, thai d9, thwe hanh chim séc ring miéng
doi voi bénh sau riang.
Bang 3.3. M’(A)i lién quan giira kién thirc, thai d9, thwe hanh chim soc rang
miéng doi voi bénh sau rang thong qua sw khac biét cia chi so OR

Truong Hop Thanh Duong Ty Minh Tdong
OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI)
Kién thee | 0.01 (0.001; 0.195) | 0.17 (0.02; 1.88) 0.03(0.01; 0.29)
Thai do | 3.20 (0.15; 67.14) | 51.57 (0.89; 2990.44) | 4.10(0.21; 81.12)
Thyc hanh | 0.44 (0.04; 4.47) 0.39 (0.02; 8.06) 0.58(0.07; 4.94)

Nhdn xét: kién thic va t’huc hanh c6 anh hudng dén bénh sau rang, trong
khi thai ¢ khong c6 moi lién quan toi bénh sau rang,.
3.2. Hi¢u qua can thiép phuc hdi siu ring giai doan sém bang Gel fluor 1,23%
3.2.1. Chi s6 DMFT, DMFS
Biang 3.4. Chi s6 DMFT ciia ci hai nhém Gel Fluor va dbi chirng theo thdi gian

Truée tsha;nes Sau 12
Nhém | can thiép 9 | thang pl12 P13
(n£SD) can thi¢p can thiép
B (n£SD) :
Gel 26741,39 | 1242127 | ¢ 0
DT fluor
Chimg | 2,57+2,01 | 3,79+2,55 | 3,5+2,36 265 -2,96
ﬁel 34451,76 | 234202 | | gpu1 75
DMFT | fuor
Chimg | 3,1+2,18 |4,73+2,94 | 451+2,73 -2.77 -3,01
DIDI : Hiéu sb thay ddi thoi diém trude can thiép va sau can thiép 6 thang
DID2 : Hiéu s6 thay ddi thoi diém trude can thiép va sau can thiép 12 thang

Nhdn xét: Sau 6 thang can thiép bang gel Fluor 1,23% trén cac ring siu & giai
doan som, chi s6 DMFT cua nhom can thiép giam tir 3,44 xudng con 2,3 va sau



12
12 thang xudng con 1,84, sy khic biét niy rat co y nghia thong ké. Con & nhom
chung chi sb sau mat tram tang lén ciing c6 sy khac biét tir 3,1 1€n 4,73 va sau 12
thang 1én 4,51, sy khac biét nay c6 y nghia thng ké.
Bang 3.5. Chi s6 DMFS ciia ca hai nhém Gel Fluor va ddi chirng theo thoi gian

Nhém Truée Sau 6 Sau 12
thié thang can thang DID1 DID2
can thicp thiép can thiép
Gel 0,79+1,13
DS fluor 3,78+2,05 | 2,01+2,26
(nxSD)
Chung 3,65+3,1 | 4,24+3,05 | 3,94+2,85 -2,36 -3,28
Gel 2,46+2,48
DMFS 4,58+2,33 | 3,37+3,26 -2,29 -2,98
fluor
Ching | 4,2+3,25 5,28+3,44 | 5,06+3,25
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Nhdn xét: Chi s6 DMFS ¢ nhom Gel Fluor giam tir 4,58 xudng con 3,77
sau 6 thang va xudng 2,46 sau 12 thang can thiép.Su khac biét nay c6 y nghia
thong ké voi.

3.2.2. Hiéu qua ciia Gel Glour 1,23% trén tén thwong siu riing 6.
Bang 3.6. Hi¢u qua can thi€p muc d6 sdu D1, D2 & nhom rang 6 theo thoi gian

Mirc d§ sdu|  Thaoi gian HQCT(%)
R16 R26 R36 R46
D1 Sau 6 thang [7,5 19,8 18,4 17,1
Sau 12 thang 24,7 45,2 34 41,6
D2 Sau 6 thang [0,7 6,8 3,2 12,5
Sau 12 thang 25,8 47,3 24 32,5

Qua bang 3.50 cho thay. Hiéu qua can thiép sau 12 thang ting 1én rd dét so

v6i thoi gian sau 6 thang.
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Bang 3.7. Tién trién ciia siu ring 6 giai doan D1 sau 12 thang so sanh véi thoi
diém truéc can thi¢p

S6 % ciia mirc d9 tién trién
Khéng dbi £, 1A Tién trién Tién trién
Tot lén (D0) A R
So riang | nhom (D1) I1én (D2) 1én (D3) Tén
S6 | Ty Sb Ty | S6 Ty | Sé Ty | ¢
lugng 1é lwong 1é luong 1¢ | luong 1é
% % % %
Rang 6 | Gel 4 15,4 22 84,6 0 0 0 0 26
trén Fluor
pha Chimg | 0 0 0 0 7 |636| 4 [364] 11
Rang 26 | Gel 5 25 15 75 0 0 0 0 20
trén trdi | Fluor
Chiing 7 36,8 0 0 11 57,0 1 53 19
Ring 6 | Gel 12 29,3 28 68,3 0 0 1 2,1 41
dudi Fluor
phi Ching | 24 |[727] o 0 8 242 1 | 3 | 33
Rang 6 | Gel 9 333 18 66,7 0 0 0 0 27
dudi Fluor
trai -
Ching | 26 78,8 0 0 7 21,2 0 0 33
Tong Gel 30 |263 83 728 0 0 1 |09 |114
Fluor 100
%
Ching | 57 59,4 0 0 33 | 344 6 6,2 | 96
P=0,000

Nhdn xét: Danh gia & thoi diém sau can thiép 12 thang, d6i v6i nhing truong hop
dang & trang thai sdu mirc d6 D1, khong cé trudong hop nao bi ning 1én & bat ké
rdng nao, ti 1& rang tién trién 1én DO cao hon hin so véi thoi diém 6 thang, ti 16
ring khong d6i D1 giam di so véi thoi diém 6 thang sau can thiép. Vi nhoém
ching, Ti 18 sau rang tién trién 1én D2,D3 cao hon hin so v6i thoi diém 6 thang
trude. Khong co truong hop nao tién trién tét 1én DO.
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Bang 3.8.Tién trién ciia sdu ring 6 giai doan D2 sau 12 thang so sanh véi thoi
diém truéc can thiép

S6 % ciia mire do tien trién

Khéng doi £, 1a £, 1a Tién trién | Tén
I Tot 1én (D0 Tot lén (D1 R
S6 | Nhom (D2) (D0) O en03) | g
rang s6 | Ty | s6 |1y | sé& | Ty | sé Ty
luong 1é lwong 1é lwong 1é luong 1€
% % % %
Riang 6 | Gel
R 2 16,7 5 41,7 5 41,7 0 0 12
trén Fluor
bai
PR Achang | 5 |50 | o 0 0 0 5 |50 | 10
Rang 6 | Gel

trén trai | Fluor 0 0 0 0 5 100 0 0 5

Chung 11 73,3 0 0 0 0 4 26,7 | 15

Rang 6 | Gel
Jusi Fluor 10 [ 38,5 4 15,4 12 | 46,2 0 0 26
phai

Chung 23 | 793 0 0 0 0 6 20,7 | 29

Riang 6 | Gel
16 55,2 6 20,7 7 24,1 0 0 27

dudi Fluor
trai
Chirng 24 85,7 0 0 0 0 4 14,3 | 28
72
Gel
Fluor 28 38,9 15 20,8 29 40,3 0 0 1090
, 0
Tong

82

Ching 63 76,8 0 0 0 0 19 23,2 | 100
%

P=0,000

Nhdn xét: V6i nhiing rang ¢ trang thai D2 trude can thiép, sau can thi¢p 12 thang,
v6i nhém sir dung gel Fluor thi ti 18 t6t 1én DO va D1 tang han so véi thoi diém
trude 6 thang, khong co truong hop nao nang lén D3. Vi nhom ching, khong co
truong hop nao tién trién t6t 1én DO hay D1, 14,3%-50% tién trién 1én D3 con lai
van gilt nguyén & D2.
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Bang 3.9. swr thay ddi trung binh chi s6 DD twong tng véi cac mirc d ton
thwong & nhém Gel Fluor 1,23% theo thoi gian é rang 6 trén phai.

N Trung | D9 Iéch .
Thoi gian binh chuin Min | Max p

Chisé DD |Truéccan | 1543 | 1501 | 14 | 20 |[P12:0,000
tuong img | thiép P13:0,000
voi muc do
D1 Sau 6thang | 11,03 | 3,548 0 15 | P23:0,000

Sau 12 4,10 5,067 0 14

thang
Chi s DD Trudc can 24,21 2,424 21 29 | P12:0,000
trong img | thiép P13:0,000
voi muc do
D2 sau6thang | 17,36 | 3954 | 10 | 22 |P230000

Sau 12 11,71 | 6,438 0 21

thang

Nhdn xét: O nhom duoc can thiép bang Gel-Fluor, chi s Laser DD trung binh
clia cac bé mat rang vinh vién dugc chan doan 1am sang & mirc giam manh tir
15,43+1,501 tai thoi diém trudce chai gel Fluor giam xudng con 4,145,067 sau
12 thang. Su khéc biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

Trén nhitng ton thuong sau riang dugc chan doan & mic D2, chi sb laser DD
tuong g giam tir 24,21+2,424 trude chai gel Fluor xudng con 11,714+6,438
sau 12 thang can thiép. Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi p<0,05

Bing 3.10. Sy thay déi trung binh chi s6 DD twong ng véi cic mirc d9
ton thwong & ching theo thoi gian ¢ ring 6 trén phai.

Trung | D§ léch

binh chuin Min | Max P

Thaoi gian

Chi s6 DD | Trudc can

tuong tng | thi¢p 16,33 1,988 14 20 P12:0,000

v6i muc P13:0,000
A Sau 6 than 22,6 4,837 14 31

do D1 g P23:0,000

Sau 12 thang | 29,13 8,262 14 46
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Trung | Do léch

Thoi gian binh chuin

Min | Max p

Chi s6 DD | Truéc can
24 2,357 22 28

tuong ung | thiép P12:0,018

voi mic P13:0,003
A Sau 6 than 29,8 7,495 24 45

do D2 J P23:0,005

Sau 12 thang 35,7 11,431 27 55
Nhdn xét: O nhom d6i ching st dung kem danh ring PS, chi s Laser DD
trung binh cta cic bé mit ring vinh vién duoc chin doan 14m sang & mirc D1
(vét d6i mau rang sau théi kho 5 gidy) ting gép doi tir 16,33+1,988 tai thoi
diém trudc chai ring 1én 29,1348,262 sau 12 thang. Sy khac biét nay cé y
nghia théng ké vé6i p<0,01.

Trén nhiing ton thuong siu riang dugc chan doan & mirc D2 (vét ddi mau nau
hoiac tréng duc trén rang quan sat dugc khi bé mat rang uot), chi s6 laser DD
tuong (mg ting manh tir 244+2,357 trude chai ring xudng con 11,71+431sau
12 thang can thiép. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05

Chwong 4: BAN LUAN
4.1. Thyec trang bénh siu riang va méi lién quan véi kién thire, thai dd,
thue hanh chim séc ring miéng ¢ hoc sinh 12 tudi tai huyén Phi
Luwong, tinh Thai Nguyén nam 2016.

Nghién ctru ciia chung toi di trién khai trén 350 em hoc sinh truong trung
hoc co so thudc 2 truong Duong Ty Minh va Hop Thanh, huyén Phii Luong,
Thai Nguyén nhim phat hién ti 16 sdu ring danh gia theo ting cach phan loai
khac nhau, déng thoi phong van hoc sinh dé biét duoc tinh trang kién thuc,
thai 6 va thuc hanh phong chéng ring miéng cua cac em. Tai 2 xa chiing toi
khao sat, da s hoc sinh lai thudc cac dan toc khac, chi ph?m trdm rat nho la
nguoi dan tdec Kinh..

Chung t6i tién hanh khao sat va danh gia tinh trang sdu ring theo 3 cach
phan loai khac nhau: tiéu chuain WHO, ICDAS II, va DD Laser. Trén cing
350 dbi tuong, theo phan loai cuia WHO, ti 1€ sau rang cua 2 truong khac nhau
co su khac biét théng ké. Cu thé, ti 18 sau rang cua truong Hop Thanh la
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64,7%, ti 1€ sau rang cua truong Duong Ty Minh 1a 85,8%. Tuy nhién, theo
phan loai ICDAS II, ti I¢ sau rang cua ca 2 truong tang 1én va khong co sy
khac biét thong ké giita 2 truong.

Trén thuc té, phéan loai cia WHO 1a cach phan loai nhanh duoc sir dung
trong cong dong c6 do nhay kha cao ddi véi cac trudng hop sdu rang mirc do
D3, D4. Tuy nhién véi tinh trang sau mac D1, D2 thi viéc phat hién lai han
ché. Mic du vay, cach phan loai ndy ciing c6 y nghia nhét dinh ddi v6i nhiing
ving dan cu xa co s y té va it duge chiam soc sire khoe rang miéng dic biét 1a
khu vuc dang dugc khao sat. Két qua nghién ctru cua chung t6i cao hon nhiéu
so v6i diéu tra strc khoe ring miéng nam 2001; ti 16 sdu ring & tré 12 tudi 1a
56,6% va chi s6 SMT la 1,87. Piéu nay cang cho thdy hiéu qua cua cac
chuong trinh nha hoc dudng con han ché.

Xét theo phan loai ICDAS II va DD Laser, ti 1¢ phat hién sau rang cao
hon hin va trén 90% & ca 2 truong. Pidu nay dé hiéu vi voi 2 phuong phap
nay, ngoai phat hién rang siu, chung ta con danh gia dugc mirc do sau rang 1
cach rd rang, khach quan. Vi vy, viéc phat hién sém sau rang vinh vién s
dung 2 phuong phap nay rat hiéu qua.

Két qua nghién ctru cta chung toi cho thy, ti 16 sau ring cao nhit & ring sb
6 theo cach phat hién ciia ca 3 phan loai khac nhau. Két qua nghién ctru ciia Lé
Bé Nghia chi ra cac rang 6 ham dudi sau cao nhét (58,5% va 57,9%) tiép theo
lan luot 1a rang 6 ham trén (36,1% va 34,6%). Két qua nay thap hon két qua
nghién ctru cta chung t6i. Khi kham va phan loai bang tiéu chuan ICDAS II,
Hoang Tir Hung va cs cho két qua 35% s hoc sinh dugc kham c6 sau ring sb
6. Két qua nay thap hon két qua ciia Nguyén Thi Thu Ha (41,5%) va thip hon
so voi két qua cua chung t6i. Sy khac biét nay c6 thé giai thich do su khac
nhau vé d0 tudi ciia ddi tuong nghién ciru. Tudi cang cao sy sdu ring tich liy
cang nhiéu.

Ly giai cho két qua nay c6 thé do ring ham s 6 ndm & vi tri n nhai
quan trong nhét, lyc nhai chii yéu dat vao day. Day 1a rang ham vinh vién moc
som nhat nén ti 1¢ bi siu ciing cao nhat. Ciing chinh vi tim quan trong ciia
rang s6 6 ma viéc can thiép nhd ring 6 rat han ché, thuong dugc khuyén sir
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dung céac bién phap bao ton. Trong nghién ctru ny, chung t6i ciing chon ring
sO 6 dé can thiép som Fluor gel.

e Chi s6 DMFT: Trong nghién ctru cia Bui Quang Tuén ciing cho két
qué chi s6 DMFT trung tinh & tré 12 tudi 1a 0,96+1,41. Trong d6 trung binh &
nam la 0,85 +1,28; nit 1a 1,41£1,63. Nghién clru ciia chung t61 phat hién chi )
DMFT cao hon han so v6i nghién ctru trén. Tuy nhién mic do ndy van nim
trong khoang trung binh theo quy dinh cia WHO.

e Chi s6 DMFS: Chi sé nay chua duoc cac nghién ctru tip trung nhiéu
trong danh gia tinh trang rang miéng, nhat 1a & Viét Nam. Chung t6i xin dé cap
dén nghién ctru cia Vii Manh Tuén nghién ciru trén ddi tugng tré 7-8 tudi.
Trong nghién ctru ciia Vii Manh Tuan, chi s6 DMFS & tré 7 tudi 1a 2,28+2,09
va ting & tré 8 tudi 1a 3,85+2,11.. Trong nghién ctru cia chung t6i, chi sb
DMEFS cao hon va khong co su khéac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé gidi.

e  Moi lién quan giira Kién thire, thai d9, thue hanh chim séc ring
miéng voi tinh trang sau rang: Tai 2 truong chiing t6i khao sat, ti 1€ hoc sinh
c6 kién thirc dat rat thép. Ti 1€ hoc sinh khong dat vé kién thirc chiém 89,8%
va 74,3% tai truong Hop Thanh va Duong Tu Minh. Nguoc lai, cd 2 truong
hoc sinh déu c6 thai d6 rat tt vé viéc cham soc rang miéng, 97% va 100% hoc
sinh truong Hop Thanh va Duong Ty Minh c6 thai do tot. Thue hanh cua hoc
sinh ca 2 truong da sb dat. Nhu vay, kién thtrc va thai dd, thuc hanh khong ti
1¢ thuan v6i nhau. Didu nay hoi trai so voi md hinh tu nhién. Tir két qua nay
6 thé tam thoi gia thiét ré“mg thai do va thuyc hanh cia hoc sinh khong tuong
ung voi kién thtrc sin c6. Hodc do cach danh gia cta chung t6i chua dat dugc
tinh khach quan nhét dinh.

Khi xem xét mdi lién quan gitra kién thirc, thai 6 va thuc hanh cham soc
ring miéng véi ti 18 sau rang, két qua phan tich cho thiy s6 hoc sinh co kién
thire khong dat c6 ti 18 sau ring cao hon so voi s6 ¢6 kién thirc dat. Didu nay
hoan toan dé hiéu. Tuong tu, ti 1€ sau rang ti 1€ nghich véi thai d6 va thuc
hanh cua hoc sinh tai ca 2 trudng. Diéu ndy dit ra cdu héi rang lidu cac
chuong trinh can thi¢p gidao duc nha khoa da hoan toan c6 hiéu qua. Hay 1a,
kién thirc va thyc hanh ctia hoc sinh c6 khoang cach rat 16n vi vay hiéu qua
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bao vé rang miéng ciling han ché. Tuy nhién, sy khac biét vé ti 1é siu rang
trong cac nhom kién thirc, thai d9, thuc hanh da phan khong co y nghia thong
ké.
4.2. Hiéu qua can thiép Gel Fluor 1,23% trong phuc hdi siu ring giai
doan sém cho hoc sinh 12 tudi tai dia ban nghién ciru nim 2016-2017

Sau d4nh gia giai doan 1 vé ti 1¢ sau ring, chiing toi tién hanh chon nhing
hoc sinh c6 sau rang & ca 2 nhom dé tién hanh can thiép. Su phan bd hoc sinh
trong 2 nhém chimg va nhém can thiép tuong ddi dong déu. Nhom can thiép
va nhom chimg khong c6 sy khac biét vé ti 18 nam va nit dé dam bao ring diéu
kién cta 2 nhom 13 nhu nhau. Ti 18 va mtc d6 siu ring thay doi theo timg
nhém ring va gitra 2 nhom nghién ciru. Tuy nhién, ti 1é siu ring cao nhat &
nhém ring sd 6. Su khac biét gitra 2 nhom nghién ciru vé ti 18 sau ring 6
khong c6 ¥ nghia théng ké. Dén nay, tai Viét Nam, chi ¢ duy nhit nghién ciru
ctia Vii Manh Tuén tién hanh danh gi4 hiéu qua cua Gel Fluor trong phong va
diéu tri sdu ring sém. Tuy nhién, nghién ctru ciia chiing toi s& danh gia chi tiét
hon hiéu qué gel Fluor 1,23% trén t6n thuong ring 6, nhom ring dé bi sau va
cling d& can thiép diéu tri nhét.

e chi s6 DMFT: Nhom Gel-Fluor 1,23% cac gia tri trung binh DMFT,
DT, FT, MT giam xudng so v&i thoi diém trude can thiép sau 6 thang, sau 12
thang giam thip hon nita. Trong khi d6 & nhom chimg cac chi s6 DMFT, DT
va DMFT ting. Su ting rd rét nhat sau 12 thang can thiép (p<0,05). Két qua
nghién ciru ctia chiing toi ciing tuong tu véi két qua nghién ciru ciia Vii Manh
Tuén [27]. Két qua cua ching t6i cung cb thém két ludn ciia Vii Manh Tuén
trude do, tiéu chuan 1997 cia WHO khi kham va ldy tiéu chuan chan doan thi
chi s6 DMFT la chi s khong hoan nguyén vi DT (sé ring siu) khong thé triét
tiéu ma chi c6 thé chuyén thanh MT (ring mat do sau) hoic FT (ring dugc
tram), vi vdy DMFT ludn tich iy theo thoi gian va khong hoan nguyén.
Nghién ciru ctia chiing t6i chi theo ddi can thiép 12 thang tuy nhién sy thay doi
dién ra manh hon so v&i nghién ctru cia Vii Manh Tuén theo ddi sau 18 thang
[27]. Két qua ndy mdt mit ching to rang thoi gian can thiép cang dai thi ti 18
sdu rang cang giam da cho thdy hiéu qua rd rét ciia Gel Fluor 1,23% trén tén
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thuong sdu rang, tuy nhién cia nghién cuu trude do va nghién ctru ctia chiing
t6i déu chua ching té dugc phai can thiép kéo dai trong thoi gian bao lau thi ti
1€ séu rang triét tiéu hoan toan, cling nhu sau bao lau thi sau rang sém D1, D2
tré vé mirc 6 DO thi phai tiép tuc tién hanh can thiép du phong trénh téi phat,
va lidu luong dé can thiép du phong 13 nhu thé ndo, cic cau hoi nay can tiép
tuc dugc nghién ctru nham dwa ra bién phap phong va diéu tri t6i wu.

. Chi s6 DMFS:Chi s6 DMFS va DS ¢ nhém Gel Fluor giam sau 6
thang can thiép, sy khéc biét ndy c6 y nghia théng ké voi p<0,05. Nguoc lai ¢
nhom ching, sau 6 thang theo ddi thiy tang chi sé DMFS (p<0,05); DS
(p>0,05). Xu huéng nay tiép tuc duy tri sau 12 thang can thiép. Két qua cua
ching t6i ciing phtt hop véi két qua ciia Vii Manh Tuan va Whitford.

Hiéu qua ciia gel Fluor trén ton thwong ring 6: Khao sat muc do ton
thuong cac ring 6 trén phai, trén trai, dudi phai, dudi trai cho két qua vé mirc
d6 ton thuong & tat ca cac rang chu yéu 1a mac D1 & ca 2 nhom nghién ctu.
Tuy nhién, két qua can thiép 6 va 12 thang ¢ 2 nhom cé dién bién trai nguoc
nhau. Mdi riang 6 c6 vi tri khac nhau va phu thudc vao théi quen an nhai nén
dic diém siu va hiéu qua can thiép ciing thay ddi tuy ting rang. O tit ca cac
nhom rang bi sdu mirc d¢ D1, sau can thiép déu théy ti 18 tién trién tot 1én hoac
gilt nguyén & nhém Gel Fluor, khong c6 ring niao bi ning thém. G nhém
chimg, ngoai viéc giit nguyén muc do sau, di c6 ti 1& xut hién tinh trang ning
Ién D2, D3.

Chi s6 Laser DD & nhom dugce sir dung gel Fluor giam manh sau 6 va 12
thang can thiép, trong khi d6 chi s6 Laser DD ¢ nhom chiig ting manh sau 6
va 12 thang can thiép. O nhom sau ban dau mic d6 D1, DD trung binh giam
tir 15,43 xudng 4,1. O nhom sdu ban diu mirc d6 D2, DD trung binh giam tir
24,21 con 11,71. Két qua cta ching t6i phu hop véi két qua ciia Nguyén Qubc
Trung va cong su

So v&i cac nghién ctru thue hién trude do, két qua nghién ciru cua ching toi
chung t6 hiéu qua lam giam ti 1¢ sau rang cua gel Fluor 1,23%. Tham chi ti 1€
sdu rang cta chung ti giam cao hon so véi cac nghién ctru khac, diéu nay c6
thé 1y giai do cac nghiénn ciru khac déu duya trén tiéu chi chdm diém siu ring



22

trén 1am sang, vi vay, viéc phat hi¢n tinh trang sau rang & cac muc do nhe bi
han ché[75].
KET LUAN

1.Thuc trang bénh siu ring va méi lién quan véi kién thire, thai do
thwe hanh chim séc ring miéng & hoc sinh 12 tudi tai huyén Phi Luong,
tinh Thai Nguyén nim 2016.

Tong s6 350 hoc sinh dwoc chan doan sau riang theo 3 phuong phap khac
nhau cho théy ty I¢ sdu rang & hoc sinh rt cao, chan doan theo WHO sb hoc
sinh sau rang chiém 75,7%, theo ICDAS II 1a 87,1%, 4p dung deén laser DD la
cao nhit 98%. Chan doan su ring theo ICDAS II va DD laser boc 16 rd hon
vé tang bang chim ring siu, nham han ché sai s6 vé k§ ning ngudi kham &
cong dong. Khi kham theo ICDAS II ty 1& sdu ring & hoc sinh & ca 2 trudng
déu rét cao (84,4%, 89,6%). Sau ring cha yéu tip trung & cdc nhom ring ham
c6 mit nhai, noi ¢6 chirc ning an nhai chinh va d& lang dong thirc in trén hd
rinh. Theo WHO ty 1¢ sau ring 6 chiém 60,6%, theo ICDAS I ty 1& siu ring 6
chiém 86,3%, theo DD laser ty 18 siu ring 6 13 93,1%.

Tinh trang sdu ring ctia hoc sinh 12 tudi & huyén Phu Lwong, tinh Théi
Nguyén ¢ mirc do trung binh dwoc phan dnh qua chi s trung binh ring sau
mét tram cua dbi twong nghién ciru (DMFT) va chi s6 sau mit tram theo c4c
mit rang (DMFS). Truong Hop Thanh trung binh c6 gan 3 (DMFT: 2,87)
chiéc rang sdu mat tram trén mdi hoc sinh va hon 4 mit ring sdu (DMFS:
4,34), truong Duong Tu Minh ¢6 hon 3 (DMFT: 3,44) chiéc ring siu mat tram
trén mdi hoc sinh va hon 4 mit ring sau (DMFS: 4,49).

Ring s6 6 13 ring quan trong trong ham ring va co ty 18 sdu ring rit cao &
hoc sinh 12 tudi vi vy chiing t6i phan tich sdu vé thuc trang siu ring 6 va thu
duge mot sd két qua nhu sau: ty 18 sdu rang ham 16n vinh vién sd 6 rat cao, tai
truong Hop Thanh 1a 94%, truong Duong Ty Minh 13 92,3%. Ton thuong sau
clia ring 6 vinh vién chii yéu tap trung ¢ mit nhai, & truong Hop Thanh trong
téng sb mat nhai ring 6 c6 t6i 56,1% co ton thwong siu ring tir giai doan sém
trd 18n, trong khi d6 mit ngoai chi c6 ty 18 sau chiém 13,3%. O truong Duong
Ty Minh trong tong s6 mit nhai ring 6 c6 t6i 54,1% c6 tén thuong sdu ring tir
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giai doan som trd 1én, trong khi d6 mét ngoai chi co ty 1€ sau chiém 24,5%. C6

2/3 s6 hoc sinh khong nam duoc kién thie vé cham séc rang miéng, &
truong Hop Thanh ty 1€ dat vé kién thuc chiém 10,2%, truong Duong Tu
Minh 25,7%. Tuy nhién lai c6 thai do va thuc hanh chadm soc rang miéng tot
phan anh qua 97% hoc sinh c6 thai d6 tdt, trén 86,6% thuc hanh chim soc
rang mi¢ng dat theo bang danh gia cia nghién ciru.

O nhitng hoc sinh ¢6 kién thirc dat c6 ty 1& sdu rang thip hon nhiing hoc
sinh c6 kién thirc khong dat, co mdi lién quan gilra kién thic v6i bénh siu
rang v6i OR=0,03(0.01; 0.29).

2. Hiéu qua ctia bién phap can thiép phuc hdi ton thwong siu ring giai
doan s6m bang gel Fluor cho hoc sinh 12 tudi tai dia ban nghién ctru.

Sau 6 thang can thiép bang gel Fluor 1,23% trén cac rang sdu & giai doan
som, chi sb trung binh sdu mét tram (DMFT) ctia nhdm can thiép giam tir 3,44
xudng con 2,3 va sau 12 thang xudng con 1,84, sy khac biét nay c6 y nghia
thong ké. Con & nhom chimg chi sb sdu mat tram ting 1én ciing c6 su khac biét
tir 3,1 1én 4,73 va sau 12 thang 1én 4,51.

Trudc can thi€p trung binh co6 tdi 4,2 mdt rang cd tinh trang sau mat trdm
(DMFS), sau 6 thang can thiép con 3,37, nhom chimng ting 1én 5,28. Sau 12
thang can thi€p con 2,46, nhom ching tang 1én 5,06.

Mirc d phuc hoi ton thuong siu ring giai doan sém & ring 6 thé hién rat
13 & giai doan D1 va D2 tr& vé binh thuong. O nhém can thiép, ring 16 ty 16
rang binh thuong trude can thiép 1a 57,5% sau 6 thang tang 1én 71,7%, sau 12
thang ting 1én 83%. Cac ring 26,36,46 ciing c6 két qua twong tu c6 y nghia
thong ké.

C6 2 xu hudng phuc hdi sdu ring giai doan sém D1 sau 6 thang va 12
thang, mot 1a khong tién trién hai 13 tr& vé binh thuong. Chi c6 duy nhit 1
truong hop tién trién ning 1én trong tong sd 114 truong hop ctia nhém can
thiép.

Nhiing truong hop c6 mirc 6 sau rang giai doan sém D2 sau 6, 12 thang &
nhom can thi¢p khong c6 truong hop nao bi ndng lén D3, 50 - 79,3% gil
nguyén murc do siu, con lai 10,3-25% tién trién 1én DO, D1. Nhom ching co
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tr 6,9 - 30% tré nén nang hon.

Hiéu qua cua gel flour con 1am cho ring trd nén co stc dé khang voi sau

rang, thé hién qua chi s6 DD trung binh sau 12 thang cia nhém D1 1a 4,1.
KHUYEN NGHI

Trong diéu tra ring miéng cong ddng, nhét 1a véi tré 12 tudi, do tudi dé sau
ring sém va ciing dé dang can thiép nhat, cAn phat hién bing cac phuong phap
c6 do nhay cao va danh gia dugc muc do sau rang, ngay ca sau rang ¢ mirc do
rat som khé phat hién trén 1am sang. Ching t6i dua ra khuyén nghi can két
hop phuong phap dung Laser huynh quang véi tiéu chuan ICDAS II ddi voi
céc ton thuong som.

Ring sb 6 1a rang dic biét can cha y trong chuwong trinh can thiép stc khoe
rang miéng do déc tinh sinh ly va vai tro cia n6 trong hoat dong nhai hang
ngay. Ring 6 13 ring d& bi sau nhat va ciing chiém ti 16 mic cao nhét trong sd
cac rang vinh vién. Vi vdy, can huéng dan tré chim soc ring miéng dung cach,
chai rang tit ca cdc mit ring dang cach.

Vai trd cua phy huynh 1a rat quan trong trong viéc gitip tré thuc hanh vé
sinh ring miéng dang cach, vi vay, can phai c6 cac budi néi chuyén vé gido
duc nha khoa cho phu huynh hoc sinh dinh ky trong ndm hoc, tir d6, gia dinh
cung voi thiy c¢d gido va ban than hoc sinh cing thuc hién cac bién phap
phong chdng bénh sau rang.Pdi vai cac ving kho khan va it duge quan tim vé
chiam séc nha khoa nhu huyén Phu Luong Thai Nguyén, can diy manh cac
chuong trinh gidao duc nham thay d6i nhan thirc cuia ngudi dan trude. Can danh
giad hiéu qua can thiép nhan thirc sau can thiép.

Gel Fluor 1,23% mot 1an nita di dugc ching to tinh hiéu qua trong du
phong va lam giam muc d6 sau rang som. Can day manh bién phap nay nhur
mdt bién phap uu tién trong chuong trinh phong va diéu tri sau rang.
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