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LOI CAM ON

Véi tat ca long kinh trong va biér on sdu sdc toi xin bay té 161 cam on
chan thanh téi PGS.TS. Nguyén Ngoc Sang va PGS.TS. Lé Thi Phuwong Mai,
nhitng nguoi thday da luén sdu sdt, ddng vién, huéng dan toi trong sust thoi
gian hoc tap, nghién cizu va hoan thanh lugn an.

Loi cdm on sdu sdc xin dwot guri téi cac thay, cac ¢d, cac can bg, vién chirc
Cua Phong dao tao sau dai hoc — Trung tam dao tao va Qudan ly khoa hoc- Vién
Vé sinh dich té trung wong da tao moi diéu Kién va quan tam givip dé t6i trong
suét qué trinh hoc tdp.

Toi xin chan thanh cdm on cdc thay cd, cac nha khoa hoc da tham gia déng
gop, chi bdo va giup do toi hoan thanh ban lugn an nay.

Loi cdam on xin duwot bay té dén Lanh dao va dong nghiép Khoa Y té cong
céng — Vién Vé sinh dich té Trung wong da tao diéu kién thudn lgi cho t6i trong
qua trinh nghién cuu.

Chung t6i xin ghi nhédn va cam on cac ho gia dinh tai xa Ky Hdi, huyén
Ky Anh, tinh Ha Tinh da dong y tham gia vao nghién cizu.

Xin chén thanh cam on tat cd cac anh, chi, em, ban bé, cdc dong nghiép da

quan tam, dong vién giup t6i co thém dong luc trong hoc tgp va nghién cuu

Ha Ngi, ngay  thang  nam 2020

Nghién ciru sinh



LOI CAM DOAN

Tén t6i la: Phan Dang Than, nghién cuu sinh khoa 34 Vién Vé sinh
dich té trung wong, chuyén nganh Dich té hoc, xin cam doan:
1. Pay 1a luan &n do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
cua
2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciu nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.
3. Céc sb liéu va thdng tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xéc, trung

thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan ciia co so noi nghién ciu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi,ngay thang nam 2020

Nghién ciu sinh
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PAT VAN PE

MJdi nam thé gigi cd khoang 1,7 triéu ca bénh tiéu chay chiém 3,6% tong
sb ganh ning bénh tat theo DALY (Disability Adjusted Life Years), trong d6
udc tinh gan 1,5 triéu nguoi tir vong, tiéu chay 1a van dé y té can quan tam tai
cac nudc cO thu nhap thap va trung binh [47]. Di véi tré em dudi 5 tudi,
bénh tiéu chay la nguyén nhan tir vong dang hang tht 2, méi ngay trén toan
thé gigi ¢ 2.195 tré tir vong do bénh tiéu chay, nhiéu hon sb lugng tir vong
tong cong cac bénh AIDS, sét rét, soi [83]. Trong nhiing thap ky gan day, cac
yéu to thoi tiét ciing da duoc ching minh c6 lién quan véi bénh tiéu chay nhu
nhiét 46 [54] va luong mua [49], mua 16n c6 thé lam phat tin mam bénh tir
nha tiéu khdng hop vé sinh trong diéu kién thiéu nudc sach ¢ cac nude dang
phat trién lam gia ting nguy co mac tiéu chay. Khuyén céo caa T chac y té
thé gioi (TCYTTG) nén sir dung yéu to thoi tiét vao hé thong canh bao som
cac bénh dich nham tang d6 tin cay cua gié tri du bao, diéu nay gilp cac nha
quan ly cd thé chuan bi céc bién phap thich ¢ng, giam nhe va sin sang doi
pho hiéu qua, tiét kiém dé giam nguy co mac bénh [126], [133]. Trong nd luc
kiém soat bénh tiéu chay, Ali.S.Akanda va cac cong su dé xuat nén 16ng ghép
mo hinh canh bao sém dwa vao yéu té thoi thiét nham cung cap cac thdng tin
dang tin cay vé cac vu dich tiéu chay truéc 2 hoic 3 thang va diéu nay 1a cin

ctr dé trién khai cac bién phap kiém soét hiéu qua [15].

Tai Viét Nam, xu huéng mac bénh tiéu chay trong thoi gian qua khong
giam, cd 8,6% tré dudi 5 tudi bi tiéu chay tai cong ddng dan cu trong vong hai
tuan trude khi diéu tra nhiéu hon nhiém khuan hé hap cap tinh 1a 3%. Trong
sb tré bi tiéu chay, chi c6 55,1% nhan dugc tu van hodc diéu tri tir co so y té
va cén bo y té [10, 13]. Hoat dong canh bao som vé bénh tiéu chay va dich

bénh tiéu chay ¢ Viét Nam chua mang tinh chi dong, thuong dugc dua vao



hé théng giam sat thuong quy va kinh nghiém [13]. D3 c6 mot sé nghién cau
vé dich t& bénh tiéu chay, mdi lién quan vai yéu té thoi tiét tuy nhién sb liéu
duoc thu thap tai cac co so y té hodc diéu tra cit ngang nén chwa phan anh

day du ganh niang bénh tat trong cong ddng dan cu [116].

Ha Tinh 1a nam trong khu vuc nhiét d6i gié mua, 14 tinh chiu han han
nghiém trong dic biét mua khd c6 niang ndng gay gat kém gié phon lam ting
luong béc hoi [68]. Trong giai doan 2000 — 2010, trung binh sé ca bénh duoc
b4o céo trong hé théng giam sat bénh truyén nhidm Ia 8.600 ca bénh tiéu
chay/nam, riéng nam 2014 14 6.776 ca/nam la tinh c6 ty 1¢ mac theo dan s6 &
muc cao. Nghién ctu diéu tra cat ngang tai cong dong dan cu khu vuc thuong
Xuyén bi 1ii lut tai Ha Tinh cho thay ty Ié mac bénh duong tiéu hoa trong d6

c6 bénh tiéu chay la 14,2%, cao hon cac khu vuc khac [13].

Cau hoi dat ra 1a dién bién bénh tiéu chay tai cong dong dan cu nhu thé
nao? Co6 khac biét so véi sb lieu bao céo cua co sd 'y té theo quy dinh bao cao
dich khéng? Bénh tiéu chay tai Ha Tinh c6 phai la mot trong nhitng bénh
truyén nhiém c6 lién quan dén yéu té thoi tiét khong? Va liéu ching ta cé thé
tring dung mo hinh toan hoc vai s6 liéu théng ké vé bénh tiéu chay va cac yéu

t6 thoi tiét ndo cho viéc dy bao ngan han bénh nay?

Nghién ctu ndy nham muc tiéu cung cap buc tranh toan dién vé dich té
hoc bénh tiéu chay tai cong dong dan cu. Nghién ctru ciing xac dinh xu huéng
bénh, mdi lién quan vai cac yéu té thoi tiét va sir dung sb liéu giam sat
thuong quy bénh tiéu chay va céc yéu to thoi tiét trong cong tac du béo. Két
qua nghién ctu 1a bang ching dé ching ta thiét 1ap hé thong kiém soat bénh
tiéu chay hiéu qua hon tai tinh Ha Tinh va 1a co sé dé thiét 1ap cac hoat dong
kiém soét bénh tiéu chay hiéu qua cho cac khu vuc khac.



MUC TIEU NGHIEN CUU

M0 ta diic diém dich t& hoc bénh tiéu chay tai mdt x4 khu vuc bi han

han cuaa tinh Ha Tinh, 2014 — 2015

Phan tich méi lién quan giira mét sé yéu té thoi tiét va bénh tiéu
chay tai Ha Tinh giai doan 1992 dén nim 2015

Ung dung mo hinh toan hec dua vao yéu to thoi tiét du bao bénh

tiéu chay tai Ha Tinh



Chuwong 1.
TONG QUAN

1.1. Bénh tiéu chdy va cin nguyén gay bénh

Mot so khai niém

Ty suat moi mac cia mot bénh 12 téc d6 xuat hién cac truong hop bénh mai
trong mot khoang thoi gian & mot quan thé xac dinh, trong khi ty Ié hién
mac 1a sb truong hop dang c6 bénh & mot quan thé xac dinh tai mot thoi
diém [7].

Ty 18 mac méi tich ity 1a don vi do tan s6 xuat hién mot su kién (vi dy nhu
nhitng trudng hop méi mac mot loai bénh) trong mot quan thé trong mot
khoang thoi gian xac dinh. Ty Ié méi mac tich liy thudng duoc biéu dién
du6i dang sd truong hop méi mac trén 1.000 nguoi hoac trén 100.000
nguoi.

Béo cé4o ca bénh tiéu chay hang thang la s6 luong ca mac mai/100.000 dan
theo thang, nam. B&o c&o nay dya vao hé thong giam sat bénh truyén nhiém
duoc Cuc Y té du phong — Bo Y té téng hop véi s6 lieu méac va
chét/100.000 dan theo tinh va dugc xuat ban hanh nam [1].

Ganh nang bénh tat tiéu chdy

Bénh tiéu chay 1a nguyén nhan dung tha 2 gay ta vong o tré dudi 5 tudi.

Hang nam, tiéu chay la nguyén nhan gay tir vong cho 1,5 triéu tré em trén

toan thé gisi. Bénh tiéu chay co thé kéo dai nhiéu ngay, gay mat nudc - mudi

va c6 thé dan dén tr vong. Tré em bj suy dinh dudng hodc mién dich kém 1

nhitng d6i twong dé bi anh hudng boi bénh tiéu chay [128].

Tiéu chay dugc dinh nghia 1a di ngoai phan 16ng hoic toe nudc tir 3 lan

mot ngay tro 1én (hoic di ngoai nhiéu lan hon binh thuong). Bénh tiéu chay

thuong 12 triéu chitng caa mot nhiém trung trong dudng tiéu hda do nhiéu loai

vi khuan, vi rat hoac ky sinh trung gay ra. Nhiém khuan lay truyén qua thic



an hodc nudc udng bi nhidm khuan hoic tir ngudi ndy sang ngudi khac do veé
sinh kém [128]. Tiéu chay 14 nguyén nhan hang dau gay tr vong va bénh tat ¢
tré em trén toan thé gii. Hau hét tiéu chay déu c6 nguyén nhan tir nguon thuc
an va nudc udng bi nhiém khuan. Trén toan thé gidi c6 khoang 1 ty nguoi
khong tiép can dugc ngudn nudc sach va 2,5 ty nguodi khong duogc tiép can
cac diéu kién vé sinh co ban [128].

Tai Viét Nam, theo nghién ctu vé xu hudng bénh tiéu hoa giai doan
2000-2010, bénh tiéu chay c6 xu huéng giam nhe, ty 1& mac bénh tiéu chay
giam tir 12.369 ca mac/100.000 dan nim 2000 xudng con 9.588 ca
mac/100.000 dan vao nam 2010. Ty & t&r vong cing giam dang ké tir
0,1¢a/100.000 dan nam 2001 xudng con 0,01 ca/100.000 dan nam 2010 [13].
Giai doan 2014 — 2015, khu vuc Mién Trung c6 ty 1& méac/ 100.000 dan lan
luot 14 725,57 va 591,29 ca bénh ao hon cac khu vuc khac. Két qua diéu tra
cit ngang ¢ tré em dudi 5 tudi trén toan qudc 1a 8,6% tré co tidu chay trudc 2
tuan diéu tra [10] .

= Mc/100.000 dan —=Chét/100.000 dan
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Hinh 1.1. Ty & mic, chét cia bénh tiéu chay tai Viét Nam
giai doan 2000 — 2010 [13]
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Hinh 1.2. Ty I¢ mac tiéu chay trung binh theo thang trong 10 nim
giai doan 2000 — 2010 [13]
S lieu xuy@n sudt tir nam 2000 - 2010 da cho thay bénh tiéu chay c6 ty
Ié mac cao vao cac thang 5-7 (104-111 ca/100.000 dan) va thap nhat vao
thang 1 (84 ca/100.000 dan) hang ndm. Bénh ti€u chdy c6 nguyén nhan do vi
khuén

Bénh tiéu chay do phdy khudn td

Bénh ta 1a nhiém trung duong rudt cip tinh gay ra do st dung thuc pham
va nudc udng nhiém phay khuén ta (Vibrio cholerae). Bénh ta c6 thoi gian u
bénh ngin va san xuat doc to gdy tiéu chay mat nuéc dan dén mat nude tram
trong, tham chi tir vong néu khong dugc diéu tri kip thoi. Ngoai ra bénh nhan

con kém theo triéu chimg non nhiéu [129].

Hau hét nhitng ngudi nhiém phay khuan ta khong c6 biéu hién bénh,
mic du phan da nhiém phay khuan nay tir 7-14 ngay. Khi bi bénh, 80-90%
cac truong hop bénh 1a nhe hoac trung binh va trén lam sang khé phan biét
dugc v6i cac loai tidu chay cap tinh khac. Duéi 20% bénh nhan biéu hién céac
tri¢u ching dién hinh cta bénh ta nhu diu hiéu mit nudc vira hodc nang

[129].



Bénh ta van 1a mot van dé y té cong cong quan trong trén toan thé gioi.
Mic du nhiém phay khuan ta it duoc phat hién, nhidu vu dich ta 16n van xay
ra & Haiti, Viét Nam va Zimbabwe trong nhimg nim gan day. Cac nha khoa
hoc gan day udc tinh ¢ khoang 1,4 ty ngudi séng ¢ cac nudc co bénh ta luu
hanh trén toan thé gidi ¢6 nguy co méc bénh ta, va 2,8 triéu ca mic ta & cac
nudc cd bénh ta lwu hanh, trong khi d6 con sd nay & cac nude khong c6 bénh
ta luu hanh 1a 78.000 truong hop. Hang nam c6 khoang 91.000 nguoi tir vong
do bénh ta & cac nudc luu hanh bénh dich nay, va 2.500 nguoi tir vong do

bénh nay ¢ cac nudc khong co dich ta luu hanh [16].
Bénh tiéu chay cdp do Shigella

La bénh lay theo duong tiéu hoa, ton thuong ciia bénh 1a viém dai trang
lan toa vai loét ndng, rong véi nhicu diém xuat huyét. Biéu hién 1am sang: sot
vira cao hoic cao, mét moi dau dau, hoi ching ly: dau bung doc theo khung
dai trang, dau quan thanh con & hd chau trai. Tiéu chay nhiéu lan trong ngay,
khi dai tién c6 triéu chitng moét ran, phan long, nhay va mau 13n 16n nhu nuwdc
rira thit hodc nudc rira ca, khéng dinh bd. Xét nghiém bach cau trung tinh

tang, bénh dién bién kéo dai néu khong duoc diéu tri dic hiéu .

Bio céo tong quan vé ganh ning cua tiéu chay do Shigella nim 2016 wéc
tinh rang c6 74.420 ca tir vong c6 nguyén nhan do Shigella dbi vai nguoi trén
70 tudi chiém 30% nguyén nhan tir vong do tiéu chay [52]. Nghién ctru trén
600.000 nguoi Bang la desh, Trung Quéc, Pakistan, Indonesia, Viét Nam va
Thai Lan cho thay, tir nim 2000-2004, tiéu chay do Shigella chiém 5% tong
s6 ca tiéu chay. Ty 1é mic tiéu chay do Shigella ¢ tré em dudi 5 tudi la
13,2/1000. Tai Viét Nam tiéu chay do Shigella chiém 4% trong tong sb ca
mac tiéu chay & moi lta tudi, trong s6 d6 ty 1¢ mac tidu chay do Shigella & tré

em dudi 5 tudi 14 4,9/1000 tré [121].



Bénh tiéu chay do Salmonella

Bénh thuong han do vi khuan Salmonella typhi gay nén, bénh dugc lay
truyén qua dudng an udng nhiing thirc an hodc nudc udng bi nhiém phéan hoic
nuéc tiéu cta nhimg nguoi bi nhidm vi khuin nay. Cac triéu ching cia
thuong han thuong cé thé nhe hoic nang, xuét hién sau 1-3 tuan tiép xuc voi
mam bénh, bao gém s6t cao, dau dau, tdo bon hodc di ngoai... Co thé dung
khang sinh dé diéu tri bénh nay, tuy nhién ty 1é khang nhiing loai khang sinh
thong thuong 13 cao va pho bién [131]. Bénh thuong han van 1a nguyén nhan
quan trong cho ganh ning bénh tat trén toan thé gidi, dic biét & cac nude thu
nhap thip va trung binh [27]. M6t nghién ctru gan day & 5 qudc gia bao gom
Trung Quéc, An D0, Indonesia, Pakistan va Viét Nam nham xac dinh ganh
nang bénh tat ctia thuong han dbi véi cac quoc gia nay cho thiy ty 16 moi mac
thuong han rat khac nhau gitra cac qudc gia nhung cao & An Do va Pakistan,
Viét Nam va Trung Qudc c6 ty 16 méi mic thap. Ty 1é mac thuong han hang
nam (trén 100.000 ngudi ndm) trong nhém 5-15 tudi ¢ Indonesia 1a 180,3;
trong khi d6 & Pakistan va An Do 1an luot 1a 412,9 va 493,5 [96]. Nhiéu bao
c4o tong quan vé thyc trang bénh thuong han trén thé gidi ude tinh rang tong
s6 ca mic thuong han trong nam 2010 1a 13,5 triéu trudng hop. Tuy nhién sb
ca mic 1a rat khac nhau gitra cac khu vuc, cao nhét & khu vuc tiéu Saharan
chau Phi va Nam A, 77,4/100.000 ngudi [27]. T6 chic Y té thé gii udc tinh
rang trong ndm 2000, c6 téi 21.650.974 ca mic va 216.510 truong hop tir
vong do thuwong han trén toan thé gidi [36].

Bénh tiéu chdy co nguyén nhdin do vi rut Rota va cac vi rut khac

Tiéu chay cap do vi rit Rota 1a nguyén nhan tir vong cua 128515 tré nim
2016 trén toan thé giéi chiém 27% tong so tir vong do bénh tiéu chay [52].
Bénh thuwong gap ¢ tré nho vai cac triéu chiang ndn 0i, tiéu chay, dau bung,

mat nudc dé dan dén truy mach va tir vong néu khong diéu tri kip thoi. Nguoi



la 6 chua vi rGt Rota duy nhat. Céc loai vi rit Rota & dong vat nhu cho, méo,
ngua... khdng gay bénh & nguoi. Phan caa bénh nhan hoac nguoi lanh mang
vi rut Rota s& 1am 6 nhidm méi trudng, dac biét 1a ngudn nudc. Ngoai ra, co
thé gay 6 nhiém thuc pham va cac vat dung khac. Vi rut Rota lay truyén qua
duong phan - miéng, ngoai ra cé thé lay theo dudong hd hap. Tré em c6 thé
nhidm ca trudc va sau khi bi ém kém theo tiéu chay. Tré cang nhé cang c6
nguy co nhidm bénh, thuong hay gap ¢ tré dudi 2 tudi, dic biét 1a dudi 12
thang. Tiéu chay do vi rat Rota phan bé ¢ cac nudc ¢d khi hau nhiét déi va on
d6i. O cac nude khi hau 6n déi, bénh thuong xay vao mua doéng. Trong khi d6
& cac nudc nhiét déi, bénh xay ra rai rac quanh nim, nam 2016 trén thé gigi
c6 258 173 300 luot tré dudi 5 tudi bi tiéu chay do vi rut Rota [15]. Trong khi
d6 TCYTTG uéc tinh Noro vi rat 1a nguyén nhan hang dau gay nén cac bénh
lay truyén qua duong thuc pham I1a nguyén nhan cua 125 triéu trudng hop

mac, trong khi (Campylobacter spp.) gy ra 96 triéu truong hop mac [75].

Tai Viét Nam, lan dau tién nghién ctru va xac dinh vi rat Rota 1a nguyén
nhan chinh gay bénh tiéu chay ¢ tré em vao nam 1980. D6 1a mot bénh rat
pho bién dung thir hai sau nhiém tring hd hap cap tinh & tré em. O mién Bic,
bénh thudng xay ra vao mua thu dong kéo dai téi mia xuan (khi thoi tiét mura,
lanh, am u6t). O mién Nam, bénh xay ra quanh nam, nhiéu nhat 14 vao thang
ba va thang chin. Tai Viét Nam c6 56% s6 tré nhap vién do viém da day rudt
cap 1a do nhiém vi rat Rota. Hang nam, s6 tré chét do vi rat Rota chiém tir 4-
8% trong tong s tré dudi 5 tudi bi chét vi moi nguyén nhan. Hé thong giam
st trong diém vi rit Rota tai Viét Nam giai doan 2012 — 2015 cho thiy c6
46,7% mac tiéu chay c6 nguyén nhan 1a vi rat Rota & 8698 mau bénh pham
duoc thu thap [116].
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Bénh tiéu chdy co nguyén nhan do ky sinh trung

Cac bénh tiéu chay do céc ky sinh triing gay ra khong thé phan biét duoc
trén 1am sang. PSi véi bénh nhan mién dich binh thuong, bénh biéu hién tur
khong triéu ching téi tiéu chay nhe kém ddy hoi va chudng bung, tiéu chay
phan nudc nang, nhiéu 1an. Phan cé thé chira nhiay nhung khong c¢6 mau. Cac
triéu chung kém theo gém sét nhe, mét moi, chan an, dau bung, nén, dau co,
sut can, kéo dai mot vai ngay toi vai tuan. Cac loai ky sinh tring gay bénh
thuong gap gom:

Cryptosporidium: co thoi gian u bénh tir 5 - 21 ngay, nghia la tr khi
nhiém ky sinh trung dén khi phat bénh 13 5 - 21 ngay. Bao nang cua ky sinh
tring thai theo phan ra ngoai c6 kha ning 1ay nhiém, vi vay bénh nhan phai

duogc cach ly va xu ly phan that tét dé chong lay lan.

Isospora: cac bao nang cua loai ky sinh triing nay cé thé lay truyén truc
tiép tir nguoi sang ngudi qua tiép xuc tinh duc hau médn - miéng. Bénh gay

viém loét dai trang xuat huyét, nén co thé di ngoai phan c6 1an mau.

Cyclospora: thuong gay ra cac vu dich lay truyén theo dudng nudc va

thuc pham. Xét nghiém phan tuoi c6 thé phat hién cac bao nang.

Sarcocystis: 1a ky sinh triing gay bénh ¢ rudt va ¢ co van. Trong thé bénh
duong rudt, cac kén bao tir thai theo phan nguoi khéng gay bénh truc tiép cho
ngudi ma phai duogc gia stic an co hoic lon dn vao. Nguoi bi nhiém bénh khi
an thit gia stc hoac thit lon chua niu chin ky nhiém bao nang cua ky sinh
tring. Nhiém bénh & ruot thuong khong co triéu ching hoic gay tiéu chay
nhe nhung kéo dai. Nguoi mic bénh ¢ bap co khi dn phai kén bao tir ky sinh
trang. Tai rudt, cac kén bao tir giai phong ra céc thoa trung xam nhap thanh
rudt va phat tan toi cac co van. Su phat tan vao co van dan toi viém co va to

chire dudi da kéo dai vai ngay toi 2 tuan véi biéu hién phu né tai chd.
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Ky sinh trung gay bénh tiéu chay thuong gap & cac vung vé sinh kém,

nhat 1a ving nuéc ngap do 1i lut. Bénh 13y do cac bao nang caa ky sinh tring

tir nudc 1i nhidm vao nudc ubng hoic thic an, gay tiéu chay, viém da day,

ruot.

1.2. CA&c yéu to lién quan t6i bénh tiéu chay

C6 nhiéu yéu t6 c6 thé co anh hudng tryc tiép hodc gian tiép téi bénh

tiéu chay, tuy nhién c6 thé chia thanh mot s6 nhém yéu té bao gdm:Tinh trang

kinh té x4 hoi; Co so vat chat, diéu kién séng va diéu kién vé sinh; Dinh

dudng; Hanh vi vé sinh; Nhiém vi sinh vat gay bénh duong rudt [50].

Cac chi s6 ho gia dinh
(S0 nguai trong mot phong)

1. Tinh trang kinh té x& hgi

CA4c chi s6 ciia nguodi chim séc tré
Nghé nghiép, hoc van, tinh

A 4

2. Co sé vat chét, diéu kién séng va diéu kién vé sinh

ly rac thai

Co sé ha tang va vé sinh
Cung cip nude (nguon
géc, chat lwong nudc sinh

hoat), xtr 1y nudc thai.xur

Piéu kién séng hd gia
dinh

Loai nha &, chét luong

nén nha, nha vé sinh, s6

tré dui 5 tudi...

4. Hanh vi vé sinh

\ 4

A\ 4

3. Dinh

dwdng
Cén nang so sinh;
Thai gian bu sira
me; Chi s6 nhan
chung hoc

\ 4

\ 4

y

5. Nhiém vi sinh vat gay bénh tiéu chay

A 4

Ty ¢ méc bgnh tiéu chay

Hinh 1.3. Mot s6 yéu t6 lién quan bénh tiéu chay
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Tinh trang kinh té xa héi

Tinh trang kinh té xa hoi bao gém cac chi sé vé ho gia dinh, nghé
nghiép, trinh d6 hoc Van ctia ngudi cham soc tré dong vai tro quan trong nhat
d6i véi bénh tiéu chay, dic biét dbi voi tré em [46]. Yéu té nay co tac dong
truc tiép téi bénh tiéu chay hoac gian tiép toi cac yéu té khac nhu didu kién vé
sinh, diéu kién sdng, hanh vi vé sinh, tinh trang dinh dudng va nhiém ky sinh
trung gay bénh duong ruot cd anh hudng tai bénh dich nay [50].

Piéu kién kinh té ho gia dinh c6 anh huong rd rét toi bénh tiéu chay ¢ tré
em & nhiéu qudc gia trén thé gisi. Nghién ctu & Eritrea cho thay, tré em &
nhiing gia dinh c¢6 thu nhap trung binh va kha bi tiéu chay it hon tir 33-38% so
Vvéi nhiing tré song ¢ gia dinh co6 thu nhap thap [136]. Diéu kién kinh té xa hoi
con anh huong toi kha nang tim kiém va sir dung dich vu. Thiéu tién cing véi
nhan thic vé mirc d6 tram trong cta bénh 12 hai yéu t6 co ban dang sau viéc
tri hodn tim kiém dich vu cham séc sic khoe [113]. Nghién ctu gan day ¢
khu vuc tiéu Sahara chau Phi cho thay sy lva chon caa nguoi cham soc tré ddi
véi xtr tri bénh tiéu chay phu thudc vao nhiéu yéu té kinh té xa hoi cua céa
nhan va cong dong xung quanh. Dbi véi cac ca nhan su lya chon trung tam y
té dé xu tri tiéu chay c6 lién quan chit véi trinh do hoc van cua ho va ngudi
than. Nguoi cham soc c6 trinh d6 van cao thi kha nang lua chon c4c trung tam
y té dé xir tri bénh tiéu chay cao hon [19]. Ngoai ra ty 1¢ mac tiéu chay ¢ tré
em con phu thudc vao trinh @6 hoc van cia cac ba me. Vai cac ba me c6 trinh
d6 hoc van cao hon (trung hoc co sd va trung hoc pho thdng), ty 1é mac tiéu
chay ¢ con ho thap hon nhiéu so véi nhitng ba me c6 trinh d6 hoc van thap
hon hoic khong duoc di hoc. Piéu nay cd thé giai thich boi nhitg nguoi c6
trinh do hoc van cao ho ¢6 nhiéu kién thicc hon vé vé sinh, nuéi dudng, thuc
hanh an bd sung va hiéu dugc cac dau hiéu cua bénh, dong thoi cé hanh dong
dung lac khi tré bi tiéu chay [136].
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Co so vt chat va diéu kién vé sinh

Co so vat chat, vé sinh nhu hé théng cung cap nudc, hé théng cbng ranh,
thu gom réc thai va diéu kién sdng nhu chat luong nha cua, nha tiéu hop vé
sinh, s6 tré du6i 5 tudi trong mot gia dinh va xt ly rac thai déu c6 anh huong
ti ty 16 mac bénh tiéu chay [28], [50]. Bénh tiéu chay thuong lay truyén qua
ngudn nudc bi nhidm phéan. Do d6 phan én bénh tiéu chay co thé phong ngira
bang viéc cai thién hé théng vé sinh, chit lugng nudc va vé sinh c& nhan. Cai
thién chat luong cung cap nudc cd thé giam ty 1& bénh tiéu chay téi 21%,
trong khi d6 cai thién hé thong vé sinh, rac thai ¢ thé giam ty Ié bénh tiéu
chay téi 37,5% [132]. Mot nghién ctru twong quan trén 192 qudc gia trén toan
thé gi6i cho thiy viéc cai thién hé thong vé sinh mdi truong & néng thon 1a
yéu td quan trong nhat nham giam ty 1¢ cac bénh tiéu chay. Néu dap (mg duoc
nhu cau can thiét ciia 65% hé thong vé sinh mdi truong & cac ving nong thon
trén thé gii, hang nam 1,2 triéu ca tir vong do tiéu chay s& duoc ctru [55].
Nhiéu nghién ctu can thiép gan day cho thay hiéu qua cua viéc cung cap
nuéc nha tiéu hop vé sinh 1am giam ty 1& mac tiéu chay trén nhiéu quéc gia.
Nghién ctiu can thiép ¢ Bac Nicaragua cho thay, sir dung cac bién phéap lam
sach ngudn nudce nhu loc hoic b sung clo vao nude, va cai thién didu kién vé
sinh ¢ thé giam ty I¢ mac tiéu chay & khu vuc nay [38]. Tuong tu, mot
nghién ctru can thiép nang cao chat lugng nudc ¢ Kenya cho thay ty 1& mac
bénh tiéu chay & tré em dd giam tir 43,7% xudng 30,7% trong nam 2007 va
2008 [71].

S6 tré trong mot ho gia dinh ciing 1a mot yéu té quan trong anh hudng téi
ty 1& mac tiéu chay vi nguy co mac tiéu chay tang lén cung véi s luong tré

sbéng trong cling mot gia dinh [136].



14

Dinh duiong

Thuc trang dinh dudng c6 lién quan dén kha ning mic bénh tiéu chay,
dic biét & tré em. Tré em bi suy dinh dudng dé bi 4nh hudéng cua bénh tiéu
chay. Hon thé nita, sau mdi dot bi tiéu chay, tinh trang suy dinh dudng cua tré
cang tr& nén tram trong hon. Pay chinh 1a vong ludn quan cia suy dinh
dudng-tiéu chay [128]. Hién nay c6 khoang 129 triéu tré em dudi 5 tudi & cac
nuéc dang phat trién bi thiéu can so voi tudi, 80% sb nay tap trung & chau Phi
va Nam A [128]

Hanh vi vé sinh

V¢ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh tai gia dinh, va v€ sinh moi1 truong séng xung
quanh c6 vai trd quan trong & duong lay truyén cac vi khuan, vi rat va ky
sinh tring gy bénh tiéu chdy, tir d6 giam ty 1& mic bénh tiéu chay [28]. Cac
thue hanh vé sinh nhu rira tay bang xa phong, xtr 1y rac thai, xir 1y phan, giir
vé sinh nguén nudc va thuc pham 1a nhitng thuc hanh chinh nham giam cac
bénh 14y truyén qua duong tiéu hoa [28]. Mdi quan hé giira xir Iy phan va tiéu
chay & tré em dd duoc chi ra ¢ nhiéu nghién ctru dich t& hoc. Méi lién quan
giita xtr Iy phan bang cach d6 ra nhiing khu vuc gan nha véi ting s6 mac bénh
tiéu chay duoc tim ra & nhiéu nghién ctru [90], [93]. Nghién ctru bénh chimg
& Philippine cho thiy so véi nhém thyc hanh vé sinh tot, nhom thuc hanh xir
Iy phan tré em khong dung hodc khong xir 1y c6 thé ting ty 1é mac bénh tiéu
chay cao hon 63% [21]. Nghién ctru bénh chimg & Sri Lanka ciing cho thiy
xtr Iy phan khong dang cach co thé 1am ting kha ning méac bénh tiéu chay téi
54%. Nghién ctru ciing goi ¥ néu thyc hanh xir Iy phan nhu hién nay giam tir
91% xudng con 50% thi it nhat 12% s6 ca bénh dudng tiéu héa c6 thé phong

tranh duoc [90]. So voi nhém xir Iy phan bang cach d6 vao nha vé sinh, nhém
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xur ly phan khong an toan, khong hop vé sinh cé ty 1€ nhap vién do ti€u chay
cao hon 50% (95%CI: 1,09-2,06) [119].

Rira tay c6 thé cat dit nhiéu duong 1ay truyén bénh tiéu chay [28], tuy
nhién thuc hanh rira tay hodc rira tay bang xa phong sau nhiing 1an tiép xtc
v6i chat ban khong dé dang thuc hién. Nhém nghién ctru & Guatemala yéu
cAu cac ba me rira tay sau khi st dung nha vé€ sinh, sau khi thay bim cho tré,
trude khi chuan bi thic an, trude khi an, trude khi cho tré n, trude khi cho
tay vao nudc an udng va trudc khi di ngt. Ho thiy rang véi nhimg yéu cau
nay, mot ngay cac ba me phai rira tay trung binh 32 1an, can thém 20 lit nudc

va ton hang gio [53].

Nhiéu nghién ctru dich t& hoc dua ra bang chimg cua viéc rira tay trong
phong tranh bénh tiéu chay, két qua cta nghién ciru truyén thong rira tay bang
xa phong tai Indonesia bao gdm ca sau khi xt 1y phan cho thy cac ca méc
tiéu chay giam 89% [134]. Mot nghién ctru can thiép cho thdy giam ca mac
thuong han toi 84% va cac bénh tiéu chay khac t6i 37% do rira tay bang xa
phong sau khi di vé sinh va trudc khi an [73]. Nhiéu nghién ctru khac ¢
Bangladesk, Thai Lan ciing cho thy hiéu qua cua cac can thiép rira tay bang

xa phong 1am giam sb ca mic tiéu chay & cac qubc gia nay [64], [101].
Nhiém khudn gdy bénh dwong ruét

E.coli va vi rt Rota 1a hai loai vi tring gdy bénh tiéu chay pho bién nhat
& cac nudc dang phat trién [128]. TCYTTG udc tinh rang vi rat Rota 1a
nguyén nhan cia 40% tong sd ca nhap vién do tiéu chay o tré em dudi 5 tudi
trén toan thé gidi. Vi rat Rota 1a nguyén nhan cua hon 100 triéu ca mic tiéu
chay cap va gay tr vong cho khoang 350.000 dén 600.000 tré em mdi nam,
tap trung chi yéu & chau A va chau Phi [127]. Tai Viét Nam, vi rat Rota ciing

la nguyén nhan phd bién nhat cuia cac ca nhdp vién do ti€u chdy & tré em
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[117]. Ngoai ra con cd cé tac nhan do vi khuan, nghién ctru & Han Qudc cho

thay E.coli 1a tic nhan giy tiéu chay thudng gip nhat & qudc gia nay, ca &

ving noéng thén va thanh thi, tiép theo 1a cic chung Staphylococcus va

Salmonella [26]. Vi khuan Cryptosporidium 1a nguyén nhan quan trong cta

cac vu dich ti€u chay do nhi€ém khuan & tré em tai cac nudc dang phat trién.

Vu dich ti€u chdy xay ra ¢ 403.000 ngudi vao mua xuan nam 1993 & Malawi

c6 nguyén nhan do Crytosporidium xam nhap vao hé théng loc nude sach cua

mot nha may nudc tai thanh phd cua dat nudc nay [88].

1.3.  Anh hwéng ciia yéu to thoi tiét dén bénh tiéu chay

Mot so khai niém va dinh nghia

Mua 16n 14 hién tugng mua véi tong lugng mua dat trén 50mm trong 24
gio, trong d6 mua véi tong luong mua tir 51 mm dén 10 mm trong 24
gio 1a mua to, mua véi tong lwong mua trén 100 mm trong 24 gid 1a mua
rat to

Rét dam/rét hai dang thoi tiét dic biét xay ra trong mua doéng & mién Bac
khi nhiét d6 khong khi trung binh ngay xuéng dudi 15°C/13°C

Do am tuyét doi 1a lugng hoi nude duoc tinh bang gam trong 1m? khdng
khi, & mot thoi diém nhit dinh. Tuy nhién, khéng khi chi c6 thé chia
dugc mot lugng hoi nudc nhat dinh; lugng hoi nudc t6i da ma 1m®
khdng khi c6 thé chtra dugc goi 1a d6 am bio hoa. Do am béo hoa thay
d6i theo nhiét do cua khéng khi; nhiét d6 cang cao thi khéng khi cang
chira duoc nhiéu hoi nudéc.

Nhiét d6 mit nudc bién (SST) duoc coi 1a phan anh co ban nhét cho hién
twong El Nino/La Nina/ENSO — El Nifio / La Nina / ENSO. Néu nhiét
d6 bé mat nudc bién phia Péng va trung tdm xich dao Thai Binh Duong
lai ndng Ién trén dién rong, su nong 1én do6 thuong kéo dai khoang mot

nam, dugc goi la hién tuong EI Nino. Trong pha lanh di, goi la La Nina,
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nhiét 6 bé mat bién Thai Binh Duong xich dao lanh di so véi binh

thuong [12]

Do su néng 1&n trén toan cau, cac yéu té khi hau trén toan thé giéi nhu
nhiét do, lvgng mua va muc nudc bién bi thay ddi ciing nhu gy ra cac hién
tuong thoi tiét khac nghiét. Tat ca nhiing yéu té nay déu anh huong toi cac
bénh truyén nhiém néi chung va bénh tiéu chay néi riéng [80, 108]. Su thay
ddi céac yéu td thai tiét co co ché tac dong phuc tap téi bénh tiéu chay. Theo
TCYTTG udc tinh trong nam 2000, su thay doi cac yéu t6 khi hau va thoi tiét
la nguyén nhan caa gan 2,4% bénh tiéu chay o cac nudc thu nhap trung binh
trén toan thé gisi [124].

BIEN POI KHI HAU Bién doi vé hé sinh thai hoc
Thay do6i thoi tiét (nhiét do, Mat da dang sinh hoc

d Am, lwong mua...) - Di doi cong dong

- Thay dbi chu trinh dudng chét

Bién d6i vé sinh hec
bong luc hoc cua tac nhan
gay bénh:

Sy sinh san
Kha nang lay truyén
boc luc

Bién doi vé x4 hoi hoc

- Di cu/di chuyén/str dung dat

- Diéu kién vé sinh/ diéu kién
sdng

- O nhiém thyc pham, nudc

- Piéu kién dinh dudng

- Diéu kién kinh t&/ hanh vi cong

\
AANnn

v
Bién ddi vé dich t& hoc
Cac bénh liy qua nwoc va thuc

pham: ’
Cacbienphap\  __.---"7~ - "{'/Iy,le méc bénh va tir vong
kiém soat/ thich ) ---""~ : Thuc dgxr]anﬁ . .
ng/ giam thicy - Ly el theo khu vuc dia ly,
thoi gian, mua

Hinh 1.4. Khung d4nh gia méi lién quan giira bién d@6i khi hau va cac bénh

lay truyén qua dwong tiéu hoa
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Yéu t6 nhiét dp

Céc nghién ctru da chi ra rang nhiét d6 moi trudng c6 twong quan thuan
Véi ty 1 sinh san va ton tai cac vi khuan va vi sinh vat lay truyén qua thuc
pham gay bénh tiéu chay [106]. Tang nhiét ¢ 1am ting kha ning sdng sot cac
lodi vi khuin viém duong tiéu héa trong thuc pham nhidm ban nhu
Escherichia Coli [32]. Tang nhiét d6 c6 thé ¢ anh hudng gian tiép dén khia
canh hanh vi nhu ting str dung nude va diéu kién vé sinh kém, do d6 ting kha
nang lay truyén bénh [35].

Nhiéu nghién ctu trén thé gidi da chi ra mdi lién quan gitra tang nhiét do
va kha nang mac bénh tiéu chay [57], [59]. Nghién cau & Bing la desh chi ra
rang nhiét do trung binh ting thém 1°C thi sb ca nhap vién do thuong han, ly
va vi rt Rota ting 5,6% (95% CI: 3,4-7,8) [57]. Nghién ctu gan day & tinh
Gansu, Trung Quéc ciing chi ra anh hudng cua viée ting nhiét do vai bénh ly.
S6 ca mac ly c6 lién quan thuan vai nhiét do trung binh hang thang va nhiét
d6 t6i cao. O nhitng noi chiu nhiéu anh hudng caa sw nong 1én toan cau, hé sb

twong quan con cao hon [144].

Nhiét d6 moi truong anh huong téi su phat trién caa Salmonella ¢ nhiéu
giai doan khéac nhau cua chudi thirc an, bao gém sb luong vi khuan & thuc
pham tuoi séng, van chuyén va luu trir khéng hop ly [76]. Bién do6i khi hau
(BPKH) c¢6 lién quan nhiéu toi nhiét o, do d6 nghién ciru vé anh hudng cua
yéu té nhiét d6 do BPKH t&i ngod doc thue pham do Salmonella ciing dd duoc
nghién cau ¢ nhiéu quéc gia trén thé gioi. Nghién cau trén 10 qudc gia & chau
Au cho thdy méi trong quan giita ting nhiét do va céc ca ngd doc thuc pham
do Salmonella [78]. Vi du ¢ Estonia, cac ca ngd doc thuc pham ting 1én
18,3% khi nhiét do ngoai troi ting thém 1°C trén ngudng 13°C. Tuong tu, $6
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ca mic ciing tang thém 9,3% khi nhiét d6 ngoai troi ting thém 1°C trén
ngudng 7°C & Thuy Sy [78].

Ta la bénh lay truyén qua duodng tiéu hoa rat nhay cam vai céc yéu to
thoi tiét do co ché phic tap cua cac yéu té méi truong va yéu té sinh hoc [85].
Do d6 anh huéng cia BDKH t6i cac vu dich ta 1a rat 16n, nghién cau tai Hué
va Nha Trang cho thay nhiét do bé mat nudc bién cd lién quan toi cac ca mac
ta tai Hué, trong khi d6 muc nuéc dang cao o cac song tai Nha Trang c6 lién
quan toi cac ca mAc ta tai dia phuong nay. Nghién ctru cho thdy nhiét do bé
mét nudc bién tai Hué tang thém 3,6°C, cac ca mac ta lai tang thém 15%. Tali
Nha Trang, luong mua cir ting thém 121mm, cic ca mac ta lai ting thém
9,8% va myc nudc sdng Cai ting thém 61mm thi cac ca mac ta co kha nang
tang thém 8,8% [42].

Thay déi lwong mua

Nhiéu nghién ctu cho thdy luong mua ting hoac giam déu co lién quan
dén bénh tiéu chay. Luong muwa giam 1am han ché dong chay, ting 6 nhiém
do ling dong nudc ¢ cong, rdnh va hé thong xir Iy nude, dong thoi gop phan
gay mat vé sinh, ting 6 nhiém & cac ao, ho [109]. Thém vao d6, lugng mua
giam gay ap luc 1&n ngudn nudéc sinh hoat, dic biét & cac khu vuc phu thudc
VA0 C&C nguodn nudc tu nhién, do d6 nhitng ngudi ¢ khu vyuc nay bat bugc phai
s dung nguén nudc nhidm ban, két qua 1a ting dang ké nhitng bénh lay
truyén qua ngudn nudc [57]. Trong khi d6 lwong mua ting hon binh thudng
c6 thé gay 6 nhidm ngudn nudc do cudn trdi cac chat gay 6 nhiém nhu phan,
rac thai...Ngoai ra mua 16n xay ra c6 thé gay lut 16i va pha hay cac nha may
xt 1y nuéc, hé thong thu gom nudc thai cang lam cho tinh trang 6 nhiém

ngudn nudc tram trong thém [109].
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Nhiéu nghién ctru di chi ra anh huong cua luong mua d6i véi cac bénh
tiéu chay trén toan thé giéi, nghién cttu & Bangladesh cho thiy luong mua ctr
taing 10mm trén ngudng trung binh 52 mm thi s luong cac ca mac tiéu chay
khong phai bénh ta hang tuan ting toi 5,1% (95%Cl: 3,3-6,8). S6 ca mac nay
cling ting 1én 3,9% (95%CI: 0,6-7,2) khi luong mua giam mdi 10mm dudi
ngudng 52mm [57]. Nghién ciu khac ¢ qudc gia nay ciing cho thay luong
mua ct ting 10mm qua ngudng trung binh 45mm, sb ca méc ta ting 1én 14%
(95%Cl: 10,1-18,9). Sé ca ta ciing ting 1én 24% khi lugng mua cir ting thém
10mm trén ngudng trung binh 45% & qudc gia nay [58].

Mua 16n va 1ii lut cling gop phan gy nén cac dich bénh lay truyén qua
duong nuéc do hé thong vé sinh kém hozc nguon nudc bi nhiém ban. Vu dich
titu chay do Cryptosporidium nam 1993 sau mua 16n tai Milwaukee,
Wisconsin ¢6 403.000 truong hop bi tiéu chay da duoc ghi nhan trong vu dich
nay do cong dong sir dung nguon nudc bi nhiém ban [88].

Dé am

Do am c6 lién quan mat thiét voi nhiét do va luong mua ciing nhu thoi
gian cac dot mua, do d6 anh huong ciia d6 am dbi véi cac bénh lay truyén qua
duong tiéu hoa bi chi phdi boi anh huong caa nhiét do va lwong mua téi dich
bénh nay [41]. Po am gop phan tir 10-45% d6i voi sb ca mac tiéu chay tly
vao nhom ddi tuong [35]. Nghién ctu & Kolkata cho thay nhiém khuan ta c6
lién quan toi ting d6 am (>80%) cuing véi mac nhiét dd 29°C va lugng mua
trung binh 100mm [102].

Cdc hién twong thoi tiét cwe doan

Cac hién tuong thoi tiét cuc doan nhu El Nino va La Nina c¢6 tac dong
manh mé toi nhiét do, d6 am va lugng mua trén toan thé gigi gay han han

hoic 1ii lut nghiém trong & nhiéu khu vuc khac nhau trén thé gisi. Nhiing hién
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tugng thoi tiét cuc doan nay c6 tac dong dang ké t6i sic khoe con ngudi trong
d6 co bénh tiéu chay [40], [98]. S6 luong va chat lugng nudc sinh hoat, tudi
tiéu va nudc bé mit c6 lién quan dén sy thay doi thoi tiét va khi hau, lut 16i
gay 6 nhiém nudc bé mat, pha hay cac nha may xu Iy nude, hé théng cap
thoat nude dong thoi 1ay lan cac mam bénh theo ngudn nudc [95], [99], [150].
Han héan gay thiéu nudc cho sinh hoat, san xuit, gdy nguy co lam gia ting cac
mam bénh trong cac ngudn nuéc. Céac hién twong thoi tiét cuc doan duong
nhu ¢6 lién quan tgi cadc bénh duong rudt nhu cac vu dich Crytosporidiosis
lién quan téi mua 16n va 1 lut. Nghién ctu & My cho thay tir 1971 dén 1994
mua 16n ¢6 anh huong téi ngudn nudc ngam va nuwdc bé mat, do dé anh
huong téi cac vu dich bénh tiéu chay [37]. Cung véi cac ngudn lay bénh
duong tiéu hoa, khi hau cling anh hudng téi hé sinh thai va sy phong phu cua
cac mam bénh khdng gay bénh tiéu chayva cac ngudn bénh khac ton tai sén
c6 trong ty nhién nhu nhu vi khuan Vibrio parahaemolyticus va Vibrio
vulnificus [135]. Cuing vai vi khuan V.cholerae, nhitng vi khuan nay phat trién
nhanh chdng ¢ cac ving nuéc lo [84] va co quan hé mat thiét véi cac dong
vat than mém & cé4c cira song. Do d6 BPKH c6 thé anh huang téi khu vuc dia
ly cua cac ngudn bénh nay, 1am ting nguy co nhiém bénh cho con ngudi.
Thém vao d6, su thay doi cua cac sinh vat phu du va céc vat cha khac ma vi
khuan V.cholerae séng cong sinh hozc hoi sinh 1am thay d6i hé sinh thai cua

cac ngudn gay bénh nay.

Nhiéu nghién ctru cling chi ra cac hién tuong thoi tiét cuc doan c6 anh
huong t6i ty 16 mac bénh dudng rudt [77], trong d6 hién twong EI Nino 12 hién
tugng nong 1én bat thuong & Thai Binh Duong x4y ra theo chu ky tir 2-7 nam.
Hién twong nay c6 lién quan dén cac vu dich sét xuat huyét Dengue, sét rét, ta
va cac bénh truyén nhiém khéc trén toan thé gioi do tac dong cua no téi khi

hau [48], [56], [77]. Anh hudng cua hién tuogng thoi tiét cuc doan téi bénh
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dich dudng tiéu hoa da dugc chi ra ¢ nhiéu nghién ciu, nghién ciu & Peru
cho thay do tac dong caa El Nino 1am cho sé lugng bénh nhan nhap vién do
tiéu chay tang 200% so vai thoi ky khéng chiu tac dong cua hién tugng thoi
tiét cuc doan nay. Nhiét do mdi truong ting cao c¢6 anh huong 16n nhat toi
viéc nhap vién do tiéu chay nay [33]. So vaéi trudc khi anh huong cua EI Nino,
s6 ca mac bénh tiéu chay & tré em trén 5 tudi tai cong dong & thu do Lima,
Peru tang 55% [23].

Tai Viét Nam, méot nghién ctu véi muc tiéu xac dinh xu huéng va mdi
quan hé gitra cac yéu té thoi tiét voi cac bénh dudng duong tiéu hoa tai Viét
Nam nhu ta, ly, thuong han giai doan 1991-2001 cho thay xu huéng bénh tiéu
chay 1a khac nhau giita cac ving nhu Bong bang séng Ctu Long, Ven bién
Bac Trung Bo, Ven bién Nam Trung Bo, va Bong Nam Bo. Nhin chung it ¢6
tuong quan gitra c4c yéu té khi hau véi bénh tiéu chay ¢ Viét Nam do anh
huong cua hé thong giam sét bénh tiéu chay va anh huéng cua nhiéu yéu té
khac toi bénh dich nay tai Viét Nam [72]. Tuy nhién nghién ctru ciing cho
thay nang nong do anh huong cua ENSO trong giai doan 1997-1998 c6 tac
dung thuc day su lay lan Salmonella typhi & khu vuc Tay Bac Viét Nam.

1.4. M4 hinh toan hoc du bdo va mé hinh chudi théi gian du bio bénh

tiéu chay dua trén cac yéu to thoi tiét

Mt s6 khdi ni¢m va dinh nghia [43]

—~ M0 hinh ARIMA 1a mot loai md hinh chudi thoi gian véi phuong phap
trung binh truot két hop tu hdi quy (autoregressive integrated moving
average - ARIMA), thuong dugc goi la phuong phap luan Box-Jenkins.
Néu c6 yéu té mua cua chudi sd lidu thi duoc viét tit 1a SARIMA
(season autoregressive integrated moving average).

~  Chudi thoi gian 1a ddy cac quan sat vé mot bién sb nao dé theo thoi gian,

c6 dang: (yt) = (...Y-1,Yo,Y1,Y2...¥n,...). Chudi dung 1a mot khai niém rat
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quan trong trong phan tich chudi thai gian. No duoc chia lam hai loai la
ding yéu (weakly stationarity) va dirng chit (strict stationarity).

~  Chudi dung 1a mot khai niém rat quan trong trong phan tich chudi thoi
gian. N6 dugc chia 1am hai loai 1a ding yéu (weakly stationarity) va
dirng chat (strict stationarity). Chudi yt dugc goi 1a ding néu véi céc gia
tri ty y j1, j2... jn thi phan bé dong thoi cua yt yt+ j1 ,...,yt+ jn chi phu
thuoc vao khoang j1, j2... jn ma khéng phu thuoc vao thoi gian t

~  Toan tw tré 1a mot céng cu hitu hiéu khi nghién ctu chudi thoi gian, cac
phuong trinh sai phan va mé hinh chudi thoi gian dugc trinh bay nhat
quan dudi cbng cu nay

~  Phuong trinh sai phan bac 1 md ta méi quan hé tuyén tinh cua yt (gia tri
cua bién s6 y nao d6 thay doi theo thoi gian tai thoi diém t) theo bién tré
& thoi ki trude d6 yt-1 va bién dau vao (input variable) wt. Phuong trinh
c0 dang nhu sau: yt = ¢yt-1 +wt.

~  Nhiét do mat nudc bién (SST) duoc coi la phan anh co ban nhét cho hién
twong El Nino/La Nina/ENSO — EI Nifio / La Nina / ENSO. Néu nhiét
d6 bé mat nuéc bién phia Pong va trung tam xich dao Thai Binh Duong
lai ndng Ién trén dién rong, su nong 1én do thuong kéo dai khoang mot
nam, duoc goi la hién twong El Nino. Trong pha lanh di, goi la La Nina,
nhiét do bé mat bién Thai Binh Duong xich dao lanh di so véi binh
thuong.

Diic diém mé hinh todn hoc va mo dw bdo bénh truyén nhiém
M6t mé hinh toan hoc gdm hai thanh phan co ban: Bién sb va tham sé;

Bién s6 1a dai lwgng bién thién theo thoi gian va cd céc gié tri khac nhau, gia

tri d6 thay doi theo ham thoi gian va phu thudc vao gia tri cia tham sb. Bién

s6 thuong lién quan dén nhitng gi c6 thé do luong duoc trong thuc té (tuy

nhién khdng phai lic nao ciing nhu vay), chang han nhu mét con sé (dém
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duoc) hoic mot ti 16 (khong dém dugc) cia mot bénh nao d6. Tham sb 1a mot
dai luong thuong cé dinh va do nha toan hoc xac dinh ra. Ciing nhu bién sé,
tham sé ciing c6 ¥ nghia 1& rang vé mat sinh hoc nhung khong nhu bién sb,
tham sé it phu thudc vao thoi gian (ndi cach khéc, viéc phu thudc vao thoi
gian da duogc dit trudc bai cac nha mod hinh hoc vi du nhu ti 18 tiép xuc). Mot
mo hinh hoan toan c6 thé duoc xac 1ap voi gia tri cua cac tham sé ma né cé
cling véi gia tri bién sé tai thoi diém xac dinh.Tinh trang cua hé thong tai mot
thoi diém chinh 1a gié tri caa bién sb trong md hinh do.

Vé mit toan hoc, mot bién s6 V 1a mot phuong trinh cua thoi gian t va
tham sé p: V (t, p). Thong thuong, nguoi ta hay ding chir viét hoa cho tén
bién va chit viét thuong cho tham sd. Thoi gian thuong dung chit t, tham sé p
viét dam thé hién d6 1a mot vector cua tham sé.

Mo hinh lam dwoc gi va khong lam dwoc Qi?

Mo hinh ¢6 hai vai tro chinh: Tién lwong va tim hiéu, ca hai diéu nay déu
lién quan dén tinh chinh xé4c va tinh d& hiéu ma ta biét hai diéu nay xung dot
véi nhau. Ching ta luén muén tinh chinh xéac khi ta 1am md hinh du béo va ta
mudn tinh d& hiéu khi ta muén hiéu biét hon vé mét hién twong. Trong thuc té,
nguoi ta ky vong hon & mé hinh dy bao, loai mé hinh doi hoi tinh chinh xac
cao va duong nhién can mot lugng thdng tin rat 16n ciing nhu doi hoi quan thé
c6 dic diém dong nhat cang cao cang tot. Mot moé hinh c¢6 do chinh xéac cao
cling ¢6 thé duogc sir dung nhu mot cdng cu théng ké. M6 hinh chinh xac can
chi ra duoc dau 1a ngudng dich dé thé hién canh bao trudc khi dich c6 thé lan
rong [111]. Cung véi viéc wdc tinh sé mic nay, md hinh co thé tinh toan duoc
tbc do lan truyén dich tai timg dia phuong ciing nhu toan cau. Vé ly thuyét,
mo6 hinh s& gilp cac nha dich té ¢ cai nhin sau hon vé kha ning can thiép

cling nhu ¢6 1ap dich.
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Tuy nhién, md hinh ciing ¢6 nhitng han ché cua né, khi chay mé hinh
ludn c6 nhung gia tri khéng thé giai thich duoc. Trong mé hinh dy bao bénh
cim, khi thuc hién md hinh can phai tinh dén rat nhiéu yéu té caa méi truong
nhu d6 4m, nhiét do, thoi gian chiéu sang... diéu ma khong thé nao xac dinh
dugc mot cach tuyét ddi. Trong truong hop mé hinh duoc xay dung hoan hao
thi v&i ban chat tu nhién cia bénh 1a ludn thay d6i thi mé hinh ciing khong du
bao dugc mirc d6 chinh xac cua vu dich ciing nhu ai s& nhiém bénh. Piéu tét
nhat ma chiing ta mong c6 dugc chinh la khoang tin cay ciia mé hinh trong d6
chi ra dugc céc yéu to nguy co cho cong dong cé lién quan.

Vdy thé ndo 1a mgt md hinh tat: Khi biét rang khéng ¢ mé hinh nao la
hoan hao, ¢ hai diém nhan chinh giup chiing ta xac dinh dau 1a md hinh tét:
Thir nhat, d6 phai 12 md hinh phd hop véi muc dich nghia 1a phai don gian
dén muc c6 thé nhung van giit dugc mdi can bang gitra: d6 chinh xéc, tinh dé
hiéu va kha nang tuy bién. Mot md hinh gitp ta hiéu vé bénh phai tap trung
vao nhiing tinh chat dang quan tdm ma don gian hoa bét nhitng diém con lai.
M6 hinh phai bao gém du cac dic tinh can thiét caa bénh va vat cha, dong
thoi xac dinh duoc yéu té nao 1a nguy co. Thir hai, md hinh can duoc xay
dung duya trén sé liéu thuc té, diéu nay cho thay di mé hinh cn dua vao nhiéu
yéu t6 dé tinh toan nhung néu khdng c6 so liéu vé cac yéu té d6 thi mo hinh
s& giam d6 manh. Vi vay, trong nhiéu trudng hop nhu khi bat dau mot vu dich
méi, that kho dé c6 md hinh du béo tét (do chua c6 sb liéu va thong tin vé
bénh), nhung néu ching ta chi can hiéu vé dich thi viéc tinh toan that nhiéu
cac tham s cho mé hinh ciing 1a khong can thiét khi biét rang khdng c6 mo
hinh nao la hoan hao.

M6 hinh dw bdo bénh truyén nhiém
Du bo bénh truyén nhiém nham muc dich du doan cac dic diém cua

ca dich bénh theo mua va dai dich trong twong lai. Dy b4o bénh truyén nhiém
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chinh xac va kip thoi c6 thé hd trg cac bién phap dé c6 ké hoach chu dong
kiém soat bénh tuyén nhidm. Hién tai nguoi ta 4p dung 6 loai moé hinh dé du
bao bénh truyén nhidm do6 1a [87]:

Mo hinh da tac nhan (Agent-based models) [118]

Pay 1a md hinh dua trén nhitng hé thong tinh toan trong d6 nhiing
ngudi dugc coi 1a nhitng tac nhan riéng 1é ¢é thé twong tac voi cac tac nhan
khac va méi trudng caa ho dua trén cac quy tic cu thé. Md hinh xem xét céc
linh vuc chinh trong y té cong cong, noi md hinh hoa dya trén tac nhan da
duoc &p dung, bao gom ca bénh truyén nhiém va khéng truyén nhiém, hanh vi
strc khoe va dich té hoc xa hoi

Piém manh: M6 hinh nay da duoc sir dung dé giai quyét cac cau hoi
lién quan dén tac dong cua cac bién phap kiém soat va thay do6i hanh vi ca
nhan trong trong qué trinh bung phéat dich. M6 hinh nay cho phép tuong tac
giita cac ca nhan va cac ca nhan véi moi trudng tir d6 ¢d thé cho phép du béo
dich bénh dya trén cac kich ban vé thay d6i moi truong kinh té-x& hoi va can
thiép y té cong cong.

Han ché: Mot kho khan trong viéc 4p dung cac md hinh nay la cac gia
thuyét vé cac tac dong lién quan dén dich bénh va su két hop véi nhitng hanh
Vi va can dung tinh toan tu dong va thuong yéu cau siéu may tinh.

M6 hinh khoanh vang (Compartmental models) [138]

M6 hinh nay phan chia dan sé thanh cac ving sinh thai khac nhau dya
trén tinh trang bénh, ty 18 ca nhan di chuyén giita cac khu vuc. Vi du khu vuc
dé bi bénh tan cong, khu vuc khoi bénh.

Piém manh: Cac md hinh nay dugc xay dyng don gian va cac hanh vi
duogc nghién cau ki ludng. Cac mo hinh nay thudng dugc mé rong bang cach

xéc dinh nhiéu phan tang.
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Han ché: Néu dan sé dong nhat hoic su khéc biét giira cac nhém khdng
nhiéu do d6 s& khong khoanh dugc céc ving.

M6 hinh dong b hoa (Ensemble models) [22]

Mo hinh hoéa ddng bo 12 qua trinh chay hai hodc nhiéu md hinh va tong
hop cac két qua thanh mot dyu bao duy nhat voi muc dich cai thién do chinh
X&c.

Piém manh : Cac md hinh déng bo hoéa thuong du doan cac quan sat
trong twong lai tot hon so véi mot mé hinh duy nhat.

Han ché : Su lya chon ciac mo hinh khic nhau dé c6 clng nguon sb
liéu, dia diém, phuong phap dé co thé khac nhau va do d6 s& khé chuan hoa
cho dy bao bénh truyén nhiém.

M@ hinh siéu quan thé (Metapopulation models) [20]

La m6 hinh da tac nhan va mé hinh khoanh vung. Bong luc hoc dich
bénh, trang thai bénh c6 thé duoc sir dung dé xac dinh rd rang nhu trong cac
mo hinh phan tang.

Diém manh: Su tuong tac, chuyén dong cta cac yéu té lién quan dén
dich bénh duoc sir dung trong mot s6 mé hinh nay cé thé cho phép md ta
dang tin cdy vé md hinh khuéch tan cua dich bénh dang dién ra. Nhitng md
hinh nay ciing da duoc sir dung dé danh gia hiéu qua cua céac bién phap khac
nhau dé kiém soat dich cam.

Han ché: Tuong tu nhu cac md hinh dua trén tac nhan, do luong thuc
nghiém hoic cac gia dinh lién quan dén tuong tac va chuyén dong 1a mot
thach thuec.

M0 hinh chuéi thei gian (Time series models) [147]

Cac mo hinh nay thuong su dung phuong phap Box-Jenkins va cho
rang cac gia tri trong tuwong lai ¢ thé dugc du doan dua trén cic quan sat

trong qué khu.
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Diém manh: C6 thé nam bat cac méi quan hé qué khtr va hién tai ton tai
trong dir liéu duoc thu thap dinh ky. Ngoai ra, sy phu thuoc theo thoi gian
cling c6 thé duoc thé hién trong cac mé hinh ¢ kha ning niam bat xu huéng
va thay doi dinh ky.

Han ché: Mot sé bénh truyén nhiém khdng hoat dong theo chu ky hoac
mua, diéu nay co thé dit ra nhitng han ché ddi véi cac phuong phap nay.

Dic diém mo hinh dw bdo chudi thoi gian
Dir liéu chudi thoi gian 1a dit lieu dugc thu nhap, luu trit va quan sat

theo sy tang dan cua thoi gian, ta thuong ky kiéu chudi thoi gian 1a (T) va Xt
cac bién ngau nhién rit ra tir mot phan bb xac suat do véi ¢ 1acac sb tu nhién.

Pé tim ra duoc nhitng phuong phap du béo phl hop cho chudi thoi gian,
ching ta phai xac dinh dugc céc thanh phan tao nén chudi thoi gian do.
Nhitng thanh phan co ban caa chudi thoi gian bao gom: xu hudng, chu ky,
thanh phan mua, bat quy tic [103].

—  Thanh phan xu huéng (trend): chudi dir liéu quan sat ting hodc giam
trong suét thoi doan quan sat. Pay 1a thanh phan dai han (long term).
Nhitng chudi thoi gian c6 chia thanh phan xu hudng thudng gip nhu: sy
gia tang dan so, toc do lam phat, ting truong cia san xuat, nhiét do ting,
sb ca bénh giam.

—  Thanh phan chu ki (cyclical): nhiing gié tri quan sat ting 1én, hodc giam
xuéng trong nhiing khoang thoi gian khac nhau.Thanh phan chu ki
thuong c6 dao dong dang séng quanh truc xu huéng. Thuong xuat hién
boi sy gia ting hoic thu hep trong kinh té.

~  Thanh phan mua (seasonal): nhiing thay doi lp lai hang nim duoc goi la
tinh mua cua chudi thoi gian. Chu ki caa nhitng chudi thoi gian c6 thé 1a

thang, quy, hoic 1a 6 thang,... Vi du: nhu cau mua sam dung cu hoc tap
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thuong cao trong giai doan thang 8, thang 9 hang nam. Tinh mua thuong
phan anh diéu kién thoi tiét, ki nghi trong nim.
—  Thanh phan bat quy tic: La thanh phan thé hién su bién ddi ngau nhién

khdng thé doan duoc cua chudi thai gian.

Du dugc nghién ctu, 4p dung trong Iinh vuc nao thi mé hinh du bao
cling s& phai bao gém cac nhiém vu chinh 1a; phan tich van d¢, thu thap di
liéu, lwa chon méd hinh, hién thuc phuong thirc, danh gia phuong thic va cudi
cuing 1a st dung dé dir b4o. Néu budc danh gia phuong thic khong thoa man
thi ta phai quay lai lya chon m6 hinh khac.

Nhiéu nha nghién ctru da ap dung nhiéu phuong phap chudi thoi gian
ap dung dé du bao bénh truyén nhiém nhu phuong phip San bang mil
(Exponential smoothing), phuong phap Hoi quy tuyén tinh (Generalized
regression), Phuwong phap Lam mém chudi s6 liéu (Decomposition methods),
Phuong phap chudi thoi gian nhiéu giai doan (Multilevel time series models).
Tuy nhién phuong phap ARIMA (Autoregressive integrated moving average)
duoc st dung rong rdi dé du béo cho nhiéu bénh truyén nhiém nhu cim mua,
ta, ly, bénh lao...[149].

Phwong phdp Box - Jenkins

Véi muc dich xem xét mbi quan hé giira cac quan trac trong qua khir
véi hién tai nham dy béo cho twong lai cia mét bién trinh nao d6, nim 1970,
George Box va Gwilym Jenkins di dua ra mé hinh tu hdi quy trung binh truot
ARIMA (AutoRegresive Integrated Moving Average).

Phuong phap Box — Jenkins 1a phuong phap du béo yéu té nghién cau
mot cach doc 1ap (du béo theo chudi thoi gian) bang céac thuat toan st dung do
tré s& dua ra mo hinh du béo thich hop duoc goi 1a md hinh ARIMA. M0 hinh
nay 1a mé hinh dy bao dinh lugng theo chudi thoi gian, gia tri twong lai cua

yéu t6 du bao s& phu thudc vao quy luat van dong cua chinh yéu té d6. Nam
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1976, trén co s& mo hinh tu hdi quy trung binh truot, Box-Tiao da phat trién
thanh cong mo hinh dong thai ARIMA (Transfer Function Model) dugc viét
tat 1a ARIMAX véi X 1a gia tri chudi thoi gian khac c6 lién quan. M6 hinh
nay khéng chi xem xét mdi quan hé trong qua khir véi hién tai cua yéu t du
bao ma con xem xét tic dong tir cac chudi thoi gian khac dén yéu té dy bao.

Dén nay cac mé hinh ARIMA va ARIMAX duoc ap dung kha phd bién
trong nhiéu linh vuc Kinh té, x& hoi, moi truong (Néu chudi sb liéu cé tinh
mua thi mo hinh dugc viét tit 1a SARIMA va SARIMAX). Cac md hinh nay
khong qua phic tap, nhung cé thé ap dung hitu hiéu déi voi nhiéu dang bai
toan du b&o khac nhau. Tu thap nién 1990 phuong phap Box — Jenkins da
duogc ung dung vao trong quan ly va du béo trong cac nghién ctau vé y té [63].

Phuong phap Box-Jenkins véi bén budc: nhan dang mé hinh thu
nghiém, uéc lugng, kiém dinh bang chan doén, va du b&o véi sé quan sat toi
thiéu dé dung duoc ARIMA 13 50 méc thoi gian, moi truong du bao trong
tuong lai it co su bién dong. M6 hinh ARIMA duoc st dung kha phé bién
trong dy bao ngan han, tr mé hinh ARIMA c6 thé mé rong phuong phap du
bdo md hinh nhu SARIMA, SARIMAX, ARCH téng quatvamd hinh
GARCH dang mii hogc mé hinh TGARCH la dang mé hinh GARCH ddng
tich hop [122].

M6 hinh ARIMA 1a chudi thoi gian tuyén tinh tiéu biéu cho qua trinh
trung binh trugt MA va céc qua trinh tu hdi quy AR, hdi quy tich hop ARMA
va mé hinh ARIMA cung trng dung cua n6 vao phan tich va du bao.

— Qud trinh trung binh truwot MA (moving average)

Qua trinh trung binh trugt MA(L) mé ta quéa trinh yt (Bién phu thudc)

theo thoi gian phu thudc vao u; (nhiéu trang) nhung khong phu thugc vao bién

tré cua no.
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~ Qua trinh te héi quy AR(Autoregressive)
Qué trinh AR(1) khdng c6 hé sé chan c6 dang yt = dyi—1 +uy, trong do
& 12 ham s va u, 12 nhiéu trang (white noise). Nhu vay y; khong nhiing phu
thudc vao u; ma con phu thudc vao bién tré cua chinh né ye;. Xac dinh bac
cua AR(p) bang Ham twong quan riéng PACF 1a cong cu dé xac dinh bac cua
qua trinh AR. Ham PACF duoc si dung dé do luong muc do gitra yr Va Y
khi c4c anh hudng cua cac do tré tir 1 dén k-1 da duoc loai trir.
~  Qud trinh trung binh trirot két hop tu héi quy ARIMA(p,d,q)
Qua trinh ARMA 1 qua trinh tich hop cua hai qua trinh ty hoi quy AR
va trung binh truot MA, vai p 1a bac tu hdi quy, d 1 sai phan, g Ia bac trung
binh trugt. Phuong trinh téng quéat caa md hinh ARIMA |a:
Yt= P +01yt-1 +ayi-2 +...tPpYr-p + Ut + OaUs +02Ur2 +...+0queg + €
Trong do:
~ ¢: Tham s6 tu hoi quy
~ 0: Tham sb trung binh truot
B=pn(l- 192+ ... dy)

W: Gid tri trung binh cta chudi thoi gian

e.: Sai s6 du bao

Nhu vay dé xac dinh md hinh ARIMA 14 viéc chiing ta can xac dinh
nhitng thoi diém c6 lién quan trong md hinh. Gia tri y; c6 lién quan t&i day: - 1,
G2yt 2hay dpyi-—p?

— M@t S tiéu chi dé lwa chon mo hinh ARIMA

+ Phan du cua mé hinh du bao tuan tha tinh chat nhiéu trang do d6 sau
khi wéc lugng md hinh ARIMA ta can kiém tra phan du (RESID) c6 tinh chat
nhiéu tring hay khdng bang cach st dung luge d6 tu tuong quan.

+ Tiéu chuan thdng tin AIC/BIC: Nhiing tiéu chuan chi dua trén

phuong sai c6 nhitng khiém khuyét nhat dinh vi mé hinh c6 nhiéu tham s
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phi hop hon do mdi mot tham sb dua thém s& 1am mé hinh mém déo hon
trong viéc xap xi cac sd liéu quan sat. Tuy nhién viéc sir dung qué nhiéu tham
s6 dé mo ta phan MA thi kha niang du b4o ngoai mau sé kém di. Nguoi ta da
dua ra mot s6 tiéu chuan khic phyc tinh trang quéa nhiéu tham sé nhu AIC
(Akaike Information Criterion), BIC (Bayesian Information Criterion), cac
tham sé nay cang nhé thi md hinh du béo cang chinh xac.

Cic buoc xdy duwng mo hinh ARIMA

Khi xem xét mot chudi thoi gian, 1am sao ta biét duoc 1 né tuan theo
mot qua trinh AR thuan tly (va néu co thi gia tri caa p bang bao nhiéu) hay
mét qua trinh MA thuan tay (va néu c6 thi gi tri cua g bang bao nhiéu) hay
mot qua trinh ARMA (va néu c6 thi cac gié tri cua p va g bang bao nhiéu) hay
mot qua trinh ARIMA ma ta phai biét cac gia tri cia p, d va g. Phuong phap
luan BJ da xuat hién dtng lac dé tra 10i cho cAu hoi trén. Phuong phép nay
gom bon budc:

Bwéc 1. Nhan dang. Tuc la tim cac gié tri thich hop cua p, d va g. Cac
gia tri nay duoc udc tinh dua vao biéu d6 twong quan (correlogram) va biéu
d6 twong quan riéng phan (partial correlogram).

Bude 2. Uédc lwgng. Sau khi da nhan dang cac gia tri thich hop cua p, d
va g, budc tiép theo 1a udc lugng cac thdng s cua cac sé hang ty hoi quy va
trung binh truot trong mé hinh. Phép tinh nay cé thé duoc thyc hién bang
phuong phéap binh phuong t6i thiéu nhung déi khi ta phai stir dung cac phuong
phap udc lwong phi tuyén (thdng sb phi tuyén). Budc nay co thé dugc thuc
hién ty dong bang mot sé phan mém théng ké.

Budc 3. Kiém tra chan do4n. Sau khi da lya chon md hinh ARIMA cu
thé va udc lugng cac tham sb caa no, ta tim hiéu xem md hinh lya chon c6
phU hop véi dit liéu & mac chap nhan hay khdng bai vi c6 thé mot mé hinh

ARIMA khéc ciing pht hop véi dit liéu. Qua trinh ndy can phai ¢6 ky nang t6t
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dé lya chon ding mo6 hinh ARIMA, né c6 thé Iip lai néu ching ta chua chon
dugc mé hinh phd hop. Kiém dinh mé hinh bang viéc xem xét cac phan du
udce luong tir md hinh nay c6 tinh ngau nhién thuan tay hay khéng; néu co, ta
c6 thé chap nhan su phd hop nay cua md hinh; néu khong, ta phai lip lai tir
dau: Nhu vay, phuong phap luan BJ 1a mot qua trinh lap lai.

Buwéc 4. Dw bao. Mot trong sb cac Iy do vé tinh phd bién caa phuong
phap 1ap md hinh ARIMA 14 thanh céng cua nd trong du bdo. Trong nhiéu
treong hop, cac du bao thu duoc tir phuong phap nay tin cdy hon so vdi cac
du béo tinh tir phuong phap khac, dic biét 1a d6i véi dy bao ngan han.

Ung dung mé hinh ARIMA trong dw bdo bénh truyén nhiém

M6 hinh chudi thoi gian thuong dugc sir dung trong phan tich hoi quy
dé mo ta sy phu thudc cua cac phan tng trong tung thoi diém trén bién du béo
bao gom ca bién sb va céc gia tri ¢d thé 1a trude d6 trong chudi. Phuong phap
chudi thoi gian 1a can thiét dé 1am cho suy luan hop Ié tir dit liéu bang cach
bién cac mdi trong quan giira cac phan ung lap di 1ap lai theo thoi gian [147].

Cac phan tich hdi quy theo chudi thoi gian thuong dwoc @ng dung trong
cac nghién ctru dé xac dinh cac yéu t6 phoi nhiém vé moi truong nhu 6 nhiém
khong khi, bui, thoi tiét dén cac hién tuong suc khoe [24]. C6 rat nhiéu ung
dung st dung phuong phap Box — Jenkins dé du béo, phan tich xu huéng,
quan Iy va lap ké hoach cho cac bénh truyén nhiém, bénh khong lay nhiém,
tai nan thuong tich...[34], [74], [105], [112], [137], [152].

Trong d6 cac md hinh dy bao cac bénh truyén nhidém nhu sét xuat huyét,
lao, cim, sbt rét da duoc trién khai trén thé gisi dic biét 1a cac nudc o 1an can
Viét Nam nhu Trung Qudc, Singapore, Thai Lan, Malaysia, Philippine, An
Po. Céc sd vé bénh cha yéu ldy theo tuan hoic theo thang dua vao hé théng
giam sat thudng Xuyén cia co quan y té va s lieu vé thoi tiét 1a nhiét do,

luong mua va do am [45, 51, 62, 91, 123, 143]. Nghién ctu gop cua Larry C.
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Garrett cho 16 bénh, trong dé ty 1é mac bénh nho nhat 1 0,2/ 100.000 dan su
dung mé hinh phuong phép Box - Jenkins cho thay sy chinh xéac 1 71% (43,4
-91,4%). Nghién ctru nay ciing chtitng minh rang c6 thé sir dung phwong phap
nay dé du b&o bénh trong twong lai va can dugc st dung n6 dé theo ddi xu
hudng bénh va phat hién sém cac vu dich [81]. Can dua hé thong du béo bénh
truyén nhiém st dung cac yéu té thoi tiét véi do tré chinh xéac s& giup hé
théng canh bao som du bao chinh xac va kip thoi [86, 115]. Tuy nhién viéc
du b&o con phu thudc cac yéu té nhidu khac nhu diéu kién kinh té, xa hoi va
khu vuc dia ly...Ngoai ra bo so liéu nhu tinh mua, don vi quan séat, moi quan
hé phuc tap cua phuong thuc 18y truyén, do tré thoi gian [67].

Hé théng canh bao sém dugc TCYTTG khuyén nghi khong phuc tap si
dung s6 liéu caa thu thap thuong quy cac bénh truyén nhiém, thoi tiét va cac
yéu té moi trudng khac dé canh béo som bénh truyén nhiém. Céc thanh phan
co ban cua hé thong 1a dy bao bénh dich, theo ddi bénh, yéu té nguy co va
chuan bi tng phd véi dich bénh. Trudc khi thiét 1ap hé théng canh bao som
cho mét bénh truyén nhiém nao d6 can c6 danh gia va tim hiéu vé dich bénh
nhu sau: i) Panh gia ganh nang dich bénh; ii) Xac dinh yéu t6 nguy co do thoi
tiét va yéu té khac; iii) Xac dinh vi tri dia Iy dich bénh xay ra va iv) Dinh
lugng mai lién quan thoi tiét va dich bénh [92]. Pé cd thé phan tich céc thong
tin vé tinh dich bénh va thiét 1ap hé théng canh bao sém ddi voi mot bénh
truyén nhiém thi cac sé liéu can co 1a: Sé liéu vé dich bénh dé trong qua khir
va hién tai dugc thu thap theo mot khoang thoi gian nhat dinh (thang, tuan),
s6 lidu vé yéu té khi hau cung thoi gian, cac yéu té nguy co khac [15]. Tuy
nhién hoat dong giam sat bénh truyén nhiém chua dong déu, kha ning phién
giai va phan tich s6 liéu con han ché do d6 s& anh huong dén qué trinh xay

dung mé hinh du bao trong hé thdng canh bao som tai Viét Nam.
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Sau khi c6 céc thdng tin vé dich bénh d6, budc tiép theo 1a thiét ké hé

thong canh b&o sém theo so d6 sau:

Thanh phan h¢ théng canh bao sém

S6 liéu chuén bi L
1. Hé thong giam sat: phat hién dia

- S liéu dich bénh diém dich phat sinh
qua khur va hién tai 2. Theo dbi cac yéu té nguy co: bao
theo thoi gian cao trudc 3 tuan dé canh bao sém bung

- S6 ligu nhiét do, ™  phét dich, canh bao dia diém biing phat
luong mua...theo 3. M6 hinh du bao: Dy bao trudc 6
thoi gian thang, su bung phat dich

- Céc yéu to khac

theo thoi gian \ /

Quyét dinh dap wng véi dich bénh

bung phat:

Hinh 1.5. Khung phat trién hé thong can bao sém bénh truyén nhiém
dwa vao yéu td thai tiét [92]

Trong so d6 trén, truéc 6 thang sé liéu du béo can c6 dé canh béo dich
bénh ¢ thé bung phat trén dia ban tinh/huyén. Do d6 cac giam sat vé con
tring, véc to, yéu td thoi tiét va cac nguy co khac c6 thé xac dinh dugc dia
diém co thé xay ra dich bénh tai huyén, xa. Hé thong giam sat thuong xuyén
s& ghi nhan nhitng ca bénh tir d6 xac dinh chinh xac dia diém phét sinh dich
bénh.
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1.5. Pic diém dia diém nghién ctru

Diic diém kinh té xa hoi [11]

Ha Tinh thudc khu vuc Bac mién Trung c6 dién tich: 6.055,6 kmz, dan
s6: 1.280.782 ngudi (nim 2015), phia bic gidp Nghé An, phia nam giép
Quang Binh, phia tiy giap Lao, phia dong giap bién Péng v6i bo bién dai
137km. Dia hinh da dang, c¢6 du cac vang d6i nai, trung du, dong bang va
bién. Bong bang c6 dién tich nho bi chia cat bai cac day nui va sdng subi. Ha
Tinh c6 toi 14 con sdng 16n nhé va nhiéu hd nudce, 1a tinh nam trong khu vire
nhiét déi, gié miia néng am, mua nhiéu.

Ha Tinh c6 dan s6 chu yéu 1a nguoi Viét (Kinh) chiém téi 99% dan sb.
Céc dan toc Thai, Muong, Chut chi ¢6 vai tram hoac vai chuc nghin, thuong
séng xen ghép tai mot sb x& thuoc huyén Huong Khé, Huong Son, Vii Quang.
Dic diém diéu kién tw nhién

Ha Tinh chay dai theo huéng Tay Bic - Pong Nam, dia hinh doc
nghiéng tir Tay sang Pong (46 dbc trung binh 1,2%, c6 noi 1,8%) va bj chia
cit manh bai céc séng subi nho cia diy Trudng Son, c6 nhiéu dang dija hinh
chuyén tiép, xen k& 1an nhau. Phia T4y 1a suon Pong cua diy Trudong Son c6
d6 cao trung binh 1500m, ké tiép 1a doi bat Gp va mot day dong bang hep, c6
d6 cao trung binh 5m, thudng bi nui cat ngang va sau cung 1a day cat ven bién
bi nhiéu ct:a lach chia cat. Vé tong thé, Ha Tinh c6 4 dang dia hinh co ban
nhu sau:

-Vung nui cao: bia hinh vung ndi cao thudc phia Pong cua day
Truong Son bao gdm cac xa phia Tay cua huyén Huong Son, Huong Khé, Ky
Anh. Pia hinh déc bi chia cat manh, hinh thanh cic thung ling nho hep chay
doc theo céc trién séng 16n caa hé thong séng Ngan Phé, Ngan Sau, Rao Tro.

- Viing trung du va bdn son dia: Pay 1a ving chuyén tir ving ndi cao

xudng ving dong bang. Ving nay chay doc phia Tay Nam duong H6 Chi
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Minh bao gom céc xa ving thap caa huyén Huong Son, cic xi thuong Duc
Tho, thuong Can Loc, ven Tra Son ctia cac huyén Thach Ha, Cam Xuyén, Ky
Anh. Bia hinh c6 dang xen Ian giita cac doi trung binh va thap voi dat ruong.

- Ving dong bang: 1a ving chay doc hai bén Quéc 16 1A theo chan nui
Tra Son va dai ven bién, bao gom céc xa vung giita cua huyén Bac Tho, Can
Loc, thi xd Hong Linh, Thach Ha, thanh phd Ha Tinh, Cam Xuyén va Ky
Anh. Dia hinh ving nay twong dbi bang phang do qué trinh bdi tu phi sa cua
cac sdng, phu sa bién trén cac voé phong hoa Feralit hay tram tich bién.

- Viing ven bién nam & phia Pong duong Quédc 16 1A chay doc theo bo
bién gdm cac x& caa huyén Nghi Xuén, Loc Ha, Thach Ha, Cam Xuyén, Ky
Anh. Pia hinh duoc tao boi nhitng dun cat, cic ving triing duoc lap day tram
tich hay dam phé4 hay phu sa dugc hinh thanh do cic diy dun cat chay dai
ngin cach bai bién. Ngoai ra viing nay con xuat hién cac day doi ndi st chay
doc ven bién do kién tao cua diy Truong Son Bac. Nhiéu bai ngap min dugc
tao ra tir nhiéu cira séng, lach.

Diic diém bénh tit tai cong dong din cuw [63]

Nhom tré em duéi 5 tudi va nhém ngudi cao tudi co nhiéu van dé sic
khoé nhit. S6 ngay 6m trung binh tuwong tmg 13 17,8 ngay/ngudi/nam va 15,3
ngay/ngudi/nam so voi 1,8- 3,3 ngay/ngudi/nim & cac nhom déi tugng Khac.
Tai nan thuong tich tic dong dén tat ca cac nhom tudi vai ty sudt méi mac
tich luy dao dong I6n giira cac nhom tudi, tir 3,1%- 5,5%. Trong d6, nhom
nguoi €ao tudi ¢ ty suat méi mac tich luy cao nhat (5,5%), ding thir 2 1a
nhém tir 5- 15 tudi va nhém 45- 60 tudi dang thir hai (4,2% va 4,1%) va thap
nhat 1a nhém 15- 25 tudi (3,1%).

Tré em duéi 5 tudi

CAc triéu chiing phd bién nhat ¢ tré em 1a chay nudc mii, ho, sét va

tiéu chay. Mbi nim, mdi tré ¢d sd ngay bi anh huong boi cac dau hiéu do
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tuong ung 1a 15,3; 11,6 va 7,1 va 1,6 ngay/tré/nam. Cac dau hiéu duong tiét
niéu it gap nhat o tré em.

Nhom bénh duong hd hap va tiéu hoa thuong gap nhat ¢ tré em véi ty suat
mat d6 méi méc cao (121% nam - tré va 54% nam - tré mot cach twong tng).

Nhém newdi cao tudi

Cac triéu chung phd bién nhat & nguoi cao tudi 1a dau khdp va dau dau
véi s6 ngdy mdi nguoi phai chiu dung trung binh 1a 54,6 ngay va 16,1 ngay
trong 1 nam. Pau nguc (4,38 ngay/ngudi/nam) va ho c6 dom (4,23
ngay/ngudi/nam) ciling pho bién & ngudi cao tudi.

Ty suat mat d6 moi mac cua nhom triéu chimg xuong khép cao nhét,
198% nam - nguoi. Ty suat mat d6 mai mac ciia nhom bénh tam, than kinh 1a
78% nam - ngudi.Nhém bénh duong hé hap dung tha 3, cd ty suat mat do
ma&i mic 1a 61% nam- ngudi.

Nhém phu nir

Phu nir (tr 15 tudi tré 18n) bi 6m trung binh 5,09 ngay/nguoi/nam voi
ty suat mat 6 méi mac cua tinh trang bi 6m 1a 33% nim - nguoi. Céc triéu
triéu chiing pho bién nhat caa nhdm phu nit 1a dau khép, dau dau va ho véi s6
ngay c6 cac dau hiéu dé trung binh 1 15.,2; 9,11 va 3,07 ngay/ngudi/nam.

Ty suat mat do mai mac caa nhom triéu chiing tdm than kinh cao nhat,
(72% nam - ngudi), tiép dén 1a nhoém triéu ching hd hap va xuong khap (54%
nam- ngudi).CAac triéu chung phu khoa twong ddi phd bién véi ty suat mat do
ma&i mac 1a 30% nam- ngudi.

Nhom nevol dan toc

Ngudi dan toc tai xa Ky Hai (Ha Tinh) bi 6m trung binh 6,7 ngay/ngudi/nam
V6i ty suat mat ¢6 méi mac cua tinh trang bi 6m 1a 47% nam - ngudi. Cac
triéu triéu chiing pho bién nhat cia nhém phu ni 13 dau khép, dau dau va ho

véi s6 ngay c6 cac dau hiéu d6 trung binh 1a 154; 54 va 4,0
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ngay/ngudi/nam. Ty suat mat d6 méi mac caa nhém triéu chimg hd hap cao
nhat (77% namx- ngudi), nhoém triéu chiang tam than kinh dung thir 2 (72%
nam- nguoi), nhom triéu chimg xwong khdp ding thir 3 (53% nam - nguoi).

Nhom nowoi ngheo

Nguoi nghéo (cac thanh vién trong ho nghéo) bi 6m nhiéu hon cac doi
tugng khac trong cong dong, trung binh mdi ngudi bi 6m 14,3 ngay/nim voi
ty suat mat do mai mac cua tinh trang bi 6m 1a 49% nam- ngudi. CAc triéu
triéu chang pho bién nhat ctia ngudi nghéo ciing 14 1a dau khép, dau dau va ho
véi s6 ngay cd cac dau hiéu d6 trung binh 1a 24.4; 828 va 3,91
ngay/ngudi/nam. Ty suat mat do mai mac caa nhdm triéu ching tam than kinh
cao nhat, (64% niam - ngudi), triéu chimg xuong khép dung tha hai (60%
nam- ngudi) va nhom triéu chiung duong hd hap dung thir 3 (58% nam -
nguoi).

Diic diém thoi tiét khi hdu ciia Ha Tinh va huyén Ky Anh

Nam trong khu vuc nhiét déi gié mua, Ha Tinh 1a tinh chiu anh huong
I6n caa khi hau chuyén tiép cia mién Bac va mién Nam, véi dic trung khi
hau nhiét doi dién hinh caa mién Nam va c6 mot mua dong gia lanh caa mién
Béc, nén thoi tiét, khi hau ¢ Ha Tinh rat khac nghiét. Hang nim, Ha Tinh co
hai mua rd rét:

- Mla mua: Mua trung binh hang nam tir 2500 mm dén 2650 mm. Mula
mua tir thang 3 dén thang 10, lugng mua chiém 75% tong luong mua ca nam.

- Mua hé: Tir thang 4 dén thang 10, ddy la mua nang gat, c6 gié Tay
Nam (thoi tir Lao) kho, nong, luong bdc hoi 16n nhat 14 tir thang nam dén
thang tam. Nhiét do trung binh thang tir 24,7° C (thang 4) dén 32,9° C (thang
6). Nhiét do cao nhat c6 thé 1én dén 38,5— 40° C.
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Trong 5 nam qua (2011 - 2015), khi hau Ha Tinh c6 nhiing dién bién

phtrc tap hon so véi giai doan 2006 - 2010. Sy phuc tap caa thoi tiét, khi hau
dugc thé hién trén nhiéu dic trung :

V& nhiét do: Nén nhiét do c6 xu thé tang 1én rd rét, ké tir nim 1959 dén
nam 2010 nhiét d6 trung binh nam tai khu vuc Ha Tinh tang 1én khoang
~ 1°C. Nhin chung, nhiét d6 mua Hé ting nhanh hon mua Dong, nhiing
nam gan day (2011 - 2014) nhiét d6 trung binh ting 1én so véi thap ky
2001 - 2010 khoang 0,3°C.

Vé luong mua: Xu thé bién ddi lwong mua trung binh nam trén dia ban
tinh khé ro rét theo cac thoi ky va cac vung khac nhau. Luong mua trung
binh (2011 - 2014) so va&i thoi ky (1959 - 2010) hau khip céc khu vuc
thiéu hut (3 - 7%). Luong mua trung binh giai doan 2006 - 2010 14 182,4
mm, trong khi d6 lugng mua trung binh giai doan 2011 - 2015 la 191,9
mm. Ngoai ra con co sy thay ddi dang ké vé d6 am, luong bdc hoi...va
sy xuat hién bat thuong véi tan suat day hon, cudng do manh hon, di
chuyén phirc tap cua cac con béo, ap thap nhiét d6i do tac dong cua su
bién d6i khi hau.

Tinh trang han han, két qua tinh toan chi s6 am MI trung binh 10 nim
giai doan 2006 — 2016 cua 04 tram khi tuong thiy van trén dia ban tinh
Ha Tinh (Ha Tinh, Ky Anh, Huong Son, Huong Khé) bang phan mém
ETO cho thay cac tram Ky Anh, Huong Son, Huong Khé déu & ngudng
xap xi han nghiém trong dén han nghiém trong, riéng huyén Ky Anh sb
ngay han han nghiém trong trén 30 ngay.
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Chuong 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Muc tiéu 1:

M6 ta dic diém dich t& hoc bénh tiéu chay tai mot x& khu vuc bi han hén cua
tinh Ha Tinh, 2014 — 2015
2.1.1. Pdi twong nghién ciru
— Nguoi dan: Toan bo nguoi dan trong cong dong dan cu, 13 cac thanh vién
hién dang sinh sbng tai cac thon trong dia ban nghién cau ké ca khong co
quan hé rang budc vé mit gia dinh va huyét thong.
Tiéu chudn logi trir:
+  Ddi twong nghién ctu khdng sdng thuong xuyén véi gia dinh tir 3 thang
tro 1én
+  Déi twong chuyén tir noi khac dén trong giai doan nghién cau
2.1.2. Thoi gian va dia diém
—  Thoi gian: Mot niam, tir thang 01/07/2014 dén thang 30/06/2015
—  Dia diém: Nghién ctu lya chon mot xa thuoc khu vuc han han cua tinh Ha
Tinh, qua trinh lya chon nhu sau:
e Chon tinh nghién ciu
Ha Tinh la tinh chiu anh huong nghiém trong cua han han, nam trong
khu vuc nhiét d6i gié mia chiu anh hudng cua khi hau chuyén tiép caa mién
Bac va mién Nam nén c6 su giao dong 1on vé bién do thoi tiét va khi hau cuc
doan. C6 hai mua 1a mua mua va mua kh, trong d6 mua kho tir thang 12 dén
thang 7 ndm sau, ddy 1a mua ning gat, c6 gi6 Tay Nam (thoi tir Lao) khd,
nong, luong bdc hon 16n, gay han han, giai doan ndy c6 nhiéu huyén co trén

30 ngay kho, nong nhu Huong Son, Ky Anh, Huong Khé va thanh phé [68].
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e Chon huyén nghién cau
Trong toan bo 13 huyén/thi x&/thanh phé cua tinh Ha Tinh, chung t6i lya
chon huyén Ky Anh tham gia vao nghién vai cac tiéu chi sau:
+  Huyén Ky Anh la khu vuc han han nghiém trong, mdi nam kéo dai 4 — 5
thang, tham chi c6 nam dién ra trong 6 thang [3].
+  Huyén c6 dia hinh dic trung ctia Ha Tinh 13 rat da dang, c6 du cac ving
d6i ndi, trung du, déng bang va bién
+  Co diéu kién thoi tiét, khi hau dic trung cho tinh Ha Tinh
+ €6 diéu kién kinh té, xa hoi diéu kién nudc, vé sinh moi trudng tuwong
duong vaéi cac huyén trong tinh
e Chon xa nghién cuiu
Chon 1 xa trong huyén Ky Anh theo cac tiéu chi sau:
+  Co6 céc chi sb vé van hoa, kinh té, x4 hoi & mac trung binh so vai toan
huyén
+  CO6 quy md dan sd, cau trdc tudi cua nhitng nguoi song thuong xuyeén tai
X& & murc trung binh so véi toan huyén.
Dua trén tiéu chi trén ching t6i chon x& Ky Hai huyén Ky Anh tinh Ha Tinh
2.1.3. Thiét ké nghién ciu
Str dung phuong phap nghién ctru thuan tap
2.1.4. C& miu va phuong phap chon miu:
Chon mau toan bo, c& mau:
+  H0 gia dinh: 1030 ho
+ Dansb: 3739 nguoi, trong d6 tré em dudi 5 tudi 1a 342 tré
2.1.5. Phwong phap va cong cu thu thap s6 liéu
- Phwong phdp: Xac dinh ca bénh tiéu chay bang phuong ddi tugng nghién
ctu ty béo céo (self report) tinh trang tiéu chay bang nhat ky hang ngay [82].



43

Cac truong hop duoc ghi nhan mét dot tiéu chay phai thoa mén cac tiéu chi

sau [125] :

+  Dbi twong nghién ciru di ngoai phan 1ong tir 3 1an tré 1én trong 24 gio
déu duoc ghi nhan 1a b 1 dot tiéu chay.

+ Mot dot tiéu chay mai dugce ghi nhan khi ddi tuong nghién ctu bi tiéu
chay tro lai sau 2 ngay khoi bénh.

Hang ngay cac dbi tugng nghién ciru déu ty ghi nhan tinh trang tiéu
chay “C6” hodc “Khong” bang cach danh dau vao 6 twong ng cua ngay trong
thang d6 vao s6 nhat ky “Bénh tiéu chay” dwoc phét hang thang. Trong
truong hop tré nho, ngudi khong biét chir hoac nguoi gia thi cha ho/nguoi
trén 18 tudi caa gia dinh thu thap théng tin va ghi nhan lai. Qu4 trinh hudng
dan ghi chép duogc thong qua huéng dan tryc tiép va gian tiép. Nghién cau
vién thyc dia hudng dan tryc tiép thong qua tham ho gia dinh hoic gian tiép
théng qua hé thdng truyén thanh sin c6 cua x4, thon dudi su hd trg cua chinh
quyén xa va lanh dao thon.

- CONng cu va phwong phdp thu thap sé liéu:

Tat ca cac dbi tugng trong quan thé nghién ctru dugc theo dbi tinh trang
tiéu chay mot cach chat ché trong mot nam. Str dung H6 so quan ly bénh tiéu
chay Ho gia dinh bao gém (i) Théng tin chung caa ho gia dinh, (ii) Nhat ky
bénh tiéu chay cho tung thanh vién theo thang. Mdi s6 nhat ky déu c6 ma sb
nghién ctu cta ho gia dinh va ma sb tirng thanh vién theo danh sach nghién
ctru duoc diéu tra trude khi tién hanh thu thap sb liéu. Ma sé ho gia dinh va
ma s6 tirng thanh vién co su lién két dugc ma hoa nhu sau:

+ M4 ho gia dinh bao gdm 4 chir s6
+ M4 ting thanh vién ho gia dinh ghép véi mé ho gia dinh, ¢6 hai chir s6 va
bt dau tir 01
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- Nghién cizu vién thwe dia: 12 Nhan vién y té thon ban (YTTB) hién dang
phu trach céng tac vé y té va dan sé dudi sy quan 1y chuyén mén cua tram y
té x4. Nghién ctru vién thim ho gia dinh hang tuan dé gidm sat hd trg, xac
nhan ca bénh bang céch xac nhan thong tin véi ting thanh vién hoic chu hd.

- Quy trinh thu thdp sé liéu:

| Giam sat

hd tro

Hinh 2.1. Quy trinh thu thap va gidm sat tw ghi chép nhat ky

bénh tiéu chay tai cong dona

—  Quy trinh thu thap sé liéu: S6 nhat ky “Bénh tiéu chdy” hang thang dugc
nhoém nghién ciru in va phat hang thang, déng thoi cac so thang trude duoc
thu lai va 1am sach sé liéu trudc khi chuyén cho Nhém nghién ctu.

—  Giam sét thong tin chat luong théng tin: Sé liéu tu ghi nhan duoc cén bo
nghién ctu thuc dia xac minh théng qua giam sét hd tro hang tuan. Dé tranh
sai thong tin, trong d6 sai s phat hién bang phuong phap hoi lai d6i tuong co
ghi nhan bi “Bénh tiéu chay” trong tuan do, néu tra loi dung tiéu chuan ca

bénh thi ghi nhan. D4i vai loai sai s6 nhé lai, diéu tra vién hoi nhitng ca nhan
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khong c6 ghi nhan tinh trang tiéu chay trong tuan l1a “Trong tuan cé c6 bj tiéu
chay phan long tir 3 lan/ngay? ”. Néu co thi diéu tra vién ghi nhan lai vao so
nhat ky. Ngoai ra trong qua trinh trién khai, cac giam sat vién tuyén
tinh/huyén va Vién Vé sinh dich té Trung wong giam sét dinh ky hang thang,
dic biét trong nhitng méi trién khai dé dam bao chat luong théng tin va giai
quyét cac kho khin trong qua trinh thu thap sé liéu.
Tiéu chudn: Cac truong hop duoc ghi nhan bi mét dot tiéu chay phai thoa
man tiéu chi sau [125]:
+ P6i twong nghién ciru di ngoai phan 1ong tir 3 1an tr 1én trong 24 gio
déu dugc ghi nhan 1a bi 1 dot tiéu chay.
+ Mot dot tiéu chay moi dugce ghi nhan khi doi tuong nghién ctu bi
tiéu chay tro lai sau 2 ngay khoi bénh.
2.1.6. Bién s6 nghién ciru
+ bic diém cong dong dan cu tai dia ban nghién cau: Gigi tinh, nhom
tuoi, trinh do hoc van va nghé nghiép
+ Tong sé nguodi — nam va ngudi — thang dugc theo ddi vé tinh trang phat
sinh bénh tiéu chay tai cong dong dan cu
+ Ty suat mac mai/ 100 nguoi — nam va 100 ngudi - thang bénh tiéu chay
cia cong dong dan cu theo gidi tinh, nhoém tudi, hoc van va nghé
nghiép
+ Ty lé % mac mai tich lity bénh tiéu chay trong 1 ndm cua cong dong da
cu theo nhém tudi, gidi tinh va trinh do hoc van
+ Phan bd ty 18 % mac méi/thang theo thoi gian giai doan 2014 — 2015
+ Ty Ié % mac tich liiy bénh tiéu chay cua cong dong dan cu theo thang,
tuan giai doan 2014 — 2015
+ S luot méc tiéu chay/ngudi/ndm bénh tiéu chay cua cong dong dan cu

theo gidi tinh, nhdm tudi, hoc van va nghé nghiép
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+ Ty suat tai phat/ 100 nguoi — nam va 100 ngudi — thang bénh tiéu chay
cia cong dong dan cu theo gidi tinh, nhom tudi, hoc van va nghé
nghiép

2.1.7. Quan 1y, xir Iy va phén tich s liéu

Quan ly so liéu

e Hang thang, hd so nhat ky “Bénh tiéu chay” ho gia dinh duoc Diéu tra
vién cua Trung tdm y té du phong tuyén tinh nhan tir trung tam y té

huyén va duoc lam sach trudce khi nhap.

e Céc céan bo tuyén tinh nhap bang hé thong web-based OpenDatakit. Phan
mém phan quyén cho can bo nhap dit liéu, can bo sta dit liéu va can bo

c6 thé truy cap va sir dung sé liéu.

e  Tatca s lidu da duoc nhap dinh ky tai vé may dé luu hang tuan va luu
bang phan mém Excel 2010. Sé liéu ting ca nhan dugc tong hop hang
thang dé kiém tra s6 ngay duoc theo dbi, tinh trang théng tin dé phan &nh
Kip thoi cho diéu tra vién thuc dia. Trong truong hop bi s6t thong tin doi
tuong duoc diéu tra hoi cu ngay, cac doi twong vi mot 1y do nao d6

khong tham gia tur 3 thang tro 1€n da dugc loai khoi nghién cuu.

e Co so dit liéu ciia 1 nam vé tinh hinh tiéu chay tai cong dong dan cu
dugc ghép sau khi hoan thanh qua trinh thu thap sé liéu. Tat ca cac sb
liéu nay déu chuyén sang file co s¢ dit liéu phd hop dé st dung phan
mém thong ké thich hop dé md ta dé md ta, phan tich dé dua ra két qua
phu hop vaéi muc tiéu nghién cuu.

Lam sach sé liéu

Lam sach va chuan bi sé liéu cho phan tich ty suit mic méi bénh tiéu
chay tai cong dong dan cu giai doan 2014 -2015 bang phan mém SPSS22 nhu

Sau.
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S6 lieu cua 972.377 ban ghi tinh trang tiéu chay cua 2961 ddi twong
duogc theo ddi trong mot nam duoc chuyén sang phan mém SPSS 22 dé
phan tich gop thanh tong sé ngudi — ngay, ngudi — thang, ngudi — nim
theo ddi theo gidi tinh, nhém tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, mua va
chu ky thoi gian theo di. S6 ngay theo ddi tai cong dong/ddi tugng

nghién cau = Tong sb ban ghi/ mé ca nhan dugc tinh nhu sau:

- S6 tuan dugc theo doi/ngudi = Tong sé ngay theo ddi/7
- S6 thang duoc theo ddi/ngudi = Tong s6 ngay/30

- S6 nam dugc theo doi/ngudi = Tong sé ngay/364
S6 liu ty suat mac mai, sé ngay mac duoc tinh nhu sau:

- Ty suat mac méi mac méi 1a dbi twong phat sinh tiéu chay it nhat 1 dot
trong qua trinh theo doi

- Ty suét tai phat 1a dbi tuong phaét sinh tiéu chay it nhat 2 dot trong qua
trinh theo doi

- S ngay méc tidu chay = tong sé ngay mac trong thoi gian theo dai
S6 lieu ty 1& % méc tich lity theo thang — tuan duoc nhu sau:

- Ty 1&é % mac tiéu chay tich liy/thang — tuan = S6 ca mac bénh tiéu chay
trong thang/tong sb dbi tuong duogc theo ddi trong thang/tuan

- Ty Ié % mac tiéu chay tich lily theo nhom tudi/thang-tuan = Sé ca mac
bénh tiéu chay theo nhom tudi trong thang-tuan/ sé dbi tuong duoc theo

nhom tudi duoc theo ddi trong thang/tuan

Phan tich so liéu

Str dung bang tan sd, ty 16 % dé mo ta dac diém cong dong dan cu theo

giéi tinh, nhdm tudi, nghé nghiép bang phan mém Stata 14.2
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Str dung phuong phap phan tich nguoi - thoi gian trong nghién cuu theo
ddi doc dé tao bién sb tong s6 ngudi dugc theo ddi theo nam, thang va

tuan

Ty suat mai mac va khoang tin cay bang sir dung phuong phap phan tich
séng con ddi véi nghién ctu thuan tap tuong lai véi thoi gian dugc cai
dit 1a ndm, thang, tuan va bénh 1a truong hop c6 tiéu chay dugc ma hoa
la 1 o tiéu chay va 0 dugc mé hoda la khong bi tiéu chay véi khoang tin
cay 95% Cl bang phan mém Stata 14.2. Ty suat mac méi c6 tir s6 1a s6
truong hop mai mic trong khoang thoi gian xac dinh va mau sé 1a quan
thé c6 nguy co mac bénh trong khoang thoi gian nghién ctu theo don vi
nguoi - thoi gian.

Phan tich méi lién quan ty suit mac méi theo don vi nguoi — thoi gian
Vi mot s6 diac diém ca nhan cua cong dong dan cu bang cach sir dung
phuong phap tinh chi s6 nguy co (IRR — Incidence Rate Ratio) va
khoang tin cay 1a 95% CI. Trac nghiém thong ké cd ¥ nghia khi p < 0,05,
va dugc phién giai bang cach so voi nhém cé nguy co dé xac dinh yéu to

bao vé hay nguy co nhu sau:

- IRR < 1: ¢6 tdc d6 phat sinh thap hon nhom so sanh
- IRR = 1: hai nhdm c6 téc do phét sinh nhu nhau

- IRR > 1: ¢0 tdc d6 phat sinh cao hon nhém so sénh

Phan tich ty 1é % mac méi tich liy bénh tiéu chay theo niam, thang , tuan
véi khoang tin cay 95% Cl bang phan mém Stata 14.2. Cong thirc dugc
tinh véi tir s6 1a s6 truong hop mac méi tiéu chay trong 1 khaongr thoi
gian va mau sé 1a tong s6 dan sb cua cong dong dan cu bat dau tham gia

nghién cuu.
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e  Phan tich mdi lién quan gitra dic diém ca nhan va ty 1& méi méc tich liy
bang phuong phap phan tich chi s6 nguy co ap dung cho ngién ciru thuan
tap 1a relative risk (RR). Trac nghiém thong ké co ¥ nghia khi p < 0,05,
va dugc phién giai bang cach so voi nhém cé nguy co dé xac dinh yéu td

bao vé hay nguy co nhu sau:

-RR < 1: ¢6 nguy co thip hon nhoém so sanh
- RR = 1: hai nhém ¢6 nguy co phat sinh nhu nhau

- RR > 1: c6 nguy co phat sinh cao hon nhom so sanh

e  Phan tich s ngay tiéu chay chay trung binh/thoi gian theo ddi, do léch
chuan, cao nhat va thap nhat d6i vai khoang tin cay 95% CI bang phan

mém Stata 14.2 theo nhdm tudi, gidi tinh va nghé nghiép

e  Phan tich s luot tiéu chay trung binh, do léch chuan va khoang tin cay
95% CI bang phan mém Stata 14.2 theo nhom tudi, gigi tinh va nghé
nghiép véi khoang tin cay 95% CI bang phan mém Stata 14.2.

e  Phan tich ty 18 % tai phét bénh tiéu chay véi tir s 1a sé truong hop mac
tir 2 1an tro 18n va mau s6 1a tong s6 nguoi duoc theo ddi trong thoi gian
nghién cau.

2.1.8. Khic phuc sai s6

Tat ca danh sach ho gia dinh va thanh vién hd gia dinh déu lap danh
sach theo ddi theo tirng thén va c6 ma sd riéng. Trong qué trinh tu ghi nhan
bénh cua timg ddi twong nghién ctu cac can bo nghién ctu 1a nhan vién

YTTB da husng dan va giam sat qua trinh ghi chép nhat ky tai ho gia dinh.

Qua trinh huéng dan va giam sat ghi chép duoc thong qua hudéng dan truc

tiép va gian tiép. Pé nguoi dan hiéu y nghia, tam quan trong va ty nguyén ghi

chép tinh hinh sic khoe, chdng téi da thdng tin cac ndi dung nhu: gidi thiéu

vé dé tai nghién ctiu, cac hoat dong duogc thuc hién tai cong dong, hudng dan
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tu ghi nhén tinh hinh bénh tiéu chay théng qua nhat ky hé gia dinh va lgi ich
khi tham gia nghién ciru. Céc hinh thac truyén théng nhu sau:

+ Hudng dan tryuc tiép thong qua tham ho gia dinh va hop té/nhom tai
thon/ ap dudi su hd trg cua chinh quyén xa va lanh dao thén ap

+ Huéng dan gian tiép thong qua hé thdng truyén thanh sin co cua x4,
thon

Mt khac mdi tuan, can bo nghién ctru déu tham ho gia dinh dé thu nhat
Ky cii va phat nhat ky méi dong thoi hoi lai cha ho dé khang dinh ca bénh tiéu
chay trong ho gia dinh tuan qua.

2.2. Muc tiéu 2

Phan tich méi lién quan gitra mot s6 yéu td thoi tiét va bénh tiéu chay tai tinh
Ha Tinh giai doan 1992 - 2015

2.2.1. Poi twong nghién ciru

- B4o céo ca bénh tiéu chay/100.000 dan/thang trong 24 nam cua tinh
Ha Tinh giai doan 1992— 2015. Sé liéu bao céo duoc thu thap tir nién giam
théng ké bénh truyén nhidm duoc Bo Y té tong hop hang nam. S6 liéu dugc
thu thap tur khi tinh Ha Tinh dugc tach ra tir tinh Nghé Tinh (nam 1992). Sau
d6 duoc 1am sach va ddi chiéu véi sb lieu hé théng bado céo bénh truyén
nhiém khu vuc phia Bac do Vién Vé sinh dich t& Trung wong tong hop.

- Co so dir lieu vé thoi tiét tai Trung tam tu liéu Khi tugng Thily van
Trung wong giai doan 1992 — 2015 1a nhiét do, luong mua, do6 am, sb gio
nang trung binh thang

- Co s¢ dir liéu vé nhiét do mat nudc bién (SST) giai doan 1992 - 2015
4 khu vuc 1a NINO1+2, NINO3, NINO4 va NINO 3.4 trung binh thang
2.2.2. Phwong phap

Str dung phuong phép phan tich chudi thoi gian, dé xac dinh méi lién

quan gitra bénh tiéu chay va mot sé yéu té thoi tiét st dung phuong phap hoi
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quy Poison c6 kiém soat yéu tb mua va xu huéng biang Ham chirc ning thoi
gian [24].
2.2.3. Thu thap s liéu

- S6 liéu bénh tiéu chay thang dugc thu thap dua trén nién giam théng
ké bénh truyén nhiém giai doan 1992 — 2015 duoc B Y té xuat ban hang nam

- S6 liu thoi tiét theo thang giai doan 1992 — 2015 thu thap tir bdo cao
quan tric dugc luu trit tai Trung tim Khi twong thiy van qudc gia duoc tong
hop hang nam

- Co s6 dit liéu vé nhigt d6 mat nudc bién: Nhiét do mit nusc bien
(SST) duogc coi la phan anh co ban nhét cho hién tugng ENSO, trong d6
nhiing thay doi ciia nhiét do & nira phan phia dong va trung tam ciia Thai Binh
Duong xich dao 1a tiéu biéu. Pé dic trung cho dién bién cua SST trén khu
vuc Thai Binh Duong xich dao dép tng yéu cau nghién ctru trén, ngudi ta da
chon ra 4 khu vuc dién hinh 12 NINO1+2, NINO3, NINO4 va NINO 3.4
(WMO-1999) duoc thu thap tir Trung tdm qudc gia du bao méi truong My
(NCEP) va Trung tam quéc gia nghién ctu khi quyén My (NCAR) [94].
2.2.4. Quan 1y va phan tich so liéu

- Quan ly sé liéu: Céc sé liéu duoc quan ly bang phan mém excel theo
dinh dang chudi thoi gian pht hop véi muc tiéu phan tich duge dinh dang
theo thang (nim) sap xép bat dau tir thang 1 nam 1992 dén thang 12 nim
2015. S6 lidu cua bién phu thudc va bién doc 1ap duoc sap xép theo cot tuong
ing vai chudi thoi gian thu thap. Str dung phan mém Stata 14.2 dé dinh dang
s6 liéu tir dang chir thanh dit liéu chudi thoi gian véi don vi thoi gian 1a thang
va khoang céch giita cac don vi la 1 thang. Tao cé4c bién tré 1,2,3 va 4 thang
cho ting bién doc lap (gia trj thoi tiét thang trudc) so voi bién phu thudc caa
thang hién tai dé phan tich tac dong tré cua cac yéu tb thoi tiét dén sb ca bénh
tiéu chay [148].
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- Phan tich sé liéu: Phan tich md ta bang phuong phap phén tich chudi
thoi gian bang xu hudng, tinh mua va cac gia tri trung binh, d6 léch chuan. Bé
chtrng minh su anh huéng caa thoi tiét dén bénh tiéu chay ching tdi sir dung
hoi quy Poisson vai bién dau ra 1a s ca bénh tiéu chay/thang/100.000 dan.
Phan tich don bién va da bién, xac dinh méi lién quan qua chi s6 nguy co
(RR) két hop mé hinh budc tré cua bién doc 1ap vai bién phu thuc 1a chudi
sb liéu bénh tiéu chay va bién doc 1ap 1a cac yéu tb thoi tiét biang phan mém
Stata 14.2 (Stata Corp USA) nhu sau: [24]

+ M0 ta xu hudng, tinh mla cua bénh tiéu chay va cac yéu té thoi tiét bang
phan tich chudi thoi gian theo biéu do nam, thang.

+ Dé tim hiéu méi lién quan, ap dung phuong phap hoi quy Poison c6 kiém
soat mia vu va tinh xu hudng caa chudi sé liéu bang Ham chic nang thoi
gian .

+ Thiét lap mo hinh tac dong tré (Ti,g) cta cac yéu to thoi tiét dén s6 ca bénh
tiéu chay tai thoi diém hién (Tg), md hinh phan phéi budc tré thoi gian dé
xéac dinh tac dong caa yéu td thoi tiét trude 1, 2, 3 va 4 thang dén sb luong
ca bénh tiéu chay hién tai bang phan mém Stata 14.2 [97].

+ Xac dinh méi lién quan bang chi s6 nguy co (RR), néu RR > 1 1a c6 tuong
quan thuan, RR < 1 13 ¢6 twong quan nghich va RR = 1 1a khéng c6 mdi
tuong quan vai muc y nghia p < 0,05, C195%.

- Nhom chi s6 nghién cau:

Bién sb vé bénh ( Bién phu thudc)

+ S6 mac bénh tiéu chay thang/100.000 dan trong 24 nam giai doan 1992
- 2015 tai Ha Tinh

Nhom bién sé vé thoi tiét ( Bién doc 1ap)

+ Nhiét do: bao gom nhiét do trung binh thang (Tw), nhiét do tdi thap
trung binh thang (Tmin) Va nhiét do tdi cao trung binh thang (Tmax)

+ Tong luong mua theo thang ( RR)
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+ Do am tuyét ddi trung binh/thang (AH)

+ Téng s6 gid nang/thang (SH)

+ Nhiét d6 mit nudc bién (SST) 4 khu vuc 12 NINO1+2 (SSThino1+2),
NINO3 (SSThinos), NINO4 (SSThinos) VA NINO 3.4 (SSTrines.)
2.2.5. Khic phuc sai s6

- S6 liéu dugc thu thap tir ngudn sb liéu chinh théng da duoc cac co quan
chuyén mon kiém dinh, diéu chinh va dugc xuat ban.

- Trong qua trinh phan tich, do cac yéu té khi hau c6 twong quan chit ché voi
nhau do d6 md hinh phan tich chi 1 yéu t6 tac dong hoic nhiéu yéu to
nhung twong quan yéu véi nhau (hé sb tuong quan r < 0,4). Mat khac yéu to
SST la yéu té truc tiép 1am thay do6i cac yéu té khi hau tai khu vyc nghién
ctru do d6 chung toi phan tich riéng thanh cac mo hinh lién quan dén yéu t6
khi hau va yéu té nhiét d6 mat nuéc bién va nhém bién sé khi hau khu vuc
nghién cau. Mat khéac bénh tiéu chay con bi anh hudng dén sy phat sinh cua
tac nhan gay bénh, diéu kién kinh té, x& hoi va hanh vi ca nhan do d6 trong
phan tich ching t6i coi cic gié tri ndy bién ddi theo hang s va khéng anh

huong bai yéu té khi hau.
2.3. Muc tiéu 3

Ung dung mé hinh toan hoc dya vao yéu to thoi tiét du bao bénh tiéu chay tai
Ha Tinh
2.3.1. Poi twong

- S ca bénh tiéu chay/100.000 dan/thang trong 24 nim cua tinh Ha
Tinh giai doan 1992 — 2015 dung dé xay dung md hinh du bao.

- Yéu té nhiét do, tong luong mua, d6 am, sé gid ning trung binh theo
thang trong 24 nam giai doan 1992— 2015 dung dé xay dung mé hinh du béo.

- Sb ca bénh tiéu chay/100.000 dan/thang trong 12 thang tir thang 1
nam 2016 dén thang 12 nam 2016 dung dé danh gia mo hinh.
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2.3.2. Phuwong phap

Ung dung mo hinh chudi thoi gian, véi phuong phap phuong phap luan
Box — Jenkins dé xay dung md hinh SARIMA c6 kiém soat yéu té6 mua, xu
huéng va nhan té du bao 1a yéu tb thoi tiét [104]. Sir dung chudi sb liéu bénh
tiéu chay ( bién phu thuoc) va nhan té du béo 1a chudi s lidu thoi tiét (bién
doc 1ap) trong 288 thang (1992 — 2015) twong tng 288 mdc thoi gian dé xay
dung md hinh. Panh gia mé hinh bang md phong du bao nam 2016 cho s6
liu bénh tiéu chay 12 thang so véi s6 liu quan st thuc té [63].
2.3.3. Quin ly va phan tich so liéu

- Xay dung hé thong nhap va quan Iy sé lidu thuan loi cho viéc to chic,
bao mat thong tin, dam bao chat luong, luu gilt va phan tich dit liéu nghién
ctru. S6 liéu cua cac bang sau khi duoc lam sach, duoc nhap bang phan mém
Excel 2007. Cot thir nhat (cot bién thoi gian) duoc dinh dang ngay, thang nim
(MM,DD,YY) va lay ngay 1 dai dién cho thang, cac cot tiép theo la céac bién
phu thudc va bién doc l1ap twong tng véi cot bién thoi gian thu thap sé liéu.

- Str dung phan mém Stata 14.2, chuyén s liéu tir phan mém Microsoft
Excel sang phan mém Stata. Cai dat dit liéu theo dinh dang chudi thoi gian 1a
thang va khoang cach 1 don vi thoi gian 1a 1 thang cho bo s6 liéu dé xay dung
mo hinh la 288 thang va s liéu tir thang 1 nam 2016 dén thang 12 nam 2016
dung dé kiém dinh md hinh du béo.

- Phan tich sé liéu: St dung phuong phap phan tich chudi thoi gian
Box - Jenkins dya trén chudi sé liéu bénh tiéu chay tir nim 1992 dén nim
2015. Trong d6 s6 liéu 24 nam tir 1992 dén 2015 duoc dung dé udc lugng,
kiém dinh m6 hinh va sé liéu nim 2016 dung dé danh gia kha ning du bao
caa mo hinh.

Xay xung mo hinh chudi thoi gian du béo bénh tiéu chay bang mé hinh
ARIMA (p,d,q) dé du bao gia tri Y tai thoi diém t (Yt) c6 cong thirc nhu sau:
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Predicted Yt = Constant + Linear combination Lags of Y (upto p lags) +
Linear Combination of Lagged forecast errors (upto g lags). Trong d6 hai gia
tri can xac dinh 1a p va q va gié tri d 1a gié tri sai phan bac d phu thudc vao
tinh ding caa chudi sé lieu. Néu bién phu thudc co tinh mua (Seasonal), dua
ham SAR (seasonal autoregressive) va SMA (seasonal moving average) vao
md hinh, khi d6 mé hinh duwoc viét tit 1a SARIMA cé cong thic
(p,d,q)(P,D,Q), trong do cac gia gi P dugc phén tich tir ham SMA va Q duoc
phan tich tir ham SAR va D 14 gia tri sai phan cho tinh mda (Téng bac sai
phan cua “ d + D” khong qua 2). MO0 hinh SARIMA-X dugc xdy dung dua
trén md hinh SARIMA vdi viéc thém bién doc 1ap (nhan té du bao) trong qua
trinh xay dung mo hinh [31].

2.3.4. Cac buée xay dung moé hinh SARIMA-X va du bao

e  Xay dung va du bdo bang mé hinh SARIMA

Mo hinh SARIMA duoc xay dung dua trén chudi sb liéu bénh tiéu chay

giai doan tir nam 1992 dén nam 2015 theo cc budc nhu sau:

Kiém tra chudi Budc 1: \
s6 lieu Nhandang | |
o>
[
N o
=3
Budc 2: 3
Lay sai phan Lua chon 3
. : &
5/
v =
P
Buédce 3 S
L Kiém tra Khong dat
\4
Budc 4:
Du bao

Hinh 2.2. Cac bwéc xay dweng mé hinh dw bao
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Kiém tra tinh dung, xu huéng va tinh mua caa chudi s liéu phu thuoc
va chudi sé liéu doc 1ap bang phan tich tu tuong quan 1a mot dd thi biéu dién
quan hé giira cac hé sb tu tuong quan véi do tré caa mot chudi thoi gian va
kiém dinh Augmented Dickey-Fuller. Trong nghién cau nay ching toi sir
dung phan mém Stata 14.2 dé kiém tra tinh dirng cua chudi thoi gian bao gom
ca khoang tré bac 12, chudi thoi gian c6 tinh ding khi kiém dinh Augmented
Dickey-Fuller ¢4 p < 0,05. Néu chudi khéng ding xur ly bang phuong phap
sai phan bac d (d =1,2...) cho dén khi chudi dung. Ddi vai tinh mia va tinh
xu huéng cia chudi sé lieu ching t6i phan tich bang biéu d6 véi don vi thoi
gian 1a 1 thang va chu ky 1a 12 thang, khir tinh mua va xu hudng néu c6 bang
phuong phép sai phan.

—  Budc 1: Nhan dang md hinh SARIMA bang phuong phap phan tich
chudi thoi gian dé xac dinh thanh phan ty hdi quy AR bacp (p =1, 2,...)
bang phan tich ham tuong quan riéng phan (PACF - Partial Autocorrelation
Function) va thanh phan trung binh truot MA bac q (q = 1, 2,...) bang phan
tich ham tu twong quan (ACF - Autocorrelation Function). Xac dinh gié tri
P.D,Q cho md hinh SARIMA bang phan tich tinh mua, gia tri Q cua ham
MAR duoc xac dinh bing cach nhan dinh tir ham PACF va gid tri P cta ham
MAR dugc xac dinh tir hAam ACF cua chudi s liéu sau khi khir tinh mua va
tinh xu hudng.

—  Budc 2: Lya chon md hinh du bdo SARIMA bang phuong phap kiém
dinh thdng ké nham lua chon cac tham sé c6 du do tin cay va dam bao cac gia
tri sai s6 cua md hinh phai doc 1ap nhau; gié tri caa mdi théng sé can phai da
I6n dé md hinh ¢ y nghia thong ké; cac thdng sb trong md hinh phai doc lap
véi nhau. Trong nghién ctu nay cac mé hinh SARIMA duoc lua chon khi tat
ca cac gia tri tham gia cua ham AR va ham MA cua mé hinh ARIMA va
MAR va MMA ctia md hinh SARIMA déu c¢6 ¥ nghia théng ké véi gia tri p <
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0,05. Chi sb chi s6 AIC (Akaike Information Criterion) va BIC (Bayesian
Information Criterion) caa md hinh nao cé y nghia théng ké va c6 gia tri nho
nhit so vai cdc mé hinh khac dugc lua chon.
—  Buéc 3: Kiém tra mé hinh du bang sir dung cac kiém dinh thdng ké cho
phan du ctia mo hinh, day l1a phan chénh léch gitra gia tri du béo va gia tri
thuc té (Phdn theza sau khi Ip vao mé hinh) [104]. Trong nghién ctiu ndy, st
dung kiém dinh Ljung-Box Q va phan tich Bartlett's (B) dé kiém dinh tinh
nhiéu trang cua phan du. Gia thuyét phan du c6 ham tu twong quan c6 gid tri
Pk # 12 ham khong c6 nhiéu trang va Hl: pl =p2 = ...= pk = 0 1a md hinh ¢6
nhidu trang. Gia thuyét bi bac bo khi cac kiém dinh c6 gié tri p > 0,05, khi d6
ching ta né 1a chudi ¢6 nhiéu tring nghia 14 mé hinh phu hop [104].
Buac 4: Dy bao cua mo hinh SARIAMA chidng t6i dy bao cho 1 thang
(1 don vi thoi gian) ké tiép (one-step-ahead forecasts) va du bao cho 12 thang
ké tiép dya trén phuong phap du bao dong (dynamic forecasts). Bé danh gia
gia tri cac loai dy bao ching tdi so sanh véi gi4 tri thuc té thu thap dugc trong
nam 2016 dé tinh sai sb cua du béo.
Xay dung, kiém dinh va dw bao md hinh SARIMA-X
M& hinh SARIMA-X duoc xay dung dua trén mé hinh SARIMA va
yéu té thoi tiét giai doan twong tng c6 méi lién quan tuyén tinh véi chudi sé
liéu bén tiéu chay. Cac budc xay dung nhu sau:
~  Budc 1: Lua chon cac nhan té du bao X bang phan tich hdi quy trung
binh téi thiéu cho bac mot ham AR (Durbin-Watson statistic), dé xac
dinh c6 méi lién quan tuyén tinh giira chudi s liéu bién doc 1ap va bién
phu thudc giita bién phu thudc va bién doc 1ap trong nghién ctu nay la
cac yéu to thoi tiét trong qua kha (budc tré) c6 mdi lién quan véi sb

lugng ca bénh tiéu chay tai thoi diém hién tai.
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- Budc 2: Xay dung md hinh SARIMA-X dua trén mé hinh SARIMA véi
cac nhan té dy bao (X), trong nghién cau nay 1a céc yéu té thoi tiét co
mébi lién quan tuyén tinh véi s lugng ca bénh tiéu chay theo budc tré
trong chudi doc 1ap. MO hinh SARIMAX duoc Xac dinh nhu sau:
Yi=Bo+pXra+ Zy, trong d6 X v 12 thoi tiét tai budc tré d va z1a sé ca
bénh tiéu chay duoc du béo tai thoi diém t dua trén méd hinh SARIMA
da dugc xay dung. M6 hinh gém 3 thanh phan chinh: (i) Thanh phan anh
huong caa cac chudi doc 1ap dén chudi phu thudc theo cac budc tré thoi
gian khac nhau; (ii) Thanh phan tu hoi quy cua chudi phu thudc theo céc
budc tré thoi gian khéac nhau; (iii) Thanh phan trung binh truot caa chudi
sai s6 du bao theo cac budc tré thoi gian khac nhau. Do dé budc tré thoi
gian nao c6 y nghia dong gop vé mat thong ké duoc tham gia vao mo
hinh du bao.

- Budc 3: Kiém tra mé hinh dy bang kiém dinh théng ké Ljung-Box Q va
phan tich Bartlett's (B) cho phan du ctia md hinh

- Budc 4: Du bao cua moé hinh SARIMA-X chung t6i du bao cho 1 thang
(1 don vi thoi gian) ké tiép va du bado cho 12 thang dya trén phuong
phap du bao dong. Pé danh gia gia tri cac loai du bdo chlng t6i so sanh
véi gid tri thuc té thu thap duoc trong nim 2016 dé tinh sai sé cua du
bé&o.

2.3.5. Nhém chi s6 nghién ciru

- S6 mac bénh tiéu chay hang thang/100.000 dan hang thang giai doan

1992 — 2015 dé xay dung md hinh

- S6 liéu nhiét d9, tong luong mua, d6 am, sb gio nang va nhiét do mat
nuéc bién theo thang giai doan 1992 — 2015 dé xay dyng md hinh

- S6 mac bénh tiéu chay hang thang/100.000 dan nim 2016 dé tinh sai
sb du bao
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2.3.6. Sai s6 va bién phap khic phuc

Chudi sb liéu tieu chay dugc thu thap trong thoi gian dai va bang cong
cu khac nhau. Mat khac do anh huéng cac yéu té kinh té - x& hoi va dic biét
la cac dot phat sinh dich bénh nhu ta, Iy 1am cho s liéu khéng 6n dinh theo
chu ky. Bé khac phuc cho tinh trang nay ching toi st dung phuong phép sai
phan nham muc dich chuyén dang sé liéu theo chu ky 6n dinh dé xay dung

cac mo hinh phu hop nhat cho chudi sé liéu.
2.4. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ciru nay duoc tién hanh sau khi di thong qua hoi dong khoa hoc
va hoi dong dao duc cua Vién Vé sinh dich t& Trung wong. Trudc khi tién
hanh cac hoat dong thu thap sé liéu tai thuc dia, ching toi tién hanh giéi thiéu
tom tat nghién ctiru nhu: i) muyc tiéu, ndi dung nghién cau; ii) Cac hoat dong
thuc dia; iii) Cac hoat dong nhu cung cap thdng tin, bénh pham phuc vu cho
nghién cau; iv) Loi ich va rai ro c6 thé gap phai khi tham gia nghién ctu; v)
Bu dap vé thoi gian, cong sic khi tham gia nghién cuu.

Thu thap sé liéu cho muc tiéu cho muc tiéu 1 caa dé tai duoc tién hanh
tai cong dong dan cu trong mot nam, do d6 trude khi thu thap thdng tin vé ho
gia dinh va céac thanh vién ho gia dinh ching t6i cung cap thong tin vé nghién
ctru va chi tién hanh thu thap sé liéu khi dai dién hop phap ho gia dinh ky vao
bién ban dong y tham gia nghién cau. Cac thong tin vé Ho gia dinh, ca nhén,
tinh trang vé diéu kién kinh té, x& ho va stc khé déu duge ma hoa va dam bao
bi mat théng tin. Dbi véi muc tiéu 2 va 3, cac sb lidu duoc thu thap tai co
quan dau mdi 1a Trung tdm kiém soét bénh tat tinh Ha Tinh, cac muc tiéu va
muc dich st dyng s liéu cling nhu tng dung sau khi dé tai dugc nghiém thu
déu dugc théng bao véi Trung tdm va chi tién hanh thu thap va phan tich khi

dugc sy ddng Y cla co quan chil quan.
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Chuong 3.
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. M ta dic diém dich t& hoc bénh tiéu chay tai mot xa khu vure bi han
han cua tinh Ha Tinh, 2014 — 2015
3.1.1. Pic diém cong dong dan cur
Bang 3.1. Pic diém cong ddng dan cw xa Ky Hai, huyén Ky Anh,
Ha Tinh giai doan 2014 - 2015 (n = 2961)

Pic diém ca nhan S6 lwong (N =2961) Ty 1é %
Nit 1607 54,3
Gigi tinh
Nam 1354 457
Dudi 5 tudi 293 9,9
Tu 5 dén 15 tuoi 536 18,1
. Tu 15 dén 25 tudi 413 14,0
Nhom tuoi ,
Tu 25 — 45 tuoi 714 241
Tu 45 — 60 tudi 553 18,7
Trén 60 tuoi 452 15,3

Bang 3.1 cho thay trong 2961 ca nhan duoc theo ddi trong cong dong,
c6 1607 nit chiém ty & chiém 54,3% va 1354 nam gigi chién 45,7%. Trong
d6 nhom dudi 5 tudi it nhat c6 293 tré chiém 9,9%, nhom tudi tir 25 — 40 tudi
chiém nhiéu nhat 1a 24,1%. Nhom tudi tir 45 dén 60 tudi va nhom trén 60 tudi

tuong duong 1an luot 12 18,7% va 15,3%.
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Bang 3.2. Trinh d9 hoc van va nghé nghiép cong dong dan cw xa Ky Hai,
huyén Ky Anh, Ha Tinh giai doan 2014 — 2015 (n = 2961)

Pic diém ca nhan S6 lwong (N=2961) Ty lé %
Chua di hoc 294 9,9
Tiéu hoc 609 20,6
Trinh @0 Trung hoc co s& 1271 429
hocvan  Trung hoc phé théng 516 17,4
Cao dang, dai hoc 134 4.5
Khong di hoc 137 4,6
Nong/Lam/ Ngu nghiép 1265 42,7
Tho tha cong 174 59
Budn ban nho 143 4.8
Nghé Cong chuc 126 4,3
Nghiép NoI tro/Huu tri 185 6,2
Con nho 298 10,1
Hoc sinh/Sinh vién 677 22,9
Khéac 93 3,1

Déi véi trinh do hoc van, nhiéu nhat 14 nhém trung hoc co s chiém
42,9% va thap nhét 13 hai nhém cao dang/dai hoc va nhom khong di hoc lan
luot 12 4,5 va 4,6%. Nghé nghiép chiém phd bién trong x4 13 Nong/Lam/Ngu
nghiép chiém 42,7%, tiép dén 1a hoc sinh va sinh vién la 22,9%. Trong d6

cdng chuc/vién chic va can bo huu tri dudi 10% trong cong dong dan cu.
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Bang 3.3. Tong s6 ngudi-thoi gian dwoc theo ddi theo gigi tinh va lka tudi
giai doan 2014 - 2015

. Tong so thoi gian — nguoi theo ddi
Pac diem

Nguoi-nim Nguoi - thang Nguoi—tuan Ty 1& %

Tong s6 2642,1 31655,8 137177,7 100
Gioi tinh

Nt 1452,0 173914 75364,4 54,9
Nam 1190,1 142644 61813,3 45,1

Nhém tudi
Duéi 5 tuoi 246,5 2953,5 12798,5 9,3
Tir 5 — 15 tudi 473,6 5675,9 24595,9 17,9
Tir 15 — 25 tuoi 347,8 4167,8 18060,8 13,2
Tir 25 — 45 tudi 637,6 7629,8 33063,1 24,1
Tir 45 — 60 tudi 512,1 6137,8 26597,8 19,4
Trén 60 tudi 424.7 5091,0 22061,7 16,1

Trong thoi gian tir ngay 01 thang 7 nim 2014 dén 31 thang 6 nim
2015, tong cong cd 2642,1 nguoi — nam twong duong 31655,8 ngudi thang va
137177,7 ngudi — tuan dugc theo ddi vé bénh tiéu chay trong thoi gian sinh
sbéng tai cong dong dan cu. Trong do, s6 thoi gian theo ddi nguoi — thoi gian
cua nix gisi 1a 54,9%, nhém tir 25 dén 35 tudi o ty 1é dugc theo ddi cao nhat
14 24,1% va nhom duéi 5 tudi thap nhat 1a 9,3%.
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3.1.2. Ty suit mic méi theo don vi ngudi - nim
Bang 3.4. Ty suat mic méi bénh tiéu chay/ 100 ngudi -niim theo giéi tinh
va nhom tudi (n = 2642,1)

Dic diém n S(f) TV 16 % Khoang tin cay
(nguoi - nam)  mac (95% ClI)

Tong sb 2642,1 1058 40,0 37,7 425
Gioi tinh

Nir 1452,0 585 40,3 372 437
Nam 1,190,1 473 39,7 36,3 435
Nhém tudi

Duéi 5 tudi 246,5 150 60,9 51,9 714
Tur 5 dén 15 tuoi 473,6 227 47,9 421 54,6
Tur 15 dén 25 tuoi 347,8 125 35,9 302 428
Tir 25 — 45 tudi 637,6 228 35,8 314 407
Tir 45 — 60 tudi 512,1 191 37,3 324 430
Trén 60 tuoi 4247 137 32,3 273 381

Bang 3.4 cho thay ty sudt mic méi bénh tiéu chay trong cong ddng dan
cu 12 40% nguoi — nam (95% CI: 37,3 — 42,5). Trong d6 ty suat mac maéi nix
1a 40,3% nguoi - nam va nam 1a 39,7% ngudi — nam. Nhom dudi 5 tudi va
nhom tir 5 dén 15 tudi c6 ty suat mac méi cao nhat lan luot 1a 60,9% ngudi —
nam (95% CI: 51,9 — 71,4) va 47,9 % nguoi — nam (95% CI: 42,0 — 54,6).
Cac nhom tudi con lai co ty suat mac mai tir 32,3 % ngudi — nam dén 37,3%

nguol — nam.
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Bang 3.5. Ty suat mac méi bénh tiéu chay/ 100 ngudi - nim
theo nghé nghiép (n = 2642,1)

Pic diém -n S mic Ty 1€ Khodng tin cay
(ngudi - nam) % (95% ClI)
Nong/ Ngu nghiép 1160,9 425 36,6 33,3 40,3
Tho thu cong 142,3 27 19,0 13,0 21,7
Buon ban nho 129,8 45 34,7 25,9 46,4
Cong chuc 115,0 36 31,3 22,6 43,4
Noi tro/Huu tri 167,0 83 49,7 40,1 61,6
Con nho 251,2 149 59,3 50,5 69,7
Hoc sinh/Sinh vién 593,0 272 45,9 40,7 51,7
Khac 83,0 21 25,3 16,5 38,8

Déi véi ty suat mac mai theo nghé nghiép, cao nhat 1a ndi trg va hoc
sinh/sinh vién lan luot 1a 59,3 % va 45,9% nguoi — nim. Trong khi d6 cac
nghé nghiép c6 ty Ié thip hon ty I& chung trong cong déng nhu cbng chuc,

budn ban va thg tha cong lan luot 13 31,6%, 34,9% va 19,0% nguoi - nam.

£
= 61%
)
% 43% 40%
= 3% 37% 35%
g 3i/0 I
—(
=
R
=
(5]
=
<
H 2 2
Connho Tiéu hoc Trung hoc Trung hoc Cao dang, Khong di Chung
cos0 pho thong dai hoc hoc

Biéu d0 3.1. Ty suat mic méi bénh tiéu chay/ 100 nguoi —nim
theo trinh @9 hoc van (n = 2642,1)
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Ty suat miac méi tiéu nhoém cé trinh d6 hoc van Ia trung hoc co sd,
trung hoc pho thong va cao dang dai hoc 1a 37% va 35% ngudi - nim. Trong
khi d6, ddi twong c6 trinh d6 tiéu hoc 1a 43% va ddi twong con nho chua di
hoc hoic mam non cao nhét chiém 61% ngudi nam.

3.1.3. Ty suat mic méi theo don vi ngudi - thang
Bang 3.6. Ty suat mac méi bénh tiéu chay/ 100 ngudi —thang
theo gigi tinh va nhém tudi (n = 31655,8)

Pic didm n S(j') TV I % Khoding tin cay
(nguoi —thang) mac (95% CI)

Tong sb 31655,8 1057 3,3 3,1 3,5
Gi6i tinh

Nt 173914 584 3,4 3,1 3,6
Nam 142644 473 3,3 3,0 3,6
Nhém tudi

Duéi 5 tuoi 2953,5 150 5,1 4,3 6,0
Tur 5 dén 15 tuoi 5675,9 227 4,0 3,5 4,6
Tir 15 dén 25 tuoi 4167,8 125 3,0 2,5 3,6
Tir 25 — 45 tuoi 7629,8 227 3,0 2,6 3,4
Tir 45 — 60 tudi 6137,8 191 3,1 2,7 3,6
Trén 60 tudi 5091,0 137 2,7 2,3 3,2

Bang 3.6 cho thiy ty sudt mac maéi bénh tiéu chay/100 ngudi - thang
trong cong dong dan cu 1a 3,3 % ngudi — thang (95% Cl: 3,1 — 3,6). Trong d6
ty suat mac maéi nit 1a 3,4 % nguoi - thang va nam 1a 3,3 % ngudi — thang.
Nhom duéi 5 tudi va nhom tir 5 dén 15 tudi co ty suat mac méi cao nhat lan
luot 1a 5,1% nguoi — thang (95% CI: 4,3 — 6,0) va 4,0 % nguoi — thang (95%
Cl: 3,5 — 4,6). Cac nhom tudi con lai ¢ ty suat mac méi tir 2,7 % nguoi —

thang dén 3% nguoi — thang.
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Biéu d6 3.2. Ty suat mac méi bénh tiéu chay/ 100 ngudi — thang theo
nghé nghiép (n = 31655,8)
Dbi véi ty suat mac méi/100 ngudi — thang, nhém ndi tro va hoc
sinh/sinh vién cao hon ty suat mic tai cong dong lan luot 1a 4,1 % va 5,0 %
nguoi — thang . Cac nhém nghé nghiép khac c6 ty 1¢ thap hon ty 1é chung

trong cong dong la céng chic, budn ban, tho thu cong tir 1,6% dén dé 3%.

5,0%
3,6% 3,3%
i Bi% 3i/o gi/o Zi/o I

Connho Tiéuhoc Trung  Trung Cao dang, Khong di Chung
hoc co s& hoc phd dai hoc hoc
théng

A

Tiéu chay/ 100 nguoi -
thang

Biéu @6 3.3. Ty suat mic méi bénh tiéu chay/100 ngwoi —thang theo
trinh d6 hoc van (n = 31655,8)
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Ty suat mac mai tiéu nhom tiéu hoc 1a 3,6%, trong khi d6 cac nhom cod
trinh do hoc VAn tir trung hoc co s& thap hon ty sudt mac méi chung so Vi
cac nhom con lai.
Bang 3.7. Méi lién quan ty suat mic méi bénh tiéu chay theo gidi tinh,

nhém tudi va nghé nghiép (n = 31655,8)

i Khoang tin cay
Pic diém IRR p
(95% CI)
Gidi tinh
Nam 1,01 0,87 1,16
0,83
N 1 (Nhom so sanh)
Nhém tudi
Dudi 5 tuoi 1,60 1,34 1,91
- <0,001
Nhom trén 5 tuoi 1 (Nhom so sanh)
Trinh d$ hoc van
Tiéu hoc 1,09 0,93 1,26
. 0,25
Cong dong con lai 1 (Nhom so sanh) - -
Nghé nghiép
Noi tro 1,26 0,99 1,59
. 0,05
Cong dong con lai 1 (Nhom so sanh) - -

Bang 3.7 cho thay ty sudt mic méi bénh tiéu chay trong cong ddng dan
cur nhom dudi 5 tudi c¢6 nguy co mic cao hon nhom tudi con lai trong cong
dong 1a 1,6 1an, su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p <0,05 ( Cl: 1,34 —
1,91). Khdng c6 su khac biét giira ty suat mac mai trong nhém nam va nhom
nit ( p>0,05). Péi Vi trinh d6 hoc van va nghé nghiép, tuy c6 mot s6 nhém co
ty suat mac mai cao hon nhom con lai nhitng khac biét nay khong c6 y nghia

thong ké vai p > 0,05.
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3.1.4. Ty 1& % méic méi tich liiy tai cong dong theo nim, thing va tuin
Bang 3.8. Ty 1é % méi mic tich lity bénh tiéu chay tai mot xa caa Ha
Tinh giai doan 2014 — 2015 ( n = 2961)

Solwgng Ty lé

Pic diém ca nhan RR (CI)
(n=2961) %
Nt 585 36,4 1,07
Gigi tinh
Nam 473 34,9 (0,92 — 1,24)
Dudi 5 tudi 1,69
150 48,7
(1,34 — 2,13)
Tu 5 dén 15 tuoi 1,40
227 422
(1,13 - 1,73)
Tu 15 dén 25 1,00
. . 125 30,1
Nhom tudi  tudi (0,78 — 1,27)
Tu 25 — 45 tuoi 1,05
228 32,3
(0,85-1,30
Tu 45 — 60 tudi 1,14
191 34,0
(0,92 — 1,42)
Tu 60 tuoi 137 30,5
Chung 1058 35,6

Bang 3.8 cho thay ty 1é % mac méi trong mdt nam trong cong dong 1a
35,6%, trong d6 nir 36,4% nhiéu hon nam nhung khong c6 y nghia théng ké
v6i RR = 1,07 (C1 0,92 — 1,24). Ty Ié mic m6i nhom duéi 5 tudi va nhom 5
dén 15 tudi mac cao nhat lan luot 1a 48,7%va 42,2% va cb nguy co mac cao
hon nhém trén 60 tudi lan luot 1A RR = 1,69 (CI 1,13 — 1,73) va RR = 1,40
(Cl 1,13 — 1,73). Cac nhom tudi khac co ty 18 tir 30,1 dén 34%.
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Bang 3.9. Ty Ié¢ % mic méi theo thang bénh tiéu chay tai cong dong

Pic diém N SO Ty 18 % KKhoang tin c3y
mac (95% ClI)
Thang 1 2565 138 5,4 4,6 6,4
Thang 2 2685 160 6,0 5,1 7,0
Thang 3 2502 172 6,9 5,9 8,0
Thang 4 2608 105 4,0 3,3 4,9
Thang 5 2637 163 6,2 5,3 7,2
Thang 6 2614 201 7,7 6,7 8,8
Thang 7 2577 182 7,1 6,1 8,2
Thang 8 2689 152 5,7 4,8 6,6
Thang 9 2671 177 6,6 5,7 7,7
Thang 10 2575 187 7,3 6,3 8,4
Thang 11 2548 166 6,5 5,6 7,6
Thang 12 2518 155 6,2 5,3 7,2

Trong giai doan ghi nhan ca bénh tiéu chay trong 12 thang, trung binh
mdi thang c6 6,3% sb ngudi trong cong dong mac bénh, giai doan tir thang 5
s6 ca tiéu chay bat dau tang tir thang 5, thang 6 va thang 7 ¢ ty suat mac moi

cao nhat lan luot 12 6,2%. 7,7% va 7,1%.
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=@=—TU trén 5 tudi
—B—-Duadi 5 tudi

14%

5%

Ty suat mac/100 ngudi - thang
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Biéu dd 3.4. Ty 1é % phét sinh theo thang tai cong dong dan cw theo
nhom tuoi giai doan 2014 — 2015 tai Ha Tinh
Ty 1& % tré dudi 5 tudi phat sinh bénh tiéu chay 1a 13,1%, thang cao
nhat 12 18% tai thang 11 va thap nhat thang 6 1a 8%, trong khi d6 nhém con
lai cao nhét 1a 8% va thap nhat 12 3%. Nhom tré dudi 5 tudi co ty 1¢ % phat
sinh cao dién ra tir thang 7 dén thang 11 va giam dan cac thang cudi nim va

tang lai vao mua heé, trong khi d6 1tra tudi con khéng bién dong nhiéu..
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Biéu d@d 3.5. Ty suat phat sinh mac méi bénh tiéu chay theo tuan
Biéu dd 3.5 cho thiy, tuan 23 dén tuan 37 1a chu ky c6 sé ca bénh méc

mai bénh tiéu chay cao nhat, trong dé tuan 28 ¢ s6 ca mac cao nhat gan 8 ca
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bénh/100. Khéng thay xu huéng rd rét hay tinh mua cua chudi sb liéu bénh

tiéu chay theo tuan trong mot nim.

3.1.4. S6 lwot va s6 ngay mic bénh tiéu chay trong cong dong dan cu

Bang 3.10. S6 lwgt méc tiéu chay trung binh trong mdt nim theo déi cia

cong dong dan cu theo nhom tudi va gi6i tinh (n = 2961)

X Trung bo léch Khoang tin cay
Dic diém . R p
binh chuan (95% CI)
Tong s6 (n=2961) 0,78 1,4 0,73 0,83
Gioi tinh
Ni (n=1607) 0,77 1,33 0,71 0,84 080

Nam (n=1354) 0,78 1,49 0,70 0,86 ’
Nhém tudi
Dudi 5 tudi (n=293) 1,52 2,29 1,25 1,78

_ <0,001

Tu 5 tudi (n=2668) 0,70 1,24 065 0,74

Bang 3.10 cho thay trung binh s6 lugt mac tiéu chay trung binh trong
cong dong dan cu 1a 0,78 lugt/ndm (95% CI: 0,73 — 0,83). Nhom dudi 5 tudi
c6 s6 luwot mac trung binh 1a 1,52 1an ( 95% ClI: 1,25 — 1,78), trong khi d6

nhom tudi con lai ¢6 s6 lugt mac trung binh 13 0,7 lugt/nam (95% CI: 0,65 —

0,74), khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,001. Sé luot mac trung

binh ctia nam va nir lan luot 12 0,78 va 0,77 lugt/ngudi/ndm trong thoi gian

theo ddi, khdng c6 su khéc biét vai p = 0,80.
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Biéu d0 3.6. S6 lwgt mic bénh tiéu chay/nam theo nhom tudi (n = 1058)
Trong 1058 d6i tuong dugc ghi nhan bi tiéu chay trong thoi gian theo
doi, cd 45,2% tiéu chay 1 1an va 26,7% bi tiéu chay tir 3 1an trg 1én. Nhém
duéi 5 tudi c6 42,7% bi tiéu chay tir 3 1an tro 18n va c6 20,7% bi tiéu chay 2
lan trong mot nam.
Bang 3.11. S6 ngay mic tiéu chay trung binh trong mdt niim theo déi ciia

cong dong dan cu theo nhom tudi va giéi tinh (n = 2961)

X Trung D léch Khoang tin ciy
Dic diém . R p
binh chuan (95% CI)
Tong s6 (n=2961) 1,93 3,62 1,80 2,06
Gioi tinh
Ni (n=1607) 1,89 3,40 1,73 2,06 0.52

Nam (n=1354) 1,98 3,88 1,77 219 ’
Nhém tudi
Dudi 5 tudi (n=293) 3,94 5,68 329 4,59

<0,001

Tur 5 tuoi (n=2668) 1,71 3,25 159 1,84
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Bang 3.11 cho thiy trung binh sé ngay méc tiéu chay trong cong dong
dan cu trong thoi gian theo ddi la 1,93 ngay/nguoi/nam (95% CI: 1,80 —
2,06). Tong sd ngay méc theo gii tinh thi nhém nit gisi 12 1,89 ngay va nam
gidi 1a 1,98 ngay/ngudi/nam, khéng co khac biét co ¥ nghia thong ké véi p =
0,52. Trong khi d6 nhém dudi 5 tudi mac tiéu chay trung binh 1a 3,94
ngay/tré/nim cao hon nhom tir trén 5 tudi 1a 1,71 ngay/ngudi/nam, khac biét
nay ¢ y nghia thong ké véi p < 0,001.

Bang 3.12. S6 ngay mic tiéu chay trung binh ciia nhém bi bénh tiéu chay

theo nhom tudi va gidi tinh

X Trung bo léch Khodng tin cay
Pac diem . P
binh chuan (95% CI)
Tong so (n=1058) 5,41 4,24 516 5,67
Giéi tinh
Nit (n=585) 5,21 3,81 490 551 0.08
Nam (n=473) 5,67 4,70 524 6,09 ’
Nhém tuoi
Dudi 5 tudi (n=150) 7,70 5,83 6,76 8,64
_ <0,001
Tu 5tudi (n=908) 5,03 3,78 479 5,28

Bang 3.12 cho thay trong sb bi bénh tiéu chay thi trung binh mdi nguoi
bi 5,41 ngay/nam (95% CI: 4,90 — 5,51). Trong d6 nhom nir giai la 5,21 ngay
va nam gigi 1a 5,67 ngay, khong cd su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p =
0,08. Trong khi d6 nhoém dudi 5 tudi ¢d sé ngay bi tiéu chay trung binh 12 7,7
ngay/nam va cong dong con lai 1a 5,03 trong s6 nguoi bi tiéu chay, khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.



Bang 3.13. S6 ngay mic tiéu chay trung binh/ dot tiéu chay
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theo nhém tudi va gigi tinh

Dic diém Trung 15 1)) Ié;Ch Khodng tin cay )
binh chuan (95% CI)
Tong s6 (n=1058) 2,58 1,34 250 2,66
Gioi tinh
Nir (n=585) 2,55 1,29 2,44 265 037

Nam (n=473) 2,62 1,39 250 2,75
Nhém tudi
Duéi 5 tudi (n=150) 2,79 1,34 2,57 3,00 0.04

Tu 5tuoi (n=908) 2,55 1,33 2,46 2,63 ’

Bang 3.13 cho thay s6 ngay trung binh tiéu chay / dot tiéu chay la 2,58

ngay (95% Cl: 2,50 — 2,66), trong d6 nhom dudi 5 tudi ¢d s6 ngay mac tiéu
chay trung binh/ dot mac 1a 2,79 (95% ClI: 2,57 — 3,00) cao hon nhém tudi

con lai véi s6 ngay méc trung binh 1a 2,55 ngay/dot mac, su khac biét nay c6

¥ nghia thong ké véi p = 0,04. Trong khi d6 nhém nit gigi 1a 2,55 va nhém

nam gidi 1a 2,62, khong c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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3.1.5. Ty suét tai phat theo don vi ngudi — nim
Bang 3.14. Ty suit tai phat bénh tiéu chay/ 100 ngudi - nim
theo gidi tinh va nhom tudi (n = 2642,1)

Dic diém N S(f) TV IE % Khoang tin cay
(nguodi - nam)  mac (95% ClI)
Tong sb 2641,1 592 22,4 20,7 243
Gioi tinh
Nt 1190,1 259 21,8 193 246
Nam 1451,0 333 23,0 20,6 256
Nhém tudi
Dudi 5 tuoi 246,5 95 38,5 315 471
Tir 5 dén 15 tuoi 473,6 135 28,5 241 337
Tur 15 dén 25 tuoi 347,8 69 19,8 157 251
Tir 25 — 45 tudi 636,6 121 19,0 159 227
Tir 45 — 60 tuoi 512,1 109 21,3 176 257
Trén 60 tuoi 4247 63 14,8 11,6 19,0

Bang 3.14 cho thay ty suét tai phat bénh tiéu chay trong cong ddng dan
cu 1 22,4% nguoi — nam (95% CI: 20,7 — 24,3). Trong d6 ty suit mac mai nix
la 40,3% ngudi - ndm va nam 13 39,7% ngudi — nam. Nhom duéi 5 tudi va
nhom tir 5 dén 15 tudi co ty suat phét sinh cao nhat lan luot 1a 38,5% ngudi —
nam (95% CI: 31,5 — 47,1) va 28,5 % ngudi — nim (95% CI: 24,1 — 33,7).
Cac nhom tudi con lai c6 ty sut tai phat nam tir 14,8 % nguoi — nam dén

21,3% nguoi — nam.
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Bang 3.15. Ty suit tai phat bénh tiéu chay/ 100 ngudi -thang theo
nghé nghiép (n = 31655,8)

Pic diém N S& mic Ty 1€ Khoding tin cay
(nguoi - nam) % (95% CI)
Nong/ Ngu nghiép 1159,9 233 20,1 17,7 22,8
Tho thu cong 142,3 15 10,5 6,4 17,5
Budn ban nho 129,8 27 20,8 14,3 30,3
Cong chuc 115,0 13 11,3 6,6 19,5
NOi trg/Huu tri 167,0 42 25,2 18,6 34,0
Con nho 251,2 92 36,6 29,9 44,9
Hoc sinh/Sinh vién 593,0 162 27,3 23,4 31,9
Khac 83,0 8 9,6 4.8 19,3

Hoc sinh/Sinh vién c6 ty suat tai phat cao nhat 1a 27,3% nguoi — nim,

thap nhat 1a cong chic chiém 11,3% nguoi — nam..

Dudi 5 tudiTir 5 dén 15 Tir 15 dén Tw 25 —45 T 45-60 T 60 tudi  Chung
tuoi 25 tuoi tuoi tuoi

mNam mNw

Biéu @6 3.7. Ty suat tai phat bénh tiéu chay/ 100 ngudi - nim theo gigi
tinh va nhém tudi ( n = 2642,1)
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Biéu d6 3.7 cho thay ty suét tai phat nam 13 22% ngudi - nim va nit la
23% nguoi - nam. Nhom dudi 5 tudi va tir 5 dén 15 tudi tai phat bénh tiéu
chay nhiéu nhat 1én dén 40% nguoi — nam.
3.1.6. Ty suit tai phat theo don vi nguoi - thang
Bang 3.16. Ty suat tai phat bénh tiéu chay/ 100 nguoi —thang theo gioi
tinh va nhém tudi (n = 31655,8)

Diic diém N S('”S TV I % Khoaing tin cay
(nguoi — thang) mac (95% CI)

Tong so 31655,8 592 1,9 1,7 2,0
Gioi tinh

Nir 173914 333 1,9 1,7 2,1
Nam 142644 259 1,8 1,6 2,1
Nhém tudi

Duéi 5 tuoi 2953,5 95 3,2 2,6 3,9
Tur 5 dén 15 tuoi 5675,9 135 2,4 2,0 2,8
Tur 15 dén 25 tuoi 4167,8 69 1,7 1,3 2,1
Tir 25 — 45 tuoi 7629,8 121 1,6 1,3 1,9
Tir 45 — 60 tuoi 6137,8 109 1,8 1,5 2,1
Trén 60 tudi 5091,0 63 1,2 1,0 1,6

Bang 3.16 cho thay ty suét tai phat bénh tiéu chay/100 ngudi - thang
trong cong dong dan cu 1a 1,9 % ngudi — thang (95% Cl: 1,7 — 2,0). Trong d6
ty suat mac maéi nit 1a 1,9 % ngudi - thang va nam 1a 1,8 % ngudi — thang.
Nhom dudi 5 tudi va nhom tir 5 dén 15 tudi c6 ty suat tai phat cao nhat lan
luot 1a 3,2 % nguoi — thang (95% ClI: 2,6 — 3,9) va 2,4 % nguoi — thang (95%
Cl: 2,0 2,9).
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Biéu d6 3.8. Ty suat mac méi bénh tiéu chay/ 100 ngwoi —thang
theo trinh d6 hoc van (n = 31655,8)
Biéu dd 3.8 cho thay ty suat tai phat nhom co trinh d6 tiéu hoc 1a 2,1%
ngudi - thang, trong khi d6 cao nhat 1a la tudi nho co ty suat tai phat 1a 3,1%

nguoi thang.
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Biéu d0 3.9. Ty suat tai phat bénh tiéu chay/ 100 ngudi —thang
theo nghé nghiép (n = 31655,8)
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Déi vai ty suat tai phat /100 nguoi — thang theo nghé nghiép, ty suat tai
phat chung cho cong ddng dan cu 1a 1,9% ngudi — thang, nhém hoc sinh/sinh
vién cao hon 1a 2,3% nguoi — thang. Trong khi d6 cac nghé nghiép khéc cé ty
Suat tai phét thap hon 1a nhoém cdng chuc, tho thu cong chi 0,9% nguoi -

thang.

Du6i 5 tudi Tur5dén 15 Tir15dén25 Tw25-45 Tiw45-60 Tir 60 tudi

tudi tuoi tuoi tuol

ENam =ENir

Biéu @6 3.10. Ty suat tai phat bénh tiéu chay/ 100 ngudi - thang
theo gigi tinh va nhom tuéi (n = 31655,8)
Biéu d6 3.10 cho thay ty suat tai phat khong c6 su khéc biét nhiéu gitra
nhom tudi/gisi tinh. Nhom dudi 5 tudi c6 ty suat tai phat bénh tiéu chay nhiéu
nhat 1én tir 3 — 3,5% nguoi — thang. Nhom tudi tir 5 dén 15 tudi co ty suat %

phat sinh nguoi — thang tir 2 dén 2,5%.
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Bang 3.17. Mdi lién quan ty suat tai phat bénh tiéu chay theo gidi tinh,

nhom tudi va nghé nghiép

Khodng tin cay

Pic diém IRR p
(95% CI)

Gioi tinh

Nam 0,95 0,80 1,17

N 1 0,50
(Nhom so sanh)

Nhém tudi

Du6i 5 tuoi 1,85 1,47 2,31

Cong dong tur trén 5 tuoi 1 <0,001
(Nhom so sanh)

Trinh d6 hoc van

Tiéu hoc 1,12 0,92 1,37

Cong dong con lai 1 0,23
(Nhém so sanh) ) -

Nghé nghiép

Noi trg 1,1 0,81 1,55

Cong dong con lai 1 0,44

(Nhom so sanh)

Bang 3.17 cho thay ty suat tai phat bénh tiéu chay trong cong déng dan

cur nhom dudi 5 tudi c¢6 nguy co mic cao hon nhém tudi con lai trong cong

dong 1a 1,85 1an, su khéc biét nay c6 y nghia thong ké vai p <0,001( Cl: 1,47

—2,31). Khéng co su khéc biét giira ty suat tai phat trong nhdm nam va nhom

nir ( p>0,05).
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3.2. Méi lién quan giira mét s6 yéu to thoi tiét va bénh tiéu chay giai doan

1992 — 2015 & Ha Tinh

3.2.1. M ta su phin bo theo thoi gian va khong gian bénh tiéu chay tai
Ha Tinh trong 24 nam tir nam 1992 — 2015
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Biéu d6 3.11. Dién bién bénh tiéu chay theo thang tai Ha Tinh
giai doan 1992 - 2015
S6 lwong ca bénh tiéu chay tai Ha Tinh giai doan 1992 — 2015 c6 xu

huéng giam nim 1995 dén nam 1997 sé ca mac trén 2.500 ca bénh/thang va
dén nam 2002 giam xudng con khoang 1.000 — 1.500 ca bénh/thang va dén
nim 2015 xuéng con 500 — 1.000 ca bénh/thang. Trong giai doan 1992 dén
2002 giam nhanh hon giai doan 2002 — 2015 c¢6 xu huéng giam cham hon. Tu
nam 2010 dén nay bénh tiéu chay van Ia bénh luu hanh tai dia phuong.
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Biéu @6 3.12. S6 ca mac tiéu chay/100.000 dan theo thang
giai doan 1992 — 2015 tai Ha Tinh
Thang 1 1a thang c6 s6 mac trung binh thdp nhat 1a 633 ca
bénh/100,000 dan. S6 ca bénh bit dau ting vao thang 4, cao nhat vao thang 7
va thang 8 vai sé lwong mac trung binh 1a 1.000 ca/100.000 dan.
3.2.2. Dién bién mét s6 yéu té thoi tiét tai Ha Tinhgiai doan 1992 — 2015

35.0
30.0 \

o ﬂ

@)

S 25.0 H

;520.01 I bL

on

£ 15.0 . .

)

[{=1)

=}

< 100

@

2

7. 50

0.0

AN ANNDITITODONSNNNEODO A ANANMNMTOLOINSNNNEO0OOODOANNMS WO
9833595333555 8353858330qg TS
A ONMNLOOMAAO0OO NN MMAA00 N MAA00N~NLIM—A—AO0NL
e e e e e e e e e el S el

Biéu @6 3.13. Nhiét do trung binh trong 24 nim tai Ha Tinh
giai doan 1992 — 2015
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Nhiét d6 trung binh trong giai doan ndy tai Ha Tinh cao nhat 1a 30° C
va c6 thang thap nhat duéi 15° C vao nam 2008 va 2011. Xét duong xu thé ta
thay nhiét do trung binh c6 xu thé ting trong giai doan 1992 — 2015.
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Bieu do 3.14. Nhiét do toi cao trung binh trong 24 nam

tai Ha Tinh (n = 288)
Hau hét cac nim c6 nhiéu thang nhiét do toi cao trung binh dat 34°C
dén 35°C vao nhiing thang mua he, riéng nam 2015 nhiét do tdi cao trung
binh vao thang 5 trén 35°C.
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Thoi gian

Biéu @6 3.15. Nhiét do téi thap trung binh theo thang giai doan 1992 —
2015 tai Ha Tinh (n = 288)
Nhiét do toi thap trung binh hang nim cé nhiéu thang 1a 15° C, dang
cha y 1a 10 nam gan day giai doan 2006 — 2015 c6 nhiéu thang nhiét do toi
thap trung binh giam dudgi 15°C.
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Biéu dd 3.16. Dién bién nhiét dd theo thang giai doan 1992 — 2015
tai Ha Tinh (n = 288)

Trong 24 nam tir 1992 dén 2015, nhiét d6 tdi cao trung binh cao nhat
vao thang 5,6,7,8 dat dinh cao nhat vao thang 6, thang 7 khi nhiét do téi cao
trung binh 1a 35° C, thip nhat vao thang 1,2 va thang 11 va thang 12 khi nhiét
d6 trung binh duéi 20° C va nhiét do tdi thap trung binh xap xi 15°C.
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Biéu do 3.17. Tong twgng mua trung binh theo thang giai doan 1992 —

2015 tai Ha Tinh (n = 288)
Tong luong mua theo thang khong c6 xu hudng rd rét, nam 1992, 1993,
1996, 2010 va 2014 c6 mot sé thang luong mua vuot 1.000 mm/thang, tuy
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nhién trong nhitg nam nay ciing c6 nhiéu thang khéng mua hoic tong luong

mua dugi 200 mm/thang.
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Biéu d6 3.18. Dién bién lwong mua trung binh thang trong 24 nim
giai doan 1992 — 2015 tai Ha Tinh (n = 288)
Thang 1,2,3 1a c4c thang c6 tong lwong mua thang trung binh thap nhat
du6i 100 mm/thang. Thang 10 c6 tong luong mua trung binh thang cao nhat
dat trén 600 mm/thang.
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Biéu @0 3.19. Ty 1é % dd am tuyét ddi tai Ha Tinh
giai doan 1992 — 2015 (n = 288)
Do am tuyét ddi cao nhat vao thang 4 dén thang 10 hang nam tring vao

cac thang muia mua, cao nhat gan 35 g/m?va thang thap chi 15 g/m?.
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Biéu d6 3.20. Dién bi
giam, giao dong phu thudc vao mia, tir ndm 2011 dén nam 2015 c6 nhiing

thang khéng ning tuy nhién c nhiéu thang sé gio nang tang gan 500 gio.
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Biéu dd 3.21. Dién bién tong sé gio ning theo thang giai doan 1992 — 2015
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trén 200 gio. Thang thap nhat 1a thang 1, 2, 3 va thang 12, day ciing 1a cac

thang twong tng v&i mua dong.
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Théang 5, 6, 7 1a 3 thang c6 tong sb gio ndng trung binh trong 24 nam

Bang 3.18. Méi twong quan giira cac yéu to yéu té thoi tiét tai Ha Tinh

giai doan 1992 — 2015

Tw T max Tmin R RHmax | RHmin SH
Tio 1 | 098" | 097" 014" -0,69" 094"  0,82"
Tmax | 0,08™ 1 0,95 0110 | -0,71™ 0,95~ | 0,85"
Twin 0,97 | 0,95™ 1 | 013"  -0,65" 092" 0,79
R 0,14 | 010 | 013" 1 0,10 | 021"  -0,01
AH 0,94™ | 0,95™ | 092™ | 021" | -055™ | 1 0,775
SH 0,82  0,85™ | 0,79™  -0,01 | -0,67" | 0,77" 1

Twong quan Person voi cdc mikc y nghia thong ké: **p < 0,01 *p <0,05

t6 nhiét do, tong lwong mua chi dong gop 14% d6i voi Ty, 10% ddi VT Tmax

va 13% d6i voi Tmin. Trong khi d6 yéu té d6 am tuyét d6i (AH) va tong sb gio

Bang 3.18 cho thay chi c6 yéu té luong mua ¢ twong quan yéu véi yéu

nang (SH) déu co6 hé sb twong quan trén 50% voi cac yéu té nhiét do.
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3.2.3. Méi lién quan giira bénh tiéu chay va mot s yéu t6 thoi tiét
Bang 3.19. Tom tat diic diém thoi tiét va bénh tiéu chay theo thang
tai Ha Tinh giai doan 1992 - 2015

Yéu to thoi tiet Nhé nhat Loémnhat Trung binh  P§ léch chuan

Tmean 13,6 31,9 24,4 4,5
T max 15,3 36,7 28,1 5,2
Trmin 9,3 28,6 22,0 4,2
R 3,0 1.859,0 207,1 241,9
AH 13,3 32,9 25,8 5,0
SH 0,0 480,0 129,9 72,8
SST- NINO1,2 18,6 29,2 23,2 2,5
SST - NINO3 23,2 29,1 25,9 1,3
SST -NINO4 26,4 30,3 28,6 0,8
SST -NINO3,4 24,6 29,6 27,1 1,1
S6 ca tiéu chay 122,8 2.715,4 827,5 479,1

Nhiét do trung binh giai doan 1992 - 2015 la 24,4°C, cao nhat trung
binh trong thang 1a 36,7° C va thap nhat trung binh la 9,3°C. Tong luong mua
trung binh theo thang la 207,1 mm, trong d6 c6 thang Iugng mua trung binh
rat cao 1a 1859 mm va thap nhat trung binh chi 3mm. D¢ am tuyét ddi trung
binh 13 25,8%. Yéu t5 SST viing NINO1+2 thip nhat 1a 23,2°C va cao nhét Ia
NINO4 1a 28,6° C. Ddi véi sb ca bénh tiéu chay trung binh 1a 827,5 ca
bénh/100.000 dan va thang cao nhat 1a 2.715,4 ca bénh/100.000 dan.
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Biéu do 3.22. Dién bién sb ca bénh tiéu chay va nhiét d theo thang
giai doan 1992 — 2015 (n = 288)

Tong s6 ca mac trung binh thang 1 thap nhét va bit dau ting vao thang
4, cao nhat vao thang 7 va thang 8. Dién bién nhiét do theo thang trong 24
nam cho thay nhiét d6 trung binh ting bat dau vao thang 4, cao nhét vao thang
6 va thang 7. S6 ca bénh tiéu chay ting cao vao thang mua he, giam vao thang
mua dong, thang 7 c6 s6 ca bénh tiéu chay trung binh cao nhat trong 24 nim
tuong Gng véi nhiét d6 trung binh cao nhat trong thang 6 va thang 7.

Bang 3.20. Méi lién quan nhiét dd trung binh va sé ca bénh tiéu chay tai

cac thei gian tré khac nhau (n = 288)

Khoding tin cay
Yéu t6 thoi tiét RR z P>z :
Thap Cao
Tmean hién tai 1,027 10,01 <0,001 1,022 1,032
Trmean tré 1 thang 1,024 8,990 <0,001 1,019 1,029
Timean tré 2 thang 1,013 4,710 <0,001 1,007 1,019

Tmean tré 3 thang 1,000 0,35 0,729 0,995 1,001
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Yéu t6 nhiét @6 trung binh c6 mdi lién quan thuan véi sé ca bénh tiéu
chay tai thoi diém hién tai va tré 1 — 2 thang. Tang 1°C T e thang hién tai c6
nguy co tang s6 ca bénh tiéu chay I&n 2,7% véi p < 0,001. Tang 1° C Tiean
trude 1 thang co nguy co ting sb ca bénh tiéu chay lan luot 12 2,4 % véi p <
0,001.

Bang 3.21. Méi lién quan Nhiét d¢ téi cao trung binh va sb ca bénh tiéu

chay tai cac thei gian tré khac nhau (n = 288)

Khoang tin cay

Yéu to thoi tiét RR z P>z :
Thap Cao
Tmax hién tai 1,023 10,01 <0,001 1,019 1,028
Tmax tré 1 thang 1,021 9,01 <0,001 1,016 1,025
Tmax tré 2 thang 1,012 491 <0001 1,007 1,017
Tmax tré 3 théang 1,001 0,67 0,502 0,997 1,007

Tang 1°C Tma thang hién tai c6 nguy co ting s6 ca bénh tiéu chay 2,3%
V6i p < 0,001. Tang 1°C T trude 1 thang c6 nguy co ting sd ca bénh tiéu
chay la 2,1% vai p < 0,001.
Bang 3.22. Méi lién quan nhiét dd tdi thap nhat va sé ca bénh tiéu chay

tai cac thoi gian tré khac nhau (n = 288)

Khoang tin cay
Yéu to thoi tiét RR z :
P>z Thap Cao
Tmin hién tai 1,029 9,78 <0,001 1,023 1,035
Tmin tré 1 thang 1,026 8,79 <0,001 1,020 1,032
Tmintré 2 thang 1,014 4,51 <0,001 1,008 1,020

Tmin tré 3 thang 1,000 0,14 0,89 0,994 1,000
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Yéu té nhiét d6 tbi thap trung binh c6 méi lién quan thuan vai sé ca
bénh tiéu chay tai thoi diém hién tai va tré 1 — 2 thang. Tang 1°C Tmin thang
hién tai co nguy co tang s ca bénh tiéu chay 1a 2,9% voi p < 0,001. Tang 1°C
Tmin treéc 1 thang ¢ nguy co ting sb ca bénh tiéu 1a 2,6% vai p < 0,001.

Bang 3.23. Méi lién quan tong lweng mua va s ca bénh tiéu chay
theo thang, 1992 — 2015 tai Ha Tinh (n = 288)

Khodng tin ciy

Yéu to thoi tiét RR z P>z ,
Thap Cao
RR hién tai 0,997 -0,810 0,418 0,989 1,005
RR tré 1 thang 0,984 -2940 0,003 0,973 0,995
RR tré 2 thang 1,005 0,940 0,350 0,994 1,021
RR tré 3 thang 1,171 5,360 0,000 1,192 1,231

Tong luong mua truéc 2 — 3 thang c6 méi lién quan thuan voéi tiéu
chay, néu ting 10 mm téng luong mua c6 nguy co ting 17,1 % sb ca bénh
tiéu chay vai p <0,0001 khoang tin cay lan luot 1a (1,192 — 1,23). Trong khi
d6 tong lwong mua hién tai va truéc 1 - 2 thang khéng c6 méi lién quan dén
s6 ca bénh tiéu chay.

Bang 3.24. Moi lién quan d9 am tuyét ddi va so ca bénh tiéu chay
theo thang, 1992 — 2015 tai Ha Tinh (n = 288)

.z . Khodng tin cay
Yeu to thoi tiet RR z P>z -
Thap Cao
AH hi¢n tai 1,033 69,750 0,000 1,321 1,343
AH tré 1 thang 1,028 60,930 0,000 1,273 1,293
AH tré 2 thang 1,017 39,110 0,000 1,161 1,180

AH tré 3 thang 1,005 11,220 0,000 1,037 1,054
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9

Xét méi twong quan don bién d6 am tuyét dbi khong khi va sé ca bénh

tiéu chay tai bang 3.24 cho thiy do am ting 1 don vi g/m? tai thang trudc va

thang hién tai c6 nguy co gia ting s6 ca bénh tiéu chay lan luot 12 2,8 % va

3,3 % voi p <0,001.

Bang 3.25. Méi lién quan tong sé gio nang va sé ca bénh tiéu chay theo
thang, 1992 — 2015 tai Ha Tinh (n = 288)

Khodng tin ciy

Yéu t6 thoi tiét RR z P>z :
Thap Cao
SH thang hién tai 1,015 8,8 0 1,012 1,019
SH tré 1 thang 1,014 7,83 0 1,011 1,018
SH tré 2 thang 1,008 4,3 0 1,005 1,012
SH tré 3 thang 1,001 0,65 0,514 0,997 1,005

Tong s gio nang theo cac budc tré 0 dén 3 thang c6 quan hé yéu vai sd

ca bénh tiéu chay. Sy thay ddi ting hay giam sé gio nang chi 1am thay doi

nhiéu nhat 1% s luong ca bénh tiéu chay.

P Bz

T

T

Biéu dd 3.23. Phén tich da bién maéi lién quan cac yéu to thoi tiét va sé ca
bénh tiéu chay (n = 288)
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Nhiét do trung binh va tong luong muwa c6 quan hé thuan véi sb ca bénh
tiéu chay, cao nhat I tong luong mua trude 3 thang trude ting 10 mm/thang
c6 nguy co lam tang 23,3% sd ca bénh tiéu chay tai thoi diém hién tai.

Bang 3.26. Méi lién quan SST viing NINO1+2 va sé ca bénh tiéu chay
theo thang, 1992 — 2015 tai Ha Tinh (n = 288)

., , Khoang tin cay
Yéu to thoi tiet RR y P>z

Thip  Cao
SST NINO1+2 hién tai 0,963 5,840 0,000 0,96 0,97
SST NINO1+2 tré 0 - 1 thang 1,033 5,840 0,000 1,02 1,05
SST NINO1+2 tré 1 - 2 thang 1,033 2,100 0,036 1,00 1,03
SST NINO1+2 tré 2 - 3 thang 0,972 -5,130 0,000 0,96 0,98
SST NINO1+2 tré 3 - 4 thang 1,048 15,17 0,000 1,04 1,05

S6 luwong ca bénh tiéu chay ting 3.3 % néu nhiét &6 mit nudc bién tai
ving NINO1+2 ting 1°C tai budc tré 1 — 2 thang véi p < 0,001.
Bang 3.27. Maéi lién quan SST viing NINO3 va sé ca bénh tiéu chay theo
thang, 1992 — 2015 tai Ha Tinh (n = 288)

Khoding tin cay
Thip  Cao

Yéu t6 thoi tiét RR z P>z

SST vung NINO3 0,916 -17,07 0,000 0,906 0,925

SST vung NINO3 tré 1 thang 1,099 9,61 0,000 1,0/8 1,120

SST ving NINO3 tré 2 thang 0,930 -6,750 0,000 0,911 0,950

SST ving NINO3 tré 3 thang 1,138 13,16 0,000 1,116 1,160

SST ving NINO3 tré 4 thang 0,948 -10,45 0,000 0,938 0,957
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Chi sb SST ving NINO3 tai budc tré 3 thang c6 twong quan manh nhat

Vvéi, nguy co gia ting sd luong ca bénh tiéu chay 1a 13,8% néu tang 1° C véi p
< 0,001 va khoang tin cay la (1,116 — 1,160).
Bang 3.28. Méi lién quan SST viing NINO4 va sé ca bénh tiéu chay
theo thang, 1992 — 2015 tai Ha Tinh (n = 288)

Khoang tin cay

Yéu t6 thoi tiét RR z P>z ,
Thap cao
SST NINO4 0,968  -3,500 0,000 0,951 0,986
SST NINO4 tré 1 thang 1,055 3,220 0,001 1,021 1,090
SST NINO4 tré 2 thang 0,960 -2,320 0,020 0,927 0,994
SST NINO4 tré 3 thang 1,140 7,920 0,000 1,104 1,178
SST NINO4 tré 4 thang 0,828  -20,83 0,000 0,814 0,843

Tuong ty chi s6 SST tai ving NINO3, tai buéc tré 3 thang c6 sy tuong

guan thuan véi s ca bénh tiéu chay & thoi diém hién tai.

Bang 3.29. Mai lién quan SST ving NINO3.4 va sé ca bénh tiéu chay
theo thang, 1992 — 2015 tai Ha Tinh (n = 288)

Khodng tin cay

Yéu t6 thoi tiét RR i P>z ,
Thap Cao
SST NINO3.4 hién tai 0932 -11,12 000 0,921 0,944
SST NINO3.4 tré 0 - 1 thang 1,077 6,38 0,00 1,053 1,102
SST NINO3.4 tré 1 - 2 thang 0942 -477 000 0,919 0,965
SST NINO3.4 tré 2 - 3 thang 1,184 1438 0,00 1,157 1,211
SST NINO3.4 tré 3 - 4 thang 0,886 -19,17 0,00 0,875 0,897

Tai buéc tré 3 thang c6 méi lién quan manh nhat véi sb ca bénh tiéu

chay ¢ thoi diém hién tai, ting 1°C ¢ thé tang nguy co s ca bénh tiéu chay &
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thoi diém hién tai 1&n 18,4%. Tuy nhién thoi diém tré trude 4 thang lai c6 méi

lién quan nguoc Véi sb ca bénh tiéu chay hién tai.

1.800
1.600
1.400
1.200
1.000
0.800
0.600
0.400
0.200
0.000

Tré 0 Tré 1 Tré 2 Tré 3 Tré 4
B SSAT viing NINO12 0.938 0.967 1.010 1.051 1.118

B SSAT vung NINO3 1.237 1.244 1.320 1.389 1.630
I SSAT vung NINO4 1.005 0.982 0.909 0.842 0.697
B SSAT vung NINO34 0.752 0.760 0.750 0.744 0.711

Biéu dd 3.24. Phan tich da bién maéi lién quan nhiét 46 mit nwéc bién véi
s6 ca bénh tiéu chay (n = 288)

Biéu do 3.24 cho thay nhiét 6 mit nudc bién ving NINO3 c¢6 mdi

quan hé manh nhat voi sé ca bénh tiéu chay, nhiét d6 tang 1° C ¢ nguy co

1am ting trén 20% s6 ca bénh tiéu chay thoi diém hién tai.
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3.3. Ung dung mé hinh ddng thai SARIMA-X duw bao bénh tiéu chay

3.3.1. Kiém tra Tinh dirng, Xu huéng va Chu ky ciia chudi so liéu
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Biéu d@d 3.25. Tiéu chay/100.000 dan/thang tai Ha Tinh
giai doan 1992 — 2015 (n = 288)
Chubdi s6 liéu bénh tiéu chay tai Ha Tinh giai doan 1992 dén 2015 c6 xu
huéng giam, trong d6 gian nhanh tir 1992 dén 2012 va duy tri giai doan tir
nam 2012 dén nam 2015.

Tiéu chay/100
S
3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Biéu dd 3.26. Phan bo bénh tiéu chay theo mua tai Ha Tinh
giai doan 1992 — 2015 theo thang (n = 288)



97

Chudi sb liéu tidu chay theo mua giai doan 1992 — 2015 cho thdy bénh
c¢6 xu huong ting vao cac thang mua hé va giam & cac thang dau nam va cudi
nam. Mt khac chudi sb liéu ¢ chu ky 12 thang va cé tinh mia rd rét, nhu
vy can phan tinh va xay dung mé hinh ¢ tinh mta (M6 hinh SARIMA).
3.3.2. Xay dung va du bao mé hinh SARIMA

Bang 3.30. Kiém dinh tinh dirng ciia chudi sé liéu phu thugc (bénh tiéu
chay) va chudi sé liéu ddc l1ap (nhiét @9 trung binh va tong lwrong muwra) tai
Ha Tinh giai doan 1992 — 2015 (n = 288)

Hés6 Mic1% Mic5% Mirc 10 % p

Chubi s liéu
tiéu chay khéng  -0,58 -3,46 -2,88 -2,57 0,875

sal phan

Chudi so liéu
tiéu chay sai -6,82 -3,46 -2,88 -2,57 < 0,001
phan bac 1

Chubi s liéu

nhiét do trung
_ -4,08 -3,46 -2,88 -2,57 0,004

binh khong sai

phan

Chudi so liéu
tong lwong mwa  -4,08 -3,46 -2,88 -2,57 0,001
khong sai phan
Kiém dinh Augmented Dickey-Fuller c¢6 p = 0,875 diéu nay chung to
chudi sé liéu khdng co tinh ding, do d6 can sir dung phép sai phan bac 1 dé

chudi s liéu 6n dinh truée khi xac dinh cac tham sé cia mo hinh SARIMA.
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mm Gig tri tr hoi quy ——Khoang tin ciy Khoang tin cay
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Budc tré

Biéu d6 3.27. Tinh tw twong quan trong chudi so liéu tiéu chay tai Ha
Tinh giai doan 1992 — 2015, sau khi sai phan bac 1 (n = 288)

Str dung phép sai phan bac 1 va xem xét Hinh ty tuong quan cho thay
ham tu twong quan (ACF - Autocorrelation Function) co gia tri ngoai khoang
tin cay tai vi tri budc tré 1 va giam ngay vé 0 tai cac budc tré khac do d6 gia
tri MA bac g = 1 la phu hop.

. Gid tri tu hoi quy Khoang tin cdy Khoang tin cay

Buéc tré

Biéu dd 3.28. Tinh twong quan riéng phan trong chudi sé liéu tidu chay
tai Ha Tinh giai doan 1992 — 2015, sau khi sai phan bac 1 (n = 288)
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Ham twong quan riéng phan (PACF - Partial Autocorrelation) sau khi
sai phan bac 1 c6 gia tri 16n nhat tai budc tré 1 nam ngoai khoang tin cay sau
d6 giam vé 0 & budc tré 2,3,4 va tang & budc tré 5,6,7,8,9 phi hop véi AR
bac p=1,5,6,7,8,9.

Bang 3.31. M6 hinh ARIMA phtl hop véi chudi s liéu bénh tiéu chay giai
doan 1992 — 2015 tai Ha Tinh (n = 288)

M6 hinhAR Sai phdn MO0 hinh M©& hinh

Thir tw mo6 hinh
(p) D (d) MA(q) ARIMA

1 1 0,1,1)

(1,1,0)

(1,1,1)

(5,1,0)

(6,1,0)

(7,1,0)

(8,1,0)

o N o g & W N -
©| o N| o g »r| | O
N I e
ol o o o ol »| o

(9,1,0)

Nhu vay vai chudi 6 liéu bénh tiéu chay tai Ha Tinh giai doan 1992 —
2015 c¢6 7 md hinh ARIMA phi hop phu hop véi chudi sé liéu 1a (0,1,1),
(1,1,0), (1,1,2), (5,1,0), (6,1,0), (6,1,0), (7,1,0), (7,1,0), (9,1,0)
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Bang 3.32. Lwa chon md hinh ARIMA véi chudi sé liéu bénh tiéu chay
tai Ha Tinh giai doan 1992 — 2015 (n = 288)

Hé sé M hinh ARIMA
(01,1 (1,10 (111 (11 (6,11 (7,.1,1) (811 (9,1,1)

Ll.ar 0,37** 0,43™

L2.ar

L3.ar

L4.ar

L5.ar 0,09

L6. ar 0,09

L7.ar 0,22

L8. ar -0,12"

L9. ar 0,06

Ll.ma -0,42"" -0,85™

AlIC 4077,4 40851 4066,7 4112,6 4121,3 4123,7 4120,1 4122,7

BIC 4088,5 4091,6 4081,5 4132,7 4132,4 4134,8 4131,2 4133,8

Ghi chu: “p<0,05
Trong 8 md hinh trén, chi cé ba md hinh la ARIMA (0,1,1), (1,1,0) va
(1,1,1) thao man diéu kién ham AR va MA c6 p < 0,05 ¢ ca hai gia tri, cac mo

hinh khac khong dat tiéu chuan théng ké.
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Biéu @6 3.29. Ham tw twong quan mua (chu ky 12 thang) bénh tiéu chay
tai Ha Tinh giai doan 1992 — 2015 (n = 288)
Sau khi hiéu chinh mua bang chu ky 12 thang (AFC.Sy,) ta c6 ham tu
tuong quan c6 gia tri ngoai khoang & budc tré 1 thang va giam vé 0, nhu vay

tuong tng véi bac Q caa ham MMA = 1.
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95% Confidence bands [se = 1/sqrt(n)]

Biéu @6 3.30. Ham tw twong quan riéng phan (chu ky 12 thang) bénh tiéu
chay tai Ha Tinh giai doan 1992 — 2015 (n=288)
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Sau khi hiéu chinh mua bang chu ky 12 thang ta c6 ham ty tuong quan
riéng phan (PAFC.S1y), gia tri ham khong cé quy luat do d6 gia tri Q = 0 cho
ham MAR.

Bang 3.33. M6 hinh ARIMA c6 kiém soét yéu té6 mia (n = 287)

i Mo hinh SARIMA
M6 hinh  Chi so

0,1,1)(0,1,1).2  (1,1,0)(0,1,1)12 (1,1,1)(0,1,1)12

Ll.ar - -0,41** 0.22*
ARMA

L1.ma -0,64** - -0.78**
ARMA;; Ll.ma -0,82** -0,85* -0,83**
AlIC 3892,8 3916,2 3889,4
BIC 3907,3 3930,8 3907,7

- *p<0,01*p<005 , ‘
Kiém soét tinh mua va tinh xu hudng cho thay ca ba mé hinh déu c6 y nghia

théng ké véi ham AR, MA, MAR, MMA véi mitic ¥ nghia 1a p < 0,05.

Cumulative Periodogram White-Noise Test

1.00
1

0.80
1

0.20
1

0.00

T T T T T T
0.00 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
Frequency

Bartlett's (B) statistic = 1.10 Prob > B =0.1814

Biéu do 3.31. Kiém dinh Bartlett's phan dw mé hinh mé hinh
SARIMA (0,1,1)(0,1,1)12
Kiém dinh Bartlett's phan du md hinh SARIMA (0,1,1)(0,1,1)12 cho hay
gia tri nam trong khoang ranh gigi va gia tri (B) = 1,13 véi p = 0,18, nhu vay

mo hinh c6 ¥ nghia théng ké.
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Cumulative Periodogram White-Noise Test

040 060 080 1.00
1 1 1 1

0.20
1

0.00

T T T T T T
0.00 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
Frequency

Bartlett's (B) statistic = 1.31 Prob = B = 0.0656

Biéu d6 3.32. Kiém dinh Bartlett's phan du mé hinh mé hinh
SARIMA (1,1,0)(0,1,1)12
Kiém dinh Bartlett's phan du mé hinh SARIMA (1,1,0)(0,1,1):2 cho hay
gia tri nam trong khoang ranh gigi va gié tri (B) = 1,31 vai p = 0,066, md hinh
c6 ¥ nghia thong ké.

Cumulative Periodogram White-Noise Test

040 060 080 1.00
| | |

0.20
|

0.00

T T T T T T
0.00 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
Frequency

Bartlett's (B) statistic = 1.13 Prob > B = 0.1525

Biéu d6 3.33. Kiém dinh Bartlett's phan du md hinh mé hinh
SARIMA (1,1,1)(0,1,1)1>
Kiém dinh Bartlett's phan du mé hinh SARIMA (0,1,1)(0,1,1)12 cho hay
gia tri nam trong khoang ranh gioi va gié tri (B) = 1,13 véi p = 0,152, mé hinh

thao man phan dy phan phdi chuan.
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Bang 3.34. Kiém dinh Portmanteau (Q) cho mé hinh SARIMA
(0,1,1)(0,1,1)12, (1,1,0)(0,1,1)12, (1,1,1)(0,1,1)12 cho chudi sé li¢u
bénh tiéu chay tai Ha Tinh giai doan 1992 — 2015 ( n= 288)

M6 hinh Q P
SARIMA(0,1,1)(0,1,1)1, 20,5 0,045
SARIMA (1,1,0)(0,1,1)1, 23,1 0,026
SARIMA (1,1,1)(0,1,1)1 13,5 0,331

Kiém tra phan du cho tinh nhidu tring md hinh SARIMA
(0,1,1)(0,1,1):2 bang kiém dinh Portmanteau (Q) statistic= 20,5 va p = 0,045.
Trong khi d6 mé hinh SARIMA (1,1,0)(0,1,1)12 c6 (Q) statistic= 23,1 p =
0,026 va mé hinh SARIMA (1,1,1)(0,1,1)1, ¢ (Q) statistic= 13,5 p = 0,31.
Nhu vay md hinh SARIMA (1,1,1)(0,1,1)1> ¢6 chi s6 AIC va BIC nho nhat do
d6 phu hop nhét cho du b4o bénh tiéu chay tai Ha Tinh.

3000

2500

2000

1500

1000

0

500 =

NS N O~ 000 0 AN SN O SN0 00 A NN Mmoo

QPRPPARARRPHRNOQEIOEOOQQQ0Q Qg addd

e T T = N o T o O T O o O o T o T O T o T N S T S T T T = T e o T o T T B o TR N 3 |

FAFFFFFAFFFRFFAFRFRFRFRFRAFRRFRRRSRFRFR

~ ~ ~ ~ ~
ooooo Tiéu chay/100.000 din/thang Gid tri dy bao

T3-16

Biéu @6 3.34. M6 phang mé hinh SARIMA (1,1,1)(0,1,1):12 dw bao bénh

tiéu chay giai doan 1992 — 2015 tai Ha Tinh (n = 288)
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Puong du bao giai doan 1993 — 2002 cho thay gia tri du béo c6 xu
huéng thap hon gia tri b4o cdo. Tuy nhién giai doan 2000 — 2015 thi dudng
cuia gié tri du bao so véi sé lieu b4o céo gan nhau dic biét gia tri dy béo cho
nam 2016.

Bang 3.35. Panh gia sai s6 dw b4o md hinh SARIMA (1,1,1)(0,1,1)12 cho

dw b&o ngin han (truéc 1 thang) va trung han (trwéc 12 thang)

. Du bao trudéc Du bao trudéc
Thet gian > “él{ 1 thang 12 thang

quan sat Soluwong Saisé  Solugng  Saiso
Théang 1 nam 2016 351 296 15.7% 296 15.7%
Thang 2 nam 2016 311 348 -12.0% 327 -5.1%
Théang 3 nam 2016 347 316 9.0% 311 10.5%
Théng 4 nam 2016 404 415 -2.8% 392 2.9%
Thang 5 nam 2016 411 390 5.0% 375 8.7%
Théng 6 nam 2016 422 451 -6.9% 466 -10.4%
Thang 7 nam 2016 383 360 6.1% 467 -21.9%
Thang 8 nam 2016 376 387 -2.9% 420 -11.6%
Thang 9 nam 2016 402 358 10.8% 385 4.2%
Théang 10 nam 2016 361 352 2.5% 356 1.4%
Thang 11 nam 2016 244 208 14.8% 212 13.0%
Thang 12 nam 2016 205 199 2.8% 224 -9.1%
Ca nam 7,6% 10,1%

S6 lieu dy béo cua md hinh cho thiy sai sé chung cia dy bao ngan
hanh trudc 1 thang 1a 7,6 %, thang cao nhat c6 sai s6 la 15,7% (thang 1 nim
2016) va thang thap nhat c6 sai s 1a 2,5% (thang 10 nam 2016). Trong khi d6
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du bao trung hanh (truéc 12 thang) co sai s6 chung 1a 10,1%, sai sé cao nhat

la thang 1 c6 sai s6 15,7% va thap nhat 1a thang 4 ¢ sai s6 12 2,9%.

3.3.3. X4y dung md hinh SARIMA-X véi cac bién dir bao la cac yéu to
thoi tiét

Bang 3.36. Kiém tra méi twong quan tuyén tinh chudi so liéu tiéu chay va

mét s6 yéu td thoi tiét

Khoang tin cay

Yéu to thoi tiét Hé s6 , p
Thap Cao
Tiean 20,3 11,0 29,7 0,000
Tmax 17,8 9,7 25,9 0,000
Tmin 17,2 7.9 26,5 0,000
RR 0,1 0,0 0,2 0,174
AH 14,9 6,9 22,8 0,000
SH 0,8 0,3 1,3 0,001
SST- NINO1+2 -21,0 -42.8 0,8 0,059
SST - NINO3 -6,4 -50,0 37,3 0,774
SST - NINO4 64,3 -32,2 160,9 0,191
SST - NINO3.4 16,5 -46,3 79,4 0,605

Hoi quy tuyén tinh bang phuong phap binh phuong tdi thiéu giira chudi
s6 liéu bénh tiéu chay giai doan 1992 dén ndm 2015 ctia Ha Tinh cho thay cac
yéu to nhiét do, d6 am va sé gio nang c6 mdi tuong quan tuyén tinh vai chudi

s6 liéu bién phu thudc véi p < 0,05.
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Bang 3.37. Kiém dinh tinh dirng cia chudi sé liéu thai tiét tai Ha Tinh

giai doan 1992 — 2016 ( n = 288)

Heé sé Mirce MicS  Mirc 10
; 1% % %
Chusi sé liéu Ty, 369  -346  -288  -257 001
Chuoi 50 liéu Trx 200 346 288 257 %
Chubi 0 liéu Trnn 399 -346 288 257 OO
Chudi s6 ligu AH 207 346 -288 251 OO
Chusi s0 ligu SH 333 -346 288 257 OO

Kiém dinh Augmented Dickey-Fuller cua cac chudi sé liéu nhiét do, do

am tuyét d6i va téng sb gio niang déu cd p < 0,05, nhu vay cac chudi sé liéu

trén déu ¢ tinh dung.

Bang 3.38. M6 hinh SARIMA (1,1,1)(0,1,1)12 véi nhan to du b&o la nhiét

d9, tong lwong mwa, dd Am va tong sb gio nang caa Ha Tinh (n = 288)

Mo hinh  Chi sé

SARIMA (1,1,1)(0,1,1)12

T Tmax Tmin AH SH
ARMA Ll.ar 0,22™ 0,22™ 0,22™ 0,22™ 0,22™
L1.ma -0,78" -0,78" -0,78" -0,78" -0,78"
ARMA;; Ll.ma -8,3” -8,2” -8,2" -8,2" -8,2"
DS12. Ty 16,59 - - - -
DS12.T max - 18,37* - - -
DS12.Twin - - 9,34 - -
DS12.AH - - - 11,0 -
DS12.SH - - - - 0,72
AlIC 3887,4 37350 3889,5 3888,/ 3889,6
BIC 39094 3756,7 39114 3910,7 3910,3
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Mo hinh duoc xay dung Véi cac Yéu td Ti, Tmax, Tmin, AH va SH VGi
tinh moua 1a chu ky 12 thang cho thay chi c6 mé hinh SARIMA
(1,1,1)(0,1,1):2 véi yéu t nhiét ¢ do tdi cao trung binh c6 ham AR, MA va
MMA c6 p <0,05. M6 hinh nay ciing c¢6 chi sé6 AIC 1a 3735,0 va BIC la
3756,7 nho hon chi s6 cac mo hinh khdng ¢6 sy tham gia cua yéu té thoi tiét.

Bang 3.39. Kiém tra phan dw cia md hinh SARIMA (1,1,1)(0,1,1)12 Tmax

Buéc tré ACF PACF Q P
1 -0,01 -0,01 0,03 0,87
2 0,09 0,09 2,55 0,28
3 -0,05 -0,05 3,24 0,36
4 -0,03 -0,04 3,50 0,48
5 -0,05 -0,05 4,35 0,50
6 -0,10 -0,10 7.23 0,30
7 0,05 0,06 8,12 0,32
8 -0,12 -0,10 12,06 0,15
9 0,02 0,00 12,19 0,20
10 0,03 0,04 12,40 0,26
11 0,07 0,06 13,77 0,25
12 0,06 0,06 14,95 0,24

Phan du cua md hinh cho thiy ham ACF va PACF cua phan du mé
hinh déu nam trong khoang gid han va cé gia tri p > 0,05. Kiém dinh Bartlett's
c6 gia tri (B) = 0,81 véi p = 0,52 kiém dinh Portmanteau (Q) c6 gia tri 14,8
véi p = 0,22 Nhu vay mo hinh SARIMA (0,1,1)(0,1,1)12 -Tmax €O tinh nhiéu
trang. Nhu vay mo hinh thao mén céc gia thuyét théng ké va cd cac chi sd
AIC va BIC nho nhit do d6 phu hop dé du bao bénh tiéu chay tai Ha Tinh.
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Biéu dd 3.35. M6 phéng gia tri dw bao trwéc 1 thang mé hinh mé hinh
SARIMA (1,1,1)(0,1,1)12 -Tmax chudi s6 liéu tir nim 1992 — 2015 (n = 288)
Puong du bao giai doan 1993 — 2002 cho thiy gia tri du béo c6 xu
hudng cao hon gia tri quan sat. Tuy nhién giai doan 2012 — 2016 thi duong

ctia gia tri du b&o so véi s6 liéu quan sat.
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Bang 3.40. Panh gia sai s6 dw bao cho dw bao ngin han (truéc 1 thang)

va trung han (trwéc 12 thang)

. Duw bao trudéc Duw bao trudéc
Thoi gian 50 “élf 1 thang 12 thang

quan sat Soluwong Saisd6  Soluwong  Saiso
Thang 1 nam 2016 351 358 -1,9% 358 -1,9%
Thang 2 nam 2016 311 330 -6,2% 289 7,0%
Thang 3 nam 2016 347 316 8,8% 295 14,9%
Thang 4 nam 2016 404 434 -7,5% 430 -6,4%
Thang 5 nam 2016 411 367 10,6% 363 11,6%
Thang 6 nam 2016 422 429 -1,7% 459 -8,9%
Thang 7 nam 2016 383 367 4,1% 431 -12,6%
Thang 8 nam 2016 376 371 1,2% 409 -8,8%
Thang 9 nam 2016 402 342 14,9% 365 9,3%
Thang 10 nam 2016 361 358 0,8% 352 2,5%
Thang 11 nam 2016 244 265 -8,5% 284 -16,5%
Thang 12 nam 2016 205 219 -6,6% 238 -16,0%
Ca nam 6,1% 9,7%

Sai s6 cho dy b&o ngan han 1a 6,1%, thang c6 sai so it nhat 1a 0,8%
(thang 10 ndm 2016) va thang c6 si s nhiéu nhat 1a thang 9 nam 2016 1a
14,9%. Trong khi d6 sai s cho du béo trong 12 thang 1a 9,7% va thang c6 sai
s6 nhiéu nhat 1a 16,0% va it nhat 12 1,9% o thang 1 ndm 2016.
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Chuong 4.
BAN LUAN

4.1. Pic diém dich t& hoc bénh tiéu chiy tai Ha Tinh

4.1.1. Pic diém cong dong nghién ciru

Pic diém cong dong dan cu tai dia ban nghién cau cua ching t6i co
chung dic diém véi cong dong dan cu cua huyén Ky Anh 1a déu 1a nguoi
Kinh ty 1& Nam gi6i 1a 50,46% (36.029 nguoi) va ty 1& Nit gisi 12 49,54%
(35.370 nguoi). Thu nhap ho gia dinh tir 4 ngudn sinh ké chinh bao gém:
ndng nghiép (82,0%), huu tri (6,0%), can bo cong chic vién chirc nha nudc
(4,0%) va budn ban/dich vu 1a (3,3%). Da s c4c thanh vién mang lai ngudn
thu nhap nudi song gia dinh 1a lam nong — 1am — ngu nghiép (nhém nay chiém
51,5% trén tong céac thanh vién). Mot bo phan nho 1a can bo nha nude va huu
tri, c6 thu nhap 6n dinh hang thang (10,4%). S6 cac thanh vién 1am nghé buén
ban (chu yéu 1a budn ban nho ngoai cho hoic ban tap hoa tai nha) 1a 1,2%.
Mot ty 18 kha 16n 1a hoc sinh sinh vién 24,2% . Két qua nay cho thay, sé
luong nguoi dn theo trung binh trong cac gia dinh hién kha 16n bao gom
nhitng ngudi khdng ¢é viéc 1am tao thu nhap (ca noi tro), gia yéu (khéng co
lwong huu), con nhé va hoc sinh sinh vién; ty 1é caa nhém nay kha 16n chiém
trén 30%.

Déi voi trinh d6 hoc van cua cong dong thi tai xa Ky Hai cling nhu
cong ddng dan cu toan huyén co trinh do cha yéu 1a trung hoc co & da sé cac
thanh vién ho gia dinh dat trinh &6 THCS (44,2%) va THPT (24,9%); 10,6%
cac thanh vién gia dinh c6 trinh d6 tiéu hoc; ty 1& khéng biét chir/chua di hoc
la 10,2%, chi yéu 1a nhém ngudi cao tudi va cic em chua dén tudi dén
truong.

C6 1.030 ho gia dinh vé6i dan sé 1a 4.081, tré em dudi 5 tudi chiém

9,1% voi nghé nghiép chu yéu 1a Nong — La&m — Ngu nghiép chiém phan Ion,
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nhu vay day la xa dac trung cua huyén Ky Anh [30]. Trong nghién cau nay ty
1 tré dudi 5 tudi cua x& nhiéu hon ty 18 tré dudi 5 tudi cua Piéu tra siuc khoe
phu nit va tré em 1a 8,3%, nhu vay diéu ndy c6 thé anh huong dén ty suat
bénh tiéu chay [9]. D4i véi trinh d6 hoc van, cong déng nghién ciu 6 trinh
d6 hoc van Ia trung hoc co s cao hon cong dong dan cu ddi véi Biéu tra phu
nir va tré em nam 2014, tuy nhién ty ho nghéo la 11,1% cao hon ty 1€ ho
nghéo khu vuc Bac Trung Bo [8]. Diéu nay c6 thé do phuong phap thu thap
thong tin trong nghién ctru nay diéu kién kinh té ho gia dinh dugc danh gia
mang tinh cha quan cta can bo diéu tra va ddi tugng nghién cuu.

Vé dic diém khi hau, huyén Ky Anh nam trong ving khi hau phia Nam
tinh Ha Tinh, ché do khi hau c6 dic tinh bién dong Ion, thudng Xuyén xay ra
thién tai bdo 1. Mua he bi han han nghiém trong, mua mua thuong c6 mua
I6n gay ngap lut do d6 cac diéu kién ndy c6 thé anh hudng dén co sé ha tang,
nudc sach va hanh vi ca nhéan lién quan dén bénh tiéu chay.

Céc chuong trinh y té & day duoc trién khai theo chwong trinh muc tiéu
qudc gia do d6 viéc str dung cac Vic xin lién quan dén bénh tiéu chay nhu
Rotavirus chua dugc trién khai ¢ cap do cong dong.

4.1.2. Pic diém dich té hoc bénh tiéu chdy

Nghién cau nay cho thay ty suat mac méi mac bénh tiéu chay trong
cong dong dan cu 1a 40% nguoi nim twong duong 3,3% ngudi — thang, trong
d6 tré dudi 5 tudi trung binh 1,52 luot/tré/nim. So vai sanh véi nghién ctu
theo doi doc cua Katherine L. Anders va cong su tai khu vuc phia Nam Viét
Nam tré luc méi sinh dén 12 thang c6 ty suat mac mai 1a 27,1% tré - nam, tuy
nhién do tré nay dudi 12 thang trong giai doan méi an bo sung nén s& co ty Ié
tiéu chay thap hon. Nghién cau thuan tap ¢ Tinh Pong Thap va thanh phé Ho
Chi Minh cho thay ty suit mic méi nam tai thanh phd H6 chi Minh 13 23,7%

tré - nam va Bong Thép 1a 31,8 % tré - nam.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anders%20KL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25813553
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Khi so sénh ty 1&¢ % mai méc tich lity, nghién ctu caa ching t6i cho
thay ty 1& % mac méi/nam tai cong dong dan cu 1a trén 30% cho tat ca cac
nhém tudi va trung binh ty 1é mac méi thang 1a 6,3%. Nghién ciu caa Vién
Vé sinh dich t& trung wong nam 2015 vé dién bién bénh tiéu chay tai Ha Tinh
giai doan 2003 — 2013 bang sé liéu bao céo thong ké bénh truyén nhidm cua
Bo Y té cho thiy s6 mic co6 xu hudng giam tir trén 1000 ca bénh/100.000
dan/thang xubng khoang 800 ca/thang, dic biét ndam 2013 chi 532 ca/thang
tuong dwong 0,532% thang va trén 6% nam [13]. Nhu vay s liéu trong cong
dong cao gap trén 10 lan so véi so liéu duoc bao cdo. Nhu vay, trong nghién
Clru ndy Véi ty 18 mac méi/nam 1a 35,6 % cho thay phan nhiéu bénh nhan tiéu
chay khong duoc ghi nhan trong hé thong bao cao bénh truyén nhiém caa Bo
Y té. Két qua cua chubng t6i so véi diéu tra cat ngang caa Piéu tra danh gia
cac muc tiéu tré em va phu nit 2014 (MICS) trén pham vi toan qudc véi c&
mau, phuong phap diéu tra, xir Iy s6 liéu va phan tich chat ché cho thay ty Ié
tiéu chay tré dudi 5 tudi khu vuc Bic trung bo 13 8,6% [9]. Nghién ctu ching
t6i chi ra rang cac thang mua hé 12 6,7 va 8 c6 ty 1é mac méi tiéu chay cao
hon cac thang khac diéu nay ciing phu hop véi cac nghién cau tai khu vuc
Béc Trung bo va trén toan qudc déu ghi nhan sé ca bénh tiéu chay xuét hién
nhiéu hon trong mua hé [4] [13]. Chung ta thay ty 16 mai mac dugc ghi nhan
tai cong dong dan cu cao hon nhiéu so véi cac bao cao thong ké theo hé
théng. Diéu ndy cho thdy mot bo phan 16n nguoi dan trong cong dong bi tiéu
chay khong dugc thong ké. Nguyén nhan do ho tu diéu tri hoic khong diéu tri
gl. Bao cdo diéu tra danh gia cac muc tiéu tré em va phu nit Viét Nam 2014
trén toan qudc ciing cho thay c6 dén chi 55,1% tré dudi 5 tudi dén co s y té
hoic nhan dugc tu van caa can bo y té va 12,6% nhan duogc diéu tri vién kém
va Oresol [10]. Trong khi d6 nghién ctru caaYu JX va cong su tai Thuong

Hai, Trung Qudc ciing cho thay chi 21,2% bénh nhan tiéu chay dén co so y té
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[146]. Diéu nay cho khdng phai tit ca ngudi bénh ém dén co so y té nha nuéc
ma ho lya chon co sd y té tu nhan nhu phong mach, nha thude dé kham, mua
thudc. Luan van tién si caa Nguyén Thi Thang ciing cho sé luong bénh nhan
tiéu chay khong dén co so y té nha nuéc c6 thé do bénh nhe hoic sir dung don
thudc cii/kinh nghiém [5]. Ngoai 1y do nguoi bénh bi tiéu chay khéng dén
diéu tri thi hé thong gidm sat bénh truyén nhiém van con bi thip hon do
khong thong ké hét sé liéu khu vuc tu nhan hoac ghi nhan khong day du do
thiéu kién thirc vé ca bénh hoic ky nang thu thap.

Péi va6i s6 lugt mac tiéu chay, nghién ciu thuan tap 1800 tré dudi 5
tudi tai Mién Bic nam 2001, ty suat mgi mac trung binh trong 1 nam 1a 1,3
luot/tré/nam va nhom tudi co ty suat mac mgi cao nhat Ia tré dudi 1 nam lai
3,3 luot/tré/nam [69]. Nhu vay khu vuc nay cé ty suat mac tiéu chay cao hon
mét s6 khu vure khéc, diéu nay twong dong véi cac nghién ctu dua trén s6 liu
bao cdo bénh tiéu chay cua hé thong giam sat cho thay khu vuc Bac Mién
Trung trong d6 ¢6 Ha Tinh 1a khu vuc luu hanh cao bénh tiéu chay so vai cac
khu vuc khac trén thé gioi.

Trong khi d6 sd liéu béo céo théng ké bénh truyén nhiém tai Ha Tinh
giai doan 2014 — 2015 ty I¢ % mac tiéu chay theo thang la 0,731%
(731/100.000 dan/thang), so véi két qua ghi nhan vé ty Ié mac tich lily trong
cong dong caa nghién ciru nay 13 6,3 % theo thang. Nhu sb liéu duoc ghi nhan
trong hé théng giam sét thap hon gan 10 lan so vai ty 18 mic thuc té trong
cong dong dan cu, diéu nay cho thdy mot bo phan Ion nguoi dan trong cong
ddng bi tiéu chay khong dugc théng ké trong hé thong bao cdo bénh truyén
nhiém.

Dbi véi nhom tudi khac, so sanh véi nghién ciu caa Pham Duc Phic
Va cong su & ngudi truong thanh trong 1 nam theo dbi tai tinh Ha Nam, két

qua cho thay chi 0,28 luot/ngudi /nam va ty suat mac maéi tiéu chay la tuoi
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16 dén 35 1a 25,2% ngudi - nim dén 28,4 % nguoi — ndm va nhém trén 55
tuoi 1a 39,6% ngudi - nam [100]. Trong khi d6 nghién ctu theo dbi cong dong
trong 18 thang cho thay ty suat mic mai tai khu vuc ndng thon Ha Noi 1a 28,0
% ngudi — nam cho la tudi tir 15 - 70 tudi [39]. Nhu vay bénh tiéu chay
trong cong dong khu vuc nghién ciru cao hon mot s6 khu vuc khac, diéu nay
cho thay tiéu chay van 1a ganh ning trong cong déng dan cu tai Ha Tinh. Nhu
Vvay ngoai cac yéu td nguy co nhu nudc sach, diéu kién vé sinh dam bao thi
viéc ngan chan tac nhan gay bénh nhu Rotavirus hoac Norovirus ¢ tré em va
nguoi 16n 1a E.Coli, bénh Iy 1a rat quan trong. Cac nghién cau tai Viét Nam
cho thay gan 50% tré tiéu chay nhap vién 1a do Rotavirus [65]. B6i voi nhém
trén 15 tudi, khi so sanh vai mot nghién ciu & khu vuc phia Bac cho thay ty
suat mac méi gan tuong duong nhau. Ha Tinh 1a tinh chua trién khai cac loai
vac xin phong chéng bénh tiéu chay dac biét 1a vac xin phong bénh do vi rat
Rota.

Cac nghién ctu vé dic diém dich té hoc, ty suat mac méi, ty 1& mac
trén thé giéi rat da dang vé phuong phap, dia diém va muc tiéu khac nhau.
Trong nghién ctu tong hop 195 quéc gia trén thé gidi nam 2016 cho thay khu
vuc Dong Nam A ¢6 s6 luot mic tiéu chay 13 0,72 luot/ngudi/ nam, trong do
tré dudi 5 tudi 1a 1,6 luot/nguoi/nam va trén 70 tudi 1a 1,28 luot/ngudi/nam.
Trong khi d6 khu vuc cao nhit Ia can Shara 1 1,21 ngudi/ndm va tré dudi 5
tuoi 1a 2,28 luot/tré/ndm [52]. Trude d6 nghién ctru gop cua Fisher va cong su
cua 139 qudc gia ude luong so6 luot mac tiéu chay cua tré 1 0,29 luot/ tré/nam
[47]. Nhu vay ching ta thay bénh tiéu chay & tré em trong 5 nim qua giam,
diéu nay c6 thé do c6 chién lugc udng Vac xin Rotavirus, mot s6 khu vuc ty
I&¢ duoc bao phi loai vac xin nay l1én dén trén 90% nhu chau Uc, Chau Au,
My. Tuy nhién tai dia ban nghién ctu, hién tai chua c6 cac loai vac xin phong

bénh gay tiéu chay nhu Rotaviruts, ta, viém gan A...[52].
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Trong nghién ciru ndy ching t6i sir dung ty suat mic méi mac bénh tiéu
chay tai mot x& 1a sé mac mot lan trong ky theo ddi, ky theo ddi 1a nim, thang
va ty 1é moi mac tai phat duoc tinh 12 sé moi mac tir lan thir 2 trong téng sé
cong dong cua xa do [2]. Nghién ctu cua ching toi cho thay ty suit mac
mé&i/nam cao, c6 40% ngudi - ndm trong cong ddng bi tiéu chay it nhat 1 1an
trong nam. Nghién ctu cua Vién Vé sinh dich t& trung wong niam 2015 vé
dién bién bénh tiéu chay tai Ha Tinh giai doan 2003 — 2013 bang s6 liéu béo
cao théng ké bénh truyén nhidm cua Bo Y té cho thdy sé mac c6 xu huéng
giam tir trén 1000 ca bénh/100.000 dan/thang xudng khoang 800 ca/thang,
dac biét nam 2013 chi 532 ca bénh/100.000 dan/thang tuong dwong 0,532%
thang va trén 6% nim [14]. Trong khi d6 nghién ctru cia Nguyén Thanh Thao
va cong sy bang sé lieu bao cao thong ké bénh truyén nhiém cua cac khu vuc
cho thidy ty 1¢ trong thap nién trudc ty 1& méac dao dong 1.000
ca/100.000/thang tai khu vuc Bac Trung Bo va toan qudc la 1327,62/100.000
dan/thang va khu vuc Tay Bac Bo cao nhat vao nam 2005 ciing chi dudi
3.000 ca/100.000 [4]. Nhu vay, trong nghién ctiu nay véi ty suat mac tich liy
thang 1a 6,3%, diéu nay thay phan nhiéu bénh nhan tiéu chay khong dugc ghi
nhan trong hé théng béo céo bénh truyén nhiém cua B Y té. Bdi véi tré dudi
5 tudi theo Piéu tra ddnh gia cac muc tiéu tré em va phu nit 2014 (MICS) trén
pham vi toan quoc véi ¢& mau, phuong phap diéu tra, xir Iy s6 liéu va phan
tich chat ché cho thay ty 1¢ tiéu chay tré duéi 5 tudi khu vuc Béic trung bo 1a
7,7% la 8,6% [9]. So v&i nghién ctra cua chdng téi thi tré dudi 5 tudi mac
méi/thang 12 13,1%, nhu vay so véi diéu tra cit ngang trén toan quéc thi ty 1é
cta khu vuc han han cao hon. Piéu nay cé thé do thoi diém diéu tra va c&
mau bao gom ca hai tinh khu vuc Bac Trung Bo va ¢ mau 1a ho gia dinh ¢o
tré dudi 5 tudi, mat khéac sai so nhé lai 1am bo sét ca bénh, ddy ciing 13 han

ché caa thiét ké cat ngang. Boi véi chu ky mua, trong nghién ciu ndy cac
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thang mua hé 1a 6,7 va 8 ¢ ty suat mac méi tiéu chay cao hon cac thang khac
diéu nay cling phu hop véi cac nghién cau tai khu vuc Bac Trung Bo va trén
toan qudc déu ghi nhan sé ca bénh tiéu chay xuat hién nhiéu hon trong mua
hé. Nhu vay mua hé khi nhiét do tang, day la nhiét do thich hop cho viéc sinh
tredng cua Vi sinh Vat, cac véc to truyén bénh tiéu chay nhu rudng, nhang.
Mt khac mua hé & khu vic han han c6 thé anh hudng dén chat lugng ngudn
nuéc sinh hoat, hanh vi c4 nhan lién quan dén bénh tiéu chay nhu an toan
thuc pham, rira tay bang xa phong.

Tat ca cac nghién ctru dé cho thay ty Ié mai mac duoc ghi nhan tai cong
d6ng dan cu cao hon nhiéu so vai cac béo cdo thong ké theo hé thdng giam
sat bénh truyén nhiém. Biéu nay cho thay mot bo phan 16n nguoi dan trong
cong dong bi tiéu chay khong dugc théng ké trong béo céo. Nguyén nhan do
ho tu diéu tri hodc khong diéu tri gi. Béo céo diéu tra danh gia cac muc tiéu
tré em va phu nir Viét Nam 2014 trén toan quéc ciing cho thay co dén chi
55,1% tré dudi 5 tudi dén co sd y té hoic nhan dugce tu van cua can bo y té va
12,6% nhan dugc diéu tri vién kém va Oresol [9]. Trong khi d6 nghién ciru
cta va cong su tai Thuong Hai, Trung Qudc ciling cho thay chi 21,2% bénh
nhan tiéu chay dén co so y té [146]. Diéu nay cho khdng phai tat ca nguoi
bénh dm dén co s& y té nha nudc ma ho lva chon co sd y té tu nhan nhu
phong mach, nha thudc dé kham, mua thuéc. Luan vin tién si cia Nguyén Thi
Thang ciing cho s6 lugng bénh nhan tiéu chay khong dén co so y té nha nudc
c6 thé do bénh nhe hoic sir dung don thude cii/kinh nghiém [5]. Ngoai ly do
ngudi bénh bj tiéu chay khong dén diéu tri thi hé thdng giam sat bénh truyén
nhidm van con bi thip hon do khong thong ké hét sé liéu khu vuc tu nhan
hoac ghi nhan khong day du do thiéu kién thac vé ca bénh hodc ky nang thu
thap.
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Bénh tiéu chay 1a bénh co thé tai phat, nghién ctu ndy ching toi tinh
mot dot tiéu chay méi duoc tinh 13 két thlc it nhat 2 ngay truéc khi xuat hién
tiéu chay moi [139]. Theo nghién ctiu tong quan hé thong vé ty suat mac moi
bénh tiéu chay tai cac qubc gia c¢d thu nhap thap va trung binh thi méi tré duéi
5 tudi trung binh bi tiéu chay 2,1 luot [47]. Nghién ctiu nay ciing cho thay ddi
Vi tré dudi 5 tudi thi ¢d 1,52 luot/tré/ ndm thip hon nghién ciru tong quan tai
khu vyc Bong Nam A 1a 2,4 luot/nam (1,5 — 3,3) [47]. Nghién cau ching toi
cling chi ra rang c6 32,4% tré dudi 5 tudi mac tir 2 1an tiéu chay tro 1én/nam,
day ciing 1a ltra tudi mac va tai phat cao nhat. Nghién ciru nay ciing phu hop
diéu tra toan quéc caa Tong cuc théng ké va Unicef nam 2014 vai ty 18 hién
mac trong 2 tuan 1a 8,6 % [9]. Nghién ctu chung t6i ciing cho ty 1& cap hon
nghién ciu cua Katherine L. Anders va cong su tai khu vuc phia Nam véi doi
tuong 1a tré dugc theo ddi trong ndm dau sau sinh tai ca khu vuc thanh thi,
ban thanh thi va ndng thén caa thanh phé Ho Chi Minh 1a 271/1.000 tré duoc
theo ddi trong 1 nim va c6 50% la nhiém vi rit Rota [18, 116]. Tuong tu mot
nghién ciru théo ddi doc tai Thuong Hai trong 1 nam tir 2012 — 2013 cho thay
co ty ty suat mac moi ngudi — nam l1a 8,6% trong cong dong do Norovirus
[145]. Do céac nghién cuu nay dugc thu thap tai cac phong kham, bénh vién
hoac nhén vién y té va d6i tuong chi 1a quan thé dugc chon do d6 c6 thé bi bo
sot cac dbi twong khac. Mit khac dbi voi tré em dudi 5 tudi thi lea tudi 12 —
24 thang c6 ty 1é mac tiéu chay cao nhat vi giai doan ndy mién dich tré yéu
mat khéc tré tiép xdc nhiéu hon voi cac tac nhan gay bénh co trong moi
truong tu nhién va moi truong gia dinh.

Piéu tra cat ngang thang 10 nam 2014 tai mot khu vuc cua thanh phé
Thuong Hai cho thay ty suat mac méi/thang 1a 4,1% véi s luot mac trung
binh 14 0,5 luwot /c4 nhan/nim va trong sé d6 chi cd 21,2% la nhan duoc

huéng dan hoidc diéu tri cia nhan vién y té [146].
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Trong nghién ctu ndy ty suat miac mai/thang & tré em dudi 5 tudi 1a
13,1% va c6 tinh mua ro rét cao vao nhirng thang mua he. Trong khi d6 nguoi
gia ty suat mac moéi/thang khoang 3% va khéng cé tinh mua.Trong hai doi
tugng d& mac tidu chay 1a tré em dudi 5 tudi va ngudi gia thi tré em mac cao
hon. S lugt mac mac tiéu chay trung binh tré dudi 5 tudi 12 1,52 luot/tré/nim
cao hon céac ltra tudi khac trong cong dong. Nghién ciu nay ciing co két qua
phl hop véi nghién ctu theo ddi doc 1655 tré dudi 5 tudi & khu vuc dong
bang séng Hong cua Isenbarger DW va cong su 1a 1,3 luot/tré/nim nhung
thap hon & khu vuc Pong Nam A va thé giéi [31].

Déi vai ty 16 mac moi theo tuan, nghién ctru chung toi giao dong tir 1%
dén 8% phu thudc vao mua, ting cao vao mua hé va giam vao mua dong. So
sanh véi nghién cau ching tdi thap hon Kijakazi O Mashoto tai Mot huyén
cua Tanzania 1a 6,1% [89]. Trong khi d6 mot nghién ctu tai Ecouador bang
hé théng giam sét tai cong dong cho thay ty suat mac méi theo tuan giao dong
tir 2 ¢én 11/1.000 theo tuan [29].

Dbi véi lta tudi khac, so sanh véi cac nghién cau thuan tap khac,
nghién ctu cua Pham Buc Phdc va cong su ¢ nguoi truong thanh trong 1
mam theo ddi cho thay chi 0,28 lugt/ngudi /nam. Lua tudi 16 dén 35 1a 25,2
dén 28,4 % nguoi — nam, 1ra tudi trén 55 1a 39,6% nguoi - ndm. Trong khi d6
nghién ctu theo ddi cong dong trong 18 thang cho thay ty suat mac mai tai
khu vuc ndng thén Ha Noi 13 28 % ngudi — ndm cho Iira tudi tir 15 - 70 tudi.
Nhu vay d6i véi nhom trén 5 tudi, ty suat mac moi tai cac khu vuc c6 khéc
nhau nhung khéng nhiéu. Dac biét nhém trén 70 tudi, khdng cao so véi cac
nghién cau & khu vuc Tay A, An D¢, Pa Kit Tang, c6 thé khu vuc nay luu
hanh céac bénh dich lién quan dén vi khuan nhu ta, ly, thwong han. Tiéu chay &
ngudi 16n c6 thé 1a cac truong hop viém da day rudt do vi rat ( Stomach flu)

hoic ngd doc thuc pham hoic nhidm khuan ma loai vi khuan thuong gap 1a
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E.Coli bi nhiém trong qua trinh ché bién thirc an. Trong nghién ctu cua ching
t6i, s6 lwot méic trung binh 14 0,70 luot/c4 thé/nim & nhom trén 5 tudi, két
qua nay ciing cho két qua giéng nhu két qua diéu tra bénh tiéu chay ¢ nguoi
I6n tai cong dong tai My 1a 0,72 lwot/nam [70]. Bénh tiéu chay ngudi 16n
thuong khong duoc nguoi dan quan tdm vi ¢ thé bi thoang qua, hoac tu khoi.
Céc truong hop nhap vién thuong lién quan dén bénh ning, nén nhiéu, mat
nuéc [151].

Trong nghién cau nay, ty suat mic mai/thang 1a sé ca bénh tiéu chay
mac mai trong thang trén quan thé nghién ciru ban dau, do dé ty I& nay sé cao
hon trung binh thang cua ty sudt mac méi/nim do cac truong hop da mac ¢
cac thang truéc s& khong duoc tinh vao ¢& mau thang ké tiép. Nghién cau
ching t6i cho thay ty suat mac méi thang la 3,3%, phu thuoc vao mia, tir
thang 5 dén thang 7 va thang 9 dén thang 11 cd ty suat 5,1 % va céc thang cua
quy 1 1a 3 %. Nhu vay diéu nay ty suat mac méi/thang ciing phu hop vai cac
nghién ctru mua tai khu vuc Bic Trung Bo 12 vao cac thang mua hé hoic cac
thang c6 mua nhiéu thi ty 1¢ bi bénh tiéu chay trong cong dong tang lén .

S6 ca mac bénh tiéu chay giai doan 2002 — 2011 cuia ca nudc la
1327,62 /100.000 twong duong 1,32% trong khi d6 tai Ha Tinh giai doan
2003 — 2013 12 687/100.000 [13], ty 1& nay thap hon so vdi ty 1é méc tich liy
trong cong dong cua nghién ciru nay 1a 6,3%. Piéu nay cho thay sé luong tiéu
chay trong cong dong lén hon nhiéu so véi bao cao théng ké bénh truyén
nhiém hang nim dugc thu thip tir cic co s& kham chita bénh. Khi bi bénh
nhan bj tidu chay, nguoi dan c6 thé khong dén co so y té ma tu diéu tri hoac
diéu tri vuot tuyén, mit khac theo dinh nghia ca bénh theo ICD10 thi mi bénh
A09 13 tiéu chay con tir AOO dén A0S 14 cac bénh lién quan dén viém da day
rudt dugc bao cdo riéng hodc khong bao cdo trong hé théng bao cdo bénh

truyén nhiém. Khi so sdnh vé&i két qua nghién ctru vé tidu chdy tai cong dong
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bang phuong phéap diéu tra cit ngang, két qua cho thiy thang cao nhit cua
nghién ciru nay 13 7,7% thip hon Diéu tra danh gid cac muc tiéu tré em va
phu nit Viét Nam (MICS) nim 2014 trén toan qudc, sb tré dudi 5 tudi co tiéu
chay trudc hai tuan diéu tra 1a 8,6% [9]. Va diéu tra cua Vién Vé sinh dich té
Trung wong nam 2012 tai Ha Tinh c6 ty 1¢ 14,2% tai khu vuc 1l lut va la
11,6% khu vuc khong 1ii lut [13]. Nhu vdy phuong phap tu nhéan s6 liéu c6
thé van bi bo s6t do d6i tugng nghién ciru khong tham gia hodc quén khong
ghi chép hoic khong tu danh gia duoc. Theo két qua nghién ctru cia chung toi
s6 luot tré dudi 5 tudi bi tiéu chay 1a 1,52 luot/tré/ndm thap hon nghién ciru
phan tich tong hop cua Fischer Walker nam 2012 cho thay s6 lan bi bénh tiéu
chay & tré em nam 1990 1a 3.4 luot/ ndm dén nim 2010 13 2,9 lugt/nam [47].

Vé tinh chu ky mac bénh khong rd rang, ty 16 méi mac tich liy theo
thang cao nhat vao thang 5, 6,7 va thang 10 trong nim, két qua nay ciing phu
hop Vai s6 liéu bao cao thudng xuyén sudt tir nam 2003 - 2013 cho thay bénh
tiéu chay ¢ tinh Ha Tinh c6 ty 1é méac cao vao cac thang 6-7 (67,2 — 67,7 luot
méc/100.000 dan) va thap nhat vao thang 1 (45.3 ca/100.000 dan) hang nim
[13]. Ty 18 mic cao do sau khi mua khd c¢6 mua s& 1am mam bénh 13y lan
nhanh diéu nay 1am 6 nhiém nuéc, thyc pham va day 13 yéu t6 lam ting nguy
co tiéu chay diéu nay ciing da dugc Carlton va cong su nghién ciu veé ty Ié
tiéu chay tai cong dong theo tuan va hién tuong mua 16n [29]. Tuy nhién Hinh
3 khdng thiy rd xu hudéng mua didu ndy phd hop vai két qua nghién cau vé
xu huéng mua vu... Pidu nay ciing pht hop voi chiéu hudng tai Ha Tinh, cac
yéu t5 khi hau nhu nhiét do trung binh, lugng mua trung binh, c6 xu hudéng
tang, giam khong rd rang theo cac thang trong nam [7].
4.1.3. Phwong phdp thu thip va phén tich sé ligu

Str dung phuong phap tu ghi nhan 1a mét bién phap phu hop dé xac

dinh tinh trang sic khoe & quy mé dan sé 16n, nd phu thudc vao nhan thirc
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ciia mot ca nhan vé suc khoe cua ho, phuong phap nay cung cdp mot bac
tranh toan canh vé sic khoe tong thé cua cong dong. Ddi voi bénh tiéu chay
c6 nhiéu nghién ctru da ap dung phuong phap nay cho cac nghién ciu thuan
tap & quy md cong dong bang cac phwong phap nhu diéu tra ca dién thoai, thu
dién tir hoac ghi nhan cua diéu tra vién. Phuong phap xac dinh ca bénh tiéu
chay trong nghién ctu dich t& hoc va ganh ning bénh tiéu chay bing phuong
phap tu dién dugc sir dung tir thap nién 1990 cho nhiéu loai nghién ctu va
diéu tra khac nhau va duoc str dung trén nhiéu nude nhung chu yéu tap trung
vao cé4c nghién ctru diéu tra tai cong dong [114]. Tuy nhién phuong phap nay
cling c6 thé mac sai s6 do cam nhan vé sic khoé cling nhu tinh trang 6m dau
phu thudc vao nhiéu yéu té nhung quan trong nhét 1a yéu to vin hoa va
ngudng chiu dung cia mdi con ngudi. Bén canh do, trong nghién ctiu nay,
cong dong tu danh gia sic khoé théng qua viéc ghi chép vao Sé nhat ky stc
khoé ho gia dinh véi su hd tro cia nhan vién y té thén, xom. Trén thyc té,
viéc ghi chép théng tin vé stc khoé vao S6 nhat ky sic khoé ho gia dinh phu
thudc nhiéu vao thai d6 cia ngudi dan tham gia nghién ctu va thoi gian danh
cho cOng viéc do.

Tai mot cong dong dan cu khi nguoi dan bi mac bénh ho c6 thé dén co
s& Y té hoic khong dén, do d6 phuong phap xac dinh tinh hinh bénh tat s&
khac nhau. Néu ngudi dan dén kham tai cac co so y té ching tdi sir dung
phuong phap chan doan bénh theo quy dinh caa luat kham chita bénh va
hudng dan thuong quy kham chira bénh tai cac co so y té cong 1ap cua Bo Y
té. Pbi vai tinh hinh sic khoe, bénh tat cua cong ddng, ching toi sir dung
phuong phap tu ghi nhan tinh trang suc khoe, bénh tat théng qua nhat ky sac
khoe h¢ gia dinh.

+  Danh gia tinh trang sicc khoe théng qua khdm bénh cua cac chuyén

gia y té (kham bénh): La viéc hoi bénh, khai thac tién sir bénh, tham kham
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thuc thé, khi can thiét thi chi dinh 1am xét nghiém can 1am sang, thim do chuc
nang dé chan doan va chi dinh phuong phap diéu tri phi hop. Nhu vay dé xac
dinh tinh trang stc khoe ctia mot c& nhan thi can c6 chuyén gia y té trong linh
vuc d6 va co so ha tang va trang thiét bi phuc phu cho kham, 1am cac xét
nghiém can 1am sang dé chan doan bénh.

+  Tu danh gia tinh trang sac khoe: Tu danh gia suc khoe 1a mot bién
phap phu hop dé xac dinh tinh trang sac khoe ¢ quy md dan s 16n, né phu
thudc vao nhan thirc caa mot c& nhan vé sac khoe caa ho, nd sé cung cap mot
birc tranh toan canh vé sirc khoe tong thé cia cong dong. Tinh trang sic khoe,
bénh tat cua cong dong dugc ghi nhan qua hinh thic ty danh gia dua trén
nhan thac va hiéu biét cua tirng ca thé, nd c6 thé khdng khong phan anh tinh
trang suc khoe nhu danh gia cua chuyén gia y té, tuy nhién no lai phan anh
nhan thirc vé sirc khoe cta chinh minh vé ca thé chat va tinh than tai mét thoi

diém hoac trong mot khoang thoi gian.

Tinh trang suc khoe tu danh gia duoc cac chuyén gia y té cong nhan la
mét trong bién phap dé nhan biét tinh trang thé chat, tinh than, x& hoi do d6
n6 ¢ méi lién quan dén tinh trang tir vong va bénh tat cua cong dong do .
Mac du tinh trang suc khoe tu danh gia la mot bién phap cha quan cuaa tinh
trang stc khoe, nhung mot s6 nghién ctru di tim thay né c6 sac manh tién
doan manh mé cho ty I€ tir vong sau do

Trong cong dong véi dan sé 1a 3737 ngudi can theo ddi trong 1 nim,
tuy nhiém do d6i tuong khéng sinh séng tai dia phuong hoac theo ddi khong
du sb thang theo quy dinh do d6 nghién ctru ndy chi theo ddi dugc 2642,1
ngudi — nam chiém ty 1& 70,7%. Trong khi d6 néu chi tinh s6 nguoi duoc theo
doi ta thay c6 293 tré dudi 5 tudi, tuy nhién néu tinh ¢ mau theo don vi thoi
gian ngudi thi tré duéi 5 tudi trong nghién ciu ndy chi 246,5 ngudi ndm va

lra tudi con lai 1a 2395,6 nguoi — nam chiém trén tong sé nguoi dugc theo doi
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1a. Nhu vay s6 thang ¢& mau theo don vi nguoi thang nhd hon ¢& mau tinh
theo sb lwong. Pay la phuong phap tinh chinh xac ty ganh nang bénh tat cho
cac nghién cau theo dbi theo thoi gian dac biét 1a trong cong dong, nd co thé
stra sai s6 cho phuong phap tinh ty 18 hién mac vi mau sb va tir sé s& duogc
udc tinh chinh xac cho sé nguoi va thoi gian theo déi. Mat khac ching ta co

thé stra dugc khuyét tat 15i bo cudc trong qua trinh theo ddi [141].

Chi s6 ty suat mac moi thé hién day du ganh ning bénh tat cua cong
d6ng d6i v&i nghién ctu thuan tap, né tranh duoc sai s6 so Véi ty 16 hién mac
hoac ty Ié mac mai vi tir s6 va mau sé phan anh chinh xéc cac sy kién xay ra
trong cong dong ddi véi van dé nha nghién ctu quan tam, dic biét duoc st
dung trong nghién cau thuan tap [120] [107]. Do bénh tiéu chay la mot bénh
pho bién va tai phat do d6 chung tdi sir dung chi s6 mac méi 1a truong hop
dbi twong chi mac 1 1an va sé& loai ra khoi ¢ mau cho chi sé ndy. Chi sé tai
phat duoc tinh khi d6i twong mac tir 1an tha 2 tro 1én, do trong nghién ctu nay
ching tdi khéng tinh ty 16 mac mai tich liy do d6 hai chi s6 ndy phan anh day
du ganh niang bénh tat trong quan thé. Ngoai céc chi s6 vé sb lugt méc trong
cong dong dan cu theo dic diém ca nhan duogc tinh todn dya trén dinh nghia
vé dot mac mai va trung binh sé nay bi tiéu chay, diéu nay phan anh duoc
ganh ning bénh tat vé mat kinh té y té ddi véi bénh nay, chi s6 nay ciing dugc
s dung dé nghién ctu ganh nang bénh tiéu chay trén toan cau [52] [130].
Tuy nhién dé c6 thé so sanh véi cac nghién ctu sir dung ty 1¢ hién mic bang
cac phuong phap khac nhau nghién cttu cat ngang hoac ty 1é méi mic tich liy
trong bao cdo cua hé théng gidm sat giam sat bénh truyén nhiém thi chua

tuong dong.
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4.2. MBobilién quan giira mot s6 yéu to thoi tiét va bénh tiéu chay

4.2.1. Méi lién quan ciia mét sé yéu té thoi tiét va bénh tiéu chdy

Nghién cau duoc sir dung phuong phap phan tich hoi quy Poison
(Poison regression), day 1a phuong phap st dung cho bién phu thudc thuoc
dién sé ¢ém (count data). Phan phéi Poisson c6 &ng dung trong cac qué trinh
lién quan dén sd quan sat voi mot don vi thoi gian hodc khong gian nhu vay
dang sé liéu caa hé thdng gidm sat bénh truyén nhidm va quan tic khi tuong
thuy van tuan thu quy luat nay. Déi véi phan tich chudi thoi gian cling da rat
nhiéu nghién cau ang dung phuong phap nay dé quan ly va phan tich sé liéu,
tuy nhién chu yéu 1a ang dung phan phdi Poison [67]. Dang sé d¢ém c6 thé 1a
theo ngay, tuan, thang va cac nghién cau co thé sir dung cac hoi quy khac
nhau va hau hét cac nghién ciru nay déu kiém soét yéu té mua va xu huéng.
Nghién cttu chiing t6i cho thay tat ca cac yéu té thoi tiét déu co6 mdi lién quan
dén s6 ca bénh tiéu chay, két qua nay ciing phu hop véi nghién cau tai thanh
phd H6 Chi Minh véi ca bénh tiéu chay nhap vién va cac yéu té thoi tiét
[116].

Nghién ctu cua ching toi thdy yéu té nhiét do hién tai va truéc 1- 2
thang c6 tuong quan thuan véi sé ca bénh tiéu chay, Tang 1°C nhiét do trung
binh/nhiét do t6i cao trung binh hoic nhiét do téi thap trung binh 13 nguy co
tang sb ca bénh tiéu chay ting 2 — dudi 3%. Piéu nay ciing cho thay bénh tiéu
chay co tinh mua va trong muc tiéu 1 bénh cao vao cac thang mua he la
nhitng thang c6 nhiét do cao. Két qua nghién ciu nay cung phu hop véi
nghién ctou cuia Hall et al. nam 2011 sir dung s6 liéu tiéu chdy tu bao céo
trong 1 nam cho thay néu tang 1°C thi s6 ca bénh tiéu chay ting 2,48% va
Bennett nam 2012 sir dung s liéu tiéu chay tai cong ddng cho thiy giai doan
El Nino thi ty 1¢ tiéu chay ting cao [23]. Két qua ghi nhan vé ca bénh tiéu

chay tang vao thang 6, thang bay cua nghién clru nay ciling phu hgp véi xu
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hudng nhiét d cua Ha Tinh trong giai doan 2003-2013, 1a nhiét @6 trung binh
tai tinh cao nhat vao thang 6-7 va khong o rang xu hudng [13].

Dbi véi yéu td vé @6 am tuyét dbi sd gio nang nghién ctu ching toi
cling cho thdy c6 méi twong quan thuan véi sé ca bénh tiéu chay. Diéu nay
cling duoc thé hién trong méi twong quan tuyén tinh gitta yéu té nhiét do,
chiing ta thidy méi lién quan thuan giira cac yéu té nhiét do va do am, sé gio
nang vai r > 0,8. Nhu vay nhiét d6 va do am moi trudng ting cao vao mua hé
tao diéu kién t6t cho cac mam maong vi khuan sinh s6i nhanh hon trong thurc
an, dic biét nhitng loai thuc pham khong dugc ché bién hop vé sinh va dé
phoi ra méi trudng bui bam hoac nhiéu rudi nhing. Nhiét do tir 37- 40°C la
diéu kién ly tuong dé vi khuan phat trién, s& gay anh huong nghiém trong dén
sac khoe con ngudi, ngoai ra nhiét d6 nay 1a diéu kién dé rudi nhing phét
trién 1 véc to mang mam bénh lay lan ra cong dong. Bong thai, nang néng cé
thé 1am thiéu nudc sach 1am cho hanh vi sinh hoat khong dam bao vé sinh va
day 1a diéu kién gay nén bénh tiéu chay. Diéu nay ciing phu hop Vvoi cac
nghién cuu trén thé gioi, mot nghién cau gop véi 26 bai bao va co 49 udc
lugng vé méi lién quan cua nhiét do voi cac tac nhan khac nhau cho thay vi
khuan c6 méi lién quan thuan vai sé ca bénh tiéu chay [30].

Két qua nghién ctru mdi lién quan lwong mua va sb luong ca bénh tiéu
chay trong nghién ctru ndy 1a mdi lién quan thuan, két qua nay ciing giéng céac
nghién ctru cua Carlton nam 2014 véi s6 liéu tiéu chay duogc thu thap tai cong
ddng cho thdy mua 16n trong giai doan mua kho lam gia ting tiéu chay gip
1,39 lan va giam trong mua mua va nghién ctru ctia Krumkamp nam 2015 véi
s6 liéu tiéu chay duogc bao cao theo tuan trong 1 nim cho thay mua Ién lam
gia tang tiéu chay [29, 79]. Nhu vy mua c6 thé lam lay lan mam bénh ra
cong dong dic biét 14 sau giai doan mua kho s& 1am cho vi sinh vat phat trién.

Mit khac mua 16n c6 thé anh huong truc tiép dén co sé ha tﬁng, diéu kién
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sinh hoat dac bi¢t 1a nudc sach va nha ti€u. Tai Ha Tinh, luong mua trung
binh hang thang khoang 204mm va c6 sy dao dong lén [13], két qua nghién
ctru ndy cho thay thang 10 co ty 1é tiéu chay cao, dy ciing 1a thang thuong co
lwong mua cao nhét trong giai doan 2003 — 2013 va cac thang cudi mua kho
(thang 2 - 3) ciing co ty 18 tiéu chay thap. Trong va sau mua, 1, lut, vo s6 vi
sinh vat (ca loai gay bénh va khong gay bénh) tir dat, bui, rac, chét thai... hoa
vao dong nuéc, 1am 6 nhiém moi truong va 1ay lan bénh tat. Thuc té da ching
minh rang & c&c ving, mién sau mua, 14, lut, bénh vé duong rudt thuong tang
lén mot cach dang ké va c6 nguy co lam lay lan mam bénh tao thanh dich
nguy hiém. Do dia ban Ha Tinh c6 chiéu rong hep, déc nén hau hét cac nim
déu co 1i lut, diéu nay lam phat tan mam bénh, anh hudong nuéc sach va cong
trinh vé sinh diéu nay gian tiép gay bénh tiéu chay tai cong dong. Bénh tiéu
chay cap la loai bénh hay gap nhét trong va sau mua, 1, lut ¢ thé do nhiéu
loai vi khuan khéac nhau gay nén. O nhiing viing, mién xay ra mua, 1, lut ma
trong cac ngudn nudc ¢6 vi khuan ta thi cuc ky nguy hiém vi ching c6 kha
nang lay lan nhanh chéng. Bén canh tiéu chay cap do vi khuan ta thi can
nguyén gay tiéu chay do vi khuan thuong han (Salmonella), vi khuan ly
(Shigella), vi khuan E.coli, Campylobacter va mot sé vi khuan duong rudt
khac cling dong vai trd dang ké trong viéc gay bénh tiéu chay gap ¢ ving
mua, 1{, lut lién quan dén vé sinh moi trudng, vé sinh thyc pham va nuéc
ding trong sinh hoat (an, udng ).

Ngoai ra vi rat gay ra bénh tiéu chay trong mua mua, 1i, lut cling c6
nhiéu loai vi rat khac nhau. Mot trong cac loai vi rat gay tiéu chay cé thé gap
trong miia mua, 18, Iyt 12 Rotavirus. O tré em, nguy co mac bénh tiéu chay do
Rotavirus la rat 16n va kha nang lay lan ciing manh, nhat 14 dung nuéc dé an,
uéng khong hop vé sinh sau mua, 1, lut. Bén canh tiéu chay do Rotavirus thi

nguoi dan ¢d thé mac cac bénh vé duong tiéu hda do vi rit viem gan A, vi rit
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viém gan E ciing can dugc quan tdm dé phong, tranh c6 hiéu qua hon, béi vi
bénh do vi rut viém gan A hoac do vi rat viém gan E gay ra thi hau qua lau
dai cling rat phc tap.

DPdi v6i nhiét @6 mit nuée bién cac khu vuc khac nhau khu vyc Thai
Binh Duong, ddy 1a chi s6 c6 méi lién quan mat thiét voi hién tuong ENSO
1a yéu t6 gay nén cuc doan thoi tiét nhu han han, 1i lut, mua 16n, bao nhiét
d6i... Diéu kién khi hau anh huong 16n dén cac bénh lay truyén qua duong
nudc va cac bénh lay truyén do con tring, dc sén, dong vat mau lanh khac gay
bénh tiéu chay. Nhiét ¢6 mat nudc bién dong mot vai trd rat quan trong doi
véi hé théng dong chay dai duong va cac qua trinh tuong tac bién — khi
quyén, 1a mot bién quan trong trong hau hét cac mé hinh du bao thoi tiét, bao,
dong chay, va bién doi khi hau do d6 sé& gian tiép anh huéng dén md hinh
bénh tat tiéu chay théng qua anh hudng thoi tiét khi hau ma né tac dong. Tac
dong gian tiép caa khi hau cuc doan dén suc khoé con nguoi thong qua nhiing
ngudn gay bénh, 1am ting kha ning bung phat va lan truyén céc bénh dich
nhu bénh cim A/HIN1, cim A/H5N1, tiéu chay, dich ta... Ngoai ra, bién doi
khi hau 1am tang kha ning xay ra mot sé bénh nhiét di nhu st rét, sét xuat
huyét, viém ndo Nhat Ban, lam ting toc do sinh truong va phat trién nhiéu
loai vi khuan va con tring, vat cha mang bénh (rudi, mudi, chuét...)
4.2.2. Dic diém thoi tiét Ha Tinh giai doan 1992 - 2015

Tir s6 lidu hon 40 nam, qua nghién ctu nhan thay nhitng biéu hién va
tac dong cua bién doi khi hua, thién tai ddi véi khu vuc Ha Tinh kha 13, v6i
c4c biéu hién [6]:

S gia tang nhiét dé: Truéc Kia nhiét d6 cao nhat ¢ day 1a 37- 38°C
nhung nay 1a 40 — 41°C, tham chi ¢6 nam 1én téi 43°C. Nhiét do cao kem theo
gi6 Lao néng kéo dai (tir thang 3-7) 1am cho dat dai bi kho nong, luong nudc

bdc hoi 16n nén nhitng noi han trude day chi kéo dai khoang 2-3 thang thi nay
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d3 t&i 4-5 thang, tham chi con dién ra 6 thang (tir thang 3 dén thang 8). Theo
tinh todn cia B6 TN&MT, vao nam 2100 nhiét d6 trung ¢ tinh Ha Tinh tang
3,6°C s0 vé&i nam 1964. Nghién ctiu ciia ching toi ciing cho thiy, giai doan
1992 — 2015 nhiét @6 trung binh ting gan 1° C, nhiét do tdi cao trung binh va
t6i thap trung binh c6 xu hudng ting.

Ché dg mura dién ra that thirong: Mua c6 sy bién dong 16n ca khong
gian va thoi gian xuat hién cling nhu cuong d6. Thoi gian mua khong nhiéu
nhung cuong do mua 16n gay 1d, 1{i quét véi muc nude 1én cao va cudng suat
lii 16n. Hién tuong mua dam trong vai thap ky gan day it khi xuat hién nhu
trude day. Mua mua trong thap Ky gan day thuong xuat hién muén va két thic
sém hon trugc. Tir 2003 dén nay, s6 con mua va tong lugng mua giam han
nhung cuong d6 va lugng mua mdi tran lai ting manh, ca biét c6 khi luong
mua ciia mot tran dat téi 500 - 800 mm kém theo 16c xoay giy lii nghiém

trong.
4.3. Ung dung md hinh toan hoc dw bao bénh tiéu chay tai Ha Tinh

4.3.1. M6 hinh todn hoc dw bdao bénh tiéu chdy

Phuong phap dy bdo bao gom phuwong phap dinh tinh va dinh luong.
Phuong phdp dinh tinh (con dugc goi la phuong phap chuyén gia) thuong
duogc sir dung khi dit lidu (qua khir) khong day da hay ddi tugng du béo bi
anh huong bai nhitng nhan t6 khong thé lugng héa. Trong khi d6 phuong
phap dinh lugng, ngugc vai phuong phap dinh tinh, sé sir dung dir liéu qua
khtr theo thoi gian; vé ra va mo hinh héa chiéu huéng van dong cua ddi tugng
phU hop véi mot mé hinh todn hoc nao dé, dong thoi st dung mé hinh nay
cho viéc dy bao xu hudéng tuong lai [110].

Phuong phap du bao chudi thai dinh luong, str dung chudi thoi gian véi
loai md hinh 12 md hinh xu thé (tuyén tinh va phi tuyén tinh) va mé hinh san

bang mil. Panh gia do nhay, dic hiéu va kha ning tién doan duong bang cac
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chi s6 mean absolute percent error (SMAPE), root-mean-square error
(RMSE), and mean absolute deviation (MAD), cho thay phuong phap luan
Box — Jenkins vdi mé hinh ARIMA (autoregressive integrated moving
average) 1a phuong phap phu hop nhat cho chudi sé liéu c6 tinh mua va xu
huéng hon cac phuong phap khac [142]. Boi véi du bao bénh tiéu chay dua
vao yéu té thoi tiét, md hinh (ARIMA)-X (X 1a yéu té thoi tiét) voi yéu té
mua la md hinh phu hop cho du b&o bénh tiéu chay [44]. Phuong phap
ARIMA cung duoc 4p dung dé dy b&o, quan 1y va danh gia mé hinh bénh tat
nham muc dich cung cdp thong tin dé cac nha hoach dinh chinh sach Iap ké
hoach [105].

Péi véi hé théng giam sat bénh truyén nhiém sir dung phuong phap
phan tich chudi thoi gian véi md hinh ARIMA c6 thé udc tinh s6 ca bénh
trong tuong lai v&i cac yéu té lién quan. M6 hinh nay ciing dé dang c6 thé ap
dung tai cac khu vuc khac nhau véi cac phan mém pho thdng gilp cac nha
quan 1y dua ra cac quyét dinh nham kiém soat dich bénh va phat trién cac mo
hinh phong chdng bénh truyén nhiém pha hop [17]. M6 hinh ARIMA con &p
dung dy bdo cho nhiéu bénh truyén nhiém nhu cim mua, s6t Xuat huyét
Dengue, sdt rét...[25, 61]. Cac mo hinh khac lién quan dén co ché bénh sinh,
cac yéu t6 nguy co, cac diéu kién vé nguon lay, duong tuyén bénh, khdi cam
thu s& khdng c6 san sé lidu va néu co thi can cac cudc diéu tra tn kém. Mat
khac s6 lidu giam sat twong quy bénh truyén nhiém, sé liéu quan trac khi hau
sin c6 va duogc dinh dang trén cac phan mém thong ké théng dung nén co thé
sir dung ngay dé quan ly, phan tich.

4.3.2. Str dung mé hinh ARIMA trong phan tich, qudn Iy sé ligu hé thong
giam sat bénh truyén nhiém
Hé thdng bénh giam séat bénh truyén nhiém 1a hé thong rat quan trong

nham thu thap, phéan tich va dua ra cac hanh dong nham kiém soét cac bénh



131

truyén nhidm. Cac phuong phap thong ké khac nhau da duoc st dung dé du
bdo ty 1é mac cac bénh truyén nhiém, trong d6 mé hinh chudi thoi gian da
duoc ap dung dé mé hinh héa cac yéu té dich t& dé du béo bénh trong twong
lai nhor vao sé lidu dugc thu thap theo thoi gian. Nhiéu nha nghién ctu tir thap
nién 1990 cho dén giy day dd ap dung nhiéu phuong phap chudi thoi gian
nhu phuong phép San bang mii (Exponential smoothing), phuong phap Hoi
quy tuyén tinh (Generalized regression), Decomposition methods, multilevel
time series models. Tuy nhién phuong phap ARIMA (Autoregressive
integrated moving average) duoc st dung rong rai dé du bao cho nhiéu bénh
truyén nhiém nhu cim mua, ta, ly, bénh lao [107, 114]. Nhu vay viéc ¢ng
dung md hinh chudi thoi gian c6 tng dung tinh mia va yéu té thoi tiét 1a phu
hop véi hé thong giam sat bénh truyén nhiém véi sy san co, dé truy cap va sir
dung. Ngoai ra co sd dir liéu vé cac yéu té thoi tiét sdn co va duoc thu thap
theo sé liéu trung binh thang giong hé théng so liéu bénh tiéu chay.

Phuong phéap phan tich Chudi thoi gian 1a mot ¢éng cu phan tich dé
nghién ctiru bénh va quan 1y sé liéu cua hé thdng giam sat bénh truyén nhiém.
Trong nghién cau nay, md hinh ARIMA c6 thé dugc ap dung linh hoat cho
tuyén tinh, huyén hodc khu vuc dé quan ly, phan tich va du bao dich bénh.
Mic dd md hinh chudi thoi gian c6 kha nang phan tich bang cac phuwong phap
thong ké, tuy nhién nd khong thé thay thé dugc kinh nghiém cua cac nha diéu
tra dich t&, cac chuyén gia trong linh vuc can thiép y té.

4.3.3. Chudi so liéu bénh tiéu chdy va yéu té thoi tiét tai Ha Tinh giai doan
1992 — 2015

S6 lugng ca bénh tiéu chay tai Ha Tinh c6 xu huéng giam, tuy nhién so
sanh voi ty 1€ mac/100.000 dan & giai doan 2003 — 2013 1a 689 thi giai doan
1992 — 2017 1a 827 van cao hon. Nhu vay bénh tiéu chay van 1a mot van dé

suc khoe quan trong tai Ha Tinh va day cling la bénh dtng hang that 2 sau
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bénh ciim trong tong s bénh truyén nhiém phai béo céo [8]. Sé liéu bénh tiéu
chay giai doan 1992 — 2015 tai Ha Tinh c6 xu hudng giam va co tinh mua,
nhu vay trong sb liéu truéc khi xay dung sir dung céc phuong phap toan hoc
nhu Sai phan, Logarits dé khtr tinh xu hudng va tinh mua dé lam cho chudi sé
liéu dirng trudc khi xay dung mo hinh,

Cac chi sb thoi tiét tai Ha Tinh c6 muc dao dong l6n gitra céc gia tri
cuc tri, cho thy day 1a tinh ¢ nhiéu hinh théi thoi tiét cuc doan nhu nang
néng, 1 lut. Cac hinh thai thoi tiét cuc doan co thé anh hudng dén thé trang
chung, mdi truong va truc tiép 1a nguén nudc sinh hoat cia ngudi dan. Pay
cling 13 yéu td nguy co bénh tiéu chay. Mat khéc cac nghién ctu ciing cho
thay yéu t6 thoi tiét thay doi s& anh huong dén sy phat trién, phét tan cac tac
nhan gay bénh ra cong dong [5]. Do bénh tiéu chay lay qua duong phan
miéng, nén néu coi thoi tiét 1 yéu tb tién phat thi mdi lién quan dén bénh tiéu
chay c6 thé thong qua yéu to mdi trudng nhu sy 6 nhiém nudc va thic an, co
thé cam thu va dong luc vi khuan. Do d6 c6 day du co sé khoa hoc cho viéc
str dung yéu té thoi tiét dé du béo bénh tiéu chay & nhitng cong dong dan cu
c¢6 duoc cac yéu to thoi tiét..

S6 lieu chudi bénh tiéu chay dugc thu thap tir ndm 1992 véi don vi tinh
la s6 mac/100.000 dan. Tuy mdi giai doan ¢ cong cu, phuong phap khac
nhau trong hé théng giam sat bénh truyén nhiém nhung bénh tiéu chay ludn
duoc thu thap va hién tai 1& mot trong 46 bénh truyén nhiém duoc bao céo
hang thang va duoc Bo Y té tong hop xuat ban hang nam phuc vu cho cong
tac kiém soat bénh truyén nhidm va cac nghién ctu. DAi véi sb liéu thoi tiét,
duogc thu thap theo chu ky thang véi cac chi s6 duoc thu thap duogc tir nim
1962, hé théng thu thap ngay cang hién dai vai nhiéu tram quan tric va nhiéu
chi s duoc thu thap va céng bé. Nhu vay hé thdng sb liéu bénh truyén nhidm

va sd lieu vé khi hau hoan toan dap tmg duoc yéu cau vé co s dir liéu dé xem
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xét mdi lién quan dinh luong gitta khi hau va bénh truyén nhidm, céac yéu tb
nguy co khac [92]. Do bénh tiéu chay I1a bénh truyén nhiém lay qua duodng
phan — miéng do d6 con céc yéu té lién quan truc tiép nhu vé sinh thuc pham,
hanh vi c4 nhan do d6 yéu t6 thoi tiét chi dong vai tro gian tiép. Trong nghién
ctru ndy ching tdi gia dinh céc yéu té khac 1a hang dinh theo thoi gian, do d6
chi xem xét tac dong cua yéu to thoi tiét dén ca bénh va chu ky cua chudi sb
licu dé dy bao bénh. Cac sé liéu trong chudi thoi gian ngoai khoang tin cay do
cac yéu té khac nhau s& duoc thuat todn sai phan 1am mém dé chudi sé liéu
dung dé xay dung md hinh dy bao, dé dam bao quy luat phan phéi trong chudi
thoi gian nghién cau.
4.3.4. Xem xét chudi so liéu va xdc dinh cdc tham sé mé hinh ARIMA
Chudi s6 lidu co 288 thang 1a du dai so véi tiéu chuan cho phan tich
chudi thoi gian 1 it nhat ¢ 100 méc thoi gian dé c6 thé cho ching ta thay dac
trung cta khi hau Ha Tinh 1a tinh c6 tinh moa rd rét va sé luong ca bénh tiéu
chay coO chu ky, thuong tang trong thang 5,6,7 hang nam va giam trong cac
thang 1,2,3; s liéu co tinh chu Ky, tinh mua va ¢6 xu huéng giam [60, 13].
Nhu vay so liéu nay can dung céac thuat toan dua vé dang 6n dinh dé co thé
phan tich va dy béo, trong nghién cau nay kiém dinh Augmented Dickey-
Fuller c6 p = 0,875 chung to chudi khong dirng va sau khi sai phan bac 1
chudi ¢ tinh dung do p < 0,05. Trong qua trinh diing thuat todn sai phan cho
chudi s liéu bénh tiéu chay, ching tdi xem xét cho ca sai phan bac 1 va sai
phan bac 2; xem xét cac chi s kiém dinh mé hinh; biéu d6 ham tu tuong
quan va tuong quan riéng phan cua ting bac sai phan. Cac chi sé kiém dinh
cho rang sai phan bac 1 1a pht hop nhat dé 1am 6n dinh day sé lam viéc. Tuy
nhién c6 thé so liéu trong qué khi dai, mot sb thoi diém sé luong bao cdo s&
giam so véi so lieu thuc té do d6 can lap di lap lai ¢é co6 duoc md hinh phu

hop nhat [66]. Doi vai sb liéu thoi tiét, cac chi s6 nhiét do, tong luong mura,
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d6 am, sé gid ning duoc tdng hop va thu thap tai hai tram khi tuong dit & hai
khu vuc khac nhau. Mit khac Ha Tinh 1a tinh ¢ nhiéu khu vuc dia 1y nhu
mién nui, d6ng bang, ven bién do d6 s liéu nay chua thé dai dién cho tung
viing riéng biét cua tinh. S6 ca bénh tiéu chay va sé liéu vé thoi tiét trung binh
trong 24 nam tai Ha Tinh cho thay c6 tinh mua rd rét, bénh tiéu chay c6 moi
tuong quan thuan véi yéu té nhiét do va ting vao cac thang mua he.
4.3.5. Xay dung, kiém tra va duw bdo bénh tiéu chdy bang mé hinh SARIMAX

Pua yéu td thoi tiét vao mé hinh du bao bénh truyén nhiém la mot
khuyén cdo ciia TCYTTG va nhiéu nghién ctru vi day 1a yéu té san co, c6 mbi
lién quan dinh luong dén bénh truyén nhidm khac nhau nhu Dengue, st rét,
ta, tiéu chay day la nhitng bénh nhay cam vai khi hau [92, 140].

Xac dinh mdi twong quan tuyén tinh gitra cac yéu to thoi tiét tai cac
buéc tré voi chudi sé liéu bénh tiéu chay ching téi chi sir dung budc tré 1
thang dén 4 thang vi d6i véi bat ky mot hién twong thoi tiét nao thi chu ky
phat sinh, phét trién va phat tan ra cong ddng cua céc vi sinh vat gay bénh déu
dudi 4 thang. Mat khac ddi véi cac yéu td nguy co lién quan truc tiép dén
bénh tiéu chay thi anh huéng nguon nudc, thirc an va dic biét 1a co thé cam
nhiém déu c6 thé bi anh huong truc tiép boi cac yéu té thoi tiét, khi hau.
Trong cac chudi s6 liéu thoi tiét nghién ctu thi yéu té nhiét do, do am tuyét
d6i va s6 gid nang c6 méi twong quan tuyén tinh vai chudi sé liéu bénh tiéu
chay twong ung. Mit khac nhu chung ta biét & muc tiéu 2, cac yéu td thoi tiét
& do tré tir 1 — 3 thang c6 anh huong truc tiép dén s ca bénh tiéu chay, diéu
nay giai thich cho su phu hop trong viéc dua cac yéu té nay vao mé hinh du
b4o. Do vay khi xay dung mé hinh du bao va lva chon nhan té dy béo thi can
phan tich dic diém cac méi twong quan, sb liu san c6 dé lua chon céc nhan té
cho phu hop. Nghién ctu cho thay chudi sé liéu vé nhiét do, do am tuyét doi

va sd gio nang ¢d mdi lién quan tuyén tinh vai chudi sé liéu bénh tiéu chay
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giai doan nay 13 yéu t6 dé 1am can ctru dwa nhan t6 ndy vao md hinh du bao.
S0 ligu nay duoc thu thap va san cé tai Tram khi tuong thity vin va duge dinh
dang trén phan mém excel nén c6 thé dé dang két hop véi sb liéu caa hé théng
giam sat trude khi duoc dua vao cac phan mém théng ké dé phan tich. Mo
hinh ARIMA (1,1,1)(0,1,1)1> v&i nhan t6 dy bdo 12 Tmax cho thiy cac kiém
dinh thdng ké vé tinh phu hop va c6 ¥ nghia thng ké, dic biét 1a phan du cua
md hinh 1a phan thira khi Iap rap vao sé liéu du béo c6 phan phéi chuan va cé
tinh nhiéu trang di cho thay cd tinh phi hop va co ¥ nghia thong ké. Do chudi
s6 liéu twong doi dai mit khac, ngoai s liéu o lién quan dén sb ca bénh tiéu
chay nén dé c6 md hinh phl hop nhat ching da thtr nghiém va danh gia rat
nhiéu md hinh va dua vao chi sé AIC va BIC dé lua chon.

M6 hinh nay c6 yéu tb thoi tiét co cac chi s6 thong ké va tham sé phu
hop voi md hinh ARIMA téng quét khi danh gia dya trén cac méd phong du
bao va so sanh véi so lidu quan sat nam 2016. Két qua nay ciing di duoc
ching minh & nhiéu nghién ctu khac trén thé gisi khi dua mot sé yéu td co
lién quan dén chudi sé liéu khi xay dung ca mé hinh du bao [122, 149].

M6 hinh nay c6 thé ung dung dé canh bao ngan han bénh tiéu chay tai
Ha Tinh, tuy nhién viéc ang dung can can nhic cac yéu té c6 thé gay nhiéu
nhu kién thire, thai d6 thuc hanh cua ca thé cam nhan, co so ha ting dac biét
la cac cong trinh thuy loi 1am han ché tac dong dén han han hoic 1i lut hoidc
doi séng kinh té tét co thé 1a yéu td bao vé ddi véi cac yéu td nguy co giy
bénh tiéu chay. Cac md hinh c6 sy tham gia cac yéu t lién quan khac nhu véc
to, khdi cam nhidm hodc cac yéu td co lién quan truc tiép khac sé c6 kha ning
du béo tot hon mo hinh ARIMA tong quéat [67].

Dic biét can cd cac nghién cau vé hiéu qua cac bién phap phong chéng
bénh tiéu chay nhu cac chién lugc vac xin, truyén théng hoic cac can thiép

lién quan dén cung cap nudc sach va cdng trinh vé sinh. Can tiép tuc nghién
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ctru cac yéu té lién quan khac anh huong dén s ca méc tiéu chay, cé thé xay
dung s6 liéu didc tha cho ting khu vue dia Iy khac nhau va sé liéu thoi tiét tai
c4c tram twong ung véi khu vuc d6. Biéu ndy s& cho ching ta cac quan sét
dung voi thuc té. Mat khac do hién tai ching ta st dung sb liéu trung binh
thang sé ¢ sai sé do khong thé luong héa dugc tac dong cac thay doi thoi tiét
cuc doan day 1 sai s6 giira thuc té va sé liéu théng ké. Mt khac s liéu thong
ké bénh truyén nhiém va s6 liéu bénh tiéu chay trong cong ddng ¢ nghién cau
nay khéac nhau rét 16n, diéu nay phu thudc vao kha nang tiép can dich vu cua
nguoi dan, théi quen st dung dich vu y té va dic diém dja ban do d6 can c6
cac nghién ciu ¢ cac khu vuc khac nhau dé wéc luong sé6 mac trong cong
dong dan cu so vai s6 liéu thong ké dinh ky cia nganh y té. Tir d6 chung ta s&
c6 s6 liéu chinh xac gidp cho cong tac du bao tét hon. Do md hinh dugc xay
dung dua trén phuong phap chudi thoi gian, do d6 néu ching ta cd chudi s6
liu cang dai thi kha nang du bo s& chinh xac hon. Do vay can tiép tuc cung
cb hé théng giam sat, cac s6 liéu can dinh dang, md hoa twong thich véi phan

mém phan tich dé cd thé dinh ky cap nhat va du béo.
4.4. Han ché ciia ludn an

Pé xac dinh ty suat mac mai bénh tiéu chay cua mot xa ching toi st
dung phuong phap tu ghi nhan bénh bang nhat ky. Pay 1a mot phuong phap
tuy da 4ap dung ¢ nhiéu quéc gia tuy nhién véi nhiéu bénh/hoi ching/triéu
chtng khéc nhau tuy nhién trong qua trinh 4p dung thi viéc tap huan cho diéu
tra vién cling nhu huéng dan cho ngudi dan ghi nhan theo ding tiéu chuan
bénh tiéu chay caa TCYTTG van c6 mot sb truong hop chua chinh xac. Mit
khéc do sé lwong mau theo ddi trong cong dong dan cu 16n va quan 1y doi
tugng nghién ciu van khong thé quan ly chit ché do d6 c6 mét sai sb trong

mau s6 vé tong sé nguoi — thoi gian tham gia nghién ciu. Bénh tiéu chay la
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bénh phé bién nén dé& tai phat, trong nghién cttu ndy ty suat tai phat duoc tinh
khi dbi tegng nghién ciru bi tiéu chay it nhat sau 2 ngay ké tir dot bénh trudc.

Do mdi tuan can bo diéu tra méi di tham ho gia dinh 1 1an dé kiém tra,
xé4c thyuc thong tin do d6 van c6 thé co truong hop bo sét hodc xac dinh ca
bénh khéng chinh xac. Mat khac thoi gian ghi nhan chi 12 thang nén sé liéu
chua du lén dé danh gia toan dién ganh ning bénh tiéu chay tai dia ban
nghién cau. Nghién ctru ciing chi chon 1 xa trong 1 huyén, diéu nay s& anh
huong nhiéu dén tinh dai dién mau do d6 s& khdng phan anh chinh xac duoc
s6 liéu cho toan tinh ma chi phan anh mot phan cho khu vyc han han tai tinh
chiu anh hudéng nhiéu do han han gay ra.

Trong qua trinh phan tich s6 liéu cho muc tiéu 2, chdng t6i nhan thay
s6 lieu bénh tiéu chay tai Ha Tinh dugc ghi nhan bang béo céo gidy, béo céo
bang cac phan mém excel va sau d6 1a phan mém quan Iy bénh truyén nhiém,
do d6 c6 thé sd lidu s& giam so véi thuc té hodc bi mat trong qua trinh luu trit.
Do bénh tiéu chay liéu quan dén nhiéu yéu tb dic biét 1a nude sach, didu kién
vé sinh va thoi gian gan day 1a vic xin do d6 day 1a yéu té nhidu chua duogc
khong ché trong qua trinh phan tich. Mat khac khi phan tich chudi thoi gian
can khéng ché tinh mua va chu ky véi cac ky thuat khac nhau, trong nghién
ctiu nay chuang toi chi ap stir dung ham chirc nang thoi gian do do chua so sanh
duocC voi cac phuong phap khac.

Déi véi ttng dung md hinh toan hoc trong du bao bénh, ching téi chi c6
c4c yéu t6 thoi tiét dé dua vao md hinh ma khong co cac yéu td vé kinh té, xa
hoi, cac can thiép y té... co lién quan dén bénh nay do s& c6 sai sb trong qua
trinh du bao. Mit khac s liéu thong ké tir naim 1992 do d6 c6 thé chua phan
anh chinh xac vi hé théng bao cdo bénh truyén nhiém thay doi tir bio cdo vin

ban va dén nay sir dung phan mém théng ké.
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KET LUAN

Qua két qua nghién cu va ban luan noi trén, cho phép ching toi co thé

rdt ra nhitng két luan sau:
1. Pic diém dich t& hoc bénh tiéu chay

— Ty suat mac méi 1a 3,3% ngudi — thang (40% nguoi — nam), nhom dudi 5
tudi cd ty suat mac mai 12 5,1% tré - thang cao hon nhom tudi khéc 1a 1,6
lan.

— Ty 1é % mac méi tich lity 1a 35,6%/ nam, nhom dudi 5 tudi 1a 48,7% cao
hon cac nhom tudi khac

— Trung binh s6 mac bénh tiéu chay 1a 0,78 luot/ngudi/nam, nhom dudi 5
tuoi 1a 1,52 luot/nguoi/nam.

— Ty suét tai phat 1,87% nguoi — thang (22,4% ngudi - nam), tré dudi 5 tuoi
tai phat cao hon nhom tudi khéc.

— Ty 1é % mac tiéu chay tich liiy theo thang cta cong dong dan cu 1a 6,3%,
trong d6 tré dudi 5 tudi 1a 13,1%.

— Bénh tiéu chay dién ra quanh nim, ty suat mac cao vao cac thang mua he
la thang 6, thang 7 va thang 8.

2. Vé méi lién quan giira bénh tiéu chay va mot sé yéu té thoi tiét tai tinh

Ha Tinh giai doan 1992 dén nim 2015

— Yéu t6 nhiét d6 hién tai va truéc 1- 2 thang c6 tuong quan thuan véi so ca
bénh tiéu chay. Tang 1°C nhiét do trung binh/nhiét do tbi cao hoic nhiét
d6 t6i thap trung binh c6 nguy co tang sb ca bénh tiéu chay tir 2 — 3%.

— Tong luong mua trudc 2 — 3 thang tang 10 mm cé nguy co lam ting so ca
bénh tiéu chay hién tai 1én 17,1%.

— Do am tuyét dbi tang 1 don vi g/m® trudc 1 — 2 thang trudc cd nguy co
lam tang s ca bénh tiéu chay tir 2,8 — 3,3%.
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— Nhiét ¢6 mat nudc bién khu vuc NINO3 tai budc tré 3 thang ting 1°C c6
nguy co 1am tang sé ca bénh hién tai 1&n 13,8%.

3. M6 hinh toan hoc dua vao yéu té thoi tiét du bao bénh tiéu chay tai

tinh Ha Tinh

— Mb hinh SARIMA(1,1,1)(0,1,1)12 c6 sai sb du béao truée 1 thang 1a 7,6%
va trude 12 thang 1a 10,1% véi kiém dinh Ljung-Box Q ¢6 p > 0,05 va chi
s6 AIC = 3889,4 va BIC = 3907,7.

— M6 hinh SARIMA-X (1,1,1)(0,1,1)12 -Tmax c6 sai s6 du bao trudc 1
thang 1a 6,1% va trudc 12 thang 1a 9,7% véi Ljung-Box Q cé p > 0,05 va
chi s6 AIC = 3735,0 va BIC = 3756,7.
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KHUYEN NGHI

Can c6 ké hoach va kinh phi thuong quy phong chéng bénh tiéu chay tai
cong dong dan cu dic biét cho tré dudi 5 tudi va lra tudi hoc duong

Can trién khai nhitng bién phap dé nang cao kién thtc cia cong dong vé
cac bién phap phong chdng bénh tiéu chay nhu cai thién nudc sach va vé
sinh méi trudng va rira tay bang xa phong

Tiéu chay van la ganh ning bénh tat cin quan tim do d6 nén co chién
lugc trién khai cac vac xin phong chong bénh tiéu chay

Phan céng cén bo chuyén trach cho viéc quan ly va cap nhat sd ligu tiéu
chay va thu thap s6 lieu thoi tiét san dé dinh ky du bao

Ung dung md hinh du bao sém bénh tiéu chay cé sir dung yéu té sin co

trong hé théng canh bao sém cac bénh gay dich co lién quan dén thoi tiét
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PHU LUC 1: NHAT KY BENH TIEU CHAY
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NHAT KY BENH TIEU CHAY HANG NGAY
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PHU LUC 2: BANG THU THAP SO LIEU BENH TIEU CHAY VA CAC YEU TO THOI TIET
GIAI POAN 1992 — 2015
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