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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tip va thuc hién luan 4n nay, t6i dd nhan duoc su hd
tro hi€u qua, tao diéu kién nghién ctru, lam viéc cua nhiéu don vi, cac Thﬁy,
Cb giao, ddng nghiép, ban bé va nguoi than trong gia dinh.

T6i xin bay t6 long biét on sdu sic dén Ban Lanh dao Vién Vé sinh
Dich t& Trung wong, Phong Pao tao sau dai hoc Vién Vé sinh Dich té Trung
wong cung cac Thay gido, Co gido da hét long giang day, truyén thu kién
thic va tao moi diéu kién gitip d& toi trong qua trinh hoc tap va hoan thanh
luan an.

Tbi xin bay to 1ong biét on dén Lanh dao, cac Ban doéng nghiép Trung
tam Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi; Trung tam Y té va Tram Y té cac
x4, thi trAn & hai huyén Thach That va Qudc Oai di tich cuc phdi hop voi can
bd diéu tra trong qua trinh thu thap sd liéu va tng ho, giup d& toi trong qua
trinh trién khai nghién ctru tai dia ban. Tran trong cam on nhiing ngudi dan da
dong y tham gia cong trinh nghién ctu nay.

T6i xin trin trong bay t6 long biét on sau sic t6i PGS.TS Hoang Dt
Hanh; PGS.TS Nguyén Thi Thi Tho, ngudi Thay, ngudi C6 da gitp toi lua
chon, dinh hudng va truc tiép hudng dan t6i trong sudt qua trinh hoc tap ciling
nhu hoan thanh luan &n nay.

Cubi cung, dé c6 dugce ngay hom nay, toi xin bay t6 long biét on vo han
dén Cha, Me hai bén gia dinh da sinh thanh, dudng duc va nuoi toé1 khon 1on
trudng thanh, cdm on nguoi ban doi va hai con da dong vién va chia sé trong
sudt qua trinh hoc tap va nghién ciru.

Xin giri dén tat ca v6i 10ng biét on sau sac!

Tac gia luan an

Bui Thi Minh Thai



LOI CAM DOAN

T6i 1a: Bui Thi Minh Thai; nghién ctru sinh khéa 36, Vién Vé sinh dich t&
Trung wong; chuyén nganh V¢ sinh Xa hdi hoc va T chirc Y té, xin cam doan:

1. Day la cong trinh nghién ciru do ban than truc tiép thuc hién dudi su
huéng din coa Thay, CO gido PGS.TS. Hoang Péc Hanh va
PGS.TS. Nguyén Thi Thi Tho;

2. Cong trinh nay khong trung lip voi bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam;

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac,
trung thyc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co s¢
noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay 25 thang 9 nam 2020

Ngwoi viet cam doan

Bui Thi Minh Thai
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PAT VAN PE

Céac bénh khong lay nhiém (BKLN) nhu bénh tim mach, dai thdo duong,
ung thu va bénh phdi tic nghén man tinh dang ngay cang gia ting va trd nén
phd bién, ¢ nhimg tac dong nghiém trong dén nén kinh té va xa hoi. Theo
bao céo cua T6 chic Y té Thé gigi (TCYTTG), hon 70% cac ca tir vong (39,5
triéu nguoi) trong nam 2015 1a hau qua ctia cac bénh khong lay nhiém, trong
d6 hon ba phan tu s6 ca tir vong, tic hon 30 triéu ca tir vong do BKLN xay ra
& cac nudc ¢ thu nhap thap va trung binh, noi diéu kién kinh té kho khan,
nguoi dan it cd kha nang tiép can cac dich vu cham soc stc khoe, thiéu kién
thirc dy phong va chiam séc ban than [87, 88]. Pé han ché su gia tang cua
BKLN, TCYTTG di dua ra cac dinh hudng kiém soat BKLN trong d6 tiép
can theo hudng 16ng ghép, 1y du phong 1am nén tang, didy manh phong,
chdng yéu té nguy co, tu van, quan 1y diéu tri va nang cao ning luc hé thong
giam sat [78, 96].

Viét Nam 1a mot trong nhitng quéc gia hién dang phai doi mat véi ganh
nang bénh tat kép. Cac BKLN c6 dién bién phuc tap, gia ting nhanh chong va
tré thanh moi quan tam, lo ngai cua nganh y té ciing nhu cua toan xa hoi.
TCYTTG udc tinh trong nam 2014, Viét Nam c6 khoang hon 520.000 truong
hop tir vong thi 73% la do cac BKLN [85], dén nam 2016, sb ca tir vong da
tang 1én dén 549.000 trudng hop, trong d6 tr vong do cac BKLN chiém téi
77% (44% trudng hop tir vong do BKLN truge 70 tudi) [92]. Trude tinh hinh
gia ting cac BKLN lam anh huong t6i sic khoe, chat luong song caa ngudi
dan, ton that nang né vé kinh té, anh huong tsi an sinh xa hoi, ngay 20/3/2015
Thu tuéng Chinh phu di ban hanh Quyét dinh s6 376/QD - TTg vé viéc “Phé
duyét chién lugc qudc gia phong, chong BKLN giai doan 2015 - 20257
Trong d6, chién lugc da dat ra chi tieu 50% s6 ngudi bi tang huyét ap, dai
thao duong dugc phét hién va 50% sé ngudi phat hién bénh duoc quan ly,



diéu tri theo huéng dan chuy@n mdn, 90% céc tram y té xd/phuong co du
thudc, thiét bi thiét yéu dé thuc hién du phong, quan 1y diéu tri mot sé6 BKLN
pho bién [20].

Ha Noi 1a tha d6, trung tdm kinh té, van hoa va chinh tri cia ca nuéc, voi
su phat trién kinh t& manh mé& [21]. Ha Néi ciing 1a noi tap trung déng dan cu
véi hon 7,3 triéu nguoi trén dién tich 3.358,9 km?, mat do 2182 ngudi/km?,
dic biét 1a su bién dong dan sé6 manh mé do tinh trang di cu dan s tir c4c tinh
khac vé [47]. Do vay céac hoat dong lién quan dén phong chdng BKLN ciing
dang c6 rat nhiéu thach thac. Bé thuc hién muc tiéu tiéu giam ti 16 mic va to
vong do cac BKLN, thanh phé Ha Noi ciing di trién khai mot sé hoat dong
phong chdng BKLN. Tuy nhién, céc hoat dong phong chéng BKLN giai doan
nay mai chi thuc hién & mot sé diém, van con mang tinh chét riéng I¢, chua
c6 hé thong, chua 16ng ghép nén chua bén viing va kém hiéu qua.

Truéc tinh hinh d6, cau hoi dat ra 1a: Thuc trang trién khai hoat dong
phat hién bénh, quan ly va diéu tri BKLN duoc trién khai nhu thé ndo tai cac
tram y té x&, phuong, thi tran cua thanh phé Ha Noi? Nhitng giai phap nao
hiéu qua, phu hop thuc t& nham cai thién chat lugng hoat dong phét hién,
quan Iy va diéu tri BKLN tai cac cac TYT x& cua thanh phé Ha Noi? Bé tra
loi duoc nhitng cau hoi do6, dé tai nghién cau “Thuc trang néing luc phat
hién, qudn ly diéu tri mgt sé bénh khong lay nhiém tai cac tram y té cia
thanh phé Ha Ngi va hiéu qua mét sé gidi phap can thiép, 2016 - 2019” da
duogc thuc hién vai hai muc tiéu sau:

1. M@ ta thyuc trang niang luc phat hién, quan 1y diéu tri mot s bénh khong

lay nhidm tai cac tram y té, thanh phd Ha Noi, 2016.

2. Danh gia hiéu qua mot sé bién phap can thiép nham nang cao ning luc
phat hién, quan 1y diéu tri bénh ting huyét 4p va dai thao duong tai céc

tram y t& huyén Thach That, thanh phé Ha Noi, 2017 — 2019.



CHUONG 1.

TONG QUAN

1.1. Mdt s6 khai niém c6 lién quan va ndi dung co ban

1.1.1. Khai nigm va nhigm vu cia tram Y té xa

> Khai niém tram Y té xa, phuong, thi trdn

Tram Y té xd, phuong, thi trdn (sau déy goi chung la tram Y té x&) 1a don

vi k¥ thuat dau tién tiép xdc vai nhan dan, nam trong hé théng y té nha nudc,

c6 chtc nang cung cap, thuc hién cac dich vu chiam soc stc khoe ban dau cho
nhan dan trén dia ban x3a. (Thong tu s6 33/2015/TT-BYT ngay 27/10/2015
cua Bo Y té)

»  Nhiém vy cia tram Y té xa

—  Thuc hién céc hoat dong chuyén mén k§y thuat:

_l_

_l_

_|_

_|_

V&Y té dy phong;

Vé kham bénh, chira bénh; két hop ung dung y hoc ¢b truyén trong

phong bénh va chira bénh;

Vé cham soc suc khoe sinh san;
V& cung ttng thudc thiét yéu:
V& quan Iy sic khoe cong dong;

V& truyén théng, gi4o duc suc khoe;

—  Huédng dan vé chuyén mon va hoat dong dbi véi doi ngii nhan vién y té

thon, ban



—  Phéi hop céc co quan lién quan trién khai thuc hién cong tac dan sé - ké
hoach hoa gia dinh, thuc hién cung cap cac dich vu ké hoach héa gia
dinh theo phan tuyén k§ thuat va theo quy dinh ctia phap luat;

—  Tham gia kiém tra c&c hoat dong hanh nghé y, dugc tu nhan va cac dich
vu c6 nguy co anh huéng dén sirc khoe nhan dan;

—  Thudng truc ban chiam soc stc khoe cap xa vé cong tac bao vé, cham soc
va nang cao suc khoe nhan dan trén dia ban;

—  Thuc hién két hop quan- dan y theo tinh hinh thuc té ¢ dia phuong;

—  Chiu trach nhiém quan ly nhan luc, tai chinh , tai san cua don vi theo
phan céng phan cap va theo quy dinh caa phap luat;

—  Thuc hién ché d6 thdng ké bao cdo theo quy dinh:

—  Thuc hién cac nhiém vu khac do Giam déc trung tam Y té huyén va cha
tich uy ban nhan dan cap xa giao.

1.1.2. Bénh khéng lay nhiém

>  Khéi niém bénh khong 1ay nhiém
Bénh khdng lay nhidm, hay con goi 1a bénh man tinh, khéng phai la két

qua cua qué trinh l1ay nhiém cap tinh do d6 khong c6 tinh chat lay truyén tix

nguoi nay sang nguoi khac hoac tir dong vat sang nguoi. Pay 1a nhém bénh
c6 thoi gian phét trién cham, kéo dai trong nhiéu nam, doi héi viée diéu tri c6

hé thong va lau dai [69, 89].

>  CA&c bénh khong lay nhiém thirong gdap

Hién nay bdn loai BKLN duoc quan tdm nhét d6 1a cac bénh tim mach
(bénh mach vanh, nhoi mau co tim, dot quy...); ung thu; bénh duong hd hap
man tinh (nhu bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé quan); dai thao

duong (chu yéu 1a dai thao duong typ 2) [69].



1.1.3. Khai nigm diéu tri

Diéu tri 14 dugc coi 1a mot qué trinh cung cap cac dich vu y té, qua trinh
quan 1y va cham soc bénh nhan véi cac nd luc khic phuc mot van dé sic
khoe, thuong la sau khi chan doan. Trong linh vyuc y té, n6 thudng dong nghia
vaéi liéu phap hay phép chira bénh.

1.1.4. Khai niém qudn ly

Khong c6 mot dinh nghia duy nhat cho thuat ngir quan ly. TUy tung
tinh hudng cu thé ma co6 cac dinh nghia vé quan ly khac nhau. Mot s dinh
nghia quan ly thuong duoc si dung:

Quan ly la lam cho moi nguoi lam viéc ¢d hiéu qua: Trong khai niém
quan ly nay dé cap dén quan 1y con nguoi. Véan dé dat ra 1a 1am sao cho moi
thanh vién trong t6 chic y té hay trong cong dong tly theo chirc ning, nhiém
vu, va diéu kién cu thé déu phai 1am viéc theo ké hoach mét céch tich cuc, c6
trach nhiém dé dat duoc muc tiéu dé ra.

Quan ly 1a 1am cho moi ngudi biét viéc can 1am va lam cho viéc do
hoan thanh: Nhiing viéc, hoat dong, dich vu y té hodc chim soc suc khoe
duoc ghi trong ké hoach hoic duoc thong qua phai duoc thyc hién.

Quan ly con la qué trinh lam viéc cung nhau va théng qua cac ca nhan,
cac nhom cling nhu nhiing ngudn luc khac dé hoan thanh muc tiéu cua to
chuec.

Quan ly 1a biét két hop nhitng nd luc, sir dung cac ngudn lec mot cach
hiéu qua, dong vién con ngudi, tao ra bo mdy lanh dao, chi dao va kiém tra
mét té chirc hodc mot hé théng nham dat téi mot loat cac muc tiéu: Ngudn luc
chinh dé thuc hién cac dich vu y té, cham soc sic khoe hay giai quyét moi
cong viéc khac 12 nhan lyc, tai chinh, co s& vat chat, trang thiét bi y té va ké

ca thoi gian. Tuy nhién ngudn luc khéng phai 1a vo tan, nén viéc str dung cac



ngudn luc doi hoi phai nhu thé nao dé c6 hiéu qua nhit, nghia 13 véi chi phi

vé ngudn luc nhé nhat ma van dat dugc muc tiéu dé ra.

Quan 1y 1a tac dong cua cha thé 1én ddi tuong theo muyc tiéu nhat dinh.
Chu thé quan Iy 1a ca nhan hay té chic- nhimg dai dién c6 quyén han va trach
nhiém lién két, phdi hop nhiing hoat dong riéng I¢é cua timg ca nhan hudéng téi

muc tiéu chung nham dat duoc két qua nhat dinh trong quan 1y.

Quan ly 1a c4c hoat dong hudng téi viéc sir dung va phdi hop cac ngudn
lyc caa to chiic mot cach hiéu nang va hiéu qua nham dat dwoc muc tiéu cua

t6 chic.
1.1.5. Khai nigm qudn Iy diéu tri

Quan ly va quan tri bao géom cac nd luc, van dung nguon luc dam bao
cac khung chinh sach chién lugc, va thiét 1ap cac van ban phap quy hd tro két
hop véi viéc giam sat hiéu qua, quan tam dén thiét ké hé thdng va tinh trach

nhiém dé tir 46 xay dung su lién két trong hé théng [68]

Trong y té, quan ly y té va quan 1y diéu tri 14 mot trong nhiing chirc nang
cua hé thong y té, van dung cac ngudn luc va thiét 1ap cac chinh sach nham
dam bao cho su phat trién cua hé thong va duy tri cac hoat dong y té, hoat
dong diéu tri hiéu qua qua d6 dat duoc cac muc tiéu cua hé théng y té do 1a
cham soc va bao vé stc khoe ngudi dan va cong dong.

Mot s6 chi s6 dung dé danh gia nang luc quan ly diéu tri:

- Kién thuc, thuc hanh vé quan 1y diéu tri cho bénh nhan;

- S6 bénh nhan dugc quan 1y diéu tri bénh khéng lay nhiém, ...

Tuy nhién dé c6 khai niém cu thé hon vé quan 1y diéu tri can c6 céc

nghién ctru dé dua ra dinh nghia 1 rang trong thoi gian téi.



1.1.6. Khai niém nang luc

C6 rat nhiéu khai niém vé “Nang luc” duoc dua ra. Tur dién Bach khoa
Viét Nam dinh nghia “Niang luc 1a dac diém cia ca nhan thé hién mac do
thong thao - tac 1a c6 thé thuc hién mot cach thanh thuc va chic chan - mot
hay mot s6 dang hoat dong nao d6” [29]. Theo Tran Trong Thay va Nguyén
Quang Uan: “Ning luc 1a tong hop nhitng thudc tinh doc dao cua ca nhan phu
hop véi nhitng yéu cau dic trung caa mot hoat dong nhat dinh, nham dam bao
viéc hoan thanh c6 két qua tdt trong linh vuc hoat dong ay” [34]. Téc gia khac
lai cho rang, “Nang luc 1a thuoc tinh c& nhan cho phép cé nhan thuc hién
thanh cdng hoat dong nhat dinh, dat két qua mong mudn trong nhiing diéu
kién cu thé” [25].

Trén quédc té, ‘Nang luc’ dugce dinh nghia 13 kha ning dap tng cac yéu
cau cia ca nhan hoic x& hoi dé thuc hién mot hoat déng hoic hoan thanh maot
nhiém vu nhat dinh. Chung duoc phét trién thong qua hanh dong va tuong tac
trong ca bdi canh gido duc hoic nghé nghiép chinh thirc va khdng chinh thic,
ddng thoi doi hoi phai vuot ra khoi su tai tao don thuan cua kién thuc thu
duoc. O cap d6 cao nhat, khai niém “Ning luc” ngu Y lua chon va thich ¢ng
tir bén trong cic qua trinh thu dwoc nhitng qué trinh can thiét dé giai quyét
mot nhiém vu hoac van dé phuc tap chua biét [61].

1.1.7. Ndng luc qudn Iy diéu tri cac bénh khong lay nhiém tgi tram Y té xa

Ap dung céc cu phan trong hé thdng y té, ning lyc cua cac tram y té dé
thuc hién nhiém vu quan 1y diéu tri BKLN duoc thé hién day du qua 3 noi
dung: i) Pau vao; ii) Qua trinh hay viéc trién khai cac nhiém vu; va iii) Két

qua trién khai.



- Dau vao dé thyc hién quan 1y diéu tri BKLN bao gom:

_|_

_|_

+

+

_|_

Chinh sé&ch, t6 chirc cho quan 1y diéu tri BKLN;

Nhan lyc cua ciia TYT danh cho quan 1y diéu tri BKLN;

Thudc va thiét bi thiét yéu, tai liéu, so sach cho quan 1y diéu tri
BKLN;

Hé théng théng tin y té;

Kinh phi danh cho hoat dong quan 1y diéu tri BKLN

- Qua trinh hay viéc trién khai cac nhiém vu: cac TYT cd cac nhiém vu

trong quan 1y diéu tri BKLN, cu thé:

_|_

+

+

Sang loc/phat hién sém
Quan 1y d6i twong la viéc lap danh sach ngudi bénh
Quan 1y diéu tri BKLN

- Pau ra (cai thién tinh trang strc khoé cua cong dong/nguoi bénh):

+

_|_

+

_|_

Tang ty 1& nguoi mac BKLN dugc phéat hién

Tang ty 1& nguoi mic BKLN duoc lap danh sach dé quan ly
d6i twong

Tang ty 1 nguoi mac BKLN dugc quan 1y diéu tri

Tang ty 18 diéu tri BKLN dat muc tiéu.

1.1.8. Khai niém yéu té nguy co va vai trd caa viéc nhgn biét dwoc yéu to

nguy co ciia bénh khong lay nhiém

Khéc véi bénh 12y nhiém thuong xac dinh duoc nguyén nhan cu thé, nhu

truc khuan Kok gay bénh lao, phay khuan Vibriocholera gay bénh Ta... cac

BKLN thuong khdng c6 nguyén nhan rd rang. Tuy nhién c6 nhiing nhém yéu

t6 quan trong tac dong dén qua trinh phét sinh nhitng bénh nay goi 1a cac yéu

t6 nguy co (YINC). Nguy co caa nhém BKLN chu yéu do 16i song thiéu lanh

manh v&i 4 yéu t chinh 1a thudc 14, ruou, bia, it hoat dong thé luc va ché do



an, ubng khong hop 1y, va tac dong tir cac yéu td méi truong khodng thuan loi
nhu mdi truong kinh té - xa hoi, moi truong chinh tri,.. Tuy nhién, do day 1a
nhém bénh cé thé phong ngira va diéu tri duoc, va nhitng bénh thudc nhom
nay c6 chung mot vai yéu td nguy co, vi viy kiém soat tot nhitng yéu td nguy
co chung c6 thé phong ngtra duge dong thoi nhidéu BKLN khac nhau [69, 89].
1.2. Ganh ning bénh khong lay nhiém va mét sé nguyén tic/dinh hwéng

trong phong chéng bénh khéng lay nhiém trén thé giéi va Viét Nam
1.2.1. Ganh nang bénh khéng lay nhiém trén thé gidi va tei Viét Nam

1.2.2.1. Ganh ngng bénh khdng 1ay nhiém trén thé gisi

Hinh 1.1. Ty I& tir vong toan cau do bénh khong lay nhiém & ca hai giéi,
nam 2016
(Nguén: Té chirc Y té thé gisi, 2018) [91]
Cac bénh khdng lay nhidm hién dang 1a thach thirc ctia toan cdu va ganh
nang 16n dbi véi xa hoi va hé thong y té. Thang 5/2019, tai hoi nghi vé Y té
thuong nién cia WHO tai Geneva, Thuy Si, mét lan nita cac bénh khong lay

nhiém duogc nhic dén 12 mot nguyén nhan gay ta vong hang dau thé gisi khi
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dan dén cai chét cua 41 triéu ngudi mdi ndm, chiém 71% ty 1& chét, trong do
c6 t6i 15 triéu ngudi chét sém trong do tudi tir 30- 69 [91].

Ngoai ra, dang noi hon 14 c¢6 téi hon 85% sd ca tir vong sém Xay ra & cac
nuéc c6 thu nhap thap va trung binh, tac 1a 12,75 triéu nguoi trén toan cau tir
vong trong do tudi tir 30 - 69 mdi nam do BKLN [87, 88, 91].

Bang 1.1. Phan b6 ganh niing bénh tat theo DALYs caa bénh khong lay

nhiém theo nhdm thu nhap cia cac nwée, nim 2000 va 2015 [86]

Nim 2000 Nim 2015
DALYs Tylé% DALYs Tylé%

Nhém nuéc thu nhap thap 78.926 6,15 110.345 7,14
Nhom nuéc thu nhap dudi

Nhom thu nhap

417.185 36,73 604.304 39,08

trung binh
Nhoém nuéc thu nhap trén
X 487.966 38,04 566.139 36,61
trung binh
Nhom nudc thu nhap cao 244.695 19,08 265.640 17,17
Tong 1.282.773 100,00 1.546.428 100,00

Ganh nang bénh tat, tir vong cia BKLN duogc danh gia khi ap dung chi
s6 DALY (Disability Adjusted life year - Nam song tan tat hiéu chinh), cho
thay s6 nam song khoe bi mat di do mac bénh, tar vong. Mot DALY duoc coi

la mot nam sdng khoe bi mat di.

Trong khi chi s6 DALYs cia nhém BKLN & cac nudc ¢d thu nhap trén
trung binh va thu nhap cao giam di trong vong 15 nam tir nam 2000 - 2015 thi
& cac nudc cO thu nhap thip va dudi trung binh, chi sé DALYs cta nhém
BKLN d3 tang 1én déng ké, tir 6,15% nam 2000 ting 1én 7,14% nam 2015 d6i
véi nuéc b thu nhap thap va tir 36,73% 1én 39,08% giai doan 2000 - 2015

véi nudce ¢é thu nhap dudi trung binh [86].
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Nhéi mau co tim : 119
Dot quy 85

Viém duong ho hdp duéi T 43

COPD 43
Ung thu khi, phé quan, phdi 23
bai thao duong 22
Alzheimer/ cac bénh mét tri nhé khac 21
Tiéu chay _:l 19
Lao [ 19

Tai nan giao thong __ 18
0 20 40 60 80 100 120 140
Ty suét chét tho/ 100.000 dan

Biéu @6 1.1. Mwdi nguyén nhan tir vong toan cau nim 2015
(Nguén: Té chie Y té thé gidi, 2017) [89]

Theo TCYTTG, 6 trén 10 nguyén nhan hang dau gy tr vong toan cau
thudc vé cac bénh nhdm BKLN (Biéu db 1.1). Pung dau 10 nguyén nhan 1a
nhdi mau co tim véi ty suat chét thd 14 119/100.000 dan. Tiép theo 1a dot quy
véi 85/100.000 dan. Cac BKLN khac lan lugt dang vi tri thi tu dén tht bay
Vi ty suat chét tho dao dong tir 21 - 43/100.000 dan [89].

Nhitng BKLN vira dugc nhic dén phan lon thudc vé 4 nhém bénh chinh
d6 1a tim mach, ung thu, dai thio dudng va bénh duong hd hip man tinh.
Trong khi cac bénh duong hd hap man tinh (bao gom hen phé quan, bénh
phdi tac nghén man tinh) (gay ra 3,9 triéu truong hop tir vong), bénh dai thao
duong (la nguyén nhén cua 1,6 triéu ca tir vong) la hai cian nguyén gay tu
vong dang thi 3 va tha 4, thi tim mach, ung thu 1a nhitng nguyén nhan chinh

véi s6 mac va s ta vong cao trong nhém BKLN [87, 88]. Tim mach 1a




12

nguyén nhan gy hang dau gay tir vong. Nam 2015 khoang 422,7 triéu trudng
hop mac bénh tim mach va 17,92 triéu ca ti vong [74], chiém 45% tong sb
ngudi tir vong do BKLN [87, 88], va chiém 31% tdng sé truong hop tir vong
toan cau [89]. Bung tha hai vé& nguyén nhan tir vong trong nhdm BKLN la
ung thu. Trong nam 2015, trén thé giGi da co 17,5 triéu truong hop dugc phét
hién mic ung thu vé6i 8,7 triéu ca tr vong, chiém 22% sb ca tir vong do
BKLN. Téng s6 ganh nang bénh tat cua ung thu trén toan thé giéi naim 2015
la 208,3 trieu DALYSs tinh trén ca hai gigi nam va ni [57].

Bén canh viéc ting ganh nang bénh tat va tir vong toan cau, nhém BKLN
dang gdy ra ganh nang rat Ion cho sy phat trién kinh té - xa hoi tai cac qudc
gia, dac biét |2 tai cac nudc dang phat trién. Theo TCYTTG, ton that kinh té
tich liy do BKLN & cac nudc ¢d thu nhap thap va trung binh wdc tinh c6 thé
Ién téi 7.000 ty d6 la M¥ giai doan 2011 - 2025 [79]. Bao céo cua Truong Dai
hoc Harvard, My nam 2010 cho thay thé gidi da bi ton that khoang 290 ty
USD cho bénh ung thu; 863 ty USD cho bénh tim mach; 2,1 nghin ty cho
bénh COPD, gan 500 ty USD cho bénh dai thao duong va 2,5 nghin ty USD
cho nhdm bénh tam - than kinh. Con s6 nay sé tiép tuc tang 1én gap 2 - 3 lan
vao nam 2030 (458 ty USD véi bénh ung thu; 1,04 nghin ty USD cho bénh
tim mach; 4,8 nghin ty USD cho bénh COPD; 745 ty USD cho bénh dai thao
duong va 6,0 nghin USD cho bénh tam - than kinh) [95].

Cac BKLN c6 thé ngan ngtra dugc thdng qua mot chién luoc phong, phat
hién som va diéu tri tich cuc, dong thoi can thiép hiéu qua giam cac YTNC
nhu hat thude 14, lam dung ruou bia, ché d6 dinh dudng khdng hop Iy, va it
van dong thé luc. Khi cac YTNC chinh duoc phong ngtra thi c6 thé giam
dugc 1/3 s6 bénh nhan mac bénh tim mach, dot quy, dai thao duong va 40%

bénh nhan ung thu mdi nim [82].
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1.2.2.2. Ganh ngng bénh khdng 1ay nhiém tgi Viét Nam

Bang 1.2. Xu hwéng bénh tat, tir vong giai doan 1976 - 2018 (%)

Chwong bénh 1976 1986 1996 2006 2016 2018
Bénh truyén Mic 555 59,2 37,63 24,94 2079 1858
nhiém Chét 5306 5210 33,13 1223 1224 814

Bénh khong lay Mac 42,65 39,00 50,02 6240 69.11 71.42

nhiém Chét 4471 41,80 43,68 61,62 63.34 80.38

Tai nan, ngo Mic 1,84 1,80 12,35 12,66 10.10 10.00

doc, chan 11.48

Chét 2,23 6,10 2320 2515 2442
thuong

Trong nhiing nim gan day, bénh khong lay nhiém tiép tuc c6 xu hudng
gia tang ¢ nude ta. Néu nam 2013, ty 1¢ tir vong do bénh nay chiém hon 69%,
thi theo théng ké ctia WHO, ¢ Viét Nam trong nam 2016, 77% céc truong
hop tir vong mdi nim ciia nudc ta 1a do cac bénh khong lay nhiém, trong do
cac bénh tim mach chiém 31%, ung thu chiém 19%, cic bénh khdng lay
nhiém khéc chiém 18%. VA hién nay, bénh khéng lay nhiém da chiém hon

70% ty 1é mac va hon 80% cac truong hop tir vong tai Viét Nam.

Bénh tim mach bao géom cac bénh mach vanh, ngdéi méau co tim, dot
quy,... 1a nguyén nhan gay ganh nang bénh tat Ion nhat trong s6 cac BKLN,
chiém 33% tong s6 cac truong hop tir vong nam 2014 [85]. S lidu thong ké
nam 2003 di cho thay bénh tim mach tac dong téi moi nhdm tudi, dac biét 1a
nhom ngudi gid 1a nhdém tudi chiu tac dong rd rét nhat tai ving néng thon
Viét Nam, vai 78% cac ca tr vong do bénh tim mach xay ra & nhém tudi tir

50 trg 1én, va 56% trudng hop xay ra & nhom tudi tir 70 tro 1én [64]. Nghién
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ctiu tiép theo ndm 2006 ciing mot 1an nita dua ra nhitng bang ching cho thay
tac dong caa bénh tim mach 1&n cac nhom tudi khac nhau, dic biét 1a nhom tur
50 tudi tro 1én [65]. Bén canh do, trong nhom bénh tim mach, dot quy 1a
nguyén nhan chinh 1am tang ganh ning bénh tat & nam giéi, chiém 10% tong
ganh nang bénh tat & nam gigi va 14% ganh nang do tir vong soém. Dot quy
cling 13 nguyén nhan th hai lam gia ting ganh ning bénh tat & nir gisi, chiém
10% tong ganh niang bénh tat & nit gidi va 17% ganh ning do tir vong sém,
theo danh gia dau tién vé ganh ning bénh tat & Viét Nam cua tac gia Nhung
va cong su [73]. Ngoai ra, theo diéu tra Step nam 2015 cho biét, ty 18 ¢ toi
47,3 nguoi dan bi tang huyét &p (tic 1a khoang 20,8 triéu dan), trong d6 lai c6
39,1% s6 ca khong duoc phét hién (tac khoang 8,1 triéu nguoi). Pay 1a mot

con s6 vo cung dang bao dong [16].

bai thao duong dang c6 xu hudng ngay cang tang theo thoi gian. Theo
thong ké cua To chac Y té Thé gidi (2018), vao nam 2016, Viét Nam co ty 18
tor vong do dai thao duong la 4% [90]. Tuy nhién chi sau d6 1 nam, theo
nghién ctu duoc dang trén Annals of Global Health cua tac gia Nguyén Bich
Ngoc va cac cong su da chi ra, ty 1& cd khoang 5,76 triéu ngudi mac bénh tiéu
duong hién dang song ¢ Viét Nam. Ty 1& bénh dai thao dudng duge diéu chinh theo
d6 tudi trong dan sé Viét Nam da tang thém 2% so véi ndm 2016, tirc dat khoang
6% trong nam 2017 [72]. Theo du bao, Viét Nam mdi nim cé thém khoang
88.000 ngudi mic dai thao dudng mai [6].

Ung thu 1a nhém bénh déng thir hai vé ty Ié tr vong theo co cau bénh tat
& Viét Nam. Theo TCYTTG, Viét Nam dung thir 78 trong 172 qubc gia ving
lanh tho duoc xép hang va dung tha 3 khu vue Pong Nam A vé ty ¢ chét do
ung thu, véi 110 ca/100.000 nguoi [84]. Theo udc tinh nam 2012 Viét Nam

c6 khoang 125.000 nguoi dugc chan doan ung thu va con sb ndy s& ting 1én
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gan 190.000 vao nam 2020. O nam gidi, ba bénh ung thu phd bién nhat hién
nay 1a ung thu gan (16.815 truong hop mac méi), ung thu phoi (16.082
truong hop mac mai) va ung thu da day (9.406 trudng hop mac méi). Trong
khi d6 nit gidi, ung thu v dung hang dau véi 11.067 ca mac, tiép theo 1a ung

thu phoi (5.783 truong hop) va ung thu gan (5.182 truong hop). [6, 84].

Bénh dudng hd hdp man tinh 12 nguy@n nhan tiép theo co ty I tir vong
trong nhdm BKLN. Hién nay trong nhdm bénh duong hd hap man tinh, theo
bdo cdo cua Bo Y té nam 2015, ty 1 hién méac wdc tinh cua bénh phoi tac
ngh&n man tinh 13 4,2% trong khi d6 hen phé quan 1a 3,9% va xu huéng tiép

tuc tang 1én trong thoi gian toi.

Gia hoa dan s6 ¢ Viét Nam la yéu t6 quan trong anh huong téi ganh
nang bénh tat do BKLN. Tudi tho trung binh cta nguoi Viét Nam da tang tir
65 tudi vao nam 1980 lén 73,1 tudi nam 2013, dwa Viét Nam trg thanh mot
trong sb cac quédc gia co ty 1 gia hoa dan sé nhanh nhat. Nam 2010, & nhom
nguoi tir 70 tudi tro 1én, tir vong do BKLN chiém 85% tong tir vong va 86%
ganh ning bénh tat tinh bang DAILY. Ddi vi nhom 50-69 tudi, BKLN chiém
82% tong tir vong va 82% tong ganh nang bénh tat tinh bang DAILY. Ty I¢
dan s tuoi cao cang I6n, ganh nang do BKLN cang ting. Phan tich cho thiy,
BKLN chiém 8 trén 10 nguyén nhan gay tr vong va 9 trén 10 nguyén nhan

gdy nam sbng tan tat cua nguoi 70 tudi tro 1én.
1.2.2. Mgt sé nguyén tic trong phong chang bénh khong lay nhiém
1.2.2.1. Pinh huéng phong chong bénh khong lay nhiém trén thé gisi

Nhitng ndm gan day, trudc su phat trién nhanh chéng cua BKLN va
ganh ning cua cac bénh nay lén sirc khoe toan cau, va 1a mot thach thic doi

véi su phét trién cia mdi quéc gia va cia nganh y té, TCYTTG véi nhiéu nd
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luc khac nhau da thuc dy cac qudc gia thuc hién nhiéu bién phap dé phong,
kiém soat, va giam sat cac BKLN. Bén canh d6 TCYTTG d4 thong qua du
thao chién luoc toan cau ngin ngira cac BKLN, nhan manh vai tro quan trong
cua ché do an udng lanh manh, ché d6 dinh dudng va rén luyén than thé trong
viéc ngin ngra va kiém soat bénh tat; su tham gia tich cuc cua cac nudc
thanh vién TCYTTG, cic co quan Lién Hop Qudc, va céc té chirc phi chinh
phu trong viéc cha dong kiém soéat va du phong nhim ngin chin va giam
nguy co phat trién cta cac bénh khong lay nhiém [83]. Pai hoi dong Lién hop
qudc cling cho thay tam quan trong cua viéc phong va kiém soat BKLN thong
qua Hoi nghi cip cao vé phong chéng BKLN vao thang 9/2011. Hoi nghj da
thong qua “Tuyén bé chinh tri cua Pai hoi dong vé phong chéng BKLN”,
trong d6 dua ra cac cam két vé mot s6 noi dung trong tam nhu: 1) tiép can voi
cap do chinh phu va toan xi hoi; 2) giam thiéu yéu t6 nguy co va xay dung
moi trudng lanh manh; 3) ting cuong chinh sach quoc gia va hé thong y té; 4)

giam sat BKLN; va 5) nghién ctru khoa hoc va hop tac qudc té [80].

Tai hoi nghi cac B truong Bo Y té toan cau vé 16i séng lanh manh va
BKLN duoc t6 chic tai Moscow ngay 28 - 29 thang 4 nam 2011 véi su tham
du cua lanh dao BO Y té dén tir 162 quéc gia da dua ra Tuyén b Moscow
khiang dinh nhiing tac dong traim trong va ngay cang gia ting cia BKLN va
cac yéu t6 nguy co dbi véi su phat trién kinh té, xa hoi va sire khoe con ngudi
trén toan cau, dong thoi cam két thyuc hién cac hanh dong phong chéng BKLN

ciia Bo Y té, qudc gia va ctia quoc té [81].

Nam 2017, dinh hudng phong chéng BKLN mét lan nita da dugc dua
vao Chuong trinh nghi sy 2030 vé Phaét trién Bén viing nam 2017. Tai sy kién
nay, lanh dao Nha nudc va Chinh phu cac nudc tham gia dd khang dinh

BKLN dang 13 mét thach thtc 16n ddi véi sy phat trién bén viing caa moi
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qudc gia va khu vuc, dong thoi dua ra cam két hanh dong nham giam génh

nang bénh tat, giam ty 1€ t¢ vong sém do BKLN giai doan téi nam 2030.

Nhitng muc tiéu cu thé vé BKLN ciing dugc dua ra thao luan céc cudc hop

cap cao cua Dai hoi ddng lién hop quéc vao cac nam 2011; 2014, va sap téi 1a

nim 2018 dé xay dung tién trinh va tao ra sy dong thuan giira cac qubc gia vé

muc tiéu giam ganh nang bénh tat cia BKLN, giai doan 2018 - 2030.

Bang 1.3. Muc tiéu toan cau phong, chéng bénh khong lay nhiém [52]

Muc tiéu

Noi dung

Muc tiéu toan cau 1

Giam 25% ti 1€ tir vong chung cua cac bénh tim mach,
ung thu, dai thiao dudng va bénh phdi tic nghén man
tinh

Muc tiéu toan cau 2

Giam it nhat 10% ti 1¢ dung d6 udng c6 con & mic co
hai

Muc tiéu toan cau 3

Giam 10% ti 1¢ it hoat dong thé luc

Muc tiéu toan cau 4

Giam 30% muc tiéu thu mudi trung binh quan thé

Muc tiéu toan cau 5

Giam 30% ti 1¢ str dung thudc 14 so véi hién tai,

Muc tiéu toan cau 6

Giam 25% ti 18 ting huyét 4p so véi hién tai,

Muc tiéu toan cau 7

Ngén chan su gia tang ti 1€ dai thao duong va béo phi,

Muc tiéu toan cau 8

It nhat 50% bénh nhan can diéu tri dugc nhan thubc
va tu van dé phong ngira nhdi méau co tim va dot quy,

Muc tiéu toan cau 9

80% céc co so' Y té cong va tu ¢ sin cac trang thiét bi
co ban khong qua dit tién va thudc thiét yéu, can thiét
cho diéu tri cac bénh khong lay nhidm cha yéu

Nham hd trg cac qudc gia vé dinh hudng va k§ thuat, Pai hoi Y té lan

thir 66 di thong qua “Ké hoach Hanh dong Toan cau vé phong ngira va kiém

soat BKLN giai doan 2013 - 20207, v6i 9 muc tiéu toan cau tap trung dén du
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phong cac yéu té nguy co va quan ly cac BKLN. Pay s& 1a co s cho cac
nuéc trén thé gisi xay dung ké hoach phong chéng BKLN va dé xuat phuong
huéng phdi hop mang tinh khu vuc trong giai doan tiép theo tir ddy dén nam
2030 [89]. Chin muc tiéu dugc mo ta theo bang 1.3.

1.2.2.2. Mgt sé chwong trinh/hoat déng phong, chéng bénh khong 1ay nhiém

tai CAC quac gia trén thé gidi

Mot s qudc gia trén thé gisi da va dang trién khai thanh cong cac
chuong trinh/ hé théng phong, chéng BKLN. Tai Canada va 23 nudc Chau
Au, “Chuwong trinh CINDI - Can thiép quoc gia vé bénh khong lay nhiém” da
duoc thanh 1ap vai su hd tro cia TCYTTG gidi dong thoi dua trén dé xuat
cia Uy ban Chau Au nam 2002 vé tinh can thiét thiét 1ap mot chuong trinh
phong ngira va kiém soat cac bénh man tinh tai khu vuc. Muc tiéu cia chuong
trinh tap trung vao giam sat dé xac dinh va theo ddi xu huéng cua cac BKLN
Va C4cC yéu t6 nguy co. Piém manh cua chuong trinh d6 1a cac hoat dong dugc
trién khai theo khung chién lugc can thiép da duoc cac quéc gia cling xay
dung, duoc ap dung linh hoat, phi hop véi tinh hinh thuc tién vé BKLN cua
ting quéc gia va khu vyc. Chuong trinh CINDI ciing bao gdm cac hoat dong
trao d6i kinh nghiém quéc té gitra cac qudc gia, va nang cao ning luc hé
théng nhu céc chuong trinh dao tao, chia sé thong tin, cac dot giam sat hd tro

giira cac quéc gia.... [77].

Mot md hinh khéc cua hoat dong phong chdng BKLN d3 duoc trién khai
tai Campuchia ¢ tuyén huyén dua trén dic diém caa hé thong y té cong cong
tai qudc gia nay. Tuyén huyén 1 tuyén y té dau tién trong hé théng y té cong
cong, da rat thanh cong trong trién khai phong chdng cac bénh truyén nhiém
va chiam soc stc khoe ba me tré em. Ung dung hé thong y té dau tién dé cung

cap céc dich vu y té va cip phat thudc lién quan dén BKLN d3 duoc trién khai
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cling budc dau dem dén nhitng két qua nhat dinh. Tuy nhién, han ché vé nhan
luc, su phat trién chua dong déu gitra cac tuyén va hé théng chuyén tuyén,
cuing viéc thiéu thudc va trang thiét bi dan dén hoat dong phong chéng BKLN
chua thuc sy hiéu qua, doi hoi can ¢ su két hop giira cac chuong trinh phong
bénh va gira hé thdng y té nha nudc, y té tu nhan dé tiét kiém ngudn lyc,

ngan sach [60].

Déi véi cac qudc gia ¢ thu nhap thap va trung binh, chuong trinh chim
s6c strc khoe ban dau trién khai tai tuyén y té co s& duoc coi 1a bién phap vu
tién hang dau cho viéc kiém soat BKLN [67]. Trong nam 2010, TCYTTG da
xay dung goi can thiép thiét yéu phong chéng BKLN, tng dung phuong thirc
chiam soc stiic khoe ban dau dé thyuc hién cac bién phap phong ngira va kiém
soat BKLN cho nhitng khu vyc khé khan. Pay 1a goi can thiép ap dung cac
phuong phap phét hién sém va chan doan BKLN bang cong nghé khong dat
tién, cac giai phap dung thudc va khong dung thude dé kiém soét cac yéu td
nguy co va cac thudc ¢ gia chap nhan duoc dé phong ngira, diéu tri cac
BKLN chinh [78]. Mé hinh g6i can thiép nay da duoc thu nghiém tai hai
nuéc Bhutan va Sri Lanka di thu duoc mot sé két qua nhat dinh [70]. Tai
Bhutan, viéc trién khai gdi can thiép thiét yéu phong chéng BKLN tai tuyén
xa da giup nang cao ning luc cua y té co so trong chan doan, quan ly BKLN,
va hiéu qua cta hoat dong kham sang loc ddi véi ting huyét ap; dai théo
duong, gidp giam nguy co caa nhdm bénh tim mach. Tuy con nhiéu diém han
ché, nhung mé hinh nay hién dang duoc timg budc trién khai trén toan quéc
[55, 56].
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1.2.2.3. Mgt s6 nguyén tacl/dinh hwéng trong phong chéng bénh khéng lay

nhiém tai Viét Nam

Hién nay, Viét Nam dang trong giai doan “dan sb gia hoa” thé hién qua
s6 luong va ty 1 ngudi cao tudi tang 1én. Theo du bao ty & nguoi tir 65 tudi
tré 18n sé ting 20% vao nim 2035 va dén nam 2049 ty 1& nay 1a 25% [46]. Su
gia ting ngudi cao tudi s& dan dén sy gia ting nhom BKLN. Theo c4c quy
dinh hién nay nhu thong tu s6 05/2016/TT-BYT ngay 29/2/2016 quy dinh vé
ké don thudc trong diéu tri ngoai tri, ngudi c6 bénh man tinh, BKLN s& chi
duoc ké don thudc 30 ngay [7], do d6 nguoi bénh can quay lai bénh vién
kham l4y thudc hang thang. Su gia ting sé lugng va ty Ié nguoi cao tudi nhu
du bao cling véi su gia tang ty 16 mac va ta vong cia nhom BKLN sé& dan dén
Su qué tai caa cac bénh vién, phong kham trong tuwong lai do lwong nguoi cao

tudi dén kham va lay thube dinh ky tang lén.

Pé giam ganh niang ciia BKLN trong tuwong lai, Bo Y té va Chinh phu da
ban hanh nhiéu chinh sach nham ting budc kiém soat cac BKLN, giam qua
tai cac bénh vién tuyén trén thong qua dua hoat dong quan 1y va diéu tri
BKLN vé tuyén y té co sé 1 tuyén xa. Quyét dinh s6 376/QD-TTg ctia Chinh
phu da phé duyét “Chién luoc quéc gia phong chdng bénh ung thu, tim mach,
dai thao duong, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va cac BKLN
khac, giai doan 2015- 20257, trong d6 nhan manh “90% co s& Y té x4,
phuong, thi trin ¢ dua trang thiét bi y té co ban va thudc thiét yéu theo quy
dinh phuc vu du phong, giam sét, phat hién, diéu tri, quan ly theo hé théng d6i
v6i bénh ung thu, tim mach, DTD, bénh phdi tic ngh&n man tinh, hen phé
quan pht hop” [20]. Ngoai ra ngay 20/12/2019 Bo Y té da ky Quyét dinh s6
5904/QP-BYT ban hanh tai liéu chuyén moén “Hudng dan chan doan, diéu tri

va quan Iy mot s6 bénh khdng 12y nhidm tai Tram Y té xa” [13].
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M6t s6 nguyén tic trong phong chéng bénh khdng 12y nhiém nhu sau [20]:

- Phong, chéng cac bénh khdng lay nhiém la trach nhiém cua cac cap, cac
nganh va cia mdi ngudi dan, trong d6 cac cap chinh quyén tryc tiép chi

dao, nganh Y té 1a nong cot;

- Kiém soat nguy co gy bénh nhu hat thudc 14, lam dung d6 ubng cé con,
dinh dudng khdng hop Iy, thuc pham khéng an toan, thiéu hoat dong thé
lyc, cung vai chi ddng gidm sat, phat hién bénh sém, diéu tri, quan
ly lién tuc va lau dai tai co sé' chim séc sirc khoe ban dau 1a yéu té

quyét dinh hiéu qua trong phong, chéng cac bénh khong lay nhiém;

- Ngudn luc dau tu cho hoat dong phong, chéng cac bénh khdng lay nhigm
dugc huy dong tir nhiéu ngudn, trong dé ngan sach Nha nuéc tap trung

vao kiém soat yéu té nguy co, du phong, giam séat,phét hién bénh sém.
1.3. Giéi thiéu vé hé thong Y té, Y té dw phong ciaa thanh phé Ha Noi

H¢ théng Y té Viét Nam hién nay mé rong téi tan xa phuong véi co cau
td chirc chat ché va cong tac chi dao, diéu hanh théng nhat tir trung wong dén
dia phuong, phan cap theo 4 tuyén: Trung wong; tinh/thanh phd, quan/huyén/
thi xa va xa/phuong/thi tran, trong d6 TYT x4/ phudng 1a don vi y té dau tién
tiép x(c voi ngudi bénh trong cong ddng. Hién nay tuyén xa phuong co hon
11.000 TYT xa/phudng voi hon 100.000 nhén vién y té thon, ap/cong tac vién
hoat dong tai cong dong dong gop vai trd quan trong trong hé théng YTDP.
Tram Y té 1a don vi y té cudi clng trong hé thdng chim soc suc khoe cong
lap, dam nhiém chtic ning cham séc suc khoe ban dau va hd tro, giam sat cac
hoat dong ctia mang ludi y té thén ban trong cac nhiém vu nhu tuyén truyén,

giao duc strc khoe; phéat hién va bao céo dich bénh [8].



22

Tuyen tinh
UBND CAP
TINH
. Bénh Bénh || Bénh
Chicuc |: vién vién || vién
DS-KHHGD | : da chuyén || khu
. khoa khoa || vuc
= E .........‘.“l‘“.‘......,”‘...... ...:..w""l’.,""‘.":::.......
UBND CAP G E IR :'/o_:',;ﬁ" : :
HUYEN v :
Bénh vién da [
Trung tim khoa huyén II
DS-KHHGD h 4
. Tramy
Tuyen xa - o tExa

Hinh 1.2. T6 chiic hé théng Y té Viét Nam

Theo Thong tu sé 33/2015/TT-BYT ngay 27/10/2015 cua B truong Bo
Y té vé viéc "Hudng dan chirc ning, nhiém vu cia Tram Y té x3, phuong, thi
tran", Tram y té xa, phuong, thi tran hién nay ¢ 9 nhiém vu chuyén mén, bao
gom: 1) Thyc hién céc hoat dong chuyén mdn, ky thuat (y té du phong, kham
bénh, chita bénh, cham séc stc khoe sinh san, cung tng thudc thiét yéu, quan
ly stcc khoe cong dong, truyén théng gido duc sic khoe); 2) Hudng dan vé
chuyén mén va hoat dong ddi voi doi ngii nhan vién y té thon, ban; 3) Phdi
hop Véi cic co quan lién quan trién khai thuc hién céng tac dan sé - ké hoach
hoa gia dinh; thuc hién cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh theo phan
tuyén ky thuat va theo quy dinh caa phap luat; 4) Tham gia kiém tra cac hoat
do6ng hanh nghé y, duoc tu nhan va cac dich vu ¢6 nguy co anh huéng dén

suc khoe nhan dan; 5) Thuong truc Ban Cham séc st khoe cap x& vé cong
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tdc bao vé, cham soc va nang cao suc khoe nhan dan trén dia ban; 6) Thuc
hién két hop quan - dan y theo tinh hinh thuc té ¢ dia phwong; 7) Chiu trach
nhiém quan ly nhan lyc, tai chinh, tai san caa don vi theo phan cong, phan cap
va theo quy dinh cua phap luat.; 8) Thuc hién ché do théng ke, bao céo theo
quy dinh cta phép luat; 9) Thuc hién cac nhiém vy khac do Giam déc Trung

tam Y té huyén va Chu tich Uy ban nhan dan cp x& giao [5].

Tuy nhién, cu thé ddi véi nhdm BKLN, mét s6 nhiém vu chinh tram y té
x4, phuong, thi tran can thuc hién bao gom: i) Giam sat, thuc hién céc bién
phap ky thuat phong, chong BKLN; ii) Huéng dan chuyén mén, ki thuat vé
Cac yéu t6 nguy co c6 anh hudng dén stc khoe cong dong, y té hoc duong,
dinh dudng cong déng; iii) To chic cac hoat dong kham, chita bénh co lién
quan. Dong thoi tram y té ciing c6 nhiém vu trién khai viéc quan ly stac khoe
ho gia dinh, nguoi cao tudi, cac trudng hop mac BKLN, bénh man tinh va

phdi hop thuc hién quan ly stc khoe hoc duong [5].

1.4. Thuc trang ning luc trong phong chéng, quan ly, diéu tri bénh

khong lay nhiém tai Viét Nam

Mot hé théng y té noi chung va phong chdng BKLN néi riéng can cé cac
cau phan can thiét dé van hanh, d6 1a: Quan ly va quan tri hé thong, Nhan luc,
Tai chinh, Duoc- Trang thiét bi - Cong nghé, va Hé théng thdng tin y té. Cac
Ccau phan nay dong vai trod rat quan trong dé y té hoat dong c6 hiéu qua.

1.4.1. Thuc trang vé chinh séch, té chic

Lanh dao va quan tri bao gém sy dam bao cac khung chinh sach chién
lugc, két hop vai viéc giam sét hiéu qua, xay dung su lién két, cac van ban
phap quy, quan tam dén thiét ké hé théng va tinh trach nhiém. Panh gia thuc
trang nghanh y té cho thiy ning luc hoach dinh chinh séach, chién lugc, ning
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luc kiém tra, theo ddi, giam sat con han ché va bo may to chac hé théng y té
con nhiéu diém bat cap [68]. Thuc té, dd c6 nhiéu vin ban quy pham phép
luat hodc nhitng chinh sach, ké hoach duoc ban hanh nham hd trg trién khai
hoat dong nay dwogc hiéu qua nhat. Ngoai nhimg chinh sach lién quan dén du
phong BKLN, nhu Thu tuwéng Chinh pht di ban hanh Quyét dinh s
77/2002/QB-TTg caa Tha twéng Chinh phu ngay 17 thang 6 nam 2002 phé
duyét “Chuong trinh phong chdng moét s6 BKLN giai doan 2002 - 2010” véi
muc tiéu giam ty 1& mac va tir vong cia cac BKLN trong d6 bao gdm cac
bénh tim mach, ung thu, dai thao duong va rdi loan suc khoe tam than (dong
kinh, tram cam) [19]. Tiép theo d6, vao ngay 20/3/2015, Thu tuéng chinh pha
da phé duyét “Chién lugc quoc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach, dai
thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khong
lay nhiém khéc, giai doan 2015 - 2025, nham huéng dén thuc hién dat nhiéu
muc tiéu tu nguyén toan cau. Trong do, chién lugc nhan manh, dén nim 2025
dam bao 50% sb ngudi bi ting huyét ap, dai thao duong duoc phat hién va
50% s6 nguoi phat hién bénh duoc quan 1y, diéu tri theo huéng dan chuyén
mon, 90% céc tram y té xa/phudng c6 du thudc, thiét bi thiét yéu dé thyc hién

du phong, quan 1y diéu tri mot sé BKLN phd bién. .. [20].

Pé tap trung cho cong tac quan ly diéu tri BKLN tai tuyén co s, Nghi
quyét Trung wong Pang s6 20/TW ban hanh ngay 25/10/2017 vé Tang cuong
cong tac bao vé, cham soc va nang cao suc khoe nhan dan trong tinh hinh mai
d3 dua ra cac chi tiéu rat quan trong: i) Pén nam 2025: > 90% dan sé duoc
quan ly stc khoé; 95% tram y té xa, phuong, thi tran thuc hién du phong,
quan ly, diéu tri mot s6 bénh khéng lay nhiém; ii) Bén nim 2030: > 95% dan
s dugc quan ly stc khoé; 100% tram y té x4, phuong, thi tran thuc hién dy
phong, quan 1y, diéu tri mot s6 bénh khong 18y nhiém [1]. Tiép theo, Théng tu
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39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2018 ban hanh quy dinh vé gdi dich vu co ban
cho y té co s¢ da dé cap dén céc thude, thiét bi va dich vy thiét yéu cho phéat
hién, quan 1y diéu tri BKLN tai tuyén co s [10]. Bén canh d6, Quyét dinh sb
2559/QD-BYT ngay 20/4/2018 vé Ting cudng thuc hién diéu tri, quan ly
THA, DTD theo nguyén 1y y hoc gia dinh tai cdc TYT giai doan 2018-2020.
Quyét dinh di cu thé hod Nghi quyét Trung wong Dang sé 20/NQ-TW ban
hanh ngay 25/10/2017: i) Dén nam 2019, 100% tram y té dugc dio tao vé du
phong, phét hién sém, chan doan, diéu tri, quan 1y ting huyét ap (THA) va dai
thao duong (PTP) theo nguyén 1y y hoc gia dinh; ii) Pén nam 2020, it nhat
70% tram y té thuc hién du phong, phét hién sém, chan doan, diéu tri, quan ly
THA theo nguyén ly y hoc gia dinh; it nhat 40% tram y té thuc hién du
phong, phét hién som, diéu tri va quan Iy TP theo nguyén 1y y hoc gia dinh;
va iii) Pén nam 2020, it nhat 40% nguoi truang thanh tir 40 tudi tro 1én dugc

do huyét ap va danh gia nguy co dai thao duong [11].

Dic biét, Bo Y té d3 ban hanh Quyét dinh sé 5904/Qb - BYT ngay
20/12/2019 V¢ viéc ban hanh tai liéu chuyén mén "Hudng dan chan doan,
diéu tri va quan ly mot sé6 BKLN tai tram y té x&", nham tiang cuong hiéu qua
cdng tac chan doan, diéu tri, quan Iy BKLN tai TYT x&, chuan hoa, cap nhat
cac huéng dan chuyén mén vé BKLN cho TYT xa [15]. Pay la huéng dan

quan 1y diéu tri mot sé6 BKLN pho bién dau tién danh cho tram y té xa.

Tac dong cta 5 hop phan dau vao trén da tac dong téi chat luong cung
tng dich vu y té bao gom céc hoat déng kham chita bénh, dy phong va nang
cao strc khoe nguoi dan. Qua dé ciing anh hudng dén chat lwong nang cao sic
khoe nhan dan ciing nhu tic dong vao sy phat trién kinh té xa hoi cua Viét
Nam hién nay [6, 68].
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1.4.2. Thuc trang nhan luc

Nhan lyc y té dong vai trd quan trong, 1a yéu té can dam bao du vé sb
lwgng vai su phan bd hop Iy va viing vé chuyén mén dé c6 thé dam nhiém
dugc nhiém vu dugc giao ¢ nhitng vi tri khac nhau. Hién nay theo bao cao
cua Bo Y té, tinh dén nam 2014, trung binh ca nudc udce tinh c6 7,8 bac si/van
dan, 78% tram y té xd c6 bac si hoat dong va 95% thdn ban c6 nhan vién y té
hoat dong. Tuy nhién thuc té cho thay viéc phan b6 nhan luc chua dong déu,
tinh trang thiéu nhan lyc, nhit 1a bac si tai tuyén y té co s& van 13 van dé ton
tai, dac biét 1a nhitng khu vuc Trung du va mién ndi phia Bic. Bén canh do,
chat lwong nhan luc y té, nhat 1a tuyén y té co s trong so cap cau, chan doan
va diéu tri mot s6 bénh con rat han ché [6].

Mot s6 nghién cau cho thay niang luc cia doi ngli y can bo y t& TYT x&
tai mot s6 dia phuong con yéu, khong du kha ning dé chan doan va xir tri cac
bénh thong thuong (Theo Theo Vién Chién lugc va Chinh sach Y té). Trong
mot nghién ciru danh gia nang luc chuyén mdn cua nhan vién y té tuyén xa
cho thdy hon 50% bac si va y si tra loi sai cac cau hoi vé bénh tim mach va
bénh noi khoa. Y si hién dang tham gia cong tac phong va kham chira bénh &
TYT x4 vé cac BKLN, nhung thoi gian dugce dao tao cho cac noi dung nay
trong chuong trinh dao tao y si rat han ché, chi 13 5 don vi hoc trinh (75 tiét)
ly thuyét va 4 tuan thuc hanh cho tat ca cac bénh théng thuong noi khoa. Véi
chuong trinh dao tao chi 2 nam nhu hién nay, y si sau khi ra truong khong thé
du nang luc dé kham, phat hién bénh va rat kho dé tham gia vao quan Iy cac
BKLN [4]. Thuc té, nghién ctu cia HO Vian Hai ndm 2012 - 2014 tai huyén
Xuyén Mac, Ba Ria - Viing Tau, chi ra, cac nhan vién y té x& c6 kién thuc vé
THA con rat han ché: 40% phan d6 THA sai, 70% khong hiéu muc tiéu diéu
tri THA va 80% khong hiéu rd vé sir dung thude diéu tri THA, do cd téi 60%

nhan vién chua duogc tap huan vé chan doan, diéu tri THA. V& hyc hanh: 50%
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nhan vién y té xa do huyét ap chwa ding k¥ thuat, 70% tu van cho bénh nhan
chua day du vé céc bién phap thay d6i 16i séng, 90% ké don thubc diéu tri
THA chua hop Iy [28]. Nghién ctu tiép theo nim 2014 trén 116
xd/phudng/thi trin vé hoat dong phong chéng BKLN ciing dua ra mot thuc
trang twong tu khi cho thay hoat dong nang cao ning luc trong phong chéng
BKLN tai tuyén y té co s¢ chua duoc quan tam khi sé luong can bo y té tuyén
x4 duoc tap huan vé phong, chdng cac BKLN kha thap, 1,77 + 1,07 [41].

Tuy nhién thuc té trién khai cac hoat dong phong chdng BKLN tai tuyén
x& con gap phai nhiéu khé khan. Theo danh gia ctia Bo Y té naim 2014, mac
d0 hau hét cac xa/phuong/thi tran déu cd tram y té véi d6 bao phu dich vu
rong khip, nhung mang lugi y té co s van chua dii kha nang cung cap cac
dich vu thiét yéu cho hoat dong phong chong BKLN, do nhan lyc con han ché
vé sb luong va yéu vé chat luong, dong thoi trang thiét bi va thude thiét yéu
con thiéu, va sy phdi hop giira hé du phong va hé diéu tri dan dén mot sb can
thiép va dich vu can thiét cia BKLN chua thé thuc hién tai tuyén y té x4,
phuong. Chinh nhimg kho khin nay da khién cho nhiéu géi dich vu trong goi
can thiép thiét yéu phong chdng BKLN theo khuyén céo cia TCYTTG chua
thé thuc hién tai tuyén x4 ciing nhu tai cac bénh vién da khoa tuyén huyén [4].
Trudc @6, trong nghién ctru nam 2011, tac gia Hoang Van Minh va cdng su
cling nhan manh hoat dong chiam séc sic khoe ban dau doi véi phong ngira
BKLN tai Viét Nam chi yéu dua trén cac yéu té nguy co don 1é chir chua co
su két hop gitra cac yéu t6 nguy co. Bén canh d6, cac hoat dong trién khai lai
thiéu di su hop tac da nganh, su phdi hop giira cac chuong trinh, trong khi
ngan sach cho hoat dong con han hep, chi phi cho diéu tri va thudc cao ma
chuong trinh bao hiém y té lai khéng bao phu hét cac loai thudc. Ngoai ra,

thiéu ngudn nhan lc ca vé sé luogng va chit luong clng voi co so Vat chat va
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trang thiét bi va thudc thiét yéu theo khuyén nghi cia TCYTTG van tiép tuc
|a van dé ton tai & cac co sd Y té tuyén xa cho hoat dong phong chong BKLN
[66]. Nghién ctu tiép theo nam 2014 trén 116 xd/phuong/thi tran vé hoat
dong phong chéng BKLN ciing dwa ra mot thuc trang twong tu khi cho thay
hoat dong nang cao nang luc trong phong chong BKLN tai tuyén y té co so
chua duoc quan tdm khi sé lugng can bo y té tuyén xa duoc tap huan vé
phong, chéng cac BKLN kha thap, 1,77 + 1,07. Tinh trang thiéu thudc, trang
thiét bi cho hoat dong phong va kiém soat BKLN kha pho bién, chi ¢ 13,8%
va 7,8% tram y té xa c6 trén 70% danh muc thiét bi va thudc thiét yéu theo
yéu cau cia Bo Y té [41].

Ngoai ra, nghién cuu cta Lé Hoang Nam va cac cong su trén 20 tram y
té x4, phuong thudc huyén Hoa Lu va Thanh phé Tam Biép, tinh Ninh Binh
vé thuc hanh quan ly 4 bénh gém ting huyét ap (THA), dai thao duong
(PTP), hen phé quan (HPQ) va ung thu (UT) cta can bo y té tuyén xa nim
2017, da chi ra, tét qua: Chi 25% can bo y té 1am cong tac quan Iy BKLN &
tuyén x4 1a béac sy [32]. Nguyén Thi Phuong Lan va cong su tai tuyén Y té co
sa tinh Thai Nguyén cho thay, c6 20% va 10% can bo y té tai tram y té tham
gia quan 1y THA, DTD. Hoat dong sang loc THA, DTP chu yéu con mang
tinh thu dong [39]. Trong nghién ctu vé ning lyc trién khai cac hoat dong
chuy&n mdn caa Trung tam Y té dy phong tuyén tinh, thanh phé khu vuc phia
Béc, Nguyén Thi Phuong Lién cing mot s tac gia da chi ra : Kiém soat bénh
khong lay nhiém (11/28 tinh) 1a mét trong ba linh vuc hoat dong chuyén mén
con han ché (<50%) [40].

1.4.3. Thuc trang ddp g thuéc (dwoc), trang thiét bi Y té

Dugc pham, vac-xin va sinh pham y té ciing nhu nhitng dau tu cho trang
thiét bi y té cho céc tuyén la nhitng yéu té dau vao khong thé thiéu cho hé
thong y té van hanh. Tuy nhién tai Viét Nam hién nay gia thuéc con cao, chat
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liu va nguyén liéu 1am thubc con chua dugc kiém soat chit chg, viéc sir dung
thudc con chua an toan va hop ly, thiéu tinh bén viing trong viéc cung tng
con gap nhiéu thach thac [68]. Ngoai ra, viéc dau tu phat trién co sé ha tang
va trang thiét bi cho y té co s& con gap nhiéu kho khin do nhiéu du an, ké
hoach con han ché vé kinh phi nén chua thé thuc hién, nhiéu tram y té x& hién
nay con thiéu vé dién tich, thiéu phong va xudng cap nghiém trong [6].

Thuc té mot sé nghién cau da chi ra : Tac gia Hoang Van Minh va cong
su trong nghién ctu tai huyén Bong Hy, Thai Nguyén nam 2011 da chi ra,
bénh nhan mac DTD rat hiém khi duge didu tri & TYT xa va chi mot sé it
TYT x4 c6 thude dé diéu tri. Thudec chdng THA c6 san trong cac TYT x4, dic
biét & cac xa nam trong dy an cua To chic Y té thé gisi. Tuy nhién, khong
phai tat ca céc loai thuéc danh cho THA déu c6 san, nhu khong ¢6 TYT xi
nao c6 Statins, va chi ¢ 3 xa co6 thudc chen kénh Beta. Cac quy trinh/huéng
dan giao duc stuc khoe vé phét hién sém cac BKLN déu khong co trong cac co
s& cham soc suc khoe ban dau cua huyén Bong Hy. Khdng nhirng vay, mac
di tat ca cac TYT x& o huyén Pong Hy déu dugc xép vao loai dat tiéu chuan
qudc gia, tuy nhién, cac dung cu va trang thiét bi lién quan dén du phong va
diéu tri BKLN lai khong dép tng duoc céc tiéu chi caa To chuc Y té thé gioi
cho chim soc sirc khoe ban dau [58].

Hay nghién ctru vao nam 2014 trén 116 xa/phuong/thi tran vé hoat
dong phong chéng BKLN di chi ra tinh trang thiéu thuéc, trang thiét bi cho
hoat dong phong va kiém soat BKLN kha phd bién, chi c6 13,8% va 7,8%
tram y té x& co trén 70% danh muc thiét bi va thudc thiét yéu theo yéu cau cua
Bo Y té [41].

Béo cdo két qua thyuc hién dy an phong chéng THA, dén hét nim 2013,
cho biét : thube dicu tri THA & tuyén y té xa, phuong chua day di. Cac nhom
thudc ha huyét ap cé trong danh muc thude duoc BHYT chi tra o céc co so
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KCB tuyén tinh va tuyén huyén (tc 12 cac bénh vién hang dic biét dén hang

V) kha day du, nhung han ché & tuyén xa (co so' y té khac) [2].
1.4.4. Thuc trang hé thong théng tin y té

Hé thong théng tin y té duoc xay dung nham thu thap, phan tich va cung
cap céc thong tin tin cay, kip thoi nham gidp cho viéc hoach dinh chinh sach
va quan ly cac hoat dong caa hé théng y té. Tuy nhién hién nay chinh sach vé
hé thong thong tin y té chua day du, kha ning dap ung nhu cau st dung s6
licu con han ché, phan tich va sir dung s6 liéu thong ké con yéu. [68].

1.4.5. Thuc trang phan bé kinh phi

Ngoai ra, theo khung Iy thuyét, mot sé yéu t6 khac ciing tac dong dé kha
nang cung @ng dich vu y té d6 1a ngudn kinh phi. Can huy dong du ngudn
kinh phi dau tu cho Y té véi co cdu hop 1y dé dam bao nguoi dan c6 kha ning
tiép can va sur dung duoc cc dich vu y té khi can thiét. Tuy nhién, thyuc trang
cho thay van dé kinh phi hién nay ludn l1a thach thirc doi véi hé théng y té tai
Viét Nam khi ngudn kinh phi chi tiéu cho y té céng con thap, su phan bo va
st dung nguon tai chinh y té con han ché, d6 bao phii bao hiém y té chua cao
va kiém soét chi phi y té con kho khan [68]. Céc s6 liéu gan day déu cho thay
ty 1& chi cong cho tong chi phi y té c6 xu huéng giam, tir 49,4% nam 2010
xudng 44,1% niam 2012. Ty Ié chi ngan sach nha nudc cho y té chua dat 10%
tong chi ngan sach nha nudc do nhimg kho khian cua nén kinh té vi mé.
Ngudn chi tra bao hiémy té chi dong gop 15,8% tong chi y té nam 2012. Vién
trg qudc té da giam tir 4% nam 2010 xudng 2% nam 2015 [6].

1.4.6. Thuc trang két qud trién khai phong chéng bénh khong lay nhiém:
qudn Iy, diéu tri va giam sat BKLN (théng ké, béo céo)

Véi viéc phé duyét chuong trinh phong chéng BKLN, ciing nhu cac du
an lién quan, tir nam 2002 dén nay, hoat dong phong, chéng BKLN di duoc

Nha nuéc phan bd ngan sach hang nam. Pay 1a ngudn tai chinh chi yéu dé
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bao dam trién khai cac hoat dong phong chéng BKLN. Tuy nhién, do
Viét Nam vén chua xay dung mang luéi giam sat BKLN, do d6 chua thiét lap
duoc co sd dir liéu quéc gia véi sb liéu chuan hoa, théng nhat, toan dién va
mang tinh hé thdng. Hién tai s liéu co duoc chi mang tinh riéng I¢ cho tung
BKLN va chu yéu dua vao céc du an lién quan, chi chua co su két ndi véi
nhau, van con chong chéo, dan dén lang phi ngudn luc, va ngudn ngan séach.
Bio cdo danh gia vé thuc trang hoat dong phong chdng BKLN cua hé y té du
phong nam 2014 cia Vién Vé sinh dich t& Trung wong cho thdy mot thuc
trang tuong ty khi tinh dén hét nam 2014, hoat dong phong va kiém soat
BKLN tuy da dugc trién khai tai tat ca cac tuyén trén toan qudc nhung véi cac
murc d6 va quy mo khac nhau do hoat dong quan 1y va diéu phdi lién quan dén

BKLN chua duoc théng nhat. Bau méi chinh ting hoat dong con roi rac [51].

Hién nay mot s bién phap di dugc dwa ra nham nang cao chét luong
quan |y va trién khai hoat dong phong, chong BKLN. Béi véi tuyén y té co
sa, d6 1a tang cudng phdi hop gitta cac don vi to chic 10p tap huan dao tao
giang vién tuyén tinh vé quan 1y diéu trj tang huyét 4p (THA), dai thao duong
(PTP) theo nguyén 1y y hoc gia dinh tai tram y té xa cho hoc vién 1a lanh dao,
can bé TTYT, bénh vién trén dia ban [18]. Bén canh d6, Cuc Y té Dy phong
— B0 Y té ciing dé xuat va dua ra cac giai phap dé nang cao ning luc cho hoat
dong nay, d6 1a bd sung, cap nhat noi dung dao tao vé phong chong BKLN
trong cac chuong trinh dao tao cua cac truong trung Cép, cao déng va dai hoc
y; ch trong cac chuong trinh dao tao bac sy gia dinh, cir nhan y té cong cong,
ctr nhan diéu dudng va dinh dudng tiét ché; Tang cuong dao tao nang cao
nang luc phong chéng BKLN cho d6i ngii can bo y té phil hop véi yéu cau
nhiém vu cua ting tuyén. Bao dam dao tao va dao tao lién tuc dé cap nhat

kién thirc, ki ning phong chéng BKLN; Uu tién dao tao lai can bo y té x4, y
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té truong hoc, y té co quan, xi nghiép va y té thon ban thong qua chuong trinh
dao tao toan dién va 1ong ghép phong chéng cac BKLN nhim bao dam cung
cap dich vu trong du phong, quan 1y diéu tri va chdm séc bénh nhan mac bénh

khong lay nhiém tai tram y té va cong dong, ... [22].

Mot vai mé hinh quan ly BKLN va nang cao stc khoe ciing da duoc
trién khai tai mot vai tinh/thanh phd trong thoi gian qua da cho thay nhitng két
qua va nhimg kho khin, thach thire d6i vai hoat dong phong chdng BKLN tai
Viét Nam. Mo hinh danh gid yéu t6 nguy co va nang cao suc khoe tai cac
tram y té x4 cua Dong Hy, Thai Nguyén cua tac gia Lai Puc Truong cho thay
cac yéu td nguy co quan trong caa nhdm BKLN tai dia phuong ddng thoi dua
ra cac giai phap can thiép phu hop trén nhom d6i tuong 45 — 64 tudi thong
qua hoat dong: truyén thong gido duc; huy dong su tham gia va thuc day hoat
dong cong ddng; thuc hién cac hoat dong quan 1y ddi tuong co nguy co cao
(sang loc ddi tugng nguy co cao, tu van tai ho gia dinh va thanh 1ap va duy tri
hoat dong cua cau lac bo suc khoe), quan ly va theo doi, giam sat cac hoat
dong cua md hinh; va to chirc nang cao ning luc cho cén bo tai dia phuong
qua hinh thicc cam tay, chi viéc. Hoat dong cia mo hinh da ting cuong hiéu
biét ciia cong dong vé BKLN dé tir d6 co nhiing thay d6i hanh vi nguy co phu
hop. Pong thoi md hinh véi cac giai phap dé ra cling co tac dong tot dbi véi
hoat dong phong chong ting huyét ap khi lam giam ty 1¢ tang huyét ap do 2,
va do 3 t6i 5,7%, ting ty 1& bénh nhan c6 ting huyét ap dugc quan ly tét
29,7%:; cao gap 9 lan so véi ty Ié chung cua toan tinh [31].

Mot vai md hinh khac ciing da va dang duoc trién khai trong nhimg nam
qua nhu mo6 hinh quan ly BKLN tai xa Phu Cuong, huyén Tan Lac, tinh Hoa
Binh nam 2012 - 2013 vai cac hoat dong kham sang loc phat hién bénh nhan,

quan 1y, diéu tri, tw van cho bénh nhan ting huyét ap va dai thao duong. Bong
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thoi cac hoat dong truyén thdng phong chéng ting huyét ap va dai thao duong
cling duoc trién khai tai dia phuwong. M6 hinh di gép phan nang cao ning luc
cho cén bo y té tuyén xa trong phat hién va quan ly bénh nhan mac BKLN va
nang cao nhan thicc cong ddng vé yéu té nguy co va nhom BKLN. DPay ciing
13 md hinh dau tién th nghiém tai Hoa Binh dé tir d6 rat ra bai hoc kinh
nghiém, d& xuat ung dung, nhan rong mo hinh ra cac xa khac trén dia ban tinh
Hoa Binh [48].

M6 hinh du phong, phat hién, diéu tri, quan ly bénh khong lay nhiém va
tam than tai cong dong tinh Ha Nam ciing dang duoc trién khai trong thoi
gian tir 2015 - 2017 vé&i muc dich hd trg va ting cuong hiéu qua cac hoat
dong dy phong, giam sat, phat hién, quan Iy mot s6 BKLN va réi loan tam
than tai tuyén y té co so. Sau hoat dong chinh bao gom: tap trung vao kién
toan t6 chirc mang ludi y té tir tuyén tinh dén tuyén x4, tap huan nang cao
nang luc chuyén mon cho can bo y té thong qua cac khoa dao tao ngan han va
qua c&c hoat dong theo hinh thirc cam tay, chi viéc, hd trg cac trang thiét bi va
dung cu cho tuyén x4, trién khai cac hoat dong du phong tai cong dong, cing
cd mang ludi thong tin giam sat vé BKLN. M6 hinh duoc trién khai vai mong
muén ting cudng ning luc hé thong y té dé du phong, phét hién som, quan ly
diéu tri BKLN tai cong dong, ting ty & nguoi c6 nguy co cao dugc ¢d co hoi
tiép can cac dich vu du phong, phéat hién sém, va tang s ngudi phét hién

bénh duogc diéu tri, quan Iy tai cong dong theo huéng dan chuyén mén [50].

Va gan day, trong nam 2017, tac gia Nguyén Thi Thiy Nga va cong su
mét 1an nita ciing ghi nhan nhimg kho khin tuong ty cua y té tuyén co so
trong trién khai cac hoat dong phong chéng BKLN, khi hién nay hau hét cac
tram y t& méi chi tap trung vao hoat dong truyén thong, gido duc stc khoe

lin quan BKLN, chir chwa du tiéu chuan dé thuc hién kham sang loc, chan
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doan va diéu tri BKLN. Co s¢ vat chat va ning luc cua tuyén xi chua thé
cung cap cac dich vu cham soc sic khoé lién quan dén du phong va kiém soét
BKLN do d6 chua dap tmg duoc nhu ciu caa cong dong vé van dé nay [71].
Nghién cru cua tac gia Dinh Van Thanh vao nam 2011 cho biét, TYT xa vay
té thon ban cua hai huyén thuoc tinh Bac Giang chi phét hién duoc gan 30%
ngudi miac THA, con lai cha yéu déu 1a cac bénh vién huyén, tinh va cac co
s y té tu nhan khac phat hién ra bénh nhan. Ngoai ra, chi c6 khoang 25%
nguoi bénh mic THA c6 dugc dung thudc chira va c6 so theo ddi, con lai
32,35% tuy duoc dung thubc chita THA nhung khong c6 s6 theo ddi, va hon
41% ngudi bénh khong dugc dung thude ciing khong ¢o s6 theo ddi thuong
xuyén. Khdng nhitng vay, chi c6 2,31% ngudi mac THA diéu trj tai TYT x4,
ty 18 chua dugc diéu tri & dau ciing kha cao, chiém téi hon 36% [27]. mot sb
huyén thudc Bic Giang, 6 t6i 32% ngudi bénh chi dugc phat hién THA khi
da c6 dau hiéu cua bénh nay, khoang 18% dugc phat hién trong khi kham sirc
khoe, gan 15% la trong khi di khdam bénh khéc, tic 1a chi c6 khoang 35,8%
ngudi bénh dugc phéat hién do kham sang loc chu dong. Nghién ciru nay ciing
chi ra, ngudi THA duoc quan Iy chi yéu & bénh vién cac tuyén (khoang
22.8%) va diéu dang lo ngai 14 khdng mot déi twong nghién ciru nao duogc
quan ly THA ¢ TYT x& [26]. Hay theo bao cao két qua thuc hién du an phong
chéng THA, dén hét nam 2013, Tuy du an di duoc trién khai & tat ca 63 tinh,
thanh phd trén ca nudc, trén 70 ngan can bd y té da dugc dao tao, tap huan vé
phong chong THA, nhung du 4n nay méi trién khai quan ly, kham sang loc tai
1116 x4, v6i 2,5 triéu nguoi dugc kham va 724 695 ngudi dugce quan 1y diéu
tri bénh, tac chi chiém khoang 10% tong sé xa phuong trén toan quéc [20].
Nhin chung, két qua thyuc hién chuong trinh muc tiéu Quéc gia vé Phong
chéng BKLN di chi ra, van con ton tai mot s kho khan, han ché. Trong d6
cho biét, ty 1& phét hién, can thiép, quan 1y, diéu tri cic BKLN con rat thap:
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Thong qua cic chuong trinh sang loc, cac du &n mé&i gop phan phat hién
khoang gan 400.000 ngudi THA (chiém 3% trong tong sé khoang 13 triéu
nguoi hién mac THA), phat hién 66.000 ngudi mac DTD, khoang 5000 bénh
nhan mac COPD va hen phé quan. Trong sé duoc phét hién, ty 1& dugc quan
1y diéu tri cling dat thap.
1.5. Giéi thiéu dia ban nghién cau

Ha Noi 1a tha do caa Viét Nam, trung tdm chinh tri, kinh té - x4 hoi va
van hoa, tiép giap voi cac tinh Thai Nguyén, Vinh Phic ¢ phia Bac, Ha Nam
phia Nam, Bac Giang, Bac Ninh va Hung yén phia Pong va Hoa Binh va Pha
Tho phia Tay. Vi dién tich 3.358,9 km2, dan sé Ha Nbi tinh dén nam 2016 1a
7.328.4 triéu nguoi va mat do 2182 ngudi/km? [47]. Ty 1€ bac si tai Ha Noi
hién nay 1a 12,5 bac si/10.000 dan.

- S / BAC GIANG

Tx_Prdc re
VINH PHUC = 50N

PHU THO

HOA BINH

HA NAM

Hinh 1.3. Ban @6 hanh chinh thanh phé Ha Noi
Ha Noi gém 31 trung tm y té thanh phd va Quan, huyén, thi x&; 12 quén
noi thanh va 18 huyén, thi ngoai thanh; 52 phong kham da khoa truc thudc 30
trung tam Y té, voi 584 x4, phuong, thi tran gom 386 x4, 177 phuong, 21 thi
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tran. Trong d6 c6 227 tram Y té ving 1 (168 tram thudc noi thanh), 332 tram
Y té viing 2 va 25 tram Y té viing 3 thudc ngoai thanh. Bic thi caa Ha Noi 1a
cac tram Y té ving 1 thudc noi thanh do vi tri ndm gan cac bénh vién 16n truc
thudc trung wong va 1a noi trinh d6 dan tri cao, diéu kién kinh té nguoi dan
kha gia nén cac tram Y té truc thuoc noi thanh Ha Noi da sé khong dang ky

kham chira bénh bao hiém Y té.

Qua cudc khao sat thuc dia tai cac huyén ngoai thanh va noi thanh, cho
thay hoat dong phong chéng BKLN tai ngoai thanh Ha Noi chon don vi tram
Y té 1a noi kham chita bénh ban dau, phat hién, diéu tri, quan 1y, tu van
BKLN, con ndi thanh Ha No6i cac phong kham da khoa 1a don vi phat hién,
diéu tri, quan 1y, tu van BKLN, nhung thuc Su ciing chua dat hiéu qua. Ngoai
thanh Ha Nai thi 100% cac tram Y té déu c6 kham chira bénh BHYT va ngudi
dan dén kham tai tram Y té nhiéu hon, nhat 1a c4c tram Y té & ving xa nhu Ba
Vi, Thach That, Qudc oai, My Bac, Ung Hoa, Mé Linh, Soc Son.....

Hé théng Y té Dy phong tai Ha Noi trong d6 c6 cac hoat dong phong
chéng THA, bénh BDTD, Ung thu va COPD duoc phan bd & cac don vi thuong
truc 1a riéng ré khac nhau, chua quy vé mot dau mdi phu trach trién khai
(CDC Ha Nbi: phong chéng THA, phong chéng bénh DTD; Bénh vién Lao va
Bénh phoi Ha Noi: COPD; Vién ung budu Ha Noi: phong chong Ung thu).

Hoat dong phong chong BKLN caa Ha Noi giai doan 2011- 2015 ma
Trung tm Y té du phong Ha Noi (nay 1a CDC Ha Noi) 1a don vi thuong truc
thuoc S¢ Y té Ha Noi thuc hién trién khai 2 dy an phong chéng THA va
phong chong bénh BTD: truc tiép xay dung ké hoach, t6 chutc thuc hién, giam
sat, théng k&, bao céo hai hoat dong nay va chu yéu 1a hoat dong té chuc
kham sang loc cho ngudi dan tai cac tram Y té va mua thudc cap phat, quan ly

hang thang tai don vi; con chuong trinh phong chéng ung thu do bénh vién U
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buéu trién khai, phong chdng bénh phéi tic nghén (COPD) do bénh vién Lao
va bénh phéi Ha Noi trién khai. Giai doan 2011 - 2015 hoat dong phong
chéng THA trién khai kham sang loc duoc 71 xa, phuong, thi tran caa 30
quan, huyén, thi x&; hoat dong phong chdng bénh DTD trién khai dugc 104
x4, phuong, thi trin & 30 quan, huyén, thi x4. Do vay, hoat dong phong chéng
BKLN chua dong b tai 584 x4, phuong, thi trin va chwa quy vé mot dau moi
trién khai, va thuc té cho thay khi chuong trinh khéng mua thudc cap phét cho
ngudi bénh thi hoat dong phat hién, quan 1y, diéu tri, tu van tai tram Y té lai
kém hiéu qua, chua bén viing. Nam 2016 do ngudn kinh phi muc tiéu cat
giam, do vay hoat dong mua thudc khong co kinh phi dé mua cap; hoat dong
kham sang loc tai cac tram Y té thuc sy ton kém. Do vay, Ha Néi chi dao
100% tram Y té kham, do huyét &p cho tat ca cac bénh nhan dén kham tai
tram va hoat dong kham phat hién méi tai cac don vi trién khai trong dot
kham sirc khoe dinh ky. Hoat dong phong chong bénh BTD ciing duoc phan
cap chi tiéu téi cac don vi TTYT quan/huyén/thi x&, kham phat hién ca mac
méi tién DT, DTD tai phong kham da khoa, 16ng ghép phat hién sém trong
cac dot kham stc khoe dinh ky. Hoat dong phong chéng COPD do vién Lao
va bénh phdi Ha Nbi, phong chéng ung thu thudc bénh vién Ung budu 13 co
quan thuong truc trién khai, thuc chat cac don vi ndy chu yéu tap trung cong

tac diéu tri va chua tap trung du phong cac bénh nay tai cong dong.

Thuc hién Quyét dinh sé 4016/QD- UBND Ha Nbi ngay 06/8/2018 vé
viéc thanh 1ap Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi (CDC Ha Noi)
trén co so to chuc lai TTYT du phong Ha Noi truc thuoc S& Y té; quyét dinh
quy dinh chic nang, nhiém vu, quyén han va co cau té chicc cuia CDC Ha
Noi, Khoa phong chong BKLN cua Trung tam duoc thanh lap va truc tiép
trién khai cac hoat dong phong chéng cac BKLN (THA, BTD); Thang 3/2016
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So' Y té Ha Noi di co cong van chi dao 30 quan, huyén, thi xd bd tri dau méi
trién khai hoat dong phong chéng BKLN nam & khoa Y té cong cong va quan
ly cac bénh x& hoi, nhung da s cac quan, huyén, thi xd con bd tri & nhiéu
khoa, phong: Ké hoach nghiép vu, xét nghiém, dich té, Y té cong cong; hoat
dong phong chéng ung thu & khoa suc khoe sinh san, y té cong cong...;
COPD ¢ khoa Y té cong cong, ké hoach nghiép vu... Quan, huyén, thi xa con
bé tri ¢ t& chua quy vé mot dau méi théng nhat trién khai cac hoat dong
BKLN.

Khung ly thuyét

DPau vao (ning lwc)

Chinh séch, t6 chirc

trong quan ly dieu tri . N
BKLN Qua trinh (trién Dau ra

khai hoat dong) (chat lwong)

Nhan Iwc cho quan

ly dieu tri BKLN e e e Tin,h trang strc
nhiém vu: khoe:: o
Thuéc, trang thiét bj - Sang loc/phat - Tang ty I phat
thiét yéu cho quan hién BKLN hign
Iy digu tri BKLN - Quan ly doi - T'ing ty 1é quan ly
: twong doi twong
- Quan ly diéu tri - Téng ty 1& quan ly
(ng dung céng - Théng ké, béo dieutri
nghé, thdng tin cao - Tang ty Ié dieu tri
' dat muc tiéu

Kinh phi danh cho
quan ly diéu tri
BKLN

Hinh 1.4. Khung ly thuyét d4anh gia ning luc quén ly diéu tri BKLN

Khung ly thuyét: Dya vao nhiém vy cta cac tram y té trong quan 1y diéu
tri BKLN va ap dung khung ly thuyét trong danh gia hé théng y té cua To
chuc Y té Thé gidi dé xay dung khung ly thuyét cho dé tai.
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Khung ly thuyét: Nang luc cua cac tram y té dé thuc hién nhiém vu

quan 1y diéu tri BKLN duoc thé hién diy da qua 3 noi dung: i) dau vao; ii)

Quaé trinh hay viéc trién khai cac nhiém vu; va iii) Két qua trién khai

- Pau vao dé thyc hién quan 1y diéu tri BKLN bao gom:

O

Chinh sach, t6 chirc: Cac vin ban chinh sach, cac hudng dan hién
hién quan 1y diéu tri BKLN. Céac van ban chi dao hudng dan tir
tuyén trén (Bo Y té, S¢ Y té) dén cac Vién hoic cac Trung tam
KSBT, TTYT huyén vé quan 1y diéu tri BKLN.

Nhan lyc cta cia TYT danh cho quan 1y diéu tri BKLN bao gom
cac ndi dung: su phan cong can bd chuyén trach, can bd tham gia,
can b da duoc dao tao/tap huan cac ky nang can thiét dé thuc hién
nhiém vy quén 1y diéu tri BKLN.

Thudc va thiét bi thiét yéu cho chan doan va diéu tri BKLN. Ngoai
ra con can cd cac phac do diéu tri, cac hudng dan 1am sang, cac sb
sach ciing nhu bénh 4n ngoai tri dé thuc hién nhiém vu quan Iy
diéu tri BKLN.

Cong nghé thong tin: Viéc ung dung cong nghé thong tin rat quan
trong cho viéc quan 1y ngudi bénh nhu cac phin mém, cac cong cu
dién tu.

Kinh phi danh cho hoat dong quan 1y diéu tri BKLN: Kinh phi danh
cho sang loc/phat hién tai cong déng. Tai cac TYT, hoat dong quan
ly diéu tri BKLN 1a nhiém vu kham chita bénh cua tram va duoc

bao hiém y té thanh toan.
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Qua trinh hay viéc trién khai cac nhiém vu: cac TYT c¢6 cac nhiém vu

trong quan 1y diéu tri BKLN, cu thé:

O

Sang loc/phat hién sém: Cac hoat dong sang loc/phat hi¢n som tai
cong déng do YTTB thuc hién va gui dén TYT. Bén canh d6 TYT
cling thyc hién sang loc co hoi tai TYT.

Quan ly dbi tuong: La viéc 1ap danh sach nguoi bénh (du ho dugc
phat hién va quan 1y diéu tri tai dau).

Quan 1y diéu tri: TYT c¢6 nhiém vu quan ly diéu tri THA d6 1, 2
chua 6 bién chtng, quan 1y diéu tri duy tri nguoi bénh PTD da
duoc chan doan va diéu tri ban dau tai tuyén trén va dén khi 6n dinh
chuyén vé cho TYT. V6i COPD/hen, TYT c6 thé diéu tri chiéu
ching. TYT cling c6 nhi€ém vu cham séc giam nhe ngudi bénh ung

thu....

Pau ra (cai thién tinh trang suc khoé cua cong dong/nguoi bénh):

Tang ty 1& nguoi mac BKLN duoc phat hién

Tang ty 16 nguoi mic BKLN duoc 1dp danh sach dé quan Iy
d6i tuong

Tang ty 16 nguoi mac BKLN duoc quan 1y diéu tri

Tang ty 1& diéu tri BKLN dat muyc tiéu.
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CHUONG 2.

PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Tuong ng véi 2 muc tiéu nghién ciu, dé tai bao gom 2 thiét ké nghién
ctru. Déi tuong va phuong phap nghién ctru duoc trinh bay theo tirng muc tiéu
nghién cau.

2.1. M0 ta thuc trang ning luc phat hién, quan 1y diéu tri mét sé bénh

khong lay nhiém tai cac tram y té, thanh phé Ha Nai, 2016.

2.1.1. Péi twong nghién cru
- Tai liéu sin c6: Tai liéu dwoc chon vao nghién cizu bao gom tai liéu dién
ti hogc tai liéu gidy cia Trung wong va ciia Ha Ngi vé cac ngi dung sau:

+ Cac van ban hién hanh lién quan dén hoat dong phong chéng

BKLN trong d6 tap trung vao 4 nhom bénh: Dai thao duong, Tang
huyét ap, Ung thu va Bénh phdi tic nghén man tinh.

+  Cac ké hoach chién lugc, ké hoach trién khai phong chong BKLN.

+ Cac tai lieu huong dan, bao cao lién quan dén hoat dong phong,

chéng BKLN.
- Con nguoi
+ Lanh dao cac don vi tham gia quan ly hoat dong cua cac TYT, bao
gom S¢ Y té, TTYTDP thanh phd, TTYT huyén, phong y té, tram
truong TYT xa.
+ Céan bo tham gia vao hoat dong phong, chéng BKLN tai cac TYT.
+ Nhan vién y té thon.
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- Céc Tram y té x&/phuong/thi tran: (dwgc goi tit 1a TYT) bao gom cac
trang thiét bi, thudc va sb sach bao céo luu tai TYT.
2.1.2. Thei gian nghién caru
- Thang 7 nim 2016 dén thang 12 nam 2018.
2.1.3. Pia diém nghién ciu
- Nghién ctru dugc thuc hién trén toan bo cac Tram y té xa/phuong/thi tran
trén dia ban thanh phd Ha Noi.
2.1.4. Thiét ké nghién ciu
- Ap dung phuong phap nghién ctrtu md ta cat ngang, két hop gitra nghién
ctu dinh luong va nghién ctru dinh tinh.
2.1.5. Cé Mdu va phwong phdp chon méau
C& mau va phuong phap chon mau duoc tinh toan theo ting phuong
phap thu thap s liéu.
a) C& mau phat van (diéu tra qua bo cau hoi tu dién gui dén cac Tram y té):
Chon toan bo 584 TYT xa/phudng trén dia ban thanh phd Ha Noi.
b) C& mau diéu tra truc tiép tai cac tram y té&: Ap dung cong thic tinh c&
mau 1 ty 1¢, ¢ mau diéu tra TYT duoc tinh nhu sau:

px(1-p)
dZ

N =Z%wan) X
Trongdo:

n: C& mau cho TYT x&/phuong/thi tran
p: Ty 1& (%) TYT trién khai duoc cac nhiém vu co ban trong phong, chéng
BKLN (txc 1a thuc hién dugc 3 nhiém vu vé phong chéng BKLN). Do
khdng c6 s6 liéu tham khao nén ldy p= 0,5 dé c6 ¢& mau téi thiéu 16n nhat.
Z=1,96 (ing véi mic sai s6 5%.
d: do chinh xac tuyét ddi. Can dbi gitra nguon luc va thoi gian cho phép,
chon d=0,1.
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Thay s vao ta dugc n = 97 va diéu tra s& duoc thuc hién tai 100 TYT
xd/phuong/thi tran trén tong sé 584 tram Y té.

- Céch chon mau: Do Ha Nbi chia lam khu vuc noi thanh va ngoai thanh,
ma ty s TYT cua ngoai thanh: ndi thanh = 2 : 1, do d6 dya theo ty 1&
phan bé nay, chon 66 TYT x4 va 34 TYT phuong/thi tran. Cach chon
mau duoc thuc hién nhu sau:

+  Lap danh sach cac quan/huyén cia moi khu vuc noi thanh va ngoai
thanh vai tha tu tén caa quan/huyén theo thir tw ABC.

+  Trong danh sach trén, tai mdi quan/huyén, 1ap danh sach cac TYT
theo tén véi tha tu ABC.

+  Trong danh sach TYT cta mdi khu vuc noi thanh va ngoai thanh
chon ngau nhién hé thong lan luot dugc 66 TYT cho khu vuc 1 va
34 TYT cho khu vuc 2.

c) C& mau cho nghién ciru dinh tinh: chon mau cha dich, s luong duoc
tinh theo bang sau:

Bang 2.1. Bang c& miu cho nghién ciru dinh tinh

STT Pon vi Doi twong PVS| TLN
o Lanh dao S&' Y té
1 So Y te Truong phong Nghiép vu Y 2
... |Lanh dao 1
2 TTYTDP Ha No6i —
Can b0 c6 lién quan 1
3 TTYT 2 quéan, 2 Lanh dao trung tam 4
huy¢n Can bd c6 lién quan 4
Tram truong 10
4 10 Tram Y té Cér} bo ,TYT — 8
Nhéan vién y t€ thon 8

Can bo chuyén trach vé BKLN 13

Tong s6 30 | 21
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2.1.6. Phwong phdp va céng cu thu thdp sé liéu

Phuong phap phat van: Phuong phap phéat van thong qua bo cau hoi tu

dién gui dén cac TYT dé thu thap sd liéu vé nhan luc, thudc, trang thiét

bi, s6 luot bénh nhan t&i kham tai cac TYT.

+ C6ngcu: Q1. Bo cau hoi tu dién danh cho TYT.

Phong van két hop quan sat: Phong van tram truong két hop quan sét so

sach, bao cao dé xac dinh cac minh chiing cho viéc trién khai hoat dong

du phong, phat hién, quan 1y va diéu tri BKLN cta cac TYT xa.

+  Cong cu: Q2. Bang kiém cac hoat dong tai TYT.

Nghién ctru dinh tinh: théng qua PVS, TLN nham b sung, lam rd hon

noi dung nghién ciru dinh lwong. Cong cu bao gom:

+ Q3. Huéng dan PVS cho 1anh dao cac don vi.

+ Q4. Huong dan PVS cho cé&n bo tham gia hoat dong phong chéng
BKLN.

+ Q5. Huéng dan thao luan nhom cho cén bo y té.

2.2. Panh gia hiéu qua mét sé bién phap can thiép nham nang cao ning

lwc phat hién, quan ly va diéu tri bénh ting huyét ap va dai thao
dwong tai huyén Thach That, thanh phé Ha Néi, 2017- 2019.

2.2.1. Déi twong nghién cru

Péi tuong quan Iy y té&: TTYT va Phong Y té huyén, Tram truong TYT.

Déi twgng cung cap dich vu y té:

+  CBYT x4, nhan vién y té thon

+  CAc tram y té: trang thiét bi, thudc thiét yéu cho phat hién, diéu tri
mot s6 BKLN, hoat dong trién khai

Déi tuong st dung dich vu tai TYT:
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+  Dbi tugng sir dung dich vu 1a ngudi bénh. Chon ngudi mac THA
duoc quan 1y diéu tri tai TYT lam dai dién cho ngudi bénh st dung
dich vu tai TYT vao danh gia vi s6 ngudi mac BTD duoc quan Iy

diéu tri tai cac TYT thuong thap.
2.2.2. Thot gian nghién caru
- Théang 10 ndm 2017 dén thang 10 nam 2019.
2.2.3. Pia diém nghién ciu

- Chon cha dich huyén Thach That, mot huyén ngoai thanh cia Ha Noi
lam huyén can thiép vi cac ly do sau:
Ha Nbi duogc chia thanh khu vuc ndi thanh (gém 12 quan) va ngoai thanh
(18 huyén). Tai khu vuc noi thanh, chi yéu bao gom cac TYT ving 1 la
nhitng noi gan véi bénh vién nén chi yéu TYT ¢6 vai trd chinh trong céc hoat
dong du phong va trién khai cac chuong trinh y té. Tai khu vic ngoai thanh,
cha yéu bao gom cac TYT ving 2 va 3, 1a nhimg noi xa bénh vién nén trién
khai day du cac chic nang cia mot TYT. Do d6, nghién ciru can thiép cua dé
tai sé duoc thuc hién tai khu vuc ngoai thanh caa Ha Noi.
Huyén Thach That c6 diéu kién kinh té, van hoa, x4 hoi dic trung cho
khu vuc ngoai thanh cia Ha Noi.
- Chon chu dich huyén Qudc Oai 1a mot huyén ngoai thanh caa Ha Noi
lam huyén chting vi c6 cac dic diém dan cu, dia 1y va vin héa x3 hoi

tuong dbi gidng véi huyén Thach That.
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Bang 2.2. Bang mo ta diic diém hai huyén Thach Thit va Quéc Oai

STT | BDic diém/Noi dung Thach That Quéc Oai
2 | Diéntich (Héc ta) 18,4 14,7
3 | Dan sd (nguoi) 204.471 186.549
Pon vi hanh chinh « o x x o x
4 (S6 TYT xa/thi trén) 22 xal01 thi tran 20 xa/01 thi tran
4.1 [S56TYT xaving 1 2 2
4.2 [S6TYT xaving 2 19 17
43 [S6TYT xaving 3 2 2
5 | Thu nhap binh quan dau | 5 o s novsimam | 3,2 triew/ngudi/am
nguol
Tong sé ho gia dinh 47.400 46.500
S6 thon 198 110
Nhan vién Y té thon 204 111
9 Nghe nghiép ngudi dan NOng nghiép NOng nghiép

chu yeu

2.2.4. Thiét ké nghién ciu

Két qua danh gia duoc so sanh nhu sau:

Ap dung phurong phap nghién cau can thiép tai cong dong co dbi chiang

- So sanh ngang gitra nhom can thiép va nhom chang ¢ 2 giai doan trudc

va sau can thiép.

- So sanh doc so sanh trudc va sau can thiép trong cung nhém.
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Thanh phé Ha Noi

l l

Huyén can thiép (Thach That) Huyén chieng (Quéc Oai)

! |

Danh gia trudc So sanh Dénh gia trusc
khi trien khai —— <—  khi trién khai
\ 4 =t v

Can thigp Theo doi Khéng can
’ thiép
T 4
Danh gia sau Danh gi4 sau

khi trién khai ——— So0sanh «——{ khi trién khai

l

- Xac dinh hiéu qua can thiép

- Xac dinh kha niang chap nhan, kha niang
duy tri, bai hoc kinh nghiém

- Kha nang dap ung

Hinh 2.1. So @6 nghién citu
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2.2.5. Cé Mdu va phwong phdp chon mdu cho can thigp

Chon toan bo 23 TYT x4 huyén Thach Thét dé can thiép. Trong do:

- Chon toan bo CBYT tham gia hoat déng phong, chéng BKLN cua cac
TYT xa duoc can thiép. Udc tinh mdi TYT c6 3 can bo tham gia hoat
dong phong, chdng BKLN. Do d6 c6 69 CBYT sé& dugc can thiép.

- Chon toan bd 204 can bo y té thén ¢ huyén Thach That s& duoc can
thiép.

Sau khi cac CBYT, YTT duoc nang cao nang luc ho s€ &p dung céc
huéng dan, quy trinh chuyén méon nay ddi vai toan bd ngudi bénh duoc quan
ly tai TYT va ngudi dan (tir 40 tudi tro 18n) trén cong dong.

- Tuong ng, tai huyén Quéc Oai cac hoat dong theo thuong quy, khdng

can thi¢p va lam nhém chuang.
2.2.6. Cac hoat dgng can thiép
2.2.6.1. Co so xay dung hoat dong can thi¢p

Hoat dong can thiép duoc thiét ké dwa theo Quy dinh vé chirc ning,
nhiém vu cu thé cua tram Y té x& vé noi dung phat hién, quan ly, diéu tri
BKLN duoc thuc hién theo thong tu sé 33/2015 ngay 27/10/2015 cua Bo
truong Bo Y té vé viéc “Hudéng dan chic nang, nhiém vu cua Tram Y té x4,
phuong, thi trin”; Tram Y té xa thyc hién 9 nhiém vu chuyén mén quy dinh,
bao gom: 1) Thuc hién céc hoat dong chuy@n mon, k¥ thuat (y té dyu phong,
kham bénh, chira bénh, cham séc sic khoe sinh san, cung ung thude thiét yéu,
quan ly sicc khoe cong dong, truyén théng gido duc suc khoe); 2) Hudng dan
vé chuy&n mdn va hoat dong ddi véi doi ngii nhan vién y té thon, ban; 3) Phéi
hop Véi cac co quan lién quan trién khai thuc hién cong tac dan sé - ké hoach

hoa gia dinh; thuc hién cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh theo phan
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tuyén k§y thuat va theo quy dinh cua phap luat; 4) Tham gia kiém tra cac hoat
dong hanh nghé y, duoc tu nhan va cac dich vu c¢6 nguy co anh huéng dén
stuc khoe nhan dan; 5) Thuong truc Ban Cham séc sic khoe cap x& vé cong
tac bao vé, cham soc va nang cao suc khoe nhan dan trén dia ban; 6) Thuc
hién két hop quan - dan y theo tinh hinh thuc té ¢ dia phwong; 7) Chiu trach
nhiém quan ly nhan luc, tai chinh, tai san caa don vi theo phan cong, phan cp
va theo quy dinh cua phap luat.; 8) Thuc hién ché do thong ké, bao céo theo
quy dinh cuaa phép luat; 9) Thuc hién cac nhiém vy khac do Giam déc Trung

tam Y té huyén va Chu tich Uy ban nhan dan cap xa giao [5].

Cu thé ddi voi nhém BKLN, mot sé nhiém vu chinh tram y té x4,
phuong, thi tran can thuc hién bao gom: 1) Giam sat, thuc hién céc bién phap
ky thuat phong, chéng BKLN; 2) Huéng dan chuyén mén, ki thuat vé céc
yéu t6 nguy co c6 anh hudng dén sic khoe cong dong, y té hoc duong, dinh
dudng cong dong; 3) To chirc cac hoat dong kham, chira bénh c6 lién quan.
Pong thoi tram y té cling c6 nhiém vu trién khai viéc quan Iy sic khoe ho gia
dinh, nguoi cao tudi, cac trudng hop mic BKLN, bénh man tinh va phéi hop

thuc hién quan ly suc khoe hoc duong [5].
Céc hoat dong can thiép duoc xay dung dua vao:

- Két qua muc tiéu 1 vé thyuc trang ning luc trong trién khai céc hoat dong
quan 1y diéu tri mot sé6 BKLN tai TYT.

- Theo khuyén céo cua TCYTTG, dé hoat dong phong, chéng BKLN hiéu
qua va dap tmg duoc nhu cau hién nay can ¢ su chuyén doi tir cach tiép
can riéng ¢ timg bénh sang céch tiép can long ghép. Trong dé tai, chon 2
nhém BKLN pho bién (ting huyét ap va dai thao duong) dé xay dung
cac hoat dong can thiép.
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- Theo Bo Y té, hé théng y té vai 6 cau phan, cu thé céac hoat dong can
thiép tap trung vao:
+  Nhom can thiép vé té chic, quan tri.
+  Nhoém can thiép vé nhan luc.
+  Nhom can thiép vé trang thiét bi, thudc thiét yéu, va cac tai liéu can thiét.
+  Nhoém giai phap vé thdng ké, bo cao.
+  Nhoém can thiép vé kinh phi.

+  Nhoém can thiép vé ky thuat, dich vu.

Dua trén két qua danh gia thuc trang trién khai hoat dong phét hién,
quan 1y va diéu tri mot sé BKLN (Muc tiéu 1) dé xay dung cu thé cac noi

dung can thiép mét cach phu hop.
2.2.6.2. Cac ngi dung can thigp

> Nhom can thiép vé té chirc, qudn tri
Hién nay chua c6 van ban quy dinh rd vé phan tuyén nhiém vu va phan
tuyén ky thuat cho cac TYT x& vé phong, chong BKLN. Nhitng hoat dong

chinh trong nhém can thiép vé t6 chuc, quan tri bao gom:

- Xay dung va ban hanh van ban quy dinh vé& nhiém vu cia TYT x3 trong
phat hién, quan 1y va diéu tri BKLN. (Ngi dung trong tai liéu tap hudn
do Lanh dao CDC Ha Ngi ky phé duyét, Quyét dinh 3756/0P-BYT ngay
21/6/2018 ciia B4 Y té ban hanh [12]);

- Xay dyng va phé duyét phan tuyén ky thuat trong BKLN trong phét
hién, quan 1y va diéu trj tai cac TYT x&. (Ngi dung trong tai liéu tdp
hudn do Lanh dao CDC Ha Ngi ky phé duyét, Quyét dinh 3756/0D-BYT
ngay 21/6/2018 ciia B4 Y té ban hanh [12]).
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Nhom can thigp vé nhan luc
Cac hoat dong co ban bao gom:

Phan céng nhiém vu cu thé cho cac CBYT trong TYT. Phan cong nhiém
vu cu thé cho cén bo tram Y té x4 do Trung tdm Y té huyén Thach That
phan céng nhiém vu va treo bang phan cong tai mdi tram Y té: phan
cong tram tredng, moi thanh vién trong tram Y té).
Xay dung cac quy trinh vé chuyén mén trong phat hién, quan 1y va diéu
tri BKLN. (Theo quyét dinh 2919/00P-BYT ngay 06/8/2014 cia B4 Y té
[3] va dén ngay 20/12/2019 thi BG y té ban hanh OP 5904/0P-BYT [15]
vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén Hirong dan chdn dodn, diéu tri va
quan 1y mét s6 BKLN tai TYT xa”, OP nay bdi bé néi dung phdan 2-
Chdn dodn va diéu tri mét sé6 bénh man tinh thwong gap trong tai liéu
chuyén mén ‘Huwéng dan kham, chira bénh tai TYT x4, phuong” tai OP
6 2919/00P-BYT ngay 06/8/2014 ciia B3 Y té).
Pao tao, tap huan, nang cao niang luc cho CBYT Vvé phat hién, quan Iy va
diéu tri mot s6 BKLN, cu thé:
+  Tap huan vé phat hién va quan 1y diéu tri ting huyét ap va dai thao
duong, moi khoa 3 ngay.
Két qua: 26 can bo cua 23 tram Y té x4, thi tran va 3 can bo caa TTYT
huyén Thach That tham du, két qua dat loai gioi 5/26 dat 19,2%; Loai
kha 18/26 dat 69,2%, trung binh 3/26 dat 11,5%.
+  Tap huan vé k¥ ning tu van, tu van dinh dudng, van dong thé
luc, cai nghién thudc 14, ruou, bia, mdi khoa 3 ngay.
Két qua: 52 can bo cua 23 tram Y té x4, thi trin va 6 can bd cua
TTYT huyén Thach That tham du, két qua dat loai gioi 6/52 dat
11,5%; Loai kha 40/52 dat 76,9%, trung binh 6/52 dat 11,5%.
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+  Tap huan vé thong ké, bao cao, mdi khda 2 ngay.

Déi tuong tham du: 25 c&n bo caa 23 tram Y té x4, thi tran va 2 can bo

cia TTYT huyén Thach That tham du, két qua dat loai gioi 6/25 dat

24%; Loai kha 16/25 dat 64%, trung binh 3/25 dat 12%.

Nhan vién y té thon s& dugc tap huin, nang cao ning luc vé phat hién

nguoi nguy co, phat hién:

+  Tap huan vé sang loc/phat hién THA, DTPD tai cong ddng, quan ly
nguoi tién bénh, ngudi bénh, hudng dan cach hd trg chim soc
nguoi bénh THA, DPTP & ho gia dinh: mdi khoa huan luyén 3 ngay;

Két qua: 8 16p tap huan YTT voi 198 nguoi du, két qua dat loai gioi

36/198 dat 18,2%; Loai kha 108/198 dat 54,5%; trung binh 54/198 dat

27,3%.

+  K¥ nang truyén thong phong, chong THA, BTD cong dong: 2 ngay.

Két qua: tap huan cho 196 ngudi tham du, két qua Loai kha 158/196 dat

80,6%; trung binh 38/196 dat 19,4%.

Giam sat hd trg sau huan luyén gitp CBYT, YTTX ap dung kién thie da

hoc vao thuc té, véi két qua 180 luot gidm sat hd trg chuyén mén tai

cong dong va thuc hanh trién khai tai TTYT va 23 TYT x&/thi tran cua
huyén Thach That. (C6 xay dung bdng cong cu giam sat hé tro' ¢ phu luc
dinh kém).

Nhom can thigp vé trang thiét bj, thuéc thiét yéu va tai liéu

Cac hoat dong bao gom:

Dua vao két qua danh gia ban dau, ra soat lai tinh trang cua trang thiét bi

va thubc thiét yéu phuc vu cho cdng tac phat hién, quan 1y va diéu tri

mot s6 BKLN.
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- Tb chuc céc budi hop, thao luan voi TTYT huyén, TYT, co quan bao

hiém y té dé tim ra céc giai phap khac phuc dé dam bao su san cd thubc
thiét yéu cho phat hién va diéu tri mot sé BKLN.
(T chic hop thao luan, TTYT huyén Thach Thét xay dung vin ban gui
Bao hiém x& hoi thanh phd Ha Noi xin duyét mac ké don thudc bao
hiém Y té cho diéu tri THA, DTD tir 7 ngay 1én 15 ngay va sau d6 duoc
duyét 30 ngay- C6 vian ban sb 412 ngay 12/4/2018 cua TTYT huyén
Thach Thét vé phé duyét dé an diéu tri bénh THA, vin ban sé 534 ngay
11/5/2018 vé phé duyét dé an ddieuf trj bénh dai thao duong”.

- Cung cap mot s trang bi thiét yéu nhu may do huyét &p, may thir duong
huyét cho cac TYT con thiéu.

Két qua: Cung cap 230 bo may do huyét &p cho mdi can bo y té thon 01
bo, mdi tram Y té 1- 2 bo.

- Cung cap tai lieu husng dan chi tiét, biéu mau/sé sach, cac quy trinh
thuc hién cho cac TYT va YTT. (Cung cip biéu mau bao céo, sé6 huéng
dan quy trinh nhiém vu cho Y té thon)

>  Nhom can thiép vé thang ké, béo céo (théng tin y té)

- Dao tao, tap huan cho can bd vé thdng ké, bao cao (két hop véi nhom
can thiép vé nhan lyc).

- Cung cap cac biéu mau, so sach (két hop voi nhém can thiép vé cung cap
thiét bi, thudc va s6 sach, biéu mau).

> Nhom can thiép vé kinh phi thong qua bao hiém y té
Pé ¢6 nguon kinh phi bén viing, cac hoat dong quan ly diéu tri THA,
DTD dugc dua trén co ché caa bao hiém y té. Cac hoat dong trong nhém can

thiép nay bao géom:
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T chirc cac hoi thao gitra y té va bao hiém xa hoi thanh phd dé thao luan
va thdng nhit co ché vé thai gian cap thude tai TYT x4, tran cho thude
BHYT, thir duong mau nhanh (trong pham vi nghién cuu) cua BHYT
v6i mot s6 BKLN.

Nang cao ning luc cho TYT dé dap tng voi cac yéu cau cua bao hiém y

té vé cac thu tuc hanh chinh, vé céc tiéu chi chuyén mén.
Nhom can thiép vé cung cdp ky thudt, dich vu

Chuyén giao k¥ thuat cho cac TYT vé phét hién, quan Iy va diéu tri mot

s6 BKLN. Cac hoat dong sé& dugc 1ong ghép vao hoat dong:

Pao tao, tip huan, nang cao ning luc cho can bo trong nhdm giai phap
vé nhan lyc.
Giam sat ho trg cho TYT x4a va nhan vién y té thdn trong viéc trién khai

cac ky thuat, dich vu trong phét hién va quan ly BKLN.

2.2.6.3. CAc hoat déng trién khai thiong quy sau khi can thiép

>

Hoat déng tai tram y té xa

Sau khi duoc can thiép theo 6 noi dung can thiép nhu da néu trén, cac

TYT trién khai thuong quy cac nhiém vu trong phat hién, quan 1y va diéu tri
mot s6 BKLN theo quy dinh:

Chén doén xac dinh THA;

Phat hién va gui bénh nhan 18n tuyén trén dé chan doan xac dinh BTD
Lap danh sach, quan Iy déi tuong ngudi mac THA, DTD

Thuc hién tu van cho nguoi mac bénh.

Quan 1y diéu tri ngoai tr cac trudng hop THA d6 1, 2.

Diéu tri duy tri DTD theo phac do diéu tri cua tuyén trén
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Danh sach cac nhiém vu va dich vu/ky thuat ma TYT x& can thuc hién

dbi vé6i phét hién, quan ly va diéu tri mot sé BKLN duogc dé cap chi tiét ¢ phu

luc 1 dinh kém.

> Hoat déng ciia YTT tai cong dong

- Di tham cac ho gia dinh dé:

+

Sang loc phét hién THA, DTD cho nguoi dan théng qua do huyét
ap cho ngudi dan, chdm diém nguy co mac DTP.

Truyén thong thay d6i hanh vi lién quan dén THA, DTD

Theo ddi, hd tro nguoi bénh tai nha, bao gom: don déc ho udng
thudc, thay doi hanh vi va di kham dang hen.

- Tham gia ndi chuyén stc khoé tai hop thdn, xm vé phong, chéng THA,
bTb

- Lap danh sach cac d6i twong nguy co cao, ngudoi tién bénh, ngudi mac
THA, DTD
- Dinh ky tham dy giao ban va bao céo tram y té cac két qua cong viéc:

+

+

_|_

_|_

H gia dinh da di tham;

Danh sach nguoi nghi ngo THA;

Danh sach ngudi nguy co cao mic DTD;

Danh sach bénh nhan THA, BTD dang quan ly,

Danh sach cac ki thuat, dich vu ma y té thdn can thuc hién dugc xay

dung theo duogc dé cap chi tiét ¢ phu luc 2 dinh kém.

Két qua tham ho gia dinh danh gia yéu td nguy co mac BKLN & ngudi

dan tir 40 tudi trd 1én tai Thach Thét nhu sau:

Tong s6 23 x& thuc hién & 198 thén dugc 68.092 ngudi, danh gia duoc
64.501/68.092 dat 94,7%.
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S6 ngudi binh thudng 52.187/64.501 dat 80,9%:; sé ngudi nguy co mac
THA 25%, s6 ngudi tién THA 9,5%; sd ngudi mac THA 17,3%; S6 nguoi
nguy co mac bénh TP 16,1%; s6 ngudi mic bénh DT 2,5%.

2.2.7. Danh gia hi¢u quda mo hinh

Ap dung phuong phap nghién ciru md ta cat ngang, két hop giita diéu tra
dinh lwong va nghién ctu dinh tinh dé danh gia truéc va sau can thiép tai

nhém can thiép va nhém chang vaéi cung mét phuong phap, cong cu danh gia.
2.2.7.1. Cé&mau va cach chon mau danh gid

- C& miu danh gia dbi voi TYT, CBYT, YTT: Toan bo cac TYT, CBYT
tham gia hoat dong phong, chéng BKLN, YTT cua huyén Thach That va
Quéc Oai duoc chon vao danh gia.

- C& mau ddi véi ngudi bénh THA duoc quan 1y tai TYT: S6 bénh nhan bi
tang huyét 4p dugc quan Iy diéu tri tai TYT duoc chon vao danh gia
duoc tinh theo cong thic sau:

— — 2
|21 PR3 42, , RO B + 5,01, |

(Pl -k )2

n:

Trong d6: n 13 ¢& mau tdi thiéu

« B: Luc mau. Lay 1- p=90%

e Z1-a/2 = 1,96 (1- a. = 95%), test hai phia.

« pi: Ty Ié bénh nhan nhan quan ly, diéu tri day dua truéc can thiep
(6 ca nhém can thiép va nhém ching). Udgc tinh ty 1é€ nay trudc
can thiép 1a 0,5).

« p2: Ty & bénh nhan nhan duoc quan 1y diéu tri day da sau can thiép.
Mong doi ty I1€ nay tang 30% & nhom can thiép. (Ty 1€ nay khong tang
& nhém chang).Vay p,=0,5 + 0,5 x 30%= 0,65.

« p=(p1+p2)/2
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Thay sb vao va 1am tron thi ¢ mau téi thiéu 12 240 bénh nhan ting huyét
ap duoc quan 1y diéu tri tai TYT. Trén thuc té, nghién cau thuc hién véi 252
- 257 bénh nhan THA tai mdi huyén tai thoi diém trude va sau can thiép.

Céach chon mau: Tai mdi TYT can chon 252 : 23 = 11 bénh nhan vdi
cach chon nhu sau: Dya trén danh sach bénh nhan (ting huyét ap duoc quan
ly tai TYT trong 6 thang tinh tir thoi diém danh gia, chon ngau nhién hé thong
11 bénh nhéan vao danh gid. Tuong tu nhu vay vai nhom can thiép, trudc va sau
can thiép.

Bang 2.3. Tong hep c& mau theo tinh toan dé danh gia hiéu qua moé hinh

) C& mau déanh gia ) Cd mau danh
STT boi twong trudc/sau can thiép doi |  gia méi lan &
vai nhom can thiép nhom ching
1 | TYT x& (mau toan bo) 23 21
Can bo y té x& (Toan bd can
2 o ' 63
bo tham gia PC BKLN) 69
3 than \flen y té thon (mau 199 107
toan bo)
Bénh nhan THA dugc quan
4 e ' 252
ly tai TYT 254

Tuy nhién, do nhiéu ly do thyc té, nén c& mau thyc dé danh gia hiéu qua

moO hinh nhu sau:

£ Nhom dwoc can thiép Nhom chirng
STT Doi twgng TCT SCT TCT SCT
1 | TYT x& (mau toan bo) 23 23 21 21
Can bo y té xa (Toan
2 | bd can bo tham gia 69 69 58 62
PC BKLN)
g |Nhan vien y te thon|  qq 194 105 104
(mau toan bo)
Bénh nhan THA duoc
4| quan 1y tai TYT 253 257 252 254
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C& mau ddi tuong nghién ciu dinh tinh nham danh gia sy chap nhan va
kha ning duy tri cua cac bén lién quan vé cac bién phap can thiép: Chon
mau cho nghién ctru dinh tinh bang phuong phap chon mau chu dich. Sé

mau duogc chon nhu sau:

Bang 2.4. C& miu cho nghién ciru dinh tinh

STT Poi twong PVS TLN
TTYT huvé Lanh dao trung tam 1
uyén 1A 2
1 Thach Thit Can bo chu}fen trach 1
Can bo c6 lién quan 1
Tram truong 8
Canbo TYT 5
5 TYT cua huyén Nhén vién y té thon/ 5
Thach That cong tac vién
Can bo chuyén trach 8
BKLN
Tong so 18 11

2.2.7.2. Phuong phap va cong cu danh gia

Phong van két hop quan sat: Phong van tram truéng két hop quan sat so
sach, bao céo dé xac dinh cac minh chiing cho viéc trién khai hoat déng
phat hién, quan 1y va diéu tri BKLN cua cac TYT X4.

Phong van dé danh gia kién thuc, thuc hanh cia CBYT, YTT.

Phong van c6 cau tric véi ngudi bénh THA

Nghién ctu dinh tinh théng qua PVS, TLN nham danh gia kha ning
chap nhan, tinh kha thi va kha nang duy tri cac bién phép can thiép.
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Bang 2.5. Tong hep cong cu danh gia hiéu qua can thiép

Phwong phap

- Tén cong ¢
thu thap so liéu g

Q6. B cau hoi danh cho CBYT

Phong van c6 cau tric Q7. Bo cau hoi danh cho YTT

Q8 B¢ cau hoi danh cho nguoi THA

Q9a. Huong din PVS danh gia su chap nhan va

Phong van sau kha nang duy tri giai phap can thiép

Q9b. Hudng dan thao luan nhom danh gia sy chap

Théo lugn nhom nhan va kha nang duy tri giai php can thigp

Cac tiéu chi danh gia:
« Panh gia vé su san co thudc, thiét bi dwa theo danh muc thudc, thiét bi
thiét yéu caa Bo Y té.
« Panh gia vé ky thuat, dich vu TYT, YTT can thyuc hién theo thong tu
cia BYT quy dinh.
« Panh gia trién khai nhiém vy: téng 100 diém va phan tuong tng cho
cac nhiem vy. Két qua hoat dong = tong diém cho cac nhiém vu ma
TYT thuc hién.
«  Kién thuc/thuc hanh dat: Tra 0 cac ¥ dang cau hoi vé kién thuc dat tir
trén 50% tong s6 diém tro Ién.
2.3. Cac budc to chic trién khai @é tai (chung cho ca dé tai)
2.3.1. Cdc buwdc trién khai chung

- Xay dung va thtr nghiém bé cong cu nghién ctru.
- Pao tao, tap huan cho can bo tham gia nghién cuu.
- Thu thap sb liéu.

- Phan tich sb liéu.
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2.3.2. Cdc buwoc trién khai cac hogt dgng can thiép

Budc 1. Piéu tra ban dau danh gia thyc trang ning luc trong phong,

chéng BKLN tai TTYT huyén va TYT x& tai nhom can thiép va nhom

chung.

Budc 2. Phan tich va xac dinh cac van dé can can thiép.

Budc 3. Trién khai cac hoat dong can thiép.

_|_

Hoi thao xdy dung cac giai phap can thiép c6 sy tham gia cua cac
don vi c6 lién quan tuyén thanh phd, huyén, xa.

Hoi thao xay dyung co ché vé bao hiém y té.

Xay dung va ban hanh cac van ban quy pham phap luat c6 lién quan
Pao tao, tap huan va chuyén giao céac ki thuat.

Cung cap thiét bi, vat tu tiéu hao, tai liéu, biéu mau, s6 sach can
thiét.

Giam sat hd tro nham duy tri cac thuc hanh dung va diéu chinh céac
thue hanh chwa ding cling nhu tap huan tai chd néu can thiét.

Dinh ky theo d&i hé théng ghi nhan va bo céo sé liéu.

Hoi thao danh gia giita ky dé chinh sira cac giai phap can thiép cho

phu hop.

Budc 4. Piéu tra danh gia hiéu qua cua cac giai phap can thiép duoc

trién khai thi diém. Trén co so két qua danh gia, nghién cau rdt ra nhiing

kinh nghiém, bai hoc cho viéc duy tri va trién khai mé rong.
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2.4. Phan tich sé liéu

2.4.1. Vai nghién ciru dinh luong

Thu thdp va phan tich sé lidu:

Xay dung hé théng nhap va quan ly sé liéu thuan lgi cho viéc t6 chuc,

bao mat thong tin, dam bao chat lwong, luu giit va phan tich dir lidu

nghién cau.

S6 liéu cua cac bang sau khi duoc 1am sach, s& duoc nhap bing phan

mém Epi Data 3.1 va xt Iy bang phan mém Stata 14.0.

Xac dinh cac ty 18, tri so trung binh va danh gia két qua can thiép nhu

sau: So sanh két qua trude - sau dya trén phuong phap kinh dién so sanh

2 ty I¢, dung test 2.

Xac dinh céc ty 1§, tri s6 trung binh va danh gia két qua can thiép nhu sau:

_|_

So sanh két qua trudc - sau: Dua trén phwong phéap kinh dién so
sanh 2 ty I¢, dung test y2, tinh ty 1€ % cai thién sau can thiép theo
cong thuec:

(Pl P 100
Pl

CSHQ (%) =
Trong do:
o p1laty 1é % cua chi s6 nghién ciu ¢ thoi diém trude can thiép.
o P2 laty 1é % cua chi s6 nghién ctu ¢ thoi diém sau can thiép.
o CSHQ la chi sé hiéu qua cua nhdm can thiép hoac nhém
chang.
Hiéu qua thuc su cua can thiép duoc tinh bang cach so sanh truge -
sau va so sanh vai nhom chung:
Hi¢u qua can thi¢p (HQCT) = CSHQ (nhom can thicp) — CSHQ(nhom ching)
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Panh gia hiéu qua can thiép thdng qua chi sé khéac biét trong khac biét
(difference in difference, viét tat 1a DID) [94].

Phuong phap gitp so sanh cac nhom can thiép va doi ching dya trén
nhitng khéc biét trong két qua & ting thoi ky quan sat, trong d6 cac sd
liu duoc thu thap theo chiéu doc trong nhém can thiép va nhém chuang.
Dé tai 1a nghién ciu can thiép va nhdm can thiép va nhém chimg duoc
do ludng qua 2 giai doan khac nhau (qua 2 nghién ctu cat ngang khéc
nhau) nén c6 thé ap dung dugc phuong phap phan tich nay. Dé tai ap
dung phuong phap DID vi cach phan tich nay loai bé nhiing sai s6 trong
so sanh ¢ giai doan sau can thiép gitta nhom can thiép va nhom ching
ma su khac biét gitta 2 nhom nay c6 thé 1a két qua cua sy khac biét vé
ban chat giita 2 nhom, cling nhu loai bo céc sai léch trong so sanh theo
thoi gian trong nhdm can thiép ma céac thay doi & nhdm can thiép co thé
la két qua cua cac nguyén nhan khac (ma khong phai la do can thiép). Dé
tai 4p dung phan tich DID vaéi cac gia dinh sau day:i) Viéc phan nhom
can thiép va nhém chang khdng phu thudc vao kién thuc, thai do va
hanh vi cua cac dbi twong nghién ctu & thoi diém trude can thiép. Theo
thong tin vé 2 dja ban can thiép va ching, nghién ciru nay dam bao viéc
chon huyén can thiép va huyén chung dap ang gia dinh nay; ii) Chiéu
huéng cua sy khéc biét (néu cd) & nhdm can thiép va nhoém ching theo
thoi gian 1a nhu nhau gitra 2 nhdm can thiép va nhom chung. Trong
nghién ciu nay, thoi gian can thiép 1a 1 nim nén c6 thé thoa man gia
dinh nay; iii) Céc thanh phan/cau tric caa quan thé nghién ctiiu & 2 nhom
can thiép va nhdm chang trudc va sau can thiép 1a 6n dinh. Nhu di trinh
bay & trén, thoi gian can thiép 12 01 nam va hai xa khong c6 bién dong

I6n vé dan sb trong sudt thoi gian nghién ctu nén gia dinh vé cau tric
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ctia quan thé ¢ 2 nhom 1a khong thay doi. Khi d6, phan tich DID duoc
thuc hién théng qua mé hinh héi quy sau:
Logit(y)=p0 + B1*Thoi gian]+ p2*Can thi¢p + B3*(Thoi gian *Can thi¢p) +

B4*bién doc lap khac+ e

Trong do:

o PO 1a hang sé caa md hinh hdi quy

o PB1 1a hé sé hdi quy cua bién “thoi gian”. Bién “thoi gian™ 1a bién gom
c6 hai gia tri: 0 - truéc can thiép va 1 - sau can thiép. Hé sb hoi quy Bl
la sy thay ddi trung binh truéc va sau can thiép & nhém ching. Hé s6
nay thé hién su thay d6i thuan tdy cua bién két qua trudc va sau
nghién cuau khi khong cé can thiép.

o P2 1a hé sb hdi quy cua bién “can thiép”. Bién “can thiép” 1a bién gom
c6 hai gia tri: 0 — nhém chang va 1 — nhdm can thiép. Hé s hoi quy
B2 1a sy khéc biét trung binh uéc tinh cua bién két qua (trong nghién
ctru nay 1a kién thirc, thai d6 va thuchanh cua dbi twgng nghién cuu)
gitta nhém can thiép va nhom ching trude khi can thiép. Hé sé nay
chinh la su khac biét co ban (baseline) gitta nhom can thiép va nhom

chung trudc can thiép.

o B3 1a hé sb hdi quy cua bién tuong tac gitta “thdi gian” va “can thiép”.
Pay chinh 1a sy khac biét ma nghién cuu trong cac sy khac biét
(difference in differences) dang mong mudn uéc tinh. Hé sé hdi quy
B3 cho biét liéu sy thay ddi trung binh cuaa bién két qua (trong nghién
ctru nay 1a kién thirc, thai do va hanh vi caa ddi tuong nghién ciu)

trudc va sau can thiép la cé khac nhau gitra 2 nhom.

So dd minh hoa cho phan tich DID
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Time 1 Time 2
2.4.2. Péi véi nghién cizu dinh tinh

Qua phan tich thong tin dd ma hoa, s& xac dinh nhiing cha d&, md hinh
va nhitng van dé chung. Théng tin tir nhitng cudc phong van sau, thao luan
nhém, hoi thao ciing nhu gitra cac hoat dong khéac nhau s& dugc doi chiéu dé

khing dinh méi lién quan va gia tri cua cac phat hién.
2.5. Khéng ché sai so trong nghién ciru

- Thiét ké cac bang kiém, bo cau hoi co cau tric, cac hudng dan cho
phong van sau,thao luan nhém, cac biéu mau thu thap théng tin, cac
huéng dan chi tiét vé cach sir dung va thu thap thdng tin cho cac biéu
mau mét cach rd rang, dé hiéu.

- Thir nghiém va chinh stra b cau hoi trudce khi chinh thac thu thap s6
liéu.

- Diéu tra vién giai thich rd véi ddi twong phong van 1a nghién cau nay sé
khdng gay bat ci anh huong khong tét nao dén cong viéc cua ho ciing

nhu don vi cua ho.
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- Tap huin day du cho cac diéu tra vién, mdi nhém diéu tra gom 3 ngudi,
hai diéu tra vién va mot giam sat vién cé trach nhiém dam bao céc thdng
tin duoc thu thap dung va dua trude khi roi khoi thuc dia.

- Giam sat chat ch& trong sudt quéa trinh nghién cuu.

- Lam sach sé liéu va nhap kép truéc khi phan tich.
2.6. Pao dirc trong nghién ctru

Noi dung nghién ciru dugc thong qua Hoi ddng dao duc trong nghién
cttu y sinh hoc cua Vién Vé sinh Dich t& Trung wong (S6 IRB-VN01057-
29/2017 ngay 15/12/2017). Béi twong tham gia nghién ctiru dugc giai thich rd
rang, day du vé noi dung, muc dich nghién ctu va c6 quyén ddng y hoic
khong dong y tham gia. Thong tin thu thap duoc chi dugc sir dung vao muc
dich nghién ctiu va khdng gay bat cir anh hudng nao dén ngudi tra loi va don
vi duoc diéu tra. Nghién ctu can thiép duoc su dong y cta Lanh dao cac don

viY té.

Két qua nghién ctru duoc phan hdi cho nhitng don vi tham gia nghién
ctru nham gop phan cai thién chat lwong cac hoat dong phong, chong BKLN
va dong thoi dé xuat cac khuyén nghi vé cong tac dao tao, ban hanh céc
huéng dan, quy dinh va nhitng bién phap can thiét dé cai thién ky ning ciing

nhu quan ly caa hoat dong phong, chong BKLN tai tuyén Y té co so.
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CHUONG 3.

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. M0 ta thuc trang niing luc phat hién, quéan 1y diéu tri mét sé bénh

khong lay nhiém tai cac tram Y té, thanh phé Ha Noi, 2016.
3.1.1. Thuec trgng chinh sach

Chinh sach va té chtic phong chéng BKLN caa Ha Noi hién nay da
duoc thuc hién. Hang nim, S¢ Y té va Trung tim Kiém soat bénh tat Ha Noi
van ludn xay dyng ké hoach hoat dong phong chéng BKLN trén dia ban thanh
phé Ha Noi Tuy nhién, theo nhan dinh cta cac lanh dao cac trung tam lién
quan hoat dong phong chéng BKLN, to chiic bo may hé théng phong chdng

BKLN van con nam rai rac, 1é té chua c6 dau méi thuong truc.

“...Ddu méi tuyén thanh pho van nam rdi rac tai 3 co sé...Chién lroc 1au
dai 1a can thiét, tuy nhién ké hogch ngan han can thuc hién cu thé ting
buéc mét. Vdn dé chinh sach ciing can dwoc quan tam, co thé ting hé tro
kinhté....”

-PVSCanbo TTYT-
“..T6 chirc chi dao chwea thong nhat: Tuyén thanh phé ung thw la bénh
Vién ung buéu Ha Ngi qudn ly, COPD do bénh vién Lao phai qudn ly. Tai
tuyén huyén l1a khoa YTCC phuy trach, tuyén xd ciing da cé chuyén trich
riéng...”

- PVS Lanh dao TTYT -
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Bén canh do, cac y kién ciing danh gia viéc nhiéu dau mdi t6 chic tirng
chuong trinh riéng 18, chua co6 sy gan két va thong nhét co thé gay khé khin
rat 16n trong viéc ra chi dao, mot mat c6 thé dan dén chdng chéo hoat dong

nhung ciing c6 thé bo sét hoat dong.

Ngoai van dé vé to chirc, chinh sach phong chéng BKLN hién nay ciing
gap phai nhitng van dé nhat dinh. D6 1a thiéu di cac chinh sach hd tro vé kinh
phi, vé trang thiét bj tat yéu ciing nhu chinh sach tién dé cho sy phdi hop giita

cac ban nganh trong hoat ¢éng phong chéng BKLN.

“...Méi trwong chinh sach phong chong BKLN: céng tac phsi hop ban

)

nganh doan thé chwa dwoc cao, van chi yéu labényté...’
-PVSCanbo TTYT -

“...Khodng trong trong méi trwong chinh sach: Thanh quyét toan trong
BHYT nhuw thé nao? Cdp phét thudc ra sao tai tuyén y té co s, vi muon

qudn 1y dwrgc thi phdi khdam diéu tri dwoc thi sé phl hop hon...”

- PVS Lanh dao TTYT-

Thong qua PVS, cac don vi y té du phong cua Ha Noi di va dang tiép
can dén nhitng chinh sach lién quan phong chong BKLN, nhung chinh sach
dugc nhan dinh 12 van con ton tai nhiéu bat cap: nhu chinh sach hién chua
quy dinh rd rang, cu thé sy phi hop thuc hién giira cac ban nganh doan thé,
chinh béi vay, cong tac nay thuc hién chua tot. Ngoai ra, van dé chinh sach
lién quan dén thanh quyét toan trong BHYT ciing chua 1 rang va chua thuc

su thoa dang, ngudi bénh va can bo y té con nhiéu thiac mac.
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3.1.2. Thurc trang nhan luc

Bang 3.1. S6 can bd trung binh tai 1 Tram Y té tham gia phong chéng cac
bénh khéng lay nhiém

Can bo Theo vung Theo khu vue
B . R . Noi Ngoai | Chung
(hipnhie- | YUngl | vung2 g vungs o th%mh (N=584)
cao nhi) (n=227) | (n=332) | (n=25) (n=168) | (n=416)
S0 cdn b hién dang cong tic
Tong s6 can 7,31 6,43 6,36 7,6 6,43 6,77
bo tai TYT (2-11) (1-12) (4-8) (2-11) | (1-12) | (1-12)
Bic 9 0,94 0,92 0,8 1 0,9 0,93
(0-4) (0-2) (0-1) (0-2) (0-4) (0-4)
Y sy 2,42 2,99 3,08 2,11 3,03 2,77
(0-7) (0-8) (1-7) (0-7) (0-8) (0-8)
Piéu dudng/ | 2,91 1,5 1,4 3,44 1,49 2,04
yta| (0-8) (0-4) (0-4) (0-8) (0-6) (0-8)
Caccanbd | 2,02 1,85 2,2 1,99 1,91 1,93
khéc | (0-8) (0-6) (1-7) (0-4) (0-8) (0-8)
So6 cdn bg tham gia phong chéng BKLN
Tong s6 can 3,85 4,6 4,84 3,49 4,65 4,32
bo tham gia (0-11) (0-11) (0-8) (0-11) | (0-11) | (0-11)
Bdc s 1 1 1 1 1
0,94 (0-2) | (0-2) (1-1) (0-2) (0-2) (0-2)
Ysy 1,93 2,44 2,77 1,48 2,52 2,29
(0-7) (0-8) (1-4) (0-4) (0-8) (0-8)
Pidu dudng 1,11 0,95 0,92 1,19 0,94 1,01
(0-8) (0-4) (0-3) (0-8) (0-5) (0-8)
Caccanbo| 0,89 1,09 1,32 0,79 1,12 1,02
khéc | (0-6) (0-6) (0-7) (0-4) (0-7) (0-7)

Trén toan thanh phé, mdi tram y té ¢ trung binh gan 7 CBY T/tram, chu
yéu la y sy va diéu dudng (trung binh 2,8 va 2,0; twong ung), con trung binh
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s6 can bo 1a bac si & cac TYT kha thap, chua dén 1 ngudi/ tram. Trong d6, c6
khoang 4 can bd tham gia trong hoat d¢ong phong chdng BKLN, véi nhan luc
cha yéu 1y sy (2,3 can bo/tram). Mac du trung binh can bo/TYT tai khu vuc
noi thanh cao hon ngoai thanh (7,6 can bo so véi 6,4 can bo, trong tng), tuy
nhién sb can bo trung binh tham gia phong chéng BKLN tai mdi TYT ngoai
thanh lai cao hon khu vuc néi thanh (4,7 can bo so vai 3,5 can bg). Trong khi
viing 1 ¢d s6 can bo trung binh/TYT cao nhat (7,3 can bo) thi ving 3 lai ¢ s6
can bo trung binh/TYT thap nhat (6,4 can bo). Tuy nhién nguoc lai, so véi hai
viing 1 va 2, s6 can b trung binh tham gia hoat dong phong chéng BKLN tai
cac TYT vung 3 cao hon hai vung con lai (4,8 can bo so vai 3,9 can b tai
vung 1 va 4,6 can bo tai vung 2).

Vé s6 lugng ciling nhu chat luong cua CB y té tai TYT x4 hién ciing dang
tdn tai nhiéu y kién khac nhau: C6 y kién cho rang, mac du sb luong co thé
dap tmg duoc 6n dinh nhung chit luong can bo thuc té chua dam bao. Mot s6
can bo cua noi khac lai nhan dinh hién nhan luc y té dang thiéu ca vé sb luong
va yéu vé trinh d6 chuyén mon:

“...Nhan luc y té da phu d@én tuyén co sé, vé sé lwong da on tuy nhién chdt lwong
thi chwa dam bdao”
-PVS Lanh dao TTYT
“...Vé déi ngii cong tac vién, rat it ngueoi ¢6 chuyén mén vy té, da phan la nguoi
gia, nhiéu viéc nén gdp rat nhiéu khé khan trong cdc hoat déng chuyén mén y
té..”
-TLN Can bo Y té x4 -

“Nhdn lyc: s6 lwong thiéu, chat lirong kém. Mdi tram chi c6 1 bac sp, trinh dg
hoc vdn lai khdc nhau..Moi x& c6 1 can bé chuyén trach kiém nhiém nhiéu

)

chwong trinh vé phong chong BKLN... Can bé chuyén trach hay thay doi..."

-TLN Canbo Y té xa
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Bang 3.2. Ty Ié tram Y té ¢ can b tham gia va dwoc tap huin vé

phong chéng bénh khong lay nhiém

Theo vung Theo khu vuc
Can b TYT | TYT | TYT Ngi | Ngoai T(ﬁfgszf
vungl | vung?2 | vung 3 | thanh | thanh a
(n=227) | (n=332) | (n=25) | (n=168) | (n=416)

- .. | 204 294 20 160 358 518
TYIRTYTcoBacsy | g9y | (886) | (80) | (952) | (86.1) | (88.7)
Tyl TYTcocan
bd dugc dao tao vé
quan ly dieu tri:

. . 200 301 23 144 380 524

Ph héng THA

ong eneng 81) | 907) | 92 | 657 | ©14) | (89.7)

. . 192 295 22 140 369 509
Phong chong BTD | o) o | (a8.9) | (88) | (833) | (88.7) | (87.2)

Phong Fhéng 181 272 21 136 338 474
COPD/hen phé quan | (79,7) (81,9) (84) (81,0) (81,3) (81,2

Phong chéng ung thu | 176 259 20 129 326 455
CTC/VG | (77,5) | (78,0) (80) (76,8) | (78,4) (77,9)

Tinh trén toan thanh phd, ty 16 TYT cd can bo duoc dao tao vé cac noi

dung lién quan dén phong chéng BKLN dat 89,7%%. Ty & can bo dugc dao

tao Vé quan 1y diéu tri cac BKLN cao, dat tir 77,9%-89,7%, trong do, ty 18

dugc ddo tao quan 1y diéu tri THA cao nhat. Theo khu vuc, Ty 16 TYT khu

vuc noi thanh cé can bo da ting dugc dao tao tuong duong khu vuc ¢ ngoai

thanh. Theo ving, TYT ving 1 sé can b duoc tap huan chi dat hon 49%,

thap hon so v6i TYT ving 1; 2.
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“Tai 14 TYT phwong, van con 1 sé phwong cac bac sy chiea dwoc cdp chiing chi
hanh nghé ... Chua c¢6 dao tao chuyén sdu. Thieong trién khai dwdi dang tdp

hudn diéu tra, c6 TYT thay déi 3 c&n bé chuyén trach trong vong 5 thang nay.”
-PVSCanbo TTYT

“Cong tac dao tao chua dat hiéu qua cao vi chua cé chuwong trinh thuc hanh di

kem....” - PVS Lanh dao TTYT

Két qua phong van sau va thao luan nhém ciing cho thay thuc té hién nay
mot s6 lwong can bo lam cong tac phong chéng BKLN di dugc ddo tao tuy
nhién, cong tac dao tao chua dem lai hiéu qua cao do thyc chat 1a chua c6 dao
tao chuyén sau, hinh thirc dao tao lai chu yéu duoc thyc hién dudi dang tap
huan, diéu tra. Chinh béi vy, day co thé la nguyén nhan ma nhiéu can bo van
cho rang chit luong chuyén mén caa can bo thuc hién phong chéng BKLN
chua cao.

Ngoai ra, nghién ciu dinh tinh con cho thay nhu cau, mong muén cua
can bo y té vé viéc dao tao, nang cao niang luc cho can bo y té, y té thon lién

quan dén quan ly BKLN.

“Nén t6 chire dao tao cho can b y té hon vé quan Iy Bénh khong lay nhiém, ddic
biét 1a quan Iy bang phan mém. Pao tao lién tuc, thiong xuyén cho y té thon dé
cung co kién thire, ...

- TLN cén bo y té xa-

“Mong thanh phé té chirc cac hogt dong, cac Iép dao tao cho can bé chuyén

trach BKLN vé viéc qudn Iy va diéu tri bénh nay...”

-PVS can bo y té xa-
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Bang 3.3. S6 can bd y té thon/céng tac vién tham gia phong chéng BKLN

Theo vung Theo khu vuc
; Toan

Canbg Ngoai

TB (min,max) | Vung1 Vung 2 Vung 3 | Noi thanh tha .h TP
(n=227) | (n=332) | (n=25) | (n=168) ani— | (n=584)
(n=416)
Sé céan bé hién dang céng tic
Tong s6 can 14,6 10,0 10,6 16,4 10 11,9
bo hién c6 (0-62) (0-40) (0-36) (0-56) (0-62) (0-62)
¥ t thén x6m 2,5 6,4 7.9 1,4 6,3 5,0
(0-19) (0-22) (0-18) (0-19) (0-22) (0-22)

Cana thc vien 14,27 4,35 4,18 17,95 4,39 8,13

N9 (0-62) (0-34) (0-23) (0-50) (0-62) (0-62)
Sé can bé tham gia phong, chéng BKLN
Tong s6 céan 3,7 4.6 3,2 3,7 4.4 4,2
bo hién cd (0-50) (0-37) (0-13) (0-50) (0-37) (0-50)
¥ t thén x6m 1,1 4,6 4,9 0,2 4.6 31

© (0-16) (0-20) (0-13) (0-16) (0-20) (0-20)
Cang thc vien 4,0 1,8 0,4 54 1,6 2,5

N9 (0-50) (0-34) (0-7) (0-50) (0-34) (0-50)

Theo danh gi4, toan thanh phd, trung binh chi c6 khoang 4 ngudi tham

gia trén tong s6 gan 12 YTTX/CTV. Theo khu vuc, TYT ngoai thanh cé trung
binh can bd y té thén/CTV phong chdng BKLN cao hon du téng sé6 CB thap
hon cac TYT ndi thanh. Theo ving, cdc TYT ving 1 ¢6 trung binh s6 CB Y té

thon/CTV phong chdng BKLN thap hon cac ving con lai du trung binh lai c6
nhiéu CB nhat.
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3.1.3. Tinh hinh thudc thiét yéu, trang thiét bj va vét tw tiéu hao

Bang 3.4. Ty Ié cac tram Y té x& c6 thudc thiét yéu danh cho BKLN

Theo vung (%)

Theo khu vuc (%)

Ve . X X Y 1 Chun
Thuac thiét yeu Vingl | ving2 | ving3 | N Ngoal (n:584?)
_ _ _ thanh thanh
(n=227) | (n=332) | (n=25) |\ Dieay | (noats)
Thube diéu tri THA
C6 nhom chen kénh can xi 81 174 49 267
(amlodipin, nifedipin) (35,68) | (5241) | 228 | o917y | 2824 | 4579
C6 nhém we ché men chuyén/
7 . . 26 86 17 101 118
thu thé (Captopril, Enalapril, 6 (24)
Losartan) (11,45) | (25,9) (10,12) | (24,28) | (20,21)
C6 nhom loi tiéu 67 166 38 251
yaroc orothiazid, In apami , , ) ’ y
(Hydroclorothiazid, Indapamid) | (29.52) | (50,0) | 2 ("2 | 2262) | 213 L2) | (47 9g)
Nhém chen beta, anpha
: : . 52 111 28 144 172
Propanolol, Atenalol, Prazosin, 9 (36)
Doxazosin) (22,91) | (33,43) (16,67) | (34,62) | (29,45)
Thube diéu tri PTD
. . 45 13 68
Co6 Metformin 20 (8,81) (13,55) 3(12) (7.74) 55 (13,22) (11,64)
C6 Glygracid 9 (3,96) (6253) 2(8) | 7(17) | 26 (6,25) (5325)
Thude diéu tri bién chitng (Chong dong, ha m& mau)

- 43 92 25 118 143
Aspirin (18.94) | 27.71) | 8 G2 | (1a88) | (2837) | (24.29)
Simvastatin 19 (8,37) (1§555) 4(16) | 8(476) | 60 (14,42) (11686 "
Thudc diéu tri hen, COPD

o 108 183 77 234 311
Salbutamol Sulfat dang hit/xit (4758) | (55.12) 20 (80) (45.83) (56.25) (53.25)
Beclomethason dipropionat 36 60
dang hitiit 19837) | (10g4 | 50 |9(5:36) | 51(1226) | ;5
. 86 260 42 326 368
Prednisolone 37.89) | (7831) | 22@) | 250y | (7837) | (63.01)
. 63 131 40 206
Hydrocortisone (27.75) | (39.46) 12 (48) (23.81) 166 (39,9) (35.27)
Thudc cip cieu
. 175 294 122 370 492
Adrenalin 77.09) | (88.55) | 22 | (7262) | (88.94) | (84.25)
. 23 54 12 84
Epinephrine (10,13) | (16,27) 7 (28) (7.14) 72 (17,31) (14,38)
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26.4% 5.5%

Ngoai thanh sl 05%
81.6% 15.5% 2.4%

Noi thanh 0.6%
40.0% 1.0%

253%  9.1%

Vung 3

77.1% L 18.5% 4.0%
Ving 1 i 0.4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

[<50% &50-<70% 170-<100% 1 Co du thude

Biéu d6 3.1. Tinh hinh thudc thiét yéu tai cac tram Y té theo viing va theo

khu vuc

Phan 16n cac TYT chi c¢6 dudi 50% cac loai thudc thiét yéu. Panh gia
theo khu vuc, cac TYT & noi thanh lai cd ty 18 ¢ dudi 50% thudce thiét yéu va
cao hon ngoai thanh (Ty 1€ 81,6% so voi 67,6%). Panh gia theo vung cho
thay ving 1 ¢6 77,1% TYT c6 dudi 50% thudc thiét yéu va chi c6 18,5%
TYT c6 tir 70%-<100% thudc thiét yéu. Ty Ié TYT & cac viing 2 va 3 ¢6 tir 70
-<100% thudc thiét yéu cao hon ving 1, 1an luot dat 25,3% va 40,0%.
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Nghién ctru dinh tinh cling ddng thoi dua ra van dé twong tu khi tinh

trang thiéu thudc thiét yéu van con ton tai, mic du da cai thién hon.

“... hién da tang thuoc bao hiém y té hon nhiéu, c6 nhiing logi thuéc dat nhu
coversyl, tuy nhién thi thodng ciing hét thudc. Trude cé sanbutamol nhung gio

khong co..”
-TLNcanbo TYT-

“S¢ thudc diéu tri tang huyét &p tai tram chi ¢d 3 logi thuéc nén cé bénh nhan
diéu tri chua vé huyét 4p muc tiéu, cé bénh nhdn ko dap img véi thusc nén
phdi chuyén vién. Vé BTP: ¢ xét nghiém dwong huyét mao mach nhung
thudc ko ddy dit, hién nay cd 2 logi Metformin va Diamicron nén nhiéu khi
van phdi chuyén bénh nhan 1én tuyén trén...”

-PVS can bd Tram Y té xa-

Ngoai ra, can bo mong muébn dugc hd trg, cung cap thém thudc va cac

TTB thiét yéu phuc vu cho quan 1y va diéu tri BKLN duoc tét hon.

“Rdt mong tuyén trén c6 thém nhang gidi phap, hoat déng can thiép, hé tror dé
TYT xd ¢é dii thudc va trang thiét bi cho can bg thuec hién cong viée lién quan dén
qudn Iy va diéu tri tang huyét dp, ddi thdo dwong va mét sé bénh khong 1ay nhiém

kh&c & céng dong dwoc tot hon”

- TLN cén bo y té xa-
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Bang 3.5. Ty Ié tram Y té c6 trang thiét bi thiét yéu trong phong chéng

bénh khong lay nhiém tai tram Y té x&

Theo vung %

Theo khu vuc %

8B g - - Chun
TT | Trang thiét bi ™T TYT | TYT |Nei | Ngoai | nosas
vung 1 vung 2 | vung 3 | thanh | thanh
n=227 n=332 n=25 | n=168 | n=416
I | Po chi sé nhan tric
, 5 108 289 150 | 359 | 509
1. | Thudc do chiéu cao (87.22) (87,05) 22 (88) (89.22) | (86,33) | (87.16)
, ‘ 207 306 155 | 381 | 536
2. | Thude do vongbung | g1 19y | (9217) | 222 | (9222) | (91,61) | (91.78)
- 218 312 164 | 389 | 553
3. | Can nang 96.04) | (93,98) | 222 | 97,60y | (9353) | (94.69)
Il | Phéat hign, diéu tri THA
, . 214 316 162 | 301 | 553
4. | Méy do huyetap ©9427) | (95.18) | 239 | (96,41 | (94,00) | (94.69)
5 | Ona nahe 220 314 25 165 | 394 | 559
- | Pngng (96,92) | (94558) | (100) | (98,20) | (94,72) | (95,72)
I11 | Phét hién, diéu tri PTD
5 | May doduong huyét | 147 241 117 g | 108 | 207 | 405
| nhanh mao mach (64,76) | (72,59) (64,07) | (71,46) | (69,35)
IV | Phét hién, diéu tri bién chirng THA, PTD
o 115 41 137 | 178
7. | May do dién tam do | 62 (27,31) (34.64) 1(4) (24.55) | (32,85) | (30,48)
, . 5 7 12
8. Ma}’/ do m& mau 6(2,64) | 5(1,51) 1(4) 2.99) | (1,68) | (2.05)
Thiét bj xét nghiem 122 26 | 100 | 8 281 | 366
nu6c tidu nhanh (53,74) | (68,07) (51,50) | (67,63) | (62,67)
V | Phét hi¢n, diéu tri COPD
- 194 264 25 151 | 332 | 483
10.] May khi dung (8546) | (7952) | (100) | (89.82) | (79,86) | (82.71)
May do Iuu lugng 14 9 14 23
L dinh tho ra 9B) | 42 | 0O | 539) | 336) | (3.94)
VI | Phat hién, diéu tri ung thu
12 | B0 dung cu kham co 203 291 25 149 370 519
‘| it cung (89,43) | (87,65) | (100) | (88,62) | (88,97) | (88,87
B6 dung cu phét té 59 25 72 97
13-/ bao ¢b tir cung 36 (1586) | 1777y | 2@ | (1a97) | a7.27) | (16,61)
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Trén toan thanh phd, cac trang thiét bi ma TYT it c6 nhat 1a may do m&
mau (2,4%) va may do luu luong dinh tho ra (3,9%). Ngoai ra, c6 thé thay, ty
16 TYT c6 may do huyét &p 1a kha cao vai trung binh 13 94,7%. Tuy nhién, chi
6 69,4% TYT c6 may do duong huyét nhanh mao mach. Vay, phan 16n cac
TYT c6 tir 50 - <70% trang thiét bi. Theo khu vuc, c6 0,5% TYT & ngoai
thanh c6 du 100% trang thiét bi, trong khi khéng TYT nao & ndi thanh c6 du
trang thiét bi. Theo viing, viing 1 ¢6 ty 18 TYT c6 dudi 50% trang thiét bi cao
nhat (23,8%) va khong c6 TYT nao c6 da 100% trang thiét bi. Ving 2 c6
0,6% TYT c6 di 100% trang thiét bi.

20.2% _ 73.6% 5.8%

Ngoai thanh  |::::: T T TTITTIRERER o.50
| 73.2% 3.6%

Noi thanh TR TEA TR EAEATATITATTTATATA R 0.0%
O%

vang 3 AT - 0.09%

Vung 2
70.5% 14.0%

T T T T T T T T T 0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

£<50% m50-<70% =70-<100% = Co6duTTB

Biéu d@0 3.2. Tinh hinh trang thiét bj tai tram Y té phan theo viing va theo

khu vuc

Theo sb liéu chung toan thanh phé, phan 16n cac TYT c6 tir 50 - <70%
trang thiét bi. Theo khu vuc, ¢6 0,5% TYT & ngoai thanh lai co du 100%
trang thiét bi, trong khi khéng TYT nao ¢ noi thanh c6 dua trang thiét bi. Panh
gia theo ving cho thay, viing 1 c6 ty Ié TYT c6 tir 70%-<100% trang thiét bi
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cao nhat (chiém 14%), va khéng c6 TYT nao c6 da 100% trang thiét bi, trong
khi d6 tai ving 2 chi ¢6 0,9% TYT c6 du trang thiét bi phuc vu cho hoat dong
phong chéng BKLN.

b

“...mdy xét nghiém dwong huyét thi hong, chua sira duwoc....’
- TLN Can bo Y té xa
“...Hién TYT chi ¢6 mdy do huyét &p va xét nghiém dwong huyét nhanh.

-TLN Can bo Y té xa

Qua day co thé thay, thyuc trang thiéu trang thiét bi ciing duoc chinh céc
can bo y té xac nhan. Cac TYT phan Ion chi co duoc mot s6 trang thiét bi pho
bién nhu may do huyét 4p. Ngoai ra, nhitng trang thiét bi khdng chi thiéu ma
con it khi dugc bao dudng dinh ky, khi hong hoc thi khong duoc stra hoac
thay thé kip thoi.

3.1.4. Thuc trang théng ké, bao céo va giam sat

Bang 3.6. Ty Ié tram Y té thuc hién thong ké bao céo va giam sat trong

phong chéng bénh khéng lay nhiém tai tram Y té x&

Theo vung % Theo khu vuc %

TYT TYT TYT Noi Ngoai | Chung
vingl | ving2 | vang3 | thanh | thanh | N=584
n=227 n=332 n=25 n=168 n=416

Thong ,lieéEaL"l\?ag.V;a 5,22 5,6 45 522 545 534
 dtd (diem | 013) | (0-12) | (1-13) | (0-13) | (0-13) | (0-13)

Theo danh gia, viéc thuc hién thong ké, bao céo va giam sat BKLN tai
cac TYT ¢ thanh phé déu ¢ mirc dudi trung binh so véi quy dinh, dac biét 1a

tai cAc TYT xa vung 3.



79

3.1.5. Thuc trang nguén kinh phi phan bé cho hogr déng phong chéng
bénh khéng lay nhiém cia Thanh phé Ha Ngi

Ngudn kinh phi cho hoat dong phong chéng BKLN hién nay cha yéu dén
tr ngan sach qudc gia phan bd cho cac dia phuong. Trung tam Kiém soat
bénh tat Ha Noi hién nay dang thuc hién 2 hoat dong chinh dé 1a phong chéng
THA va BTD véi ngudn kinh phi chi yéu dugc cip tir thanh phd, va ¢ xu
huong gia ting theo cac nam. CAc hoat dong chinh hién nay trén dia ban van
do tuyén thanh phé thuc hién chu yéu, trong khi tai cac tuyén quan/ huyén va
phudng/ X3, cac hoat dong tuy dién ra nhung Kinh phi tir quan/ huyén/ thi xa

va xa/ phuong/ thi tran danh cho con it va chua duogc chd trong.

Bang 3.7. Ty Ié tram Y té co trang thiét bi thiét yéu trong phong chong

bénh khong lay nhiém tai tram Y té x&

TT| Nam Kinh phi trung wong tﬁ;ﬂg E?\Iﬁ kiﬁﬁnghi
1 | Hoat ddng phong chong bénh PTD
2015 220 trigu 13ty 1,520 ty
2016 60 tricu 1,5ty 1,560 ty
2017 60 tricu 2ty 2,060 ty
2 | Hoat @dong phong chong THA
2015 80 trieu 221y 2,280 ty
2016 60 tricu 25ty 2,560 ty
2017 0 26ty 2,61y

Mot ngudn kinh phi khac hd trg cho bénh nhan dén hoat dong kham,
diéu trj tai cac bénh vién theo bao hiém y té. Nam 2015, Ha Noi ¢6 5.480.163
ngudi tham gia BHYT. Tinh dén nam 2016 1a 5.860.941 ngudi tham gia
BHYT, ting 6,9% so v&i nam 2015. Nhu vay, dén hét 31/12/2016 Ha Noi da
c6 hon 5,8 triéu nguoi tham gia BHYT, va hon 7,2 triéu luot bénh nhan kham
chita bénh BHYT. Ty I¢ bao phu BHYT cua Ha Noi dat 82,4% dan sb.
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3.1.6. Khd nang cung cdp ky thugt dich vu

Bang 3.8. Ty Ié cac tram Y té c6 kha niing cung cap k¥ thuat dich vu

trong phat hién bénh khong lay nhiém

Theo vung Theo khu vuc .
Toan TP
Cic dich vu TYT TYT Vl:lng TYT Nﬁl NgOaI N=584
o viing 1 2 ving3 | thanh | thanh (%)
n=227 n=332 n=25 n=168 n=416
Phat hién BKLN
Saa; 32?1?; gjr']‘;” 123 211 16 87 263 350
- TS (54,19 63,55 64 51,79) | (63,22) | (59,93
vang o (419) | (6355) | (64) | (5179) | (63.22) | (59.93)
Xac dinh nhitng
ngudi ¢ cac yéu 65 91 5 55 106 161
t6 nguy co thic | (28,63) | (27,41) (20) (32,74) | (2548) | (27,57)
day BKLN
o huvét & 157 254 21 112 320 432
uyetap (69,16) | (76,51) (84) (66,67) | (76,92) | (73,97)
Dien i 31 82 2 18 97 115
¢ © (13,66) | (24,7) (8) (10,71) | (23,32) | (19,69)
Ky thuatxdcdinh | ) 43 0 15 49 64
nguy co tim mach
theo bang kiém (9,25) (12,95) (0) (8,93) | (11,78) | (10,96)
Xac dinh sém u 58 139 7 33 171 204
vatrén lamsang | (25,55) | (41,87) (28) (19,64) | (41,11) | (34,93)
pKhhéatT]iz:"lsg:f’an 95 167 10 60 212 272
e 41 4 71 4
th ¢b tir cung (41,85) (50,3) (40) (35,71) | (50,96) | (46,58)
Tam soft xdc dinh - 86 5 35 101 136
nguoi c6 nguy co
o0 COPD (19,82) (25,9) (20) (20,83) | (24,28) | (23,29)
X dishhenphe | o) 76 3 17 93 110
quan theo bang
ohin loai (13,66) | (22,89) (12) (10,12) | (22,36) | (18,84)
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Nhin chung trén toan TP, ty 18 TYT cd kha ning cung cap céac dich vu vé
phat hién BKLN con kha thap. Trong d6, chiém ty Ié cao nhat 1a hoat dong do
huyét ap (73,97%),... Mot sb dich vu nhu do dién tam dd, k¥ thuat xac dinh
nguy co tim mach theo bang kiém, xac dinh hen phé quan theo bang phan loai
thi 1an luot chi c6 19,69%; 10,96% va 18,84% TYT co6 kha ning cung cap.
Theo khu vuc, hau hét kha ning cung cip dich vu phét hién BKLN cua noi
thanh thip hon ngoai thanh. Theo ving, phan 16n ty 16 TYT ving 2 c6 kha
nang thuc hién phat hién BKLN cao hon vung 1 va 3.

Mic dii co nhan ché trong kha niang cung cip céac dich vu y té, tuy n hién
theo y kién cua cac can bo tai tram, hién nay cac TYT da trién khai cac dich

vu lién quan phong chéng BKLN da dang hon thoi gian truéc.

“C6 do huyét ap, test nhanh dwong mau mao mach, khi dung, ...”
-TLN can by Y t€ xa-

“Kj thugt, dich vu y té c6 thé thuc hién dioe: Po huyét &p, vong eo, chiéu cao...”
-TLN can b0 Y té thon-
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Bang 3.9. Ty Ié cac tram Y té c6 kha niing cung cap k¥ thuét dich vu

trong quan 1y, tw van va diéu tri

Chia theo vung Chia theo
Khu virc Toan TP
Cic dich vu TYT TYT TYT Noi Ngoai
N N N \ . n (%)
vungl | vung?2 | vang 3 | thanh thanh
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Quidn Iy, diéu tri bénh nhén ting huyét ap, tim mach
Diéu tri bénh nhan ting huyét | 107 252 20 67 312 379
ap do 1 (47,14) | (75,9) (80) | (39,88) | (75,0) (64,9)
i avin T @ o | 101 | 223 |7 e oo | s
chin dodin va didu tr tai BV (44,49) | (67,17) | (68) (38,1) | (66,59) | (58,39)
iﬁi“&i::g;”gﬁ dieutri | o 142 9 48 178 226
R ’ (33,04) | (42,77) | (36) | (28,57) | (42,79) | (38,7)
huyét,...)
A R T N I
; 38,33 | (40,06 44 36,9 40,63 39,55
AL N3G ( ( (44) (36,9) | ( ) | ( )
Bénh ddi thdo dwong
oo | 0w [ e [ om |
chin dodn/didy tri tai BV (29,52) | (28,31 (28) | (26,79) | (29,57) | (28,77)
K§ thuat tiém Insulin cho 58 58 3 38 81 119
nguoi bénh DTH (25,55) | (17,47 (12) | (22,62) | (19,47) | (20,38)
;ré“ Tj”ézhshi"’ndmgii‘gﬂg V&l 76 149 13 45 103 238
1529 ye BUoThe (33,48) | (44,88 (52) | (26,79) | (46,39) | (40,75)
Qudn Iy, cham séc giam nhe bénh nhin ung thw
Ap dung YHCT giam dau do 38 56 5 28 71 99
ung thu (16,74) | (16,87) | (20) | (16,67) | (17,07) | (16,95)
Hé tre diéu tri bénh nhan COPD
Panh gia mirc 4§ nang cua 14 19 1 9 25 34
COPD bang FEV1 6,17) | (5,72) (4) (5,36) | (6,01) (5,82)
Eggg%%intﬁggg';g”& ;ap 63 136 8 41 166 207
thuat ho. the o hodnh (27,75) | (40,96) | (32) (24,4) | (39,9) | (35,45)
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Dich vu quan 1y, tu van, diéu tri DTD nhin chung, trén toan TP, ty 1&
TYT c6 kha nang cung cap mot sé ky thuat thudc dich vu nay con kha thap,
thap nhat 12,5% (Quan ly, duy tri BN c6 rdi loan chuyén héa) va cao nhat chi
dat 40,8% (ché do dinh dudng va tap luyén cho ngudi bénh DTP). Theo
viing, ty 1& cac TYT ving 3 ¢6 kha niang thuc hién diéu tri khong ding thudc
cao hon 2 vung con lai va ngoai thanh cao hon noi thanh (42,3% so Vi
35,7%). Kha niang cung cap dich vu vé ché do dinh dudng va tap luyén cho
nguoi DTD tai cac TYT vung 2 cao hon so vai vung 1 va 3. Véi dich vy quan
ly, diéu tri BN THA, tim mach, ty Ié TYT c6 kha ning cung cap k§y thuat dich
vu ndy cao hon so v4i bénh DTD: cao nhét 1a diéu tri BN THA d6 1 (64,9%);
thap nhat la si dung YHCT trong diéu tri THA (38,7%). Ngoai ra, hau hét tat
ca cac ndi dung, cac TYT ngoai thanh co ty I€¢ TYT thuc hién cao hon ndi
thanh, TYT vung 3 déu c6 kha nang thuc hién cao hon so véi ving 1 va 2. Vé
quan 1y, chdm séc giam nhe BN ung thu, tong s6 17,0% TYT x& hién c6 kha
nang ap dung YTCT giam dau bénh nay. Con quan 1y, diéu tri BN COPD, chi
5,8% TYT c0 kha nang thuc hién.
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Bang 3.10. Piém trung binh trién khai mdt sé hoat ddng lién quan dén phong,

chéng va diéu tri bénh khong lay nhiém cia cac tram Y té x4

Chia theo vung Sl
. Khu vy : Chung
Cic hoat dong TYT TYT | TYT | Noi Ngoai
vungl | vung 2 | vung 3 | thanh thanh
X (min-max)
Quan ly, diéu phoi 9,73 9,38 9,25 9,73 9,37 9,55
(diém t6i da = 24) (0,5-22) | (1-18) | (5-14) | (0,5-22) | (1-18) | (0,5-22)
Kiém soét yéu td nguy co 9,63 7,01 6,82 9,63 6,99 8,31
(diém tdi da = 22) (1-18) | (1-16) | (0-10) | (1-18) | (0-16) | (0-18)
Phét hién BKLN (diém toi 8,76 8,37 8,43 8,76 8,38 8,57
da =18) (2-16) | (3-17) | (4-11) | (2-16) | (3-17) | (2-17)
Quan ly, tu vén, diéu tri 7,99 9,87 8,57 7,99 9,69 8,84
(diém tdi da=22) (1-16) | (0-18) | (3-13) | (1-16) | (0-18) | (0-18)
_Srarl‘ggl'f; ?;ir;aﬁo‘l’a glam | g o9 5,6 45 522 | 545 | 534
da—14) (0-13) | (0-12) | (1-13) | (0-13) | (0-13) | (0-13)
Tong so (diém tdi 41,32 40,24 3757 | 41,32 | 39,87 | 40,59
da=100) (8-76) | (17-69) | (23-54) | (8,5-76) | (17-69) | (8,5-76)

Nhin chung, diém trung binh ctia cac noi dung lién quan dén: Quan ly

diéu phdi, kiém soat yéu t6 nguy co, phat hién BKLN, quan 1y tu van déu tri

va théng ké, bao céo giam sat BKLN déu chua dat duoc dugc 50% so véi s6

diém tdi da & tirng hang muc.

Ngoai ra, theo can bo tai mot sb tram, hién nay TYT xi da duoc thuc

mot s6 hoat dong hién nhung van mang tinh bi dong va tinh chinh xac chua

Cao.

sot truwong hop ” -

dé vao sé qudn Iy....” - TLN Can bo Y té xa

“...Hién nay van quan 1y bénh nhdn theo co ché: Y té thon biét roi bao 1én TYT

“...Cdc ca tir vong dirgc b&o c&o chung vé theo sé A6 tgi TYT. Tinh chinh xac
thong tin vé sé lidu tir vong chira cao va théng tin chwa day dii tham chi ¢ thé
PVS Lanh dao TTYT
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Bang 3.11. S6 (ty 18) ngwoi bénh dwoc phat hién, quan 1y diéu tri trong

nim qua tai tram Y té x& trén toan thanh phé nim 2016

So (ty 18) dwoc
gquan ly dieu
tritai TYT

S6 bénh nhan | Sé (ty 1&) dwoc
woc tinh phéat hién bénh

Chung toan thanh phé

Tang huyét &p 921.148 %-?‘1‘)2 (10-31855;

4i tha A 4.481 1.107
Dai thao duong 209.817 (2.13) (0.53)
COPD - ]
Ung thu

Trong nim 2016, sd bénh nhan wdc tinh mac THA cua toan Ha Noi 1a
hon 921 nghin nguoi. Tuy nhién, trong d6 chi c6 0,43% nguoi duoc phat
hién; 6,71% duoc quan ly diéu tri (quan ly bang danh séach); con ty ¢ duoc
diéu tri tai TYT chi dat 0,15%. S6 nguoi wéc tinh mac BTD 1a khoang hon
209 nghin nguoi. Nhung ty 16 ngudi duoc phét hién bénh, duoc quan 1y diéu
tri bang danh sach va duoc quan 1y diéu tri tai TYT ciing rat khiém ton, lan
luot chi dat 0,83%, 2,13% va 0,53%. Chua théng ké duoc s liéu lién quan
dén bénh nhan COPD va bénh nhan Ung thu.
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3.2. Panh gia higu qua mdt sé bién phap can thiép nham ning cao ning
luc phét hién, quan 1y diéu tri bénh ting huyét 4p va dai thao dudng tai
cac tram Y té, huyén Thach That, thanh phd Ha Ngi, 2017 — 2019.
3.2.1. Hiéu qud can thigp déi véi ning luc ciia can bg y té
3.2.1.1. Hiéu qud can thiép doi Véi nang luc cia can bg y té xa
Bang 3.12. Hiéu qua can thiép vé ning cao ning luc can bd Y té trong
phat hién, quan ly diéu tri ting huyét 4p

Nhom can thiép | Nhom chirng
(Thach That) (Quoc Oai) pP1*) p2 ps3 p4
Noi dung n=138 n=120

HQCT
(%0)

Trwoéec Sau Trwoce | Sau
(n=69) | (n=69) | (n=58) | (n=62)

Ty 16 CBYT c6
kién thirc dung vé 36 66 43 53
tiéu chudn phan do | (52,17) | (95,65) | (74,14) | (85,48) | 2120 | <0.00110,01110,044 | 68,05
THA
Ty 16 CBYT c6
kién thirc dung vé 35 65 34 56
tieuchididuti | (50.72) | (94.2) |(58,62) | (90,32) | <0:001|<0.0010,37410,404 | 3165
THA dat muc ti€u
Ty 16 CBYT ¢6 _
kién thirc dling vé
50 64 | 46 | 53
nhimg truong hop 0,374 | 0,002 | 0,371 (0,179 | 2022
THA i chesi? | (7246) | (8275) | (79.31) | (85.48)
vién
Ty 16 CBYT c6

51 63 46 50

(73.91) | (91,3) | (79.31) | (80,65) 0,855 | 0,007 | 0,476 |0,077 | 21,84

kién thuc ding vé
nguyén tac diéu tri

Ty 16 CBYT c6
kién thtc ding vé
chi dinh diéu tri
THA bang thudc tai
tram y té

19 54 20 39

(27.54) | (78,26) | (34.48) | (62,90) 0,002 | <0,001 | 0,398 |0,053 | 101,74

Ty 16 CBYT c6
kién thirc dung vé 31 61 28 44

xt tri THA do lan | (44,93) | (88,41) | (48,28) | (70,97)
déu tai tram y té

0,011 | <0,001 | 0,706 |0,013 | 49,78

Ty 1¢ dat kién
thirc chung vé 45 6 22
THA (tra loi 6 (8,70) (65.22) | (10,34) | (35.48) 0,001 | <0,001 | 0,752 | 0,001 | 406,52

ding 6 tiéu muc)
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Theo bang trén, pi1, p2, Ps, P4 ¢6 y nghia nhu sau:
- p1: So sanh sy khac biét cua nhom chiing & thoi diém treéc — sau can
thiep
- p2: So sanh si khac biét ciia nhém dwoc can thiép ¢ thoi diém truéc —
sau can thigp
- pa: So sanh su khac biét ¢ thoi diém truéc can thiép ciia nhém can thiép
véi nhém cheng
- pa: So sanh su khac biét ¢ thoi diém sau can thiép cia nhoém can thiép
véi nhém cheng
Két qua phan tich cho thay & nhom can thiép (huyén Thach That), ty l¢
can bo c6 kién thirc dung vé cac tiéu muc: i) tiéu chuan phan d6 THA; ii) tiéu
chi diéu tri THA dat myc tiéu; iii) xir tri THA do 1an dau tai TYT vao thoi
diém nam 2019 (sau can thiép) déu cao hon dang ké so véi nam 2017 (trudc
can thiép). Bén canh dé, nhitng chi sé nay ¢ nhém can thiép (huyén Thach
That) déu cao hon nhém chung (huyén Qudc Oai) vao thoi diém sau can
thiép. Su khac biét nay dé c6 y nghia thong ké véi p<0,05. HQCT cao nhat la
tang ty 1& can bo y té c6 kién thirc diing vé chi dinh diéu tri THA bang thudc
tai tram y té (HQCT=101,74%).
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Bang 3.13. Phan tich khac biét kép (DID) dé kiém soat twong tac cia hai bién
thai gian va can thiép tac déng téi kién thic ciia can bd Y té vé ning luc chuin

dd va xir tri ting huyét 4p do 1an dau

Bién danh gia SE OR (Cl 95%) P

CBYT c6 kién thirc diing vé tiéu chuin phan a6 THA

Huyén duoc can thiep 0,15 0,38 (0,18-0,81) 0,012

Thoi diém c6 can thiép 0,96 2,05 (0,82-5,15) 0,125

Huyén*Thoi diém can thiép 7,77 9,82 (2,08-46,31) 0,004
CBYT c6 kién thirc diing vé xir tri THA do lan dau tai TYT

Huyén duoc can thiép 0,31 0,87 (0,43-1,76) 0,706

Thoi diém cé can thiép 1,01 2,62 (1,23-5,56) 0,012

Huyén*Thoi diém can thigp 2,1 3,57 (1,12-11,33) 0,031
CBYT dat kién thirc chung vé THA

Huyén duoc can thigp 0,50 0,83(0,25-2,71) | 0,752

Thoi diém c6 can thiép 2,41 4,77 (1,77 -12,86) | 0,002

Huyén*Thoi diém can thiép 2,93 4,13 (1,03 -16,58) 0,045

Phan tich khac biét kép (DID) trong danh gia nham kiém soat twong tac
cua hai bién 1a bién c6 can thiép hay khong can thiép (dia ban) va bién thoi
diém can thiép (trudc va sau can thiép) téi hiéu qua cua can thiép téi kién
thic cia CBYT vé ning luc chuan d6 va xu tri THA do 1an dau. Két qua cho
thay véi cai thiéu nang luc caa CBYT vé bénh chuan d6 THA: ¢ tuong tac
giira hai bién va su cai thién nang luc nay c6 lién quan téi dia ban c6 dugc can
thiép hay khdng, (p<0,05). Con véi kién thirc xtr tri THA do 1an dau: ciing ¢
tuong tac giita hai bién va su cai thién kién thirc nay c6 lién quan téi thoi gian
can thiép (p<0,05).
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Bang 3.14. Phan tich da bién khac biét kép (DID) tac dong téi kién thic

chung vé THA ciia can b Y té

Bién danh gia SE OR (CI 95%) p
Huyén dugc can thiép 0,52 0,83(0,24-2,82) | 0,761
Thoi diém duoc can thiép 3,76 6,85 (2,34 — 20,09) | <0,001
Huyén*Thoi diém can thiép 3,40 4,64 (1,10 - 19,50) | 0,036
Nhom tudi tir 31-50 0,12 0,26 (0,11-0,64) | 0,004
Nhom tudi tir 50 tré 1én 0,16 0,32(0,12-0,88) | 0,026
Dan toc kinh 0,19 0,28 (0,08 —1,04) | 0,059
Gigi tinh nam 0,30 0,83(0,41-1,69) | 0,611
Pi duoc dao tao cho Y té thon 0,20 0,95 (0,63 -1,45) | 0,821

Phan tich da bién cho thay khong c6 méi lién quan gitta mot s6 yéu té vé
dan toc, gisi tinh va tinh trang da duoc dao tao cho Y té thon véi kién thirc
chung vé THA cua Y té thon (p>0,05). Tuy nhién, phan tich di tim thay mdi
lién quan gitra nhdm tudi tir 31-50 va tir 50 tudi trg 1én vai kién thac vé THA

cua doi twong nay.
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Bang 3.15. Hiéu qua can thiép vé ning cao ning luc can b Y té trong

phét hién, quan 1y, diéu tri bénh dai thao dwong

Nhom can thiép | Nhom chirng
(Thach That) (Quoc Oai)

Ndi dung n=138 n=120 pr | p2 p3 04 H(?/C)T
Trwoéc Sau Trudc Sau 0
n=69 n=69 n=58 n=62

Ty 18 CBYT c6 kién
thirc dung vé tiéu 25 57 20 40
chudn chan doan | (36,23) | (82,61) | (34,48) | (64,52) | ©'001| <0.0011 0,837 1 0,018 | 4089
PTD
Ty 1é CBYT c6 kién
thirc dung vé tiéu chi 11 53
didu tri DTD dat (15.94) | (76.81) 8 31 0,001 <0,001 | 0,735 | 0,001 [119,29
muc tiéu ’
Ty 1€ CBYT co6 kién
thirc dung vé nhitng | 42 65 34 42
trwomg hop DTD can| (60,87) | (94,20) | (58,62) | (67,74) | *:200| <0:001 | 0.797 1 <0,001 139,20
chuyén vién
Ty 1é CBYT c6 kién
: . 50 63 48 53
thirc dling v€ nguyén 0,683| 0,004 | 0,169 | 0,296 | 22,71
dic didu tri TD (72,46) | (91,30) | (82,76) | (85,48)
Ty 16 CBYT c6 kién
thirc dung vé tu van 33 60 42 43
dinh duomg cho | (47,83) | (86,96) | (72,41) | (69,35) | %:713| <0.001 | 0,005 | 0,014 186,04
nguoi bénh DTD
Ty 16 CBYT c6 kién
thirc dung vé tu van 60 68 49 56
vin dong thé Iue cho| (86,96) | (98,55) | (84,48) | (90,32) |0:334| 0.009 | 0,691 10,037 | 6,42
nguoi bénh DTD
Ty 1é dat kién thirc
chung vée PTD (tra 3 43 2 23
164 dwoe ca 6 tidu | (4,35) | (62,32) | (3.45) | (37,10) [F0001 <0.0011 0,795 1 0,004 357,28
muc trén)

p1: So sanh si khac biét cia nhom ching ¢ thoi diém treéc —sau can thi¢gp
p2: So sanh sy khac biét ciia nhém dwoc can thiép ¢ thoi diém truwdéc — sau can thiép

ps: So sanh si khac biét ¢ thoi dié:m trueéc can thigp cua nhém can thiép vdi nhém ching
pa: So sanh si khac biét ¢ thoi diem sau can thiép cua nhom can thiép véi nhdm ching

Nang cao ning lyc CBYT trong phat hién, quan 1y va diéu tri PTD, ¢

nhém can thiép, ty 18 can bo co6 kién thire dung vé céc tieu muc: Tiéu chuan

chan doan BTD, tiéu chi diéu tri DPTP dat muc tiéu, nhitng truong hop DTD

can chuyén vién, tu van dinh dudng cho ngudi bénh DTD va tu van van dong
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thé luc cho nguoi bénh DTD ¢ thoi diém nim 2019 (sau can thiép) déu cao

hon déng ké so v&i naim 2017 (sau can thiép). Su khéc biét nay déu co y nghia
théng ké voi p<0,05. Ty 1é CBYT c¢6 kién thirc ding vé tiéu chi diéu trj DPTD
dat muc tiéu dat chi sd HQCT cao nhat véi 119,29%.

Bang 3.16. Phan tich khac biét kép (DID) dé kiém soat twong tic caa hai
bién thoi gian va can thiép tac dong téi kién thic caa can b Y té vé mot

s6 ndi dung lién quan dén quan ly, diéu trj dai thao dwong

Bién danh gia SE OR (Cl 95%) p

CBYT c6 kién thirc diing vé tiéu chuin chin doan bénh PTD

Huyén duoc can thiép 0,40 1,08 (0,52-2,24) 0,837

Thoi diém cd can thiép 1,32 3,45 (1,63-7,32) 0,001

Huyén*Thoi diém can thigp 1,35 2,42 (0,81-7,2) 0,113
CBYT c6 kién thirc diing vé tiéu chi diéu tri bénh PTD dat muc tiéu

Huyén unC can thiép 0,6 1,19 (0,44-3,18) 0,735

Thoi diém ¢ can thiép 2,86 6,25 (2,55-15,33) <0,001

Huyén*Thoi diém can thigp 1,77 2,79 (0,81-9,64) 0,104
CBYT c6 kién thirc diing vé nhirng truong hop PTP cin chuyén vién

Huyén dugc can thiép 0,4 1,1 (0,54-2,24) 0,797

Thoi diém co can thigp 0,56 1,48 (0,70-3,13) 0,301

Huyén*Thoi diém can thiép 4,84 7,05 (1,84-27,06) 0,004
CBYT c6 kién thirc diing vé tw van dinh duéng cho ngudi bénh PTD

Huyén Quqc can thiép 0,13 0,35 (0,17-0,74) 0,006

Thoi diém ¢ can thiép 0,35 0,86 (0,39-1,9) 0,713

Huyén*Thai diém can thiép 4,98 8,44 (2,65-26,81) <0,001
CBYT c6 kién thirc ding vé tw van vin dong thé lwc cho ngudi bénh PTD

Huyén dugc can thiép 0,62 1,22 (0,45-3,32) 0,691

Thoi diém co can thiép 0,96 1,71 (0,60-5,16) 0,338

Huyén*Thoi diém can thigp 7,19 5,95 (0,56-63,46) 0,140
CBYT dat kién thirc chung vé PTD

Huyén duoc can thiép 1,18 1,27 (0,21-7,89) 0,796

Thoi diém c¢6 can thiép 12,65 16,51 (3,68 — 74,12) <0,001

Huyén*Thoi diém can thiép 2,20 2,20 (0,31 — 15,6) 0,429
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Phan tich khac biét kép (DID) trong danh gia nham kiém soat twong tac
cua hai bién 1a bién c6 can thiép hay khong can thiép (dia ban) va bién thoi
diém can thiép (trudc va sau can thiép) téi hiéu qua caa can thiép vé kién thirc
cia CBYT vé mot sé ndi dung lién quan dén quan 1y, diéu tri DTD. Két qua
cho thay tang cuong cai thién kién thac cua CBYT Vé tiéu chan chan doan
bénh DTD va tiéu chi diéu tri bénh BTD dat muc tiéu: déu co tuong tac giita
hai bién va sy cai thién c6 lién quan t6i thoi gian can thiép (p<0,05). V& kién
thire lién quan dén nhing trudng hop bénh nhan miac BTD can chuyén vién
va tu van dinh dudng cho ngudi bénh PTD: ca hai déu co tuong tac giita hai
bién, tuy nhién, chi c6 su cai thién vé kién thtc tu van dinh dudng 1a co lién
quan dén dia ban duoc can thiép (p<0,05).

Bang 3.17. Phan tich da bién khac biét kép (DID) tac dong téi kién thirc chung

vé PTP ciia can bd Y té

Bién danh gia SE OR (CI 95%) p
Huyén duogc can thiép 1,19 1,27 (0,20 — 7,93) 0,798
Thoi diém cé can thiép 12,88 | 16,57 (3,61 —75,99) | <0,001
Huyén*Thoi diém can thiép 2,26 | 2,26(0,32-16,07) | 0,415
Nhom tudi tir 31-50 0,37 0,76 (0,29 -1,98) | 0,575
Nhom tudi tir 50 tré 1én 0,50 0,93 (0,33-2,64) | 0,888
Dan toc kinh 0,70 0,93 (0,21 -4,05) | 0,925
Gigi tinh nam 0,34 0,90 (0,42 -1,90) | 0,778
P dugc dao tao cho Y té thon 0,23 1,0 (0,64 — 1,56) 0,997

Phén tich da bién tai bang trén cho thay, khéng c6 méi lién quan giita
mot sé yéu td vé nhom tudi, dan toc, gisi tinh va tinh trang da duoc dao tao
cho can bo Y té thén vai kién thizc chung vé bénh BTD cua CBYT (p>0,05).
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3.2.1.2. Hiéu qud can thiép doi véi nang luc cua Y té thon

Bang 3.18. Hiéu qua can thiép vé ning cao ning luc Y té thon trong phat

hién, quan 1y ting huyét 4p tai céng dong

Nhém can thi¢p Nhém chirng
. (Thach That) (Quoc Oai) HQCT]
g e Trwéce Sau Trwée | Sau P b2 ps P4 (%)
n= n= n= n=
(n=196) | (n=194) | (n=105) | (n=104)

Kién thirc chung vé bénh khéng 1y nhiém
Ty 1¢ YTT c6 kién 93 186
thirc dang vé (11,73) | (95,88) 10 (9,52) 80 (76,92)<0,001<0,001 0,579 |<0,001| 9,41
YTNC ctua BKLN ' '
Ty 1€ YTT co kién
thirc dung vé 99 165
nguyén the didu tri | (50,51) | (85,05) 46 (43,81)72 (69,23), 0,001 <0,0010,278 | 0,004 | 10,36
BKLN
Kién thirc vé ting huyét ap
Tyle YTTcokien | . 109
thirc dang vé chi so 44 (41,90)32 (30,77)0,151 0,001/ 0,001 |<0,001]171,29

A (22,96) | (56,19)
tien THA
Tyl¢ YTTcokien | o, 159
thire dung vé chi so 66 (62,86)/62 (59,62)(0,682 <0,001 0,002 <0,001 (101,04
THA (41,84) | (81,96)
Ty 1¢ YTT c6 kién
thtrc ding vé ngan 162 190
ngira bién chimg (82,65) | (97,94) 87 (82,86)196 (92,31)0,100 <0,001{0,916 | 0,030 | 7,09
THA
Ty 1¢ YTT c6 kién 135 189
thirc ding vé ché 73 (69,52)91 (87,50) 0,006 <0,001/0,888| 0,003 | 15,57

N Z. (68,88) | (97,42)
dd an giam mudi
Ty 18 Y té thon cé
kién thirc chung 95
dat vé THA (tra 6 (3,06) (48,97) 3(2,86) [30 (28,85)<0,001<0,001 0,884 | 0,003 591,59
1oi dung ca 4 tiéu '
muc trén)

p1: So sanh sir kh&c biét cua nhdm ching ¢ thoi diém trudc — sau can thiép

p2: So sanh si khac biét ciia nhom dioC can thiép ¢ thoi diém trieéc — sau can thiép
ps: So sanh si khac biét ¢ thoi diém trudc can thiép cua nhoém can thigp véi nhém ching
pa: So sanh si khac biét ¢ thoi diem sau can thiép cua nhom can thiép véi nhdm ching

Qua phan tich hiéu qua can thiép cho thiy nang luc cia YTT trong phat

hién quan Iy THA di c6 su nang cao rd rét so véi trude can thiép, su thay doi
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nay c6 v nghia théng ké véi p<0,05. Trong do, ty 1& y té thon co kién thirc
chung dat vé THA ¢6 HQCT rét cao (591,59%).
Bang 3.19. Phan tich khac biét kép (DID) dé kiém soat twong tic cia hai

bién thoi gian va can thiép tac dong toi kién thirc ciia Y té thon vé mot so

ndi dung lién quan dén quan 1y, diéu tri THA

Bién danh gia SE OR (Cl 95%) P

Y té thén c6 kién thirc ding vé YTNC ciia BKLN

Huyén duoc can thiép 0,55 1,27 (0,54-2,99) 0,580

Thai diém cd can thiép 14,57 | 31,43 (12,6-77,95) | <0,001

Huyén*Thoi diém can thiép 3,69 5,72 (1,62-20,22) 0,007
Y té thon c6 kién thirc ding vé nguyén tic diéu tri BKLN

Huyén dugc can thi¢p 0,36 1,33 (0,79-2,24) 0,278

Thoi diém co can thiép 0,97 2,89 (1,50-5,58) 0,002

Huyén*Thoi diém can thiép 0,8 1,89 (0,83-4,32) 0,131
Y té thon c6 kién thirc ding veé chi so tién THA

Huyén dugc can thiép 0,11 0,41 (0,23-0,71) 0,001

Thoi diém co can thiép 0,21 0,62 (0,32-1,19) 0,152

Huyén*Thoi diém can thigp 2,86 7,0 (3,15-15,58) <0,001
Y té thon c6 kién thirc ding vé chi s6 THA

Huyén duogc can thiép 0,12 0,43 (0,25-0,73) 0,002

Thoi diém c6 can thiép 0,29 0,87 (0,46-1,66) 0,682

Huyén*Thoi diém can thigp 2,97 7,25 (3,24-16,19) <0,001
Y té thon c6 Kién thirc ding vé ngin ngira bién chimmg THA

Huyén duogc can thiép 0,34 0,96 (0,48-1,92) 0,916

Thoi diém co can thigp 1,19 2,30 (0,83-6,33) 0,107

Huyén*Thoi diém can thiép 2,98 3,98 (0,92-17,28) 0,065
Y té thon c6 kién thirc diing vé ché dd in giam mudi

Huyén dugc can thiép 0,41 1,11 (0,53-2,29) 0,785

Thoi diém co can thiép 20,22 | 42,73 (16,9-108,03) | <0,001

Huyén*Thoi diém can thiep 2.97 4,33 (1,13-16,6) 0,033
Y té thon cé kién thirc chung dat vé THA

Huyén dugc can thiép 0,96 1,13 (0,21 —5,95) 0,884

Thoi diém co can thigp 12,21 | 16,05 (3,61 -71,29) | <0,001

Huyén*Thoi diém can thigp 1,92 2,13 (0,37 -12,4) 0,399




95

Phan tich khac biét kép (DID) trong danh gia nham kiém soét twong tac cua
hai bién 1a bién c6 can thiép hay khéng can thiép (dia ban) va bién thoi diém can
thiép (trudc va sau can thiép) toi hiéu qua cai thién mot sb ning luc Y té thén trong
phét hién, quan ly THA tai cong dong. Két qua cho thay cai thién kién thirc dung vé
YTNC va ché d6 an giam mudi c6 su twong tac giira hai bién. Sy cai thién kién thic
nay lién quan dén thoi diém can thiép (p<0,05). Kién thuc vé chi sé tién THA va
THA ¢6 tuong tac gitra hai bién va su cai thién kién thirc diing cua hai muc nay c6

lién quan tdi viéc dugc can thiép hay khong (p<0,05).

Bang 3.20. Phén tich da bién khac biét kép (DID) tiac dong téi kién thic
chung vé THA caa Y té thon

Bién danh gia SE OR (CI 95%) p
Huyén duoc can thiép 0,92 1,08 (0,21 - 5,75) 0,931
Thoi diém c6 can thiép 1557 | 12,62 (1,12 —141,73) 0,040
Huyén*Thoi diém can thiép 1,98 2,20 (0,38 — 12,83) 0,381
Nhoém tudi tir 51 tre 1én 1,36 1,23 (0,14 - 10,64) 0,848
Dan toc kinh 0,59 1,25 (0,50 — 3,15) 0,630
Gigi tinh nam 0,35 0,86 (0,39 — 1,91) 0,706
Pi duogc dao tao vé Y té thon 0,24 0,83 (0,47 — 1,46) 0,514

Phan tich da bién tai bang trén cho thiy, khdng c6 méi lién quan gita
mot s6 yéu td vé nhdm tudi, dan toc, gigi tinh va tinh trang 4 dugc dao tao Y

té thon voi kién thirc chung vé THA caa Y té thén (p>0,05).
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Bang 3.21. Hiéu qua can thiép vé ning cao ning luc y té thon trong phat

hién, quan ly dai thao dwong tai cong dong

Nhoém can thiép Nhom chirng
.. (Thach That) (Quoc Oai) HQCT
Noi dung Truée Sau Truwée Sau Pt P Ps P4 (%)
(n=196) | (n=194) | (n=105) | (n=104)
Ty 18 YTT co
kién thirc
dfn}g Vingén (7%)‘?’171) ( 9?57) (7;’19) ( 8:31 ) 0,013 | <0,001 | 0,572 | 0,036 | 15,66
ngua bién
ching TP
Tyl YTT co
kién thirc
dung vé che 150 192 85 100
do dinh (76,63) | (98.88) | (80.72) | (95.95) 0,004 | <0,001 | 0,456 | 0,129 | 10,31
dudng cho
nguoi DTD
Tyl Y té
thon c6 kién
thire chung |, 186 68 91
dat v?.D’l:D 61.22) | (9588) | (64.76) | (875) 0,001 | <0,001 | 0,569 | 0,015 | 21,50
(tra loi dung
ci cac tiéu
muc trén)

- p1: So sanh s khac biét ciia nhém ching & thoi diém trréc — sau can thiép

- p2: So sanh su khéc biét ciia nhém duwoc can thiép & thoi diém trirdc — sau can thiép

- p3: So sanh su kh&c biét ¢ thoi diém truréc can thiép cia nhém can thiép véi nhém ching

- ps: So sanh su khéc biét ¢ thoi diém sau can thiép cia nhém can thiép véi nhém ching

Theo két qua quan tich, ¢ thoi diém sau can thiép, nhdm y té thén &

huyén Thach That c6 kién thirc ding vé ngin ngira bién ching cua bénh DTD

tang 1én, dat dén 96,07% cao hon nhém & huyén Québc Oai. Su khac biét cd y

nghia théng ké véi p<0,05. Hléu qua can thiép vé Y té thén cd kién thuc

chung dat vé DTD 14 21,5%.




97

Bang 3.22. Phan tich khac biét kép (DID) dé kiém soat twong tac caa hai
bién thoi gian va can thiép tac dong téi mot sé bién vé ning luc Y té thon

trong phét hién, quan 1y dai thao dwong tai cong dong

Bién danh gia SE OR (CI1 95%) p

YTT c6 kién thirc diing vé dinh nghia PTD

Huyén dugc can thiép 0,13 0,47 (0,28-0,79) 0,005

Thoi diém c6 can thiép 0,11 0,33 (0,17-0,64) 0,001

Huyén*Thoi diém can thiep 0,44 1,05 (0,47-2,37) 0,899
YTT c6 kién thirc diing vé ngin ngira bién chirng PTD

Huyén duoc can thiép 0,25 0,84 (0,47-1,51) 0,572

Thoi diém co can thiep 1,34 2,98 (1,23-7,18) 0,015

Huyén*Thoi diém can thiép 2,15 3,5 (1,05-11,66) 0,041

Y té thén c6 kién thirc chung dat vé PTD

Huyén duoc can thiép 0,24 0,85 (0,50 — 1,47) 0,569
Thoi diém c6 can thiép 1,64 3,88 (1,69 — 8,90) 0,001
Huyén*Thoi diém can thiép 2,34 3,96 (1,24 — 12,64) 0,020

Phan tich khac biét kép (DID) trong danh gia nham kiém soat twong tac
cua hai bién 1a bién c6 can thiép hay khong can thiép (dia ban) va bién thoi
diém can thiép (trudc va sau can thiép) téi hiéu qua can thiép vé kién thuc caa
YTT vé dinh nghia DT va ngin ngira bién chimg DTD. Két qua cho thay veé
cai thién kién thirc ding dinh nghia PTD: khong c6 tuong tac giita hai bién
nhung cai thién diém trung binh cua y té thén vé bénh THA c6 lién quan toi
ca viéc cd can thiép hay khong va thoi diém can thiép (p<0,05). Vé kién thirc
ngin ngtra bién chimg DTD: ¢ twong tac giita hai bién va sy cai thién co lién

quan dén thoi diém can thiép (p<0,05).
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Bang 3.23. Phan tich da bién khac biét kép (DID) tiac dong téi kién thic
chung vé PTP cia Y té thon

Bién danh gia SE OR (Cl 95%) p
Huyén duoc can thi¢p 0,22 0,74 (0,41 -1,32) 0,301
Thoi diém c6 can thiép 1,49 2,61 (0,86 — 9,97) 0,092
Huyén*Thoi diém can thiép 2,50 4,17 (1,29 — 13,47) 0,017
Nhom tudi tir 31-50 0,30 0,89 (0,46 —1,73) 0,738
Nhom tudi tir 51 tré 1én 0,63 1,52 (0,67 — 3,44) 0,314
Dan toc kinh 0,63 1,70 (0,82 — 3,51) 0,155
Gigi tinh nam 0,19 0,61 (0,33 -1,12) 0,111
Pi dugc dao tao vé Y té thon 0,47 1,56 (0,86 — 2,82) 0,144

Két qua phan tich da bién cho thay, khéng c6 maéi lién quan giita mot so
yéu té vé nhom tudi, dan toc, gisi tinh va tinh trang da dugc dao tao Y té thon
véi kién thize chung vé BTD cua Y té thon (p>0,05).
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3.2.2. Hiéu qud can thiép cdi thign sw sdn co6 cia thuéc cho phéat hign diéu

tri mét sé bénh khong lay nhiém

Bang 3.24. Hiéu qua can thiép dén sw sin c6 thudc cho phat hién, diéu tri

mét s6 bénh khong lay nhiém tai cac tram Y té

Nhom can Nhom chirng HQCT
At thiép n=23 n=21
Noi dung P1 P2 Ps3 Pa (%)
Truwéc | Sau |Trwée| Sau
Thuoc diéu tri
DPTD
Metformin (hodc 1 21 2
twong duong) (4,35) | (91,30) | (9,52) 1 (4,76) 0,549 |<0,001| 0,496 [<0,001 |2048,85
. . 2 7
Glibenclamid (8.70) | (30.43) 0(0,0)/0(0,00] - |0,063|0,167 | 0,006 -
Insuline 0(0,0) (4135) 0(0,0)11 (4,76) 0,311 0,312 - |0,947 -
L , 1A 1 8
Co tir 2 nhom trd 1én (4.35) | (34.78) 0(0,0)|0(0,00f - 0,009 0,334 | 0,003 -
Thudc diéu tri
THA
Thuép {rc ché men
chuyén ACE 6 19 20
(Angiotensin (26,09) | (82,61) 1 (4,76)(95,24) <0,001/<0,001| 0,053 | 0,187 |-1684,21
Coverting Enzyme)
Thudc lgi tiéu nhom 2 15 7
Thiazide (8,70) | (65,22) (33’33)2(9,52) 0,060 |<0,001| 0,043 <0,001 | 721,09
Thudc chen Beta 6 4
giao cam 0 (0,0 (26,00) (19’05)0(0,0) 0,035 | 0,009 | 0,028 | 0,012 -
Thubc chen kénh 13 22 12 | 18
can xi (56.52) | (95.65) |(57.14)|(85.71) <0,052/<0,001| 0,901 | 0,907 | 19,23
Cé tir 2 nhém tré Ien | . 0 20 17333),.2° |<0001/<0,001| 0,862 |0,340 | 47,62
© © 1 (26,09) | (86,96) 2)(95,24) ™ ’ ! ! !

p1: So sanh sy khac biét ciia nhom ching & thoi diém trieéc — sau can thiép

p2: S0 sanh sy khac biét ciia nhém dueoc can thiép ¢ thoi diém trueéc — sau can thiép

p3: S0 sanh su khac biét ¢ thoi diém truéc can thiép ciia nhém can thiép véi nhém ching

pa: S0 sanh su khac biét ¢ thoi diém sau can thiép cia nhém can thiép véi nhém chirng
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Theo két qua phan tich, & huyén can thiép, ty 16 TYT x& c6 san thudc cho
diéu tri, phéat hién mot sé BKLN tai thoi diém sau can thiép déu cao hon trudce
can thiép. Trong do, ty 16 TYT x4 c6 tir 2 nhdm thudc diéu tri DTP tro 1én
trude can thiép la 34,78%, cao hon trudc can thiép (4,35%). Ngoai ra, ty Ié
TYT x4 c6 tir 2 nhém thude diéu tri THA tro 18n & thoi diém sau can thiép
cling cao hon dang ké so voi trudc can thiép (86,96% so véi 26,09%). Su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3.25. Phan tich khac biét kép (DID) dé kiém soat twong tic cia hai

bién thoi gian va can thiép tac ddng téi tinh trang co thuéc diéu tri PTD

Bién danh gia SE OR (CI 95%) p
Tinh trang c6 thuéc Metformin (diéu tri PTD)

Huyén duoc can thié 2,94 2,32 0,509

yem aue P ’ (0,19-27,98) ’
Thoi diém c6 can thié 293,23 231 <0,001

+P ’ (19,19-2780,55) ’

7 0,002

Huyén*Thoi diém can thié 0,004 ’ ,

Hysn=ihot die P (0,00006-0,069) 0.001

Phan tich khac biét kép (DID) trong danh gia nham kiém soat twong tac
cua hai bién 1a bién c6 can thiép hay khong can thiép (dia ban) va bién thoi
diém can thiép (trudc va sau can thiép) téi hiéu qua caa can thiép téi Tinh
trang c6 thuéc Metformin (diéu tri PTP). Két qua cho thay véi Tinh trang
c6 thuéc Metformin: co twong tac giita hai bién va tinh trang c6 thuéc nay hay

khéng, cé lién quan tdi thoi gian can thiép (p<0,05).
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Bang 3.26. Phan tich khac biét kép (DID) dé kiém soat twong tic caa hai

bién thoi gian va can thiép tac dong téi tinh trang co thude diéu tri THA

Bién danh gia SE OR (CI 95%) P

Thuadc lgi tiéu nhom Thiazide

Huyén duoc can thiép 4,6 5,25 (0,94-29,34) 0,059

Thoi diém c6 can thiép 17,02 19,69 (3,62-107,22) 0,001

Huyén*Thoi diém can thiép 0,01 0,01 (0,001-0,12) <0,001
Tinh trang cd tir hai nhém thude diéu tri THA tré 1én

Huyén duoc can thiép 0,62 0,89 (0,22-3,51) 0,862

Thoi diém c6 can thiép 14,82 18,89 (4,06-87,94) <0,001

Huyén*Thoi diém can thiép 4,72 3,39 (0,22-52,07) 0,381

Phan tich khac biét kép (DID) trong danh gia nham kiém soat twong tac
cua hai bién 1a bién c6 can thiép hay khong can thiép (dia ban) va bién thoi
diém can thiép (trudc va sau can thiép) téi hiéu qua caa can thiép téi Tinh
trang c6 thuoc lei tiéu nhém Thiazide va Tinh trang ¢6 > 2 nhom thuéc
diéu tri THA. Theo két qua phan tich, vai Tinh trang c6 thudc loi tiéu nhdm
Thiazide: c6 twong tac giita hai bién va tinh trang c6 thudc nay hay khéng, c6
lién quan toi thoi gian can thiép (p<0,05). Véi Tinh trang c6 >2 nhém thuoc
diéu tri THA: khong co tuong tac gitta hai bién va viéc c6 tir hai nhém thube
diéu tri THA trg 18n c6 lién quan chat ché toi thoi gian can thiép (p<0,01).

Két qua nghién ciru dinh tinh ciing cho thay tinh trang cung ung thubc

cling da duoc cai thién theo danh gia ctia can bo y té tai TYT x4

“Hién tai thuéc tai co sé du dé dieu tri BKLN tai tuyén co so. TP cé 2 nhém, THA
6 4 nhom nén ty 1é dat muc tiéu tai xa Dong Tric - Thach That lén dén hon 90%”
-TLN Can bd Y té xa-
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3.2.3. Higu qud can thi¢p nang cao ndng luc cung cdp kyj thudt/dich vu

trong phéat hién, diéu tri ting huyét dap, ddi thdo dwong ciia tram y té.

Bang 3.27. Hiéu qua can thiép dén ning luc cung cap cac ky thuat/dich vu

trong phat hién, diéu tri mdt s6 bénh khong lay nhiém cia cac tram Y té

Nhom can Nhom chirng
el thigp n=23 n=21 A be B
Trwoc | Sau | Trwéoc | Sau

S6 ky thuat/dich vy
trung binh TYT thuc 4,78+ | 539+ | 4,95+ | 5,07+

. 0,108 | 0,105 | 0,373 | 0,345
hién dugc trong 0,76 | 0,31 | 0,37 | 0,32
QLDT THA
S6 ky thuat/dich vy
trung binh TYT thuc 3,30+ | 7,04+ | 3,76+ | 6,90+

. <0,001 | <0,001 | >0,05 | 0,388
hién duoc trong 042 | 0,39 | 0,60 | 0,28
QLDPT BTP

p1: So sanh sy khac biét cia nhom ching & thoi diém trueéc — sau can thiép

p2: S0 sanh sy khac biét ciia nhém dueoc can thiép ¢ thoi diém truéc — sau can thiép

p3: So sanh s khac biét ¢ thoi diém triréc can thiép ciia nhém can thiép véi nhém ching

pa: So sanh su khac biét ¢ thoi diém sau can thiép cia nhém can thiép véi nhoém ching

Tai huyén can thiép va huyén chang, sb ky thuat trung binh ma TYT

thuc hién duoc trong quan ly bénh THA ¢ thoi diém sau can thiép déu cao

hon trudc can thiép, nhung su khac biét khong c6 y nghia thdng ké voi

p>0,05. Tuy nhién, v&i bénh dai thao duong, sé6 ki thuat/dich vy trung binh

TYT thuc hién dugc trong quan 1y diéu tri bénh nay & huyén can thiép tai thoi

diém sau can thiép (7,04+0,39) cao hon gan gip 2 lan so véi truéce can thiép

(3,30+ 0,42); twong tu & huyén chimg, diém trung binh tai thoi diém sau can
thiép (6,90+0,28) cao hon so véi trudc can thiép (3,76+0,60). Su khac biét

nay déu c6 ¥ nghia thng ké vai p<0,05.
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Bang 3.28. Phan tich khac biét kép (DID) dé kiém soat twong tac cia hai
bién thoi gian va can thiép tac dong téi sé ky thuat/dich vu trung binh tram

Y té thuc hién dwoc trong quan ly diéu tri ting huyét 4p va dai thao dwong

Bién danh gia SE OR (CI 95%) p

S6 k¥ thuat/dich vu trung binh TYT thuc hién dwgc trong QLPT THA

Huyén dugc can thiép 0,52 -0,17 ((-1,20) - 0,86) 0,745

Thoi diém cé can thigp 0,49 0,62 ((-0,36) — 1,60) 0,212

Huyén*Thoi diém can thiép 0,69 -0,01 ((-1,38) — 1,35) 0,988
S6 ky thuat/dich vu trung binh TYT thuc hién dwgc trong QLPT PTD

Huyén duogc can thiép 0,74 -0,46 ((-1,91) — 1,00) 0,535

Thoi diém co can thiép 0,66 3,14 (1,83 — 4,46) <0,001

Huyén*Thoi diém can thiép 0,88 0,59 ((-1,15) — 2,34) 0,498

Phan tich khac biét kép (DID) trong danh gia nham kiém soat twong tac
cua hai bién 1a bién c6 can thiép hay khong can thiép (dia ban) va bién thoi
diém can thiép (trudc va sau can thiép) téi hiéu qua cua can thiép toi so ky
thuat/dich vu trung binh TYT thuc hién dugc trong QLDT THA va BTD. Vai
so ki thugt/dich vu trung binh TYT thuc hién duwoc trong QLDT THA: khong
c6 tuong tac gitra hai bién va sé k¥ thuat THA trung binh, khdng c6 lién quan
t6i viéc duogc can thiép va thoi gian can thiép (p>0,05). Véi sé ky thugt/dich
vy trung binh TYT thuc hién duoc trong QLDT DTD: khong c6 tuong tac gitia
hai bién va trung binh sé k¥ thuat/dich vu QLDT THA ma TYT thuc hién

dugc co lién quan chat ché tai thoi gian can thiép (p<0,001).
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3.2.4. Higéu qua can thiép cdi thién hoat dong sang lec, phéat hién va qudn

Iy diéu tri bénh tang huyét ap, ddi thdo dwong cia tram y té.

Bang 3.29. S6 tram Y té trién khai cac hoat dong sang lec, phat hién,

quan 1y diéu tri, théng ké bao céo ting huyét 4p va dai thao dwong

Nhom can thiép| Nhom chirng HQC
Néi dung n=23 n=21 Pr| P2 | B | P+ g
Trwéce | Sau | Trwée | Sau (%)
Kham chira bénh BHYT
23 23 21 21
Pugc KCB theo BHYT (100) | (100) | (100) | (100) - - - - 0
Duoc ké don thude 30 ngay 23 21 o ]
cho THA, DTD O | o0y | © | (100 [0:00L<0,001
Da trién khai bénh 4n ngoai 23 21 ] ]
tr 0 (100) 0 (100) <0,001<0,001
Doi véi THA
Sang loc cho nguoi > 40 23 2 _ [ <0,00]
tubi tai cong dong O T@ooy| © | (o5 [©004<0.001 1
Sang loc co hoi tai TYT 0 (12030) 0 (9128) <0,001<0,001 - 0,130 -
Quan ly danh sach bénh 23 21 i i i
nhan 0 (100) 0 (100,0) <0,001<0,001
. 18 23 9 21
QLDT tai TYT (78.26) | (100) | (42,8) |(100,0) <0,001<0,0010,016] - 105,87
Doi véi PTD
Sang loc cho nguoi > 40 23 _[<0,001]
fudi tai cong dong 0 (100) 0 2 (9,5) <0,001<0,001]
Sang loc co hoi tai TYT 0 23 0 (9(}?18) <0,001<0,001f - {0,130 | -
Quan ly danh sach bénh 23 23 21 21 i i i i 0
nhan (100) | (100) |(100,0) | (100)
. 3 17 2 <0,00
QLDT tai TYT (13.04) | (73.91)| (9.5) 0 <0,0010,713 1 566,79
Thong ké, bao cao
Béo cao ve thuoc, nhan luc, 23 21 i i i
CSVC 0 (100) 0 (100,0) <0,001<0,001]
T ST 23 23 21 21
Béo cao s0 liéu bénh (100) | (100) |(100,0) |(100,0)| - - - 0
B4o c4o sb liéu vé nguyén 21 i i i
nhan tir vong 0 23 0 (100,0) <0,001<0,001]

p1: So sanh sy khac biét cia nhom ching ¢ thoi diém tricéc —sau can thi¢p
p2: So sanh si khac biét ciia nhém dwoc can thiép ¢ thoi diém truéc — sau can thigp

p3: S0 sanh sy khac biét ¢ thoi diém trieéc can thiép cia nhém can thiép véi nhém ching

pa: S0 sanh su khac biét ¢ thoi diém sau can thiép cia nhém can thiép véi nhém chirng
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Két qua bang trén cho thy ¢ thoi diém sau can thiép, huyén Thach Thét
(nhém can thiép) c6 mot sé cai thién hiéu qua hon huyén Quéc Oai (nhém
chting). Cu thé, sau can thiép, ty 1& Tram Y té & huyén Qudc Oai c6 sang loc
cho ngudi >40 tudi tai cong dong chi 1a 9,5%, trong khi caa huyén Thach
That 1a 100% (p<0,05). Ngoai ra, ty I& Tram Y té c6 sang loc co hoi cua
huyén Thach That ciing cao hon Quéc Oai (100% so vai 90,48%:; tuy nhién
su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05).

Bén canh d6, & thoi diém sau can thiép, huyén Thach That (nhém can
thiép) co mot sb cai thién hiéu qua phat hién, quan 1y diéu tri dai thao duong
hon huyén Quéc Oai (nhém ching). Cu thé, sau can thiép, ty 16 Tram Y té ¢
huyén Qudc Oai c6 sang loc DTD cho ngudi >40 tudi tai cong dong chi 1a
9,5%, trong khi ciia huyén Thach That 1a 100% (p<0,05). Ngoai ra, ty I& Tram
Y té quan 1y diéu tri BTD cta huyén Thach That sau can thiép 18n toi 73,91%,
trong khi Qudc Oai chua c6 don vi nao (su khéc biét c6 v nghia thong ké voi
p<0,05).

Bang 3.30. Phan tich khac biét kép (DID) dé kiém soat twong tac ciia hai bién
thoi gian va can thiép tac dong téi tram Y té c6 sang loc tang huyét 4p cho
nguoi >40 tudi tai cong dong va Quan ly diéu tri tang huyét ap tai tram Y té

Bién danh gia SE OR (Cl 95%) P
TYT c6 sang loc THA cho nguoi >40 tudi tai cong dong
Huyén duoc can thiép 3,26 4,8 (1,27 — 18,15) 0,021

Thoi diém c6 can thiép - - _

Huyén*Thoi diém can thiép - - -
TYT c6 quan ly diéu tri PTD
Huyén duoc can thiép 1,39 1,43 (0,21 —9,59) 0,716

Thoi diém c6 can thiép - - _

Huyén*Thoi diém can thiép - - _
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Phan tich khac biét kép (DID) trong danh gia nham kiém soat twong tac

cua hai bién 1a bién c6 can thiép hay khong can thiép (dia ban) va bién thoi

diém can thiép (truéc va sau can thiép) téi hiéu qua caa can thiep téi TYT c6

sang loc THA cho nguoi >40 tudi tai cong dong va Quan 1y diéu tri THA tai

Tram. V&i TYT ¢6 sang loc THA cho nguwoi >40 tuéi tai céng dong: Chua tim

thiy tuong tac giita hai bién va c6 sang loc THA cho nguoi >40 tudi tai cong

d6ng c6 lién quan tai viéc duoc can thigp (p<0,05).

Vé6i TYT ¢6 qudn Iy diéu tri PTD: Chua tim thay tuong tac gitta hai bién

va c6 quan 1y diéu tri DTP khong lién quan t&i viéc duoc can thiép (p>0,05).

Bang 3.31. Hiéu qua can thiép dén sb lweng bénh nhan mic ting huyét ap

dwoc phat hién, quan ly diéu tri tai tram Y té

Nhom can thiép | Nhom chirng HQCT

Noi dun 1 2 3 4

) S Truée | Sau | Trwée | Sau > . > : (%)
S6 ngudi >40 tudi
duge sang loc THA| 0 | 0491 1o | 450724 5010001 - |0004| -
L TS (97,33) (66,28)
tai cong dong
S6 (ty 1&) nguoi
bénh THA duoc 60 2482 | 1240 | 2147
ohit hién trong 021) | 893) | (a86) | (8.18) FO001<00010,0001 0,003 4084,07
nam
S6 (ty 18) nguoi
) 2698 | 11319 | 4326 | 7265
benh THA duge | (9 561 | (41.37) | (16.96) (27'66)<0,001<0,001O,361 0,534 | 265,17
quan ly
S (ty 1&) nguoi
bénh THA duoc (2%98) (144132) é?’;% (fe?ﬁ) <0,001K0,00110,361 | 0,424 | 160,96
QLDT tai TYT ! ’ ’ !
S (ty 1&) nguoi
bénh THA duoc 142 190 32 80
QLDT tai TYT dat | (64,56) | (86.36) | (50,79) | (59,26) | »0°2 <0:001,0,049/0,0004) 17,13
muc tiéu

p1: So sanh si khac biét cia nhom ching ¢ thoi diém treéc — sau can thi¢p
p2: So sanh sy khac biét ciia nhom dwoc can thiép o thoi diém truréc — sau can thiép
ps: So sanh sir khac biét & thoi diém triedc can thiép cua nhém can thigp véi nhom chiing
pa: S0 sanh su khac biét & thoi diém sau can thiép cia nhém can thiép véi nhém chirng
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Mot sb hoat dong phat hién, quan 1y va diéu tri ting huyét &p tai huyén
Thach That da dat duoc hiéu qua co ¥ nghia thong ké so véi huyén Qudc Oai
(chtng). Cu thé, ¢ thoi diém sau can thiép, sé ngudi tir 40 tudi tro 1én duoc
sang loc THA tai cong ddng cua huyén Thach That 13 66.491 ngudi (twong
g 97,33%), cao hon huyén Quéc Oai (v6i 45072, twong duong 66,28%); SO
ngudi bénh THA duoc phéat hién trong nim cua Thach Thét ciing cao hon
Quéc Oai (2.482 bénh nhan so véi 2.147 bénh nhan). Ngoai ra, s6 ngudi bénh
THA dugc QLDT tai TYT dat muc tiéu caa Thach That ciing cao hon Qudc
Oai (p<0,05). Hiéu qua can thiép hau hét dat duoc ty I¢ cao.

Theo y kién danh gia ctia cac can bo y té tai TYT, cac can thiép ciing da

dem lai nhitng hiéu qua trong phét hién, quan 1y va diéu tri THA tai tram.

“Thuc hién sang loc toan ddn, danh gid yéu té nguy co tai hé gia dinh boi y té thon.
Két qud 1a phat hién dwoc rdt nhiéu bénh nhan mdic bénh ciing nhw nguéi c6 yéu té
nguy co’”’

-TLN Céan bo Y té xa-
“Trwéc 2016 chi quan 1y dwoc 58 bénh nhan THA, nhung cudi nam 2019 phat hién
dwoc hon 400 bénh nhan THA. Nguyén nhan cua Sw thay déi la tang cwong kham
sang loc tai TYT, tham hé gia dinh va hiéu qud cua Viéc truyén thong”

-TLN Can bd Y té xa-
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Bang 3.32. Phan tich khac biét kép (DID) dé kiém soat twong tic caa hai

bién thaoi gian va can thiép tac dong téi sé lweng bénh nhan mic ting

huyét ap dwoc phat hién, quan ly diéu tri tai tram Y té

Bién danh gia SE Coef (Cl 95%) p
S6 nguwoi tir 40 tudi tré 1én dwoc sang loc tai cong dong
Huyén duoc can thiép - -
. 2146,29
Th‘ . 4 s h-,\ 2 H <
o1 diém ¢ can thigp 65,36 (1618,58  2673,99) 0,001
. 744,63
Huyén*Thoi dié hi¢ ’
uyén*Thoi diém can thiép 367,03 (14,74 — 1474,51) 0,046
S6 (ty 18) nguwoi bénh THA dwoc phat hién trong nim
A = -88,70
Huyén duogc can thiép 42,81 (-173,82) — (-3,57) 0,041
e A s . 116,52
Thoi diém co can thiép 43,77 (29,48 — 203,57) 0,009
. ) 283,17
AT 4 A .
Huyén*Thoi diém can thiép 60,54 (162,78 — 403,56) <0,001
SO (ty 18) ngwoi bénh THA dwoe QLPT tai TYT
A = -20,62
Huyén duogc can thiép 19,57 (05954 — 18,31) 0,295
S S . 98,57
Thoi diém co can thiép 20,01 (58,77 — 138,37) <0,001
Ak 45 A - 38,56
Huyén*Thoi diém can thiép 27,68 (-16.49 — 93.60) 0,167
S6 (ty 18) nguwoi bénh THA dwoe QLPT tai TYT dat muc tiéu
Huyén duogc can thiép 0,76 2,43 (0,91 — 3,95) 0,002
Thoi diém cé can thiép 0,78 5,24 (3,69 - 6,79) <0,001
Huyén*Thoi diém can thiép 1,08 -0,02 (-2,16 — 2,12) 0,985

Phan tich khéc biét kép (DID) trong dénh gid nham kiém soat tuong tac
cua hai bién 1a bién c6 can thiép hay khdng can thiép (dia ban) va bién thoi
diém can thiép (truéc va sau can thiép) téi hiéu qua cua can thiép véi sb
lugng bénh nhan mac THA dugc phat hién, quan 1y diéu tri THA tai TYT.
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Véi Sé nguoi tir 40 tudi tré Ién dwoc sang loc tai cong dong, co tuong tac

gitra hai bién va sé ngudi >40 tudi duoc sang loc THA c¢6 lién quan chit ché

t6i thoi gian can thiép (p<0,001). V&i o (ty 1é) nguoi bénh THA dwoc phat

hién trong ndm: c6 tuong tac gitta hai bién va s nguoi bénh THA duoc phét

hién c6 lién quan chat ché tgi viéc duoc can thiép va thoi gian can thiép
(p<0,05). V&i s (1 18) nguroi bénh THA dwoc QLPT tai TYT: khong cé tuong

téc gitta hai bién va tim thdy mdi lién quan gitra sé bénh nhan THA duogc

quan 1y diéu tri tai TYT va thoi gian can thiép (p<0,001). V&i Sé nguwoi bénh

THA dwoc QLPT tai TYT dat muc tiéu: khong co tuwong tac giira hai bién va

s6 nguoi bénh THA duoc QLDT tai TYT dat muc tiéu c6 lién quan chat ché

véi can thiép va thoi gian can thiép (p<0,05).

Bang 3.33. Hiéu qua can thiép dén sb lweng bénh nhan mic dai thao

dwong dwoc phat hién, quan ly diéu tri tai tram Y té

Nhom Nhom
N¢i dung can thi¢p chirng p1 p2 p3 P4 H(?/OC;T
Trwéec | Sau |Trwoc| Sau
S6 ngudi >40 tudi
duogc sang loc BPTD 0 66491 0 43775 <0,001| <0,001 | - 0,003 -
A (97,33) (66,28)
tai cong dong
S6 (ty 18) ngudi
bénh DTD duoc 0 (1‘;4515) (01168) (31) 0,005 | <0,001 |0,466| 0,002 | -
phat hién ' ' ’
Sb (ty 18) nguoi
bénh DTP duge (77’%;) (221?;%) (;s;sz) (11521% <0,001| <0,001| - | 0,015 |175,49
quan ly
S (ty 18) ngudi 202
bénh BTD duge 0 (2.05) 0 0 - |<0,001| - |<0,001| -
QLDT tai TYT :
S (ty 1) nguoi
bénh BTD duoc 30
QLDT tai TYT dat ) (40,0) i ) i ) ) ) )
muc tiéu

p1: So sanh sy khac biét ciia nhom ching & thoi diém trieéc — sau can thiép

p2: So sanh si khac biét ciia nhom diwoC can thiép ¢ thoi diém trieéc — sau can thiép
ps: So sanh si khac biét ¢ thoi diém trudc can thiép cua nhom can thigp véi nhém ching
pa: So sanh su khac biét ¢ thoi diem sau can thiép cua nhom can thiép véi nhdm ching
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Két qua bang trén cho thay, tai thoi diém sau can thiép, nhém duoc can
thiép da tang s6 lugng bénh nhan méc dai dugc phat hién, quan 1y, diéu tri tai
TYT 1én dang ké so véi nhdm ching. Su khéc biét co ¥ nghia théng ké. Hiéu
qua can thiép tang ty 1€ ngudi bénh DTD dugc quan ly 1a 175,49%.

Bang 3.34. Phan tich khac biét kép (DID) dé kiém soat twong tic cia
hai bién thoi gian va can thiép tac déng téi sé lwgng bénh nhan méc

dai thao dwdng dwoc phat hién, quan 1y diéu tri tai tram Y té

Bién danh gia SE OR (Cl 95%) P

S6 ngudi tir 40 tudi tré 1én dwoc sang loc PTP tai cong dong

Huyén duoc can thiép - - -

265,34 2146,29 <0,001

Thoi diém cé can thiép (1618,53 — 2674,04)

Huyén*Thoi diém can thiép 368,99 | 783,12 (49,23 - 1517,02) | 0,037

S6 (ty 18) nguwoi bénh PTP dwoc phat hién trong nim

Huyén duoc can thigp 10,32 -4,87 (-25,4) — 15,65 0,638

Thoi didm c6 can thigp 10,55 30,86 (9,87 — 51,84) 0,004

Huyén*Thoi diém can thiép 14,67 43,90 (14,72 — 73,08) 0,004

SO (ty 18) ngwoi bénh PTP dwoc quan 1y

Huyén duoc can thiép 9,32 - -

Thoi diém c6 can thiép 9,53 65,62 (46,66-84,58) <0,001

Huyén*Thoi diém can thiep 13,25 23,56 ((-2,8)-49,92)) 0,079

S6 (ty 18) ngwdi bénh PTP dwge QLDT tai TYT

Huyén duogc can thiép - - -

Thoi diém c6 can thiép - ; _

Huyén*Thoi diém can thigp 0,67 8,91 (7,58 — 10,23) <0,001

Phan tich khéc biét kép (DID) trong dénh gid nham kiém soat tuong tac
cua hai bién 1a bién c6 can thiép hay khong can thiép (dia ban) va bién thoi
diém can thiép (truéc va sau can thiép) téi hiéu qua cua can thiép véi sb
lwong bénh nhan mic ting huyét ap dugc phat hién, quan 1y diéu tri DTD tai
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TYT. Vé6i S6 nguwoi tir 40 tudi tré lén dwoc sang loc DTP tai céng dong, cb
tuong tac gitra hai bién va sd ngudi tir 40 tudi duoc sang loc BTD ¢ lién
quan chit ché toi thoi gian can thiép (p<0,05). Vi s (1y 1é) nguoi bénh PTD
dwoc phat hién trong nam: c6 tuong tac gitra hai bién va sé ngudi bénh THA
dugc phét hién co lién quan chit ché thoi gian can thiép (p<0,05). V6i 6 (1
16) nguoi bénh THA dwoc OLDT tai TYT: khdng cb tuong tac giira hai bién.

Bang 3.35. S6 lwgng bénh nhan trung binh ma 1 tram Y té x4 phat hién,

quan ly diéu tri

N¢i dung

Nhom can thiép
n=23

Nhom chirng
n=21

Trwoc

Sau

Trwoc

Sau

P1

P2

p3

P4

DPoi véi THA

S6 ngudi bénh
THA dugc phat
hién tai cong
dong trung
binh/TYT

117.30+
37.95

517.00%
178.44

20692

322.52+
188.41

0,047

<0,001

<0,001

0,003

Sb ngudi bénh
THA dugc QLDT
tai TYT trung
binh/1 TYT

43.43+
14.08

180.57+
62.43

64.05+
80

162.62+
76.72

0,001

<0,001

0,138

0,424

Doi véi PTD

S6 ngudi bénh
DTD dugc phat
hién tai cong
dong trung
binh/TYT

32.65%
10,61

107.41+
36,8

37.52+
17

68.38+
52,9

0,0497

<0,001

0,005

0,002

S6 ngudi bénh
DbTDb duoc QLDT
tai tram y té trung
binh/TYT

8.91+
3,01

<0,001

<0,001

0,0001

p1: So sanh sy khac biét ciia nhom ching ¢ thoi diém trieéc —sau can thi¢p
p2: So sanh si khac biét ciia nhém dwoc can thiép ¢ thoi diém trudc — sau can thiép

p3: S0 sanh sy khac biét ¢ thoi diém trieéc can thiép cia nhém can thiép véi nhém chiing
pa: So sanh s khac biét ¢ thoi diém sau can thi¢p cua nhom can thiép véi nhém chiing

Tai thoi diém sau can thiép, s bénh nhan THA va DTD dugc phét hién

tai cong dong, duoc quan ly diéu tri trén 1 TYT xa cua huyén Thach Thét déu
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cao hon nhiéu so véi huyén Québc Oai. Sy khac biét nay hau hét déu co y

nghia thong ké vai ps<0,05.

Bang 3.36. Ty Ié bénh nhan thuc hién du phong bién chieng ciia bénh

nhan ting huyét 4p

Nhém can thi¢p Nhém chirng
N dun (Thach Thét) (Québc Oai) b1 b2 P3 P+ lhocT
: g Truwoc Sau Truoc Sau (%)
, (n=253) | (257) | (n=252) | (n=254)
Pén TYT
o 168 229 135 178
i{rl\l;rfglalhang (66.40) | (89.11) | (53.57) | (70,08) <0,001 | <0,001| 0,003 |<0,001| 3,37
Dung thudc
theo huéng 185 211 154 161
dn cia (73.12) | (82.10) | (61,11) | (63.39) | &°%8 | 0.015 | 0,004 1<0,001 ) 855
CBYT
Theg doi
huyét ap
thuong xuyén 41 54 27 27
bing cich do | (16,21) | (21,01) | (10,71) | (10,63) | 097> | 0163 | 0.071 1 0,001 130,36
hyyét ap, ghi
sO theo doi
Kham dinh ky/
: 28 64 18 22
hodc khi co 0,527 |<0,001| 0,125 | <0,001 | 103,64
bit thuong (11,07) | (24,90) | (7,14) | (8,66)
Dinh dudng 105 136 96 97
ho 19 @15) | (52.92) | (33.10) | (38.19) 0,983 | 0,010 | 0,434 | 0,001 | 27,28
Hoat dong thé] 97 103 77 78
lwchoply | (37.74) | (40,71) | (30,56) | (30,71) | %970 | 0:492 1 0,047 1 0,094 | 4,03
Han ché uéng| 48 74 23 30
rrou bia (18.68) | (2879) | (9.13) | (1181) 0,324 | 0,042 |<0,001| 0,031 | 22,36
Khéng hat
Lo .| 16 38 11 23
‘I[ggocla/thuoc 632 | (1479 | @37) | (9.06) 0,035 | 0,029 |<0,051| 0,046 | 26,36

p1: S0 sanh si khac biét ciia nhém ching ¢ thoi diém truéc —sau can thi¢p
p2: So sanh si khac biét ciia nhom dioC can thiép ¢ thoi diém trudc — sau can thiép
ps: So sanh si khac biét ¢ thoi diem trudc can thigp cia nhdm can thiép voi nhom ching

pa: S0 sanh su khac biét ¢ thoi diém sau can thiép cia nhém can thiép véi nhém chirng

Bang trén cho thay tai huyén can thiép, ty 18 bénh nhan mac ting huyét ap

dén TYT kham lai hang thang, dung thudc theo huéng dan cia bac si va dinh

dudng hop ly ¢6 su gia ting dang ké cO ¥ nghia thong ké (p<0,05) ¢ thoi diém
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sau can thiép so véi trudc can thiép. Ngoai ra, ty 1& bénh nhan ting huyét ap o
huyén can thiép thuc hién dy phong bién ching cia bénh nay dé cao hon huyén
chang tai thoi diém sau can thiép. Ty 1é can thiép vé nang cao ty 18 bénh nhan
kham dinh ky hoac khi c6 bat thuong c6 HQCT cao nhat, dat: 103,64%.
Bang 3.37. Phan tich khac biét kép (DID) dé kiém soat twong tic cia hai
bién thoi gian va can thiép tac dong téi tinh trang kham dinh ky/khi c6
bat thwong cia bénh nhan THA

Bién danh gia SE OR (Cl 95%) P
Huyén duoc can thiép 0,51 1,62 (0,87 —3,01) 0,128
Thoi diém c6 can thiép 0,41 1,23 (0,64 — 2,36) 0,528
Huyén*Thoi diém can thigp 0,89 2,17 (0,96 — 4,86) 0,062

Phan tich khac biét kép (DID) trong danh gia nham Kiém soat twong tac cua
hai bién 1a bién c6 can thiép hay khong can thiép (dia ban) va bién thoi diém can
thiép (trudc va sau can thiép) toi hiéu qua caa can thiép dén viéc di kham dinh
ky hodc khi c6 bat thuong cua bénh nhan THA. Két qua cho thay, khong co
tuong tac giira hai bién va chua tim thidy mdi lién quan giira viéc di kham dinh
ky hoic khi c6 bat thuong cua bénh nhan THA véi viéc can thiép va thoi diém
can thi¢p (p>0,05).

Cac can bo Y té cling nhan dinh can thiép rat phi hop va dem lai nhiéu loi
ich cho nguoi dan trong cong dong qua hoat dong cham soc suc khoe nay.

“Cdc hoat dong can thiép mang lai hiéu qua nhar dinh, théng qua sé bénh nhdn dén
khdam dinh ky hang thang, ding thudc theo huéng dan da tang lén va dwec duy tri on
dinh hon....” - TLN can bo y té xa-

“Nho 6 cac gidi phap can thiép ma nguwoi ddan da cé y thire dn uéng, dinh dwéng lanh
Manh hon, dé bao vé co thé. Pac biét, nhiéu bénh nhan mdc tang huyét &p con chi
déng nho can bé y té chiing téi hwong dan cach do dé ti theo dBi tai nha, nhwng van
dén tai kham day di....” - TLN can bo y té xa-
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Bang 3.38. Thuc hién vé hwéng din udng thudc ciaa can bd y té clia nguoi

bénh ting huyét 4p

i dun Nhom can thiép Nhom chirng HOCT
? 9 MTruec Sau Truwéc Sau H ¥ = > (%)
(n=185) | (n=211) | (n=154) | (n=161)

bung loai 114 138 81 89

thude (61,62) | (6540) | (52,60) | (55,28) 0,633 | 0,435 | 0,094 | 0,047 | 1,04

Pung gio, 172 207 139 147

déu din (92,97) | (98,1) | (90,26) | (91,30) 0,749 | 0,012 | 0,366 | 0,002 | 4,37
A 106 147 89 73

Khéng tu y

bé thudc/ 14 28 11

5 (3,11
thay thuée/ | (157 | (5.14) | (7,14) | 5311|0103 | <0001 | 0822 | 0022 | 13188

giam liéu

- p1: So sanh sy khac biét ciia nhdm ching ¢ thoi diém truéc — sau can thiép
- p2: So sanh sir khac biét ciia nhém duwoc can thiép ¢ thoi diém truwéc — sau can thiép
- pa: So sanh sy khac biét ¢ thoi diém triréc can thiép ciia nhém can thiép véi nhém chirng

- pa: So sanh sir khac biét ¢ thoi diém sau can thiép cia nhém can thiép véi nhém ching
Két qua bang trén cho thiy ¢ huyén dugc can thiép, co hiéu qua vé cai thién
viéc huéng dan udng thude dang gid, déu dan cia CBYT véi ngudi bénh ting
huyét &p. Su khac biét nay co y nghia thong ké vai p = 0,012 (thoi diém trude
can thi¢p la 92,97% va sau can thi¢p da tang l1én 1a hon 98%). Tuy nhién, HQCT

dat dugc chua cao.

Nnghién ctru dinh tinh ciing da cho thdy nhan dinh tinh hiéu qua caa md

hinh can thiép mang lai cho cén bo y té va nguoi dan trong cong dong

“Cdc hoat déng can thiép budc dau (nhw: Mdy do huyét ap cdp cho y té thon rat
c6 ¥ nghia, moi y té thén dc cap 1 mdy do HA, 1 thwéc day,...) phit hop Véi tinh
hinh thuec té tai dia phwong, nén duy tri hoat dong d@é gitp cho cd TYT xd va ngueoi
dan....” - TLN can bo y té xa-
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CHUONG 4.

BAN LUAN

4.1. M0 ta thuc trang niing luc phat hién, quan ly diéu tri mot sé6 bénh

khong lay nhiém tai cac tram Y té, thanh phé Ha Noi, 2016.
4.1.1. Thuc trang vé chinh sach

Theo TCYTTG, mét trong nhitng cau phan quan trong giup danh gia
nang lyc cua mot hé théng cung cap dich vy y té 1a: Quan Iy va gan tri. Do do,
chinh séch va té chic dong mét vai tro rat 16n trong viéc c¢é thuc hién thanh

cdng nhiém vu phong chéng BKLN hay khéng.

Hién tai Viét Nam da c6 mét hé thong van ban chinh sach thuan loi cho
viéc trién khai cac chuong trinh y té lién quan toi phong chong BKLN. Hé
théng vin ban chinh sach bao géom cé4c vin ban chinh sach va chuong trinh y
té truc tiép dé cap dén phong chéng BKLN néi chung; cac chwong trinh cu
thé ddi véi tirng nhdm bénh cu thé: ung thu, dai thao dudng, ting huyét ap va
bénh phoi tic ngh&n man tinh; va cac chinh sach lién quan toi kiém soét cac
yéu té nguy co ctia bénh (hat thude 1a, dinh dudng khdng hop ly, lam dung

ruou bia va thiéu hoat dong thé chat).

Céc van ban phép Iy lién quan téi phong chong BKLN néi chung déu c6
cung quan diém do6 chinh 1a 16ng ghép coéng tac phong chdng BKLN vao
nhitng chinh sach phong bénh, nang cao sac khoe, nang cao chat lugng cudc
séng cua nhan dan va diéu nay l1a hoan toan hop ly trong béi canh nuéc ta
dang dbi mat voi ca ganh nang bénh tat caa cac bénh lay nhidm va BKLN.
Tuy nhién, trong quéa trinh thuc hién tai cac co sé y té, chinh séch va cach to

chac quan tri van khdng thé tranh khoi nhitng vuéng mac va han ché. b6 1a
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tinh trang nhiéu dau mdi t6 chuc timg chuong trinh riéng 1é, chua c6 hé théng
gan két va thong nhat. Diéu nay co thé gay kho khan rét Ion trong viéc ra chi
dao, mot mat c6 thé din dén chong chéo hoat dong nhung mit khac ciing c6
thé bo sot hoat dong. Ngoai ra, nhu chinh sach hién chua quy dinh rd rang, cu
thé su phdi hop thuc hién gita cac ban nganh doan thé, chinh boi vay, cong
tac nay thuc hién chua tot. Ngoai ra, van dé chinh sach lién quan dén thanh

quyét toan trong BHYT ciing chua rd rang va chua thuc su thoa dang.

Do d6, trong thoi gian toi, yéu cau dit ra 1a can xem xét lai cac chinh
sach lién quan nham gitp dinh hudng 1d rang hon cho cong tac phong chéng

BKLN cuta ca nude ndi chung cling nhu ctia Ha Noi ndi riéng.
4.1.2. Thuc trgng nhan luc y té

Nhan luc 1a mot yéu t6 rat quan trong, dong vai trd quyét dinh trong bat
ctr mot hoat dong y té ndo. Néu khdng ¢ ngudn nhan luc thi khdng mét hoat
d6ng nao co thé thyuc hién duge. Pac biét trong linh vuc y té néi chung va y té
du phong néi riéng, ngudn nhan luc y té trong hoat dong Y té du phong lai
cang phai doi hoi su ning dong, trach nhiém bai vi c¢ong viéc kha vat va va
ngudn kinh phi thi vo cuing han hep.

Tuyén Y té co sé: gom y té thon, ban, xa, phuong, thi tran, quan, huyén,
thi x& hay con goi 1a Tram Y té (TYT) 1a don vi y té cudi cuing trong hé théng
cham soc suc khoe cong lap, ¢6 nhiém vu chinh 1a cham séc stc khoe ban
dau. TYT con cd nhiém vu quan trong nita I1a hd trg, giam sat cac hoat dong
cia mang ludi y té thdn ban trong cac nhiém vu nhu tuyén truyén, giao duc
suc khoe; phéat hién va bao céo tinh hinh dich, bénh. Hién nay, mang ludi
tuyén YTCS c6 hon 11.000 TYT xd/phudng va hon 100.000 nhan vién y t&

thon ban/Cong tac vién hoat dong tai cong dong dong gop vai tro quan trong
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trong hé thdng y té du phong. Vé linh vuc phong chéng BKLN, tai Tram y té
x4, két qua nghién ciu cho thay: Hién tai, ¢ tong cong 3.977 can bo tai cac
TYT va 6.918 y té thon/CTV tai cong dong. Trung binh c6 khoang 7 CBYT
tai mdi tram va 4 can bo tham gia phong chéng BKLN. CBYT tham gia
phong chdng BKLN chu yéu 1a Bac sy va Y sy, con diéu dudng va cac can bo
khac thi trung binh chi ¢ khoang mot nira 1a ¢6 tham gia. Pang chu y 1a du
trung binh tong sé can bo tai khu vuc ndi thanh cao hon khu vuc ngoai thanh
nhung trung binh s can bo tham gia phong chdéng BKLN & khu vuc ngoai

thanh nhiéu hon & khu vuc noi thanh.

Cac TYT o vang 1 ciling co trung binh s can bo phong chéng BKLN
thap hon cac ving con lai di trung binh ¢6 nhiéu can bo nhat. Két qua trén
cho thay, mac du tai Tram y té x4, s6 can bo tham gia vao cong tac phong
chéng BKLN la twong d6i cao, tuy nhién, thuc té lai chi ra rang hau hét cac
can bo nay lai 1am theo hinh thic kiém nhiém hoac tham gia theo kiéu 1 khi
c6 hoat dong nao d6 trién khai thi méi tham gia (theo kiéu vu viéc), cha
khdng phai can bo chuyén trach riéng vé BKLN. Do vay, ¢6 thé ¢ nhitng anh

huong khong nho dén hiéu qua phong chong bénh nay tai Ha Noi.

cung véi TYT x4, cac can bo y té thon xom/cong tac vién ciing dong
mot vai trd quan trong trong mang ludi phong chong BKLN. Tuy nhién hién
nay, su tham gia vao cudc trong hoat dong phong chéng BKLN con rat it, dic
biét 1a cong tac vién khi trung binh chi c6 gan 1/3 sd can bo 1a c6 tham gia.
Pong thoi cling twong tu véi CBYT, khu vuc ngoai thanh c6 trung binh can
bd cong ddng phong chong BKLN cao hon du trung binh téng s6 can bo thap
hon & khu vyc noi thanh. Cac TYT ving 1 ciing ¢ trung binh s6 can b cong
d6ng phong chéng BKLN thap hon cic ving con lai di trung binh ¢6 nhiéu

can bo nhat. Nhiing can bo y té thén xom 1a nhimg ngudi truc tiép dén ting
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ho gia dinh dé trién khai cac noi dung trong hoat dong cham soc suc khoe
ngudi dan ndi hcusng va hoat dong phong chéng BKLN néi riéng, néu nhu
dbi tuong nay tham gia vao hoat déng phong chéng BKLN it thi s& 1a mot can

tro kha 1on trong viéc thuc hién dat muc tiéu hoat dong hiéu qua va kip thoi.

cung véi s luong, chat luong can bd ciing dong mot vai trd rat quan
trong trong viéc thuc hién hoat dong va dao tao, tap huin chuyén mén nghiép
vu 1a mét hinh thac phé bién nhat hién nay dé nang cao ning luc cho can bo
Y té. Tai tram Y té, két qua da cho thay, ty 16 TYT c6 can bo duogc dao tao,
tap huan vé phong chong BKLN kha cao, dat ti 95,72%; nhung thyc té chat
luwong chuyén mon sau trong PC BKLN lai chua dat cao. Trong khi d6, nghién
cru cua tac gia Nguyén Thi Thi Tho va cac cong su vao nam 2014 tai 116
tram Y té x&/ phuong/ thi tran dé mo ta thuc trang trién khai, nhan luc va co
s& vat chat dé trién khai cac hoat dong phong, chéng BKLN tai tuyén y té co
s& cua Ccac tinh, thanh phd trén toan qudc cho biét, s6 lugng can bo y té tuyén
xd duogc tap huan vé phong, chdng cac BKLN con thap: 1,77 + 1,07 can bo
duoc tap huan vé phong, chéng THA, 1,52 + 1,03 dbi véi bénh DTD, rat it
can bo duoc dao tao vé phong, chong ung thu va bénh viém phoi tac nghén
man tinh [42]. Piéu dang chu y 1 hién tai, ty 1& can bo TYT duoc tap huan vé
ghi chép tir vong so A6 1a thap nhat so véi cac noi dung phong chéng BKLN
va chi dat 51,03%. Pay 1a mot noi dung rat quan trong trong cong tac quan ly
tr vong & nudce ta. Tuy nhién, hoat dong ghi chép tar vong so A6 hién nay con
nhiéu bat cap nhu: ghi chép nguyén nhan tir vong chua chinh x4c, con mang
tinh hinh thicc va & mot s6 noi con ghi chép sb tir vong A6 tir nguon phong

khai bao tir vong caa Uy ban nhan dan tuyén xa/phuong/thi tran.

Do d6, can truyén théng tam quan trong caa ndi dung nay cho cac can bo

va tap huan boi dudng kién thirc cho ho dé cac can bo nay nang cao ky niang
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ghi chép s6 A6 va quan trong la kién thuc va thuc hanh dé chan doan ding
nguyén nhan chinh gay tir vong va ma héa ICD 10 dé cac dia phuong c¢6 duoc
mé hinh, ganh nang bat tat ta vong do BKLN, tir d6 c6 cac giai phap dé
phong, chéng BKLN va khdng ché ty 1é mic, tan tat va tir vong tai mdi don vi

cua ho.
4.1.3. Tinh hinh thuéc thiét yéu, trang thiét bi va vt tw tiéu hao

Khéng chi voi BKLN ma véi tat ca cac bénh khéc, thude thiét yéu 1a
nhitng cdng cu can thiét dé chira khoi hodc 1am giam nhe bénh, qua do, giup

nang cao cham soc suc khoe cho nhén dan.

Nhin chung, két qua cho thay, cac TYT van con thiéu kha nhiéu thubc
thiét yéu: Phan 16n cac TYT chi c6 dudi 50% céc loai thuoc thiét yéu. Phan
chi theo viing, ving 1 ¢6 77,09% TYT c6 dudi 50% thudc thiét yéu va chi co
0,44% TYT c6 da 100% thudc thiét yéu. Ving 2 ciing chi ¢6 0,6% TYT c6 du
100% thudc con vung 3 thi khong ¢6 TYT nao c6 du thudc. Theo khu vuc,
cac TYT & noi thanh lai cd ty 18 co dudi 50% thudc thiét yéu cao hon ngoali
thanh (81,55% so vai 67,55%).

Két qua nghién ctu cua ching t6i tuong doéng vai tac gia Nguyén Thi
Thi Tho va cong su vao nim 2014, khi tac gia cho biét, ciing chi c6 7,8%
tram y té x& c6 trén 70% danh muc thudc thiét yéu theo yéu cau cia Bo Y té
[42]. Ciing gidng voi thude, cac trang thiét bi can c6 cho cong tac phong
chéng BKLN tai tram Y té xa & thanh phd Ha Noi hién nay ciing dang thiéu
kha tram trong: Phan chia theo viing, viing 1 ¢6 ty 18 TYT ¢6 dudi 50% trang
thiét bi y té cao nhat (23,79%) va khong c6 TYT nao c6 di 100% trang thiét
biy té. Ving 2 ¢6 0,6% TYT c6 du trang thiét bi. Theo khu vuc, c6 0,48%
TYT & khu vuc ngoai thanh lai co du 100% trang thiét bi, trong khi khéng c6
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TYT nao & khu vuc ndi thanh c6 du trang thiét bi, twong ddng véi nghién ctu
cua tac gia Nguyén Thi Thi Tho va cong su (2014): chi ¢ 13,8% TYT x4 co
trén 70% danh muc thiét bi thiét yéu cho phong chdng BKLN [42]. Thuc té
két qua da chi ra, hién nay, cac TYT xa & Ha Noi hau nhu khéng c6 may do
md mau (2,4%) va may do luu lugng dinh tho ra (3,94%). Cac dung cu, trang
thiét bi phd bién d& dang cd thé trang bi nhu dng nghe, may do huyét ap hay

can nang, thude do chiéu cao,... ciing khong phai 100% TYT nao ciing co.

Piéu nay cho thay, hién nay, cac TYT xa can duoc quan tam ra soét cac
TTT con thiéu hoac bi hong dé dau tu, cung cap thém néu cé thé, gidp cho

hoat dong phong chéng BKLN dugc thyc hién tét hon.
4.1.4. Thuc trang théng ké bao cao va giam sat

Két qua nghién cau cho thay diém hoat dong thong ké bao cao va giam
sat BKLN tai cac tram y té xa déu déu thip dudi mac trung binh. C6 nhiéu
nguyén nhan dan dén tinh trang nay. Hién nay khong chi Ha Noi ma trén ca
nuéc hé théng giam sat BKLN chua c6 tinh hé thong, dau méi trién khai cac
hoat dong giam sat, théng ké bao cdo BKLN con nam rai rac & ca hé diéu tri
va hé y té du phong. Tai tuyén x4, viéc quéa tai trong théng ké bao céo giira
cac chuong trinh muc tiéu, cac chuong trinh giam sat thuong quy, su thiéu
kinh phi cho hoat dong béo céo tai tuyén x4, thiéu vé trang thiét bi phuc vu
hoat dong bao cao nhu may tinh, va thiéu k¥ niang sir dung may tinh trong bao
céo cling 1a nhitng nguyén nhan dan dén diém théng ké bao cdo con thap.
[51]. Piéu nay doi hoi can c6 nhiing chinh sach hd tro kinh phi, va kién toan
t6 chirc. Bén canh d6 sy hd tro tir tuyén trén trong nang cao ning luc b&o céo,
dic biét nang cao nang lyc bao cdo qua hé théng thong tin dién tir s& gilp

giam tai cong viéc va nang cao chat luong bao céo hién nay o cac TYT xA.
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4.1.5. Thuc trgng nguén kinh phi phan bé cho hogt déng phong chéng
bénh khéng lay nhiém cia Thanh phé Ha Ngi

Chi phi 1a mét trong nhitng yéu té quyét dinh dén viéc mot hoat dong c6
thé duoc trién khai trén quy md rong hay hep, ¢& mau nhiéu hay it, s6 nguoi
dugc hudng lgi 1a bao nhi€u, ciing nhu hoat dong do6 co6 dat hiéu qua hay

khong.

Ciing gidng nhu bénh truyén nhidm hoic nhiing du &n y té khac, dé co
thé hoat dong va duy tri duoc, cac chuong trinh chi cho phong chéng BKLN

cling can moét khoan kinh phi nhat dinh dé phan bé vfa thuc hién trién khai.

Thong qua két qua nghién ctu dinh tinh, céc can bo cho biét, lién quan
dén kinh phi thuc hién hoat dong phong chéng bénh khong lay nhiém, nhiéu
dich vy chua dugc bao hiém y té chi tra. Tinh hinh chung 1a cac TTB, dic biét
la trang thiét bi xét nghiém chua duoc BHYT chi tra du dong thoi ngan sach
danh cho hoat dong phong chéng BKLN lai kha han hep, chinh béi vay anh

hudng rat 16n cho cac Tram y té trong viéc van hanh, hoat dong hiéu qua.

Thuc té trong bdo cdo caa minh, Bo Y té ciing chi ra nhitng han ché
trong tai chinh danh cho BKLN, dac biét 1a trong chinh sach BHYT. Ttr nam
2002 dén nay, hoat dong phong, chéng BKLN di timg budc duge nha nudc
quan tdm dau tu. Cac du an phong chong bénh THA, DT, ung thu va COPD
da lan lugt duoc Chinh phu phé duyét dua vaio CTMTQG vé y té va dugc
phan bd ngan sach hang ndm. Chi riéng trong 2 nam 2012 va 2013, téng kinh
phi cho cac du an twong doi 6n dinh, khoang 200 ty dong/nam (bao gom ca
du 4n CSSK tam than tai cong dong). Pay 1a ngudn tai chinh cha yéu dé bao
dam céc hoat dong phong chdng BKLN, dé chi cho nang cao nang luc, sang

loc quan 1y diéu tri, truyén thong va theo ddi déanh gia chwong trinh. ngoai
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ngudn ngan sach nha nudc cp cho chi thuong xuyén, con c6 ngan sach dau
tu cho xdy dung co ban (xay dung cac trung tdm ung budu) va ngudn kinh phi
huy dong tir cac ngudn vén vién trg, BHYT va vién phi. Tuy nhién so véi nhu
cau hoat dong, dau tu tai chinh cho phong, chong BKLN con rat han hep.
Trong giai doan 2005-2011, ty Ié chi cho phong chéng BKLN trong tong chi
y t& qudc gia hang nam chi chiém 2,5 - 3,5%, trong khi d6 ganh ning BKLN
dang gia ting va chiém tai trén 70% tong ganh nang bénh tat va tir vong. Doi
véi ngudn CTMTYTQG, ngan sach chi cho hoat dong phong chong BKLN
trong tong kinh phi CTMTYTQG Y té chiém ty I¢ thap 12,7% (2013) giam so
v6i ndm 2012 (15,6%). Nam 2014, ngudn tai chinh cho cac chuong trinh muc
tiéu y té bi cat giam 50 - 70%. Viéc phan bo kinh phi chia cat theo cac chuong
trinh doc, khong c6 sy phdi hop, 1ong ghép va diéu phdi chung gitra cac
chuong trinh. Kinh phi cho hoat dong diéu tri bao gém céc ngudn tir ngan
sach nha nudc, BHYT va vién phi. Kinh phi cho hoat dong Y té dy phong chu
yéu tir ngudn ngan sach nha nuédc thong qua chi thudng xuyén cap cho cac
don vi du phong va CTMTYTQG. dién bao phu BHYT méi dat 70% dan sé,
trong khi ngan sach tir BHYT han hep, pham vi chi tra bi giéi han, chu yéu
cho céc dich vu kham chira bénh. BHYT khdng chi tra mot sé dich vu cho
hoat dong phong chong BKLN va ciing chua ¢6 huéng dan thanh toan BHYT
cho sang loc mot s bénh theo Luat BHYT, khong thanh toan chi phi tu van
phong bénh. Vuéng méc trong thanh toan BHYT dbi véi cac chi phi thube khi

ngudn tir ngan sach nha nudc bi cat giam [20].

Thuc té, khi ngudn ngan sach tir Trung wong cit giam va hoat dong
phong chdng BKLN da dan chuyén doi tir nam 2016 dén nay, hé théng phong
chéng BKLN ciing chua théng nhat tir Bo Y té dén cac dia phuong. Mai tinh,

thanh hoat dong Ié té theo cac huéng khac nhau va chua quy vé mot moi
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théng nhat. Vi vay, cong tac trién khai tai cac don vi ciing giap khéng it kho
khan, vuéng mac. Ha Noi 1a tha d6 va 1a Trung tdm van hoéa chinh trj cua ca
nuéc, trong nhimg nam gan day Thanh phd cip kinh phi cho hoat dong phong
chéng BKLN va CDC Ha Noi da trién khai va cap kinh phi cho 30 quan,
huyén, thi xa dé thuc hién, tuyén quan huyén thi xa kinh phi dau tu cho hoat

dong nay con chua nhiéu.

Hay trong bao cdo vao nim 2017 vé “Thuc trang ganh ning bénh tat
dinh hudng cong tac du phong, quan Iy bénh khong lay nhiém giai doan t&i”,
Cuc Y té du phong — B Y té di néu ra, mot trong nhitng khé khan, thach
thac 1on nhat trong coéng tac phong chéng bénh khdng lay nhiém do la:
“Nguon tai chinh cho cong tac phong chéng BKLN, dic biét la cho cac hoat
dong phong bénh con rat thiéu: Ngan sach NN cho phong bénh chi dap tng
dugc 20-25% nhu cau thiét yéu vé truyén thong, du phong, phat hién som
trong khi BKLN ngay cang gia ting va chiém téi gan 70% tong ganh nang
bénh tat thi ngan sach Chwong trinh muc tiéu quéc gia — 1a nguén NSNN cha
yéu cho giai quyét cac bénh nay lai bi cat giam nhiéu va lién tuc qua cac niam;
BHYT chua chi tra cho cac hoat dong dy phong, tu van, phat hién sém; Chu
yéu chi cho cong tac kham va diéu tri tai bénh vién va co so y té tuyén trén;
Quy phong chéng tac hai thude 1a: chi danh riéng cho hoat dong phong chéng

tac hai thudc la.
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4.1.6. Khd néing cung cdp Ky thudt dich vu lién quan dén qudn ly, diéu tri

bénh khong lay nhiém.

4.1.6.1. Khd nang cung cap ky thudt dich vu lién quan dén qudn ly, diéu tri
bénh khong 1ay nhiém

Dich vu phong chéng BKLN, trong dé cu thé 1a quan ly, diéu tri bao
gom mot s6 nhém chinh 1a: Céc dich vu phat hién BKLN va Quan 1y, tu van
va diéu trj BKLN (Bénh BTD, tim mach/THA, bénh nhan ung thu va COPD).

Két qua nghién ctu cho thay, hau hét cac TYT méi co thé thuc hién
duoc dudi 25% cac ki thuat dich vu. Cu thé, theo ving, ving 3 ¢6 ty 16 TYT
thuc hién duge dudi 25% cac k¥ thuat, dich vu cao hon so vdi vang 1 va vung
2 (61,23%). Theo khu vuc, 66,67% TYT thudc noi thanh thuc hién dudi 25%
cac k¥ thuat, dich vy, cao hon so vdi ngoai thanh (47,84%).

Cac dich vu phong chéng BKLN hién nay ma TYT x& c6 kha ning thuc
duoc nhin chung con kha han ché: cao nhat véi dich vu tu van theo chuyén dé
thi ciing chi c6 gan 44% TYT c¢6 thé thyuc hién. Ngoai ra, ddi voi mot sé yéu
td thudc vé hanh vi 16i séng c6 anh huong rat 16n dén tinh hinh mic céc
BKLN nhu: hat thudc 14, lam dung ruou bia, it hoat dong thé luc, dinh dudng
khéng hop ly thi lan luot cling chi ¢0 29,79%, 27,4%, 25,51% va 39,04% co
kha niang thyc hién dugc. Piéu ndy cho thiy cac TYT x4 can nhan duoc su
quan tdm hon nira trong viéc truyén thdng nang cao kha ning thuc hién cho

cac tram nay.

Phat hién kip thoi ludn 1a mot yéu té quan trong trong viéc bénh cé dugc
chita va diéu trj hiéu qua hay khdng, khéng chi riéng véi BKLN ma con véi
tat ca cac bénh khéac. Tuy nhién, két qua nghién ciru di cho thay, nhiéu TYT
x4 chua thyc hién duoc viéc ndy mot cach day du. Nhu chi ¢6 khoang 59,93%
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TYT x& cua toan Ha Noi c6 thuc hién phat hién BKLN théng qua do céan
nang, chiéu cao, vong bung va vong eo, hay véi ki nang kha don gian nhu do
huyét 4p, mac du ty & da cao hon nhung ciing chi ¢6 khoang 73,97% TYT c6
kha nang cung cap dich vu, dic biét trong do, ty 18 kha nang TYT x4 & thanh
thi ¢ thé thuc hién duoc (66,67%) thiap hon ngoai thanh téi khoang 10%.
Mot s6 noi dung khéc trong dich vu Phét hién BKLN déu c6 ty 18 TYT xa c6
thé thuc hién duoc con kha thap va noi thanh thuong thap hon ngoai thanh I
Xac dinh nhimg ngudi c6 cac yéu td nguy co thuc day BKLN, dién tim 4o,
xac dinh sém ung thu va trén 1am sang, kham phu khoa phéat hi¢én sém ung
thu ¢6 tr cung, xac dinh hen phé quan theo bang phan loai (18,84%). Pic
biét, do thong khi phoi bang FEV1, kiém tra luu luong dinh c6 thé 1a hai ky
thuat kha kho nén véi trinh d6 cia TYT x& nén hién tai mai chi ¢é lan luot

khoang 2,72% va 2,57% TYT x4 c6 kha ning cung cap.

Ngay 9/8/2016, B Y té ra quyét dinh sd 4299/QD-BYT vé viéc phé
duyét du an cha dong du phong, phét hién sém, chan doan, diéu tri, quan ly
moét s6 BKLN nhu: ung thu, tim mach, DTD, COPD, hen phé quan, [9]...
Piéu nay cho thay hoat dong quan 1y, tu van va diéu tri BKLN déng mot vai
tro rat quan trong trong hiéu qua phong chéng bénh nay caa nuéc ta hién nay.
Ngoai ra, ciing trong quyét dinh ndy, mot trong nhitng chi tiéu quan trong
dugc dua ra 1a: 40% tham gia diéu tri, quan Iy THA, PTP va mot s6 BKLN
khac. Vay, véi bénh BTD, két qua nghién ciu cho thay, chi cé hoat dong diéu
tri khong dung thudc dbi voi nguoi tién BPTD va hudng dan ché do dinh
dudng va tap luyén cho nguoi bénh DTD la dat trén 40%. Con lai nhitng hoat
dong khac thi chi c6 tir 12,5% dén 28,77% TYT x4 c6 kha nang thyc hién.
Tung tu véi cac bénh THA, tim mach, ung thu va COPD, ty I¢ cac TYT co
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kha nang cung cap hau hét cac ki thuat dich vu trong quan 1y, tu van va diéu
tri chi dat dudi 40%.

Véi céc ty 18 nhu vay, ciing dong nghia véi viéc khi tinh ra sé sé ky
thuat dich vu ma cac TYT thuc hién duoc, thi con sé nay rat thap, trung binh
chi thuc hién dugc 1/4 (12,47/48 dich vu) sé k¥ thuat dich vu trong phong
chéng BKLN. Dic biét phai ké dén viéc, sé ky thuat dich vu trung binh ma
TYT c6 thé thuc hién duoc véi quan 1y, tu van va diéu tri bénh ung thu chi 13
mét con s rat nho, 0,25 ky thuat. Biéu nay cho thiy, mac du can phai nang
cao kha nang thuc hién duoc ca 3 dich vu chinh trong phong chéng BKLN
cua tat ca cac TYT x4 tai Ha Noi, nhung trong d6 ciing dac biét luu tam dén

phong chong bénh ung thu.

4.1.6.2. Tinh hinh stz dung dich vu lién quan dén bénh khong lay nhiém

trong nam qua

Thuc té tir két qua nghién ctiu cho thay; sé nguoi dan sir dung dich vu
lién quan dén BKLN trong nim qua tai c4c tuyén Y té du phong cia Ha Noi
trén toan dia ban thanh phd con chwa cao va chwa dwgc chd trong; do hoat
dong PC BKLN trén dia ban chua quy vé mot dau maoi thuong truc dé trién
khai, cac hoat dong con 1¢ té va chua l1dy du phong lam chu dao; ¢ su khac

nhau gitra khu vuc ndi thanh va ngoai thanh.

Trong cac noi dung hoat dong cua phong chéng BKLN thi tinh trang
thira can, béo phi & nguoi dan 1a nguyén nhan dan dén méic cac BKLN nhung
chua dugc cac tuyén y té va nguoi dan chi trong sir dung cac dich vu lién

quan vé van dé nay.

Sitr dung dich vu ¢ BN tim mach, THA 14 cao nhat & cac tuyén, cac ving
va ca khu vuc, sau d6 1a BTD. Pic biét, sir dung dich vu ddi véi COPD la
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thap nhét trong cac BKLN, va ciing thip nhat d6i véi toan thanh phd, cac

TYT vung 1,2 va 3 cling nhu ca ¢ khu vuc ndi thanh va ngoai thanh.

Tinh hinh quan ly bénh nhan BKLN tai TYT xa d6i v&i bénh tim mach,
THA van 1a cao nhat ¢ moi don vi y té; sau dén bénh DTD va thap nhat 1a
COPD.

Khong st dung dich vu y té lién quan ddi véi BKLN trén toan thanh phé
cd 7 don vi (ndi thanh 4, ngoai thanh 3); tim mach, THA khong st dung it
nhat ¢ cac don vi; cao nhat 14 tinh trang thira can, béo phi, diéu nay ching to
nhu cau tu van dinh dudng phong chéng thira can, béo phi chua dugce nguoi
dan quan tam; can truyén thdng nang cao dich vu ndy & c4c tuyén ciing nhu
trau doi kién thuc vé dinh dudng hop ly phong chdng thira can, béo phi cho

can bo Y té (tu van dinh dudng).

4.1.6.3. Két qua hoat déng phat hién, qudn 1y va diéu tri bénh nhan mdc
Bénh khong lay nhiém

Két qua qua théng ké cho thay, trong nim 2016, sé bénh nhan wdc tinh
méc tang huyét 4p cua toan Ha Noi 1a hon 921 nghin ngudi. Tuy nhién, trong
d6, chi c6 0,43% nguoi dugc phat hién; 6,71% dugc quan 1y diéu tri (quan ly
bang danh séach); con ty 18 duoc diéu tri tai TYT chi dat 0,15%. Sé ngudi wéc
tinh mac bénh Pai thao duong 14 khoang hon 209 nghin ngudi. Nhung ty 18
ngudi dugc phét hién bénh, duoc quan 1y diéu tri bang danh sach va duoc
quan 1y diéu tri tai TYT ciling rat khiém tén, lan luot chi dat 0,83%, 2,13% va
0,53%. Chua ghi nhan dugc s6 liéu lién quan dén bénh nhan COPD va bénh
nhan Ung thu.

Bénh khong lay nhiém déu la nhitng cin bénh duoc coi la ké gay tir vong

am tham, do do, viéc nhanh chong phat hién, quan 1y dé tién téi xir tri, diéu tri
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kip thoi cho moi bénh nhan 1a vd cuing quan trong. Nhung sé liéu trén da cho
thay thuc trang van con nhiing han ché va két qua chua dat ky vong trong viéc
thuc hién nhiém vu ndy cua nén y té nha nuéc. Bai vay, nhiém vu dat ra trong
giai doan tiép theo 1a can thuc hién nhitng bién phép hiéu qua hon dé nang sb
bénh nhan mac cac bénh khong lay nhiém nhu Tang huyét ap, dai thao duong,
COPD hay Ung thu duogc sang loc phét hién va quan 1y diéu tri thudng xuyén

tai cac coso y te.

4.2. Panh gia hiéu qua mdt so6 bién phap can thiép nham ning cao niing
lwc phat hién, quan ly diéu tri bénh ting huyét ap, dai thao dwong tai
cac tram Y té huyén Thach That, thanh phé Ha Ngi, 2017- 2019.

4.2.1. Hiéu qud can thiép déi véi ning luc ciia can bg y té xa va y té thon

Nguon nhan luc, dic biét 12 nhan luc Y té lubn co vai trd quan trong, do
mét trong nhitng yéu té quyét dinh dén vai trd caa Nha nude ddi véi quan ly
phat trién y té 13 doi ngil nhan Iyc. Nguon nhan lyc Y té co du nang luc,
chuy&n mén, nghiép vu, pham chat dao dtrc... c6 vai tro quan trong dan dén
thanh cong hay that bai trong viéc nha nuéc thuc hién vai trd chu dao cua
minh ddi voi cong tac cham soéc suc khoe cong dong. Cac chinh sach cua nha
nuéc trong linh vuc y té c¢6 dap tng duoc nhu cau cua thuc tién hay khong,
viéc thuc hién cac chinh sach 4y c6 hiéu qua hay khong, c6 phat huy dugc tac
dung hay khong... phu thuéc vao ning luc, pham chat, dao dic cua ngudn
nhan lyc Y té [45].

Két qua nghién ctiu cho thay, sau can thiép, nhém dugc can thiép (huyén
Thach That) da c6 cai thién dang ké vé nang cao ning luc cta can bo Y té x&
va Y té thon trong phat hién, quan 1y, theo ddi diéu tri ngudi bénh ting huyét
ap va dai thao duong. Ngoai ra, phan tich khéc biét kép (DID) con cho thay,
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su cai thién vé niang luc cia CBYT va Y té thon vé bénh THA va BDTD hau
hét déu co lién quan tgi thoi gian can thiép va tinh trang c6 dugc can thiep
hay khong (p<0,05).

V& nang cao ning luc CBYT trong phéat hién, quan 1y va diéu tri THA, &
nhém can thiép, ty 18 can bo co6 kién thire dung vé céc tiéu muc: Tiéu chuan
phan d6 THA, tiéu chi diéu tri THA dat muc tiéu, xt tri THA do lan dau tai
TYT & thoi diém nam 2019 (sau can thiép) déu cao hon dang ké so véi nim
2017 (trudc can thiép). Su khéc biét ndy co ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
Tuong ty VGi bénh dai thao duong, ty 1 can bo co kién thie ding vé cac tiéu
muc: Tiéu chuan chan doan bénh BTD, tiéu chi diéu tri bénh DTD dat muc
tiéu, nhitng truong hop bénh BTD can chuyén vién, tu van dinh dudng cho
nguoi bénh BTD va tu van van dong thé luc cho nguoi bénh ciing da co
nhitng cai thién dang ghi nhan. Twong tu, Vai cai thién nang luc cua Y té thén
vé bénh THA: & thoi diém sau can thiép, kién thuc ding vé BKLN va vé
THA cao hon danh ké so véi thoi diém trudce can thigp. Su khac biét nay c6

¥ nghia thng ké (p<0,05).

Can thiép s& dem dén nhitng hiéu qua cai thién nhat dinh. Mot sé nghién
citu ¢ nudc ta ciing dua ra nhan dinh rﬁng, sau khi dugc can thiép, kién thuc
cia CBYT vé mot s6 noi dung lién quan dén quan ly va phong chong BKLN
duogc ting lén (c6 y nghia thong ké). Nhu trong nghién cau cia L& Quang Tho
vé: “Panh gia hiéu qua can thiép trong quan 1y ting huyét ap tai huyén Ha
Hoa, tinh Phli Tho” dugc thuc hién nam 2018. T4c gia da tién hanh can thiép
trén 94 can bo y té tir TTYT huyén va 10 TYT x& thudc huyén Ha Hoa, Phu
Tho théng qua mot sé hoat dong can thiép chinh: Kién toan Ban diéu hanh
phong, chdng cac BKLN; Thanh l1ap Nhém giam sat va hd tro ki thuat cua
tinh vé trién khai quan Iy THA tai tuyén YTCS; Thanh 1ap Pon vi diéu tri
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THA va Don vi phong, chong THA tai TYTT huyén; Té chtc cac 16p tap huan
vé quan Iy THA cho cén bo y t& TTYT huyén va TYT céc x3 can thiép (tap
hudn Huéng dan chan doan va diéu tri taing huyét 4p Tap huin Huéng dan
chan dodn va diéu tri tang huyét &p ban hanh kém theo Quyét dinh sb
3192/QD-BYT ngay 31/8/2010 cua Bo trusng Bo Y té: 01 16p, 24 can bo
tham dy; tdp huan Huwdéng ddn hoat déng duw phong, phat hién sém, chdn
dodn, diéu tri va qudn Iy mét sé BKLN phé bién cho tuyén YTCS (tai liéu do
Cuc Quan ly Kham chwra bénh ban hanh - 2016): 01 16p, 34 can bo tham du;
tap huan Ky ndng truyén théng, tw van vé phong chong THA, quan 1y THA).
Thoéng qua nhiing hoat dong trén, tac gia da chi ra: so véi nhom déi ching so
v6i nhom doi chimg ciing nhu so vai nhém can thiép trudc khi can thiép, ty 18
can bo y té c6 kién thirc vé dy phong, chan doan, diéu tri THA & muc dat
(>75%) déu tang nhiéu so véi trude can thiép. Su khac biét déu mang ¥ nghia
thong ké vai p <0,05 va CSHQ tang tir 165,7% dén 245,2% [33].

Mot s6 nghién ctiu & nude ngoai cling chi ra nhan dinh twong tu. Nghién
clru tai Brazil vao nam 2019 véi muc dich nang cao kién thic va ki nang cua
diéu dudng vién trong cong tac phat hién va quan ly bénh nhan THA tai cong
ddng, théng qua sir dung cac bién phap can thiép géom dao tao, gidm sat va
cung cap thém phuong tién trang thiét bi van phong cho y té cong dong, cho
thay kién thuc va ky ning cua can bo y té sau can thiép ting cao
va mang y nghia thong ké. K§ ning do huyét 4p canh tay ding k¥ thuat va két
qua dang tang sau can thi€p 38,9% lén 77,8%; cham s6c bénh nhan THA tang
tir 41,2% 18n 89,5%. Thém vao d6, dua vao nghién ctru nay di goi y thém vé
hinh thic dao tao cho nhom d6i tuong diéu dudng, d6 13 lam viéc theo nhom,
cuing két hop véi nhau trong quan Iy THA s& dem lai duoc hiéu qua nhét dinh
[75]
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Thuc té trong mot sé nghién ctu trude d6 ciing chi ra, néu khdng co
nhitng can thiép thi nang luc cua can bo s& tuong dbi han ché: nhu trong khao
sat cua HO Vian Hai ndm 2012 - 2014 tai huyén Xuyén Moc, Ba Ria - Viing
Tau, chi ra, cac can bo Y té xa cd kién thic vé THA con rat han ché: 40%
phan do THA sai, 70% khdng hiéu muc tiéu diéu tri THA va 80% khong hiéu
rd vé sir dung thube diéu tri THA, do c6 t6i 60% can bd chua duoc tap huan
vé chan doan, diéu tri THA. V& thuc hanh: 50% céan bd Y té xa do huyét ap
chua ding ki thuat, 70% céan bd tu van cho bénh nhan chua day du vé cac
bién phap thay doi 16i sbng, 90% céan bo y té ké don thude diéu tri THA chua
hop ly [28]. Hay trong nghién ciru khac cia Nguyén Hixu Thang va cong su
duoc thuc hién vao nam 2017 ciing chi ra ty 1é can bo Y té c6 kién thuc dat
kha thap: ty 1& can bo Y té xa dat vé kién thirc THA 14 30,8% trong d6 33,9%
can bo Y té co kién thuc dat vé dai cwong chung THA, ¢6 44,6% can bo Y té
dat kién thtc vé phan d6 THA, kién thtc dat vé diéu tri THA 1a 23,6%; Kién
thac can bo Y té dat vé xu tri THA 13 41,0% [36]. Nhiing két qua cua céc tac
gia nay c6 nét twong dong véi phan tich thu duoc trong nghién ctu caa ching
t6i thu dugc ¢ thoi diém trude can thiép, do 1a ty 1 can bo co kién thuc dung
vé mot sb tieu muc lién quan dén bénh THA, DTP con han ché, mic du trong
nghién cau caa chung tdi ¢6 thé cao hon mot chat (do thoi gian tién hanh
khao sat, danh gia cach nhau twong d6i xa). Chinh boi vay, viéc can thiep

nang cao tay nghé, ning luc cho can bo Y té 1 rat can thiét.

Trong Quyét dinh sé 376/QP - TTg caa Tha tuéng Chinh phu ngay
20/3/2015 Quyét dinh phé duyét Chién luoc québc gia phong, chéng bénh ung
thu, tim mach, dai thao duong, bénh phdi tic ngh&n man tinh, hen phé quan
va cac bénh khong lay nhiém khac giai doan 2015-2025 da xac dinh rd muc

tiéu can dat 1a: 90% cén bo Y té thuc hién cong tac phong, chéng bénh khong



132

lay nhiém duoc dao tao, tap huan vé dy phong, giam sat, phat hién, diéu tri,
quan 1y theo quy dinh [20]. Hay trong quyét dinh s6 2559/QD- BYT ban
hanh ngay 20/4/2018 ctia B Y té di néu rd muc tiéu: Dén nam 2019, 100%
tram Y té dugc dao tao vé dy phong, phat hién sém, chan doan, diéu tri, quan
Iy ting huyét ap (THA) va dai thao duong (BTD) theo nguyén 1y Y hoc gia
dinh [11]. Diéu nay da cho thdy, viéc dao tao, dao tao lai v ning cao ning
luc cho can bo Y té tuyén co s& 1a mét trong nhitng nhiém vu trong tdm can
duogc thuc hién trong hoat dong Y té du phong trong dé c6 phong va diéu tri
BKLN. Bai vay, nhitng két qua dat dugc trong nghién ctru cua chiing toi cling
la mot vi du dé cac don vi khéac tham khao, gilp viéc can thiép tap huan boi
dudng chuyén mdn nghiép vu cho can bo Y té cac tuyén dat duoc muc tiéu va

mong mudn dit ra.

Can chu trong xay dung va cap nhat kién thac cac huéng dan vé chuyén
mon, ki thuat dyu phong, phét hién, quan 1y diéu tri, tu van va cham séc BKLn
cho tuyén Y té co so. Tang cudng dao tao trong cac truong hoc nganh Y vé
phong, diéu tri BKLN trong d6 c6 THA, DTD...Pam bao day du vé sb lugng,
chat luong can bd Y té co sd. Trién khai cac hoat dong dao tao, dao tao lai,
dao tao lién tuc cho can bo Y té co s& dé dam bao st dung hiéu qua nhat
ngudn nhan lyc hién co6 trong hoat dong du phong, phét hién som, quan ly
diéu tri va tu van mot s6 BKLN pho bién trong cong dong tai TYT x4 theo
nguyén Iy Y hoc gia dinh va phu hop véi Quyét dinh sé 3756/QD-BYT ngay
21/6/2018 cua Bo Y té vé viéc “Ban hanh hudng dan hoat dong du phong,
phat hién sém, chan doan, diéu tri va quan Iy mot s6 BKLN phéd bién cho

tuyén Y té co s6” da ban hanh.
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4.2.2. Hiéu qud can thiép cdi thién s sdn c6 cia thudc cho phat hién diéu

tri mét sé bénh khong lay nhiém

Pé dap tng duoc kip thoi nhu cau khdm chita bénh THA, DTD néi
riéng, cling nhu bénh khong lay nhiém noi chung, ddng thoi duy tri dwoc hoat
dong quan ly diéu tri cho nhitng bénh nhan mac bénh nay thi diéu thiét yéu 1a

cac TYT x4 can phai c6 du va dung céc loai thudc chita bénh co ban.

Két qua nghién cau cta ching toi cho thiy nhitng cai thién dang mung
vé su san c6 cua thude diéu tri BKLN. O huyén can thiép (huyén Thach That),
ty 16 TYT x4 c6 san thudc cho diéu tri, phat hién mot s6 BKLN tai thoi diém
sau can thiép déu cao hon truéc can thiép. Trong do, ty 18 TYT x& co tir 2
nhom thudc diéu tri DTD trd 1én sau thiép 1a 34,78%; cao hon trudc can thigp
(4,35%). Ngoai ra, ty 1é TYT x& c0 tir 2 nhom thube diéu tri THA tro 1én &
thoi diém sau can thiép ciing cao hon dang ké so véi trude can thiép (86,96%
S0 V&i 26,09%). Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Ngoai ra, can
bo truc tiép cong tac tai Tram Y té x4 ciing dua ra nhan dinh rang tinh hinh
dam bao thudc diéu tri THA ciing nhu thude diéu tri bénh BTD da duoc cai
thién hon. Nhan dinh chung t6i thu duogc co nét twong ddng véi nghién ciu
cua L& Quang Tho, thuc hién tai mot huyén cua tinh Phia Tho, bai tac gia cho
biét: tai cac TYT x& nhom can thiép, truéc can thiép chi c6 5 TYT (50%) c6
du cac nhom thube can thiét duoc sir dung dé diéu tri THA (nhdm chen kénh
can xi: Nifedipin, Amlodipin; nhém twc ché men chuyén: Perindopril,
Captopril, Enalapril; nhém dbi khang thu thé: Losartan; nhém loi tiéu:
hydroclothiazid/furosemid; thudc chong dong mau Aspirin), nhung sau can
thiép tat ca 10 TYT xa (100%) da co du s6 lwong va chang loai thude dép ung
yéu cau diéu tri THA & tuyén x4 [33].
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Thuce té, cung Gng thudc va vat tu Y té 1a mot trong 11 ndi dung cu thé
cua: “Chuan thiét yéu ddi voi hoat dong kham, chita bénh ban dau cua cac
tram Y té trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh”. Trong dé quy dinh rd, (1)
Trung tm Y té quan/huyén phdi hop v6i bénh vién quan/huyén dam bao cung
mg day du thude diéu tri va vat tu Y té tiéu hao cho tram Y té theo md hinh
bénh tat va theo danh muc k¥ thuat kham, chira bénh da dugc phé duyét; dam
bao du co sb thudc, dung cu va trang thiét bi cép ctru theo quy dinh; danh muc
thudc tai tram Y t& phu hop v6i danh muc thude thiét yéu va danh muc thude
thudc goi dich vu y té co ban; bao quan, cip phat thudc ding quy ché chuyén
mén; (2) Trung tdm Y té quan/huyén trién khai Gmg dung cong nghé thong tin
trong quan 1y stir dung thudc, vat tu y té tiéu hao cho tram Y té, dam béo viéc
cung ung khong bi gian doan, di vé sd luong va diéu tiét kip thoi tranh lang
phi do qua han str dung [44]. Mot diém khac cho thdy sy quan tim ctua Bo Y
té trong van dé ddy manh cung tGng du thudc cho diéu tri bénh khong lay
nhiém, d6 1a: ting cuong tiép can thudc thiét yéu, hudng dan tram Y té xa lap
ké hoach du tru thudc dam bao an toan, hiéu qua, phu hop. Ngoai ra, viéc diéu
tri hién nay khong chi dimg lai & cap phat thudc, ma con day manh dich vu
x€t nghi€ém co ban dap trng véi cac bénh thong thuong tai xa theo goi dich vu
Y té co ban, dic biét 1a bénh khong 1y nhiém. Théng nhéat co ché chuyén gui
mau va tra két qua xét nghiém tir tram Y té xa 1én trung tdm Y té huyén v&i
nhimg xét nghiém khong thyc hién duoc tai tram Y té xa [14]. Khong nhiing
vy, vao ngdy 18/10/2017, B Y té di ban hanh Thong tu sé 39/2017/TT-
BYT vé viéc Quy dinh goé1 dich vu Y té co ban cho tuyén Y té co so, co dé
cap dén nhitng géi dich vu thudc dé chim séc stc khoe ban dau giap du
phong va diéu tri dbi voi cac co sd Y té tai tuyén huyén, x4 va moi ngudi dan.

Trong d6 c6 mot ph?m rat 16n cac loai thude thude Thude diéu tri bénh nhom
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tim mach, gém cac nhom thube: Thude Chéng dau that nguc, chéng loan
nhip, diéu tri ting huyét ap, diéu tri ha huyét ap, diéu tri suy tim, thuc chdng

huyét khéi va ha Lipid mau [10].

Mot s6 khuyén cdo va nghién ctru trén thé gidi ciing chi ra ring su sén co
cua trang thiét bi can thiét, thuéc diéu tri cing véi nang luc cia can bo y té
dong vai tro rat quan trong trong viéc duy tri huyét 4p muc tiéu, quan ly bénh
nhan THA va ca c4p cau bénh nhan khi c6 THA dot ngot [76]. Hay theo T
chuc Y té thé gidi, mot hé thdng y té néi chung va phong chéng BKLN noi
riéng can c6 06 cau phan can thiét dé van hanh. Cing véi nhan lyc, tai chinh,
hé théng thong tin y té va quan ly, quan tri thi Duoc- Trang thiét bi - Cong
nghé 1a mot cau phan déng vai tro rat quan trong dé y té hoat dong cé hiéu
qua [68].

Qua thong tin trén, c6 thé thdy, Chinh pht, Nha nuéc va Bo Y té ludn
coi dap tmg du thudc cho tuyén Y té co sé 1a mot viéc 1am quan trong trong
viéc nang cao ning luc cho doi ngil nay, nham dam bao cung cap duoc tbt cac
dich vu sang loc, phat hién va quan 1y diéu tri dugc THA, bénh PTD noi
riéng duoc tot hon. Do vdy, viéc cai thién ty 18 tram Y té x4 trong nghién ctru
ctia ching t6i sau can thiép duoc trang bi thudc diy du hon 1a phu hop voi
chinh sach chung cta ca nudc. Tuy nhién, dé duy tri va dam bao cung ung
thude day du, kip thoi van rat can su chu dong, dy tri phu hop ctia cac don vi.
4.2.3. Hiéu qud can thiép ndng cao ning Iuc cung cdp ky thudt/dich vu

trong phat hién, diéu tri ting huyét dp, ddi thdo dwong cia Tram Y té.

Theo béo céo két qua diéu tra cac yéu té nguy co ctia mot s6 BKLN nim
2015 cia Bo Y té, & nhom tudi tir 18 dén 69, ty 1é hién mac THA la 18,9%; ty
1& ¢ réi loan duong huyét lac doi 1a 3,6% va ty 1&é DTD 1a 4,1%. Ngoai ra,
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theo udc tinh cua Hoi H hap Viét Nam, c6 khoang 2,5 tiéu ngudi mac bénh
phdi tac nghén man tinh. C 25 ngudi Viét Nam truéng thanh thi c6 1 nguoi
mac DTP va 5 nguoi truong thanh thi ¢6 1 ngudi mac THA. Trong mot xa
véi khoang 8.000 dan thi c6 téi 1.000 ngudi mac THA va 250 ngudi mac
PTPD. Tuy nhién, B Y té ciling chi ra rang, co tgi 70 - 80% bénh nhan mac
BKLN chua dugc quan 1y diéu tri va mot trong nhitng nguyén nhan chu yéu
cua tinh trang nay 1a do cac dich vu sang loc, phat hién sém, chan doan va
diéu tri bénh & tuyén Y té co sd, dic biét 13 & Tram Y té x& con han ché [16].

Pé cai thién van dé nay, nghién ctiu ciia chung toi di tién hanh can thiep
va danh gia viéc thuc hién duoc cac dich vu, ky thuat caa TYT. Két qua cho
thay, & ca huyén can thiép va huyén ching, sé ki thuat trung binh ma TYT
thuc hién duoc trong quan Iy bénh THA & thoi diém sau can thiép déu cao
hon trudc can thiép, nhung su khac biét khong c6 y nghia thong ké voi
p>0,05. Tuy nhién véi bénh déi thao duong, sé k¥ thuat/dich vu trung binh
ma TYT x4 thuc hién duoc trong quan 1y diéu tri bénh nay & huyén can thiép
tai thoi diém sau can thiép (7,04+0,39) cao hon gan gap 2 1an so véi trudc can
thiép (3,30+ 0,42); twong tu & huyén chimg, diém trung binh tai thoi diém sau
can thiép (6,90+0,28) cao hon so vdi trudc can thiép (3,76+0,60). Su khac
biét nay déu co y nghia thong ké voi p<0,05. Ngoai ra, diém trung binh thuc
hién cac nhiém vu trong phét hién, diéu tri mot sé bénh khong lay nhiém cua
cac TYT & thoi diém sau can thiép cao hon so véi truéc can thiép. Su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Tai thoi diém sau can thiép, diém trung
binh dat duoc cua huyén can thiép 1a 10,96+0,45, cao hon so véi huyén ching
(9,95+0,52 diém).
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4.2.4. Higu qud can thigp cdi thign khd ning trién khai hogt déng sang
loc, phat hién va qudn Iy diéu tri ting huyét ap, bénh ddi thdo

dwong ciia cac tram Y té x4.

\Vé s6 tram Y té trién khai dwoc dich vu va sé bénh nhén dwoc sang loc,

phat hién, qudn Iy diéu tri tdng huyét ap, bénh ddi thdo dwong

Két qua nghién ctru dd cho thay nhitng cai thién dang ké trong cong tac
phat hién va quan 1y diéu tri ting huyét &p, bénh dai thao dudng sau khi duoc

can thiép.

O thoi diém sau can thiép, huyén Thach That (nhém can thiép) c6 mot s6
cai thién hiéu qua danh ké hon huyén Québc Oai (nhém ching). Cu thé, sau
can thiép, ty 1& tram Y té & huyén Quédc Oai cd sang loc cho ngudi > 40 tudi
tai cong dong chi 1a 9,5%, trong khi ciia huyén Thach That 14 100% (p<0,05).
Ngoai ra, ty 18 tram Y té c6 sang loc co hoi ctia huyén Thach That ciing cao
hon & huyén Qudc Oai (100% so vé&i 90,48%; tuy nhién su khéac biét khdng co
¥y nghia théng ké véi p>0,05). Ngoai ra, o thoi diém sau can thiép, 100% TYT
& huyén Thach That c6 sang loc cho nguoi > 40 tudi tai cong ddng trong khi
trudc can thiép 1a 0%. Bong thoi, s6 ngudi > 40 tudi tai cong dong duoc sang
loc da tang tir O (trudc can thiép) 1én téi 66.491 nguoi (sau can thiép). Ngoai
ra, twong tu v4i bénh BTD, ty 18 TYT tai Thach That thuc hién sang loc cho
nguoi >40 tudi va co quan ly tai TYT o thoi diém sau can thiép (lan luot 1a
100% va 73,91%) ciing da ting 1én dang ké so véi trude can thiép (0% va
13,04%). Cung véi d6, sé nguoi > 40 tudi tai cong dong duoc sang loc bénh
DTD, sé nguoi duoc phat hién va duoc quan 1y cling da tang 1én nhiéu. Su
khac biét co y nghia thong ké (p<0,05). Phan tich khac biét kép (DID) con
cho thay, su cai thién vé thuc hién cac hoat dong phat hién, quan 1y diéu tri

tang huyét ap, bénh dai thao duong hau hét déu co lién quan toi thoi gian can
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thiép hoic tinh trang c6 duoc can thiép hay khong (p<0,05). Day 1a mot két
qua kha thi va hiéu qua hon so véi mét nghién ciu cua dy an phong chong
THA, dén hét nam 2013, tuy du an da duoc trién khai ¢ tat ca 63 tinh, thanh
phd trén ca nuéc, trén 70 ngan can bo Y té da dugce dao tao, tap huan vé
phong chong THA, nhung du 4n ndy méi trién khai quan ly, kham sang loc tai
1.116 X4, Vi 2,5 triéu ngudi duoc khdm va 724.695 ngudi duoc quan 1y didu
tri bénh, tic chi chiém khoang 10% tong sé x4, phuong trén toan quéc [20].
Hay, trong nghién ciu cua tac gia Pinh Van Thanh vao nam 2011 cho biét,
TYT x& va Y té thon ban caa hai huyén thuoc tinh Bac Giang chi phat hién
duoc gan 30% ngudi mac THA, con lai chi yéu déu 1a cac bénh vién huyén,
tinh va cac co sd Yy té tu nhan khac phat hién ra bénh nhan. Ngoai ra, chi c6
khoang 25% ngudi bénh mac THA c¢6 duoc ding thudc chita va cé so theo
ddi, con lai 32,35% tuy duoc dung thudc chita THA nhung khong c6 s6 theo
ddi, va hon 41% nguoi bénh khong dugc dung thude cling khong c6 so6 theo
ddi thuong xuyén. Khoéng nhitng vay, chi co 2,31% ngudi miac THA diéu tri
tai TYT x4, ty 1€ chua dugc diéu tri & dau cling kha cao, chiém t&i hon 36%
[27]. Mot s6 huyén thudc Bac Giang, o téi 32% nguoi bénh chi duoc phat
hién THA khi di c6 dau hiéu caa bénh nay, khoang 18% duoc phét hién trong
khi kham sic khoe, gan 15% 1a trong khi di kham bénh khac, tic 1a chi c6
khoang 35,8% nguoi bénh dugc phat hién do khdm sang loc cha dong [26].

Hay trong bao co cta Cuc Y té Du phong vao ndm 2017 cho biét, tuyén
y té co s&, dac biét 1a & hau hét cac tram y té xa, phuong chua cung cép duogc
cac dich vu du phong, phét hién som, quan 1y diéu tri lau dai nguoi mac bénh
tai cong dong. Bai vay, ty 1& bénh nhan THA, TP dugc phét hién, quan Iy
con thap: c6 gan 60% ngudi mac ting huyét 4p va gan 70% ngudi dai thao

duong chwa dugc phat hién bénh, méi c6 31% sé phu nit 30-49 tudi dugc
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sang loc ung thu ¢ tir cung — 1 loai ung thu nhiéu thir hai ¢ phu ni, chi c6
14% bénh nhan ting huyét ap, 29% bénh nhan dai thio duong va gin 30%
ngudi ¢6 nguy co tim mach dugc quan Iy, du phong va ding thudc theo quy
dinh. Trén 70% s6 ca ung thu dugc phét hién & giai doan muon 1am cho két

qua diéu tri khdng mang lai hiéu qua cao [23].

Thuce té, nhiéu nghién ctu trén thé gidi ciing chi ra, ngudi dan c6 mot
phan Ién khong biét minh bi mic THA hoic DTP do khong duoc sang loc.
Nhu trong nghién ctu cua Chihua Li va L. H. Lumey vao nam 2019 mang
tén: “Tac dong cua sang loc bénh dén nhan thic va quan 1y tang huyét ap, dai
thao duong trong giai doan 2011-2015: két qua tir nghién ciru dai han vé suc
khoe va nghi huu cua Trung Quédc” cho biét, trong s6 hon 11.000 ngudi tham
gia dugc sang loc vao nam 2011, 4594 nguoi duge xac dinh bi tang huyét &p
va 1703 bi tiéu duong khi kiém tra y té. Hon 80% nguoi Trung Qudc va
nguoi cao tudi duoc chan doan mac bénh cao huyét ap va / hoic bénh dai thdo
vao nam 2011 tra 161 khi dwoc diéu tra lai vao nim 2015 rang ho khong biét
vé can bénh ndy. Mic du da co mot sb cai thién dd duoc ghi nhan gitta nim
2011 va 2015, ly do chinh cho su cai thién nhan thac 1a dugc kham stic khoe
do nguoi tham gia nghién ctu khaoi xudong (trén 75%), boi don vi cdng tac
hoac cong dong caa ho (12-15%). Nhitng ngudi séng & khu vuc néng thdn c6

nhiéu kha nang khong biét vé tinh trang mac BKLN cua ban than hon [62].

Theo Cuc Y té Du phong — Bo Y té, mot trong s6 nhiing giai phap
phong chéng bénh khdng lay nhiém tai Viét Nam 1a tang cuong hé thong
cung cap dich vu va chuyén mén k¥ thuét y té, trong d6 nhan manh dau tién 13
can to chuac du phong, phéat hién som, chan doan, diéu tri, quan ly cac bénh
khong lay nhiém tir Trung wong dén cap x& trong ca nudc [24]. Hay theo
Nghi quyét 20/NQ-TW ngay 25/10/2017 vé Ting cuong cong tac bao v,
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cham so6c va nang cao stc khoe nhan dan trong tinh hinh méi yéu cau dén
nam 2025; 95% TYT xa/phuong quan 1y didu tri mot sé BKLN [1]. Do vay,
két qua thu duogc trong nghién ctu cta ching tdi s& cung cap thém nhiing
bang chitng hoic 1a mot noi dung tham khao dé thuc hién mé rong ra nhiing

dia phuong khac, tién toi dat myc tiéu dit ra trong viéc phong chéng BKLN.
Vé tan sudt di kiém tra lai trong giai doan én dinh ciia bénh nhan

Két qua trong nghién ctu caa ching tdi cho thay, ty I& bénh nhan méc
bénh khong lay nhim caa huyén Thach That (huyén duoc can thiép) cd tan
suat di kiém tra lai trong giai doan diéu tri 6n dinh < 1 lan/thdng cao hon
huyén Québc Oai (huyén ching) (90,87% so véi 78,14%). Su khac biét nay cé
¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Trong Quyét dinh s6 5904/QD-BYT cua Bo Y té vao ngay 20 thang 12
nam 2019, trong d6 c¢6 ban hanh tai liéu: “Hudng dan chan doén, diéu tri,
quan 1y tang huyét ap tai Tram Y té x4”. Tai liéu nay da dua ra hudng dan veé
khoang céch giira cac lan kham, xét nghiém co ban va theo ddi bénh ting
huyét &p, cu thé nhu sau: V&i bénh nhan lan dau phét hién THA: can kham
lam sang toan dién va lam day du cac xét nghiém co ban (hoan thanh trong
vong 3 thang dau), cac xét nghiém co ban can nhac lai dinh ky mdi 6- 12
thang 1 lan hoic sém hon khi ngudi bénh c6 biéu hién bat thuong; Theo dbi
sat huyét ap va cac dau hiéu 1am sang trong 01 thang dau khi khai tri hozc khi
thay doi phac d6 diéu tri THA. Khi huyét ap 6n dinh (ttc 13 dat huyét 4p muc
tiéu va khong ¢ tac dung phu) thi s& kham va theo ddi dinh ky mdi 1- 3 thang
1 1an [15]. Theo vay, viéc ngudi bénh mac bénh khong 1ay nhidm di tai kham
dinh ky déng vai tro rat quan trong trong viéc ¢ chién thang duoc bénh nay

hay khdng. Bénh khong lay nhidm 1a bénh man tinh, do vay khi ¢ mac bénh
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nay can phai duoc quan 1y, diéu tri lién tuc va lau dai, tham chi cd thé 1a subt

doi nham du phong, khdng ché ty Ié tan tat va tir vong do BKLN gay ra..

Viéc nghién ctu chi ra ty 1& ngudi bénh c6 tan suat di kham kiém tra lai
< 1 lan/thang dat dén hon 90% ¢ nhém duogc can thiép 1a mot tin hiéu dang
mumng. Tuy nhién, ciing vi 1y do di néi & trén, diéu tri va theo ddi THA, bénh
DTD can thyuc hién trong khoang thoi gian 1au dai, nén van rat can cac chinh
quyén céc cap, cac ban nganh, doan thé vao cudc va y thic tu giac cua moi
nguoi dan. Bai vi theo mot nghién ciu caa Ly Huy Khanh va cac cong su vé
“Khao sat diéu tri taing huyét &p tai phong kham Bénh vién cap ciru Trung
Vuong”, danh gia ti 16 bo tri sau 6 thang diéu tri, ty 1& nay 1a 79% [35]. Theo
Hoi Tim mach Viét Nam, mot ntza s6 bénh nhan bo diéu tri trong vong mot
nim sau chan doan, chi mot nra bénh nhan tuan tha diéu tri. Viéc gan hay xa
bénh vién khong c6 y nghia trong viéc bo tri, mac du khi xem su lién quan
riéng 1é thi cd y nghia, nhung néu phan tich nhiéu yéu t6 thi khéng con y
nghia. Su tuan tha diéu tri bi anh huéng rd bai su chon lya thube, bénh két

hop va sir dung dich vu strc khoe [30].
Theec hién dw phong bién chieng ciia bénh THA va PTD:

Bénh THA va BPTP déu la nhitng BKLN c¢6 thé gy ra rat nhiéu bién

chung khéac nhau anh hudng dén stc khoe cta nguoi bénh sau nay.

Véi THA: Cac bién chang tim mach nhu nhéi mau co tim, bénh dong
mach vanh, suy tim,...; Cac bién chung vé ndo: tai bién mach méau ndo (bao
gom ca xuat huyét ndo va nhiin nfo); bénh nio do THA,...; Cac bién ching
vé than: dai ra protein; suy than,...; Cac bién ching vé mat, tién trién theo cac
giai doan, tham chi c6 thé din dén mu 10a,...; Cac bién ching vé mach ngoai

vi, trong d6 dac biét nguy hiém 1a bién chimg tach thanh dong mach chu c6



142

thé dan dén chét nguoi [97]. Pai da sb cac bénh nhan bi THA (trén 90%)
thuong khong c6 cac dau hiéu nao canh bao trude. Quan diém trude ddy cho
rang c THA 1a phai c6 dau dau, mit bing do, béo... 12 hét suc sai 1am. Nhiéu
khi, su xuat hién triéu ching dau dau da c6 thé 1a su két thic caa ngudi bénh
THA do d3 bi tai bién mach mau ndo. Do vay, viéc kiém tra huyét ap thuong
xuyén, nhat 12 nhitng nguoi c6 nguy co cao, 1a hét sirc can thiét va quan trong.
THA & nguoi 16n dai da sé 1a khong co can nguyén, chi mot s6 nho dudi 5%
1a THA c6 can nguy@n (tic 1a do hau qua caa mot s bénh ly khac). Do vay,
nhitng dau hiéu thé hién bénh THA khéng co6 gi khac biét so véi ngudi binh
thuong. Vi vay, rat nghiéu nguoi bénh cho dén khi bi cac bién ching cua
THA, tham chi ti vong mai biét minh bi THA hodc mai hiéu ré viéc khéng
ché t6t THA 1a quan trong nhu thé nao. Tang huyét 4p néu khong dugc diéu
tri dting va day du s& co rat nhiéu tai bién, bién ching nang né, tham chi co
thé gay tr vong hoic dé lai cac di chang anh hudng dén suc khoe, stc lao

dong cua nguoi bénh va tré thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi [38].

Theo tai liéu cia WHO [93], Lién doan Pai thao duong thé gigi [59] hay
Hiép hoi Pai thao duong Hoa Ky [53], bién chiing cua PTP duoc chia thanh
vi mach (do ton thwong mach mau nho) va mach mau vi mo (do ton thuong
mach mau Ion hon). Céc bién chuang vi mach bao gom tén thuong mat (bénh
vong mac) dan dén mu, than (bénh than) dan dén suy than va day than kinh
(bénh than kinh) dan dén bt luc va rdi loan ban chan BDTD (bao gdm nhiém
trung nang dan dén hoai tir chi, cat cut chi). Bién ching mach méau Ién bao
gom céc bénh tim mach nhu dau tim, dot quy va thiéu luu luong mau dén
chan. C6 bang chung tir cac thr nghiém ngau nhién c6 dbi ching 16n cho thay
kiém soat trao doi chat tot & ca bénh tiéu duong tuyp 1 va 2 ¢ thé tri hodn su

khai phat va tién trién ciia céc bién chiing do bénh nay.
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Chinh boi nhiing théng tin trén, du phong bién chang THA va bénh
PTP 1a mot viéc vo clng cap thiét. CO nhiéu bién phap dé dy phong bién
chuing cua THA va can phai phdi két hop véi nhau dé du phong dat hiéu qua.
Két qua nghién ctu cua ching t6i cho thdy, ngudi bénh & huyén Thach That
(nhom duoc can thiép), o thoi diém sau can thiép, ty 1& dén TYT kham lai
hang thang 1a 89,11%; dung thudc theo huéng dan cua CBYT (82,10%), theo
ddi huyét ap thuong xuyén bang cach do huyét 4p va ghi s6 theo ddi
(21,01%), Kham dinh ky hoac khi c6 bat thuong (24,9%), Dinh dudng hop 1y
(52,92%), Han ché uéng ruou bia (18,68%) va Khong hat thudc 14, thube 130
(14,79%) déu ting cao hon (c6 y nghia théng ké p<0,05) so Véi trudc can
thiép. Mac du sau thoi gian can thiép, ty Ié thuc hién cac bién phap du phong
da tang Ién, tuy nhién, ty 1¢ ting ndy chlng t6i nhan thay chua cao, dic biét 1a
vé phan thyuc hién cac bién phap lién quan dén phong chéng cac yéu td nguy
co bénh khong lay nhiém nhu: dinh dudng chua hop ly, it hoat dong thé luc,
hat thudc 14 va udng ruou bia. Nhitng yéu té nguy co ndy c6 xu hudng ting
cao hon so vdi nghién ctru cia Cao Truong Sinh dugc thuc hién vao nam
2014, tac gia chi ra: Ty & bénh nhan duoc do huyét 4p hang ngay chi chiém
1,4%, 2 ndm gan day khong dugc do huyét ap 1an nao chiém 25,8% va ty I¢
ding thubc déu din hang ngay chi chiém 6,4% [17]. Ngoai ra, ty lé nguoi
bénh THA bo hit thudc 14 trong nghién ctu cua chiing t6i cao hon s6 liéu bao
cao cua CDC Hoa Ky nam 2018: bao cao dua ra, 7,5% nguoi dan My bo
thudc 14 thanh cong trong 1 nam [54]. Sy khac biét nay c6 thé 1a do déi tuong
chung t6i dua vao khao sat 12 nhimg nguoi mac bénh, nén ho s& cd y thuc tir
bo nhitng hanh vi nguy co x4u nhu hat thudc 14 hay udng rugu bia,... dé cai

thién sic khoe ciia minh hon.
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Tuy nhién, ching tdi nhan thay ty 1& ngudi bénh cai thién hanh vi 16i
séng dé du phong THA va bénh DTP con chua cao, hau hét déu dudi 50%.
Nhiéu chuyén gia trén thé gisi cho biét, thay doi hanh vi 16i song, diéu chinh
ché @6 dinh dudng, giam mudi, cai thudc 14, han ché ruou bia, ting cuong
hoat dong thé luc dong gop rat quan trong trong duy tri huyét ap muc tiéu,
diéu tri dai thao dwong, ddng thoi dé phong tranh cac bién ching caa THA
nhu dot qui, nhdi mau co tim, suy tim hoac tar vong hoic bién ching cua DTD
nhu bién chiing ton thwong mach mau, tiéu hda, gay anh huong dén than, tiét
niéu,.... Dya vao két qua thu duoc, ching t6i nhan thay ty I¢ ngudi bénh cai
thién hanh vi 16i sdng dé du phong THA va BPTD con chua cao, hau hét déu
dudi 50%. Két qua nay thap hon so véi mot s6 nghién cau cua cac tac gia
duoc thuc hién trude day: nhu nghién ctru cua tac gia Lé Quang Tho chi ra,
trong nhom bénh nhan can thiép, sau can thiép ty I¢ ngudi bénh THA cé thuc
hanh ca 9 bién phap diéu tri bénh THA ting mang y nghia thong ké (91,4%
sau can thiép so véi 55,6% trugc can thiép véi p<0,01). So véi nhom doi
chung, sau can thiép ty 1€ nguoi bénh THA & nhém can thiép co6 thuc hanh ca
9 bién phap diéu tri bénh THA ting cao mang y nghia thong ké (p<0,01 va
CSHQ ting 59,5%) [33]. Tuy nhién, so véi mot sé tac gia khéc, con sé cai
thién chung toi thu duoc 1a twong duong. Nhu trong danh gia cta tac gia Tran
Vin Long vao nam 2015 lién quan dén thay do6i hoat dong thé lyc, thoi quen
tap thé duc sau can thiép: Ty 1é ngudi tham gia tap thé duc ¢ nhom ddi ching
tang tur 44,6% lén 48,6%, & nhom can thi¢p 1a tang tur 50,3% Ién 58,7%, véi
p< 0,05 [49].

Do vay, trong thoi gian téi van nén tién hanh thém nhitng bién phap van

dong, tu van dé ngudi bénh quan tdm cai thién hon.
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Ngoai ra, thétm mot thuc té 1a BKLN hay ting huyét 4o, dai thao
duong,... 12 bénh man tinh, c6 thoi gian phat trién cham, kéo dai trong nhiéu
nam, doi hoi viéc diéu tri c6 hé thdng va 1au dai. Do vay, viéc diéu trj va han
ché cac yéu té nguy co néu khong dugc tuan tha nghiém ngit thi rat cd thé s&
that bai. Vi du nhu nghién ciru vé cai thién hanh vi hat thudc 1a cua ddi tuong
ngudi cao tudi, tac gia cho biét, can thiép chua thé 1am thay ddi tinh trang hit
thudc 14 [43]. Thuc té, kiém soat hanh vi hit thudc 14 caa nguoi bénh rat kho
khan vi thudc 14 1a chat gdy nghién nén cac d6i tuong rat kho bo thude, mic
di ho da biét minh bi bénh. Bai vay, ngoai nhiing bién phap can thiép trong
nghién ctu ching t6i dé xuat, dé ¢ thé duy tri duoc hiéu qua, thi can tim
thém cac bién phap lién quan dén chinh sach thué, quy dinh cuia nha nudc,
nhu: Tai cong dong can quan tam xay dung va thuc hién cac quy dinh, nhat 1a
cac huong wdc vé khdng hat thube 14 hay udng ruou bia tai cac cac dam ma,
cudi hoi,... nham thic day ngudi bénh ¢ y thite hon trong kiém soat cac hanh
Vi ¢6 hai cho stic khoe néi chung va véi bénh tang huyét ap, dai thao dudng
cua ban than hon.

Thuec hign uéng thude theo hwong ddn cia can b y té

Két qua nghién ctru cua ching ti cho thay, ¢ hiéu qua vé cai thién viéc
huéng dan uéng thude dang gio, déu dan cia CBYT véi nguoi bénh THA. sy
kh&c biét nay c6 y nghia théng ké vai p<0,05 (V6i THA: thoi diém trudce can
thiép 1a 92,97%, sau can thiép da tang lén 1a hon 98%).

Hiéu qua thu duoc trong nghién ctu cua chung toi c6 nét tuwong dong
(mac du ty 1 tang ty 1 udng thube theo hudng dan it hon) voi mot sé nghién
ctru khac. Nhu nhan dinh thu dugc cua tac gia Nguyén Thi Kim Ké va cong
su trong nghién ctu xay dung va danh gia hiéu qua md hinh Kiém soat ting

huyét ap cho ngudi cao tudi tai phuong Quang Trung va xd Bao Khé thi xa
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Hung Yén sau hai nim can thiép cho biét, ty 1& d6i twong udng thudc déu din
va kéo dai cua nhom déi tuong nay da ting thém 41,3% va thudng xuyén
theo di huyét ap tang 1én 34,7%. Tir 6, tin hiéu tich cuc mang lai 1a muac do
THA & ngudi cao tudi dugc can thiép da co su dich chuyén tir mic d6 ning
sang nhe hon, 8% ngudi cao tudi da duy tri huyét 40 & muc on dinh, ting
huyét ap giai doan | giam tir 58,7% xudng con 26,0%, hiéu qua can thiép dat
50,2%, tang huyét ap giai doan Il giam tir 32,7% xudng con 30,7%, hiéu qua
can thi¢p dat 13,9% (p < 0,05) [37].

Viéc sir dung thube diéu tri THA can tuan thi day du cac nguyén tac sau:
Udng ddng loai thubc, udng ding gid, udng déu din, uéng dang liéu va khong
tu ¥ bo thudc/thay thudc/giam licu. Sir dung thém thudc ha huyét ap di kém
dé dat huyét 4p muc tiéu Ia rat quan trong. Bién phap ding thudc duoc tién
hanh kip thoi va 1au dai. Bai vi THA 1a do anh huéng cia nhiéu co ché 1am
ap luc mau tang 1én va don tri liéu chi nham vao mét trong nhiing co ché nay.
Ngoai viéc tuan thu nhitng huéng din si dung thude & trén thi hién nay, viéc
phdi hop thudc s& 1am giam liéu, 1am giam duoc tac dung phu ting theo liéu
cua tung thudc, han ché co ché diéu hoa nguoc cua co thé lam cho viéc dap
tng cta huyét ap tot hon va sy kiém soat dat nhanh chéng hon don tri liéu.
Cac cap nhat mai nhat vé diéu tri tang huyét 4p nhu: JNC 8 [63], Chep, Nice
déu khuyén cao phdi hop thude dé kiém soat huyét ap. Mot vién thude két hop
c6 thé sir dung ngay khi bat dau diéu tri hodc 1am don gian hoa ché do diéu tri
khi can phai phdi hop thudc thir hai, thir ba dé kiém soat huyét ap. Ty muc
d6 tang huyét ap s& st dung don tri lidu (Diovan,...), phéi hop doi
(Exforge,...) hay phdi hop ba dau tién va duy nhat hién nay (Exforge HCT).

Diéu tri ting huyét ap 1a ca thé hoa diéu tri va diéu tri sudt doi.
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Str dung thudc 1a mot qué trinh doi hoi sy kién tri va quyét tdm cta ngudi
bénh THA, DTP. Piéu nay khdng nhitng phu thudc vao ban than ngudi bénh
ma con phu thudc vao chinh nhitng nguoi than va can bo Y té x&, y té thon

can thuong xuyén nhic nhé, dé cung ngudi bénh vuot qua duwgc bénh tat.
4.3. Tinh dac thu caa cac hoat dong can thiép

T truée dén nay nuéc ta ciing da c6 mot sb can thiép phong chdng
BKLN da vao cong ddng. Tuy nhién c6 mot sé can thiép thi quan tam cha
yéu vao kiém soét cac yéu té nguy co nhu hat thudc 14, thude 1a0; ubng ruou
bia; Dinh dudng hop Iy va yéu té hoat dong thé luc; c6 mé hinh chi tap trung
vao quan 1y va diéu tri ca bénh; mot s6 md hinh khéc lai tap trung vao cac yéu
t6 nguy co va truyén théng giao duc sic khoe nang cao nhan thuc cia nguoi
dan, c6 mo hinh vira nang cao suc khoe va dinh dudng hop 1y... Mdi hinh

thire can thiép déu c6 nhitng wu diém va nhuoc diém riéng khac nhau.

Cac hoat dong can thiép trong dé tai cai thién hoat dong phat hién, quan
Iy va diéu tri mot s BKLN tai tram Y té xa thuc hién rat phi hop véi quyét
dinh 3756/QD-BYT ngay 21/6/2018 ctua Bo Y té vé viéc Ban hanh huéng dan
hoat dong du phong, phat hién sém, chan doan, diéu tri va quan ly mot s6
BKLN cho tuyén Y té co s¢. Pay 1a cac hoat dong can thiép co tinh hé thdng
ap dung cho cac TYT xi ving 1, 2 va 3 dai dién cho cac ving mién; lay
CBYT x4 vay té thén lam goc; ho 1a nhitng can bd duge dao tao, ddo tao lai..
nang cao kién thirc chuyén mon dé thuc hién hoat dong di tham ho gia dinh
sang loc danh gia cac yéu t6 nguy co mac mot sé BKLN pho bién (Po huyét
ap, danh gia theo bd cong cu c6 san cua Bo Y té....), danh gia cac YTNC mac
BKLN theo bang phiéu, tu van va tham nguoi dan nhac nhd ho phong chong
BKLN, mic di chiing ta biét Ha Noi ngudi dan c6 mic song cao hon cac tinh

khéac, hoat dong phong chéng BKLN rat khac nhau gitta cac TYT khu vyc noi
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thanh va khu vuc ngoai thanh. Dai da s cac d6i twong duoc sang loc danh gia
YTNC mic BKLN déu duoc giai quyét tai tuyén Y té co so; chi mot sd it
nhitng truong hop bénh kho, ning dwoc chuyén 1én tuyén trén; nhung khi
ngudi dan d3 mac cac bénh man tinh khdng lay thi muc dich chi lam khéng
ché ty 1é mic, tan tat va tr vong chi rat kho dé co thé lam giam duoc ty I¢

-

mac.

Do dugc dao tao, dugc cap cac thiét bi can thiét; cac bac Y té thon ngoai
viéc tuyén truyén gido duc cho céng ddéng con cb thé tu van, do huyét ép,
danh gia cac YTNC méc cac BKLN pho bién cho cac dbi twong va nhu vay
hiéu qua phong chéng BKLN s& tét hon, dat hiéu qua hon. Viéc danh gia hiéu
qua ctia mo hinh 13 danh gia trén ca cong dong bao gom cac ddi tuong Vi cac

muc do nguy co khac nhau.

Cac hoat dong can thiép do hé thdng phong chéng BKLN ¢ tai dia
phuong thyc hién va dya vao cong dong.Nguoi dan duoc huong cac dich vu
cham soc Y té tai noi ma ho dang sinh sdng va lam viéc ma ho khong nhat
thiét phai di dén nhiing noi khac dé huong thu va nhan cac dich vu do, hai
nita 12 md hinh nay do chinh cén bo y té va ngudi dan ¢ tai dia phuong thuc
hién, tic 1a ho dugc ning cao ning luc va duogc trao quyén dé giai quyét cac
van dé vé phong chéng bénh khong 1ay nhiém tai dia phwong caa minh. Chinh
Vi vay cau phan nang cao niang luc cho md hinh rat duoc coi trong. Péi tuong
dugc nang cao niang luc & md hinh ndy khéng chi 1a nhiing can bo Y té o dia
phuong ctia ho ma con bao gom ca nhitng dbi twong khac tham gia vao cac
hoat dong ndy nhu can bo Y té thdn, can bo chinh quyén, ban nganh, doan thé
(C6 ca gido vién day cap 1 kiém nhiém thém 1a can bo Y té thon...). C4c can
thiép nay c6 thé tu nhan rong tai dia phuong cta ho 1a hoan toan c6 thé thuc

hién dugc vi khong nhitng chi sang loc cho dbi trong nguoi dan 1 tir 40 tudi
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tré 18n ma sau nay co thé ca nhimg d6i tuong thudc nhom tudi khac & dia

phuong cua ho.

4.4. Kha ning nhan rong va yéu cau dam bao cho nhan réng cac hoat

dong can thi¢p

Thuc hién quyét dinh 3756/QD-BYT ngay 21/6/2018 cua Bo Y té vé
viéc Ban hanh huéng dan hoat dong du phong, phat hién sém, chan doan,
diéu tri va quan ly mot sé BKLN cho tuyén Y té co sé; Cudi ndm 2019 va
nam 2020 Ha Noi da va dang thuc hién trién khai nhan rong cac can thiép
nay hién tai & ca 17 huyén ngoai thanh con lai va mot sé khu vuc ndi thanh
Ha Noi; C4c tuyén trén nhu Bo Y té, Vién Vé sinh Dich té trung uong, cac
Vién dau nganh hd tro thyc hién trién khai trong khau chuyén giao k¥ thuat,
giam sat hd trg. Thyc té cho thay tuyén Y té co so (Tram Y té x&) 1a hoan
toan c6 thé thuc hién duoc hoat dong du phong, phét hién som, chan doan,
diéu tri va quan ly mot sé6 BKLN phd bién nhu THA, PTP... nham phong
chéng cac bénh man tinh khdng lay va cac anh hudng khac dén suc khoe
nguoi dan. Nhu vay md hinh nay vira kinh té, vira dat hiéu qua va thuc hién
duoc hoan toan & tuyén xa, nguoi dan duoc hudng loi. Cac hoat dong can
thiép ciing vira c6 thé dugc ap dung dé nhan rong tai dia ban va cac don vi
khac. Song, di & c4c can thiép co hiéu qua, nhung van can phai c6 nguon tai

chinh nhat dinh dé d¢am bao tinh bén viing.

Mot sé yéu cau dé dam bao tinh bén viing caa mé hinh va gilp cho

nhan rong moé hinh nhu sau:

- Som hoan thién cac can thiép va céc tai liéu hudng dan trién khai, can phai
c6 danh gia tinh hiéu qua - Kinh té caa trong diéu kién hoan canh thuc té
cua dja ban trién khai dé wéc luong trong dia ban cua Ha Noi va céc tinh
thanh khéc.
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- CO6 chinh sach phi hop cho can bd Y té co s, nhat 1a cac can bo Y té thon,
cong tac vién: Trong cac hoat dong can thiép nay d6i hoi can bo Y té co
s, Y té thén, can bd TYT xa ddi hoi cao hon vé nang luc, ké ca nang luc
vé chuyén mén, chuyén mén sau vé BKLN, vé cac YTNC cua BKLN,
nang lwujc vé nghiép vu Y té, dng thoi ciing danh nhiéu thoi gian cho
cong viéc mai dap tmg duoc yéu cau dé thuc hién dugc hiéu qua mé hinh.

- V& nang luc: Néu trong phong chdng cac bénh truyén nhiém nhiém vu vai
tro chii yéu ca cac can bo Y té thon, cong tac vién la truyén théng gido duc
suc khoe, giam sat phat hién sém cac ca mac bénh ma chu yéu la lién quan
dén céc yéu tb dich t& hoc dé thong bao 1én cac tuyén trén. Nhung voi mot
s6 BKLN nhu THA, DTD... can bd Y té thén can ra soat, thim ho gia
dinh theo ddi, quan ly cac d6i twong nguy co cao va ngudi dd mac bénh,
dong thoi ho ciing tu van va hd trg, nhac nhé nguoi bénh thuong xuyén
udng thudc, nhic lich di kham bénh dinh ky va dic biét 1a cung cap, theo
doi thay d6i hanh vi nguy co cta nguoi bénh. Can bo YTT duoc dao tao
do huyét &p, tinh BMI, vong bung..., tu van cho cac d6i tugng vé ché do
dinh dudng, luyét tap thé luc.... dé du phong mac bénh, phong cac bién
chting cua bénh va han ché ta vong sém. Nhu vay 14 rd rang yéu cau vé
chuyén mén nghiép vu Y té thén doi hoi phai cao hon ma thuc té muc
luong ho dang nhan la thap- chua tuong xang vai khéi luong cong viéc ma
ho ¢am nhan. Néu khong tang thém kinh phi chi cho d6i ngii Y té thon va
quan tam dén ho dé giai quyét ngay van dé trugc mat vé phong chdng
BKLN thi lau dai s& 1am tang ganh nang bénh tat cho hé théng bénh vién
do bénh nhan khong duoc quan 1y diéu tri tai tuyén xa va tai cong dong

- Caccan bo Y té tr TYT, TTYT ho tong hop, danh gid, bao cao dinh ky
tinh hinh mic bénh & dia ban, can bo TYT duogc tap huan nang cao ning

lyc chuyén mén vé phong chéng BKLN, hd trg can bo Y té thon va hop
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dinh ky bao cdo két qua cong tac hoat dong ndy hang thang vé TTYT.
Thuc té cac hoat dong quan 1y diéu tri BKLN tai TYT chwa dong b tai Ha
Noi gitra khu vuc noi thanh va khu vuc ngoai thanh. Do tuyén TYT &
ngoai thanh nguoi dan c¢6 dang ky kham chira bénh BHYT tai TYT x4,
nhung ¢ khu vuc TYT néi thanh dai da sb hon 90% s6 TYT la khéng
kham chira bénh BHYT.

Can cung cap day du céc trang thiét bi thiét yéu cho tuyén y té co s, khi
bénh nhan cd Ién tuyén trén diéu tri thi chi trong nhwunxg truong hop
bénh ning, tai bién nhung sau khi bénh nhan BKLN diéu tri on dinh thfi
nén chuyén phac do diéu tri vé TYT dé quan Iy diéu tri tiép. Can c6 mot hé
théng quan ly tét vé viéc diéu tri bénh nhan lién thong gitra cac tuyén s&
rat thuan loi cho cong tac theo ddi diéu tri BKLN va d& chi phi tén kém
cho gia dinh ho va xa hoi.

V& BHYT chi tra cho bénh nhan kham bénh va diéu tri BKLN tai tuyén Y
té co s6. Cac don vi trude khi thuc hién md hinh nay can c6 du tra du cac
trang thiét bi, thudc diéu tri BKLN (THA, BTD..) tdi thiéu theo dung phac
d6 diéu tri cua BO Y té quy dinh, tranh tinh trang khi nguoi bénh ra kham
BHYT tai TYT thi khdng cap da thudc hoac cip nhung cip udng khong du
liéu.

Hién tai Bo Y té da ban hanh bo tiéu chi phan tuyén k¥ thuat, bo chi sé
danh gia hoat dong PC BKLN cho tuyén Y té co so, ban hanh cac quyét
dinh chan doan, phat hién sém, du phong quan 1y diéu tri va tu van BKLN
cho tuyén YTCS, cac phac d6 diéu tri THA, PTP méi ap dung cho céc
tinh thanh noi chdng va riéng Ha Nai 1a rat phd hop véi md hinh thyc té
nay va Ha Noi da trién khai nhan rong mé hinh nhung chua nhan rong
duoc rong khap ¢ 584 xa/phuong/thi tran va thuc té dang rat khé ap dung
nhan rong ra cac TYT & khu vuc néi thanh.
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4.5. Han ché caa nghién ciru
Nghién cttu con ton tai mot sé nhitng han ché sau:

Tai muc tiéu 1, nghién ctu &p dung phuong phéap phat van véi bo cau hoi
tu dién gui dén todn bo cac TYT x3 trén dija ban Ha Noi. Mic du nhém
nghién ctru da tap huin cho cac TYT cach dién b cau hoi, giai thich y nghia
ctia cac cau hoi nhung ciing kho tranh khoi nhirng sai s6 va tinh chinh xac caa
cau tra loi.

Bén canh d6, dé tai cling str dung mot s6 so ligu thir cap san c6 tai TYT
nhu s6 bénh nhan duoc quan 1y diéu tri... Do vay s& c0 thé xay ra sai s6 nhat
dinh do qué trinh ghi chép, thong ké trudc day.

Ngoai ra, do mot vai ddi twgng nhom mau & thoi diém sau can thigp c6
thay doi so voi truéc can thiép ¢ ca huyén Thach That va Qudc Oai (do mot
s6 nguyén nhan khach quan nhu: can bd nghi viéc, hodc thay do6i luan chuyén
cong tac,...) do vay s& co thé xay ra sai s nhat dinh trong danh gia hiéu qua
can thiép.

Cac hoat dong can thiép méi tap trung chu yéu vao nang cao nang luc
cho TYT x& va YTT vé sang loc/phat hién va quan 1y diéu tri 2 BKLN pho
bién 1a tang huyét ap, dai thao duong. Nghién ciru chua can thiép vao cac

BKLN khéc ciing nhu cac yéu t6 nguy co.



153

KET LUAN

1. V@ ning luc phat hién, quan ly diéu tri mét sé bénh khong lay nhiém
tai cac tramy té, thanh pho Ha Néi, 2016.

Cac tram y té xa thuoc thanh phé Ha No6i da c6 nhitng ning luc nhat dinh
trong trién khai hoat dong phong, chéng bénh khéng lay nhidm mac du con

nhiéu han ché va khong ddng déu. Cu thé:

Chinh sach, té chirc: Cac don vi du phong tai Ha Noi d3 timg budc tiép can
cac chinh sach lién quan phong chong BKLN. Tuy nhién van con ton tai
nhiéu bét cap trong chinh séch va té chirc hién hanh nhu quy dinh vé sy phdi
hop thuc hién gitta cic ban nganh doan thé, chinh sach lién quan dén thanh

quyét toan trong BHYT chua rd rang va chua thoa dang...

Nhan lzc: Nhan luc phong chong bénh khong lay nhiém con thiéu va han ché
vé ning luc. Tram y t& xa trung binh c6 4/7 can bo Y té va 1/3 sé cong tac

vién tham gia phong chong bénh khdng lay nhiém.

Thuéc thiét yéu, trang thiét bi va vét tw tiéu hao: phan Ion cac tram y té chi
c6 dudi 50% céc loai thubc thiét yéu cho quan 1y diéu tri bénh khong lay
nhiém. Trong d6, ty 1 cac tram y té ving 1 ¢6 dudi 50% thudc thiét yéu cao
nhat (77,1%), tiép dén ving 2 (69,0%) va vung 3 (56,0%). Twong tu, phan 16n
cac tram y té co tir 50 - <70% trang thiét bi thiét yéu.

Théng k&, bao cdo: Viéc thuc hién thong ké, bao cao va giam sat bénh khong
lay nhiém cua cé4c tram y té & mtrc dudi trung binh so véi quy dinh.

Kinh phi: Kinh phi thuc hién hoat dong chu yéu tir ngan sach thanh phd.
Ngan sach tir quan/ huyén cho cac hoat dong phong chong BKLN tai tuyén

con han ché. BHYT dua dén nhitng hd tro cho ngudi bénh trong hoat dong
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kham, chita bénh va diéu tri tai bénh vién bao cung cap thudc thiét yéu hang

thang.

Khda ndng cung cdp kj thugt dich va: Kha ning cung cap cac dich vy vé phat
hién bénh khdng lay nhiém con han ché: 73,9% tram y té thuc hién do huyét
ap, 19,7% do dién tam dd, 10,9% xac dinh nguy co tim mach theo bang kiém.
C6 64,9% tram y té thuc hién diéu tri ting huyét ap, 28,8% thuc hién diéu tri
duy tri nguoi bénh dai thao duong, 17,0% ap dung phuong phap y hoc ¢b

truyén dé giam dau cho bénh nhan ung thu.

2. Panh gia hiéu qua mét soé bién phap can thiép nhim ning cao ning
lwc phéat hién, quan 1y va diéu tri bénh ting huyét ap va dai thio
dwong tai tram y té huyén Thach That, thanh phé Ha Ngi, 2017- 2019.

Céc bién phap can thiép da co6 hiéu qua trong cai thién nang cao nang luc phéat
hién, quan 1y va diéu tri mot s6 bénh khong 1ay nhiém tai tram y té x4. Cu thé:
Cai thién kién thirc ciia can bg y té xaly té thon: Cac bién phap can thiép da
tang ty 16 can bo y té x& va y té thon cé kién thuc dung vé noi dung quan Iy
diéu trj ting huyét ap, dai thiao duong. Sy cai thién kién thic cua can bo y té
X& va y té thon hau hét co lién quan toi thoi gian can thiép va tinh trang dugc
can thi¢p (p<0,05).

Cai thién su s@n co tthiét yéu: Tai huyén can thiép, ty I& tram y té x& c6 tir 2
nhom thudc diéu tri dai thao dudng tang tir 4,4% 1én 34,8% va cao hon huyén
ching. Tuong tu, ty 18 tram y té x& c6 tir 2 nhdm thude diéu tri ting huyét &p
tré 1én ting tir 26,1% 1én 86,9% va cao hon huyén chang. Su cai thién su san
c6 thude thiét yéu hau hét co lién quan toi thoi gian can thiép va tinh trang

duoc can thiép (p<0,05).
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Cdi thién cong tac phat hién, qudn Iy diéu tri ting huyét dp va ddi thdo
dwong: Ty Ié tram y té xa thuc hién sang loc ting huyét &p, bénh dai thao
duong cho ngudi >40 tudi tai cong ddng tang tir 0% lén 100% tai huyén can
thiép trong khi khdng cd su thay doi & huyén ching. Ty 1é tram y té xa thuc
hién quan 1y diéu tri tang huyét ap ting & hai huyén, ty 18 nay dbi véi quan ly
diéu tri dai thao duong chi ting tai huyén can thiép (13,0% Ién 73,9%). Sb
ngudi bénh ting huyét ap, dai thao duong duoc quan 1y diéu tri tai tram y té
x4 cling ting 1én va c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Sw cai thién hoat dong phat
hién, quan 1y diéu tri ting huyét ap, dai thao duong tai cac tram y té ¢ huyeén
can thiép hau hét déu co lién quan téi thoi gian can thiép va tinh trang duoc
can thiép (p<0,05);

Cadi thién sw tuan tha diéu tri ciia bgnh nhan: Ty 18 bénh ting huyét 4p tai
duoc quan 1y diéu trj tai tram y té thuoc huyén can thiép co tan suat di kiém
tra lai hang thang trong giai doan diéu tri 6n dinh & huyén can thiép duoc cai
thién hon sau can thiép va so vai huyén chiang (90,87% so va6i 78,14%). Su
khac biét nay co y nghia thdng ké vai p<0,05; Tuong tu, ty 1& bénh nhan udng
thudc dung gio, déu din cling duoc cai thién hon tai huyén can thiép. Su cai
nay & huyén can thiép hau hét déu cd lién quan téi thoi gian can thiép va tinh

trang duoc can thiép (p<0,05).
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KHUYEN NGHI

S6¢'Y té can can nhac nhan rong cac bién phép can thiép da ap dung trong
dé tai ra cac tram y té khac khu vuc ngoai thanh, trong d6 c6 su diéu

chinh linh hoat cho phi hop véi diéu kién cua ting dia ban.

Can xay dung va trién khai nghién ciru cac bién phéap can thiép nham cai
thién hoat dong kiém soat bénh khong lay nhidm cua cac tram y té khu
vuc ndi thanh noi c6 nhiéu cac co s& khdm chita bénh 16n va nguoi dan

c6 diéu kién kinh té hon.
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PHU LUC

PHU LUC 1. BIEN SO, CHI SO NGHIEN CUU

Bdng 1: Bién sé, chi sé nghién cizu cho muc tiéu 1

Phwong
STT | Nhoém bién sé Bién sé/chi s6 phép thu
thap
: . . . Nghién
Moi trudng chinh sach noi chung trong o tii
L phong, chong YTNC va BKLN hién co ]
51 Chinh sach, liu
quan tri Moi truong chinh sach trong phong, | Nghién
chéng YTNC va BKLN cho hé théng | ctu tai
YTDP trén toan qudc va tai Ha Noi liu
Bang
S6 luong can bo hién dang cong tac tai | kiém tu
TYT x&Y té thon xom, TTYT va| dién
PKDK PVS,
TLN
Bang
S6 lwong can bo trung binh/1 don vi| kiém tu
2.2 Nhan lyc | tham gia phong, chéng BKLN tai TYT|  dién
X/ té thon xom, TTYT va PKDK PVS,
TLN
Bang
Ty 18 % TYT, TTYT, PKPK c6 can bo | kiém tu
duoc dao tao, tap huan vé phong chéng |  dién
BKLN PVS,
TLN
Thudc thiét . . .. . .| Bang
. Ty 1€ % tung loai thuoc thiet yeu tai 2
2.3 yeu, trang kiem tu
R TYT, PKbK A
thiét bi va vat dien
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Phwong
STT | Nhom bién sé Bién sé/chi s6 phép thu
thap
tu tifuhao | Tylé % TYT, PKDK c0: BN
, .z / a
- 100% thuoc thiet yeu R J
% £\ ghi Ag LA kiém tu
- Tur 70 den 100% thuoc thiét yeu didn
‘ ‘ , ‘ 1€
- T 50 dén 70% thuoc thict yeu
- Dudi 50% thudc thiét yéu
2 1A \ =R . - X 4 - Béng
Ty 1€ % tung trang thiét bi thiet yeu tai 2
Kiem tu
TYT, PKbK A
dién
Ty 1€ % TYT, PKDK c6:
- 100% trang thiét bi thiét yéu
- Tur 70 d&én 100% trang thiét bj thiét Bang
yéu kiém tu
- Tur 50 dén 70% trang thiét bj thiét dién
yéu
- Dudi 50% trang thiét bi thiét yéu
" 1A O/ A A . Bang
Ty 1€ % tung vat tu tiéu hao tai TYT, 2
Kiém tu
PKDK A
dién
Ty 1€ % TYT, PKBK c0:
- 100% vat tu tiéu hao Bang
- Tur 70 dén 100% vat tu tiéu hao Kiém tu
- Tir 50 dén 70% vat tu tiéu hao dién
- Dudi 50% vat tu tiéu hao
7 Ty 18 % TYT, TTYT, PKPK c6 kha q
Kha nang g L. . Bang
. . _ | nang cung cap tung dich vu trong: 2
2.4 | cungcap Ky . A o kiem tu
N Phong chong YTNC BKLN, phét hi¢n N
thuat, dich vu dién

BKLN, Quan ly-tu van - diéu tri BKLN
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Phwong
STT | Nhom bién sé Bién sé/chi s6 phép thu
thap
A Lo At A A N Bang
So k¥ thuat dich vu vée PC BKLN ma Kidm ¢
ém tu
TYT, TTYT, PKDK thuc hién duoc N
dién
Ty I&¢ TTYT/PKDK/TYT c6 kha nang
thuc hién: w
N : Bang
- <75% k¥ thuat/dich vu Kidm t
. ém tu
- Tu 50 dén 75% ky thuat/dich didn i
. ié
- Tu 25 den 50% k¥ thuat/dich
- Dudi <25% k¥ thuat/dich vu
A i MA X . 2 . Bang
SO luot nguoi bénh dén kham chan doan Kidm t
eém tu
BKLN tai TYT/TTYT/PKbK N
dien
Bang
Ty 1€ % TYT/TTYT/PKBK khong co Kidm t
. A ém tu
bénh nhan dén kham vé BKLN N
dien
A p - A * A . Béng
SO luot ngudi bénh dugce diéu tri BKLN »
i Kiém tu
o tai TYT/TTYT/PKDK .
”5 Tinh hinh st dién
' dung dichvu |_ ] | Bang
Ty 1€ % TYT/TTYT/PKPK khoéng co Kidm t
14 \ \ u
bénh nhan dén didu tri vé BKLN S
dien
) e Béng
SO lugt nguoi bénh mac BKLN duoc 2
. Kiém tu
quan ly tai TYT/TTYT/PKDBK a2
dien
9. A A 2 Béng
Ty 1€ % TYT/TTYT/PKDK khong quan 2
Kiém tu

ly bénh nhan miac BKLN

dién
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Phwong
STT | Nhom bién sé Bién sé/chi s6 phép thu
thap
x AR Bang
SO luot nguoi bénh mac BKLN dugc Kidm t
. . em ty
chuyen tuyen tai TYT/TTYT/PKBK N
dieén
x _— , . .| Bang
SO lugt nguoi bénh mac BKLN kham co Kidm t
€ u
BHYT tai TYT/TTYT/PKBbK N
dién
Piém trung binh hoat dong quan 1y diéu B4n
r a
phoi BKLN (chia theo vung va khu vuc k"rg
[
™YT) ©
Piém trung binh hoat dong quan ly Ban
a
YTNC BKLN (chia theo viing va khu ki;n?
€
vuc TYT)
Diém trung binh hoat dong phéat hién 7
Thuec trang i . . Bang
2 ) BKLN (chia theo vung va khu vuc .
trien khai hoat kiém
TYT)
2.1. dong PC _ . v
i biém trung binh hoat dong quan ly, tu
BKLN cua s ) . . Bang
van, diéu tri BKLN (chia theo vung va .
YT Kiém
Khu vuc TYT)
Piém trung binh hoat dong thong ké, Ban
a
b4o c40 va gidm sat BKLN (chia theo g ‘n?
€
vung va khu vuc TYT)
Piém trung binh chung hoat dong phong Bin
/ a
chong BKLN tai TYT (chia theo vung ki‘rg
€
va khu vuc)
Thuc trang | Biém trung binh hoat dong hop tac lién Bin
, a
2.2 | trién khai hoat | nganh trong BKLN (chia theo khu vuc k"n?
ié

dong PC

TTYT)
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Phwong
STT | Nhom bién sé Bién sé/chi sb phép thu
thap
BKLN cua | Biém trung binh hc,)at dong nang cao , Bing
TTYT nang luc phong chong BKLN cho tuyén Kidm
dudi (chia theo khu vuc TTYT)
Diém trung binh hoat dong kiém soat Bang
YTNC BKLN (chia theo khu vuc Kidm
TTYT)
Piém trung binh hoat dong thong ké, Bing
bédo cao va giam sat BKLN (chia theo Kidm
Khu vuc TTYT)
Diém trung binh chung hoat dong phong Bing
chong BKLN tai TTYT (chia theo khu .
kiem
Vuc)
Piém trung binh hoat dong tu van du Bing
phong cac YTNC cua BKLN (chia theo Kidm
khu vurc)
'I:huc trang | Diém trung binh hoat dong kham phat Bang
trien khai hoat | hién BKLN tai cac PKDK (chia theo Kidm
2.3 dong PC Khu vurc)
BKLN cia | biém trung binh hoat déng quan 1y, tu Bang
PKPK van, diéu tri BKLN (chia theo khu vyc) kiém
Dic%m trung binh chung hoat dong phong Bing
chong BKLN tai PKDK (chia theo khu Kidm

vuc)
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Nghién ciru dinh tinh:

Nhitng kho khin va han ché trong co ché, chinh sach hién cd vé phong
chéng BKLN cua tuyén x4 hién nay 1a nhu thé nao? Nhiing Iy do nao
dan dén thyc trang khé khian d6? Giai phap, bién phap dé xuat 1a gi?.
Nhitng kho khan va han ché trong trién khai hoat dong phat hién, quan
ly, diéu tri cAc bénh THA, DTD, mét s6 bénh ung thu phd bién, COPD
hién nay? Nhing Iy do ndo dan dén thyuc trang kho khin d6? Giai phép,
bién phap dé xuat 1a gi?.

Nhitng kho khin vé nhan luc (s6 lugng, chat lugng, tap huan, dio tao)
hién nay? Nhing Iy do ndo dan dén thyuc trang kho khin d6? Giai phép,
bién phap dé xuat 1a gi?.

Nhitng kho khan va han ché gap phai vé thudc, trang thiét bi thiét yéu
hién nay? Nhiing Iy do ndo dan dén thyuc trang kho khin d6? Giai phép,
bién phap dé xuat 1a gi?.

Nhitng khé khan va han ché gap phai trong kha ning cung cap céac ky
thuat/dich vu? Nhiing 1y do nao dan dén thyc trang kho khian d6? Giai
phap, bién phap dé xuat la gi?.

Co ché, chinh sach hién c6 vé phong, chéng BKLN, ting cudng cho y té
tuyén x4, nhitng khoang tréng trong chinh séach

Thuc trang trién khai hoat dong phat hién, quan 1y va diéu tri cac bénh
THA, DTD, mét s bénh ung thu phé bién, COPD.

Thuc trang vé nhan luc, nhitng kho khan vé nhan luc (s6 lugng va chat
lwong, tap huan, dao tao). Ly do cac TYT gip cac kho khin do.

Thuc trang veé thiét bi, thudc thiét yéu (sb luong va chét luong, tap huan,
dao tao). Ly do cac TYT gap cac kho khan do.
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Thuc trang vé kha ning cung cap céc ky thuat/dich vy, nhitng khé khan,

han ché ma cac TYT gap phai.

Nhitng giai phap nham cai thién chat luong phat hién, quan 1y va diéu tri
BKLN tai cac TYT xa?

Bdng 2. Bién s, chi sé nghién ciru muc tidu 2

. - £ Phwong
7T | Nhom bién Bién sd/chi sb phéap thu
so N
thap
2.1. | Hiéu qua doi | Ty lé CBYT x4 c6 kién thuc chung voi Phong van
véi ning luc | BKLN & mic dat c6 cau truc
cia CBYT | Ty lé CBYT x4 c6 kién thirc vé dinh + phat van
nghia/nguy cor/triéu chitng/bién ching/tiéu
chi chan doan/ quan ly/diéu tri dbi voi
THA/DTD ¢ mic dat
Ty 1é CBYT x4 c6 kién thuc vé nguy
co/dau hiéu nghi ngo/quan ly/cham soc
d6i véi THA/DTD & muc dat
Ty 16 CBYT x4 c6 diém thuc hanh & muc
dat trong xu tri THA/DTD
Ty 16 CBYT x4 c6 diém thuc hanh ¢ muc
dat trong phat hién d6i twong nguy
co/cham so6¢ ngudi bénh COPD/ung thu
2.2. | Hiéu qua doi | Ty 18 YTTX c6 kién thirc chung Vi Phong van
v6i nang lyc | BKLN ¢ muc dat c6 cau tric
cia YTTX | Ty lé YTTX x4 c6 kién thirc vé dinh + phat van
nghia/nguy co/triéu chiang/bién
ching/nguyén tic diéu tri va cham soc
nguoi bénh THA/DTD/COPD/ung thu &
murc dat
Ty Ié YTTX x4 c6 diém thuc hanh ¢ muc
dat
2.3 | Hiéuqua doi | Ty le TYT x4 co: Phong
véi kha nang | - Tir 70% céc thiét bj thiét yéu van/quan
cung cap - Tur 70% cac thubce thiét yéu sét
dichvutai | S ky thuat/dich vu trung binh cac TYT Phong
TYT x4 thuc hién duoc van/quan

sat
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. - £ Phwong
s7T | Nhom bién Bién sd/chi sb phéap thu
SO n
thap
Ty I¢ TYT xa thyc hién duoc: Phong
- T 70% céc ky thuat/dich vu van/quan
- T 50 dén 70% céc k¥ thuat/dich vu | sét
- Dudi 50% céc k¥ thuat/dich vu theo
yéu cau
2.4 | Hiéu qua d6i | S6 luong (ty 18) TYT x4 thyuc hién dugc: | Phong van
vai viec thuc | - T 70 diém tro 1én trong thuc hién Quan sat
hién nhiém | nhiém vu
vuchuyén |- Tur 50 dén 70 diém
mon - Duéi 50 diém
Diém trung binh thuc hién nhiém vu: Phong
- Quan ly, diéu phéi van/quan
- Phat hién sat
- Quanly
- bidutri
Théng ké, bao céo
2.5 | Hiéu qua doi So lugng bénh nhan THA/DTD duoc phat | Hoi ciu s6

véi chat
lugng quan
ly, diéu tri
bénh nhan

hiéntai TYT

sach

S0 lugng bénh nhan THA/DTD duoc quan
1y diéu tritai TYT

Hoi ctru SO
sach

Ty I¢ bénh nhan THA/DTD duoc diéu tri | Hoi ciru so
dat muc tiéu tai TYT sach
S6 luwong bénh nhan ung thuw/COPD duoc | Hoi ctiu $6
quan ly tai TYT sach

Ty 1€ bénh nhan THA/DTD duogc quan ly
tai TYT c6 kién thuc dat trong vé nguyén
nhan/hau qua/nguyén tac diéu tri/tuan thia
diéu tri THA/DTD/COPD/ung thu

Ty 1& bénh nhan tuan tha diéu tri, thay doi
16i sdng

Phong van
c6 cau truc

Ty 1€ bénh nhan BKLN duogc quan ly tai Phong van
TYT hai long véi chat lugng dich vu ho c6 cau tric
nhan duoc
2.6 | Hiéu qua doi | Ty 1é cac TYT c6 day du so sach quan Iy | Nghién
Véi viéc THA/DTB/ung thu/COPD ctiu 6 sach
thong ke, Ty lé cac TYT c6 s6 sach quan ly Nghién
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. - £ Phwong
s7T | Nhom bién Bién sd/chi sb phéap thu
) N
thap
bao cao THA/DTD/ung thu/COPD dugc dién di | ciru s6 sach
thong tin
2.7 | Hiéu qua d6i | Ty 1é nguoi dan duogc xac dinh nguy co Phong van
véi cong THA/DTD/mét s6 bénh ung thu phd cd cau truc
ddng bién/COPD
Ty 1& nguoi dan cé kién thic chung vé Phong van
BKLN, yéu t6 nguy co & mic dat c6 Cau tric
Ty 1é nguoi dan biét ty xac dinh nguy co | Phong van
vé THA/DTP & mic dat c6 cau trlic
Ty 1& nguoi dan biét minh bi THA/dai thao | Phong van
duong c6 cau tric
Ty 1& nguoi dan sir dung dich vu tai TYT | Phong van
trong phong, chong BKLN c6 Cau truc
2.8 | Danh gia su Su chap nhan céc giai phap can Phong van
chap nhan | thiép cua can bo quan Iy. sau
doi voi cac | - Ganh nang cbng viéc va sy chap Thao luan
giai phap nhan cua CBYT. nhom
can thiép Ganh ning cong viéc va sy chap
nhan caa nhan vién y té thon.
2.9 | Danhgia - Kha ning duy tri cac hoat dong tai cong | Phong van
kha ning dong. sau
duy tricac |- Khanang duy tri cac hoat dong tai TYT. | Thao luan
giai phap -Kha nang duy tri cac hoat dong tai TTYT | nhom

can thiép

huyén
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PHU LUC 2. BO CAU HOI NGHIEN CUU
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Phu luc: Céc vin ban trién khai tai Thach That 2017- 2019

1/ Ké& hoach sé 294/KH-SYT ngay 17/1/2018 cua S&' Y té Ha noi vé ké hoach
phong chdng bénh khong 18y nhiém trén dia ban thanh phd Ha noi, nim 2018;
2/ Ké hoach s6 111/KH-SYT ngay 08/1/2019 caa S¢ Y té Ha noi vé ké hoach
phong chdng bénh khong 18y nhiém trén dia ban thanh phd Ha noi, naim 2019;
3/ Ké hoach s 1926/KH-KSBT ngay 12/7/2017 cua trung tm Y té dy phong
Ha Noi vé Ké hoach hoat dong diém du phong, phét hién, quan 1y, diéu tri va
giam sat bénh khong 1ay nhiém tai huyén Thach That, Ha Noi, naim 2017;

4/ Ké hoach s6 3481/KH-KSBT ngay 15/8/2018 cua trung tam Y té du phong
Ha Noi vé Ké hoach hoat dong diém du phong, phét hién, quan 1y, diéu tri va
giam sat bénh khong 1ay nhiém tai huyén Thach That, Ha Noi, nim 2018;

5/ K& hoach sé 873/KH-KSBT ngay 29/3/2019 cua trung tdm kiém soat bénh
tat thanh pho Ha Noi vé Ké hoach hoat dong diém du phong, phét hién, quan
ly, diéu tri va giam sat bénh khdng lay nhiém tai huyén Thach That, Ha Nai,
nam 2019;

6/ To trinh s6 412/TTr-TTYT ngay 12/4/2018 cia TTYT huyén Thach that
gui S& Y té Ha Noi va Bao hiém thanh phd Ha noi dé nghi phé duyét du &n
quan 1y va diéu tri ngoai tr( bénh nhan Tang huyét ap.

7/ To trinh s6 534/TTr-TTYT ngay 11/5/2018 cia TTYT huyén Thach that
gui S& Y té Ha Noi va Bao hiém thanh phd Ha noi dé nghi phé duyét du &n

quan 1y va diéu tri ngoai tr bénh nhan Pai thao duong.



