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PAT VAN PE

Bénh dai (Rabies) 1a bénh viém néo tay cap tinh do vi rit dai gay nén.Vi
rat bénh dai chu yéu lay tir dong vat sang dong vat hodc dong vat sang nguoi
qua chat tiét va hau hét 1a nudc bot cua dong vat c6 vi rat dai théng qua cac
vét can, co, liém [124]. Ké ca nguoi va dong vat, mot khi da c6 biéu hién
triéu chung 1am sang 18n con dai thi tir vong hau nhu 1a 100%. Mac di bénh
dai, da c6 vac xin va huyét thanh khang dai rat cé hiéu qua dé phong va diéu
tri du phong, nhung cho dén nay, bénh dai van l1a van dé y té cong cong
nghiém trong & mot sé nudce trén thé gi¢i [120].Theo To chuc Y té Thé gidi,
c6 hon 3 ty ngudi c6 nguy co tai hon mac dai trén 150 quéc gia. Bénh dai c6
ty 1& tir vong cao nhat tat ca cac bénh truyén nhidm trén toan thé gisi, hién
nay van c6 khoang 50.000-60.000 truong hop tir vong hang nam. Anh huéng
nhiéu nhét 1a cac nudc nhiét d6i va khu vuc thudc chau Phi, chau A, Nam My
va chau Pai Duong. Chi phi hang nim cua bénh dai & chau Phi va chau A
duogc uoc tinh khoang 583.500.000 d6 la, trong s6 d6 1a chi phi du phong sau
phoi nhiém (PEP) [120]. Bénh dai hién dang gia ting va dién bién phac tap ¢
mot sd nuéc trong khu vue nhu Viét Nam, Trung Quéc, Lao, Thai Lan va
Indonesia [42], [12], [52]. S6 liéu thong ké gan day cho thay, bénh dai c6
nguy co gia ting & nhitng qudc gia chau A c6 phong tuc an thit cho [64], [65],
[111], [112], [128]. Viéc phat hién khang nguyén dai trong mé ndo caa nhitng
con cho khoé manh da giét thit dé tiéu thu & mot sé qudc gia da chi ra mic do
lwu hanh cta bénh va nguy co stic khoé cong doéng [111], [87], [102], [107].

Tai Viét Nam, bénh dai 12 bénh c6 ty ¢ tir vong dimg hang dau trong cac
bénh truyén nhiém va dang thtr 14 trén thé gisi [5]. Theo bdo c4o cua chuong
trinh qudc gia phong chdng bénh dai, trong giai doan 2008 — 2013, ca nudc o
497 nguoi tir vong do bénh dai. Trong do, 475 ca tir vong (95,6%) do bi cho
cin va 22 (4,4%) bi phoi nhiém trong qué trinh giét md cho [12], [92]. Trong



sb c4c nan nhan bj tir vong do phoi nhim véi vi rat dai trong qué trinh giét
mb cho thi 50% 1a ngudi mo ché chuyén nghiép va 50% 1a ngudi mo cho
khong chuyén nghiép [12], [92]. Hang nam, & nudc ta co khoang 5 triéu con
ché bi giét mé [30], néu tinh theo ty 1& chd & 16 mé bi nhidm dai 12 2/100 nhu
s6 lieu bao cao ciia Nguyen va cong su [32], thi s& ¢6 toi hang traim nghin con
chd nhiém dai dugc dua vao cac 10 mé. Cau hoi dit ra & day 1a tai sao khdng
c6 su khéc biét vé ty 18 ngudi mac dai gitra nhom giét mo ché chuy@n nghiép
va khong chuyén nghiép. C6 phai nhém giét md ché chuyén nghiép ho ¢
hiéu biét, thai d6 va thuc hanh tét trong phong chéng bénh dai hoic ho dugc
bao vé bang tiém phong vic xin? Thém vao d6, chd cung cip cho cac 16 md
duoc thu mua tai cac dia phuong trong nuéc hodc duoc nhap khau bat hop
phap tir mot s6 nudc 1an can hau hét khong duoc kiém dich dong vat [2]. Néu
ch6 nhap lau bi nhiém vi rat dai thi nguy co lay lan bénh dai tir viing quéc gia
nay sang ving quoc gia khac 1a rat 1on va rat kho kiém soat. Hon nita, ngoai viéc
lam cho bénh dai lan rong giira cac viing mién va khu vuc 1an can, viéc giét mo,
tiéu thu ché nhidm vi rat dai ¢ 10 mo con 1a mbi nguy co gay bénh cho nhiing
ngudi tham gia giét mo, ché bién thit cho.

Gi4o duc stc khoe cong dong ludn dong vai trd quan trong trong Viéc
phong chéng bénh tat noi chung, trong d6 c6 bénh dai. Nang cao nhan thic vé
phong chéng bénh dai trong cong ddng duoc thuc hién, bao géom quan ly va
tiém phong cho dan chd, gido duc truyén théng cach phong ngira chd cin va
tiém vac xin phong dai ngay sau khi bi cho nghi dai can. Nhiéu nghién ctu
kién thirc cong dong vé bénh dai da ching minh nhan thac tét hon & cong dong
sau can thiép truyén théng vé bénh dai. Céc chién dich truyén thdng gio duc stc
khoe két hop vai quan Iy s6 lugng cho, tiém phong dai trd mién phi cho dan cho
da thanh cong trong viéc 1am giam bénh dai & cho tir d6 giam méc bénh dai trén

nguoi tai My La tinh, Nhat Ban, Singapore va tinh Bohol Philipine. Tuy nhién,



viéc danh gia hiéu qua cac mé hinh gido duc ndy cd thé kho khan, nhung rat
quan trong trong viéc wu tién ngudn lyc cia chuong trinh phong chdng bénh dai.

Do d6, cau hoi dit ra & day 13, nguy co phoi nhiém véi vi rit dai & nguoi
giét md ché chuyén nghiép nhu thé nao? yéu td nao anh huong téi nguy co
phoi nhiém vai vi rit dai nay? vai tro cia truyén thong trong thay doi kién
thire, thai do, thuc hanh cua nguoi giét mo cho chuyén nghiép nhu thé nao?

Pé tra 11 cac cau hoi trén va dé dua ra cac bang chang khoa hoc gop
phan xay dung giai phap phd hop, hiéu qua nhat trong phong chéng bénh dai
ching toi tién hanh nghién cau dé tai: “Thuc trang nguy co mac bénh dai &
ngudi 1am nghé giét mé ché va hiéu qua can thiép tai mét sé6 quan huyén
ciia thanh pho Ha Néi, 2016-2018”.

MUC TIEU NGHIEN CUU
1. M6 ta thyc trang nguy co mac bénh dai va mot sé yéu té lién quan &
nguoi 1am nghé giét mo cho tai mot sé quan huyén cua thanh phd Ha
NoO1 nam 2016.
2. Panh gia hiéu qua bién phéap can thiép truyén thong lam giam nguy co
méac bénh dai ¢ nhitng nguoi 1dm nghé giét mo ché tai mot sé quan
huyén cua thanh phé Ha Noi nam 2017- 2018.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Khai quat bénh dai va cac bién phap phong chang
1.1.1. O chira bénh dai

Bénh dai 1a mot can bénh lay truyén tir dong vat sang dong vat va tir
dong vat sang nguoi do vi rat dai thugc nhom Lyssavirus gay nén. Cho la
ngudn truyén bénh chinh, chiém 93%-98% nguyén nhan cua dai da sd cac
trudng hop tir vong vi bénh dai & nguoi tai chau Phi va chau A. Ngoai ra con
thay vai tro truyén bénh ciia meo va chuét, chiém 2% - 4% [121].Theo WHO,
ngudn truyén bénh dai & cac nuéc Chau Au, Bic My chu yéu 1a dong vat
hoang da, chiém ty 18 88%, pho bién nhat 1a cao do, gau tric va chon. Hai
ngudn truyén bénh khac 1a chd va doi c6 ty & thip hon rat nhiéu, chiém
khoang 6% [121].

O Viét Nam, cho nha 1a 6 chira vi rit dai cha yéu (chiém 96%-97%), 6
chtra vi rat & méo (chiém 3%- 4%), chua phat hién duoc vi rit dai trén cac
dong vat khac [14].

1.1.2. Pwong ldy truyén bénh dai sang nguwoi

Puong lay truyén bénh dai cho ngudi chu yéu théng qua vét can cua
con vat mic dai.Tuy nhién, bénh dai ciing c6 thé duogc lay truyén thdng qua
vét liém trén da ton thuong hoic cao ma moéng vudt cia dong vat bi dinh nude
bot nhidm vi rit. Gan day, cac sé liéu bao céo lay truyén bénh dai thong qua
viéc giét md dong vat, an thit dong vat sdng hoic uéng sira tuoi khong dugc
tiét trung cling da duogc bao cao [64], [65], [96].

Mac du hiém, nhung bénh dai c6 thé 1ay truyén tir nguoi sang nguoi
théng qua viéc cdy ghép mo, phu tang nhu ghép giac mac, gan, than, phdi
[67], [125]. Ngudi ta ciing c6 thé phan lap duoc vi rat dai tir cac dich nhu

nudC mat, nuée tiéu, dich ndo tay caa bénh nhan bi dai. Do vay, can phai c6



bién phap phong bénh thich hop khi tiép xdc véi bénh nhan hoic cac chat tiét
cua bénh nhan [125]. Lay truyén tir me sang con trong qua trinh mang thai
cho t6i nay duoc béo cdo véi 1 truong hop duy nhat [125:67], va mot tré duoc
sinh ra tir ba me bi 1én con dai da khéng mac bénh dai sau khi duoc tiém
huyét thanh va vac xin phong dai ngay sau khi sinh [120].

Mot vai truong hop bi 18y nhiém qua cac giot chta vi rit ¢ trong
khong khi dugc hinh thanh trong qué trinh nghién ndo dong vat mac dai ¢
phong thi nghiém, hoic trong hang c6 doi bi nhiém dai ciing d3 duoc bao céo
[60], [67], [125].

1.1.3. Bénh dai ¢ dong vt

O chira thién nhién ban dau cua vi rat dai 1a & dong vat n thit hoang
dai song trén can nhu ché soi, cao, chdn, gau trdc, cay... va cac loai doi hit
mau (M§ La Tinh), doi dn qua, doi an con tring (chau Au, Tay A). Cac 6
chtra dong vat hoang dai dong vai tro duy tri va lan truyén céc bién thé vi rat
khac nhau phan bé & cac luc dia va vang dia ly khac nhau, mot sé loai dong
vat gﬁn nguoi nhu trau, bo, lgn, dé, cuu, ngua cling ¢6 thé mac dai. O chau A,
ngudn bénh cha yéu va nguy hiém déi véi nguoi 1a ché (95-98%) va méo (2-
5%) [121], dac biét chd cung cap cho cac 10 mo bi nhiém dai 12 nguy co mac
bénh dai dbi véi nguoi 1am nghé giét mé cho [53].
1.1.4. Tinh hinh bénh dai trén thé gioi

Bénh dai 12 bénh ¢4 ty I¢ tir vong cao nhat trong cac bénh truyén nhiém,
khi xuat hién triéu chiang bénh & nguoi thi tir vong hau nhu 1a 100%, kha
nang mac bénh sau khi phoi nhidém véi vi rat phyu thudc vao rat nhiéu yéu té
nhu lidu nhidm (s6 lwong vét can, vét thuong tray xudc), dudng phoi nhiém
(vi tri bi phoi nhi®m), loai dong vat phoi nhiém, bién thé vi rat, dic tinh di
truyén ctia vat chii va tinh trang tiém phong trudc hodc sau phoi nhiém [47].

Theo béo cdo cia WHO, mdi nim c6 trén 15 triéu nguoi bi dong vat nghi dai



can phai di tiém phong tap trung chu yéu & Chau A dic biét 12 Trung Quéc va
An D6 [120]. Chi riéng Trung Qudc mdi nam cé tGi trén 5 triéu ngudi bi chd
can phai tiém phong VX [107], trong khi d6 tai cac nudc Chau Au, sé luong
ngudi di tiém phong dai hang ndm chi trén 71.500 nguoi [19]. Chu yéu céc
truong hop diéu tri dy phong sau phoi nhiém chi tiém VX (Chau A 99%,
Chau Au: 94%, Chau Phi: 91%) [75].

Bénh dai lvu hanh toan quéc va c6 BN dai [ Khong co bénh cho dai va khong cé BN dai

Bénh dai Ivu hanh nhiéu ving va khong c6 BN dai o S ;
; 5 ” = = > Khong co thong tin

Bénh dai luru hanh moét s6 ving va khéng c6 BN dai " .
i . . > = : Bl Khong thich hop

il

Bénh ché dai 16 6 va khong c6 BN dai
Béan d6 1.1: Lwu hanh bénh dai trén thé giéi —- WHO 2017

Theo cac bao céo tai Hoi nghi qudc té 1an thir 4 vé gidm sét bénh dai ¢

Chéau A duoc to chtc tai Ha Noi thang 3 nam 2001 cho thiy cac nudc trong

khu vuc Bong Nam A, hang niam ty 18 chét vi bénh dai chiém téi 80% sé ca

trén toan thé gisi [42], [12], [52].

Bénh dai gap ¢ ca hai gidi, ty Ié tir vong do dai & nam gidi cao hon &
nit gidi [1]. Su chénh léch nay dugc giai thich 1a do tinh chat cong viéc cua
nam gigi phai hoat dong nang va nhiéu hon nit gidi dan dén nguy co phoi
nhiém cao hon & nit [1]. Bénh dai xay ra & moi lta tudi, tré em co nguy co
mac dai cao hon ngudi 16N, 40-60% nguoi phai tiém phong sau phoi nhiém la
tré em dudi 15 tudi, day 1a laa tudi nho hiéu dong nén dé bi dong vat can va

cac vét thuong thudng bi nang va nhiéu [51;52], [94].



Tat ca cac loai dong vat co va déu nhay cam véi lyssavirus va ngudi ta
d3 biét mac do nhay cam khac nhau tly theo ting loai [122]. Trong cac loai
dong vat 1a 6 chaa vi rat dai, thi cao va cac dong vat thuoc ho chd khéa nhay
cam véi vi rat dai dugc thé hién bang ty 16 c6 khang thé trung hoa khang vi
rat dai (r'VNA) trong huyét thanh & quan thé dong vat nay rat thap, tir 0 — 5%
[82], [62]. Nhung nguoc lai, loai doi lai kém nhay cam déi véi vi rat dai thé
hién bai ty 16 khang thé trung hoa khang vi rit dai trong huyét thanh ¢ quan
thé doi rét cao, tir 5- 50% [73], [35], [57], [100]. Nghién ctu cua Crepin va
CS (1998) cho thay, chi phat hién duoc khang thé khang dai trong huyét thanh
cua bénh nhan 1én con dai trong 14/68 bénh nhan (21%) va 26/34 (76%)
tuong ung trong vong 12 ngay va trén 13 ngay sau khoi phéat bénh [43]. Mac
du bénh dai & nguoi co thoi gian u bénh kha dai (trung binh 3 thang), nhung
khang thé khang dai lai xuat hién kha muén & nhitng bénh nhén 1én con dai do
vi rlt dai duoc coi 1a ¢6 co ché lan tranh dap tng mién dich cua vat cha théng
qua viéc xam nhap, nhan I&n trong té bao co va than kinh cua vat chu [67],
[79]. Tuy nhién, gan day Gilbert va cs da phat hién khang thé trung hoa khang
vi rat dai & 6/63 ngudi khong cd tién sir tiém phong vac xin dai nhung lién
tiép bi doi hut mau cin va ¢ d6 1a ving duoc cho rang doi hit mau 1a ngudn
truyén bénh dai [60]. Piéu nay goi ¥ cac phoi nhiém lién tiép vai liéu nho co
thé kich thich san xuat khang thé trung hoa khang lai bién thé vi rit c6 nguon
géc tir doi trong quan thé ngudi sdng ¢ ving do. Mot vai nghién cau gan day
bao cdo xuat hién ty & nhiing ngudi co nguy co tiép xuc véi bénh dai nhu
ngudi 1am nghé giét mé cho, bac si tha y, ngudi nudi chd canh c6 khang thé
ty nhién khang cac bién thé vi rat c6 ngudn gdc tir cho, thuéc genotype 1
trong quan thé ngudi khoe manh [59].

Mot sé bao céo gan day cho thay chd cung cip cho 16 mé bi nhiém vi
rat dai nhu tai Trung Quéc 66/2.887 (2,3%), Peru 16/52 (31%), Nigeria (5%)
[128],[39],[98]. Mt s qubc gia nhu Philippines, Trung Quéc, Thai Lan, Viét



Nam, va mot sé nude chau Phi dd ghi nhan 13y truyén bénh dai cho ngudi
théng qua viéc giét mé va tiéu thu thit chd [65],[128],[92], [32], [49]. Tinh
trang cho bi nhidm vi rat dai & cac 10 mé cho thay ¢ cac Quéc gia ¢ phong tuc
an thit ché thi kha ning 1ay truyén bénh dai cho ngudi thong qua con duong
nay sé& gia tang néu cac chia 10 mé chd khong y thire duoc mdi nguy co va thuc
hién cac bién phéap phong chéng [120]. Hon nita, viéc van chuyén ché khong
duoc kiém soat bénh dai gitra cac ving/ quéc gia c6 dich sang vung/qudc gia
khong cé dich s& 1am lan truyén bénh dai mot cach nhanh chdng.

1.1.5. Tinh hinh bénh dai ¢ Viét Nam

O Viét Nam, bénh dai dd luu hanh tir nhiéu nim nay, nguon truyén
bénh chinh tir chd mac dai, khi bi can cho binh thuong nén khong tiém chiém
31,3% [5],[92].Theo sé liéu théng ké cua Dy an khéng ché va loai trir bénh
dai- Bo Y té sb ca tir vong do bénh dai trén ca nudc tir naim 2013 dén thang 10
nam 2018 c6 512 ca tir vong, phan bé & nhiéu tinh thanh trong ca nuéc (Ban
d6 1.2). Hang nim, sb ca tir vong do bénh dai chiém phan I6n tong s ca ta
vong cua tat ca cac bénh truyén nhiém & Viét Nam.

S6 nguoi bi cho can phai tiém vic xin dai trung binh mdi nim 1a
330.000 nguoi va hang nam c¢6 khoang 100 ca tir vong. Bénh dai xay ra trén
quy mé rong & 40/63 tinh/thanh phé trong ca nudce, nhat la ¢ cac tinh mién nai
va trung du, ngudi nghéo thudng ¢ nguy co cao hon, vi gia thanh diéu tri sau
phoi nhiém cao nén kho c6 kha ning chi tra ciing nhu gap phai van dé kho
tiép can toi dich vu diéu tri du phong. Mac du moi d6 tudi déu cé thé mic
bénh, phd bién nhat ¢ tré em < 15 tudi[5],[92]. Bat ctr ai ¢6 tiép xuc thuong

xuyén, lién tuc véi ngudn bénh thi cling c6 nguy co méic bénh dai.



Ban d6 1.2. Phan bd tir vong do bénh dai & Viét Nam, 2013-10/2018
(Nguén churong trinh phong chong dai-Vién VSDT Trung wong)

Mién Bic, 1a khu vuc c6 ty 18 tar vong cao nhat va ty 1¢ tiém phong thap
nhat trong cac khu vuc, nguoc lai mién Nam c6 ty Ié tir vong thap nhat va ty
1& tiém vac xin phong dai cao nhat. D6 tudi trung binh caa nhém ti vong 1a
34 tudi. Ty 18 tir vong & lta tudi lao dong cao nhat, & nam giéi cao hon nit
gigi (p< 0,05), nhém dan toc thiéu s6 cao hon so voi nguoi Kinh. Hau hét
(85%) ca tir vong xay ra & viing ndng thén, 100% co tién str phoi nhiém véi cho,
41,8% cho can nguoi ldc chay rong va bi mat tich, hau hét chd can nguoi khéng
duoc tiém phong. 98% s6 chét do khong di tiém vac xin phong dai sau khi bi
dong vat can 54% sé nay do chu quan, 23% bénh nhan thiéu hiéu biét khéng
tiém véc xin phong dai [17].

Theo béo céo cdo cua chuong trinh qudc gia phong chéng bénh dai,
trong giai doan 2008 — 2013 cd 475 ca tir vong (95,6%) do bi ché cin va 22
(4,4%) ca bi phoi nhiém trong qua trinh giét mé ché. Trong s6 c4c nan nhan
bi tir vong do phoi nhidm véi vi rat dai trong qua trinh giét md cho thi 50% la
ngudi md chd chuyén nghiép va 50% 1a ngudi mo ché khong chuyén nghiép
[12],[92].
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Viéc van chuyén ché méo & nhitng ving dang c6 dich va khong co dich
dai luu hanh ciing khong duoc kiém soét chit ché, dac biét 1a van chuyén cho
méo cung cap cho cac 16 mo, chd cung cip cho céc 10 mé dugc thu mua tir
cac vung trong nudc hoac nhap lau tr cac nudc lan can nhu Campuchia,
Myanma, Thai Lan, Lao, Trung Qudc... Budong day nhap lau ché tir Myanma,
Thai Lan, Lao vao Viét Nam qua ctra khau Cau treo Ha tinh da duoc biét dén
[2] .[21] (hinh 1.1). Tai day, ché tiép tuc dugc chuyén dén Thanh Hoa va
phan phéi cho cac 10 mé chuyén nghiép tai cac tinh mién Bac va mién Trung.
Pay 1a mot trong nhitng nguyén nhan 1am gia ting nguy co lan truyén bénh
dai gitra cac ving/mién trong nudc va xam nhap bénh dai tir cac quéc gia 1an

can. Pong thoi ciing 14 nguy co gdy bénh dai ¢ nguoi théng qua viéc budn

ban, tiéu thy choé khong duoc kiém soat.
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Tai Ha Noi tir nam 2003 dén nam 2013 c6 46 ca tir vong do bénh dai, véi
ty 1& tir vong trung binh 1a 0,07/100.000 dan, nhém tudi tir vong chu yéu 15-
60 tudi (83%) & nam gigi chiém chu yéu 65,5%. Tuy nhién, sé luong cac ca
tr vong do dai da giam di trong nhitng nam gan day. Cu thé, tir nam 2014 dén
thang 10 nam 2018 c6 14 ca tir vong do bénh dai, phan bé chi yéu & cac
huyén ngoai thanh, giap ranh vai cac tinh co sé ca tir vong do bénh dai cao &
mién Bic. Pa sb cac ca tir vong 1a nam (73,9%), c6 d6 tudi chu yéu tir 25 tudi
tré 18n (67,4%), va 1am rudng (43,2%) [83]. Ngudn lay truyén bénh dai cho
nguoi 1a cho chiém 100% [15], [74].

Véi ngudn lay bénh dai cho nguoi duoc xac dinh tai Ha Noi 1a do cho,
do vay viéc giét mo, tiéu thu cho tai Ha Noi ciing can duoc xem xét mot cach
nghiém tdc dé c6 nhitng can thiép phu hop trong chién luoc phong chéong
bénh dai. Tai Ha Noi, ¢d rat nhiéu co sé giét md ché véi quy mé 16n nho khac
nhau, trong d6 ¢ cac 10 mo chuyén nghiép 16n nhat mién Bac tai cac xa Puc
Giang huyén Hoai Pirc, va xa Duong Noi, quan Ha Pong, thanh phé Ha Noi.
Bén canh d6 1a cac 1o mo nho I¢, cung cap thit chd cho cac quan thit chd, hang
an, cho trén dia ban. Theo diéu tra cia nhém nghién ciru, c6 khoang 70 - 80
co s& giét mo chd cung cap thit cho cac nha hang tai Ha Noi va cac tinh 1an
can, vao cac ngay cudi thang am lich, mdi co sé trung binh giét mé 10 - 20
con mdi ngay, nhu vay trung binh mdi ngay cé khoang 1.500 con ché dugc
giét md tai cac co s nay.
1.1.6.Vi rit bénh dai va ddp ting mién dich

Vi rat dai thuoc ho Rhabdoviridea, nhdm Lyssavirus. Hién nay co toi
12 loai thugc Lyssavirus dugc phat hién trén toan thé gisi bao gom: vi rit dai
co dién (RABV, genotype 1) phan bé trén toan thé gisi ¢ cac loai dong vat co
vU sdng trén can, doi dn con tring & Nam My va doi hit mau & My La Tinh,
trong m&i mot loai lai c6 cac bién thé vi rat khac nhau, chung luu hanh &

nhiing viung dia ly khac nhau va ¢ loai vat chu dac trung [120], [88].
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Vi rat gay bénh dai ¢ Viét Nam 1a do ché truyén, thudc genotype 1va
c6 it nhat hai dudi nhom vi rat dang luu hanh tai Viét Nam. Duéi nhom 1A
duoc tao thanh baoi cac chuang vi rat cua Viét Nam, Myanma, Lao, Phipippines
va Trung Quédc. Trong khi d6 dudi nhém 1B bao gém cac chung vi rat luu
hanh ¢ mién Bac Viét Nam va c4c chung & Trung Québc [32]. Chua co bao
cdo ca bénh dai trén nguoi va dong vat lién quan téi cac bién thé vi rat tir doi
va cac dong vat hoang da khac [12], [92]. Tuy nhién, nghién ctru cua Nguyen
va cong su cho thay cd téi 24,5% khang thé khang vi rat dai va mét sé chung
Lyssavirus trong quan thé doi nghién ctru tai mién Bac Viét Nam, chiing té ¢6
su luu hanh cua lyssavirus ¢ doi tai mién Bic Viét Nam [91].

Pap rng mién dich

Khi bi nhiém vi rut dai hoac str dung vac xin thi khang nguyén sé kich
thich co thé san xuat ca khang thé dich thé va khang thé té bao [42],[67], [84].
Vic xin dai trén thé gisi hién nay duoc san xuat trén cac chang vi rat thudc
genotype 1, phylogroup 1. Vic xin ¢6 kha nang sinh mi&n dich bao vé chéng
lai su nhiém vi rat dai thuoc genotype 1 va mién dich chéo voi céac vi rut

thuoc phylogroup 1 [101].

Vo Protein mang Glycoprotein

\W\'gmy(mmnm»nmm/

Hinh 1.2. C4u trdc vi rat dai- nguon www.cdc.gov
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al. Pdp ieng mién dich dich thé

Pap wng mién dich dich thé lién quan chu yéu dén khang thé trung
hoda vi rat ngoai bao, phan tng két hop bo thé qua trung gian té bao bi nhiém
vi rat va gay doc té bao phu thudc vao khang thé [42], [43].

Khang thé trung hoa vi rat gdm hai 16p IgM va 1gG. Chidng c6 kha
nang gian tiép loai bo vi rit ra khoi hé than kinh trung wong ma khong can toi

sy tro gilip cua céac hiéu ung mién dich khac[123], [43], [79].

b/. Ddp vrng mién dich té bao

Mién dich qua trung gian té bao & nguoi chua thyc sy dugc nghién cau
day du, nhung dd nhan biét duoc rang dap ung mién dich qua trung gian té
bao c6 lién quan toi té bao T hd tro, té bao T doc va dap tng mién dich qua
trung gian té bao co vai trd quan trong trong co ché chdng lai vi rut dai [42],
[14], [67], [17]. Su 1ay nhiém vi r(t dai s& kich thich co thé tao ra cac té bao T
man cam véi vi rat nhu CD4 va CDS8. Protein G chinh 13 khang nguyén chu
yéu trong dap (ng mién dich qua trung gian té bao, kich thich san xuat té bao
T doc [42], [14], [67], [17] . Bén canh d6 nucleocapsid cua vi rut dai cling la
mot khang nguyén quan trong tao té bao CD4 va chu yéu la cac té bao T nay
c6 phan ng chéo vai cac Lyssavirus khac [14], [17].
1.1.7. Cic phwong phdp chén dodn phong thi nghi¢m vi rit dai
1.1.7.1. Ky thudt mién dich huynh quang

Nguyén ly cta ky thuat dua trén khang nguyén cua vi rat dai cé mat trong
té bao ctia mod bi nhidém vi rit s& gan dic hiéu voi khang thé khang vi rat dai gan
huynh quang. Mau bénh pham 14 mé ndo, gidc mac bénh nhan hoic lay tir sinh
thiét da viing gay, lay mau bénh pham phét Ién lam kinh, nhuém huynh quang véi
khang thé khang dai, sau do soi trén kinh hién vi huynh quang. Cac mau duong
tinh s& thay xuat hién céc té bao phét quang, cac mau am tinh s& khong thay hién
twong phét quang, Ky thuat nay c6 do dic hiéu 99,9% va do nhay 99,99%. Cho két
qua nhanh sau 2 — 3 gio [114].
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1.1.7.2. Céc ky thudt huyét thanh hoc

Céc k§ thuat huyét thanh hoc it duoc str dung dé chan doan ma chu yéu ding
dé dinh luong ndng do khang thé khang dai cé trong huyét thanh ctia ngudi hodc
dong vat sau khi tiém phong véc xin dé danh gia hiéu qua bao vé cua vac xin,
chuan d6 khang thé trung hoa c6 trong huyét thanh ctia ngudi sau khi tiém vac xin
bang thir nghiém trung hoa huyét thanh trén chugt (MNT) hoac thir nghiém ac ché
tao dam mién dich huynh quang (RFFIT) hoic FAVN. K§ thuat mién dich gan
men (ELISA), sir dung glycoprotein dai tinh khiét dé xac dinh hiéu gia khang thé
trung hoa ¢ trong huyét thanh nguoi va dong vat, thir nghiém cho két qua nhanh
nhung gi4 thanh dat [114].
1.1.7.3. Cac ky thudt sinh hoc phan tir xac dinh ARN cua vi rut dai

Mau bénh phédm la nwéc bot, nuéc tiéu, dich ndo tuy: Phét hién axit nucleic
caa vi rat bang ky thuat RT — PCR, nested RT — PCR, RT — LAMP va real time
PCR tir miu bénh pham 1am sang, c6 d6 nhay va d6 dic hiéu cao, cho két qua
nhanh chong.

Sau khi bénh nhan tiz vong: N&o tir thi & cac ving khac nhau nhu duéi doi,
nhan ndo, chat xam, tiéu ndo. Cac ky thuat chan doan trén nio ti thi cling
tuong tu nhu cac ki thuat chan doan trén 1am sang, nhung c6 thém k¥ thuat
xéc dinh tiéu thé Nergi o té bao than kinh trong mé néo tir thi.

1.1.8. Céc bién phap phong chong bénh dai
1.1.8.1. Phoi hop lién nganh phong chéng bénh dai

Cac chién lugc dugc dua ra dé phong chdng va kiém soat bénh dai tai
Viét Nam ciing nhu cac nudc Pong Nam A dang ap dung véi noi dung: Tang
cuong sy ung ho cua Chinh phu va trach nhiém cta chinh quyén céc cap; tang
cudng sy phdi hop lién nganh, sy tham gia caa cac to chirc Chinh pha va phi
Chinh phu, céc t6 chiic cong dong va mdi ngudi dan, thanh 1ap cac Ban chi
dao da nganh ¢ c4c cap. Chién lugc loai trir bénh dai & nguoi do dong vat

truyén phéi hop lién nganh y té va tha y 1a chinh, vi bénh dai ¢ ngudi do dong
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vat mac dai 1ay truyén. Su phdi hop lién nganh s& c6 dugc hd trg nguon luc
t6t nhat, bao gom ca nhan luc va tai chinh [10], [37].

Trong nam 2015 va 2016 Bo Y té va Bo NN&PTNT da dong chu tri to
chue nhiéu hoi thao dé xay dung ké hoach québc gia khdng ché va tién t6i loai
trir bénh dai giai doan 2016 - 2020 tai Viét Nam. Trong du thao lan thir 4 ké
hoach quéc gia khéng ché va tién tai loai trir bénh dai da xac dinh muc tiéu
khdng ché, tién toi loai trir bénh dai ¢ dong vat va nguoi trén toan qudc,
khong co nguoi chét vi bénh dai vao nam 2020. Trong chién lugc phong
chéng bénh dai & khu vuc, Viét Nam véi cac nd luc va quyét tam phong
chéng bénh dai da duge dé cir 1a nuéc dan dau trong phong chdng bénh dai &
khu vuc Pong Nam chau A [13].

Cac noi dung cha chét trong phéi hop lién nganh phong chéng bénh dai
bao gdm: Nang cao ty I¢é tiém vac xin phong dai cho ché va diéu tri du phong
tru6c va sau phoi nhiém cho ngudi, ting cudng cong tac giam sat va dap ung
phong chdng dich dai & dong vat va trén ngudi. Hoan thién va ting cuong
thuc hién cac van ban phap luat.
1.1.8.2. Truyén théng phong chéng bénh dai

Truyén théng van dong chinh sach, tao hanh lang phép 1y, huy dong nhan
lyc, nguon huc tai chinh dam bao cho chuong trinh phong chdng bénh dai.

Truyén thdng vé méi nguy hiém caa bénh dai, cac phuong phap phong
chéng bénh dai téi mdi nguoi dan dé ho tu nguyén tham gia vao cong tac
phong chdng dai.

Truyén thdng nang cao kién thiic cho cac can bo tham gia cong tac
phong chbng bénh dai gom y té - thi y va hé diéu tri, 1a mot sy dau tu cho
ngudn nhan lyc ¢ tam quan trong quyét dinh d6i voi sy bén viing cia chuong

trinh phong chdng bénh dai quéc gia.
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1.1.8.3. Phong chéng bénh dai ¢ ddng vit

Gidm sé lwong déng vat hoang da

Su lay truyén bénh dai giira cac loai dong vat phu thuéc vao mat dé quan
thé 6 chira vi rat. Cac phuong phap lam giam mat d6 dong vat hoang da bao
gom san bat, dung bay, 1am doc va xdng hoi vao hang, to cua dong vat. Tuy
nhién, cho dén nay céc nghién ctu da chi ra rang, hiém ¢ mé hinh nao chi st
dung mot phuong phap duy nhat dé 1am giam mat do dong vat ma c6 hiéu qua
trong viéc phong chéng bénh dai [120], [81].

Gay mién dich cho dpng vit hoang da

Viéc gay mién dich cho vat chu hoang dai c6 hiéu qua hon so véi viéc
lam giam mat d6 dong vat trong phong chong bénh dai da dugc chang minh ¢
Bac My va chau Au [72], [81], [48]. Chién dich gay mién dich cho dong vat
hoang dai bang vac xin sdng giam dong lec dang méi tha vao cac canh ring
duoc thuc hién hai nim mét 1an vao mua xuin va mua thu d3 giup cac nudc
chau Au loai trir duoc bénh dai & dong vat an thit hoang dai. Phan Lan va Ha
Lan tuyén bd loai trir bénh dai ¢ dong vt an thit hoang dai ndm 1991, Y nim
1997, Thuy Dién 1998, Phap 2000, Bi va Luxembua nidm 2000 [120], [118].

Ngoai vac xin séng giam dong luc con cé vac xin song tai to hop duogc
st dung gay mién dich cho dong vat hoang dai bang duong rudt dudi dang
mbi, trong qué trinh st dung da chirng minh vac xin dai tai t6 hop c6 vai trd
dang ké trong viéc kiém soat hodc giam thiéu bénh dai ¢ dong vat hoang dai
tai Bi, Phap, lIsael, Luxembua, Han Québc, Canada, My va chd nudi tai
Srilanca[120], [118], [38].

Cho dén nay, van chua c6 bién phap phong bénh dic hiéu d6i véi 6 chua
vi rit dai ¢ cac loai doi. Do vay, viéc thanh toan bénh dai ¢ dong vat hoang
dai hau nhu khong thé. Chinh vi vdy, can thiét phai phdi hop nhiéu phuong
phap phong chong dé tranh 14y lan bénh dai tir dong vat sang ngudi.
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Qudn Iy dan ché va kiém soét ty 1¢ sinh

Khéng c6 bang chang chi ra rang sir dung bién phap duy nhat Ia tiéu diét
chd c6 thé giam mat do cho va giam thiéu sy lan truyén bénh dai & chd. Mot
s6 bién phap wdc lwgng sé luong dan chd bao gom ding ky cho, diéu tra s
dung bd cau hoi, bat, danh ddu, quan sét, tai quan sat s dung phuong phap
danh dau thdng nhat nhu deo vong c¢6 hoic nhuém mau. Su két hop hai
phuong phap trong s6 cac phuong phap trén cho phép tinh s6 luong dan chinh
xac hon [120], [118].
Gay mién dich cho dan ché méo

Bénh dai & chd méo nudi c6 thé kiém soat duoc va da dugc chirng minh
& mot sé nude nhu Bac My, Tay Au, Nhat Ban va Nam My, ty 1é tiém phong
cho dan cho dat 70% va duy tri ty 1é chd tiém phong s& khong ché duoc bénh
dai & dong vat, can phai cd sy cam két cua chinh quyén dia phuong trong viéc
xay dung ké hoach va thyc hién, chién dich gido duc, truyén thong, dam bao
cung cap vac xin c6 chat lugng, phai c6 su phdi hop va tu van mot cach hiéu
qua cta cac dich vu sic khoe. O mot sé nude ap dung tiém phong vic xin dai
cho dan ché méo phdi hop véi vic xin duong miéng dudi dang moi nham
tang ty 1& cho duoc gay mién dich. Phuong phap nay thuong duoc ap dung
nhitng viing ¢6 nhiéu chd chay réng, ché cé chi nhung khé c¢6 kha ning chi
tra tiém vic xin cho cho, noi c6 sb luong cho 16n va khé c6 kha nang tiép can
dé tiém phong vic xin [120], [118], [116], [115].
Vdn chuyén déng vt

Van chuyén dong vat hoang dai tir nhimg nuéc ¢d dich sang cac nudc
khong cé dich, cac nudc khong cé bénh dai khdng nén cho nhap canh mot sb
dong vat hoang dai c6 va, dac biét dong vat an thit, doi hoac chi cho phép
nhap khau khi dugc cap phép véi day du cac diéu kién theo yéu cau va con
vat phai duoc cach ly, kiém tra chit ché ding theo quy dinh cta nudc so tai
[120], [118].
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1.1.9. Diéu tri dw phong bénh dai ¢ ngwoi

Vic xin ¢d thé str dung dé tiém phong trudc va sau phoi nhiém, diéu tri
du phong sau khi bi phoi nhiém véi vi rat nén dugc thuc hién cang sém cang
tét bang cach xdi rira vét thuong véi xa phong, nude sach va cac dung dich
sat khuan nhu cdn 70°, ¢on iod trong 15 phut, két hop vai tiém phong vac xin
hoac huyét thanh khang dai [120], [118].
1.1.9.1.Tiém phong trieéc phoi nhiém

Tiém du phong bénh dai trudc phoi nhidm cé6 vu diém 1a giam sé luong
lidu tiém vac xin, dong thoi s& khong phai tiém HTKD khi bi phoi nhiém,
giam duoc chi phi va con vi RIG khéng phai ludn cé san.

Cac truong hop da tiém PrEP, khi bi phoi nhiém/nghi ngd phoi nhiém
Vvéi Vi rit dai thi khong can sir dung HTKD, chi tiém b sung 2 liéu vac xin
vao ngay 0 va 3 dé diéu tri dy phong sau phoi nhiém.

Chi @inh PrEP: Cac d6i twong c6 nguy co cao nhu: K¥ thuat vién xét
nghiém, nghién ctru vién lam viéc vai vi rut dai va cac Lyssavirus, bac si tha
y, kiém 1am, ngudi cham séc, huin luyén vién dong vat, nguoi di du lich vao
viing dich hoic song trong viing dich, nhitng nhdm nghé nghiép khac c6 nguy
co cao nhu nhitng ngudi 1am nghé van chuyén, giét mé ché... [120], [118].
Nhitng ngudi ndy sau khi tiém PrEP can phai theo ddi khang thé trung hoa
khang dai 6 thang mot lan, tiém bo sung néu nong do khang thé trung hoa
dudi 0,5 don vi/ml huyét thanh.
1.9.1.2. Piéu tri dw phong sau phoi nhiém

Piéu tri du phong sau phoi nhidm bao gom, xir Iy tai chd vét thuong,
tiém huyét thanh khang dai trong truong hop c6 chi dinh va hoac tiém phong
VAC Xin.

So ciru vét thuong

WHO khuyén céo, viéc xdi rira vét thuong ngay 1ap tac it nhat trong 15

phlt bang xa phong va nudc, hoic chi véi nude, sau d6 khir tring bang cac
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chat sat khuan nhu con 70°, con iod. Viéc so cttu ngay 1ap tic céc vét cin va
tray xudc 1a can thiét va quan trong, c6 thé ngan ngira nhidm tring bénh dai,
vi Vi r(t dai ¢ thé van duy tri trong khu vuc thuong tich mot khoang thoi
gian dai. Khong nén bang, cit loc va khau vét thuong [120], [118], [70].

Tiém vac xin phong dai, két hop voi HTKD kip thoi va dang phac do,
huéng dan cua nha san xuat. Cac nghién cau tién hanh tai Hoa Ky cua CDC
da chi ra rang sir dung 1 liéu HTKD, tiém vao tat ca cac vét thuong va 5 lidu
vic xin té bao (HDCV), trong vong 28 ngay s& tao khang thé trung hoa khang
dai du bao vé chéng lai bénh dai (trén 0,5 don vi/mL huyét thanh) [41].

Tiém huyét thanh khdng dai

Liéu dung: Tong liéu 401U/kg can nang doi voi huyét thanh ngua khang
dai va tong liéu 20IU/kg can nang d6i voi huyét thanh ngudi khang dai.

Thir phan tng trude khi tiém theo huéng dan cua nha san xuat, chi y
phai tiém phong bé toan bo vét thuong. Trong trudng hop nhiéu vét thuong
thi phai pha lodng huyét thanh trong nuéc mudi sinh 1y 0,9% dé dam bao tat
ca cac vét thuong déu duoc tiém phong bé huyét thanh khang dai. S& huyét
thanh con lai sau khi da tiém phong bé toan bo cac vét thuong sé duoc tiém
bap tai vi tri khac vi tri tiém vic xin.

1.2. C4c yéu to nguy co mac bénh dai & ngudi
1.2.1. Nguy co mic dgi lién quan nghé nghigp

T6 chtc y té thé gigi khuyén céo, nhitng nghé nghiép c6 nguy co mac
dai cao nhu: Nhén vién phong thi nghiém dali, bac si thu y, tho san, nguoi lam
nghé giét md cho chuyén nghiép, khach du lich di vao nhitng khu vuc cé bénh
dai luu hanh. Tré em séng trong cac khu vuc bénh dai luu hanh [121], [45].
Cac nhom nay can phai tiém vac xin dy phong dai trudc phoi nhiém.

Viéc xac nhan nhém nghé nghiép giét mé va tiéu thu ché/dong vat hoang
dai dugc coi 1a 6 chira vi rat dai dugc xac dinh 12 nhém nghé nghiép cé nguy

co nhiém dai tai cac quéc gia va ving 1anh thé khac nhau. Cu thé:
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Tai Chau Phi

T mot nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Pai hoc Calabar,
Nigeria bang cach phan tich hd so bénh an cuia bénh nhan dugc chan doan
mic bénh dai trong khoang thang 7 va thang 10 nim 2012, c¢6 8 trong s6 9
bénh nhan méc bénh dai bi nhiém tryc tiép hodc gian tiép thong qua budn ban
giét mo cho, cung cap thyc pham cho con ngudi [54]. Két qua cho thay nguoi
mo thit chd ¢6 nguy co cao bi phoi nhiém, 1ay bénh dai khi vi rit ¢ trong dich
co thé hodc cac mé than kinh cua dong vat mic dai tiép xuc vo1 da hd hoac
mang nhay ciia ngudi giét mo thit chd. Ngudn lay nhiém bénh dai ciing c6 thé
Xuat phat tr cac dung cu bi nhiém vi rdt dai st dung tai cac diém giét md va
ban hang.

Ciing trong mot nghién cau thyc hién tir thang 6 dén thang 10 nam 2012
tai Plateau State, Nigeria ¢ nhitng ngudi giét mé cho, nham xac dinh cac yéu
t lién quan, nguy co mac bénh dai doi véi nguoi lam nghé giét mo cho, bang
cach xac dinh sy hién dién cua khang nguyén bénh dai & 203 con cho bi giét
thit. C6 10/203 mau ndo ché (4,93%) duong tinh véi khang nguyén dai [76],
[93]. Nghién clru nay, da chimg minh nguy co tiép xtic v6i vi rut dai ¢ nhiing
nguoi giét md chd. Nguy co phoi nhiém véi vi rat dai & nguoi lam nghé giét
mo ché co thé do bi can trong qué trinh giét mo6 ché; bi thuong do dao cat; bi
ban dich chua vi rit vio moé nhay. Hau hét nguoi lam nghé nay 1a nguoi
ngheo, trinh do hoc van thép, thiéu kién thuc vé nhirng rai ro ¢é lién quan
bénh dai, thyc hanh khéng dung nhu khong st dung bao ho trong khi ché
bién, khong duogc tiém phong, thé hién boi ¢d téi 79 ngudi mod ché khdng co
khang thé trung hoa khang bénh dai [93].

Bénh dai c6 thé lay truyén qua tiép xtc, mang nhay va vét thuong ho voi
nuéc bot ché méo bi nhidm dai [124]. Chd meo bi giét md co thé mac dai
nhung khong c6 biéu hién gi, dan dén thit ché bi nhidm bénh dugc dua dén

nhitng ctra hang, quan an khac nhau. Nguoi lam nghé giét mo cho, ché bién
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thit cho thuong sir dung tay khong trong qua trinh giét mo [87], thudng xuyén
bi can va trdy xudc tir nhitng con chd bi giét mo, do d6 ho c6 nguy co lay
nhiém bénh dai. Trong s6 ngudi ban thit ché & Abia State, Nigeria ¢ 94,7%
ngudi bi ché cin trong qua trinh giét md, trong d6 72,7% diéu tri bang thudc
dong y, chi c6 27,8% béo cao cho bénh vién [87]. Mtc d6 hiéu biét ciia nguoi
giét mo thit chd vé bénh dai ciing rat thap va ho hau hét khéng duge tiém vic
xin phong dai trudc phoi nhiém [87], [3].

Tai Trung Quéc

Mot cude diéu tra dich t& hoc & Trung Qudc cho thay c6 3 ngudi trong sd
64 bénh nhan mic bénh dai do giét mo ché, niu an hodc tiéu thy thit cho
[107]. Nhimng dit liéu nay minh hoa rang nguy co lay lan qua giét m6 va ché
bién thit ché méo khong chi giéi han & mot quéc gia nao ca ma xuét hién &
cac nudc c¢o6 phong tuc giét md, tiéu thy thit ché khong duoc kiém soat. Viéc
giét md céc loai dong vat duoc coi la 6 chira bénh dai & cac vung luu hanh
bénh dai can dugc xem 1a phoi nhiém loai III. Cac trudng hop ndy can phai
tiém vic xin du phong bénh dai trudc phoi nhidém.

Tai Philippines

Viéc giét mdé chd d3 dugc bio cao 1a nguy co truyén bénh dai tai
Philippines vao thang 1 nam 2008, 30 nguoi tir Philippines da dugc bao céo 1a
da tiém phong véc xin chéng lai bénh dai sau khi an thit ché dai [52].

Nghién ctru hdi ctru tir thang 1 nim 1987 dén thang 6 nam 2006 cua tat
ca cic bénh nhian mic bénh dai tai bénh vién San Lazaro, Manila nim 2011.
Trong tong s6 1.839 truong hop bénh dai, c6 25 nguoi (chiém 1,14 %) tir
vong do giét m6 ché mac dai [53].

Tai Viet Nam

O Viét Nam, tiéu thu thit ch6 phd bién & céac tinh phia Béac. Nguoi ta tin
rang viéc an thit chd "nang cao sirc khoé va tudi tho" [4]. Cho thit dugc tiéu
thu trong sudt ca nam vao ntra cudi caa am lich, va phd bién hon trong nhiing

thang mua dong, vi né ciing dugc cho 14 1am ting nhiét co thé [65].
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Ché cung cap cho céc 16 mé tai Ha Noi dugc thu mua tir cac ving trong
nudc hoac nhap lau tir cac nudc 1an can nhu Campuchia, Myanma, Thai Lan,
Lao, Trung Qudc... thudng duoc van chuyén bang xe tai trong cac 16ng st
khéng duoc thiét ké phi hop cho viéc van chuyén ché, nén c6 thé gay thuong
tich 1an nhau. Xe 6 t6 thuong khong duoc khu trung truéc, sau khi van
chuyén. Khong xac dinh ngudn gbc cia cho ciing nhu tinh trang tiém ching
cua cho [54]. Do do, tinh trang bénh dai & nhitng con ché nay khong dugc Xac
dinh. Pay s& 1a moi truong thuan loi cho viéc lay truyén vi rdt dai trong qué
trinh budn ban, van chuyén, giét mo va tiéu thu thit chd. Ngoai ra, nhiing con
chd bi bo d6i trong nhiéu ngay bi kiét stc, ndi cau, can nhau gay ra vét
thuong c6 thé 1am lay truyén vi rat dai gitra cac con ché. Néu céc con ché nay
tiép tuc dugc nudi vi cac muc dich khac s& dan dén viéc lan truyén bénh dai tur
viing nay dén ving khac va tham chi la giira cac qubc gia.

Cac mau ndo tir 100 con ché dugc thu thap nam 2011 trong cac co sO
giét mod & mién Béc cac tinh, va hon 76 mau dugc thu thap tir cac tinh phia
Nam két qua xac nhan rang c6 2,0% mau ndo chd thu thap duoc tir cac tinh
phia Bac va 16,4% o cac tinh phia Nam 12 bi nhiém virut bénh dai [14], [129].

Vién Vé sinh va Dich t& Trung wong (NIHE) x4c nhan nim 2007, c6 10
bénh nhan méic bénh dai (80% nam va trén 15 tudi), trong muoi truong hop
nay, bon nguoi (40%) khong ¢ tién sir bi ché can, va ba nguoi trong s6 bon
ngudi ndy da tham gia mo thit ché bi d5m. Bénh nhan thr tu da khong c6 tién
str bi cho cdn hodc ché bién thit cho, nhung di an thit ché. NIHE d4 tién hanh
mot nghién clru tai cac co sd giét md chd & khu vuc Ha Noi nam 2007 va phat
hién ra rang hai trong s6 mudi chd cé biéu hién 6m tai 160 moé duong tinh voi
vi rat dai [18].

S liéu thong ké cta du 4n phong chong bénh dai quéc gia tir nam 2007
dén nam 2009, tong s 23 bénh nhan khang dinh mac bénh dai c6 22% khong
c6 tién sir bj ché hay méo can, nhung ho 1a nhimg ngudi lam nghé giét mo

cho meéo, hodc tiéu thu thit cho méo [18].
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Trong mot bao cao & Viét Nam, hai nguodi da chét vi bénh dai sau khi
giét mo cho, méo, nguoi dau tién da chét cach d6 hai thang sau khi 6ng ta mod
thit mot con cho, bi chét do tai nan xe 6 t6, ngudi nay str dung gang tay trong
qua trinh giét md, ldy ndo con ché nhung khong c6 trang bi bao vé khac bao
gom kinh bao ho va tap dé [65]. Nguoi tht hai chét sau khi giét mé mot con
meo bi om trong ba ngay. Nguoi nay di l1ay bd ndo ciia con méo ma khong str
dung ging tay bao vé, tit ca nhitng ngudi dd an thit chd va méo nay déu
khong mic bénh dai, ngoai trir hai ngudi truc tiép giét md [65]. C4c vi tri bi
phoi nhiém vi rat dai & hai trudng hop nay 1a khong rd rang, nhung cé thé
duoc cho ré'mg trong qua trinh loai bé va chuan bi bd ndo ctia con chd va méo
c6 thé vi rat véi s6 luong 16n & md ndo d xam nhap qua vét cat/vét xude rat
nho khong nhan biét duge hodc co thé tao cac giot ban vao niém mac mit
hodc niém mac miéng va mii hong [126]. Ngoai ra, bénh nhan c6 thé da bi
nhiém bénh thong qua viéc nhiém ban céac vét cat hodc vét xudc khong nhan
dang duogc cua ban tay, bénh dai sau khi xtr ly cac xac chét dong vat bi nhiém
bénh d3 duoc bao céo trudc day [108]. Mot kha nang khac 1a truyén qua
duong miéng, vi bénh dai ciing d3 duoc ching minh 13 truyén qua duong
miéng trong cac thi nghiém [40]. Hién nay, & chau A, chwa c6 nhiéu cac
nghién ciru sau vé moi lién hé giira giét m6 chd meo va truyén bénh dai & cac
qudc gia 6 tdp quan an thit ché méo thong qua viée giét md.

1.2.2. Nguy co mdc bénh dai doi véi tinh trang mién dich

Mot s6 nghién cliru & bénh nhan suy giam mién dich, cho thiy nhiing
ngudi c6 CD4 thap (<200 14n), dap tmg mién dich tao khang thé thip hon dang
ké hoac khong phét hién duoc dép tmg khang thé trung hoa khang vi rdt dai.

O nhitng bénh nhan diéu tri bﬁng hoéa chét, liéu phap steroid, bénh nhéan
ung thu giam dap tmg mién dich thi nguy co bénh dai cao hon. Pdi v6i nhiing

truong hop nay can phai duoc dinh luong hiéu gia khang thé trung hoa khang
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dai sau 14 ngay khi két thuc phac do du phong bénh dai, danh gia nhu cau bd
sung liéu véc xin [46], [55].

Nhitng ngudi dugc tiém vac xin du phong bénh dai trude phoi nhiém thi
kha niang bao vé cao khi tiém nhac lai, nhiéu nghién ctu cung cap cac bang
chung hiéu qua caa tiém phong dai trude phoi nhiém véi phac dd tiém 3 mii
vic xin dai té bao va tiém nhic lai sau mot nam, két qua cho hiéu gia khang
thé trung hoa > 0,5 IU/ml duy tri sau 2 nam [121], [46],[55].

Céc ca da tiém vac xin du phong dai trude phoi nhim nhung van mac
dai, truong hop mic bénh dai & mot k§ thuat vién 32 tudi 1am viéc trong
phong thi nghiém bénh dai tai New York, My. Bénh nhan nay, da tiém phong
VAC Xin dai trudc phoi nhiém cach dy bay nam, tai thoi diém tiém xét nghiém
khang thé trung hoa khang dai >1:50, liéu vic xin ting cudng ma ngudi nay
nhan cach 6 thang trugc khi mac bénh dai véi hiéu gia khang thé 1:32. Bénh
nhan tir vong sau mot thang 1ay nhiém vi rit dai song [45].

1.2.3. Nguy co mic bénh dgi lién quan t6i liu hanh bénh dai ¢ dong vit

Dich t& bénh dai ¢ nguoi 12 hau qua cta sy luu hanh vi rat dai tai 6 chua
va sy tiép xUc giita con ngudi V6i cac loai dong vat nay. Tinh trang dich té
bénh dai ¢ cho lién quan dén nhiém vi rit dai & nguoi, chd duoc coi 1a 6 chta
vi rat dai & dong vat nudi ¢ vai trd quan trong nhat truyén bénh dai cho
nguoi. Trong do, ché con dudi 1 tudi co ty 1é 16n bi nhidm bénh dai, nhay
Cam V&i Vi rat dai hon ché truong thanh [94]. Bénh dai & ch6 hién nay van ton
tai ¢ trén 80 qudc gia va ving lanh tho trén thé gisi, trén 99% céc ca bénh dai
& ngudi 1a do ché truyén va hon 50% dan sé thé gigi séng & ving c6 bénh dai
& cho va ¢o nguy co bi phoi nhidm véi vi rat dai [118]. Ché bi mac bénh dai
da s ¢6 tién trién 1am sang rat nhanh, ching thuong chét trong vong 10 ngay
ké tir khi xuét hién triéu ching 1am sang dau tién. Vi vay, can theo ddi 1am

sang dé chan doan bénh dai ¢ cho thuong trong vong 10 ngay. Thoi ky lay
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truyén cua cho ¢ thé truge khi c6 céc triéu ching 1am sang 3-5 ngay, tham
chi 10 ngay kéo dai suét thoi ky phéat bénh. Do vay, ¢ nhitng ving c6 dich dai
lwu hanh & cho, nhitng nguoi bi ché cin nén tién hanh diéu tri du phong sau
phoi nhiém ngay va ding tiém vic xin khi ché binh thuong sau 10 ngay theo
ddi [124]. Theo khuyén céo cua WHO, ty 1¢é gay mién dich ¢ dan ché >70%
va duy tri ty 1¢ tiém phong mé mirc nay trén dan ché s& khéng ché duoc bénh
dai & dong vat tir d6 khéng ché bénh dai & nguoi. Md hinh kiém soat bénh dai
thanh cong & dan ché da dugc chang minh & mot sé nude khdng con bénh dai
trén ngudi, vi dy: tai Nhat Ban nam 1957, Tay Au nim 1960, Bic My nim
2007, Nam My nam 2010 [120].

Ngoai 6 chira chi yéu gay bénh dai cho ngudi 14 chd, con phai ké dén
cac 6 chtra hoang dai nhu doi, cac loai dong vat khac nhu chén, chd
soi,... Tinh trang dich t& bénh dai & doi lién quan dén nhiém vi rit dai ¢ nguoi
d3 duoc bdo cdo. Doi 1a 6 chua vi rat dai va cac Lyssavirus, trong s6 12 loai
vi rat dugc phét hién thi c6 téi 11 loai (trir genotype 3) duoc xac dinh ¢ 6
chtra 1a doi thugc vung dia Iy khac nhau, cac loai doi khac nhau mang cac
bién thé vi rat khac nhau. Vi rat dai thudc genotype 1 tim thay & loai doi hit
mau- Vampire, loai doi nay dugc coi la nguyén nhan gay bénh dai thudc chau
My, khu viee Amazon cac nudc nhu Peru, Mexico, Braxin... Doi an ¢on trung
cling dong vai tro 6 chira va ngudn truyén bénh dai ¢ khu vyc Bic M.
Genotype 2,4 ¢6 6 chira vi rit & doi an con trung tai chau Phi nhu Nigeria,
Kenia, Ethiopia. Genotype 5,6 ¢6 6 chira ¢ doi thudc chau Au [124].

1.2.4. Cdc yéu té lién quan dén nguy co mic bénh dai ¢ nguwoi
1.2.4.1. Chinh sach phong chéng bénh dai

Chinh sach phong chdng bénh dai va viéc thuc thi chinh sach cuaa chinh
quyén céc cap 1a yéu té quan trong nhit lién quan nguy co mac bénh dai &
nguoi. Tai Viét Nam, nghi dinh caa chinh phu s6 05/2007/NB-CP quy dinh rd
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trach nhiém cia cac co quan nha nudc va chinh quyén cac cip trong phong
chéng bénh dai. Uy ban nhan dan céc cap c6 trach nhiém, t6 chuc trién khai
thuc hién chuong trinh phong, chéng bénh dai trén dia ban; chi dao, trién khai
thuc hién viéc tiém phong vic xin cho chd, méo; &p dung cac bién phap
phong bénh bit budc khac dé phong bénh dai cho dong vat; tuyén truyén, giao
duc phép luat cho nguoi dan tich cyc tham gia phong, chdng bénh dai cho
ngudi va dong vat. Déi véi giét mo chdé meéo dé kinh doanh co quy dinh r8,
cho dua vao giét md phai c6 gidy chiing nhan tiém phong bénh dai cua co
quan tha y c6 tham quyén, nguoi thuong xuyén giét mo, ché bién thyc pham
tir cho dinh ky phai tiém phong bénh dai theo quy dinh cia Bo Y té.
1.2.4.2. Tiém dw phong trude phoi nhiém cho cdc déi twong nguy co cao

Tiém phong trude phoi nhiém vac xin dai cho nhitng nguoi c6 nguy co
cao nhu nhan vién phong thi nghiém dai, bac si tha y, thg san, nguoi lam
nghé giét mo cho chuyén nghiép, khach du lich di vao nhiing khu vuc cé bénh
dai luu hanh cao. Tré em séng trong cac khu vuc bénh dai luu hanh ciing can
duoc tiém PrEP dé lam giam tir vong do dai [121]. O Philipine, tir ndm 2010
dén nam 2015, chuwong trinh phong chdng bénh dai qudc gia da thuc hién tiém
vac xin dai trudc phoi nhidm mién phi cho nhimg nguoi c6 nguy co mac dai
cao va tré em tir 5 tudi dén 14 tudi [77], dén ndm 2013 Philipine tuyén b6 loai
bo bénh dai ¢ nguoi tai 15 hon dao va cac dai phuong.
1.2.4.3. Tiém phong vic xin dai & dan ché

Bénh dai 1a bénh 4y truyén tir dong vat sang nguoi, do vay, néu khong
c6 bénh & dong vat s& khéng co bénh & nguoi. Hau hét cac ca bénh dai ¢ cac
nudc dang phat trién thuoc chau A, chau Phi 1a do bi chd, meo cin. Chién
dich tiém phong vac xin dai cho ché méo va duy tri viéc tiém phong trong

chuong trinh tiém ching phong dai 12 yéu té co ban trong phong chng bénh
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dai ¢ nguoi. Ty 1& bao phu vac xin ¢ dan cho trén 80% s& kiém soat duoc dich
dai & chd meo, tién téi loai trir bénh dai & ngudi [4].

Nhat Ban 1a mot trong sé it quc chau A khong cd bénh dai. Viéc loai trir
bénh dai & Nhat khdng chi do su ¢ 1ap vé mat dia Iy ma con do céc bién phap
phong ngira va kiém soat c¢d hiéu qua dugc thuc hién nhu ding ky va tiém vic
xin cho dan choé trong nuwdc. Theo mod hinh ndy, tat ca cha so hitu ché déu
phai dang ky voi chinh quyén dia phuong noi cu tra va phai tiém phong vac
xin dai cho ch6. Mdi con ché déu phai mang nhan gidy phép va thé ching
nhan tiém chang. Cha ché phai tiém phong dai cho ché mdi nam mot lan,
duoc cap gidy chiing nhan da tiém ching tir bac si tha y r6i nop lai cho chinh
quyén dia phuong. Nhitng con cho di tiém s& dugc deo thé chang nhan,
nhiing con ché khong duoc ding ky hoic khdng tiém chiang sé& bi bat gitt [86].

Viéc gay mién dich cho vat chu hoang dai c6 hiéu qua hon so véi viéc
giam mat do dong vat trong phong chong bénh dai da duoc ching minh ¢ Bac
M3 va chau Au [72], [116]. Vao nhiing nim 1960-1970 cac nudc chau Au da
st dung bién phap dung bay bat cac dong vat an thit 1a 6 chia vi rat, gay mién
dich va tha lai vao ring, cho dén nay phuong phap nay van dugc ap dung tai
Canada [103]. Tai chau Au, nim 1978 Thuy ST 1a nudc tién phong st dung
chién dich gay mién dich cho dong vat hoang dai bang vac xin séng giam
dong luc dang moi tha vao cac canh ring. Hiéu qua va do an toan cua viéc
gay mién dich bing phwong phap nay di dugc chitng minh mét cach rd rang
va tiép do da duoc ap dung tai Thuy Dién nim 1983, Puc va Italia nam 1984,
cac nuéc khac thuoe chau Au nam 1985. Chién dich gay mién dich cho dong
vat hoang dai bang vic xin séng giam dong luc bang moi tha vao cac canh
rimg dugc thuc hién hai nim mot lan vao mua xuan va mua thu da giup céac
nudc chau Au loai trir duoc bénh dai & dong vat an thit hoang dai tir d6 giam

nguy co mac bénh dai ¢ nguoi. Phan Lan va Ha Lan tuyén bd loai trir bénh
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dai & dong vat an thit hoang dai nim 1991, Y nim 1997, Thuy Dién nim
1998, Phap nam 2000, Bi va Luxembua nam 2001 [120],[118].
1.2.4.4. Kién thitc, thai dg, thuc hanh ciia cdn bo y té, nguoi dan va chinh quyén

Nghién ctru khdo sat trinh do kién thire, thai d6 va thuc hanh cta can bo y
té, nguoi dan, chinh quyén lién quan dén cac yéu t6 nguy co nham cung cap
bang chimg khoa hoc trong viéc phét trién cac chién lugc, cac chién dich gido
duc strc khoe dé ngan ngura lay truyén cua vi rat bénh dai trong dan sO noi chung.

Pé dam bao hiéu qua phong ngira va kiém soat bénh dai doi hoi chuyén
gia y té cong cong va nhan vién tha y tham gia cac hoat dong dao tao chung
nham ting cudng phong chong bénh dai khdng chi phdi hop va cong tac, ma
con c6 kién thtc va hiéu biét chung vé cac bién phap phong ngira va nguy co
lay truyén bénh dai tir dong vat cho con ngudi. Mot s6 cac nhan vién y té
cong cong lam cdng tac phong chéng bénh dai con thiéu st quan trong trong
kién thirc va nhan thtc lién quan dén cac duong truyén nhidm véi vi rat bénh
dai, phan biét mtc d6 nghiém trong cua vét thuong va cac chi dinh vé vac xin
bénh dai, huyét thanh khang dai trong diéu tri du phong phoi nhiém [90],
[89], [74]. Phan 16n cac chuyén gia y té nhan ra ring chd 1a 6 chira bénh dai
chinh (98%), nhung chi c6 28% biét doi 1a nguy co 1ay nhiém bénh dai [104].
Trong tong s6 106 nguoi 6 nghé nghiép thuong xuyén tiép xtc nguy co bénh
dai do doi truyén, chi c6 11 ngudi biét doi 1a ngudn truyén bénh dai va cé
36% khong lam gi hoac khong biét lam gi khi doi can [73]. Kién thic vé doi
la 6 chtra bénh dai, chi c6 5% trong sé 300 khéach du lich nguoi Phap c6 kién
thirc dang [33].

Trong cac nghién ctu diéu tra kién thuac cong dong, cho thay nguoi dan
con thiéu kién thirc chung vé bénh dai, hau hét nhitng nguoi dan tham gia tra
loi phong van c6 (99%) déu biét rang bénh dai lay truyén qua vét can cia con

chd mic dai [66], & cac khu vuc nong thén, khu vuc diéu kién kinh té kém phat
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trién nhu cau ting cuong kién thic bénh dai hon c4, chi ¢6 23% ngudi c6 kién
thirc vé viéc truyén bénh qua vét tray xudc va liém [95], c6 20,4% ngudi biét
bénh dai 1ay qua viéc truc tiép giét mé va cham séc con vat 6m [26].

Panh gia kién thuc, thai do va thuc hanh phong chéng bénh dai cia
ngudi 1am nghé giét mo cho, c6 thé chi ra bang ching nguy co nhiém vi rat
dai trong quéa trinh giét md, ché bién thit cho, 74% nguoi duge hoi co kién
thic tot vé bénh dai, 87% nguoi c6 thai do tich cuc ddi véi bénh dai va 88%
s6 nguoi co két qua tot thuc hanh phong chdng bénh dai va dy phong. Mic du
c6 kién thuc t6t vé bénh dai, nhung nguoi tham gia giét mo chd khong st
dung ging tay, khau trang va kinh mat khi ché bién thit chd, co 13 nguoi
(chiém 14%) c6 khéng thé trung hoa khang vi rit dai [85].

Nhitng ngudi ban thit cho séng va ngudi lam nghé giét mo cho thiéu
kién thuc vé phong chéng bénh dai, diéu nay c6 xu huéng dan dén thai do tiéu
cuc va thuc hanh khdng an toan trong qué trinh ché bién thit chd. Do d6 lam
tang nguy co tiép xdc véi bénh dai vi mot sé con ché bi giét co thé bi nhidm
vi rat dai [93], [39], [58].
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1.3. Truyén thong thay ddi hanh vi trong phong chéng bénh dai
1.3.1. Cac khdi niém
1.3.1.1.Truyén théng gido duc sirc khée

Truyén thong vé sic khoé duoc dinh nghia 13 nghién ctu va sir dung
cac phuong phap dé cung cap kién thirc 1am thay d6i cac hanh vi ca nhan va
cong ddng gilp nang cao stc khoé [117]. Phuong phép truyén thong duoc sir
dung dé truyén tai va nang cao kién thuc caa cong ching vé bénh, gido duc
cong chdng vé bénh tat, nguyén nhan va cach diéu tri, thay do6i thai do cua
mot nguoi hoac mot nhom ngudi vé bénh, thay d6i hanh vi ca nhan dé phong
ngtra hodc kiém soéat bénh, van dong thay dbi chinh sach dé phong chdng dich
bénh va tao ra nhitng quy tic x& hoi ung ho cudc sdng 1anh manh. Ly thuyét
truyén thong vé sac khoé sir dung bon yéu té chinh caa qua trinh truyén thong
d6i tuong duge GDSK, thong diép, nguoi GDSK va phuong tién truyén thong
quen thudc, c6 hai phuong phap truyén théng la truyén théng gian tiép va
truyén théng truc tiép.
1.3.1.2.Truyén théng thay doi hanh vi

La hoat dong truyén thong, tac dong c6 muc dich, c6 ké hoach nhim
dat duoc su thay doi kién thirc, thai o, k§ nang giup ddi twong chap nhan va
duy tri hanh vi c6 loi [6], [24].

Truyén thong thay d6i hanh vi dya trén co so hiéu thuc trang, trao doi
c4c thong tin thich hop, gitip dbi twong phat trién cac ky nang, niém tin, va
thuc day vuot qua c4c tro ngai va khé khan, dé thuc hién va duy tri hanh vi
méi [24].

Muc dich cua tat ca cac hoat dong truyén thong thay doi hanh vi khéng
chi nhim ting kién thac ma phai dam bao kién thic bién thanh hanh dong
nghia 14 hanh vi phai thay doi [24].

Truyén thong thay d6i hanh vi bao gom 4 cap do: Tai ho gia dinh, tai cong
d6ng, tai co so y té va chinh sach. Tai mdi cap do s& cd cac cach tiép can khac
nhau dé thay doi hanh vi stc khoe cu thé nao d6 cua cong dong [6].
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Hinh 1.3. Cap @9 truyén thong thay d6i hanh vi

(nguon: Trung tam truyén thong- BYT)

La bién phap tiép can truyén théng & nhiéu cap do khac nhau nhim
thuc day va duy tri viéc thay d6i hanh vi, cac thong diép truyén théng phu hop
duoc giri t6i ting nhom doi tuong thong qua cac kénh da dang. Tinh san co
cua cé4c dich vu di kém dé hd tro viéc thay doi hanh vi.

M6 hinh truyén thong thay do6i hanh vi rat hitu ich cho viéc thiét ké cac
chién lugc thong tin dai ching, ngay cang duoc sir dung nhiéu hon nhu mot
phan cua chién lugc téng thé 1am thay ddi hanh vi cua moi nguoi. Co rat
nhiéu yéu té6 anh huong dén hanh vi suc khoe, loai yéu té va cach thic anh
huong dén hanh vi thay d6i tly thudc vao nhom déi twong va hoan canh kinh
té, van hoa, xa hoi cua dbi twgng. M6 hinh gdm 6 thanh phan sau:

Nguon phat: C6 thé 1a mot nguoi, mot nhém nguoi, mot hoac nhiéu té chic
phat ra cac noi dung truyén thong téi ddi twong dich, ngudn phat can phai
chinh xac, dang tin cdy c6 uy tin va hap dan. Ngi dung: La nhitng gi duoc

phat ra va duoc truyén tai bang ngdn ngit ¢é 1oi, ngdn ngit khdng loi hoic
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biéu tuwong hinh anh. Kénh truyén thong: La nhitng cach thic nhimg phuong
tién, cong cu dung dé truyén tai cac noi dung. Newoi nhdn: C6 thé 1 cac ca
nhan hay nhom déi tuong dich khac nhau, cac cong dong hoic quang dai quan
chung. Ngudi 1am truyén théng can phai biét nhitng dic trung cua dbi tuong
nhu gidi, tudi, dan toc trinh d6 van hoa, giai tang xa hoi, thai d6 hanh vi va
kha ning kinh té cua d6i tuong dich dé lya chon cac phuong tién, cac théng
diép va cac ngudn phat thich hop. Hiéu qud cua truyén thdng: Chinh 1a su
thay d6i hanh vi Cac théng tin phdn héi: Cho biét cac dap tng hay phan tng
ctia ngudi phat tin, duge ngudi 1am truyén thong xir 1y dé dua ra cac noi dung
sau chuan xac hon cac ndi dung trudc va dua ra thong tin diéu chinh hanh vi
cua ddi twong dung dan hon [6], [24].

1.3.1.3. Truyén théng truc tiép

Noi dung truyén thong duoc thuc hién truc tiép gitta nguoi véi nguoi. Vi
du: Thao luan nhdm, néi chuyén vai d6i tuong, 1am mau, tu van...

- Uu diém: Truyén théng vién hiéu rd d6i tuong va dé thu duoc théng
tin phan hdi cua d6i twgng, vi vay c6 thé diéu chinh noi dung cho phu hop, ¢6
bién phap thich hop tac dong lam thay d6i hanh vi. Pay ciing 1a cong cu hiéu
qua nhat trong truyén thong [6].

- Han ché: Mat nhiéu thoi gian va cong stc, két qua phu thudc vao trinh
d6 ctua ngudi truyén théng.

Truyén thdng véi ca nhan: C6 rat nhiéu cach truyén thong ddi voi ca
nhan nhu théng qua tham ho gia dinh, goi dién thoai, giri thu c4 nhan, trao doi
truc tiép, trinh bay bai giang, gilp tu hoc va tu van.

Khai niém tw van: Tu van la mot qua trinh giao tiép gitra nhan vién tu
van, va dbi twong can duoc hd trg nham gidp ho hiéu rd hon van dé minh can
phai giai quyét, tu tim ra cac giai phap roi tu minh quyét dinh chon giai phap
thich hop nhat, tir d6 thay doi hanh vi cua ban than.
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Truyén théng nhém: C6 nhiéu céch truyén thong nhom nhu hop, tham quan,
trinh bay, trinh dién, dong vai, thao luan, hai kich, st dung cac phuong tién
truc quan nhu phim, dén chiéu, tranh lat, mé hinh, tranh anh. Truyén théng
theo nhém c6 gia tri 13 moi ngudi trong nhém s& hd trg dong vién nhau dé xdc
tién hoac duy tri cac hoat dong lién quan dén truyén thong. Co co hoi dé trao
d6i k§ nang va hoc tap lan nhau va déng gdp stirc ban than vao viéc chung [6].
Truyén thdng véi céng dong: Cong dong gom nhimg ngudi chap nhan su thay
d6i hanh vi stc khoe véi thoi gian khac nhau, nén trude hét can tap trung vao
nhitng ngudi tich cuc va sém nhan ra su can thiét phai thay doi. Tir d6 chinh
nhitng ngudi ndy sé& truyén théng voi nhimg nguoi khac, nhom khac dé thic
day qua trinh TPHV cua ca cong dong, thu hit tdi da moi nguoi tham gia,
dwa han vao cac to chirc x4 hoi cua dia phuong. Xay dung mang ludi cong tac
vién (CTV), gébm nhitng nguoi tinh nguyén gan bo véi cong dong va dugc
huan luyén thich hop dé 1am cau néi giira cong dong va truyén théng vién, cac
phuong phap truyén théng véi cong dong bao gom hoi hop, néi chuyén sac
khoe, phat thanh, truyén hinh, béo chi, ban tin, sach nho, khau hiéu, to roi, ap
phich, biéu ngit [6].

1.3.1.4.Truyén théng gidn tiép

Phuong phép truyén thdng GDSK gian tiép 1a viéc chuyén tai thong diép
tir nguon truyén dén ngudi nhan duoc thyc hién qua nhimg phuong tién nhu
loa, dai phat thanh, dai truyén hinh, cac tai liéu in an nhu bao, tap chi, ap
phich, tranh quang céo, internet [6].

Nhin chung, ching ta thdy vu diém cta phuong phap nay lai 1 han ché
ctia phuong phap kia. Nhu vy mudn ting hiéu qua truyén théng ngudi lam
truyén thong can phdi hop ca hai phuong phap.

1.3.2. M6 hinh ldp ké hoach truyén théng

Lap ké hoach 1a mét qua trinh dy kién cac cong viéc can lam phi hop
véi thoi gian va kinh phi, du tinh viéc nao nén lam trudc va nhitng kho khan
c6 thé gap phai trong khi thuc hién dé cé bién phap khic phuc kip thoi.



35

M&6 hinh 6 buéc: Day 1a qua trinh va nguyén tic ddi véi cac du an
truyén théng stc khog, né rat co gia tri vi:

~ CO6 tinh hé théng va hop 1y.

— Pap ung lién tuc di véi cac két qua va sb liéu nghién cuu.

— C6 tinh thyc tién cho nhitng tng dung & tat ca cac cap va cd tinh chién
lugc trong viéc xac dinh va theo dudi nhitng muc tiéu dai han. Quy trinh bao
goém 6 buéc ndi nhu sau:

Buwoéc 1: Phan tich

Phén tich cac ddi twong, danh gia cac chuong trinh, chinh sach, nguon
luc, diém manh, diém yéu hién cd, phan tich cac tai nguyén truyén théng
(nhan su, co sé TT, tai liéu, kha nang to chac...) [6] [24].

Buoc 2: Thiét ké chién lugc

Quyét dinh cac muc tiéu, xac dinh nhom ddi twong, phan loai mé hinh
chuyén d6i hanh vi, lya chon kénh truyén théng, cach tiép can ding nhom doi
tuong lap ké hoach hanh dong, danh gia [6].

Buéc 3: Xay dung, tha nghiém va hiéu chinh san xuat

Xay dung cac thong diép, thiét ké cac loai tai liéu, thir nghiém [6].

Buwéc 4: Quan ly, thuc hién va giam sat

Buwoc 5: Danh gia tac dong

Panh gia tac dong lén ddi twong va xac dinh cach cai thién du an trong
tuong lai.

Buéc 6: Lap ké hoach duy tri: Diéu chinh nhiing diéu kién thay doi, lap
ké hoach duy tri va ty luc [6].

1.3.3. Hi¢u qud truyén thong phong chéng bénh dai

Truyén thong hiéu qua trong phong chdng dai 1a mdt ndi dung quan
trong trong chién lugc loai trir, kiém soat bénh dai toan cau. Cac quéc gia doi
hoi phai xay dung ké hoach truyén thong phong chong bénh dai phi hop voi

van hoéa, kinh té timg dia phuong, timg qudc gia.
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M3 hinh truyén théng phong chong bénh dai tai Phillipines: To chirc
cac chién dich truyén théng gido duc sicc khoe phong chdng va loai trir bénh
dai ¢ tinh Bohol, Philippine, vi muc tiéu loai trir bénh dai & ngudi bang céach
loai bo bénh dai & ché. Hoat dong truyén théng phong chdng bénh dai duoc t6
chuc sau, rong, dong loat, bao gom: Truyén théng cong ddng va truyén thong
gido duc sic khoe truong hoc thdng qua cac cudc thao luan nhom vé kién
thic bénh dai, dich t&, va diéu tri du phong [77].

Chién dich truyén théng nang cao nhan thic cong dong: St dung
phuong tién truyén thong nhu truyén hinh, dai, bao, trung bay cac ap phich va
cac biéu ngir trong cac khu vuc chién luoc, phan phat to roi va cac tai liéu
khac. Thuc hién céc budi xét xir cong khai vi pham cac quy dinh cua dia
phuong vé phong chong bénh dai ciing 1a mot bién phéap truyén thong, ran de
viéc tuan thu luat phap va cac quy dinh phong chong bénh dai.

Truyén théng van dong chinh sach: T6 chac cac hoi nghi, hoi thao va
truyén thong nguy co cho cac nha lanh dao chinh pha dé duoc ung hé chinh
sach, dau tu ngudn lyc cho phong chéng bénh dai.

Thuc hién chuong trinh gido duc phong chéng bénh dai tai truong hoc,
duoc 15ng ghép véi cac bai giang cua gido vién. Hiéu qua caa mé hinh truyén
thong thu duoc tang s luong nguoi dan dang ky cho, ciing ting s6 nguoi di
tiém phong bénh dai sau khi bi ché can. Két qua diéu tra KAP cho thay nguoi
dan c6 kién thirc bénh dai cao (6 mic 94%). Gido duc phong chng bénh dai
da duoc trién khai cho tat ca cac truong tiéu hoc, nang cao kién thirc bénh dai
cho 182.000 hoc sinh va dugc duy tri bén viing [63], [77]. M6 hinh truyén
thong 16ng ghép nay tai Phillipnes duoc danh gia 1a kha hiéu qua. Tuy nhién,
can duoc cai tién, nhan rong va can duoc duy tri trong chuong trinh phong

chéng bénh dai tai nudc nay.
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Cdc déi twong/hinh thitc truyén thong

+ Nham vao doi twong dich ¢6 nguy co cao: Bénh dai xay ra & moi lira
tuoi, tré em dudi 15 tudi co nguy co mac dai cao, chiém 40-60% s6 nguoi
phai tiém phong bénh dai sau phoi nhidm. i véi tré em, lya chon cac
phuong tién truyén thong GDSK can phai rat truc quan va tuong tac, nhu trd
choi, vé kich, mda rdi, phim hoat hinh, truyén tranh, vv...[19].Trong truong
hop, cac kién thizc vé phong, chdng bénh dai duoc tich hop theo noi dung bai
giang cho hoc sinh trong thoi gian ngéan, dudi dang truyén théng truc tiép
[36], [106], cho thay hiéu qua truyén thdng truc tiép co cao hon so voi truyén
thong bang to roi kién thic nhung mac d6 cao khéng nhiéu, do d6 hiéu qua
gan nhu twong duong.

O mot s6 dia phuong, truyén théng gidy, to roi thong tin kién thic
phong chéng bénh dai cd thé khdng hiéu qua nhat, khéng cé su cai thién kién
thuc khi duoc hoi tinh chat nguy hiém bénh dai dan dén tir vong & nhiing
ngudi tham gia nghién ctu[85],[28]. Thay vao do, kénh truyén thong phd
bién nhét trong cac khu vuc truyén thong 1a dién thoai di dong thi hiéu qua
mang lai d3 nang cao kién thirc phong chong bénh dai nhung thai do va thuc
hanh thay d6i khong dang ké, chi do dugc cac tac dong ngan han (ngay sau
khi tu van) chua danh gia duoc hiéu qua 1au dai cua cac can thiép da duoc thi
nghiém [127]. Nhiéu két qua nghién ctu cho thay cac md hinh truyén théng
truong hoc phdi hop can thiép tiém phong dai cho chd & nhiéu nude da thuc
hién mang lai hiéu qua cao trong viéc nang cao kién thic thuc hanh phong
chéng bénh dai ¢ chd. Vi vay md hinh truyén théng phong chéng bénh dai
dua vao trudng hoc tai cac nude ¢6 bénh dai luu hanh bang st dung san pham
truyén thong da dang, phi hop truong hoc va hap dan hoc sinh nho ¢ing dung
cdng nghé thdng tin trong cong tac tuyén truyén [36] [69].

+ Truyén thong nham vdo déi twong cung cap dich vu: Nhitng nguoi

tham gia nghién ciu 1am cong viée tu van sic khoe cho cong dong, c6 nhu
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cau tiép nhan kién thirc, hiéu qua cua can thiép truyén thong gido duc stc
khoe bing cac phuong tién nghe nhin don gian két hop thao luan nhém truc
tiép dd nang cao kién thirc phong chdng bénh dai ciia nhom d6i twong nghién
cau [97].

+ Truyén thong nguy co déng vai trd quan trong trong cong tac khong
ché, ngan chin su bung phat cta dich bénh truyén nhiém nguy hiém nhu bénh
tay chan miéng, thong qua truyén hinh 1a kénh phé bién nhat cho nguoi dan &
ca khu vuc thanh thi 14n néng thon. Thong tin dai chung phong chéng bénh
tay chan miéng da cap nhat thong tin tr Bo Y té va T chuc y té thé gidi
(WHO) chiém ty 18 42,44%, s luong tin bai tap trung nhiéu vao thoi diém co
s6 ca mic bénh cao 75%. Tuy nhién phan b6 cac ndi dung trong tin bai khong
can d6i; thong diép truyén tai thong tin dén cong chiing mot cach kip thoi
trong tinh trang khan cap y té nhung chua thuong xuyén ¢ tat ca cac giai doan
ctia dién bién tinh hinh dich bénh. Nghién ctru ciing cho thay dé lam tét cong
tac truyén thong nguy co trong tinh hudng khan cép can xay dung co ché phdi
hop gitra cac co quan lién quan trong truyén théng phong chong dich bénh, co
ché chia sé va kiém soat thong tin [7].

+ M6 hinh truyén théng tryee tiép thim ho gia dinh va thao luan nhom
nho (nhém 30 ngudi) vé kién thirc phong chdng bénh dai tai cong dong két
hop véi tiém phong dai mién phi dai tra cho chd, trong d6 sir dung cac tuyén
truyén vién 1a cac dai dién dia phuong mang lai hiéu qua nang cao kién thic,
thyc hanh phong chéng bénh dai, ca tiém phong dai cho ché va diéu tri hiéu
qua cac vét thuong ché cén, diéu ndy din dén it truong hop mac bénh dai va
khong c6 chd mac dai [41] [110] [113].Tuy nhién, mé hinh ciing biéu hién
nhiéu thach thtrc do chi phi tiém chung véc xin cho ché dugce tai trg. M6 hinh
nay kho duy tri bén viing trong dai han do ngudn luc phai 16n, phai mat mot
thoi gian dai dé thuc hién va doi hoi nhiéu ngudi tham gia tir chuong trinh

truyén thong cho dén bac si tha y, cong tac diéu tra theo dbi s6 lwong dan choé.
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+ Phéi hop truyén théng véi cac bién phdp can thiép khac: Hinh thirc
nay duoc cho 1a rat hiéu qua trong viéc du phong 1ay nhiém HIV bao gdm cac
hoat dong truyén thong thay doi hanh vi, phan phat bao cao su, trao doi bom
kim tiém, tu van xét nghiém tu nguyén, két qua mé hinh truyén théng da dang
c6 su cai thién déng ké trong viéc giam cac hanh vi c¢6 nguy co lay truyén
HIV ¢ nhom nguoi tiém chich ma tay [20], [16], [25]

O Viét Nam, hién nay chua ghi nhan mé hinh nghién ctu can thiép
truyén thdng trong phong chdng bénh dai trén nhom ddi twong cu thé nao.
Chuong trinh PCBD quéc gia chu yéu tap trung cac chién dich truyén thong
cong dong va trong truong hoc nhu té chiac meeting ngay thé gigi phong
chéng bénh dai; xay dung céc vat liéu truyén théng va to chuc truyén thdng
trong truong hoc [31], [42].

1.4. M0 ta tom tat vé dia ban nghién ciu

Nghién ciu duoc tién hanh ¢ 7 quan huyén cua thanh phd Ha Noi,
trong khu vuc trung tdm phia Tay Béic caa Ha Noi, day 1a khu viec chuyén tiép
viing ndi va trung du phia bac véi dong bang, bao gom 120 xa phudng Voi
tong s6 dan hon 1,763,378 ngudi, c6 tong dan chd 148,812 con, dién tich ty
nhién 668,63 km? [8]. Trén 70 % sbng & ving néng thén, chu yéu 1am ndng
nghiép, tho tha céng, budn ban. Ngoai ra, khu vuc nay tap trung céc 10 giét
mb chd 1n, nhé cung cap thit cho thanh phd Ha Noi va cac tinh 1an can. Cho
cung cap cho cac 16 md duoc thu mua & cac ving thuoc Ha Noi va cac tinh
1an can va mot phan 16n ché dugc van chuyén tir Thanh Hoa, noi thu mua cho
& cac noi thudc cac tinh miém Béc, Trung b va nhap lau tir cac qudc gia lan

can vao Viét Nam.
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Chuong 2
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1. Ngwoi lam nghé giét mé ché
La nhitng ngwoi lam nghé giét moé ché tai mét sé co sé giét mé ché & thanh
phé Ha Néi.

* Tiéu chudn lwa chon déi trong nghién ciu

- La nhitng nguoi thuc hién cong viéc giét mo cho, phuc vu cho cong
viéc kinh doanh, lién tuc trong thoi gian tir 1 thang tré 1€n (=30 ngay).

- Thu nhap chinh bang nghé giét mé cho.

- Tham gia mot hoac nhiéu cong doan tir bat cho, thit chd, pha ché thit
chd va don vé sinh khu vyc giét mé cho.

— Ca nam, nix da 18 tudi tro 1én.

— Pdng y tu nguyén tham gia nghién ctu.

— Khoéng mac bénh cap tinh ¢ thoi diém tham gia nghién ctu.

— Néu tra 10i c6 tiém phong vac xin dai phai luu duoc phiéu tiém chung
hoiac md ta dung tén vac xin hodc duong tiém, hoan canh di tiém chang.

* Tiéu chudn logi trir ciia doi tiwong nghién cizu:

- Phu nir dang mang thai hoac du dinh mang thai trong thoi gian
nghién cuu.
- Pang mac bénh cap tinh.

2.1.2. Ché tai cdc 1o mé (don vi tinh bang con)

* Tiéu chuan lya chon: Ché duogc thu mua trong va ngoai nudc, cung cap
cho céc 10 md, cua hang ban thit chd, nha hang thit cho.

* Khong rd tién sir tiém vac xin phong dai.
2.2. Pia diém nghién ciru

Tiéu chi chon dia diém nghién cau: O mét s6 quan huyén cuaa thanh phé

Ha Nbi tap trung nhiéu 10 giét mo, nha hang thit cho, caa hang ban thit cho.
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Dia diém diéu tra va can thiép ddi twong 1am nghé giét mé chd & 7 quan
huyén, quan Hoang Mai, quan Ha Bong, quan Nam Tur Liém, Thi x4 Son Tay,
huyén Quéc Oai, huyén Hoai Buc, huyén Thach Thét.

Dia diém thu thap mau huyét thanh va néo cho tai 92 10 giét mé chd, cua
hang ban thit chd, nha hang thit cho & 6/7 quan huyén nghién ciru caa Thanh
phd Ha Noi: quan Hoang Mai, quan Ha Pong, quan Nam Tir Liém, Thi xa

Son Tay, huyén Quéc Oai, huyén Hoai Puc.

Hinh 2.1. Pia diém khu vuc nghién céu

2.3. Thoi gian nghién cau

Thoi gian nghién cau tir thang 01/2016 dén thang 12/2018 chia thanh
2 giai doan

- Tir thang 01 nam 2016 dén thang 12 nam 2017: Nghién ctu cit ngang
mo ta.

- Tur thang 01 nam 2017 dén thang 12 nam 2018: Trién khai va danh gia
hiéu qua can thiép (24 thang).
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2.4. Thiét ké nghién ciru

- Muc tiéu 1: Nghién ctru cit ngang md ta co két hop phan tich.

- Muc tiéu 2: Nghién ctu can thiép cong dong so sanh truéc sau khéng
c6 nhém chang.
2.5. Cé& mau
2.5.1. Nghién ciru mé td cit ngang
a) Co mau ddanh gid kién thirc thuwe hanh ngwoi 1am nghé giét mé ché theo
cong thuc:

2127{1/2 p(l-p)
dz

n =

Trong do
+ o nhan gia tri = 0.05 tuong tng véi d6 tin cay 95%.
+ d: du kién & mirc 5% sai s6 chap nhan duoc
+ Véi p laty I& nguoi co kién thirc phong chéng bénh dai ding, lay p=
0,74[29], thi ¢& mau téi thiéu n= 296.
+ platy Ié ngudi co thuc hanh ddng, lay p= 0,51[29], thi ¢& mau toi
thiéu n= 385.
b) Xdc dinh nong dé khang thé trong huyét thanh cia cdc doi twong mé ché
chuyén nghiép theo cong thec

_ le—alz p(1-p)
(pe)’

Trong do

+ o nhan gia tri = 0.05 tuong tng véi do tin cay 95%.

+ & Muc sai léch twong ddi gitra tham sé mau va tham sé quan thé, du
kién & mirc 0,3.

+ p lati 16 nong d6 khang thé trung hoa khang dai ¢ nguoi, ly p =
0,11 [59], thi ¢& mau téi thiéu n= 3486.
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C& mau 16n nhat phi hop cho ca 3 ndi dung danh gia, 1y n = 385, thuc
té ching t6i da tién hanh nghién cau véi 406 dbi twong du dap vng tiéu chuan.
¢) Xde dinh ty 1 chd nhiém dai ¢ 10 mo
Thu thap 2.376 cip mau ndo, huyét thanh ché & 10 mo, nha hang thit cho tai
92 co s& giét md cho nghién ciu.

2.5.2. Nghién civu can thiép cong dong
Cd& mau duoc tinh theo cong thirc

{Zq_wV?PA-P), Z(l,,g)\/pl(l— p.)+ P, (1-p,) }2

nNt=n, =

(p1— p2)?
Trong do
+ ng: C& mau & nhdm trudc can thiép, n: C& mau & nhdm sau can
thiép
+ Z a2 lahésdtin cay (& muc xac xuat 95% gia tri 1,96)
+ Za_p: Luc miu (90%)
+ p1 14 ty 1& nguoi giét md ché thuc hanh an toan phong chdng bénh dai
trude can thiép la p1=0,57 [3]
+ p2la ty 1& nguoi giét mo ché thyuc hanh an toan phong chong bénh dai
& nhom sau can thiép, chon p, = 0,70 (ty 1€ udc dat)
P = (Pt p2)/2
RR =py/ p1=1.2
C& mau tdi thiéu n; = n, = 287 ngudi, thuc té da tién hanh can thiép
406 nguoi.
2.6. Phuong phap chon miu
2.6.1. Nghién ciru mo ta
e Chon miu ngwoi mé cho chuyén nghiép
Lap danh sach toan bd ngudi 1am nghé giét mo cho tai 7 quan huyén
nghién ciu tong s6 ¢6 650 ngudi, tién hanh chon ngau nhién véi bang s6 ngau
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nhién dé chon ra 406 ngudi va danh s tha tu tir 1-406, véi mdi ngudi, mot
bang chap thuan tham gia nghién ctru duoc sir dung dé 1y y kién dong y tham
gia nghién ctu. Nghién ctu vién tién hanh lay y kién, danh gia tiéu chuan lua
chon dé lya chon cho dén khi du 406 ngudi nhu dé dinh truéc. Trong truong
hop khong du nguoi tham gia nghién cau, tiép tuc ldy ngau nhién tir danh
sach cho dén khi du s6 ddi tuong.

e Chon mau ché: Phuong phap chon chu dich ¢ 6 quan huyén cua thanh
phd Ha Noi. Lap danh s&ch toan bd dia diém giét mé ché cing vai s luong
ché giét mo hang ngay & tat ca cac quan, huyén cua thanh phd Ha Noi. Tong
6 92/92 10 mo trén dia ban duoc dua vao nghién cau, gom ¢6 8 10 mé 1on va
84 16 md nho.

Déi vai 10 mo 1on (co sé luong chd giét mo hang ngay tir 10 con tro
1én) mdi 1an ldy 3-5 con/1 10 va thuc hién ldy mau hang thang. Tong sé 1.500
mau cho dugc ly tir cac 10 mo 16n.

Cac nha hang thit ch6 nhé 1& con lai (c6 sb lwong chd giét md hing ngay
duéi 10 con) lay 1 mau/l cira hang va dam bao téi thiéu ldy mdi 10 mé lay
mau 2-3 thang 1 lan.

Mot tuan 1ay mau cé dinh vao 2 ngay tha 3 va thir 5. Néu céc ngay lay
mau 1a ngay 1 va 15 am lich cua thang thi khdng thuc hién ldy mau vi hai
ngay nay cac 16 mo khong thuc hién giét mé ché meo.

e M&i con ché dugc thu thap hai mau, bao gém mau huyét thanh va mau
ndo. Cac mau duogc lay, bao quan va van chuyén vé phong xét nghiém dai,
theo thudng quy cua Vién Vé sinh Dich té Trung uong.

2.6.2. Nghién cvru can thiép
e Chon miu nghién ciru can thiép
- Can thiép toan bd 406 nguoi lam nghé giét moé chdé ¢ 7 quan huyén

nghién cau.
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- Sau can thiép tién hanh chon ngau nhién véi bang sé ngau nhién dé
chon ra 287 nguoi trong tong s6 406 nguoi da can thiép truyén thong dé danh
gi& hiéu qua can thiép trudc sau.

2.7. Cac ky thuat thu thap théng tin
2.1.1. Cdc ky thudt xét nghiém

Toan bo cac ky thuat lién quan téi bénh pham nghi dai, vi rt song duoc
thuc hién trong phong thi nghiém an toan sinh hoc cép 111 cua Vién Vé sinh
Dich té Trung wong.

Muc tiéu 1 Thac trang nguy co mdic bénh dai 6 nguwoi giét mé cho

- X4c dinh ty 1& nhiém vi rat dai é cho tai 16 mé

* K thugt mién dich huynh quang tryc tiép phat hién khang nguyén vi
rat dai o mé ndo

Ky thuat mién dich huynh quang duogc coi 1a k§ thuat chuan vang dé
chan doan nhiém vi rat dai trong cac mau bénh pham mé n&o[120]. Sir dung
phuong phap ép lam tiéu ban md ndo, nhuom mién dich huynh quang véi
khang thé don dong khang vi rut dai ctia hdng Fujirebio Diagnostics, Malvern,
PA. Cac nghién ctru da khang dinh khang thé khang dai gan huynh quang cua
Fujirebio Diagnostics, Malvern, PA c6 kha nang phat hién toan bo cac
genotype cua Lyssavirus hién nay [125].

* Ky thudt RT — PCR xdc dinh vat ligu di truyén cua vi rit dgi trén mo ndo

Ky thuat RT — PCR 4p dung cho cac mau duong tinh duoc xac dinh bang
ki thuat FAT véi hai muc dich: (i) nham khang dinh két qua chan doan FAT
va (i) str dung san pham PCR dé thyc hién giai trinh tu gen, phan tich dic
diém di truyén cua vi rat (néu co).

Str dung cip modi khuéch dai gen ma hda cho nucleoprotein caa vi rit dai N7
va JWG6E c0 trinh tu N7 vi tri 55 - 74 (3’ ATGTAACACCTCTACAATGGS’) va
JWGEE vi tri 641 — 660 (3’CAGTTGGCACACATCTTGTGS’) (Bourhy, 1993

va Healton, 1999). Cac nghién cru chi ra rang cac cap moi ndy c6 kha ning
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khuéch dai gen N cua vi rat dai cd dién va cac genotype khac thuoc
Lyssavirus [49]. Cu thé ky thuat nhu sau:
- Téch chiét ARN tir md ndo bang bo sinh pham Rneasy Lipid Tissue —
QIAGEN, Pic.
- Thuyc hién phan tng RT — PCR, st dung bo sinh pham pham One step
RT - PCR (QIAGEN, D).

- C4c thanh phan cho mét phan ung:

Chat phan &ng Thé tich cho mét phan wng
Nudc cat 20 pl
dNTPs 2 ul
Dung dich dém phan tng (5x Buffer) 10 ul
Mbi nguoc (JW6E — 10 pmol/pl) 3ul
Mbi xubi (N7 — 10 pmol/pl) 3 ul
Enzym mix 2 ul
Mau ARN 10 l
Tong thé tich 50 pl

- Chu ky nhiét: phan tmg sao chép ngugc duoc thuc hién ¢ nhiét do 50°C
trong 30 phut. Tiép d6 bién tinh ADN & nhiét do 94°C trong 15 phut va thyc hién
35 chu ky nhiét bao gom 94°C trong 1 phdt, 54°C trong 1,5 phtt va 72°C trogn 15
phut. Cudi cling 1a 72°C trong 10 phdt. San pham dich c6 do dai 605pb.

- Xac dinh ndng @9 khang thé trung hoa é cho tai 10 mé

Str dung k§y thuat trung hoa giam dam huynh quang nhanh (RFFIT) dé
xé&c dinh va dinh lugng khang thé trung hoa khang vi rut dai.

- Xac dinh nong d6 khéang thé trung hoa khang vi rat dai ¢ nguoi tai
10 Mo

* Ky thugt trung hoa giam dam huynh quang nhanh dinh lwong khang

thé trung hoa khang vi rdt dgi trong huyét thanh cia nguoi va ché
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Toan bd cac mau huyét thanh s& duogc sang loc khang thé khang dai bang
ki thuat RFFIT véi mot nong do pha lodng huyét thanh 1a 1/10. Néu cac mau
nay gay tc ché 50% dam huynh quang so v&i mau vi rdt ching thi dugc coi la
duong tinh véi khang thé trung hoa khang vi rit dai va s& tiép tuc duoc dinh
lugng chinh xac hiéu gia khang thé khang dai bang k¥ thuat RFFIT dugc trinh
bay chi tiét dudi day [35],[100],[91].[8L.[78].

K§ thuat nay duoc thyuc hién theo thuong quy chuan thic caa té chac Y
té thé giGi [120]. Nguyén Iy va céc budc chinh nhu sau:

- Nguyén Iy: Mot lugng vi rat ¢d dinh duoc u véi luong twong duong
huyét thanh can tha nghiém di duoc pha lodng & cac néng do6 khac nhau.
Chtng &m 1a huyét thanh ¢ nong d6 khang thé nho hon 0,1 TU/ml va chung
duong 13 huyét thanh chuan da biét truéc nong do (thong thuong 1a 0,5 1U/ml
va 2 IU/ml) ciing duoc pha lodng ¢ cac ndng d6 va u véi luong vi rdt cé dinh
dé 1am thang chuan khang thé cho mdi thir nghiém. Cho té bao nhay cam voi
vi rat dai vao han hop vi rat - huyét thanh trén. Nudi ciy té bao trong 24 — 72
gio, ¢d dinh va nhudm té bao véi khang thé khang vi rt dai gan huynh quang.
Pém s6 lugng dam huynh quang ¢ mdi nong do pha lodng huyét thanh can
thir nghiém va huyét thanh chuan. Str dung céng thic “Reed va Muench” dé
tinh nong d6 giam 50% (EDsp) dam huynh quang & mau huyét thanh thur
nghiém va mau huyét thanh chuan. Tinh duoc nong do hiéu gia khang thé
trung hoa cé trong huyét thanh thir nghiém dya trén so sanh véi EDsg cua
huyét thanh mau chuan da biét truge hiéu gia.

Céc budc tién hanh:

- Pha huyét thanh chuan (2 1U/ml) va huyét thanh can chuan do bac 5 tur
1:5; 1: 25; 1: 125; 1: 625.

- Cho 0,1 ml/ 1 giéng huyét thanh mau chuan, huyét thanh can chuan do
d3 pha lodng & c4c nong do. Mdi nong do thuc hién trén 1 giéng cua slide

nudi cay té bao 8 giéng.
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- Cho 0, 1 ml/giéng vi rat thir thach chira 50 FFDso. U slide nudi cy té
bao & tu 4m 35°C, 5% CO, trong 90 phit.

- Cho 0, 2 ml/giéng té bao NA c6 nong do 1 x 108/ml.

- Uslide ¢ nhiét d6 37°C, 5% CO, trong 24 gio.

- Sau khi @ 24 gio, tién hanh nhuém huynh quang voi khang thé don
dong khang vi rat dai

- Poc két qua dudi kinh hién vi huynh quang c6 budc séng 450 nm, do
phoéng dai 160 - 200 lan.

- Xac dinh log (nghich d4ao Dso) huyét thanh chuan va huyét thanh thir
nghiém theo céng thuc Reed va Muench.

Log (nghich dao EDso) cua HT can xac dinh x Nong do khang thé HT chuan

Hiéu gia HT =

Log (nghich dao EDso) cua huyét thanh chuan

2.7.2. Cong cu va phwong phdp diéu tra kién thirc, thuc hanh phong chéong
bénh dai ciia ngwoi lam nghé giét mé ché.

* Thu thdp so liéu kién thic thyc hanh phong chong bénh dai nguroi 1am
nghé giét mé cho

Phong van truc tiép bang bo cau hoi diéu tra kién thic va thuc hanh
phong chéng bénh dai cia cac d6i twong mo ché chuyén nghiép, bo cau hoi
da dugc cac chuyén gia caa Vién Vé sinh dich té Trung uwong, TTYTDP Ha
Noi, nay 1a Trung tam Kiém soat Bénh tat Ha Noi, Vién Québc gia cac bénh
truyén nhiém Nhat Ban va Truong Pai hoc Y Oita, Nhat Ban thiét ké, gom 5
phan chinh véi 35 cau hoi Ion, trong céc cau hoi 16n chia cac cau hoi nho. Cau
hoi phong van va cach danh gia (Phu lyc 1, 2), dé han ché cac sai s6 xay ra
trong qua trinh bién dich tiéng Anh — Viét, diéu tra, phong van, bo cau hoi
duoc diéu tra thir, chinh stra va tap huan cho céc diéu tra vién. Viéc nhap sd
liéu s& duoc tién hanh nhap hai 14n bai 2 nguoi khac nhau dé loai trir sai s6 do

nhap liéu. B cau hoi duoc két cdu nhu sau:
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- Phan I: Céc théng tin vé& nhan khau hoc (t&n, tudi, gioi, dia chi, trinh
d6 hoc van, s6 nam tham gia giét mo chd chuyén nghiép).

- Phan 1I: Cau hoi phan theo mac d6 kién thuc va thuc hanh phong
chéng bénh dai.

- Phan I11: c&c cau haoi lién quan téi cac muc do, tan suat tiép xdc, dang
tiép xuc véi vi rat dai, loai dong vat tiép xuc.

- Phan IV: Cac cau hoi dé khai thac tién st tiém phong vac xin, loai vac
xin st dung, thoi gian, liéu trinh tiém phong...

- Phan V: Céc cau hoi lién quan téi thai do vé phong chdng bénh dai

Phan kién thirc duoc thiét ké 11 cau hoi 16n, trong mdi cau hoi 16n c6
nhiéu cau héi nho, vai tong soé 1a 70 diém, tra 10i dung mot cau hoi nho cho 2
hoidc 4 diém tly thugc vao mie do quan trong cta cau hoi dé lién quan tai Kién
thire phai biét. Nguoi c6 kién thuc dat néu dat tir 42 — 55 diém va bat budc phai
tra loi dung 2 cau “Nguoi bi chd cin can phai: Ngay 1ap tac rira vét thuong
dudi voi nude chay véi xa phong, con iod hodc céc loai xa phong, con sat
khuan khac” va “di dén co so y té/trung tdm y té du phong dé duoc kham, tu
van va diéu tri dy phong ngay lap tic”. Néu dat s6 diém tir 56 — 70 diém va bat
budc phai tra 161 dung 2 cau hoi nhu trén coi 13 kién thirc t6t. Néu khong dat du
s6 diém hozc dat da s6 diém tir 42 diém tro 1én ma khong tra loi ding 1 trong
hai cau hoi bat budc, hozc ca 2 cau hoi trén thi coi 1a kién thirc khong dat.

Phan thuc hanh duoc thiét ké 10 cau hoi 16n, trong mdi cau hoi 16n co
nhiéu cau hoi nho, vai tong s6 1a 40 diém, tra 161 dung mot cau hoi nho cho 2
hodc 4 diém tly thuoc vao mac d6 quan trong caa cau hoi do lién quan téi
thuc hanh phai biét. Nguoi c6 thyc hanh dat néu dat tir 24 — 32 diém va bat
budc phai thuc hanh dung 3 noi dung “Rira ngay vét thuong bang nudc, xa
phong hoic cac chat sat khuan khi bi thuong trong qua trinh giét mé ché”,
“Pi tu van bac si dé duogc tiém phong /diéu tri du phong vac xin/ huyét thanh

khang dai khi bi thuong trong qué trinh giét mé ché” va “Co st dung céc
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trang bi bao ho ca nhan trong lic lam viéc nhu gang tay, ung trong qua trinh
giét mo cho”. Néu dat sd diém tir 33-40 va bat budc phai tra loi dung 3 cau
hoi trén coi 1a thuc hanh tét. Néu khong dat du sé diém hodc c¢6 du sé diém
ma khéng dat 1 trong ba cau hoi bat budc thi coi 1a thuc hanh khong dat.

Phan thai do duoc thiét ké 5 cau hoi, phan nay khong cho diém

Cac cau hoi con lai dé khai thac tan suat phoi nhiém, dang phoi nhiém,
tién su tiém phong vac xin, loai vac xin, khoang cach tiém vic xin miii cudi
tGi thoi diém nghién ciru va mot sb thdng tin lién quan téi thai do cua ngudi
mo cho chuyén nghiép toi viéc tiép can va str dung céac dich vu y té du phong.
Cac cau hoi lién quan téi tan suat phoi nhiém, dang phoi nhiém va tién s
tiém phong vac xin, kém theo cong viéc dugc phan cong thuong xuyén lam
trong 10 mo6 s& phan loai thanh cac nhdm nguy co vira, cao Va rat cao dé xem
xét cac kién thire, thai do va thuc hanh phong chéng bénh dai cua cac nhém
nay ciing nhu xem xét dén viéc c6 khang thé khang dai nhu thé nao, nhiing
yéu tb lién quan.

< Pdnh gid hi¢u qud can thiép truyén thong

- Cdc bueéc trién khai nghién cizu can thiép céng dong khéng c6 nhom
ching

+ Sau khi da c6 nhom can thiép, tién hanh diéu tra thuc trang trudc can
thiép bang md ta cat ngang, phong van truc tiép bang bo cau hoi cau trdc soan
san, két hop bang kiém quan sat di twong thuc hanh giét mé ché dé cé sb
liu nén vé thyc trang nguy co mac bénh dai va cac yéu to lién quan gilp xay
dung loai hinh can thiép va thong diép truyén théng ph hop.

+ Tién hanh trién khai can thiép sau diéu tra thuc trang trong khoang thoi
gian 24 thang (tir thang 01/2017- hét thang 12/2018).
+ Piéu tra sau can thiép bang bo cau hoi phong van truc tiép kién thuc thuc
hanh két hop bang kiém quan séat thuc hanh giét mo cho so sanh véi két qua

diéu tra trudc can thiép dé danh gia hiéu qua can thiép.
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7 Quan /huyén Ha Noi

|

Nguoi lam nghé giét mo ché (n=406)

J

[ Diéu tra truéc can ] M ta cat ngang, bo cau hoi, Bang kiém

{

Can thiép truyén thong

J

[ Diéu tra sau can thiép ] Piéu tra KAP, Bang kiém (n=292 ngudi)

So d6 2.1. Thiét ké nghién ciru can thiép cong dong khéng cd nhom chiing
- Poi twong dich va phwong phdp truyén thong giao duc sirc khoe
+ Nhitng nguoi 1am nghé giét mé ché méo chuyén nghiép.
+ Nhitng nguoi ¢d anh hudng tryc tiép (chong, me chong, me dé, ban be,
CBYT va nhan vién tha y).
+ Can bo lanh dao chinh quyén x4, doan thé, t6 chuc x& hoi va cong
ddng.
- Phwong phdp truyén thdng giao duc sizc khde: C6 hai loai nhom phuong
phap, truyén théng gido duc sic khoe truc tiép va truyén thong gido duc stc
khoe gian tiép.
+ Truyén théng gido duc sirc khoe truc tiép tai cong dong, tai ho gia dinh.
+ Truyén théng gido duc suc khoe gian tiép qua céc kénh thong tin dai
ching, to roi, pano, ap phich, phat thanh, mit tinh huéng tng ngay thé
gidi phong chéng bénh dai 28/9.

- Ngi dung truyén thong gido duc sic khoe
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Cac nguy co mic bénh dai thdng qua giét mé ché méo, sir dung bao ho
ca nhan khi giét mo ché méo, xu ly vét thuong do ché méo can, tiém vic xin
dai chi dong va sau khi bi dong vat can.

- Thoi gian: Tur thang 01/2017 dén thang 12/2018
- Hoat déng can thiép truyén thong gido duc sirc khde:

+ To chac hop théng nhat véi cac bén lién quan, So y té, TTYT quan
huyén trién khai nghién ctau, UBND, cac ban nghanh tai cac xa phuong
can thiép.

+ Tap huan: cho can bd y té, can bo thi y vé kién thuc thuc hanh phong
chéng bénh dai, cac k¥ nang tu van, k¥ nang truyén thong, Ky nang 1ap
ké hoach truyén théng, cach to chuac budi truyén théng gido duc stc
khoe.

+ Can bo y té huyén, nhan vién tha y trién khai truyén théng giao duc stc
khoe truc tiép tai cong dong theo x4, to dan phd cho cac nhom déi
tuong dich.

+ Tu thang 01 dén thang 3 nam 2017 tu van tryc tiép kién thic thuc hanh
giét mo cho an toan cho 406 ngudi chia thanh cac nhém nho 14 nhiing
ngudi 1am nghé giét mé ch6. Nhom ¢ 30 nguoi, gdm cac hoat dong
trinh chiéu video clip cac truong hop tir vong do bénh dai, tu van kién
thirc thuc hanh phong chdng bénh dai trong giét md chod va céac bién
phap phong bénh dai.

+ Tiur thang 03 dén thang 6 nam 2018: Tu van tryc tiép tai ho gia dinh, 10
giét md ché meéo, cua hang ban thit ché phét to gap. Noi dung: Tu van
kién thtrc, hudng dan thuc hanh si dung bao ho ca nhan phong chdng
nguy co mac bénh dai trong giét mé ché va tu van tiém vac xin truée

va sau phoi nhiém phong bénh dai.
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+ Hoat dong truyén thdng gido duc sic khoe gian tiép bao gom, phat
thanh, Pano, &p phich, to roi, sach nhé, to chic mit tinh ngay thé gioi
phong chéng bénh dai tai quan huyén.

- Vat liéu truyén théng gido duc sic khoe: Sir dung tai liéu truyén thong cua
WHO, WSPA, chuong trinh phong chéng dai qudc gia nhu t& gap, dia VCD,
s6 tay hoi dap vé bénh dai.

< Panh gia hiéu qud truyén thdng giao duc sizc khée phong chéng
bénh dgi ¢ nguwei 1am nghé giét mé cho

Thuc hién theo huéng dan danh gia chung dbi véi cac chuong trinh y té
cong cong.

- Hinh thie ddnh gia Ap dung hinh thic danh gia

+ Pdnh gid ban dau: thu thap so liéu ban dau cua 406 ngudi 1am nghé
giét mo cho vé kién thirc, thai do va thuc hanh bang hinh thirc phong van truc
tiép d6i tuwong, bang kiém quan sét, sé liéu vé hiéu gia khang thé, ty 1 tiém
phong trudc, sau phoi nhiém cua nguoi bat chd, giét mo cho, pha ché thit, vé
sinh thu don. Nhitng chi sé thu thap duoc 1a co sé dé so sanh, ddi chiéu voi
két qua dat dugc cudi ky hoat dong.

+ Danh gid qua trinh thuc hién: sau 12 thang thuc hién sur dung bang
kiém sé liéu ghi chép tir s6 sach, bao cao dinh ky cua can bo y té & dia diém
nghién ciu. Gidm sét cac hoat dong cua loa phét thanh, in an.

+ Pdnh gid két thic: So sanh cac chi s6 dé danh gia su thay doi kién
thire, thuc hanh cua 292 dbi twong dich theo cip trudc va sau truyén thong
gido duc suc khoe.

- Cong cu ddnh gid thong qua bd cau hoi kién thirc thai o thuc hanh phong
van tryc tiép két hop bang kiém quan séat thuc hanh tai noi giét mé chd, bao
cdo hoat dong truyén thdng giéo duc stc khoe phong chdng bénh dai tai cac

quan huyén trién khai nghién ctu.
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- Ngi dung danh gia

- Tong s6 CBYT, nhan vién thd y tham gia can thiép duoc tap huan, tong
s tai liéu truyén théng giéo duc stc khoe duoc san xuat va st dung, cac budi
tuyén truyén tai cong dong, sd lugng cac hoat dong tuyén truyén gian tiép
phat thanh loa dai, cac chién dich mit tinh.

- Thay doi kién thirc cia nguoi 1am nghé giét mé cho trong PCBD.

- Thay d6i thuc hanh cua déi tuong dich, bao gdm: Vé sinh khu vuc giét
mb cho, vé sinh ¢ nhan, sir dung bao hé ca nhan khi 1am viéc, tiém vic xin
phong bénh dai cha dong trudc phoi nhiém, xir Iy vét thuong va dén co sy
té dé duoc tu van va diéu tri du phong bénh dai sau phoi nhiém.

- Huy d6ng su tham gia cua chii co s giét md cho: Truyén théng gido
duc stc khoe cho chu co sé dé truyén thdng, gido duc cho nhan vién méi lam
viéc tai 10 mo, tao diéu kién thuan loi cho ngudi 1am viéc nhu cung cap day
du trang thiét bi bao hd, tai trg kinh phi tiém vic xin phong bénh dai, dam bao
noi giét mo co da diéu kién vé sinh ca nhan, vé sinh noi giét mo.

- Theoi gian tién hanh: Tién hanh 2 dot, danh gia giita ky thang 12/2017,
danh gia cudi ky thang 12/2018 st dung b cau hoi phong van tryc tiép, bang
kiém quan sat thuc hanh.

- Cac chi sé ddnh gid

Chi sé dau vao: S6 budi néi chuyén, sé luong to roi phat, s budi phat
thanh loa dai, ty 1& kién thtrc, thuc hanh, ty 1é tiém vac xin phong dai truéc va
sau phoi nhiém.

Chi s6 hoat déng (dau ra): Ty 1é nhan vién y té, thi y vién duoc dao tao
va ¢ du kién thirc, ki nang thuc hién truyén thdng giéo duc sic khoe phong
chéng bénh dai, ty 1& ho gia dinh duoc dén thim va dugc tu van vé phong
chéng bénh truyén nhiém bénh dai, s6 budi tuyén truyén.

Chi s6 két qud: Ty 18 ngudi giét mod chd chuyén nghiép duoc diéu tra
kién thirc vé su nguy hiém caa bénh dai, ty 1é ngudi tham gia giét mo chd liét
ké dting cac bién phap phong chéng bénh dai, ty I tiém phong bénh dai.



55

* Céch tinh chi sé ddnh gid hi¢u qud can thiép
| Pt-Ps |
PV=

x 100% (PV la chi s6 hiéu qua)
Pt
2.8. Khai niém sir dung trong luan an
Nguy co mac dai & ngudi lam nghé giét mo chd dugc dinh nghia nhu:

Bi cin, cao; c6 vét thuong tridy xudc hoic tiép xdc truc tiép phan da ho Véi
nudc bot, dich tiét, md ndo, ndi tang cua chd méo khéng sir dung hoic thinh
thoang st dung trang bi bao ho; thiéu kién thac phong chéng bénh dai va
khong c6 hoac c6 khang thé trung hoa khang dai dudi mic bao vé.
2.9. Sai s6 va cach khic phuc

- Pdi twong duoc phong van cd nhiéu trinh do khac nhau, c6 thé co
nguoi khdng hiéu hoic khong mudn tra 10i cac clu hoi cho nén trude khi
phong van can bo diéu tra da dugc tap huan va tién hanh phong van thir. Tap
huan k¥ cho diéu tra vién cach thac phong van.

- Sai s6 nho lai cua d6i tugng nghién ciu

- Céc sai s6 do nhap liéu xir ly théng qua hinh thac nhap liéu kép va so
sanh hai lan nhap liéu.
2.10. Phan tich so liéu

Str dung phan mém Epidata 3.1 dé nhap liéu, stata 16 dé phan tich sb
licu, kiém dinh so sanh sy khéac biét miu test y 2 v6i mau cé tan sé quan sat
>5 va F test <5, toan bo sb liéu dugce phan tich don bién co tinh dén tuong
quan bién phu thudc va doc I1ap. Cac bién c6 lién quan cé thé dugc dua vao
mo hinh da bién dé xac dinh cac nguy co phoi nhiém véi vi rit dai théng qua
kién thirc, thai ¢6 va thuc hanh phong chdng dai. Két qua duoc biéu dién dudi
dang bang, biéu, trong diéu kién cho phép, sé liéu phan bd co thé biéu dién

trén ban dd c6 tinh dén mat do6 nguy co va phan tich diém néng.
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Str dung phan mém Mega 10, BioEdit 7.2.5 va lager gene 7.0 dé phan
tich ddc diém di truyén cua vi rat, xdy dung cdy pha hé. Xac dinh hiéu gia
khang thé duoc tinh toan bing cong thic Reed & Muench [99].

Str dung phan mém Arcgis 9.3 dé xay dung ban d6 phan b 16 mé va 10
mo c6 chéd duong tinh.

2.11. Pao durc trong nghién ciu

- Théng qua Hoi ddng dao duc trong nghién ctu caa Vién Vé sinh dich
t3 Trung wong s& IRB-VNO1057-1 / 2017 ngay 19/01/2017.

- Théng qua phé duyét nghién ciu tai hoi dong Y duc cia Quy phat trién
khoa hoc, cong nghé Quéc Gia, S& Y t& Ha Noi sb 1814/QD-SYT ngay
18/8/2015.

Tat ca cac doi twong tham gia nghién ctru déu duoc pho bién day du cac
thong tin vé& nghién ctiru va dong y tu nguyén tham gia nghién ctu. Ca nhan
khong dong y tham gia nghién cau c6 thé roi khoi nghién cau bat cu thoi
diém nao ma khong phai bdi thuong hay mat quyén loi ddi véi nhitng gi ma
ho duoc quyén hudng.

Pam bao giit bi mat thdng tin ca nhan cua ddi twong tham gia nghién
ctru, hd so phong van duoc luu trong ta an toan ¢ khoa tai Trung tam Kiém
soat Bénh tat Ha Noi. Cac thdng tin ca nhan caa dbi tuong duoc loai bo khi
phan tich va xuat ban.

Moi thim kham 1am sang, xét nghiém xac dinh ham luong khang thé
khang vi rut dai tién hanh cho di twong déu mién phi. Nhimg ngudi duoc
phong van va lay 5ml mau s& nhan dwoc mot khoan bdi dudng la 30.000
dong/ ngudi.

Két qua xét nghiém hiéu gia khang thé duogc thong tin cho ddi tuwong
nghién cau, nhitng ngudi khang thé khong du bao vé duge tu van tiém phong
vac xin dai trude phoi nhiém hoac tiém bo sung néu c6 khang thé khang dai

nhung ndng do khong dat & muac da bao vé (<0,51U/mL).
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang nguy co mic bénh dai & ngwoi lam nghé giét mé cho tai
mdt s6 quan huyén & Ha Noi va cac yéu té co lién quan
3.1.1. Tinh trang khdng thé trung hoa khdng Vi rGt dai va nhiém dai ¢ cho tai
cac 10 giét mo tai 6 qudn huyén Ha Noi nam 2016-2017
Bang 3.1: Ty 1é cho c6 khéang thé trung hoa khang dai va nhiém dai
tai cac 10 mo & 6 quan huyén Ha Néi, 2016-2017

TT Loai 10 md S6 mau xét  Sé mau Ty 18 %

nghiém dwong tinh dwong tinh

1 Lo mé tap trung (08 10)

Mau huyét thanh 1500 0 0
Mau ndo 1500 0 0

2 Piém giét mé nho 1é (84)
Mau huyét thanh 876 231 26,4*
Mau ndo 869 7 0,81

*Ty 1é ch6 co khang thé trung hoa khang dai
Bang 3.1 cho thay:

- Trong s6 1.500 cap mau huyét thanh va ndo cho thu thap tai 8 10 mo
I6n ¢ huyén Hoai Puc va Quan Ha Pong khong c6 mau huyét thanh nao c6
khang thé khang vi rat dai va khéng cé con chd nao nhiém vi rdt dai khi dua
vao giét mo.

- Két qua xét nghiém 876 mau huyét thanh chd & 84 16 md nho tai 6
quan/huyén Ha Noi cho thay: C6 231 mau huyét thanh (26,4%) cé khang thé
trung hoa khang dai va trong sé nay c6 168 mau (19,17%) cé khang thé ¢
muc da bao vé véi bénh dai (trén 0,51U/ml).

- Xét nghiém 869 mau ndo ché & 84 diém giét mo nho Ié c6 7 mau
(0,81%) bi nhidm vi rit dai (xac dinh bing ca 2 k§ thuat FAT va RT-PCR).

Két qua nay cho thay c6 0,81% s6 cho dua vao giét mo bi nhidém vi rit dai.
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3.1.2. Ty 1é ché bi nhiém vi rit dai tai 84 10 mé nhé phin bé theo dia dw
Bang 3.2: Ty Ié cho bi nhiém vi rat dai tai 84 10 mé nhé phan theo
quan/huyén ¢ Ha Noi, 2016 - 2017

Quan/ huyén Tong s6 mau S6 mau
dwong tinh (%)

Hoang Mai 110 2 (1,81)
Ha Pong 155 2 (1,29)
Hoai Ptic 154 1 (0,65)
Nam Tur Liém 155 0

Son Tay 152 1 (0,65)
Quéc Oai 150 1 (0,67)
Téng cong 876 7 (0,81)

- Ty 1& ch6 bi nhidm vi rit dai phat hién tai cac 10 mé nho 1a 7/876
(0,81%). Ché duong tinh vai vi rut dai dugc phat hién tai 5/6 quan/huyén
nghién ciu. Ty 1& chd bi bénh dai tai 10 md & quan Hoang Mai 1a: 1,81%, Ha
bong: 1,29%, Hoai buc: 0,65%, Son Tay: 0,65% va Quéc Qai: 0,67% (Bang
3.2).

- Bay mau ndo cho dwong tinh véi vi rit dai dugc khuéch dai gen N va
thanh cong giai trinh tu truc tiép 06 mAu va phan tich dic diém di truyén, xay
dung cay pha hé. Két qua phan tich mac d6 twong dong nucleotid va axit

amin duoc tom tat trong Bang 3.3 va cdy pha hé dugc hién thi tai Hinh 3.1.
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Bang 3.3. Pd twong ddng nucleotide va acid amin caa doan gen N giita 6

chiing vi rat dai phan 1ap ¢ 10 mé 2016-2017 véi cac chang vi rat dai tir

cac qudc gia 1an can va Vigt Nam.

Nam Nucleotide  Acide
Nwéc  Ma Genbank Tén chiang
phan lap (%) amine (%o)
CYN1242H 2012 GDZQDN45 90,9-99,8 96,9100
CYN1250D 2012 CQQJDNO6 90,9-99,8 96,9100
EF555100 2007 CQQJDNO4 519-59,5 589-62,8
Trung
’ EF555106 2007 SDJNCNO1 60,4-68,6 65,1—68,2
Quoc
EF555098 2007  CQQJDNO02 52,3-60,0 60,5-64,3
EF555099 2007  CQQJDNO3 52,3-60,0 60,5-64,3
EF555101 2007  CQQJDNO5 52,1-59,7 59,7-63,6
EU086166 1999 9915BIR  74,4-88,1 87,2-97,2
Myanamar EU086164 1999 9909BIR  73,9-87,9 86,2-96,3
EU086165 1999 9913BIR  73,5-86,9 84,5-945
EU293121 2008 8743THA  74,4-88,3 88,1-98,2
EU293111 2008 8764THA 748 -88,6 88,1982
Théi lan U22653 1995 8738THA  742-879 84,2-97,2
AB178895 2009 THA-ABHA 74,4-883 88,1-98,2
AB178892 2009 THA1013 75,0-89,0 89,0-98,8
Lao AB981663 2011 LAO2 73,7-87,7 88,1-98,2
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AB981664 5011 LAO4  748-886 884985
AB9B167L 2012 LAOLL 74,8886 884985

AB981673 012 LAO13 74,4883 83,1 98,2

AB614373 2009 D150 70,1-71,6 915-946

Mién Nam AB614374 2009 D151 70,6720 93,8969
VistNam ~ AB614377 2009 D157  701-71,6 96,9- 100
AB614378 2009 D158 70,3718 93,8969

2012 D170 951-99.8 96,9100

2013 D172 91,1-100 96,9- 100

2013 D179 91,1996 969100

Mien Bac 2013 D181  91,1-996 96,9 100
Viét Nam 2013 D182  883-972 96,9100
2013 H69  90,3-98,3 96,1992

2016 H112 835992 969100

2017 H166  90,7-99,2 96,1 99,2

Xét vé do tuong tu nucleotide (Nt) ctua doan gen N, cac ching dai thu

duoc tur cho tai cac 10 mo c6 do tuong dong rat cao véi cac chung luu hanh

trong nudc duoc phan 1ap & ca chd va ngudi ¢ mién Bac Viét Nam tir 2011 -

2017, trong khi chung c6 d6 twong dong rat thap voi cac ching phan 1ap tir

Thai Lan, Lao, Myanmar va mdt s6 Trung Qudc (nidm 2007) (Bang 3.3). Chi

tiét muc do twong ddng doan gen N cua timg chung vi rat trong nghién ctru
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nay duogc so sanh véi cac chung vi rat & cac qudc gia trong khu vuc va tai
Viét Nam trudc d6 dugc thé hién tai (phy luc 1.3) hinh anh phan mém phan
tich d6 tuong dong va khac biét 6 miu dwong tinh vi rat dai so véi mot sd
chung Qudc té va qudc gia lan can.

Phén tich cay phat sinh loai dua trén doan gen gen N thu dugc tur 6
chang virut dai trong nghién ciu nay (Hinh 3.1) cho thay cé4c vi rdt dai phan
lap ¢ nguoi va chd ¢ Viét Nam tir naim 2009 dén 2017 duogc chia thanh 2
nhom, trong d6 Nhoém 1 dugc chia thanh 2 dudi nhom. Dudi nhom 1A va
dudi nhdm 1B. Vi rat thudc nhdm 1A va nhdm 2 1 c4c vi rat luu hanh & mién
Bac Viét Nam va Trung Quéc. Trong khi dé, vi rat thuoc nhém 1B chi duoc
tim thay luu hanh & cac tinh phia Nam va Tay Nguyén cua Viét Nam va céac
vi rat luu hanh ¢ Thai Lan, Lao, Philippines va Myanmar. Sau chuang vi rut
dai phan l1ap duoc tai 16 m tir ndm 2016 dén 2017 1a cac chung vi rat c6 ma
D1930315, D1940315, D1970915, D1980217, D1990217, D2000217 va dugc
danh dau * trén cdy phat sinh lodi. T4t ca déu thuoc dudi nhém 1A va ching
tao cluster vai cac vi rat dai phan 1ap ¢ chod va nguodi ¢ mién Bic Viét Nam
trong cac nam 2011 - 2017, va cac vi rat dugc phan 1ap & mién Nam Trung
Quéc vao nim 2012. Trong khi do, cluster con lai trong dugi nhém 1A duoc
tao boi cac chung phan 1ap & nguoi va chd ¢ mién Bac Viét Nam tir nam 2008
- 2010.
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CYN1248D-Yunnan China/Dog (2012)
D1921014 VN (2014)
D 1720712-VN (2012}
D1870314-VN (2014)
D2000217-VN (2017) €
D 1590411-VN (2011)
D1940315-VN (2015) €
D1810813-VN (2013)
D1790813-VN (2013)
D 1731012-VN (2012)
H1B61117 - VN (2017)
CYN1252D-Yunnan China/Dog (2012)
CGYN1250D-Yunnan China/Dog (2012)
D1760813-VN (2013)
D1800813 VN (2013)
D1930315-VN (2015) @
D 1700712-VN (2012)
D 1710712VN (2012)
I ©YN1243D-Yunnan China/Dog (2012)
L ©YN1242H-Yunnan China/Human (2012)
I D 1600611-vN (2011)
HE90113 VN (2013)
IVl:nslsuz17-vN (2017) @
L H1121216-vN (2016)
L ©¥N1249D-Yunnan China/Dog (2012)

i ——

H910815-VN (2014)
D1820913-VN (2013)
EFS55106 (China)

ABE14386 H130108 VN (2008)

‘ D1990217-VN (2017) @
a6
H1081116-VN (2018)

H780414-VN (2014)
D1970915-VN (2015) @
H1101216-VN (2016)
EFS55102 (China)
ABB614392-H240808-VN (2008)

ABE14388-11150308-VN (2008)
b | ABG143953-H280509-VN (2009)
'i H 450710-VN (2010)
I D1750813-vN (2013)
- H 350110-VN (2010)
|- AB614380 HO40707 VN (2007)
H 370210-VN (2010)
AB614391-11210608-VN (2008)
ABE14387-H140208-VN (2008)
ABE14389-H170408-VN (2008)

100

ABB614390-H200608-VN (2008)
AB628214-HD20607-VN (2007)
ABB14379 HO10607 VN (2007)
H 430710-VN (2010)

H 501110-VN (2010)
ABB14374-D1510509-VN (2009)
ABB14373-121500509-VN (2009)
AB2O9036 (Vietnam)
AB299032 (Vietnam)
AB178895 THAILAND (2009)
EU293121-8743THA-THAILAND
ABB14377-D1570609-VN (2009)
ABB14378-D1580609-VN (2009)
VN (2009)

ABB28211-1156060€
EUD86165-9913BIR-MYANMAR (1999)
EUDS6164 9909BIR MYANMAR (1999)
EUDS86166-9915BIR-MYANMAR (1999)
AB178892-THAILAND (2009)
EU293111-8764THA-THAILAND
AB981673-Lac13 (2012)

ABS81671-1 a1l (2012)
AB981664-Lacd (2011)

AB614376 D1530509 VN (2009)
ABE28213-D1540509-VN (2009)
AB614375-D1520509-VN (2009)
H1030716-VN (2018)

H1050916-VN (2016)

a02 (2011)
U22653-THAILAND

ABO981663

U22916 ( ysia)

EFS555112 (China)

AB116581 (Philippines)
AB116582 (Philippinas)
H1430917 - VN (2017)
AB628212-HO60907-VN (2007}
H1020716 VN (2016)
ABE14384-HO91007-VN (2007}
AB628210-DO60807-VN (2007)
ABE14385-H111007-VN (2007)
ABE14381-HO50707-VN (2007)
AB614372-D0O10807-VN (2007)
AB614383-HOB0807-VN (2007}
AB614382 HO71007 VN (2007)
EFS55100 (China)

- EFS55101 (China)

EFS555099 (China)

EF555098 (China)

PV strain

U22918 (Nepal) 3
Mokola virus

©.05

SUB-GROUP 1A

SUB-GROUP 1B

GROUP 2

Hinh 3.1. Cay pha hé xay dung trén doan gen N (Nt 55-660) cac chuang vi

rat dai phan 1ap trén ché 2016 — 2017 bang phwong phap neighbor

joining.

Chiing Mokola dwoc sir dung 1am chiing déi chiéu khac genotype
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3.1.3. Két qua diéu tra va xét nghi¢gm khding thé khdng vi rit dai ¢ 406
ngwoi lam nghé giét mé ché tai 7 quan/huyén ciia Ha Ngi nam 2016-2017
3.1.3.1. Thong tin chung vé ddc diém cd nhén doi twong nghién ciru

Bang 3.4. Pic diém ca nhan cia 406 d6i twong nghién ciu

Pic diém n (%)
Gigi tinh Nam 215 (51,0)
N 191 (47,0)
Tudi (nim) 18-34 169 (41,6)
35-44 124 (30,5)
>45 113 (27,8)
Trinh d6 hoc van Tiéu hoc 63 (15,5)
Trung hoc co s& 221 (54,4)
Trung hoc phé thdng 100 (24,6)

Cao dang/ Pai hoc 22 (5,4)

Bang 3.4 cho thay 406 d6i twong nghién ciu c6 215 (53%) nam va 191
(47%) nit véi do tudi trung binh 1a 37,39 + 12,26 tudi. Nguoi c6 tudi thap nhat
la 18 tudi va cao nhat 74 tudi. S6 ngudi cé trinh dd hoc van tét nghiép Trung
hoc co s& (THCS) chiém da sb voi 221 ngudi (54,4%), s6 co trinh d6 Trung
hoc phé thong (THPT) 1a 100 ngudi 24,6%, Tiéu hoc 63 ngudi (15,5%) va 22

ngudi co trinh d6 cao dang, dai hoc (5,4%).
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3.1.3.2. Ddc diém cong viéc va tién sir tiém vac Xin dai Cia nguwoi lam nghé
giét moé ché
Bang 3.5: Pic diém vi tri cong viéc va tién sir tiém vic xin dai cia 406 doi

twong 1am nghé giét mé chd tai 7 quan/huyén Ha Ni nim 2016-2017

Pic diém S6 lwong (%)
Bat cho, choc tiét 185 (45,6)
Vi tri cdng viéc trong  Thui lam l16ng 188 (46,3)
quy trinh Lam phu tang, lay ndo 304 (74,9)
giét mo Bén thit ché song 324 (79,8)
Thaoi gian lam <5 nam 194 (48,0)
viéc giét mo 5— 10 ndm 149 (37,0)
ché (nam) >10 nam 63 (15,0)

Tién st Vac xin té bao 26 (6,4)
tiém vac xin dai Vac xin Fuenzalida 7 (1,7)

Khong tiém 373 (91,9)

Bang 3.5 cho thay vi tri cong viéc ma cac doi twong nghién cau lam
nhiéu nhat 13 béan thit chd séng voi 324 ngudi (79,8%), tiép d6 dén 1am pha
tang, liy ndo 304 nguoi (74,9%). Céc vi tri thui 1am 16ng va bat cho, choc tiét
V6i s6 luong twong dwong lan luot va 46,3% va 45,6%. Tat ca cac vi tri viéc
lam trén déu co nguy co cao tiép xUc Vai vi rit dai néu nhu chd duge dua vao
10 md mac bénh dai va viéc thuc hanh an toan tai 10 mé khong duoc kiém soét.

Thoi gian 1am nghé chu yéu 1a duéi 5 nim véi 194 ngudi (48,0%), tiép
do lam tur 5-10 nam la 149 nguoi, chiém 37,0% va lam trén 10 nim chi c6 63
nguoi (15,0%.).

Dic biét, cac ddi twong md ché chuyén nghiép, duge xac dinh 13 nhém
nghé nghiép c6 nguy co cao tiép xuc vai vi rat dai ¢ Viét Nam, nhung chi ¢6

33 ngudi (8,1%) dugc tiém phong vic xin dai va viéc tiém phong vac xin dai
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1a do phai diéu trj sau phoi nhiém, khong c6 truong hop nao tiém phong trudc
phoi nhim. C6 ti 373/406 ngudi (91,9%) khong duogc tiém phong vac xin
dai (Bang 3.5).
3.1.3.3. Phdn bé tinh trang cé khéang thé khdng dai theo dic diém cd nhan
ngueoi giét mé ché tai 7 qudn huyén cia Ha Ngi nam 2016-2017

Bang 3.6. Tinh trang c6 khang thé khang dai theo diic diém c& nhan caa

ddi twong nghién ciu

Khang thé trung hoa khang vi rat dai  Tong so
Amtinh  0<KT<0,5 KT >0,5 n (%)

Pic diém
n (%) IU/mln (%) 1U/mln (%)
o Nit 165 (40,6) 11 (2,7) 15(3,7)  191(47,0)
Gigi tinh
Nam 179 (44,1) 16 (3,9) 20 (4,9) 215 (53,0
i 18-34 136 (33,5) 16 (3,9) 17 (4,2) 169 (41,6)
uol
>35 208 (51,2) 11 (2,7) 18 (4,4) 237 (58,4)
. <THPT 237 (58,4) 18 (4,4) 29 (7,1) 284 (70,0)
Hoc van
>THPT 107 (26,4) 9(2,2) 6 (1,5) 122 (30,0)
Tong sb 344 (84,7) 27 (6,7) 35(8,6) 406 (100)

Trong tong sé 406 ddi twong nghién ctu, co 344/406 ngudi, (84,7%)
khong c6 khang thé trung hoa khang vi rit dai, chi c6 62 ngudi (15,3%) 14 c6
khang thé khang dai. Tuy nhién, trong s6 62 ngudi c¢6 khang thé khang dai,
chi ¢6 35 ngudi (chiém 8,6%) la c6 khang thé trung hoa khang vi rat dai dat &
muc bao vé (>0,51U/mL), diéu ndy c6 nghia 373 ngudi (91,9%) khong c6
khang thé trung hoa khang dai & mutrc da bao veé.

Ty 1é khong c6 khang thé khang dai & nir va nam tuong duong nhau,
lan luot 12 40,6% va 44,1%. Tinh trang khdng c6 khang thé khang dai ¢ nhoém
tuoi tir 35 tudi 1a 208 nguoi (51,2%).
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Tinh trang khong c6 khang thé khang dai cao nhat & nhém ngudi co
trinh do hoc van dudi THPT 1a 237 nguoi (58,4%). Tinh trang khang thé
khang dai du bao vé (>0,5U1/ml) cha yéu gap & nit gisi va ¢ nhitng nguoi ¢6
trinh d6 hoc van dudi PTTH, lan luot 12 20 ngudi (4,9%) va 29 ngudi (7,1%)
(Bang 3.6).
3.1.3.4. Phdn bé tinh trang cé khéang thé khang dai véi vi tri céng viéc

Bang 3.7. Tinh trang c6 khang thé dai va vi tri cong viéc giét mé,

thai gian giét mé cia 406 ddi tweng nghién cieu

Khang thé trung hoa khang vi rat dai

bac diém Amtinh OSKT<05 KT205 Tong sb
1U/ml 1U/ml
n (%) n (%)
n (%) n (%)
VIUD Birchochoctiét 141 (347) 17(42) 27(67) 185 (456)
cong

viéc Thui, lamléng 144 (35)5) 17 (4,2) 27(6,7) 188 (46,3)

trong

quy Lam phu tang, ndo 250 (61,6) 22 (5,4) 32 (7,9) 304 (74,9)
trinh ) y

~_ Béanthitch6song 272(67,0) 21(52) 31(7,6) 324(79.8)
giet mo

Thoi <5 nam 186 (45,8) 2(05) 6(15) 194 (48,0)
gian 5-10 nam 119 (29,3) 15(3,7) 15(3,7) 149 (37,0)
giét mo >10 nam 39(9,6) 10(25) 14(3,4) 63(15,0)
Tong s6 344 (84,7) 27(6,7) 35(8,6) 406 (100)

Tinh trang c6 khang thé khang dai theo vi tri céng viéc tham gia trong
quy trinh giét mo cho, ty 18 c6 khang thé khang dai cao nhat & nhom nguoi
tham gia cong doan lam phu tang va ndo cho véi 54 nguoi (13,3%), trong do
c6 32 nguoi (7,9%) c6 khang thé & mirc du bao veé, 22 nguoi (5,4%) khang thé

khéng du bao vé. Nhém 1am viéc & cong doan bit ché, choc tiét va nhdm thui,
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lam 16ng c6 ty 1é c6 khang thé khang dai trong dwong nhau véi tong sb 44
ngudi (10,9%) c6 khang thé, trong d6 27 ngudi (6,7%) cd khang thé du bao
vé va 17 ngudi (4,2%) c6 khang thé khang dai nhung khong du bao vé.

Phan b tinh trang c6 khang thé theo thoi gian 1am viéc caa cac truong
hop nghién cau, nhém c6 thoi gian giét mé cho tir 5 — 10 niam c6 ty 1& ¢6
khang thé khang dai cao nhat voi 30 ngudi, chiém 7,4%, trong do ty 1& c6
khang thé & muc bao vé tuong twong véi ty 1& ¢d khang thé nhung khong du
bao vé va déu 1a 15 ngudi (3,7%). Nhém cé ty 16 khang thé khang dai thap
nhat, gap & nhitng ngudi 1am viéc dudi 5 nam véi s6 luong 8 ngudi c6 khang
thé (2%), trong d6 6 ngudi c6 khang thé du bao vé, chiém 1,5% (Bang 3.7).
3.1.3.5. Phdn b6 tinh trang c6 khdng thé khdng dai Va sé lwong ché giét mé
hang ngay

Bang 3.8. Tinh trang c6 khang thé khang dai va sé lweng cho giét mé
hang ngay
Két qua RFFIT

e R Amtinh  0<KT<05 KT=>0,5 Téng sb
Dac diem n (%) ul/ml ut/ml g

n) n@e "0
S6 lwongchd <10ché 212 (52,2) 18 (4,4) 17 (4,2) 247 (60,8)

mo >10ch6  132(325) 9(2,2) 18(4,4) 159 (39,2)
Khéng 191 (47,0) 13(3,2) 12(3,0) 216 (53,2)
1 lan 40 (9,9) 1(05) 5(1,2) 46(11,3)
>2 lan 113(27,8) 13(3,2) 18(4,4) 144(354)

Tinh trang c6 khang thé khang dai & nhdm so lwong ché mo dudi 10

Tan suat bi

thuong

con ché/ ngay 35 ngudi (8,6%) trong d6 c6 khang thé & muc du bao vé 1a 17
nguoi (4,2%), khang thé khong du bao vé 18 nguoi (4,4%), khéng c6 khang
thé 1a 212 nguoi (52,2%). Tinh trang c6 khang thé khong du bao vé & ngudi
bi thuong tir 2 13n trg 1én c6 13 ngudi (3,2%) va nhitng nguoi khéng cé khang

thé nhung thuong xuyén bi thuong khi giét mé cho 1a 113 nguoi (27,8%).
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3.1.3.6. Tinh trang khdng thé khing dai véi tién sir tiém vic xin phong dai

Bang 3.9: Phan bd tinh trang khang thé trung hoa khang dai véi tién sir

tiém phong dai

. Tiém vic xin Khong tiém
Mirc d§ khang thé . ,
. n (%) VX n (%) Tong so
trung hoa , :
Té bao  Fuenzalida n (%)
Khong c6 khang thé 0 0 344 (84,7) 344 (84,7)
Khang thé khong du
bao vé (0<khang thé 0 6 (1,5) 21 (5,2) 27 (6,7)
<0,5 IU/ml)
Khang thé du bao vé
26 (6,4)  1(0,2) 8 (2,0) 35 (8,6)
(KT>0,5IU/ml)
Tong sO 26 (6,4)  7(17) 373(91,9) 406 (100)

Tong s6 406 mau huyét thanh ctia nhimg ngudi tham gia nghién ciru, ty

1 nguoi mo chd chuyén nghiép khong ¢ khang thé trung hoa khang vi rat dai

rit cao, 1én téi 344/406 d6i tuong, chiém 84,7%. C6 62 mau huyét thanh

(chiém 15,3%) 14 c6 khang thé trung hoa khang vi rat dai. Trong dé, 35 nguoi
(8,6%) c6 & mirc du khang thé bao vé (>0,51U/ml) c6 27 ngudi (6,7%) co
khang thé nhung khong du bao vé (<0,51U/ml), trong d6 khang thé khang dai
(0<khang thé <0,1 TU/ml) 1a 6 ngudi (1,5%). Trong s6 62 dbi tuong nghién

ctru ¢6 khang thé trung hoa khang vi rat dai, chi ¢ 33 ngudi (8,1%) di duoc

tiém vac xin phong dai tr trudc ddy va 29 nguoi khong tiém phong vac xin

dai nhung c6 khang thé, & mirc du bao vé c6 8 ngudi (chiém 1,9%).
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Bang 3.10. Hiéu gia trung binh nhan khéang thé trung hoa & nhom co
khang thé trung hoa khang dai (n=62)

Nhém tiém vic xin Nhom
Pic diém Vic xin Vic xin khéng  Tong sb
té bao . tiemvic n (%
Fuenzalida (%)
Xin

Muc khang thé trung hoa
khang dai

Muc thap nhat- mac cao

, 0.66-19.8 0.27-0.66 0.07-0.66 62 (15,3)
nhat (Ul/ml)

Khéang thé khong du bao vé

0 6(0.32) 21(0.17) 27(6,7
" (GMT) (0.32) (0.17) (6,7)
Khang thé dt bao vé n
26(3.07) 1(0.66) 8(0.66) 35(8,6)
(GMT)
Tong so n (GMT) 26 (3.07)  7(0.35) 29(0.25) 62 (15,3)

Thoi gian 1am nghé (thang) 3-120 125-150 i -

SO miii tiém 2-5 4-7

*GMT: geometric mean titer/ hiéu gid trung binh nhdn khdng thé

Hiéu gi4 trung binh nhan khang thé cia nhém tiém vac xin té bao c6 26
ngudi, dat 3,07 IU/ml, hiéu gia khang thé thap nhat & nhom nay 1a 0,7 1U/ml
va cao nhat dat 19,8 TU/ml. Khoang cach tir luc tiém t6i thoi diém nghién ciru
ngan nhat 90 ngay voi muc ton luu khang thé 1a 12,3 TU/ml va dai nhat 1a
3600 ngay véi mirc ton luu khang thé 13 1,38 TU/ml. S6 miii tiém it nhat 1a 3
mili voi khang thé ton luu 12 2,74 1U/m.

Dbi v6i nhom tiém véc xin dai Fuenzalida co 7 ngudi, thi hiéu gia trung
binh nhan chi dat 0,35 TU/ml. Trong sd ngudi tiém phong véc xin Fuenzalida,
chi c¢6 1 nguoi 1a co du khang thé bao vé (0,66 IU/ml), va cd téi 6 ngudi co
khang thé nhung khong dat & murc bao vé véi GMT 1a 0,32 TU/ml.
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Dac biét trong nghién ctru nay da phat hi¢n téi 29 truong hop chua bao
gid tiém phong vac xin nhung c6 khang thé trung hoa khang vi rat dai voi
GMT ciia nhoém 1a 0,25 IU/ml, trong d6 c6 15 truong hop c6 khang thé nhung
& muc thap, khong du kha ning bao vé voi GMT ctia nhom nay 13 0,25 1U/ml,
6 truong hop véi GMT cta nhém 13 0,07 TU/ml va 8 trudng hop c6 khang thé
& muc bao vé voi GMT 1a 0,66 1U/ml.

Bang 3.11. Pic diém nhém ngudi khong tiém phong vic xin c6 khang thé
khang dai (n=29)

Pic diém S6 lwong
Gigi tinh Nam 14
N 15
Nhom tuoi Duéi 35 7
>35 22
Trinh d6 van hoa Dué6i THPT 23
> THPT 6
Tham nién lam viéc <5 nam 5
> 5 nam 24
Tan suat bj thuong Dudi 2 lan 18
>2 1an 11
Str dung gang tay Khéng hoac sir dung khéng 23

thuong xuyén
Str dung thuong xuyén 6

Bang 3.11 cho thay khi phan tich 29 ngudi 1am nghé mo ché chuyén
nghiép khéng cd tién st tiém phong vac xin dai, nhung c6 khang thé trung
hoa khang vi rat dai, nguoi it tudi nhat 1a 23 tudi, nguoi nhiéu tudi nhat la 74
tudi. Nguoi o thoi gian 1am nghé giét mo cho 1au nhat 1a 35 nim, thoi gian
lam nghé trung binh 1a 15,94+2 44 nam. Nong do khang thé thap nhit 0,07
IU/ml va cao nhat 1a 0,66 1U/ml, hiéu gia trung binh nhan khang thé khang
dai caa nhém nay la 0,25 1U/ml.
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3.1.3.7. Mot s6 yéu t6 lién quan tinh trang cé khang thé khang dai & nguoi
lam nghé giét mé ché.
Bang 3.12. M& hinh hdi quy dw doan mot sb yéu té lién quan dén tinh

trang cd khang thé trung hoa khang dai (n=373)

Yéu to trong Co6 Khongco6 OR 95%CL p
mo hinh Khang khang thé
thé (n) (n)
S6 lugng ché giét <5con 17 212 0,88 0,38-2,04 0,77
mo hang ngdy > 5 con 12 132
Giét md Co 5 48 1,61 0,54-4,76 0,39
ch6 6m khong 24 296
Giét md Co 7 39 2,16 0,75-6,21 0,14
cho chét khong 22 305
Bi thuong Cé 10 89 0,67 0,27-1,63 0,38
do dao cit khong 19 255
Tham nién <5nim 5 164 6,16 2,02-17,25 0,00
lam viéc > 5 nam 24 180
Su dung Co 6 27 1,18 0,41-3,42 0,75
gang tay khéng 23 317

Két qua phan tich mo hinh hdi quy da bién cho thay, c6 mdi lién quan
tinh trang c6 khang thé khang dai & nhiing ngudi khong tiém vac xin phong
bénh dai véi thoi gian 1am nghé giét mo cho (p<0,05; OR= 6,16), khong thay
c6 mbi lién quan tinh trang c6 khang thé khang dai véi yéu t6 sir dung gang
tay trong lic giét mo cho (p>0,05), véi cac bién khac.

3.1.4. Kién thirc, thuc hanh phong chéng bénh dai ciia nguwoi mé ché

3.1.4.1. Ddc diém kién thirc phong chong bénh dai ciia ngueoi mé ché
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Bang 3.13. Kién thiec phong chéng bénh dai ciia ngwdi mé cho

Cic dic diém Tra loi dang

n (%)

Kién thirc vé 6 chika va dwong 13y truyén

O chtra tir dong vat 4 (1)

Ché 1a ngudn truyén bénh dai 389 (96)
Bénh dai lay truyén qua vét can con vat bi dai 357 (88)
Bénh dai lay qua vét liém cuaa con vat bi dai 170 (42)

|én ving da bi ton thuong

C6 thé mac dai thong qua giét mo cho 133 (33)

Kién thic vé cac bién phap phong chéng

So ciu Vét thuong ding khi bi dong vat nghi 71 (17,5)
dai can hoac bi thuong trong qué trinh giét md

Tiém phong vac xin dai cho ché méo 1a bién 269 (66,3)
phap tét nhat phong chéng bénh dai & chd méo

Tu vany té 238 (58,6)
Tiém vic xin phong dai chu dong 241 (59,4)
Bénh dai khéng chira dugc 216 (53)

Tong kién thic

Kién thirc tot 0 (0)
Kién thuc dat 64 (15,7)
Kién thic khong dat 342 (84,3)

Vé kién thirc bénh dai, da s6 nguoi tham gia nghién ctu 389 (96 %) dbi
tugng duoc phong van cd kién thac ché 12 ngudn l1ay truyén bénh dai cha yéu,

c6 4 nguoi (1%) c6 kién thuc cac dong vat khac ngoai ché ciing 13 ngudn
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truyén bénh dai. Trong s ngudi tra 16i phong van, c6 357 ngudi (88%) co
kién thac duong lay truyén bénh dai tir dong vat sang ngudi qua vét cin va
170 ngudi (42%) c6 kién thirc duong lay truyén bénh dai qua vét liém cuaa con
vat bi dai 1én ving da bj ton thuong. Tuy nhién, nhitmg ngudi ¢6 kién thuc vé
duong truyén bénh dai qua qué trinh giét mé ché, meéo bi dai chi cd 33%.

Déi voi bién phap phong bénh dai ¢ ché, co 269 ngudi (66,3%) cho
biét can tiém phong vic xin cho chd va chi ¢ 216 ngudi (53%) biét bénh dai
khong chira duoc. Dé phong bénh dai ¢ ngudi do ché can, cd 302 ngudi
(74,4%) tra 16 s& rira vét thuong bang nude sau d6 dan bang dinh cam mau,
so ctu Vét thuong ding cach chi c6 17,5% nguoi ria vét thuong bang xa
phong, thuéc sat khuan, c6 12% sé ngudi tra 1i s dung thudc khang sinh,
thudc dong y va 238 nguoi (58,6%) s& di dén co so y té dé kham, tu van va
diéu tri du phong bénh dai. Bién phap phong bénh dai hiéu qua & ché, cd 269
ngudi (66,3%) dong ¥ véi cach tiém phong dai, chi c6 28,3% s6 nguoi tra 10
1a han ché nuéi cho.

Kién thac dat chi c6 64 nguoi (15,7%), sd con lai co 342 nguoi
(84,3%) khong dat kién thuc phong chdng bénh dai. Khong ¢6 nguoi nao co

kién thirc & murc tot.
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Bang 3.14. Phan bd diic diém c4 nhan va kién thiec bénh dai cia nguoi

lam nghé giét mo cho

Kién thirc bénh dai
Cic yéu td Khong dat Dat Tot
n (%) n ( %) n (%)
Nam 172 (42,4) 43 (10,5) 0
Gioi
Nir 170 (41,9) 21 (5,2) 0
p 0,10
q 18 — 34 126 (31,0) 43 (10,6) 0
Nhom tudi
>35 216 (53,2) 21 (5,2) 0
<THPT 254 (62,7) 30 (7,4) 0
Trinh d6
>THPT 88 (21,6) 34 (8,3) 0
p 0,00
S6 nam lam <5 nam 168 (41,4) 20 (4,9) 0
nghé mo cho > 5 nam 174 (42,9) 44 (10,8) 0
p 0,00
Tongs6 342 (84,3) 64 (15,7) 0

Kién thac bénh dai & mtc “dat” & nam gidi co 43 nguoi (10,5%), & nit
1a 21 nguoi (5,1%), Ira tudi dudi 35 tudi co 43 nguoi (10,5%), hon 53%
nhom tudi trén 35 tudi cd kién thie khong dat, nhitg ngudi ¢6 thoi gian lam
nghé giét mo cho hon 5 nam c6 kién thic phong chéng bénh dai dat 1a 44
ngudi (10,8%). Tong sé ngudi co kién thic bénh dai dat rat thap, véi 64
ngudi chiém 15,7%, ¢0 toi 342 ngudi (84,3%) cb kién thirc vé bénh dai va cac
phuong phap phong chong khong dat. Biém trung binh kién thic cia nguoi
tham gia nghién ctru 13 33,26+0,59 diém, thap nhat 1a 1 diém (2 ngudi, chiém
0,49%) va cao nhat 1a 54 diém (01 nguoi chiém 0,25%). Khong c6 ai ¢ kién
thirc bénh dai tot.
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So sanh kién thuc phong chéng bénh dai theo gidi tinh gitta nam va ni
khong c6 y nghia théng ké (p>0,05), Nhitng ngudi ¢6 trinh do hoc van THPT/
Cao dang dai hoc va c6 thoi gian 1am nghé giét mé cho hon 5 nam c6 kién
thirc phong chng bénh dai tét hon nhitng ngudi o trinh d6 tiéu hoc, 6 thoi
gian giét mo ché it hon 5 nam (p<0,05).
3.1.4.2. M6 ta thue hanh giét mé ché ciia doi twong nghién ciru

Bang 3.15. Thuc hanh giét mé ché cia ddi tweng nghién cieu

tra loi dung

Ciac dic diém n (%)

Cadc tiéu chi danh gia thuc hanh

Giét md ché meéo dm 63 (15,5)
Giét mo ché bi chét 47 (11,6)
Str dung céc trang bi bao hd (gang tay, uing) 41 (10,2)
Rtra ngay vét thuong bang xa phong va chat
st khuén (n=190) 12(63)
Di kham, tu vin tai co sé y té ngay khi bi
thuong trong qua trinh giét mo hay bi chd méo 47 (24,7)
can (n=190)
Tiém vic xin sau khi bi ché cin/bi thuong khi

C 33 (17,3)
giét mo cho meéo (n=190)
Tiém véc xin chu dong dé phong bénh dai 0 (0)
Két qua ddnh gid thuc hanh
Thuc hanh t6t 0 (0)
Thyc hanh dat 4 (1)
Thuc hanh khong dat 402 (99)

S6 nguoi da tung giét mo chd méo om chét 1a 110/406 nguoi (27,1%).
Chi c6 41 ngudi (10,2%) sir dung ging tay, ung khi tham gia giét mé cho.
Trong sé ddi twong nghién ciu c6 190 nguoi (46,7%) tra 101 da ting bi cho
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cin, hoic bi thuong trong khi giét mé ché thi chi c6 12 ngudi (6,3%) thuc
hanh rira ngay vét thuong dung cach bing nudc va xa phong, co 47 nguoi
trong s6 nay (24,7%) di di dén co so y té dé kham tu van. Chi c6 33/190
ngudi dd tiém phong vac xin sau khi bi ché cin hoic bi thuong khi mé ché di
tiém phong vac xin dé diéu tri du phong. Pic biét khong co ai trong 406 d6i
twong nghién cau tiém phong chu dong trude phoi nhiém.

Panh gia mirc d6 thuc hanh phong chdng bénh dai, hau hét (402/406,
chiém toi 99%) 1a thuc hanh ¢ muc khong dat yu cau, chi co 4 nguoi (1%) 1a
thuc hanh & muc dat (Bang 3.15).

Bang 3.16. Phan bd giira mét sé diic diém ca nhan va thuc hanh giét mé cho
Thwc hanh bénh dai

C4c yéu to

Khong dat Dat Tot

n (%) n (%) n (%)
o Nam 211 (51,9) 4 (1) 0

Giol
Nit 191 (47,1) 0 0
o 18— 34 167 (41,1) 2 (0,5) 0
Nhom tuoi
>35 235 (57,9) 2 (0,5) 0
< THPT 284 (69,9) 0 0
Trinh do

> THPT 118 (29,1) 4 (1) 0
Sénimlam <5 nam 186 (45,8) 2 0
nghé mo ché  >5nim 216 (53,2) 2 0
Tong so 402 (99) 4 (1) 0

Thuc hanh giét mo ché phong chong bénh dai mic dat & nam gigi ¢d 4
nguoi (1%), & nir gigi khdng cé ai ¢o thuc hanh dat. Nguoi ¢o trinh d§ hoc
van tir THPT trg 1én thuc hanh phong chéng bénh dai dat 1a 4 ngudi. SO

nguoi ¢O thoi gian 1am nghé giét mo cho trén 5 nam va dudi 5 nam dat vé



I

thuc hanh lan luot 1a 2 ngudi (Bang 3.16). Pa sb co thuc hanh khéng dat 12
nhitng nguoi trén 35 tudi ¢o trinh do hoc vian hoéa dudi THPT va thoi gian 1am
nghé giét m6 ché 16n hon 5 nam.

Diém thuc hanh cua ngudi tham gia nghién cau thap, voi diém trung
binh 1a 10,26+0,35 diém. Diém thap nhat 1a 0 diém (2 ngudi) va cao nhat 1a
26 diém (1 ngudi chiém 0,25%). Pai da s6 (86 nguoi, chiém 21,3%) & muc 4
diém trén tong sb diém téi da 1a 40 diém.
3.1.4.3. Mgt s6 yéu té lién quan va kién thirc, thuc hanh phong chong bénh
dai ciia ngwoi lam nghé giét mé ché

Bang 3.17. M6 hinh hai quy dw doan mét sé yéu té lién quan véi kién

thic bénh dai cia ngudi 1am nghé giét mé cho

Yéu t6 trong i
Sélwgng OR  CL95% p

mo hinh
Gii tinh Nam 215 1,47 0,23-1,46 0,11
Nit 191
Trinh do <THPT 284 2,46 1,17-5,18 0,00
hoc van >THPT 122
Tudi (ndm)  18-34 169 1,41 0,66-3,01 0,55
>35 237
S6 nam <5 nam 194 1,57 0,72-341 0,58
lammoéché  >5nam 212

Bang 3.17 cho thiy trinh d6 hoc van 1a yéu t6 lién quan dén kién thirc
ctia d6i twong nghién ctru vé phong chdng bénh dai, ngudi ¢d trinh do hoc van
tur phé thong trung hoc (THPT) co kién thirc dat vé phong, chéng bénh dai
gap 2,46 1an so voi nhitg ngudi ¢o trinh d6 hoc van tir THPT tro xudng (p <
0,05; OR= 2,46). Khong thay moi lién quan kién thirc v6i gidi tinh, tudi, thoi

gian lam nghé giét mo cho cua doi tuong nghién cuu.
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Bang 3.18. Md hinh hdi quy du doan mot s6 yéu té lién quan dén thuc

hanh phong bénh dai ciia ngwoi 1am nghé giét mé cho

Yéu t6 ,
A S6 OR
trong mo Cl 95% P
. lwong
hinh
Gi6i tinh Nam 215 0,53 0,47-0,60 0,35
Nit 191
Trinhdd  <THPT 284 0,34 0,28-041 0,34
hoc van >THPT 122
Tudi (ndm) 18- 34 169 0,73 0,05- 0,31
>35 237 11,76
S6namlam <Snim 194 0,70 0,04- 0,63
nghé moé ch6 >5nim 212 11,32
Kién thtc Khong dat 342 6,70 5,31-8,46 0,00
Dat 64

Két qua md hinh héi quy da bién cho thay ngudi cd kién thuc khong dat
s& cO thuc hanh khdng dat vé phong, chdng bénh dai gip 6,70 1an so voi
nhitng ngudi c6 kién thirc dat (p < 0,05; OR= 6,70). Khéng c6 mdi lién quan
giira trinh d6 hoc van, sé nim lam nghé moé cho, do tudi, gisi tinh va thuc

hanh phong chdng bénh dai caa ngudi tham gia nghién ciu.
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3.2. Hiéu qua bién phap can thiép truyén théng ¢ ngudi giét mé cho

3.2.1. Két qud cdc hoat djng truyén thong tai cong dong

Bang 3.19. Két qua cac hoat ddng truyén thoéng tai 7 quan huyén can

thi€p, nam 2017-2018

Pia diém trién  So6 san

S6 nguoi dwoc

Hoat dong ) X tiep can
khai pham . .
Tructicp Gian tiep
Phét thanh Phong phat .
88 lan 3.000 4.000
trén loa dai xa thanh xa
Béang r0n, tranh dan Truc duong,
15 cum 2.000 5.000
tuong TYT
, CDC Ha Nai,
Cap phat to roi, sach o 5.000 to,
, Thon, xa, tram , 5.000 3.000
nho, so tay , quyen
yté

Trong 2 ndm (2017-2018) phat thanh trén loa dai tong s6 phat duoc 88

lan (1lan/tuan) thoi lugng 15 phat mdi 1an tai 7 quan huyén noi dung la céc

thong diép an toan trong giét mo ché méo dé phong chdng bénh dai ¢ 3.000

ngudi truc tiép tiép can, gian tiép c6 4.000 ngudi nhan thdng tin. Xay dung 15

cum bang ron khau hiéu thong diép bénh dai tai cac tuyén duong chinh lién

x4, phuong, tram y té, cap phat 5.000 tranh dan tuong “Bénh dai nhimg diéu

can biét”. Cap phat hon 5.000 to roi, s6 tay hoi, dap vé bénh dai danh cho

nhan vién y té va cho ngudi dan (Bang 3.19).
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Bang 3.20. S6 nhan vién y té, tha y, cac ddi tweng tham gia nghién ciu

dwoc truyén thong nim 2017-2018 dwoc tap huan

_ Dia diém tap huan, o
Noi dung L SO luong / ty 1€ Tong so
truyén thong

Tap huan CBYT,

_ ] CDC Ha Noi 30 16p 1.500
nhan vién thu y
Truyeén thong
cho bannganh  TT YT quan huyén 70 lop 3.500
Xa, nguoi dan
Tu van truc tiép
.2 TYT xa, phuong 14 16p
nguoi giet mo 406
nha van hoa thon 100 luot

chd

T6 chic 30 16p tap huan chuyén mdn cho nhan vién y té tuyén quan
huyén xa, phudng, nhan vién tha y vé kién thire, thuc hanh phong chong bénh
dai. Thuc hanh tiém vic xin dai véi 1.500 nhan vién tham dy. Truyén théng
truc tiép 70 budi cho cac ddi twong tham gia ban nganh xa, phudng va ngudi
dan vé nguy co mac dai vai tong sé 3.500 ngudi tham du. T6 chic 14 budi tu
van nhém, 100 luot tir van truc tiép tai ho gia dinh, tai 10 giét md ché méo,
nha hang thit ché cho 406 nguoi (Bang 3.20).
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3.2.2. Higu qua can thigp truyén thong thay déi kién thirc ciia ngwoi lam
nghé giét mé ché trong 2 nam 2017-2018
3.2.2.1. Thong tin chung déi firgng tham gia nghién citu can thiép

70 1 o
% = Pbi tugng can thiép

60 -
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& &S S & &
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Biéu dd 3.1. Pic diém gidi tinh, tudi, trinh d hoc van, thai gian 1am viéc
(n nhdm truoc, sau can thigp = 292)

Téng s6 nguoi 1am nghé giét md ché duoc danh gia trude, sau nghién
ctu can thiép 1a 292 nguoi. Ty I& nam, nit twong tu nhau khéng c6 su khac
biét 1an luot nam 55,5% va nit 44,5%. Ty 1é nhom tudi tir 18-34 tudi 1a 39%,
nhom tudi > 35 tudi 1a 61%. Trinh do hoc van dusi THPT chiém phan I6n
65,1% va tir THPT tro Ién 1a 34,9%. Nhimg ngudi c6 thoi gian giét md chd

<5 nam c6 39,7%, thoi gian giét mo chd > 5 nim c6 60,3% (Biéu do 3.1).



82

3.2.2.2. Hiéu qud can thiép truyén théng thay doi kién thirc va ddc diém cd
nhdn ¢ ngueoi lam nghé giét moé ché, 2017-2018
Bang 3.21. Pic diém c& nhan caa ddi twong nghién ciru
va kién thirc sau can thiép (n=292)

Kién thitc  Kién thic

Noi dung danh gia dat TCT dat SCT p*
n (%o) n (%)
Nam 24 (8,2) 94 (32,2) 0,01
Gidi tinh
N 12 (4,1) 92 (31,5) 0,00
18-34 14 (4,8) 44 (15,1) 0,01
Tudi 35-44 8 (2,7) 66 (22,6) 0,01
> 45 14 (4,8) 76 (26,1) 0,00
< THPT 18 (6,2) 84 (28,8) 0,01

Trinh do hoc van
>THPT 18 (6,2) 102 (34,9) 0,00

p* so sanh ty I¢ kién thire dat trieéc va sau can thiép

Sau can thiép, ty 1& c6 kién thuc dat cao nhat & nhom tudi > 45 tudi (76
ngudi, chiém 26,6%), nhdm tudi cd ty I kién thic dat thap nhét 12 nhom 18-
34 (15,1%). Nhimg ngudi co trinh do hoc van tir THPT tro Ién kién thic
phong chdng bénh dai & mirc dat 14 34,9%, & trinh do tiéu hoc co kién thic
dat 28,8%. Khong co su khac biét vé ty 18 c6 kién thire dat sau can thiép theo
gioi (Bang 3.21).
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3.2.2.3 Hiéu qua can thiép thay doi kién thirc vé nguon truyén, dau hiéu lam
sang bénh dai ¢ ché ciia doi twong nghién ciru
Bang 3.22. Kién thirc vé nguon lay truyén, dau hiéu 1am sang bénh dai
& cho cia ngwoi giét mé cho sau can thiép
Nhom can thiép (n=292)

NOi dung danh gia TCT SCT CSHQ p
n (%) n (%) (%)

Ngusn lay truyén bénh dai
Cho 289 (99,3) 292 (100) 0,7 0,32
Meéo 167 (57,5) 264 (90,4) 189,1 0,01
Khac 64 (21,9) 116(39,7) 81,2 0,00
Biéu hién bénh dai ¢ cho
Bo6 an 76 (26,0) 246 (84,2) 2238 0,00
Chay réng, chay lung tung 112 (38,4) 254(87,0) 126,5 0,01
Chay nhiéu réi 190 (65,1) 276 (94,5) 452 0,01
Hung di 126 (43,2) 238(81,5) 88,6 0,01
Xé ham 2 (0,68) 130 (44,5) 6444,1 0,00
Can va tan cong nguoi, 148 (50,7) 242(82,9) 63,5 0,01
dong vat khac voé co
Nép vao bong tdi 20 (6,8) 176 (60,3) 786,7 0,00
Liét chi 26 (8,9) 100 (34,2) 284,2 0,00

Ty & doi twong nghién ctu c6 kién thirc dung vé nguon lay truyén bénh
dai tir chd méo tang sau can thiép, tat ca nhiing ngudi tham gia nghién cau
déu biét cho 1a truyén bénh dai chinh cho ngudi, Kién thirc méo ciing 1a ngudn
truyén bénh dai tiang tir 57,5 % lén 90,4 % (CSHQ 189,1; p<0,05). Pa s
nguoi 1am nghé giét mo choé nhan biét duoc dau hiéu bénh dai & ché thé hung
dir sau can thiép, ché chay roéng, chay lung tung tang tir 38,4% lén 87%
(CSHQ; 126,5), biéu hién ché chay rai 94,5%, ché c6 biéu hién hung dit, can
tan cong nguoi va dong vat khac vo cé lan luot 81,5% va 82,9% (CSHQ;
63,5). Kién thtc sau can thiép vé dau hiéu bénh dai thé liét & ché tiang tir 8,9%
dén 34,2% (Bang 3.22).
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3.2.2.4. Hidu qud can thiép thay doi kién thirc vé dwong ldy truyén, phong

bénh dai ciia nguoi lam nghé giét mé cho, 2017-2018

Bang 3.23. Thay doi kién thirc dwong lay truyén, bién phap phong

bénh dai cia d6i twong nghién ciu sau can thiép.

Nhom can thiép (n=292)

Noi dung danh gia TCT SCT CSHQ p
n (%) n (%) (%)

Puong lay truyén

Bi chd meo dai can 268 (91,8) 288 (98,6) 7,4 0,01

Thong qua vét cao cua cho 42 (14,4) 204(69,9) 3854 0,00

meéo nghi dai

Théng qua vét liém cua ché 92 (31,5) 250(85,6) 171,7 0,01

meéo nghi dai

Qua giét md cho méo dai 96 (32,9) 244 (83,6) 1541 0,01

An thit choé da nau chin 0 0

Ciay ghép mé, phu tang cia 6 (2,1)  130(44,5) 2019,0 0,00

nguoi Mac dai

Nghé nghiép cé nguy co mdc dai

Nguoi lam nghé giét moé ché 100 (34,2) 206 (70,5) 106,1 0,01

c6 thé mic dai

Bién phap phong bénh dai

Tiém phong dai ché meo 212 (72,6) 280 (95,9) 32,1 042

Giét cho chay rong, cho nghi dai 8 (2,7) 72 (24,7) 814,8 0,01

Diéu trj thudc dong y

Di kham tu van y té 30 (10,3) 0 - -

Rua vét thuong dudi voi nugc 162 (55,3) 290 (99,3) 795 0,01

sau do sat khuan 71(24,4) 270(92,5) 2791 0,01

Bénh dai chic chan tir vong 134 (45,9) 246 (84,2) 834 0,01
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Sau can thiép, kién thtc vé cac duong lay truyén bénh dai ngoai con
duong lay truyén chinh 1a bj ch6/méo mic bénh dai can da ting rd rét, cu thé
lay truyén qua vét cao cua ché méo nghi dai tang tir 14,4% lén 69,9% (HQCT
385,4%): qua viéc giét md chd méo mic dai ting tir 32,9% lén 83,6% (CSHQ
154,1%; p<0,05) va dic biét duong lay truyén hiém gip, 1ay bénh dai qua ciy
ghép mo va ndi tang ciia nguoi mac dai tang tir 2,1% lén 44, 5% (HQCT
2019%).

Kién thirc phong chdng bénh dai cua nhitng ngudi giét mod chd sau can
thiép tang & kién thic so cau vét thuong do chd méo can 14 92,5% (CSHQ
279,1; p<0,05), di dén trung tdm y té dé duoc kham, tu van 1a 99,3% (CSHQ;
79,3: p<0,05), tiém vac xin dai ché meéo 1a 95,9% (CSHQ 32,1; p<0,05)
(Bang 3.23).

Bang 3.24. Ty 1é thay doi mire dd Kién thikc sau can thiép truyén théng giéo

duc stic khoe ciia 292 nguoi lam nghé giét mo ché trong 2 niam 2017-2018.

Nhom can thiép

Mire d9 kién thirc TCT SCT CSH p
n (%) n(%) Q (%)
Khong dat 256 (87,7) 106 (36,3) 586 0,00
Dat 36 (12,3)  186(63,7) 4178 0,00
Tét 0 138 (47,3) - -

Sau can thiép ty 18 nhitng nguoi khong dat vé kién thuc phong chong
bénh dai giam tir 256 nguoi (87,7%) xudng con 106 nguoi (36,3%) (CSHQ
=58,6; p<0,05). Ty I¢ nhitng ngudi c6 kién thac & mic d6 dat ting tir 36
ngudi (12,3%) 1én 186 ngudi (63,7%) (CSHQ 417,8; p<0,05). Trong do, kién
thic phong chong bénh dai & muc dat tét 12 138 nguoi (47,3%) so Vi trude
can thiép khong co ai dat (0%).
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3.2.3. Hiéu qua can thigp thay doi thwc hanh phong chéng bénh dai
Bang 3.25. Thuc hanh phong chdéng bénh dai sau can thiép va dic diém
ca nhan & do6i twong nghién ciu nidm 2017-2018
Thwc hanh  Thuc hanh

Noi dung danh gia dat TCT dat SCT p*
(%) (%)
o Nam 2 (0,68) 36 (12,3) 0,01
Gigi tinh
Nit 0 22 (7,9) -
18-34 0 8(2,8) -
Tubi 35-44 1(0,34) 26 (8,8) 0,01
>45 1(0,34) 24 (8,2)
~ <THPT 0 22 (7,5) -
Trinh d6 hoc van
>THPT 2 (0,68) 36 (12,3) 0,01
Tong s6 2 (0,68) 58 (19,8)

p* So sanh ty I¢é thuc hanh dat truoc sau can thiép

Sau thoi gian can thiép truyén théng gido duc sic khoe bénh dai, nguoi
cé thuc hanh & muc dat tang tir 2 ngudi (0,68%) trudc can thiép 1én 58 nguoi
(19,8%), trong d6 & nam gidi c6 36 nguoi (12,3%) va nit 22 nguoi (7,5%), su
khéc biét vé thay doi thuc hanh gitta nam va nir c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05. Theo lta tudi chu yéu nhom ngudi trén 35 tudi co thuce hanh giét mo
an toan hon nhém dudi 35 tudi, véi p <0,05. Ngudi co trinh d6 hoc van tir
THPT thuc hanh dat 14 36 ngudi (12,3%) cao hon nhém c6 trinh d6 hoc vén
dusi PTTH (7,5%) véi p<0,05).
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Bang 3.26. Hiéu qua can thiép truyén thong gi4o duc sic khée thay doi
thuc hanh ciia ngwoi 1am nghé giét mé cho
Nhom can thi¢p (n=292)
Noi dung danh gia TCT SCT CSHQ
n (%) n (%) (%0)

St dung cac trang bi bdo hd

trong khi md ché méo (ging 6(2,1) 222 (76,0) 3519,0 0,00
tay, ung)

Rira vét thuong bang nudc, xa

phong va chét sat khuan 12 (4,1) 104 (35,6) 768,3 0,00

Pi kham, tu van tai co s y té
o 43 (14,6) 96(32,9) 1253 0,00
ngay khi bi thuong trong qua

Giét mo ché/méo 6m, chét 40 (13,7) 30(10,3) 248 0,32

Truéc can thiép, nhitng ngudi cd thuc hanh giét mod ché an toan st
dung trang bi bao ho ca nhan ging tay, ung phong chéng bénh dai chiém
2,1%, sau thoi gian 2 nam can thiép tang 1én 76,0% (CSHQ 3519; p<0,05).
Nhitng nguoi di rira vét thuong bang xa phong va chat sat khuan chiém
35,6% (CSHQ 768,3; p<0,05) trong s6 nhimg ngudi bi thwong c6 32,9%
nguoi di tu van y té (CSHQ 125,3; p<0,05). Nhing nguoi giét méd chdé méo

6m chét sau can thiép giam con 10,3%.
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Biéu @6 3.2. Ty I thwe hanh trwéc sau can thiép truyén thdng cia nhiing
ngudi giét mo ché sau 2 nim 2017-2018
Sau can thiép ty 1¢ ngudi giét mé chd cd thuc hanh phong chong bénh
dai chua dat tir 99,32% xudng con 80,2% (chi s6 hiéu qua 19,3%:; p<0,05), ty
Ié nguoi cd thuc hanh dat tang tir 0,68% lén 19,8% (CSHQ 2811,7; p<0,05),
thuc hanh tot, an toan 1a 6,0% so véi trude can thiép 1a 0%.

3.2.4. Hidu qud can thi¢p ting ty Ié doi twong tiém vic xin phong dai

250

200+

1501 O Trude CT
BSau CT
OHQCT

100

50

> Khong tiém Tiém trwéc PN Tiém sau PN
Biéu d0 3.3. Ty 1é tiém phong vic xin dai truéc, sau CT ciia nguoi giét
mé cho

Nhu vay, sau 2 nim (2017-2018) can thiép truyén thong, ty 1& nguoi di
tiém vac xin phong dai tang tir 7,5% lén 37,0% (CSHQ 393,3; p<0,05) trong
do6, ty & nguoi di tiém phong sau phoi nhiém tang tir 7,5% lén 24% (chi s6
hiéu qua 220% p<0,05), c6 38 ngudi (13,0%) di tiém vac xin phong dai trudc
phoi nhiém so véi trudc can thiép khong co ngudi nio.
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CHUONG 4 BAN LUAN

4.1. Thuc trang nguy co' mic bénh dai ¢ ngudi 1am nghé giét mé cho va
mdt s6 yéu td lién quan
4.1.1. Thue trang ché cé khdng thé khing dai va ché nhiém vi rit dai tai
cdc 16 giét mé ché

O Viét Nam, cho d6ng vai tro 1a ngudn 1ay nhidm vi rat bénh dai chu yéu
cho nguoi, khong co truong hop bénh dai & dong vat hoang da duoc bao céo
[5]. Tai Ha Noi, theo sé liéu thong ké caa Chi cuc Thi'y Ha Noi tong dan cho
trén dia ban thanh phé Ha Noi nhiing nim gan day tir 421.000 con dén
493.000 con [21]. Tuy nhién, giam séat va phong chéng bénh dai & cho tai Viét
Nam noi chung va Ha Noi néi riéng thudng khong duoc thuc hién day du,
lién tuc, co6 thé do: Cho khong phai 1a vat nudi mang lai gia tri kinh té cao, vi
vay khong co day du sb lidu dé giai thich méi lién quan giira bénh dai & cho
véi bénh dai & nguoi. Chd nudi trong cac ho dan vai muc dich nuoi lam canh,
nudi dé trong gitr nha, nhiéu ho nudi lam thuong pham vi vay sé luong nudi
thong thuong tir 1 dén 3 con. Phong tuc an thit chd, méo cua nguoi dan Viét
Nam van con nhiéu, tham tri c6 nguoi con coi viéc sir dung thit chd nhu mot
mot mon an wa thich. Nhiéu noi chua 1am tt khau tuyén truyén nén nguoi
dan ciing chua thuc hién nghiém viéc quan 1y cho nudi, chua tiém phong vac
xin dai day du cho ch6 meo. Viéc budn ban, giét md chd méo gan nhu tu do,
chua ¢ sy quan ly cua cap chinh quyén, chua co quy trinh giét mé cho, nén
co quan Thu y ciing rat kho kiém tra, quan 1y d6i véi cac co s, diém giét mo
cho trén dia ban. Tu nhiig 1y do dé cong tac phong chdng bénh dai ¢ nguoi
do ché truyén gap nhiéu kho khian do viéc phong chdng bénh dai trén chd
chua dat hiéu qua.

Trong nghién cau nay, ching toi trién khai thu thap mau va xét nghiém
1.500 cip mau ndo, huyét thanh choé tai 8 10 mé Ién & 6 quan huyén nghién

cttu. O cac diém giét mo nay, tir ngady mung 10 dén ngay 30 &m lich hang
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thang, sb luong ché giét mé hang ngay tir 10 dén hang trim con chd, tap trung
cha yéu tai phuong Duong Noi quan Ha Péng, cac xa Pac Thuong, xi Buc
Giang huyén Hoai Puc. Két qua xét nghiém khang nguyén vi rit dai trén mau
ndo 1.500 con chd bang phwong phap FAT va RT — PCR khéng phat hién
dugc mau ndo chd nhiém vi rat dai cling nhu khong phat hién mau huyét
thanh ché cé khang thé trung hoa khang dai bang ky thuat RFFIT (Bang 3.1).
Dé c6 thé Iy giai cho két qua nay, nhdm nghién ctu diéu tra cac thdng tin vé
ngudn gdc ché cung cap cho cac 106 md nay tir ngudi dan xung quanh, nguoi
lam cong, bién s xe 6 t6 giao hang cho thay cac 10 mo nay tap trung rat I6n
s6 luong chd van chuyén tr Thanh Hoa, nhap qua Ha Tinh c6 thé tu
Myanmar, Thai Lan qua Lao vao caa khau Cau Treo [2], [61]. Viéc khong
phat hién cho c6 khang thé khang vi rat dai cling nhu khong phat hién mau
ndo chd nhiém vi rat dai c6 thé 1a do: Ché dugc nudi trong cac trang trai,
nhap tir c4c quéc gia 1an can vao Ha Tinh qua ctra khau Cau Treo roi van
chuyén dén Thanh Hoa dé cung cap cho Ha Nbi. Do nudi trong cac trang trai,
nén kha nang tiép xuc véi dong vat nhidm dai khéc 1a hiém, nén ché khong bi
nhiém vi rat dai, dong thoi ciing vi muc dich cung cap thit, nén ché khong
duogc tiém phong vac xin dai, do vay khong cé khang thé khang vi rut dai.
Ngoai ra, c6 thé do nhimg con ché nay duoc thu thap tir nhitng ving khéc
khong c6 dich dai ¢ ché luu hanh hoic do sy han ché vé s6 lugng mau duoc
xét nghiém trong s6 hang van con chd duoc giét md hang nim ma chua xac
dinh dugc chd nhidm dai ¢ cac 10 mo 16n tai Ha Noi. Tuy nhién, viéc kiém
soat nhap canh cac loai dong vat qua bién giéi van can duoc kiém tra ding
theo quy dinh dé giam thiéu tdi da nguy co mac bénh lay truyén tir dong vat
sang nguoi, trong d6 c¢6 bénh dai.

Song song Véi viéc thu thap mau ndo, huyét thanh cho tai cac 16 mé Ion,
ching t6i thuc hién 1ay mau ndo va huyét thanh cho tai cac nha hang thit cho

nho 1é giét md ché tryc tiép, duoc cho la chd thu gom tai cac ho nudi nho 1¢ &
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Ha Noi va céc tinh 1an can. Céac nha hang thit ché nay nam rai rac tai 6 quan
huyén, huyén Hoai Puc, Qudc Oai, Quan Ha Pong, Hoang Mai, Nam Tu
Liém va thi xa Son Tay cua thanh phd Ha Noi. Tong sé miu thu duoc tir
thang 01/2016 dén hét thang 12 nam 2017 1a 876 cap mau ndo va huyét thanh.
Két qua xét nghiém cho thdy c6 231 mau huyét thanh, chiém 26,4% c6 khang
thé trung hoa khang vi rdt dai va chi ¢ 19,17% c6 khang thé trung hoa du kha
nang bao vé véi hiéu gia trén 0,51U/ml (Bang 3.2). Viéc nay dong nghia voi
73,6% s6 cho dua vao giét mo tai cac 10 mo nho 1é chua duoc tiém vac xin
phong bénh dai hoic tiém vac xin dai khdng thanh cong.

Véi két qua diéu tra huyét thanh hoc khang thé khang dai & cho tai cac 10
mo 16n va cac 10 mo nho 1 trén dia ban Ha Noi cho thay, ty 1é c6 khang thé
trung hoa & muac bao vé lan luot 1a 0% va 19,17%. Diéu nay ching to viéc
tuan thu cac quy dinh vé phong chéng bénh dai ¢ dong vat, trong d6 c6 kiém
dich bénh dai ¢ dong vat khi van chuyén téi/di cac ving mién khac nhau, tuan
thu tiém phong vic xin cho chd duoc quy dinh trong Nghi dinh 05/2007/ND-
CP cua chinh phu chua duoc thuc thi mot cach nghiém tdc. Theo T6 chic Y
té Thé gi6i, dé kiém soat duoc bénh dai & ché méo thi ty 1& quan thé c6 khang
thé khang dai & mac bao vé phai >70% [120]. Thém vao d6, chuong trinh
“Mot stc khoe” & An Do 1a minh chitng cho thanh cong trong viéc kiém soét
bénh dai qua trung gian cho, bang cach déng thoi thuc hién tiém phong dai
cho dan cho, gido duc stc khoe cong dong vé diéu tri sau phoi nhiém cho
nguoi [44]. Do vay, dé cong tac phong chong bénh dai & Viét Nam noi chung
va Ha Noi noi riéng dat hiéu qua thi can phai 1am tét cong tac quan 1y dan cho
va thuc hién tiém chung vac xin dinh ky, duy tri ty 1& dan ché duogc tiém
phong, c6 khang thé du bao vé >70%. Piéu nay da dugc quy dinh rd trong
Nghi dinh 05/2007/NB-CP cua chinh pha, can phai dugc thyc thi va tuan tha.

Mot nguy co lay truyén bénh dai & dan choé khac nira 12 néu 1.500 con

ché khong c6 khang thé ¢ cac 10 mé 16n duoc tiép tuc nudi véi cac muc dich
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khac nhu 1am tha cung, tréng/giir nha... ma khong duoc tiém vac xin phong
dai, trong khi d6 tai mién Bac, cu thé Ha Noi bénh dai van luu hanh ¢ dan ché
[15] tai mot 6 noi thi nguy co bung phat bénh dai & dan ché 1a rat 16n.

Dong thai, xét nghiém ndo cua 876 con cho thu thap tai cac 16 md nho 18,
phét hién duoc 7/876 mau nio, chiém 0,8% nhiém vi rit dai bang ky thuat FAT
va RT-PCR. C4ac mau ndo cho déu dugc lay tir cac con chd khoe manh duoc
dua vao nha hang, ctra hang thit ché tai 6 quan huyén. Trong d6, phat hién cho
c6 vi rat dai & 5/6 quan huyén nghién ctu, bao gom quan Hoang Mai (2 mau),
Ha Pong (2 mau), Son Tay, Hoai Puc, Qudc Oai lan luot ¢d 1 mau duong tinh
(Bang 3.2). C4c nghién ctru trude d6 ciing da phat hién ¢d 2% chd tai 10 mé &
Ha Noi duong tinh vaéi vi rat dai [32]. Ty 1€ phat hién khang nguyén dai trong
ndo caa nhitng con chd bi giét & cac nha hang thit chd trong nghién cau caa
ching tdi thap hon ty 1& trong cac nghién ciru cta cac tac gia khéac tir 3,9%-5%
[32], [73], [87], [93]. Su khac nhau trong ty 1& lay nhiém c6 thé lién quan téi s6
lwong mau thu thap cho nghién cau, tinh hinh dich té bénh dai ¢ cac dia ban
nghién ciu khac nhau, tiéu chuan ldy mau khac nhau, thoi diém lay mau cé
trong vung dich hay khdng? co chon cho co triéu ching hay khdng?

Két qua trén cho thay, vi rut dai hién van dang luu hanh trén cho tai Ha
Noi, c6 thé phan bé it nhat tai 5/6 quan huyén nghién ctru ¢ Ha Noi. Diéu nay
giai thich cho ly do van cd nhiing truong hop nguoi tir vong do dai do ché can
& nhitng ndm gan déy tai cac huyén ngoai thanh Ha Noi [15]. O Ha Nai, it
nhat c6 hai cach thic van chuyén, cung cap ché cho cac 16 mé, cta hang,
quéan an thit chd, bao gdm: Thz nhdt, ché cé thé duoc mua thu gom tai cac gia
dinh, tai c&c cho dia phuong ¢ c&c lang/xa/huyén lan can xung quanh Ha Noi
ma khong c6 kiém dich ciing nhu khong ¢ gidy chung nhan tiém phong dai.
Thet hai, ché cung cap cho cac 16 mé 1én duoc van chuyén duong dai bang
cac xe 0 t tai tir Thanh Héa. Viéc budn béan, giét mé cho khdng qua kiém

dich lam ting nguy co lay truyén va luu hanh bénh dai ¢ ché. Thém vao do,
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véi viéc xuat hién ché nhidm dai trong cac 10 mé tir cac nghién ciru trudc [31]
cling nhu nghién ciru ndy cho thay nguy co lay truyén bénh dai tir dia phuong
nay sang dia phuong khac thong qua cac hoat dong budn bén, giét mé cho la
rat 16n, cling nhu nguy co mic bénh dai & nhimg ngudi giét mé cho 1a lubn
hién hiru, dic biét tai dia ban Ha Noi noi c6 nhiéu 10 giét mé cho.

Viéc chd nhiém vi rt dai (0,8%) van dugc dua vao 1o md, cira hang thit
cho dé giét mo, tiéu thu thit cho cho ngudi tiéu dung. Dong thoi, viéc phat
hién chd khdng c6 biéu hién 1am sang ma co vi rit dai trong mé ndo ciing da
duogc xac dinh ¢ nghién ctru nay va nhiing nghién ctu trudce do [54], [87]. Tuy
nhién, trong giai doan khong c6 triéu ching nay vi rat dai van co thé lay
truyén cho ngudi tryc tiép giét mo thong qua nudc bot, md ndo [54], [87].
Piéu nay chi ra rang nhitng nguoi 1am nghé bat, van chuyén, budn bén, giét
md, ché bién thit chd tai Ha Noi c6 nguy co bi nhidm bénh dai. Do d6, doi hoi
phai thuc hién truyén théng, gido duc sicc khoé cho nhdm nghé nghiép budn
ban, van chuyén, giét md, tiéu thu thit ché vé su can thiét phai tuan thu cac
bién phéap an toan thich hop trong khi giét mé ché va can tiém chang vic xin
phong dai trudc phoi nhiém va dinh ky hang nam vi viéc cam buén bén, giét
ché 1am thit s& rat khé thuc hién.

Trinh tu nucleotide (nt) va acid amine (aa) ctia cac vi rat trong nghién
clru nay co ty 1& tuong doéng 90,7 - 100% va 96,1 - 100%, twong ing voi cac
vi rat thugoc Nhoém 1 dang luu hanh & mién Béc Viét Nam. Trong khi do, céac
vi rat nay c¢6 mirc do tuong dong rat thap véi cac chung bénh dai luu hanh &
mién Nam Viét Nam, Lao, Thai Lan, Philippines va Nam Trung Quéc, nam
2007 (Bang 3.3). Ngoai ra, phan tich cay phat sinh loai (Hinh 3.1) cho thay
6/6 chung nay déu thudc nhom 1A va nam trong sd cac vi rdt luu hanh ¢ mién
Bic Viét Nam va Trung Qudc, khong c6 chung nao luu hanh ¢ mién Nam va
Tay Nguyén. Diéu nay chting té céc vi rat trong nghién ctcu ndy xuat phat tir

cac chung vi rut luu hanh noi dia va tir mot nhanh céac vi rat ma trude do co su
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nhiém gitra hai Quéc gia tir Viét Nam sang Trung Quéc hoidc ngugc lai, tir d6
tao cac dong vi rat noi dia tai hai Quéc gia. Gia thuyét nay da duoc dua ra vao
nam 2011 béi Nguyen et al [32] rang vi rt dai luu hanh ¢ Viét Nam, giai
doan 2006 - 2009 dugc chia thanh hai nhém. Trong d6, mét nhém chi luu
hanh duy nhat ¢ cic tinh mién Bac Viét Nam va ¢ Trung Qudc, khong thay
xuat hién tai cac tinh mién trung, Tay Nguyén va mién Nam Viét Nam, c6 thé
1a do két qua cua sy 1ay lan vi rat trude day tir Trung Qudc dén Viét Nam va
nguoc lai.

Véi bang chimg ¢6 0,81% ché ¢ 10 mo nho 1é nhiém vi rat dai, cing véi
bang ching huyét thanh hoc chi c6 0% va 26,4% s6 cho & cac 10 mé 16n va
nho twong ung duong tinh véi khang thé trung hoa bénh dai. Piéu nay bo
sung thém bang ching cung cd nguy co 1ay truyén bénh dai tir ving ndy sang
vung khac, tir ché sang nguoi théng qua hoat dong budn ban, giét mé va tiéu
thu thit ché ¢ Viét Nam noi chung va Ha Noi noi riéng 1a rat 16n. Pé ngin
chin phuong thtrc 14y truyén nay, Chinh phtl cAn c¢6 bién phép ngin chin viée
budn 1au ché tir cac nude lang giéng vao Viét Nam; thay vao do, cac trang trai
nudi chod nén duoc ¢éng nhan 13 mot nghé chan nudi dé dé cung cap thit cho,
kém theo d6 1a cac quy dinh chin nudi ché cung cip thit an toan; dan chd
duogc tiém phong phai dat it nhat 70%; cac bién phap an toan tai cac co so giét
mo can dugc nang cao va thyuc hién nghiém ngat nhu kiém dich tha y, khong
giét m6 cho khong ré ngudn gbe, chd 6m, chét.

Pé giam thiéu nguy co lay truyén bénh cho ngudi thong qua hoat dong
giét md, ché bién va tiéu thu thit ché, cic co s6 giét mb chod phai dugc chinh
quyén dia phuong cap phép va quan 1y; cac tiéu chuan an toan d6i véi co s
giét mod phai dugc thuc hién; cong nhan trong 10 md phai duge dao tao vé
thue hanh giét mo an toan (bao gém ca sir dung phuong tién bao vé ca nhan
thich hop), tiém phong bénh dai vic xin va kiém tra khang thé trung hoa

khang vi rit dai dinh ky, tiém véc xin dai mili b6 sung néu hiéu gia khang thé
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<0,51U/ml. Viéc tudn thi tit ca cac quy dinh ctia Chinh phu vé kiém soat va
phong chéng bénh dai phai dugc thuc hién nghiém tic va kiém tra, giam st
thuong xuyén.
4.1.2. Tinh trang c6 khdng thé khdng dai & ngwoi giét mé ché tai cdc dia
diém nghién civu

Két qua xét nghiém & 406 ngudi lam nghé giét mo cho tai cac dia diém
nghién cau cho thay, c6 62 ngudi (chiém 15,3%) dwong tinh véi khang thé
trung hoa khang vi rat dai. Trong sé 62 nguoi cd khang thé, chi c6 35 nguoi
(chiém 8,6%) c6 hiéu gia khang thé du bao vé (> 0,5 TU/ml) va 27 ngudi c6
khang thé trung hoa dudi mac da bao vé (<0.5 IU/ml). Pac biét, co toi
373/402 nguoi (chiém 91,9%), khong c6 khang thé trung hoa khang dai &
muc di bao vé (Bang 3.6). Tinh trang ngudi mo chd chuyén nghiép trong
nghién ctu nay c6 khang thé trung hoa khang dai du & mac bao vé (35
nguoi), khong tuong tng véi sé nguoi tham gia cac cong doan cd nguy co cao
phoi nhiém véi vi rit dai trong quy trinh giét mé chd. Cu thé: 185 ngudi bat
ché, choc tiét, 304 ngudi 1am phu tang, lay ndo, 306 ngudi pha thit, xuong
(Bang 3.5) va 190 ngudi, chiém 46,8% thudng xuyén bi ché can, bi thuong
trong khi giét mé ché (Bang 3.8). Trong khi do, két qua nghién cau nay xac
dinh ¢6 0,81% ché dua vao 10 mé nhé 1é hién nhiém vi rit dai. Pay 1a bang
chting bo sung cho thdy nhdém nghé nghiép nay tai Ha Noi 1a nhém c6 nguy
co cao mac bénh dai. Theo khuyén céo cuia WHO, nhitng nguoi 1am nghé cé
nguy co cao nhu béac si thil y, kiém 1am, ngudi nudi tha canh, huan luyén tha,
ky thuat vién trong phong xét nghiém lam viéc véi vi rit dai, nhom nghé giét
mo ché meo can phai duoc tiém vac xin phong dai trudc phoi nhiém va xét
nghiém khang thé trung hoa khang dai dinh ky 6 thang 1 lan. Néu hiéu gia
khang thé khang dai & dudi mic bao vé (<0,51U/ml), can phai duoc tiém miii

vac xin bo sung [121].
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Phan tich tinh trang khang thé trung hoa khang vi rit dai theo dic diém
ca nhan caa d6i twong mo chd chuyén nghiép cho thay, ty 1é khdng cé khang
thé trung hoa twong dwong nhau ddi véi nam va nit, tuong tng 1a 40,6% va
44,1% (p>0,05). Nhém tudi dudi 35 tudi, ty 1& khéng co khang thé trung hoa
khang dai cao hon nhom tudi > 35 tudi. DSi voi trinh do hoc van, nhiing
nguoi khong cé khang thé khang dai & nhom trinh d hoc van dudi PTTH cao
hon nhém tét nghiép PTTH tré 1&n va (Bang 3.6). Su twong tu hodc khac biét
vé ty 1& khdng c6 khang thé khang dai theo dic diém c& nhan cua cac doi
tugng moé chd chuyén nghiép co thé lién quan téi kién thic cia cac doi tuong
nghién cau vé bénh dai va cac bién phap phong chéng. Diéu nay duoc ly giai
bang két qua phan tich trinh d6 kién thuc vé bénh dai va cac bién phap phong
chbng cua cac d6i twong nghién cau. Ty 1& kién thic & mic “khéng dat” cua
nam tuong dwong véi nit, ty 1& ¢d kién thirc khong dat ctia nhom dudi 35 tudi
cao hon nhom >35 tudi va ty I& kién thirc khong dat & nhém c6 trinh do hoc
van duéi PTTH cao hon nhom c6 trinh d6 tir PTTH tro 1én (Bang 3.14). Do
trinh d6 kién thic vé bénh dai va cac bién phap phong chong khong dat, nén
ho khong di tiém phong vic xin dai truéc phoi nhiém dan dén tinh trang
khong c6 khang thé bao vé. Trong qua trinh 1am viéc, do thiéu kién thuc,
thiéu cac bién phap thuc hanh giét mé chd an toan vi vay dé phoi nhidm Vi
bénh dai dan dén cac nhom nay hoac phai tiém phong sau phoi nhiém hoic c6
khéng thé tu nhién, twong tng véi ty 1& c6 khang thé khang dai & nhom c6
trinh d6 van héa dudi PTTH 1a 7,1%, cao hon ty Ié c6 khang thé trung hoa ¢
nhoém c6 trinh do van hoa tir PTTH tro 18n (1,5%) (Bang 3.6). Két qua nay
cling phtt hop Vvéi phan tich dic diém dich té nhitng nguoi tiém phong vac xin
dai, gap nhiéu ¢ nhitng ngudi c6 trinh do vian héa dudi PTTH va & nhom tudi
tré [27], [9].

Phan bd tinh trang c6 khang thé khang dai véi cac vi tri cong viéc trong

quy trinh giét md cho cho thiy nhitng ngudi tham gia tat ca ¢ cac cong doan
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giét md cho, co khang thé trung hoa khang dai & mic du bao vé chi ¢ 35
ngudi (chiém 8,6%). Trong do, cong doan dugc cho 13 c6 nguy co phoi nhiém
nhiéu nhat vai vi rat dai (néu co) 1a cong doan 1am phu tang, 1y ndo voi 32
ngudi (7,9%) c6 khang thé du bao vé, tiép d6 1a vi tri bat chd choc tiét véi 27
ngudi (6,7%) cd khang thé da bao vé va cong doan c6 nguy co phoi nhiém
Vi Vi rut dai cao d6 1a pha ché, ban thit ch6 séng véi chi 31 nguoi (7,6%) c6
khang thé khang dai du bao vé (Bang 3.7). Biéu nay cho thay, véi tinh trang
c6 khéng thé du & mirc bao vé thap nhu vay thi nhitng nhém cong viéc ma cac
d6i twong nay tham gia trong quy trinh giét mo c¢6 nguy co mac bénh dai rat
I6n (néu chd bi nhiém vi rat dai) do trong qua trinh giét mé chd ngudi tho
ding tay khéng, hau hét khéng sir dung ging tay bao ho khi thuc hanh giét
mb ché qua nhiéu cong doan khac nhau. Cong doan dau tién khi lam thit ché
1a bt va dap cho ngat, sau do cat tiét; thui 1am 16ng; 1am noi tang, 1ay ndo; loc
xuong, ban thit cho séng. D6i vai mdi cong doan déu tiém an rii ro nguy co
lay nhim vi rat dai néu con ché giét mé mac dai, 1ay nhidm vi rt dai c6 thé
bi chd can do tac gian, 1ay nhidm théng qua vét thuong hd do dao cit, xuong
dam hoic thong qua niém mac mat do nudc bot, md, than kinh, mau cua con
vat [121]. Céc nguy co nay ddi voi nhitng ngudi mé ché ciing da dugc Garba
va cs & Nigeria béo céo [58], va cac truong hop lay nhiém bénh dai thong qua
giét md chd méo mac dai ciing da duoc béo céo ¢ Viét Nam [65].

Péi v6i nhom bi thuong do chd cian va cd tan suat bi thuong thuong
xuyén thi ty 1& c6 khang thé trung hoa khang dai cao hon nhom khong bi
thuong do cho cin (p<0,05) (Bang 3.8). Nhom ddi twong cd thoi gian 1am
viéc trén 5 nam cé khang thé trung hoa cao hon véi 29 nguoi (chiém 7,1%)
nhém c6 thoi gian 1am viéc dudi 5 nam véi 6 ngudi, chiém 1,5%. Diéu nay c6
thé ly giai 12 do 1am viéc lau nam hon, c6 nguy co bi phoi nhiém nhiéu hon do
bi thuong do ché can, dao cit cho nén da duoc tiém phong vac xin dai. Ngoai

ra, ¢4 thé do phoi nhiém lién tuc véi lidu nho vi rat dai théng qua qué trinh
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giét md tao khang thé tu nhién. Van dé nay s& duoc ban luan rd hon ¢ phan
phan bé tinh trang c6 khang thé khang dai d6i vai tién sir tiém phong vac xin.

Khi khai thac tién sir tiém chung cta nhitng nguoi mdé chd chuyén
nghiép cho thiy, chi c6 35 ngudi duoc tiém phong vic xin trude d6, khong ai
trong s nay tiém phong trudc phoi nhiém. 100% cac dbi twong tiém vac xin
1a tiém phong sau phoi nhiém. Trong d6, 7 ngudi chiém 1,7% tiém phong vac
Xin dai san xuat trén ndo chudt 6 Fuenzalida va 26 ngudi, chiém 6,4% duogc
tiém vac xin dai san xuat trén té bao (Bang 3.5). Viéc cac ddi tugng mé cho
chuyén nghiép khéng tiém phong vic xin dai trude phoi nhiém 1a do: Ty I¢
hiéu biét, kién thicc vé phong chdng bénh dai & mic "dat” thap véi 64 ngudi,
chiém 15,7%. Chi ¢ 33% trong s6 ho biét nguy co nghé nghiép cia minh cé
thé mac bénh dai (Bang 3.13) nén khong cha dong di tiém phong trudc phoi
nhiém; so tac dung phu cua tiém vac xin dai Fuenzalida trudc day. VAc xin
Fuenzalida la vic xin dugc san xuat trén ndo chudt o, tiém duong tiém trong
da v&i 7 lidu tiém cho mot liéu trinh diéu tri sau phoi nhidm, c6 thé két hop
hoic khong két hop vai huyét thanh khang dai. Cac bdo cdo va bang chung
cho thay tac dung phu cua véc xin nay dugc ghi nhan tir cac phan ¢ng tai chd
tiém nhu sung, dau, rat dén phan tng toan than nhu mé day hoac tham chi 1a
viém tay do myeline ton luu trong vac xin [12],[29],[56]. Chinh vi nhiing tac
dung phu khéng mong muén cua Fuenzalida ma vic xin nay da duoc t6 chirc
Y té Thé gigi khuyén céo nging sir dung va thay thé bang vic xin san xuét
trén té bao an toan va hiéu qua hon. Viét Nam chinh thtc nging st dung vac
Xin nay tir 24 thang 9 nam 2007 [1]. Du véc xin Fuenzalida da dugc ngimg st
dung tai Viét Nam trong thap ky, nhung cho dén nay nhiéu nguoi dan van lo
ngai dén tac dung phu cua véc xin dai.

Téng s6 406 miu huyét thanh cua nhimg nguoi tham gia nghién ciru, ty
1& nguoi mo chd chuyén nghiép khong ¢ khang thé trung hoa khang vi rat dai

rit cao, 1én t6i 344/406 d6i tuong, chiém 84,7%. C6 62 mau huyét thanh
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(chiém 15,3%) 1a c6 khang thé trung hoa khang vi rt dai. Trong d6, 35 nguoi
(chiém 8,6%) c6 & murc du khang thé bao vé (>0,51U/ml) c¢6 27 ngudi (chiém
6,7%) c6 khang thé nhung khong du bao vé (< 0,51U/ml). Trong s6 62 dbi
tuong nghién ctru co khang thé trung hoa khang vi rat dai, chi c6 33 ngudi
(8,1%) da duoc tiém vic xin phong dai, dac biét c6 29 nguoi khong tiém
phong vic xin dai nhung c6 khang thé, trong d6 & murc di bao vé co 8 ngudi,
chiém 1,9% (Bang 3.9). Mot s6 nghién ctu di cho thay c6 su xuat hién khang
thé khang vi rut dai genotype c¢6 ngudn gdc tir cac loai dong vat 1a 6 chua
khac nhau. Tat ca cac loai dong vat c6 v déu nhay cam véi lyssavirus va
nguoi ta dd biét mac do nhay cam khéc nhau tuy theo ting loai [119]. Trong
cac loai dong vat 1a 6 chira vi rut dai, thi cdo va cac dong vat thuoc ho ché kha
nhay cam véi vi rat dai duoc thé hién bang ty 18 ¢ khang thé trung hoa khéang
vi rat dai (r'VNA) trong huyét thanh & quan thé dong vat nay rat thap, tir 0 —
5% [82],[62]. Nhung nguoc lai, loai doi lai kém nhay cam d6i véi vi rit dai
thé hién boi ty 16 khang thé trung hoa khang vi rat dai trong huyét thanh ¢
quan thé doi rat cao, tir 5- 50% [35],[100],[91]. Nghién ctu caa Crepin va CS
(1998) cho thay, chi phat hién dugc khang thé khang dai trong huyét thanh
cua bénh nhan 1én con dai trong 14/68 bénh nhan (21%) va 26/34 (76%)
tuong ung trong vong 12 ngay va trén 13 ngay sau khai phéat bénh [43]. Mac
du bénh dai & ngudi co thoi gian G bénh kha dai (trung binh 3 thang), nhung
khang thé khang dai lai xuat hién kh& muon & nhitng bénh nhan 1én con dai do
vi rit dai duoc coi 1a ¢6 co ché lan tranh dap tng mién dich cuaa vat cha théng
qua viéc xam nhap, nhan Ién trong té bao co va than kinh caa vat chu
[67],[79]. Tuy nhién, gan day Gilbert va CS di phat hién khang thé trung hoa
khang vi rat dai & 6/63 nguoi khdng co tién st tiém phong vac xin dai nhung
lien tiép bi doi hat mau cin va ¢ d6 1a ving dugc cho rang doi hat mau 1a
ngudn truyén bénh dai [60]. Biéu nay cung cb thém bang ching khoa hoc goi

¥ cac phoi nhiém lién tiép vai lidu nho c6 thé kich thich san xuat khang thé
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trung hoa khang lai bién thé vi rat c6 ngudn géc tir doi trong quan thé nguoi
séng ¢ vung d6. Cung vai phét hién trong nghién ciru nay c6 29 trudng hop
mb ché chuyén nghiép chua ting tiém phong vac xin, nhung c¢6 khang thé
trung hoa khang vi rit dai va viéc phat hién khang thé bénh dai & ché chua
duoc tiém chung va con nguoi da duoc bao céo trong cac nghién ctiru ¢ chau
Phi, chau A [64],[87], [128],[59] d4 cung c¢b thém cac bang chang khoa hoc
viéc tiép xGc véi vi rat, lidu nho lién tiép c6 thé kich thich co thé san xuat
khang thé trung hoa ty nhién khang vi rit dai voi cac da dang vi rit khac nhau
c6 ngudn goc tir chd va doi. Do vay, cac nghién ciru mién dich ciia nguoi doi
véi vi rat dai hoang dai can tiép tuc dugc nghién ciru dé hiéu rd co ché “lan
tron” mién dich ma truéc ddy da duoc ghi nhan dé giai thich cho viéc khong
phat hién dugc khang thé khang dai & dai da s6 cac bénh nhan dai tai thoi
diém khai phat.

Phan tich hiéu gia trung binh nhan (GMT) cta khang thé khang vi rat dai
ctia nhom nghién ctru, GMT cua nhém duoc tiém véc xin phong dai nudi cay
té bao cao hon (3,07 IU/ml) so v6i nhom tiém phong VAc xin dai Fuenzalida
(0,35IU / ml). 26/26 (100%) nguoi dugc tiém vic xin phong dai nudi ciy té
bao c6 hiéu gia khang thé trung hoa khang vi rit dai & muc bao vé (> 0,51U /
ml) (Bang 3.10). Thoi gian ton lu khang thé 1au nhat 1a 10 nam véi hiéu gia
khang thé 1a 1,381U/ml. S6 mili tiém tdi thiéu va t6i da lan lugt 14 2 va 5 miii
(Bang 3.10). Hiéu gia va thoi gian ton luu khang thé & muc bao vé trong
nghién ctru nay cao hon va dai hon so véi bdo cdo trong mot nghién ctru tir
An Do trong s6 19 truong hop duge tiém PVCV (vic xin nudi ciy té bao vero
tinh ché) sau khi tiép xtic v&i cdo nghi mic bénh dai. Trong bao céo do, 17/19
nan nhan song sot va duoc theo ddi nong do khang thé khang dai ton luu. Két
qua cho thay hiéu gia khang thé cua ho giam <0,5 IU/ml ¢ 5 va 4 bénh nhan
tuong tng vao ngay tha 870 va 1020 sau mili tiém vic xin dau tién [84]. Su

tén luu khang thé trung hoa khang vi rit dai & muac bao vé cua cac ddi tuong
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trong nghién ctiu ciia chung t6i 1a 100 % va lau hon, c6 thé 1én dén 10 nim c6
thé duoc giai thich 1a do nhimg dbi tuong nay lién tuc tiép xic véi khang
nguyén vi rdt dai trong qué trinh 1am viéc cua ho théng qua viéc giét mo cho,
c6 nguy co phoi nhiém nhu da phan tich & trén va c6 thé dugc coi 1a tuong
duong v6i viéc nhan “mii tiém VAc Xin nhac lai”.

Tuong tu, dbi voi nhom tiém chung vac xin Fuenzalida, hiéu gia khang
thé va thoi gian ton luu khang thé khang dai ciing cao hon va lau hon so voi
bédo cdo cua cac nghién ctru khac. Trong nghién cau cua chang toi, 7/7
(100%) nguoi mo cho chuyén nghiép duoc tiém vic xin Fuenzalida c6 khang
thé trung hoa. Mot trong bay déi twong c6 mic khang thé bao vé it nhat 9 nam
sau khi Bo Y té Viét Nam chinh thic ngiing sir dung vac xin phong dai
Fuenzalida trén toan qudc tir ngay 24 thang 9 nam 2007 [1].Mat nghién ciu
trén 57 d6i twong cho thay thai gian tdn luu khang thé dai khi tiém véc xin
Fuenzalida 13 twong d6i ngan va hiéu gia khang thé khong cao khi sir dung 3
lidu vic xin phong dai Fuenzalida dé dy phong trude phoi nhidm. Két qua 1a 7
d6i tuong (12%), 12 (21%) va 38 (67%) khong c6 dap wng mién dich day du
tuong (ing vao thoi diém 3 thang, 6 thang va 18 thang sau lan tiém ching dau
tién [34]. Kha nang t6n luu khang thé trung hoa khang vi rat dai caa nhém
duoc tiém vic xin Fuenzalida trong nghién cau caa ching toi véi hiéu gia cao
hon va lau hon so véi mot s6 nghién ctu khac c6 thé 1a do nghé nghiép cua
ho thudng xuyén tiép xtc vaéi khang nguyén vi rit dai trong qué trinh giét mo.
Diéu d6 gay ra dap tng mién dich twong ty nhu mat liéu booster véi khang
nguyén vi rut dai.

Két qua phan tich mé hinh hoi quy du doan mét s6 yéu té lién quan véi
tinh trang c6 khang thé trung hoa khang dai (Bang 3.12) cho thiy c6 méi lién
quan tinh trang c6 khang thé & nhitng ngudi khong tiém vic xin phong bénh
dai voi s6 nam lam nghé giét mo ché trén 5 nim (p<0,05; OR= 6,16), khdng

thdy c6 méi lién quan véi sit dung ging tay trong qua trinh giét md chd
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(p>0,05). Diéu nay c6 thé giai thich do thuc hanh giét md cho khong an toan,
khong sir dung bao ho lao dong va thoi gian 1am nghé 1au hon thi nguy co
phoi nhiém véi vi rat dai nhiéu hon va do d6 kha ning tao khang thé tu nhién
& nhom nay cao hon.

4.1.3. Kién thire, thue hanh ciia nguwoi lam nghé giét mé ché

Péi twong nghién ciru c6 406 ngudi, nam gigi 1a nhitng nguoi tham gia
chinh trong cong doan giét md cho, nir gidi chiém ty 1& (chiém 47%) tuong
duong véi nam gidi, nit gidi 1am & tit ca cac cong doan sau giét md cho, pha
thit xuong, lam phu tang ca ndo va ban thit cho séng. Pa s6 dbi tuong nghién
ctru ¢6 trinh d6 hoc van tiéu hoc (70,0%), han ché tiép thu kién thirc, thuc
hanh phong chéng bénh dai phu hop.

Mic du, phan 16n nguoi tham gia nghién ctru, 389 ngudi (96%), co kién
thire ch6 14 ngudn truyén bénh dai chinh ¢ Viét Nam. Tuy nhién, cac d6i
twong nghién ctru lai thiéu kién thic 6 chtra bénh dai tir dong vat c6 v (1%),
chi 357 nguoi (88%) c6 kién thuc duong lay truyén bénh dai cha yéu thdng
qua vét can caa chd mic dai va 170 ngudi (42%) c6 kién thac bénh dai lay
qua vét liém caa con vat bi dai 1&n ving da bi tén thwong, 133 ngudi (33%)
cho biét bénh dai co thé 1ay truyén thong qua giét md chod, méo bi dai (Bang
3.13), két qua danh gia kién thic vé 6 chita va dudng lay truyén bénh dai ciia
cac dbi tuong trong nghién ctru & mic thap, tuong tu nhu két qua nghién ctru
& nguoi dan tai huyén Thach That nam 2013 (24%) [26]. Nhu vay, gan 60 %
s6 nguoi tham gia nghién ctru khdng cé kién thirc vé duong lay truyén bénh
dai thong qua vét 1iém cua con vat méic dai 1én vung da bi ton thuong, hon thé
nita 67% ngudi thiéu kién thirc duong 1ay truyén bénh dai thong qua giét mo
cho meo cho du day con la cong viéc lam hang ngay, thuong xuyén ho phai
tiép xc v6i nguy co bénh dai, rui ro trong cong viée, Iy do 1a do chu quan,
khong st dung bién phap phong ngira an toan khi tham gia giét mo6 ché. Rat it

nguoi duoc hoi biét rang bénh dai c6 thé lay truyén qua cac loai dong vat
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khac ngoai ché nha (1%). Biéu nay phi hop vai nhitng phat hién tir mot cudc
khao sat & Thai Lan cho thay chi c6 16% nguoi tham gia biét rang tat ca céc
dong vat co v déu co thé bi bénh dai [96]. Truyén théng GDSK can nhén
manh rang tat ca cac dong vat cd va 1a 6 chtra bénh dai va cd thé truyén bénh
dai cho ngudi giét mod cho meéo dong thai truyén thong gido duc stc khoe can
nhan manh bénh dai cé thé 1ay truyén qua vét thuong trong khi giét mé cho
meo.

Hon 50% s6 nguoi cho biét biéu hién dﬁy du ctia mot con cho méc dai &
thé dai dién cudng, trong khi lai khong biét gi vé dai thé liét & cho. Nhiéu
nguoi cho rang bénh dai xay ra véi con cho khi bi can bén ngoai cong viée
giét mo hang ngdy, ma lai chii quan khi bi ché cin trong khi giét md vi cho
rang cho nudi nhét chd giét mo 1én c6 phan tng tire gian 1a binh thudng, dicu
nay cho thiy ho khong biét cho giét thit c6 thé bi mac dai nhung khong c6
biéu hién bénh, theo két qua sé liéu nghién ciru tai Hoai DPirc, Ha Noi, cho 10
mo c6 ty 18 méc dai 2% [32]. Mac du chi c6 khoang mét nira (58%) sé ngudi
tham gia khong biét rang bénh dai cd thé lay truyén qua vét thuong va vét tray
xudc cua dong vat dai, day la mét ty 1€ cao hon tir mot nghién ciru duoc thuc
hién ¢ phia bic An Do, noi 80% nhan vién diéu dudng va 73% cua nhiing
nguoi khong diéu dudng khéng biét cac phuwong thuc lay truyén bénh dai
khac ngoai dong vat can[74]. Mot nghién ctiu khac ¢ Viét Nam cua cac nhan
vién y té céng cong ciing bao cao nhan thirc kém vé nguy co tiém an tir liém,
vét tray xudc caa dong vat dai [89], cling cao hon hiéu biét duong lay truyén
cuia nguoi dan khdng 1am nghé giét mé cho [26].

Tiém phong cho ché day du la bién phap hiéu qua nhat dé kiém soat
bénh dai va ngan ngua tir vong ¢ nguoi, trong khi 269 nguoi (66,3%) (bang
3.13) duoc hoi biét vé kién thirc bt budc tiém vac xin cho ché va sin sang
tiém vac xin cho cho cua ho thi c6 toi gan 40% ngudi khong biét cach phong

chdng bénh dai & ché 1a tiém vic xin phong dai, diéu nay giai thich tai sao c6
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nhiéu dbi trong nghién ctru cho rang ché giét md khong bi mic dai, mot ty 16
16n ngudi duoc hoi (78,6%) co kién thirc giét md cho an toan phong ngira
bénh dai 13 phai mic quan 4o bao ho, can thiét nhat 1a gang tay va ung, nhung
khong ai trong sb ho khi duoc quan sét co sir dung bao ho trong quad trinh giét
mo va ché bién thit ché, didu nay can phai duoc nhan manh khi truyén thong
nguy co phong chdng bénh dai dén viéc ho phai ty bao vé khi giét mé. Theo
WHO khuyén cdo, nhitng ngudi lam cong viée co nguy co cao véi bénh dai
phai tiém vic xin phong dai chu dong [120], nhung trong nghién ctru cua
chung t6i khong c6 ai duoc tiém chu dong, toan bd 33 trudng hop di tiém vac
xin phong dai déu do bi ché cin trude khi 1am nghé va cac 1an cho cin khong
lién quan dén lac giét mo.

Kién thic vé bién phap phong chéng bénh dai quan trong la rira vét
thuong ngay 1ap tiac dudi voi nudc bang xa phong va chat sat khuan, truée khi
di tu van y té, két qua caa ching tdi cho thay, phan 16n nhimg ngudi dugc hoi
(82,5%) khong biét vé thuc hanh phong ngira nay, phi hop véi cac nghién
ctu khac [3], [89], [26]. Khéng rira vét thuong dd dwgc ching minh 1
nguyén nhan 1am ting nguy co phat trién bénh dai[120]. Do d6, cai thién nhan
thirc vé so ctiru vét thuong (dic biét 1a rira nhanh chéng véi bat ky chét long
nao cd san) co thé cd hiéu qua dang ké trong viéc giam kha ning phat trién
bénh dai cho nhimg ngudi 1am nghé giét mé chd meo.

Quan trong hon tat ca 1a kién thac dé 1am giam ti vong do bénh dai,
nhitng nguoi bi chd nghi dai cin can phai duoc tiém phong vac xin dai kip
thoi trong vong 48 gid dau [121]. Trong nghién ctu caa ching toi, 41,4% s
nguoi duoc hoi cho biét khong di tu van y té, trong khi cac nghién ctu trude
day ¢ Tanzania da phat hién ra rang khoang 25% nan nhan bi can khéng di tu
van y té [105]. Tuy nhién, ching t6i cho rang mét ty I& dang ké ngudi 1am
nghé giét mé cho c6 nguy co mac bénh dai vi ho khong co du kién thuc vé

phong ngtra, day 1a mot vin dé can duoc ting cuong truyén thong dé ngin
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ngira tir vong do dai, ngoai ra nhimg ngudi duoc hoi (12%) tra 1oi rang ho s&
tim cach diéu tri bang thudc khang sinh, thudc nam.

C6 khoang 47 % sd ngudi duge hoi cho biét bénh dai co thé chita tri
dugc hodc tra 101 khong biét, co kha nang, ho tin rﬁng bénh dai c6 thé duoc
chita khoi ma khong biét bénh dai tir vong 100%, sy thiéu kién thic vé mbi
nguy hiém cua bénh dai nhém nay can dam bao c6 bién phap truyén thong
giao duc phong chdng bénh dai ding cach.

Két qua nghién ctru cta chiing t6i chi ¢6 64 ngudi (chiém 15,7%) 6 kién
thirc phong chong bénh dai dat, 342 ngudi (84,3%) kién thirc phong chong
bénh dai khong dat (Bang 3.13), vi cing véi diém s kién thirc > 42 diém,
nguol lam nghé giét md ché 1a d6i tuong c6 nguy co cao vdi bénh dai, cho
nén bat budc phai c6 kién thirc so ciru vét thuong va di dén trung tam y té dé
dugc tu van tiém phong vic xin dai. Néu so sanh két qua diéu tra kién thirc
vo1 nghién cuu cua Lé Thi Phuong Mai va cong su vé kién thuc, thai do va
thuc hanh ciia nguoi dan mién Bac Viét Nam vé phong chong bénh dai nam
2009 cho thay kién thtrc chung vé bénh dai ctia ngudi giét mo ché tai dia diém
nghién ctru thap hon nhiéu [83]. Piéu nay c6 thé do, chua c6 bién phép truyén
thong cho riéng nhom d6i tuong nay, can phai cé bién phap truyén thong truc
tiép phu hop va tap trung nhitng phan kién thirc chua duoc cap nhat va chua
dat dé thiét ké cac thong diép truyén thong ciing nhu cach thuc truyén thong
va danh gia hiéu qua cta bién phép truyén thong.

Theo két qua phan bd dic diém ca nhan va kién thirc bénh dai cua nguoi
1am nghé giét mo6 cho (Bang 3.14) cho thidy nhoém nguoi c6 kién thic khong
dat da s6 & nhom tudi trén 35 tudi (53,2%), nhém cé trinh do van hoa dudi
THPT (62,7%) va nhom cé thoi gian lam nghé giét mo ché dudi 5 nim
(41,4%). Diéu nay cho thiy, & nhém trén 35 tudi co thé do ho 1am nghé giét
mo theo théi quen, theo kinh nghiém ty hoc hoi 1an nhau, trinh d6 van héa

thap kha ning tiép thu kién thirc bénh dai han ché ddong thoi chwa co nhiéu
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chuong trinh truyén thong gido duc pht hop v6i nhém nhirng ddi twong nay.
Can cht y dic diém ca nhan ctia nhom d6i tugng thiéu kién thirc vé bénh dai
dé c6 bién phap truyén théng gido duc sirc khoe phut hop nhu tu van truc tiép
nhém nho.

Két qua ciing chi ra rang ngudi cé trinh d6 hoc van cao hon, thi hiéu biét
nhiéu hon vé bénh dai (Bang 3.17), nhitng nguoi c¢6 trinh d6 van hoéa tir THPT
tré 1én c6 kién thirc vé bénh dai gip 2,46 lan nhitng ngudi ¢o trinh do van hoa
dudi THPT, diéu nay c6 thé do nhitng nguoi co hoc van thudng xuyén truy
cap thong tin vé bénh dai trén bao dién tu, mang internet ma doi khi co6 dua
thong tin.

Két qua danh gia thuc hanh giét md cho cia d6i tuong nghién ciu (Bang
3.15), ¢6 110 nguoi (27,1%) di timg giét mo chd méo bo an, chay dii, nam
liét mot goc hodc cho bi chét, co thé 1y do vi loi nhuén kinh té, khi mua nhimng
con cho nhu vy gia thudng ré hon nhitng con ché khoe manh ma nguoi ta bat
chap nhitng nguy co bénh dai c6 thé dén tir nhitng con choé nhu vay, chi co 41
ngudi (10,2%) da st dung bién phap bao ho ca nhan thich hop ging tay va
ung nhu vay 1a 89,8% s6 nguoi dung tay khong vi thé hau hét trong sé nay
thuong xuyén bi ché can khi giét md, mot s tham chi bit miéng nhitng con
ché bang tay khéng, mot thuc té ma c6 kha ning bi can hoic & nhiém nudc
bot. Phat hién nay 1a twong tu nhu cia Garba et al [58], l1ay nhiém bénh dai
thong qua giét mé ché da dugc bao céo [65].

Khoéng ai trong sé nhimg nguoi 1am nghé giét mé cho trong nghién ctu
nay trudc day da dugc tiém phong bénh dai cha dong, mac du hon 50% sb
ngudi dugc hoi, thira nhan thudng xuyén bi vét thuong trong lac lam viée
nguyén nhan c6 thé do ché can, dao cira vao tay, ty 18 nay thap hon trong cac
nghién ctru tuong tu & cac khu vuc khac 13 94% [87],[58], nhung phan 16n
trong s6 nay chi rira vét thuong voi nudc sau d6 dan bang dinh, chi 47

(23,9%) nguoi di kham va tu van y t& va co 10 nguoi (chiém 2,5%) sir dung
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thudc khang sinh, dong y dé diéu tri ché cin, diéu nay cho thay c6 suy nghi
cht quan, thiéu an toan trong phong chéng bénh dai. Vi vy, can phai c¢6 thém
cac nghién ctru ¢ chd 10 md c6 thé bi nhiém dai dé co bang chimg khoa hoc
thuyét phuc, truyén thong truc tiép hudng dan st dung ging tay cho nhiing
ngudi ndy va viéc quan trong nhit 1a can chi dong tiém phong véc xin trude
phoi nhiém cho nhitng ddi twong tham gia vao cac khau van chuyén, giét mo,
so ché, ché bién thit ché sdng ciing nhu kiém tra ndng d6 khang thé khang dai
dinh ky dé dam bao luon dat & mirc bao vé.

Hau hét, nhiing ngudi tham gia nghién ctru ¢6 thuc hanh phong chéng
bénh dai khong dat 402 ngudi (99%), nhimg nguoi & ltra tudi trén 35 tudi
(57,9%), c6 trinh d6 van héa dudi THPT (69,9%) va nhém co6 thoi gian lam
nghé giét mo cho trén 5 nam (Bang 3.16), nghién ctru da chi ra khoang tréng
vé kién thtrc thyc hanh & nhom ddi tuong co nguy co cao véi bénh dai trong
rti ro nghé nghiép, c6 thé do dic thu vé cong viée, thoi gian giét mo chu yéu
tir 3 gid sang sau Ngay ming 5 am lich hang thang ma nhitng nguoi lam nghé
giét m6 cho thiéu tiép can véi kién thirc phong chong bénh dai dé cé thuc
hanh an toan ty bao vé ban than. Cac két qua phén tich twong quan cho thay
c6 mbi twong quan tich cuc giira kién thirc va thuc hanh, nhitng nguoi lam
nghé giét md cho ¢6 trinh d6 hoc van cao hon, ¢ kién thtc tét hon vé bénh
dai thi c6 bién phap tu bao vé phong chdng bénh dai.

Céc nghién ctru khac nhau da bao cdo sy hién dién cua khang nguyén dai
trong ndo cta mot sd con ché bi giét md dé 1ay thit [111],[87], [32]. Do do,
nguy co mac bénh dai ctia nguoi lam nghé giét mo cho 1a rat cao, dic biét ho
thuong xuyén bi thuong do cac nguyén nhan khac nhau nhu bi ché can, bi dao
ctra trong qué trinh ché bién, rat it nguoi st dung bao ho, ging tay trong qué
trinh giét mo, 1y do dugc giai thich 1a kho thao tic. Cac vét cat hodc vét
thuong hiém khi duoc tu van y té c6 thé 1a do su thiéu hiéu biét vé nhiing
nguy co lay truyén bénh dai. Vi vay, bi¢n phép phong chéng bénh dai hiéu

qua & nhimg ngudi 1am nghé giét mo cho 1a ting cudng truyén thong nguy co
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dé ho di tiém phong dai chi dong, kiém tra dinh ky hiéu gia khang thé dinh ky
6 thang mot lan.

Két qua nghién ctru cho thay rang nhiing ngudi 1am nghé giét mo thit
cho thiéu kién thtrc vé bénh dai, nhitng diéu nay c6 xu hudng dan dén thai do
tiéu cuc va thuc tién khong an toan trong qua trinh ché bién thit chd. Do d6
lam ting nguy co tiép xtc v4i bénh dai vi mot sb con cho bi giét co thé bi
nhiém virut dai. Nhin chung c6 nguy co méc dai ¢ nguoi 1am nghé giét mo
cho do.

- Ché cung cip cho 10 mo nhiém vi rat dai.

- Nguoi 1am nghé c6 ty 18 khang thé khang vi rtt dai du bao vé rat thap.

- Kién thirc thyc hanh phong chong bénh dai thap.

-Nguy co cao hon ¢ nhitng doi twong md chd véi nguén ché thu thap
nho 1¢ & cac dia phuong, & nhitng nguoi khong co khang thé, & nhitng nguoi
c6 kién thirc thuc hanh thap.

4.2. Hiéu qua can thiép truyén thong giao duc sic khée nang cao kién
thirc, thwc hanh & ngwoi lam nghé giét mo cho

Nhan thiic ciia cong dong la rat quan trong trong phong ngira va kiém
soat bénh dai, chién dich mit tinh tuy@n truyén, phé bién kién thuc, thuc hanh
cho cong ddéng duoc thuc hién thuong nién ngay 28 thang 9 “Thé giéi phong
chéng bénh dai” hang nam. Cac phuong tién truyén thong dai ching trong
chién dich truyén tai lién tuc thong diép phong chéng bénh dai, ty 18 nguoi
dan duogc tiép can kién thirc bénh dai ting cao [80], thém vao d6 thong qua
cac 16p tap huan cho nhan vién y té, nhan vién tha y tuyén quan huyén, tuyén
xd dugc cap nhat kién thirc bénh dai, ki ning truyén théng tir d6 nhitng nhan
vién nay tiép tuc tuyén truyén, van dong ngudi dan, ngudi lam nghé giét mo
ché thuc hién céc bién phap phong chdng bénh dai. Tap huan cho giang vién

ngudn tuyén co s& da hd tro va ting cudng hiéu qua chuong trinh PCBD tai
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dia phuong va c6 tinh bén vitng, c6 thé 16ng ghép truyén thong bénh dai vao
chuong trinh cham soc strc khoe khac tai dia phuong.

Nghién ciu nhim danh gia hiéu qua bién phép can thiép truyén thong
gido duc siic khoe vé bénh dai dé ting cuong kién thic va thuc hanh phong
chéng bénh dai cua nhitng nguoi 1am nghé giét mé ché chuyén nghiép o 7
quan huyeén tai Ha Noi, noi tap chung nhiéu 10 giét mo chd, cira hang ban thit
chd. Téng sé diéu tra 92 16 md, cira hang thit chd nho 1€, nha hang thit ché véi
406 d6i twong phd hop, nhém nghién ctu tién hanh can thiép truyén thoéng
toan bo 406 ngudi, véi cac Iy do khac nhau nhu dbi twong nghi khéng lam
nghé vé qué, hoic chuyén cong viéc khac vi vay tai thoi diém danh gia cudi
ky thang 12 ndm 2018 nhom nghién ctru doi chiéu theo cap trude sau, dé danh
gia hiéu qua can thigp truyén thong cho 292 ngudi.Trong phong chéng bénh
dai, ba cudc khao sat kién thirc, thuc hanh vé bénh dai do cho truyén da duoc
tién hanh & Sri Lanka, Tanzania va Nigeria,[71], [85], [105] nhiing nghién
ctru ndy chi ra rang khoang tréng kién thirc, niém tin vin hoa va thyc hanh co
thé gy tr& ngai cho viéc kiém soat bénh dai thanh cong. Chung t6i sir dung
diéu tra kién thic thuyc hanh nhu mot cong cu dé danh gia hidu qua cac
phuong phép truyén thong bang cach danh gia kién thirc thyc hanh cua cac
d6i tuong vé bénh dai trudce can thiép va sau 24 thang can thiép.

Truyén thong truc tiép két hop véi truyén thong gian tiép da 1am ting
tinh toan dién cua hoat dong truyén théng[23], [24]. Cac hoat dong truyén
théng bao gom tu van ca nhan, tu van nhom, tuyén truyén nhom tai cac thon,
t6 dan phd, két hop voi céc hoat dong khac cua HPN va cua UBND xa va
TYT, noi dung truyén théng truc tiép nhdm nho (30 nguoi), trinh chiéu video
clip phong su nhitng ngudi dang 1én con dai do mac bénh dai ¢6 hiéu qua cai
thién kién thirc thyc hanh lién quan dén bénh dai, mang lai 4n tuong sau sic
cho ddi tugng nghién ctu, co I8 1a do tryc tiép dugc quan séat nhiing biéu hién

1én con kich dong vat va & nguoi mic bénh dai, tir d6 1am thay doi nhan thuc,
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thuc hanh giét md choé an toan [97]. Ngoai ra, nhém nghién ciru két hop ting
cudng tu van truc tiép cho ddi twong giét md chd kién thuc bénh dai, huéng
dan thyc hanh so ctu vét thuong, st dung bao hd ca nhan, ging tay, ung,
khau trang trong khi giét mé ché, tai 10 md, ho gia dinh thoi gian duy nhat Ia
lGc ho 1am viéc tai 16 mé tir 2 gio dén 7 gio sang, ban ngay 1a thoi gian ho ngu
sau mot dém thirc 1am viéc. CO thé ndi, viéc gap go tiép can nhitng ngudi lam
nghé giét md cho dé tu van kién thuc, thuc hanh phong chéng bénh dai 1a kho
khan do dic thu cdng viéc vé thoi gian giét md chd, vi vay can cd nhiéu céc
bién phap truyén thong nang cao kién thic thuc hanh ph hop dé truyén tai
truc tiép dén cac d6i twong nay. Hiéu qua cac bién phap can thiép trong
nghién ctu phi hop nhu trong cac chién dich truyén thong tuwong tu sir dung
cac bién phap truyén thong tryc tiép tu van tai ho gia dinh va tu van nhom
nho (nhém 30 nguoi) vé kién thirc phong chdng bénh dai tai cong dong két
hop véi tiém phong dai dai tra mién phi cho chd, trong d6 sir dung céc tuyén
truyén vién 1a nhitng ngudi c6 uy tin tai dia phuong mang lai hiéu qua nang
cao kién thire,thuc hanh phong chéng bénh dai, ca tiém phong dai cho cho6 va
diéu tri hiéu qua cac vét thuong cho can, diéu nay din dén it truong hop mic
bénh dai va khong c6 ché mac dai [41] [110] [113].Tuy nhién, cac chién dich
nay ciing biéu hién nhiéu thach thic do chi phi tiém chung véac xin cho cho
dugc tai tro diéu nay khong bén viing trong dai han, ngoai ra con phai huy
d6ng nhiéu ban nganh, nhiéu nguoi tham gia.

Két qua ciia chiing t6i ciing cho thay tic dong ctia mdi can thiép truyén
thong strc khoé trén mdi phan cua kién thie thyc hanh 13 khac nhau, trong d6
hau hét cac thay d6i duoc quan sat thay trén thanh phan kién thic va sau d6 1a
thuc hanh, di c6 mot cai thién dang ké kién thuc phong chéng bénh dai cua
nhitng ngudi 1am nghé giét md cho, nguoi ¢ kién thirc phong chdng bénh dai
& muc kién thic “dat” tang tir 12,4% lén 63,7% (CSHQ 417,8; p<0,05),

nhitng ngudi ¢ kién thuc tét trude can thiép khong cé ai, sau can thiép 1a
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16,3%, nhitng ngudi chua dat vé kién thac phong chéng bénh dai giam tur
87,7% xudng con 36,3% (CSHQ =58,6; p<0,05) (Bang 3.24). Két qua thay
d6i kién thire sau can thiép cua cac dbi tuong dat & mac vira phai, Iy giai cho
két qua nay 1a do d6i twong giét md cho 1a nhitng ngudi ¢6 nguy co cao VG
bénh dai cho nén ching tdi thiét ké trong bo cau hoi kién thire thuce hanh kém
theo cac cau hoi bat bugc va phai dat dong thoi, khac voi cac nghién ctu diéu
tra kién thirc thuc hanh chi tinh trén téng diém kién thuc [85:97], diéu nay da
lam cho nhitng nguoi diém sb kién thac, thuc hanh & mic cao nhung van
khdng & muc dat vé kién thic, thyc hanh phong chéng bénh dai.Vi vay giao
duc stc khoe sir dung nhiéu hon mét phuong phap (bai giang va phim video
trong nghién ctu nay) cé thé dugc sir dung nhu mot md hinh truyén thong
hiéu qua nang cao kién thuc vé bénh dai cho cong dong [19], [109].

Trong nghién cttu, mic d6 kién thac vé bénh dai sau can thiép ¢ nam va
nit da duoc cai thién twong tu nhau lan luot 32,2% va 31,5%, hiéu qua thay
ddi kién thic rd rét hon & nit gidi, truéc can thiép kién thirc dat 4,2%, kién
tharc sau can thiép 31,5% (p<0,05), nhitng ngudi ¢ do tudi trén 35 tudi
(48,6%) va trinh d6 van hoa dudi THPT (28,8%) cd kién thirc phong chong
bénh dai dat cao sau can thiép (Bang 3.21), két qua dat duoc 1a do can thiép
tap chung tu van theo nhém nho, nhém nir gisi, nhom dudi 35 tudi. Tuy
nhién, van con ¢ mot sé cau hoi tra 1oi sai, do do6 truyén thdng bénh dai can
duoc duy tri lién tuc & d6i twong nay, diéu nay co thé do kién thic vé bénh
dai khac nhau giita cac nhém nguoi tly thuéc vao cac yéu té khac nhau,
nhitng ngudi véi gido duc THPT c6 xu huéng biét nhidu hon vé bénh dai
[50;105], trong khi nam giéi c6 xu hudng it tim hiéu kién thac vé bénh dai
hon phu ni [64].

Cung véi su ra doi caa truyén thdng va céng nghé, nhiéu ngudi 1am nghé
giét mo cho da nghe tin tac hodc thong tin vé bénh dai tir truyén hinh, do d6

kénh truyén thong nay ciing c6 hiéu qua trong viéc cung cap thdng tin cho
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cong ddng. Vi hau hét nhitng nguoi 1dm nghé giét md chd déu & cac ving
noéng thon, dai phat thanh cling 1a mot nguon kién thac phd bién, diéu nay
dung trong mot nghién cau khac & An Do noi truyén thong dai ching nhu
truyén hinh, dai, bao 13 ngudn thdng tin pho bién nhét lién quan dén bénh dai
[64], cung v&i kién thic bénh dai dugc phé bién tir cac nhan vién thi y. Biéu
nay co thé can thiét cho viéc tang cuong cac hoat dong truyén thong bénh dai
& nhitng khu vuc giét mé chd meéo.

Sau can thiép truyén théng, tat ca nhimg nguoi tham gia nghién ctu tra
161 ho d& nghe noi vé bénh dai va nhan thic dugc bénh dai 14 mot can bénh
Xay ra trén ngudi va ché 1a ngudn truyén bénh dai chinh théng qua cac vét
thuong do bi chd can so vai trude can thiép ty & nhitng nguoi c6 kién thuc
bénh dai do cho truyén 12 99,3% va meéo truyén bénh dai 12 57,5%. Ty & kién
thirc chd 1a ngudn truyén bénh dai chinh cho nguoi va dong vat khéac cua cac
dbi tuong trudc can thiép & mac cao, ¢ thé ho da duogc tiép nhan tir nhiéu
ngudn théng tin tir trude, tuy nhién cac ngudn théng tin nay khéng cung cap
cho ho sy hiéu biét chi tiét hon vé viéc 1ay truyén va phong ngira bénh dai do
giét mo cho nhu trong ndi dung hoat dong can thiép caa nghién ctu, két qua
tuong tu trong cac nghién ctu cong dong [68]. Thong qua nghién ctu ciing
cho thay nhiing hiéu qua dat duoc ciia Chuong trinh phong chong bénh dai
Quéc gia hon 20 nam, kién thic vé 6 chaa ¢ dong vat bénh dai con 1a kién
thirc quan trong vi thiéu kién thirc nay c6 kha nang moi ngudi khong di tu van
y té dé co duoc phuong phap diéu tri thich hop sau khi tiép xtc véi dong vat
mac dai va ciing c6 thé khdng cd kién thuc tiém phong dai cho ché [68], két
qua phl hop trong mot nghién ciru c6 98,6 % ngudi tra loi chd 1a nguon
truyén bénh dai [11]. Mot sé luong dang ké nguoi dan khong biét rang cac
loai khac (tat ca cac dong vat c6 va) ciing c6 thé bi anh huong bai bénh dai,
nhitng kién thirc bo sung vé cac loai dong vat nghi dai khéac co thé lay truyén

bénh dai cho ngudi, 1am giam nguy co mac bénh dai, dd co mét sy cai thién
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dang ké kién thirc vé vai tro truyén bénh dai cia cac loai dong vat, trudc can
thigp 21,9, % sau can thi¢p tang 1én 39,7 %, trong cac nghién ctu tuong tu
cling dugc béo cao [19], [22].

Théng qua qua c&c ndi dung tu van truc tiép, nhimg ngudi 1am nghé giét
mb cho tiép thu kién thac vé bénh dai, cac ddu hiéu 1am sang phé bién duoc
d6i tuong nghién ciu nhan thay ¢ ca cho va ngudi 1a sg nudc, hung dir va
chay nuéc dai. Ca nguoi va dong vat déu cd biéu hién nudt kho khi con vat
dang cb gang udng nudc do sy co that cua cac co hd hap phu cua ¢d, co hau
hong va co hoanh sau d6 1a m& rong co va cam giac kho tho [82]. Khi virus
da dén cac tuyén nude bot tir ndo, chay nudc dai xay ra do sy té liét cua co
quan nay [119]. Vi céc biéu hién & chd mac dai kho nuét, sy hung dit va chay
nhiéu nudc di 1a dé quan sat nhat va thuong dugc nghe thay nhat trén céac
phuong tién truyén théng khac nhau, nhitng dau hiéu 1am sang nay duoc ghi
nhan 1a kién thic pho bién tir nhitng ngudi giét mo chd. Hiéu qua hon hét s6
ngudi khong cd bat ky kién thirc nao vé cac dau hiéu 1am sang ¢ nguoi hoic
dong vat da giam tir ba dén bon lan trong nghién ctiu sau can thiép. Diéu nay
c6 y nghia ngay cang c6 nhiéu ngudi nhan thic & hon vé cin bénh
nay. Trong khi cac phuong tién truyén thong dai chung ciing phat huy duoc
hiéu qua, chung ta ciing phai tinh dén cac chién dich ting cuong bénh dai &
cac khu vyc nghién ciru, diéu nay rat c6 thé ciing nang cao nhan thic trong
cong dong.

Trudc can thiép, hau hét cac doi twong tham gia nghién ctiu cho biét viéc
lay truyén bénh dai & nguoi do bi ché cén (91,8%), nhung ho cho ring bi ché
chay réng bén ngoai 10 mé can thi méi c6 thé mac dai, hon 1a bi ché can trong
khi giét mo. Sau can thiép 85,6% sé ngudi da biét ban chat cua duong lay
truyén bénh dai c6 thé thong qua tiép xic, mang nhiy va vét thuong hé voi
nudc bot chd méo bi mic dai, ngudi 1am nghé giét moé cho thuong sir dung

tay khong trong qua trinh giét mo [87], thudng xuyén bi thuong do dao cit va
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trdy xudc tir nhitng con cho bi giét mo, do d6 nguy co 1ay nhiém bénh dai tir
nhig rdii ro nhu vay 1a vo cing 16n.Thong qua bai hoc khi tu van nhom truc
tiép, cung véi cong viée thuc té hang ngay giét md cho cac ddi twong nghién
ctru da c6 thay doi kién thuc vé duong truyén trong qua qué trinh giét mé cho,
meo bi dai tang tur 32,9% 1én 83,6% (CSHQ=154,1; p<0, 05). Ciing nho vay,
kién thuc cua nhimg ngudi ndy vé duong lay truyén bénh dai thdng qua vét
cao cua cho nghi dai tang tr 14,4% trudc can thiép 1én 69,9 % (CSHQ=
385,4%; p<0,05) (bang 3.22). Két qua nay cao hon trong mot nghién ctu cua
nguoi 1am nghé giét mo chd tai Son Tay nam 2012 véi 70% sb ddi twong mo
ché biét cd thé bi lay bénh dai thong qua con duong giét mo, ché bién cho bi
6m, nhiém bénh dai[3].

Tiém phong vac xin dai cho ché méo va duy tri viéc tiém phong trong
chuong trinh tiém ching phong dai 12 yéu té co ban trong phong chng bénh
dai ¢ dong vat ciing nhu trén nguoi [121], sau can thiép kién thirc phong bénh
dai cho ch6 méo cua nhitng nguoi tham gia nghién ctru dat hiéu qua cao, ty 1é
dat 95,9% (CSHQ= 32,1%; p>0,05), két qua nay cao hon trong cic nghién
ctru diéu tra kién thic bénh dai cua céc tac gia khac [3] [89], [26] [85]. Hiéu
qua tang ty & kién thuc tiém phong dai & ché méo cua ddi tugng nghién cuiu
c6 kha nang lam giam s6 ca mac bénh dai & cho giét mo, do dé giam nguy co
phoi nhiém bénh dai & ngudi trong khu vuc va nguoi lam nghé giét moé ché co
y thuc tot hon vé chd 10 mé cd thé mac bénh dai tir d6. Mac du tiém viac xin 1a
bién phap hiéu qua nhit dé kiém soat bénh dai, viéc han ché cho ty do chay
réng, 1am sach chudng nuéi nhét ciing duoc dé cap. Piéu nay khong cd tac
dong tryc tiép dén viéc truyén vi rat nhung 1 noi dung truyén thong ciing can
dugc pho bién. Van con c6 nguoi dugc hoi, trong nghién ctu trudce can thiép,
tra 1oi diéu tri bénh dai bang thudc dong y (10,4%), sau can thiép da khong
con ai cho rang thuéc dong y c6 thé diéu tri du phong bénh dai. Niém tin nay
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c6 thé lién quan dén niém tin truyén théng vé y hoc c6 truyén, ngoai ra con 1
do lo sg tac dung phu caa vac xin phong dai.

Pbi véi nhiéu ngudi ¢ ving nong thdn huyén ngoai thanh Ha Noi va
nhitng ngudi 1am nghé giét md ché & 7 quan huyén thanh phd Ha Noi nghién
ctru, van gap nhiéu kho khan trong viéc tiép can dich vu tiém vic xin du
phong bénh dai sau phoi nhiém. Nhitng van dé nay bao gom cac han ché vé
dia Iy va kinh té cua cac nan nhan bi chd cin thém vao d6 do tinh trang thiéu
HTKD va vac xin bénh dai ¢ ngudi tai cac diém tiém, vi du nhuw HTKD chua
c6 & cac diém tiém cua Ha Noi, cho dén khi cac yéu t6 nay duoc cai thién dé
nguoi dan tiép can thuan loi hon véi vac-xin dai, viéc diéu tri vét thuong tai
chd nhanh chéng va ky ludng cé thé 1a co hoi tot nhat cho cac nan nhan bi
ch6 can dé giam nguy co mac bénh dai. Rira vét thuong trong khoang thoi
gian it nhat 15 phit bang nudc va xa phong, chat tay rira, con i 6t hoac cac
chat diét virut khac c6 thé 1am giam déng ké nguy co mac bénh dai truyén tir
ché meéo [32, 33]. Nghién ciru ndy cho thay ca trudc va sau can thiép, nhiéu
nguoi tra 11 rang can tiém véc xin hon 1a rta vét thuong (99,3 % sau can
thiép), nhan manh su can thiét phai nang cao kién thirc chung vé budc so ctiu
nay. Hampson va cong su ciing bao céo su thiéu kién thuc vé viéc rira vét
thuong kip thoi ¢ Tanzania [105]. Trong nghién ctu hién tai, ty 1€ nguoi tra
loi rira vét thwong do ché can, vét dao cit trong 15 phut ting hon 4 1an, tir
24.4 % dén 92,5 % sau bai hoc. Piéu nay di kém véi sy gia ting dang ké ty 16
dbi twong bao cao tam quan trong cua viée di tu van y té sau khi bi ché cin
(99,3%). Mic du hy vong ting ty 1é nhitng ngudi ¢ kién thirc di tu van y té
sau khi bj ché can s& cai thién thyc hanh tiém phong sau phoi nhiém phi hop,
nhung diéu nay co thé khong xay ra. Két qua co sy gia ting dang ké vé mat
théng ke trong cac cau tra loi dung, ty 16 ngudi tra 1oi dang hoan toan van ¢
muc thap. Bai truyén thong nén dugc xem xét nham dat duoc su cai thién 16n

hon vé kién thic cua cac ddi tuong, dic biét 1a trong cac van dé quan trong
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nhu ty 16 nguoi biét rang vét thuong do cho can phai duoc rira sach. Diéu nay
c6 thé dat dugc thdng qua viéc nhan manh hon vao cac khia canh quan trong
cua bai hoc, 1ap lai cac chuong trinh gido duc thudng xuyén hon va két hop
véi cac can thiép khac [63].

Hoat dong can thiép truyén théng da dang, st dung nhiéu hon mot
phuong phép truyén thdng, ¢ cac dia diém nghién ctu bao gém lan 1 ndi
chuyén truc tiép nhdm nho (30 ngudi) thao luan nhém vé kién thire, thuc hanh
giét mo ché an toan, dich t&, diéu tri du phong, phong su ghi hinh céac truong
hop dai 1én con & ngudi, l1an 2 1a hoat dong tham ho gia dinh, st dung to
thong tin kién thic bénh dai da c6 mot su cai thién dang ké trong nhan thuc
cua ddi tugng nghién cau, hiéu qua tuong tu trong céac can thiép cong dong
cua c4c tac gia vé bénh dai [56], [11], [22].

Chuong trinh phong chéng bénh dai quéc gia ghi nhan céc ca tir vong do
dai hang nam, 1am cho nhirng phat hién cta nghién ctru nay c6 y nghia hon.
Cac nghién ctiu chi ra rang viéc cai thién kién thac va thuc hanh phong chéng
bénh dai s€ gitp giam tur vong do bénh dai ¢ nguoi.

Thuc hanh dat ctia nam gidgi cao hon ¢ nir trong ca hai nghién ctru trudc
va sau can thiép, ¢ nam tang tir 0,68% lén 12,3%, ¢ nir trudc can thiép khdng
c6 ai dat vé thuc hanh sau can thiép c6 22 nguoi & mirc dat (7,5%). Nhoém tudi
tir 35 tudi trg 1én va tét nghiep THPT cd thuc hanh & mic dat cao sau can
thiép lan luot 1a 17% va 12,3% (bang 3.23). két qua nay tuong (ng Vai su gia
tang kién thuc phong chéng bénh dai sau can thiép truyén théng, ly giai cho
diéu nay c6 thé do nam thudng déng vai tro chinh trong cac cong doan giét
mo, ngudi cé trinh dd hoc Van cao hon thi ciing quan tdm kién thuc phong
chbng bénh dai tét hon va thyc hanh an toan.

It nhat c6 51,4% sb ngudi duoc hoi trude can thiép bi thuong khi giét md
cho, trong s6 d6 chi c6 4,1% sb nguoi da ap dung bién phép so ciu vét

thuong dung cach sau d6 c6 14,6% nguoi di tu van y té. Sir dung bao ho ca
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nhan nhu ging tay, tng trong khi giét mé chi 1a 2,1% sé ngudi dugc hoi
(bang 3.24). Sau thoi gian can thiép, hau hét cac nan nhan bi cin da thuc hién
rira vét thuong bang xa phong, day 1a mot trong nhiing bién phép so ctru quan
trong nhat trong moi vét thuong do ché cin (4,1%; 35,6%) tuy nhién, da c6 su
giam sd luong ngudi bi thuong sau can thiép, st dung bao ho ca nhan khi
tham gia giét mo cho tang tir 2,1 % lén 76% sau can thiép (p<0,05), ty 18 st
dung bao ho tang cao do ddi twong nghién ciru duoc huéng dan truc tiép thuc
hanh sir dung ging tay y té, ging tay lynon, dé dang thao tac hon 1a trudc day
ho chi st dung ging tay vé sinh day kho thao tac. Pé duy tri hiéu qua can
thiép nang cao thuc hanh st dung trang bi bao ho trong giét md ché thoi gian
tiép theo, can c6 khuyén céo céc chu 10 mo trang bi day du gang tay, tng cho
nguoi tham gia giét mo cho.

Tuy rang mot sé chi s6 thuc hanh chua duoc cai thién dang ké twong ung
Vv6i thay doi kién thuc cua nguoi tham gia nghién cuu, ty 1& nguoi c6 thuc
hanh chua dat giam tir 99,3%, xubng con 80,2% (CSHQ:19,3%), & muc thuc
hanh dat ting 19,8% sb nguoi, & mac thuc hanh tét truéc can thiép khéng co
truong hop nao, sau can thiép 1a 6,0% s6 ngudi. Giai thich cho thay doi nay,
c6 thé do kién thiic va thuc hanh c6 méi quan hé nhan qua, nhung ciing khong
hoan toan chac chan, ngoai ra con c6 cac yéu to khac anh huéng dén thay doi
thuc hanh nhu chi phi vac xin, tiém phong dai & ché meo, thiéu cac diém tiém
vac xin phong bénh dai, sy d& dang tiép can dich vu y té cua ngudi dan[105].
Két qua nghién ctu cta ching toi, cao hon trong nghién ctru can thiép cong
ddng chi sir dung to théng tin vé bénh dai (HQCT rua vét thuong:8,4) dé
nguoi dan tu doc, tu tim hiéu kién thic, thuc hanh phong bénh dai théng qua
to thong tin [85],[28].

Theo khuyén cdo caa WHO thi nhitng ngudi thuong xuyén tiép xdc véi
ngudn bénh dai, nguoi 1am nghé giét md ché phai tiém vac xin phong bénh

dai chu dong trude phoi nhiém[121], trudc can thiép khong c6 truong hop nao
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di tiém véc xin phong bénh dai cha dong trude khi bi ché can, sau can thiép,
c6 38 ngudi (chiém 13%) di tiém phong cha dong khi chwa bi ché méo can,
cling véi d6 sé nguoi bi phoi nhiém di tiém phong vac xin dai sau khi bi ché
cin cling ting 1én tir 7,5% lén 24% (chi s6 hiéu qua 220%:; p<0,05). Viéc
quan sat theo ddi ché can dugc thuc hién trong hau hét cac truong hop bi chd
can, tuy nhién co it ngudi trong nghién ciu trudce can thiép khong theo dai
chd, con ché d6 van bi giét md dé lay thit, nhitng ngudi dugc hoi da nhan
thire duoc can phai xich nhét chd dé theo ddi 10 ngay khi bi cho can va di
tiém vac xin phong dai ngay néu khong theo ddi dugc con chd can. Mot
nghién cau & An Do béo céo rang 43% sb nguoi duoc hoi cam thay rang giét
ch6 hoang va nghi ngd ché hung dit 1a phuong phap tét nhat dé kiém soét
bénh dai [64]. Nguy co mac bénh dai cua nhitng ngudi 1am nghé giét mo ché
c6 thé giam néu ho c6 kha ning nhan ra nhitng dau hiéu & ché nghi dai tét
hon va biét c6 thé 1am gi dé khong bi chd can trong khi giét mé.

Tuy rang hiéu qua sau can thiép & nhimg ngudi 1am nghé giét mé ché co
mutc do kién thic phong chdng bénh dai ting dang ké, nhung chua twong
xang véi két qua thay d6i vé mac do thuc hanh phong chéng bénh dai,
nguy@én nhan cé thé do chua thuyét phuc dugc ddi twong vé sy nguy hiém can
thiét phai tiém phong trude phoi nhiém, tuy rang, ho da thay doi dugc nhan
thie 12 tiém vac xin dai khdng anh hudng téi suc khoe va san sang tiém khi
dugc hd tro kinh phi. Tuy nhién, théi quen thuc hanh nghé nghiép tir rat lau
khdng thuc hién céc bién phap bao vé, dic biét 1a cac bién phap can thiép y té
d6i véi nhitng nguoi lao dong khoe manh. Do d6, khong thé som thay doi
hanh vi ma doi hoi phai can thiép bén bi, lau dai va can ¢ nghién cau tiép vé
cach thic tiép can hiéu qua hon ciing nhu thuc hién cac can thiép tiép theo
duogc hd tro tét vé tai chinh, thoi gian tiép can 1au dai véi dbi twong va su sin

c6 san sang cuaa dich vu y té.
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4.3. Mot s6 han ché ciaa nghién cieu
Mbét trong nhitng han ché caa nghién ctu 1a nghién ctu tién hanh can
thiép truyén thong gido duc sic khoe trén cing mot nhom ddi tuong so sanh
hiéu qua can thiép trudc sau khdng c6 nhdm chimg, chua c6 tinh dai dién cho
toan thé d6i twong nghién ctu tai HA Noi ma chi thuc hién tai mot sé quan
huyén tap chung nhiéu 16 giét mo chd, cac nha hang thit chd, ctra hang ban
thit ch. Ngoai ra, chung t6i chua thuc hién duoc nghién ciru dinh tinh dé c6
thé tim hiéu dugc nguyén nhan, ly do cua két qua nghién ciu dinh luong va y
kién cuia bién phap can thiép, hiéu qua can thiép cua cac bén lién quan dé co
cac bai hoc va khuyén nghi sat hop hon vé quan ly va phong chng nguy co
mac bénh dai ¢ ngudi lam nghé giét mo cho.
Viéc khai thac tién sir tiém vac xin dai chi théng qua phong van dbi
tuwong, khdng cé dix liéu cua phiéu tiém ching ca nhan, vi vay c6 thé gap sai
s6 nhé lai, dac biét & nhom nguoi 16n tudi hon, ¢b thé ho da tiém phong tir rat

lau trudce do.
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KET LUAN
1. Thuc trang nguy co mic bénh dai va mét sé yéu té lien quan ¢ nguoi
lam nghé giét mo cho tai mét sé quan huyén Ha ndi nam 2016 -2017:
1.1. Nguy co 13y truyén bénh dai ¢ ché va lay nhiém cho ngwoi thdng qua
hogt déng budn ban, giét mé, tiéu thu thit cho tai Ha Ngi:

— 100% s6 nguoi 1am nghé giét mé cho khong dugc tiém vac xin phong
V4c xin dai trudc phoi nhiém. C6 téi 91,4% sb ngudi mo ché chuyén
nghiép khdng c6 khang thé khang vi rat dai & mac bao vé.

— 73,6% s6 cho dua vao giét md nho I1é khdng c6 khang thé khang vi rat
dai va 0,8% cho tai 10 md bi nhidm vi rat dai, phan b tai 5/6
quan/huyén nghién cuu. Chang vi rat dai phan lap dugc xac dinh la
chung néi dia, luu hanh tai mién Bic Viét Nam.

— 100% ch6 dugce dua vao cac 10 md giét mo tap trung khong cé khang
thé khang vi rat dai, khong dugc tiém phong vac xin dai.

1.2. Mgt sé yéu té lien quan lam ting nguy co phoi nhiém véi vi rat dai 6
ngwoi 1am nghé giét mé cho tgi Ha Ngi:

— Hau hét cac vi tri cong viéc cia ngudi 1am nghé giét mé cho déu co
nguy co bi lay nhiém bénh dai. Nhiing nguoi 1am & vi tri ¢6 nguy co
cao phoi nhiém vai vi rit dai hon d6 1a bat chd choc tiét va lam phu
tang, lay ndo.

— Trinh d6 hoc van 12 yéu tb lién quan dén kién thic phong chéng bénh
dai & nguoi lam nghé giét mé chd. Nhiing ngudi co trinh d6 hoc van
dudi THPT c6 kién thiic khdng dat vé phong chéng bénh dai cao hon
2,46 1an so véi nhitng ngudi o trinh dd hoc van tir THPT tré 18n (p <
0,05; OR= 2,46).

— Thoi gian 1am nghé trén 5 ndm c6 nguy co phoi nhidm véi vi rat dai

cao hon nhitng nguoi 1am nghé duéi 5 nam 1a 6,16 1an véi p<0,05.
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— Nhitng ngudi 1am nghé giét mé chd kién thirc khong dat vé phong
chéng bénh dai thi c¢é thuc hanh khong dat vé& phong chdng bénh dai
cao hon 6,7 1an so voi nhitng ngudi ¢ kién thire dat vé phong chéng
bénh dai (p < 0,05; OR=6,70).

2. Hiéu qua can thiép truyén thdng lam giam nguy co' mac bénh dai &
nhirng nguwoi [am nghé giét mo cho:

Sau 2 nam thyc hién can thiép truyén théng phong chéng bénh dai cho
406 ngudi 1am nghé giét mo cho tai 7 quan/huyén & Ha Noi da thay co hiéu
qua ro rét:

- S6 nguoi ¢6 kién thuc “chua dat” giam tir 87,6% xudng con 36,3%, s6
nguoi ¢ kién thic “dat” tang tir 12,4% Ién 63,7%, s6 ngudi cd kién thic ¢
mirc do “tot” 12 16,3%.

- Ty 18 s nguoi 6 thyc hanh “dat” ting tir 1,4% lén 19,8%, s6 nguoi

tiém phong bénh dai trudc phoi nhiém ting tir 0 % 1én 13%.
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KHUYEN NGHI
Déi véi chinh quyén
> Tang cudng chi dao cac hoat dong chuyén mén quan ly an toan giét
md, cung cap thit cho.
> Tang cuong kiém tra, giam sat viéc budn ban, van chuyén, giét mo va
tiéu thu thit chd. Cho dua vao 10 mé phai rd ngudn goc va duoc kiém
dich, dic biét kiém dich bénh dai.
Déi véi nganh Tha y:
> Tiép tuc tang cudng cong tac quan ly va tiém vac xin phong bénh dai
cho dan cho tién t6i dat va duy tri ty 18 70% sé ché c6 khang thé khang
dai & mac da bao veé.
> Thuc hién nghiém tdc kiém dich dong vat, chd nhap khau ddi vai bénh
dai va kiém tra giam sat dinh ky, dot xuat va ché tai xu ly vi pham 10
giét md, nha hang thit ché & Ha Noi.
> Xay dyng va ban hanh tiéu chuan 10 mé ché va cac quy dinh vé an toan
trong hoat dong giét mé, cung cap thit cho lam co s¢ phap ly cho céc
co sO giét mo cho tuan th.
Déi véi nghanh Y té:
> Duy tri truyén thdng phong chéng 1ay nhiém bénh dai cho nhitng nguoi
lam nghé giét mo6 cho, dac biét chd y t6i nhom dbi twong dudi 35 tudi,
c6 thoi gian 1am nghé dudi 5 nim va trinh d6 dudi PTTH. Khuyén
khich str dung ging tay, khau trang, kinh lién tuc khi thuc hién cong
viéc giét mé cho.
> Van dong chu cac co sé giét md cho thuc hién vai tro, trach nhiém tiém
vac xin phong dai trudc phoi nhiém, trang bi bao hd c& nhan cho nhiing
ngudi 1am nghé giét mé ché chuyén nghiép.

Déi Véi chii co sé giét mé cho: Thuc hién an toan giét mo, cung cap thit ché
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> Tuan thu viéc mua/ban, giét mo, tiéu thu chd rd ngudn goc va phai
duoc kiém dich dong vat.

> Tuyén truyén cho nguoi tham gia giét mé chd vé bénh dai, cac bién
phap phong chdng bénh dai.

> Tiém vac xin phong dai truéc phoi nhiém, trang bi bao ho c& nhan cho

nhitng nguoi lam nghé giét mo cho.
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PHU LUC
Phu luc 1.1 Bd cau héi phéng van
(Piéu tra hiéu biét, thai do va thuc hanh vé bénh dai
cho cac doi twong 1a ngudi ban thit ché séng va mé ché chuyén nghiép)
Anh/chi duoc moi tham gia nghién ciru nham danh gia kién thire, thai do, thuc hanh
phong chdng bénh dai va danh gia hiéu gia khang thé khang dai & dbi tuong giét mo
chd chuyén nghiép. Anh/chi s& duoc lay 5ml méau Iam xét nghiém khang thé khang
vi rat dai mi&n phi va Anh/chi s& dugc nhém nghién ciu tra 161 két qua xét nghiém.
Anh/chi nhan duoc tién bdi dudng tra 1i cau hoi phong van 1a 30.000 déng. Toan
b cac thdng tin vé nghién ctu lién quan toi thong tin ca nhan cua Anh/chi s& dugc
gitr bi mat.Viéc Anh/chi tham gia vao nghién cau I1a hoan toan tu nguyén. Néu anh
chi @6ng y tham gia nghién cau xin vui 1ong tra 1oi cac cau hoi sau:
S6 phiéu:
HO VA 1. 1ot OO,
Gidi 1.Nam [J 2. Nt [
bia chi nha riéng:
S6 DT nha riéng:
DT di dong:
Trinh do hoc van
Tiéu hoc 0
Trung hoc co so 0

Trung hoc phd théng 0

Cong viéc cu thé:

1. Bat ché, choc tiét (1 2.Thui valamIéng (] 3. Lam céc phu tang (ké ca ndo) (]
4.Pha thit, xuong [ 5. Bén thit chd song [ 6. Don rira vé sinh chudng, noi mo [
7 Khéc: Ghi rd

Thamnién lamviéc ..................... Nam......ooooeveen ool thang

Dia chi 10 md, cho noi anh (chi) TAM VIEC ..o



Cau héi vé hiéu biét, thuc hanh va thuc hanh vé bénh dai
Nghién ctru vién doc cau hoi, doc dap an dé cho nguoi tham gia nghién cau tra 1o
va khoanh vao cau tra loi ding do nguoi tham gia nghién ctru lua chon.
Luwu y: ¢6 thé ¢6 nhiéu y ding trong 1 cau hoi
1. Bénh dai c6 thé phong dugc khéng?
a. Co b. Khéng c. Khéng biét
2. Bénh dai c6 thé chita dugc khong?
a. Co b. Khéng c. Khong biét
3. Loai dong vat nao dudi day 1a ngudn lay truyén chi yéu bénh dai cho ngudi ¢
Viét Nam:

a. Cho b. Meo
c. Lon d. Trau
e. Doi f. Cho soi
g. Khi h. Chuot

4. Cho6, méo bi dai ¢ nhitng biéu hién nhu thé nao?
a.Boé an
b.Chay réng, chay lung tung
c. Nép vao bong tdi
d.Chay nhiéu nuéc dai
e.Hung dir
f. Xé ham
g.Nhai, nut khé nhu bi hoc
h.Cén va tin cong ngudi, dong vat khac vo co
i. Liét chi (nam y&n mot chd ngay ca khi bi kich thich, di lai loang choang,
khong viing)
5. Bénh dai lay truyén tir dong vat sang nguoi nhu thé nao?
a. Qua vét can cua con vat bi dai.
b. Qua vét liém cua con vat bi dai I&n ving da bi ton thuong.

c. Qua vét cdo cua con vat bi dai.



d. Qua qua trinh giét mé dong vat bi dai (bi vét thuong ngay truée hoic trong
qua trinh giét mo).
e. An thit ché d3 dugc nau chin.
f. Cay ghép md, phu tang caa ngudi bi mac dai.
6. Anh (chi ) da ting nghe “c6 ngudi bi mic bénh dai sau khi giét mé hoic ché
bién thit ch6, méo” bao gi¢ chwa?
a. Co
b. Khdng
7. Lam thé nao dé phong bénh dai ?
a. Han ché nudi chd, méo.
b. Tiém phong dai cho chd, meo.

Giét cho chay rong, cho khong dugc tiém phong vac xin dai.

o o

Diéu tri cho chd méo nghi dai

Nguoi bj chd can, néu vét thuong nhe nhu tray xudc da khdng can

w

phai di tiém phong vac xin dai.
f. Ngudi bi ch6 cin can phai di dén co sé'y té/trung tam y té du
phong dé dwgc kham, tw vin va diéu tri dw phong ngay lap tic.
8. Khi bi ch6, méo hoic dong vat hoang dai cin, DPAU TIEN can phai lam gi ?
a. Bang vét thuong ngay 1ap tic
b. Ngay Iap téc rira vét thwong dwdi voi nwéc chay véi xa phong, con
iod hogc cac loai xa phong, con sat khuan khac
c. Dung khang sinh
d. Dung thudc dong y
9. Viéc tiép theo can phai 1am gi NGAY SAU d6 ?
a. Didén co soy té/trung tam y té du phong dé duoc kham, tu vén va diéu
tri du phong
b. Dung khang sinh
c. Xich nhét cach ly va theo dbi cho

d. Dung dau gi6 hoic thudc dong y dap vao vét thuong



10. Theo anh/ chi nhitng ngudi mé chd hoic ban thit chd chuyén nghiép cé can
phai tiém phong vac xin dai khdng?
a. Co
b. Khong
c. Khéng biét
11. Khi ndo can tiém vic xin phong dai ngay lap tac?
a. Biché méo cian ma khong thé theo ddi dugc con vat
b. Bi vét thuong ning, phic tap do chd, méo cin
c. SO md hoac cho chd meéo khoe manh an
d. Bi thuong trong khi giét, m6 chd ¢ 10 mo
e. An thit chd & nha hang
f. Bicho méo can, vét thuong nhe & mat, dau chi hoac b phan sinh duc
12. Hang ngay, trung binh anh/chi mé hoac ban bao nhiéu con ch6/méo?
a. <5 con chd/méo
b. 5—10 con chd/meo
c. >10 con choé /méo
13. Anh/chi da tirng giét mo6 chd, méo nghi dai hoic bi chét chua? (ngwéi phéng
van can dwa ra nhitng cau héi goi y triéu chieng bénh dai thé liét hay thé
hung dir dé phan chia loai bénh).
a.  Cho/meo Ién con
b.  Chd/meo bi liét
c.  Cho méo bi chét
d. Khéng
14. Anh/chi da bao gid bi chd méo cin, bi thuong hoic bi nudc bot/ dich/ mau ban
vao mat khi giét md hoic trong khi so ché (cét, thai, bam, chit..) thit chd méo
khong?
a. Co. Néu co, chuyén cau hoi 15, 16, 17
b. Khong Bé qua cau 15,16, 17



15. Cac vét thuong d6 do nguyén nhan nao giy nén?
a. Bi ch6/méo cén
b.Bi ctra vao rang cua chd/ meo
c. Bi dao ct
d. Bi xuong dam
e. Bi mau, thit hay cdc manh xwong bin vao mat
f. Khac (ghi rd)
16. Anh/chi da diéu tri gi khi bi vét thuong d6?
a. Rura ngay vét thuong bang nudc, xa phong hoic cac chat sat khuan
(con, iod, ruou..)
b. Di tu van bac si dé duoc tiém phong/diéu tri du phong vac xin/huyét
thanh khang dai.
c. Chi str dung khang sinh, khdng tiém phong vac xin dai.
d. Khéc
17. Muc @6 thudng xuyén anh/chi bj thuong hoic bi nuéc bot/ dich/ méau ban vao
mét khi mé ché hoac thai/cat/chat thit cho, méo séng?
a. Chi bi thuong duy nhat 1 lan
b. Bi thuong vai 1an
¢. Khdng nhé bao nhiéu lan
18. Anh/chi c6 st dung céc trang bi bao ho c& nhan trong lic lam viéc nhu gang
tay, 40 choang hoac mit na/ khau trang khong? Anh chi sir dung cac trang bi
bao ho ca nhan nao dudi day trong lic lam vié¢?
a. Gang tay
b. Ao choang
c. Matna
d. Ung
e. Khac (ghi rd)
f. Khong



19. Anh/ chi c6 thuong xuyén mac trang bi bao ho ca nhan (liét ké ¢ trén) khi thit
cho hoac ban thit ché khdng?
a. Thuong xuyén (lan nao tham gia mé ché ciing sir dung)
b. Thinh thoang (luc dung, luc khdng)
c. Khoéng bao gio
20. Anh/chi da bao gid tiém phong vac xin dai chua?
a. Co. Chon cau a, xin tra loi cau hoi 21, 22, 23 va 24
b. Khéong. Chon cau b, xin tra loi cau 25
21. Anh chi tiém phong vac xin dai truéc khi phoi nhiém (bi ché méo can hoac bi
thuong khi giét mo cho/meéo) hay sau khi phoi nhiém?
a. Trudc khi phoi nhiém
b. Sau khi phoi nhiém
22. Loai vac xin nao anh chi da su dung?
a. Vic xin Fuenzalida
( Goi y cho ngudi phong van nhan dang vic xin fuenzalida chi tiém phong sau phoi
nhiém, tong 7 lidu. 5 liéu dau cach ngay tiém 1 mii, mii thir 6 cach miii nim 7 ngay
va miii 7 cach mili sau 14 ngay; tiém trong da, san da cam, hau nhu c6 phan wng
phu ngura, di g tai chd va chi tiém trudc thang 10/ 2007)
b. Vic xin dai té bao (vi du: Verorab, phac d6 0-3-7-14-28)
23. Anh/chi da tiém bao nhiéu liéu vac xin dai?
24. Anh chi tiém liéu véc xin dai cudi cting khi nao?
a. <6thang
b. 6thang — 1 nam
C. 1 nam-— 3 nam
d. 3 nam- 5 nam
€. 5nam-— 10 nam

f. >10 ndm



25. Tai sao anh chi lai khéng tiém phong vic xin khi bi ché/méo can hoic bi

thuong Khi thit ch6/meo?

a.

b.

C.

So tac dung phu cua vac xin

Khong biét la can phai tiém vic xin

Biét la can phai tiém vac xin, nhung khong tiém do:

Ban

Xa noi tiém phong

Vic xin qué dat

Khong biét noi nao tiém phong vac Xin

Khong can tiém phong vac xin bai vi ldc con ché can tdi nd van hoan
toan khoe manh

Khong van dé gi, tdi cha quan tim dén méc bénh dai khi bi chd méo can

hoac bi thuong trong khi giét mo cho.

26. Anh/chi da bao gio tiép xUc truc tiép véi doi hodc sir dung cac san pham tir

do1 ?

a.
b.

Chua bao gid (chuyén tiép cau 30)
Cé. Xin tra loi cau 27, 28, 29

27. Anh/ chi tiép xtc voi doi dudi hinh thirc nao?

€.

a. Vao hang lay phan doi
b.

C.
d.

Bit doi
Bi doi cin
Lam thit doi

Udng ruou tiét canh doi

28. Mirc do thuong xuyén anh/chi tiép xuc tryc tiép voi doi & cac hinh thac trén

nhu thé nao?

a. 1-<51lan

b. 5-10lan

c. Thuong xuyén >10 lan



29. Thai gian anh/chi tiép xuc véi doi bao nhiéu 1au?
a. Dudi 6 thang
b. Trén 6 thang
30. P bao gio anh/chi duoc canh béo hodc dugc nghe vé nguy co bi nhidém dai va
duoc huéng dan cac bién phap phong bénh dai trong qua trinh tiép xdc hoic
giét md cho/ meo?
a. Co
b. Chua bao gio
31. Anh chi thiy nghé mé ché c6 nguy co méic bénh dai hay khéng?
a. Co
b. Khong
32. Anh chi thay viéc khdng dung trang bi bao ho trong qué trinh giét moé ché co
nguy hiém khéng
a. Co
b. Khoéng
Xin cam on su hop tac cua anh (chi)!
33. Anh chi c6 quan tam, tim hiéu bénh dai khéng?
a.Co
b. Khéng quan tam
c. Khong biét
34. Anh chi c6 biét dja chi noi can tim dén khi c6 nguy co bi nhiém bénh dai
khong?
a. Biét (doc ra ding dia chi tiém phong duoc chi dinh tai dia phuong)
b. Khéng biét
c. Khdng quan tam
35. Anh chi ¢6 tim hiéu s& dugc 1am gi (tiém phong) khi c6 tiép xUc vai nguon bénh
a. Co
b. Khong



Phu luc 1.2
Cho diém danh gia kién thic, thuc hanh phong chéng bénh dai
S6 phiéu:
HO VA N eenenissssssnsssnsenes s BUOT
Gidi 1.Nam [J 2. Nt [
bia chi nha riéng:
S6 DT nha riéng:
DT di dong:
Trinh do hoc van
Tiéu hoc O
Trung hoc co so O

Trung hoc phé théng O

Cong viéc cy thé:

1.Bit cho, choc tiét T 2.Thuivalamléng 1 3. Lam cac phu tang (ké ca ndo) [J
4. Pha thit, xwvong [ 5. Bén thit ch6 séng (] 6. Don rira vé sinh chudng, noi md
U

7 Khéc: Ghi rd

Tham nién lamviéc ..................... Nam............... ... thang

Dia chi 10 md, cho noi anh (chi) TAM VIEC ........ovevieeeeeeeeeeeee s
Cau hoi vé hiéu biét, thai do va thuc hanh vé bénh dai

Nghién ctru vién doc cau hoi, doc dép an dé cho ngudi tham gia nghién cau tra loi
va khoanh vao cau tra 161 ding do nguoi tham gia nghién ctu lya chon.

Luu ¥: ¢6 thé c6 nhiéu y ding trong 1 cau hoi



Cau Muc chon CAau tra loi ding S6 diém
héi
Caul | Bénh dai co thé phong dugc khéng?
A co 2
Cau 2 | Bénh dai c6 chira dugc khdng
B khong 2
Cau 3 | Loai dong vat nao dudi day la nguon lay truyen chu yéu bénh dai cho
nguoi & Viét Nam
A Cho 2
B Méo 2
Cau 4 | bong vat bi dai c6 nhitng biéu hién nhu thé nao?
a. Bo an 2
b. Chay réng, chay khdng c6 muc dich 2
C. Nép vao bong toi 2
d. Chay nhiéu nuéc dai 2
e. Hung dir 2
f. Xé ham 2
0. Nhai, nuét kho nhu bi héc 2
h. Can va tan cong ngudi, dong vat 2
khac vo co
i Liét chi (nam yén mot chd ngay ca 2
khi bi kich thich, di lai loang choang,
khong virng).
Cau 5 | Bénh dai lay truyén tir dong vat sang ngudi nhu thé nao?
A Qua Vvét can cua con vat bi dai 2
B Qua vét liém cua con vat bi dai 2
|én viing da bi ton thuong
C Qua Vét cao cua con vat bi dai. 2




D Qua qué trinh giét md dong vat bi
dai (bi vét thuong ngay trudc hoic
trong qua trinh giét mo).

F Cay ghép mé, phu tang ciia ngudi
bi mic dai.

Cau 6 | Anh (chi) da tirng nghe “c6 ngudi bi mac bénh dai sau khi giét mo hoac
ché bién thit chd, méo” bao gid chua?
Co
Cau 7 | Lam thé nao dé phong bénh dai ?

A Han ché nudi chd, méo

B Tiém phong dai cho chd, meo.

C Giét cho chay rong, cho khong
duoc tiém phong vac xin dai.

F Nguoi bj chd can can phai di dén
co s& 'y té/trung tm y té dy phong
d¢ dugc kham, tu van va diéu tri
du phong ngay lap tuc.

Cau 8 | Khi bi chd, méo hoic dong vat hoang dai can, PAU TIEN can phai 1am gi

?

B Ngay lap tac rira vét thuong dudi
voi nudc chay vai xa phong, con
iod hoic cac loai xa phong, con
sat khuan khac

Cau 9 | Viéc tiép theo can phai 1am gi NGAY SAU d6 ?

A Di dén co so Y té/trung tam y té
du phong dé dugc kham, tu van
va diéu tri du phong.

C Xich nhét cach ly va theo ddi ché.




Cau 10 | Theo anh/ chi nhitg nguoi mé ché hozc ban thit chd chuyén nghiép cé can
phai tiém phong vac xin dai khdng?

A co 2

Cau 11 | Khi nao can tiém vac xin phong dai ngay lap tac?

a Bi chd méo cin ma khong thé 2
theo do1 duoc con vat.

B Bi vét thuong nang, phic tap do 2
ch6, meo can.

D Bi thuong trong khi giét, mo cho 2
10 mo.

F Bi ch6 méo can, vét thuong nhe & 2
mat, dau chi hoac bo phan sinh
duc.

TONG PIEM KIEN THUC 70

Cau 12 | Hang ngay, trung binh anh/chi mé hoic ban bao KHONG CHO PIEM
nhiéu con ch6/meo?

Cau 13 | Anh/chi da tirng giét mo cho, méo nghi dai hoic bi chét chua? (ngudi phong
van can dua ra nhitng cau hoi goi y triéu ching bénh dai thé liét hay thé
hung dit dé phan chia loai bénh).

D Khdng 2

Cau 14 | Anh/chi d3 bao gio chd méo can, bi thuong hoic bi nudc bot/ dich/ mau ban
vao mat khi giét mé hoic trong khi so ché (at, thai, bam, chit..) thit ch6
méo khéng?

B Khéng 2
Cau 15 | Céc vét thuong d6 do nguyén nhan nao giy nén? KHONG CHO PIEM
Cau 16 | Anh/chi da diéu tri gi khi bi vét thwong d6?

A Rira ngay vét thuong bang nudc, 4

(cdn, iod, ruou..)

xa phong hoic cac chat sat khuan




C Di tu van bac si dé duoc tiém 4
phong/diéu tri du phong vic
xin/huyét thanh khang dai.
Cau 17 | Tan xuat anh/chi bj thuong hoic bj nuéc bot/ dich/ | KHONG CHO PIEM
mau bin vao mét khi mé ché hoic thai/cat/chat thit
chd, méo séng
Cau 18 | Anh/chi c0 str dung céc trang bi bao hg ca nhan trong luc lam viéc nhu gang
tay, 40 choang hoic mit na/ khau trang khdng? Anh chi sir dung cac trang bi
bao ho c& nhan nao dudi day trong luc lam viéc?
A Gang tay 4
B Ao choang 2
C Mat na 2
D Ung 4
Cau 19 | Anh/ chi ¢6 thuong xuy&n mac trang bi bao ho ca nhan (liét ké o trén) khi
thit ch6 hoac ban thit ché khéng?
A Thuong xuyén 4
B Thinh thoang 2
Cau 20 | Anh/chi da bao gio tiém phong vic xin dai chua?
A Cé 4
Cau 21 | Anh chi tiém phong vac xin dai trude khi phoi nhiém (bi chd méo cin hoic
bi thuong khi giét md ch6/méo) hay sau khi phoi nhiém?
A Tru6e khi phoi nhidm 4
B Sau phoi nhiém 2
TONG PIEM THU'C HANH 40
Cau KHONG CHO PIEM
22- cau
32




BANG KIEM PANH GIA THU'C HANH GIET MO CHO

Ho tén nguoi giét mo............. Gidi .....Namsinh.............. Code ............
Thoi gian quan sat:........ h......... ngay......... thang...... 10F:1 11 DR
NGUOT QUAN SAL. .. ettt ettt et et e e eeenaas

Noi dung danh gia Cé Khong Ghi chu

1. Vi tri cdng doan tham gia giét moé cho

Bit chd choc tiét

Thui lam I6ng

Lam phu tang, ca ndo

Pha thit xuong

Ban thit ch6 song

2. Bi thwong trong khi giét mo

Vét thuong ché can ( quan sat vi tri vét

thuong)

Vét thuong dao cit, xuwong dam

3. Xir ly vét thwong

Rura bang nudc, xa phong, chat sat khuan

Di tu van y té (c6 s6 kham tu van, gidy to
khac)

4. S dung trang bi bao hg c4 nhan

Gang tay (gang tay y té, ny lon, ging tay d

i)

Khau trang

Ung

Ao choang

5 Tiém phong vic xin dai

Tiém vac xin dai trudc phoi nhiém (kiém t

gidy chi dinh tiém, liéu tiém)

ra

Tiém vac xin dai sau phoi nhiém (S6 miii

tiém)

6. Cho cung cap 10 mé




Thu mua cho ngoai tinh (xe 6 t6, nguoi van

chuyén)

Thu mua ché nho 1é khu vuc Ha Noi (xe gan

may, ngudi Van chuyén)

7. Biéu hién ch6 thoi diém giét mé

Chay nhiéu nugc dai

Hung di

Xé ham

Nhai nudt kho

Can tan cong cho khéc

Liét chi

Cho bi chét

8. S6 hrgng cho giét mé (don vi con/ngay)

<5 con ché/meo

5 —10 con ché/méo

>10 con ch6 /méo

Piéu tra vién

Nguwoi dwoc quan sat

(hodic chui 16 mé)




BANG KIEM PANH GIA HOAT PONG TTPCBD

Ponvidugcdanh gia............oooiiiiii

Ngay......... thang...... 117110 D
NGUOT QUAN SAL. .. etiti ettt et e e eaaaaas
Noi dung danh gia Pia diém S6lwong | Luwong gia
6 ngudi

tiép can

To chirc thuc hién hoat dong TT-GDSK

TT-GDSK gian tiép

Xe 6 t6, xe may phat loa

Phat thanh loa dai x4, thi tran

Tuyén truyén qua Bing ron, khau hiéu

San xuat cap phat to roi, sach nho, so tay

T6 chuc I mit tinh hwong tung “Ngay thé
giéi phong chéng bénh dai” 28/9

T6 chuc tap huan cho CTV, nhan vién y té
vé kién thuc phong chéng bénh dai

e Kiém tra: ké hoach, gidy mai, ngi
dung bai giang

T6 chtrc tu van tryc tiép cho ngudi dan veé
kién thuac phong chng bénh dai

e Kiém tra: ké hoach, gidy mai, ngi
dung bai gidng

Tu van truc tiép ngudi giét mo cho (16p)

Piéu tra vién Pija dién don vi




Phu Luc: 1.3. Hinh anh chup phan mém phan tich @ twong ddng nucleotid va axit amin cia 6 chiing vi rat dai phan 1ap trong

nghién ciru, so sanh véi mat sé chiing Quéc té va khu vuc 1an can

[ [aT2T3Talse]T | 0. T2 [ THED 9 | 40 3 (54 | 55 56 |57 | %8 | 59 1

| 1 760 1930 938 (651 (636 667 667|659 038 938 (930930 |90. [930 03 09308 [938 822 935 938 938 907 1 PVstan

2 | 80 775 (775|791 (822 805|806 | 798 775 775|798 | 798 |78 17 i 5 U22916_Malaysia)

73|58 932 (620 [66.7 636 626 628|977 977 (953|953 |33 18- 1] 969977 077 977 977 304|977 AB116582_(Philppines)
4 |85/59 08 620 (667|626 (626628 984 984|951 961 |93 996! 9 o5 977 984 934 984 (984 992984 AB116581_Phiippines)
47 (11097 |87 538 [98.4 [98.4|977 620|620 |620 620 | 60! o6z 20620 | 612 620 620 620 620 [612 620 [ 620 | EFS55100_(China)
9 2 9531953 045 (882 (682659 659 643 07 67087 65 674882 682 602 402 (674 802 682 | EFE55108_(China)
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Phu luc 1.4. Xe van chuyén ché cung cip cho céc 16 giét mé 16n tai Ha Ngi
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Phu Luc 1.5. Truyén thong gi4o duc sirc khée phong chéng bénh dai tai cong dong




Phu luc 1.6. Thu thap miu huyét thanh va mau nio chd tai 10 mé







