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PAT VAN PE
Bénh dai (Rabies) 1a mot bénh viém néo tay cap tinh do vi rat dai gay nén.
Vi rat bénh dai chi yéu lay tir dong vat sang dong vat hoac dong vat sang ngudi
qua chat tiét va hau hét 1a nuéc bot cua dong vat c6 vi rat dai théng qua cac vét
can, cao, liém.

Tai Viét Nam, Theo béo céo cua chwong trinh qudc gia phong chng bénh
dai, trong giai doan 2008 — 2013, ca nudc c¢6 497 nguoi tr vong do bénh dai. Trong
d6, 475 ca tir vong (95,6%) do bi cho can va 22 (4,4%) bi phoi nhiém trong qua
trinh giét md chd. Trong sé cac nan nhan bi tar vong do phoi nhidm véi vi rit dai
trong qua trinh giét mo cho thi 50% 1a ngudi mo chd chuyén nghiép va 50% la
ngudi Mo chd khéng chuyén nghiép. Hang nam, ¢ Viét Nam c6 khoang 5 triéu con
chd bi giét mo, néu tinh theo ty 1& chd ¢ 16 md bi nhiém dai 1a 2/100 nhu s6 liéu
b&o cdo ctia Nguyen va cong su, thi s& ¢d t6i hang trim nghin con ché nhiém dai
duoc dua vao cac 10 md, cau hoi dit ra & day rui ro 18y nhidm bénh dai do hoat
dong nghé nghiép giét mo cho nhu thé ndo va céac bién phap phong chéng bénh dai
cta ngudi 1am nghé giét mo ché. Dé tra 161 cac cau hoi trén va dé dua ra cac bang
chiing khoa hoc gop phan xay dung giai phap phd hop, hiéu qua trong phong
chéng bénh dai ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai “Thuc trang nguy co mac
bénh dai & nguoi 1am nghé giét mod ché va hiéu qua can thiép tai mot sé quan
huyén cua thanh phé Ha Noi, 2016-2018” véi muc tiéu:

1. M0 td thuc trang nguy co mdc bénh dgi va mét sé yéu té lién quan ¢

nguroi 1am nghé giét mé ché tai mét sé qudn huyén thanh phé Ha Néi nam

2016.

2. Ddnh gid hiéu qud bién phap can thiép truyén théng lam gidm nguy co

mdc bénh dai ¢ nhitng nguoi 1am nghé giét mé ché tai mét sé qudn huyén

thanh phé Ha Ngi nam 2017- 2018.



NHUNG PONG GOP MO| CUA LUAN AN

Két qua nghién cau cua luan &n cung cip nhiing sb liéu vé nguy co mac
bénh dai & ngudi giét md chd, nguy co lan truyén bénh dai & dong vat thong
qua hoat dong budn ban, giét mé, tiéu thu thit chd va mot sé yéu té lién quan.
Dic biét, gia tri vé két qua huyét thanh hoc va vi rat hoc bénh dai & ngudi va
ché tai 10 mé chua ting duoc céng b trude d6. Phuong phap can thigp truyén
thong phu hop da cho cac hiéu qua kha quan trong viéc thay doi kién thuc,
hanh vi phong chéng bénh dai & ddi twong nghién cau. Dé tai luan an co y
nghia thiét thuc cho cac chuyén nganh Dich t& hoc, Y hoc du phong va Y té
cdng cong trong viéc phong chdng bénh dai tai Ha Noi n6i riéng va ca nudc noi
chung. Dé tai nghién ctru di dua ra nhitng bang ching khoa hoc cé gia tri va
cling dwa ra nhiing bai hoc tét cho cac dia phuwong khac c6 chung nhimg dic
diém twong dong hoc hoi kinh nghiém trong qua trinh trién khai nghién cuu.

Y NGHiA KHOA HQOC VA THUC TIEN CUA LUAN AN

1. DPéng gop vé khoa hoc

Nghién ctru dwa ra bang chimg khoa hoc vé nguy co bénh dai & dong vat
tai Ha Noi thong qua hoat dong budn ban giét mo cho vai ty 16 chdé nhiém vi rat dai
& 10 mo 16n 13 0,8% va ché co khang thé khang dai & mirc bao vé ¢ 10 mé 16n 1a
0% va 10 mo nhé 1a 19,17%.

Nghién ctru cling chi ra nhom nghé nghiép giét mo ché chuyén nghiép 1a
nhém nghé nghiép c6 nguy co méac bénh dai cao do ty 1¢ ngudi khong duoc tiém
phong 1a 84,7% va ty 1& c6 khang thé khang dai dt bao vé 1a 8,6%. Dic biét, phat
hién 7,8% nguoi moé chd chuyén nghiép khong tiém phong vic xin c6 khang thé
trung hoa khang vi rat dai. Bing chtng nay bd sung thém minh chimg xuét hién
khang thé trung hoa tu nhién khang vi rat dai & nguoi phoi nhiém véi vi rit dai cac

chung vi rat khac nhau ¢6 ngudn goc tir doi va ché da dugc cong bo trude day.



Két qua can thiép cho thiy, can thiép truyén théng c6 hiéu qua lam thay
d6i kién thurc, thai d6 va thyc hanh nhém nghé mé ché chuyén nghiép trong phong
chéng bénh dai. Do vay, can tiép tuc duogc duy tri dé giam thiéu nguy co nhiém vi
rit dai cho nhém nghé nghiép nay.

2. Pong gop vé thue té

T cac két qua nghién ciru cho thay hoat dong phong chong bénh dai tai
Ha Noi néi riéng va Viét Nam néi chung can quan tim dén phong chéng nguy co
bénh dai lan truyén thong qua hoat dong giét mo va tiéu thy thit cho. Thém vao do,
can c6 bién phap truyén thong, tiém phong vic xin va dao tao thuc hanh an toan
giét md cho nhém nghé nghiép giét mo chd dé giam thiéu lay truyén bénh dai tir
ch6 sang ngudi thong qua hoat dong giét md.

Két qua nghién ctru goi y cho cac hoat dong can thiép phong chdng bénh
dai qua cac hoat dong buon ban, giét mé, tiéu thu thit chd khong nhitng ¢ viét Nam
ma con ddi véi cac nude cé phong tuc an thit cho.

BO CUC CUA LUAN AN
Noi dung chinh cua luan 4n gdm 123 trang va duoc chia thanh cac phan: bat
van dé (03 trang); Tong quan tai liéu (36 trang); Di tuong va phuong phap nghién
ctu (17 trang); Két qua nghién ctu (32 trang); Ban luan (31 trang); Két luan (02
trang); Khuyén nghi (02 trang). Luan &n gém 26 bang, 11 hinh (ban d6, biéu dd, so
d6) va c6 129 tai lieu tham khao (31 tai liéu tiéng viét, 98 tai lidu tiéng anh) cling
cac phu luc lién quan.
Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Khai quat bénh dai va cac bién phap phong chong
Bénh dai 1a mot cin bénh 12y truyén tir dong vat sang ngudi hoac tir dong
vat sang dong vat, do tac nhan gay bénh 1 vi rat dai (lyssavirus). Ché la nguon

truyén bénh chinh chiém 93%-98%. Buong lay truyén bénh dai cho nguoi chu yéu



théng qua vét can caa con vat mic dai, bénh dai ciing c6 thé duoc lay truyén thong
qua Vvét liém trén da ton thuong hodc cao ma moéng vudt cua dong vat bi dinh nuéc
bot nhidm vi rGt. Gan day, cac sb liéu béo cdo lay truyén bénh dai thdng qua viéc
giét mo dong vat.

1.2. Thuc trang nguy co mac dai do giét mé cho

Mot s6 béo c&o gan day cho thay chd cung cap cho 16 mé bi nhiém vi rit dai
nhu tai Trung Qudc 66/2.887 (2,3%), Peru 16/52 (31%), Nigeria (5%). Mot sb
quéc gia nhu Philippines, Trung Qudc, Thai Lan, Viét Nam, va mot s6 nuéc chau
Phi d3 ghi nhan lay truyén bénh dai cho nguoi théng qua viéc giét moé va tiéu thu
thit cho.

O Nigeria, trong khoang thang 7 va thang 10 nam 2012, ¢ 8 trong s6 9 bénh
nhan méic bénh dai bi nhiém truc tiép hoic gian tiép thong qua budn béan giét mo
cho, tiéu thu thit cho.

Tai Trung Quéc, mot cude diéu tra dich t& hoc nam 2009 cho théy co 3
nguoi trong s6 64 bénh nhan mac bénh dai thong qua giét moé ché, nau in hodc tiéu
thu thit cho.

Viéc giét md cho da duoc bao céo 1a nguy co truyén bénh dai tai Philippines
vao thang 1 nam 2008, 30 nguoi tur Philippines da dugc bao cao 1a da tiém phong
véc xin dai sau khi an thit ché dai. Nghién ctru hdi ciru tur thang 1 nam 1987 dén
thang 6 ndm 2006 cua tat ca cac bénh nhan méc bénh dai tai bénh vién San Lazaro,
Manila nam 2011. Trong tong s 1.839 truong hop bénh dai, ¢6 25 ngudi tir vong
do giét md cho.

Tai Viét Nam, theo bdo co cdo cia chuong trinh quéc gia phong chdng bénh
dai, trong giai doan 2008 — 2013 ¢6 475 nan nhan (95,6%) bi ché can va 22 (4,4%)
bi phoi nhiém trong qué trinh giét md ché. Trong sé cac nan nhan bi tir vong do
phoi nhiém va&i vi rat dai trong qué trinh giét mo cho thi 50% 1a ngudi mé ché

chuyén nghiép va 50% la ngudi mo chd khdng chuyén nghiép.



1.3. Céc bién phap phong chéng bénh dai
< Phoi hop lién nganh phong chang bénh dai
Cac chién lugc dugc dua ra dé phong chong va kiém soat bénh dai gitra Viét
Nam va cac nudc Pong Nam A, ting cudng sy phdi hop lién nganh, su tham gia
ctia c4c to chac Chinh phu va phi Chinh phua, céc té chire cong dong.

Tai Viét Nam, Bo Y té va Bo NN&PTNT da dong chu tri té chac nhiéu hoi
thao dé xay dung ké hoach quoc gia khong ché va tién tsi loai trir bénh dai giai
doan 2016 — 2020.

% Phong chang bénh dai ¢ déng vt

Cac phuong phap lam giam mat d6 dong vat hoang da bao gom sin bat,
dung bay, 1am doc va xong hoi. Viéc gay mién dich cho vat chu hoang dai ¢6 hiéu
qua hon so véi viéc 1am giam mat do dong vat trong phong chong bénh dai da
duoc chang minh ¢ Bac My va chau Au.

Bénh dai & chd méo nudi c6 thé kiém soat duge va di duoc ching minh &
mot s6 nude nhu Bac My, Tay Au, Nhat Ban va Nam My, ty 1& tiém phong cho
dan cho dat 70% va duy tri ty 1& cho tiém phong s& khdng ché duoc bénh dai &
dong vat.

< Phong chong bénh dai ¢ nguoi

Chu yéu truyén théng nang cao kién thirc va thay doi hanh vi phong chéng
bénh dai, tiém phong vic xin cho cac dbi tugng nguy co cao, diéu tri dy phong sau
phoi nhidém bang huyét thanh khang dai va vac xin dai.

1.4. Can thiép truyén thong gido duc sirc khée thay ddi hanh vi trong phong
chong bénh dai

Tai Philipine, ndam 2012 chuong trinh truyén théng gido duc suc khoe phong
chdng bénh dai tai trudng hoc dugc 1ong ghép véi cac bai giang cua gido vién. Két
qua md hinh truyén thong nay da tang duoc s6 luong ngudi dan dang ky ché, ciing

nhu tang sé ngudi di tiém phong bénh dai sau khi bi ché cin.



O An Do nam 2016, mé hinh truyén thong truc tiép tham ho gia dinh va thao
luan nhom nhé (nhém 30 ngudi) gido duc kién thirc phong chdng bénh dai tai cong
ddng, két hop voi tiém phong dai mién phi dai tra cho cho, st dung céc tuyén
truyén vién 13 cac dai dién dia phuong. Két qua di ning cao kién thirc, thuc hanh
phong chdng bénh dai, ty 1& ché dugc tiém phong ting cao va so ctru, diéu tri hiéu
qua cac vét thuong ché can dan dén giam sé cho méc dai va ngudi tir vong do bénh
dai.

O Viét Nam, hién nay chua ghi nhan md hinh nghién ctu can thiép truyén
thong giéo duc stiic khoe trong phong chong bénh dai trén nhém ddi tugng cu thé
nao. Chuong trinh phong chéng bénh dai quéc gia chi yéu tap trung cac chién dich
truyén thdng cong dong.

Chuong 2
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
2.1.1. Ngwoi lam nghé giét mé cho

LA nhitng nguoi 1am nghé giét mé cho tai mot sé co sé giét mo ché ¢ thanh
phé Ha Nai, tham gia mot hoac nhiéu cong doan tir bat ché, thit chd, pha ché thit
chd va don vé sinh khu vuc giét mé cho, lién tuc trong thoi gian tir 1 thang trg 1én
(>30 ngay).

—Ca nam, nir du 18 tuoi tro 1én.

—Pong Y tu nguyén tham gia nghién cau.

— Khdng méc bénh cap tinh ¢ thoi diém tham gia nghién cau

Tiéu chudn logi trir ciia déi trong nghién cizu:

— Phu nit dang mang thai hoac du dinh mang thai trong thoi gian nghién cuu.

2.1.2. Ché tgi cac 10 mé (don vi tinh bang con): Ché cung cip cho co so giét mo

2.2. Pia diém nghién ciru



Panh gia kién thac, thuc hanh va can thiép truyén théng GDSK & 7 quan/
huyén cua thanh phd Ha Nbi: quan Hoang Mai, quan Ha Pong, quan Nam Tur
Liém, Thi x4 Son Tay, huyén Quéc Oai, huyén Hoai Buc, huyén Thach That.

Ché tai 92 co sd giét md chd, ctra hang ban thit cho, nha hang thit chd & 6
quan huyén caa Thanh phd Ha Noi: quan Hoang Mai, quan Ha Péng, quan Nam
Tir Liém, Thi x4 Son Tay, huyén Quéc Oai, huyén Hoai Bic.

2.3. Thoi gian nghién ciru: Nghién ciru md ta cat ngang tir thang 01/2016 dén
thang12/2017, nghién ctu can thiép tir thang 01 nam 2017 dén thang 12 nam 2018.
2.4. Thiét ké nghién ciu
- Muc tiéu 1: Nghién cau cat ngang mé ta c6 két hop phan tich
- Muc tiéu 2: Nghién ctu can thiép cong dong so sanh trudc sau
2.5.Cé& mau
2.5.1. Nghién ciru mo ta cit ngang
% C& Mdu danh gid kién thirc thuee hanh nguwoi 1am nghé giét mé ché

G B 351— p)

+ o nhan gia tri = 0.05 twong ng vai do tin cay 95%.

+ d: du kién & mac 5% sai s6 chap nhan duoc.

+ p laty 1& nguoi dan cé kién thac phong chdng bénh dai dang, 13y p= 0,74
[BUi Van Uy, nam 2016], thi ¢& mau tdi thiéu danh gia kién thac & nguoi
lam nghé giét mo ché n= 296.

p laty 18 ngudi dan co thuc hanh dung, 1dy p= 0,51[Bui Van Uy, nim
2016], thi c& mau téi thiéu danh gia thuc hanh n=385.

% Xdc dinh nong dé khang thé trong huyét thanh cuia cde doi twong mé

+

cho chuyén nghiép.

Zw2PA-P)

n=
(pe)?

Trong do



+ plati1é nguoi c6 huyét thanh duong tinh, 1dy p =0,11 (Garba va cs, nim
2015).

+ o nhan gia tri = 0.05 twong (ng vai do tin cay 95%.

+ & Muc sai léch twong dbi giita tham s6 mau va tham sé quan thé, dy kién
& muc 0,3.

+ Do vay, ¢& mau tdi thiéu n = 385, C& mau Ion nhat phi hop cho ca 3 noi
dung danh gia, 14y n = 385, thuc té chiing t6i da tién hanh nghién ctu V4
406 d6i twong du dap ung tiéu chuan.

% Xde dinh ty 16 chd nhiém dai ¢ 10 mé
Thu thap 2.376 cap mau ndo, huyét thanh chd & 16 md, nha hang thit chd &
92 co so giét mo chd. Trong d6 1500 cap mau ndo-huyét thanh dugc lay tir
08 10 mo 16n va 876 duoc lay tir 84 10 mo nho le.

2.5.2 Nghién ctru can thiép céng dong

Cong thic tinh ¢ madu

{z 1-al2) J2P(1-P) + Z(l_ﬁ)\/pl(l_ p)+ P (1= p,) }2

(p1 — p2)?
Trong do

+ ny: C& mau & nhom trudce can thiép, ny: C& mau & nhdm sau can thiép.

+ Z 1 o2 lahé s tin cay (6 mic xac xuat 95% gia tri 1,96).

+ Z@_p: Luc mau (90%).

+ p1 la ty 1& nguoi giét mé ché thyc hanh an toan phong chong bénh dai
truéc can thiép 1a p1 = 0,57(Anh va cs nam 2015); + p; la ty 1& nguoi giét md chd
thie hanh an toan phong chong bénh dai ¢ nhém sau can thiép, chon p; = 0,70 (ty

I¢ uwoc dat).

P = (p1+ p2)/2



RR =po/ p1=1.2

C& mau téi thiéu ny = n, = 287 ngudi, thuc té da tién hanh can thiép 406
nguoi, danh gia hiéu qua can thi€p 292 nguoi.
2.6. Phwong phap chon miu

e Chon miu nguwdi méd ché chuyén nghiép
Lap danh sach toan bo ngudi 1am nghé giét mé cho tai 7 quan huyén nghién
ciru tong s6 co6 650 ngudi. Tién hanh chon ngau nhién véi bang sé ngau
nhién dé chon ra 406 ngudi va danh sb thu ty tir 1-406. Nghién ciru vién tién
hanh ldy y kién d¢ong y tham gia nghién ctru cho dén khi da 406 nguoi trong
danh sach da dinh trudc. Trong trueong hop khong du nguoi tham gia nghién
ctru, tiép tuc 1y ngau nhién tir danh sach cho dén khi du s6 d6i tuong.

e Chon miu ché: Phuong phap chon mau co chu dich. Lap danh sach toan bo
dia diém giét mé ché cing véi s6 luong chd giét md hang ngay & tat ca cac
quan, huyén caa thanh phé Ha Noi. Boi véi 10 mo 16n, s6 lugng ché giét mo
hang ngay tir 10 con tré 18n, mdi lan lay 3-5 con/1 16 va thyc hién lay mau
hang thang. Tong s6 1500 mau ché duoc lay tir cac 10 mo 16n. Cac nha hang
thit ch6 nho 1é con lai, 1dy 1 mau/1 cira hang va dam bao téi thiéu 1ay mdi 10
mé 14y mau 2-3 thang 1 1an. M6t tuan 1dy mau cd dinh vao 2 ngay tha 3 va
thir 5. Néu cac ngay lay mau l1a ngay 1 va 15 am lich cuaa thang thi khong
thue hién l1ay mau.

e Chon mau nghién ciu can thiép
- Can thiép toan bo 406 ngudi lam nghé giét moé ché o 7 quan huyén nghién
cliu.

- Sau can thiép tién hanh chon ngau nhién vai bang s6 ngau nhién dé chon ra
287 nguoi trong tong s6 406 ngudi da duoc can thiép truyén thong dé danh
gia hiéu qua can thiép.

2.7. Cong cu thu thap sé liéu:



- Phiéu phong van kién thte thuc hanh, bang kiém quan sat thuc hanh.
- K§ thuat mién dich huynh quang truc tiép va ky thuat RT — PCR x4c dinh vat liéu
di truyén cua vi rit dai trén mé ndo dén chan doan hién nhiém vi rat dai & cho.
- K§ thuat trung hoa giam dam huynh quang nhanh dinh luong khang thé trung hoa
khang vi rit dai trong huyét thanh caa nguoi.
2.8. Phan tich sé liéu
Sir dung phan mém Epidata 3.1 dé nhap liéu, Stata 16 dé phan tich sé liéu,

kiém dinh so sanh su khéac biét mau test y 2 véi mau cé tan so quan sat >5 va F test
<5. Str dung phan mém Mega 4.0.2, BioEdit 7.2.5 va laser gene 7.0, dé phan tich
dac diém di truyén cua vi rat. Hiéu gia khang thé duoc tinh bang cong thirc Reed &
Muench.
2.8. Pao dirc trong nghién ctru

Thong qua Hoi dong dao duc trong nghién cau cua Vién Vé sinh Dich té
Trung wong s6 IRB-VN1057-1/2017, ngay 17/01/2017. Hoi dong dao duc So'y té
Ha Noi s6 1814/QD-SYT ngay 18/8/2015.

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. M0 ta thuc trang nguy co mic bénh dai & ngudi lam nghé giét mé ché va
mét s6 yéu td lién quan

3.1.1. Thuc trang ché c6 khang thé trung hoa khang dgi va nhiém vi rit dai ¢ 10
mé tai 6 qudn huyén Ha Ngi nam 2016-2017

Bang 3.1 Ty 1é chd c6 khang thé trung hoa, hién nhiém vi rat dai

TT Loai 10 mo S6 mau xét  S6 mau Ty 18 %

nghiém dwong tinh dwong tinh

1 Lo mé tdp trung (08 10)
Mau huyét thanh 1500 0 0
Mau ndo 1500 0 0




2 biém giét mé nhé 1é (84)
Mau huyét thanh 876 231 26,4*
Mau ndo 869 7 0,81

Trong s6 1500 cip mau mau va ndo chd thu thap tai 08 10 mé I6n, dé cung
cap thit chd cho thanh phé Ha Noi va cac huyén Ian can tai huyén Hoai Buc va
Quan Ha Pong khong phat hién dugc mau huyét thanh nao cé khang thé khang dai,
ciing nhu khong c6 mau ndo nao hién nhiém vi rat dai.

Tong s6 876 cap mau thu thap ¢ 84 nha hang nho 1¢, c6 231 mau huyét
thanh, chiém 26,4% c6 khang thé trung hoa. Trong d6, 168 mau (19,17%) c6
khang thé du bao vé vai hiéu gia trén 0,51U/ml. Phét hién 7/869 mau ndo (0,81%)
duong tinh vai vi rut dai.

3.1.2. Tinh trang ¢ khang thé khang dai & nhirng ngwoi giét mo cho tai dia
diém nghién ciru
3.1.2.1. Théng tin chung vé ca nhan cia doi trong nghién cizu (n=406)

Bang 3.4. Pic diém c& nhan cia 406 d6i twong nghién ciu

Pic diém n (%)

Gigi tinh Nam 215 (51,0)
N 191 (47,0)
Tuoi (nam) 18-34 169 (41,6)
35-44 124 (30,5)
>45 113 (27,8)

Trinh d6 hoc van Tiéu hoc 63 (15,5)
Trung hoc co s& 221 (54,4)
Trung hoc phé thdng 100 (24,6)

Cao dang/ Pai hoc 22 (5,4)

Déi twong nghién cau cd 406 ngudi lam nghé giét mé ché & 7 quan huyén
ciia Ha Noi, 53% nam va 47% nix, v4i do tudi trung binh 1a 37,39+12,26, thap nhat



la 18 tudi va cao nhit 74 tudi. Hoc van <THPT (54,4%), THPT la 100 ngudi
(24,6%), tiéu hoc 63 ngudi (15,5%), 22 nguoi co trinh d6 cao dang, dai hoc
(5,4%).

3.1.2.2. Tinh trang khéang thé khang dgi véi tién si tiém vdc xin phong dgi

Bang 3.9: Phan bd tinh trang khang thé trung hoa khang dai véi tién sir tiém

phong dai
. Tiém vic xin Khoéng tiém
Mirc do khang theé 2 .
. n (%) VX n (%) Tong so
trung hoa , i
Té bao Fuenzalida n (%)
Khéng c6 khang thé 0 0 344 (84,7) 344 (84,7)
C6 khang thé 26 (6,4) 7,7 29 (7,1) 62 (15,2)
Khong du bao v¢ (<0,5
0 6 (1,5) 21 (5,2) 27 (6,7)
IU/ml)
bu bao vé (KT>
26 (6,4) 1(0,2) 8 (2,0) 35 (8,6)
0,51U/ml)
Tong sd 26 (6,4) 7(1,7) 373(91,9) 406 (100)

Tong s6 406 mau huyét thanh cua nhimg ngudi tham gia nghién ctu, ty 18
ngudi md chd chuyén nghiép khong co khang thé trung hoa khang vi rat dai rat
cao, 1én t6i 344/406 dbi tuong (84,7%). C6 62 mau huyét thanh (15,3%) la c6
khang thé trung hoa khang vi rat dai. Trong d6, 35 ngudi (8,6%) c6 & mirc du
khang thé bao vé (>0,51U/ml) va 27 ngudi (6,7%) c6 khang thé nhung khong du
bao vé (<0,51U/ml). Trong s6 62 ngudi c6 khang thé trung hoa, chi co 33 nguoi
(8,1%) da duoc tiém vic xin phong dai tir trude ddy va 29 ngudi khong tiém phong

véc xin dai nhung c6 khang thé, & muc di bao vé co 8 ngudi (chiém 1,9%).



Bang 3.10. Hiéu gia trung binh nhan khang thé trung hoa & nhém c6 khang
thé trung hoa khang dai (n=62)

Nhom tiém vic xin Nhom
Pic diém Vicxinté  Vie xin khéng Tong sb
bao . tiém vic n (%
Fuenzalida (%)
Xin

Mitc khang thé trung hoa khang dai

Mtic thap nhat- mirc 0.66-19.8  0.27-0.66 0.07-0.66 62 (15,3)
cao nhat (Ul/ml)
Khang thé khong du 0 6(0.32) 21(0.17) 27(6,7)

bao vé n (GMT)

Khang thé da bao vén 26 (3.07)  1(0.66)  8(0.66) 35 (8,6)
(GMT)

Tong so n (GMT) 26 (3.07) 7(0.35) 29(0.25) 62 (15,3)
Thoi gian 1am nghé 3-120 125-150 - -
(thang)

S6 mili tiém 2-5 4-7

Hiéu gia trung binh nhan khang thé ctia nhom tiém vic xin té bao c6 26
nguoi, dat 3,07 TU/ml, hiéu gia khang thé thap nhat & nhom nay 1a 0,7 TU/ml va
cao nhat dat 19,8 TU/ml. Khoang cach tir lic tiém t6i thoi diém nghién cru ngan
nhat 90 ngay v&i murc ton luu khang thé 13 12,3 TU/ml va dai nhét 1a 3600 ngay véi
mirc ton lwu khang thé 1a 1,38 TU/ml. S6 miii tiém it nhat 13 3 miii voi khang thé
t6n Iuu 1a 2,74 TU/ml.

Péi voi nhom tiém vic xin dai Fuenzalida c6 7 ngudi, thi hiéu gia trung binh
nhan chi dat 0,35 TU/ml. Trong s6 nguoi tiém phong vic xin Fuenzalida, chi c6 1
ngudi 14 co du khang thé bao vé (0,66 IU/ml), va cd t6i 6 ngudi co khang thé
nhung khong dat & muc bao vé véi GMT 1a 0,32 TU/ml.



3.1.2.3. M4t s¢ yéu té lién quan tinh trang c6 khang thé khang dai ¢ nguwoi 1am
nghé giét mé cho
Bang 3.12. Mb hinh hdi quy du doin mot so yéu to lién quan dén tinh trang

c6 khang thé trung hoa khang dai (n=373)

Yéu t6 trong C6 Khéngcoé OR 95%CL p
mod hinh Khang khang thé

thé (n) (n)

Sb lugng ché giét mdé <5con 17 212 0,88 0,38-2,04 0,77
hang ngay > 5 con 12 132

Giét mo6 cho 6m Co 5 48 1,61 0,54-4,76 0,39
khong 24 296

Giét mo cho chét Co 7 39 2,16 0,75-6,21 0,14
khong 22 305

Bi thuong do dao cat Co 10 89 0,67 0,27-1,63 0,38
khong 19 255

Tham nién lam viéc <5 nam 5 164 6,16 2,02-17,25 0,00
> 5 nam 24 180

St dung gang tay Co 6 28 1,18 0,41-3,42 0,75
thuong xuyén khong 23 316

Két qua phan tich mé hinh hoi quy da bién cho thay, c6 moi lién quan tinh
trang c6 khang thé khang dai ¢ nhimg nguoi khong tiém vic xin phong bénh dai
v6i thoi gian 1am nghé giét md ché (p<0,05; OR= 6,16). Khong thay c6 mdi lién
quan tinh gitta trang c6 khang thé khang dai véi cac yéu t6 nhu sé luong cho giét
md hing ngay, bi thuong do dao ct, giét md cho dm, ché chét hay sir dung ging

tay thuong xuyén trong qué trinh giét mo cho.



3.1.3. Kién thirc thwe hanh phong chong bénh dai ciia nguwoi lam nghé giét mé ché
Bang 3.14. Phén bd diic diém c4 nhin va kién thirc bénh dai ciia nguwoi lam
nghé giét mo ché

Kién thirc bénh dai

Cic yéu td Khong dat Pat Tot
n (%) n ( %) n (%)
Nam 172 (42,4) 43 (10,5) 0
Gioi
Nit 170 (41,9) 21 (5,2) 0
p 0,10
7 18 — 34 126 (31,0) 43 (10,6) 0
Nhém tudi
>35 216 (53,2) 21 (5,2) 0
<THPT 254 (62,7) 30 (7,4) 0
Trinh do
>THPT 88 (21,6) 34 (8,3) 0
p 0,00
Sdnamlam <5nim 168 (41,4) 20 (4,9) 0
nghd mo ché >5nim 174 (42,9) 44 (10,8) 0
p 0,00
Tong s6 342 (84,3) 64 (15,7) 0

Kién thirc bénh dai & muc “dat” & nam gidi c6 43 ngudi (10,5%), & nit 1a 21
nguoi (5,1%), Ira tudi dudi 35 tudi cd 43 nguoi (10,5%), hon 53% nhém tudi trén
35 tudi cd kién thirc khong dat, nhimg nguoi ¢ thoi gian 1am nghé giét mé cho
hon 5 nam c6 kién thiic phong chong bénh dai dat 1a 44 nguoi (10,8%). Tong sb
ngudi co kién thic bénh dai dat rat thap, véi 64 nguoi chiém 15,7%, c6 téi 342
ngudi (84,3%) co kién thirc vé bénh dai va cac phuong phap phong chéng khdng
dat. Biém trung binh kién thirc cuia nguoi tham gia nghién ctru 1a 33,26+0,59 diém,
thap nhat 1a 1 diém (2 nguoi, chiém 0,49%) va cao nhat 1a 54 diém (01 nguoi
chiém 0,25%). Khong c6 ai cd kién thirc bénh dai tot.



So sanh kién thac phong chdng bénh dai theo gigi tinh gitra nam va ni
khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05), Nhitng nguoi ¢ trinh 6 hoc vin THPT/ Cao
dang dai hoc va c6 thoi gian 1am nghé giét mé cho hon 5 nam c6 kién thirc phong
chéng bénh dai tt hon nhitng nguoi c6 trinh do tiéu hoc, cd thoi gian giét mo ché
it hon 5 nam (p<0,05).

Bang 3.16. Phan bo giira mot so diic diém ca nhan va thwe hanh giét mé cho

Thwc hanh bénh dai

CA4c yéu to

Khong dat Dat Tot
n (%) n (%) n (%)
o Nam 211 (51,9) 4 (1) 0
Giol
Nit 191 (47,1) 0 0
N 18-34 167 (41,1) 2 (0,5) 0
Nhém tuoi
>35 235 (57,9) 2 (0,5) 0
< THPT 284 (69,9) 0 0
Trinh do
> THPT 118 (29,1) 4 (1) 0
Sonamlam <5 nam 186 (45,8) 2 0
nghé méchd  >5nim 216 (53,2) 2 0
Tong sb 402 (99) 4 (1) 0

Thuc hanh giét mo chd phong chong bénh dai mic dat & nam gigi co 4
nguoi (1%), & nit gidi khdng co ai ¢ thuc hanh dat. Nguoi ¢o trinh do hoc van tir
THPT tro 1én thuc hanh phong chdng bénh dai dat 1a 4 ngudi. S6 ngudi ¢ thoi
gian 1am nghé giét mo cho trén 5 nim va dudi 5 nam dat vé thuc hanh lan luot 14 2
ngudi (Bang 3.15). Pa sé ¢ thuc hanh khong dat 13 nhitng nguoi trén 35 tudi co
trinh d¢ hoc van hoa dudi THPT va thoi gian 1am nghé giét mé chd 16n hon 5 nam.

Piém thuc hanh cia ngudi tham gia nghién ciu thap, voi diém trung binh 1a
10,2640,35 diém. Diém thap nhat 1a 0 diém (2 ngudi) va cao nhat 1a 26 diém (1



ngudi chiém 0,25%). Pai da sd (86 ngudi, chiém 21,3%) & muic 4 diém trén tong
s6 diém t6i da 1a 40 diém.
3.1.4. Mot s6 yéu t6 lien quan va kién thirc, thuc hanh phong chéng bénh dai
ciia ngudi 1am nghé giét mé cho

Bang 3.17. M6 hinh hdi quy dw doin mét sé yéu té lien quan véi kién thic

bénh dai ciia ngwoi lam ngheé giét mé cho

Yéu t6 tron .
: So lwong OR CL 95% P

mo hinh
Giéi tinh Nam 215 1,47 0,23-1,46 0,11
Nt 191
Trinh do <THPT 284 2,46 1,17-5,18 0,00
hoc van >THPT 122
Tudi (ndm)  18-34 169 1,41 0,66-3,01 0,55
>35 237
S6 nim <5 nam 194 1,57 0,72-3,41 0,58
lammoéchd  >5nam 212

Bang 3.17 cho thay, trinh d6 hoc van 1a yéu t6 lién quan dén kién thuc cua
dbi twong nghién ctru vé phong chéng bénh dai, ngudi ¢é trinh d6 hoc van tir phd
thong trung hoc (THPT) c6 kién thirc dat vé phong, chong bénh dai gip 2,46 1an so
v6i nhitng ngudi ¢6 trinh do hoc van tir THPT tré xubng (p < 0,05; OR= 2,46),
khong thdy mdi lién quan kién thirc voi gidi tinh, tudi, thoi gian lam nghé giét mo
ch6 cuia d6i twong nghién ciru.

Bang 3.18. M6 hinh hoi quy dw doan mét so yéu to lién quan dén thuc hanh
phong bénh dai ciia ngwoi 1am nghé giét mé cho
Yéu to S6 OR

trong mo lwgng

Cl95% p




hinh

Gidi tinh Nam 215 0,53 0,47-0,60 0,35
Nit 191
Trinhdd <THPT 284 0,34 0,28-041 0,34
hoc van >THPT 122
Tudi (ndm) 18- 34 169 0,73 0,05- 0,31
>35 237 11,76
Sdnimlam <5nam 194 0,70 0,04- 0,63
nghé m6é ch6 >5nim 212 11,32
Kién thie Khong dat 342 6,70 5,31-8,46 0,00
Pat 64

Két qua md hinh hoi quy da bién cho thay ngudi c6 kién thirc khong dat s&
c6 thuc hanh khong dat vé phong, chéng bénh dai gap 6,70 1an so véi nhitng nguoi
c6 kién thuc dat (p < 0,05; OR= 6,70), khdng c6 méi lién quan gitta trinh d6 hoc

van, s6 nim 1am nghé mé cho, do tudi, gisi tinh va thyc hanh phong chéng bénh

dai cua nguoi tham gia nghién cuu.

3.2. Hiéu qua bién phap can thiép truyén thong giao duc sirc khée & nguoi giét

mé ché

3.2.1. Hiéu qud can thiép truyén théng gido duc sirc khoe thay doi kién thirc ¢

ngueoi 1am nghé giét mé chd, 2017-2018 (n=292)

Bang 3.24. Ty 1é thay d6i mirc d6 kién thic sau can thiép truyén thong

gi4o duc sirc khée ciia 292 ngwoi lam nghé giét mé ché trong 2 nam 2017-2018.

Nhom can thiép

Mire dd kién thirc TCT
n (%)

SCT
n (%)

CSH
Q (%)




Khong dat 256 (87,7) 106(36,3) 586 0,00
Dat 36(12,3) 186(637) 4178 0,00
Tét 0 138 (47,3) - -

Sau can thiép, ty 1& nhimg nguoi c6 kién thic mire d6 dat tang tir 12,4% lén
63,7% (CSHQ 417,8; p<0,05), kién thirc phong chéng dai & mirc dat tot 1a 47,3%
S0 Vi trudc can thiép 1a 0%

3.2.2. Hiéu qua can thiép truyén thong thay ddi thuc hanh ¢ nguoi 1am nghé
giét mé chd, 2017-2018 (n=292)

1000 OTét
800 -
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0
1000 - —e
Truoc CT SauCT HQCT

Biéu @6 3.2. Ty I thwe hanh trwéc sau can thiép truyén thdng cia nhiing
ngwoi giét mo ché sau 2 nim 2017-2018
Sau can thiép ty 1& nguoi giét mé ché cd thuc hanh phong chéng bénh dai
chua dat tir 99,32% xubng con 80,2% (chi sb hiéu qua 19,3%:; p<0,05), ty Ié nguoi
c6 thuc hanh dat ting tir 0,68% Ién 19,8% (CSHQ 2811,7; p<0,05), thuc hanh tét,

an toan la 6,0% so vai truge can thiép 1a 0%.



3.2.3. Hiéu qua can thiép tiang ty I¢ ddi tweng tiém vic xin phong dai
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Khéng tiém Tiém trwéc PN Tiém sau PN

Biéu dd 3.3. Ty 1é tiém phong vac xin dai truéc, sau CT cia nguoi giét moé cho

Nhu vay, sau 2 nim (2017-2018) can thiép truyén thong, ty 18 nguoi di tiém
vac xin phong dai tang tir 7,5% 1én 37,0% (CSHQ 393,3; p<0,05) trong do, ty I¢
nguoi di tiém phong sau phoi nhiém ting tir 7,5% 1én 24% (chi s6 hiéu qua 220%
p<0,05), c6 38 ngudi (13,0%) di tiém vac xin phong dai truéc phoi nhidm so voi
trude can thiép khong co nguoi nao.

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thuc trang nguy co mac bénh dai & ngudi [am nghé giét mé cho va mét s6
yéu to lien quan
4.1.1. Thuc trang cho ¢ khang thé khang dai va ché nhiém vi rut dai tai cac
10 giét mo cho

Két qua xét nghiém khang nguyén vi rat dai trén mau ndo 1.500 con cho & 8
16 mé 16n bang phuong phap FAT va RT — PCR khong phat hién dugc mau ndo
ch6 nhiém vi rat dai ciing nhu khong phat hién mau huyét thanh chd ¢ khang thé
trung hoa khang dai bang k¥ thuat RFFIT (Bang 3.1). Viéc khong phat hién ché c6
khang thé khang vi rat dai ciing nhu khong phat hién mau ndo chd nhiém vi rit dai
c6 thé 1a do: Cho duoc nudi trong céc trang trai, nhap tir cc qudc gia 1an can vao

Ha Tinh qua ctra khau Cau Treo rdi van chuyén dén Thanh Hoa dé cung cap cho



Ha Nbi. Do nudi trong cac trang trai, nén kha niang tiép x(c vai dong vat nhidém dai
khac 12 hiém, nén chd khong bi nhiém vi rat dai, dong thoi ciing vi muc dich cung
cap thit, nén cho khong duoc tiém phong vac xin dai, do vay khéng c6 khang thé
khang vi rat dai. Ngoai ra, c6 thé do nhimg con ché nay dugc thu thap tir nhitng
viing khéac khong c6 dich dai & ché luu hanh hodc do su han ché vé sé lugng mau
duoc xét nghiém trong s6 hang van con ché duoc giét mod hang nim ma chua xéac
dinh dugc chd nhiém dai & cac 10 mé 16n tai Ha Noi. Tuy nhién, viéc kiém soat
nhap canh cac loai dong vat qua bién gisi van can dugc kiém tra ding theo quy
dinh dé giam thiéu tdi da nguy co mac bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi,
trong d6 c6 bénh dai.

Tong s6 mau thu dugc tir thang 01/2016 dén hét thang 12 nam 2017 & 84 10
méd chd nho 12 876 cap mau ndo va huyét thanh. Két qua xét nghiém cho thay cé
231 mau huyét thanh, chiém 26,4% c6 khang thé trung hoa khang vi rat dai va chi
c6 19,17% c6 khang thé trung hoa du kha ning bao vé véi hiéu gia trén 0,51U/ml
(Bang 3.1). Viéc nay dong nghia véi 73,6% sb cho dua vao giét mo tai cac 10 mo
nho 1& chua dugc tiém vac xin phong bénh dai hoac tiém vac xin dai khdng thanh
cong. Piéu nay chang to viéc tuan thu cac quy dinh vé phong chdng bénh dai o
dong vat, trong d6 c6 kiém dich bénh dai & dong vat khi van chuyén toi/di cac
viing mién khac nhau, tuan thu tiém phong vic xin cho ché dugc quy dinh trong
Nghi dinh 05/2007/NB-CP cua chinh phu chua dugc thuc thi mét cdch nghiém tuc.

Poéng thoi, xét nghiém ndo cua 869 con ché thu thap tai cac 10 mé nho Ié,
phét hién duoc 7/869 mau ndo, chiém 0,81% nhiém vi rat dai bang k§ thuat FAT
va RT-PCR. C4c méu nio chd déu duoc ldy tir cac con chd khoe manh duogc dua
vao nha hang, cira hang thit ché tai 6 quan huyén. Diéu nay chi ra rang nhing
ngudi 1am nghé bat, van chuyén, budn bén, giét md, ché bién thit ché tai Ha Noi c6
nguy co bi nhidm bénh dai. Do d6, doi hoi phai thuc hién truyén thdng, giéo duc

sic khoé cho nhém nghé nghiép budn bén, van chuyén, giét mo, tiéu thu thit ché



vé su can thiét phai tuan tha cac bién phap an toan thich hop trong khi giét mé ché
va can tiém chung vac xin phong dai trude phoi nhiém va dinh ky hang nim vi
viéc cAm budn ban, giét cho 1am thit s& rat kho thuc hién.

4.1.2. Tinh trang c6 khang thé khang dai ¢ ngudi giét mo cho tai cac dia diém
nghién ciru

Két qua xét nghiém ¢ 406 nguoi lam nghé giét mo ché tai cac dia diém
nghién cu cho thay, c6 62 ngudi (chiém 15,3%) duong tinh voi khang thé trung
hoa khang vi rut dai, chi co 35 ngudi (chiém 8,6%) c6 hiéu gia khang thé du bao vé
(> 0,5 1U/ml) va 27 ngudi ¢6 khang thé trung hoa dudi mice da bao vé (<0.5
|U/ml). Dic biét, co téi 373/406 nguoi (chiém 91,9%), khdng c6 khang thé trung
hoa khang dai & mirc di bao vé (Bang 3.9). Trong khi dé, két qua nghién ctu nay
xac dinh ¢6 0,8% ché dua vao 10 mo6 nhé 1é hién nhiém vi rdt dai. Pay 1a bang
chtng b sung cho thay nhém nghé nghiép nay tai Ha Noi 1a nhém c6 nguy co cao
mac bénh dai. Theo khuyén céo cia WHO, nhitng ngudi 1am nghé ¢ nguy co cao
nhu béc si tha y, kiém 1am, ngudi nudi thi canh, huan luyén tha, ki thuat vién
trong phong xét nghiém Iam viéc véi vi rat dai, nhom nghé giét mé chd méo can
phai duoc tiém vac xin phong dai trude phoi nhiém va xét nghiém khang thé trung
hoa khang dai dinh ky 6 thang 1 1an. Néu hiéu gia khang thé khang dai ¢ dudi muc
bao vé (<0,51U/ml), can phai duoc tiém miii vac xin bd sung.

Phan tich hiéu gia trung binh nhan (GMT) ctia khang thé khang vi rat dai
ctia nhom nghién ciru, GMT cua nhém dugce tiém véc xin phong dai nudi cay té
bao cao hon (3,07 IU/ml) so véi nhom tiém phong VAc xin dai Fuenzalida (0,351U /
ml). 26/26 (100%) nguoi duoc tiém vic xin phong dai nudi ciy té bao co hiéu gia
khéng thé trung hoa khang vi rit dai & muc bao vé (> 0,51U / ml) (Bang 3.9). Thoi
gian ton lu khang thé 1au nhat 13 10 nam voi hiéu gia khang thé 1a 1,381U/ml. S6
miii tiém t6i thiu va t6i da 1an luot 1 2 va 5 mili (Bang 3.10). Hiéu gia va thoi

gian ton luu khang thé & mirc bao vé trong nghién ctru nay cao hon va dai hon so



v4i bao céo trong mot nghién ctru tir An Do trong s6 19 truong hop duoc tiém
PVCV (vic xin nudi cdy té bao vero tinh ché) sau khi tiép xtic véi cdo nghi méc
bénh dai.

Két qua phan tich md hinh hdi quy du doan mot sé yéu té lién quan vai tinh
trang c6 khang thé trung hoa khang dai (Bang 3.12) cho thiy c6 méi lién quan tinh
trang c6 khang thé & nhimg ngudi khdng tiém vac xin phong bénh dai voi s6 nam
lam nghé giét mo cho trén 5 nim (p<0,05; OR= 6,16), Biéu nay c6 thé giai thich
do thuc hanh giét mé ché khong an toan, khong sir dung bao ho lao dong va thoi
gian lam nghé 1au hon thi nguy co phoi nhiém véi vi rdt dai nhiéu hon.

4.1.3. Kién thirc thue hanh nguwoi lam nghé giét mo ché & 7 quin huyén thanh
pho Ha Noi.

Két qua nghién ctru cta ching t6i chi c6 64 nguoi (chiém 15,7%) c6 kién
thirc phong chéng bénh dai dat, 342 nguoi (84,3%) kién thirc phong chéng bénh
dai khong dat (Bang 3.14), vi cing véi diém sb kién thic > 42 diém, ngudi 1am
nghé giét mo cho 13 d6i tuong co nguy co cao véi bénh dai, cho nén bat budc phai
c6 kién thtrc so ctru vét thuong va di dén trung tim y té dé duoc tu van tiém phong
vac xin dai. Néu so sanh két qua diéu tra kién thirc v6i nghién ctru cua Lé Thi
Phuong Mai va cong su vé kién thtrc, thai 6 va thuc hanh cua nguoi dan mién Bac
Viét Nam vé phong chéng bénh dai nim 2009 cho thay kién thirc chung vé bénh
dai clia nguoi giét mo cho tai dia diém nghién ciru thap hon nhiéu. Dicu nay cé thé
do chua c6 bién phéap truyén thong cho riéng nhom d6i tuong nay, can phai cé bién
phap truyén thong truc tiép phi hop va tap trung nhing phan kién thirc chua dugc
cap nhat va chua dat dé thiét ké cac thong diép truyén thong ciing nhu cach thirc
truyén thong.

Két qua ciing chi ra rang ngudi c6 trinh do hoc véan cao hon, thi hiéu biét
nhiéu hon vé bénh dai (Bang 3.17), nhitng ngudi co trinh d6 van hoa tir THPT tro

lén c6 kién thic vé bénh dai gap 2,46 l1an nhitng ngudi co trinh d6 van hoa dudi



THPT, diéu nay cd thé do nhitng ngudi c6 hoc van thudng xuyén truy cap thong tin
vé bénh dai trén bao dién tir, mang internet ma doi khi c6 dua thong tin, két qua
phan tich twong quan cho thdy c6 mdi twrong quan tich cuc giita kién thic va thuc
hanh, nhitng ngudi 1am nghé giét mo chéd cé kién thirc tot hon vé bénh dai thi co
bién phap tu bao vé phong chéng bénh dai. Can c6 bién phap truyén thong giéo
duc truc tiép phi hop cho nhom dbi twong nay nhu tu van truc tiép nhém nho, tu
van ho gia dinh, tai 10 giét mo.

4.2. Hiéu qua can thiép truyén théng nang cao kién thic, thuc hanh & nguoi
lam nghé giét mo cho

Cac hoat dong truyén théng bao gom tu vén ¢4 nhén, tu van truc tiép nhom
nhé (30 nguoi), trinh chiéu video clip phong su nhimg ngudi dang 1én con dai do
mac bénh dai ¢6 hiéu qua cai thién kién thirc thye hanh lién quan dén bénh dai,
mang lai 4n tuong sau sic cho d6i twong nghién ctu, c6 18 1a do tryc tiép duoc
quan sat nhitng biéu hién 1én con kich dong vat va ¢ ngudi mac bénh dai, tir d6 1am
thay d6i nhan thtc, thuc hanh giét mé ché an toan.

Nguoi c6 kién thirc phong chéng bénh dai & mirc kién thuc “dat” ting tir
12,4% 18n 63,7% (CSHQ 417,8; p<0,05), nhitng nguoi cé kién thuc tét trude can
thiép khdng ¢ ai, sau can thiép 1a 16,3%, nhitng nguoi chua dat vé kién thirc
phong chong bénh dai giam tir 87,6% xuéng con 36,3% (CSHQ =58,6; p<0,05)
(Bang 3.24). Két qua thay doi kién thirc sau can thiép cua cac d6i tuong dat & mac
vira phai, 1y giai cho két qua nay 1a do di twong giét mé chd 1a nhitng nguoi co
nguy co cao véi bénh dai cho nén ching t6i thiét ké trong b cau hoi kién thirc
thie hanh kém theo cac cau hoi bat budc va phai dat dong thoi, khac véi cac
nghién ctru diéu tra kién thirc thyc hanh chi tinh trén tong diém kién thic.

Thong qua bai hoc khi tur van nhom tryc tiép, ciing vdi cong viée thuc té
hang ngay giét md ché cac ddi twong nghién ctru di c6 thay ddi kién thirc vé duong

truyén trong qua qua trinh giét mé chd, méo bi dai tang tir 32,9% Ién 83,6%



(CSHQ=60,6; p<0, 05). Ciing nho vay, kién thirc cua nhimg ngudi nay vé duong
lay truyén bénh dai théng qua vét cao cua ché nghi dai tang tir 14,4% trudc can
thiép 1&n 69,9 % (CSHQ= 79,4%; p<0,05) (bang 3.22). Két qua nay cao hon trong
mot nghién ciu cta ngudi 1am nghé giét mé chd tai Son Tay nam 2012 vai 70% s
dbi tegng méd cho biét c6 thé bi 1ay bénh dai thdng qua con duong giét mo, ché
bién ch6 bi 6m, nhigm bénh dai.

Tuy rang mot s6 chi s6 thye hanh chua dugc cai thién dang ké tuong (ng voi
thay do6i kién thurc ciia nguoi tham gia nghién cau, ty 1& ngudi ¢d thuc hanh chua
dat giam tir 99,3%, xudng con 80,2% (CSHQ:19,3%), & mac thyc hanh dat ting
19,8% s6 ngudi, & muc thyc hanh tét trude can thiép khong cé trudng hop nao, sau
can thiép 12 6,0% s6 ngudi (Biéu do 3.2). Giai thich cho thay ddi nay, c6 thé do
kién thtrc va thuc hanh ¢ méi quan hé nhan qua, nhung ciing khéng hoan toan
chac chan, ngoai ra con c6 cac yéu té khac anh hudng dén thay doi thyc hanh nhu
chi phi véc xin, tiém phong dai & chd méo, thiéu cac diém tiém vic xin phong bénh
dai, sy d& dang tiép can dich vu y té ciia ngudi dan. Két qua nghién ciu cia ching
t6i, cao hon trong nghién ctru can thiép cong dong chi sir dung to thdng tin vé bénh
dai (HQCT rua vét thuong:8,4) dé ngudi dan tu doc, tu tim hiéu kién thuc, thuc
hanh phong bénh dai thong qua to thong tin.

Theo khuyén céo cua WHO thi nhitng nguoi thudng xuyén tiép xdc voi
ngudn bénh dai, ngudi 1am nghé giét mo chd phai tiém vac xin phong bénh dai chi
dong trude phoi nhiém, trudc can thiép khong co truong hop nao di tiém vac xin
phong bénh dai chu dong truéc khi bi chd cin, sau can thiép, co 38 ngudoi (chiém
13%) di tiém phong cha dong khi chua bi ché méo can, clng véi dé sé ngudi bi
phoi nhiém di tiém phong vac xin dai sau khi bi ché can ciing ting 1én tir 7,5% Ién
24% (chi sb hiéu qua 68,7%; p<0,05) (Biéu do 3.3). Ty I¢é tiém phong dai sau can
thiép thap, nguyén nhan co thé do chua thuyét phuc dugce d6i twong vé sy nguy

hiém can thiét phai tiém phong truéc phoi nhiém, tuy ring, ho da thay ddi duoc



kién thic 12 tiém véc xin dai khdng anh huang téi suc khoe va san sang tiém khi
duoc hd tro kinh phi, can ¢ nghién ciu tiép vé& cach thic tiép can hiéu qua hon
cling nhu thuc hién céc can thiép tiép theo duoc hd tro tot vé tai chinh, thoi gian
tiép can lau dai véi d6i twgng va su san c6 san sang cua dich vu y té.

KET LUAN
1.Thuc trang nguy co mac bénh dai va mét sé yéu to lién quan & ngudi 1am
nghé giét mo cho tai mot sé6 quan huyén Ha ndi nim 2016:
1.1. Nguy co phoi nhiém véi vi rat dai qua tiép xiic thuwong xuyén véi nguén lay
nhiém bénh dai tir ché dwec giét mé:

— 100% s6 ngudi lam nghé giét mo cho khong dugc tiém vac xin phong vac
xin dai trudc phoi nhidm. C6 téi 91,4% sb6 ngudi mo chd chuyén nghiép
khdng c6 khang thé khang vi rat dai & mic bao vé.

— 73,6% sb cho dua vao giét mo nho Ié khong co khang thé khang vi rat dai va
0,8% cho tai 10 md bi nhidm vi rat dai, phan b6 tai 5/6 quan/huyén nghién
ctiru. 100% ché duge dua vao cac 10 mod giét md tap trung khéng cd khéang
thé khang vi rat dai, khong dugc tiém phong vac xin dai.

1.2. Mét sé yéu té lién quan co thé lam ting nguy co phoi nhiém véi bénh dai 6
nguwoi 1am nghé giét mé cho ¢ Ha Ngi:

— Hau hét céc vi tri cong viéc cta ngudi lam nghé giét mo cho déu co nguy co
bi lay nhiém bénh dai. Nhitng nguoi 1am & vi tri ¢6 nguy co cao phoi nhiém
VGi Vi rat dai hon do6 1a bat chd choc tiét va lam phu tang, lay néo.

— Trinh d6 hoc van 1a yéu t6 lién quan dén kién thac phong chdng bénh dai o
ngudi 1am nghé giét mo chd. Nhimg ngudi co trinh @6 hoc van dugi THPT
c6 kién thtc khong dat vé phong chong bénh dai cao hon 2,46 1an so voi
nhitng nguoi ¢o trinh dd hoc van tir THPT tré 1én (p < 0,05; OR= 2.46).

— Thoi gian 1am nghé trén 5 ndm c6 nguy co phoi nhidm véi vi rat dai cao hon

nhitng nguoi 1am nghé duéi 5 ndm 14 6,16 1an véi p<0,05.



— Nhitng nguoi 1dm nghé giét mé cho kién thirc khong dat vé phong chdng

bénh dai thi ¢ thuc hanh khong dat vé phong chéng bénh dai cao hon 6,7

lan so vé&i nhitng ngudi ¢6 kién thuce dat vé phong chéng bénh dai (p < 0,05;

OR= 6,70).

2. Hiéu qua can thiép truyén thdng 1am giam nguy co mac bénh dai & nhitng
ngudi 1am nghé giét mé cho:

Hiéu qua trong viéc cai thién kién thirc, s6 nguoi ¢ kién thirc “chua dat”
giam tir 87,6% con 36,3%, ngudi ¢d kién thie “dat” tang tir 12,4% lén 63,7%, s6
ngudi ¢ kién thuc & mae do “tot” 14 16,3%. Ty 18 s6 ngudi ¢6 thuc hanh dat ting
tir 1,4% Ién 19,8%, s6 nguoi tiém phong trudce phoi nhiém c6 12,6%.

HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Nghién ctu tién hanh can thiép truyén thdng trén cing mot nhom doi tuong
so sanh hi¢u qua can thiép trudc sau khong c6 nhom ching, chua co tinh dai dién.
Chua c¢6 nghién ctru dinh tinh dé c6 thé tim hiéu duoc nguyén nhan, ly do caa két
qua nghién ciru dinh lwgng va y kién cua bién phap can thiép, hiéu qua can thiép
cua cac bén lién quan.

MOT SO KHUYEN NGHI
Déi véi chinh quyén:
> Tang cudng chi dao cac hoat dong chuyén mdn quan ly an toan giét mo,
cung cap thit ché.
> Tang cuong kiém tra, giam séat viéc budn ban, van chuyén, giét mé va tiéu
thu thit chd. Ché dua vao 10 mé phai rd ngudn gbe va duoc kiém dich, dic
biét kiém dich bénh dai.
Déi véi nganh Tha y:
> Tiép tuc ting cuong cdng tac quan ly va tiém viac xin phong bénh dai cho
dan cho tién téi dat va duy tri ty 16 70% sé cho ¢ khang thé khang dai ¢

murc du bao Vé.



> Tiép tuc tang cudng cdng tac kiém dich Tha y ddi véi bénh dai va kiém soat
tinh trang cho bi bénh dai dua vao cac 1o giét mo, nha hang thit chd & Ha
NGi.

Déi véi nghanh Y té:

> Duy tri truyén théng phong chéng 1ay nhiém bénh dai cho nhiing ngudi 1am
nghé giét mo cho, dac biét chl y téi nhom ddi twong dudi 35 tudi, co thoi
gian 1am nghé dudi 5 nam va trinh do dudi PTTH. Khuyén khich str dung
gang tay, khau trang, kinh lién tuc khi thuc hién cong viéc giét mé ch.

> Van dong, gido duc va tién téi c6 bién phap bat bugc tiém vic xin phong dai
truéc phoi nhiém d6i voi nhitng nguoi 1am nghé giét mo cho chuyén nghiép.

Déi Vi chii co sé giét mé cho:

> Tiém vac xin phong dai trudc phoi nhiém, trang bi bao ho c& nhan cho

nhitng nguoi 1am nghé giét mo cho.
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