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PAT VAN PE

Chim soc strc khoe ban dau (CSSKBD) la cach tiép can
sttc khoe vuot ra ngoai pham vi hé théng chim soc sirc
khoe truyén thdng dé tap trung vao cong bang strc khoe —
tao diéu kién xdy dung chinh sach xi hoi. Muc tiéu phat
trién bén viing lién quan dén stc khoe chi co thé dat duoc
dua vao CSSKBD.
O Viét Nam CSSKBD gan lién véi y té co so va doi ngii
nhan vién y té tai day. Mot s6 nghién ctu gan day da chi
ra nhiing han ché & nhom ddi twong nay. C6 19,4% sb bac
sy 1am viéc tai tram y té x4 ¢ kién thtrc vé nhimg noi
dung va 3,2% c6 kién thirc vé nguyén tic CSSKBD. Hoic
chi ¢6 23,5% can bo y té thuc hién chao hoi, 9,2% khuyén
bao giai thich, 16,1% hoi nguyén nhan van dé trong thuc
hanh tu van stc khoe. Pd c6 nhitng nghién ciu veé
CSSKBD tai Long An, tuy nhién chua c6 nghién ciru nao
dé cap dén khia canh quan ly va thuc hanh tu van sac khoe
trong CSSKBD. Vi vay nghién ciu nay s& gop phan cung
cap cac bang chung chinh xéac cho cong tac trién khai
nhitng dinh huéng cua nganh y té ndi chung va tinh Long
An noi riéng vé CSSKBDP.
Muc tiéu nghién criru

1. M@ td thyec trang kién thirc vé cham séc sirc khoe
ban dau va thue hanh tir van cham séc siec khoe cia nhan
vién y té tuyén co so tinh Long An, 2018.

2. Phan tich mét s6 yéu té lién quan téi kién thirc vé
cham séc sirc khde ban dau cua nhan vién y té tuyén co s¢
tinh Long An, 2018
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3. Ddnh gid hiéu qua mét sé bién phap can thiép
nang cao kién thirc vé chdam séc sirc khée ban dau va thuc
hanh s van cham séc sirc khde cia nhan vién y té tuyén
co so tinh Long An, 2018.

Nhitng diém méi vé khoa hec va gia tri thuc tién ciia dé
tai
Dé tai 1a cong trinh nghién ctu c6 hé théng vé thuc trang
kién thirc CSSKBD va thuc hanh tu van sitc khoe cua
nhan vién y té co s& tinh Long An. La nghién ciru dau tién
6 Viét Nam su dung cbng nghé (qua trang fanpage
PHC.LA Vam Co 2018 va hé thong tin nhan SMS), két
hop, tap huan huéng dan, trong viéc nang cao kién thuc vé
CSSKBP va thyc hanh tur van stic khoe, dd mang lai hiéu
qua cao ddi véi nhan vién tuyén YTCS, ddy chinh 1a diém
mai vé khoa hoc va dic sic cua deé tai.
Nghién ciru 6 tinh tng dung cao gilp ich cho nganh y té
trong xay dung cac bién phap tap huan, huong dan, cung
cap tai liéu, tuong tac truc tuyén giira chuyén gia véi ddi
tugng nghién ciu vé CSSKBD hoic linh vuc khéc.

CAU TRUC LUAN AN
Luan an gom 147 trang khong ké tai liéu tham khao va
phu luc, ¢6 51 bang va 13 hinh.
Pit van dé 2 trang; tong quan 37 trang; dbi tuong va
phuong phap nghién citu 24 trang; két qua nghién cau 44
trang; ban luan 37 trang; két luan 2 trang; khuyén nghi 1
trang.
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Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Kién thic vé cham séc sic khoe ban diu va thuc
hanh te vin chim séc sirc khée cita nhan vién y té
tuyén co 6.
1.1.1. Kién thic vé cham séc sirc khée ban dau

T chirc Y té thé gisi khuyén cdo rang ning lyc cia nhan
vién y té (duoc danh gia dua trén kién thuc, ky ning va
thai do) nham dap tng va cung cap cac dich vu y té chat
luong cao van la mot thach thic 16n tai nhiéu qudc gia.
Chét luong cdng viéc cua nhan vién y té (duoc danh gia
dua trén hiéu qua va hiéu suat cdng viéc) chiu anh huong
bai nhiéu yéu td. Tai nhitng quédc gia cé thu nhap cao nhu
Uc, Anh, My, chit lwong nhan vién y té duoc nhin nhan
boi bién phap nang cao chat lwong cua ngudn nhan luc y
té. Tai Nam Phi hau hét cac can bo quan Iy tai tuyén
huyén/xa déu can phai dao tao niang luc thém trong d6
kién thic CSSKBD 1a quan trong nhat. WHO di khuyén
cdo nén dua cach tiép can CSSKBD vao chuong trinh
huan luyén co ban cho nhan vién y té.
Théng tu 33/2015/TT-BYT ngay 27/10/2015 cia Bo Y té
quy dinh Tram Y té xi, phuong, thi train c6 chic ning
cung cap, thuc hién cac dich vu chiam soc stc khoe ban
dau cho nhan dan trén dia ban xa. Hién ca nudc c6 hon
11.400 TYT xa, tuy nhién Céac TYT xa mai chi thuc hién
dugc 50-70% céc dich vu ky thuat, khoang 40% danh muc
thudc theo phan tuyén. Viéc thuc hién CSSKBD tai tuyén
co s& cOn nhitng han ché nhu, tinh trang phd bién cua
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nhan vién lam cong tdc TTGDSK la cac can b co tham
nién cong tac < 2 nam, chua duoc dao tao, tap huan gi,
89,9 % nhan vién néu y kién ho thiéu kién thic ky ning
TTGDSK, chi ¢ 7,9% CBYT biét cac diu hiéu con sét rét
dién hinh, 5,0% biét duoc diy du cac buéc ché bién cua
mot bira dn bod sung. 19,4% va 3,2% c6 kién thirc twrong
rmg vé nodi dung va nguyén tic CSSKBD.

1.1.2. Thwe hanh tw vin chiam séc siec khée

Pay la hoat dong xuyén suét va giir vai trd quan trong
trong tat ca cac noi dung cua CSSKBD, chiém dén 86,67%
trong cac hoat dong TTGDSK, tuy nhién khi thyuc hién cac
budc cua ndi dung nay chi c6 23,5% can bo y té thuc hién
chao hoi, 9,2% khuyén bao giai thich, 16,1% hoi nguyén
nhan van dé. Thuc hanh tu van gi4o duc vé dinh dudng
cho tré em chi dat 14,1%, tu van tiém ching dat 14,4%, tu
van chiam soc tré khi ém dat 13,6%, tu van gido duc vé
cham soc trudce sinh dat 7,1%.

Nhu vay nhitng han ché trong CSSKBD 1a ¢6 co s, can
dugc nghién ctru, danh gia dé tir d6 co giai phap khac
phuc. Cho dén nay hau hét nhitng nghién ciru tai Viét Nam
vé CSSKBP chu yéu tap trung vao linh vuc chuyén mén
nhu chim soc sic khoé ba me, tré em, phong chéng dich
cong tac to chic, co cAu ngudn nhan lyc...chwa dé cap dén
khia canh quan ly va thuc hanh tu van sic khoe trong
CSSKBD. Long An ciing khéng ngoai I€ vi vay viéc thuc
hién dé tai “Thuc trgng va higu qud gigi phap nang cao
kién thirc vé chim séc sirc khée ban dau, thwe hanh tw
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van chéam séc sirc khée ciia nhan vién y té tuyén co sé
tinh Long An, 2018” 12 vd clng can thiét.
Chuong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nghién ctu mo ta cit ngang

2.1.1. Péi twong nghién cizu: Nhan vién thudc tuyén
co s& €O chuyén mon y, duoc, thoi gian cong tac tir mot
nam tré 1én (tinh dén thoi diém diéu tra), c6 mat trong thoi
gian nghién cau.

2.1.2. Thoi gian va dia diém: tir thang 11/2016 dén
11/2020 tai Long An

2.1.3. Thiét ké nghién cizu: Nghién ctu cat ngang c6
phan tich két hop dinh lugng va dinh tinh

2.1.4 Cé mdu: Chon toan bo ddi twong dap tmg du tiéu
chuan lya chon. Trén thuc té da diéu tra duoc 421 nguoi
tai TTYT va cac TYT thudc huyén Can Giudce, Bén Lirc,
thanh phé Tan An.
2.2 Nghién ctru can thiép
2.2.1. Péi twong nghién cieu: Nhan vién y té thuoe TYT
cac x4, thi trin thudc huyén Can Giudc (can thiép) va
huyén Bén Lirc (d6i chtng)
2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu:
- Thoi gian can thi¢p: tir thang 02/7/2018 — 31/12/2018.
- bia diém: 2 huyén Can Giuoc va Bén Luc tinh Long An
2.2.3. Thiét ké nghién cizu
- Nghién ctu can thiép cong dong co dbi chiing so séanh
trudc va sau
2.2.4. Cémdu
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Nghién ctru dinh lugng: tai Can Giudc chon toan bo
nhan vién TYT xa c6 thoi gian cong tac tir 1 nam tro Ién,
c6 mat tai TYT trong thoi gian nghién cau (109 nguoi).
Bén Lirc chon toan bo 104 nhan vién TYT x4 cé thoi gian
cbng tac tir 1 nam tre 1€n, ¢6 mat tai TYT trong thoi gian
nghién ctu

- Nghién cau can thiép: Tai Can Giudc (huyén can
thiép) chon toan bo can bo TYT xa cé thoi gian cong tac
tr 1 nam tro 1€n, ¢ mat tai TYT trong thoi gian nghién
ctru (100 nguoi). Bén Lac chon ngau nhién 100 can bo
TYT xa c6 thoi gian cdng tac tir 1 nam trd 1€n, ¢d mat tai
TYT trong thoi gian nghién ctiru lam ddi chang.

- Nghién ctu dinh tinh vé su phi hop cua cac giai
phép can thiép nang cao kién thic vé CSSKBD va thuc
hanh tu van stc khoe: 3 cudc thao luan nhom.

2.2.5. Chen méu
- Binh lugong

eBugc 1: chon chu dich huyén Can Giudc lam
huyén can thiép va huyén Bén Luc d6i ching dé danh gia
hiéu qua can thiép. Do 2 huyén nay c6 nhiing dic diém
tuong dong vé vi tri dia ly, kinh té, van hoa xi hoi.
Khoang céch tir huyén Bén Lirc dén huyén Can Giugc qua
huyén Can Pudéc (50km) nén tranh duoc cac yéu tb nhiéu.

e Budc 2: chon toan bo nhan vién y té TYT cac x4
thi trAn huyén Can Giugc va Bén Luc.

- binh tinh: chon ngau nhién dugc 3 TYT trong
huyén Can Giugc la tram y té xd Phudc Vinh Péng, Tan



Tap, Bong Thanh, thuc hién 3 cudc thao luan vai 23 nguoi
tham gia.
2.2.6  Hoat dpng can thiép tai huyén Can Giugc
Bao gom céc hoat dong nhu sau: (1) Hoat dong tap huén
kién thuc, (2) Hoat dong huéng dan thuc hanh, (3) hoat
dong stir dung cong nghé (mang xa hoi trang fanpage, tin
nhan SMS) va giam sat hd tro.
2.3. Pao dirc trong nghién ciru: Dé cuong nghién ctu
cling da duoc chap thuan cua hoi dong dao dic Vien Vé
sinh dich t& Trung Uong theo gidy chung nhan sé VSDT
15/2018 ngay 17/6/2018 co s& hghién cuu va su tu nguyén
cua ddi twong tham gia va vé cac khia canh khoa hoc va
dao duc trong nghién ciu. Céac thong tin do dbi tuwong
tham gia nghién ctru cung cép duoc gitt bi mat.

Nghién cau chi phuc vu cho viéc cham soc stic khoe
cong dong, ngoai ra khdng phuc vu cho muc dich khéc.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang kién thirc vé chim séc sic khée ban
d?lu, thwe hanh tw van chim soc strc khée ctia nhan
vién y té tuyén co sé tinh Long An, 2018.
Bdng 3.1. Kién thic ciia doi twong vé nguyén tdc

CSSKBD
Péi twong
Kién thirc vé nguyén tic Dai hQ(.:’ Cao dang,
STT CSSKBD sau dai trung cap
hoc
n (%) n (%)

1 | S6 nguyén tic 21 (21,0) | 43(13,4)
2 | Nguyén tic cong bang 31(31,0) | 48(15,0)

Nguyén tic ting cudng,
3 | du phong va phuc héi sic | 21 (21,0) | 39 (12,1)
khoe

Nguyén tic sy tham gia

4 : 24/(24,0) | 46 (143
cta cong dong (24,0) (14.3)
Nguyén tic st dung k¥

> | thuét thich hop 17(17,0) | 45(14,0)

6 Ng\uyen tac phoi hop lién 21(210) | 41(12.8)
nganh

7 | Pu 5 nguyén tac 14 (14,0) 29 (9,0)

Ty I€ nhén vién c6 trinh d6 dai hoc va sau dai hoc
xac dinh dugc s6 nguyén tic dat 21%, kién thac vé cac
nguyén tic CSSKBD cao nhit 1a nguyén tic cong bang dat
31%, du 5 nguyén tic dat 14%. Twong (ng véi nhém cao
dang va trung cép, 1a 13,4%, 15,0%, 9,0%
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Bdng 3.2. Bdng téng hep diém kién thirc chung vé

CSSKBD ciia déi twong nghién ciru

Huyén
Phan loai diém | __, Bén Can Tong
kién thic Z]inllAlr)' Lac | Giuge | (n=421)
(n=169) | (n=141)
Tot SL 4 8 5 17
% | 36 47 35 4
Trung binh | SL 6 13 11 30
% | 54 77 78 7.2
Kém SL| 101 148 125 374
% | 91,0 87,6 88,7 88,8

Kién thtc cua doi tugng nghién ciu vé CSSKBD tinh theo
thang diém c6 374 d6i tuong (88,8%) c6 sb tong diém <30
khong dat; 30 d6i twong (7,1%) cd tong sb diém kién thuc
tir 31 — 42 kién thirc trung binh; 17 ddi tuong (4%) c6 tong

diém dat > 43 c6 kién thuc tét.

3.1.4. Pdnh gid kj ning thue hanh tw van chim séc sirc

khge

Can ctr vao viéc thyc hién dung va du cac noi dung trong 6
bude tur van stc khoe theo nguyén tic 6G.
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Bdang 3.3. Phan logi diém thgec hanh (n=296)

Huyén
Xep loal Tan An | Bén Lirc (?QT Tong
thee | i=83) | (na=104) | U
hanh (n3=109)
SL| % |SL| % | SL| % |SL | %
Pat 6 | 72 | 6 | 58 7 6,4 | 19 | 6,4
Khongdat | 77 | 92,8 | 98 | 94,2 | 102 | 93,6 | 277 | 93,6

Ty 1€ thyc hién dat trong tu vén strc khoe tai Tan An 7,2%,
Bén Luc 5,8%, Can Giudc 6,4% va ty 1& dat chung la
6,4%. Nhu vay ty 1¢ dat trong thuc hanh trong tu van strc

khoe tai 3 dia diém nghién ctru 1a twong dong.

3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan téi kién thirc vé chim séc

strc khée ban diu ciia nhan vién y té tuyén co sé tinh
Long An, 2018
3.2.1. Mt 56 yéu té cd nhin lién quan téi kién thirc vé

cham soc sirc khoe ban dau
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Bdng 3.32. M6 hinh hai quy logistic vé mai lién quan giia
diic diém cé& nhan véi kién thirc chung ciia déi twong

S6 PT ¢ OR aOR
Yéu td kién thirc (95%C) (95%Cl)
dat (%)
9 <30 12 (7,6) 1,8 2,1
Tuoi
> 30 35(13,2) | (0,93-3,67) | (0,89-5,11)
. Nir 36 (10,7) 1,2 1,3
Gidi
Nam 11 (12,9) | (0,57-2,50) | (0,58 —2,89)
Nhan 2,3*
. 27 (7,9) 3,6%**
Chuc vu [ VIEN
Quanly | 20 (24,1) | (1,90-6,91) | (1,13-4,88)
. Cb, TC | 17 (5,3) 7,6%%* 6,6%**
Trinh bH 3,99 3,20 — 13,95
% ssau | o (300) (3,99- (3,20 - 13,95)
PbH 14,85)
<5 45
Tham ~ 2(2,3) 6,4*
. nam
e s 179- | (095-21,77)
cong tac 45 (13,3 ’ ’ ’
9 nam (13.3) 39,98)

(*): p<0,05; (***): p<0,001

M3 hinh dwoc kiém soat bdi cac yéu té tudi, gidi, chirc vy, trinh dg, tham nién cong tac
Phan tich don bién tim thidy méi lién quan gitra chic vy,
trinh d6 va tham nién cong tac vai kién thirc chung cia doi
tugng nghién cau (p<0,001 va p<0,05). Pdi twong 1am
cong tac quan Iy c6 kién thirc cao hon nhan vién (OR =
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3,6; 95%Cl: 1,90-6,91), ddi tuwong trinh do dai hoc, sau dai
hoc c6 kién thirc cao hon nhém con lai (OR = 7,6; 95%Cl:
3,99-14,85), débi tuong c¢6 thadm nién cong tac trén 5 ndm
c6 kién thirc cao hon nhoém con lai (OR = 6,4; 95%Cl =
1,79-39,98). M6 hinh hdi quy da bién khir nhidu cac yéu tb
tudi, gioi va tham nién cong tac cho thay chac vu va trinh
d6 co lién quan dén kién thic cua d6i twong nghién ctu
VGi ty suat chénh hiéu chinh lan luot 13 (aOR = 2,3;
95%Cl: 1,13 - 4,88), va (aOR = 6,6; 95%ClI: 3,20 - 13,95).
3.2.2. Mt s6 yéu té hé thong anh hwéng téi Kién thic
ciia ddi twong nghién cieu

Két qua thao luan nhém néu trén cho thay cac yéu t6
hé théng anh huéng t6i kién thic va thuc hanh cua doi
tugng nghién ciu bao gom:

- Chinh sach vé dao tao cua don vi;

- Khéng tiép can va cap nhat dugc nguon tai liéu vé
CSSKBD;

- Chua c6 nhirng c6ng cu va giai phap hitu hiéu tién
dung trong viéc cung cap thong tin, dao tao va giam sat
thuong xuyén.

- Sy thu déng trong thuc hién cac hoat ddng
CSSKBD tai TYT
3.3. Hiéu qua can thiép ning cao kién thirc vé chim séc
strc khée ban dau, thue hanh tw vin chim séc sirc khoe
ciia nhén vién y té tuyén co sé tinh Long An
3.3.1. Hiéu qud can thigp nang cao kién thic vé chim
sdc sirc khée ban ddu
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Bdang 3.5. Higu qud can thiép thay doi kién thirc vé nguyén tic CSSKBD

Nhoém can thiép Nhom chirng HQCT
(%)
Néi dung PH, SbH CPb, TC PH, SbH Cb, TC o | cp
Trudc Sau | Truée | Sau | Truwoc | Sau | Trude | Sau SD},I TC’
n=32 n=22 | n=109 [ n=78 | n=44 | n=20 | n=125 | n=80
Biétsd | SL 7 18 15 48 7 5 14 12 217 | 313
nguyeén % 21,9 81,8 13,8 61,5 15,9 25,0 11,2 15,0
tic p <0,001 <0,001 >0,05 >0,05
Néudu | SL 5 15 10 40 5 2 12 10 324 | 429
5 % 15,6 68,2 9,2 51,3 11,4 10,0 9,6 12,5
nguyén p
thc <0,001 <0,001 >0,05 >0,05

DH, SPH: Dqi hoc, sau dai hoc
CP, TC: Cao ddng, trung cdp
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Truéc can thiép nhom co trinh d6 PH SPH biét vé sb
nguyén tic 1a 21,9% sau can thiép ting lén l1a 81,8%
(HQCT: 217%). Ty 1& ndy ¢ nhém c6 trinh do CP TC
tuong tng 13,8% sau can thiép tang 1én 61,5% (HQCT:
313%). Ty 1é d6i twong PH, SPH néu du 5 nguyén tic
CSSKBD trudc can thiép la 15,6% sau can thiép tang 1én
la 68,2% (HQCT: 324%). Ty lé ndy ¢ nhom ¢6 trinh do
Cb TC tuong tng 9,2% sau can thi¢p tang 1én 51,3%

(HQCT: 429%).

Déi v6i nhém ching nhiing bién doi vé kién thic
trong thoi gian nghién ctru 1a khong dang ké va khdng cd y
nghia thong ké do p>0,05.

Bdng 3.6. Higu qud can thigp thay doi kién thirc chung

%60 loai Nhom can Nhém chi
6m chirn
b o thiép ® | HQcT
diém kién -
thire Trugc | Sau | Trude | Sau (%)
n=141 | n=100 | n=169 | n=100
SL 5 62 8 3
. 1611
Tot % | 35 62,0 4,7 3,0
p <0,001 >0,05
SL| 11 33 13 8
Trung 319
X % | 7,8 33,0 7,7 8,0
binh
P <0,001 >0,05
SL| 125 5 148 89 92.7
Kém % | 88,7 5,0 87,6 | 89,0 '
p <0,001 >0,05
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Truéc can thiép, nhém can thiép c6 3,5% dbi tuong
c6 kién thirc dat loai tét, 7,8% trung binh, 88,7% kém.
Sau can thiép co 62,0% dat tét HQCT 1611% (p<0,001),
33,0% trung binh, 5,0% kém (p<0,001). Dbi véi nhém
ching thay dbi trong thang diém la khong dang ké va
khong ¢ ¥ nghia théng ké do p>0,05.

3.3.2. Higu qud can thiép thay doi Ky ning thwe hanh tw
vén chém séc sirc khée
Bdang 3.7. Higu qud can thiép thay doi Ky ning thuc
hanh tw van chim séc sirc khoe

Nhom can i ,
. ) n Nhom chirng
Phan loai thiép HQCT

thwe hanh | Tryge | Sau | Truée | Sau (%0)
n=109 | n=100 | n=104 | n=100

SL 7 31 6 5
Thuc
o % 6,4 31 5,8 5 370
hanh dat
P <0,001 >0,05

Sau can thiép ty Ié thay ddi k¥ ning trong thuc hanh I3 tir
6,4% lén 31% HQCT 370% p<0,001 co ¥ nghia théng ké.
Huyén dbi chang ty 1é thay doi khong dang ké va khdng
c6 ¥ nghia théng ke.
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BAN LUAN
4.1. Thuc trang vé kién thirc vé chim séc sirc khée ban
d?lu, thwe hanh tw van chim soc strc khée ctia nhan
vién y té tuyén co sé tinh Long An, 2018.
4.1.2. Thuc trang kién thic vé chiam séc siec khée ban
ddu ciia doi twong nghién ciru

Kién thirc cia déi twong vé ngi dung CSSKBP: Ty
I& d6i twong co kién thuc vé cac noi dung CSSKBD nhom
dbi tuong c6 trinh d6 dai hoc va sau dai hoc 1a 26%, nhom
trinh d6 cao dang va trung cap 13,7%. Két qua nay cao
hon két qua nghién ciru ciia Tran Ngoc Hitu nam 2002 c6
19,4% sb bac s¥ lam viéc tai TYT co kién thirc vé nhiing
ndi dung CSSKBD. Co sy chénh Iéch la do trai qua thoi
gian kha dai, nhan vién YTCS duoc tap huin dao tao bd
sung kién thic tuy nhién nhu vay 14 chwa higu qua.

Kién thirc cia doi twong vé nguyén tac (NT)
CSSKBP: sb nhan vién y té co trinh d dai hoc va sau dai
hoc xac dinh dang s6 nguyén tic CSSKBP 1a 21%, vé noi
dung cac nguyén tic CSSKBPD cao nhét la nguyén tic 1
dat 31%, du 5 nguyén tic dat 14%. S6 nhan vién y té c6
trinh cao dang va trung cdp va twong duong, xac dinh
duoc s6 nguyén tic 13,4%, vé noi dung cua cac nguyén
tac CSSKBD cao nhiét la 15,0% nguyén tic 1, da 5 nguyén
tac dat 9,0%. Két qua bang 3.8 c6 14% ddi tugng co trinh
d6 PHSPH va 9% ddi tuong c6 trinh d6 CDTC c6 kién
thirc vé noi dung nay. Két qua nghién cau caa Tran Ngoc
Hiru nam 2002 chi c¢6 3,2% béc sy tai tuyén xa co kién
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thirc vé& nguyén tic trong CSSKBD thap hon nghién ctu
ctia chang tdi, trai qua thoi gian d6i twong duoc cap nhat
vé CSSKBD, tuy nhién su gia ting nhu vdy la chua du.
Viéc nang cao kién thirc cho nhan vién YTCS la van dé
dang quan tam.
4.1.4. Thuwe hanh tw vin chim séc sicc khée

C6 6,4% dbi tugng thuc hanh dat va 93% khéng
dat du cac bude trong tu van sic khoe. Mot sé nghién ctu
cling da chi ra nhiing han ché vé ky ning tuyén truyén va
tu van sic khoe tai YTCS trong d6 hoat dong TTGDSK
cha yéu 1a tu van, truyén thong tai cong dong; hoat dong
viét bai truyén thanh chi chiém 40%. Khi thuc hién tu van
stc khoe tai TYT x3 doi hoi can bo y té phai co kién thuc
da dang vé CSSKBD. Tuy nhién trén thuc té cling con rat
nhiéu han ché ca vé khach quan va cha quan, 94,3% cho
rang thiéu kinh phi; 85,7% cho rang thiéu can bo TT-
GDSK tuyén huyén; 82,9% nhan dinh thiéu trang thiét bi
cho hoat dong TT-GDSK; 51,4% thiéu kién thuc, k§ ning;
42,6% thiéu diéu kién lam viéc. Nghién ctu cia Lé Trung
Quan cho ty 18 thyc hanh tét chi chiém 14,3% va khdng c6
can bo y té nao c6 kién thuc loai tét.
4.2. Mot s6 yéu tb lién quan dén kién thic cia doi
twong nghién ctiru
C6 mdi lién quan giira chuc vy, trinh d6 va thAm nién cong
tac v6i kién thuc chung cua ddi twong nghién ctu
(p<0,001 va p<0,05). Bdi twong lam cbng tac quan 1y c6
kién thtc cao hon nhan vién (OR = 3,6; 95%CI: 1,90-
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6,91), d6i twong trinh do dai hoc, sau dai hoc c6 kién thuc
cao hon nhém con lai (OR = 7,6; 95%CI: 3,99-14,85), doi
tuong c6 tham nién cong tac trén 5 nam co kién thic cao
hon nhém con lai (OR = 6,4; 95%CI = 1,79-39,98). M0
hinh hdi quy da bién khar nhidu cac yéu to tudi, gisi va
thdm nién cong tac cho thay chic vu va trinh do c6 lién
quan dén kién thuc caa dbi twong nghién cau véi ty suét
chénh hiéu chinh lan luot 1 (aOR = 2,3; 95%Cl: 1,13 -
4,88), va (aOR = 6,6: 95%Cl: 3,20 - 13,95).

Mot sb yéu t6 hé théng anh huong toi kién thic
ctia d6i tugng nghién ctu tim hiéu qua phong van sau va
thao luan nhém gdm c6 chinh sach vé dao tao chua dap
g dugc nhu cau thyc té, ché do duoc di hoc kho khian.
4.3. Hiéu qua giai phap can thiép ning cao kién thirc vé
chim soc stre khoe ban dau, thwe hanh tw vAn chim
soc strc khoe sirc khoe ciia nhan vién y té tuyén co so
tinh Long An.
4.3.3.1 Higu qud nang cao kién thic cho déi tweng
nghién cizu.

Hiéu qua thay d6i kién thuc chung, kién thuc loai
tt trudc can thiép (TCT) c6 3,5% sau can thiép ting 1én
(SCT) 62,0% HQCT 1611% véi P<0,001, loai trung binh
TCT 7,8% STC Ién 33% HQCT 33% véi p<0,001, loai
kém TCT la 87,7%, SCT giam xudng con 5% HQCT
92,7% véi p<0,001. Két qua dbi véi nhdm chung sy thay
d6i theo chiéu hudng tét 1én 1a khong dang ké va khodng co
¥ nghia thong ke.
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4.3.3.3 Nang cao ky néng thwe hanh tw van cham séc
suc khae.

Tu van stc khoe 1a hoat dong gan lién véi tat ca
cac noi dung trong CSSKBD, chinh vi vay viéc danh gia
thuc hanh CSSKBD théng qua hoat dong nay coé tinh dai
dién cao.

Hiéu qua can thiép thay doi ki nang thuc hanh tu
van, huyén can thiép, sau can thiép ty 1é thay d6i ky ning
trong thuc hanh la tir 6,4% Ién 31% HQCT 370% p<0,001
c6 ¥ nghia théng ké. Huyén dbi chiing ty I¢ thay doi khong
dang ké va khong c6 ¥ nghia thong ké p>0,05.

Pé tang hiéu qua cta tip hudn, hudng dan phu hop
v6i ddi tugng trong qua trinh thuc hién nhom nghién ctru da
xay dung ndi dung tap huén da hinh thuc, hudng dan truc
tiép va ap dung phuong phap dong vai cho ddi tuong nghién
ctru, dac bi¢t &p dung cong nghé thong tin va mang xa hoi
thong qua trang fanpage “PHC.LA Vam Co 2018” va hé
thong tin nhin SMS, ddy ciing chinh 1a diém dic sac cua dé
tai.
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KET LUAN
1. Thue trang kién thirc vé chim séc sirc khée ban dau,
thwe hanh tw vin chim séc sire khée ciia nhén vién y té
tuyén co sé tinh Long An, 2018.

Két qua nghién ctru tai 3 TTYT thanh phd Tén An,
huyén Bén Lirc va Can Giudc nim 2018 c6 tong sd 421
dbi tuong. Kién thirc vé CSSKBD cua ddi twong nghién
ctru con han ché trong do, kién thirc loai tot 3,5%, loai TB
7,8%, loai kém 88,7%. Ty 1¢ thuc hién du ndi dung céc
budc trong tu van strc khoe con thip 6,4%. Két qua danh
gi4 da thé hién nhimng han ché kién thirc vé CSSKBD cua
dbi twong nghién ciru.

2. Mt s6 yéu td lién quan dén kién thirc vé chim séc
strc khée ban diu

Két qua nghién ctru cho thdy c6 mbi lién quan giira
chtrc vu va kién thirc ctia ddi tuong nghién ctru: nguoi gitr
chtrc vu quan 1y kién thic cao hon nhan vién véi (aOR =
2,3, 95%Cl: 1,13 - 4,88).

Co6 mbi lién quan gitta trinh d¢ hoc van véi kién
thirc, nguoi ¢6 trinh d6 hoc van cao hon thi kién thirc cao
hon (aOR = 6,6, 95%CI: 3,20 - 13,95);

Nguoi ¢6 tham nién cong tac trén 5 nam cao hon
(@aOR = 3,5, 95%CI: 1,26-10,22) nguoi ¢6 tham nién cong
tac tir 5 nam tro xuéng p<0,05.

3. Hiéu qua mét s6 giai phap can thi¢p ning cao kién
thirc vé chim séc strc khoe ban dau, thue hanh tw vin
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chim séc sire khée ciia nhéin vién y té tuyén co sé tinh
Long An.

Giai phép can thiép bang tap huan, huéng dan dic
biét 1a viéc ung dung c6ng nghé thong tin két ndi va tuong
tac qua trang fanpage “PHC.LA Vam Co6 2018”, tin nhan
SMS di dat hiéu qua nang cao kién thirc CSSKBD cua ddi
tugng can thiép cu thé: Kién thic tét ting 1én 62,0%, ty 18
rat hai long véi cong viéc ting 1én 44%, kha ning tu van
stc khoe ty 1é dat tang 1én 31% sau can thiép. Nhu vay két
qua SCT tang hon so v6i TCT va cé y nghia.

Chuong trinh duoc danh gia 1a hiéu qua, bén viing
va c0 kha nang nhan rong tai cac huyén khac trong tinh.
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KHUYEN NGHI

1. Pdi véi So'y té

Ap dung va nhan rong mé hinh nang cao kién thirc
vé CSSKBD, thyc hanh tur van chim soc sic khoe cho
nhan vién YTCS trén quy mo toan tinh, ting cuong hoat
dong dao tao tap huan giam séat hd trg vé CSSKBD. To
chuc chuyén giao két qua nghién ciru cho cac don vi ¢o
nhu cau trong toan tinh. Giao Trung tdm kiém soat bénh
tat tinh tiép tuc cho duy tri va ma rong hoat dong can thiép
thong qua Fanpage nhu nghién ctru dé xuat. Cho tiép tuc
nghién ctu phat trién phuong thic can thiép thanh tng
dung trén may tinh va dién thoai thong minh.
2.P6ivei TTYTVATYT

Thuc hién CSSKBD chu dong, tranh tinh trang phu
thuoc nhiéu vao tuyén trén. Ap dung cong nghé thong tin,
két ndi va tuong tac véi chuy@n gia, sir dung tai liéu, hinh
anh, video thyc hanh, nham nang cao ning luc cho can bo
YTCS.



