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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ciu cua riéng t6i. Cac 6
liéu, két qua trong luan &n 1a trung thuc va chua timg dugc ai cong bd trong

bat ky luan &n, cng trinh nghién ctu nao khac.

Nghién ctru sinh

Vo6 Van Thanh



LOI CAM ON

T6i xin tran trong cam on Ban lanh dao, Phong Pao tao sau dai hoc va
cac Khoa, Phong cua Vién Vé sinh dich t& Trung uong da ludn quan tam, gitip
d, tao diéu kién thuan loi trong sudt qué trinh hoc tap va hoan thién luan an.

T6i xin bay to 1ong biét on siu sic ti cac thay huéng dan khoa hoc:
PGS.TS. Pham Vin Thao va PGS.TS. Nguyén Anh Diing d3 tan tinh huéng
dan, truyén dat kién thic trong suét qué trinh hoc tap va tao diéu kién, gidp
do toi hoan thanh luan an nay.

TOi xin tran trong cam on Ban lanh dao va d6i ngii y, bac sy caa Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Kon Tum, Trung tdm y té huyén Tu Mo Rong va
huyén Bak Ha, so Y té tinh Kon Tum di tao diéu Kién va gitp d& t6i trong
thoi gian nghién cau, thu thap sé liéu cho luan an.

T6i xin tran trong cam on cac nha khoa hoc trong cac Hoi dong xét duyét
Pé cuong, Hoi dong Pao dic, Hoi dong cham Luan an di déng gop nhiéu y
kién quy bau dé toi hoan thién luan an.

Dic biét toi xin tran trong cam on: Ban giam hiéu va céc thay cd gido,
cac em hoc sinh truong Tiéu hoc xa Tu Mo Rong, xa Miang Ri thuoc huyén
Tu Mo Rong va xa Pak Hring, x4 Pak Mar thuoc huyén Dak Ha di tham gia
nghién ctru va cung cap céc thdng tin can thiét dé tdi hoan thanh luan an nay.

T6i ludn ghi nhé va biét on sau sac téi moi thanh vién trong gia dinh,
nhitng ngudi than yéu, nhiing ban be, dong nghiép da luén dong vién chia sé
dé t6i vuot qua moi kho khan trong nghién ctru va hoan thanh luan an.
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PAT VAN PE

Tai nan thuong tich dang 1a mot van dé y té cong cong mang tinh toan
cau, chiém 16% ganh ning bénh tat trén toan thé gisi. Theo théng ké cua T6
chtc Y té Thé gisi, mdi nam thé gisi c6 hon 5 triéu nguoi tir vong va 10 triéu
nguoi tan tat do tai nan thuwong tich gay ra, day la mot trong nhirng nguyén
nhan hang dau gay tr vong, bénh tat, tan phé & tudi lao dong [97], [115].

Tai Viét Nam, tai nan thuong tich dang dién bién rat phirc tap va dan
tré thanh mot trong nhiing nguyén nhan hang dau gay tir vong tai bénh vién.
Theo théng ké ctia Bo Y té, udc tinh mdi ngay c6 téi 3.600 trudng hop gip tai
nan thuong tich, 90 ngudi tir vong. Trong d6, tai nan giao thong va dudi nudc
1a nguyén nhan hang dau giy tir vong... [30]. Pic biét, tai nan thuong tich &
tré em c6 xu hudéng gia ting va trd thanh van dé y té cong dong can duogc
quan tdm. Mdi nim trung binh c6 hon 370.000 tré bi tai nan thwong tich,
trong d6 nhom tir 0 - 4 tudi chiém 19,5%, nhém tir 5 - 14 tudi chiém 36,9%,
S tré em tir vong do tai nan thuong tich 1 6.600 truong hop mot nam, chiém
ty 1& 35,5% trong tong s tré tir vong trong toan qubc do tat ca cic nguyén
nhan. Ctr 100.000 tré c6 24 tré tr vong do tai nan thuong tich [20], [37].

Tai nan thuong tich khdng nhiing 12 méi nguy hai 16n doi véi tinh mang
va stic khoé ngudi dan ma con doi hoi chi phi x& hoi va kinh té Ion cho viéc
khic phuc hau qua. Tai nan thuong tich dang 1a méi de doa cho mdi gia dinh,
cong dong va ca qudc gia; tai nan thuong tich c6 thé xay ra & moi noi, trong
nha, ngoai dudng, truong hoc, noi 1am viéc, noi san xuét... khi moi nguoi so
suat, chu quan, khdng cé bién phéap phong tranh [19], [20], [32], [31].

Kon Tum la tinh mién ndi, bién gisi, nam & phia Bac Tay Nguyén, c6
duong bién gisi dai 280,7 km tiép giap véi 2 nudc Lao va Cam-Pu-Chia. Dién
tich tu nhién 9.674,18 km? dan s6 520.048 ngudi, mat d6 dan so 54



ngudi/km?, 12 tinh da dan toc, cac dan toc thiéu sé chiém hon 53%. C6 bdn
qudc 16 chay qua dia ban tinh gom: quéc 16 14, 14c, 24 va 40. Toan tinh ¢6 9
huyén va 1 thanh phd, c6 102 xa/phuong thi tran, trong d6 c6 10 phuong va 6
thi tran, c6 86 x& [82].

Trong nhitng nim qua, tinh Kon Tum d4 4p dung nhiéu bién phap phong
chéng tai nan thuong tich nhu: Théng tin-Gido duc-Truyén thong, ting cuong
nang lyc hé théng giam sat, thiét 1ap mang ludi so cap ciru va van chuyén tai
nan thuong tich ... Tuy nhién, tinh hinh tai nan thuong tich tai tinh Kon Tum
van dién bién phuc tap. Trong 3 nam (2012-2014), s6 nguoi mac c6 chiéu
hudng giam nhung mac giam rat cham (nam 2012, ¢6 11.181 truong hop méc
tai nan thuong tich; nam 2013, c6 8.240 truong hop mac; nam 2014, s6 truong
hop mac 1a 10.923 nguai); mot s loai hinh tai nan thuong tich truge day it gap
lai dang c6 chiéu hudng gia ting nhu dudi nude, tu ta, bao luc, xung dot... va
hoan canh xay ra ciing rat da dang, phac tap [61], [63], [64]. Nhiing sé liéu
théng ké vé tinh hinh tai nan thuong tich tai cong ddng tinh Kon Tum nhiing
nim qua cho thay day 1a mot van dé can quan tam, dac biét trong sé cac doi
tuong bi tai nan thwong tich tai cong dong thi tré em chiém ty 1¢ kha cao, dic
biét 1 tai nan thuong tich ddi voi tré em cac truong tiéu hoc [61], [63], [64].
Tu nhitng ly do trén, dé tai nghién ciu duoc tién hanh nham cac muc tiéu:

1. M0 ta thuc trgng tai nan thiwong tich tai céng dong tinh Kon Tum,
giai dogn 2014-2016 va thuc trang kién theee, thdi dg, thuc hanh cia hec
sinh tiéu hoc ¢ 4 x& thugc huyén Tu Mo Réng va huyén Pk Ha nim 2016.

2. Pdnh gid két qud mét sé gidgi phap can thigp phong chéng tai ngn
thwong tich tgi C&C trwomg tiéu hoc cia 2 xa thugc huyén Tu Mo Réng va
huyén Pdk Ha, tinh Kon Tum.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé tai nan thwong tich
1.1.1. Mgt sé khii ni¢m

- Tai nan: La mot su kién xay ra bat ngd ngoai y muén do mdt tac nhan
bén ngoai gy nén cac t thuong/ thwong tich cho co thé vé thé chat hay tim hon
ctia nan nhan, gdm: tai nan khong chu dich va tai nan c6 chu dich [12].

- Thuwong tich: La nhimg thuong ton thyc thé trén co thé ngudi do tac
doéng cta nhimg ning luong (bao gdm co hoc, nhiét, dién, hod hoc hoic
phoéng xa) véi miure do, tdc do khac nhau qua strc chiu dung cua co thé nguoi.
Ngoai ra, chan thuong con 1a sy thiéu hut cac yéu t6 can thiét cho sy séng nhu
trong truong hop dudi nudce, bop nghet hoic dong lanh [44], [60], [62].

- Tai nan thwong tich (TNTT): Theo T6 chirc y té thé giéi (WHO),
TNTT la cac ton thuong thuc thé trén co thé ngudi gy nén boi sy tac dong
bén ngoai vuot qua strc chong d& cta co thé. TNTT co thé 1a mot vét thuong
trén co thé do phoi nhiém véi mot luc tac dong qua mirc, hodc co thé mot rdi
loan chirc nang xay ra do mot su thiéu hut mot yéu td thiét yéu cho cudc séng
(khéng khi, nude, nhiét do can thiét) nhu: ngat, su tac ngén duong thd hodc bi
cong [32], [31], [75].

- Tw vong do tai nagn: La nhiing truong hop tir vong do nguyén nhéan
TNTT trong vong 1 thang sau khi TNTT [12].

- Tai nan thwong tich tai cong dong: La tap hop tat ca cac truong hop
TNTT trong cong dong gy ra béi moi nguyén nhan va xay ra & moi lira tudi.
Do do, TNTT trong cong déng ¢ thé duge hiéu 1a mot khai niém rong bao

ham nhiéu phan loai TNTT khéac nhau hi¢n dang dugc sir dung nhu: tai nan



giao thong (TNGT), tai nan sinh hoat (TNSH), TNLD, TNTT trong truong
hoc [12].

- Cong dong an toan (CPAT): 13 cong ddng c6 kha nang kiém soat va
phong ngira duogc cac loai TNTT ciing nhu giam thiéu cac yéu té nguy co gay
tai nan va thuong tich trén. Qua trinh xay dung CDAT phai c6 su tham gia
clia tat ca cac thanh vién trong cong dong, chinh quyén dia phuong, cac cip
iy Pang, chinh quyén va cac ban nganh, doan thé ¢ dia phuwong [16], [32].
1.1.2. Phin loai tai nan thuong tich

- Phén logi TNTT theo loai hinh thwong tich: gdm 02 loai [60]:

+ TNTT khéng chii dinh, khéng chi ¥: 13 hau qua TNGT, dudi nudc,
bong va nga; cling co thé do nghen/hdc, ngd ddc, do bom min va cac vat liéu
nd gay ra, do con tring va stc vat can/dét... Hau hét cac TNTT khong chi ¥
déu co thé phong tranh duoc.

+ TNTT ¢6 chi dinh, chii y: 1a do chi ¥ ctia con nguoi gom tu thuong,
tu tir, thuong tat do bao luc, lam dung hoac bi bo roi.

- Phén logi TNTT theo nguyén nhin: gom cac nhom chinh sau:

+ Tai nan lao dong: 1a tai nan gay ton thuong cho bat ky bd phan, chirc
ning nao cla co thé hodc gy tir vong cho ngudi lao dong, xay ra trong qua
trinh lao dong, gan lién véi viée thuc hién cong viée, nhiém vy lao dong [58].

+ Tai nan truong hoc: 1a cac truong hop chan thuong xay ra trong
khuon vién cua trudng nhu: trong 16p hoc, sin trudng, khu luyén tap thé thao,
hanh lang, khu v¢ sinh [62].

+ Ng&: gom tit ca cac truong hop ngd khéng nam trong linh vuc giao
thong va lao dong [45], [62].

+ Tai nan giao théng: 1a sy va cham bat ngd ndm ngoai ¥ mudbn chu
quan cua con ngudi, xay ra khi cic dbi tuong tham gia giao thong dang hoat

dong trén duong giao thong cong cong, duong chuyén dung hodc ¢ dia ban



giao thong cong cdng nhung do chu quan vi pham luat 1€ giao thong hodc do
gip phai cac tinh hudng su ¢d dot xuat khong kip phanh tranh, giy ra thiét hai
vé tinh mang hodc strc khoé [14], [15], [62].

+ Puoi nuwde/ngat: Trudong hop mic 13 bi ngat do chim trong chét 1ong
nhung khong tir vong, can dén cham soc y té hodc bi bién chimg khac. Chét
dubi 1a trudong hop tir vong trong 24 gid do bi chim trong chit léng (nhu:
nudc, xing, dau...) [45], [62].

+ Siic vt cdn, dot, hic: 1a trudng hop con ngudi bi cac loai dong vat
tAn cong nhu: chd, meo can; trau, bo huc; ran, rét cin hodc ong ddt, bo cap
dét. .. bong vat can c6 thé gay dau, xay xudc da, nhiém trung, nhiém doc va
c6 thé din dén tir vong... [45], [62].

+ Béng: 1a ton thuong mot hodc nhiéu 16p té bao da khi tiép xuc chat
16ng nong, chit ran nong, ltra. Cac chan thuong da do su phat xa tia cuc tim
hoic phong xa, dién, hoa chat... [45], [62].

+ Ngé doc: 1a nhimng trudng hop hit, 3n hodc tiém vao co thé cac loai
doc t6 dan dén tir vong hodc ngd ddc can co su cham soc y té [45], [62].

+ Ty tir: 12 trudng hop chan thuong, ngd doc, hodc ngat... do chinh nan
nhan hanh dong cb ¥ tu giét ban than minh. Cac yéu td nguy co cua ty tir nhu
r6i loan tam 1y (chan nan, suy sup, r6i loan nhan cach, mic bénh tAm than
phan 1iét) va mic mot sé bénh nhu mic bénh ung thu, HIV/AIDS [45], [62].

+ Bao lyc trong gia dinh, xa hoi: 1a hanh dong sur dung vii luc ham doa
hodc danh dap ngudi, nhém nguoi, cong déng khac dan dén chan thuong, tir
vong, ton thuong tinh than, cham phat trién [62].

+ Khéc: 1a nhitng truong hop khac ngoai cac truong hop trén nhu: sét
danh, sac bot, hoc xuong... [62].

1.1.3. Yéu t6 nguy co tai nan thuong tich

Céc yéu t6 nguy co gdy nén TNTT cé thé chia lam 3 nhom, cu thé:



- Yéu t6 xa hoi:

Cac yéu t6 kinh t& x4 hoi c6 lién quan véi nguy co TNTT & tré bao
gdém: cac yéu t6 kinh t& nhu thu nhap gia dinh; Cac yéu té xa hoi nhu hoc van
ctia ba me; Céc yéu 6 lién quan dén co cdu gia dinh nhu gia dinh mot bé/mot
me, tudi ciia me, sb nguoi trong ho gia dinh va s6 con; Céc yéu td lién quan
dén chd & nhu loai hinh thué nha, loai nha, muc d6 qua dong va céc yéu tb
khac mé ta khu dan cu [75], [88]. C4c nghién ctru vé van dé ndy ciing cho
thay ty sudt tré em chét do TNTT & cac qudc gia cd6 muc thu nhdp thip va
trung binh cao gap 5 lan so véi cac qubc gia co thu nhap cao [50].

- Yéu té con ngwoi:

Yéu t6 con nguoi ¢é lién quan dén TNTT tuy thudc vao gidi tinh, tudi,
nhan thirc va hanh vi, tinh trang strc khée, viéc sir dung rugu bia va céc chét
kich thich khac. Theo Alen D. Lopez, khi nghién ctru cac yéu t6 nguy co giy
nén TNTT & cac nudc dang phat trién cho thdy nam gidi c6 nguy co bi TNTT
cao hon nit giéi. Ngudn dién tiép xtc, va cham 6 t6, danh nhau 13 nhimng
nguyén nhan gay nén TNTT thuong gdp ¢ nam gidi; trong khi do & nir gi61
thuong c6 cac nguy co bi TNTT do bong, ngd doc nhiéu hon [103]. Md hinh
dich t& hoc dic thu vé tir vong do TNTT theo lua tudi tai Viét Nam cho théy:
Tir lac so sinh cho dén tudi ddy thi, dudi nude 13 nguyén nhan pho bién, noi
bat gy tir vong & cac nhom tudi. Bat dau sau ltra tudi ddy thi, TNGT dudng
b bat dau phd bién va ting nhanh khi tudi cang tang [50], [36], [60].

- Yéu t6 moi truong:

Yéu t6 moi trudng ciing 1a mdi nguy co gdy nén TNTT bao gom:

+ MGi truong vit chat gdm cac yéu td nguy co ngay & trong nha, tai
truong hoc va trong cong dong. Vi du nhu nguy co gy nén su gia ting TNGT

1a co so ha tAng, dudong sa khong bao dam an toan [50].



+ Méi truong phi vt chat gdm cac yéu té co lién quan nhu nhitng van
ban phap luat quy dinh dén van dé an toan chua d(‘A)ng bo; viéc thuc thi cac
quy dinh, luat an toan chua tdt, chua kiém tra, giam sat viéc thuc hién, chua
c6 cac bién phéap xir phat rd rang; viéc truyén thong gido duc vé an toan chua
duogc thye hién mot cach day du... [41], [50].

C6 thé thdy ¢ mdi khu vuc, mdi qudc gia cd cac yéu td nguy co dic thu
riéng nén cling c6 mo hinh TNTT véi dic diém riéng. Do d6 cac chuong
trinh, bién phap can thiép dé phong chdng tai nan thuong tich (PCTNTT) noi
chung va PCTNTT cho tré em néi riéng can dugc thiét ké phu hop cho timg
khu vuc, timg qudc gia moi c6 thé mang lai hiéu qua mot cach thiét thyuce [50].

Tré em la doi twong cé nguy co cao doi véi TNTT béi nhitng Iy do:

- Tré em khong phai 1a nhitng nguoi 16n thu nho [108]. Hanh vi cua tré
em khac vé1 hanh vi cua nguot 16n, tré c6 nguy co bi TNTT ngay tai ngdi nha
ciia minh [75]. Khi tré em phat trién, tinh t06 mo va mong udc duoc thir
nghiém cta chung khong phai lic ndo ciling twong xtmg véi kha ning hiéu
biét va tmg phé véi nguy hiém [84].

- Kich thudc nho bé cua tré em lam tang nguy co khi di bo [111], [113].
Tré nho c6 thé thiéu kién thirc, k¥ ning va mirc do tap trung can thiét dé xir Iy
moi trudng dudng bo, cho du tinh trang dudng c6 tét dén may [75], [110].

- Da cua tré nho dé bi bong siu va nhanh hon, & nhiét do thép hon so
v6i da day hon ¢ ngudi 16n [113]. Kich thuéc khi quan nhé hon lam ting
nguy co khi hit vao. Véi ciing luong chat doc tré em s& c6 nhiéu kha nang ngd
ddc hon so voi nguoi 1on vi trong luwong nho hon [85].

- Véi cac chau nhd, trong qua trinh kham pha thé gidi, c6 thé roi tir trén
cao boi vi kha nang leo tréo cua chung chua tuwong xing voi khd nang can

bang hodc suy luan [113].



1.1.4. Nguyén tdc va cdc cap dé di phong tai nan thuong tich

Viéc PCTNTT cén phai cin ctr vao céac loai hinh, nguyén nhan giy nén
cling nhu thuc hi¢n cac cép ddé du phong mot cach cé hiéu qua.

M& hinh ¢6 dién: Can ¢l vao qué trinh TNTT, ¢6 03 cap do du phong [75]:

- Du phong cap 1 (Phong chng giai doan ban dau): 1a du phong trude
khi TNTT xay ra. Muc dich ctia viéc du phong 1a khong dé xay ra TNTT bang
cach loai bé cac yéu td nguy co hoic khong tiép xuc véi cac yéu té nguy co
gay nén TNTT.

- Du phong cip 2 (Phong chéng giai doan hai): du phong trong khi
TNTT x4y ra. Muc dich cua viéc du phong 1a [am gidm muac d¢ nghiém trong
ctia cac thuong ton khi xay ra TNTT nhu d6i mii bao hiém xe mdy dé phong
tranh chan thuong so ndo khi TNGT xay ra.

- Du phong cap 3 (Phong chong giai doan ba): giam tan suat va mic do
tan tat sau mot thuong tich, 1a du phong sau khi c6 TNTT xay ra. Muc dich
ctia viéc dy phong 13 1am giam thiéu hau qua sau khi TNTT xay ra. Thyc hién
bién phap diéu tri v6i hiéu qua téi da 13 diéu kién dé giam thiéu hau qua cia
TNTT, su tan tat va tr vong. Béng thot cac bién phap phuc hoi chic nang
cling gitip cho nan nhan hoi phuc mot cach tdi da cac chic ning cua co thé.

Ca ba cap d6 du phong déu phai duoc tiép can va phdi hop mat thiét dé
giam thiéu t6i da nguy co gdy TNTT ciing nhu nhiing trudng hop tir vong.

Phong ngira dieoc bang phwong phdp chii déng hodc thu déng [75]:

- Phuong phép phong ngira chu dong: muyc dich 1a 1am thay doi hanh vi
ctia ca nhan can duoc bao vé nhu yéu cdu moi nguoi phai thuc hién cac noi
quy vé viéc d6i mii bao hiém khi di xe mdy, thit ddy an toan khi di xe 6 t0...
Hiéu qua cta viéc phong ngira phu thudc vao ban than ddi tugng can dugc

bao vé€ c6 str dung dung céac bié€n phap phong ngira hay khong.



- Phuong phap phong ngira thu dong: 1a bién phap ¢ hiéu qua nhit trong
kiém soat TNTT. Bién phap nay khong doi hoi phai cé sy tham gia clia ca nhan
can duogc bao vé, tac dung phong ngira hay bao vé cac thiét bi, phuong tién da
duoc thiét ké dé ca nhan tu dong duoc bdo v¢. Muc dich cua bi¢n phap phong
ngira thu dong 1a thay d6i méi truong hay phuong tién ctia ngudi st dung nhu
phan tuyén dudng giao thong cho ngudi di bd riéng va xe 6 to hodc xe may
riéng dé cho nguoi di bd duge bao vé khoi bi TNTT do xe may hoac 6 to.

M0t cong cu khdc dira trén nguyén tdc cia y té cong cong dé phan tich
va phong chéng cac sy kién TNTT 1a “Ma tran Haddon” [92]. Ma tran
Haddon gém 12 6 duogc b tri trong mot bang 4 cot: vat chu, tac nhan/phuong
tién, moi truong vat Iy va moi truong xa hoi; va co6 3 dong lién quan dén céc
giai doan: trudc, trong va sau khi TNTT xdy ra twrong duong vdi bién phap du
phong cip 1, cip 2 va cap 3 [20], [77]. Ma tran ma tran c6 thé sir dung dé
phén tich bat citr dang TNTT nao dé xac dinh cac bién phap can thiép co thé
ngan chan TNTT xday ra hay giam muc d¢ nghiém trong cua TNTT.

1.2. Tinh hinh tai nan thwong tich tai cong ddng va thuc trang kién thic,
thai @, thuc hanh caa hoc sinh tiéu hoc vé phong chéng tai nan thwong
tich trén thé giéi va tai Viét Nam

1.2.1. Tinh hinh tai nan thuong tich tai cong dong trén thé gici va ¢ Viét Nam
1.2.1.1. Tinh hinh vé tai nan thwong tich tai céng dong trén thé giGi

* Tinh hinh tai ngn thwong tich chung trén thé gidgi

Ty 1¢& tir vong do TNTT chiém 9% ty 1é tir vong toan cau va 1a mot moi
de doa cho stc khoe cong dong & moi qudc gia trén thé gigi [117]. Mdi ngay
trén thé gidi c6 khoang 16.000 ngudi chét vi cac loai thuong tich. Trong khi
d6, vdi moi trudng hop tir vong thi c6 hon ngan trudng hop bi TNTT Khac véi
nhimg hau qua co thé 12 tan tat vinh vién, nhap vién, nghi hoc, nghi lam [31],

[36]. TNTT xay ra & moi khu vuc va qudc gia, anh hudng dén con ngudi &
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moi ltra tudi ké ca lta tudi lao dong, nguyén nhan cta 9% ty 1é tr vong toan
cau [20], [37], [117]. Ty suit t& vong do TNTT toan cau nim 2017 la
58,7/100.000 dan do cac nguyén nhan: TNGT (chiém 35%), nga (18%), bao
luc (11%), dudi nude (8%)... [105]. Theo nghién ciru vé ganh ning bénh tat
toan cau Global Burden of Disease (GBD) cua Vién Po ludng va Panh gia
stc khoe (IHME), ty suét tir vong do TNTT khong chi y va TNGT tuy ¢6 xu
huéng giam trong giai doan 1990-2017 nhung van 1a 1 trong 15 nguyén nhan
gy tir vong hang dau véi ty sudt tor vong lan luot 14 33.62/100.000 ngudi
xubéng con 23.62/100.000 ngudi va 22.76/100.000 nguodi xudng con
17.47/100.000 nguoi [94].

Mtic do cua cac thuong tich khac nhau tiy theo tudi, gisi tinh, khu vuc
va nhoém lao dong. Nhitng nudc ¢ thu nhap thap va trung binh & khu vuc Tay
Thai Binh Duong, TNGT duong bo, dudi nudce va tu tir 1a nguyén nhan hang
dau gy tr vong, con & Chau Phi 13 chién tranh, xung dot c4 nhan va TNGT
duong bo. Tai Chau My, nguyén nhan hang dau gay tr vong do thuong tich &
lira tudi 15-44 & nhimg nudc c6 thu nhap cao 1a TNGT duong bd, trong khi
d6 o nhitng nude c6 thu nhap thap va trung binh thi nguyén nhan 1a do xung
d6t ca nhan. Ty 18 tir vong do TNTT giita cac qudc gia phat trién va dang phat
trién c¢6 khoang cach rat 16n. Nguoi dan tai cac nudc cd thu nhap thap va
trung binh ¢ ty 1¢ tir vong do TNTT cao gap 04 1an ngudi dan tai cac nudc co
thu nhdp cao hon. Bén canh do, & moi quéc gia, tré em, nguoi gia, nguoi
nghéo déu la nhém cé nguy co bi TNTT cao. Pic biét ty 1& nay & tré em
ngheo cao gip 3-4 lan tré séng trong cac gia dinh kha gia [36], [116]. TNTT
con 1a mot trong 10 nguyén nhan gy tir vong hang dau & nam gidi [94].

Bio c4o toan cau vé phong chong TNGT dudng b 2018 cho thiy riéng
TNGT duong bo mdi nam da cudp di mang sdng cua 1,35 triéu ngudi va lam

bi thuong va tan tat hon 50 triéu nguoi. Day 1a nguyén nhan tr vong diing thir
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8 toan cau ¢ moi lra tudi voi ti sudt tir vong 18/100.000 dén, tip trung chi
yéu & cac nudc cd thu nhap trung binh (80%) [120]. Néu khong cé nhing
hanh dong can thiép phu hop, dén nim 2020, du doan TNGT sé& la 3/10
nguyén nhan dimg dau cia ganh ning bénh tit toan cau theo bang xép hang
DAY'S [36], [116].

* Tinh hinh tai nan thwong tich 6 tré em trén thé gici

U'6ce tinh trong giai doan 2006-2015, s6 tir vong hang nim & tré em do
TNTT trén toan thé gidi 1én dén 875.000 tré, twong duong trung binh 40 tu
vong/100.000 tré/1 nam [36], [42]. Nghién ctru cua Michael Linnan va cac
cong sy cho thay ty Ié tré tor vong do TNTT & ciac nudc phat trién 1a
135/100.000 tré, thap hon so véi ty 1é ndy & cac nudc Pong A (hon
1.000/100.000 tré) [100]. Thuc té, néu tap hop day du sé liéu cua tat ca céc
quéc gia, con sb tir vong con c6 thé 16n hon nhiéu 1an so voi ude lugng nay.
Cac TNTT khong chi y 1a mot trong nhiing nguyén nhan hang dau gay to
vong, nhap vién va thuong tat trén toan thé gidi. Hang chuc triéu ca TNTT ¢
tré em doi hoi phai dugc chidm soc tai cac co sd y té (CSYT); va nhiéu tré bi
tan tat suét doi do TNTT. V&i mdi trudong hop tir vong do TNTT ¢ tré dudi 18
tudi, thi c6 12 tré phai nhap vién hoic dé lai khuyét tat vinh vidn va 34 tré can
cham soc y té hoac phai nghi hoc do TNTT [36], [42], [100].

M6 hinh nguyén nhan va hau qua TNTT & tré em khac nhau rat nhiéu
theo d6 tudi, gidi tinh, chung toc va tinh trang kinh té, xa hoi [36], [42], [104].
Ty I tir vong & tré nam cao hon & tré nit trong gan nhu tat ca céac loai hinh
TNTT (trer bong). Pac biét, & mot sé ving nhat dinh trén thé gidi nhu cac khu
vuc Dong Nam A va cac qudc gia thu nhap thap va trung binh & Pong Dia
Trung Hai, ty & tir vong vi bong do lra & tré vi thanh nién nit gap doi ty 18 tir
vong & tré vi thanh nién nam. G hau hét cac khu vuc va qubc gia, khoang céch

vé gidi d6i voi cac TNTT gay tir vong ting 1én theo do tudi. O cap do toan
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cau, cac ty 18 tir vong do TNTT & tré em dudi 1 tudi, ciing nhu tré em tir 1-4
tudi gan bang nhau giira nam va nit [31], [36], [104]. Sé ca tir vong do TNTT
khong chu y ¢ tré nam cao hon khoang 30% so véi tré nit, con sé nay 1én dén
60% chi tinh riéng & nhém tré em 10-14 tudi, va 1én dén trén 86% ddi véi
nhém tré vi thanh nién 15-17 tudi trong sé tat ca cac ca tir vong do TNTT, dac
biét 1a & cac qubc gia cé thu nhap cao [31], [60], [115].

Ty Ié tar vong do TNTT khéng cha y & tré em thudc cac qudc gia thu
nhap thap va trung binh cao hon 3,4 1an so Vé&i & cac qudc gia thu nhap cao.
Péi voi cac ca tir vong do ltra hodc hoa hoan, ty Ié ¢ cac qudc gia thu nhap
thap cao hon gan 11 lan so voi quéc gia co thu nhap cao, ddi voi dudi nudc
cao hon 6 1an, ngd doc cao hon 4 lan va nga cao hon khoang 6 lan. Nghién
ctru khac lai cho thdy & My ty 1é tir vong trén 100.000 tré em dudi 5 tudi cao
gap 30 lan & Chau A [42], [36], [116].

Vé lta tudi, mot nghién ctu tién hanh tai Bangladesh, Trung Qudc,
Philippines, Théai Lan va Viét Nam cho thdy TNTT Ia nguyén nhan ti vong
hang dau ¢ tré tir 1 tudi tro 18n [100]. Theo bao céo cia WHO va UNICEF
nam 2008, TNTT la nguyén nhan cia 30% s6 ca tir vong ¢ do tuoi tir 1-3,
40% o tré em 4 tudi va 50-60% & d6 tudi 5-17. Ty & va nguyén nhan gay ta
vong do TNTT & tré em theo tirng lia tudi ciing khac nhau [75], [104]:

- P61 Véi tré dudi 1 tudi: Nguyén nhan TNTT thuong gap nhat 1a do
ngat thé. Cac nguyén nhan it gap hon 1a TNGT, dudi nudc va bong.

- Poi Véi tré 1-4 tusi: Pudi nudc 1a nguyén nhan tar vong hang dau,
theo sau 1a TNGT. Trong nhém TNTT khong gay tir vong, bong ding dau
tiép theo 1a nga va ngod doc, nhung ty Ié tar vong khdng cao.

- Poi Vi tré 5-9 tusi: TNGT la nguyén nhan gay tir vong hang dau,

theo sau I1a dudi nuéc, bong va nga.
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- Péi V6i tré 10-14 tusi: TNGT va dudi nuéc 1a nhitng nguyén nhan
gay tir vong hang dau. Cac nguyén nhan khéc it gap hon 1a bong.

- DGi Véi tré 15-19 tudi: TNGT la nguyén nhan gay tir vong hang dau.
Cac nguyén nhan khac gom dudi nudc, bong, nga va ngo doc.

Mot s6 TNTT thuong gip ¢ tré em: TNGT dudng bo, dudi nudc, bong
(do ltra hodc bong chit 16ng), ngd va ngd doc 1a 05 loai hinh thudc nhém cac
TNTT khéng chi ¥, chiém 60% trong tong sb cac ca tir vong do TNTT & tré
em. Cac TNTT khong chu y khéac bao gém ngat tho, bi nghet, tac khi quan,
dong vat hoac ran can, giam than nhiét va chung than nhiét cao... chiém mot
ty 1¢ déang ké khoang 31,0% sd ca tir vong ¢ tré em [36], [42].
1.2.1.2. Tinh hinh tai nan thwong tich tai céng dong ¢ Viét Nam

* Tinh hinh chung vé tai nan thwong tich tai cong dong é Viét Nam

TNTT 1a 5 trong s6 20 nguyén nhan hang diu giy tr vong & Viét Nam
trong nim 2010, chiém 12,8% trong tong s6 ca tir vong, gap doi s ca tir vong
do bénh truyén nhiém (5,6%). TNTT la nguyén nhan hang dau giy tir vong &
tré em tir 0-17 tudi, chiém 88% cac trudng hop TNTT khong chu y [20]. Khao
sat quoc gia vé TNTT nam 2010 (VNIS) trén 50.000 ho gia dinh tai 63
tinh/TP cho thay: ty 16 TNTT do tat ca cac nguyén nhan & Viét Nam cao so
v6i thé gidi; tir vong do TNTT cao hon so vdi cac bénh 1y nhiém va khong
lay [9], [21]. Ty suat mdc TNTT niam 2014 tai Viét Nam 1a 1.453,6/100.000
dan [39], giam so voi nam 2011 (1.514,9/100.000 dan) [33].

Uéc tinh ty suat tir vong do TNTT nam 2010 & Viét Nam 1a
38.6/100.000 véi gan 35.000 nan nhan tir vong do cac nguyén nhan TNTT
khac nhau [9], [21]. Nam 2013, theo bao cdo ctia Cuc Y té dy phong - Bo Y té
tai 57 tinh thanh c6 1.274.711 truong hop TNTT trong doé c6 9.775 truong
hop tir vong chiém 0,77% so véi tong s6 mic TNTT, giam 1,1% so véi 2012
[35]. Nghién ctru cho thdy 10 dia phuong c6 s6 nguoi tir vong do TNTT cao
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nhit 14 Ha Noi, Pong Nai, Thanh Hoéa, Nghé An, TP. H6 Chi Minh, Hai
Phong, Ha Tinh, Hai Duong, Quang Binh, Binh Thuan [42]. Dia diém c6 ty 1€
mac TNTT cao nhat 13 trén duong di (44,3%), tiép theo 1a tai nha (23,7%) va ty
16 TNTT tai truong hoc chiém 3,5% [40].

Ty 18 thuong tich do TNGT dung hang dau trong cac nguyén nhan giy
TNTT chiém 38,53% (giam so véi nim 2011 chiém 45%), tiép theo 1a nga
20,01% [35], [42]. Ty 18 t& vong do TNGT ciing dimg hang dau trong céc
nguyén nhan tr vong TNTT chiém 57,29%, tiép theo 1a dudi nudc (8,63%),
TNLD (6,39%) [35]. Dua trén ty suat mac TNTT theo nguyén nhan trén
100.000 dan cho thiy trong giai doan 2011-2015, tan suat mic TNGT, dubi
nude, ngd doc co6 xu hudng gidm; trong khi bong, tu tir cd xu hudng gia tang;
TNLD, ngi, bao lyc chua c6 xu hudng 6n dinh [33], [34], [35], [39], [40]. Dix
lidu théng ké toan cau vé cac nguyén nhan gay tir vong do TNTT tai Viét Nam
cho thay trong nam 2017, TNGT van 1a nguyén nhan tir vong hang dau chiém
37% trudng hop, tiép theo 1a ngd (26%), tu tir (13%), dudi nudc (11%)...
[105]. Nghién ctru ctia Nguyén Puc Chinh va cong su tai bénh vién Viét Dic
cho thay c6 tong s6 90.011 ca cap ctru do TNTT trong nam 2016-2018. Trong
d6, TNGT chiém 60,4% va 1a nguyén nhan dung dau, tiép theo 1a do luc co
hoc (chiém 12,4%), do bao luc (4,4%), ngd (2,1%) va tu tir (0,4%). Nhom
tudi chiém ty 1& cao nhat ¢ ca 3 nam Ia 15-60 tudi (chiém 79,4%). Nhom tudi
0-15 chi chiém 11,2%, thap nhat 13 nhom tudi trén 60 (chiém 9,4%). Trong
d6, nam gi6i chiém ty 1& 79,4%, cao gap 3 lan nit gidi. Trong cac truong hop
bi TNTT, ty 18 bi chan thuong ¢ chi chiém ty 18 cao nhat 53,2%. Ty 1é bi chan
thuong & ving dau mit co dimg thar hai véi ty 18 1a 39,2%. Thap nhat 1a da
chan thuong véi ty 1 2,8% [22].

Nam gidi c6 xu hudng tir vong do TNTT cao hon nit gigi. Md hinh

nguyén nhan tu vong trong nhom nam gidi va nir giai la tuong tu nhau, trong
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d6 nguyén nhan tir vong cao nhat 13 TNGT, tiép theo 1a dudi nudc va tu ti.
Nam gigi cd ty Ié mac va tir vong do TNTT va TNGT (68,58% va 76,41%)
cao hon nir giGi (31,42% va 23,59%) [33], [34], [35], [39], [40]. Nghién ctru
cua Td Thi Phuong Thao va cong su tdng hop tinh hinh tir vong do TNTT &
tré em gai va phu nit trén sé theo ddi nguyén nhan ti vong A6-YTCS cua
10.000 xd/phudng tai 63 tinh/TP nam 2016 cho thay cé 8.572 phu nit tir vong
do TNTT vai ty suat chét 1a 18,6/100.000 nit. TNGT la nguyén nhan hang dau
gay tir vong do TNTT & nit gigi véi ty suat tar vong 1a gan 7/100.000 ni, tiép
theo 1a tu tr (3,60/100.000 nit), va dudi nuéc (3,41/100.000 nit). Ngi va
TNLD c6 ty suat tr vong lan luot 12 0,76 va 0,55/100.000 nix [67].

TNTT ciing dic thu theo nhom tudi. Udc tinh trong nam 2013 tai Viét
Nam, ty sudt mic va tir vong do TNTT cao nhat & nhém tudi 15-19 lan luot 12
2.219/100.000 nguoi va 16/100.000 ngudi, thap nhat & nhdm 5-9 tudi vai ty
suat mic 1a 1.076/100.000 ngudi. Ty sut tir vong thap nhat & nhom 5-14 tudi
(6/100.000 nguoi) [35]. Trong 6 thang dau nam 2015, 15-19 tudi van 1a nhdm
tudi co ty suat mac TNTT cao nhét (2.400/100.000 nguoi), thap nhat 1a nhom
0-4 tudi (916/100.000 nguoi) [40]. Ty suat tir vong do dudi nudc cao nhat &
nhom 0-4 tudi voi trung binh 21/100.000 tré/nam, trong d6 tré em nam co
nguy co tir vong nhiéu hon tré em nit 1,4 lan [33], [34], [35], [39], [40].

*Tinh hinh tai nan thwong tich tai céng dong 6 tré em Viét Nam:

Tai Viét Nam, thong ké cua Cuc Quan Iy méi truong y té cho thdy mdi
nam trung binh ¢6 hon 370.000 tré bi TNTT, trong d6 nhom 15-19 tudi chiém
ty 1¢ cao nhat (43%), tiép dén nhom tudi 5-14 (36,9%), thap nhat 1a nhoém tuoi
0-4 chiém 19,5%. Sé tré em tir vong do TNTT 1a 6.600 truong hop mdt nam
chiém ty ¢ 35,5% trong tong sb tré tar vong trong toan qudc do tat ca cac
nguyén nhan. Ctr 100.000 tré cé 24 tré tir vong do TNTT hay twong duong 18

tré em ti vong do TNTT mdi ngay. Cac em trai co6 xu huéng bi thuong tich
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thuong xuyén hon va nghiém trong hon so véi cac em gai. Ty Ié tir vong ¢
nam gidi cao hon 3 1an so véi nir gigi [30], [31], [36].

T6 Thi Phuong Thao va cong su (2019) cho thay md hinh tir vong do
TNTT & tré em nit va nit vi thanh nién 0-19 tudi twong déng véi md hinh
TNTT & nit gidi chung. Co 1.808 truong hop tir vong do TNTT trong nam
2016. Khac vaéi ¢ nhom phu nir chung, trong nhom ni tré em va vi thanh nién
0-19 tudi, dudi nuéc 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau voi ty suat
5,99/100.000 nit, TNGT xép thtr 2 (2.95/100.000 nguoi), tiép theo 1a tu tu
(1,60/100.000 nit), hoc di vat va ngat (0,5/100.000 tré). Ty suat tir vong do
TNTT & tré nit tir 0-4 tudi 1a 24,81/100.000 nit, thap nhat & nhdm 5-14 tudi 1a
19,11/100.000 nit va cao nhat & nhom 15-19 tuoi la 54,46/100.000 nit. Ving
Tay Nguyén (25,63/100.000), ving Trung du va mién nui phia Bac
(26,66/100.000), vung Bac Trung Bo (13,21/100.000) c6 ty suat ta vong do
TNTT cao nhét trong nhém ni tré em va vi thanh nién [67].

Tuy tirng Ira tudi ma tré em cd thé gap céc loai hinh hoac nguy@n nhan
TNTT khéc nhau [36], [60]:

- DGi V6i tré so sinh: Nguyén nhan TNTT chiém ty ¢ cao nhat 1a dudi
nudc, ngd, ngat, bong, TNGT va ngo doc.

- P61 Véi tré dudi 1 tudi: Nguyén nhan TNTT thuong gap 1a dudi nudc,
ngd, bong, TNGT, ngd doc, ngat.

- P61 Véi tré 1-4 tusi: Pudi nude van 1a nguyén nhan ta vong hang dau,
tiép theo 1a bong, cac nguyén nhan thuong gap khac gom ngd, TNGT, dong
vat tan cong, ngod doc ciing c6 thé gap nhung ty 18 khdng cao.

- Poi Vi tré 5-9 tudi: Pubi nuéc van 1a nguyén nhan hang dau, mot sb
nguyén nhan thuong gap khac gom TNGT, chan thuong do vat sac nhon va

dong vat tin cong. Nguyén nhan it gap hon gdm ngat, ngd, ngd doc, sét danh.
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- Déi Véi tré 10-14 tusi: Pudi nuwdc va TNGT 1a 2 nguyén nhan hang
dau. Cac nguyén nhan khéac c6 ty 18 thap hon gdm danh nhau, dong vat tan
cong va tu tu.

- Déi Véi tré 15-19 tusi: TNGT ndi Ién 1a nguyén nhan hang dau. Cac
nguyén nhan khac gém tu tr, danh nhau, dubi nuéc.

MGt sé tai nan thuong tich thuwong gap ¢ tré em Viét Nam:

- Tai ngn giao théng: Nghién ctu cua L& Huy Tri cho thay trong giai
doan 2012-2018, ca nuéc c6 8.136 truong hop TNGT & lta tudi dudi 18
chiém 7,36% tong sé truong hop TNGT. Trong d6 ty 1¢ HS tir 16-18 tudi
chiém ty 1 cao nhat (62%), tiép d6 1a nhom tudi tir 11-15 (34%). Ty 1é nam bi
TNGT cao hon nit 1,7 lan [76].

- Puéi nwéc: Tai Viét Nam, dudi nude 13 nguyén nhan hang dau gay tu
vong ddi véi tré dudi 19 tudi. Pudi nude chu yéu xay ra & cong dong (69%),
tai nha (30%) va truong hoc (10%). Cac vu dudi nude thudng gia ting va tap
trung nhiéu bat dau vao dip hé va trong muia mua I hang nam [1].

Sb liéu théng ké tir s6 theo ddi nguyén nhan tir vong (S6 A6-YTCS)
trén 10.000 xa/phuong tai 63 tinh/TP giai doan 2015-2017. Két qua cho thay
tr vong & tré em do dudi nudc ludn chiém ty 16 cao nhat, chiém tir 45,1-
47,1% tong s6 truong hop tr vong do TNTT & tré em. Ty suat tir vong do
dudi nudc & tré em 14 9,6/100.000 tré. Ty 16 TNTT & tré trai cao gap hai 1an ty
1& ndy O tré em gai. Ving TAy Nguyén va mién nui trung du phia Béc co ty
suat tir vong do dudi nudc cao nhat ca nude va lan luot 13 18,69/100.000 tré
va 16,09/100.000 tré [72].

- Ngé: ngé la mét trong nhitng nguyén nhan gay thuong tich & tré em,
Vvéi ty 16 mac 1.322,1/100.000 tré [10]. Mac di ty 1é tir vong do nga kha thap
khoang 4,7/100.000 tré nhung nga van 1a mot trong nhiing nguyén nhan gay

tan tat ¢ tré em, cha yéu 1a do chan thuong dau va cot song [100].
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- Bong: Theo thong ké cua Cuc quan 1y méi truong y té, trung binh mai
nam trén ca nudc ¢ trén 10.000 treong hop bong & tré em va vi thanh nién tur
0-19 tudi, trong d6 s tir vong 1a 90 truong hop. Tai nhiéu ho gia dinh, phich
nuédc dugc dé ngay trén mat dat trong thm véi cua tré do do tré ¢ thé vai va
lam d6 phich nudc vao nguoi, gay ra bong nudc nong. Nguyén nhan nay duoc
phan &nh qua thuc té 1a da s cac truong hop bong xay ra trong nha, dic biét &
nhém 1-4 tudi va nhém 15 - 19 tudi [101], [90]. Bong do tiép xdc véi lta chi
chiém 8,7% tdng sd trudng hop bong duoc ghi nhan [18], [101].

1.2.2. Kién thiic, thdi dg, thuc hanh ciia hoc sinh tiéu hoc vé phong chong tai
nan thuong tich

Do tré em tiéu hoc 13 d6i twong con nhd, chua ¥ thirc duwoc nhiéu vé cac
mdi nguy co TNTT va chiu su bao hd chit ché ciia nguoi 10n, trén thé gidi va
tai Viét Nam hién cac nghién ctru vé kién thuc thai 6 thuc hanh cia HS tiéu
hoc trong PCTNTT con it. Cac nghién ctu thudng tip trung vao tim hiéu
kién thirc, thai do, thuc hanh cia HS THCS, THPT (ltra tudi truéng thanh
hon vé nhan thirc) hodc cha me va gi4o vién (ngudi tiép xuc va c6 anh hudng
16n dén tré em & Ira tudi tiéu hoc).

Nghién ctru cua Mahfoozpour va cong su (2010) vé kién thuc, thai do,
thuc hanh lién quan dén TNGT trén tré em tir 9-14 tudi va ngudi 1on 15-30
tudi tai Tehran, Iran cho théy trong 304 tré em nhoém tudi 9-14, diém thuc
hanh & nir gi6i tét hon nam gidi (p<0,001) va 327 nguoi tudi 15-30, diém thai
d6 va thuc hanh ¢ nam gidi cao hon nit gidi (p<0,02) [96].

Nghién ctru cua Aaron Pervin va cong su (2009) danh gia tinh trang doi
mil bao hiém & tré em tai 4 tinh tai Viét Nam cho théy ty 1€ tré em dudi 7 tudi
d6i mii bao hiém chi chiém 15-30%, ty 1& tré em tir 7- 15 tudi d6i mi bao
hiém chi chiém 38-63%. 67% bd me tré cho biét ndi s¢ hii 16n nhat ddi voi

tré khong doi mii bao hiém 1 nguy co ton thuong ¢ [107].
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Nghién ctru cua tac gia Hoang Thuy Dung va cong su (2018) tai 8 tinh
thanh ¢ Viét Nam cho thay thoi tiét nang néng, khoang thoi gian tir 12-17h
thiéu sy giam sat cia ngudi 16n, tré di choi v6i ban 1a nhiing nguy co chinh
dan dén cac vu tir vong do dudi nude trong khu vuc nghién ciu. Ty 16 tré
khong biét boi (82,7%), khong c6 kha ning ndi dudi nudc (80%) rat cao cling
1a nguyén nhan dan dén tr vong cho tré thudc tir 6-15 tudi [46].

1.3. Céc chién lwogc, chwong trinh va ké hoach hanh déng phong chéng tai
nan thwong tich tai cong dong trén thé gisi va tai Viét Nam

1.3.1. Phong chong tai nan thuong tich chung tai cgng dong

1.3.1.1. Trén thé gigi

Truéc van dé mang tinh toan cau va dé lai hau qua nang né tai nhiéu
qudc gia cuia TNTT, tir nim 1966, WHO di dua ra rat nhiéu Nghi quyét vé
PCTNTT trong cic ky hop Pai hoi dong Y té thé giéi. Nam 2008, Khung Ké
hoach hanh dong phong chéng thuong tich va bao luc cia WHO khu vuc Tay
Thai Binh Duong giai doan 2008-2013 da duogc cong bd v&i muc tiéu tap
trung vao: (1) Thiét lgp va duy tri co so ha tang va ndng lyc can thiét xdy
dung va thuc hién cac chién luoc hiéu qua vé du phong va cham soc thuwong
tich va bao luc cdc quéc gia va ving lanh thé khu viee Tay Thdi Binh Dwong;
(2) Tang cuong cdc hoat déng nham ngdn chdn xu hidng ting va giam thiéu
tr vong, tram trong va tan tdt do thwong tich va bao lyc trong khu vuc. Theo
d6, nganh Y té c6 vai tro rat 16n trong viée lap ké hoach va xay dung chinh
sach, thu thap s6 liéu, tang cuong cac dich vu cham soc chén thuong trudce
vién, tai vién, phuc hdi chirc ning, trién khai cac hoat dong phong chéng (bao
gom: diéu phdi, hd tro, hudng din trién khai va thyc hién cac can thiép, theo
ddi hiéu qua can thiép qua cac chi sd), nang cao ning luc va van dong chinh

sach vé PCTNTT [32].
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Tai Hoi nghi Qudc té 1an thir 12 vé PCTNTT nim 2016 (Safety 2016)
duoc td chic tai Tampere, Phan Lan vé&i chu d& “PCTNTT va thiic dcfy an
toan tir nghién civu dén dp dung thye tién”, chuyén dé cac Bo Y té toan cau
lan thir tu vé Phong chdng Bao luc va Thuong tich dd théng qua “Chuong
trinh Phét trién Bén vitng dén nam 2030” voi nhiéu muc tiéu cu thé lién quan
dén phong chdng thuong tich giao thong duong bd va phong chéng bao luc
[119], [118]. Bé dap tng cac muc tiéu phat trién bén vimg, Ké hoach hanh
dong phong chdng thuong tich va bao luc khu vuc Tay Thai Binh Duong giai
doan 2016-2020 di duoc cong bd voi muyc tiéu chung 1a “Giam thiéu ganh
nang tir vong va tan tat do thuong tich va bao luc gay ra trong khu vuc Tay
Thai Binh Duong” va 03 giai phap chu chét 1a: (1) Kéu goi hanh dong nham
gidi quyét nhitng yéu té6 nguy co hang dau gdy tir vong va tan tdt do thwong
tich va bao lyc gay ra trong khu vuc, (2) Tang cuong nang lyc cho viéc thuc
hién hoat dng lién nganh; (3) Phé bién cdc can thiép hiéu qua [119], [118].

Ngoai mé hinh c6 dién trong PCTNTT véi 03 cdp do du phong, nhiéu
nude trén thé gidi dong ¥ vé tinh hitu ich va ap dung ciia moé hinh dy phong
bénh tat y té cong cong. Mo hinh nay dya trén cac budc co ban sau [20]:

- Panh gia quy md va cac yéu td nguy co clia van dé sirc khoe tir nhitng
nguon s lidu sin co (nhu hé théng giam sat).

- Xay dung céc can thi¢p phu hop dua trén viéc phan tich nhitng thong
tin vé& yéu té nguy co sin co.

- Panh gia cac can thiép dé cho thay hiéu qua trong viéc giam ganh
nang cia van dé sirc khoe.

Phuong phap tiép cany té cong cong 1a mot cach tiép can toan dién tap
trung vao ca yéu t6 ca nhan va moi truong, dong thoi kéu goi duge su tham
gia cua nhiéu bén lién quan quan tim dén PCTNTT [37]. Cach tiép nay ciing

dua trén cac nguyén tac dich t€ hoc gobm c6 nghién ciu cac yéu to tic dong
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14n nhau dé xac dinh sy xuit hién hay khong xuét hién cta cac tinh trang nhu
bénh tat hay TNTT va st dung cong cu phan tich la “Ma tran Haddon” [37].

Trung tdm Kiém so4t va phong ngira dich bénh (CDC) Atlanta, Hoa Ky
va cac chuyén gia trong linh vuc ndy trén thé gidi da dua ra 10 bién phap
chién lugc phong ngira va kiém soat TNTT c6 hiéu qua [77]:

(1) Ngin ngira viéc tao ra nhimg tic nhan, cic yéu td nguy co c6 kha
nang gdy nén TNTT nhu khong san xuét cac loai thudc gdy doc cho tré em,
lam thanh chan lan can, tay vin cau thang viing chac; day cac nap giéng,
chum vai dung nudc mot cach chic chan...

(2) Giam murc d6 nguy hiém cta cac yéu té nguy co nhu déng cac loai
thudc c6 thé gay ngd doc vao trong cac goi voi lieu lugng thap hon murc ¢6 thé
gy ngd doc; nhu vay tré s& kho bi ngd doc ngay ca khi sir dung nham thude.

(3) Phong ngira su “giai thoat ra” nhitng yéu té nguy co gy TNTT
nhu déng goi cac thude co kha ning gay doc trong céc loai bao bi, chai lo ma
tré em khong mé ra dugc; thuc té da st dung loai chai 1o chi mé& duogc khi vira
an vira xoay nap...

(4) Chu dong thuc hién cac hanh vi 1am giam sy nguy hiém cia céc
yéu t ¢ hai, giam thiéu sy rai ro nhu sir dung day deo an toan khi 13i xe 6 to
tranh va dap khi tai nan xay ra, d6i mii bao hiém khi di xe may 1am giam nguy
co bi chan thuong so ndo khi bi nga...

(5) Ngan cach su tiép xuc giita nhimg ddi tugng can duoc bao vé voéi
cac nguy co gy TNTT vé mat thoi gian va khong gian nhu thudc doc, hoa
chat dugc cét trong ti co khoa hay trén cac gia cao noi tré em khong mo
duoc, lép dat 6 cam dién co nép day dé & trén cao tré em khong vai to1 duoc...

(6) Ngan cach cac d6i tuong can dugc bao vé cach ly khoi cac nguy co
gidy TNTT bang cac vit can co hoc nhu mang gidy bao ho, kinh deo mit,

gang tay va cac loai bao hd khac...
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(7) Thay ddi céu trac va thiét ké phu hop cac vat dung c6 nguy co giy
TNTT nhu sir dung ndi, chao c6 tay cAm chéng nong; phich cam dién cé chat
cach dién, binh ga c6 van an toan...

(8) Tang cudng sttc dé& khang cua co thé, qua d6 nang cao kha ning
chiu dung TNTT cua co thé nhu luyén tap thé thao, sir dung cac thiét bi bao
vé trong khi choi thé thao...

(9) Cai thién kha nang dap ung cia dich vu théng tin van chuyén cap
ctru nhu thyc hién van chuyén cdp ctru nhanh, cung cap cac dich vu dién thoai
khan cap...

(10) Cai thién dich vu y té co lién quan dén cap ctru va phuc hdi chirc
ning nhu dao tao chuyén mén nghiép vu siu vé so cip ctru, phuc hoi chic
nang cho nhan vién cip ctru, cung cap trang thiét bi cho CSYT cac tuyén.

Viéc chon nhimng bién phap can thiép hiéu qua trong PCTNTT can xem
x€t can thi¢p co thuc su c6 kha nang xay ra khong; c6 hiéu qua vé mat chi phi;
c6 tinh bén vimg; c6 kha ning duoc cac cap chinh quyén tng ho; dé duoc nguoi
dan hudng ing va cong dong chap nhan. Can luu ¥ khong chon nhimg bién phap
can thiép c6 thé mang lai cac tac dung phu khong mong muén [20], [37], [77].

pé chuong trinh PCTNTT duoc thuc thi, mgt to hop cua 3 bién phap
viét tat chia chir cai trong tiéng Anh: Environment, Enforcement va Education,
tam dich 1a Cdi thién moi truong, Xay dung va thuc thi ludt va Gido duc
truyén théng thay doi hanh vi (goi tat 13 Chién dich "3E") da duogc ap dung rat
hiéu qua tai nhiéu nudc trén thé gidi [74], [114]:

- Cai thién moi truong: nhdm tao ra cac san pham an toan, tao moi
truong séng, 1am viéc, hoc tap, vui choi an toan giam thiéu nguy co TNTT.

- Xay dung va thyc thi luat: gdm cac quy dinh va ché tai nham duy tri

cac hanh vi nham ddm bao céc ti€u chuan/quy tac an toan trong cong dong.
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- Giao duc: 12 ap dung bién phap truyén thong gido duc nang cao sic
khoe nham tang cuong kién thirc, thai do va hanh vi c6 lgi d6i véi ste khoe.

Tuy theo muc tiéu ma s luong cac bién phap PCTNTT duoc thuc hién
ddng thoi hodc riéng 1¢. Két hop tich cuc va nhuan nhuyén gitta gido duc, cai
thién moi trudong va thi hanh luat dé tao nén su thay ddi hanh vi con nguoi va
thuong mang lai hiéu qua cao trong cac chuong trinh PCTNTT. Do dé, khoa
hoc hanh vi 13 mot phan khong thé thiéu trong chién lugec PCTNTT, da dugc
tiép can trong sudt nira cudi ca thé ky 20 [59], [74].
1.3.1.2. Tai Viét Nam

Niam 2001, Chinh pht ban hanh Quyét dinh s6 197/2001/QD-TTg phé
duyét Chinh sach Qudc gia phong, chong tai nan, thuong tich giai doan 2002-
2010. Theo d6, vai tro va nhiém vu cia nganh y té gom [68]: (1) Theo ddi,
tong hop, phan loai cic TNTT xdy ra, trién khai cac nghién ciru vé PCTNTT
(trién khai hé théng giam sat TNTT); (2) Truyén théng ndng cao nhdn thirc
ciia cdng dong va cdc cdp vé TNTT, nguy co va phong chéong; (3) Trién khai
cong tdc xdy dung CDAT:; (8) Té chirc viéc ciru chita nan nhéan, cham séc sirc
khoé, phuc héi chirc ning cho ngwoi bi nan, cham séc chdn thuwong trudc
vién. Sau khi Chinh sach Qudc gia vé PCTNTT dugc ban hanh, 13 Bo, Nganh
& Trung wong va 40 tinh/TP thanh 1ap Ban chi dao. Cudi nam 2011, toan quéc
6 53 tinh/TP ¢ ké hoach PCTNTT va xdy dung CDAT. Trong thoi gian dau
2002 - 2003, Ban chi dao cac cép hoat dong déu dan. Tuy nhién, tr sau nam
2004, hoat dong ctia Ban chi dao giam dan do c6 su chuyén doi vé t6 chiic
trén Ban chi dao qudc gia nén hé théng Ban chi dao chil yéu con lai & mot vai
B9§, Nganh nhu B Giao thong van tai, B Y té, BO Lao dong-Thuong binh va
Xa hoi hoat dong theo churc nang va nhiém vu dugc quy dinh trong Chinh

sach qudc gia [32].
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M@t sé hoat dpng va két qua PCTNTT tai cong dong giai doan 2011-
2015 ciia nganh Y té Vigt Nam [38]
> Cong tac théng tin, gido duc, truyén théng vé PCTNTT tai céng dong:

v' Hoat dong cu thé da trién khai:

- T6 chire truyén thong truc tiép thong qua cong tac vién tai cong dong.

- Tuyén truyén cho cong déng vé PCTNTT va cac hoat dong xay dung
CPAT thong qua cac hoat dong tuyén truyén cta Trung tdm Truyén thong-
Giao duc stc khoé.

- Tap huan PCTNTT cho cic gia lang, trudng thon, cong tac vién y té,
tinh nguyén vién; hi¢u truéng va can bd gido vién phu trach cong tac DPoan,
Doi trong nha truong.

- T6 chitc cac cudc thi tim hiéu kién thirc vé PCTNTT trong cic trudng
tiéu hoc va trung hoc co sé ctia cac huyén, xa diém. Huy dong luc luong gido
vién va HS tham gia vao cac hoat dong PCTNTT.

- Long ghép trién khai PCTNTT trong cac phong trao vé y té tai cong
ddng nhu: Phong trao “Lang sitc khée”, “Ngady sirc khoe thé gidi” va “Thdng
hanh dong vi chat lwong vé sinh an toan thuyc phcfm .

- Nang cao k¥ nang truyén thong, van dong xa hoi vé PCTNTT cho doi
ngil truyén thong cac cap.

- Xay dyng md hinh truyén théng vé PCTNTT cho nguoi than va gia
dinh nan nhan tai cac co s¢ kham, chira bénh.

- Phéi hop v6i Ban An toan giao thong va cac nganh lién quan to chirc
cac hoat dong thong tin, gido duc, truyén théng hudng t6i ATGT dudng bo,
"Thang an toan giao théng" (thang 9 hang nam); phdi hop véi nganh Lao
dong - Thuong binh va X3 hoi t6 chirc cac hoat dong thong tin, gido duc,
truyén thong phong chdng tai nan thuong tich tré em (TNTTTE); phdi hop

v6i nganh Gido duc va Pao tao t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén trong
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truong hoc, dua PCTNTT vao ndi dung bai gidng trong cac gio ngoai khoa;
phéi hop voi nganh vin hoa thong tin to chirc thong tin tuyén truyén PCTNTT
dudi nhiéu hinh thirc nhu truyén hinh, phat thanh, bao chi.

- Chia sé kinh nghiém vé xay dung CDAT ctia Viét Nam va Qudc té.

- Hinh thirc thong tin, gido duc, truyén thong da dang gom ca truc tiép
(hd1 thao, hdi nghi, tap huém) va gian tiép (Pa no, poster, to roi, sach, thu tin,
sO tay, tranh 1at, phong su, loa phat thanh, dia CD).

v’ Két qua:

- Tuyén trung wong da xay dyung va in an, phan phét 20 loai sach/thu tin
véi 21.000 ban, 03 loai to roi, 01 loai poster va 01 loai pa n0 vé PCTNTT;
duy tri va cap nhat hon 300 tin/bai trén website PCTNTT cta B Y té, bién
soan 2 s6/nam va in an 1.000 cuén/nam; 01 hoi nghi khoa hoc toan quéc lan
thir 2; 11 hoi thao va 07 16p tap hudn vé PCTNTT.

- Tai cOng dong: Bao cdo cua 44 tinh/TP cho thidy 100% cac tinh/TP
trién khai céc hoat dong thong tin, gido duc, truyén thong vé PCTNTT; to
chtrc 5.975 16p tap huin; xay dung va phan phat cho cong dong hon 1 ty to
roi, 77.000 ap phich, hon 6.000 tranh 1at; 1.500 pa nd; gﬁn 60 tin, 6 dia CD,
120.000 ot phat hanh, 340 phong su, bai tuyén truyén vé PCTNTT da duoc
dang tai trén cac phuong tién thong tin dai chung va truyén hinh dia phuong.

> Giam sat TNTT:
v' Hoat dong cu thé da trién khai:

- C4c trudong hop TNTT tai cong dong dugc Nganh Y té ghi nhan qua
viéc ghi chép bao cao TNTT cua cac don vi trong hé théng theo cac biéu mau
dugc ban hanh tai Quyét dinh s6 25/2006/QD-BYT vé viéc ban hanh bo sung
biéu miu vé TNTT vio hé théng biéu miu cia Nganh Y té [16], va Quyét
dinh s6 1356/QD-BYT ngay 18/4/2008 vé viéc ban hanh biéu miu bao céo
cac truong hgp TNGT dén cap ciru tai bénh vién [17].
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v Két qua:

- V& viéc ghi chép bao cao TNTT dinh ky theo Quyét dinh sb
25/2006/Qb-BYT: co6 trén 90% céc tinh/TP thuong xuyén gui bdo cdo, ting
so v&i nam 2010 véi chét luong, tinh chinh xdc cua bao cdo dugc nang cao.
Pa s cac tinh/TP thyc hién ghi chép sb liéu ddy du, 1d rang theo biéu miu vé
cac truong hop TNTT tai cong dong. Tuy nhién, dbi véi s lidu tir vong, cac
bao céo gui con chua dung thoi gan, théng tin vé& nguyén nhéan tir vong chua
duogc ghi chép 16 rang [37].

- Béi voi viéc ghi chép bao céo cac truong hgp TNGT cap citu tai bénh
vién theo Quyét dinh sb 1356/QD-BYT: ty 1é cac don vi ¢ bao cao 1a 46%.
Nam 2014 c¢6 18% don vi giri bao céo day du cac thang, quy, nim, trong dé
87% don vi thuc hién bao céo tét qua duong thu dién tir. Tuy nhién, vé chat
luong bao cio chua dy di thong tin va sé lidu con thiéu chinh xac [37].

> So citu, cdp ciru (chdm séc trude vién) va phuc hoi chire nang:

v/ Tir 2011, hé thong tang cuong cham soc chan thuong trudc vién dugc
trién khai tai 05 tinh (Ha No6i, Dong Nai, Thira Thién Hué, Hung Yén, va Tp.
HCM), véi cac hoat dong: T chirc 100 16p tdp hun vé so cip ctru; cung cip
tai ctru thuong, va sach thyc hanh cham séc chan thuong trudc bénh vién,
cach ghi chép, bdo cao cho khoang 3.000 tinh nguyén vién; va 1.140 tinh
nguyén vién dugc tap huén lai vé chim soc chin thuong trude vién sau 5
thang; Xay dung co ché theo ddi bao céo, danh gia hoat dong chim séc chan
thuong trudc vién cua tinh nguyén vién; T6 chtrc Hoi thi So cip ctru, Hoi thao
X4y dung san pham truyén thong chim séc chan thuong trude vién va Hoi
thao tap huan phan mém ghi chép bao cdo dénh gia hé théng cham séc chan
thuong trude vién [37].

v' Két qua: Theo bao cio cua 44/63 tinh/TP, dén nay hé théng chim soc

chan thuong trudc vién di duoc thanh 1ap véi 25.377 cong tac vién. Trong d6
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co 15.670 cong tac vién dugc tap huin so cép ctru, mua dugc 119 xe chuyén
dung, dugc cap 31 xe chuyén dung, mua 8.284 tai ctru thuong, cap 367 tui
ctru thuong. C6 3.320 truong hop TNTT dugc so clru boi cac tinh nguyén
vién; 61,1% céac trudong hop duoc so ciru da dugc chuyén dén cac CSYT;
40,5% cac truong hop TNGT da dugc so ctru boi céc tinh nguyén vién;
67,21% nan nhan duoc so cép ctru 1a nam gio1; vo1 nhdm tudi tir 20-39 tudi
chiém ty 1€ cao nhét 13 55,8%; loai thuong tich chdy mau chiém ty I¢ cao nhéat
la 60%; c6 68,3% nan nhan dugc so ciru véi hinh thie bang bo va 81,8%
duoc van chuyén bang xe may (bang 6 to ctru thuong chiém 3,0%). Két qua
thue hién so cdp ctru cia tinh nguyén vién vé co ban duoc danh gia 1a tét tir
91,0%-99,0% céc truong hop. Riéng tai 03 tinh 1a Ha Noi, Thira Thién Hué
va thanh phé H6 Chi Minh thi mé hinh di duoc mé rong trén quy mé toan
tinh/ thanh phd va dang tiép tuc dugc duy tri [37].
> Xay dung cdc mé hinh an toan tai cong dong:

Tai Viét Nam, nam 2002, Chinh sach quéc gia vé PCTNTT giai doan
2002-2010 dugc ban hanh. Ngay 17/01/2006, Bo truong B Y té ban hanh
Quyét dinh s6 170/2006/QD-BYT vé Hudng dan Xay dung CDAT, PCTNTT.
Theo d6, CDAT duogc xdy dung trén co sé xay dung cac gia dinh an toan,
truong hoc an toan (THAT) va cac can thiép PCTNTT c¢6 hiéu qua tai cong
dong [32].

v Tiéu chuan CPAT Viét Nam bao gom 5 noi dung chinh [16]:

(1) C6 Ban Chi dao Cham séc stc khoé ban dau tai xa, phuong, thi trin
v&i nhiém vu chi dao va thuc hién cong tic PCTNTT;

(2) Trén 60% ho gia dinh trong cong dong d6i véi khu vie dong bang va
trung du, trén 50% d6i véi khu vuc mién niii nhan thic duoc nguy co giy

TNTT tai cong dong va tham gia tich cuc du phong TNTT;
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(3) Giam 80% nguy co gy thuong tich tai cong dong va xay dung dugc
cac md hinh an toan cho cac nhdm nguy co cao tai cong dong;

(4) T6 chirc dugc hé thong mang ludi tinh nguyén vién cing véi nhan
vién y té thon/ban dé giam sat, ghi chép, phan tich dugc trén 80% sb truong
hop TNTT va thuc hi¢n tdt hoat dong so cép ctru ban dau;

(5) Giam 10% tong s6 truong hop TNTT so v6i ndm trude (5-7% ddi voi
khu vuc mién nai).

v' Két qua xay dung mé hinh CDAT ¢ Viét Nam [38]:

Sau khi Chinh sach qudc gia vé PCTNTT giai doan 2002-2010 duoc
ban hanh, mo6 hinh CPAT d3 duoc trién khai tai 112 xa thudc 12 tinh trén ca
nudc va mé rong trién khai trén ca nudc sau khi Quyét dinh 170/2006/QD-
BYT duoc ban hanh véi trung binh mdi nim c6 thém 11-15 xa/phudng duoc
cong nhan CDAT. Bén 30/11/2015, trong 44 tinh/TP ¢6 bdo céo, ¢ 29 tinh
dang ky xay dung 510 CDAT Viét Nam; ca nudc da co 141 CBAT Viét Nam
va 10 xd/phudng duge cong nhan CPAT Qudc té. Ha Noi 1a dia phuong c6
nhiéu CPAT d3 duoc cong nhan nhét véi 70 CDAT.

Bén canh d0, tai cac tinh/thanh phé con trién khai xay dung mot s6 mo
hinh CDAT nhu: Cong dong ATGT phong chong ruou, bia-lai xe (trién khai
tai xa Ninh My, huyén Hoa Lu va xa Mai Son, huyén Yén Mo ctia tinh Ninh
Binh tir 01/8/2013 dén 30/11/2013); CDAT phong chéng dudi nudc (trién
khai nam 2013 tai tinh Nam Dinh); CDAT phong chong TNTTTE; THAT;
Ngdbi nha an toan; CPAT du lich... Trong d6 cdc mé hinh dugc trién khai
nhiéu nhat 1a CDAT — phong chéng TNTTTE, THAT; Ngbi nha an toan.
1.3.2. Phong chong tai nan thurong tich cho tré em tai cong dong
1.3.2.1. Cac mé hinh trén thé gigi

Nam 2006, WHO d3 xay dung va cong b Ké hoach hanh dong phong

chéng thuong tich tré em va tré vi thanh nién giai doan 2006-2015. Két qua tai
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M5 cho thiy c6 thé giam 1/3 s tir vong & tré em do TNTT néu 4p dung cac
bién phap phong ngira hiéu qua. Tuy nhién, cac nudc cé thu nhap thap va trung
binh ¢6 nhimg nét dic thu riéng vé kinh té, van hoa, x hoi va cac yéu té nguy
co gdy TNTTTE, vi vdy can c6 cic chuong trinh can thiép thich hop [89].
Nghién ctru cho thdy chuong trinh can thiép PCTNTT tai cong dong can phai
hiéu duoc bdi canh van d& TNTT va phan tich duoc cac yéu tb nguy co TNTT
dugc dat trong moi truong tai cOng déng, sy ung ho cua lanh dao dia phuong
va tham véan cac bén lién quan dé tir d6 dua ra giai phap can thiép phu hop
hoan canh cuy thé, mang tinh thyc thi [59], [99].

Mot nghién ctru khac khang dinh TNTT c6 thé phong tranh dugc néu
chuong trinh can thi€p dugc xay dung dua trén phan tich mé hinh TNTT va
phdi hop nhiéu chién luwoc khac nhau. Tuy nhién, dé chuong trinh hiéu qua
giam thiéu TNTT can thiét phai c6 sy lanh dao tot, nd luc tao dung moi
truong an toan va cam két thuc hién trong thoi gian dai. Chuong trinh can
thiép duogc thiét ké phai bao gdm cac cip do khac nhau. Cach tiép can cua
Chién dich 3E duogc ap dung gém xay dung va thuc thi luat/quy dinh; cai
thién moi truong; thim ho gia dinh tu van giam sat xdy dyng ngdi nha an
toan; cung cap thiét bi an toan; gido duc ning cao k¥ ning an toan [59], [112].

Tai Bangladesh, chuong trinh phong chdng bong cho tré em dugc xiy
dung va danh gid c6 hi¢u qua tai vung nong thon. Khung chuong trinh phong
chéng bong toan dién dua vao cong dong duoc xdy dung gdm 3 cau phan
(3S): Safe Environment - Mdi truong an toan (cai thién mdi truong giam
thiéu nguy co gay bong), Skill Development - Phat trién k§ ning (ting cudng
k¥ ning chung vé phong chong bong qua chuong trinh gidng day tai truong,
truyén thong dai ching...); va Supervision - Giam sat tré boi nguoi trudng

thanh. Chuong trinh can thiép duoc danh gia mang tinh kha thi, it ton kém,
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tan dung duoc nguén luc tai cong déng nén dugc cong déng chép nhan va cé
kha nang duy tri cao [59], [98].

1.3.2.2. Cac mé hinh phong chéng tai nan thwong tich tai céng dong cho
tré em ¢ Vigt Nam

Giam TNTT ¢ tré em 1a mot trong nhitng chi tiéu duoc dé cap trong
Chinh sach qubc gia vé PCTNTT cuaa Viét Nam [69], [70], [71].

Tt thang 12 nam 2007, Viét Nam da chinh thttc 4p dung quy dinh doi
mil bao hiém bat budc khi tham gia giao thong bang xe may. Ngiy
25/10/2010, Chinh phu chinh thtrc thuc thi ché tai xi phat di véi cc truong
hop tré em ngdi xe may khong doi mil bao hiém. Céc bao cao cho thiy quy
dinh bat budc d6i mil bao hiém khi di mé to, xe gan may 1a ding va da thuc
hién thanh cong trén pham vi toan qudc, gop phan giam ty 1¢ nguoi bi chan
thuong so ndo, lam han ché s nguoi tir vong do TNGT [25], [59].

Dy an phong chéng TNTTTE tai Viét Nam tai tro boi UNICEF can
thi¢p thi diém tai 6 tinh caa Viét Nam 13 du 4n co quy mo lén nhét duoc thuc
hién va da dat dugc nhiing két qua nhét dinh. Nhan thic cong déng vé phong
chéng TNTTTE da duoc ning cao thong qua mdt loat cac hoat dong truyén
thong dai chiing. Cac sy kién c6 sy tham gia ciia cong chung vé phong chéng
TNTTTE duoc thuc hién dudi hinh thirc thi phong trao nhu: Héi thi boi ctu
dudi, Hoi thi viét va Hai thi & céc truong hoc va duge quang ba rong rai trén
cac phuong tién thong tin dai chung. Hoat dong phong chdng TNTTTE duogc
16ng ghép vao hoat dong cia cac to chirc quan ching nhu Poan thanh nién,
Hoi dong Poi. Cac mo hinh thi diém vé PCTNTT di duoc thuc hién nhu cac
hoat dong gi4o duc truyén thong, nang cao k¥ niang vé PCTNTT trong cong
dong, cai thién mdi truong giam thiéu nguy co TNTT va ting cudng van
dong thuc thi cac van ban phap quy lién quan. Nang luc cua cac can bd lam

cong tac PCTNTT tir trung wong dén dia phuong dugc ning cao thong qua
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cac khoa tap huin, hoi thao, hoi nghi. Tang cudng hoat dong giam sat
TNTTTE trong bénh vién, ngoai cong ddng va van dong chinh sach vé
PCTNTT ciing dugc thuc hién [53], [59].

Du an phong chéng dudi nude cho tré em Viét Nam duoc trién khai thi
diém cac mo hinh dam bao an toan cho tré dudi 5 tudi pht hop véi hoan canh
dia phuong, t6 chirc day boi va ki nang an toan trong moi trudng nudc cho tré
6-15 tudi véi cac hoat dong: (1) Day boi an toan va ki ndng an toan trong moi
truong nudc cho tré em; (2) Trién khai cac bién phap dam bao an toan cho tré
em dudi 5 tudi. Két qua: It nhat 8 bé boi thong minh dugc lap dit, huy dong
thém 36 bé boi sin c¢6 tai cong déng. Tiéu chuan thuc hanh t6t nhat vé boi an
toan dugc xay dung va ap dung. Gido trinh k§ nang an toan trong méi truong
nudc duoc xdy dung va ap dung. Hoan thién tai liéu hudng dan vé giam sat
tré an toan dudi 5 tudi. Pao tao 720 giang vién vé boi an toan. 8.600 tré em
dugc hoc boi an toan (boi 25m va ndi 90 gidy). 16.000 tré em dugc hoc ki
nang an toan trong moi trudng nudc tai trudng hoc va cong dong. Bao dam
tuan tht quy dinh an toan ctia nha nudc vé an toan tai cac 16p day boi [52].

Tuy nhién, cac mé hinh can thiép méi chi dugc ap dung & cép huyén,
x4 va mang tinh thi diém. Két qua ciing cho thiy sy tham gia cta cac cap
chinh quyén & cép tinh, huyén va xa con han ché, dic biét 1a chinh quyén cap
tinh. Néu co su ung ho cua lanh dao chinh quyén dia phuong, dac biét 1a
tinh/thanh phé, chuong trinh s€ dugc chi dao mot cach h¢ théng, lién nganh
va ¢ tinh bén ving [10], [28].

1.3.3. Phong chéng tai nan thuong tich cho tré em dua vao nha truong

1.3.3.1. Trén thé gidi

Céc Chuong trinh THAT d tré thanh mbi quan tAm toan cau tir nhiing
nam dau thap ky 19 khi WHO thiét 1ap mang lui THAT qudc té va hang loat
chuong trinh can thiép phong chéng TNTTTE trong trudng hoc tai My,
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Canada va mot sé qudc gia chau Au nhu Anh, Pirc, Y... Nhiéu chuong trinh
da dem lai hi¢u qua tich cyc nhu chuong trinh “Think first for kid” (TFFK)
va chuong trinh “Risk Watch” [91], [95].

Chuong trinh “Think first for kid” (TFFK) tai trudng hoc dugc T6 chiic
phau thuat than kinh ctia My khoi xudng nim 1986 va duoc trién khai tai hon
40 bang ciia My, Canada, Chile, Uc va Mexico va mdi nim d3 cung cép
chuong trinh gido duc PCTNTT cho hon 1 triéu trudng mau gido, trudng tiéu
hoc va trudng trung hoc phd thong. Chuong trinh TFFK 1dng ghép cac cu
phan an toan v4i mén toan, mon doc viét, cac mén khoa hoc khac théng qua
twong tac trén 16p (vui choi, thuyc hanh cac hoat dong doc, tinh toan, tang
cuong thi gidc va thao luan) va bai tdp vé nha giai quyét van dé (mang tinh
bt budc va yeu cau bd me tham gia) nham tang cuong kién thirc, thai do va
thue hanh an toan cho HS. Poi ngii can bd y té, gido vién, va gido vién gido
duc k¥ ning séng & cac truong thude cip huyén dugce dao tao trong 1 budi
hoc kéo dai 5 gio dé thuc hién chuong trinh TFFK. Chuong trinh dugc bién
soan phu hop véi su phat trién cua timg khéi 16p (1, 2 va 3) bao gdm 6 phan
chinh: (1) Du phong bao luc, an toan sir dung sung, va cac xung dot (2) An
toan san choi, giai tri va thé thao (3) An toan xe dap (4) An toan song nudc
(5) An toan phuong tién xe co va ngudi di bo; (6) Giai phau va chtc ning cua
ndo va tuy séng. Két qua danh gia sau can thiép cho thiy chuong trinh TFFK
trong 6 tuan da ting cudng dang ké kién thirc cho HS 16p 1, 2, 3 [91].

Chuong trinh “Risk Watch” 1a chuong trinh giao duc PCTNTT dugc Co
quan ctru tro va phong chéng chay ctia Anh phat trién va xay dung dé ap dung
cho cac trudng tiéu hoc. Chuong trinh thuc hién nhiéu phuong phap dao tao
bao gom thyc hanh an toan, kiém ché ap luc trong nhém ban cing ltra tudi. Tré
biét duoc cac yéu td nguy co, dugc thyc hanh Iya chon hanh vi an toan, tir d6

tré c6 nhitng hanh vi giam thiéu nguy co. HS cac 16p 3, 4, 5 ¢ 58 trudng tiéu
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hoc thudc Nottingham va 2 trudng tiéu hoc thudc Nottinghamshire tham gia
thir nghiém chuong trinh. Nhom gido vién nong cdt dugc tap hudn s& tap huan
lai cho cac gido vién khac trong trudng dé giang day cho HS. An toan cho
ngudi di bo va di xe dap, ngd, ngd doc va chay, bong 1a cac chu dé TNTT duoc
lwa chon tdp huan trong chuong trinh. Két qua cho thdy chwong trinh da gop
phan du phong chdy, bong va nang cao kién thirc, ciing ¢6 cac hanh vi an toan
cho HS [95].

Mot nghién ctru khac dugc thuc hién tai 8 truong tiéu hoc tai Michigan,
My dé xay dung chuong trinh gido duc an toan phong chdng bong cho HS.
Két qua cho thiy gido vién cac trudng tiéu hoc chua c kinh nghiém nhiéu
trong viéc giang day phong chéng bong o tré em. Phan 16n gido vién déu cho
rang néu HS dugc hoc chuong trinh gido duc phong chong bong kha ning s&
giam TNTT do bong gay ra. Do tudi HS co thé c6 thé hoc tir trén 7 tudi; thoi
gian thich hop cua chuong trinh hoc phong chdng bong trong nha trudng
khoang 443 gid, trong d6 gido vién day & cip hoc thap hon thi dua ra khoang
tho1 gian giang day cho chuong trinh dai hon. Theo nhan thirc thong thuong,
tré trong nhom tudi tir 6-10 thudng c6 hanh vi nghich lira tai gia dinh. Tuy
nhién, cac gido vién cho rang kha ning nghich ltra bén ngoai va trong trudng
tang 1én & nhom tré nhiéu tudi hon. Vi vdy chuong trinh giang day phong
chong bong cho tré trong trudng tiéu hoc dong vai trd rat quan trong trong
viéc tiép can khong chi v6i tré em trong 16p hoc ma bao ham ca cha me va
anh chi em rudt thong qua viéc thao luan bén ngoai 16p hoc hay dua ra cac
bai tap vé nha ma co su tham gia cta ca bd me. Hau hét cac gido vién déu cho
rang sau khi thuc hién chuong trinh, hau qua y té va x4 hoi ctia chan thuong
bong s& giam thiéu do cac hanh vi nghich lira ciia tré [87].

Nghién ctru dugc thuc hién tai Canada chirng minh ré‘lng chuong trinh

phong chéng bao lyc dua vao nha truong duoc thuc hién c6 thé bao vé dugc
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tré em c6 tién st bj bao hanh, giam nguy co to1 pham & tudi vi thanh nién.
Chuong trinh gém 21 bai bat budc ddi véi HS 16p 9 voi ndi dung an toan va
phong chéng bao luc. Két qua nghién ctru cho thdy giam ty 16 pham phép o vi
thanh nién tirng c6 tién st bi bao hanh thong qua chuong trinh gido duc ning
cao suc khoe va cac hoat dong tich cuc tai truong hoc. Nghién ctru khéng
dinh méi truong hoc tip an toan véi ban cung trang lira c6 16i song tich cuc
s& anh huong nhiéu t6i 16i sdng va suy nghi cua HS [86].
1.3.3.2. Tai Viét Nam

B6 Gido duc va Dao tao di co chi dao ban hanh mot s6 van ban phap
quy lién quan dén PCTNTT cho HS nhu Chi thi s 40/CT-BGDDT vé viéc
trién khai phong trao thi dua “Xay dyng trudng hoc than thién, HS tich cuc”;
Quyét dinh so 4458/QD-BGDDT ngay 22/08/2007 vé xay dung THAT,
PCTNTT. Tuy céc truong hoc ciing di c6 cac hoat dong dé thuc hién quyét
dinh nay nhung méi ding lai ¢ hinh thtc to chic cac cudc thi tim hiéu vé
PCTNTT, céc cudc thi v& tranh PCTNTT, viét bao tudng, truyén thong vao
cac budi sinh hoat chung cta truong. Cac chuong trinh chwa dugc thiét ké va
danh gia hiéu qua mot cach khoa hoc dé dua ra cic bang chimg thuyét phuc
cho viéc nhan rong moé hinh. Chua c6 sy 10ng ghép hiéu qua vao ndi dung
dao tao ctia nha trudng dé duy tri tinh bén viing ctia chuong trinh [5], [6], [7].

Céc chuong trinh can thiép THAT dugc dwa vao thanh mot cau phan
trong chuwong trinh CPAT trong du 4n phong chéng TNTTTE ciia Bo Y té va
B§ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi dudi tai tro cua UNICEF. Day 1a mot
tiéu chi thi dua bat budc ddi véi cac truong nam trong cong dong ding ky
CPAT. Tuy nhién, nhiéu tiéu chi con chua cu thé, mang tinh danh gia két qua
ma chua kiém soat dugc cac yéu té nguy co TNTT trong trudng hoc. Bén canh
d6, chua c6 tai liéu hd tro nguoi thuc hién dé danh gia va kiém soat duoc cac

yéu td nguy co TNTT theo cac khu vyc trong truong hoc, tir d6 dua ra giai
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phap cu thé cho timg nguy co duoc phat hién. Ngoai ra, mot sé chwong trinh
duoc trién khai don 16 nhu: “Mii bdo hiém cho Tré em”; “Chwong trinh ATGT
tai truong hoc”’; “Chwong trinh THAT” [42], [59], [78].

Téng hop cac nghién ctru danh gia tong quan két qua cua cac chuong
trinh can thi¢p PCTNTT trong truong hoc trén thé gidi va tai Viét Nam cho
thiy, dé xay dung mot chuong trinh can thiép PCTNTT hiéu qua, can thiét
phai co su két hop chat ché hai ciu phan: (1) cung cap kién thic va k¥ ning
séng cho tré dé tré co thé ty phat hién va PCTNTT va (2) xay dung moi
truong THAT, than thi¢n cho tré hoc tap va sinh hoat. HS 1a dbi tuong dich
ciia chuong trinh can thiép phong chéng TNTTTE trong truong hoc. Noi
dung va phuong thtic truyén tai théng tin ciing can phu hop dé giup tré hiéu
ma khong bi nham chan. Vé loai TNTT, cac chuong trinh ciing khuyén nghi
ru tién cac loai TNTT khong chu dinh nhu TNGT, bong, dudi nude, nga cang
som cang t6t dé qua do tré s& c¢6 duoc nhiing k¥ ning séng co ban va chi
dong tranh khoi nguy hiém. Ngoai ra, can c6 ndi dung huéng dén ddi tuong
dich thtr cdp 1a gido vién va cha me tré [83], [87], [93], [102]. Bén canh do,
chuong trinh can thiép can quan tim dén kha nang mo rong va duy tri chuong
trinh. Sy phu hop cua chuong trinh, tinh cam két cta lanh dao dia phuong,
nha trudng, gido vién va cac quy dinh chinh sach cta nganh lién quan dén
phong chong TNTTTE sé& gitp phat trién va duy tri chuong trinh can thiép
[32], [42], [59].

1.4. Thong tin vé dia ban nghién ciu

Kon Tum la mdt tinh mién nai, ving cao, nam & phia Bic Tay Nguyén,
c6 dudng bién gidi dai 280,7 km, tiép giap voi 2 nude Lao va Cam Pu Chia.
Dién tich tu nhién khoang 9.674,18 km?. Dan s6 Kon Tum tinh dén cudi nim
2017 la 520.048 nguoi, vai 27 dan toc, trong d6 ¢o6 6 dan tdc ban dia la: Xo
bang, Bana, Dé Triéng, Gia Rai, Brau, Ro Mam, chiém khoang 50% dan s6



36

toan tinh. Toan tinh c6 1 thanh phé, 9 huyén vo1 107 xa, phuong, thi tran,
trong d6 c¢6 75 xa thudc vung kho khan [82].

Theo cic bao cdo va ké hoach chuong trinh phong chong tai nan
thuong tich cta tinh Kon Tum, trong 5 nim (2010-2014), s6 ngudi mic
TNTT c6 chiéu hudng giam, tuy nhién tbe do giam cham va khong lién tuc,
va hoan canh xuét hién cling rat da dang va phurc tap, co thé gap & moi luc,
moi noi. Néu so véi ca nudce vé s vu mac TNTT trung binh mdi nam thi Kon
Tum dtmg & top cudi so voi cac dia phuong khac, nhung trung binh ty suét
mic TNTT cta Kon Tum & mic rt cao (2.244,22/100.000 dan). Ty sudt ti
vong do TNTT tr nam 2010-2014 dao dong trong khoang 11,91-
19,10/100.000 nguoi [4], [61], [63], [64].

Huyén Tu Mo Réong nam ¢ Pong-Bic tinh Kon Tum, dugc thanh 1ap
theo Nghi dinh sé 76/2005/ND-CP cta Chinh phu ngay 09/6/2005 trén co s&
tach ra tir huyén Dak To [23]. Véi tong dién tich tu nhién 1a 857,18 km2, dan
s6 khoang 30.020 ngudi trong d6 dan toc thiéu s6 chiém trén 80% dan sb. CO
11 don vi hanh chinh cip xa [80].

Huyén Pak Ha, tinh Kon Tum duoc thanh lap ngay 24/3/1994 theo
Nghi dinh 26/ND-CP ctia Chinh phu. Tong sb dién tich ty nhién 1 84.446,74
ha, trén co so chia tach 04 x3 ctia thi xd Kon Tum va 02 x3 cua huyén Dak
T6, voi 01 thi tran va 10 x3; dan s 1a 32.305 nguoi, trong d6 dan toc thiéu sb

chiém 53,9%; trén 45% dan s6 c6 ton gido [79].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Déi trong nghién ciiu
2.1.1.1. Péi twong nghién cizu muc tiéu 1

- Céc truong hop mac TNTT va tir vong do TNTT xay ra tai cong dong
trong vong 3 nam tir 2014 dén 2016 cua tinh Kon Tum.

+ Tiéu chi lya chon: Céc truong hop TNTT (bao gdm ca trudng hop
TNLD noi lam viéc 1a tai nha, tai cong dong nhu ddng rudng/ nuong ray,...)
duoc théng ké trong s6 kham bénh A1/YTCS, s6 theo ddi tir vong A6/YTCS,
b&o c4o tinh hinh mic va tir vong do TNTT cua tit ca cac X& cta tinh Kon
Tum theo hé thdng tir tram y té x4 béo céo Ién trung tim y té huyén, tir huyén
bao cao Ién S¢' Y té tinh dé tong hop sb liéu toan tinh.

+ Tiéu chi loai trir: Cac truong hop bi TNLD va tir vong do TNLD xay
ra tai cac doanh nghiép trén dia ban tinh Kon Tum. Vi theo quy dinh cta Luat
An toan v¢ sinh lao dong, dinh ky 6 thang va hang nam, chu str dung lao dong
s& giri bao cdo theo mau quy dinh tai Phu luc XII ban hanh kém theo Nghi
dinh 39/2016/ND-CP cua Chinh phu t61 S& Lao dong-Thuong binh va Xa hdi
[27]. Nén da s6 nhiing trudng hop TNLD tai doanh nghiép khong dugc ghi
nhan trong céc sb sach, bao cio cta tram y té xa.

- Hoc sinh tiéu hoc cua cac truong dugc chon nghién cuu.

+ Tiéu chi lya chon: hoc sinh dong ¥ va duoc nguoi dai dién hop phap
(cha/me, ngudi cham soc) dong y cho phép tham gia nghién ctru; dang hoc va
cd mat tai cac truong dugc chon vao thoi diém nghién ctru; ¢6 kha nang nghe
- n6i binh thuong, khong co tién st méic cac van dé suc khoe vé tim than

kinh, vé tri nhd.
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+ Tiéu chi loai trir: Hoc sinh tir chdi hodc khong cé su déng y cua
ngudi dai dién hop phép; vang mat trong thoi gian nghién ctru; khong c6 kha
nang nghe - ndi binh thuong, cé tién sir mic cac van dé stirc khoe vé tam than
kinh va tri nhé.

- Ho so0, s sach va cac bdo cdo vé cong tac kham chira bénh cua cac
tram y té x/phuong, thi tran cua tinh Kon Tum.
2.1.1.2. Péi twong nghién cizu muc tiéu 2

- Hoc sinh tiéu hoc di tham gia nghién ctru tai myc tiéu 1 (gilt nguyén
cac ti€u chi lvra chon va loai trir giéng nhu khi chon d6i tuong cho muc tiéu 1)

Ly do lwva chon hoc sinh tiéu hoc la doi tuwong can thiép:

Tai Viét Nam, théng ké ctua Cuc Quan 1y méi truong y té cho thdy mdi
nam trung binh c6 hon 370.000 tré bi TNTT, trong d6 nhom tudi 5-14 chiém
36,9% [30], [31], [36]. TNTT & tré em kéo theo cac hau qua vé mat stc khoe
cho cac em, doi hoi phai duoc cham soc tai cac CSYT; hoac bi tan tat subt
doi; hoac tor vong do TNTT. Hon thé, TNTT cua tré em con dit ganh nang
kinh té 1én phu huynh, gia dinh cta cdc em. Trong khi d6, két qua 1 nghién
ctru tai My cho thiy ¢ thé giam 1/3 s ca tir vong & tré em do TNTT néu é4p
dung cac bién phap phong ngtra thich hop [89]. Tré em dugc ghi nhan 1a mot
trong nhimg d6i twong cua Chinh sach qubc gia vé PCTNTT cua Viét Nam
[69], [70], [71]. Bén canh dé, gido duc cho tré em vé thuc hanh an toan khong
chi c6 tac dung gidm ty 1€ TNTT hién tai ma con c6 tac dung thay ddi hanh vi
an toan cho thé hé tuong lai. Do d6, dé tai chon nhom HS tiéu hoc dé nghién
ctru can thi€p giam TNTT.

2.1.2. Dja diém nghién ciiu
2.1.2.1. Pia diém nghién cizu muc tiéu 1

- Toan bo 107 xd/phudng, thi trdn thudc 10 huyén/TP cua tinh Kon

Tum duge chon dé thu thap thong tin vé thuc trang TNTT tu 2014 - 2016.
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- Chon chu dich: huyén Tu Mo Rong dai dién cho cac huyén vung doi
nui, bién gidi va huyén Pak Ha dai dién cho ving thung liing, cao nguyén.

Tiéu chi chon huyén: c6 diéu kién kinh té-xd hoi & muc trung binh
trong tong s cac huyén trong vung, cb ty 1& ngudi dan toc thiéu s chiém trén
50% dan s6, cO can bd 13nh dao céc cép nhiét tinh nhat 1a di véi cong tac
phong chéng TNTT.

+ Tai huyén Tu Mo Réng: Chon ngau nhién 2 xa trong tong s6 11 xa két
qua da chon xa Tu Mo Rong va xa Mang Ri.

+ Tai huyén Dak Ha: chon ngiu nhién 2 xi trong tong s6 10 X& (trir thi
tran Pak Ha) két qua da chon xa Pak Hring va xa Pik Mar.
2.1.2.1. Pia diém nghién cizu muc tiéu 2

- Nghién ctru can thiép c6 ddi chimg dugc trién khai tai 04 x4 (Pik
Hring, xa ik Mar, xa Tu Mo Rong, xa Mang Ri) dugc chon tai muc tiéu 1.

Trong do:

+ 02 xa can thiép: xd Pik Hring huyén Pik Ha va xa Tu Mo Rong
huyén Tu Mo Rong.

+ 02 x4 ddi chimg: xa Pik Mar huyén Pik Ha va x4 Ming Ri huyén
Tu Mo Rong.
2.1.3. Thot gian nghién ciiu

Nghién ctru trién khai tir thang 01/2016 - 06/2019, chia lam 2 giai doan:

- Giai doan 1: Tur thang 01 - 12/2016

+ Thu thap s6 liéu hoi ctru tai 107 xa/phudng: tir thang 01 - 12/2016

+ Piéu tra mo ta cat ngang tai 04 xa: tir thang 8 - 9/2016

- Giai doan 2. Tt thang 9/2016 - 6/2019:

+ Tién hanh cac giai phap: Truyén thong - Gido duc strc khoe vé phong

chéng TNTT, tir thang 9/2016 - 6/2017.
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+ Tién hanh cac giai phap: Huy dong su tham gia cta cac bén lién quan
xdy dung THAT, tur thdng 9/2016 - 12/2018.

+ Xir 1y s6 liéu, viét luan an: tir thang 01 - 6/2019
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2..2.1. Thiét ké nghién ciru

- Dbi voi muc tiéu 1: thiét ké nghién cru mé ta cit ngang két hop hoi
ctru s6 lidu.

- Péi v6i muc tiéu 2: thiét ké nghién ctru can thiép cong dong so sanh
trudce sau co doi chimg.
2..2..2. Cé* mau va phwong phdp chon miu

2.2.2.1. Véi déi twong 1 cdc trwong hep mdc va ti vong do tai ngn thuwong
tich trong giai doan 2014 - 2016

Chon toan bo sb trudng hop mic va tir vong do TNTT trong 3 nim
(2014-2016) duogc tong hop tir s6 kham bénh A1/YTCS, so theo ddi tir vong
AB/YTCS cua 107 x&/phudng, thi trdn cta tinh Kon Tum.
2.2.2.2. \I6i doi twong 12 hec sinh tiéu hoc tai 04 x& nghién ciu

- C& mdu:

+ V&i muc tiéu 1: Ap dung cong thirc cho nghién ctru mé ta [11]

p(l-p)
n= 22, ———— xDE

d2

n: c& mau tdi thiéu can thu thap

Z1.0n: Hé sd tin cay, chon muc y nghia o = 0,05; Z1.,» = 1,96

p: ty 18 HS ¢6 kién thirc dung vé PCTNTT, chon p = 0,40 (theo két qua
khao sat 100 HS duoc chon ng?m nhién tai thoi diém thir nghiém bd cong cu,
ty 16 HS biét 5 loai TNTT tr6 1én 1a 40,0%).

d: Sai s6 chap nhan dugc, chon d = 0,03
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DE: Hiéu lyc thiét ké, do chon mau nhiéu bac, nén chon DE = 2.0

Thay céac gia tri vao cong thtrc tinh duge n = 2.048 HS. Tai thoi diém
diéu tra (9/2016), 4 xa nghién ciru c6 2.206 HS tiéu hoc, nén di tién hanh
chon miu toan bd. Thuc té d phong van 2.194 HS (giam 12 HS do ving mit
tai thoi diém diéu tra hodc phiéu khong day du thong tin...).

+ V&i muc tiéu 2: Ap dung ¢& mau nghién ctru can thiép dugc tinh theo

cong thure [11]:

) p1 (I-p1) + p2 (1-p2)
n==72~%qp)

(p1-p2)’

n: C& mau t6i thiéu ¢ mdi nhom (can thiép va dbi ching)

Z: Hé s6 tin cay

a: La x4c xuét cua viée pham sai 1am loai 1, chon o = 0,05

B: La xac xudt cua viéc pham sai 1am loai 2, chon B=0,2

p1: Ty 18 hoc sinh tiéu hoc c6 kién thirc ding vé TNTT trudc can thiép
chon p; = 0,42 (theo két qua nghién ctru muc tiéu 1, ty 18 hoc sinh tiéu hoc
biét 5 loai TNTT trd 1én 13 42,0%).

p2: Ty 1& hoc sinh tiéu hoc c6 kién thirc dang vé TNTT sau can thiép,
ky vong dat 60,0%, p2 = 0,60.

Thay céc gia tri vao cong thire tinh duoc ¢& mau n = 932 HS

Theo s6 liéu théng ké, tong sd HS tiéu hoc ctia 02 x3 can thiép (xa Tu
Mo Rong va xa Pak Hring) 14 1.024 HS va tong s6 HS tiéu hoc cta 02 xa doi
chung (x3 Mang Ri va xa Pk Mar) 1a 1.182 HS. Do d6, toan bd hoc sinh tiéu
hoc ctia 04 xi d4 tham gia nghién ciru mo ta déu duge chon vao nghién ciu

can thiép. Trong d6, nhém can thiép: 1.024 HS, nhom dbi chung: 1.182 HS.
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Thuc té, nhom can thi¢p c6 1.014 HS, giam 10 HS so véi trude can

thiép, Nhoém d6i chimg c6 1.129 HS, giam 41 HS so véi trude can thiép. (do

HS ving mit tai thoi diém diéu tra hodc phiéu khong day du thong tin...). Chi

tiét s6 luong HS tham gia nghién ctru duge trinh bay tai bang 2.1.

Bing 2.1. 86 lwong hoc sinh tiéu hoc ciia 4 xa nghién ciru

So HS
Nhém T ong | tham gia nghién ciru
so HS | Tru6e Sau
can thi¢p | can thi¢p
Nhém | Xa Tu Mo Rong - huyén Tu Mo | 137 137 133
can |Roéng (01 truong PTDTBT tiéu hoc)
thi¢p | Xa Pak Hring - huyén Pik Ha 887 887 881
(02 truong tiéu hoc: Bé Vin Pan va
Phan DPinh Giot)
Téng nhom can thiép 1.024 | 1.024 1.014
Nhom | Xa Miang Ri - huyén Tu Mo Rong 203 201 194
d6i | (01 truong ban trd tiéu hoc)
chirg | Xa Pak Mar - huyén Dik Ha 979 969 935
(02 truong tiéu hoc: V& Thi Sau va
Kopakolong)
Téng nhém déi chirng 1.182 | 1.170 1.129
Tong 2206 | 2.194 2.143

Huyén Tu Mo Rong: 02 xa dugce chon c6 02 truong c6 HS tieu hoc 1a

truong phd thong dan tdc ban tra tiéu hoc (PTDTBT) xi Tu Mo Réng va

truong ban tra tiéu hoc x4 Mang Ri.

Huyén Pik Ha: 02 xa dugce chon, mdi xi ¢ 02 truong tiéu hoc nén

tong sd co 04 trudng la: trudng tiéu hoc Bé Vian Pan, truong tiéu hoc Phan

Pinh Giét (xd Pék Hring), truong tiéu hoc V& Thi Sau, trudng tiéu hoc
Kopakolong (xa ik Mar).
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Nghién 4 Chon chii dich 02/09 huy¢n ciia tinh Kon Tum R
cuu (Huyén Dak Ha va Huyén Tu Mo Rong)
mo Tai moi huyén: chon ngau nhién 02 xa
ta cat 04 x&: Dak Hring, Dak Mar, Tu Mo Rong, Ming Ri
ngang Tai moi xa: Chon toan b cac trwomng co hé tiéu hoc
Tai moi trwomg: Chon toan bo HS tiéu hoc
- ‘ll /
{ Trong 02 xi ctia huyén: chon ngiu nhién 01 xi can thiép,
Nghién 01 xa con lai l1a xa doi chung
ciru / \
can
thiép Nhém can thiép Nhom doi ching
(Xa Pik Hring va Xa Tu Mo Réng (Xa bak Mar va Xa Mang Ri
vai tong so 03 truong tieu hoc) véi tong so 03 trudong tieu hoc)
\4 A
Cic chi s6 danh gia truéc can thi¢p: Cic chi s6 danh gia cung thoi ky:
- Kién thic, thai do, thuc hanh caa HS - Kién thuc, théi d9, thyc hanh cua HS
> v phong chdng tai nan thuong tich ve phong chong tai nan thuong tich
Khong can thiép
Thue hi¢n cAc hoat djng can thi¢p (cac hoat dong PCTNTT do cac truong
(1 nam hgc ciia HS = 9 thang) thuc hién theo quy dinh chung)
s Can thi¢p tai truong hoc: TT-GDSK,
0 A A7
sanh xay dung m6 hinh THAT Theo dbi
9 thang

|

v

(1 nam hoc)

Panh gia sau can thiép:

- Kién thic, thai do, thuc hanh cua HS
vé phong chong tai nan thuong tich

T— So sanh

Danh gia cung thoi ky:

- Kién thrc, thai do, thuc hanh ctia HS
ve phong chong tai nan thuong tich

_ 1

Hinh 2.1. So' @6 nghién ciru

So
sanh
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2.2.3. Bién so va cdc chi so nghién ciu

Bdng 2.2. Cdc bién so, chi so nghién ciru

Muc tiéu/ S S Phén logi | Phwong phap
Npi dung Bién 56/ chi s bién thu thip

Muc tiéu 1: M td thuc trang TNTT tai cong dong tinh Kon Tum, giai doan 2014 -

2016 va thwc trang kién thirc, thdi d, thuc hanh ciia hoc sinh tiéu hoc ¢ 4 xa

thudc huyén Tu Mo Réong va huyén Dik Ha

- S6 truong hop mac, tor vong| Roirac
(2014-2016)
Téng sé micva | - Phan bo theo nhom tuoi, gisi | Lién tuc
tr vong do tinh, nghé nghiép (ty 18 %) 7
_ , S — Tra ctru so sach,
TNTT, ty - Phan bo theo dia diém xay ra | Lién tuc o
) bao cao, trich
16/100.000 dan | TNTT (ty 1€ %) .
_ . _ luc vao phiéu
tai tinh Kon - Phén bo theo bo phan bi thuong | Lién tuc
. 3 (phu luc 2, 3, 4)
Tum va tai 04 xa | (Theo ICD10) (ty I¢ %)
nghién cau - Phan bo theo nguyén nhan | Lién tuc
(2014-2016) | TNTT (Theo ICD10) (ty I& %)
- Phan bé theo noi xir tri ban dau | Lién tuc
ngay sau khi bi TNTT (ty I¢ %)
Kiénthae, |- Ty 1&é % HS co kién thuc vé| Lién tuc
thai do, thuc | TNTT .
. —— < < — Phong van hoc
hanh cia hoc | - Ty 1€ % HS c6 kién thirc vé nguon | Lién tuc . o
_ , . sinh bang phicu
sinh tiéu hoc ¢ 4 | cung cap thong tin .
< — — - phdéng van
Xa thudc huyén |- Ty Ié % HS co kién thuc veé cac| Liéntuc (ol Iuc 5)
u luc
Tu Mo Roéng va | loai TNTT
huyén Pak Ha | - Ty 1& % HS c6 kién thirc vé cac | Lién tuc
vé PCTNTT | loai TNTT hay gip
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%{;’lc;;ilg Bién 56/ chi sé th?é’iogi Ph:;lznigzdp
- Ty 1& % HS co kién thic vé noi | Lién tuc
thuong xay ra TNTT
- Ty 1é % HS co kién thuc, thai do, | Lién tuc
thuc hanh dang vé phong chdng
nga
- Ty 1€ % HS c6 thtc, thai do, thuc | Lién tuc
hanh dang vé phong chong bong
- Ty 18 % HS cd kién thuc, thai o, | Lién tuc

thie hanh dang vé phong chéng

duodi nudoc

Muc tiéu 2. Pdnh gid két qua mot so gidi phdp can thigp phong chéng tai nan

thwong tich tai CAC trwong tiéu hoc & 4 xi thudc huyén Tu Mo Réng va huyén Dik

Ha ciia tinh Kon Tum.

, - Két qua can thi¢p nham gidm yéu | Pinh danh
Két qua huy .
to nguy co TNTT
dong su tham , , :
- Két qua hoat dong tap huan nang | Pinh danh
gia cua cac bén , , )
. cao nang lyc chdm séc chan thuong S6 ghi chép/bao
lién quan trong L ) o
thict yeu tai truong hoc cao qua trinh
xay dung truong , , B '
| - Két qua hoat dong tap huan ndng | Dinh danh | trién khai can
hoc an toan tai ) , .
. cao chat luong gidm sat va thong thi¢p
cac truong tieu
. ké, bao cdo TNTT tai truong hoc
hoc ¢ 2 xa can .
. - Két qua danh gid ty 1€ dat ti€u | Pinh danh
thiép :
chuan THAT sau can thiép
Hiéu qua can |- Chi s6 CSHQ va HQCT cai thién | Lién tuc Tinh toan cac

thiép TT-GDSK

ty 1& % HS c6 kién thirc vé TNTT

chi s6 dua trén
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%;C;;ilg Bién s/ chi so th?é’iogi Ph:;lzn;g;lg;;dp
tai cac truong | - Chi s6 CSHQ va HQCT cai thién | Lién tuc | so liéu thu duoc
tiéu hoc ty 16 % HS c6 kién thuc vé ngudn bang phiéu
cung cap théng tin phong van trude
- Chi s6 CSHQ va HQCT cai thién | Liéntuc | va sau can thi¢p
ty 16 % HS cd kién thirc vé céc loai 0 2 nhom can
TNTT thiép va ddi
- Chi s6 CSHQ va HQCT cai thién | Lién tuc chimg
ty 16 % HS co6 kién thic vé céc
loai TNTT hay gap
- Chi s6 CSHQ va HQCT cai thién | Lién tuc
ty 18 % HS c6 kién thac vé noi
thuong xay ra TNTT
- Chi s6 CSHQ va HQCT cai thién | Lién tuc
ty 18 % HS co kién thuc, thai do,
thuc hanh dang vé phong chdng
nga
- Chi s6 CSHQ va HQCT cai thién | Lién tuc
ty 186 % HS c6 thirc, thai do, thyuc
hanh dang vé phong chong bong
- Chi s6 CSHQ va HQCT cai thién | Lién tuc

ty 186 % HS c6 kién thic, thai do,
thuc hanh dang vé phong chdng

duoi nudc

(Bang bién s, chi s¢ chi tiét tai phu luc 11)
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2.2.4, Phuong phap va ky thuit thu thip sé liéu
2.2.4.1. Thu thdp sé liéu muc tiéu 1

- M6 ta thuc trang TNTT tai tinh Kon Tum va 4 xa thugc huyén Tu Mo
Rong va Pak Ha trong 3 nam tir 2014 - 2016:

+ St dung phiéu thu thap thong tin vé tinh hinh mic TNTT nam 2014 -
2016 (Phu luc 2 va Phu luc 3); phiéu thu thap thong tin tir vong do TNTT
(Phy luc 4) dugc thiét ké sin dé thu thap s liéu thir cap tir s6 sach théng ké,
béo cdo ctia: Tram y té xa/thi tran, Trung tdm y té huyén/thanh phd, Trung
tam YTDP tinh, So Y té tinh, Ban chi dao PCTNTT cac cap.

+ Nhan luc tham gia thu thap s liéu va bao cao theo cac mau phiéu 1a
cac truong tram y t& xa/thi trdn cla tat cac huyén cua tinh Kon Tum. Cac
giam sat vién, gom: chil nhiém dé tai (nghién ciru sinh), cac can bo phy trach
vé PCTNTT cta Trung tim y té huyén va Trung tim Y hoc du phong tinh.
Trong d6, chii nhiém dé tai (nghién ciru sinh) vira tham gia giam sat vira to
chire, diéu phéi chung cac hoat dong cua nghién cuu.

- M6 ta thyc trang kién thtrc, thai do, thuc hanh cta HS tiéu hoc & 4 x4
huyén Tu Mo Rong va Pak Ha, nim 2016 (Panh gia trudc can thiép):

+ Tién hanh phong van truc tiép HS tiéu hoc vé cac ndi dung lién quan
dén PCTNTT st dung bang hoi ban cdu tric vé kién thirc, thai do va thuc
hanh cua HS tiéu hoc duoc thiét ké sin (Phu luc 5). Noi dung thong tin thu
thap gom: Thong tin chung cua HS; Kién thirc, thai do vé PCTNTT noi
chung; Kién thirc, thai do va thuc hanh vé phong chdng ngi; Kién thirc, thai
d6 va thyc hanh vé phong chdng bong; Kién thirc, thai do va thuc hanh vé
phong chdng dudi nudc.

+ Piéu tra vién 1a cac can bd, NVYT cac xd nghién ctru. Tat ca cac

giam sat vién va dicu tra vién déu dugc tap huan trudc khi tién hanh diéu tra
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tai cong dong vé cach tiép can dbi tuong, cach phong van va ghi chép theo bd
cau hoi dugc thiét ké sén.
2.2.4.2. Thu thip so liéu muc tiéu 2

Tai thoi diém 9 thang sau can thiép (thdng 5/2017), toan bd HS tiéu hoc
tai 4 x4 nghién ctru dugc phong van lai bang bd cau hoi (Phu luc 5) dé danh
gia két qua cai thién vé kién thirc, thai do, thuc hanh ctia HS vé PCTNTT.

Nhom nghién ctru cung véi nha trudng tién hanh danh gia khach quan
stt dung bang kiém (Phu Iuc 10) dé danh gia mic d6 dat dugc cac chi tiéu
“Truong hoc an toan” (cian ct quy dinh tai Quyét dinh s6 4458/QD-BGDDT,
ngay 22 thang 8 nam 2007 ctua B0 truéng B Gido duc va Pao tao vé viéc ban
hanh quy dinh xay dung Truong hoc an toan phong chong tai nan thuong tich
trong truong pho thong [6]).

2.2.5, Xay dung va trién khai gidi phap can thiép

* Can cuw xdy dung giai phdp can thiép:

- Can ctr phap 1y: cac van ban quy pham phap luit vé phong chdng
TNTT tai cong dong, cic van ban chi dao, huéng dan xay dung THAT.

- Can clr vao thuc tién va tinh hinh thuc té tai dia ban nghién curu:

+ Két qua diéu tra vé thuc trang TNTT tai cong déng cua tinh Kon
Tum, nim 2014-2016 cho thay s ngudi, ty 1& mac va tir vong do TNTT tai
cong dong tinh Kon Tum déu ting dan qua cac nim;

+ Két qua phan tich tir cac bao cao théng ké vé tinh hinh TNTT trong
nhiing nim qua cua 4 xa thudc huyén Tu Mo Réng va huyén Dak Ha cho thay
c6 su twong dong véi xu hudng mic va tir vong do TNTT cua tinh Kon Tum.
NGi cach khac, so nguoi, ty 1é mac va tir vong do TNTT tai cong dong 4 xa

nghién ctru déu tang dan qua cac nam,
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+ Két qua danh gid ban dau (trude can thiép) vé kién thirc, thai do, thuc
hanh vé PCTNTT cua HS tiéu hoc ¢ 4 x3 trén cho thay nhin chung, ty 16 HS
c6 kién thire, thai do, thue hanh PCTNTT chua cao, kién thirc chua day du;
(Chi tiét can cir xdy dung tai Phuc luc 8)

* Mot s6 gidi phdp can thiép dwoc xdy dung, dp dung trong nghién ciru:

- Huy dong su tham gia cua cdc bén lién quan trong xay dung THAT
tai cac truong tiéu hoc & 2 x& can thiép (xa Pak Ha va xa Tu Mo Rong) véi
cac hoat dong:

+ Van dong cac truong thanh 13p Ban chi dao PCTNTT tai truong hoc
voi cac nhiém vu cu thé. Trong do, chu trong lap ké hoach, chi dao trién khai
cac hoat dong PCTNTT, x4y dung cac quy dinh, so két, tong két, bao cdo....

+ Van dong céc truong cur cdn bo chuyén trach hodc ki€ém nhi€ém céng
tac y té truong hoc.

+ Tap huin nang cao ning lyc cho cac thanh vién Ban chi dao va can
bd lam cong tac y té truong hoc vé chiam soc chin thuong thiét yéu, giam sat
va théng ké, bdo cdo TNTT tai trudong hoc.

+ Van dong va huéng dan céc truong s dung bang kiém do nhom
nghién ctru xay dung dé danh gia nguy co TNTT tai trudng hoc (Phu luc 9)
va tir d6 trién khai cac hoat dong bién phap nham giam thiéu yéu t6 nguy co
TNTT, dam bao an toan cho tré khong bi thuong tich; bao dam an toan giao
théng nhu: trang bi ti thudc, cac dung cu so cap clru ban dau; cai tao dudng
di san truong dam bao bang phang, khong tron trugt, map md; cat tia canh
cay; tao rao chin c6 cac bién canh béo tai cac khu vuc dé xay ra TNTT; cai
tao ban cong va cau thang cé tay vin, lan can chic chin; dam bao ban ghé

vitng chic, mit ban nhén, goc ban khong nhon, ding khoang cach. ..
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- Ap dung bién phap Truyén thong - Gido duc stc khoe (TT-GDSK)
cho hoc sinh bang nhiéu hinh thtrc da dang va noi dung phi hop lién quan dén
PCTNTT, dic biét 1a 03 loai TNTT thuong gip 1a bong, ngd, dudi nudc:

+ Truyén thong gian tiép: Thiét ké va dan pa né, ap phich vé PCTNTT
tai truong hoc voi ndi dung va hinh anh phu hop, dé hiéu va kip thoi bo sung
trong truong hop cii, hong; Xay dung va phat to roi cho hoc sinh v&i ndi dung
va hinh anh phu hop, d& hiéu vé bong, ngi, dudi nudc; Xay dung goc truyén
thong vé PCTNTT.

+ Truyén thong truc tiép (Truyén thong - Gido duc strc khoé): T6 chuc
c4c budi sinh hoat ngoai khoa theo khéi 16p; T6 chuc 1ong ghép ndi dung
trong cic budi chio cd dau tuan; To chire thi tim hiéu vé PCTNTT.

(Mot s6 hinh anh vé hoat dong trién khai can thiép tai Phu luc 12)
2.2.6. Xit Iy va phan tich so liéu

- Céc s6 liéu sau khi duoc thu thap s€ duoc lam sach, kiém tra tinh déy
du. Nhitng phiéu khong hoan tat hodc khong phu hop duoc phong vén lai,
hodc hodi ctu lai thong tin. Sau khi phong van hodc hoi ciu lai thong tin,
phiéu thiéu thong tin dugc loai bo.

- Thong tin, s6 liéu duoc ma hoa, nhap liéu va xu Iy theo phuong phap
théng ké y sinh hoc trén mdy vi tinh bang phan mém SPSS for Window 10.5
va Epi info 6.0. Str dung céc thuat toan thong ké y sinh hoc dé so sanh su
khac biét trudc va sau can thi¢p, su khac biét gitta nhom can thi€p va nhom
d6i chung [55]:

+ Théng ké md ta: tan sb (SL) va ty 1& (%) dugc sir dung cho bién phan
loai; gié tri trung binh... duoc str dung cho bién dinh lugng.

+ Théng ké suy luan: so sanh trung binh, trung vi (t_ test), so sanh ty 1& %
(2_test). Cac kiém dinh c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.
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+ Panh gi hiéu qua ctia can thiép: Sir dung chi s6 hiéu qua (CSHQ) va chi
s6 hiéu qua can thiép (HQCT).

| Pa2—Pa |
CSHQ (a) ()= ———  x 100
PAl
| Pgz— P |
CSHQ @ (%) = ——— x 100
I:)Bl

Trong do:
. CSHQ (a): Chi s6 hiéu qua ctia nhém can thiép.
. CSHQ g): Chi s hiéu qua ctia nhom d6i ching.
. Paz, g1: Ty 18 % ctia chi s6 nghién ciru (kién thire, thai do, thuc hanh
dung cua HS) trudc can thiép ciia nhom can thiép va nhém d6i chimng.
. Paz 82: TY 18 % ctia chi s6 nghién ctru (kién thirc, thai do, thuc hanh
dung ciia HS) sau can thiép ctia nhoém can thiép va nhom ddi chung.
Hi¢u qua can thi¢p (HQCT) dugrc tinh theo cong thure sau:
HQCT (%) = CSHQ (- CSHQ )

Chi s6 hiéu qua c6 don vi (%) dé do hiéu qua cta can thiép. Ty 1& %
nay khong tiy thudc ¢d mau. Do d6, HQCT (la hiéu sd cua hai CSHQ) rét
kho dé tinh phuwong sai hodc do léch chuin nén khong tinh khoang tin cay
(KTC) 95% [13].

2.3. T6 chirc thuc hién
2.3.1. Nhin lire thuce hién

- Céc giam sat vién, gdm: chii nhiém dé tai (nghién ctu sinh), cac can

b6 phu trach vé PCTNTT cua Trung tAm y t& huyén va Trung tam YTDP tinh.

Trong d6, chii nhiém dé tai (nghién ctu sinh) 13 Uy vién thudng truc Ban
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PCTNTT cua tinh Kon Tum, dong thoi 13 Pong Chui nhiém dé tai cip tinh vé
“Xay dyng cong dong an toan, PCTNTT tai tinh Kon Tum, nam 2015 - 2018”
vira tham gia giam sét vira to chirc, diéu phdi chung cic hoat dong nghién ciru.

- Piéu tra vién: Can bd, NVYT cac x3 nghién cuu.

- Cac giam sat vién va diéu tra vién déu duogc tap huan trudce khi tién
hanh diéu tra tai cong dong.

- Luc luong tham gia thu thip sb liéu va bao cdo theo cac mau phiéu
thu thap s6 liéu nghién ctru 1a cac truong tram y té xd/thi trdn cla tit cac
huyén cua tinh Kon Tum.

- T4t ca céc trudng tram y té x4 /thi trn hang ndm da dugc tap huén vé
cach ghi chép va tong hop bio céo theo cic biéu miu duoc ban hanh tai
Quyét dinh s6 25/2006/QD-BYT ngay 22/8/2006 cua Bo truong Bo Y té vé
viéc ban hanh b sung biéu mau vé TNTT vao hé thong biéu miu ctia Nganh
Y té [16] va cac phiéu, biéu miu thu thap thong tin cia dé tai nghién ctu.
2.3.2. Nguén kinh phi thuc hién

Kinh phi thuc hién dé tai dugc hd trg mét phan tir dé tai cap tinh “Xay
dung cOng déng an toan, PCTNTT tai tinh Kon Tum, nam 2015 - 2018, phﬁn
con lai do nghién ctru sinh chi tra.

2.3.3. Céc budc trién khai nghién ciru

- Buoc 1: Xay dung cong cu thu thap thong tin

+ C4C mau phiéu thu thap thong tin, s6 liéu thtr cip tir s6 sach, bao céo
cua tramy té x4, thi trin va trung tam y té huyén, tinh (Phu luc 2, 3, 4)

+ Bang hoi vé kién thire, thai do, thuce hanh cua HS tiéu hoc (Phu luc 5)

+ Chuén bi vat tu, trang thiét bi can thiét cho nghién ctru.

- BuGc 2: Ldp ké hoach t6 chirc nghién civu tai dia phwong

+ Lap ké hoach nhan su.
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+ Lién hé dia phuong va théng nhat ké hoach thu thap s6 lidu cu thé.

- Bu6c 3: Tdp hudn cho cdn bg tham gia nghién ciru

+ Tap huan cho gidm sat vién va diéu tra vién vé cach tiép can ddi
tugng, cach phong van va ghi chép theo bd cau hoi duoge thiét ké sin.

+ Tap huan vé cach xur tri cac tinh hudng ngoai du kién trong qua trinh
thu thap thong tin.

- Bude 4: T6 chire diéu tra cdt ngang thu thap thong tin thir cap vé tinh
hinh TNTT trén toan bo 107 x&/phudng, thi trin thudc 10 huyén/thanh phd
cua tinh Kon Tum.

- Butée 5: Thye hién cdc gidi phdp can thiép phong chéng TNTT tai 02
X& can thiép (xd Tu Mo Réng ciia huyén Tu Mo Réng va xa Dak Hring ciia
huyén Pdk Ha, tinh Kon Tum)

+ Hop v6i UBND cac x3 va Ban giam hiéu cac truong vé viéc thanh 1ap
Ban Chi dao phong chéng TNTT tai truong hoc va ctr can bd chuyén trach
hozc kiém nhiém cong tac y té trudng hoc.

+ Xay dyung va thong nhat ké hoach to chire thuc hién can thiép va danh
gia theo ting thang, quy va nim véi Ban Chi dao tai moi trudng.

+ Hop véi Ban Chi dao cua cac truong vé ké hoach va to chirc thuc
hién cac bién phap ddm bao an toan cho tré tai truong hoc: xay dung hang rao
che chin tai khu vuc c¢6 nguy co TNTT; bé tri ngudi bao vé quan 1y HS;
thuong xuyén kiém tra, dam bao noi tdp luyén thé duc thé thao, boi 16i phai
an toan; cai tao ban cong va cau thang co tay vin, lan can chic chin; dam bao
ban ghé vitng chic, mit ban nhén, goc ban khong nhon, ding khoang cach; khéc
phuc tinh trang c6 thé xay ra TNTT va c¢6 bién bao, bién phap can thiép truc
tiép vao nhing noi c6 thé xay ra TNTT...

+ HJ tro cac trudng trang bi ti thude, cac dung cu so cip ctru ban dau

dé cép ctru kip thoi khi xdy ra TNTT tai trudng hoc.
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+ Tap huin ning cao ning luc cho cac thanh vién Ban chi dao va can
bd lam cong tac y té truong hoc vé cham soc chan thuong thiét yéu, giam sat
va théng ké, bdo cao TNTT tai truong hoc.

+ T6 chitc cac hoat dong TT-GDSK cho hoc sinh béng nhiéu hinh thuc
da dang va ndi dung phu hop lién quan dén PCTNTT dé nang cao kién thic,
thai d6 va thuc hanh vé PCTNTT nhu treo cac khau hiéu, pa no, ap phich
PCTNTT, phat td roi, to chitc sinh hoat ngoai khoa, 16ng ghép chao cd dau
tuén, to chic thi tim hiéu,...

(Mot 50 hinh anh vé hoat dong trién khai can thiép tai Phu luc 9)

- BuGc 6: Té chirc danh gid sau can thiép:

+ Chuan bi phiéu phong van/bang hoéi vé kién thurc, thai do, thuc hanh
ctia HS tiéu hoc (Phu luc 5)

+ Chuan bj trang thiét bi, vat liéu, tai liéu.

+ To chirc danh gia két qua can thiép tai 06 truong tiéu hoc thudc 4 xa
ctia huyén Tu Mo Rong va huyén Dak Ha, tinh Kon Tum gdm: 03 truong dugc
can thiép (Truong PTDTBT tiéu hoc xi Tu Mo Réng; trudng tiéu hoc Bé Vin
Pan va trudng tiéu hoc Phan Pinh Giot xa Pak Hring) va 03 trudng dbi ching
(Trudng ban tra tiéu hoc xd Miang Ri; truong tiéu hoc V5 Thi Sau va truong
tiéu hoc Kopakolong xa Pak Mar).

2.4. Sai s6 va bién phap khic phuc

- Sai s6 do chon mau:

+ Nhom nghién ctru va nhém d6i chimg dugc chon ra tir cing mot quan
thé, c6 nhiéu diém twong déng v4i nhau (tai mdi huyén c6 01 x4 can thiép va
01 x& d6i chimg)

+ Su dung phuong phap chon miu toan bo ddi véi cac dbi tuong
nghién ctru (chon toan bg truong tiéu hoc trong cac xa nghién clru, chon toan

bd hoc sinh trong truong).
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- Sai s6 trong thiét ké phiéu diéu tra:

+ Xin y kién chuyén gia

+ B§ cong cu diéu tra duoc thiét ké chi tiét, rd rang, dé hiéu va duoc
thir nghiém dé chinh 1y, bo sung, hoan thién trudce khi tién hanh nghién ctu.

- Sai s6 nhé lai: Han ché cac cau hoi nhé lai, thong tin can héi khong
qua xa so voi thoi diém phong vén.

- Sai s trong cach dat cau hoi, phong van:

+ Piéu tra vién va gidm sat vién co kinh nghiém nghién ctru xa hoi hoc
va duogc tap huan déy du théng nhét vé bo cau hoi, cach diéu tra.

+ Thir nghiém bd cong cu trude khi tién hanh

- Sai s6 trong nhap liéu va phan tich:

+ Céc phiéu diéu tra dugc kiém tra va lam sach thd ngay tai cong dong,
khi can thiét diéu tra vién sén sang gip lai ddi tuong dé bo sung thong tin

+ Nhap lai 10% sd phiéu dé kiém tra tinh chinh xac

+ Ra soat tinh logic, pht hop thuc té cta két qua xu 1y sd liéu. Khéch
quan, trung thuc trong danh gia, phan loai va xir 1y s6 liéu [56].
2.5. Pao dwc nghién cau

- P¢é tai nghién ciru duge phat trién trén co so mot phan dé tai cap tinh
“Xay dung cong dong an toan, PCTNTT tai tinh Kon Tum, nim 2015 -
2018, bo sung thém cac nodi dung can thiép va dbi twong trong tAm nghién
ctru 1a hoc sinh tiéu hoc. Nghién ctru sinh ciing 1a cht nhiém dé tai cap tinh,
dugc nhém nghién ctru dé tai cap tinh déng y cho phép sir dung mot phan s6
lidu vé thuc trang TNTT cua tinh Kon Tum, lién quan dén dé tai luan an. Bé
cuong nghién ctru cta luan an da duoc Hoi dong Y dirc cua Vién Vé sinh dich
té Trung wong chap thuan vé Pao dirc nghién ciru Y sinh hoc tai van ban sb

IRB-VNO01057-31/2017 ngay 15/12/2017.
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- Nghién ctru duogc tién hanh voi sy ddng thuin tham gia nghién ctu
clia cic x3/phudng, sy tham gia tu nguyén ctia hoc sinh va c6 su dong y cua
phu huynh hoc sinh bang vin ban (Phu luc 6), va khong ¢ bat cit anh huong
nao t&i phong tuc, tp quan, truyén thdng van hoéa, stic khoe cia dia phuong.
Hoc sinh va phu huynh hoc sinh déu duoc gidi thich vé muc dich cua nghién
ctru. Khong co sy dbi xtr khac biét nao ddi voi ngudi khong dong y tham gia
nghién ctru. Hoc sinh co quyén tir chdi tra 10i phong van bat cr lic ndo néu
théy khong thoai mai. No1 dung cau hoi chi phuc vu muc dich nghién ctru,
khong lam anh huong hodc tac dong xau dén d6i twong duoc phong van.

- Toan bo thong tin ca nhan (tén, dia chi,...) cia d6i twong tham gia
nghién ciru va ca nhimg d6i tugng tir chdi khong tham gia déu dugce bao mat.
Nhiing thong tin thu thap dugc chi phuc vu muc dich nghién ctru, ndi dung
cdu tra 161 dugc ma hoa va tong hop béo cdo chung cho toan bd miu nghién

ctru, khong bao cdo riéng 1€ tung trudng hop.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang tai nan thwong tich tai cong dong tinh Kon Tum (2014 -

2016) va thuc trang kién thire, thai @9, thuc hanh caa hec sinh tiéu hoc &

4 x& thudc huyén Tu Mo Réng va huyén Pak Ha

3.1.1. Tinh hinh tai nan thuong tich tai céng dong tinh Kon Tum giai doan

2014 - 2016

Bing 3.1. Ty sudt mdc va ti vong do tai nan thwong tich tai cong dong tinh
Kon Tum (trén 100.000 dan)

Nim 2014 | Nim 2015 | Nam 2016 | Trung binh
Néi dung (DS: 484.215) | (DS: 495.876) | (DS:507.818) | (DS: 495.970)
Mic | TV | Mide | TV | Mic | TV | Mic | TV

S6 ngudi mac/
TV do TNTT
T}"/suét/]_O0,000 2.252,2 | 11,8 | 2.454,2 | 22,6 | 3.081,1 | 33,3 | 2.604,0 | 22,8

10923 | 57 | 12173 | 112 | 15.652 | 169 | 12.916 | 112

dan

Trong 3 nam tir 2014-2016, s6 nguoi, ty 1é mac va tir vong do TNTT tai
cong dong tinh Kon Tum déu ting din qua cac nim. S6 nguodi mic TNTT
tang tir 10.923 nguoi va ty 1& méc trén 100.000 dan 1a 2.252,2; nam 2014 1én
15.652 nguoi va ty 1€ mic trén 100.000 dan 1a 3.081,1; nim 2016. Tuong tu
s6 ngudi va ty 18 tr vong do TNTT ciing ting 18n, tir 57 nguoi va 11,8 ngudi
/100.000 dan, ndm 2014 1én 169 nguoi va 33,3 nguodi/100.000 dan, nam 2016.
Trung binh trong 3 nim (2014 - 2016), tinh Kom Tum ¢6 12.916 ngudi mac
TNTT/nam, ty 1€ mic TNTT 1a 2.604,0/100.000 dan, trong d6 c6 112 nguoi
tor vong/nam, ty 1¢ tor vong do TNTT la 22,8/100.000 dan.
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Bing 3.2. Ty Ié miic va tir vong do tai nan thwong tich tai cong dong

phén theo gioi tinh

Nam 2014 Nam 2015 Nam 2016 Trung binh
Gioi tinh, ] i} i i
Mac TV Mac TV Mac TV Mac TV
Nam |SL | 7.321 41| 8.521 93 | 10.606 137 | 8.816 90
% 67,02 | 71,93| 70,00 83,04 | 67,76 | 81,07 | 68,26 | 78,68
N SL| 3.602 16 | 3.652 19| 5.046 32| 4.100 22
% 32,98 | 28,07 30,00| 16,96 | 32,24 | 1893 | 31,74 | 21,32

Trong s nhitng ngudi mic va tir vong do TNTT tai cong dong cia tinh

Kon Tum, nam giéi chiém ty 1& cao hon nit giéi. Trung binh trong 3 nim

(2014 - 2016), ty 16 nam mac TNTT cao hon nit 2 1an (68,26% so véi

31,74%) va ty 1¢ nam tir vong do TNTT cao hon nit gan 4 lan (78,68% so voi

21,32%).

Ty 1é mdc TNTT theo nhom tudi

Ty 1é tir vong do TNTT theo nhom tudi

- 5336 53,64 52,81 90
SiAl % 7633
69,64 69,71
70 63,16
60
50
235 40
2137 o1 21,00 30
155 15,61 —
15,20
Pr 2 _ 10,53 IL6L 4071 10,06 ~ 7,10 10,73
o 539 o 5,62 10 10,53 : 9,05
= —_— O 5,29 §77 »  ——r il 6,48
4,60 4,26 564 = 0 7,02 3,57 446 0,502 4,02 0
, .
2014 2015 2016 Trung binh 2014 2013 2016 Trung binh
=8=Tir (-4 Tir 5-14 Tir15-19 Tir20-60 =#=Trén 60 el Tir (-4 T 5-14 Tir 15-19 Tur 20-60 Trén 60

Biéu dé 3.1. Ty 1¢ mdc va tir vong do tai nan thwong tich tai cong dong

phan theo nhém tuéi

Biéu dd 3.1 cho thdy, trung binh trong 3 nam (2014 - 2016), nhém ti

20 - 60 tudi chiém ty 1& mic va tir vong cao nhat (52,81% va 69,71%), tiép
theo 1a nhom tir 15 - 19 tudi (21,00% va 10,73%), nhom tir 5 - 14 tudi
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(15,29% va 9,05%), cac nhom tudi tir 0 - 4 tudi va nhom trén 60 tudi chiém ty

1¢ it hon.

Bing 3.3. Ty Ié miic va tir vong do tai Nnan thwong tich tai cong dong

phan theo nghé nghigp

Nim 2014 Nam 2015 Nam 2016 Trung binh

Nghé nghigp Mic TV Mic TV Mic TV Mic TV
(n=10923) | (n=57) | (12173) | (n=112) | (n=15652) | (n=168) | (12916) | (n=112)
CBcong | SL 307 0 454 1 516 1| 426 1
chire % 281| 000| 373| 089 3,30 059 | 328| 049
Nong dén SL | 4.049 26 | 6.108 60| 7.964 99 | 6.040 62
% | 37,07| 4561| 50,18 | 53,57| 50,88| 5858| 46,04 | 52,59
Bo doi, | SL 99 0 88 0 119 1] 102 1
congan | % 091 000| 072| 0,00 0,76 059| 080| 0,20
HS,sinh | SL | 2216 12| 2.898 17| 3.722 17| 2.945 15
vién % | 20,29| 21,05| 23,81 | 1518 23,78| 10,06 | 22,62| 1543
CN, tho | SL 325 2 410 2 327 7| 354 4
thu cong | % 298| 351| 337| 1,79 2,09 414 281| 315
[Ptudo, | SL | 3.441 13 633 10 871 13| 1.665 12
bubnban | % | 31,50| 22,81| 561| 893 5,56 7,69 | 1423| 13,14
Nghé | SL 486 4| 1532 22| 2133 31| 1.384 19
khac % 445| 7,02 1259| 19,64| 13,63| 18,34| 10,22 | 15,00

Trung binh trong 3 nim (2014 - 2016), ty 1& mac va tir vong do TNTT

phan theo nghé nghiép, cho thiy: néng dan chiém ty 18 cao nhat (46,04% va
52,59%); tiép theo 1a HS sinh vién (22,62% va 15,43%); lao dong tu do
(14,23% va 13,14%); nghé khéac (10,22% va 15,00%). Cac nghé con lai chiém
ty 1& thap hon: thg thu cong (2,81% va 3,15%); can bd cong chic (3,28 va
0,49%).
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Biéu dé 3.2. Ty 1¢ mdc va tir vong do tai nan thwong tich
tai cong dong phan theo dia diém xdy ra tai nan

Trung binh trong 3 nim (2014 - 2016), ty 1& mic va tir vong do TNTT
phan theo dia diém xdy ra tai nan dugc trinh bay tai hinh 3.2 cho théy: chiém
ty 1& cao nhat 1a trén duong di (28,13% va 50,57%); tiép theo 14 tai noi lam
viéc (22,42% va 4,14%); tai nha (19,83% va 18,79%); tai noi khac (16,04%
va 11,63%); tai noi cong cong (5,50% va 2,85%); tai truong hoc 4,42% va
1,75%; tai ho, ao, song (3,66% va 10,27%).
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Bing 3.4. Ty Ié miic va tir vong do tai nan thwong tich tai cong dong

phdn theo by phan bi thuwong (theo ICD10)

Bj phin Nim 2014 Nim 2015 Nam 2016 | Trung binh
bi thuwon Mic TV Miic TV Mic TV Miic TV
: g (n=10923) | (n=57) | (12173) | (n=112) | (n=15652) | (n=168) | (12916) | (n=112)
Dau, mat, | q) | 1563| 28| 2398| 22| 3908| 71| 2623| 40
co
(S00-519) | % | 1431 49,12 1970 | 1964 | 2497 | 4201 | 1966 | 3693
Than minh | SL 988 4 1.647 1| 2313| 12| 1649 6
(S20-S39) | % 905| 702| 1353| 089| 1478| 7.10| 1245| 500
Chi SL| 3517 1] 6.033 3| 6582 3| 5377 2
(S40-S99) | % | 3220| 1,75| 4956| 2,68 42,05| 1,78 4127| 207
Dachan | g 260 2| 797 45| 1139| 29| 732 25
thuong
(T00-T07) | % 238| 351| 655| 4018| 7.28| 17.16| 540 2028
" SL| 4595| 22| 1208| 41| 1710 54| 2534| 38
ac
% | 4207 3860| 1066 | 3661 | 1093 | 31.95| 2122 | 3572

Trung binh trong 3 nam (2014 - 2016), ty 1& mic TNTT phan theo b

phan bi thuong, cho thay: chiém ty 1& cao nhét 13 bj thwong & chi (41,27%),
tiép theo 1a dau, mit, c6 (19,66%), than minh (12,45%), da chan thuong
(5,40%), c4c bd phan khac chiém ty 1& 21,22%. Tuy nhién, ty 1& t&r vong do
TNTT cao nhat 13 bj thuong dau, mat, co (36,93%), tiép theo 1a da chan
thuong (20,28%), than minh (5,00%), chi (2,07%), cac bd phan khac chiém ty

1€ 35,72%.
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Biéu d6 3.3. Ty I¢ mdc va tir vong do tai nan thwong tich tai cong dong
phan theo nguyén nhan bi thwong (theo ICD10)

Ty 1& mac TNTT theo nguyén nhan bi thuong (phén loai theo ICD10)
trong 3 nam (2014 - 2016) chiém cao nhat 1a TNLD (23,53%), tiép theo 1a do
ngad (19,73%), do TNGT (17,96%), cac nguyén nhan do suc vit cin, huc, do
bong, do bao luc, xung dét, do ngd doc, do dudi nuée, chiém ty 1€ thép (tr
0,24%-3,37%), do cac nguyén nhan khac chiém 30,56%. Tuy nhién ty 1¢ tir
vong do TNTT phan theo nguyén nhan bi thuong, chiém ty 1& cao nhat la
TNGT (57,29%), tiép theo 1a tu tir (9,89%), dudi nudc (7,51%), TNLD
(3,05%), do cac nguyén nhan suc vat can, do nga, do bao lyc xung dot, do ngd
doc... chiém ty 1& thip (tr 0 - 1,58%), do cac nguyén nhan khac chiém
18,62% (Biéu db 3.3).



63

3.1.2. Tinh hinh tai nan thwong tich tai cong dong ¢ 4 xa thudc huyén Tu
Mo Rong va huyén Pak Ha (2014 -2016)
Bing 3.5. Ty Ié miic va tir vong do tai nan thwong tich tai cong dong

trén 100.000 dan tai 4 xa nghién ciru (2004 -2006)

Nam 2014 Nim 2015 Nam 2016 Cong
Huyén, xi (DS=18.142) | (DS=18.426) | (DS=18.738) | (DS=55.306)

Mdac | TV | Mdc| TV | Mac | TV | Mdc | TV

Huyén | Tu Mo
Tu RoOng

123 0 115 0 162 0 400 | O

Mo Maing Ri
188 0 192 4 242 4 622 | 8

Rong

Huyén | Dak

, _ 226 0 231 0 208 0 665 | O

bak Hring

Ha Dik Mar | 247 0 (250 | O | 245 | 0 | 742 | O
Cong 784 0 788 4 857 4 2429 8

Ty 1¢/100.000 4.321,2 - 42768 | 16,3 | 45736 | 160 |4.391,3 | 10,9

Trong 3 nam tir 2014 - 2016: s6 nguoi, ty 1é mic va tir vong do TNTT
tai cong dong 4 xi nghién ctu déu ting dan qua cac nim. SO nguoi mic
TNTT tang tir 784 ngudi va ty 1& mic trén 100.000 dan 1 4.276,8; nim 2014
1én 857 nguoi va ty 1€ méc trén 100.000 dan 1a 4.573,6; nam 2016. Sb nguoi
tr vong do TNTT niam 2015 va 2016 mdi ndm c6 4 ngudi va déu ¢ xa Ming
Ri. Trong 3 nam (2014 - 2016), 4 xa nghién ctru c6 2.429 ngudi mac TNTT,
ty 16 mic TNTT la 4.391,3/100.000 dén, trong d6 c6 8 ngudi tir vong, ty 18 tir
vong do TNTT la 10,9/100.000 dan.
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Bing 3.6. Phdn bé trwong hop mdc va tir vong do tai nan thuwong tich

tai cong dong ciia 4 xa nghién civu theo gidi tinh

Nim 2014 Nam 2015 Nam 2016 Trung binh

Gidi tinh (n = 784) (n = 788) (n = 857) (n = 810)
Mdc | TV | Mdac | TV | Mac V. | Mac | TV

Nam |SL 577 0 600 2 644 3 607 2
% 73,6 - 76,1 | 025 | 751 | 035 | 749 | 0,25

N& |[SL 207 0 188 1 213 0 203 0

% 26,4 - 239 | 0,13 | 24,9 - 25,1 -

Trong sd nhitg nguodi mac va tir vong do TNTT tai cong dong cua 4 xa

nghién clru, nam gidi chiém ty 1€ cao hon nit gidi. Trung binh trong 3 ndm

(2014 - 2016), ty 16 nam mic TNTT cao gap gan 3 1an so v&i nit (74,9% so

véi 25,1%) va 7/8 truong hop tr vong do TNTT la nam gidi.
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o 12.7 14,6

6 5.3 42 5.2
D — -3,8 37 =€-32
2014 2015 2016 Trung binh
Tir 0-4 Tir 5-14 T 15-19 Tir 20-60 =e=Trén 60

Biéu d6 3.4. Phén bo trwong hop mdc do tai nan thwong tich tgi cong dong
ciia 4 xd nghién ciru theo nhom tuoi

Biéu d0 3.4 cho thiy trung binh trong 3 nim (2014 - 2016), nhém tir 20
- 60 tudi chiém ty 186 mac TNTT cao nhat (60,6%), tiép theo 1a nhom tir 15 -
19 tudi (16,4%), nhom tir 5 - 14 tudi (14,6%), cac nhom tudi tir 0 - 4 tudi va
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nhom trén 60 tudi chiém ty 1¢ it hon. C6 7/8 trudng hop tr vong do TNTT &

nhém tir 20 - 60 tudi, 1/8 trudng hop & nhom tir 15 - 19 tudi.

Bing 3.7. Phdn bé trwong hop mdc va tir vong do tai nan thwong tich tai

cong dong 4 xi nghién civu theo nghé nghiép

Nim 2014 Nim 2015 Néam 2016 | Trung binh
Nghé nghiép (n = 784) (n=788) (n = 857) (n = 810)
Mac | TV | Mic | TV | Mac | TV | Mac | TV
Can bo SL 20 0 24 0 14 0 19 0
cong churc % 2,6 - 3,0 - 1,8 - 2,3 -
SL | 467 0 497 3 558 3 |507| 2
NoOng dan
% | 59,6 | - 63,1 |0,38| 65,1 |{0,35|62,6|0,25
Bo6 doi, SL 0 0 0 0 0 0 0 0
cong an % - - - - - - - -
_ _ SL | 174 | O 149 0 162 0 |162| O
HS, sinh vién
% | 222 | - 18,9 - 189 | - [20,0| -
CN, tho thu SL 63 0 44 0 57 0 55 0
cong % 8,0 - 5,6 - 6,7 - 168 -
LD tu do, SL 12 0 19 0 16 0 16 0
budn ban % 1,5 - 2,4 - 1,9 - 120 -
. SL 48 0 55 0 50 0 51 0
Nghé khac
% 6,1 - 7,0 - 5,8 - 163 | -

Trung binh trong 3 nim (2014 - 2016), ty 1& mic do TNTT phan theo

nghé nghiép, cho thay: nong dan chiém ty 1¢ cao nhat (62,6%); tiép theo la HS
sinh vién (20,0%); cong nhan, thg thu cong (6,8%), can by cong chuc (2,3%);

lao dong tu do, budn ban (2,0%); nghé khac (6,3%). Trong 3 nim c6 8 truong

hop tir vong do TNTT déu la nong dan (Bang 3.8).
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Biéu db 3.5. Phén bé trwong hop mdc tai nan thwong tich tai cong dong
4 xd nghién ciru theo dia diém Xdy ra tai nan
Biéu d6 3.5 cho thay trung binh trong 3 niam (2014 - 2016) tai 4 xa
nghién ctru, ty 16 mic do TNTT phan theo dia diém xay ra tai nan, chiém ty 18
cao nhat 1a trén duong di (33,1%); tiép theo 1a tai nha (31,5%); tai noi lam
viéc (26,7%); tai noi cong cong (6,0%); tai truong hoc (2,6%). Trong 3 ndm
€6 7/8 truong hop tir vong do TNTT tai nha va 1/8 truong hop trén duong di.
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Bing 3.8. Phdn bo trwong hop mdc va tir vong do tai nan thuong tich

tai cong dong 4 xi nghién ciru theo bp phin bi thwong (theo ICD10)

Nim 2014 Nim 2015 Ném 2016 Trung binh

Bo pha
g paan (n =784) (n =788) (n =857) (n =810)

bi thuwong

Mac TV Mdc TV | Mic TV Mac TV

Pau, mat, | SL | 303 0 295 0 297 0 298 0

cO

% | 38,6 - 37,6 - | 347 - 36,8 | -

(S00-S19)
Thanminh | SL | 60 0 65 0 84 0 70 0
(S20-S39) | % | 7,7 - 8,2 - 9,8 - 8,6 -
Chi SL | 397 0 372 0 | 401 0 390 | 0
(S40-S99) | % | 50,6 - 47,2 - | 46,8 - 481 | -
Pachan |SL| 10 0 25 1 28 1 21 1

thuong
% | 1,3 - 32 |013| 33 [012| 26 |0,12

(T00-TO7)
SL| 14 0 30 2 47 2 30 1

Khac

% | 1,8 - 38 (025 55 |023| 3,7 (0,12

Trung binh trong 3 nam (2014 - 2016) tai 4 x4 nghién ctru, ty 16 maic
TNTT phan theo bo phan bi thuwong, cho thiy: chiém ty 1& cao nhat 13 bi
thuong & chi (48,1%), tiép theo 1a dau, mat, c6 (36,8%), than minh (8,6%), da
chan thuong (2,6%), cic bo phan khac chiém ty 1& 3,7%. Tuy nhién, 5/8
truong hop tir vong do TNTT 1a cac bo phan khac, 3/8 truong hop 1a do da

chan thuong.
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Biéu @6 3.6. Phéin bo trieong hop mdc tai nan thwong tich
tai cong dong 4 xi nghién ciru theo nguyén nhén bi thwong (theo ICD10)
Trung binh trong 3 nam (2014 - 2016) tai 4 xa nghién ciru, ty 16 méc

TNTT phén theo nguyén nhéan bi thuong, cho thay: chiém ty 1& cao nhat Ia
TNLD (27,9%), tiép theo 13 do TNGT (19,9%), do ngi (16,9%), do bao luc,
xung dot (9,9%), cac nguyén nhan do stic vat can, huc, do bong, do ngd doc,
tu tir... chiém ty 18 thip hon (tir 0,7% - 2,1%), do c4c nguyén nhan khac
chiém 19,0%. Trong 3 nim c6 6/8 trudng hop tir vong do tu tir, 1/8 trudng
hop do TNGT va 1/8 truong hop do bao luc, Xxung dot.
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3.1.3. Kién thirc, thdi dg va thure hanh vé tai nan thuong tich ciia hoc sinh tiéu
hoc tai 4 xa nghién ciiu

Bdng 3.9. Mt so dic diém cd nhdn cua hoc sinh

] Ditk Ha Tu Mo Réng Chung
Ddc diém ca nhin (n=1.856) (n=338) (n=2.194)
SL | % SL | % SL | %

1. Gidi tinh:

- Nam 938 | 50,5 | 184 | 544 | 1122 | 511
- Nit 918 | 495 | 154 | 456 | 1072 | 489
2. Khoi l6p:

-Lop 1 368 | 198 | 89 | 263 | 457 20,8
-Lép 2 337 | 182 | 69 | 204 | 406 18,5
-Lép 3 411 | 221 | 63 | 186 | 474 21,6
-Lép 4 406 | 21,9 | 57 | 169 | 463 21,1
-Lép 5 334 | 180 | 60 | 178 | 394 18,0
3. Nhom tuoi:

- Tir 6-7 tudi 699 | 37,7 | 155 | 459 | 854 38,9
- Tir 8-9 tudi 807 | 435 | 121 | 358 | 928 42,3
- Tur 10-11 tudi 346 | 186 | 62 18,3 408 18,6
- 12 tuodi tré 1én 4 0,2 0 - 4 0,2

Trong tong s6 2.194 HS tiéu hoc 1a d6i trong nghién ciru co 1.856 HS
thudc 2 xa cua huyén Dak Ha va 338 HS thudc 2 xa ctia huyén Tu Mo Rong.
Ty 18 HS nam 1a 51,1% va ni 1a 48,9%. S6 HS duoc phan bb kha dong déu
theo khéi 16p, mbi khdi 16p chiém ty 16 khoang 20,0%. V& nhom tudi: tir 6 - 7
tudi chiém ty 18 38,9%, nhom 8 - 9 tudi chiém 42.3%, nhom tir 10 - 11 tudi
chiém 18,6%, chi c6 0,2% HS tiéu hoc tir 12 tudi tro 1én.
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Bing 3.5. Nghé nghiép ciia bé, me, thanh 1‘)11;’1“11 dan tgc cua hoc sinh
va ty I€ hoc sinh da tirng nghe noi vé tai nan thuong tich

. A a Dik Ha Tu Mo Rén Chun
Thanh padn dantgc, | (n= 1 g56) e 338) - | (n= 219

snenster SL %| SL %| SL %
1. Nghé nghiép ciia bo:
- Lam rudng, nuong ray 1577 85,0 317 93,8 1894 86,3
- Giao vién 37 2,0 2,4 45 2,1
- BO ddi, cong an 28 1,5 2,1 35 1,6
- Khéc 214 11,5 1,8 220 10,0
2. Nghé nghigp ciia me:
- Lam rudng, nuong ray 1573 84,8 322 95,3| 1895 86,4
- Giao vién 91 49 12 3,6 103 4,7
- B6 d61, cong an 5 0,3 1 0,3 6 0,3
- Khéac 187 10,1 3 0,9 190 8,7
3. Thanh phin din téc:
- Kinh 895 48,2 1,8 901 41,0
- Gia Rai 8 0,4 0,6 10 0,5
- BaNa 288 15,5 1,5 293 13,3
- Xo bang 482 | 26,0 323| 95,6 805| 36,7
- Gié-Triéng 0 0 1 0,3 1 0,1
- Brau 2 0,1 0 0 2 0,1
- Khéc 181 9,8 1 0,3 182 8,3
4.7y I¢ hoc sinh da timg | 1832 987| 308 911] 2140| 975
nghe noi vé TNTT

Vé nghé nghi¢p cua bo, me: dai da so 1a lam rudng, lam r5y (86,3% va
86,4%), chi ¢6 1 ty 1€ nho 1a 1a gido vién (2,1% va 4,7%), bo doi, cong an (1,6
va 0,3%), nghé khac chiém ty 1¢& (10,0% va 8,7%).

Vé thanh phan dan tdc: ty 16 HS dan toc Kinh chi chiém 41,0%, con lai

59,0% HS 1a nguoi dan toc thiéu s, dang luu y 6 toi 36,7% HS 1a nguoi dan

toc Xo bang; 13,3% HS la nguoi dan tdc Ba Na, dan toc Gia Rai chi chiém
0,5%, dan tdc Brau, Gié-Triéng chi chiém 0,1%, Cac dan toc khac chiém 8,3%.
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Ty 186 HS d3 timg nghe néi vé TNTT 13 97,5%, tuy nhién ty 1& nay
khong ddéng déu giira 2 huyén, ¢ huyén Pak Ha cao hon huyén Tu Mo Réng
(98,7% so véi 91,1%).
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Biéu d6 3.7. Nguon thong tin vé tai nan thwong tich cho hoc sinh

Vé ngudn cung cdp thong tin TNTT: cao nhat 1a truyén hinh (68,4%),
truong hoc (67,4%), gia dinh (42,9%), doan, do1 (37,3%), dai, loa dia phuong
(36,3%), cac ngudn khac chiém ty 18 tir 23,2% - 26,7%.
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Biéu dé 3.8. Kién thirc ciia hoc sinh vé cdc logi tai nan thwong tich
Ty 1& HS biét cac loai TNTT kha cao, cao nhit 1a do dudi nudc
(75,2%), tiép theo 1a TNGT (66,1%), ngd (60,5%), dién giat (55,8%),
bong/chay (51,3%), vat sdc nhon cit, ddm (41,7%)... Ty 1€ HS biét cac loai
TNTT thap hon la: do bom min va céc vt liéu n6 (26,6%), hoc/sic (29,7%). ..
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Biéu dé 3.9. Kién thirc ciia hoc sinh vé cdc logi tai nan thwong tich
tré em hay gap nhit
Y kién ctia HS vé loai TNTT hay gdp nhat tai hinh 3.12 cho thiy chiém
ty 18 cao nhét 1a dudi nudc (60,8%), tiép theo 1a TNGT (28,9%), nga (4,1%),
diét giat (3,1%)... Tuy nhién van con 4,2% HS khong biét/khong tra 10i.
Bing 3.11. Kién thirc ciia hoc sinh vé noi thuwong xdy ra

tai nan thuong tich voi tré em

Dik Ha Tu Mo Réong Chung
Noi thuong xdy ra
(n = 1.856) (n = 338) (n = 2.194)
TNTT voi tré em
SL % SL % SL %
O nha 911| 49,1| 191| 565| 1102| 50,2
O truong hoc 693| 37,3| 111| 328| 804| 36,6
Trén dudng di 1438| 775| 198| 586| 1636| 746
Tai cong dong 815| 439| 100| 29,6| 915| 417
Khong biét/Khong tra 1oi 49 2,6 3 0,9 52 2,4

Bang 3.11 cho thay ¥ kién ctia HS vé noi thudng xay ra TNTT, theo do,

chiém ty 1& cao nhét 1a trén duong di (73,2%), tiép theo 14 & nha (50,0%), &
truong hoc (36,1%), ¢6 2,5% HS khong biét/khong tra 10i.
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Vé nguyén nhan gy ngi, ¥ kién ctia HS cho rang: chay nhay, nd dua
(82,3%); tréo cay, leo tréo (66,7%), tap di xe dap (58,6%), di vao nén tron
(47,8%), vap cac vat dung (44,3%), con 1,5% HS khong biét/khong tra 10i.
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Biéu d@é 3.11. Kién thirc ciia hoc sinh vé bign phdp phong tranh nga
Hiéu biét cac bién phap dé tranh ngi: khong leo tréo (78,9%), khong di
vao chd tron trugt (61,3%), khong choi chd cé gach da, 16i 15 (59,8%), khong
chen 14n, x6 day (54,8%), khong dé dd choi bira bai (50,0%), di cau thang can
than (49,8%), khong choi dua trén san thuong (42,3%), KB/KTL (1,7%).
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Ichéng gidm néi

= Palk Ha (n=1856) mTa WMo Rong (n—338) Chung (n=2194)

Biéu dé 3.12. Thdi d¢ xir tri ciia hoc sinh khi bi ngi
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Thai do xir tri ciia da s6 HS khi ban than bi nga 1a goi nguoi khac giup
(81,5%); kiém tra chd dau (70,9%), rira vét thuong bang nudc sach (56,7%).
Nhiing ty 1& nay & huyén Dak Ha cao hon huyén Tu Mo Rong. Tuy nhién ¢ ca
2 huyén, van con ty 1€ nhét dinh HS c6 thai do xu tri chua ding khi bi nga
(khoc dén khi hét dau (7,0%); coi nhu khong bi ngd, khong dam néi (2,1%))
va c6 1,7% HS khong biét /khong tra 10i.
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Kiém trachd dau  Goi ngw khac  Fira VI choban  Anw dongvién Khéng lam gi Khong bistKTL
gilp
uPikHa (n=1856) = Tu Mo Réng (n=338) Chung (n=219%4)

Biéu dé 3.13. Thdi d@é xir tri ciia hoc sinh khi thdy ban bi ngi

Biéu d6 3.13 trinh bay két qua nghién ctru vé thai 4o va xir tri ctia HS
khi thay ban bi ngi: goi ngudi khac giup (77,1%), ty 1é nay & huyén Dak Ha
cao hon huyén Tu Mo Rong (80,8% so voi 57,1%); kiém tra chd dau (61,5%),
ty 1& nay ¢ huyén Pak Ha cao hon huyén Tu Mo Rong (66,4% so vai 34,9%);
rira vét thuong cho ban bang nudc sach (54,2%), ty 1 nay ¢ huyén Pak Ha
cao hon huyén Tu Mo Rong (59,0% so véi 28,1%); an ui, dong vién ban
(55,4%), ty 1& nay ¢ huyén Pak Ha cao hon huyén Tu Mo Réng (60,1% so
v6i 29,6%). Tuy nhién van con ty 1& nhat dinh HS c6 thai do khong dung khi
bi nga: khong biét 1am gi (2,9%); ¢6 3,5% HS khong biét/ khong tra 10i.
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Bing 3.62. Thuwe hanh ciia hoc sinh khi lén, xuéng ciu thang

Ditk Ha Tu Mo Réng Chung

Thwc hanh khi lén hodac
, . (n=1856) (n=338) (n=2194)

xuong cdu thang

SL % SL % SL %
Di diung 1651 | 89,0 322 95,3 1973 89,9
Di sai 117 6,3 9 2,7 126 5,7
Khong biét/ Khong tra 1oi 88 4,7 7 2,1 95 4,3

Bang 3.12 cho thay c6 89,9% HS c6 thuc hanh dung khi 1én xubng cau
thang. Ty 1¢ nay ¢ huyén Tu Mo Rong 13 95,3%, & huyén Dak Ha (89,0%).

C6 4,3% HS khong biét/khong tra 101 vé thuc hanh 1én xudng cau thang.

Bing 3.7. Nguén cung cdp théong tin cho hoc sinh vé phong tranh nga

Nguon cung cip thong tin bak Ha Tu Mo Rong Chung
V& phong trinh ngd (N=1856) (n=338) (n=2194)
SL % SL % SL %

- Bai giang trén 16p 1586| 855| 209| 61,8| 1795| 81,8
- Bai hoc ngoai khoa 1242 66,9 143 42.3 1385 63,1
- Qua budi chao co 1210 | 65,2 106 | 314| 1316| 60,0
- Ban tin cua truong 685 36,9 25 7,4 710 32,4
- B6 me cung cap 1050 | 56,6 85| 251| 1135| 51,7
- Ban bé ¢ truong 712| 384 32 9,5 744 | 339
- Trén ti vi, sach bao 1117 60,2 74 219 1191 54,3
- Em tu biét 208 | 112 0 - 208 9,5
- Khong biét/Khong tra 1oi 28 1,5 0 - 28 1,3

Nguén cung cap thong tin cho HS vé phong tranh ngi kha phong ph:

chiém ty 1& cao nhat 1a bai hoc trén 16p (81,8%), tiép theo 1a bai hoc ngoai
khoa (63,1%0, qua budi chao cd (60,0%), trén ti vi, sach bao (54,3%), b me

cung cap (51,7%), ban bé & trudng (33,9%), ban tin cia truong (32,4%), tu

biét (9,5%), khong biét/khong tra 10i (1,3%).
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u Pik Ha (n=1856) # Tu Mo Réng (n=338) # Chung (n=2194)
Biéu dé 3.14. Kién thirc ciia hoc sinh vé nguyén nhan gay béng
Biéu d6 3.14 cho thiy nguyén nhan bong dugc da sé HS biét dén la:
bép dun nau (82,5%), thirc an ndng (71,9%) va binh nudc séi (57,7%). Tuy
nhién van con 1,5% HS khong biét/khong tra 10i.
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Biéu @6 3.15. Kién thirc ciia hoc sinh vé cdc bién phdp phong tranh béng
Vé thuc hién cac bién phap phong tranh bong: dit bét xa tim véi cua

tré em (69,8%), khong chay nhay trong khu vyc nu an (61,5%), dat phich
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nuéc néng trong hop an toan (55,9%), c¢6 rao chan khu nau an (54,6%), cat
dung cu tao Itra (53,0%), khong bé bat nudc nong, thuc an néng (45,9%),
khong dé tré nho gan thic dn nong (45,8%), kiém tra nhiét do thic dn d6
ubng trudc khi an udng (45,1%), su dung pin thay nén (40,9%), kiém tra nhiét
d6 voi nude trude khi str dung (40,2%), dé xe may sat tudng (37,8%), céc ty
1¢ trén ¢ huyén Dik Ha déu cao hon & huyén Tu Mo Réng. Tuy nhién, van
con 1,5% HS khong biét/khong tra 10i.
Bdng 3.84. Thai dj xir tri ciia hoc sinh khi bdn thdn bi bong

Dik Ha Tu Mo Réng Chung
Thdi d¢ xir tri (n=1856) (n=338) (n=2194)
SL % SL % SL %

Goi nguoi 16n gitip 1826| 989| 335| 991| 2161| 985
Dung nudc lanh 1771 954| 252| 746| 2023 922
Goi cap ciru 115/114 1329| 716| 305| 902| 1634| 745
Lan trén dat/ dung nudc 1418| 76,4| 284| 842| 1702| 776
dé dap lira

Dung nudc mam,.. 361 195| 158| 46,7| 519| 23,7
Choc vao vét phong 88 4,7 421 124] 130 5,9

Thai do xu tri cua HS khi ban than bi béng: goi nguoi 16n gitp
(98,5%), dung nudc lanh dé 1am mat (92.2%), lan trén dat/dung nudc dé dap
ltra (77,6%), goi cap ctru 115/114 (74,5%). Tuy nhién van con ty 1¢ nhat dinh
HS c6 thai d6 khong dung khi bi bong: dung nudc man bdi vao vét thuong
(23,7%%), dung vat nhon choc vao vét bong (5,9%). Ty 1& HS c6 thay do xir

tri chua ding & huyén Tu Mo Réng cao hon so véi huyén Dik Ha.
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Biéu dé 3.16. Thdi dé xir tri ciia hoc sinh Khi ban bi béng do thirc dn ndng

Khi ban bi bong do thirc dn néng, da sé HS ngadm vét bong cua ban vao
nudce lanh (67,5%); gitr thai d6 binh tinh (64,9%); goi nguoi 16n (64,5%). Tuy

nhién van con HS bdi nudc mam, dap 14 hodc dung vat nhon choc vét bong

cua ban voi ty 1€ tuong tmg 1a 4,2% va 3,4%.

Bing 3.95. Nguon cung cdp thong tin cho hoc sinh vé phong tranh béng

Nguén cung cip thong tin Dak Ha Tu Mo Rong chung
. (n=1856) (n=338) (n=2194)
vé phong tranh bong

SL % SL % SL %
Bai giang trén 16p 1550 83,5 236 69,8 | 1786 81,4
Bai hoc ngoai khoa 1227 | 66,1| 134| 39,6| 1361| 620
Qua budi chao cd 1179| 635| 102| 30,2| 1281| 584
Ban tin ctia truong 703 37,9 34 10,1 737 33,6
B6 me cung cap 1148 | 61,9 91| 26,9| 1239| 56,5
Ban b¢ ¢ truong 714 | 385 52| 154| 766| 349
Trén ti vi, sach bao 1146 | 61,7 66| 195| 1212| 552
Em tu biét 144 7,8 0,3 145 6,6
Khong biet/KTL 33 1,8 0,3 34 1,5

Bang 3.15 cho thay ngudn cung cap thong tin cho HS vé phong tranh

bong kha phong pht: chiém ty 1& cao nhét 13 bai giang trén 16p (81,4%), tiép
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theo 14 bai hoc ngoai khoa (62,0%), qua budi chao co (58,4%), bé me cung
cap (56,5%), trén ti vi, sach bao (55,2%), ban bé & truong (34,9%), ban tin
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cuia truong (33,6%). C6 1,5% HS khong biét/khong tra 1.

Biéu do 3.17. Kién thirc ciia hoc sinh vé nguy co dudi nwéc

Biéu d6 3.17 cho thay cac yéu té nguy co dudi nudc duge HS lua chon
la: khong biét boi (84,8%), nudc chady manh (72,1%), dang boi bi chudt rat
(67,6%), khong boi tiép duoc 60,9%. Cac ty 1& ndy ¢ huyén Pak Ha déu cao
hon & huyén Tu Mo Réong. C6 10,2% HS cho rang “boi trong bé c6 phao” la

nguy co dudi nude va 2,2% HS khong biét/khong tra 1oi.

Bing 3.106. Kién thirc ciia hoc sinh vé nhitng noi cé thé xdy ra dudi nwéc

Nei ¢6 thé xdy ra Dik Ha Tu Mo Réng Chung
. (n=1856) (n=338) (n=2194)
duoi nwoc

SL| %| SL % SL %
Noi nao cé nudc 1338 | 72,1| 174| 51,5| 1512| 68,9
Bé nudc/giéng nudc 1279 | 68,9 | 110| 325| 1389| 633
Ao ho, song 1562 | 84,2| 199| 589| 1761| 803
Céc ho sau co nudc 1242 | 66,9 85| 251| 1327| 60,5
Bé chtra nudc, bé ca 401| 21,6 44| 130| 445| 203
Khong biét/Khong tra 1oi 44| 25 5/ 15 49 2,2
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Két qua bang 3.16 cho thay, ty 16 HS biét vé noi co thé xay ra dudi
nude 1a: ao, hd, séng (80,3%), noi nao co nude (68,9%), bé nude, giéng nude

(63,3%), cac hd sau co nudce (60,5%). Cac ty 1é ndy ¢ huyén Dik Ha déu cao

100

] 62,7

30

: 74
cc 58 T2 63 56 47 21
55 o 18- T o137 14

Khong choi gin - Khng véi &b & Khmgdetregan Baﬁﬂapbe B‘lbﬂ‘i-{)ﬂﬂgl.l‘ﬂ‘i Boi khi troi co Bm{ﬂghmh nhiy  Ciro ban mi Khang
a0, ho ho, a0 géng giong cdu khng bidt boi  bist/Khong tri 1o

& =2 2 =

bt
(=T —1]
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hon & huyén Tu Mo Rong. Tuy nhién, c6 8,5% HS cho rang bé ca ciing c6 thé
1a noi xay ra dudi nudc va 2,2% HS khong biét/khong tra 10i.

Biéu db 3.18. Kién thirc ciia hoc sinh vé bign phdp phong tranh duéi nwéc

Vé kién thirc ctia HS vé cac bién phap phong tranh dudi nudc, da sé HS
lua chon 1a: Khong choi gan ao, ho (82,6%), khong dé tré choi gan ao, hd
(67,3%), khong voi do & ao hd (64,0%), diy nip bé, giéng chia nudc
(58,2%). Céc ty 18 nay ¢ huyén Dik Ha déu cao hon ¢ huyén Tu Mo Réng.
C6 37,8% HS cho biét 1 da biét boi, ty 18 nay ¢ huyén Tu Mo Rong lai cao
hon ¢ huyén Pak Ha (56,2% so v6i 34,6%). Tuy nhién, van con ty 1é nhat
dinh HS dua nghich nhay cau (6,3%), boi khi troi co giong (5,8%), ctru ban
khi ban than khong biét boi (4,7%); c6 1,4% HS khong biét/khong tra 10i.
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Bing 3.117. Thdi d xir tri ciia hoc sinh néu trong tinh huéng bi dudi nwéc

L Dik Ha | Tu Mo Réng |  Chung
Thatdp xwtrineu by | _1ece) (n=338) (n=2194)
duoi nwoc

SL % | SL % | SL %
Binh tinh, h6 hoan 1372 739| 220| 651| 1592| 726
Tim kiém vat noi 1346 | 725| 156| 46,2| 1502 | 68,5
C6 1am noi ngudi 1090 | 58,7 95| 28| 1185| 54,0
Boi lya theo dong 1089 | 58,7| 104| 30,8| 1193| 54,4
Co gang vung vay 180 9,7 71 21| 187 85
Khong biét/Khong tra 15 741 40 12| 36 86| 3,9

Thai do x@r tri caa HS néu bj dudi nude: binh tinh, hd hoan (72,6%),

tim kiém vat noi (68,5%), boi lya theo dong nudc (54,4%), cd 1am ndi nguoi

(54,0%). Céc ty 18 nay ¢ huyén Piak Ha déu cao hon ¢ huyén Tu Mo Réong.
Tuy nhién, c6 8,5% HS cb ging ving vay néu bi dudi nuéc va 3,9% HS
khong biét/khong tra 1i (bang 3.19).

Bing 3.18. Thdi d¢ xik tri ciia hoc sinh khi gap ngwoi bi dudi nwéc

Thil &5 i trf ki g Dik Ha Tu Mo Rong Chung
i . ' (n=1856) (n=338) (n=2194)
nguwoi bi duoi nuéc
SL % SL % SL %
Binh tinh, h6 hoan 1543| 83,1| 266| 787| 1809| 825
Tim vat noi cho ban 1350 12,7 123 36,4 | 1473 67,1
Huéng dan ban 1322 71,2 79| 234| 1401| 639
Khong lam gi ca 87 4.7 9 2,7 96 4,4
Nhay xuéng dé ctru 191 103 29| 86| 220/ 100
Khong biét/KTL 63 3,4 4 1,2 67 3,1

Thai @6 xu tri caa HS khi gap ngudi bi dudi nudc: binh tinh, hd hoan
(82,5%), tim vat ndi cho ban (67,1%), huéng dan ban thoat hiém (63,9%).
Céc ty 1& nay & huyén DPik Ha déu cao hon & huyén Tu Mo Rong. Tuy nhién,

van con HS co thai d6 xur tri khong diing: nhay xudng dé ctru (10,0%), khong
lam gi (4,4%) va 3,1% HS khong biét/khong tra 10i.
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Biéu do 3.19. Thai d xir tri ciia hoc sinh khi ciru dwgc nan nhan Ién bo

Thai d6 xtr tri cua HS khi d4 ctru duge nan nhan dudi nude 16n bo: goi
moi nguoi (82,0%), goi cip ctru 115 (56,3%), dit nan nhan nim nghiéng
(54,8%), dong vién an ui (52,4%), 1y di vat duong thd (49,5%), gitt 4m cho
nan nhén (43,3%). Cac ty 1é nay ¢ huyén Dak Ha déu cao hon ¢ huyén Tu Mo
Rong. Tuy nhién, vin con HS c6 thai d6 xir tri khong dung: ding dé xem
(1,8%) va 2,3% HS khong biét/khong tra 10i.
Bing 3.19. Nguon cung cdp thong tin cho hoc sinh vé phong chong duéi nuwdc

DPik Ha Tu Mo Réng Chung
Nguon cung cip thong tin (n=1856) (n=338) (n=2194)
SL % SL % SL %

Bai giang trén 16p 1542 | 831 178| 52,7| 1720| 784
Bai hoc ngoai khoa 1289| 69,5| 139| 41,1| 1428| 651
Qua budi chio co 1204| 649 109| 32,2| 1313| 598
Ban tin cua truong 770 415 44| 130| 814| 1371
B6 me cung cap 1207 | 650| 115 340| 1322 603
Ban bé & truong 789| 65,0 61| 180| 850| 387
Trén ti vi, séch béo 1195| 64,4 59| 175| 1254| 57,2
Em ty biét 118 6,4 2 0,8 120 5,5
Khong biet/KTL 37 2,0 5 1,5 42 1,9

Bang 3.19 cho thdy nguén cung cép thong tin cho HS vé phong tranh

dudi nudc chiém ty 1é cao nhat 1a bai giang trén 16p (78,4%), tiép theo 1a bai
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hoc ngoai khoa (65,1%), bé me cung cip (60,3%), qua budi chio co (59,8%),
trén ti vi, sach bdo (57,2%), ban be¢ ¢ truong (38,7%), ban tin cua trudong
(37,1%), tu biét (5,5%), khong biét/khong tra 101 (1,9%).

3.2. Két qua mét sé giai phap can thiép phong chéng tai nan thwong tich
tai cac truong tiéu hoc thudc 4 xa nghién ciu

3.2.1. Két qui huy déng s tham gia ciia cic bén lién quan trong xiy dung
truomg hoc an toan tai cic truomg tiéu hoc 62 xi can thiép

3.2.1.1. Két qui hoat dong thanh Iip Ban chi dao tai cdc truong:

D3 tién hanh 02 cudc hop va trao dbi giita nhém nghién ciru va dai dién
chinh quyén UBND xa, Phong Gido duc va bPao tao huyén, Trung tam Y té
huyén, Ban giam hi¢u cac truong, dai di¢én Tram y té xa vé muc dich nghién
clru, sy can thiét cua viée thuc hién céc gial phap PCTNTT tai truong hoc, co
s¢ phap ly, co sé thuc tién va loi ich cua viéc xay dung THAT. Sau céac cudc
hop nay 03/03 trudng can thiép (Truong PTDTBT tiéu hoc xa Tu Mo Réng;
Truong tiéu hoc Bé Van Pan va Trudng tiéu hoc Phan Pinh Giét xa Dak
Hring) déu di cir can bo kiém nhiém cong tac y té truong hoc va thanh 1ap
Ban chi dao PCTNTT cuia céc trudng véi thanh phan gom:

- Trudng ban: Pai dién Ban Giam hi¢u nha truong

- Ph6 ban: Can bo phu trach y té trudong hoc

- ij vién: Gido vién mon gido duc thé chat, mon gido duc cong nhan;
Cén b phu trach doan/déi, cong doan, tai chinh; Pai dién héi cha me HS.

Ban chi dao cac truong dugc thanh 13p v61 cac nhiém vu cu thé, co
phan cong trach nhi€ém cho ting thanh vién, trong dé c6 nhiém vu lap ké
hoach chuong trinh PCTNTT; chi dao trién khai cong tac PCTNTT; Kiém tra,

giam sat va danh gia chuong trinh PCTNTT; t6 chtic so két, tong két, bao céo
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két qua thyc hién chwong trinh theo quy dinh ting quy, nim. Chinh vi vay,
ngay sau khi dugc thanh 1ap, Ban chi dao tai cac truong da nhanh chéong xay
dung ké hoach hoat dong dé xay dung “Trudng hoc an toan” voi cac quy dinh
vé phat hién va xir Iy khi xdy ra tai nan thuong tich & truong hoc, cac phuong
an du phong ctru nan khi xay ra thién tai, hoa hoan, ngd doc,... dudi su hd tro
vé chuyén mén ctia cac chuyén gia tir Trung tam YTDP tinh do nhdm nghién
ctru moi va sy tham gia cua Tram y té x3 va Trung tdm y té huyén.

Ban chi dao PCTNTT tai cac trudng hop dinh ky 1 thang/1 1an va cudc
hop cudi mdi quy déu c6 sy tham gia cta dai dién chinh quyén UBND x4,
Phong Gi4o duc va Pao tao huyén, Trung tim Y té huyén, Tram y té xa. Noi
dung cudc hop da danh gia khach quan nhimg két qua thuc hién trong quy,
phan tich nguyén nhin va nhiing ton tai, déng thoi thao luan thong nhat vé
cac bién phap thuc hién ké hoach cua quy tiép theo.
3.2.1.2. Két qud hoat dong tdp hudn ning cao néing lwc cho cdc thanh vién
Ban chi dao va cdn bé lam céng tic y té trwong hoc:

- Nhém nghién ciru da to chirc 03 budi tap huin véi 100% céc thanh
vién Ban chi dao tham gia (01 budi/truong). Noi dung tip hudn vé: cap nhat
cac van ban, quy dinh lién quan dén PCTNTT tai truong hoc; nhimng kién thirc
vé yéu td nguy co va cach phong, chong tai nan, thuong tich; k¥ ning giam
sat hd tro va cach sir dung bang kiém do nhém nghién ciru xay dung dé danh
gia nguy co TNTT tai trudng hoc; k¥ ning 1ap ké hoach va trién khai cac giai
phap giam thiéu nguy co TNTT cho hoc sinh; huéng dan cach thong ké, bao
c40 sb liéu TNTT theo quy dinh.

- Nhém nghién ctru d3 to chirc 03 budi tip huin véi 100% cac thanh

vién Ban chi dao va can bd lam cong tac y té truong hoc tham gia (01
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budi/truong). Noi dung tap huan vé: k¥ ning truyén thdng - gido duc sirc khoe
cho hoc sinh vé PCTNTT; xdy dung dé danh gia nguy co TNTT tai truong
hoc; k¥ ning so cip ctru, cham soc chan thuong thiét yéu dbi vi mot sb loai
TNTT thudng gip ¢ hoc sinh nhu ngd, bong, dudi nude, ...

- Vé6i nhimg kién thire, k¥ ning thu dugc sau cac budi tap huin va su
cam két manh m&, Ban chi dao PCTNTT tai céc trudong da tich cuc va chu
dong phdi hop véi nhom nghién ciru trong viée trién khai cac giai phap can
thiép ma nhom nghién ctru dé xuat nhu: to6 chirc thyc hién TT-GDSK vé
PCTNTT cho hoc sinh bang nhiéu hinh thirc: to roi, pano, Ap phich, xay
dung goc truyén thong, sinh hoat ngoai khoa, 1ong ghép noi dung trong budi
chao co dau tuan, to chirc cho hgc sinh thi tim hiéu vé PCTNTT,... Dic biét,
bang kiém do nhém nghién ciru xay dung dé danh gia nguy co TNTT tai
truong hoc da dugce cac truong st dung mdt cach hié¢u qua va tur do trién khai
cac bién phap cu thé dé giam thiéu yéu té nguy co TNTT, dam bao an toan
cho tré, phong trdnh thuong tich; bao dam an toan giao thong nhu: trang bi ti
thude, cac dung cu so cép ctru ban dau; cai tao duong di san truong dam bao
bang phang, khong tron truot, map mo; cit tia canh ciy; tao rao chan cé cac
bién canh bao tai cac khu vuc dé xay ra TNTT; cai tao ban cong va ciu thang
c6 tay vin, lan can chic chan; dam bao ban ghé viing chic, mit ban nhan, goc
ban khong nhon, dung khodng céch;. ..
3.2.1.3. Két qua hoat dpng Truyén théng — Gido duc svrc khée cho hoc sinh
tai CAC truwong tiéu hoc ciia 2 xa:

Nhom nghién ctru da phdi hop v6i Ban chi dao PCTNTT tai cac truong
td chure, thuc hién cac hoat dong:

- T6 chirc 06 budi sinh hoat ngoai khéa theo khéi 16p (02 budi/truong)
va dé xuat cac trudng duy tri to chirc 2 budi/l nam hoc (1 budi/l hoc ky) cho

HS v6i ndi dung vé PCTNTT. Tai mdi budi sinh hoat, ngoai ndi dung dugc
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cac thﬁy/cé trao doi truc tiép, HS con dugc phat to roi dé doc va dua cho phu
huynh cing doc nham nang cao nhan thic va nhic nhé HS thuc hién.

- Mdi thang/1 1an, 16ng ghép noi dung vé PCTNTT vao budi chao cd
cia mdi trudng. Gido vién chi nhiém céc 16p phd bién, nhic nhd cho cac em
HS trong bubi sinh hoat 16p mdi tuan.

- Thiét ké va in 4n duoc 60 pa nd, ap phich vé PCTNTT (20 cai/l
truong) véi ndi dung va hinh anh phu hop véi lra tudi HS tiéu hoc. Cac tai
liéu nay duoc treo, dan & goc truyén thong, khudn vién, khu vuc lén/xuéng
cau thang, phong y té cua truong va dugc thay thé khi cil, hong.

- Thiét ké va in 4n duogc 3.300 to roi véi ndi dung va hinh anh phu hop
v6i la tudi HS tiéu hoc vé phong chong 03 loai TNTT thuong gip 1a dudi
nudc, bong, ngd. S6 luong td roi duoc cip cho cac truong dam bao mdi HS
nhan dugc 03 to roi vé 03 ndi dung.

- Xay dung dugc 03 goc truyén thong vé PCTNTT (01 goc/trudong). Tai
goc truyén thong, bén canh cac ndi dung TT-GDSK khac cua truong, cac ndi
dung vé PCTNTT duoc trinh bay dep mit, dé thdy, d& hiéu. Nhitng thong tin
cap nhat vé tinh hinh TNTT trong trudng hoc va nhitng bién phdap PCTNTT

dugc cap nhat va thay méi khi tai licu truyén thong bi cii, hong.
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Bing 3.120. Két qud tw danh gid ciia cdc truong vé mire dp dat theo tidu chi

Truong hoc an toan tai 2 xa nghién cuu

Nhom Tén truong hoc Trudc Sau Ghi chu
can thiép can thiép
- Truong PTDTBT | Khong dat Pat ba duoc
tiéu hoc xid Tu Mo Phong
.| Réng GD&DPT
Nhom = r 2 .
.. |- Truong ti€u hoc Bé | Khong dat Dat tham dinh.
01 \in Pan xa Dik Hring Pang d& nghi
chitng - Truong tiéu hoc Phan | Khong dat Dat S6 GD&DPT
Pinh Giét xi BDik cong nhan la
Hring THAT.

Truong ban trG tiéu | Khong dat | Khong dat
hoc xa Mang Ri
Nhém | Truong tiéu hoc V& | Khéng dat | Khong dat

déi | Thi Sau xa Dk Mar
chitng | Truong  tiéu  hoc | Khongdat | Khong dat

Kopakolong x3 Piak
Mar

Bang 3.20 trinh bay két qua tu danh gia ca cac truong vé mic do dat
dugc cac tiéu chi “Trudng hoc an toan” (Quyét dinh sé 4458/QD-BGDDT
ngay 22/08/2007 vé xay dung trudng hoc an toan phong chéng TNTT). Theo
do, trude can thigp ca 06/06 truong dugc chon nghién ciu déu khong dat
dugc cac tiéu chuan cta THAT. Tuy nhién, 2 nim can thiép (9/2016 -
9/2018), 3/3 trudng dugc can thiép déu ty danh gia 13 di dat chuan, két qua
nay di dugc Phong GD&DT cuia huyén thim dinh va céng nhan. Trong khi
d6, 03/03 truong khong dugc can thiép van chua dat chuan tai thoi diém danh

gia sau can thiép.
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3.2.2. Két qud cdi thién kién thirc, théi dé, thue hanh ciia hoc sinh tiéu hoc vé

phong chéng tai nan thuong tich sau can thi¢p tai 4 xa nghién ciiu

Bing 3.131. Két qud thay doi kién thivc chung ciia hoc sinh tiéu hoc
vé tai nan thwong tich

Nhom can thiép

Nhém déi chikng

. P2,
Kién thire TCT() | SCT(2) | TCT(3) | SCT (@) o
HQCT (%)
(n=1024) | (n=1014) | (n=1170) | (n=1129)

ba tung nghe n61 | SL | 1003 1006 1137 1106 <0,05
vé TNTT % 97,9 99,2 97,2 98,0 0,5
Biét tr 5 loai |SL 433 552 520 529 <0,05
TNTT tro 1én % 42,3 54,4 44,4 46,9 23,0

Sau can thiép, ty 16 HS di timg nghe n6i vé TNTT & ca 2 nhom can

thiép va nhoém doi chung déu tang, tuy nhién & nhom can thiép dat ty 18 cao

hon (99,2% so va1 98,0%), su khac bi¢t cd ¥ nghia théng ké véi p<0,05,

HQCT dat 0,5%. Tuong tu, sau can thi¢p ty 1¢ HS biét tir 5 loai TNTT tr& 1én

& ca 2 nhom déu ting, nhom can thiép dat ty 1& cao hon (54,4% so véi

46,9%), vo1 p<0,05 va HQCT dat 23,0%.

Bing 3.142. Két qud thay déi kién thirc ciia hoc sinh vé phong chong nga

Nhom can thiép Nhém doi chitng .
Kién thirc TCT(1) | SCT(2) | TCT(3) | SCT (4) a
HQCT (%)
(n=1024) | (n=1014) | (n=1170) | (n=1129)
Biét 5 nguyén nhan gay |SL| 401 454 427 434 <0,01
nga % 39,2 44.8 36,5 38,4 9,1
Biét 7 bién phap phong |SL| 345 412 393 406 <0,05
tranh nga % 33,7 40,6 33,6 36,0 13,4
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Sau can thiép ty 1&6 HS biét day du 5 nguyén nhan ngd va 7 bién phap

phong tranh ngd déu ting, tuy nhién ty 1& & nhom can thiép tang cao hon
(44,8% so voi 38,4%) va (40,6% so voi 36,0%), su khéac biét co y nghia théng
ké v&i p<0,01 va p<0,05, HQCT dat 9,1% va 13,4%.

Bing 3.153. Két qud thay doi thdi d¢ ciia hoc sinh vé phong chéng ngi

Nhom can thiép

Nhém déi chirng

Thdi d¢ TCT(1) [ SCT() | TCT(3) | SCT (4 e
. (n:10(24)) (n:10(1:) (n:11(70)) (n=11(zs:) et ()

Khi bi ngi: khoc dén khi | SL | 58 36 75 65 <0,05
hét dau % | 57 3,6 6,4 5,8 27,4
Khi bi nga: coi nhu|SL 35 24 21 15 >0,05
khong bi nga % | 3.4 2,3 1,8 1,3 4,6

Khi ban nga: An ui, dong | SL 557 657 659 677 <0,05
vién ban % 54,4 64,8 56,3 60,0 12,3
Khi ban nga: khong lam | SL 39 26 44 43 >0,05
gi % 3,8 2,5 4,3 4,2 31,9

Thai do cua HS khi ban than bi ngad hoac khi ban bi nga déu co su thay

d6i theo hudng tich cuc. Tuy nhién, chi c6 tinh huéng ban than bi nga (khoc

dén khi hét dau) va khi ban bi ngd (an i dong vién) su khac biét giita 2 nhém

c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05, HQCT dat 27,4% va 12,3%. Tinh huéng khi

bi nga co6 thai d thd o coi nhu khong ngd va khi ban nga khong lam gi, ty 1€

sau can thiép déu giam, tuy nhién sy khac biét & 2 nhom chua c6 ¥ nghia

thong ké véi p>0,05.
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Bing 3.164. Két qud thay doi thuc hanh ciia hoc sinh vé phong chong nga

Nhom can thiép

Nhém doi chirng

P2,
Thuc hanh TCT(1) | SCT(2) | TCT(3) | SCT (4) o
HQCT (%)
(n=1024) | (n=1014) | (n=1170) | (n=1129)
Lam duoc 4 k¥ nang lén | SL | 929 956 1044 1024 <0,01
xubng cau thang % | 90,7 94,3 89,2 90,7 2,3
Lam duoc 3 k¥ nang xtir | SL | 548 582 550 546 <0,001
tri khi bi nga % 53,5 57,4 47,0 48,2 4,7
Vi pham it nhat 1 trong4 | SL| 49 33 67 62
<0,05
viéc lam khong dung khi
% 4,8 3,3 5,7 5,5 22,8

1én xudng cau thang

Ty 1¢ HS 1am duogc 4 k¥ nang khi 1én xudng cau thang va 3 k¥ ning xtr

tri khi bi ngd, sau can thiép déu ting, tuy nhién & nhom can thiép ting cao hon
(94,3% so vo1 90,7%) va (57,4% so vai 48,2%), su khac biét c6 y nghia théng
ké (p<0,01), HQCT dat 2,3% va 4,7%. Ty 1€ HS vi pham 1 trong 4 viéc lam
khong dting 1én xubng cau thang giam, HQCT dat 22,8%, véi p<0,05.

Bing 3.175. Két qud thay déi kién thirc Va thdi do

ciia hoc sinh vé phong chong bong

Nhom can thiép

Nh6m déi chirng

Kién thirc, thdi d¢ TCT(1) [ SCT(2) | TCT(3) | SCT (4) Pas
(n=1024) | (n=1014) | (n=1170) | (n=1129) HQeT (%)

Biét 8 nguyén nhan giy |SL | 137 190 135 156 <0,01
bong hay gip (KT) % | 13,4 18,7 11,5 13,8 19,6
Biét 12 bién phip phong |SL| 207 222 224 201 <0,05
tranh bong (KT) % | 20,2 21,9 19,1 17,8 8,4
Khi ban bi bong: binh tinh, | S| 666 702 759 729 <0,05
khong hoang loan (TP)  Foa™ ™65 0™ [ 692 | 649 | 655 5,6
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Sau can thiép ty 18 HS biét diy du 8 nguyén nhan giy bong va 12 bién

phap phong tranh bong déu tang, tuy nhién ty 1 & nhom can thiép tang cao
hon (18,7% so véi 13,8%) va (21,9% so voi 17,8%), su khac bi¢t c6 y nghia
théng ké vo1 p<0,01 va p<0,05, HQCT dat 19,6% va 39,8%. Thai d6 cua HS

binh tinh khong hoang loan khi ban bi bong c6 su thay d6i theo hudng tich

cuc, su khac biét & 2 nhom c6 y nghia théng ké véi p<0,05, HQCT dat 5,6%.

Bing 3.186. Két qua thay déi thwe hanh ciia hoc sinh vé phong chong bong

Nhom can thiép

Nhom doi chieng

P
Thuc hanh TCT(1) | SCT(2) | TCT(3) | SCT (4) 2'4
HQCT (%)
(n=1024) | (n=1014) | (n=1170) | (n=1129)
Lam duogc 4 k¥ nang xu | SL 85 118 97 94 <0,05
tri khi bi bong % 8,3 11,6 8,3 8,3 39,8
Lam duogc 5 k¥ nang xu | SL 68 97 38 52 <0,001
tri khi ban bi bong % 6,6 9,6 3,2 4,6 6,2
Vi pham it nhat 1 trong 2 | SL | 223 203 262 240 >0,05
k¥ nang xur tri sai khi b1 | % -
21,8 20,0 22,4 21,3
bong
Vi pham it nhat 1 trong 2 | SL S7 45 61 52 >0,05
ky nang xu tri sai khi ban -
% 5,6 4,3 5,2 4,6

bi bong

Ty 1¢ HS 1am duogc 4 k¥ ndng khi bi bong va 5 k§ nang xtr tri khi ban bi

bong sau can thiép déu ting lén, sy khac biét & 2 nhém co y nghia théng ké

véi p<0,05 va p<0,001; HQCT dat 39,8% va 6,2%. Ty 1& HS vi pham it nhét 1

trong 2 ky nang xu 1y sai khi bi bong va khi ban bi bong & cd 2 nhém sau can

thiép déu giam hon trudc can thiép, tuy nhién sy khac biét déu chua co ¥

nghia thong ké vai p>0,05.
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Bing 3.197. Két qud thay doi kién thirc Va thdi dp

cua hoc sinh vé phong chong duoi nuoc

Nhom can thiép

Nhém doi chirng

} P,
Kién thirc, thai dj TCT (1) | SCT(2) | TCT(3) | SCT (4) -
HQCT (%)
(n=1024) | (n=1014) | (n=1170) | (n=1129)
Biét 5 nguy co c6 thé bi |SL| 116 250 128 164 <0,001
dubi nudc (KT) % | 11,3 24,7 10,9 14,5 85,6
Biét 5 dja diém co thé |SL| 144 218 124 142 <0,001
xay ra dudi nudc (KT) % | 14,1 21,5 10,6 12,6 33,6
An Ui dong vién ngudi bi | SL | 549 578 570 569 <0,01
dudi nuée d3 dugc dua 2,8
% | 53,6 57,0 48,7 50,4

1én bd (TD)

Sau can thiép ty 18 HS biét ddy du 5 nguy co va 5 dia diém c6 thé xay

ra dudi nuéc déu ting, tuy nhién ty 1& & nhom can thiép ting cao hon (24,7%

so voi 14,5%) va (21,5% so véi 12,6%), su khac biét cd y nghia théng ké voi

p<0,001, HQCT dat 85,6% va 33,6%.

Thai do ctia HS an ui dong vién ngudi bi dudi nudc da dugc dua 1én bo

co sy thay ddi theo huong tich cuc va co sy khac biét gitta 2 nhom (57,0% so

vt 50,4%), su khac biét co y nghia théng ké v6i1 p<0,01, HQCT dat 2,8%.
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Bing 3.208. Két qud thay déi thue hanh ciia hoc sinh

vé phong chong duoi nuwoc

Nhom can thiép

Nhém doi chirng

P2,
Thwc hanh TCT (1) | SCT(2) | TCT(3) | SCT (4) -
HQCT (%)
(n=1024) | (n=1014) | (n=1170) | (n=1129)
Lam dugc 5 BP phong | SL| 461 563 584 573 <0,05
chdng dudi nudc % | 45,0 55,5 49,9 50,8 21,5
Lam dugc 4 KN an toan | SL | 390 439 464 450 >0,05
khi ban than c6 nguy co -
Y % 38,1 43,3 39,7 39,9
bi dudi nudc
Lam duoc 3 KN xur tri | SL 574 658 621 661 <0,01
ding khi gap nguoi bi 5,5
PO % 56,1 64,9 53,1 58,5
dudi nudce
Lam duwgc 5 KN xu tri |SL| 266 313 265 286 <0,01
ding khi da ctu nguoi 6,9
. % 26,0 30,9 22,6 25,3
dudi nudce Ién bo
Co vung vay vi so va|SL| 88 42 99 109 <0,001
minh dang chim dan 45,2
, % 8,6 4,1 8,5 7,9
xuong nudc
Dung xung quanh nan SL 27 14 23 19 >0,05
nhan dé xem % | 2,6 1,9 2,0 1,7 -
Vi pham it nhat 1 trong 3 | SL 86 68 135 114 <0,01
bién phap sai vé PC dudi 8,0
) % 8,4 6,7 11,5 10,1
nuodc
Vi pham it nhat 1 trong 2 | SL | 92 83 173 152 <0,001
viéc lam sai khi gdp nan 4,2
% 9,0 8,2 14,8 15,5

nhan dudi nudc
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Ty 1& HS lam duoc 5 k¥ ning phong chéng dudi nuéc va 3 ky ning xur
tri dung khi gap ngudi dudi nudc, 5 k§ nang xu tri ding khi da ctu duoc
nguoi bi dudi nudc 1én bo, sau can thiép déu tang 1én, tuy nhién & nhom can
thiép ting cao hon, sy khac biét co ¥y nghia théng ké véi p<0,05 va p<0,01,
HQCT dat 21,5%, 5,5% va 6,9%. Ty 1¢ HS vi pham 1 trong 3 bién phap sai vé
phong chéng dudi nude va vi pham it nhat 1 trong 2 viéc 1am sai khi gip nan
nhan dudi nudc, sau can thiép déu co xu hudng giam & ca 2 nhom, sy khéc
biét co ¥y nghia théng ké v&i p<0,01 va p<0,001, HQCT dat 8,0% va 4,2%.

Ty 18 HS lam dugc 4 k¥ nang an toan khi ban than c6 nguy co bi dudi
nudc va hanh vi ding xung quang nan nhan bi dudi nuéc dé xem, sau can
thiép ¢6 su thay doi tich cuc ¢ ca nhom can thiép va nhom doi chung, tuy

nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. Vé thuc trang tai nan thwong tich tai cong dong tinh Kon Tum (2014 -
2016) va thuc trang kién thire, thai dd, thuc hanh ciaa hoc sinh tiéu hoc ¢ 4
x& thugc huyén Tu Mo Réng va huyén Pik Ha

4.1.1. Vé thuc trang tai nan thuong tich tai cgng dong tinh Kon Tum, giai
doan 2014 - 2016

4.1.1.1. Vé ty sudt mdc va ti# vong do tai nan thwong tich

Két qua nghién ctru cho thiy trong 3 nam tir 2014-2016, ty suat méc va
tr vong trén 100.000 dan do TNTT tai cong dong cua tinh Kon Tum ting dan
theo thoi gian, ty sudt mic tang tir 2.252.2 nguoi/100.000 dan (ndm 2014) 1én
3.081,1 ngudi/100.000 dan (ndm 2016); ty suét tir vong do TNTT ting tir 11,8
nguoi/100.000 dan (nam 2014) lén 33,3 nguoi/100.000 dan (nam 2016).
Trong giai doan nay, trung binh mdi nim, tinh Kom Tum c6 12.916 nguoi
miac TNTT tai cong dong, ty suat mac 1a 2.604/100.000 dan va ty suat tir vong
la 22,8/100.000 dan.

So sanh voi ty suit t vong do TNTT toan cau niam 2017 Ia
58,7/100.000 dan [105], c6 thé thay 1a ty suat tir vong do TNTT tai Kon Tum
thép hon. Theo nghién ctru vé ganh nang bénh tat toan cau cta cta Vién Po
luong va Panh gia stc khoe, nguy co TNTT phéan bd khong dong déu gitta
cac qudc gia, cao hon & cac qudc gia dang phat trién va cham phat trién, va
thuong gip ¢ cac ho gia dinh co kho khin trong x3 hoi [94]. Cu thé, ngudi
dan tai cac nudc c6 thu nhap thap va trung binh co ty 18 tir vong do TNTT cao
gap 04 1an nguoi dan tai cac nude c6 thu nhap cao hon [36], [116]. Két qua 14,
ganh nang do TNTT tai cac nudc thu nhép thdp va trung binh d3 day ty suit

tir vong trén 100.000 dan trung binh trén toan thé gidi 1én cao.
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Trong khi d6, theo bao céo tong két ciia Cuc Quan 1y méi truong y té,
ty suat TNTT trén 100.000 dan nim 2014 1a 1.453,6/100.000 dan [39]. Tai
Hoi thao “Pdnh gid thiee hién Chi thi va Ké hoach phong chong TNTT tai
cong dong ciia nganh y té giai doan 2011-2015” cho thiy ty suit tir vong
trung binh do TNTT trong giai doan (2005-2013) la 43,14/100.000 dan [20].
Hay uéc tinh ty suét tir vong do TNTT niam 2010 & Viét Nam 1a 38.6/100.000
nhau [9], [21]. C6 thé thay ty suat mac TNTT ctua Kon Tum cao hon nhung ty
sudt tir vong lai thdp hon so v&i binh quin cua ca nude. Ty suit mac TNTT
kha cao ¢ Kon Tum c6 thé do day la vung mién nui, c6 su khac biét vé céc
yéu td lién quan nhu dia 1y, diéu kién kinh té, thanh phan dan tdc, hoc van. ..
so v6i ving dong bang va thanh thi. Cu thé, ty suat TNTT do cac nguyén
nhan & ndng thon cao hon thanh thi; C6 lién quan dén tinh trang kinh té, ho
gia dinh c6 thu nhap cao thi nguy co thap hon so véi cac ho gia dinh c6 thu
nhap thap [9], [21].

Nhin chung, ty sudt mic TNTT cua tinh Kon Tum cao hon so vdi ty
suit binh quan cta ca nudc, nhung ty sut tr vong do TNTT lai thdp hon so
v6i ty suat binh quan cua ca nudc va toan thé gidi.
4.1.1.2. Vé mét sé dic diém dich té hoc cac trwong hep mdc va ti vong do
tai Nan thwong tich tai céng dong tinh Kon Tum

Phdn bé theo gici tinh: Nghién ctru cho thiy trong sé nhiing truong
hop mac TNTT tai cong dong cia tinh Kon Tum giai doan 2014-2016, nam
gidi chiém ty 18 cao gap hon 2 lan so véi nit gidi (68,26% so v&i 31,74%); ty
1¢ nam giéi tir vong do TNTT cao gip gan 4 1an so vé6i nir gidi (78,68% so voi
21,32%). Két qua nay phu hop véi tong quan cac nghién ciru trén thé gidi va
Viét Nam déu cho thay ty suat mac va tir vong do TNTT ctia nam gidi ¢6 xu
hudng cao hon nir gidi [42], [57], [36], [103]. PBac biét, TNTT la mot trong 10
nguyén nhan giy tir vong hang dau ¢ nam gigi [94]. Theo Alen D. Lopez,
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diéu nay co thé giai thich do nam gi6i hiéu dong, c6 tinh cach manh mé& hon
nir gioi. Nguén dién tiép xuc, va cham 6 t6, ddnh nhau 1a nhiing nguyén nhan
gay nén TNTT thuong gap ¢ nam gioi; trong khi d6 & nir gidi thuong co céc
nguy co bi TNTT do bong, ngd doc nhiéu hon [103].

Phan theo nhém tudi: két qua nghién ctru cho thdy nhom tir 20-60 tudi
chiém ty 1& cao nhat trong sb nhitng truong hop mic TNTT tai cong dong cua
tinh Kon Tum giai doan 2014-2016 (trung binh 52,81% s6 méc va 69,71% sb
tr vong), thir hai 1a nhém tir 15-19 tudi (21,0% va 10,73%), tiép theo 1a nhom
tir 5-14 tudi, va thap nhat 13 nhom tudi tir 0-4 tudi. Két qua nay tuong dong
v6i két qua coa mot s6 nghién ctu trude ddy. Nghién ciru caa Han Khai
Quang “Phan tich 6 liéu TNTT diéu tri tai bénh vién Pa khoa Binh Duwong”
tir 01/7/2010 dén 30/6/2011, trong 14.846 truong hgp TNTT, nhom tudi tir
20-60 chiém ty 1& cao nhat véi 77,52%, tiép dén 1a nhom tudi tir 14-19
(11,56%), nhém trén 60 tudi (6,5%), tir 5-13 tudi (3,15%), tir 0-4 tudi (1,27%)
[57]. Nghién ctru cia Pang Thi Anh Thu va V& Vian Thang-Pai hoc Y Duogc
Hué vé tinh hinh TNTT tai 10 tinh/thanh ving duyén hai mién Trung, nim
2010 cho thay: trong tong sb 29.826 ngudi di duoc phong van dua trén bang
cau hoi soan san, ¢ 459 nguoi bi TNTT, chiém ty 1& 1,54% quan thé nghién
ctru, trong d6 c6 4 trudng hop tir vong va 455 ngudi chiu TNTT véi nhiéu
mirc 6. Ngudi bi TNTT gip ¢ tit ca cac nhom tudi, nhung da s6 ndm trong
d6 tudi lao dong (15-65 tudi, chiém 77,4%) [42]. Nghién ctru TNTT tai cong
dong & Ha Noi nam 2013 ciia tac gia Bui Van Hao cho thay: nhom tudi tir 20-
60 co ty 16 mic cao nhat (56,9%) [49]. So véi tinh hinh cua ca nudc trong 6
thang dau nam 2015, phan bd ndy c6 diém khac 1a nhém 15- 19 tudi c6 ty suat
mac TNTT cao nhat, tiép theo 1a nhém 20-60 tudi, va diém twong dong 1a
nhom 0-4 tudi co ty suat mac TNTT thip nhat [40]. Tuy nhién, két qua cua

nghién ciru lai trai nguoc véi mot nghién ciru tién hanh tai Bangladesh, Trung
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Qudc, Philippines, Thai Lan va Viét Nam cho thady TNTT 1a nguyén nhén tir
vong hang dau ¢ tré tir 1 tudi tro 1én [100].

Su dac thu cia TNTT theo nhém tudi c6 thé duoc 1y giai do nhom tudi
20-60 1a nhom ddi tuong trong do tudi lao dong, 1a luc lugng lao dong chinh
cua hg gia dinh, ho thuong xuyén tham gia vao cac hoat dong lao dong va
tham gia giao thdng nhiéu nhat mdi ngay, nén nguy co bi TNTT cao hon so
v6i cac nhom khac. Bén canh d6, nhom tudi 15-19 ¢ nguy co cao thir hai sau
nhom trén, nguyén nhan 1a c¢6 thé do thanh nién tré thuong cé xu huéng thiéu
can trong, khong lam chu ban than, hay bi kich thich khi uéng ruou bia,
khong an toan khi tham gia giao thong, dé gy xung dot, danh nhau... lam
tang thém ganh nang cho gia dinh va xa hdi.

Phdn bé theo nghé nghiép: nghién ctiru cho thay trong 3 nam (2014-
2016), nong dan 1a nhém chiém ty 1& cao nhat trong tong sb trudng hop mac
va tor vong do TNTT tai cOng déng; tiép theo 1a nhom HS, sinh vién; sau do la
nhom lao dong tu do; cac nghé nghiép chiém ty 18 thap hon 1a tho thi cong va
can bo cong chirc. Phan bd nay tuong dong v6i phan bd ty 16 mic TNTT theo
nghé nghiép trong nghién ctru cta tac gia Bui Van Hao tai Ha Noi nam 2013:
ndng dan va HS, sinh vién c6 ty 1& mic TNTT cao nhat (35,4% va 28,7%);
trong 1.140 trudong hop tir vong, chi yéu tap trung & 3 nhoém ddi twong: nong
dan (47,1%), lao dong tu do, budn ban (18,3%), HS, sinh vién (14,5%) va
cong nhan, tho thu cong (14,6%) [49]. Nghién ctru cua Pang Thi Anh Thu va
Vo Van Théng-l—)ai hoc Y Dugc Hué vé tinh hinh TNTT tai 10 tinh/thanh
vung duyén hai mién Trung, nim 2010 cho thdy: trong tong sd 29.826 nguoi
da duogc phong van dua trén bang cau hoi soan san, c6 459 ngudi bi TNTT,
chiém ty 1& 1,54%, trong d6 co 4 trudng hop tr vong va 455 nguoi chiu
TNTT vé6i nhiéu mirc d6. Phan 1én cac nan nhan 1am viéc trong linh vuc

nong, lam, ngu nghiép (29,2%) va HS, sinh vién (19,0%) [42].
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Két qua nghién ctru cua ching toi tai Kon Tum khac vé6i két qua diéu
tra cia Nguyén Dung va cong su [48], nhdm HS, sinh vién cé ty suat mic
TNTT cao nhét (881/100.000 ngudi), nhom can bo cong chirc ¢ ty suat méc
TNTT thap nhét (121/100.000 ngudi). Ty sudt tir vong do TNTT cao nhit &
nhom ndng dan (4,11/100.000 ngudi) va thap nhat & nhom cong nhan, tho tha
cong (0,69/100.000 nguoi) [48].

Sy khac nhau nay c6 thé do dic thu cua tinh Kon Tum 1a mot tinh mién
nui, ving cao, nam & phia Bic Tay Nguyén, nguoi dan 1am ndng nghiép 1a
chu yéu, trinh @ van héa chua cao va con thiéu hiéu biét vé phép lut.

Vé dia diém xdy ra TNTT: Trong nghién ctru, da sd cac truong hop
TNTT xay ra trén duong di (28,13% s6 mac va 50,57% sb tir vong do TNTT);
tiép theo 1a tai noi lam viéc; tai nha; tai noi cong cong, ty I1¢ TNTT xay ra tai
truong hoc chiém ty 1& thip hon (4,42% sb6 mac va 1,75% sd ta vong do
TNTT). Két qua nay twong déng voi nghién ctru ciia Nguyén DPinh Diing va
cong sy & 370 nguoi bt TNTT vao diéu tri tai bénh vién Dét may, Ha No1 tu
thang 02/2010 dén thang 6/2011 cho thay dia diém xay ra tai nan nhiéu nhat
la di trén duong (37,8%), noi lam viéc (36,4%) [47]. Nghién ciru TNTT tai
cong dong thanh phé Ha Noi ndm 2013 cua tac gia Bui Van Hao ciing cho
cho thay tinh trang tuong tu: dia diém xay ra TNTT chil yéu & ngoai thanh
(70,7%), tap trung 3 noi: trén duong di (35,7%), tai nha (29,5%) va tai noi
lam viéc (16,9%) [49]. Nghién ctru cia Nguyén Dung va cong su [48], cho
thiy vé “trén duong di” 1a dia diém xdy ra TNTT chiém ty 1& cao nhat
(46,6%), tiép dén 1a tai nha (37,4%), truong hoc (7,2%), noi lam viéc (3,9%),
noi cong cong (3,8%), ho, ao, song (1,2%) [48]. Su dic thu cia TNTT theo
dia diém xay ra TNTT c6 thé dugc 1y giai do tham gia giao thong 1a hoat dong
x4y ra nhiéu & moi lra tudi, dic biét 1a nhom thanh nién va nguoi trong do

tudi lao dong. Do d6, nguy co bi TNTT khi tham gia giao thdng cao hon so



100

v6i cac dia diém khac. Viéc phan tich dja diém xay ra TNTT dong vai tro
quan trong va hiéu qua trong viéc thiét 1ap nhimg chién luoc can thiép phong
chéng, giam thiéu TNTT.

Phdn bé theo bo phén bi thuong: két qua nghién ctru cho thiy trung
binh trong 3 niam (2014-2016), ty 1& bi thuong & chi chiém ty 18 cao nhét
(41,27%), tiép theo 1a dau, mit, c6 (19,66%), than minh (12,45%), da chin
thuong (5,40%), cac bd phan khac chiém ty 18 21,22%. Tuy nhién, ty 18 tir
vong do TNTT cao nhat 13 bi thuong dau, mat, ¢d (36,93%)), tiép theo 1a da
chan thuong (20,28%), than minh (5,00%), chi (2,07%), cac bd phan khéc
chiém ty 1& 35,72%. Thyc trang ndy tuong dong voi két qua téng quan céc
nghién clru trude day tai Viét Nam: tir chi va vung dau, mat, c6 1a bo phan bi
ton thuong do TNTT chiém ty 18 cao nhat. Nhiing ton thuong ving dau, mat,
cb va da chan thuong 13 thuong tich dan dén tir vong trong TNTT chiém ty 18
cao nhat [42]. Cu thé: Theo thong ké cia tac gia Nguyén Van Chanh, trong 3
nam (2002 - 2004), Trung tdm véan chuyén cap ctru 115 caa Ha Noi di van
chuyén cép ctru cho 6.811 nguodi bi TNTT trén dia ban Ha Noi, trong d6 cé
3.411 ngudi bi TNGT duong bo (chiém 50,8%). Trong sb ndy, ton thuong
phan mém chiém ty 18 cao nhét (52,80%), tiép dén 1a CTSN (23,51%), giy chi
(12,58%), da chan thuong (4,34%), chan thuong nguc (3,28%), chan thuong
cot séng (2,23%), va thap nhat 1a chan thuong bung (1,26%) [42]. Nghién ctru
ctia Nguyén Dung va cong su tai 12 xa trién khai chuong trinh phong chéng
TNTT tré em tinh Thira Thién Hué giai doan 2005-2008 cho théy b phan co
thé bi thwong cha yéu 1a: t chi (52,1%), dau, mit, ¢ (26,4%), than minh
(12,7%), da chan thuong (8,8%) [48]. Trong nghién ctru ctia Nguyén Huy Son
va Hoang Van Dung tai Bénh vién da khoa Trung wong Thai Nguyén nam
2011 cho thay, trong tong s 8.018 ngudi bénh bi TNTT vao cap ctu, didu tri
tai bénh vién, ty 1é bi gdly xuong chiém cao nhét (39,6%), tiép theo 1a CTSN



101

(30,1%), da chan thuong (11,6%), bong (2,7%), chan thuong cot séng (2,0%)
va céc ton thuong khac chiém 14% [66].

Phdn bo TNTT theo nguyén nhdn: nghién ctru cho thay trung binh trong
3 ndm (2014-2016), nguyén nhan bi thuong chiém ty 1& cao nhat la TNLD
(23,53%), tiép theo 1a do ngd (19,73%), do TNGT (17,96%), céc nguyén nhan
do stc vt c¢én, hic, do bong, do bao luc, xung dot, do ngd doc, do dudi nuée,
chiém ty 18 thap (tir 0,24%-3,37%). Phan bd ndy c6 phan khac so véi cac
nghién ctru trén thé giéi va khac nghién ctu trudc do, da sd cac nghién ctru
trude ty 16 mac TNTT cao nhat 13 do nguyén nhan TNGT [48], [47], [57],
[66]. Cu thé:

Ty suat tir vong do TNTT toan cau nim 2017 1a 58,7/100.000 dan do
tat ca cac nguyén nhén, trong d6 TNGT gbp 35% [105]. C6 nghia 13, ctr 3 ca
tr vong do TNTT do cac nguyén nhan khac, thi ¢c6 1 ca tor vong do TNGT.
Theo T6 chirc Y té thé gidi, nhitng nudc c6 thu nhap thap va trung binh & khu
vuc Tay Thai Binh Duong, TNGT duong bo, dudi nude va tu tir 1a nguyén
nhan hang dau gy tir vong, con & Chau Phi 13 chién tranh, xung dot ca nhan
va TNGT dudng bd. Tai Chadu My, nguyén nhan hang dau gy tir vong do
thuong tich ¢ ltra tudi 15-44 ¢ nhitng nude c6 thu nhap cao 1a TNGT dudng
bo [116]. Mitc do tram trong cila cac trudng hop TNGT dugc thé hién qua chi
s6 TNGT la nguyén nhan tir vong dung thir 8 toan cau & moi lira tudi voi ti
Suit tir vong 18/100.000 dan, tip trung chii yéu & cac nude ¢ thu nhap trung
binh (80%) [120].

Tai Viét Nam, ty 1& thuong tich do TNGT déng hang dau trong cic
nguyén nhan gay TNTT chiém 38,53%; ty 1¢ tir vong do TNGT ciing dung
hang dau trong cic nguyén nhan tr vong TNTT chiém 57,29% [35]. Nghién
ctru cia Nguyén Dung va cong sy tai tinh Thira Thién Hué cho thay trong giai

doan 2005-2008 tai 12 x4 trién khai chuong trinh phong chong TNTT tré em
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cho thiy: nguyén nhan gdy TNTT do TNGT chiém 38,1%, ngi (33,2%), tai
nan do luc co hoc bat dong (11,4%), ngd doc (2,5%), bong (2,4%), bao luc,
xung dot (2,4%), dudi nudc (0,8%), tu tir (0,8%), va nguyén nhan khac
(6,2%) [48]. Nghién ctru ctia Nguyén Dinh Diing va cong su, tu thang
02/2010 dén thang 6/2011 tai Ha Noi, cho thay nguyén nhan chinh gay TNTT
la do TNGT (36,4%), TNLD (33,2%), tai nan sinh hoat (30,4%) [47].

Co ciu trén ciing thdy trong nghién ctu cia Nguyén Huy Son va
Hoang Van Dung tai Bénh vién da khoa Trung wong Thai Nguyén (tu
01/2010 dén 06/2011): trong tong sd 8.018 ngudi bénh bi TNTT vao cap ciu,
diéu tri c6: 5.821 truong hop TNGT (72,6%), 33 trudng hop TNLD (5,4%),
1.235 truong hop tai nan sinh hoat (15,4%), 529 truong hop do bao luc
(6,6%) [66]. Két qua “Phan tich s6 liéu TNTT diéu tri tai bénh vién Pa khoa
Binh Duong” tir 01/7/2010 dén 30/6/2011 & 14.846 truong hop TNTT ciia tac
gia Han Khoi Quang cho thiy da sd cac truong hop TNTT phai nhap vién
diéu tri 13 do TNGT (66,4%) va tai nan sinh hoat (16,79%), chiém ty 1¢ thip
hon 1a TNLD (11,19%) va cac loai TNTT khac (5,62%) [57].

Vé ty 18 tir vong do TNTT phan theo nguyén nhan, két qua nghién ctru
cho thiy chiém ty 1& cao nhat 1a TNGT (57,29%), tiép theo 1a tir tir (9,89%),
dudi nude (7,51%), TNLD (3,05%), do cac nguyén nhan sic vat cin, do ngi,
do bao luc xung dot, do ngd doc... chiém ty 1€ théip (tr 0 - 1,58%). Co thé
thdy, trong nghién ctru, tuy TNGT khong phai 12 nguyén nhin hang dau gay
TNTT nhung 13 nguyén nhan giy tir vong do TNTT hang dau. Piéu nay gop
phan phan anh mirc do trAm trong cua nhitng truong hop bi TNGT. So véi
nghién ctru cua Bui Van Hao tai Ha Noi1 nam 2013, ty 1¢ tdr vong do TNGT
trong nghién ctru tai Kon Tum cao hon (57,29% so v&i 35,5%), nhung ty 1€ tir
vong do dudi nudc, ngd va TNLD lai thap hon, nhimg ty 1& nay trong nghién
ctru tai Ha Noi tuong tmg 1a 15,0%; 13,7% va 10,8% [49].
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Su khac biét vé mo hinh TNTT theo nguyén nhan tai tinh Kon Tum so
v6i thé gidi va cac tinh thanh phd trong cac nghién ctru trude co thé duoc 1y
giai mo hinh TNTT theo dia diém va nghé nghiép ctia ngudi bi TNTT. Cu thé,
day 1a 1 tinh mién ndi, nguoi dan chi yéu séng bang nong/l1am nghiép, ndng
dan 12 nhém chiém ty 1& cao nhat trong tong sd trudng hop méc va tir vong do
TNTT tai cong dong va noi lam viéc 1a dia diém thuong xuyén xay ra TNTT.
Nhu vy, su khic biét vé khia canh dja ly-kinh té-xa hoi da tao cho nén sy
khac biét vé mo hinh TNTT do nguyén nhan tai tinh Kon Tum.

Kon Tum 14 1 tinh c6 diéu kién dia 1y dic thu hon so véi cac tinh/thanh
phé khac, vi dién tich tinh rong nhung gan 1 nira dién tich toan tinh 1a doi nui,
ddc biét pho bién dia hinh nui cao lién dai. Sy dic thu vé dja hinh nay gop
phﬁn can tréd nguoi dan, nguoi bi TNTT tiép can sdm va nhan can thi€p sém
tir cac dich vu kham, chita bénh thiét yéu, dan t6i c6 xu huéng 1am trAm trong
thém cac thuong tich, gy hau qua ning né cho ngudi bénh va gia dinh. Vi
vay, khi xdy dung nhiing chuong trinh can thi¢p phong chéng, giam thiéu
TNTT tai tinh Kon Tum cin xem xét dén diéu kién dia hinh, can nhic cac giai
phap hd trg nguoi bi TNTT duoc tiép can sém voi cac chim soc y té nhu tap
huan ning cao ning liuc va cung cip trang thiét bi thiét yéu cho doi so cip clru
ctia cac hoi, tap huan cho nguoi dan cac phuong phéap so cap ciru cin ban.
4.1.2. V@ thurc trang tai nan thuong tich tai cong dong 6 4 x4 nghién ciru giai
doan 2014 -2016.

Trong 04 xa cua tinh Kon Tum dugc chon nghién cuu 1a xa Tu Mo
RONg va xa Mang Ri ctia Huyén Tu Mo Rong; xa Pak Hring va xa Dak Mar
ctia huyén Pak Ha, két qua nghién ciru cho thay s6 truong hop miac TNTT &
xd Tu Mo Rong 1a thap nhat va x4 Pak Mar 1a cao nhat, thir tu nay khong
thay d6i qua cac ndm tir 2014 dén ndm 2016. Trong 3 nam tir 2014-2016, tai 4
xa nghién ctru ty 1€ méc trén 100.000 dan trung binh la 4.391,3/100.000 dén,
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cao hon sb chung cua tinh Kon Tum giai doan nay 1a 2.604/100.000 dan.
Trong khi d6, theo bao céo tong két ciia Cuc Quan 1y méi truong y té, ty suat
TNTT trén 100.000 dan nim 2014 1a 1.453,6/100.000 dan [39]. Tuy nhién, vé
xu huéng trong 3 nam, ty 16 mic TNTT/ 100.000 dan cta ca 04 x3 cd chiéu
hudng ting, tuong dong véi xu huéng chung cua tinh hinh TNTT cua ca tinh
Kon Tum trong giai doan nay.

Trong khi do, tai 04 xa trong 3 nam chi ghi nhan 8 trudong hop tir vong
do TNTT déu xay ra tai xi Mang Ri (01 truong hop do TNGT, 06 trudng hop
do tu tir tai nha va 01 trudng hop do bao luc, xung dot). Piém dang chi y 1a
ty sudt tir vong do TNTT tai cac xd nay déu thip hon nhiéu so véi ty suit tir
vong clia toan tinh cling nhu trén thé gidi. Tuy nhién, két qua nay minh chimg
cho nhén xét trong cic béo cao vé tinh hinh TNTT cua tinh d6 1 tinh hinh
TNTT tai cong dong “dién bién phirc tap” va “hoan canh xay ra ciing rat da
dang”, “mot s6 loai hinh TNTT trudc day it gap lai c6 chiéu hudng gia ting
nhu dudi nude, tu tir, bao luc, xung dot...” [61], [63], [64].

Trong sd nhimg nguodi mic va tir vong do TNTT tai cong dong cua 4 xa
nghién ctru, nam giéi chiém ty 1& cao hon nir gidi t6i 3 1an va 5/6 truong hop
tir vong do TNTT 13 nam gidi. Trong khi s liéu chung cta tinh, ty 1 maic
TNTT ciia nam gidi cao gap hon 2 1an so v&i nir va ty 18 nam tir vong do
TNTT cao gap gan 4 lan so voi nit. Két qua nay phu hop véi tong quan céc
nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam déu cho thiy ty sudt mic va tir vong do
TNTT cua nam gidi cao hon nir [36], [42], [57], [103].

Vé phan bd theo nhém tudi, thue trang méc TNTT tai 04 xa tuong déng
v6i phan bd chung cta tinh Kon Tum, véi nhdm tir 20 - 60 tudi chiém ty 1¢
méac TNTT cao nhét, tiép theo 1a nhém tir 15 - 19 tudi, nhoém tir 5 - 14 tudi,

cac nhom tudi tr 0 - 4 tudi va nhom trén 60 tudi chiém ty 1€ it hon va cling
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tuong dong véi cac nghién ciru trude d6 ciia Ha Khai Quang [57], Ding thi
Anh Thu [42], Bui Van Hao [49].

Két qua nghién ctru cho thay trung binh trong 3 nam (2014-2016), ty 1&
mic do TNTT ctia 04 x3 phan theo nghé nghiép ciing twong tu phan bd chung
cua toan tinh va trong cac nghién ctru cua Bui Van Hao tai Ha N6i ndm 2013
[49]; ctia Pang thi Anh Thu va V& Van Thang [42]. Theo d6, nong dan chiém
ty 16 mac TNTT cao nhit va tir vong cao nhat. Phan bd nay c6 thé bi anh
huong bai phan bd nghé nghiép cua nguoi dan.

Vé dia diém xay ra TNTT: trong 3 niam (2014-2016) tai 4 x4, ty 1&
TNTT xay ra trén duong di 12 33,1%, cao hon mit bang chung cta tinh
(28,1%); ty 1&¢ TNTT xay ra trong trudng hoc (2,6%) trong khi sé cia tinh 1a
4,4%. Két qua nay tuong dong véi nghién ctru cia Nguyén Pinh Diing [47];
ctia Bui Van Hao [49], cia Nguyén Dung [48].

Vé ty 1¢ mac TNTT phan theo nguyén nhan bi thuong ctia 04 xa nghién
ctru, két qua cho thdy: chiém ty 18 cao nhat 1a TNLD (27,9%), tiép theo 1a do
TNGT (19,9%), do nga (16,9%), do bao luc, xung dot (9,9%), cac nguyén
nhan do suc vat can, huc, do bong, do ngd doc, tu tir... chiém ty 1€ thép hon
(tir 0,7% - 2,1%). Phan bd nay phu hop v6i phan bd chung cua toan tinh:
nguyén nhan bj thuong chiém ty 1& cao nhat 1a TNLD (23,53%), tiép theo 1a
do nga (19,73%), do TNGT (17,96%), cac nguyén nhan do suc vat cén, hc,
do bong, do bao luc, xung dot, do ngd doc, do dudi nude, chiém ty 1€ thép (tur
0,24%-3,37%). So Vi cac nghién ctru trude do, phan bo ty 16 mac TNTT tai
04 x4 c6 chut khac biét, da sd cac nghién ctru trude ty 1€ mic TNTT cao nhat
la do nguyén nhan TNGT [48], [47], [57], [66].

Tai 4 xa nghién cuu, vé ty 1¢ méac TNTT phan theo b phén bi thuong:
cao nhat 13 bi thuong & chi (48,1%), tiép theo 1a dau, mat, ¢d (36,8%), than
minh (8,6%), da chan thuong (2,6%), cac bo phan khac chiém ty 1¢ 3,7%. Tuy
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nhién, 4/6 truong hop tir vong do TNTT 1a cac bd phan khéc, 2/6 truong hop
1a do da chan thuong. Phan bd nay twong dong véi sb liéu chung cia toan tinh
Kon Tum va phu hop voi két qua tong quan cac nghién ctru trude day tai Viét
Nam. Nhitng ton thuong ving dau, mit, cd va da chin thuong 1a thuong tich
dan dén tr vong trong TNTT chiém ty 18 cao nhat [42], [48], [66].

4.1.3. V@ thuc trang kién thirc, thdi dé va thuc hanh phong chéng tai nan
thirong tich ciia hoc sinh tiéu hoc thuéc 4 xa nghién ciiu, nim 2016

4.1.3.1. Vé mét sé dic diém cia hec sinh tiéu hec tham gia nghién cizu

Nghién ctru c6 sy tham gia ciia 2.194 HS tiéu hoc thudc 4 xa cia 2
huyén Pak Ha va huyén Tu Mo Rong. Ty 1& HS nam va nit trong nghién ctru
kha dong déu (51,1% nam va 48,9% nir), twong tu phan bd vé gidi tinh cia tré
em trong nghién ctru ctia Nguyén Vin Hung (2019) [51].

Trong nghién ctru, s6 HS tham gia phan bd kha dong déu theo khdi 16p,
tir 16p 1 dén 16p 5, mdi khéi 16p chiém ty 1& khoang 20,0%. Tuy nhién, vé
nhoém tudi, nhom chiém ty 1& cao nhat 1a nhom 8-9 tudi (42,3%), tiép theo 13
nhom 6 - 7 tudi (38,9%), va c6 18,7% nhom tir 10 tudi trd 1én. Picu nay phan
anh thuc t& c6 mot bod phan HS bat dau vao 16p 1 khi da trén 6 tudi, hodc qua
trinh hoc ctia cac em bi gian doan nén so véi da sb cac ban trong 16p thi sé HS
nay nhiéu tudi hon. Pay 1a mot thuc té thuong thdy & cac tinh mién nui, ving
dan toc thiéu sb.

Vé thanh phan dan toc, trong nghién ciru, ty 18 hoc sinh 1a ngudi Kinh
chiém 41%, khac ty 1¢ nay ctia bd (42,3%) vi c6 mdt s6 hoc sinh theo dan toc
ctia me. C6 su khac nhau vé phan bd ty 1€ HS theo dan toc gitra huyén Pik Ha
va huyén Tu Mo Rong. Tai huyén Pak Ha, ty 1&¢ HS dan toc Kinh chiém
48,2%, con lai 51,8% HS 1a ngudi dan toc thiéu sé. Trong khi do6 ty 16 HS dan
tdc Kinh tai huyén Tu Mo Rong chi chiém 1,8% va c6 tGi 95,8% HS 1a nguoi
Xo Piang. Su khac nhau nay cha yéu 1a do su khéc biét vé dia 1y, phan bd dan
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cu gitta 2 huyén: huyén Dik Ha 1a huyén thudc khu vuc thung liing, cao
nguyén, con huyén Tu Mo Réng 1a huyén mién nui, bién gidi, 1a noi tap trung
sinh sdng chil yéu cua dong bao dan toc Xo Pang. Sy khac biét giita 2 huyén
trong cung mdt tinh Kon Tum ciling chinh 1y do nghién ctru lya chon ca 2
huyén 14 dia diém nghién ctru. Nghién ctru cia Nguyén Vin Hung tai mot s6
x3d viing ven cua tinh Pak Lik ciing cho thdy su phan bb khéng dong déu giita
dan toc Kinh va cac dan toc thiéu sd khac tai khu vuc Tay Nguyén (ty 1¢ dan
toc Kinh so véi dan toc thiéu sd twong tmg 1a 2/1) [51].

Vé nghé nghiép ciia bd, me ciia HS: Trong nghién ctru, 1am rudng, lam
rdy 1a nghé nghiép chinh ctia b va me ciia HS, chiém ty 1 cao nhat (bé:
86,3%; me: 86,4%), chi c6 1 ty 1€ nhd HS co bd, me 1a gido vién, bd doi, cong
an (dudi 5%), con lai 1a cac nghé nghiép khac. Két qua phu hop véi dic diém
co cau kinh té cta dia ban nghién ctru 1a khu vuc mién nai thuéc Tay Nguyén
(ndng-1am nghiép 1a chi yéu). Nghé nghiép cta bd, me HS phan nao cho thay
trinh do hoc van con han ché cua phu huynh HS trong nghién ctru. Bén canh
d6, sb tré em trong gia dinh dong cling tiém an nguy co tré nd dua voi nhau
tai nha va dé xay ra TNTT, trong khi ngudi 16n trong nha c6 thé khong co6 du
thoi gian dé chiam soc, dé ¥ t6i ting dua tré trong gia dinh.
4.1.3.2 VVé kién thire, thdi dé va thic hanh phong tranh tai ngn thwong tich
ciia hoc sinh tiéu hec thugc 4 xa nghién cizu trieéc can thiép

Trong 3 nim (2014-2016), ty 1¢ bi TNTT & nhom tir 5 - 14 tudi chiém
14,6% ty 16 TNTT cta 4 x4, twong duong véi 638,2/100.000 dan, dong thoi
khéng ghi nhan truong hop tir vong nao do TNTT tai nhém tudi ndy. So sanh
v6i mot s6 nghién ctru trude do tai Vit Nam:

Ty suat tir vong do TNTT tai tré em 4 x4 trén dia ban nghién ctru cia
tinh Kon Tum c6 sy khac biét so voi mot s6 nghién ciru da cd. Trong nghién

ctru ciia Nguyén Van Hung, ty suat tr vong 1a 0,22/100.000 dan [51]. Két qua
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nay tuong dong voi ty suat TNTT tai khu vuc Ty Nguyén trong nghién ctru
khao sat vé TNTT tai Viét Nam 1a 0,21/100.000 dan [9]; twong dong véi két
qua nghién ctru cua Nguyén Thay Quynh khi nghién ctru vé TNTTTE tai
truong hoc tai thanh phd Pa Ning 13 0,2/100.000 dan [59]. Tham chi, thap
hon nhiéu so véi Diéu tra lién trudong vé chan thuong, Viét Nam co ty suat tir
vong tré em 1a 0,46/100.000 dan [2]. Ty suét tir vong do TNTT trong nghién
ctru ndy thap hon so v6i mit bang chung cua cac nghién ctru, c6 thé do c&
mau nghién ctru 12 tai 4 xa khong 16n nhu cac nghién ciru trude do.

Két qua nghién ctu cho thdy da s6 HS tham gia nghién ctru da timg
nghe noi vé& TNTT 1a 97,5%, tuy nhién ty 1é niy khong dong déu giira 2
huyén, ¢ huyén Dak Ha cao hon huyén Tu Mo Rong (98,7% so vai 91,1%).
Ngudn cung cap thong tin TNTT ma HS di duoc tiép can chiém ty 18 cao nhat
la truyén hinh (68,4%), tiép theo la truong hoc (67,4%), gia dinh (42,9%),
doan, doi (37,3%), dai, loa dia phuong (36,3%), cac ngudn thong tin khac nhu
bao chi, internet, can bd y té, ban be/hang x6m, ap phich, tranh anh chiém ty
16 tir 23,2% - 26,7%. Két qua nay cho thay HS trong nghién ctru da c6 nén
kién thirc nhat dinh lién quan dén TNTT, day c6 thé 1a hiéu qua c6 duoc cua
cac chuong trinh PCTNTT dé duoc trién khai tai dia phuong va trén ca nude.

Nghién ctru cho thay ty 18 HS biét vé cac loai TNTT khéa cao. Loai
TNTT duogc da s6 HS biét dén 1a dudi nude (75,2%), tiép theo 1a TNGT
(66,1%), nga (60,5%), di¢n giat (55,8%), bong/chay (51,3%), chan thuong do
vét sac nhon (41,7%). Pay déu 1a nhiing loai TNTT thuong gip tai cong dong
noi chung va ¢ tré em noi riéng, dac biét la dudi nude-loai TNTT la nguyén
nhan tir vong hang dau ¢ tré em dudi 15 tudi [20], [36], [60], [75], [104]. Cac
loai TNTT khac it phé bién hon nhu TNTT do bom, min va cac vt liéu nd,
hoc/sdc cling it duoc HS biét dén hon. Ly do giai thich cho két qua nay, ngoai
hiéu qua cia cac hoat dong truyén thong, can thiép, chuong trinh PCTNTT
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duoc trién khai tai dia phuong va ca nudc, mot Iy do khac co thé 1a chinh ban
than cac em HS di timg bi hodc chimg kién ban minh hodc nhiing tré em khac
bi loai TNTT nay nén cic em nhé va c6 an tugng vé no.

Tim hiéu kién thirc ctia HS vé& loai TNTT tré em hay gip nhét va noi
thuong xay ra TNTT, két qua nghién ctru cho thay: da sé cac em déu liét ké
dugc cac loai TNTT thuong gap & tré em thudc nhom tudi cua cadc em nhu
dudi nudc (60,8%), TNGT (28,9%), ngi (4,1%), diét giat (3,1%)... Noi
thuong xay ra TNTT duoc HS biét dén nhiéu nhat 1a trén duong di (73,2%),
tiép theo 1a & nha (50,0%), tai cong dong (41,5%), & trudng hoc (36,1%). Tuy
nhién van con 4,2% HS khong biét/khong tra 101 vé loai TNTT thuong gip va
2,5% HS khong biét/khong tra 10i vé noi xdy ra tai nan. Piéu nay cho thay,
van can tiép tuc cap nhat va bo sung nhiing kién thitc vé TNTT cho céc em.

Di sdu tim hiéu kién thtrc, thai d6 va thuc hanh cua HS trong nghién
ctru d6i v6i 03 loai TNTT thudng gip o ltra tudi cta cac em 1a dudi nude, ngi
va bong. Két qua cho thay:

* V¢ kién thirc, thdi d, thue hanh ciia HS phong chéng duéi nwéc

Ty 18 HS biét vé cac yéu to nguy co dudi nudc khé cao: khong biét boi
(84,8%), nudc chay manh (72,1%), dang boi bi chudt rat (67,6%), khong boi
tiép duoc (60,9%). Két qua nay tuwong dong véi ty 1& 68,7% HS tiéu hoc tai
Pa Ning biét vé 04 dau hiéu nhan biét ban than c6 nguy co dudi nudc trong
nghién ctru ciia Nguyén Thity Quynh [59].

Co trén 60% HS lua chon duoc ding dia diém c6 thé xay ra dudi nuée:
a0, ho, song (80,3%), bé nudc, giéng nude (63,3%), cac hd sdu cd nudc
(60,5%). Cao hon nghién ciru cia Nguyén Thay Quynh tai Pa Nang (37,1%
HS tiéu hoc biét vé 05 dia diém c6 nguy co dudi nude [59].

Véi cau hoi “néu roi vao hoan canh dudi nudc em s& lam gi?”, da sd

HS lwa chon dap an “binh tinh, ho hoan” (72,6%), “tim kiém vat noi”
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(68,5%), “boi lya theo dong nudc” (54,4%), “cd lam ndi ngudi” (54,0%). Két
qua ndy cao hon so véi nghién ciru cia Nguyén Thuy Quynh, véi 51,8% HS
tiéu hoc co kién thirc dung vé 04 k¥ ning an toan khi ban than c6 nguy co
dudi nude [59]. Tuy nhién vin con 8,5% HS tra 10i s& c¢b gang ving vay, va
3,9 % HS khoéng biét/khong tra 1oi. Pay 1a nhitng phan xa, phan tng thyuc té
ctia rat nhiéu tré em khi khong duoc trang bi kién thire va k¥ ning xir tri tinh
hubng dudi nudc. Pidu nay cho thdy can tiép tuc nang cao kién thirc, k¥ ning
phong tranh dudi nude cho cac em.

Trong nghién ciru, ty 18 HS ¢6 kién thirc diing vé cac bién phap phong
tranh dubi nudc kha cao: khong choi gan ao, hd (82,6%), khong dé tré choi
gan ao, ho (67,3%), khong voi do & ao ho (64,0%), ddy nap bé chira nudc
(58,2%). Trong khi d0, trong nghién ctru cia Nguyén Thuy Quynh, chi c6
56,7% HS tai Pa Nang trudc can thiép c6 kién thirc vé cac bién phap phong
tranh dubi nude [59].

Két qua nghién ciru cho thay chi c6 37,8% HS cho biét 1a da biét boi, ty
1¢ nay & huyén Tu Mo Réng lai cao hon ¢ huyén Pak Ha (56,2% so véi
34,6%). Viéc khong biét boi va chua c6 k¥ niang boi dang 13 mét yéu t6 nguy
co khién tré c6 thé bi dubi nude. Do @0, cac can thiép phong tranh dudi nudc
trong nha truong va tai cong dong ludn can chi y dén hoat dong khuyén khich
tré hoc boi. Tai mot sb truong hoc, boi 161 da duoc dua vao giang day nhu
mot bd mén gido duc thé chat trong nha trudng [5], [7].

Vé xu tri ciia HS khi gip nguoi khac bi dudi nude: 82,5% HS Iwa chon
“binh tinh, h6 hoan” (82,5%), tim vat ndi cho ban (67,1%), hudng dan ban
thoat hiém (63,9%). Két qua nay twong tng véi két qua vé thai do cta cac em
khi ban than trong tinh huéng c6 nguy co dudi nudc.

Vé xt tri cua HS khi d3 ctru duoc nan nhan dudi nudce 1én bo, da sb 1a

“g0i moi nguoi” (82,0%), goi cip ciu 115 (56,3%), dit nan nhan nim
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nghiéng (54,8%), dong vién an ui (52,4%0, lay di vat dudng thd (49,5%), giir
am cho nan nhan (43,3%). Két qua tung tmg véi ty 1& 57,7% HS tiéu hoc tai
Pa Niang trudc can thiép c6 kién thire vé 4 k¥ nang an toan khi cap ctru nguoi
bi dudi nudc duoc dua 1én bo [59].

* Vé kién thire, thdi d§, thwe hanh ciia HS vé phong chéng nga

Trong nghién ctru, ¢6 khoang 50% HS Iya chon dy du 05 nguyén nhan
(véu td nguy co) giy ngd, yéu t duoc nhiéu HS biét dén nhat 1a “chay nhay,
nd dua” (82,3%), ty 18 HS biét dén cac nguyén nhan “di vao nén tron” va “vap
cac vat dung” chiém khoang 40%. Két qua nay thap hon so véi ty 1& 73,8%
HS tiéu hoc biét 5 yéu td nguy co giy ngd ¢ nha va ¢ trudng trong nghién ciru
ctia Nguyén Thay Quynh [59].

Ty 16 HS biét vé cac bién phap dé tranh ngi: khong leo tréo (78,9%),
khong di vao chd tron truot (61,3%), khong choi chd ¢ gach da, 161 16
(59,8%), khong chen lan, x6 day (54,8%), khong dé do choi bira bai (50,0%),
di cAu thang can than (49,8%), khong choi dua trén san thuong (42,3%). Két
qua twong dong v4i nghién ciru ctia Nguyén Thiy Quynh: 48,4% HS co kién
thire vé k¥ nang 1én xubng cau thang an toan; 52,4% HS co kién thic vé 4
bién phap phong chdng ngi ¢ nha, & truong va trén duong di hoc [59].

C6 89,9% HS thuc hanh dung khi 1én xudng cau thang, cao hon ty 1¢
48,4% HS c6 ky ning 1én xudng cdu thang an toan trong nghién ctru cua
Nguyén Thuy Quynh [59].

Vé thai do xir tri ciia HS khi ban than bi nga: goi nguoi khac gitp
(81,5%), kiém tra chd dau (70,9%), rira vét thuong bang nudc sach (56,7%).
Tuong Gng voi thai d§ xu tri cua HS khi ban bi nga: goi ngudi khac giap
(77,15%), kiém tra chd dau (61,5%), rira vét thuong cho ban bang nuéc sach
(54,2%). Trong nghién ctru ciia Nguyén Thuy Quynh, ty 1& HS ¢6 k§ niang xur
tri an toan khi ban than hodc ban than bi ng 1an luot 12 72,2% va 73,8% [59]
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* Vé kién thirc, thdi dj, thwe hanh ciia HS vé phong chéng bong

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& HS biét vé nguyén nhan giy bong
tuong dbi cao, nguyén nhan dugc nhiéu HS biét dén nhat 13 “bép dun nau”
(82,5%) va thirc an néng (71,9%), thip nhat 1a “hoa chat” (44,5%) va hoi
néng, khi ga (36,1%). Ty 1é nay cao hon so v&i nghién ctru ctia Nguyén Thity
Quynh (21,6% HS c6 kién thirc vé 05 yéu td nguy co giy bong hay gip trong
gia dinh) [59].

Déi v6i 11 bién phap phong tranh bong tai nha, két qua cho thay ty 18
HS c6 kién thic vé cac bién phap nay lan luot 1a: dat bép xa tim véi cua tré
em (69,8%), khong chay nhay trong khu vuc niu an (61,5%), dat phich nude
néng trong hop an toan (55,9%), ¢ rao chan khu nau an (54,6%), cat dung cu
tao lira (53,0%), khong bé bat nudc ndng, thirc in néng (45,9%), khong dé tré
nho gan thic an nong (45,8%), kiém tra nhiét d6 thirc dn dd udng trudc khi dn
udng (45,1%), su dung pin thay nén (40,9%), kiém tra nhiét do voi nudc trude
khi str dung (40,2%), dé xe may sat tuong (37,8%). Ty 1& ndy cao hon so véi
nghién ctru ctia Nguyén Thuy Quynh tai Pa Nang (28,6% HS co kién thirc vé
11 hoat dong phong tranh bong trong gia dinh) [59].

Tim hiéu vé xir tri cia HS néu ban than bi bong: da s6 HS lua chon
“001 ngudi 16n gitp” (98,5%), dung nude lanh dé lam mat (92,2%), lin trén
dat/dung nudc dé dap lua (77,6%), goi cap ctu 115/114 (74,5%). Cao hon ty
1& 65,7% HS kién thirc vé 3 k¥ niang xir tri an toan khi bi chay/ bong trong
nghién ciru cia Nguyén Thay Quynh [59].

Déi voi tinh hudng khi thdy ban bi bong do bat canh nong, da sé HS
lwa chon cach “ngam vét thwong bong vao nudc lanh” (67,5%); gitr thai do
binh tinh (64,9%); goi nguoi 10n (64,5%); dua dén y té (59,9%); gilt 4m cho
ban (14,8%). Trong nghién ctru cua Nguyén Thay Quynh, chi c6 26,6% HS
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c6 kién thtrc dung vé 4 k¥ niang xu tri an toan khi gip trudng hop ban bj bong
nudc soi [59].

Tuy nhién van con ty 1¢ nhat dinh HS c6 thai 6 khong dung khi ban
than hoac ban minh bi béng, d6 1a dung nudc méam boi vao vét thuong, dung
vét nhon choc vao vét bong. Pay 1a nhitng cach xtr tri ¢ thé lam ting muc do
trdm trong ctia vét thuong va can c6 nhing giai thich cu thé, rd rang trong qua
trinh truyén thong gido duc stc khoe dé cac em HS khong thuc hién nhiing
hanh vi nay khi bi bong.

* Vé nguon cung cdp thong tin lién quan dén PCTNTT

Két qua nghién ctru cho thay HS tai cac truong tiéu hoc trong nghién
ctru da dugc tiép can voi nhidu ngudn cung cap thong tin vé phong tranh céac
loai TNTT nhu dudi nudc, ngd, bong,... kha phong pha. Nguon thong tin cac
em tiép can nhiéu nhat 1a qua cac bai giang trén 16p (khoang 80%); tiép theo
1a bai hoc ngoai khéa (khoang 60%), bd me cung cap (khoang 55%), qua budi
chao co (khoang 60%), trén ti vi, sach bao (khoang 55%), ban b¢ & truong
(khoang 35%), ban tin cua truong (khoang 35%). Két qua nay phan anh mot
phan hiéu qua cac hoat dong can thiép truyén théng gido duc stc khoe vé
phong tranh TNTT trong nha trudng va tai cong dong.

Ty 1& HS c6 kién thirc, thai do, thuc hanh phong tranh TNTT trong
nghién ctru ctia ching t6i cao hon so voi két qua nghién ctru cia Nguyén
Thiay Lan va Pham Thi Thu L& (2014), “Nghién ctru thyc trang va kién thtc,
thai d9, thuc hanh phong chéng TNTT & HS trung hoc phd thong huyén Luc
Yén, tinh Yén Bai, nam 20117 25,4% HS c6 kién thirc chung PCTNTT,
87,3% HS c6 thai do quan tdm khi chung kién hodc nghe, thiy vé TNTT,
91,3% HS cho rang TNTT c6 thé phong chéng duoc, 98,3% HS cho rang can
thiét phai truyén thong PCTNTT, 95,5% HS dong ¥ tham gia khi c¢6 hoat dong
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truyén thong PCTNTT; 32,3% HS thuong xuyén thuc hién cic bién phép
PCTNTT [54].

4.2. V& danh gia két qua cac giai phap can thiép phong chéng tai nan
thwong tich cho hoc sinh tiéu hec tai 2 xa nghién ciu

4.2.1. Vé dinh gii két qua huy dpng sw tham gia ciia cdc bén lién quan trong
x4y dung truong hoc an toan va bai hoc kinh nghiém

Két qua nghién ciru mot 1an nita chimg minh chuong trinh can thiép
PCTNTT cho HS tiéu hoc dua vao nha trudng 1a mot giai phap kha thi va hiéu
qua. Theo két qua nghién ctru gan day ciia Nguyén Vian Hung, trudc can thiép
cac truong hoc déu khong dat an toan theo 28 tiéu chi quy dinh tai bang kiém
duoc Bo Gido duc-Pao tao hudng dan tai Quyét dinh 4458/QD-BGDDT vé
cong tdc PCTNTT tai truong hoc. Sau thoi gian can thi¢p, két qua khao sat,
danh gia lai cac tiéu chi trong bang kiém thi 100% trudong hoc du diéu kién
dat. Dé dat dugc két qua nhu vay, can ¢6 sy lanh dao va ung ho tia UBND cép
x4 va phong gido duc dia phuong, su tu van chuyén mén ctia nganh y té... va
dic biét 1a sy nd luc cua Ban Giam hiéu va toan bo can bo, gido vién va hoc
sinh, cha me¢ HS cuta nha truong [51].

Pay 1a su két hop hiéu qua cta can thiép cai thién moi truong va gido
duc k¥ nang thay d6i hanh vi, phu hop d6i voi tré em. Trong do tudi tiéu hoc,
tré em co sy thay d6i vé méi trudng sdng, tré bat dau roi khoi moi trudng gia
dinh dé xay dung cac moi quan hé xa hoi méi, danh nhiéu thoi gian hon véi
ban be, thiy co va cac sinh hoat tai truong hoc va cong dong. Trong thoi ky
nay, tré co thé hoc hoi dé tu khéng dinh ban than, xay dung duoc niém tin vao
ban than, tu ddnh gia ban than va c6 dinh huéng vé nhiing hanh vi tét va
khong t6t. Giai doan nay c6 anh hudng rat 16n dén su phat trién vé tinh than,

tri tué va xa hoi sau nay [59].
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G140 duc tré em thyc hanh an toan cho tré khong chi c6 tac dung giam
ty 16 TNTT hién tai ma con co6 tac dung thay d6i hanh vi an toan cho thé hé
tuong lai. Néu tré em duoc trang bi kién thirc co ban ban dau dé nhan thirc
dugc nhitng yéu td nguy co gdy TNTT va k§ ning tmg pho voi cac nguy co
d6 s& rat c6 ich cho viéc nang cao k§ niang sdng cho tré trong sudt cudc doi.
Qua trinh gido duc mdi trudng an toan va PCTNTT cho tré em dién ra thudng
xuyeén, lién tuc thong qua cac hoat dong vui choi ngoai khoa & truong 16p sé
dan tao cho tré nhimg phan xa linh hoat, nhay bén, théi quen ¥ thirc thuong
tryc d6i voi nhitng rii ro, nguy hiém gay tai nan bat thuong.

Tré em hoc cach cu xir qua ca su chi din va quan sat tir cha me, gido
vién, nguoi than, ban be, 1a nhitng nguoi dong vai tro lam guong cho cach
mg x{r cta tré qua quan sat. Hanh vi cta tré s& duoc cung cb va diéu chinh
b1 nhitng hau qua do nhitng hanh dong cua tré mang lai va sy dap trng cua
nguoi khac dbi v6i hanh vi cua chung. Tré em hoc duoc cach ing xir qua
quan sat va tuong tac voi xa hoi hon 1a chi tir nhitng 16i chi dan. Tuong tu
nhu vay, tré em can duoc day dd cac ki ning thong qua qua trinh huéng dén,
tap luyén nhiéu 1an va phan héi hon 1a chi néi 1y thuyét. Su tu tin vé kha nang
thé hién nhiing hanh vi phu hop 1a rat quan trong ddi voi viéc duy tri va hoc
tap cach cu xur, dic biét trude nhitng ap luc cta x3 hoi bat phai cu xir theo
cach khac.

Cac phuong phap thu nhan k¥ ning bao gdm hoc tip c6 sy tham gia,
thdo luan nhom, dong vai va thyc hanh, c6 su phan hoi kip thoi va xay dung
k¥ niang giao tiép véi ban bé va nhitng ngudi xung quanh. Cac phuong phap
nay duoc thiét ké don gian, gan gili véi nhiing hoat dong théng thudng trong
cudc song cia tré nho nhu thong qua céc trd choi, phan tich tinh hudéng, 1am
viéc nhom... Ngudoi cung cip cho cac em k¥ nang sdng can thiét phai vira c6

chuyén mén lai vira ¢6 trach nhiém. Kinh nghiém cho thay nhiing ngudi giang
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day cac k¥ nang sdng c6 hiéu qua thudng 1a cac nha hoat dong xa hoi, gido
vién va cac nha tdm 1y hoc. Ho c6 vai trd quan trong trong viéc quyét dinh su
thanh cong ctuia chuong trinh.

Lira tudi tiéu hoc dang trong giai doan quan sat, hoc tap, thuc hanh tng
XU vo1 moi truong xung quang, cac hanh vi an toan dang trong qua trinh hinh
thanh va hoan thién, Vi vay, viéc tao dung mdt moi truong séng, hoc tap va
vui choi an toan cho tré nho s& gop phan dang ké trong viéc PCTNTT. Hon
nita, néu tré em trong giai doan dau doi duge hoc tdp trong moi truong an
toan va duoc khuyén khich tham gia vao viéc xdy dung méi trudng an toan
trong truong hoc ciing s& nang cao dugc kién thirc va k¥ ning sdng an toan va
tao cho tré nhod co6 trdch nhi¢m tham gia tao dung méi truong hoc tap an toan
cho ban than, 1am nén tang cho cudc sdng cia tré sau nay.

Bai hoc kinh nghiém rit ra tiv nghién ciru dé tiép cgn PCTNTT cho
HS tiéu hoc dwa vao truong hoc:

Cac giai phap va noi dung can thiép PCTNTT cho HS tiéu hoc duoc
xdy dung dua trén cic nguyén tic chia sé vé trach nhiém trong cac van dé vé
chan thuong va céc giai phap phong chong TNTT. Cac thanh vién ciia cong
ddng cung véi cac chuyén gia tham gia va chiu trach nhiém xac dinh cac uwu
tién va nhitng can thiép phu hop véi diéu kién ctia cong dong minh. Viéc thuc
hién s€ duoc dua trén mot mang ludi td chirc va xa hoi, c6 nhin manh dén
tam quan trong ctia su tham gia cua cong dong tir dau dén cudi cua chuong
trinh can thiép. M6 hinh can thiép duoc xay dung dua trén Cac nguyén ly
duoc dé cap O trén voi mbi lién két gifra cac cd nhan, td chire trong xa hoi va
gan két chit ché voi cong dong dé cuing nhau giai quyét mot van dé sirc khoe
d6 1a PCTNTT cho HS tiéu hoc. Piéu nay dugc thé hién cu thé qua sy tham

gia cua lanh dao, can b y té, can bo doan doi va cac chuyén gia PCTNTT.
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Chuong trinh can thiép gdm 2 ciu phan co ban: nang cao kién thirc, k¥ ning
vé PCTNTT cho HS va tao dung moi truong hoc tap an toan cho tré.

Sau khi cac giai phap can thiép dugc thong nhat, chuong trinh can thiép
cu thé s& duoc xay dung voi sy tham gia cla cac chuyén gia c6 kién thirc,
kinh nghiém vé PCTNTT va cac chuyén gia c6 kién thtrc, kinh nghiém xay
dung chuong trinh truyén théng - gido duc stc khoe s& phdi hop voi nhoém k§
thuat dia phuong 13 nhitng nguoi c¢6 kinh nghiém, k¥ ning su pham va thyc té
giang day cho HS tiéu hoc dé cung nhau xay dung ndi dung chuong trinh can
thiép. Véi cach thuc tiép can nhu vay, chuong trinh s& vira mang tinh han 1am
vira mang tinh thyc tién.

Chuong trinh gido duc PCTNTT cho HS tiéu hoc nham giap HS (1)
Hinh thanh va ning cao nhiing hiéu biét vé cic yéu t6 c6 thé gay TNTT cho
tré em (2) Rén k¥ nang vé PCTNTT, c6 kha ning tmg pho v6i nhimg nguy co
gay TNTT, qua d6 giam thiéu TNTT cho tré em. Chuong trinh duoc xay dung
thong qua viéc khai thac va tich hop v&i chuong trinh hoc tap cua HS va bd
sung thém cac hoat dong ngoai khoa, dua trén nguyén tic gitp tré “hoc ma
choi, choi ma hoc”, dam bao khong giy ganh nang cho tré va nha truong, vira
dap ung dugc tinh khoa hoc va thyc tién phu hop voi hoan canh gido duc hién
tai cia Viét Nam. Chuong trinh dugc thuc hién theo cac budc sau:

- Ra soat cac noi dung vé phong chéng TNTT ma cac em HS tir 16p 1
dén 16p 5 da duoc tiép can, da duge hoc. Sau d6, dé xuét nhirng nd1 dung phu
hop véi ting khéi 10p vé cac loai hinh TNTT du kién ndi dung, hinh thirc,
thoi luong va phuong phap truyén thong - gido duc sitc khoe PCTNTT phu
hop véi timg khdi hoc.

- Lya chon ndi dung PCTNTT dé 1ong ghép: cac loai TNTT thuong gip
& tré em trong do tudi HS tiéu hoc dugc xdy dung dua trén két qua nghién ctu

ctia cac nghién ciru da duge phan tich trong phan tong quan tai liéu. Dya trén
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cac phan tich vé mo hinh 1y thuyét va cac sb liéu thuc té, chuong trinh dua ra
cac noi dung co ban vé PCTNTT du kién dugc truyén tai phu hop véi tiéu hoc
va phan bd ndi dung d6 phu hop véi ting khéi 16p. Cac ndi dung nay s& duoc
truyén tai v6i cac hinh thirc phtt hop duéi cac dang thong diép mang tinh lip
lai @& HS c6 thé ghi nhé 1au hon.

- Sau khi xay dung noi dung, tién hanh t6 chirc cac hoat dong truyén
thong gido duc strc khoe vé PCTNTT phu hop. Cac hinh thire truyén théng da
duogc thuc hién gdm: nodi chuyén chuyén dé 16ng ghép trong cac budi chio ¢,
sinh hoat 16p, phat td roi, lam pa nd ap pich, xay dung goc truyén thong giao
duc strc khde, to chire thi tim hiéu vé PCTNTT.

- Bén canh d6, chuong trinh ngoai khoa PCTNTT duoc xay dung nhu
mot hoat dong di kém, hd tro va cung ¢d kién thirc vé PCTNTT cho HS. Do
d6, noi dung duoc xay dung phu hop véi dic diém tam sinh 1y lira tudi cta
HS, st dung phuong phéap giang day tich cuc va tai li¢u phong phu.

Tao dung moi truong THAT cho HS dugc thyc hi¢n thong qua mé hinh
bang kiém THAT nham giam thiéu nguy co TNTT cho HS trong trudng hoc.
Chuong trinh dugc thuc hién thong qua cac budc:

- Dya vao cic tai liéu trong nudc va qudc té, xay dung bang kiém
THAT va Tai liéu huéng din sir dung bang kiém c6 sy tham gia clia cong
d6ng va phu hop vé6i hoan canh thuce té cua dia phuong.

- Str dung bang kiém THAT dé danh gia va dé xuit danh muc cac yéu
t6 nguy co gdy TNTT cho HS can dugc cai thién.

- Xac dinh va lya chon giai phdp can thi€p: Tuy theo loai nguy co cu
thé gay TNTT cho tré em va can cu trén nguén luc thue té cua dia phung dé
dua ra giai phap phu hop. Céc giai phap dugc dé cap theo cac cap do (1) canh
bao nguy co, (2) giam thiéu nguy co va (3) loai bo nguy co.

- Trién khai thuc hién giai phap can thiép da dugc lya chon ¢ budc trén.
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- Panh gia su hién dién cua cac yéu td nguy co gdy TNTT cho HS trong
truong hoc sau qua trinh thyc hién can thiép va xem xét co yéu té nguy co
mai phat sinh hay khong.

4.2.2. Vé dinh gid két qui truyén thong - gido duc siic khde phong chong tai
nan thirong tich cho hoc sinh tiéu hoc

Sau can thiép, ty 16 HS d timg nghe néi vé TNTT & ca 2 nhom can
thiép va nhoém ddi ching déu ting, tuy nhién & nhom can thiép dat ty 18 cao
hon (99,2% so vdi 98,0%), su khac bi¢t cd ¥ nghia théng ké véi p<0,05,
HQCT dat 0,5%. Tuong tu, sau can thi¢p ty 1¢ HS biét tir 5 loai TNTT tré 1én
& ca 2 nhom déu ting, nhom can thiép dat ty 1& cao hon (54,4% so véi
46,9%), su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05 va HQCT dat 23,0%.

* Nga:

Sau can thiép ty 1& HS biét diy du 5 nguyén nhan nga va 7 bién phap
phong tranh ngd déu ting, tuy nhién ty 16 & nhém can thiép ting cao hon
(44,8% so vo1 38,4%) va (40,6% so vai 36,0%), su khéac biét c6 y nghia théng
ké vé1 p<0,01 va p<0,05, HQCT dat 9,1% va 13,4%. Thai d cua HS khi ban
than bi nga hodc khi ban bi ngd déu c6 sy thay d6i theo hudng tich cuc. Tuy
nhién, chi ¢ tinh hudng ban than bi nga (khoc dén khi hét dau) va khi ban bi
ngad (an Gi dong vién) su khac biét gitta 2 nhom c6 y nghia théng ké voi
p<0,05, HQCT dat 27,4% va 12,3%. Tinh huéng khi bi ngd thd o coi nhu
khong nga va khi ban ngad khong lam gi sy khac biét & 2 nhém chua c6 y
nghia théng ké v&i p>0,05. V& thyc hanh ty 1& HS lam duoc 4 k¥ nang khi 1én
xubng cau thang va 3 k§ nang xu tri khi bi ngé, sau can thiép déu tang 1én, tuy
nhién & nhoém can thi¢p tang cao hon (94,3% so vad1 90,7%) va (57,4% so véi
48,2%), su khac biét c6 ¥y nghia théng ké véi p<0,01 va p<0,001 HQCT dat
2,3% va 4,7%.
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Két qua trén da chi ra rdng can thiép vé truyén thong tai mot sd trudng
tiéu hoc tai tinh Kon Tum phan nao nang cao duoc kién thic va thyc hanh ki
niang PCTNTT do ngi cta HS tiéu hoc. Tuy nhién, nghién ctru chua cung cip
duogc bang chimg chimg minh hiéu qua ctia can thiép trong viéc giam ty suét bi
ngd va tir vong do nga gay ra. Hién nay, co rat it bang chimg danh gia vé hiéu
qua can thi¢p lam giam ty I¢ ngd va hau qua cua nga & cac nudc dang phat
trién. Chi ¢6 1 s6 rét it nghién ctru tir cac nudc dang phat trién co6 xem xét dén
nhimg loi ich tiém ning cua cac chién dich truyén thong dai chung va phan
phat to roi [106]. Mic du cac nudc ndy co ty 1& thuong tat lién quan dén té
ngd cao, nhung chinh s thiéu cac bang chimg danh gia cac can thiép da thir
nghiém di can tré nhitng nd lyc dé giam thiéu TNTT do ngi. Trién khai don
1é cac chién dich truyén thong, ning cao nhan thirc cho tré em di bi chi trich
1a thiéu hiéu qua. Cu thé, tap trung vao viéc thiéu cic bang ching rang céc
chién dich gop phan giam ty 1& chan thuong lién quan dén nga, kho khin
trong viéc thay doi hanh vi cua tré, din t6i lam giam hiéu qua tiém ning cua
cac can thiép tich cuc. Pong thoi, cling chi ra nghich 1y nhom nguoi nghéo
hon phai chiu ganh ning do chan thuong do ngi 16n hon nhung lai it nhan
duogc cac thong diép truyén thong nang cao sirc khoe [75].

* Bong:

Sau can thiép ty 18 HS biét day du 8 nguyén nhan gdy bong va 12 bién
phap phong tranh bong déu tang, tuy nhién ty 18 & nhém can thiép ting cao
hon (18,7% so vo1 13,8%) va (21,9% so voi 17,8%), su khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké véi p<0,01 va p<0,05, HQCT dat 19,6% va 39,8%. Thai d6 ciia HS
binh tinh khong hoang loan khi ban bi bong cé sy thay d6i theo huéng tich
cuc, sy khac bi€t & 2 nhém co6 y nghia théng ké voi p<0,05, HQCT dat 5,6%.
Vé thyc hanh ty 18 HS 1am duoc 4 k¥ nang khi bj bong va 5 k§ nang xtr tri khi

ban bi béng sau can thiép déu tang 1€n, sy khac bi€t & 2 nhom cd y nghia
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théng ké véi p<0,05 va p<0,001; HQCT dat 39,8% va 6,2%. Ty 1& HS vi
pham it nhat 1 trong 2 k¥ nang xir 1y sai khi bj bong va khi ban bi bong & ca 2
nhom sau can thiép déu giam hon trude can thiép, tuy nhién sy khac biét déu
chua c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Tuong ty nhu két qua cua chuong trinh gido duc PCTNTT dugc Co
quan ctru trg va phong chdng chdy ctua Anh phat trién va xay dung, ¢ tén Risk
Watch, ap dung cho céc truong tiéu hoc [95], can thiép tai mot sb truong tiéu
hoc tai tinh Kon Tum duogc chimg minh 13 gép phan ning cao kién thirc va thuc
hanh k¥ nang PCTNTT do bong ddi véi HS tiéu hoc. Tuy nhién, hién chua co
nghién ctru trong thoi gian dai dé danh gia hiéu qua cta cac chuong trinh trong
viéc giam thiéu ty suat bi TNTT va tir vong do TNTT bong gy ra. Bén canh
d6, theo nhan dinh ctia T chtrc Y té thé gidi, chi ap dung chién luge gido duc
tu van vé PCTNTT khong thoi thi chua hiéu qua va kha thi, ma can két hop véi
cac chién luge khac nhu ban hanh co ché luat phap, tiéu chuan hay cai tao moi
truong dé dat duoc muc tiéu PCTNTT do bong bén viing [75]. D6 1a 1y do dé
nghién ctru nay thir nghiém can thiép phdi hop giita ap dung moé hinh THAT
va truyén thong nang cao kién thuc va k§ ning cho HS tiéu hoc, hudng toi
muc dich phong ngtra giam thiéu TNTT cho tré nho.

* Pudi nwéc:

Sau can thiép ty 1& HS biét day du 5 nguy co c6 thé bi dudi nudc va 5
dia diém c6 thé xay ra dudi nudc déu tang, tuy nhién ty 16 & nhom can thiép
tang cao hon (24,7% so voi 14,5%) va (21,5% so voi 12,6%), su khac biét co
y nghia thong ké v&i p<0,001, HQCT dat 85,6% va 33,6%. Thai do ctia HS an
i dong vién nguoi bi dudi nudc di dugc dua 1én bd co su thay doi theo
hudng tich cuc va co sy khac biét gitra 2 nhém (57,0% so voi 50,4%), su khac
biét co ¥ nghia thdng ké véi p<0,01, HQCT dat 2,8%. V& thyc hanh ty 16 HS

lam duoc 5 k¥ niang phong chéng dubi nude va 3 ky ning xtr tri ding khi gap
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ngudi dudi nude, 5 ky niang xt tri dang khi d3 ciu duoc nguoi bi dudi nudce
1én bo, sau can thiép déu ting 1én, tuy nhién & nhoém can thiép ting cao hon,
su khac biét c6 y nghia théng ké vdi p<0,05 va p<0,01, HQCT dat 21,5%,
5,5% va 6,9%. Ty 1& HS vi pham 1 trong 3 bién phap sai vé phong chong dudi
nudc va vi pham it nhét 1 trong 2 viéc lam sai khi gdp nan nhan dudi nude,
sau can thiép déu c6 xu hudng giam & ca 2 nhém, sy khac biét co y nghia
théng ké véi p<0,01 va p<0,001, HQCT dat 8,0% va 4,2%. Ty 1& HS lam
duogc 4 k§ ning an toan khi ban than c6 nguy co bi dudi nude va hanh vi dung
Xxung quanh nan nhan bi dudi nudc dé xem, sau can thiép cé su thay doi tich
cuc song su khac biét chua ¢ ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Két qua cta dé tai co sy tuong dong voi mot nghién ciru can thiép trién
khai tai 229 truong tiéu hoc tai tinh Quang Binh (2018), danh gia két qua cia
mot chuong trinh gido duc an toan nham giam sé vu dudi nudc & thanh thiéu
nién Viét Nam. Cu thé, két qua ciia nghién ctu tai chi ra rang kién thirc cua
nhitng tré em tham gia chuong trinh gido duc an toan da tang Ién ro rét, lién
quan dén cac thong tin (1) cach nhan biét tinh huéng nguy hiém trong méi
truong nude khac nhau; (2) gitt binh tinh trong truong hop dudi nude trudong
hop khan cip; (3) cac chién luoc va k§ ning tu ctru an toan; va (4) cac chién
lugc va k§ niang giai ctru an toan khac [109]. Chién lugc ning cao kién thirc
va k¥ nang cho tré em ciing phu hop voi khuyén cdo ctiia T chire Y té thé
gidi, nhin manh viéc truyén dat cac kién thirc va k§ nang phong tranh dubdi
nudc cho tré 1a thuc sy can thiét. Tir cap tiéu hoc, tip huan cho tré cach phong
ngira dudi nude s& gdp phan 1am ting k¥ ning nhan thirc xung quanh nudc,
bao gom day tré nhan biét t6t hon cac du hiéu dudi nuéc, nguy hiém, nhan
thirc dugc gidi han cua ban than. Tuy nhién, hién nay trén thé gioi, viéc day
tré em k¥ nang boi van dang 1a van dé giy tranh cii: Liéu hoc boi c6 phai 1a

yeu t0 bao v¢, lam giam ty 1€ tir vong do dudi nudc hay nd lam cho tré qua
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muc tu tin vao k¥ ning boi cia minh va c6 thé dan toi lam ting ty 186 dudi
nuéc ¢ tré em. RS rang 1a can c¢6 nhiéu nghién ctru can thiép tot hon dé danh
gia hi¢u qua cua can thi¢p day boi cho tré¢ nho cd phong ngira dugc tai nan
dudi nudc khong, va xac dinh loai k§ ning boi 16i ndo nén day cho tré [75].
4.3. V& nhirng han ché ciaa nghién ciu

Véi muc tiéu 1, nghién ctru ¢6 st dung phuong phap hoi ctru sb lidu
thtr cdp str dung cac mau phiéu thu thap thong tin duoc thiét ké sin dé thu
thap s6 liéu tir s6 sach théng ké, bao cao cua tram y té x4, thi tran vé tinh hinh
TNTT tai cong dong trong 3 nam 2014-2016. Do d6, chat luong sb liéu cua
nghién ctru bi anh hudng bai tinh chinh xac va sy ddy du cia sb lidu tir cac
bao cao, théng ké. Bén canh do, thoi diém ctia cdc béo cdo va pham vi bao
c4o0 khac nhau ciing 1a mot van dé kho khan trong qua trinh tong hop va xtr Iy
s6 lidu bao cdo. Hon nita, voi thiét ké nghién ciru mo ta cit ngang thi mac du
da chon toan bd HS tai truong tiéu hoc dugce chon nghién ctiru nhung nghién
ctru kho ¢6 thé loai bo hoan toan nhimg han ché cta thiét ké nghién ctru mo ta
cit ngang nhu thong tin, sd liéu chi mang tinh thdi diém. Mt khéc, s lidu vé
thuc trang TNTT tai cong dong tinh Kon Tum duoc tong hop, thong ké tir s6
sach, bao cao cua cac tram y té xa/phuong, thi tran, nén c6 thé bo sét mot sd
truong hop TNTT duge chuyén thang dén cic co s y té khiac ma khong qua
tram y té. Py ciing chinh 13 han ché cua dé tai.

Véi muc tiéu 2, danh gia két qua giai phap can thiép phong chdng
TNTT cho hoc sinh tiéu hoc c6 thé bi tac dong boi hiéu qua cac hoat dong
phong tranh TNTT d3 va dang duoc trién khai tai cac dia ban nghién ctru. Véi
d6i tugng dich ciia nghién ciru 1a HS tiéu hoc duge dit trong bdi canh cong
déng truong hoc. Cac ddi tuong tac dong la cong déng théy, cd gido, lanh dao
nganh gido duc va chinh quyén dia phwong. Bén canh d6 cha, me cua tré ciing

1a mot ddi twong tac dong cua chuong trinh. Do d6, dé c6 chuong trinh toan
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dién vé PCTNTT cho tré can c6 cac hoat dong can thi€p tac dong dén nhirng
nhom dbi twong nay. Tuy nhién, do han ché vé thoi gian va ngudn luc nén
trong pham vi nghién clru nay, chung t6i chi tdp trung nghién ctru danh gia
két qua nghién ctru anh hudng trong pham vi trudng tiéu hoc cho déi tuong
dich 1a HS. Nghién ctru chua do ludng nhiing tac dong gian tiép cta cac hoat
dong can thiép da trién khai va ciing chua trién khai dugc nhitng can thiép cu
thé cho nhom déi tugng khac. Mit khac, dé dam bao tinh dong nhat cua doi
tuong nghién clru trude va sau can thi€p, nghién clru nay maéi chi danh gia
dugc su thay doi kién thire, thai do, thuc hanh cua HS tiéu hoc sau 9 thang (1
nam hoc) can thi€p ma chua co diéu kién danh gia sau can thi€p véi thot gian
1au hon. Tuy nhién cac hoat dong can thiép vé truyén thong gido duc strc khoe
phong chong TNTT tai cac van duge duy tri.

Céc hoat dong can thi¢p cua nghién ctru dugc xay dyng véi phuong
phép cha dao 13 tham van chuyén gia PCTNTT va chuyén gia gido duc, cing
v6i d6 1a tham khao cac két qua, kinh nghiém trién khai cac mod hinh CDAT
tai cac dia phuong da dugc ghi nhan. Cac nhom chuyén gia dugc lya chon dé
vira dam bdo tinh khoa hoc va tinh thyc tién. Chuong trinh can thiép duoc xay
dung dua trén phan tich thuc trang TNTT va PCTNTT déat trong bdi canh
nganh gio duc tiéu hoc cua tinh Kon Tum. Gido vién tiéu hoc va nhiing nha
quan 1y gido duc cua tinh 14 nhitng nguoi duge tham van ngay tir khi xay
dung chuong trinh va tham gia trong sudt qua trinh thir nghiém can thiép.
Chuong trinh can thiép duoc xay dung gdm 2 cau phan chinh, truyén thong-
gido duc PCTNTT cho HS nham nang cao kién thtrc, thai d6 va thyc hanh
PCTNTT; bién phap cai thién yéu té nguy co TNTT trong trudng hoc nham
dam bao an toan cho tré nhu: xay dung hang rao che chan tai khu vuc co nguy
co TNTT; bd tri ngudi bao vé quan 1y HS; thudng xuyén kiém tra, khic phuc

tinh trang c6 thé xay ra TNTT va c6 bién phép can thiép truc tiép vao nhiing



125

noi c6 thé xay ra TNTT; dam bao noi tap luyén thé duc thé thao phai an
toan.... Bén canh d6, viéc xay dung/kién toan Ban Chi dao mé hinh “Truong
hoc an toan PCTNTT”; Quy ché nha trudng an toan; xdy dung mang ludi
PCTNTT, bao luc trong hoc dudng... ciing 1a cAu phan khong kém phan quan
trong nham thuc day chuong trinh can thiép thuc hién c6 hé théng va duy tri
dugc hiéu qua. Phuong phap can thiép danh gia trude sau ¢6 nhom doi ching
duogc ap dung dé danh gia hiéu qua cac can thiép 1a phu hop.

Trong nghién clru, mac du thiét ké can thi¢p rat cha trong dén thuc
hanh PCTNTT cho HS qua cac bai tap thuc hanh trén 16p nhu dong vai, xr tri
tinh huéng bao gém ca thuc hanh xur tri truc tiép nhu xu tri bong, thuc hanh
lén xudng cau thang an toan va thuc hanh thyuc té quan sat, danh gia an toan
qua bang kiém trudng hoc an toan. Nhung do han ché vé thoi gian va dic thu
thue hanh cta nghién ctru ngoai danh gia k§ nang 1én xubng cau thang an toan
1a ¢ thé quan sat duoc truc tiép con tat ca cac k¥ nang khac nhu (xtr tri bong,
xtr tri dudi nude...) déu phai danh gia bang hinh thirc gia dinh va dong vai,
khéng quan sat hanh vi thuc té. Vi vy viéc danh gia k¥ ning chi dimg ¢ murc
phong van k¥ ning qua gia dinh 1a mot han ché cuia nghién ctu.

Bién phap cai thién yéu td nguy co TNTT trong trudng tiéu hoc duogc
thuc hién nham giam thiéu nguy co TNTT tai trudng. Pay duoc coi 1a bién
phap PCTNTT hiéu qua nhat dic biét ddi voi cac chuong trinh phong chng
TNTTTE. Bang kiém THAT duoc st dung dé phat hién cac yéu td nguy co
TNTT trong truong. Trong nghién ctru, md hinh cai thién yéu té nguy co
TNTT trong trudng hoc nhim dam bao an toan cho tré nhu: xay dung hang
rao che chan tai khu vuc c6 nguy co TNTT; bd tri ngudi bao vé quan ly HS;
thuong xuyén kiém tra, khic phuc tinh trang c6 thé xay ra TNTT va c6 bién
phap can thiép truc tiép vao nhimg noi co thé xay ra TNTT; dam bao noi tap

luyén thé duc thé thao phai an toan..... Bén canh d6 1a trang bi day du céac
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phuong tién, thuéc men dé cip ctru kip thoi khi xay ra TNTT tai trudng hoc.
Céc bién phap tuy khong thé loai bo hoan toan yéu td nguy co TNTT cho tré
tai truong hoc nhung gép phan giam thiéu, kiém soat cac yéu td nguy co do,
gitip dua viée loai bo cac nguy co d6 vao ké hoach cua nha truong hodc co dé
Xuat v6i co quan cap cao hon néu nam ngoai mirc do giai quyét cua trudng.
Tuy con c6 nhiing ton tai, han ché, nhung chuong trinh can thiép budc
dau dugc danh gia 1a c6 hiéu qua trong viéc tang cuong kién thirc, thai do va
thue hanh vé PCTNTT cua HS; yéu t6 nguy co TNTT trong trudng tiéu hoc
dugc cai thién; c6 su tham gia cua HS, dugc gido vién va 1anh dao nha truong
danh gia c6 kha thi, phu hop va kha nang duy tri. Do d6, két qua nghién ctu
1a mot can cir khoa hoc dé cac nha hoach dinh chinh sach, cic nha quan ly
gido duc va y té ra quyét dinh trong viéc tiép tuc duy tri va md rong cac mo

hinh CDAT PCTNTT néi chung va mé hinh THAT cho HS ndi riéng.
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KET LUAN

1. Thyc trang tai nan thwong tich tai cong dong tinh Kon Tum (2014-
2016) va thuc trang kién thirc, thai d9, thwe hanh cia hoc sinh tiéu hoc
ciia 4 xii thudc huyén Tu Mo Réng va huyén Pak Ha, nim 2016.

* Ty suat mdc va tir vong do tai nan thuong tich tai céng dong tinh
Kon Tum va 4 xa nghién ciru: cao hon trung binh ci nudc, co xu huong gia
ting nhat Ia nhom tré em va hoc sinh, sinh vién, mot sé loai hinh tai nan
thuong tich trude diy it gdp (duéi nudc, ngé déc, tw tit, bao lrc...) cé xu
hwuong gia tang:

- Ty suat mic va tir vong ting dan, trung binh: ty sudt mac 1a 2.604 va
4.391,3/100.000 dan/nam, ty suét tir vong 1 22,8 va 10,9/100.000 dan/nim.

- Ty 1é mac & nam cao hon nit 68,25% va 74,9%, ctia nhom tir 5 - 19 tudi
la 36,29% va 31,0%, nhoém hoc sinh, sinh vién 1a 22,62% va 20,0%.

- Noi xay ra tai nan thuong tich, chiém ty 1é cao: trén duong di (28,13%
va 33,1%), tai noi lam viéc (22,48% va 26,7%), tai nha (19,83 va 31,5%)...

- Mot s6 loai hinh tai nan thuong tich trudc déy it gip, nhu: dudi nudc,
ngd doc, tu tir, bao luc... chiém ty 18 dang ké (0,24% - 9,9%).

* Kién thirc, thdi dg, thwe hanh vé phong chong tai nan thwong tich
ciia hoc sinh tiéu hoc tai 4 xa nghién civu con nhitng han ché nhit dinh:

- Ty 1¢ hoc sinh biét vé cac loai tai nan thuong tich con thap: dudi nudc
(75,2%), tai nan giao thong (66,1%), nga (60,5%), cac loai khac (dudi 50%).

- Nguén cung cip thong tin da dang, nhung chil yéu 1a tir cac phuong
tién thong tin dai chiing, tir trudng hoc, t6 chirc doan/doi va tir gia dinh chiém
ty 1 thap, 1an luot 1a: 41,1%, 7,1% va 22,8%.

- Thai 40, thuc hanh cta hoc sinh vé nga, bong, dudi nudc con han ché:

khoang 10% HS c6 thai d6 chua dung khi bi ngd; 10,1% di 1én, xudng ciu
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thang chua dung; 23,7% chon cach xtr Iy chua dung khi ban than bi bong; 8,5%
chon cach xtr Iy chua ding néu bi dubi nudc.

2. Két qua cac giai phap can thiép phong chdng tai nan thwong tich cho
hoc sinh tai cac truong tiéu hoc thudc 2 xi nghién ctru

* Huy dong sw tham gia cua cdc bén lién quan trong xdy dwng
truong hoc an toan.

- 03/03 trudng can thiép déu thanh 1ap Ban Chi dao phong chdng tai
nan thuong tich va c6 can bo lam cong tac y té truong hoc.

- 100% thanh vién Ban chi dao dd duoc tap huan nang cao ning lyc vé
cac ndi dung xay dung trudng hoc an toan phong chdng tai nan thuong tich.

- 100% céc truong can thiép co két qua tu danh gia va tham dinh sau can
thiép ctia Phong Gi&o duc va dao tao da dat tiéu chuan Trudng hoc an toan.

- P4 tién hanh truyén thong - gido duc strc khoe vé phong chdng tai nan
thuong tich cho hoc sinh tiéu hoc tai 2 x& nghién ctru bang nhiéu hinh thuc:
truyén thong truc tiép qua cac budi chao cd, sinh hoat 16p, sinh hoat ngoai
kho; phat to roi, hudng din k¥ niang, thi im hiéu vé phong chdng tai nan
thuong tich....

* Kién thire, thdi dé, thwe hanh ciia HS vé phong chong tai nan
thwong tich dwoc cdi thién roé rét, hiéu qua can thiép dat tir 0,5% - 85,6%

- Sau can thi¢p ty 1€ hoc sinh da nghe noi vé tai nan thuong tich, biét 5
loai tai nan thuong tich tré 1€n & nhom can thiép déu cao hon nhom ddi
chung, voi p<0,05 va hiéu qua can thi€p dat 0,5% va 23,0%.

- Sau can thiép: kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé phong chéng ngi,
phong chdng bong va phong chong dudi nudc cia hoc sinh c¢6 thay doi tich
cuc, chi s6 hiéu qua can thi€p dat tuong ung: tu 2,3% - 27,7%; tu 3,3% -
39,8% va tir 2,8% - 85,6% vdi p<0,05.
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KIEN NGHI

1. Péi v6i nganh Gido duc-Y té, can tiép tuc duy tri cac giai phap can
thiép phong chdng tai nan thuong tich tai cac xi dang can thiép, déng thoi
nhan rong ra cac xa khac trong toan tinh dé hoan thién va khang dinh tinh bén
viing, hi¢u qua cia cac giai phap can thi¢p.

2. Cac hoat dong truyén thong vé phong chéng tai nan thuong tich cho
hoc sinh né1 chung va hoc sinh tiéu hoc noi riéng can linh hoat ca vé ndi dung
va hinh thirc, 10ng ghép véi cac hoat dong hoc tap ngoai khoa va cac budi sinh
hoat tap thé mot cach thich hop.

3. Cac cap c6 tham quyén can kién toan hé thong y té truong hoc theo
quy dinh. Trong truong hop chua c6 nhan vién y té, cac trudng can cir can bd
kiém nhiém dé thuc hién cac ndi dung y té hoc duong, nhét 1a vé phong chéng

tai nan thuong tich.
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PHU LUC

Phu luc 1
TIEU CHUAN LUA CHON CAC THANH VIEN BAN CHI PAO XAY
DUNG TRUONG HQC AN TOAN, PHONG CHONG TNTT

Can ctir Quyét dinh s6 4458/QD-BGDDT ngay 22 thang 8 nim 2007 cla
B trudéng Bo Gido duc va Bao tao Quy dinh vé xay dung trudng hoc an toan,
phong chéng tai nan, thuong tich trong truong pho thong;

Tai muc I vé ndi dung xay dung truong hoc an toan, phong chéng
TNTT, di quy dinh: “Thanh lap Ban chi dao cong tac y té truwong hoc”.
Truong Ban chi dao 1a Hiéu truéng hoac pho hi¢u truong, pho ban thuong
tryc 1a can b y té truong hoc, cac thanh vién gém mot s6 gido vién chu
nhiém, can by chir thap do...”.

Trong dé tai ndy, can cir va tinh hinh thuc té ciia cac truong tiéu hoc o
dia phuong va dé nhan manh viéc thuc hién muc dich “phong chéng TNTT
trong trudong hoc”, chiung t61 da thanh 1ap “Ban Chi dao xay dung trwong
hoc an toan, phong chéng TNTT”, gdm céc thanh vién nhu sau:

DPai dién Ban Giam hiéu nha truong-Trudng ban

Can bo phu trach y té truong hoc-Phé ban thuong truc
Thay/co phu trach cong tac doan/doi-Uy vién

Thay/co phu trach mén Gido duc thé chat-Uy vién.
Thay/cd phu trach mon Giéo duc cong dan-Uy vién.
Thay/co La Chu tich cong doan nha truong-Uy vién

Cén bo phu trach tai chinh ciia nha truong-Uy vién

O N o g Bk~ W DN

Moi 01 dai dién Hoi cha/me hoc sinh-Uy vién



Phu luc 2
PHIEU THU THAP THONG TIN TNTT NAM 2014 - 2016

TU SO KHAM BENH A1/YTCS

(Thai gian théng ké: Tir 01/01/2014 - 31/12/2016)

Noi dung

2015

Dan sé trung

binh ciia xa

xa

Tong dan so cua

Tong so ho gia

dinh cua xa

Téng sé Trwong

tiéu hoc cua xd

STT

Ngi dung

2014

2015

2016

%

%

%

Nhoém tubi:

- Dudi 5 tudi

- T 5-14 tudi

- Tt 15-19 tudi

- T 20-60 tudi

- Trén 60 tudi

Poi twong BHYT:

- COBHYT

- Khéng cé BHYT

- Mién phi




STT

N¢gi dung

2014

2015

2016

%

%

%

Nghé nghiép:

- Hoc sinh, sinh vién

- Can bo cong chiic

- BO ddi, cong an

- Nong dan

- Cong nhéan, tho thu cong

- L.Bdng tu do, budn ban

- Nghé khac

Déan tgc:

- Kinh

- Gia Rai

- Ba Na

- Xo Dang

- Gié-Triéng

- Brau

- Khac

B¢ phan bi thuwong:

- Bau, mat, ¢6

- Than minh (nguc, bung,
chau)

- Chi

- Pa chan thuong

- Khac

Nguyén nhan tai nan:

- Tai nan giao thong

- Nga (khéng tinh nga do
TNLD & TNGT)

- Tai nan lao dong

- Stic vat, dong vat: can,
dot, huc...

- Puoi nudc

- Boéng: chay no, dién
giat, nudce soi...

- I\{géc ddc: hoa chat, thuc
pham




2014 2015 2016

STT N¢gi dung SL % SL % SL

- Tu tr

- Bao luc trong gia dinh,
xa hoi

- Khac: hoc di vat, sét danh

7 Ciach xir tri ban dau:

- Bang bo

- Rira vét thuong

- Tiém giam dau

- Tiém phong udn van

- Khac

8 Noi xir tri ban dau:

- Tu chira

- Puogc so cap cuu tai cho

- Pén co s KCB tu nhan

- Pén tram y té

- Bén BV huyén, PKDK

- Dén BV tinh

- Bén BV Trung wong

- Khac

9 Ngudi kham va xir tri ban dau:

-Y t4

-Y sy

- Bac s§

- Khéc

10 | Pia diém xay ra tai nan:

- Trén duong di

- Noi1 lam viéc

- Tai nha

- Noi cong cOng

- Trudong hoc

- HO, ao, song, bién

- Khéac

Nguwai 14p bao cio Ngay...... thang...... ndam 2016
(Ky, ghi rd ho tén) Tram truéng Tram Y té
(Ky, ghi rd ho tén, dong dau)




Phu luc 3
PHIEU TRICH LUC THONG TIN TAI NAN, THUONG TiCH CUA XA/PHUONG THEO QUY
QUY ....NAM 2014 - 2016

(Tai mbi xi 1am di 4 phiéu cho 4 quy/nim)

Téng chung 0-4 tudi 5-14 tudi 15-60 tudi trén 60 tudi

Noi dung tong hop va

stt Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam Nir

phén loai TNTT
Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét

1 | S6 ngudi bi TNTT

2 | Nghé nghiép:

- Can b cong churc

- Nong dén

- B6 doi, cong an

- Hoc sinh, sinh vién

- Cong nhan, tho thu cong

- LD tu do, budn ban




stt

Noi dung tong hop va
phén loai TNTT

Téng chung

5-14 tudi

15-60 tudi

trén 60 tudi

Nam

Nam

Nam

Nir

Nam

Mic | Chét

Mic | Chét

Chét

Mic | Chét

Mic

Chét

- Nghé khac

Poi twong BHYT

-COBHYT

- Khéng c6 BHYT

- Mién phi

Dan tc

- Kinh

- Gia Rai

- Ba Na

- Xo bang

- Gie-Triéng

- Brau

- Khéc

Noi xir tri ban dau:

- Tu chira

- Puoc so cap cuu tai cho

- Pén co s KCB tu nhan




stt

Noi dung tong hop va
phén loai TNTT

Téng chung 0-4 tudi 5-14 tudi 15-60 tudi trén 60 tudi
Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam Nir
Mic | Chét | Méc | Chét | Méc | Chét | Mic | Chét | Miic | Chét | Mic | Chét | Méic | Chét | Mfc | Chét | Méic | Chét | Mic | Chét

- Pén tram y té

- Bén BV huyén, PKDK

- DPén BV tinh

- Dén BV Trung vong

- Khéc

Dia diém x4y ra:

- Trén duong di

- Tai nha

- Truong hoc

- Noi lam viéc

- Noi cong cOng

- HO ao, song

B0 phan bi thuwong:
(theo ICD10)

- Pau, mit, ¢6 (S00-S19)

- Than minh (S20-S39)

- Chi (S40-S99)

- ba C.thuong (T00-TQ7)




stt

Noi dung tong hop va
phén loai TNTT

Téng chung

0-4 tudi

5-14 tudi

15-60 tudi

trén 60 tudi

Nam

Nam

Nam

Nir

Nam

Mic | Chét

Mic | Chét

Chét

Mic | Chét

Mic

Chét

Nguyén nhan TNTT: (theo
ICD10)

- Tai nan giao théng (V01-
V09, W01-W19)

- Tai nan do luc co hoc bat
dong (W20-W49)

- Tai nan do luc co hoc
chuyén dong (W50-W64)

- Pubi nudc (W65-W84)

- Béng (W85-W99, X00-
X19)

- Ngo doc: hoa chat, thuc
pham c6 doc (X20-X29,
X40-X49)

- Tu tir (X60-X84)

- Bao luc, xung dot (X85-
Y09)

Khéc




X Téng chung 0-4 tudi 5-14 tudi 15-60 tudi trén 60 tudi
Noi dung tong hop va
stt Y g ] g 1op Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam Nir
phan loai TNTT
Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét | Miac | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét | Mic | Chét

DPieu tri ban dau sau tai

nan, thwong tich:
9 |- Tu diéu tri

- D01 so cap ctru cua cac Hoi

- Co s6 kham, chira bénh tu
nhan

- Tram xa xa

- Trung tam y té, bénh vién
huyén

- Bénh vién tinh

- Bénh vién trung wong

- Khéc

Nguwoi 1ap bao cao
(Ky, ghi ro ho tén)

Ngay...... thang...... nam 2016

Tram truong Tram Y té

(KY, ghi rd ho tén, dong diu)




Phu luc 4

PHIEU THU THAP THONG TIN TU VONG DO TNTT

NAM 2014 - 2016 TU SO KHAM BENH A6/YTCS

(Thoi gian thong ké: Tir 01/01/2014 - 31/12/2016)

STT

Noi dung

2014

2015

SL |

%

SL |

%

Nhém tubi:

- Dudi 5 tudi

- T 5-14 tudi

- Tt 15-19 tudi

- Tt 20-60 tudi

- Trén 60 tudi

Nghé nghiép:

- Hoc sinh, sinh vién

- Can bd cong chirc

- B0 ddi, cong an

- N6ng dan

- CONng nhan, tho thu cong

- L.Bdng tu do, budn ban

- Nghé khac

Déan tgc:

- Kinh

- Gia Rai

- Ba Na

- Xo Dang

- Gié-Triéng

- Brau

- Khac

Thoi diém chét:

-Quy 1

- Quy 2

-Quy 3

-Quy 4

Noi chét:

- Tai cosd y té

- Tai nha

- Trén duong di

- Noi1 lam viéc

- Tai nha




STT

Noi dung

2014

2015 2016

SL

% SL % SL

%

- Noi cong cong

- Truong hoc

- HO, ao, song, bién

- Khac

Nguyén nhin chét (nguyén nhin gy

tai nan):

- Tai nan giao thong

- Ngd (khéng tinh ngd do
TNLD & TNGT)

- Tai nan lao dong

- Suc vat, dong vat: can, dot,
hic...

- Puoi nudc

- Bong: chay nd, dién giat,
nudc soi...

- Ngéc doc: hoéa chat, thuc
pham

- Tu t

- Bao lyc trong gia dinh, xa hoi

- Khac: hoc di vat, sét danh

DPugc CBYT cham soc khi chét:

- Puogc so cap cuu tai cho

- Pén co sé KCB tu nhan

- Bén tram y té

- Bén BV huyén, PKDK

- Dén BV tinh

- Bén BV Trung wong

- Khac

- Khong dugec CBYT cham
soc (tu chira)

B0 phén bi thuong:

- bau, mat, co

- Than minh (nguc, bung, chau)

- Chi

- Pa chan thuong

- Khéac

Ngwoi 1ap bao cao
(Ky, ghi rd ho tén)

thang......
Tram trwémg Tram Y té
(Ky, ghi rd ho tén, dong dau)

nam 2016




Phu luc 5
BANG HOI KIEN THUC, THAI PO VA THUC HANH CUA
HOQC SINH VE PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH

(Bd cau héi phéng van hec sinh tai truong)

Thoi gian bit diu (gio/phit): / Ma so:

Tinh: Kon Tum

Huyén/TP, thi xa: ...

Xa/TT, phuong:

Tén truong:

Ho, tén ctia ngtroi tra 101 phong van (VIET IN HOA)

Gid61 tinh: Ntr........ 1: Nam............ 2

Ho, tén Piéu tra vién (BTV)

Ho, tén Gidm sat vién (GSV)

Giam sat vién Diéu tra vién
(Ky tén) (Ky tén)



PHAN A: THONG TIN CHUNG CUA NGUOI TRA LOI PHONG VAN

STT Cau hoi Ma tra loi Ghi
cha
Al | Em sinh nam nao? Nam sinh:.............. Tuoi:............
A2 | Em c6 bao nhiéu 1. Chi ¢c6 mot minh em
anh/chi em ruot? 2. C6 1 anh/chi/em
3. Co 2 anh/chi/em
4. Co6 3 anh/chi/em
5. C6 4 anh/chi/em
6. C6 5 anh/chi/em tré 1én
A3 | Em la con tht may 1. Con ca
trong gia dinh? 2. Con thtr 2
3. Con thir 3
4. Con thir 4
5. Con thtr 5 tré 1én
A4 | Em thudc dan toc 1. Kinh
nao? 2. Gla Rai
3. Ba Na
4. Xo Dang
5. Gié-Triéng
6. Brau
96. Khac (ghi r0):.................
A5 | B6 em thudc dan toc | 1. Kinh
nao? 2. DT thiéu s6 (ghi 1d):............
A6 | B6 em la nghé gi? 1. Lam rudng, nuong ray
2. Lam gido vién
3. Lam bo do1, cong an
96. Khac (ghi rd):.......ccceevevneennen,
A7 | Me em thudc dan toc | 1. Kinh
nao? 2. DT thiéu s6 (ghi 18):.............
A8 | Me em la nghé gi? 1. Lam rudng, nuong ray

2. Lam giéo vién
3. Lam b0 doi, cong an




PHAN B: KIEN THUC-THAI PQ VE PHONG TRANH TNTT TRE EM

NOI CHUNG
STT Cau hoéi Ma tra loi Ghi
cha
B1 | Em c6 bao gio nghe noi | 1. Co
vé TNTT tré em chua? | 2. Khong 2 >C1
B2 | Em nghe dugc/biét dugc | 1. Truyén hinh
tir d4u? (nhiéu lwa chon, | 2. Pai, loa phat thanh cta dia phuong
sau moi lya chon DTV | 3. Béo chi, internet
hoi tiép coOn @i nita| 4. Trung tdm y té/ tram x&/ bénh vién
khong?) 5. Truong hoc
6. Doi thiéu nién, doan thanh nién
7. Gia dinh
8. Hang xom/ ban bé
9. Tranh/ anh/ to roi/ pa n6/ ap phich
10. Céc budi truyén thong tai trudng
96. Khac (ghi rd):..................
B3 | b6 la nhitng loai TNTT | 1. Pudi nuéc
nao? (c6 thé cé nhiéu | 2. Dién giat
lya chon, sau méi lya | 3. Nga
chon DTV hai tiép con | 4. Bong
gi nira khong?) 5. Vat sic nhon
6. SUc vat/dong vat can
7. Hoc/sac
8. Ngo doc
9. Bom min
10. Tai nan giao théng
96. Khac (ghi 10)........ccoevvviveriviernnnn,
98. Khong biét
B4 |Theo em loai hinh| 1. Dudinudc

TNTT tré em nao gay
tor vong nhiéu nhat &

2. bién giat
3. Nga




STT

Cau hoi

Ma tra loi

Ghi

Viét Nam?

(mot lya chon)

4. Bong

5. Vat sic nhon

6. Suc vat/dong vat can
7. Hoc/sac

8. Ngo doc

9. Bom min

10. Tai nan giao thong

98. Khong biét

BS

Theo em TNTT thuong
xay ra & nhiing dau?
(c6 nhiéu lya chon, sau
mdi lya chon PTV hoi

1. O nha

2. O truong

3. Trén duong

4. Cong dong ndi chung

tiép con gi nira khong?)
98. Khdng biét

PHAN C: KIEN THUC-THAI PQ VA KY NANG PHONG CHONG NGA

STT Cau héi Ma tra loi

Theo em cb

C1 1. Chay nhay, n6 dua, x6 dady nhau

nhitng nguyén | 2. Tap di xe dap, va quét vao xe dap, xe may
nhan nao gay

nga?

3. Bi vao nén nha tron truot
4. Vap vao cac vat dung trén nén nha, san truong. ..
5. Treo cay, treo tuong, cau thang, ban cong, cot

dién...

98. Khong biét

C2 1. Khong leo tréo ban ghé, ctra so, cau thang, ban

cong

Em lam gi dé
phong tranh
nga?

2. Khong di vao chd cé nudc, tron truot, dé bi




STT

Cau hoi

Ma tra loi

Ghi

nga

3. Khong dé vat dung, do choi bira bai

4. Bi cau thang can than, khong chay trén cau
thang

5. Khong choi dua trén san thuong khong c6 lan can
6. Khong chen l4n, x6 diy nhau

7. Khong chay nhay, nd dua ¢ noi c6 nhiéu gach

da, co6 nhiéu cho 161 lom

98. Khdng biét

C3

Em

thuong

1én xubng cau
thang nhu thé

nao?

1. Tay nam lay tay vin cau thang roi méi budc 1én
2. Pit ca ban chan vao mit bac cau thang rOi méi
budce

3. Mat nhin xudng chan va mat bac thang

4. Pi sau ban di trudce 2-3 bac dé tranh va vao
nhau

5. Chay/nhay/budc 2 bac mot lan

6. Chay that nhanh trén cau thang

7. Pay ban di trude dé di nhanh hon

8. Nhay 1én tay vin cu thang va truot xuéng

98. Khong biét

C4

Néu

nga,

cm

cm

lam gi?

bi

s€

1. Kiém tra chd dau: c6 rach da, chay mau, ctr
dong dugc khong

2. Goi va nhd ngudi khac dén giup 45

3. Rura chd bi thuong bang nudc sach néu chi bi
xudc da nhe

4. Khéc dén khi hét dau hodc c6 nguoi khac dén
gilp

5. Coi nhur khong bi ngd, khéng dam noi véi bd

me, anh chi




STT Cau héi Ma tra loi Ghi
chu
96. Cach khac (ghi 10):......coovviiiiiiiiiinens
98. Khong biét
C5 Khi ban bi| 1. Kiém tra chd dau: c6 rach da, chdy mau, cu
ngd, em s€|dong dugc khong
lam gi? 2. Goi va nhd ngudi khac dén giup 45
3. Rura chd bi thuong cho ban bang nudc sach néu
chi bi xudc da nhe
4. An ti, dong vién ban dé gitp ban khong lo
lang
5. Khong 1am gi vi khong biét can phai lam gi
96. Cach khac (ghir0):........oovviiiiininnn...
98. Khong biét
C6 |Em biét cach| 1. Chuong trinh hoc & trudong qua cac bai giang

trd 161 nhiing
cau hoi
thong qua?

nay

trén 16p

2. Chuong trinh hoc & truong qua cac bai giang
ngoai khoa

3. Qua céc budi chao cd dau tuan

4. Em doc duoc trén goc thong tin/ban tin cia
truong

5. BS me, anh chi noi v6i em nhiing thong tin nay
6. Ban be ¢ truong noi véi em nhitng thong tin
nay

7. Thong tin nay em xem trén ti vi, sach, bao

8. Em ty biét

98. Khong biét




PHAN D: KIEN THUC-THAI PQ VA KY NANG PHONG CHONG BONG

STT | Cau héi Ma tra loi Ghi
chu
D1 Theo em 1. Cac loai bép (bép ga, bép than, cui...) dang dun ndu
nguyén 2. Thirc 4n, nudc udng vira ndu xong
nhan gdy | 3. Dién giat
bong gdbm? | 4. Axit, hoa chat
5. Hit phai khi ga, hoi nudc qué nong
6. Ban 1a dang str dung 1a quan 4o\
7. Coc dung nudc soi dé nguodi
8. Binh thuy dung nudc s61
96. Khac (ghird):...........cooenan.
98. Khdng biét
D2 Em phai 1. Bt bép, cac DC nau an cao trén 80cm, xa tim Vi
lam gi @& | cia tré em
tranh bi 2. C6 rao chén khu vyuc niu an, khong cho tré nho
bong? tiép can

3. Pat/dé cac vat dung chtra dung dich nong trén
ban/gia cao trén 80cm, xa tim véi cla tré em

4. Phich nudc nong dung trong hdp chira an toan

5. Cat diém, bat lira, nén, ban 1a... vao ta khoa lai khi
khong str dung hoac str dung xong

6. Str dung dén pin hay cac dén nap dién khac dé
thay nén

7. Khong chay nhay, nd dua & trong bép, khu vuc
néu n

8. Khong vai, bé cd/bat dung nudc/thire an nong

9. Kiém tra nhiét do ctia nude/thic an trude khi
an/udng dé tranh bong

10. Kiém tra nhiét do ctia voi nuée trude khi st dung
11. Khong dé tré nho vao bép, lai gﬁn thtrc an, nudc
nong

12 Xe may vura di vé né d€ phan ong xa sat voi tuong




STT | Cau héi Ma tra loi Ghi
chu
96. Khac (ghird):.............oooooeel.
98. Khdng biét
D3 Néu bi bong, em nén 1am va khong nén 1a nhimg viéc gi sau day?
Viéc lam Nén Khong
nén
3.1 Goi ngay nguoi 16n dén giup do
3.2 | Ngam ngay chd bi bong va nudc mat, sach
3.3 | B6i nudc man, kem danh ring ... vao vét bong
3.4 Dung vat nhon (br?lng g5, nhua, kim loai...) choc vao
vét bong
3.5 | Goi 114 dé ctru hoa hodc 115 dé cap ctru
3.6 | Khi bi chay do lira dap tat lira bang cach lin trén dat,
dung chin hoic nudc dé dap lira
D4 Trong lttc | 1. Binh tinh, khong hoang loan
choi dua 1 | 2. Giit am cho nguoi bi bong
ban bi 3. H6 hoan goi nguoi 16n
bong do 4. Ngam chd bong vao chau/thung nudc mat, sach
bat canh 5. Pua ban dén co s¢ y té gan nhat
nong, em | 6. Boi nudc man, lay 1a dat 1én chd bi bong
s& lam gi? | 7. Ly vat nhon (bang gb, nhwa, kim loai) choc
vao vét bong
8. Chom d4 vao chd bong
96. Khac (ghird):...........coooenin.
98. Khong biét
D5 Em biét 1. Chuong trinh hoc & truong qua cac bai giang

cach tra lo1 | trén 16p

nhitng cdu | 2. Chuong trinh hoc ¢ truong qua céac bai giang

hoéi nay ngoai khoa
théng qua? | 3. Qua cac budi chao cd dau tuan

truong

4. Em doc duogc trén goc thong tin/ban tin cua




STT | Cau héi Ma tra loi Ghi
chu
5. B6 me, anh chi noi véi em nhitng thong tin nay
6. Ban b¢ ¢ truong noi véi em nhiing thong tin nay
7. Thong tin nay em xem trén ti vi, sach, bao
8. Em tur biét
96. Cach khac (ghir0):........oovviiiiiiii ..
98. Khong biét
PHAN E: KIEN THUC-THAI PQ VA KY NANG PHONG CHONG PUOI NUGC
STT | Cau héi Ma tra loi Ghi
chu
El |Theoem | 1.Bingi xudng chd nudc sau ngdm ddu ma khong biét boi
khi c6 2. Bi roi xudng chd nudc xody, dong chay manh
nhitng diu | 3. Pang boi thi bi chuét rat rit dau, khong boi vio bd duge
hiéunao | 4, Pang boi thi thiy rit mét, ué oai, khong boi tiép duoc
Sau dﬁ}’ thi | 5 Pi boi & bé boi, c6 mic 4o phao hodc dung phao dé néi
em bictla | 95 Khac (ghi r8):......oeeeeveeennn.. .
minh €0 | 98 Khang biét
nguy co bi
dudi nuée?
E2 |Khibiroi | 1.Giit binh tinh va ho hoan, goi ngudi 16n dén giup d&
vao hoan | 2. Nhin xung quanh tim vat ndi dé bam vao
canh duudi | 3. C4 géng lam ndi ngudi bang cach hit mot hoi dai rdi tha
nuée, Em | 16ng co thé
s€ lam gi 4. Boi lya theo dong nude, tim cach boi vao bd (néu biét boi)
detuciu |5 C§ ving vay vi s¢ va minh dang chim dan xuéng nudc
minh? 96. Khac (Qhi 18):....vveeeeeeeeeee.
98. Khoéng biét
E3 | Theo em, 1. Noi ndo c¢6 ngudn nude déu c6 nguy co giy dudi nude
noi nao c6 | 2. Bé nudc, giéng nudc, bon/chau tim... khong cé nip day
thé xdyra | 3. Ao, hd, song, ngdi, bé boi... khong c6 rao chin




STT

Cau hoi

Ma tra loi

Ghi

duoi nudc?

4. Cac ho siu (nhu ho véi...) khong con SD, chua dugc lap

5. Cac bé chtra nudc, hon non bg, bé ca...

98. Khéng biét

E4 |Emsélam | 1. Khong choi gn cac ngudn nude 10 thién nhu ao, hd, song
gi dé 2. Khong véi d6 vt roi xudng nudc
phong 3. Khong dé em nho lai gan nguén nudce (ao, ho, nha tam...)
chong dubi | 4. Pay nip bé, giéng nudc...ap x0, chau khi khong sir dung
nuée? 5. Chi nén di boi & bé boi va c6 ngudi 16n di cung
6. Boi khi troi c6 giong bao, mua 1on
7. Pua nghich khi di boi, nhay cau
8. Nhay xudng nudc ciru ban trong khi khong biét boi
96. Cach khac (ghir0):.....coovviiiii
98. Khong biét
E5 |Khigip1 | 1.Giit binh tinh va ho hoan, goi nguoi 16n dén giup d&
truong hop | 2. Tim quanh d6 céc gy dai hodc cac vat ndi dé nén cho ban
bi dudi 3. Hudng dan ban nam lay que hodc day, tir tir kéo ban vao
nuoc em s€ | by
lam gi? 4. Khong lam gi vi khong biét boi, khong quen ban
5. Nhay xuéng dé ctru ban
96. Cach khac (ghir0):.....ccovviiiiiii
98. Khong biét
E6 | Truong 1. Giir binh tinh va ho hoan, goi nguoi 16n dén giup d&
hop da ctru | 2. Goi cap ctu 115
dugc nguoi | 3. Lay di vat (bun, chat non...) trong miii, miéng ngudi bi nan
duoi nude 4. Pat nguoi bi nan nam nghiéng, dau nghiéng sang bén
énbo, em | 5 Ap i, dong vién nan nhan (néu ho con tinh)
c'ﬁ}n lam gi | 6 Pip chan, 40 dé giit 4m cho ngudi bi nan
dé gitp 7. Blimg xung quang ngudi bi nan dé xem

ban?




STT | Cau héi Ma tra loi Ghi
chu
96. Cach khac (ghir0):.....coovviiiiii e
98. Khong biét
E7 |Emcoébiét |1.C6
bo1 khong? | 2. Khéng
E8 | Em biét 1. Chuong trinh hoc & trudong qua cac bai giang trén 16p
cach tra 101 | 2. Chuong trinh hoc & tredong qua cac bai giang ngoai khoda
nhitng cau | 3. Qua cac budi chio cd dau tuan
hoi nay 4. Em doc duogc trén goc thong tin/ban tin cua truong
thong qua? | 5. B4 me, anh chi néi v6i em nhiing thong tin nay
6. Ban be ¢ truong noéi véi em nhitng théng tin nay
7. Thong tin nay em xem trén ti vi, sach, bao
8. Em tu biét

98. Khong biét

(PTV xem lai toan bd bd cau hoi xem con thiéu gi khong, néu thi€u héi lai

d6i tuong dé bd sung)

Két thuc phong van ltc: ......... gio/....... phut

TRAN TRONG CAM ON SU HOP TAC CUA EM




Phu luc 6
VAN BAN PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU CUA CAC XA/
PHUONG VA CAC TRUONG TIEU HQC

SOY TE TINH KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE DU PHONG Pijc ldp - Tw do - Hanh phiic

Sé: 103/DP-SKNN Kon Tum, ngay 15 thdang 6 nam 2017
V/v phdi hop dicu tra,
phong chong TNTT tai truong hoc

Kinh giri:
- UBND xa Pak Hring, Pak Mar - huyén Dak Ha;
- UBND xa Tu Mo Réng, Méng Ri- huyén Tu Mo Rong.

Cin clr Ké hoach 961/KH-UBND ngay 28 thang 7 nim 2016 ctia Uy ban
nhan dan tinh Kon Tum vé “Trién khai chucmg trinh phong, chéng tai nan,
thuong tich tré trén dia ban tinh Kon Tum giai doan 2016-2020;

Cin cit K& hoach 20/KH-DP ngay 18 thang 2 nim 2016 cta Trung tdm Y
té du phong tinh Kon Tum v& viéc phong chéng tai nan thuong tich ndm 2016;

Cin ctr Ké hoach 1902/KH-SYT ngay 28 thdng 7 ndm 2017 cta S& Y té

tinh Kon Tum vé “Phong, chéng tai nan, thuong tich; xay dung cong dong an
toan giai doan 2016-2020”.

Tai nan thuong tich (TNTT) khéng nhiing 13 méi nguy hai dél véi tinh
mang va stic khoe ngudi dan ma con doi héi chi phi xa héi va kinh té 16n cho
viéc khéc phuc hau qua. Trong nhiing ndm qua, tinh Kon Tum da 4p dung nhiéu
bién phap phong chong TNTT nhu: Théng tin- Gido duc- Truyén théng, téng
cudng ning luc hé théng gidm sét, thiét lap mang ludi so cép clru va vén chuyen
tai nan thuong tich. Tuy ¢6 chiéu huéng giam nhung murc giam rét chdm; mot s6
loai hinh tai nan thuong tich truéce day it gip lai dang c6 ch1eu huéng gia ting
nhu dudi nude, tu tir, bao lyc, xung dot... va hoan canh xuét hién cling rat da
dang, phurc tap.

Nhim ¢6 co s tong hop, danh gia va trién khai céc bién phép can thiép
giam thidu TNTT trén dia ban tinh, dgc biét la cdc xa xéy dung cong dong an
toan, Trung tam Y té dy phong tinh thuc hién nghién ctru d? tai: “Thuc trang tai
nan thuong tich tai cong ddng tinh Kon Tum nam 2016 va hi¢u qua mét s6 bign
phap can thiép” tai céc truong tiéu hoc thudc x4 Tu Mo Réng, xa Ming Ri cua
huyén Tu MO’ Réng va xa Pak Hring, Dak Mar cua huyén Dék Ha, tinh Kon
Tum (doz twong diéu tra hoc sinh tir I6p 1 den 16p 4 trén dia ban xd). Kinh dé
nghi Uy ban nhan dan xa chi dao Tram Y te va céc truong hoc dong chén trén
dia ban phdi hop thu thap s6 liéu theo cac miu didu tra sau:

1. P6i véi Tram Y té

Thu thép théng tin, ghi chép dAy di va ky xac nhan, déng ddu Tram Y té
vao cac biéu mau sau:




1.1. Phiéu thu thap thong tin tai nan thuong tich nim 2016 (thu thdp thong
tin tir S6 kham bénh A1/YTCS).

1.2. Phiéu thu thap thong tin tir vong do TNTT ndm 2016 (thu thap thong
tin tir S6 kham bénh A6/YTCS).

1.3. Phiéu trich luc thong tin tai nan, thuong tich ciia xd/phudng theo quy.
1.4. Bao céo tinh hinh TNTT cuda xd, nam 2016.
1.5. B4o céo tinh hinh TNTT tai cong dong ctia TTYT x& ndm 2016.
2. Pbi véi truong hoc
1.1. Bang kiém d4nh gia nguy co TNTT tai trudng hoc.
1.2. Bang kiém trudng hoc an toan.
~ 1.3. Bang hoi kién thic, thai do va thuc hanh cia hoc sinh vé phong
chong TNTT.
1.4. Hu6ng dan Thao luan nhém (TLN) hoc sinh vé phong chéng TNTT
trong truong hoc.
1.5. Huéng din TLN Giéo vién v& phong chéng TNTT trong truong hoc.
1.6. Béo céo tinh hinh TNTT ctia hoc sinh trong trudng hoc nam 2016.

RAt mong sur quan tAm, chip nhan va chi dao trién khai thuc hién cta Quy
Léanh dao.

Tran trong cam on!./.

Noi nhin: KT. GIAM POC
- Nhur trén; A A 8

- Phong NVY-S¢' Y té; 7
- TTYT huyén Pak Ha va Tu Mo Rong;
- Luu: VT, SKNN.

guyen Thi Hanh




UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA TU MO RONG Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6; 09/ CV-LIBND | Kon Tum, ngay’Othdang 09 nam 2017
"V/v phéi hop diéu tra, phong ’
chong TNTT tai tru'cmg hoc

Kinh giri:

Céan ctr Cong van so 103/DP-SKNN ngay 15/6/2017 ctia Trung tim Y té
du phong tinh Kon Tum vé viéc phdi diéu tra va phong chéng TNTT tai truong
hoc trén dia ban xa. Uy ban nhan dén xa dong ¥ tiép nhan va ¢ y kién nhu sau:

Giao cho Hiéu trudng céc truong hoc trén dia ban, Truong tram y té xa
can ¢t quy dinh hién hanh cta nha nudc vé thuc hién dé tai nghién ctru phong,
chéng TNTT tai truorng hoc, va kha ning diéu kién thuc té clia dia phuong xem
xét quyet dinh trién khai dé nghi cua Trung tim Y té du phong tinh.

Nhan céng van nay, yéu cau cac don vi trién khai thuc hién./.

Noi nhan: TM. UBND XA
- Chu tich, PCT UBND X4;

- Cac truong tiéu hoc trén dia ban xd Tu Mo
Rong;

- Trung tim Y té du phong tinh;

- Cdc Truong hoc trén dia ban xa Tu Mo Rong;
-Tramy té x4 Tu Mo Rong;

- Luu: VT./.




UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA MANG RI Poc lap - T do - Hanh phiic

- 8&: / Kon Tum, ngay  thing 09 nam 2017
V/v phoi hop diéu tra, phong '
chong TNTT tai trudng hoc

Kinh giri:

Can ctr Cong van sé 103/DP-SKNN ngay 15/6/2017 ctia Trung tdm Y té
du phong tinh Kon Tum vé viéc phi diéu tra va phong chéng TNTT tai truong
hoc trén dia ban xa. Uy ban nhan dén xa dong y tiép nhén va c6 y kién nhu sau:

Giao cho Hiéu truéng cac truong hoc trén dia ban, Truong tram y té xa
cén cir quy dinh hién hanh ctia nha nuée vé thyuc hién dé tai nghién ctru phong,
chong TNTT tai truong hoc, va kha nang didu kién thuc té cua dia phuong xem
xét quyét dinh trién khai dé nghi ctia Trung tam Y té dy phong tinh. -

Nhan cong van ndy, yéu cau cic don vi trién khai thuc hién./.

Noi nhgin:

- Cha tich, PCT UBND xi;

- Cac truong tleu hoc trén dia ban x4 Mang Ri;
- Trung tam Y té du phong tinh;

- Cac Trudng hoc trén dia ban xa Mang Ri;

- Tram y té xa Mang Ri;

-Luua: VT./.




UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA PAK HRING : Poc lap - Tw do - Hanh phiic

S6: ~ /UBND-TH Ddk Hring, ngay  thang 9 nam 2017
V/v phéi hop di€u tra phong,
chong TNTT tai don vi truong hoc
trén dia ban xa

Kinh gui: BGH céc truong hoc trén dia ban xa Dak Hring.

Can ctr Cong van sd 103/DP-SKNN ngay 15/6/2017 cia Trung tdm Y té
du phong tinh Kon Tum vé viéc phéi diéu tra va phong chong TNTT tai truong
hoc trén dia ban xa.

Pé dam bao cong tac diéu tra phong, chdng tai nan thuong tich trén dia
ban xa dam bao chinh x4c.

UBND xa bak Hring dé nghi Ban gidam hi¢u cac don vi truong hoc trén
dia ban xa thyc hién mét s0 ndi dung nhu sau:

Phéi hop véi Truong tam y té xa thuc hién dé tai nghién ctu phong,
chéng TNTT tai truong hoc va kha nang diéu kién thuc té cua dia phuong xem
xét quyét dinh trién khai dé nghi cta Tlung tam Y té du phong tinh.

Pé nghi Ban giam hi¢u cac don vi trudng hoc trén dia ban xa trién khai,
thuc hién./.

Noi nhan: ' TM. UY BAN NHAN DAN
- Thuong truc Dang ty xa (b/c); i
- Thuong true HDND xa (b/c);

- Trung tam Y té du phong tinh; .
- Céc truong hoc (t/h);

- Tram y té xa (t/h);

- Luu: VT.




UY BAN NHAN DAN
XA PAK MAR

S6:44/UBND-TBXH

Viv phdi hop didu tra, phong
chong TNTT tai truong hoc

Kinh gui:

- Hié
- Hié
-Tra

Thuc hién Cong van sb
du phong tinh Kon Tum vé
trurong hoc trén dia ban xa;

Pé c6 co so téng hop, d4
thiéu TNTT trén dia ban xa, U

Tram Y té x4 thuc hién mot sd

1. Giao Hiéu trudng céc ty
x4 trién khai diéu tra cac loai pt

- Bai voi cac truong: Tién
- Boi voi Tram Y té: Theo

2. Thoi gian ndp phiéu di

Thi Huyén Trang, cong chic

hop gti Trung tam Y té du phor

Uy ban nhan dan xi yéu ¢

Noinhan:

- TT Pang uy-TT HDND xa (b/c);
- Trung tam Y té du phong tinh;

- Céc Truong hoc (t/h);

- Tram Y té xa (t/h); ¢
- Luu: VT, TBXH.

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phiie

Péik Mar, ngay 0f thang 10 nam 2017

1 trudng Tiéu hoc V3 Thi Sau,
1 truong Tiéu hoc Ko Pa Ko Long,
Y té xa.

1
\

03/DP-SKNN ngay 15/6/2017 cua Trung tam Y té
iéc phéi hop diéu tra va phong chéng TNTT tai

nh gia va trién khai cac bién phép can thiép giam
y ban nhan dan xa yéu cau cac don vi trudng hoc
nhiém vu sau:

wong tiéu hoc, Tram truéng Tram Y té trén dia ban
1iéu, bao cdo theo mau gui kem.

hanh diéu tra hoc sinh tir Lép 1 dén Lép S.

mau.

Su tra va béo cdo vé UBND xa (qua dbng chi Tran
VHXH) trude ngay 19/10/1017 d& UBND xa tong
ng tinh.

q
u cac don vi trién khai thuc hién./.

a

TM UY BAN NHAN DAN

~ .Y\g\wm Thii Thanh Thisa




UBND XA TU MG RONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PTDT BAN TRU Poc lap - Tw do - Hanh phic
TIEU HQC TU MO RONG

Tu Mo Rong, ngay  thang 9 nam 2017

BAN CAM KET _
XAY DUNG TRUONG HQC AN TOAN

Kinh giri: BCD phong chong tai nan thwong tich/ XDCPA
Xa Tu Mo Réng, huyén Tu Mo Réng,tinh Kon Tum

- Can ctr vao 5 tiéu chudn xay dung cong ddng an toan cua Viét Nam

- Can ctr muc tiéu xay dung CDAT ctia xd8 Tu Mo Réng nam 2017.

- Can cur vao tiéu chi Truong hoc an toan.

- Can ctr cong vén 56109 /CV-UBND ngay 20/9/2017 cua UBND xa Tu Mo
Rong vé viéc phoi hop diéu tra,phong chong TNTT tai Truong hoc

Thay rﬁat Ban giam hiéu nha truong cam két véi Ban chi dao xa thuc hién nglen
ctru dé tai: “Thyc trang tai nan thuong tich tai cong dong tinh Kon Tum nam 2016 va
hiéu qua 1 sb bién phép can thiép tai truong Tiéu hoc trén dia ban x4 Tu Mo Réng

Thay mat ban giam hiéu truong PTDT Bén tra Tiéu hoc Tu Mo Réng xin cam két
v6i Ban chi dao PCTNTT/XDCDAT x3 Tu Mo Réng phén ddu cubi nam 2017 truong
dat tiéu chuan truong hoc an toan.

Rét mong dugc BCD phong chéng tai nan thuong tich /XDCPAT xi Tu Mo Réng
quan tam theo d&i va ho trg nha trudng trong qua trinh thyuc hién./.

HIEU TRUONG

Ho Thi This Van




UBND XA MANG RI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PTDT BAN TRU boc lap - Tu do - Hanh phiic
TIEU HQOC MANG RI

Mang Ri, ngay  thang 9 nam 2017
~ BANCAMKET
XAY DUNG TRUONG HQC AN TOAN

Kinh giri: BCD phong chong tai nan thwong tich/’ XDCDA
Xa Ming Ri, huyénMing Ri,tinh Kon Tum

- Cin cr vao 5 tiéu chun xdy dung cong dong an toan ctia Viét Nam

- Can ctr muc tiéu xay dung CDAT cua xa Ming Ri nam 2017.

- Can ctr vao tiéu chi Truong hoc an toan.

- Cin ctr cong van s6 /CV-UBND ngay /9/2017 ctia UBND xa Mang Ri vé
viéc phoi hop diéu tra,phong chong TNTT tai Trudng hoc

Thay mat Ban giam hiéu nha truomg cam két véi Ban chi dao xa thuc hién ngién
ctru dé tai: “Thyc trang tai nan thuong tich tai cong dong tinh Kon Tum ném 2016 va
hiéu qua 1 s6 bién phap can thiép tai truong Tiéu hoc trén dia ban xa Mang Ri

Thay mat ban giam hi¢u truong PTDT Ban trd T§é11 hoc Mang Ri xin cam két véi
Ban chi dao PCTNTT/XDCDAT xa Méng Ri phén dau cudi nam 2017 trudng dat tiéu
chuan truong hoc an toan.

Rét mong dugc BCD phong chéng tai nan thuong tich /XDCDAT xd Ming Ri
quan tam theo ddi va ho tro nha trudng trong qua trinh thuc hién./.

HIEU TRUGNG




Phu luc 7
THU NGO GUI PHU HUYNH HQC SINH VA HQC SINH

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

Kon Tum, ngay 15 thang 09 nam 2017

THU NGO

Kinh gui:
- Quy Phu huynh, Hoc sinh céc truong Tiéu hoc xa Pak Hring va
xa PBak Mar thudc huyén Dak Ha;
- Quy Phu huynh, Hoc sinh xa Tu Mo Rong va xa Mang Ri thudc
huyén Tu Mo Rong tinh Kon Tum.

Nhom thuc hién Dé tai nghién ctru “Thuc trang Tai nan thuong tich cong
dong tinh Kon Tum nim 2016 va hiéu qua mot s giai phap can thiép” xin trén
trong gui 101 chao than ai va hop tac téi cac Quy Phu huynh va Hoc sinh.

Nhom thuc hién Dé tai nghién ctiru “Thuc trang Tai nan thuong tich cong
déng tinh Kon Tum nam 2016 va hiéu qua mot soO giai phap can thiép” dugc
thanh 14p dé tién hanh thuc hién dé tai danh gia thuc trang Tai nan thuong tich
tai cac truong tiéu hoc thudc xa Pak Hring va xa Bak Mar thugc huyén Dak Ha;
xd Tu Mo Rong va xa Mang Ri thudgc huyén Tu Mo Rong tinh Kon Tum.

Véi muc dich nghién ctu thuc trang tai nan thuong tich trén dia ban va
dua ra mot sé giai phap can thiép nhim muc dich l1am tang thém hiéu biét cac
nguyén nhan va cach phong tranh tai nan thuong tich; giam thiéu ti 1é tai nan
thuong tich tai dia phuong déi véi hoc sinh tiéu hoc. Chiing t6i xin théng tin dén
Quy Phu huynh va Hoc sinh vé dé tai nghién ctru va kinh mong su ddng y tham
gia dé tai cing Chung t6i.

Mot lan nira, Nhom thuc hién D@ tai tran trong cam on su quan tadm va
dong y tham gia cua Quy Phu huynh va Hoc sinh cung xay dung Cong dong An
toan bén viing.

Tran trong cam on!
CHU NHIEM DE TAI

/

V6 Van Thanh

Dé biét théem chi tiét npi dung, Phu huynh hoc sinh vui long lién hé qua
50 dién thoai: 0903.343.289 (BS. V6 Vin Thanh)




Phu luc 8
XAY DUNG BIEN PHAP CAN THIEP

1. Cin cir dé xay dung cac bién phap can thiép

- Co s& phap 1y: cac van ban quy pham phap luat vé PCTNTT tai cong
dong:

+ Quyét dinh s6 255/2006/QD-TTg, ngay 09/12/2006 cua Thu tudng
Chinh phti vé viéc phé duyét Chién luge Qudc gia Y té dy phong Viét Nam
dén nim 2010 va dinh hudéng dén nim 2020 [24].

+ Quyét dinh s6 234/QD-TTG, ngay 05/02/2016 cua Thii tuéng Chinh
phu vé viéc phé duyét chuong trinh phong chéng TNTTTE giai doan 2016 —
2020 [26].

+ Quyét dinh s6 170/QD-BYT, ngay 17 thang 01 nim 2006 cia Bo
truong BO Y té vé viéc ban hanh hudng dan xay dung CDAT, PCTNTT [3].

+ Quyét dinh s6 4458/QD-BGDPT, ngay 22 thang 8 naim 2007 ctia Bo
truong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh quy dinh xay dung THAT
PCTNTT trong truong phd thong [6].

+ Ké& hoach s6 961/KH-UBND, ngay 13/05/2016 ctia Chu tich UBND
tinh Kon Tum vé viéc trién khai chuong trinh phong chdng TNTTTE trén dia
ban tinh Kon Tum, giai doan 2016-2020 [81].

+ Ké hoach s6 1902/KH-SYT, ngay 28/7/2016 ctua S¢ Y té tinh Kon
Tum vé phong chdng TNTT, xay dung CDAT giai doan 2016-2020 [65].

- Co s6 thuee tién va tinh hinh thyec té tai dia ban nghién cuu:

+ Két qua diéu tra vé thuc trang TNTT tai cOng déng cua tinh Kon
Tum, nam 2014-2016.

+ Két qua phan tich tir cac béo cio théng ké vé tinh hinh TNTT trong

nhitg nim qua cta 4 x3 thudc huyén Tu Mo Rong va huyén Pak Ha.

2. Cac chi s6 danh gia két qua can thi¢p



(1) Céc chi s6 danh gid két qua hoat déng can thiép:

- Kién toan ban chi dao CSSKBB/PCTNTT céc cip

- Thanh 1ap ban chi dao PCTNTT trong truong hoc tai dia ban nghién
clru

-B6 sung nhiém vu PCTNTT cho ban chi dao CSSKBD/PCTNTT

- S6 buodi, sd nguoi dugc tuyén truyén truc tiép vé PCTNTT: ngudi dan
tai cong ddng, ban, nganh, doan thé, HS. ..

- Long ghép tuyén truyén PCTNTT voéi cac phong trao khac & dia
phuong: noi dung, so lan, s6 ngudi tham gia.

- S6 pa nd, ap phich tuyén truyén vé PCTNTT

- S6 1an, sb bai, thoi gian phat thanh ndi dung PCTNTT trén loa truyén
thanh cua xa

- S6 budi, s6 nguoi duoc tap huin vé cac ndi dung nang cao ning luc
PCTNTT.

- S6 goc truyén thong vé PCTNTT duoc xay dung tai dia ban

- Cac hoat dong can thiép giam thiéu nguy co gdy TNTT; sb luong, ty
1¢ so v&i nhu cau thuc té.

- S 1an giao ban, giam sat h tro cong taic PCTNTT- xay dung CDAT.

- Két qua xay dung CPT, THAT: ty 18 dat chuan

(2) Két qud ndng cao kién thirc, thdi dé va thwc hanh cia HS vé
PCTNTT tai truong hoc:

- V& PCTNTT néi chung

- V& phong chéng nga

- Vé phong chong bong

- V& phong chdng dudi nudc

- V& phong chéng mét s6 cac TNTT khac. ..

* Ddnh gid két qua cdc bién phdp can thiép:



- Duya vao két qua diéu tra trudc va sau can thiép vé cac ndi dung trén
dé tinh chi s6 hiéu qua can thiép (HQCT)
+ Chi sé hiéu qua (CSHQ) hay con goi 1a gia tri du phong (Preventive
value-PV) duoc tinh theo cong thirc:

| Pa2—Pa |
CSHQ (a) ()= ————  x 100
PAl
| Pg2— P |
CSHQ @ (%) = ——— x 100
I:)Bl

Trong do:
. CSHQ (a): Chi s6 hiéu qua ctia nhém can thiép.
. CSHQ (g): Chi s6 hiéu qua ciia nhém doi chimg.
. Paz, g1: Ty 18 % ctia chi s6 nghién ctru trude can thiép.
. Paz, 82: Ty 18 % ctia chi s6 nghién ctru sau can thiép.
+ Chi s6 hiéu qua can thiép (HQCT) duoc tinh theo cong thirc sau:
HQCT (%) = CSHQ (4-CSHQ &)



Phu luc 9
BANG KIEM PANH GIA NGUY CO TAI NAN THUONG TiCH
TAI TRUONG HQC

Ghird

Co Khong | Khong | dia diém
(Pung) | (K.ding) | phUrhep | vageiy
giai phap

Noi dung theo doi

1. Sédn trwong va cong truwong:

1.1

San truong/san vui choi gd
ghé, loi 16m hoac cd nhiéu
gach da

1.2

San/phong tap thé duc map
mo, cb gach da

1.3

San truong/san vui choi tron
trrot (do loai gach, nudc
dong)

1.4

San/phong tap thé duc tron
truot (do loal gach, nudc
dong)

1.5

Co6 canh cay cham vao cac
tang cao cua toa nha.

1.6

Truong khong co
tuong/hang rao bao quanh

1.7

Cong trudong khéng c6 nguoi
bao vé, hoc sinh c6 thé ra
ngoai trong gio nghi gitta cac
tiét

1.8

Tru6c cong trudng khong co
cho dé phy huynh do xe dua
don hoc sinh

2. Lop hoc (ghi lai tén lép cd tiéu




Ghi ro

Ni dung theo di Co | Khong | Khong | dia diem
(Pung) | (K.dung) | phu hep | vageiy
giai phap
chi Co)
2.1 | Cura s6 khong c6 chan song,

hoc sinh cé thé leo, nhay
qua

2.2

Cénh cira s6 khi ma c6 thé
gay thuong tich cho HS (do
ctra nam trong tam chay cua
hoc sinh)

2.3

Cira s6 hoac cura ra vao 16p
hoc ¢6 6 Kinh bi nit, vo

2.4

Hé thdng day dién hoic
cong tac dién dat bua bai
trén san.

3. Ban c¢6ng, hanh lang, cdu
thang:

3.1

Lan can cac tang thap dudi
80 cm

3.2 | Treo cac gio cay canh trudc
mai hién
3.3 | Cau thang khdng c6 tay vin

4. Nha an/cing tin/phong cdp
dwong/bép nau:

4.1

Khong dé chung thuc pham,
thtrc an véi cac loai hoa chat
tdy rira nhu xa phong, nudc
rira chén, dau hoa, thudc xit
mudi... Thic an séng duoc
dé chung voi thic dn chin
(d¢ canh nhau, thai chung
thot...)

4.2

Hoc sinh c6 thé ra vao khu
vuc nau nudng caa bép

4.3

Nhan vién nau an khéng st
dung do bao hd (gang tay,




Noi dung theo doi

Co
(Pung)

Khong
(K.dung)

Khong
phu hep

Ghi ro
dia diém
vageiy
giai phap

mil, tap dé) khi ché bién thirc
an

5. Phong y té:

5.1

Phong y té thiéu thiét bi y t&
dé so cap cu ban dau nhu
bong bang, thudc do, gac.

5.2

Nhan vién y té khong truc tai
treong trong thoi gian hoc
sinh hoc tap va sinh hoat

5.3

Phong y té khdng ghi chép
cac truong hop hoc sinh cua
truong bi TNTT trong khu
vuc nha truong

6. M

ot sb tiéu chi khac:

6.1

Trong khu vyc truong co dd
vat sac nhon (que, gay, manh
thay tinh, dao...) dé bura bai

6.2

Thiét bi phong chay chira
chay dé o noi kho tiép can
(trong nha kho c6 ctra khoa,
trong goc phong kin. binh
thuong khdng thay)

6.3

Bén canh thiét bi chira chay
khong ¢6 hudng dan sir dung

Lanh dao nha trwdong

DPai dién nhom danh gia




Phu luc 10

BANG PANH GIA TRUONG HQC AN TOAN, PHONG CHONG TAI
NAN, THUONG TiCH TRUONG TIEU HQC

I T 0 D012

Pia chi :

(Nha trwong tw danh gia)

TT

Noi dung danh gia

Chua dat

Té chirc nha trudong

1 | Co6 Ban chi dao cong tac y té trudng hoc

2 | Co6 can bd chuyén trach hodc kiém nhi€ém cong tac
Y té truong hoc

3 | C6 ta thudce va cac dung cu so cap ciru ban dau

4 | Co ké hoach hoat dong xay dung truong hoc an
toan

5 | Co cac quy dinh vé phat hién va xir 1y khi xay ra tai
nan thuong tich ¢ truong hoc

6 | C6 cac phuong an du phong ctru nan khi xay ra
thién tai, hoa hoan, ngo doc

7 | Thuong xuyén kiém tra phat hién va khac phuc cac
yéu té nguy co thuong tich

8 | Cac thanh vién trong nha trudng duoc cung cap
nhimg kién thirc vé yéu td nguy co va cach phong,
chéng tai nan, thuong tich

Il | Phong chong ngi

1 | Pudng di, san trudng bang phing, khong tron

truot, map mo




TT Noi dung danh gia Dat | Chua dat

2 | Céc cay cao, c6 thu & san truong dugc chat tia canh
trudc miia mua bdo va cé rao chin hodc ndi quy dé
hoc sinh khong leo tréo

3 | Ban cong va cau thang c6 tay vin, lan can chic
chin

4 | Ban ghé vitng chic, mit ban nhin, goc ban khdng
nhon, ddm bao khoang cach theo quy dinh

I11 | Phong chong tai nan giao thong

1 | Hoc sinh duoc hoc/pho bién luat an toan giao thong

2 | Xung quanh trudong c6 hé thong tudng rao, cong
chac chan va c6 nguoi quan 1y dé hoc sinh khong
choi, dua ngoai duong.

3 | Co bién bao giam téc do & doan dudng gan truong
va c6 bién phap chong un tic giao thong gio vao
hoc va gid tan truong.

IV | Phong chong dudi nwéc

1 | Giéng, dung cu chtra nudc co nap day chac chan

2 | Co hang rao chic chan quanh ao, ho va nhiing hd
nuée, hd voi trong khu vue truong hoc.

V | Phong chong dianh nhau, bao luc trong truong
hoc

1 | Hoc sinh khong dugc mang céac vat sdc nhon, dao,
stng cao su, chat nd, chat doc, hai va cac hung khi
dén trudong

2 | Khong c6 cac vu danh nhau trong truong hoc gay
tai nan thuong tich

VI | Phong chong béng, dién giat, chay nd




TT Noi dung danh gia Dat | Chua dat

1 | C6 ndi quy phong, chong dién giat, chay no

2 | Bang dién c6 nap day va dé cao 1,6 m so v&i nén

nha

3 | Hé théng dién trong 16p hoc, thu vién v.v... dam

bao quy dinh vé an toan dién

4 | Co trang, thiét bi phong, chira chay dat ¢ noi thuan

tién cho viéc sir dung

VIl | Phong chdng ngd doc

1 | Nhan vién nha an dugc tap huan vé an toan v¢ sinh

thuc pham va kham stc khoe dinh ky theo quy dinh

2 | Bép nau an ngan nap, gon gang, sach s&, co ctra

ngdn cach voi khu ché bién thyc pham

3 | Nguon thuc pham cung cap dam bao vé sinh, an

toan, c6 mau luu thirc in hang ngay theo quy dinh

4 | Quy trinh ché bién, nau nudng theo nguyén tic bép

an mot chiéu

5 | Trong khudn vién cua nha truong khong trong
nhirng cdy co vd, 14, hoa chira chat doc hai va mui

hoi thdi

Ghi chu: Cach danh gia
- Pat: Thuc hién tot ndi dung trong bang kiém.

- Chua dat: Chua thuc hién hodc thuc hién nhung chua day du, phai bo sung.

Xac nhin cia UBND xa/ phuong/thi tran Hiéu truong
(Ky tén, dong dau)



Phu luc 11

BANG BIEN SO VA CHI SO NGHIEN CcUU

STT

Bién so nghién ciru

Pinh nghia bién so

Phan
loai

bién

Phwong
phap
thu
thap

Muc tiéu 1: Mo ta thwc trang TNTT tai tinh Kon Tum, giai doan 2014-2016 va

Thuec trang kién thirc, thdi dp, thwe hanh ciia hoc sinh tiéu hoc ¢ 4 xi thujc

huyén Tu Mo Rong va huyén Dik Ha

A- Thue trang TNTT tai tinh Kon Tum, giai doan 2014-2016

I. Thong tin kham bénh do TNTT tai tinh Kon Tum, giai doan 2014-2016

Tinh theo nam duong

1.1 | Tudi lich dén thoi diem dicu | Thir tu
tra
Doi tuong co hay khong Nhi
. . x 1
1.2 | Bdohiémy té c6 hay dugc mién phi N
T phan
bado hiém y té
N i Nghé nghiép chinh ctia | Pinh
1.3 | Nghé nghiép L
doi tuong danh
Dan toc cua doi tuong | Dinh
1.4 | Dan toc )
nghién cuu danh
DPoi tuong di timg bi ,
A A v . 1a o | Dinh
1.5 | B phan bi thuong thuong tich & by phéan danh
nao trén co thé
. D6i twong da timg bi tai | Dinh
1.6 | Nguyén nhan tai nan . .
nan do nguyén nhan ndo | danh
N Khi bi TNTT, dbi tuong | Dinh
1.7 | Cach xur tri ban dau o R
da c6 nhitng xur tri nao danh
Khi bi TNTT, dbi tuong _
) \ » . Dinh
1.8 | Noi xu tri ban dau da tiép can véi nhiing danh

dich vu cham séc suc

Tir s6
kham
bénh
ALIYTC
S




Phwong

Phan )
oA A oA , . ~ oA A . phap
STT Bién so nghién ciru Pinh nghia bién so loai thu
bién R
thap
khoe nao dé xur tri
thuong tich
o o Khi bi TNTT, ai la _
19 Nguoi kham va xu tri ban Vi dd i d8i e Dinh
: ) nguoi da giap doi tugn
dau g ] 8 p, e danh
xu tri thuong tich
LR \ ) Khi xdy ra TNTT, doi| Dinh
1.10 | bia diém x4ay ra tai nan o
tuong dang ¢ dau danh
I1. Thong tin tai nan, thwong tich cia xa/ phwong
Tong s6 nguoi bi TNTT ,
L o Dinh
1.1 | SO nguoi bi TNTT phan theo gid1 tinh, danh
nhom tudi
Nghé nghiép chinh cua| Dinh
1.2 | Nghé nghiép déi twong phan theo| danh
gidi tinh, nhém tudi
Poi tuong c6 hay khong | Pinh
o . c6 hay dugc mién phi| danh
1.3 |Béohiémy té L A
bao hiém y té phan theo y
e L, , 2. Phléu
gi61 tinh, nhom tuoi
- trich luc
Déan toc cua doi tuong ) . )
A o A Dbinh | thdng tin
1.4 | Dan toc nghién ctu phan theo
- . danh | TNTT
gidi1 tinh, nhom tuoi
Khi bi TNTT, dbi tuong
da tiép can voi nhing
L N dich vu cham so6c sttc| Dinh
1.5 | Noi xtr tri ban dau P
khoe nao dé xu tri| danh
thuong tich, phan theo
gidi tinh, nhém tudi
Cex . Khi xay ra TNTT, dbi| BDinh
1.6 | Dia diém xay ra tai nan o A
tuong dang & dau phan | danh




Phwong

Phan )
oA A oA , . ~ oA A . phap
STT Bién so nghién ciru Pinh nghia bién so loai thu
bién R
thap
theo gi61 tinh, nhom
tudi
Doi tugng dd timg bi
thuong tich & bd phén _
o . . A N Pinh
1.7 | B phan bi thuong nao trén co thé phan danh
theo gidi tinh, nhom
tudi
Doi twong di timg bi tai
A L nan do nguyén nhan nao | Dinh
1.8 | Nguyén nhan tai nan A L
phan theo gidi tinh,| danh
nhom tudi
Khi bji TNTT, di tuong
da tiép can voi nhing
. \ dich vu cham so6c stuc| BDinh
1.9 | Noi xt tri ban dau i . PO
khoe nao dé xu tri| danh
thuong tich phéan theo
gidi tinh, nhoém tudi
IT1. Thong tin tir vong do TNTT
Tinh theo nam duong
1.1 | Tudi lich dén thoi diem doi | Thi tu
tuong to vong
\ i Nghé nghiép chinh cua| Dinh .
1.2 | Nghé nghi¢p 2. . S6 kham
doi tuong tir vong danh bénh
o Dan toc ctia doi tuong | Dinh en
1.3 | Dan toc ) AG/YTC
tor vong danh S
Thoi diém d6i tuong tir
1.4 | Thoi diém chét vong, tinh theo quy| Thuty
trong nam
1.5 | Noi chét Pia diém d6i twong tir | Pinh




Phwong

Phan )
oA A oA , . ~ oA A . phap
STT Bién so nghién ciru Pinh nghia bién so loai thu
bién R
thap
vong danh
o Nguyén nhan dan téi| BDinh
1.6 | Nguyén nhan chét . :
tinh trang tir vong danh
Trudc khi tir vong, ddi
17 Puoc can by y té cham soc tuong duoc tiép can | Dinh
" | khi chét dich vu cham soc suc | danh
khée tai dau
Doi tuwong di bi thuong ,
. , Dinh
1.8 | BO phéan b1 thuong tich & by phan nao trén danh

co thé dén t6i tir vong

B- Thue trang kién thirc, thai d, thwe hanh ciia hoc sinh tiéu hoc & 4 xa

nghién ciru

I. Thong tin chung

Tinh theo nam duong

2. , . e s Lién
1.1 | Tuoi lich dén thoi diem diéu
tuc
tra
o G161 tinh 1la nam hoac Nhi
1.2 | Gi6i tinh . .
nir phan
‘ La noi dbi twong nghién | Dinh
1.3 | Truong ,
ctru dang theo hoc danh
Trinh d0 van hoéa hién | BDinh
1.4 | Lop Y
tai cuia doi tuong danh
Tat ca anh, chi hoic em | BDinh
1.5 | S6 lugng anh chi em rudt rut cia doi tuong| danh
nghién ctru
Poi tuong nghién ctru 1a | Pinh
1.6 | Tht ty trong gia dinh con thor may trong gia | danh

dinh

Phong
van st
dung bo

cau hoi




Phwong

Phéan ,
oA A oA , . ~ oA A . phap
STT Bién so nghién ciru Pinh nghia bién so loai thu
bién R
thap
Dan toc cta doi tuong | Dinh
1.7 | Dan tdc nghién ctru duoc ghi| danh
trong ho khau
Dan toc ciia bo dé doi| Nhi
1.8 | Dan toc ctia bd tuong nghién ctru dugc | phan
ghi trong ho khau
. g Nghé nghiép chinh cua| Dinh
1.9 | Nghé nghi€p ctua bd P
bo d¢ doi tuong danh
Dan toc cia me dé d6i| Nhi
1.10 | Dan toc cua me tuong nghién ctru dugc | phan
ghi trong ho khau
N o Nghé nghiép chinh ctia | Pinh
1.11 | Nghé nghiép cua me .
me dé doi tuong danh
I1. BIEN SO VE KIEN THUC - THAI PO - HANH VI
1. Nhém bién so vé phong tranh TNTT tré em n6i chung
Po6i twong nghién ciu
TN ) khong c6 hodc da tung | Nhi
1.1 | Biet vé TNTT tré em s ] A
nghe néi vé TNTT tré | phan
em
La noi cung cap, truyén
N dat cac thong tin vé| Dinh Phong
1.2 | Nguon thong tin ) ‘. L
TNTT tré em cho doi| danh van st
tuong nghién ctru dung bd
La sy hiéu bict cia doi cau hoi
tugng nghién ciu vé
) ) nhitng loai TNTT, c¢6| BDinh
1.3 | Céc loai TNTT . 7. .
th¢ doi tuong da nghe | danh

qua, di biét, da gip

hoac da trai qua




STT

Bién so nghién ciru

Pinh nghia bién so

Phan
loai

bién

Phwong
phap
thu
thap

1.4

Loai hinh TNTT tré em gay

tir vong nhiéu nhat

La sy hiéu biét cta doi
twong nghién ciu vé
nhitng loai TNTT gay t
vong nhiéu cho tré em,
c6 thé d6i twong da
nghe qua, da biét hoic
da gap

binh
danh

1.5

Noi thuong xdy ra TNTT

La sy hicu bict cua doi
tuong nghién ctu vé
nhimng dia diém thuong
xuyeén xay ra cac TNTT

cho tré em

binh
danh

2. Nhém bién sé vé phong chéng ng

a

2.1

Nguyén nhan gay nga

La su hiéu biét cua doi
tuong nghién ctru vé cac
nguyén nhan c6 thé dan

t61 nga ¢ tré em

2.2

Bién phap phong chéng nga

La sy hiéu bict ctua doi
tugng nghién ctru vé cac
bién phap gilp phong
chdng ngi cho tré em

2.3

Thuc hanh 1én xudng cau

thang

La qua trinh doi tuong
nghién ctiu lén xudng

cau thang

2.4

X tri khi ban than bi nga

La thai dg, cach phan
tmg cua d6i tuong
nghién ctru khi ban than
bi nga

2.5

Xu tri khi ban bi nga

La thai dg, cach phan

Dinh
danh

Phong
van st
dung bd

cau hoi




STT

Bién so nghién ciru

Pinh nghia bién so

Phan
loai

bién

Phwong
phap
thu
thap

tmg cua d6i tuong
nghién ctru khi ban bi

nga

2.6

Nguon théng tin vé phong

chéng nga

La noi cung cap, truyén
dat cac thong tin cho ddi
tugng nghién ciu veé
phong chéng ngd cho

tré em

3. Nhom bién sé vé phong chong bong

3.1

Nguyén nhan gay bong

La su hiéu biét cua doi
tuong nghién ctru vé cac
nguyén nhan c6 thé dan

té1 bong & tré em

3.2

Bién phap phong chong

bong

La sy hiéu bict ctua doi
tugng nghién ctru vé cac
bién phap gilp phong

chdng bong cho tré em

3.3

X tri khi ban than bi bong

La thai d0, cach phan
tmg cua d6i tuong
nghién cuu khi ban than

bi bong

3.4

X tri khi ban bi bong

La thai dj, cach phan
tmg cua d6i tuong
nghién ctru khi ban bi

bong

3.5

Nguoén théng tin vé phong

chéng bong

La noi cung cap, truyén
dat cac thong tin cho dbi
tugng nghién ciu vé

phong chdng bong cho

Dinh
danh

Phong
van st
dung bo

cau hoi




STT

Bién so nghién ciru

Pinh nghia bién so

Phan
loai

bién

Phwong
phap
thu
thap

tré em

4. Nhém bién so vé phong chéong du

0l nwoc

4.1

Dau hi¢u c¢6 nguy co dudi

nudc

La sy hiéu biét cua doi
tugng nghién ctru vé cac
dau hiéu phat hién ban
than c6 nguy co dan toi

duod1 nudce

4.2

X1 tri khi b1 dudi nudc

La thai d9, cach phan
d6i

nghién cuu khi ban than

ung cua tuong

bi dudi nudc

4.3

Noi thuong xay ra dudi

nuoc

La sy hicu biét cua doi
twong nghién ciu vé
nhing dia diém thuong
xuyén xay ra dudi nudc

O tré em

4.4

Bién phap phong chdng

dudi nudc

La sy hicu bict cua doi
tugng nghién ctru vé cac
bién phap gilp phong
chéng dudi nude cho tré
em

4.5

Xt tri khi c6 nguoi bi dudi

nuoc

La thai dg, cach phan
d6i

nghién ctru khi

ung cua tuong
gap

nguoi bi dudi nudce

4.6

Xu tri khi ciru duogc nan

nhan duoi nudc

La thai dj, cach phan
doi

nghién coru khi

ung cua tuong
cuu

duoc nan nhan duoi

Dinh
danh

Phong
van st
dung bo

cau hoi




STT

Bién so nghién ciru

Pinh nghia bién so

Phan
loai

bién

Phwong
phap
thu
thap

nudc 1én bo

4.7

K¥ nang boi

D61 tuong nghién ciu
khong c6 hodc cd bict

boi

4.8

Nguén thong tin vé phong

chong duo6i nudc

La noi cung cap, truyén
dat cac thong tin cho ddi
tuong nghién ciu vé
phong chéng dudi nudc

cho tré em




Phu luc 12

HINH ANH MOQT SO TAI LIEU TRUYEN THONG

PHONG CHONG TAI NAN

DO NGA

TAINAN XAY RADO:

- Ngi do tréo ciy, gian gido, ciu thang, lan can.
- Tré em choi cic tro choi qua sire cua co the.

- Cac thiét bj lao dong. sinh hoat, vui choi
khong dam bao an toan.

*SUNGUY HIEM:

- Tai nan do nga c¢6 thé giy tan phé sudt dési
hodc tir vong néu khong duge cip ciru kip thai.

*CAN:

-Khong leo tréo cay.

- Khi lam viéc trén cao phai co thiét bj an toan,

- Hily choi nhimg tré choi phu hop véi sie
khoe va lra tudi.

- Bi choi dung noi quy dinh va thye hig¢n theo
syrhudéng dan,

SO CUU KHI Bl BONG

CAC NGUY CO XAY RA
TAI NAN THUONG TiCH

Onha:

* Nha cua dot nat, twdmg vach siéu veo, muc
nat...

*  Chc vt nong. cac thiét bi ndu an khong da
dam bio an toan, ¢l nt, cde viit dé giy chiy
(Diém, bit lira, xang, dau hoa...) dé noi tre
détiép xuc.

*  Cic vit nhon, séc nhu dao, manh thay tinh,
manh v& dé choi, ban chéng. lo cim
hoa...dé noi tré dé tiép xic.

*  Cic thiét bi dién khong dam bao an toan dé
noi tré dé tiép xic.

Vat nudi trong nha khong duge nhot giir

can than.

SO CUU KHI BI BIEN GIAT

. , A 3
SO CUU KHI BI SUC VAT CAN
*SOCUU VET THUONG CHO CAN:
- Rira vét thuong (dis rit nho) biing nhiéu nuée
phii 1én vét thuong bing vai sach va bang lai.
- Chuyén ngay nan nhan dén co s& y té gan nhét
noi 6 huyét thanh khang dai va viic-xin dé tiém
phong cang sém. cang tot.
- Theo dbi con ché da can trong véng 10 -15
ngay . néu thiy cdc hanh vi hung dix. cin ngudi
hodic U ril, sti bot mép ¢ thé 1a ché dai thi phai
diét ngay dé ché khong ciin ngudi khac va céin
cho khac truyén bénh dai.
*SOCUU KHI BIRAN CAN:
- Nhanh chong dua bénh nhén ra khoi vimg nguy
hiém, bang ép ngay vj tri phia trén vét cin dé
tranh lan truyén noc déc vio mau.
- Bép nan méu va rira vét thuong bang nhiéu
nuée sach roi sat trang vét thuong bing nude
mudi, nude 6xy gia, hodc Betadin roi bang lai.
- Dua ngay nan nhin dén co s& y té gin nhit dé
theo doi va diéu tri kip thosi.
*LUUY:
- Khéng duge rach rong vét cin.
- Pé& nan nhin niim bit dong khi bi céin lhip hon
vi tri ciia tim, nhéim han ché lan truyén noc déc.

80 CUU MOT VET THUONG

A.TRUONG HOP BONG NHE

- Nhanh chéng dua nan nhan ra khéi noi
nguy hiém.

- Lam mét chd bdng bang cach dat ngay
phén bi bdng dudi nudc lanh it nhét 10 phat
cho dén khihétdau.

- Cén than cat bd quan 4o da bj ngdm dich
hoéc nudc, hda chatnong, chi y khong lam
t8n thudng thém cho nan nhan.

- Phii kin chd béng bang vai sach, gac
sach, rifa tay sach truéc khi cdp ciu.

B.TRUONG HOP B| BONG NANG:

- Ngay lap tiic dua phan bdng dim vao nudc
lanh va so edu nhubibdng nhe.

kin ché bdng bang vai sach, gac

- Khén truong cat ngudn dién, hoac ding que,
cay gay gat day dién ra khdingudinan nhan

- Néu qudn ao nan nhan bi chay thi nhanh
chong dap lira bang quén chan udt hodc fan
nan nhan trén dat, sau do lam dju ving bdng
bang nudclanh,

- N€u nan nhan battinh hoéc ngiing thé, ngiing
tim, khan truong cdp cliu cho dén khi na nhan
tinh, ty thd lal.

*CACH CAP CcUU:

- D4t nan nhan ndm nglfa trén nén cling, dé ¢
nan nhan haoi uén méng ra phia sau. Bit mui va
kéo cdm nan nhan xudng réi thdi manh vao
miéng nan nhan ting nhip, ngudi khac dung
hai long ban tay chdng 1&n nhau &n manh tiing
nhip vao nguc trai sat vai 1/3 dudi xuong uc clia
nannhan.

- 80 ctu céc chdn thuong khac néu co gay
xuang, chay mau, bang.

- Cho nan nhan udng nhiéu nudc,

- Nhanh chong dua nannhan déncaccasd yté
gén nhat dé dugc cdp cliu va didu tri kip thoi

- Bua nan nhén ra noi an toan, lau rifa vét
thuong va xuong gay béang 1 miéng véi sach,
gac sach hoac quén dosach,

- Bit quanh chd xuong gay céc nep réi ¢d
dinh, bang 16ng quanh nep.

- Cé dinh xudng gay bang nep cling dai trén
1 khdp, dudi 1 khdp.

- Bua ngudi bi thuong dén ngay cd sd y t&
gén nh&t dé theo doiva diéutr|,

- Cha y béo vé tay khi tiép xtic v6i mau cla
nan nhan béng cach ding gang tay. Tai ni
long, bao tay trudc khisg ciu.

B.VET THUONG CO KEM D| VAT

- Kep chac 2 bo vét thudng quanh bd dj vat,

nhung khéng ép 1&n vét thuong.

- Phli nhe nhang l&n vét thuong va di vat
bang gac sach, quén o sach.

- Dat gac 16t quanh dj vat réi bang lai (Khéng
ldidjvatra)

-Nang phén ¢6 t8n thuong cao han ngyc.

- Chuyén nan nhan dén ngay céc co sé y 1&
gén nhat dé dugc cdp cliu va didu tri kip thai.



PHONG CHOGNG TAI NAN DO
DIEN GIAT - BONG

TAINANXAY RADO:

- Pun ndudién, chip dién giy chdy vi bong,

- Bj dién gidt vi nghich & cim, cic 48 ding
bing dign bj ho.

- Bong do diing xiing, déu, cdn va cic db ding
giy chay.

- Bﬁmg. nude soi do chiu canh, phich nude
nong do v giy ra.

*SUNGUY HIEM:

- Bong va dign gifit co thé gy ra tan phi hodic tir
vong néu khang due cap ciru kip thi,
*CAN:

- Luén kiém tra cde dé diing béing dién, che kin
cdc 6 dién o thap khéng cho tré nghich.

- Khéng dé tré nha nghich Iira, choi gin ho vii.
- Khi dun niu khdng dé tré choi giin bép, phich
nude d& ngodi thm tay cha tré.

- Luén quan tdm chim séc tre, khong dé tré
choi mgt mgt minh & cac noi oo the xay ra tai
nan thirong tich.

Cons Nude.
TAINAN XAY RA DO:

- Choi dua gén sdng nudc khéng c6
ngudilén dikem.

- Khdng biét boi, bi nudc cudn trdi, sl
dung cac phuong tién di trén song
nudc khdng cé phudng tién bao hd.

- Tam, dua nghich tai nhitng noi khéng
antoan.

*SUNGUY HIEM:

- Tai nan séng nudc c6 thé gay chét
dudinéu khong dugc cép cuu kip thoi.

- Hang nam trung binh c6 khoang
3000-3500 tré em bj ti vong do dudi
nudc.

*CAN:

- Khi chai hodc hoat déng & gan séng
nudc phai cé ngudilén dicung.

- Thi€u nhi cén rén luyén thé luc va
biét béitheo quy dinh.

- Khi di boi phai tuan tha theo nguyén
tacantoan.

- Khi di do, thuyén phaicé do phao bdo
ho.

g

PHONG CHONG
TAI NAN GIAO THONG

TAINAN XAY RADO:

= Khong thure hién ding Ludt Giao Thong.

- Do uing ryou bia khi tham gia giao thang.

- Do dia nghjch ngodi duimg,

-Khang

- Tré em ra duimg khing cd nguwéi lom di cing,
TAINAN €0 THE GAY CHET NCUGI HOAC
TAN PHE SUOT D01 ANH HUONG TOI
CHAT LUONG cudc soNe.

*CAN:

- Hiéu biét va thyc hign ding Ludt Giao Théng.

- Khéng uéng rurgn, bia khi thath gia giao théng

- Khing doa nghich trén dudmg giao thong,

- Bi b qua dwimg phii di ding phan duimg dinh
cho ngudi di bg.

- Khi tré em qua dutmg phai co ngudi lim di
cling.

- Béi mii bao hiem khi di xe métd, xe ginmay.

PHONG CHONG TAI NAN DO
Neo Po
‘0 Doc
TAINAN XAY RADO:
“Thuée trir siu, diét cd, thude bio vé thye vit.
- Céc hod chit dde hai khic.
- Ngd de thire in cie logi.
- Uing nhim céc loai thude.
*SUNGUY HIEM

- Khingddéc 6 thé giy hai nguy hiém dén tinh
mang hodc anh rimg dén strc khoe liu dai,

[ o

* CAN: 3
- Dé ede logi héa chit, thude trir sdu & noi kin
dan, xanha cd khoa bao vé,

- Khéng cho t’rr': em [iép xlic viri cac hoa chit
diic hai vi thudc trir sédu,

- Bio quan thire in khéng dé &i thiu, khéng cho
tré em n thire in cii, phai ndu kyf thirc in trrde
khi dn.

- Dé thude vi hoa chiit ngodi tim tay vii clia tré
em, khong dé tré em tr udng thude.

S¢ cifu khi bi
PUOI NUOC

- Cédp cuu ngay khi & dudi nudc, ndm toc
nan nhan 16i ddu nho 1én khdi mat nudc,
tat nhan 2,3 cai vao ma dé gay phan xa
héitinh va thé lai.

- Khi dua nan nhan ién bd, néu thdy tim
ngling dap, nguing thd thi nhanh chéng
lau sach dém dai & mii, miéng, tién
hanh hé h&p nhan tao va bép tim ngoai
16ng nguc, cho dén khi nan nhan tinh
ho#c ty thd lai.

- U 4m va dua nan nhan t6i cac co s y
t& gan nhét dé dugc theo dai va diéu tri
Kip thoi.

*LUUY:

- Bién phéap ddc ngugc nan nhan chi co
tdc dung khai théng vong hong va
miéng, khong thuc hién cho ngudi Idn.
Véinan nhan la tré em thi khéng qua 1



Phu luc 10
MOQT SO HINH ANH TRONG NGHIEN CUU

FEE
BEN
LA
I




LS % o6 LAY il
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Picu tra va can thiép tai truwong ti¢u hoc Bé Vin Pan va Phan Pinh Giot
x& Pak Hring



B11) & EUKIE= UG PHONG Ches
CWVERT TR |

&

Cudc thi tim hiéu vé phong chf')ng tai nan thwong tich cho hoc sinh tiéu
hoc x4 Tu Mo Réng va xa Pak Hring



BAN DAU TNTY
CONG  DONG
bk e weily 3120

Hwéng din k§ ning phong chong tai nan thwong tich cho hoc sinh trong
buoi sinh hoat ngoai khoa



