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MO PAU

Tai nan thuong tich (TNTT) dang la mot van dé y té cong
cong mang tinh toan cau, chiém 16% géanh niang bénh tat trén toan
thé gigi. Pong thoi, tai nan thuong tich con doi hoi chi phi xa hoi va
kinh té Ién cho viéc khic phuc hau qua.

Tai Viét Nam, tai nan thuong tich dang dién bién rat phuc tap
va dan tra thanh mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tu vong
tai bénh vién. Theo théng ké cua Bo Y té, ugc tinh mdi ngay ¢ toi
3.600 truong hop gap tai nan thuong tich, 90 nguoi tr vong. Pac
biét, tai nan thuong tich & tré em (TNTTTE) ¢6 xu hudng gia tang va
trg thanh van dé y té cong dong can duoc quan tam.

Kon Tum Ia tinh mién ndi, bién gisi, thuoc Tay Nguyén, diéu
kién kinh té-xa hoi con nhiéu khé khan, cac dan toc thiéu sé chiém
hon 53%. Mic du tinh da 4p dung nhiéu bién phép tich cuc nhung tinh
hinh tai nan thuong tich tai Kon Tum van dién bién phuc tap. Trong 3
nam (2012-2014), s6 ngudi mac giam rat cham; mot s loai hinh tai
nan thuong tich truc day it gap lai dang cé chidu huéng gia ting nhu
dudi nudc, ty tir... va hoan canh xay ra ciing rat da dang, phuc tap.
Nhiing sb liéu thdng ké trén cho thay tai nan thuwong tich ddi véi tré
em can dugc quan tim dung mac nhét 12 hoc sinh tiéu hoc. Tir nhitng
1y do trén, dé tai nghién ciru duoc tién hanh nham céc muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang tai nan thuong tich tai céng dong tinh Kon
Tum giai dogn 2014 - 2016 va thyc trang kién thire, thai dé, thuc
hanh cua hoc sinh tiéu hoc ¢ 4 x& thugc huyén Tu Mo Réng va huyén
Bdk Ha, nam 2016.

2. Pdnh gid két qua mét sé gidi phap can thiép phong chéng
tai Nan thuong tich tai cac truong tiéu hoc cia 2 xa thugc huyén
Tu Mo Réng va huyén Pdak Ha, tinh Kon Tum.



* Nhitng dong gop moi ciia luén an:

- Pa md ta dugc thyc trang TNTT tai cong dong tinh Kon Tum
(2014-2016): Ty suat mac va tir vong do TNTT ting dan, trung binh
trong 3 nam: ty sUit mac 1a 2.604/100.000 dan/nam, ty suat tir vong la
22,8/100.000 dan/nam. Nam chiém ty 1& mic cao hon & nit (74,9% so
V6i 25,1%). Ty 1é mac cia nhom tir 5 - 19 tudi (16,1%). Phan loai
ICD10, nguyén nhan TNTT chiém ty 1¢ cao nhat Ia tai nan lao dong
(TNLD) (23,53%), tiép theo 1a ngd (19,73%) va tai nan giao théng
(TNGT) (17,96%).

- M0 ta duoc thuc trang kién thire, thai d va thuc hanh cua hoc
sinh tiéu hoc tai 04 xa nghién ciu con nhidu han ché: ty 1& hoc sinh
biét vé cac loai TNTT chua cao: 75,2% biét vé dubi nudc, 66,1% biét
vé TNGT, 60,5% biét vé ng va dudi 50% biét vé cac loai khéc. Kién
thirc, thai do, thuc hanh cua hoc sinh voi ng, bong, dudi nude con han
ché: khoang 10% HS c6 thai do chua dung khi bi ngd; 10,1% di 1én,
xudng cau thang chua ding; 23,7% chon céch xir Iy chwa dung khi ban
than bi bong; 8,5% chon céch xir Iy chua ding néu bi dudi nudéc.

- Xay dung va danh gia duoc két qua cac giai phap can thiép
PCTNTT cho HS tiéu hoc tai 2 xa: 100% céc trudng can thiép cd két
qua ty danh gia 1a “Pat tiéu chuan Truong hoc an toan” (trudc can
thiép 1a “Khong dat™). Ty 1& hoc sinh biét 5 loai TNTT trg 1én & nhém
can thiép cao hon nhom déi chung hiéu qua can thiép (HQCT) dat
23,0%; kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé& phong chéng 03 loai TNTT
thuong gap thay doi tich cuc hon (HQCT dat véi nga: 2,3% - 27,7%;
V6i bong: 3,3% - 39,8%; véi dudi nuéce: 2,8% - 85,6%).

* Két cAu ciia luin 4n:

Luan 4n gdbm 129 trang: Dt van dé: 02 trang; Chuong 1. Tong
quan: 34 trang; Chuong 2. Ddi tuong va phuong phap nghién ciru: 20
trang; Chuong 3. Két qua: 38 trang; Chuong 4. Ban luin: 32 trang;
Két luan: 02 trang; Khuyén nghi: 01 trang. Luan &n c6 28 bang, 1 so



dd, 19 biéu d6 va 120 tai liéu tham khao gdom 82 tai liéu tiéng Viét va
38 tai liéu tiéng Anh.

Chuong 1. TONG QUAN
1.1. Tinh hinh tai nan thwong tich cng dong va thuc trang kién thiic,
thai d9, thuc hanh ciia hoc sinh tiéu hec vé phong chéng tai nan
thuong tich trén thé gi6i va tai Viét Nam
1.1.1. Tinh hinh tai ngn thirong tich tai céng dong trén thé gici va tai
Viét Nam

Trén thé gigi: Ty 1é tir vong do TNTT chiém 9% ty Ié tir vong
toan cau. Ty suit td vong do TNTT toan ciu nim 2017 la
58,7/100.000 dan. Trong giai doan 2006-2015, ty suét tx vong hang
nam & tré em do TNTT la 40 t& vong/100.000 tré/nam. TNGT duong
b6, dudi nuéc, bong, ngd va ngd doc chiém 60% tong sé cac ca tur
vong do TNTT & tré em.

Tai Viét Nam: TNTT la 5 trong s6 20 nguyén nhan hang dau
gay tir vong trong nam 2010. Nam 2013, c6 1.274.711 trudng hop
TNTT trong d6 ¢6 0,77% trudng hop tir vong. TNGT ding hang dau
trong céc nguyén nhan gay TNTT va tir vong, lan luot chiém 38,53%
va 57,29%. Trung binh mdi nim c¢6 hon 370.000 tré bi TNTT. Sé tré
em tir vong do TNTT 1a 6.600 truong hop/nam chiém ty 1& 35,5%
trong tong s tré tir vong. Pudi nude 1 nguyén nhan hang dau gay tir
vong dbi véi tré dudi 19 tudi.

1.1.2. Kién thire, thai dg, thirc hanh cuia hoc sinh tiéu hoc vé phong
chong tai nan thirong tich

Do tré em tiéu hoc 1a dbi twong con nho, chua y thirc dugc
nhiéu vé cac mdi nguy co TNTT va chiu sy bao ho chit ché cua
ngudi 16N, trén thé gisi va tai Viét Nam hién cac nghién ctu vé kién
thire thai do thuc hanh caa hoc sinh (HS) tiéu hoc trong PCTNTT
con it. Nghién cau vé kién thic, thai do, thyc hanh lién quan dén
TNGT trén 304 tré tir 9-14 tudi cho thay diém thuc hanh & nit gidi tot



hon nam gigi (p<0,001). Ty I¢ tré em dudi 7 tudi doi mil bao hiém
chi chiém 15-30%.
1.2. C4c chién lwgc, chwong trinh va ké hoach hanh dgng phong
chéng tai nan thwong tich tai cdng ddng trén thé giéi va tai Viét Nam
1.2.1. Phong chong tai nan thicong tich tai céng dong cho tré em
WHO da cong b Ké hoach hanh d¢ong phong chéng TNTTTE
va tré vi thanh nién giai doan 2006-2015, nhan manh chwong trinh
can thigp PCTNTT tai cong dong can phai hiéu duoc bdi canh
TNTT, dwoc su ung ho cia lanh dao dia phuong va tham van céac bén
lién quan dé tir d6 dua ra giai phap can thiép phu hop, mang tinh
thuc thi. Giam TNTTTE la mét trong nhiing chi tiéu duoc dé cap
trong Chinh sach quéc gia vé PCTNTT cua Viét Nam. Du &n phong
chéng TNTTTE tai trg boi UNICEF thi diém tai 6 tinh; Dy &n phong
chéng dudi nuéc cho tré em Viét Nam dudi 5 da dat duoc nhitng két
qua nhat dinh. Tuy nhién, cac mé hinh can thiép méi chi mang tinh
thi diém. Sy tham gia cua cac cap chinh quyén con han ché.
1.2.3. Phong chang tai nan thicong tich cho tré em dua vdo nha triong
Nhiéu chuong trinh truong hoc an toan (THAT) da dem lai
hiéu qua tich cuc. “Think first for kid” mdi nim di cung cap chuong
trinh gi4o duc PCTNTT cho hon 1 triéu trudng miu gido, truong tiéu
hoc va trudng trung hoc phé théng. Chuong trinh “Risk Watch” 1a
chuong trinh gido duc tré biét duoc cac yéu té nguy co PCTNTT,
duoc thuc hanh lra chon hanh vi an toan. Bo Gido duc va Pao tao da
ban hanh Quyét dinh 4458/QD-BGDBT ngay 22/08/2007 vé xay
dung THAT, PCTNTT. Ngoai ra, mot s6 chuong trinh dwgc trién
khai don 1¢ nhu: “Mii bao hiém cho Tré em”; “Chuong trinh an toan
giao théng tai truong hoc”; “Chuong trinh THAT”. Tuy nhién, cac
chuong trinh chwa duoc thiét ké va danh gia hiéu qua mét cach khoa
hoc, chua c6 su 16ng ghép hiéu qua vao noi dung dao tao cua nha
truong dé duy tri tinh bén viing cia chuong trinh.



Chuong 2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong, dia diém va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru
Dbi twong nghién ciru gom 2 nhém:
- Céc truong hop mac TNTT va tir vong do TNTT xay ra tai
cong dong trong vong 3 nam (2014 - 2016) cua tinh Kon Tum;
- Toan bd HS tiéu hoc cua 4 truong tham gia nghién cau.
- S6 sach, bao céo vé kham chira bénh tai tram y té xd/phuodng.
2.1.2. Pia diém nghién citu
- Toan bo 107 xa/phuodng, thi tran thuéc 10 huyén/TP caa
tinh Kon Tum dugc chon dé hoi ctiu s6 ligu vé TNTT.
- 04 xa (Pik Hring, Pak Mar, Tu Mo Réng, Ming Ri) dugc
chon dé tién hanh nghién ctru danh gia truéc va sau can thiep.
2.1.3. Thoi gian nghién cuu
Nghién citu tién hanh tir 01/2016 - 06/2019, ¢6 2 giai doan:
- Giai doan 1: tir thang 01 - 12/2016
+ Thu thap s6 liéu hoi ctu: tir thang 01 - 12/2016
+ Piéu tra md ta cit ngang tai 04 xa: tir thang 8 - 9/2016
- Giai doan 2: tir thang 9/2016 - 6/2019:
+ Tién hanh cac giai phap: Truyén thong - Gido duc suc
khoe vé phong chéng TNTT, tir thang 9/2016 - 6/2017.
+ Tién hanh cac giai phap: Huy dong su tham gia cua céc
bén lién quan xay dung THAT, tir thang 9/2016 - 12/2018.
+ Xir ly s liéu, viét luan an: tir thang 01 - 6/2019:
2.2. Phuwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién citu
Nghién ctru md ta cit ngang két hop hdi ciu s6 lidu thir cip va
nghién ctiu can thiép cong dong danh gia trude sau co dbi ching.



2.2.2. C& madu va phirong phdp chon mau

- Vi ddi tugng 1a cac truong hop méc va tir vong do TNTT:
Chon toan bo sb liéu thir cap trong 3 nam (2014-2016) tir s6 kham
bénh A1/YTCS, so theo dbi tir vong A6/YTCS ciia tinh Kon Tum.

- Vi ddi tugng la HS tiéu hoc:

+ C& mau cho muc tiéu 1 duoc tinh theo cong thuc 1 ty 1€ voi
p = 0,40 (theo két qua thir nghiém bo cong cu, ty 1& HS biét 5 loai
TNTT tré Ién 1 40,0%); d6 chinh xac mong mudn d = 0,03; hiéu luc
thiét ké DE = 2,0. C& méu t4i thiéu tinh dugc 1a n = 2.048 HS. Tai
thoi diém diéu tra (9/2016), 4 xi nghién ctru c6 2.206 HS tiéu hoc,
nén di tién hanh chon miu toan bd. Thuc té dd phong van 2.194 HS
(giam 12 HS do vang mit tai thoi diém diéu tra hodc phiéu khong
day du thong tin...).

+ C& mau cho muc tiéu 2 dugc tinh theo cong thic so sanh 2
ty 16 voi a = 0,05, f = 0,2, ty 16 HS c6 kién thirc diing v& TNTT trude
can thiép p1 = 0,42, ty 18 HS c6 kién thic ding vé TNTT sau can
thiép, ky vong p2 = 0,60, ¢& miu tinh dwgc can cd & mdi nhom ddi
chirng va can thiép la n = 932,

Theo sb liéu théng ké, tong sé HS tiéu hoc cua 02 x4 can
thiép (xa Tu Mo Rong va xa Pak Hring) 1a 1.024 HS va tong s6 HS
tiéu hoc cta 02 xi d6i chimg (x4 Ming Ri va xi Dak Mar) 1a 1.182
HS. Do d6, toan bo hoc sinh tiéu hoc cta 04 xi da tham gia nghién
ctiru md ta déu duoc chon vao nghién ciu can thiép. Trong d6, nhom
can thiép: 1.024 HS, nhom dbi ching: 1.182 HS.

Thuc té, nhém can thiép c6 1.014 HS, giam 10 HS so véi
truede can thiép, nhom doi ching c6 1.129 HS, giam 41 HS so véi
trugc can thiép. (do HS ving mat tai thoi diém diéu tra hoic phiéu
khong day du thdng tin...).

- Phuong phap chon mau: Chon chu dich 02 huyén 1a Tu Mo
Rong va Pk Ha cua tinh. Tai mdi huyén chon ngiu nhién 02 x4. Tai



mdi x& chon toan bd cac trudng ¢ hé tiéu hoc. Tai mdi truong chon
toan bo HS tiéu hoc. Trong 2 x& cua mdi huyén, chon ngau nghién 01
x4 can thiép va 01 x4 con lai 1a xa d6i chung.
2.2.3. Céc bién so, chi sé nghién citu

- Nhém bién vé tinh hinh mac, tir vong do TNTT cua tinh Kon
Tum va 4 x4 nghién ciru: ty suat méc, ty sut tir vong, phan b TNTT
theo nhdm tudi, nghé nghiép, nguyén nhan, dia diém xay ra ...

- Nhém bién kién thirc, thai do, thuc hanh cua HS tiéu hoc ¢ 4
x4 thuoc huyén Tu Mo Réng va huyén Bk Ha vé PCTNTT

- Két qua can thiép: s6 truong c6 ban chi dao, cac hoat dong va
két qua ty danh gia theo tiéu chi THAT; chi s6 hiéu qua va hiéu qua
can thiép (HQCT) trong cai thién kién thirc, thai do, thuc hanh cua
hoc sinh vé PCTNTT.
2.2.4. Kj thugt va cong cu thu thap sé liéu

- M6 ta thuc trang TNTT: Sir dung phiéu thu thap thong tin vé
tinh hinh mac TNTT; phiéu thu thap théng tin tir vong do TNTT.

- Péanh gia kién thirc, thai do, thuc hanh ciia HS tiéu hoc trudc
va sau can thiép: s dung bang hoi dugc thiét ké san.

- Panh gia muc do dat céc tiéu chi THAT: dung bang kiém
2.2.5. Xay dung va trién khai gidi phap can thiép

- Huy dong su tham gia cua cac bén lién quan trong xay dung
THAT: Thanh lap Ban chi dao PCTNTT truong hoc; Cir can bo
chuyén trach hoac kiém nhiém cong tac y té truong hoc; Tap huan
nang cao ning lyc V& chim séc chan thuong thiét yéu, giam sat va
thong ké, bdo cao TNTT; Péanh gia nguy co TNTT tai truong hoc;
Trién khai cac hoat dong bién phap nham giam thiéu yéu t6 nguy co
TNTT.

- Ap dung bién phap TT-GDSK cho HS: Thiét ké va déan pa
nd, 4p phich vé PCTNTT; Xay dung va phét to roi cho HS vé phong
chéng bong, ngd, dudi nuwéc; Xay dung goc truyén thoéng vé



PCTNTT; T6 chic cac budi sinh hoat ngoai khoa; Té chirc 16ng ghép
noi dung trong cac budi chao c& dau tuan; Thi tim hiéu vé PCTNTT.
2.2.6. Xir Iy va phan tich sé ligu

Nhap va xir ly s6 liéu trén phan mém SPSS for Window 10.5
va Epi info 6.01; Thdng ké md ta, phan tich (kiém dinh 2, t-test, ...).
2.3. Sai s6 va bién phap khic phuc

- C4c sai sb c6 thé gap: sai s6 do chon mau, sai sb trong thiét
ké phiéu diéu tra, sai s6 nho lai, sai sb trong cach dat cau hoi, phong
van va sai sb trong nhap liéu va phan tich.

- Mét s cach khic phuc: Chon nhém nghién ctu va nhém ddi
chang tir cing mot quan thé; St dung phuong phap chon miu toan
bo; Thiét ké bo cong cu diéu tra chi tiét va thir nghiém trude khi tién
hanh; Tap huan day du cho diéu tra vién va giam sat vién; Kiém tra,
lam sach va bo sung thdng tin phiéu diéu tra tai cong dong; Nhap lai
10% s6 phiéu dé kiém tra tinh chinh xac caa ngudi nhap ligu.

2.4. Pao dirc nghién cau

Dé cuong nghién ciru dwoc thdng qua boi Hoi dong Y duc caa
Vién Vé sinh dich t& Trung wong. Dbi tuong tham gia nghién cau 1a
hoan toan tu nguyén, ddi twong diéu tra cd quyén tir chdi tra loi
phong van; Toan bo dir liéu thu thap dugc bao mat, giir kin; Nghién
cau khong anh huong tai phong tuc, tap quén dia phuong.

Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Tinh hinh tai nan thwong tich tai céng déng tinh Kon Tum
(2014 -2016) va thuc trang kién thirc, thai d9, thwc hanh cia hec
sinh tiéu hoc & 4 x& thudc huyén Tu Mo Réong va huyén Pik Ha
3.1.1. Tinh hinh tai nan thuong tich chung tai tinh Kon Tum



Bdng 3.1. Ty sqd't miic va tir vong do tai nan thwong tich
tai cong dong tinh Kon Tum (trén 100.000 din)
NGi Nam 2014 Nam 2015 Nam 2016 Trung binh

dun (DS 484. 215) (DS 495, 876) (DS 507. 818) (DS 495, 970)
9 Mdc Chét Mdc Chét Mdc Chét Mdc Chét
S8 | 10923 | 57 | 12173 | 112 | 15652 | 169 | 12.916 | 112

nguoi
T}’/suét 22522 | 118 | 24542 | 22,6 | 3.081,1 | 333 | 2.604,0 | 22,8
/100.000

Trung binh trong 3 nam (2014-2016), tinh Kom Tum co
12.916 ngudi mac TNTT/nam, ty suat mac TNTT la 2.604,0/100.000
dan, trong d6 c6 112 nguoi tir vong/nam, ty suat tir vong do TNTT la
22,8/100.000 dan.

Bing 3.2. Ty I¢ mdc va tir vong do tai nan thuong tich

tai cong dong theo gidi tinh

Gigi tinh Nam 2014 Nam 2015 Nam 2016 Trung binh
' | Mac | Chét | Mdc | Chét [ Mdc | Chét | Mdc | Chét

Nam | SL | 7.321 41 8.521 93 10.606 | 137 | 8.816 90

% | 67,02 | 71,93 | 70,00 | 83,04 | 67,76 | 81,07 | 68,26 | 78,68

N SL | 3.602 16 3.652 19 5.046 32 | 4.100 22

% | 32,98 | 28,07 | 30,00 | 16,96 | 32,24 | 18,93 | 31,74 | 21,32

Trung binh trong 3 nam, ty 1& nam mac TNTT cao gip hon 2
1an so véi nu va ty 1é nam tir vong do TNTT cao gap gan 4 lan.

T¥ 1€ mic TNTT theo nguyén nhin b thwong (%) Ty 1§ tir vong do TNTT theo nguyén nhin b thwong (%)

20 179
50 087 1.91 0,89 a 2,96 1,58
0,53
104 24
o 2,23 023 . 128 0 M - o.88
0,46 [} o o ‘
60 038 o 1,75 0 1,19
o 1,78

23,19

0,00
40
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0

Trung binh 2014 2015 2016 Trung binh

= TN giso thang = TN lao dgng S N cin = TN giso théng =N lno ding Stie vit ehn...
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Nea = Bui mrse Bon = Budi mroe = Bong

uNgs ds " Ty B bpe, xamg 43¢ = Ngg die =Ty nr = Bao lye, xung dot
= Khie ®=Khic

Biéu d@6 3.1. Ty 1¢ mdc va tir vong do tai nan thuong tich
tai cong dong theo nguyén nhan bi thuwong (theo ICD10)
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Trong cac nguyén nhan bi thuong, TNLD chiém ty 1é mac cao
nhat 1a (23,53%), tiép theo 1a do nga (19,73%), do TNGT (17,96%).
Tuy nhién ty 1€ t&r vong do TNTT phén theo nguyén nhan bi thuong,
chiém ty 1& cao nhat 1a TNGT (57,29%), tiép theo la ty tur (9,89%),
dudi nuoc (7,51%), TNLD (3,05%).
3.1.2. Tinh hinh tai ngn thirong tich tai céng dong ¢ 4 xa nghién ciu

Bing 3.3. Ty I¢ miic va tir vong do tai nan thwong tich
tai cong dong trén 100.000 dan ciia 4 xa nghién ciru (2004-2006)

Nim 2014 Nam 2015 Nim 2016 Céng
Huygn,xa | (DS=18.142) | (DS=18.426) | (DS=18.738) | (DS=55.306)
Mac | Chét| Mac | Chét| Mac | Chét | Mac | Chét
« Tu
H‘%’f” Mo 123 0 115 0 162 0 400 0
Réng
Mo
Rong | "€ | 188 0 192 4 242 4 622 8
Huyen bing | 226 | 0 | 231 | 0 | 208 | 0 | 665 | 0
Pa 4
Ha *,\)A‘;'j 247 | 0 | 250 | 0 | 245 | o | 742 | o0
Cong 784 788 4 857 4 2429 8
Ty 16/100.000 | 4.321.2 42768 | 163 | 45736 | 16,0 | 4.391,3 | 10,9

Trong 3 nim tir 2014-2016, trung binh mdi nam ty sudt mic
TNTT la 4.391,3/100.000 dén, trong d6 c6 8 ngudi tr vong, ty 18 tir
vong do TNTT la 10,9/100.000 dan.

Nam 2014 Nan Nam 2016 Trung binh

Biéu dé 3.2. Phan bé trirong hep mic tai nan thuwong tich tai 4
xa nghién cairu theo nguyén nhan b thwong (theo ICD10)
Ty 18 méc TNTT phan theo nguyén nhan bi thuong, cho thiy:
chiém ty 1& cao nhit 1a TNLD (27,9%), tiép theo 1a do TNGT
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(19,9%), do nga (16,9%). Trong 3 nam c6 6/8 truong hop tur vong do
tu tur, 1 truong hop do TNGT va 1 truong hop do bao lyc, xung dot.
3.1.3. Kién thirc, thai dé va thyc hanh cua hoc sinh tiéu hoc tai 4 x&
nghién cuu

%

80

0 61,3 619 619
516
41_9 42,6 4"6
"93
I Il e
0 e}

TNGT  Dubimde Diéngidt Bong  Vitsic nhon Déng vitcin Hoc'sic  Ngodde  Bommin Khong bist/
Khéng tri loi

5 B 8 832

=DikHa (n=1856) ~TuMoRéng (@=338) = Chung (==2194)
Biéu db 3.3. Kién thirc ciia hoc sinh vé cac logi tai ngn thwong tich
Ty 18 HS biét cac loai TNTT kha cao, chiém ty 18 cao nhét Ia
TNTT do dubi nuée (75,2%), TNGT (66,1%), ngi (60,5%), dién giat

(55,8%), bong/chéy (51,3%), vat sic nhon (41,7%).

Khéng leo tréo Khong d1 viochd Khéng dide Dicin thang cin Khong choi dita Khong chen lin, Khong chai cho Khong bist KTL
choi bira bai thin trén sin thuong %0 diy cd gac.h

wPik Ha (n=1856) = Tu Mo Rong (n=338) w Chung (n=2194)

Biéu do 3.4. Kién thiic ciia hec sinh vé bign phap phong tranh nga
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Hiéu biét cac bién phap dé tranh ngé: khong leo tréo (78,9%),
khong di vao chd tron truot (61,3%), khong choi chd ¢6 gach d4, 16i

16i (59,8%), khong chen lan, x6 day (54,8%).

1.5
Khéng bistKTL I 15,5
318

DE xe may sat tudng 25

- N 458
Khéng dé tré nhé gin thirc 3n nong .

=

51,5
Ay T
L AR e—
Khéng bé bit nudc néng/ thirc in néng _ 17 45,9 o
Khéng chay nhay trong khu vit nim an _ 313 SL
Sit dung pin thay nén 109 s
Cit dung cu tao hia _ 7 53 s
Phich muse néng wong hp anvosn [
Ll —

o . . 54,6
Coraochinkuntusn |

Ditbép cao. xa thm véi tré em 54,7

= Chung (n=2194)
= Tu Mo Réng (n=338)
=Pik Ha (n=1856)

68.8

Biéu dé 3.5. Kién thiic ciia hoc sinh vé czc bién phip phong trinh bong

Kién thirc vé phong tranh bong: dat bép xa tam véi cia tré em
(69,8%), khong chay nhay trong khu vuc nau n (61,5%), dat phich
nuéc nong trong hop an toan (55,9%), c¢6 rao chin khu niu in

(54,6%), cat dung cu tao hra (53,0%).

100
o
30

10
0 =l l_

5 88 8528

Khong choi gan  Khong voido ¢ K.hmg&etregam Baynapbe Bxbmwngum Boi khi trod co Buangh.wh nhay

a0, hd hd, a0 giéng gibng ciu

=PikHa (1=1856) = Tu Mo Réng (n=338) Chung (n=2194)

56 47 21

- 13 14
m’ -
Ctru ban ma Khong

khing biét bei bxet’l(_hong tra 1o

Biéu do 3.6. Kién thic cia hoc sinh vé bién phdp phong tranh duéi nuéc
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Vé kién thirc cua HS vé cac bién phap phong tranh dudi nudc,
da s6 HS lya chon 1a: Khong choi gan ao, hd (82,6%), khong choi
gan ao, ho (67,3%), khong véi dd & ao hd (64,0%). Ty 1é nhat dinh
HS dua nghich nhay cau (6,3%), boi khi troi ¢6 giong (5,8%).

3.2. Két qua m@t so giai phap can thiép phong chéng tai nan
thwong tich tai C4c trudng tiéu hoc ciia 4 x& nghién ciu
3.2.1. Két qud huy dong sw tham gia ciia cac bén lién quan

03/03 truong can thiép déu thanh 1ap Ban chi dao phong chong
tai nan thuong tich va c6 can bo lam cong tac y té truong hoc; 100%
thanh vién Ban chi dao phong chdng tai nan thuong tich va can bo
lam cong tac y té trudong hoc déu di duoc tap huan nang cao ning luc
vé xay dung truong hoc an toan phong chdng tai nan thwong tich;
100% céc truong can thiép déu co két qua tu danh gia sau can thiép
1a Pat tiéu chuan Truong hoc an toan (trudc can thiép 1a Khong dat).
3.2.2. Két qud cdi thién kién thize, thdi dé, thuc hanh cua hoc sinh
sau can thiép truyén thong - gido duc sitc khoe

Bdng 3.4. Két qud thay déi kién thirc chung ciia hec sinh tiéu hoc
Vé tai nan thwong tich

Kién thic Nhém can thigp Nhém déi chirg P24

TCT() | SCT(2) | TCT(3) | SCT(4) | HQCT

(n=1024) | (n=1014) | (n=1170) | (n=1129) | (%)
ba ting nghe <0,05
61 VA TNTT 97,9 99,2 97,2 98,0 05
Biét tir 5 loai <0,05
TNTTtrolen | 223 544 | 444 | 469 | ,ag

Sau can thigp, ty I¢ HS da ting nghe ndi vé TNTT, biét tir 5
loai TNTT tro 18n & ca 2 nhdm can thiép va nhom déi chimg déu
tang, tuy nhién & nhom can thiép dat ty 1é cao hon, vai p<0,05 va
HQCT dat 0,5% va 23,0%.
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Bdng 3.5. Két qud qud thay doi thuc hanh ciia hec sinh tiéu hoc vé
phong chéng nga

B Nhém can thiép Nhém doi chirng P24

Kién thic TCT(@) | SCT(2) | TCT(3) | SCT (@) H(%T
Lam duoc 4 Ky <0.01
ng‘mg lén xuong 90,7 94,3 89,2 90,7 2’3
cau thang ’
Lam dugc 3 ky
nang xur tri khi bi 53,5 57,4 47,0 48,2 <(20701
nga '
Vi pham it nhat
1/4 viéc khong <0,05
ding khi len| 8 | 33 | 3T 155 58
Xuong cau thang

Ty Ié HS lam duoc 4 ki nang khi 1én xudng cau thang va 3 ky

nang xur tri khi bi nga, sau can thiép déu ting, tuy nhién & nhém can

thiép tang cao hon (94,3% so véi 90,7%) va (57,4% so vai 48,2%),

su khac biét co y nghia thong ké (p<0,01), HQCT dat 2,3% va 4,7%.
Bdng 3.6. Két qud thay déi thic hanh ciia hec sinh tiéu hec

vé phong chéng béng
, Nhém can thiép Nhém doi chieng P24

Kien thac TCT() | scT) | TeT @) | scT H(((?A,(;T
Lam dugc 4 ky
nang xu tri khibi | 8,3 11,6 83 8.3 <3%,085
bong ,
Lam duoc 5 ky
nang xur tri khi| 6,6 9,6 32 4.6 <%,0201
ban bi bong ,

Ty 1€ HS lam dugc 4 ky nang khi bi bong va 5 ky nang xur tri

khi ban bi bong sau can thiép déu ting 1én, su khac biét & 2 nhém co
y nghia théng ké véi p<0,05 va p<0,001; HQCT dat 39,8% va 6,2%.
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Bdng 3.7. Két qud thay doi thuc hanh ciia hec sinh tiéu hoc

vé phong chéng dudi nuwéc

B Nhom can thiép Nhém doi ching P24
Kién thic TCT(1) | SCT(2) | TCT(3) | SCT (4) H(%T
Lam dqu 5 BP <0.05
phong chong duoi 45,0 55,5 49,9 50,8 21’ 5
nudc '
Lam dugc 3 KN
X i ding Khi| go, | g9 | 537 | 585 | <001
gap nguoi duol 55
nudc
Lam dugoc 5 KN
X tri ding khi da |56 | 309 | 226 | 253 | <00
ciu nguodi  duol 6,9
nudc 1én bo
Cb ving vay vi sg
vidangchimdin | 86 | 41 | 85 | 79 |00t
XUuong nudc '
Vi pham it nhat <0.01
1/3 bién phap sai 8,4 6,7 11,5 10,1 ’
A Lo, 8,0
vé PC dudi nudc
Vi pham it nhat
1{2 VIE‘:C‘?aI kb! 9.0 8,2 14,8 155 <0,001
gap nguoi  duoi 4.2
nudc

Vé thyc hanh ty 1¢ HS lam duoc 5 ki nang phong chéng dudi

nudc va 3 Ky nang xur tri dung khi gip nguoi dudi nudc, 5 ki ning

xtr tri dung khi d3 ctru duoc nguoi bi dudi nude 18n b, sau can thiép

déu tang 18n, tuy nhién & nhém can thiép ting cao hon, su khac biét
c¢6 y nghia théng ké véi p<0,05 va p<0,01, HQCT dat 21,5%, 5,5%
va 6,9%. Ty I¢ HS vi pham 1 trong 3 bién phap sai vé phong chéng

dudi nuc va vi pham it nhét 1 trong 2 viéc 1am sai khi gap nan nhan

dudi nudce, sau can thiép déu ¢ xu hudng giam ¢ ca 2 nhom, su khac
biét c6 y nghia thng ké (p<0,01), HQCT dat 8,0% va 4,2%.
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Chuong 4. BAN LUAN
4.1. Veé tinh hinh tai nan thwong tich tai cdng dong tinh Kon Tum
(2014-2016) va thuc trang kién thire, thai d9, thuc hanh cia hec
sinh tiéu hoc & 4 x& nghién ciru
4.1.1. Tinh hinh tai nan thiong tich tai céng dong tinh Kon Tum
(2014-2016)

Trong 3 nam tir 2014-2016, ty suat mac va tir vong trén
100.000 dan do TNTT tai cong dong cua tinh Kon Tum ting dan
theo thoi gian, trung binh mdi nam, c6 12.916 ngudi mic TNTT tai
cong dong, ty suat mic 1a 2.604/100.000 dan va ty suit tir vong 1
22,8/100.000 dan. So sanh vdi ty suét tir vong do TNTT toan cau
nam 2017 1a 58,7/100.000 dan, c6 thé thiy la ty suat tir vong do
TNTT tai Kon Tum thip hon. Nguoi dan tai cac nude ¢o thu nhap
thap va trung binh c6 ty 1¢ tir vong do TNTT cao gap 04 lan nguoi
dan tai cac nudc co thu nhap cao hon. Trong khi 0, ty suat TNTT tai
Viét Nam trén 100.000 dan niam 2014 1a 1.453,6/100.000 dan. Ué6c
tinh ty suat tir vong do TNTT niam 2010 & Viét Nam 1 38.6/100.000
nhau. C4 thé thay ty suit mac TNTT cta Kon Tum cao hon nhung ty
Suit tir vong lai thap hon so vé&i binh quan cua ca nuéc. C6 thé giai
thich ty suit TNTT do cac nguyén nhan & nong thon cao hon thanh
thi 00 lién quan dén tinh trang kinh té, ho gia dinh c6 thu nhap cao
thi nguy co thap hon so

Phan bo theo gigi tinh: Nghién ctu cho thiy trong sé nhiing
truong hop mac TNTT tai cong dong cua tinh Kon Tum giai doan
2014-2016, nam gioi chiém ty 1é cao gap hon 2 1an so Véi nit gioi
(68,26% so véi 31,74%); ty Ié nam gigi tir vong do TNTT cao gap
gan 4 1an so véi nit giGi (78,68% so vai 21,32%). Két qua nay phu
hop véi téng quan cac nghién ciu trén thé gidi va Viét Nam déu cho
thy ty suat mic va tir vong do TNTT cua nam giGi ¢6 xu huéng cao
hon nir gioi.



17

Phan bs TNTT theo nguyén nhan: nghién ciu cho thay trung
binh trong 3 nim (2014-2016), nguyén nhan bi thuong chiém ty 1&
cao nhét 1a TNLD (23,53%), do nga (19,73%), do TNGT (17,96%).
Phan bd nay c6 phan khac so vai cac nghién ciu trén thé gioi va
khéc nghién ctu trude do, da sb cac nghién ctu trudc ty 16 méc
TNTT cao nhit 1a do nguyén nhan TNGT. Tai Viét Nam, ty I¢
thuong tich do TNGT dtmg hang dau trong cac nguyén nhan gay
TNTT chiém 38,53%; ty 18 tir vong do TNGT ciing dtg hang dau
trong cac nguyén nhan tir vong TNTT chiém 57,29%. Vé ty 18 ti
vong do TNTT phan theo nguyén nhan, két qua nghién ctru cho thay
chiém ty 1& cao nhit 1a TNGT (57,29%). Ty suét tir vong do TNTT
toan cau nam 2017 1a 58,7/100.000 dan do tat ca cac nguyén nhan,
trong d6 TNGT gbp 35%. Co thé thay, trong nghién cuu, tuy TNGT
khong phai 14 nguyén nhan hang dau gdy TNTT nhung 13 nguyén
nhan gy tir vong do TNTT hang du. Sy khac biét vé mo hinh
TNTT theo nguyén nhan tai tinh Kon Tum so véi thé gisi va cac tinh
thanh phé trong cac nghién ctru trudc co thé duoc ly giai do su khac
biét vé khia canh dia ly-kinh té-xa hoi cua tinh Kon Tum.
4.1.2. Vé tinh hinh tai nan thuong tich tai céng dong 4 xa tinh Kon Tum

Trong 3 nam tir 2014-2016, tai 4 x& nghién ctu ty 1& mac trén
100.000 dan trung binh 13 4.391,3/100.000 dan. Trong khi do, ty suét
TNTT trén 100.000 dan nam 2014 la 1.453,6/100.000 dan. Tuy
nhién, vé& xu hudng trong 3 nam, ty 1& mic TNTT/100.000 dan cua ca
04 xa déu tang, twong dong voi xu hudng chung cua tinh hinh TNTT
cua ca tinh Kon Tum trong giai doan nay. Tai 04 xa trong 3 ndm chi
ghi nhan 8 truong hop tir vong do TNTT, thap hon nhiéu so véi ty
SUt tir vong cua toan tinh ciing nhu trén thé gidi. Két qua nay minh
chang cho nhan xét tinh hinh TNTT tai cong dong “dién bién phirc

tap” va “hoan canh xay ra ciing rat da dang...” .
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Vé ty 1é mac TNTT phan theo nguyén nhan bi thuong ciia 04
x& nghién cau, két qua cho thay: chiém ty I& cao nhat 1a TNLD
(27,9%), tiép theo 1a do TNGT (19,9%), do nga (16,9%)... Phan bé
nay phi hop véi phan b chung cua toan tinh. So véi cac nghién ciu
trude d6, phan bé ty 16 mac TNTT tai 04 xa c6 chit khéc biét, da s6
cac nghién ciru trudc ty 16 mac TNTT cao nhat 1a do nguyén nhan
TNGT.

4.1.3 Vé thuc trang kién thirc, thai dé va thiec hanh phong chang tai
Nan thuong tich cua hoc sinh tieu hoc thugc 4 xa nghién cuu

Nghién ctu cho thay ty 16 HS biét vé céc loai TNTT kha cao.
Loai TNTT duoc da s6 HS biét dén 1a dudi nudc (75,2%), tiép theo
la TNGT (66,1%), nga (60,5%), dién giat (55,8%), bong/chay
(51,3%), chan thuong do vat sic nhon (41,7%). Pay déu la nhiing
loai TNTT thuong gap tai cong dong ndi chung va & tré em noi
riéng. Ly do giai thich cho két qua ndy, ngoai hiéu qua cua cac
chuong trinh PCTNTT duoc trién khai tai dia phuong, mét Iy do
khéc c6 thé 1a do cac em HS di ting bi hoic chang kién ban minh
hodc nhitng tré em khac bi loai TNTT nay.

Ty 1& HS biét vé& céc bién phap dé tranh nga: khong leo tréo
(78,9%), khong di vao chd tron truot (61,3%), khong choi chd co
gach da, 16i 18i (59,8%), khdng chen lan, x6 ddy (54,8%), khong dé
dd choi bira bdi (50,0%)... Két qua tuong ddng vai nghién cau caa
Nguyén Thiy Quynh: 48,4% HS c6 kién thiic vé ki ning 1én xudng
cau thang an toan; 52,4% HS c6 kién thirc vé 4 bién phap phong
chéng ngé ¢ nha, ¢ truong va trén duong di hoc.

Déi v6i 11 bién phap phong tranh bong tai nha, ty Ié HS c6
kién thirc vé cac bién phap nay lan luot 1a: dat bép xa tim véi cua tré
em (69,8%), khong chay nhay trong khu vuc ndu dn (61,5%), dit
phich nuéc néng trong hop an toan (55,9%), c6 rao chin khu niu an
(54,6%), cat dung cu tao hra (53,0%)... Ty 1¢é nay cao hon so Vi
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nghién ciru cua Nguyén Thiy Quynh tai Ba Nang (28,6% HS c6 kién
thirc vé 11 hoat dong phong tranh bong trong gia dinh).

Ty 1& HS c6 kién thire dung vé cac bién phap phong tranh dudi
nude kha cao: khong choi gan ao, hd (82,6%), khong dé tré choi gan
a0, hd (67,3%), khong vai dd & ao hd (64,0%), ddy nip bé chira nudc
(58,2%). Trong khi d6, trong nghién ciu ciia Nguyén Thdy Quynh,
chi ¢ 56,7% HS tai Pa Nang trudc can thiép ¢ kién thic vé cac
bién phap phong tranh dudi nudc.

4.2. VVé danh gia két qua cac giai phap can thiép phong chéng
tai nan thwong tich tai 2 xa nghién cwu

4.2.1. Vé danh gia két qud huy déng s tham gia cua cac bén lién
quan trong xay dung truong hoc an toan va bai hoc kinh nghi¢m

Két qua nghién caru mot 1an nira chimg minh chuong trinh can
thiép PCTNTT cho HS tiéu hoc dwa vao nha truong 1a mot giai phap
kha thi va hiéu qua. Theo két qua nghién ctru cia Nguyén Vin Hung,
trugc can thiép cac trudng hoc déu khong dat an toan theo 28 tiéu chi
quy dinh tai bang kiém duoc Bo Gi4o duc-Dao tao. Sau thoi gian can
thiép, 100% truong hoc du diéu kién dat. Pé dat duoc két qua nhu
vay, can co su lanh dao va ung ho cua UBND cap xa va phong gido
duc dia phuong, su tu vin chuy@n mon cua nganh y té va dic biét la
su nd luc cua ban giam hiéu va toan bo can bo nha truong.

4.2.2. Vé danh gia két qua truyén thdng - gido duc sizc khde vé phong
chong tai nan thurong tich cho hoc sinh tiéu hoc

Sau can thiép, ty I& hoc sinh biét 5 loai tai nan thuong tich trd
Ién & nhém can thiép cao hon nhém ddi ching, p<0,05 va HQCT dat
0,5% va 23,0%.

V& thyuc hanh ty 18 HS lam duoc 4 k§ ning khi 1én xudng cau
thang va 3 k§ nang xu tri khi bi ngd, sau can thiép déu ting 1én, tuy
nhién & nhém can thiép tang cao hon. Nhu vay, can thiép vé truyén
thdng tai mot s truong tiéu hoc tai tinh Kon Tum phan nao nang cao
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dugc kién thic va thuc hanh ki nang PCTNTT do ngi cua HS tiéu
hoc. Tuy nhién, nghién ciru chua ciing cap duoc bang ching chang
minh hiéu qua cua can thiép trong viéc giam ty suit bi ngd va tir
vong do nga gay ra. Hién nay, c6 rat it baing ching danh gia vé hiéu
qua can thiép lam giam ty Ié ngéd va hau qua cua nga ¢ cac nudc dang
phat trién. Cu thé, tap trung vao viéc thiéu céc bang chang rang cac
chién dich gop phan giam ty 1¢ chan thuong lién quan dén ngé, kho
khin trong viéc thay doi hanh vi cua tré, dan tgi lam giam hiéu qua
tiém nang cta cac can thiép tich cuc. Pong thoi, ciing chi ra nghich
ly nhom ngudi nghéo hon phai chiu ganh ning do chan thuong do
ng4 l6n hon nhung lai it nhan dugc cac thong diép truyén théng nang
cao suc khoe.

V& thyc hanh ty Ié HS 1am duoc 4 k¥ ning khi bi bong va 5 ky
nang xir tri khi ban bi bong sau can thiép déu tang 1én, su khac biét &
2 nhém ¢ ¥y nghia thong ké véi p<0,05. Tuong tu két qua cua
chuong trinh gido duc Risk Watch, can thiép tai cac truong tiéu hoc
la chitng minh gép phan nang cao kién thic va thyc hanh ki ning
PCTNTT do bong ddi véi HS tiéu hoc. Tuy nhién, hién chua co
nghién ctiu trong thoi gian dai dé danh gia hiéu qua cia cac chuong
trinh trong viéc giam thiéu ty suat bi TNTT va tar vong do TNTT
bong gy ra. Bén canh do, can két hop véi cac chién luoc khac nhu
ban hanh co ché luat phap, tiéu chuin hay cai tao méi truong dé dat
duoc myc tiéu PCTNTT do bong bén viing.

Vé thyc hanh ty 1¢ HS 1am duoc 5 ki nang phong chéng dudi
nuée va 3 ky nang xir tri ding khi gip nguoi dubi nudc, 5 ki ning
xur tri diing khi da ctru dugc nguoi bi dubi nude 1én bo, sau can thigp
déu tang 18n, tuy nhién & nhém can thiép ting cao hon, su khac biét
c¢6 y nghia théng ké véi p<0,05 va p<0,01, HQCT dat 21,5%, 5,5%
va 6,9%. Ty lé HS vi pham 1 trong 3 bién phap sai vé phong chéng
dudi nudc va vi pham it nhat 1 trong 2 viéc lam sai khi gap nan nhan
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dubi nudc, sau can thiép déu c6 xu hudng giam ¢ ca 2 nhom, su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01 va p<0,001, HQCT dat 8,0% va
4,2%. Két qua cua dé tai co sy trong dong véi mot nghién ciu can
thiép trién khai tai 229 truong tiéu hoc tai tinh Quang Binh (2018).
Chién lugc nang cao kién thirc va ki ning cho tré em ciing phu hop
véi khuyén céo cua T6 chuc Y té thé gigi, nhan manh viéc truyén dat
cac kién thirc va ky ning phong tranh dubi nudc cho tré 1a thuc su
can thiét.
4.3. V& nhitng han ché caa dé tai

Nghién ctru c6 st dung phwong phap md ta cit ngang va hoi
ctru sb liéu thir cip, do do, chat lwong sb liéu cua nghién cau chi
mang tinh thoi diém va bi anh hudng béi tinh chinh xac va su day dua
cua so liéu tir cac béo cdo, thong ke.

Pénh gia két qua mo hinh can thiép “THAT phong chdng
TNTT” c6 thé bj tac dong bai hiéu qua cac hoat dong phong tranh
TNTT da va dang duoc trién khai tai cac dia ban nghién cuu.

Nghién ctru chua do ludng nhiing tac dong gian tiép cua cac
hoat dong can thiép da trién khai va ciing chua trién khai duoc nhiing
can thiép cu thé cho nhém dbi twong nay. Viéc danh gia ki nang HS
chi ding & mac phong van qua gia dinh tinh hudng do han ché vé
thoi gian.
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KET LUAN
1. Thuc trang tai nan thwong tich tai cong dong tinh Kon Tum
(2014-2016) va thuc trang kién thire, thai d9, thuc hanh cia hec
sinh tiéu hoc cia 4 xa thudgc huyén Tu Mo Réng va huyén Dik
Ha, nam 2016.

* Ty sudt mdc va tie vong do tai nan thwong tich tai cong dong
tinh Kon Tum va 4 xa nghién cizu: cao hon trung binh cd nwéct, co Xu
hwéng gia ting nhét 12 nhom tré em va hec sinh, sinh vién, mgt sé
logi hinh tai nan thuwong tich trwde day it gdp (@udi nwéc, ngg déc, tw
tir, xung dpt...) co6 xu hwong gia ting:

- Ty sudt méc va tir vong ting dan, trung binh: ty suat méc 1a
2.604 va 4.391,3/100.000 dan/nam, ty Suat tur vong la 22,8 va
10,9/100.000 dan/nam.

-Tylé mac & nam cao hon nit 68,25% va 74,9%, caa nhom 5 - 19
tudi 12 36,29% va 31,0%; hoc sinh, sinh vién 1a 22,62% va 20,0%.

- Noi xay ra tai nan thuong tich, chiém ty 1& cao: trén duong di
(28,13% va 33,1%), tai noi lam viéc (22,48% va 26,7%), tai nha
(19,83 va 31,5%)...

- Ty 1é mac ngd doc, dudi nudc, ty tir, bao lyc... chiém ty & dang
ké (0,24% - 9,9%).

* Kién thire, thdi dg, thwc hanh vé phong chéng tai ngn
thwong tich ciia hoc sinh tiéu hec tai 4 xa nghién citu con nhing
han ché nhat dinh:

- Ty 1& hoc sinh biét v& céc loai tai nan thuong tich con thap:
dudi nudc (75,2%), tai nan giao thdng (66,1%), nga (60,5%), cc loai
khéc (dudi 50%).

- Ngudn cung cap thong tin da dang, nhung cha yéu la tir cac
phuong tién thong tin dai ching; tir trudng hoc, to chirc doan/doi va
tir gia dinh chiém ty 18 thap, 1an luot 1a: 41,1%, 7,1% va 22,8%.
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- Thai d6, thuc hanh ciia hoc sinh vé nga, bong, dubi nudc con
han ché: khoang 10% HS c6 thai do chua dung khi bi ngd; 10,1% di
I&n, xudng cau thang chua dtng; 23,7% chon céach xir Iy chua ding khi
ban than bi bong; 8,5% chon cach xir Iy chwa dung néu bi dudi nudc.
2. Két qua cac giai phap can thiép phong chéng tai nan thwong
tich cho hoc sinh tai cac trudng tiéu hoc thudc 2 x& nghién céu

* Huy d@ng sw tham gia cia cac bén lién quan trong xay dung
trwong hoc an toan.

- 03/03 trwong can thiép déu thanh lap Ban Chi dao phong
chéng tai nan thuong tich va c¢6 can bo 1am cdng tac y té trudng hoc.

- 100% thanh vién Ban chi dao di dwoc tap huan nang cao ning
lyc vé cac noi dung xay dung trudng hoc an toan phong chdng tai
nan thuong tich.

- 100% cac truong can thiép 6 két qua ty danh gia va tham dinh
sau can thiép cua Phong Gido duc va dao tao da dat tiéu chuin Truong
hoc an toan.

- Pi tién hanh truyén théng - gido duc stic khoe vé phong chéng
tai nan thuong tich cho hoc sinh tiéu hoc tai 2 x& nghién cau bang
nhiéu hinh thirc: truyén thong truc tiép qua cac budi chao co, sinh
hoat 16p, sinh hoat ngoai kho; phat to gip, hudng dan k§ ning, thi
tim hiéu vé phong chéng tai nan thuong tich....

* Kién thike, thdi dp, thuc hanh cia HS vé phong chéng tai
Nan thuwong tich duoc cdi thién ro rét.

- Sau can thigp ty I¢ hoc sinh da nghe néi vé tai nan thuong tich,
biét 5 loai tai nan thuong tich tré 1én cao hon nhém déi ching, véi
p<0,05 va hiéu qua can thiép dat 0,5% va 23,0%.

- Sau can thiép kién thirc, thai do va thuc hanh vé phong chéng
ng4, phong chong bong va phong chéng dubi nudc caa hoc sinh co
thay déi tich cuc, chi sé hiéu qua can thiép dat twong (ng: tir 2,3% -
27,7%; tir 3,3% - 39,8% va tir 2,8% - 85,6% véi p<0,05.
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KIEN NGHI

1. Béi v6i nganh Gido duc-Y té, can tiép tuc duy tri céc giai
phép can thiép phong chdng tai nan thuong tich tai cac xa dang can
thiép, ddng thoi nhan rong ra cac xa khac trong toan tinh dé hoan
thién va khang dinh tinh bén viing, hiéu qua cua giai phap can thiép.

2. Céc hoat dong truyén théng vé phong chéng tai nan thuong
tich cho hoc sinh néi chung va hoc sinh tiéu hoc néi riéng can linh
hoat ca vé noi dung va hinh thirc, 16ng ghép vai cac hoat dong hoc
tap ngoai khoa va cac budi sinh hoat tap thé mot cach thich hop.

3. C4c cap c6 tham quyén can kién toan hé thong y té truong
hoc theo quy dinh. Trong truong hop chua c6 nhan vién y té, céc
truong can cir can bo kiém nhiém dé thuc hién cac noi dung y té hoc
duong, nhét 1a vé phong chéng tai nan thuong tich.
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