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PAT VAN PE

Sai 14 mot trong nhitng bénh truyén nhiém hay giap & tré nho, dé 1ay lan
thanh dich va gay ra nhiéu di ching hoic tir vong. Hang niam c6 khoang 2
triéu trueong hop tr vong va 15.000-60.000 tré nho bi mu 10a do sai trén toan
thé gisi [151]. Nhimg nim gan day, cac ca tir vong do soi da giam 84% (tur
550.100 truong hop tir vong nim 2000 xudng con 89.780 trudng hop nim
2016) nhung cac nudc dang phat trién dich séi van dang pho bién. Phan Ién
(trén 95%) cac truong hop tr vong xay ra ¢ cac nudc cO thu nhap binh quéan
dau nguoi thap va ha tang y té yéu kém [161].

Tiém ching duogc biét dén nhu 1a bién phap phong bénh hiéu qua nhat
v6i hon 100 triéu tré so sinh dugc tiém mdi nam va cau song 2-3 triéu nguoi
mdi nim. Theo théng ké cua T6 chic Y té Thé gigi (WHO), trude khi ¢é vic
xin, khoang 90% tré nho bi nhiém séi truéc khi dat dén tudi 15 [155] [62].
Trén thé gisi, chuong trinh tiém chung maé rong bat dau tir nam 1974 va phat
trién rat nhanh véi nhiéu thanh qua bao vé stc khoe duoc ghi nhan. Téi nay,
c6 190 quéc gia thuc hién chuong trinh tiém ching mo rong véi gan 30 loai
vac xin. Tiém chang maé rong bat dau trién khai ¢ Viét Nam nam 1981 do Bo
Y té khai xuéng véi su hd trg cia T6 chac Y té Thé gigi va Quy nhi dong
lién hop quéc. Muc tiéu ban dau cia chuong trinh 13 cung cip dich vy tiém
chang mién phi cho tré em dudi 1 tudi, bao vé tré khoi 6 bénh truyén nhidm
(Lao, Bach hau, Ho ga, Udn van, Bai liét, va Soi). Pén nay, di co 11 loai vac
xin da duoc dua vao chuong trinh tiém ching mé rong [5].

Tai Viét Nam, soi ciing 1a nguyén nhan hang dau gy tir vong cho tré nhé.
Nam 2008, ty I¢ tir vong ¢ tré nhd do nhdm 5 bénh: soi, ho ga, bai liét, bach
hau, udn van chiém 0,9% trong do6 riéng bénh soi da 1a 0,6%. S6 ca nghi soi

trén toan qubc duogc bao cao trong giai doan 2005-2009 I 36.282 ca vai 7.086



ca duoc chan doan xac dinh phong thi nghiém [83]. Muc tiéu loai trir soi vao
nam 2012 duogc dat ra trong Chuong trinh Muc tiéu Québc gia da khong dat
duoc [6].

Nam 2012, To chirc Y té thé gidi cung véi cac qubc gia thanh vién da
théng nhat dit muc tiéu loai trir bénh soi tai 5 khu vuc vao nim 2020 va
khing dinh chién luoc hang dau dé dat muc tiéu Ia tiém chang 2 mii véc xin
soi dat ti 1é cao, dam bao trén 95% cong dong c6 mién dich phong séi [151],
day ciing 1a chu truong cua Chinh phu Viét Nam [6]. Tuy nhién gan day dich
soi da quay tro lai & mot sd nudc da tirng khdng ché thanh cong hoic loai trix
cin bénh nay. Pic biét nam 2014, dich sai bung phat trén pham vi toan thé
gidi voi 178/194 quédc gia trén ca 6 khu vuc trén thé gidi ghi nhan ca bénh
[157]. Tai Viét Nam dich séi bung phat & 63/63 tinh thanh phé trong d6 c¢6 Ha
Noi. Nhu vay muc tiéu loai trir si trén pham vi 5 khu vuc trén thé gigi vao
nam 2020 lai dang bi de doa nghiém trong, trong d6 cam két loai trir soi cua
Viét Nam vao nam 2020 ciing nhiéu kha nang khong thuc hién duoc.

Dic diém dich t& hoc cua bénh sai trén thé gigi hién nay da c6 nhiing
thay doi, dac biét sau mot thoi gian dai toan thé giéi thuc hién tiém vac xin
soi dat ti 1€ cao: tinh mua va chu ky khdng con rd nét, thoi gian gitra cac vu
dich séi kéo dai hon, quy mé cac vu dich bi thu nhé nhung ¢6 xu hudng tai
dién, Ira tudi mac sai dan dich chuyén sang lia tudi lon va dic biét ghi nhan
s6 MAac cao & tré rat nho khi chua dén tudi tiém chung [151].

Ha Noi voi dan sb chiém 1/10 cua ca nudc, tinh hinh séi cua Ha Noi
dong mot vai trd quan trong trong tinh hinh séi cua ca quéc gia va khu vuc.
Véi thyuc trang mat do dan sé6 Ha Noi ndm 2019 1a 2.398 ngudi/km2, cao thir
2 trong ca nudc, cing véi toc do thi hda manh mé va xu hudéng di cu dén day
ngdy cang ting thi viéc kiém soét dich bénh s& ngay cang khé khian. Nam
2008 — 2009 tai Ha Noi xay ra vu dich sai véi tdng s6 946 truong hop séi xac
dinh, bénh nhan cha yéu 1a tré dudi 5 tudi (22,6%) va tré tir 15 tudi trg 1én
(71,1%). Nam 2014 tong s6 da ghi nhan 4.279 truong hop soi xac dinh dich té



hoc va 1.691 truong hop soi xac dinh phong thi nghiém. Hau hét tré mac soi
1a do chua tiém phong vac xin. C6 nhiéu ly do cua viéc tré khong duoc tiém
phong Vvac xin sai trong d6 1y do da dugc chirng minh 1a khéng it phu huynh
cta cac em nho theo trao luu "tay chay” vac xin, khdng cho con tiém phong
sai [2]. Mot gia thiét nira ma chung t6i dwa ra d6 1a c6 thé khéang thé khang vi
rdt soi ciia me khong cé hodc thiéu hut, din dén kha nang truyén khang thé tur
me sang con hién nay khong day du nén tré dé bi mac bénh séi ngay tir sau
sinh. Bai vi thong ké tai vu dich 2014 chi ra, c6 dén 24,6% sb truong hop mac
sai 1a tré em dudi 9 thang tudi - chua dén lich tiém chung vac xin séi. Néu gia
thiét d6 1a dung thi viéc khong c6 hanh dong kip thoi cho van dé dé co thé
khién muc tiéu loai trir s6i vao nam 2020 cua Viét Nam s& khong dat duoc.
Trudc tinh hinh d6 cau hoi dat ra la:

- Pic diém dich t& hoc bénh soi tai Ha Nbi qua céc vu dich trong 10
nim qua nhu thé ndo? Cé dic diém gi khéac so véi céc tinh, thanh phé trong
nudc va so véi cac khu vuc khac trén thé gisi?

- Tinh trang mién dich véi vi rit séi caa phu nit ¢6 thai hién nay nhu
thé nao? Tinh trang khang thé khang vi rit sai tir me truyén sang con cua tré
em dudi 1 tudi nhu thé ndo? Co twong quan vai tinh trang khang thé cia me
hay khéng? Co du kha ning bao vé tré khoi bénh séi hay khéng? co can thay
d6i chién lugc tiém chang hay khéng?

Nghién ctu “Pdc diém dich té hec bénh séi tai Ha Ngi giai doan 2006
— 2015 va tinh trang khang thé 1gG khang vi rit séi é cap me - con dén 9
thang tudi va mét sé yéu té lien quan” dugc thuc hién véi cac muyc tiéu sau:
1. Mb ta mot sb dic diém dich té hoc bénh soi tai Thanh phé Ha Noi giai
doan tir 2006 — 2015
2. Xac dinh tinh trang khang thé IgG khang vi rut séi & cap me - con dén
9 thang tudi va mot sb yéu té lién quan tai huyén Ba Vi, Thanh phé Ha
Noi 2016 - 2017.



CHUONG I. TONG QUAN

1.1. Pic diém dich t& hoc bénh séi
1.1.1. Tac nhdn gay bénh

Bénh sai 1a bénh truyén nhiém cép tinh lay qua duong hd hap do vi rut
soi (Measles virus) thuoc chi Morbillivirus, ho Paramyxoviridae [155], [62].
Vi rit chi ¢ mot tuyp huyét thanh duy nhat va bén viing. Nho vay, hiéu qua
cua Vac xin trong phong bénh 1a cao, mién dich quan thé vai soi ¢ thé dat
trén 95% néu quan thé duoc tiém du hai liéu vac xin [38].
1.1.1.1. Hinh théi vi rat soi
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Hinh 1.1. Hinh thai va ciu tric vi rat séi [107]




Quan sat dudi kinh hién vi dién tir cho thay vi rat s¢i ¢ vo boc va vat
licu di truyén ARN Ia mot soi don am hinh xoan. Hinh thé vi rat thuong da
dang: hinh khéi hoic hinh soi, dudong kinh khoang 120-125 nm. Trén bé mat
16p vo c6 cac gai nhi dai 5-6 nm. Néu chi nhan dang qua hinh thé thi rat kho
phan biét vi rat sai véi cac vi rat khac thuéc ho Paramyxoviridae.
1.1.1.2.Cé4c protein

Vi rit sai c6 cac protein cau trac: Vat liéu di truyén 12 soi ARN duogc
boc bai nucleocapsid (N), duoc lién két lai vai phosphoprotein (P) va Larger
protein (L). Con protein Matrix (M) nam bén trong I6p vé. Cac gai nhd
glycoprotein do Hemag-glutinin (H) va Fusion (F) tao thanh. Cac gai nay choi
|én trén bé mat hat vi rGt. Ngoai ra c6 2 protein C va V khéng tham gia cau
tric vi rat nhung c6 vai tro diéu khién qua trinh phién giai va sao chép. Vai
trd ctia cac protein ndy dang tiép tuc dugc nghién ciu [42].

Trong s6 cac protein, glycoprotein F va H déng vai tro quan trong trong
viéc gay nhiém va sinh mién dich. Khang nguyén H lam nhiém vy bam dinh
Va0 CAc receptor cua vat chu. Khang nguyén F1 c6 hoat tinh tan huyét, gilp
cho vi rat dé dang xam nhap vao bén trong té bao. Sau khi vi rit vao co thé,
khang nguyén bé mat (F va H) kich thich manh m& hé mién dich cua vat cha
sinh ra khang thé trung hoa. Nhiéu nghién cau cho thay khang nguyén H
quyét dinh tinh sinh mién dich va mién dich vai khang nguyén nay co thé ton
tai sudt doi [137].
1.1.1.3.Céc khang nguyén cua vi rut soi

Vi rit sai ¢ 4 cau tric khang nguyén.

« Khdng nguyén ngwng két hong cau

Khang nguyén vi rit séi c¢6 kha nang ngung két hong cau khi nhung
khong c6 kha ning ngung két hdng cau ngudi. Khang nguyén ngung két hdng

cau duoc phan bd trén bé mat hat vi rat nhu hinh cic gai, cu tao tir



glycoprotein. Nhiéu nghién ctu cho thdy day 1a khang nguyén quyét dinh tinh
sinh mién dich.

« Khéang nguyén két hep bé thé

Day 1a thanh phan nuleocapsit, con goi 1a khang nguyén hoa tan. C6 thé
gap khang nguyén nay trong bao twong hoic trong nhan té bao nhiém vi rat
SAi.

« Khéang nguyén tan huyét

Cau truc caa khang nguyén nay tuong tng véi protein F1. Hoat tinh tan
huyét lién quan chit ché dén kha niang pha hay mang té bao gitp cho vi rt dé
dang xam nhap vao bén trong té bao. Khang nguyén nay co thé lam ly giai
hong cau. Tuy nhién, khi di c6 hoat tinh ngung két hong cau thi hoat tinh tan
huyét khong biéu hién. Hai hoat tinh nay 1a 2 yéu té quyét dinh tinh lay nhiém
caa vi rut.

« Khang nguyén trung hoa

Hoat tinh trung hoa ciing nam ngay trén bé mat hat vi rat. Protein H
dong vai trd chinh trong sinh mién dich cua vi rat. Cac khang thé khang truc
tiép glycoprotein nay c6 2 hoat tinh uc ché ngung két hong cau va trung hoa.
Chtic ning cuta protein H 1a tin cdng va bam vao cac bo phan thu cam
(receptor) cua té bao chu, tir d6 vi rit lot dugc vao bao tuong cia té bao dé
nhan Ién [111].

Maic dU vi rat soi leu hanh trén thé gii da dang vé kiéu gen, tuy nhién
Vi rdt soi chi c6 1 typ khang nguyén duy nhat. Vi vay, nhiing nguoi da tiém
vac Xin tir nhitng thap ky truéc van dugc bao vé va vic xin dugc san xuat tir
cac Vi rat soi co kiéu gen khac nhau dugc tiém ching ¢ cac ving khac nhau
trén thé gioi déu c6 hiéu qua bao vé cao [148].
1.1.2. Nguén bénh



Nguoi 14 6 chaa ty nhién duy nhit cua vi rit soi, trong d6 ngudi bénh
la ngudn lay duy nhat. Khéng ghi nhan ngudi 1anh mang tring hodc nhiém vi
rat man tinh. Vi rdt c6 ngudn gbc vac xin khong cé kha nang lay nhiém [62],
[7]. Vi rat séi dugc giai phong ra ngodi cung voi chat nhay cua phan trén
duong hd hap. Nguoi bénh ¢ kha niang truyén bénh tir khi méi sét, nghia 1a
2-3 ngay trudc khi ndi ban va 1ay trong suét thoi ky phat ban (3-5 ngay). Nhu
vay thoi ky lay bénh soi dai khoang 7-8 ngay [12].
1.1.3. Théi ky i bénh

Tur khi phoi nhiém dén khi xuat hién phat ban trung binh 1a 14 ngay,
véi khoang thoi gian tir 7-21 ngay. Rat hiém gap thoi gian @ bénh dai hon
hoiac ngan hon. Tiém immunoglobulin dé tao mién dich thu dong sau ngay
thar 3 cua thoi ky t bénh co thé 1am kéo dai thoi gian u bénh ma khéng phong
duogc bénh [62], [1].
1.1.4. Phwong thirc ldy truyén

Bénh c6 chu trinh 1dy nguoi-nguoi qua duong hd hap cha yéu do tiép
xuc truc tiép vai dich tiét miii hong cua bénh nhan (giot nude bot hoac hat
nuéc bot lo lang). Vi rdt trong hat nuéc bot cé thé ton tai dén 2 gio trong moi
trudng bén ngoai. Bénh cd thé lay gian tiép qua tiép xdc véi dd vat bi nhidm
khuan bai dich tiét miii hong cua bénh nhan. Mic du ¢ phat hién vi rit trong
nudc tiéu song vai tro 1y truyén qua nudce tieu khong rd rang [62], [1].

Thoi ky tién triéu véi cac triéu chang ho, hat hoi 1a giai doan 1ay nhiém
vi rat soi manh nhat. Do vay, khi ca bénh soi dugc phat hién, cha yéu sau
Xuat hién ban thi nguoi bénh di co thé gay lay nhiém cho nhiéu nguoi khéc.

Sau khi moc ban, kha niing 1y nhiém ctia ngudi bénh giam di [155].
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Hinh 1.2: Sw nhan Ién, gay bénh va dwong lay truyén caa vi rat séi [137]

1.1.5. Tinh ciam nhiém va strc dé khang

Tat ca nhitng ngudi chua c¢6 mién dich day du véi séi & tat ca moi laa
tudi déu co6 nguy co mic bénh. Nném nay gém nhimg nguoi chwa bi mac
bénh séi, chua tiém vac xin soi hodc di tiém vac xin séi nhung chua c6 dap
trng mién dich day du. Mién dich sau mac séi 1a bén viing sudt doi.

Vi rt soi c6 kha nang lay truyén manh va nhanh nén c6 thé nhanh
chdong phat hién ra khdi cam nhiém méi xuat hién hozc nhém cam nhiém con
s6t lai & bat c noi ndo. Khi co du s6 dbi twong cam nhidm, vi rat soi co thé
gay dich. Hién tuong nay c6 thé xay ra ¢ ca nhiing noi c6 ti Ié tiém ching cao,
ti 1& cam nhiém thap nhung dong dan hoic tap trung dong ngudi nhu trudng
hoc, doanh trai quan ddi. Dé cat dat duoc su 13y truyén cua bénh, ti 16 mién
dich bao vé dic hiéu sai trong quan thé dan cu phai dat mic > 95% [62].
1.1.6. Pdp ing mién dich doi vdi vi rit séi

Pap tng mién dich d6i véi vi rat soi c6 vai trd quan trong trong viéc
loai trir vi rat soi khoi co thé, phuc hdi céc triéu chitng 1am sang va tao mién

dich bao vé dai han ddi vai vi rit sai.



1.1.6.1.Ddp ing mién dich doi véi nhiém vi rit séi tu nhién

Pap (ing mién dich déng mat vai tro thiét yéu trong nhiéu giai doan cua
nhi&m tring va bénh tat. Phan ang mi&n dich bam sinh ban dau bi han ché do
phan tng wc ché interferon (IFN) va vi rdt nhan rong va lay lan trong khoang
thoi gian trude khi c6 biéu hién 1am sang tir 10-14 ngay. Triéu ching xuét
hién dau tién 1a sot kéo dai 2-3 ngay, chay nudc miii, ho va viém két mac, sau
d6 1a su xuat hién cta phat ban dic trung phat ban tir mat va than roi dén cac
chi. Phat ban 12 biéu hién cua dap tng mién dich té bao dap tmg dac hiéu véi
Vi rat sai va thoi ky nay tring voi thoi ky giai phong vi rat khoi co thé. Tuy
nhién, giai phong ARN tir mau va md cham hon nhiéu so véi giai phong vi rat
khoi cé thé, thuong phai can tir vai tuan dén vai thang sau khi hét phat ban.
Thoi ky ton tai cia ARN triing véi su giam stc dé khang cia co thé va cé thé

dan tai nhidm tring cé thé kéo dai [104].
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Hinh 1.3. So 6 dap &ng mién dich sau khi nhiém vi rat séi [93]
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Phat ban c6 lién quan dén sy xuat hién cua cac té bao T san sinh ra
interferon (IFN) giam nhanh sau khi hét vi rat trong mau. C6 mot giai doan
dai @é giai phong RNA cua vi rit ra khoi té bao mau ngoai vi véi su ton tai
cua ARN vi rit trong céc hach bach huyét. Cac té bao T dac hiéu vai vi rat
soi tiép tuc xuat hién vai sy dich chuyén tir san xuat IFN-y sang san xuét
interleukin 17 (IL-17) — Hinh 3 [93] [75].

- Pdp g mién dich bam sinh

Cac dap tng mién dich khong dic hiéu (bam sinh) sém xay ra trong
giai doan tién triéu cua bénh bao gém hoat héa cac té bao tu nhién (NK) va
tang san xuat cac protein khang vi rut interferon (IFN -o va IFN-y). IFN phan
ung véi cac chung vi rut soi hoang dai thuong it hiéu qua hon so vai chung
vac xin. Nhitng dap ang mién dich bam sinh nay gop phan vao viéc kiém soét
sy nhan Ién cua vi rat bénh séi trude khi bit dau cac phan tng mién dich dic
higu hon [148].

Mién dich thu déng tuw nhién: d6i véi soi 1a mién dich duoc truyén mot
cach tu nhién tir me sang con trong qué trinh mang thai hoac qua sira me. Tré
nho duoc bao vé trong nhitng thang dau doi khdng mac soi cha yéu 1a nho
khang thé IgG do me truyén qua nhau thai. Hién tuong nay xay ra tir tuan 28
cua thai ky cho dén Ic tré ra doi. Thoi gian tré duoc bao vé nho khang thé
me truyén phu thudc 3 yéu té:

- Hiéu gia khang thé khang soi & me: Tré sinh ra tir nhitng ba me
khong c6 mién dich phong bénh thi s& khong dugc bao vé va c6 nguy co cao
méc bénh soi. Ba me di tiém vac xin sai s& ¢6 ndng d6 khang thé thap hon ba
me di ting bi mac sai nén con sinh ra tir cac ba me tiém vac xin c6 hiéu gia
khang thé thap hon con cua cac ba me bi mac bénh trudce do.

- Kha ning truyén khang thé qua nhau thai: Viéc van chuyén khang thé
tir ba me bi nhidm HIV, sét rét sang thai nhi bi han ché. Tré sinh ra tir cac ba me
nay sé& co hiéu gia khang thé thap hon cac ba me khdng bi méc bénh [39], [117].
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- Ti Ié chuyén héa khang thé & tré: O phan Ion tré, khang thé do me
truyén khdng con ton tai khi tré 6-9 thang tudi. Tuy nhién, mot sé nghién ctu
con ghi nhan ton luu khang thé me ¢ tré dudi 2 tudi. Vi vay, da sb tré duoc
bao vé trong khoang 6 thang sau sinh va it khi bi mac séi nhung khi tré ngoai
6 thang tudi thi hiéu gia khang thé giam va co thé dan tré nén cam nhiém voi
bénh soi.

Su ton tai khang thé do me truyén luc tré tiém vic xin soi, du & dang
vét, s& irc ché qua trinh dap ang mién dich do tiém vac xin [148].

- Ddp vng mién dich dich thé

Cac dap tng mién dich bao gom khang thé dic hiéu véi vi rat soi va

dap (ng mién dich té bao (Hinh 1.6).

Vi rat phat hién ¢ mai hon
P i
O Vi rat phat hién trong mau

Mirc d6 khang thé

Uc ché mién dich

-14 -7 7 14 21 28 35
T Ngay sau khi phat ban
Nhiém VR s&i Phét ban

Hinh 1.4. So' @ dap &rng mién dich dich thé va té bao sau

nhiém vi rat séi [42]
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Hiéu qua bao vé cua khang thé ddi vai vi rat soi duoc thuc hién ngay
cho tré nho cac khang thé thu dong caa me truyén cho va khang thé co dugc
nay la tir qué trinh phoi nhiém, tiép xdc véi vi rit sai tao nén globulin mién
dich chéng vi rat soi [43]. Cac khang thé dic hiéu khang vi rat soi dau tién
duogc san xuat sau khi nhiém trang 1a khang thé IgM, sau nay duoc chuyén doi
thanh cac cac dang 1gG1 va 1gG4 [81]. Khang thé &i luc cao véi bénh soi
thuong thap hon & tré em duoc chung ngira ldc sau hodc chin thang tudi so
véi tré duoc chung ngtra luc 12 thang tudi [112] [148].

- Pdp g mién dich té bao

Bang ching vé tam quan trong caa dap tng mién dich té bao ddi véi vi
rat séi dugc chiing minh bang kha ning cua tré bi thiéu hut gamma globulin
(khdng c6 kha nang sinh khang thé) da hoi phuc hoan toan khi mac bénh soi;
trong khi nhitng tré c6 réi loan nang chiic nang lympho T thuong ¢6 biéu hién
nang hoac tir vong [73].

- Tri nhé mién dich

Thoi gian kéo dai kha ning mién dich bao vé sau khi nhiém vi rat sai
hoang dai thuong dugc cho la kéo dai subt doi. Cac nghién ctu cua Peter
Panum trong thoi gian dich bénh sai trén quan dao Faroe bi ¢6 lap nam 1846,
da chang minh kha nang mién dich bao vé lau dai do nhiém vi rat sai [118].
Céc co ché lién quan dén viéc duy tri kha nang mién dich bao vé d6i vai virus
soi chua duoc hiéu hoan toan, nhung cac nguyén tic chung vé sy phat trién va
duy tri tri nhé mién dich c6 thé chi phdi qué trinh nay. Khdng c6 bang ching
cho thay viéc tiép xdc lap lai vai vi rat soi 1 can thiét cho kha nang mién dich
lau dai, mic du cac nghién ciu & Cong hoa Senegal cho thay rang viéc ting
murc do khang thé cd thé 1a do tiép xtc thuong xuyén ¢ nhitng khu vuc c6 vi

rit bénh sai dang luu hanh [144]. Tri nhé mién dich déi véi vi rat soi bao
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gom ca viéc tiép tuc san xuat cac khang thé dic hiéu véi vi rat soi va su san
Xuat cac té bao lympho T CD4 va CD8 dac hiéu véi vi rat sai [116].

- Uc ché mién dich

Trai nguoc véi cac phan ttng mién dich dir doi khi nhiém vi rit sai lai
¢ sy giam dap ung voi cac khang nguyén khac khong lién quan dén vi rit
sai, sy suy giam mién dich nay kéo dai vai tuan dén vai thang sau khi khoi
bénh soi cap tinh. Tinh trang &c ché mién dich nay lam tang tinh kha ning
nhiém tring thtr phéat do vi khuan va vi rat gay viém phoi va tiéu chay, va la
nguyén nhan chinh gay nhiéu bénh phdi hop va ting ty 18 tir vong do bénh sai
[41].
1.1.6.2.Ddp ng mién dich sau tiém vdc Xin sdi

- Pdp g mién djich dich thé va té bao sau tiém vdc xin séi

VAc xin soi tao ra dap tng mién dich té bao va dich thé twong tu nhu
nhiém vi rit soi tu nhién. Céac khang thé dau tién xuat hién tir ngay tha 12 -
15 sau khi tiém chung va thuong dat mac toi da sau 21-28 ngay. Khang thé
IgM xuat hién thoang qua trong méu, khang thé IgA chiém uu thé trong cac
chat tiét nhay va cac khang thé IgG ton tai trong mau trong nhiéu nam. Mac
du ca hai phan ung mién dich dich thé va té bao c6 thé dugc gay ra boi vic
Xin soi, nhung nhiing phan ung nay thuong 1a cudng d6 thap va thoi gian
ngan hon so vai nhitng nguoi sau khi nhidm vi rt soi ty nhién [143], [148].

Lich tiém chung ban dau dé phong cac bénh truyén nhiém phu thudc
vao mot sb yéu td: su can thiét cua viéc tao ra mién dich bao vé trude khi tré
c¢6 nguy co phoi nhiém véi nguon bénh, kha nang anh huéng caa khang thé
tén du duoc truyén tir me, va sy phat trién caa hé mién dich cua tré. Hiéu gia
khang thé thu dong dugc truyén tir me duoc quyét dinh mot phan bai mac do
hiéu gia khang thé & me trong thai ky. Hiéu gia nay lai bi anh huéng bai tinh

trang dinh dudng va tinh trang mién dich caa nguoi me. Nhiéu nghién ctu
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trén Thé gisi da cho thdy 85% tré ¢ khang thé bao vé vai vi rat khi tiém 1
lidu véc xin soi IGc 9 thang tudi, ty 1& nay 1a 90% - 95% khi tiém vac xin soi 1
lidu ldc 12 thang tudi [148]. Tré em bi suy dinh dudng c6 ty & chuyén doi
huyét thanh sau tiém chang vac xin soi teong duong véi tré duoc nudi dudng
tot [148]. Bé lap 16 hdng mién dich sau khi tiém miii 1, tiém vac Xin soi bo
sung miii 2 dd duoc trién khai tai nhiéu nudc trén Thé gioi. Viéc trién khai
tiém bo sung vac xin sai miii 2 gop phan 1am giam ty 18 mac séi & nhiéu nudc
trén Thé gioi [148].

- Ddp g mién dich sau tiém bé sung vdc Xin sdi

Co s& mién dich dé cung cap b sung lidu vac xin soi 1a dé tiém chung
cho nhiing tré em khong c6 dap tng véi lidu dau tién, ciing nhu tiém ching
cho nhiing nguoi tré chua dugc tiém chiang trong lan tiém ching trude. Pap
trng mién dich d6i véi viéc tiém vic xin soi bd sung phu thuoc mét phan vao
tinh day du cua dap ung vai lidu vac xin soi dau tién. Nhimg ngudi ¢ dap
tng mién dich kém véi tiém ching dau tién thuong c6 dap ung mién dich
nguyén phat dac trung, Vi viéc san xuat khang thé khang thé IgM tiép theo la
muc khang thé 1gG cao. Khi tiém chung liéu tht hai cho tré em trén mot tuoi
khong c6 khang thé bao vé sau lidu dau tién, da sb s& co dap tng khang thé
bao vé. Poi véi nhimg ngudi di ¢ hiéu gia khang thé cao sau lan tiém thi
nhat thi sau tiém miii hai hiéu gia khang thé it bién doi.
1.1.6.3.CAc yéu té dnh hieong dén ddp vng mién dich sau tiém chung

Pép @ng mién dich dich thé sau tiém mdi tha nhat phu thuc vao tinh
trang ton luu khang thé me truyén ¢ tré, dac diém mién dich cua ting cé thé
[143] va mot sb yéu td khac.

- Tudi khi tiém vdc xin: Pay 1a yéu té quan trong anh hudéng dén tinh
trang dap tng mién dich sau tiém chung. Tiém vac xin cho tré muon co dap

tng mién dich manh hon so voi tiém sém cho tré sau sinh. Ti I¢ tré ¢6 hiéu
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gia khang thé du bao vé dat 85% néu tiém 1 miii vac xin sai vao ldc 9 thang
tudi. Ti 1& nay tang 1én 90-95% néu tiém cho tré tir 12 thang tudi tra 18n.

- Tén luu khdng thé truyén tir me: Khang thé me con ton luu trong co
thé tré s& trung hoa khang nguyén c6 trong vac xin va lam mat hoic han ché
tinh kich thich sinh mién dich cua vic xin.

- Sy phét trién hé thong mién dich cua tré: Tré rat nho (dudi 6 thang)
khong c6 kha nang tao da khang thé dich thé ngay ca khi khong con khang thé
me do hé théng mién dich chwa hoan chinh.

- Tinh trgng nhiém HIV va cac bénh mién dich khac: Pap tng mién
dich sau tiém vac xin soi  tré nhiém HIV chua chuyén sang giai doan AIDS
tuong duong voi tré khéng nhiém HIV. Tuy nhién hiéu gia khang thé khang
s&i & tré nhiém HIV giam di nhanh hon.

- Tinh trang mdc cac bénh nhiém tring cdp tinh: Tinh trang mac mot
s6 bénh nhidm tring c6 thé tac dong toi qua trinh sinh khang thé khang séi.

- Tinh trang dinh dwéng: Hau hét céc nghién ciru duoc cdng bd da cho
thay tré em suy dinh dudng co ty 18 chuyén doi huyét thanh twong duong sau
khi chiing ngira bénh séi so véi tré em dugc nudi dudng day du [141].

Ngoai ra viéc dam bao thuc hanh tiém chung ciing c6 anh hudng quan
trong dé dap (tng mién dich sau tiém chung. Viéc bao quan vac xin khong
dung quy dinh va tiém vac xin soi khong dung ky thuat c6 thé dan téi khong
tao duoc dap tng mién dich sau tiém chang.

1.1.7. Déi twong nguy co

Tat ca moi ngudi chwa mac bénh hodc chwa dugc tiém vac xin soi déu

c6 nguy co mac s6i. Chua tiém vac xin soi hoac chi tiém 1 mili vac xin soi 1a

yéu t6 nguy co hang dau lam gia ting nguy co mac soi.
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Yéu tb tudi: Tré em dudi 5 tudi 1a nhom tudi co ty 1é mac séi cao so véi
cac nhom tudi khac. Nguoi 1on chua timg duoc tiém vac xin sai hoic chua
ting mac sai co nguy co mac bénh do chua co khang thé.

Tré sinh ra tir cAc ba me da tirng méc bénh soi ¢ khang thé bao vé kéo
dai ¢én 6 — 9 thang sau sinh hodc hon. Tré nho sinh ra tir c&c ba me da tiém
Vic xin ¢6 nguy co mac i cao hon so véi tré sinh ra tir ba me da tirng mac
soi do ¢6 khang thé thap hon va khong kéo dai.

Tinh trang mién dich: nhitng ngudi mac hoi chang suy giam mién dich
mac phai (AIDS) hoic bam sinh; dang diéu tri hda chat, ghép tang... dé co
nguy co mac soi boi hé théng mién dich bi suy yéu.

O nhitng noi c6 mat dd dan cu cao, tap trung dong ngudi hoic dieu kién
vé sinh kém 1am ting nguy co mac soi.

Muia Bong - Xuan la thoi gian thuan loi cho vi rat phét trién, nguy co
MAC $oi gia tang vao thoi gian nay [62], [91].

Bénh xay ra dich cé tinh chu ky khoang tir 2 - 3 hoac tir 3 - 5 nam tuy
theo ting quéc gia, khu vyc [68], [106].

1.2. Tinh hinh dich séi trén Thé giéi va tai Viét Nam
1.2.1. Tinh hinh dich séi trén thé gigi
1.2.1.1.Giai doan trwéc khi trién khai tiém chuing vac xin soi

- Tinh hinh mdc, tir vong do sdi

Trudc khi ¢6 vac xin séi, hang nam c6 khoang 100 triéu truong hop
mic va 6 triéu nguoi tir vong do sai [1]. Hon 95% cac trudng hop tir vong do
soi xay ra ¢ nhitng nuéc ¢ thu nhap binh quan dau nguoi thip va co so ha
tang y té yéu kém [22]. CO ti 10% s truong hop mac soi tir vong trong
nhitng quan thé co ty 1 suy sinh dudng cao va khong duoc chim soc y té day
du [22].
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Theo Bloch A.B va Orenstein W.A. (1985), tai My udc tinh c6 khoang
4 triéu trudng hop mic va 500 truong hop chét do soi mdi nim [44]. Nam
1749, toan b 30.000 nguoi thudc bo lac da do & khu vuc Amazon da bi diét
vong do dich séi. Trong vu dich nam 1923, ghi nhan trén 10.000 truong hop

tr vong do mic sai [44].
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Biéu d@o 1.1: Tinh hinh mic séi tai My tir 1950-2013 [51]

Theo s6 liéu béo céo cua CDC tir nam 1950 dén nam 2013, trudc khi
trién khai tiém chung vic xin s6i ndm 1963, hang nam tai My ghi nhan tur
400.000 dén 900.000 truong hop méc, khoang tir 300 dén 700 truong hop tur
vong [51]. Tuy nhién hau hét nguoi dan My déu mac soi trong cudc doi va

woc tinh ¢6 khoang 3 - 4 triéu truong hop mac séi mdi nam [125].
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Measles: annual number of notified cases
in England and Wales, 1940 - 1995
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Biéu @0 1.2: Tinh hinh mic séi tai Anh va xir Wales tir 1940-1995

(Nguén: http://vk.ovg.ox.ac.uk/measles)

Zahraei S.M. (2011) cho biét tai Iran, truéc khi trién khai vic Xin soi
vao nam 1984, s mic soi duoc ghi nhan dao dong tir 50.000 - 150.000
truong hop mdi nam. Ti & tir vong do sai chiém tir 10-15% s6 mac [167].

Tai Trung Quéc, truéc khi vic xin dugc trién khai, soi 1a mot trong
nhitng nguyén nhan quan trong gay tir vong va co6 ti Ié mac cao (200-
1.500/100.000 dan) véi 3 - 4 triéu truong hop mic méi nim [94].

- Phan bé mdc séi theo tudi

Nam 1977, bao cdo cua Voorhoeve, A. M. va cong su vé theo ddi bénh
soi trong 2 nam tai 1 ving phia bac huyén Machakos, Kenya cho thay ty I¢
tan cong & nhom tudi 0-15 tuoi téi 13,5%, trong d6 nhom 1-2 tudi 11%; ty 1é
tr vong do sai wéc tinh 12 6,5%, cao nhat & nhom 1-2 tudi [142].

Theo Peter Strebel va cong su (2007), tai cac vung thanh thi dong dan
cu, dich soi thuong xuyén luu hanh ¢ nhom tré trudc tudi di hoc va day 1a
nguy@n nhan quan trong dé vi rit sai tiép tuc lay lan ra cac nhom khac. Tai

M7, nhom 5-9 tudi chiém trén 50% sb ca mac. Tudi trung binh méc sai tai cac
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nuédc dang phat trién thap hon cac nudc phat trién. Tai mot sé ving cua chau
Phi, trén 50% s6 mac sai 12 tré dudi 2 tudi va gan 100% sb tré mac soi trudc 4
tudi. Nguy co tir vong cao nhat & nhom tré dudi 1 tudi va nguoi Ién. Tinh
trang suy dinh dudng, mat nguon khang thé tir me & tré nho cé thé 1a nguyén
nhan caa tinh trang tudi trung binh mac sai & cac nudc dang phat trién thap
hon cac nudc phét trién. MAc soi & tré nho 1a yéu td nguy co cao khién tré bi
bién chang va tir vong [121].
1.2.1.2.Giai doan trién khai chién leoc tiém chuing I miii vdc Xin séi

Vac xin séi duoc trien khai tir naim 1963 va dua vao chuong trinh
TCMR tai nhiéu nudc tir nam 1974 [136]. Nam 1990, ty 18 tiém chung véc xin
soi toan thé gidi méi dat 73%, dén nam 2013 ty 1¢ nay da ting 1én 1a 84%
[153]. Pay 1a mot thanh cong I6n gop phan kiém soat va giam ganh nang tir
vong, bénh tat do sai gay ra trén toan cau [121].

- Tinh hinh mde, tir vong do séi
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Biéu d6 1.3: S6 truong hop mic séi va ty 18 tiém VX séi trén thé giéi tir
1980 — 2018 (Ngudn theo WHO) [161]
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Tai cac nudc trién khai tiém vac xin séi som: Tai My, viéc tiém ching
thuong xuyén vac xin soi mili 1 cho tré tir 9 thang tudi da lam giam 60% s
MAc i vao nam 1966. Tir ndm 1967 — 2000 sang kién loai trir soi da duoc
dua ra vé6i 4 chién luoc 12 tiém chang vac xin sai dinh ky, tiém cho tré c6
nguy co mic soi lic vao trudng, giam sat va kiém soét dich soi [79]. Bén dau
nhitng nam 1980, ti |& tiém chung 1 mii vic xin séi cho tré em tai My da dat
trén 90%. Ti 1é mac soi giai doan 1980-1985 ¢ muc dudi 5/100.000 dan, giam
97% so0 Vv&i truge khi trién khai vac xin (400- 600/100.000 dan). Tai Canada
vao nam 1988-1989 khi ti Ié tiém ching 1 mili vac xin soi dat 85%, ti 16 mac
sai giam xudng con 2,4-9,4/100.000 dan giam nhiéu so voi giai doan ngay
trudc trién khai vac xin (300-400/100.000 dan) [139]. Tai chau Au dén nim
2003 ¢4 52% s6 nudc béo cao mic d6 bao pha vac xin soi mii 1 dat trén
95%, ty I¢ méc soi da giam tu 32,6/100.000 dan nam 1990 con 3,2/100.000
dan vao nam 2003 [49].

Tai cac nudc dang phat trién, trién khai tiém vic xin sai muon hon: Véi
ti 1& tiém chung dat thap, séi van 1a mot trong nhitng bénh ¢ ti 16 méc, chét
cao nhat [48]. Tai Phillipines, trong giai doan 1982 - 1986, soi dung hang tha
tu trong C4C nguyén nhan gay tir vong & tré dudi 1 tudi, dung thir sau trong
cac nguyén nhan gay tir vong chung va 1a bénh pho bién hang tha muoi véi s6
truong hop mac trung binh hang nam 1a 55.459 truong hop va 12.431 truong
hop tir vong (khoang 1/6 sé truong hop tir vong chung) [139]. Nam 1985,
Nigeria ghi nhan 3,6 triéu truong hop mac séi, 108.000 trudng hop tir vong va
54.000 truong hop tan tat do sai, chiém 50% sé tir vong va 26% sb truong
hop tan tat do cac bénh c6 thé phong duoc bang vac xin [139].

Pén nam 1990, khoang 80% tré em dudi 1 tudi trén thé gisi duoc tiém

VAC Xin soi, va ude tinh dd ngan duoc khoang 2 triéu truong hop tir vong do
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s6i mdi nam; tuy nhién sé mic séi van cao khoang 45 triéu truong hop mac

va 1 triéu treong hop tir vong xay ra & cac nudc dang phat trién [55].

Béang 1.1: Tinh hinh tiém vac xin s61 miii 1 va s6 mac s&i trén thé gidi

nam 2000 [119]

- - ) > 1A o ]
T): le oTy lf': So Ty 1¢ Ty l ¢ A) Uéc tinh so tir vong
tiém Yo cac truon mée/1 nudc co

Khu vue VX séi | nudc hop mﬁgc tricu s0 mac >5 -

miii 1 dat P N ca hop/1 So o
%) | >000% | SO dan | eudan | lwong | 2270C!

A . (225.000—
Chéau Phi 53 9 520.102 841 8 354.9 636.000)
Chau My 93 63 1.755 2.1 89 <100 —
Dong Dia (32.500-
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A A (100—
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Dong Nam A
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Do) 103.200)
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z (370.200-
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Pén nam 2000, tai Chau Phi, An P va cic nudc khu vuc Dbong Nam

A, ty 1€ bao phu 1 miii vac xin sé1 van thap va so truong hgp mac sdi cao; dac

biét ty 1€ tir vong do s rat cao & khu vuc chau Phi.
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Tai Trung Qudc, bénh séi giai doan 1996-2000 c6 xu hudng dich chuyén
tir nng thén, mién ndi ra thanh thi song song Véi viée gia ting nhanh chong sd
ngudi nhap cu tai cac thanh phd. Trong giai doan 1996 - 2000, s soi Mac va
chét giam ca vé s6 luong va ti 1é song song vai tinh trang giam dan sé do di dan
ra thanh thi. Nhom ¢4 ti Ié méic cao 1a nhdm dan séng luu dong. Tai 2 thanh phd
I6n Thuong Hai va Bic Kinh ti 18 tan cdng & nhém dan séng luu dong 1a
11,6/100.000 dan cao hon so vai ti 1€ 1,5/100.000 dan & nhém nguoi dinh cu
[94].

- Phan bé bénh sdi theo tusi va tinh trgng tiém chuing

Theo Tulchinsky (1993), trong hai nam 1985 - 1986, tirc hon 20 nam
sau trién khai vac xin, van ghi nhan 88 vu dich soi trong d6 67% s6 vu dich
xay ra & nhom hoc sinh, sinh vién (5 - 19 tuoi), khoang 60% da tiém chung.
Niam 1987, nhém tudi di hoc chiém 57% trong sé 3.655 truong hop méc séi,
72% s6 mac trong nhom nay da duogc tiém ching [139]. Tuong tu tai Quebec,
Canada da xay ra vu dich séi [6n trong nam 1989 véi trén 10.000 truong hop
mAc tap trung & nhom tudi di hoc mac du trén 97% sb tré da duoc tiém chung.
Tinh hinh nay ciing cho thay chién lugc tiém chung 1 mii véc xin 1a chua du
dé khdng ché bén virng bénh soi [139].

Tai chau Phi, giai doan tir 1988-1994, sd mac soi tip trung cha yéu &
tré dudi 5 tudi; ty 1& tiém vac xin s6i miii 1 & toan khu vuc giai doan nay
khoang 80% [145].

Tai Bac Kinh, Trung Qudc, trong giai doan trién khai 1 mili tiém chung
tir 1978 — 1984 s mac soi tap trung chi yéu ¢ ré em dudi 14 tudi va phan bd
kha déu & cac nhom tré 1-4, 5 -9 va 10-14 tuoi , giai doan trudc khi trién khai
tiém chuang, soi tap trung cha yéu ¢ tré 1-2 tudi [92].

Nhin chung sau khi trién khai tiém chung, ty 1& mac va chét do soi da

giam dang ké. Cac nudc phat trién va trién khai tiém chang som, lira tudi mac



23

soi chuyén tir tré nho 1-2 tudi sang lta tudi 16n hon. Cac nudc dang phat trién
bt dau trién khai tiém mii 1, su kKhac biét chua nhiéu.
1.2.1.3.Giai doan trién khai chién Lot tiém chiing 2 miii vdc Xin séi

Nam 1994, c4c qudc gia ¢ khu vuc chau My da dat muc tiéu loai trir soi
trong khu vuc vao cudi nam 2000. Dé dat duwoc muc tiéu ndy To6 chuc Y té
khu vuc chau My (PAHO) d trién khai cac chién luge lugc tiém chung véc
xin bao gém chién luogc tiém chung bo sung, tiém vét va trién khai hé thng
giadm sat séi phong thi nghiém. Muc tiéu caa chién luoc 13 dat duoc va duy tri
murc ¢6 mién dich cao & tré so sinh va tré nho dong thoi giam sat phat hién tat
ca cac nguon lay truyén bénh [52], [64].

Panh gia gia 120 dot dich soi tir nam 1993 — 2001 tai My, tong sb c6
1.804 truong hop mac; kich thudc 6 dich tdi da giam tir 233 truong hop trong
giai doan 1993-1995 xuéng 119 truong hop trong giai doan 1996-1998 va 15
truong hop trong nam 1999-2001; Phan I6n cac vu dich bing phat xuat phat
do xam nhap tir nudce ngoai (42%) hoac do mét loai virus soi khong luu hanh
& Hoa Ky (12%). Ngudi 16n tudi chiém ty 1& 35% tong sb mac, so véi 29%
lra tudi mau gido, 30% tré em va thanh thiéu nién trong do tuéi di hoc. Viéc
thoi gian bang phat dich s¢i ngan cho thiy kha nang c6 mién dich di voi
bénh soi rat cao va khong con luu hanh & My nira [165].

Tir ndm 1980, mot s6 nude chau Au bat dau trién khai lich tiém chung
thuong xuyén 2 mili vac xin sai [139]. Nam 2000, WHO dua ra khuyén cao
vé viéc thuc hién chién luoc tiém ching 2 mili vac xin soi dé tién toi loai trir
bénh s¢i. Pén nay mili 2 vic Xin séi dugc trién khai trong chuong trinh
TCMR tai hon 150 nuéc dat ty 16 53% [22].

Mot s6 nude ¢ khu vuc TAy Thai Binh Duong, chau Phi, Pong Pia
Trung Hai va Pong Nam A ciing hoan thanh cac chién dich tiém véc xin soi

bd sung trudc nam 1997. Trong ndm 1997, chién dich tiém ching bo sung da
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duoc trién khai & cac nude co nguy co cao bénh séi (5 nudc khu vuc chau Phi,
4 nuée khu vuc Bong Nam A va 1 nuéc khu vye Tay Thai Binh Duong), trén
5,8 tri€u tré em da dugc bao phu vic xin trong chién dich nay. Pén nam 1998
cac chién dich van tiép dién ¢ Austraylia, Phillipine, Syrian Arab Republic va

Tunisia [146].

Khéng tiém ( 54 qudc gia)

C6 tiém (139 quéc gia)

(-
Hinh 1.5: Ban d6 phan bo tinh trang trién khai tiém VX séi mii 2
(Theo WHO 2010) [150]
- Tinh hinh mdc, chét do sai

Tir ndm 2000 - 2013, nhd viéc bao phu tiém 2 mii vac Xin soi cho tré

nho trong tiém ching thuong xuyén két hop vai cac chién dich tiém bo sung
da dat duoc hiéu qua giam sé mac soi trén toan thé gidi 73% (tir 59 xudng con
16/1 triéu dan), ty 1& tir vong do séi cling giam 63% [50]. Ti Ié mac soi trén
toan cau nam 2012 (33,3/1 triéu dan) giam 4,4 1an so véi nam 2000 (146/mot
triéu dan). U'dc tinh sb trudong hop tir vong do soi nim 2012 (122.000 trudng
hop) giam 4,7 1an so voi ndm 2000 (562.400 truong hop) [22]. Pén nim
2016, ty 16 méc soi trén toan cau tiép tuc giam con 19 truong hop/1 triéu dan,

wdc tinh sb tir vong con 89.780 (45.700-269.600) trudng hop [36].
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Niam 2002, Chau My la khu vuc sém nhat thuc hién dugc muc tiéu loai
trir soi. Tir nam 2000-2011, Chau M¥ lubn duy tri dugc ty 1& mac soi dudi
5/1.000.000 dan. Cé duoc két qua do6 1a nho nhitng hanh dong tich cuc trong
viéc bao phu vac xin séi cho toan b tré nho trong khu vuc. Nam 2000, di co
92% tré nho trong khu vuc dugce chung ngira 1 mili vac xin séi, clng thoi
diém d6 Chau Phi 1a 54% va Pong Nam A 1a 61% [156]. Tuy nhién, cin
bénh nay van xay ra & ca nhitng tré em da duoc tiém 1 liéu vac xin s6i nhung
khong dat két qua mién dich bao vé, ké ca ddi vai nhiing hoc sinh ¢ lua tudi
hoc cao dang va dai hoc [150].

Niam 2011, sé truong hop méc sai cua khu vuc chau My ting 1én gap 8
lan so v&i mac trung binh hang nam (156 ca/nam) giai doan tir nam 2003-
2010. Sy gia tang nay xay ra cung thoi diém nhitng vu dich 16n & Chau Au va
Chau Phi. Chi 3 nudc Canada, Ecuador, My da chiém 93% (1.290/1.379) tong
sb truong hop soi cua toan khu vuc. Nhiing vu dich cua khu vuc nay c6 mot
dic diém chung 1a déu xay ra & nhitng quan thé dan cu khong tiém chang. Ly
do khdng tiém vic xin caa ho c6 thé do tdn gido, hoac sy khong tin tudng vao
chat lugng va hiéu qua cua viéc tiém phong [50]. Ciing ¢6 trudng hop la nhitng
cong dong dan cu ban dia, & viing ndng thén, ngoai 6 hozc bién gisi bi han ché
trong tiép can chiam soc y té nén khong di tiém chang [119]. Hau hét nguyén
nhan khoi phat cua céc vu dich déu do tiép xtc véi khach du lich tir nhitng khu
vuc luu hanh séi t6i, hoic ngudi khoe khong ¢d mién dich di du lich téi nhiing
noi c6 soi luu hanh. Ho bi nhiém, tro vé trong giai doan 1 bénh va truyén cho
nhitng ngudi & cong dong thiéu hut mién dich [150]. Pén nam 2016, ty 1é mic
so1 khu vue chau My chi con 0,02 truong hop/1 triéu dan [36].

Khu vuc chau Au, giai doan tir nim 1990 — 1997 ghi nhén ty 1¢ mac séi
11,9 truong hop/100.000 dan, cao hon khu vuc chau My (6,5 truong
hop/100.000 dan va thap hon nhiéu so v&i khu vuc chau Phi (47,5 trudng
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hop/100.000 dan) [146]. Pén nam 2000, toan khu vuc chau Au ghi nhén ty 18
mic 50 trudng hop/1 triéu dan. Ti 1é mac soi cta khu vuc chau Au trong cac
nam 2007-2008 giam manh (7,8 va 8,8/1 triéu dan) so v4i nam 2006 (60,2/1
triéu dan) [129]. Nam 2016 ty 1& méc ¢ chau Au giam chi con 5 trudng hop/1
triéu dan va sé tr vong tir nim 2000 vao khoang 400 trudng hop (130-2.000)
giam chi con 80 trurong hop (0-1.400) nam 2016 [36].

Niam 2012, khu vuc Tay Thai Binh Duong ghi nhan ti 1& mic soi thap
nhit (0,59/100.000 dan) ké tir khi trién khai vac xin. Mot sé nuéc trong khu
vuc da loai trir bénh séi. Phan Ion ca soi trong khu vuc Tay Thai Binh Duong
ghi nhan ¢ Trung Quéc (6.183 ca). Cac nudc cO ti & mic cao nhat 1a Malaysia
(63,7/1 triéu dan), Philippines (15,9/1 triéu dan), New Zealand (12,3/1 tri¢u
dan). Tuy nhién, tir nam 2013 dén nay dich soi tai xuat hién tai mét s6 nudc
nhu Trung Qudc (72.146 ca), Philippines (21.636 ca). Ti Ié méc soi trong 10
thang dau nam 2014 da ting gap 8,7 1an so v&i nam 2012 [162]. Nam 2016,
toan khu vuc Tay Thai Binh Duong ghi nhén ty 1& mac séi 31 trudong hop/1
triéu dan, sé tir vong do soi wdc tinh 1.800 truong hop (500-46.000); s mac
con cao so voi khu vuc chau My [36].

Khu vuc Nam A: Nam 2011, ti I¢ mac sai ctia khu vuc 1a 3,6/100.000
dan (65.161 ca), giam 63% so voi nam 2000 (7/100.000 dan, 106.419 ca).
Nam 2010 ti 1& tir vong giam 78% so voi ndm 2000, trong d6 An Do chiém
44%. Tuy vay, khu vic Nam A van chiém 45% s ca tir vong séi toan cau voi
hon 70.700 ca [154]. Khu vuc Pong Nam A trong d6 c6 Viét Nam nam 2016
ghi nhan ty 1& mic 14 truong hop/1 triéu dan, sd tir vong udc tinh rat cao
khoang 39.000 trudng hop (27.600-69.700) [36].

Tuy nhién, do su yéu kém ciing nhu lo 1a vé hoat dong tiém ching
trong vai nim gan day 1am suy giam ty 1& bao phu tiém soi thuc té da dan toi

su bing phét trg lai caa can bénh truyén nhiém dé 1y lan nay tai nhiéu nuéc
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trén toan thé gi6i trong nim 2014 va 1am cham thoi gian dat t6i muc tiéu loai
trir s6i da duoc To chtc y té thé gisi dit ra vao nam 2015. Theo théng ké cua
WHO, nam 2013 ¢6 t6i hon 60% sb tré 9 thang tudi & 6 quoc gia: An Do,
Nigeria, Pakistan, Ethiopia, Indonesia, Cong g6 da khong duoc tiém ching
soi, ugc tinh s nay 1a 13,3 triéu tré.

Niam 2014, WHO di bao cao c6 178/194 québc gia tai ca 6 khu vuc trén
thé gidi dd c6 trudng hop mac soi xac dinh. Tong sd ghi nhan 191.343 trudng
hop s6i trong d6 nhiéu nhit ¢ khu vuc Tay Thai Binh Duong (113.944 trudng
hop) [157]. Chién lugc loai trir soi trén Thé gidi mot 1an nita cho thay khé c6

thé thuc hién.

Reported Measles Incidence Rate™,
Dec 2013 to Nov 2014 (12M period)

*Rate par 1000000 popud aton

Hinh 1.6: Ban d6 phan bo dich séi trén thé giéi nim 2014
(Nguon WHO 2015) [156]
Chau Phi van chiém 34% s tir vong toan cau [129]. Nam 2016, ghi
nhan ty 16 mic s6i & khu vuc chau Phi giam dang ké, chi con 36 trudng hop/1
triéu dan, tuy nhién sé tir vong wdc tinh con rat cao, khoang 37.500 truong

hop (11,900-124,200) [36].
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Khu vuc DBia Trung Hai: [110], [129]. Toan khu vuc Pong Dia Trung

Hai nam 2016 ghi nhan ty 1& mac 10 truong hop/1 triéu dan, s6 truong hop tir
vong uoc tinh 11,400 truong hop (5,700-28,300) [36].
1.2.2. Tinh hinh dich sgi tai Viét Nam
1.2.2.1.Giai doan trudc trién khai vac xin

Tinh hinh bénh séi & Viét Nam thoi ky trude khi tiém 1 lidu vic xin sai
trong chuong trinh TCMR ciing tuong tu nhu & cac nudc trén thé gioi. Theo
WHO, ty 1& mac soi ¢ cac khu vuc chua tiém vic xin udc tinh khoang
500/100.000 dan. Sb tré nhé mac va tir vong do soi rat cao. Theo bao céo
hang niam cua vién Vé sinh Dich té Trung wong giai doan tir nim 1979 - 1984,
ti 16 mac soi dao dong tir 69,4 - 137,7/100.000 dan, ty 1¢ mac sai trung binh
hang nam giai doan nay 1a 102,3/100.000 dan. Ty 1& chét do soi giai doan tir
nam 1979 - 1984 1a 0,44/100.000 dan, dao dong tur 0,23 - 0,6/100.000 dan[3].
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Biéu @6 1.4: Ti lé mac séi tai Viét Nam, giai doan 1979-1984 [3]
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Phan bo:
Khu vuc Tay Nguyén ciing c6 ty 1 tir vong cao nhét (2,7 - 8,9/100.000

dan, nam 1983), nhiéu hon ty 1é tir vong trung binh cta ca nudc tir 2,53 - 4,7
lan. Khu vuc mién Nam c6 ty 1& méac thap nhat. [3].
1.2.2.2.Giai doan trién khai chién leoc tiém chuing I miii vac Xin

Chuong trinh TCMR tai Viét Nam bat dau thyc hién tiém mot mii vic
xin soi cho tré tir 9 - 11 thang tudi tir nam 1981, trién khai trén toan qudc tir
nam 1985. Cung véi viéc mé rong dién trién khai va ting ty 1& tiém chung vic
Xin soi qua cac nam, ty 1& mic soi tai Viét Nam da giam tir 150,5/100.000 dan
vao nim 1984 xudng 8,5/100.000 dan vao nam 2002, giam 17,7 1an. Séi van
la bénh tir vong hang thir chin trong giai doan 1996 - 2000 [3].

Phdén bo:

C6 25/28 tinh mién Bac ghi nhan trudng hop méc sai vao nam 2000.
Cac tinh ving Pong bang Bac Bo ¢ s6 mac soi thap nhat do duy tri duoc ti I¢
tiém chung vic xin séi cao trén 90%.CAac tinh con lai c6 sé mic dao dong tur
50-1.000 ca/nam trong giai doan tir nam 1986 - 1997. Mot s6 tinh mién nai
nhu Ha Giang, Cao Bang, Nghé An, Tuyén Quang d3 xay dich soi véi trén
1.000 trudng hop mic vao nam 2000. Tai khu vuc mién Trung, ti 1& méc soi
sau 5 nam trién khai vac xin séi da giam manh tir 142,6/100.000 dan (nim
1986) xudng 4,6/100.000 dan (nam 1990). Ti 1& mic & khu vuc nay cao hon ti
1&é mac chung cua toan qudc [3].
1.2.2.3.Giai dogn trién khai chién leoc tiém chiing 2 miii vac xin

Mic du d6 bao pha vac xin soi trén toan qudc da dat ty 18 trén 93% tur
nam 1993 - 2000, gan véi ngudng khuyén cao dé duy tri kiém soét bén viing
sai 1a 95%, nhung thyc té dich soi van xay & nuéc ta véi chu ky 7 - 8 nim
mét vu dich 16n. Do d6, nam 1999, Bo Y té da ra chi thi vé viéc 1ap ké hoach

chuan bj cho viéc tién hanh chién dich tiém bo sung mili 2 vac xin séi cho
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nhitng tré tir tudi 9 thang toi 9 nam tudi [26]. Cho dén nay, khu vuc Tay Thai
Binh Duong, trong d6 c¢6 Viét Nam, van la khu vuc c6 ty 1é mac sai cao trén
thé gi6i [3]. Ty & mac sai cua Viét Nam lién tuc giam tir naim 1984 dén nay,
di cung vai ty 18 ting dan cua cac miii tiém Vac xin séi cho tré dudi 1 tudi.
Lién tuc trong 8 nam tir nam 2003 dén nam 2010 khong ghi nhan truong hop
tr vong do sai trén toan quéc [2] [28].

Giai doan 2006 - 2010, Viét Nam trién khai tiém miii 2 vac xin soi
cho 8 triéu tré 6 tudi trong lich tiém ching thudng xuyén trén toan quéc tai
cac trrong hoc dat ty 1€ hang nam trén 90% [3].

Trong nim 2008 va 3 thang dau nam 2009, ca nudc di c6 7.629 truong
hop ¢6 biéu hién nghi soi, trong d6 c6 6.493 trudng hop mac soi. Bénh nhan
phan bo rai rac tai 47 tinh, thanh trong ca nudc, trong d6 cha yéu & céc tinh
mién Bac (chiém trén 90%). Bdi twong cd ty 18 méic cao 1a sinh vién va nguoi
budn ban tu do. Thang 2/2009, S& Y té Thanh phé Ho Chi Minh (TP HCM)
cho biét, da phat hién 28 truong hop dwong tinh véi vi rat soi. Dich bénh da
lan rong dén hon nira s6 quan huyén trén dia ban. Trong d6 c6 11 nguoi 16n
con lai 1a tré¢ em. Dic biét ¢ 5 truomg hopduong tinh véi ca soéi 1an Rubella.
Trong tong s6 mac sai, ¢o 2 truong hop khdng phai 13 nguoi caa TP HCM ma
dén tir cac dia phuong khac. S6'Y t& TP HCM xac nhan, bénh soi da tao thanh
cac 6 dich.

Ngoai lich tiém ching thuong xuyén, Viét Nam ciing tién hanh nhiéu
chién dich tiém b6 sung trén toan qudc, chién dich tiém phong & cac ving
nguy co cao dé dap dich. [3]. Nam 2010 trién khai chién dich tiém vic xin soi
b sung cho tré tir 1 - 5 tudi trén toan quéc, két qua tiém duogc 7 tridu tre, dat
96,5% [2].

Tir nam 2012, can ctr dac diém vu dich kéo dai tir cudi nam 2008 dén

6/2010, Viét Nam da quyét dinh tiém mili 2 vac xin soi sém hon (cho tré 18
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thang tudi) dé tang cuong mién dich cho tré chua dugc bao vé sau mili 1. Viéc
day lich tiém Ién gidp tré nho c6 kha ning phong bénh sém hon [3]. Tir nam
2011 dén nam 2012, s6 luong trudng hop soi giam manh cho thay sy dung
din cua cac chién lugc tiém chung vic xin soi [32], [33]. Bong thoi voi
nhitng nd luc trién khai vac xin soi trén dién rong trong cac nim t6i day, Viét
Nam dang tién gan dén muc tiéu loai trir bénh séi cing véi cac nudc trong
khu vuc Tay Thai Binh Duong [3].
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Biéu do 1.6. Phan bé s6 ca va ty Ié mic séi tai Viét Nam theo nim,

tr 2005 — 2009 [16]

Trong giai doan 2005 — 2009 tai Viét Nam c6 10.745 ca mac sdi. S6
MAc Soi ting cao vao cac nam 2006 va 2009, giam & cac nam 2005, 2007,
2008. Ghi nhan 1.978 ca mac séi trong nam 2006 va 6.267 ca mac soi trong
nam 2009. Nam c6 s6 ca mac thap nhat 1a nam 2007 véi 17 ca mac. Riéng sé
MAc soi trong nam 2009 chiém téi 72,7% tong sé6 mac cua giai doan 2005 —
2009. Hé sé dich trén 100% tai nam 2009 cho thay dich s&i véi s6 lugng 16n
ca mac da xay ra trong thoi gian nay. Ty Ié mic soi ting 1d rét & nam 2009
(9,1/100.000 dan) cao gap 456,5 1an so v&i nam 2007 14 nam c6 ty 1& méac thap
nhét (0,02/100.000 dan). Ty & mac trung binh hang nam trong giai doan nay 1a
2,54/100.000 déan. Khéng ghi nhan ca tir vong do séi trong giai doan nay.
Nhom tudi c6 s6 mic 1on nhat 13 tré tir 1-6 tudi (33,1%) va tir 18-26 tudi
(31,1%) [16]. Nhdm 1- 6 tudi méi duoc tiém mot miii vac xin sai do trong giai
doan dau trién khai tiém vic xin mi 2 cho tré tir 6 tudi vao 16p 1 nén con nguy
co a0 MAc soi, diéu nay cho thay can thuc hién sém viée tiém mili tha hai vac
Xin soi cho tré ngay sau tiém chung mdi thi nhat vao ldc 15-18 thang tudi.

Nhom 18 — 26 tudi 12 nhém sinh ra trong thoi ky bt dau trién khai vac xin sai
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nhung ty [é tiém chang con thap (15 - 80%) nén nhiéu dbi tugng trong nhdm
nay chua duoc tiém ching vac xin soi, va nhom nay ciing chi duoc tiém 1 mii
véc xin soi.

Tir ndm 2012, can ctr dic diém vu dich kéo dai tir cudi nam 2008 dén
6/2010, Viét Nam di quyét dinh tiém miii 2 vac xin s6i sém hon (cho tré 18
thang tudi) dé ting cuong mién dich cho tré chua duoc bao vé sau mili 1. Viéc
day lich tiém lén gidp tré nho c6 kha nang phong bénh sém hon [3]. Tir nam
2011 dén nam 2012, sb lugng trudng hop soi giam manh cho thay sy dang din
cua cac chién luoc tiém chung vac xin sai [32], [33]. Pong thoi véi nhiing nd
luc trién khai vac xin séi trén dién rong trong cac nam téi day, Viét Nam dang
tién gan dén muc tiéu loai trir bénh sai cling véi cac nude trong khu vuc Tay
Thai Binh Duong [3].

Tt ndm 2010-2012, soi giam manh trén toan qudc. Khu vyuc phia Béc
nam 2012 ty 1& mac soi 0,47 trudng hop/100.000 dan giam 20 1an so véi nim
2009 (9,4 truong hop/100.000 dan) [14].

Phan bo:

Nim 2014, dich soi dién bién cuc ky phuc tap: Xay ra tan phat ¢ hau hét
c4c tinh/thanh phé trong ca nuéc; Ty 1& mac 16,8/100.000 dan, ting 5,8 1an so
v6i nam 2013; Tudi mac tap trung cha yéu ¢ nhém 1 - 4 tudi (32,2%), nhom tré
dudi 1 tudi chiém 22,8%. Nhom tré chua dén tuoi tiém phong vac xin soi ty 1¢
MAc rat cao: Dudi 9 thang chiém 13,2%: tir 9 - 11 thang chiém 9,6%; co 148
truong hop tir vong do soi sau 12 nam lién tuc khéng c6 tir vong do séi, trong
d6 c6 nhitng trudng hop tir vong khi tré chua dén tudi tiém phong [5].

Tai khu vuc mién Bic Viét Nam, trong nam 2013-2014 tinh Ha Giang c6
ty 16 mac s4i/100.000 dan cao nhat (63,1), tiép do 1a Lao Cai (49,1), Ha Noi
(29,8) va Yén Bai (23). Cac tinh Bic Giang (ty 16 mac/100.000 dan 1a 1), Lang
Son (0,8), Cao Bang (0,5) va Bic Can (0,2) ¢6 sb truong hop mac/100.000 dan
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thap nhat trong s6 cac tinh mién Béc trong vu dich séi 2013 — 2014. Vu dich
soi 2013 — 2014 ghi nhan cac truong hop mac ¢ moi la tudi. Trong dé tap
trung cha yéu 1a nhém tudi duéi 9 thang tudi 12 lra tudi chwa dén thoi diém
tiém chang. Tong sb truong hop mac soi dudi 9 thang tudi 1a 2.929 ca, chiém
30,6% tong s6 mac, tir 9 thang dén dudi 2 tudi 1a 14,3%, tir 2 tudi dén 4 tudi
(nhdm tudi sinh ra khi miii vac xin séi nhic lai duge dua vao chwong trinh
TCMR) 12 1624 ca (16,9%) [11].

Tai Lao Cai, dich xay ra tai 28 xa thuoc 4 huyén/TP: Si Ma Cai, Muong
Khuong, Bac Ha va Thanh phé Lao Cai. Trong sb 301 truong hop nghi soi, 98
truong hop iy dugc mau bénh pham c6 69 truong hop duong tinh véi Soi
(70,4%), tong sb da ghi nhan 144 truong hop soi bao gom sai xac dinh phong
thi nghiém va séi lién quan dich t& hoc [25]. Lién tiép sau do, dich soi tiép tuc
Xuat hién tai Ha Giang, Yén Bai [34].

Khu vuc mién Nam vu dich 2013-2014 ghi nhan tong s6 3.486 truong
hop SPB nghi soi ¢ 20 tinh/thanh phd phia Nam trong thoi gian tir thang
10/2013 dén thang 3/2014. C6 1.512 (43,4%) bénh nhan duoc ldy mau huyét
thanh chan doan va 811 (53,6%) truong hop xac dinh soi IgM+. Thanh phd HO
Chi Minh 1a dja phuong c6 s6 ca mac cao nhat véi 1.023 SPB nghi soi; 424 soi
IgM+. Sé 19 tinh/thanh phd con lai déu phét hién dugc ca soi IgM+, dic biét
cac tinh l1an can, noi c¢6 khu cong nghié¢p, dong dan cu va giao thong thuan lgi
nhu Binh Duong, Pong Nai, Long An déu 6 ca soi cao hon nhiing dia phuong
khéc. Bénh nhan cha yéu 1a tré em dudi 10 tudi (SPB 81,3% va soi IgM+
82,1%), tap trung cao nhat & nhdm tré 9 dén dudi 18 thang (SPB 26,7% va soi
IgM+ 29,0%); ké dén 12 nhom tré 18 thang dén dudi 5 tudi (SPB 15,0% va soi
IgM+ 15,5%); ngoai ra tré dudi 9 thang tudi ciing chiém mot ty & dang ké
(SPB 18,3% va soi IgM+ 12,6%) 1a nhom tré chwa dén lich tiém ching vac xin
soi; tudi nho nhat 12 1 ngay tudi va 16n nhat 48 tudi [20].



35

Trong cac nam 2013-2014, bénh sai tai Viét Nam tiép tuc dién bién theo
chu ky. Dich soi lan truyén toc d6 nhanh, xay ra trén dién réng véi 17.000 ca
mAc sai trén toan qudc, 63/63 tinh/thanh phd ghi nhan ca méc séi trong khoang
thoi gian nay. Dé khdng ché bénh dich séi mot cach bén virng va tién téi muc
tiéu loai trir bénh sai & nudc ta, can tiép tuc trién khai c6 hiéu qua cac giai phap
khéng ché dich soi trong thoi gian toi.

1.3. Tinh trang mién dich d6i véi vi rat séi trong cong dong
1.3.1. Cdc phwong phdp dinh gid khdng thé khang vi rat séi

C6 mot s6 phuong phap dung dé dinh lugng khang thé khang vi rit séi,
tuy nhién khong phai tit ca cac phuwong phap c6 thé dinh luong duoc chinh
xac nong do khang thé hodc danh gia dugc muic do bao vé.
1.3.1.1.Ky thugt trung hoa gidam dam hoai tir (PRNT)

PRNT Ia tiéu chuin vang dé dinh luong néng do khang thé trung hoa
khang vi rat séi. Nong do khang thé trung hoa dat trén 200 mIU/ml 1a ¢ kha
nang bao vé chdng vi rat soi. Tuy nhién day 1a k¥ thuat dat tién va tén nhiéu
cong stc, can c6 phong thi nghiém thuc hién cac ky thuat nudi cay té bao va co
chang vi rat chuan, khang thé chuan, nén khong duoc thyuc hién rong rai [148].
1.3.1.2.Ky thugdt mién dich Enzym lién két (EIA hogc ELISA)

EIA hoic ELISA la cac ki thuat dugc sir dung rong rai dé dinh luong
nong do khang thé IgM hoic IgG vi cd thé cho két qua mot cach nhanh chong
bang cach sir dung cac bo kit thwong mai, chi phi ré hon va k¥ thuat thuc hién
don gian hon, dong thoi co thé thuc hién dugc nhiéu mau ciing mét luc [87],
[99], [148]. Cac nghién ctru so sanh phuong phap ELISA va phuong phap
trung hoa giam dam hoai tir cho thiy phuong phap ELISA c6 d6 nhay thap
hon [56], [127], [128]. Theo két qua nghién ctu cia tac gia Cohen B.J. xét
nghiém ELISA xé4c dinh ndng do khang thé déi véi soi c6 d6 nhay 89,6% va
d6 dac hiéu 100% so véi phuong phap xét nghiém trung hoa giam dam hoai
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tar [56]. Hién nay, phuong phap ELISA dinh lugng khang thé soi duoc sir
dung rong rai hau hét cac phong thi nghiém trén Thé gidi ciing nhu tai Viét
Nam véi sinh pham dugc t6 chic Y té Thé gii khuyén céo 1a Siemen (D).

1.3.2. Tinh trang ton lwu khdng thé déi véi vi rit séi ¢ phu nir co thai va

CAC yéu té dnh hwong

Trong nhiéu nim qua, nhd sy nd luc cua T6 chic Y té thé gidi va cac
Qudc gia, d6 bao phu vac xin va ty Ié tiém chung vac xin sai khdng ngung gia
tang trén thé giéi. Pén nam 2000, hau hét cac qudc gia déu trién khai tiém vic
xin soi bo sung mili 2 thong qua tiém chung thudng xuyén hai liéu hoac thong
qua cac chién dich bd sung cho ca nudc trong nhitng nam trude d6. Chi cd 45
qudc gia van trién khai tiém ching thudng xuyén maot liéu duy nhat lac chin
thang tudi. Mac du ty 1é tiém ching vac xin sai cao nhung khong phai hau hét
tat ca cac dbi twong déu cd khang thé bao vé véi vi rat soi, dac biét su thiéu
hut khang thé ¢ phu nit c6 thai dan téi thiéu hut khang thé & tré ngay sau sinh
va ting nguy co MAC Sdi S6m & tré.

Tinh trang ton luu khang thé khang thé khang vi rat soi ¢ phu nit c6
thai c6 su khac biét gitra cac qudc gia, khu vuc va cac thoi diém danh gia
khac nhau . Nghién ctru ndm 2013 cua Cesario Martins va cong su tai An Do
cho két qua c6 96% phu nit c6 thai c6 khang thé dat ngudng bao vé ddi véi vi
rat séi [53]. Nghién ctiu tai Catalonia (Tay Ban Nha) nam 2013 cho thay c6
89% phu nit c6 thai dat ngudng khang thé bao vé d6i vai vi rat soi [123].
Nghién ctu cua tac gia Qian X. H. & Thuong Hai, Trung Qudc [126] cho két
qua 88,68% phu nir thé dat ngudng bao vé, ty 1é dat ngudng bao vé véi vi rit
soi giam dan theo tudi nhung nghién cttu méi nhat tai Quang Chau, Trung
Qudc cua Lu. L cong bb nam 2016 cho két qua ty I¢ duong tinh khang thé me
la 87,3% [95]. Tai BPong Anh, Ha Noi, Viét Nam ty Ié phu nir ¢6 thai co
khang thé soi duong tinh chi dat 71,7% [18].



37

CAac yéu to anh hwong dén nong dé khang thé vi rat séi tén lwu 6 phu
né co thai

- Nhém tudi:

Ty 18 c6 khang thé va nong do khang thé khang vi rit soi rat khac nhau
& cac nhom tudi khac nhau, nhom tudi cang 16n thi ty & c6 khang thé va nong
d6 khang thé ton luu cang cao. Nghién ctru ¢ Haiti ndm 2013 nhém phu nix
15-19 tudi chi c6 88,6% cd khang thé trong khi nhém phu nit tudi tir 30-39 ty
16 c6 khang thé dat 98,4% [70]; nghién ctu ¢ Tay Ban Nha nim 2015 két qua
nhém phu nir 15-25 tudi chi c6 80,3% cd khang thé trong khi 95,9% c6 khang
thé & nhdm phu nir tir 35-49 tudi. Két qua danh gia & Pong Anh, Ha Noi chi
50% phu nir nthdm tudi 18-19 c6 khang thé trong khi 90,5% phu nit 30 tudi va
hon c6 khang thé [18].

- Tinh trang séi cia me trude do:

Yéu té quan trong nhat anh hudng dén mutc do khang thé ciia me chinh
|a tinh trang méc s&i tu nhién hoic tinh trang tiém vac xin séi trude do cua
nguoi me. Tuy nhién dé biét duoc chinh xac tinh trang tiém chung hay mac
soi tu nhién cia phu nit 1a rat kho nén mot s6 nghién ctiru thuong phan chia
phu nit thanh 2 nhém 13 nhom duogc sinh ra tir truede khi trién khai chuong
trinh tiém chang mé rong, khang thé dbi véi sai co duge & phu nit la tudi
nay duoc coi 1a do mac soi ty nhién; nhdém thir 2 1a nhém phu nir duoc sinh ra
sau khi trién khai chwong trinh tiém chung mé rong, khang thé c6 duoc &
nhém nay duoc cho 1a do tiém ching vac xin sai. Két qua thu duoc & cac
nghién ciru déu cho thay phu nit mac sai ty nhién co néng do khang thé cao
hon nhém phu nit duoc tiém chung; ty 1& c6 khang thé da bao vé vai vi rit soi
nhém phuy nit mac soi ty nhién cao hon nhém phu nit duoc tiém chang [47],
[134], [91], [90]. CAc yéu té da tim hiéu nhung khdng thdy c6 méi lién quan

la nghé nghiép, trinh d6, yéu té kinh té xa hoi... Tuy nhién cac nghién ciu
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cling chua dé cap dén céc yéu t6 nhu tinh trang dinh dudng, tinh trang mac

cac bénh cap hoic man tinh caa nguoi me.

1.3.3. Tinh trgng ton luu khdng thé khang vi rat séi truyén tir me sang con

& tré sau sinh va cac yéu té anh hwéng

Khang thé & tré sau sinh 1 khang thé duoc truyén mot céch tu nhién ti
me sang con trong qua trinh mang thai hoac qua sita me. Tré nho duogc bao vé
trong nhitng thang dau doi khdng méc sai cha yéu 1a nho khang thé 19G do
me truyén qua nhau thai. Hién tuong nay xay ra tir tuan 28 cua thai ky cho
dén ldc tré ra doi. Khang thé truyén tir me sang con giam cham ¢ nhiing thang
dau sau d6 dot ngot giam nhanh ¢ nhitng thang sau va hau hét duong cong
khang thé truyén tir me sang con giam thap nhat & thang tha 7-9, sau d6 & mot
vai khu vuc lai thdy duong cong khang thé tré c¢6 xu hudng di 1én khi 10
thang tudi, diéu nay co thé do nhiém vi rat soi [141]. Céc béo cao trong giai
doan tir 1967-1999 khdng c6 nghién ctu nao theo ddi khang thé ddi vai soi
cua tré trong nim dau doi; cac nghién ciu cha yéu I1a nghién ciu cit ngang
cac nhom tudi va muc tiéu cha yéu nham danh gia hiéu lyc cua vac xin soi dé
xac dinh tudi tiém chiang. két qua caa cac nghién cau thir nghiém vac xin noi
chung khéng cung cap day du thong tin dé 1ap hd so vé mic do giam huyét
thanh tai ting thoi diém cua mot tré [141].

Mot s6 nghién ciru sau nay ciing cha yéu 1a cac nghién cau danh gia
hiéu luc ddi véi vac xin soi tai cac thoi diém tiém khac nhau, nhung trong céc
nghién ctru d6 ciing c6 danh gia mic d6 khang thé ddi véi séi & tré sau sinh
tai cac thoi diém khac nhau. Céc két qua nghién ctu ciing cho thay su suy
giam nhanh chong hiéu gia khang thé & tré sau sinh, tuy nhién thoi diém
khong con khang thé bao vé rat khac nhau.

Nghién ctu tai Ty Ban Nha cho két qua 98,5% tré so sinh c6 khang

thé dat ngudng bao vé véi vi rut soi va nong do khang thé tang theo tudi cia
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me [122]. Tac gia Hayley Gans va cong su trong mot nghién ciru danh gia dap
ing véi VAc Xin soi tai cac thoi diém 6, 9 va 12 thang tai My, trudc khi st
dung vac xin soéi c6 danh gia mirc do khang thé dbi vai sai ¢ tré, két qua ty 16
dat ngudng khang thé bao vé vai vi rat séi cd & 64% tré 6 thang, 39% & tré 9
thang va chi c6 2% & nhom tré 12 thang [78]. TAc gia Ariyasriwatana .C nam
2003 trong nghién ciu thir nghiém vac xin tai Thai Lan thiy 93,5% tré em 9
thang tudi khdng c6 khang thé bao vé ddi véi vi rut soi [37]. Nghién ctru nim
2002 cua Metinas S. va cong su tai Thd Nhi Ky cho két qua 78,4% tré méi
sinh tir ba me duoc tiém chang vac xin sai c6 khang thé bao vé va chi 26% tré
tir 4-9 thang tudi c6 khang thé bao vé ddi véi soi [103]. Nghién ctu tai
Banglades xac dinh muac do khang thé d6i véi sai & tré sau sinh dé xay dung
lich tiém chung vac xin sai cho két qua sy suy giam khang thé o tré sau sinh
1a c6 ¥ nghia théng ké, 97,6% tré c6 khang thé khang vi rit soi ngay sau sinh,
nhung chi 25,5% tré con khang thé bao vé ¢ lra tudi 2-5 thang va hoan toan
khdng cd khang thé bao vé tir sau 5 thang tudi [132]. Nghién ctu thir nghiém
Vic xin soi cua Cesario Martins tai An D6 nam 2013 c6 két qua chi c6 7% tré
9 thang tu6i c6 di khang thé bao vé vai vi rat soi [53]; nghién ciu khéc ciing
ctia tdc gia ndy va cong su nim 2014 cho két qua 75% tré tir 4,5 thang tudi
khong con khang bao vé [101]. Nghién cuu cua Yuanbao Liu tir 2008 — 2010
tai Trung Qudc danh gia muc d6 khang thé soi qua cac nam cho thay tré dudi
7 thang tudi chi ¢ 36,7% co di khang thé bao vé véi vi rit soi, ty 1é nay tang
lén 70,5% & tré 8-12 thang tudi sau khi tiém 1 mdi vac xin soi [166]. Nghién
ctru khac tai Trung Quéc ty 18 tré so sinh c6 khang thé da bao vé 1a 89,3%, tré
6 thang tudi 1a 6,9%, va 6,7% & tré 8 thang tudi [164]. Duy nhat ¢ mot
nghién ctu gan day tién hanh theo dai doc tinh trang khang thé khang vi rat
sai tir me truyén sang con cua tac gia Leuridan E. va cong su [91]. O nghién

clru ndy, tac gia da theo ddi doc 221 phu nit ¢6 thai dén kham tai 5 bénh vién
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cua Bi tir 4/2006 dén 11/2008; cac mau mau duoc thu thap gdm mau me khi
mang thai 36 tuan, mau cuéng rén con sau sinh, mau méu con ldc 1 thang, 3
thang, 12 thang tudi va lay ngau nhién Ic con 6 - 9 thang tudi. Phu nit 6 thai
duogc chia thanh 2 nhém 12 nhém sinh truéc va sinh sau khi trién khai chuong
trinh tiém ching mo rong. Két qua cho thay & 3 thang tudi 21/73 (29%) con
cuia phu nit duoc tiém chung van con khang thé bao vé so voi 51/85 (60%)
con cta phu nit mién dich tu nhién. O 6 thang tudi 11/72 (15%) mau mau con
duong tinh, tat ca déu 1a con caa ba me c6 mién dich ty nhién. Vao 9 va 12
thang tudi khong c6 mau nao c6 khang thé vai vi rit séi duong tinh [91].

Tai Viét Nam, danh gia ton luu khang thé khang vi rat soi o tré sau sinh
con rat hiém. Nhiing nghién ctiu gan day cua tac gia Trinh Quang Tri va cong
su ¢ Pak Lak cho thay d6i mau méau cudng rén, sé mau co khang thé khang
soi duong tinh 1a 135 tré (71,81%), nong do khang thé trung binh nhan 1
924,49 mUI/ml; sé c6 am tinh 1a 29 tré (15,43%) [29]. Ciing tac gia Trinh
Quang Tri va cong su, danh gia khang thé ddi voi soi o tré 3-9 thang tudi cho
két qua tré 3-4 thang, ty 18 tré con khang thé 1gG khang sai 1a 15,69%, & tré 5-
6 thang 1a 6,02% va tré trén 6 thang khong thay con khang thé 1gG [30].

Két qua tir cac nghién cau trén Thé gidi va tai Viét Nam cho thay céc
nghién ctu chua tap trung danh gia muc d6 suy giam khang thé tir me sang
con mot cach hé thong ma chi tap trung vao danh gia hiéu luc caa vac xin soi
& cac lra tudi khac nhau; viéc dua ra nhan dinh vé kha nang suy giam mién
dich theo cac mébc khac nhau tly theo muc dich cua ting nghién ciu. Céac két
qua dua ra kha khac nhau & céc quéc gia va khu vuc khac nhau. Tai Viét
Nam, danh gia tai huyén Tu Ky, Hai Duong chi ¢6 13,1% tré tir 2-9 thang co
khang thé bao vé véi vi rit soi; nhém tré 2 thang tudi 36,1% cd khang thé,
nhom tré 3-5 thang chi con 21,3% c6 khang thé va nhom tré 6-9 thang chi con
0,5% c6 khéng thé
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CAac yéu té anh hwéng dén sw sut giam khang thé khang vi rat truyén
tir me sang con

- Céc yéu tb tir me:

Cac yéu t6 tir me c6 anh huong truc tiép dén ndng do khang thé va kha
nang bao vé chdng vi rat soi cua tré sau sinh 1a ndng d6 khang thé cua me
trudc khi sinh; hau hét cac nghién ciru déu cho thiy me c6 nong do khang thé
cao thi con sinh ra s& ¢ nong d6 khang thé cao va kéo dai [60], [63], [130],
[135], [97], [90]. Tudi ctia me ciing anh huong dén khang thé truyén tir me
sang con, cac nghién ctu cho thay tudi me cang 16n thi nong do khang thé
cang cao, diéu nay duoc giai thich do me 16n tudi chu yéu 13 mac soi tu nhién
con me tré tudi duoc sinh ra sau khi trién khai chuong trinh tiém chiing mé
rong nén khang thé c6 duoc l1a do tir tiém chung, kha nang truyén cho con
kém hon [63], [91], [97], [90]. Tinh trang tiém chung vac Xin séi ctia me tré
cling anh huong dén kha ning truyén khang thé tir me sang con [65]. Ngoai ra
viéc van chuyén khang thé tir ba me bi nhidm HIV, sbt rét sang thai nhi bi han
ché. Tré sinh ra tir cac ba me nay s& c6 hiéu gia khang thé thap hon cac ba me
khong bi mac bénh [39, 117], [117].

- Céc yéu tb tur tre:

Nhiéu tac gia nghién ciru dé xac dinh méi lién quan dén nong do khang
thé va kha nang suy giam khang thé truyén tir me sang con caa tré sau sinh.
Yéu tb lién quan duogc tim thay 1a nong do khang thé truyén tir me cho con
ban dau, tré c6 nong do khang thé ngay sau sinh cang cao thi kha nang duy tri
nong do khang thé cao [60], [91], [105], [140]. Nhiéu yéu t khac duoc cac
tac gia dua vao nghién ctru nhung khéng tim thay méi lién quan nhu tudi thai,
hinh thirc sinh d¢, can nang cuaa tré khi sinh, giai tinh cua tré, tinh trang nudi
dudng, tinh trang ba me, tinh trang kinh té xa hoi... [40], [61], [63], [66],
[67], [65], [85], [87], [90], [114]. Nghién ctiru cua tac gia Trinh Quang Tri va
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cong su ¢ Dik Lik khdng c6 méi lién quan giira tién st tiém vac xin soi
rubella (MR); séi, quai bi, rubella (MMR), gidi tinh cua tré, dan toc, can nang
khi sinh, cach sinh véi khang thé 1gG khang sai [30].

CAac nghién ctru trén da dua ra mot s6 két luan vé céc yéu té lién quan
dén ty Ié khang thé me va khang thé truyén tir me sang con, song can luu ¥
rang tat ca cac nghién ctu trén 1a nhitng nghién ctu cit ngang; ¢& mau va
phuong phap chon mau khac nhau va c6 mot s6 nghién cau ¢ mau rat nho
nén hiéu luc danh gia sy khac biét khac nhau chua c6 y nghia. Cac nghién ctru
cling déu da dugc tién hanh tir rat 1au, khdng tim thay nhitng nghién cau méi
vé Van dé nay, trong khi dén thoi diém hién tai, dich t& hoc bénh sgi da co
nhiéu thay d6i doi hoi can tiép tuc nghién cau mot cach cé hé théng vé kha
nang truyén khang thé tr me sang con cling nhu muc d6 ton luu khang thé
ndy & con dé dua ra nhan dinh chinh xac céc thoi diém hét khang thé truyén tir
me sang con nham dua ra nhing giai phap chinh xac gitp khong ché bénh soi.
1.4. Mot s6 dic diém ciaa huyén Ba Vi thanh pho Ha Ngi

Huyén Ba Vi 1a mot huyén nam & phia Tay Bac Ha Noi, dién tich tu
nhién 424,03km2, dan s6 trung binh 259.900 ngudi, mat do dan s6 613
nguoi/km2. Trén dia ban huyén c6 mot phan 16n caa day ndi Ba Vi chay qua
phia Nam huyén, phia Bong giap thi xa Son Tay, phia Pong Nam giap huyén
Thach Thét. Phia Nam giép céac huyén Luong Son (vé phia Pong Nam huyén)
va Ky Son cua Hoa Binh (vé phia Tay Nam huyén). Phia Bic giap thanh phé
Viét Tri, Pht Tho, véi ranh gigi 1a séng Hong (séng Thao) nam ¢ phia Bac.
Phia Tay gidp cac huyén Lam Thao, Tam No6ng, Thanh Thay cua Pha Tho.
Phia Pong Bic gidp huyén Vinh Tuong tinh Vinh Phuc, ranh gidi 1a song
Hong. Huyén Ba Vi 1a mot huyén ban son dia gom 31 don vi hanh chinh cap

xa: 1 thi trin va 30 x&.
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Cung voi toan Thanh phd (truée nam 1991, huyén Ba Vi thuéc Thanh
phd Ha Noi) chuong trinh tiém chiing mé rong dugc thuc hién sém tai Ba Vi,
tr nam 1990 dén nay, ty 18 tiém chang véc xin trong d6 c6 vac xin soi ludn
dat trén 90%, nhiéu nim gan day ty Ié dat cao toi 99%. Nhiéu nim trén dia
ban huyén Ba Vi khong c6 dich sai, trong vu dich séi nam 2008-2009, toan
huyén Ba Vi chi ghi nhan 8 truong hop mac soi tai 4 x3; nam 2014 dich sai
bung phat trén dia ban Thanh phd tuy nhién toan huyén Ba Vi chi ghi nhan 13
trudng hop mic sai tai 8 xa. Doi twong nghién ctu s& duge lva chon 14 nhitng

nguoi sinh song tai cac x& nhiéu nam khoéng co dich soi.
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CHUONG II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.  Phwong phap nghién ci&u cho muc tiéu 1
2.1.1. Péi twong nghién ciru

e Poi twong nghién cizu 1a nhitng ca bénh duoc ghi lai trong hé thong
giam sat sai trén toan Thanh phé Ha Néi, dugc phat hién va diéu tra theo mau
gidm sét soi cua Bo Y té trong thoi gian tir 2006 — 2015: Trudc khi c6 Quyét
dinh s6 4845/QD-BYT ngay 5/12/2012 vé Huéng dan giam sat va phong
chéng bénh sai, rubella cia Bo Y té [4], gidm sét soi theo huéng dan cua
chuong trinh Tiém ching mé rong Québc gia; sau khi c6 Quyét dinh sb
4845/QD-BYT, giam sat theo hudng dan tai quyét dinh cia Bo Y té.

e Dinh nghia ca bénh:

Trwong hep nghi sai

La truong hop co cac tridu ching sot, phat ban va kém theo it nhat mot
trong c4c triéu ching: ho, chay nude mii, viém két mac.

Trwong hep séi xdac dinh phong thi nghiém: La truwong hop nghi soi
dugc chan doan xac dinh mac soi bang 1 trong cac xét nghiém sau:

+ Xét nghiém ELISA c6 khang thé IgM dac hiéu khang vi rat soi.

+ Xét nghiém PCR xac dinh dugc doan gen dac hiéu caa vi rat soi.

+ Phan lap duoc vi rat soi.

Trwong hop séi xdc dinh dich té hec: Truong hop nghi soi khong dugc
ldy mau nhung c6 lién quan dich t& véi truong hop soi duoc chan doan xac
dinh phong thi nghiém hoic trudng hop séi duoc chan doan xac dinh bang
dich t& hoc (c6 tiép xuc hodc c6 khd ndng tiép xdc tai cing mét khdng gian va
thoi gian, trong do khoang cach giza ngay phat ban cua hai truong hop tur 7 -

21 ngay).



46

e Tiéu chudn chon déi trong nghién citu:
- Sbng tai Ha Noi tai thoi diém méc bénh tir ngay 01/01/2006 tGi ngay
31/12/2015.
- CO phiéu diéu tra ca bénh theo miu cua B Y té.
- Pugcchan doan xéac dinh mic soi theo dang tiéu chuan quy dinh.
2.1.2. Dia diém nghién ciru
Thanh phd Ha Noi bao gém 30/30 quan, huyén, thi xa.
2.1.3. Thei gian nghién caru
- Sb liéu nghién ctru truong hop mac sai duoc tinh tir ngay 01/01/2006
dén hét ngay 31/12/2015;
- Thaoi gian thuc hién nghién ciru mo ta tir 01/2016 — 12/2017.
2.1.4. Thiét ké nghién ciru
Nghién cttu mé ta cit ngang.
2.1.5.  Chen mdu nghién citu
- Chon mau toan bd ca bénh thoa man dinh nghia ca bénh theo hudng
dan cua Bo Y té, sinh song trén dia ban Ha Noi mac bénh trong thoi gian tir
01/01/2006 dén 31/12/2015. Hoi ctu tat ca cac phiéu diéu tra ca bénh dugc
Iwru trix tai Trung thm Y té du phong Ha Noi.
- Tiéu chuan loai trir: cac truong hop cé phiéu diéu tra khong c6 day du
thong tin.
2.1.6. Phwong phdp thu thap sé li¢u
Thong tin vé bénh nhan: hoi cau phiéu diéu tra ca bénh sét phat ban
nghi sai do hé théng gidm sét sai tich cuc thu thap duoc luu trit tai Trung tam
Y té du phong Ha Noi.
- Céc thong tin vé 1am sang va dich té ca bénh sai nghi ngd duoc khai
thac dya trén phiéu diéu tra ca bénh sgi cia chuong trinh TCMR — Bo Y té
(phu luc 1).
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- Théng tin vé lay mau bénh pham xét nghiém: Thong qua két qua xét
nghiém tim khéang thé IgM cua Vién VSDT Trung wong va Trung tim y té du
phong Ha Noi. Qui dinh ldy miu theo hudng din cia Bo Y té: (i) Bdi vai ca
tan phét, 1dy 100% sb ca. (ii) Di véi ca thudc vu dich, Iy téi thiéu mau bénh
pham caa 10 ca dau tién dé chan doan xac dinh vu dich va lay dinh ky hang
thang dé theo ddi vu dich két thic. Vi vu dich sét, phat ban nghi soi/rubella
diéu tra tdi thiéu 5-10 trudng hop mdi vu.

- Théng tin vé tr vong: Liy tat ca cac truong hop tir vong do soi dugc
ghi nhan trong thoi gian nghién ciru.

2.1.7. Céc bién sé nghién cizu chinh

Cac chi s6 nghién ctru dugc xay dung trén co sd phan tich dich té hoc
co ban bénh truyén nhiém:

Cdc diic diém dich té hoc bao gém cac bién sé:

- Ngay, thang, nim mac bénh: 13 ngay, thang, nim bénh nhan bat dau
c6 biéu hién sét.

- Noi bénh nhan & khi bi mac bénh: phan theo phudng; quan, huyén;
khu vuc néi thanh, ngoai thanh.

- Tudi bénh nhan: tinh tir ngay sinh dén ngay méic bénh (theo ngay
duong lich).

- Gidi tinh cua bénh nhan: theo nam va ni.

- Tinh trang tiém chung: ¢ hoic khong duoc tiém chang, sé mii vac
Xin soi da duoc tiém ching

- Két qua xét nghiém tim IgM khang vi r(t s¢i: Duong tinh, 4m tinh

Mgt sé chi sé dung trong nghién ciu:

- Ty 1é mac/100.000 dan theo dia du:

S6 trudng hop mac soi trong nam
S - x 100.000
Dan s6 cua quan huyén/toan TP trong nim do
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- Ty Ié tAn cdng/100.000 dan theo nhém tudi:

S6 trudng hop méc soi ciia nhom tudi trong nam

S — x 100.000
Dan s6 trung binh cia nhdm tudi trong nim
- Ty Ié tAn cdng/100.000 dan theo gidi:
S6 trudng hop méc séi cua gidi trong nim
S — x 100.000

Dan s6 trung binh theo gidi cua nim d6
- Ty lé mic (%) theo tinh trang tiém chung:

S6 trudng hop mac sai theo tinh trang tiém chang trong nam
e e L S e R R x 100
Tong sd ca mac soi trong nim

Mgt sé yéu té lién quan dén tinh trang mdc séi

- Céc yéu td dugc dua vao phan tich dé tim hiém méi lién quan bao
goém: nhom tudi, gidi, tinh trang tiém ching, khu vyc sinh song...
2.1.8. Quan Iy va phan tich sé ligu

-S4 liéu sau khi thu thap duoc lam sach trude khi nhiap vao may tinh.

- Sb liéu sau khi dugc doc va 1am sach dugc nhap vao may tinh bang
phan mém Epidata 3.1 véi cac tép QES, REC, va CHECK nham han ché sai
s6 khi nhép liéu.

- Sb liéu dugc phan tich bang phan mém thdng ké Stata 12. Ca thdng
ké mo ta va théng ké phan tich dugc thuc hién. Théng ké mo ta duoc ap dung
dé mo ta dic diém dich t& hoc bénh sai. Thong ké phan tich dugc thuc hién
dé xac dinh mot s6 yéu td lién quan dén bénh séi vai tinh trang tiém chung.

- Ban d6 duoc tao bang phan mém ArcGIS 9.3 dé trinh bay phan b so
ca mac soi tir ndm 2006 - 2015.

2.1.9. Sai sé va cach xi Iy sai sé

- Sai s0:
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+ Thong tin c6 thé khong chinh x4c do ghi chép trude do

+ Cong cy thu thap thong tin c6 khiém khuyét

+ Sai léch trong qué trinh thu thap va xt 1y s6 liéu

- Cach xu ly:

+ Pbi chiéu théng tin ca bénh véi dit liéu luu trit tai Chuong trinh
TCMR quéc gia.

+ Giam sét chat ché trong qua trinh thu thap sb liéu
2.2. Phwong phap nghién ciu cho muc tiéu 2
2.2.1. Déi twong nghién cru

- Phu nit 6 thai va con cua ho, sinh séng trén dia ban huyén Ba Vi, Ha
NOI tr khi sinh ra.

- Phu nit ¢é thai hra chon dugc chia thanh 2 nhdm theo tinh trang mién
dich vai vi rit sai. Can ctr vao thoi diém trién khai chuong trinh TCMR (ndm
1985) dé tinh toan sé tudi cua phu nir mang thai trong nhém nhu sau

+ Nhom 1: Nhom nhiing phu nit ¢ mién dich ty nhién I1a nhitng phu
nit trén 30 tudi

+ Nhém 2: Nhdm nhitng phu nit ¢ mién dich tiém chung la phu nix
dudi 25 tudi (Khdng bao gom nhiing phu nit da c6 mién dich tu nhién, tac 13
da tirng mac soi).
2.2.2. Pia diém nghién cru

Dia diém nghién cau: 22 xa nhiéu nim khéng c6 bénh nhan soi cua
huyén Ba Vi, Ha Noi.
2.2.3. Thei gian nghién caru

Tur thang 7/2015 — 12/2017
2.2.4. Thiét ké nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru md ta cét ngang

2.2.5. C# mdu nghién ciru
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C& mau cho mdi nhém phu nit cé thai dugc tinh theo cong thire tinh c&

mau nghién ctru mo ta cé so sanh 2 ty 1é trong cong dong nhu sau:

(Z1-an+ Z1.$)2 (p19l + p2q2)
(p1- pz)2

Trong do:
- n: C& mau cua phu nir ¢d thai mdi nhém
- pu Ty 1& (%) phu nix trén 30 tudi c6 mién dich tu nhién véi soi, wéc
tinh ty 18 nay trong cong dong hién nay khoang 95% [148].
- =1-py
- pz2 Ty 1é (%) phu nit dudi 25 tudi c6 mién dich véi soi do tiém
chang, udc tinh ty 1& nay trong cong doéng hién nay khoang 85%
[148].
- 2=1-p
- Zi.4»: thong s6 lién quan dén nguy co sai 6, Z;.,» = 1,96 twong tng
v6i muc sai s6 5%;
- Zy4: thdng s6 lién quan dén sai 1am loai 2, Zy 3 = 1,28 twong tng Véi
B=0.09.
Thay s6 vao cong thirc trén sé phu nit ¢6 thai can dugc nghién ctru &
mdi nhom 1a 184; do kha ning bo cudc cao nén du tru thém 15% doi tuong;
sau khi tinh va lam tron duoc ¢& mau cho modi nhoém 13 200 phuy nit ¢ thai.
Téng sb phu nit ¢6 thai nghién ctru 1a 400.
2.2.6. Chen mdu nghién crru
Bwdc 1: Chon phu nit ¢ thai :
Céac phu nir ¢6 thai dugc chon la cac phu nir ¢6 thai thuong xuyén sinh

sbng tai cac xa duoc chon tai huyén Ba Vi, Ha Noi dén khdm va sinh dé tai
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cac Tram Y té x4 va Bénh vién DK Ba Vi; khong c6 ké hoach chuyén di trong
vong 1 nim sau sinh va déng y tham gia nghién ctu.

Chon phu nit theo 2 nhém tudi: Nhom 1 14 céc ba me trén 30 tudi (sinh
trudc nam 1985, trudc khi trién khai TCMR), nhom 2 14 cac ba me dudi 25
tudi (sinh tir nam 1990 trg lai day, hau hét da duoc tiém vac xin soi trong
TCMR)

Buwéc 2: Tién hanh lua chon va ldy mau lan dau & phu nit c6 thai ngay
trudc khi sinh va 1dy méu con méi sinh (1dy mau cubng rén).

Bwéc 3: Theo ddi con va tién hanh xét nghiém khang thé khang vi rat
sai cho tré vao cac thoi diém 3 thang, 6 thang va 9 thang tudi.

Ly giai nguwéng xét nghiém khang thé: Khang thé truyén tir me sang
con giam cham ¢ nhiing thang dau sau d6 d6t ngot giam nhanh ¢ nhitng thang
sau va hau hét duong cong khang thé truyén tir me sang con giam thap nhat ¢
thang thar 7-9. Viéc theo ddi khang thé cua tré vao thoi diém bang nhau 3
thang, 6 thang, 9 thang dé danh gia sy sut giam khang thé mot cach day du
nhat.

Tiéu chuén loai trir:

Cac dbi tuong loai trir khong dua vao nghién ctru bao gom:

- Pbi tugng khong dong y tham gia nghién ciru;

- Dbi tuong tré sinh ra can nang dudi 2500 gram;

- Pbi tuong co cac van dé vé sirc khoe hoic tai bién san khoa trong

khi sinh.
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Phu nir ¢6 thai

n =401
4

Phu nir ¢6 thai
dudi 25 tudi

Phu ntr ¢6 thai

Liy mau xét nghiém A 2.
— : —  trén 30 tuoi

huyét thanh me

n=200 n=201
Y N
Conméisinh | « = = o 8nerén Con mai sinh
2000 4y mau mdu cuong =201
Y L 4
Con3thing | Lay mau xét nghiém | Con 3 thang
n =200 lan 2 n =201
| I
Con 6 thang | Ldy mau xétnghiém | Con 6 thang
n =200 lan 3 n =201
v Y
Con9thang | Lay m-fiu‘xét nghiém | Con 9 thang
n=193 lan 4 n=195

Sé @6 2.1: So' @6 lay miu huyét thanh me va con sau sinh
2.2.7. CAc bién sé nghién ciu chinh

2.2.7.1. CAc bién sé vé két qua xét nghiém
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P . . Phan loai | Phwong pha
TT Tén bien Pinh nghia bin sé thu 'Eghgp P
1 | binh lwong | LA két qua dinh lwong | Liéntuc | Xét nghiém
khang thé khéang | khang thé khang vi rat soi huyét thanh
vi rat soi cha me | cha me
2 |Ba me c¢o6 du|La truong hop ba me c6| Nhiphan | Xét nghiém
khang thé khéang | két qua xét nghiém khang huyét thanh
Vi rit soi thé cao hon hodc bing
ngudng bao vé
3 | Pinh luong | LA két qua dinh lwong | Liéntuc | Xét nghiém
khang thé khang | khang thé khang vi rut soi huyét thanh
vi rut soi cua con | cuaa con lac mai sinh, 3
lic méi sinh, 3 |thang, 6 thang va 9 thang
thang, 6 thang va | tudi
9 thang tudi
4 | Con co6 du khang | La truong hop con c6 két | Nhi phan | Xét nghiém
thé khang vi rit | qua xét nghiém khéang thé huyét thanh
soi cao hon hoic bang ngudng
bao vé

2.2.7.2. Cé&c bién sé tim hiéu méi lién quan dén mirc do ton heu khing thé

doi Véi vi rat séi (phu luc 5)

2.2.8. Phwong phdp tién hanh

- Sau khi lya chon dugce ddi twong phu nit ¢ thai dua vao nghién ctu

tién hanh xét nghiém dinh lwong ndng do khang thé IgG vai vi rit soi.

- Khi cac phu nit nay sinh con s& tién hanh lay xét nghiém dinh luong

nong do khang thé IgG tré sinh ra tir cAc ba me trén vao cac thoi diém: méi
sinh, 3 thang, 6 thang tudi va 9 thang tudi (néu ltc maéi sinh hoac lic 6 thang
tudi xét nghiém khong con khang thé s& khong can ldy mau xét nghiém lan
sau).

- Xac dinh ty 1¢ tré ¢6 mién dich du dé bao vé véi vi rit soi ¢ ting giai
doan va timg nhom ddi tuong.

- So sanh hiéu gia khang thé trung binh nhan gitta c4c nhom ba me c6
tinh trang tiém chung khac nhau va hiéu gia khang thé cua tré cac nhom tai

cac thoi diém theo tudi cua tré.
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- Phoéng van me theo bo cau hoi ¢é sén dé thu thap cac thong tin vé tinh
trang tiém chuang tir nho, tinh trang bénh tat, diéu kién song...

- Quan sét tinh trang sic khoe cua tré, tinh trang nudi dudng va diéu
kién sdng cua tré trong sudt qué trinh nghién cuu.
2.2.9. Phwong phdp thu thdp mdu va ky thudt xét nghiém si dung trong
nghién ciru
Déi twong ldy mdu

- Phu nit c6 thai dén kham tai cac Bénh vién sau khi déng y tham gia
nghién ctu s& duoc nhan vién y té 1dy mau mau tinh mach 1 lan truéce khi sinh
con.

- Tré méi sinh: Lay mau tinh mach cubng rén

- Khi tré da 03 thang, 06 thang, 09 thang: LAy méu tinh mach
Quy trinh ldy méu va bao qudn médu (Phu luc 6)
Ky thudt xét nghigm

- Pinh luong nong do khang thé 1gG bang k¥ thuat ELISA gian tiép,
theo quy trinh cia bd sinh pham Siemens Enzygnost anti-measles 1gG test.

- Ky thuat dinh luong khang thé 1gG khang vi rut soi: phu luc 1.
2.2.10. Phwong phdp thu thdp sé li¢u

- Phong van phu nit c6 thai/me tré bang bo cau hoi cé san.
2.2.11. Quadn ly va phan tich sé liéu

- Hé thdng nhap sé liéu s& dugc xay dung dé luu gitt, quan ly va phan
tich co s& dir liéu cua nghién cuu.

- Sb liéu thu thap dugc nhap bang cac phan mém nhu EpiData 3.1 nhap
2 lan doc lap vao may tinh dé kiém tra sai sot khi nhap.

- Dung phuong phéap hoi quy logistic da bién dé tinh ty suat chénh (OR,
95% CI) cho cac yéu té nguy co nghién ctru dugc quan tam.
2.2.12. Khéng ché sai sé
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- Cén bd tham gia diéu tra duoc tap huin ki theo bo cau hoi, dam bao
thu thap théng tin mot cach chinh xac nhét.

- Cén bo thu thap miu duoc tap huin ky phuong phap ldy mau, bao
quan, van chuyén mau.

- Sinh pham dinh lugng 1gG st dung bd sinh pham cua Siemens- Buc
véi 6 nhay va do dic hiéu cao, dugc WHO khuyén céo sir dung; thuc hién
xét nghiém tai Trung tam Y té du phong Ha Noi theo quy trinh ky thuat chuan
da dugc xac nhan phuong phap va thuc hién ngoai kiém lién phong thi
nghiém.

- Sb liéu thu thap duoc 1am sach va nhap 2 lan, so sanh dam bao tinh
chinh x&c cua sd liéu.

2.2.13. M@t sé dinh nghia va khdi niém si dung

- Hiéu gia khang thé khang sai: La gia tri dinh luong caa khang thé 19G
khang soi, dugc tinh theo don vi qubc té miU/ml.

- Gia trj hiéu gia khang thé trung binh nhan (GMT): La trung binh nhan
cua cac gia tri hiéu gia khang thé cua cac mau huyét thanh. GMT dojoc tinh

theo cong thuc:

GMT = :u'}ﬁ}'?z}"a---.}’ﬂ

- K&t qua dinh tinh: dya vao gia tri AA hiéu chinh theo huéng dan cua

nha san xuét, voi do nhay 99,6%:

+ Mau am tinh (khéng c6 khang thé) : AA < 0.100 (cut-off)
+ Mau duong tinh (c6 khang thé khang VR soi): AA > 0.200
+ Khong xac dinh khi: 0.100< AA <0.200

- Két qua dinh lwong khang thé duoc tinh theo cong thuc:
Logl0 mIU/ml = a x AAP; Gia tri a va p dugc cung cap theo b sinh

pham & bang barcode
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- Nong d6 khang thé du kha ning bao vé: La nong d6 khang thé & muc
dam bao co thé khong c6 bat ky triéu chung nao khi nhidm vi rat séi.

Pé d¢am bao muc d6 khong xay ra triéu ching ndng do khang thé phai
dat 200mIU/ml dinh luong bang phuong phap trung hoa giam dam hoai ti
(PRNT), twong dwong véi 636mIU/mI khi 1am bang phuong phap ELISA sir
dung bo sinh pham caa SIEMENS [84].

2.2.14. Vién dé dao dirc trong nghién ciru

- Nghién cu ¢6 sy dong y cua dbi tuong tham gia nghién ctu.

- Viéc lay mau duoc thuc hién tai Bénh vién va Tram y té co day du
trang thiét bi, thuéc men xir Iy sy ¢ c6 thé xay ra; dam bao an toan cho d6i
tuong duoc 1dy mau.

- Céc két qua nghién ctu nghién ciru dugc gitr bi mat va chi phuc vu
cho viéc dua ra cac két luan va khuyén nghi caa quan thé cht khdng phai caa
ting cé thé.

- Péi twong duoc tu van, hd trg trong quéa trinh tham gia nghién ctu.

- Viéc tién hanh nghién ctu da duoc théng qua Hoi dong Y duc cia So
Y té Ha Noi (gidy chap thuan ngay 10/12/2015) va Hoi dong dao dic cua
Vién Vé sinh Dich t& Trung wong (gidy chung nhan sé IBR-VN01057-
22/2017 vé viéc chap thuan Pao duc nghién ciru ngay 16/10/2017).

- Mau mau chi dugc str dung trong nghién ciru ndy, khong phuc vu cho

bat ky nghién ctru nao khéc.
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CHUONG III. KET QUA

3.1. Pic diém dich t& hoc bénh séi tai Ha Ngi giai doan tir 2006 — 2015

3.1.1. Tinh hinh giam sat sét phat ban nghi séi tai Ha Ngi

Bang 3.1: Két qua giam sét sot phat ban nghi soi tai Ha Noi

tr nam 2006 - 2015

Nam Téng sb SPB Lay miu XN Két qua
nghi s6i S6 lwong Ty 1€ Dgr(:’rl:g Nghi ngo' | Am tinh

2006 90 90 100% 0 0 90
2007 55 55 100% 0 0 55
2008 195 195 100% 105 0 90
2009 2.102 2.102 100% 841 0 1.261
2010 207 183 88% 22 0 161
2011 847 581 68,6% 4 0 577
2012 89 59 66,3% 0 0 59
2013 162 38 23,5% 10 1 27
2014 6.416 2.224 34,7% 1727 51 446
2015 299 102 34,1% 39 0 63
Tong 10.462 5.629 53,8% 2.748 52 2.829

Tir ndm 2006 dén nam 2015, hé thdng giam sat bénh truyén nhiém tai

Ha Noi da phat hién 10.462 trudng hop sét phat ban nghi soi, da tién hanh xét

nghiém 5.629 truong hop (53,8%). Ghi nhan 2.748 truong hop séi xac dinh

phong thi nghiém. Dit liéu ciing cho thay, dich s¢i c6 mang tinh chu ky 2-3

nam, trong 2 nim 2006 va 2007, tit ca cac ca nghi si déu duoc ldy mau xét
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nghiém va déu cé két qua am tinh. Tuy nhién khi sang dén nim 2008, 2009 va
2010, dich sai c6 dién bién ting dan tir 2008-2009 va giam xudng trong cac
nam 2010. Cac nam 2011 va 2012 ghi nhan s6 trudng hop cac ca xét nghiém
soi duong tinh réat thip. Chu ky dién bién dich séi cia cac nam 2009, 2009,
2010 lap lai vao cac nam 2013, 2014, 2015.

3.1.2. Phan bé bénh nhan séi theo théi gian

2000 50.0
1800 1727 45.0
1600 40.0
1400 350 ¢

£
< 1200 30.0 ©

Y 3

g 1000 841 43 25.0 §

B 800 20.0 o
600 15.0 &

13.0 / \

400 10.0
200 105, / \ 5.0
0 0 16 2 4 0 1 9
0 - ; 50.0

Nim Nim Nim Nim Nam Nim Nim Nim Nim Nam
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

s S5 cabénhsgi =Ty 1& méc s6i/100.000 dian

Biéu d@0 3.1: Phan bo bénh nhan séi va ty 1é mac soi tai Ha Noi
tir nam 2006 - 2015

Tir ndam 2006 dén nam 2015 tai Ha Noi xay ra 2 vu dich: vu dich nim
2008 — 2009 c6 tong sé 946 truong hop soi xac dinh phong thi nghiém, ty 18
mac 13,0 trudng hop/100.000 dan, khdng ghi nhan truong hop tir vong; vu
dich nam 2014 ghi nhan 1.727 truong hop soi xac dinh phong thi nghiém, ty
1& méc 24,3 truong hop/100.000 dan, c6 14 trudong hop tir vong tai 13 quan
huyén, ty & chét/méc 0,2%.
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Sé trwong hop s&i

90

11 7 12 1 14l -

Thang Thang Thang Thing Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Biéu @6 3.2: Phan bd bénh nhan séi tai Ha Nai tir 2006 — 2015
theo thang

Bénh nhan sai chii yéu xuat hién trong mua dong xuén, bat du gia ting
tir thang 12, dat cao nhat vao cac thang 2-4, cac thang khac chi ghi nhan sb

MAc rai rac.
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Biéu dd 3.3: Phan bd bénh nhan séi tai Ha Nai tir 2006 — 2015

theo thang va theo nam
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Nam 2014 trén dia ban Ha Noi ghi nhan tong sé 5.970 truong hop sdi,
trong d6 1.691 (28,3%) truong hop duoc chan doan soi xac dinh phong thi

nghiém va 4.279 (71,7%) trudng hop chan doan soi lién quan dich t& hoc.

S@i  =m==——- S¢&i xac dinh phong thi nghiém
160 Tiém bd sung
vacxin sdi dot 2
140 —
120 -
Tét Nguyén dan

100 M T | ry T T e
o Tiém bo sung Chién dich tiém vic xin
£ vicxin s&i dot 1 s6i - rubella
® 80 —
*Q |-| ~
e U

10 A 3 a 1

[
- # Iy 4 [
20 A % WA 41 ~
v . A ’ A
0 Y a2 o LIk 1V LI ;
=+

o o o x4 x4 x4 a4 o oA oo o e o4 o oA o e o4 o oA o o o4 o e o x4 o e o v o

Biéu @6 3.4: Phan bd bénh nhan séi tai Ha N§i nim 2014 theo ngay mic

Vu dich soi tai Ha Nai tap trung trong thoi gian 5 thang dau nam 2014.
S6 méc tang cao sau dip Tét nguyén dan dat dinh nhanh chong vao thoi diém
thang 4, ngay cao nhat ghi nhan téi 143 ca bénh sau d6 giam nhanh trong
thang 5/2014.

Ghi nhan 14 trudng hop tir vong trit tiép do soi tai 13 quan huyén, ty I¢
chét/méc 0,2%.
3.1.3. Phan bé bénh nhan séi theo dia dw

3.1.3.1. Phan bg bénh nhan séi theo qudn huyén
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Bang 3.2: Tinh hinh mic séi va ty 16 mac séi theo quan huyén tir 2006 — 2015

Niam 2008 | Nim 2009 | Nim2010 | Nim 2011 | Nim2013 | Nim2014 | Nim 2015
Quin Ty I Ty I Ty I¢ Ty I Ty I Ty I Ty I Tﬁ}lg
hu .én Sé mac/ Sé mac/ sé mac/ sé mac/ Sé mac/ Sé mac/ Sé mac/ S(')
ye mic 100. mic 100. mic 100. mic 100. mic 100. mic 100. mic 100. mic
000 000 000 000 000 000 000
dan dan dan dan dan dan dan
Ba Dinh 8 | 36|58 |261| 1 04| O - 1 | 04 83 |341| 1 | 04 | 152
Ba Vi 0 - 8 |33 1 |04] 0 - 0 - 17 63| 0 - 26
Béc Tu
Liém 0 - 45 |185| 0 - 0 - 0 - 49 |155| 5 | 1,6 99
CauGiay | 17 | 75 | 43 | 186 | 0 - 0 - 0 - 70 [276]| 0O - 130
Chuong
My 0 - 18 | 63| 1 | 03] O - 0 - 28 90 | 0 - 47
Pan
Phuong 0 - 5 | 36| 0 - 0 - 0 - 15 97 | 1 | 06 21
DongAnh | 4 | 12 | 21 | 62| 0 - 0 - 0 - 72 |1191| 4 | 1,0 | 101
Déng Pa 19 | 52 | 111 {301| 1 [ 03| O - 0 - 156 |385| O - 287
Gia Lam 2 |09| 16 | 69| 2 08| O - 0 - 50 |195| O - 70
Ha Pong 11 | 48 | 26 [111] O - 0 - 0 - 100 |[34,7| 1 | 0,3 | 138
Hai Ba
Trung 10 | 34 | 48 |162| 1 |03 | O - 0 - 174 | 554 | 2 | 0,6 | 235
Hoai Ptc 0 - 31 |161| 0 - 0 - 0 - 30 [140| 1 | 05 62
Hoan
Kiém 0 - 30 [20,7| O - 0 - 3 |19 74 | 472| 0 - 107
Hoang
Mai 13 | 39| 62 |184| 1 |03 | O - 3 |08 | 149 |409| 2 | 05 | 230
LongBién | 5 | 22 | 29 [127| 3 |13 | 1 |04 ]| O - 82 |302| 1 |04 ]| 122
M@ Linh 0 - 6 | 83| 3 | 15| O - 0 - 24 [113| 2 | 09 45
My Pirc 1 |0o6]| 11 | 65| 0 - 0 - 0 - 16 86 | 1 | 05 29
Nam Tu
Liém 1 | 06| 31 [186|] 1 |06 ]| O - 0 - 62 |291| O - 95
Phu
Xuyén 1 1061 32 |179| 1 [ 05| 0 - 0 - 32 [171] 1 | 05 67
Phuc Tho 0 - 0 - 5 [ 31] 0 - 0 - 0 - 0 - 5
Qudc Oai 0 - 2 | 121 0 - 0 - 0 - 15 85 | 2 1,1 19
Séc Son 0 - 10 | 35| O - 1 |103] 0 - 46 | 144 2 | 0,6 59
Son Tay 0 - 22 |176| 0 - 0 - 0 - 25 [182| 1 | 07 48
Tay HoO 1 | 08| 26 |195| 0 - 0 - 0 - 42 |271] 0 - 69
Thach
That 0 - 5 [ 28] 0 - 0 - 0 - 21 |10,7| 5 | 25| 31
ThanhOai | 1 | 06 | 22 |132| O - 0 - 0 - 26 |139| O - 49
Thanh Tri 1 |0o5] 10 | 51| 0 - 0 - 0 - 77 | 340| 2 | 09 90
Thanh
Xuan 9 | 40| 69 |30,3| O - 0 - 3 |11 82 |305| 2 | 07| 165
Thuong
Tin 0 - 27 123 1 |04 | 2 |09 ] O - 47 197 3 | 1,2 80
Ung Hoa 1 /06| 7 | 39| 0 - 0 - 0 - 63 |327] O - 71
Toéng cong | 105 | 1,6 | 841 [130| 22 | 03| 4 | 01 | 10 | 01 | 1.727 | 238 | 39 | 0,5 | 2.748
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Trong vu dich 2009, bénh nhan s&i tap trung cao & mot sé quan noi
thanh Thanh Xuan voi 69 ca mac chiém ty & 30,3 truong hop/100.000 dan,
Pbng Pa voi 111 ca mac chiém ty I& 30,1 trudng hop/100.000 dan, Hoan
Kiém véi 30 ca mac chiém 20,7 trudong hop/100.000 dan.

Vu dich nam 2014, ghi nhan bénh nhan sai 29/30 quan huyén trong do
s6 mac cao Hai Ba Trung véi 175 ca chiém ty 18 55,4 trudong hop/100.000
dan, Hoan Kiém véi 74 ca chiém ty 18 47,2 trudng hop/100.000 dan, Hoang
Mai voi 149 ca chiém ty 1& 40,9 truong hop/100.000 dan va Bong Pa véi 156
ca chiém ty 18 38,5 truong hop/100.000 dan.

Bang 3.3: Ty I¢é quan huyén va xa phuong c6 bénh sai tir 2006 - 2015

Nim Sl(i)uqllén SH 3(5 Quan huyén cé ca bénh Xap hgg’::ﬁ ¢6 ca
yen | phuomg | oo ong | Tyle | Sélweng | Tyl

Nam 2006 29 577 0 0,0% 0 0,0%
Nam 2007 29 577 0 0,0% 0 0,0%
Nam 2008* 29 577 17 58,6% 60 10,4%
Nam 2009 29 577 29 100% 282 48,9%
Nam 2010 29 577 13 44,8% 19 3,3%
Nam 2011 29 577 3 10,3% 4 0,7%
Nam 2012 29 577 0 0,0% 0 0,0%
Nam 2013 29 577 4 13,8% 9 1,6%
Nim 2014%* 30 584 30 100% 407 69,7%
Nam 2015 30 584 19 63,3% 33 5,7%

* Nam 2008: Ha Ngi mo réng dia gioi hanh chinh sp nhap thém tinh Ha Tay
cil, triede dé sé qudn huyén va xa phwong bang 2 tinh Ha Ngi va Ha Tay.
** Nam 2014: Ha N¢i tach huyén Tur Liém thanh ldp 2 quan Bdc Tur Liém va

Nam T Liém, dong thoi tach mét so phurong.
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Vu dich ndm 2009 dich soi ghi nhan ¢ 100% sé quan huyén va 48,9%
s6 xa phuong. Vu dich 2014 bén soi ciing xuét hién trén dién rong & 100%
quan huyén va sb xa phuong Ién toi 69,7%.
3.1.3.2. Phan bé ty 1é bénh nhan mdc sai trén 100.000 dan theo khu vuc
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Biéu @6 3.5: Phan bd ty 1é bénh nhan maic séi trén 100.000 dan tai
Ha N§i tir nam 2006-2015 theo khu vuc

Trong céc vu dich 16n, ty 1é mac soi ¢ khu vuc noi thanh cao hon khu
vuc ngoai thanh. Vu dich nam 2009 ty 1é mac soi khu vuc noi thanh 20,4
truong hop/100.000 dan trong khi ¢ ngoai thanh ty 1& mac chi 7,2 truong
hop/100.000 dan. Nam 2014, ty 1& méac soi khu vuc noi thanh 34,6 truong
hop/100.000 dan trong khi ¢ ngoai thanh ty 1& mac 1a 15 trudng hop/100.000

dan.
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3.1.3.3. Bdn do phan bo ty 1é bénh nhan mdc séi trén 100.000 dan tgi Ha
Noi ter 2006 — 2015

Nam 2008 Nam 2009

Nam 2010
Nam 2011
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Néam 2014

Nam 2013

Chu thich

Ty Ié mac/100.000 dan
0
<10

[ 10-<20

[ 20-<30

I 30-<40

B 40-<50

- >=50

Hinh 3.1: Ban d6 phan bd ty 1é bénh nhan mic séi trén 100.000 dan tai
Ha Ni tir 2006-2015 theo quan huyén

Nam 2008, cac truong hop sai phan bé rai rac & nhiéu quan huyén, ty 18

mac tir 0,5 — 7,5 truong hop/100.000 dan. Pén nam 2009, sé méc ting cao &
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cac quan noi thanh, réi dén & cac huyén viing ven va thip hon ¢ cac huyén
ngoai thanh xa trung tm. Nam 2010 — 2011 xuat hién céc truong hop soi rai
rac & mot so quan huyén, nim 2012 khong ghi nhan bénh nhan sgi. Nam 2013
bat dau xuat hién mot sb truong hop soi rai rac sau d6 nim 2014 s ca mac
soi gia tang theo kich ban twong tu nam 2019, sé mac cao khu vuc trung tam
noi thanh va giam dan & khu vuc xa trung tam.

3.1.4. Phan bé sé bénh nhan séi va ty 1é trén 100.000 dan theo tudi, gidi

Bang 3.4: Phan b bénh nhan méc sai theo nhdm tudi

Ty 1é tan cong
Nhém tudi $é méc TV 16 tﬁ%gg‘f;gﬂ

dan
Duéi 1 tudi 664 24.,2% 553,4
Tir 1-5 tudi 608 22,1% 137,2
Tir 6-10 tudi 89 3,2% 20,3
Tir 11-15 tudi 154 5,6% 36,1
Tir 16-20 tudi 268 9,8% 42,5
Tir 21-25 tudi 443 16,1% 61,6
Tir 26-30 tudi 350 12,7% 55,2
Tir 31-35 tudi 125 4,5% 24,1
Tir 36-40 tudi 35 1,3% 7,8
Trén 40 tudi 12 0,4% 0,6
Tong 2.748 100% 42,6

Tir ndm 2006 - 2015, ghi nhan ty 1& mac sai cao nhat & nhom tré dudi 1
tudi (chiém ty 16 24,2% va ty 1& tin cong 553.4 trudng hop/100.000 dan),
nhom tré tir 1-5 tuoi ciing chiém ty 1 cao nhung ty 18 tan céng thap hon nhom
dudi 1 tudi (chiém ty 18 22,1% va ty 1é tan cong 137,1 truong hop/100.000
dan). Nhom tudi tir 21-25 va 26-30 ciing chiém ty 1& kha cao (16,1% va
12,7%).
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S6 trudmg hop mic séi theo tudi nim 2008-2009

S6 tredng hgp mic séi theo tudi nim 2014
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Biéu dd 3.6: Phan bd bénh nhan séi vu dich 2008 - 2009 va 2014 theo tudi
Trong vu dich 2008-2009, ghi nhan sé méic cao & nhom tudi tré em
dué6i 1 tudi va nhém tudi thanh nién tir 18-28 tudi. Vu dich 2014 chi ghi nhan
s6 mac chu yéu ¢ tré em dudi 5 tudi va ciing ghi nhan s6 mic cao ¢ tré em
dudi 1 tudi.
90
80

82 30 83
72
70 66
60
48
50
4 32
3 25
18
2
9
1 4
= B

0

Sé trwong hop sdi
o o o o

1thang 2thang 3thang 4thang 5thang 6thang 7thidng 8thang 9thang 10 thang 11 thang
Thang tudi

Biéu @6 3.7: Phan bo bénh nhan séi duwéi 1 tudi theo thang tudi
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Trong sé 565 trudng hop soi xac dinh trong 10 nim tai Ha Noi, cac
trudng hop mic nhiéu & nhém tudi tir 6 thang tudi tro 18n, sé mac khé it & céc

truong hop dudi 5 thang tudi.
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Nam sinh

Biéu d6 3.8: Phan bé bénh nhan séi tai Ha Ni tir nim 2006-2015
theo nam sinh

Tir naim 2006 — 2015 ghi nhan bénh nhan 16n tudi nhat sinh nam 1950,
bénh nhan nho tudi nhét sinh ndm 2015. Nhom tudi ¢6 s6 mac cao 1a nhém
sinh tir nam 1980 — 1990 (969 trudng hop chiém ty 1& 35,26%) va nhém sinh
tir ndm 2000 dén 2015 (978 truong hop, chiém ty 1& 35,59%). Nhom tudi sinh
tr nam 1980 rd V& trudc cb ty 1é mic thap (129 truong hop, chiém ty 18
4,69%).

1268; 46,1%

1480;53,9%

B Nam B N

Biéu dd 3.9: Phan bd nhom séi theo gidi (n=2.748)
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Bénh nhan méc séi 1a nam cao hon 13 nit. Ty 18 twong tng 1a 53,9% va

46,1%, su khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3.5: Phan bé s6 bénh nhan soi va ty 1é trén 100.000 dan tai Ha Noi tir
2006-2015 theo gidi tinh

Nam Nir
Nim o T I¢ thn , Ty 1¢ thn
S0 mac Ty l¢ c6ng/100.000 | So mac Ty l¢ | cong/100.000
dén dan
Nam 2008 61 58,1% 1,97 44 41,9% 1,34
Néam 2009 457 54,3% 14,52 384 45,7% 11,55
Niam 2010 9 40,9% 0,28 13 59,1% 0,38
Néam 2011 2 50,0% 0,06 2 50,0% 0,06
Nam 2013 5 50,0% 0,14 5 50,0% 0,14
Néam 2014 925 53,6% 25,97 802 46,4% 21,66
Néam 2015 21 53,8% 0,58 18 46,2% 0,48
Total 1.480 53,9% 44,16 1.268 46,1% 36,12

Trong nhimg nam c6 dich, ty 16 mac soi & nam ludn cao hon & nit, nam
2009 ty 1& nam 54,3%, nit chiém 45,7%; nam 2014 nam chiém 53,6%, nix
chiém 46,4%. Tuong ty nhu vay, ty & tin cong do soi & nam la 44,16 truong
hop/100.000 dan con ¢ nir chi 36,12 trueong hep/100.000 dan.
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Tudi
Hinh 3.2. Ty 1é tan cong gitra nam va nir theo nhom tudi

Ty Ié tin cong do soi cua nam va nit duoc tinh theo md hinh hoi quy
logistic trong d6 st dung dan sé caa Ha Noi 1am nhém so sanh. Két qua cho
thay ty 18 tAn cong do séi trong do tudi tir 0 dén 14 & nhém nam gidi ty 1é cao
hon nhém nir gidi (OR >1). Tuy nhién & nhém tudi 1-15 su khac biét nay
chua thuc su c6 ¥ nghia thong ké. Tir d6 tudi 20-34, nhoém nit chiu ty 1 tan
cong do séi cao hon & nhém nam. O cac nhom tudi 16n hon khong ghi nhan rd

su khac biét trir do tudi trén 55 lai nhin thiy diém Iap lai nhu & nhém 20-34.
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3.1.5. Phan bé bénh nhan séi theo tinh trang tiém ching
Bang 3.6: Phan bd sé bénh nhan soi tai Ha Noi tir 2006-2015 theo nhém

tudi va tinh trang tiém chung

Tiém chiung | Tiém khéng | Khdng tiém A ~ z
. day da day du chung Khong ro Tong

Nhém tuoi - - - - -

So Tylg | So | Tylg| So | Tylg| So Tylg | So | Tylé

lwgng | (%) |lwong | (%) |lwong | (%) | lweng | (%) |lwgng | (%)

Duéi 1 tudi 29 4,4 3| 05| 628 946 4 06| 664| 100
Tur 1-5 tudi 147 | 242| 113| 186| 325| 535 23 38| 608| 100
T 6-10
tudi 22| 24,7 33| 371 21| 236 13| 146 89 | 100
Tu 11-15
tudi 63| 40,9 49| 318 14| 91 28| 182 154 | 100
Tir 16-20
tudi 50| 18,7 | 148| 552 49 | 183 21 78| 268 | 100
T 21-25
tudi 24 54| 274| 619 106 | 23,9 39 88| 443| 100
Tir 26-30
tudi 4 1,1 126| 36,0 167 | 47,7 53| 151| 350 | 100
Tu 31-35
tudi 1 0,8 25| 20,0 86| 68,8 13| 104 | 125| 100
T 36-40
tudi 0 0,0 8| 229 22| 629 5| 143 35| 100
Trén 40 tudi 0 0,0 5| 41,7 5| 41,7 2| 16,7 12| 100
Tong 340 | 12,4| 784| 285| 1423| 518| 201 73| 2748 | 100

Két qua & bang cho thay co t6i 80,3% truong hop mac soi khong duoc
tiém chung hoic tiém khong day du, so khong duoc tiém ching chiém 51,8%
va sb tiém khong day du 1a 28,5%. O nhom tudi tir 11-15 tudi c6 40,9%

truong hop da tiém ching day du nhung van mac soi.
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3.2. Tinh trang khang thé 1gG khang vi rut séi & cip me - con dén 9

thang tudi tai huyén Ba Vi, Ha Ngi

3.2.1. Bdc diém chung ciia déi twong nghién ciru

3.2.1.1. Ddc diém chung cia phy nir co thai

Tong sb 401 phu nit ¢ thai dd dugc diéu tra trong d6 200 PNCT duéi
25 tudi (sinh sau khi trién khai chuwong trinh TCMR) va 201 PNCT trén 30
tudi (sinh truéc khi trién khai chuong trinh TCMR). Céc phu nit nay sinh

sbng tai 28/32 x4, thi tran cta Huyén Ba Vi, Ha Noi. Nguoi tré tudi nhat sinh

nim 2001 va nhiéu tudi nhat sinh nim 1969.

Bang 3.7: Mot s6 dic diém chung caa phu nit ¢6 thai trong dién nghién ctu

Tong 2nhém | Nhém PN dwéi | Nhom PN trén
(n=401) 25 tuoi 30 tuoi
(n=200) (n=201)
n % n % n %
Tuéi trung binh 27,4+6,3 216+21 33,1+3,0
Nghé nghiép
Cong chac/vién 53 13,2 23 11,5 30 14,9
chirc/van phong
Cong nhan 32 8,0 18 9,0 14 7,0
No6ng dan 193 48,1 74 37,0 119 59,2
Lao dong tu do 64 16,0 39 19,5 25 12,4
Noitrg | 52 13,0 42 21,0 10 5,0
That nghiép 7 1,7 4 2,00 3 1,5
Dan tgc
Kinh | 374 93,3 186 93,0 188 93,5
Dan toc khac 27 6,7 14 7,0 13 6,5
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Tong2nhém | Nhém PN duéi | Nhom PN trén
(n=401) 25 tuoi 30 tuoi
(n=200) (n=201)
n % n % n %
Trinh dj hoc vin
Cap 1 (tiéuhoc) | 24 6,0 3 1,5 21 10,4
Cap2 (THCS)| 99 24,7 41 20,5 58 28,9
Cip 3 (THPT) | 185 46,1 101 | 505 84 41,8
Cao dang, trungcap | 65 16,2 44 22,0 21 10,4
Dai hoc, sau dai hoc 28 7,0 11 55 17 8,5
Thoi gian sinh séng tai
dia phwong
Dudi 20 nam 75 18,7 47 23,5 28 13,9
Twr 20 nam tré Ién 326 81,3 153 76,5 173 86,1
Tinh trang gia dinh
Ho6 nghéo 19 4,8 8 4,0 11 55
Khdng 378 95,2 190 96,0 188 94,5

Do tudi trung binh ciia doi twong nghién ctu 14 27,4 + 6,3 tudi. V& nghé

nghiép, dbi tuong tham gia chu yéu 1a ndong dan (48,1%) va lao dong tu do

(16,0%). Phan 16n cac ba me 1a nguoi dan toc Kinh, chiém téi 93,3%, trinh do

hoc van chua yéu 1a hét cap 3 (46,1%) da sinh séng & dia phuong trong thoi tir

20 nam trd 18n (chiém téi 80,7%); c6 4,8% dbi twong thude dién ho nghéo.

3.2.1.2. Ddc diém chung cua tré sau sinh

Tong sb c6 401 tré duoc sinh ra tir nhitng phu nir c6 thai da duoc diéu

tra trong d6 200 tré con cia PNCT dudi 25 va 201 tré la con cua PNCT trén

30 tudi.
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Bang 3.8: Tinh trang tré Itc sinh

Tong2nhém | Nhém PN dwéi | Nhom PN trén
(n=401) 25 tuoi 30 tuoi
(n=200) (n=201)
n % n % n %
Ther tyr thai
Con dau | 238 59,35 120 60,30 118 58,35
Conthe2| 131 32,67 66 33,17 65 32,18
Con thir 3 trg 1én 32 7,98 13 6,53 19 9,41
Tudn tugi thai khi sinh
Trén38tuan | 337 87,31 167 86,08 170 88,54
Dudi 38 tuan 49 12,69 27 13,92 22 11,46
Tubi thai trung binh 38,72+ 1,40 38,66 + 1,34 38,79+ 1,45
Can ngng thai khi sinh
Dudi 2.800 g 42 10,63 20 10,10 22 11,17
Twr 2.800g tro 1én | 353 89,37 178 89,90 175 88,83
Can nang trung binh | 3078,06 + 305,81 3055 + 291,38 3101,0 + 318,59
Gigi tinh
Nam 214 53,37 101 50,50 113 56,22
Nix | 187 44,63 99 49,5 88 43,78
Phwong phap sinh dé
bé thuwong | 396 99,50 198 99,50 198 99,50
M6 dé 2 0,5 1 0,5 1 0,5

Tré 1a con dau chiém ty 1& cao nhat véi 59,35%, trong khi do, ty 1¢ 1a

con thr 3 tré 16n ciing dat khoang 7,98%. Vé tudi thai khi sinh, chii yéu tré c6

tudi thai 12 tir 38 tuan tudi tro 18n, chiém 87,31%, con lai 1a duéi 38 tuan. Vé

can nang thai khi sinh, ty 1€ tré¢ c6 can nang dudi 2800g la 10,63%. Tré nam

chiém ty 1& nhiéu hon tré nix (nam 53,37%, nit 44,63%). Gan nhu toan bo cac

ba me déu sinh con bang phuong phap dé thuong, chiém téi 99,5%. Khong c6

su khéc biét co ¥ nghia thong ké vé dic diém cua tré giita 2 nhom.
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Bang 3.9: Tinh hinh mac bénh caa phu nix ¢6 thai trong dién nghién cau

Tong 2 nhom NhémPN | Nhoém PN
(n=401) dwd6i 25 tudi | trén 30 tudi
(n=200) (n=201)
n % n % n %
Tinh trang mdc bénh man
tinh
C6 mic bénh 2 0,5 0 0,0 2 1,0
Khong mic bénh | 379 94,3 195 | 975 | 184 | 911
Khong biét | 20 5,2 5 2,5 15 7.9

Ty 18 mac bénh man tinh cua cac ba me la rat nho, chi chiém 0,5%,

trong d6, déu la cua cac ba me trong nhém >30 tudi.

Bang 3.10: Tinh trang cham soc va dinh dudng cua ba me khi mang thai

Tong 2 nhém | Nhém PN duéi Nhém PN
(n=401) 25 tuoi trén 30 tuoi
(n=200) (n=201)
n % n % n %
Kham thai khi mang thai
Cé kham | 394 98,99 198 99,50 | 196 | 98,49
Khdng 4 1,01 1 0,5 3 1,51
Ba me dn uéng khi mang
thai
An nhiéu hon | 180 45,23 92 46,23 88 44,22
An binh thuong | 195 48,99 91 45,73 | 104 | 52,26
Anithon| 23 5,78 16 8,04 7 3,52
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Tong 2nhém | Nhém PN dudi Nhém PN
(n=401) 25 tuoi trén 30 tuoi
(n=200) (n=201)
n % n % n %
Ba me uéng bé sung sia
khi mang thai
Thuong xuyén hang ngay | 98 24,62 56 28,14 42 21,11
Thinh thoang | 203 51,01 102 51,26 | 101 | 50,75
Khong uéng | 97 24,37 41 20,60 56 | 28,14
Ba me udng vién sat khi
mang thai
C6| 388 97,49 195 97,99 | 193 | 96,98
Khong uéng | 10 2,51 4 2,01 6 3,02

Hau hét cac ba me déu c6 kham thai khi mang thai, dat ti 98,99%. C6

45,23% ba me an nhiéu hon khi mang thai va van con co téi 5,78% ba me in

it hon so véi lac chura mang thai (ty 18 ndy ctia nhoém dudi 25 tudi 1a 8,04%,

cao hon nhém >30 tudi, chi dat 3,52%). Vé udng bd sung sita khi mang thai,

chi c6 24,62% ba me ubng thudng xuyén, va 51,01% thinh thoang méi udng,

trong do, ty 1¢ udng thuong xuyén va thinh thoang cua nhém ba me dudi 25

tudi déu cao hon nhom tir 30 tudi tré 1én.
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3.2.3. Tinh trang sic khée, nuéi dwong va dinh dwéng cua tré sau sinh

Bang 3.11: Tinh trang mac bénh cua tré dén 9 thang tudi

Tong 2nhom | Nhém PN duéi 25 | Nhom PN trén 30
(n=401) tuoi tuoi
(n=200) (n=201)
n % n % n %
Ty 1¢ mac bgnh
cap tinh
Cé| 260 64,68 139 69,85 121 59,61
Khong | 142 35,32 60 30,15 82 40,39
Ty 1¢ mac bénh
mean tinh
Cé 9 2,24 7 3,52 2 0,99
Khong | 393 97,76 192 96,48 201 99,01

Ty 18 mac bénh cap tinh cua tré 12 kha cao, chiém téi 64,68%, trong do,

tré duoc sinh ra tir nhitng ba me dudi 25 tudi cé ty 1é mac bénh cap tinh cao

hon nhom trén 30 tudi (69,85% so véi 59,61%). Con ty 1& tré mac bénh man

tinh chi chiém khoang 2,24%, tré dugc sinh ra tir nhitng ba me dudi 25 tuoi

c6 ty 1é mac bénh man tinh 13 3,52%, cao hon nhém ba me trén 30 tudi.




Bang 3.12: Tinh trang nudi dudng tré d&én 9 thang tudi

Téng 2 nhom

Nhom PN duwéi 25

Nhém PN trén 30

(n=401) tuoi tuoi
(n=200) (n=201)
n % n % n %
BU me sau khi sinh
Bl ngay trong gio | 304 75,81 144 72,36 160 79,21
dau
BU sau 1 gio dau 97 24,19 55 27,64 42 20,79
Duwoc bu sika non
Co| 387 96,51 194 97,49 193 95,54
Khoéng 14 3,49 5 2,51 9 4,46
Tré dwoi 6 thang bu
sira me hoan toan
Bl sira me hoan toan 70 17,41 33 16,5 37 18,32
Khong ba sitame | 332 82,59 167 83,50 165 81,68
hoan toan
DPuwoc an thive dn bo
sung da dang
Cé| 373 92,79 188 94,00 185 91,58
Khdng 29 7,21 12 6,00 17 8,42

Két qua tai bang cho thay, 75,81% ba me cho con b ngay trong gid

dau, trong d6, nhém ba me >30 tudi cho con bl ngay trong gio dau dat
79,21% cao hon ba me nhom duéi 25 tudi (72,36%). Ty 1é tré duoc bl sira
non rat cao, chiém toi 96,51%. Chi c6 17,41% tré dudi 6 thang duoc bl sita

me hoan toan. Khi phan tich, hau hét tré dugc me cho an thic dn bd sung da
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dang, dat t6i 92,79%, trong do, ty 1& ndy & nhdm ba me dudi 25 tudi cao hon
nhom >30 tudi (94,00% so vai 91,58%).

Bang 3.13: Tinh trang dinh dudng cua tré dén 9 thang tudi

Tong2nhém | Nhém PN duéi | Nhom PN trén
(n=401) 25 tuoi 30 tuoi
(n=200) (n=201)
n % n % n %
3 thang tuoi
SDD nhe can
Binh thuong | 336 83,79 166 83,00 170 84,58
SDD | 56 13,97 29 14,50 27 13,43
SDD I 9 2,24 5 2,50 4 1,99
SDD thdp coi
Binh thuong | 336 83,79 168 84,00 168 83,58
SDD | ol 12,72 26 13,00 25 12,4
SDD I 14 3,49 6 3,00 8 3,98
SDD cip/TCBP
SDDcap | 41 10,28 26 13,13 15 7,46
Binh thuong | 326 81,70 152 76,77 174 86,57
Thtra can/béo phi 32 8,02 20 10,10 12 5,97
6 thang tudi
SDD nhe can
Binh thuong | 375 93,52 186 93,00 189 94,03
SDD | 26 6,48 14 7,00 12 5,97
SDD I 0 0 0 0 0 0
SDD thdp cOi
Binh thuong | 321 80,05 157 78,50 164 81,59
SDD | 64 15,96 36 18,00 28 13,93
SDD i 16 3,99 7 3,50 9 4,48




80

Tong 2 nhdm | Nhém PN dwéi | Nhom PN trén
(n=401) 25 tuol 30 tuol

(n=200) (n=201)

n % n % n %

SDD cip/TCBP
SDD cip | 27 6,77 15 7,58 12 5,97

Binh thuong | 343 | 8596 | 171 86,36 | 172 | 85,57

Thira cdn/béo phi | 29 7,27 12 6,06 17 8,46

>

9 thang tuoi
SDD nhe can
Binh thuong | 389 | 97,01 191 9550 | 198 | 98,51
SDDI| 12 2,99 9 4,50 3 1,49
SDD | 0 0 0 0 0 0
SDD thdp coi
Binh thuong | 379 | 94,51 184 92,00 | 195 | 97,01
SDDI| 20 4,99 14 7,00 6 2,99
SDD Il 2 0,5 2 1,00 0 0
SDD cip/TCBP

SDDcap | 35 8,77 19 9,60 16 7,96
Binh thuong | 334 | 83,71 161 81,31 | 173 | 86,07

Thtra can/béo phi 30 7,52 18 9,09 12 5,97
* Panh gia dua vao chi sé6 Z-Score (theo hudng dan caa WHO 2006) [147]

Két qua & bang trén cho thay tré ¢ thoi diém 3 thang tudi co ty 18 suy
dinh dudng nhe can do I 1a 13,97%, do 11 1a 2,24%; suy dinh dudng thé thap
cOi d6 I chiém ty 1€ 12,72%, do II 3,49%; ty 1€ suy dinh dudng cép 10,28% va
ty 1& thira can béo phi 8,02%.

Thoi diém 6 thang tudi, ty 1é suy dinh dudng nhe can do I 1a 6,48%, do
IT 13 0%; suy dinh dudng thé thap coi do I chiém ty 18 15,96%, d6 11 3,99%; ty
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1¢ suy dinh dudng cip 6,77% va ty 18 thira can béo phi 7,27%. C6 giam ty 18
suy dinh dudng nhe can nhung tang ty 18 suy dinh dudng thap coi.

Thoi diém 9 thang tudi, ty 18 suy dinh dudng nhe can do I 1a 2,99%, do
IT 14 0%; suy dinh dudng thé thap coi do I chiém ty 18 4,99%, d6 11 0,5%; ty 1&
suy dinh dudng cip 8,77% va ty 18 thira cn béo phi 7,52%. O thoi diém 9
thang tudi ty 1¢ suy dinh dudng giam & ca 2 thé nhe can va thap coi.
3.2.4. Tinh trang khang thé 1gG khang vi rlt séi ¢ cap me - con dén 9
thang tuoi

Bang 3.14: Ty I¢é c6 khang thé khang vi rut soi & me va con

Tong 2 nhdm | Nhém PN dwéi | Nhom PN
X . 2 (n=401) 25 tuoi trén 30tudi | P
Tinh trang khang the (n=200) (n=201) (Chi?)
n | % n | % n | %

Tinh trang khang thé ciia me

Co khang thé khang vi | 309 | 77,06 | 132 | 66,00 | 177 | 88,06
rut s&1 (duong tinh)

Nghi ngd 38 | 948 | 29 | 14,50 9 | 448 | <0001
Khéng c6 (am tinh) 54 | 13,46 | 39 | 19,50 | 15 | 7,46

Tinh trgng khang thé ciia tré ngay sau sinh

Co khang the khang vi | 332 | 82,79 | 144 | 72,00 | 188 | 93,53

rat sé1 (duong tinh)

Nghi ngoy 39 9,73 | 35 | 17,50 41199 | 001
Khéng c6 (am tinh) 30 738 | 21 10,50 9 | 448

Tinh trang khang thé cia tré 3 thing tuoi

C6 khang thé khang vi | 314 | 7870 | 134 | 67,68 | 180 | 89,55

rat sé1 (duong tinh)

Nghi ngd 27 6,77 | 18 9,09 9 | 448 | <0001
Khéng c6 (am tinh) 58 | 1454 | 46 | 2323 | 12 | 5097
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2

Tong 2nhoém | Nhém PN dwéi | Nhoém PN
. . 2 (n=401) 25 tubi tréen30tudi | P
Tinh trang khang the (n=200) (n=201) (Chi?)
n | % n | % n %
Tinh trgng khang thé cia tré 6 thang tuéi
Co khang thé khang vi | 252 | 62,84 | 100 | 50,00 | 152 | 75,62
rut so1 (duong tinh)
Nghi ngo 38 | 948 | 26 | 1300 | 12 | 597 | <0001
Tinh trgng khang thé cia tré 9 thang tuéi
Co khang thé khang vi | o3 | 2397 | 37 | 1917 | 56 | 28,72
rut s&1 (duong tinh)
Nghi ngo 32 | 825 | 15 | 7,77 | 17 | 872 | 0,068
Khong c6 (am tinh) 263 67,78 141 73,06 122 | 62,56

Két qua nghién cau cho thay, ty 1é me c6 khang thé khang vi rat soi

(duong tinh) chung & ca 2 nhom 1a 77,06%, trong d6, nhom ba me dudi 25
tuoi l1a 66,00%, thap hon nhom ba me trén 30 tudi (88,06%).

Véi trée mai sinh, ty 1é tré co khang thé khang vi rat séi (duong tinh)

chung giita 2 nhom 1a 82,79%; trong d6 nhom tré sinh ra tir me dudi 25 tudi
chi dat 72,00%, thdp hon nhém tré sinh ra tir me trén 30 tudi (93,53%). Véi

cuing nhiing tré ndy nhung & c4c thoi diém 3 thang tudi, 6 thang tudi va 9

thang tudi, ty 18 tré co khang thé khang vi rat sdi (duong tinh) c¢6 xu hudng

giam dan theo thai gian, lan luot ty 16 chung tai thoi diém 3 thang, 6 thang va
9 théang la 78,70%, 62,84% va 23,97%. Ngoai ra, ty I¢ tré dugc sinh ra tu

nhitng ba me dudi 25 tudi c6 khang thé khang vi rat soi (duong tinh) déu thap

hon so véi tré dugc sinh ra tir ngudi me trén 30 tudi.
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Bang 3.15: Ty 1¢ c6 kha ning bao vé tuyét dbi (nong d6 KT >636mIU/ml)

Tong 2nhém | Nhém PN duéi | Nhém PN
‘ , . (n=401) 25 tuoi trén 30 tuoi p
Tinh trang khang the (n=200) (n=201) (Chiz)
n % n % n %
Tinh trgng khang thé ciia me
Co6 kha nang bao vé
tuyét déi (nong do KT | 229 | 57,11 | 81 | 40,50 | 148 | 73,63 | <0001
>636mIU/ml)
Tinh trang khang thé cia tré ngay sau sinh
Co du kha nang bao vé
(n(‘A)ng do KT | 257 64,09 103 51,50 154 | 76,62 <0,001
>636mIU/mI)
Tinh tragng khang thé cia tré 3 thang tuéi
Co du kha nang bao v¢
(néng do KT | 185 46,37 67 33,84 118 | 58,71 <0,001
>636mIU/ml)
Tinh trang khang thé cia tré 6 thing tuoi
Co du kha nang bao vé
(néng do KT 90 22,44 36 18,00 54 | 26,87 <0,001
>636mIU/ml)
Tinh tragng khang thé cia tré 9 thang tuéi
Co6 du kha nang bao vé
(néng  do  KT| 14 | 361 | 2 1,04 | 12 | 6,15 | <0001
>636mliU/ml)

Két qua nghién ctu cho thay, ty 16 me c6 khang thé da kha ning bao vé

chung & ca 2 nhom 1a 57,11%, trong d6, nhom ba me dudi 25 tudi 1a 40,50%,
thap hon nhom ba me trén 30 tuoi (73,63%).

Véi tré méi sinh, ty 1é tré c6 khang thé du dé bao vé chung giira 2
nhom 1a 64,09%; trong d6 nhém tré sinh ra tor me dudi 25 tudi chi dat 51,5%,
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thap hon nhom tré sinh ra tir me trén 30 tudi (76,62%). V&i clng nhiing tré

nay nhung & c4c thoi diém 3 thang tudi, 6 thang tudi va 9 thang tudi, ty 18 tré

c6 khang thé soi c6 di kha ning bao vé ¢ xu hudng giam dan theo thoi gian,

lan luot ty 16 chung tai thoi diém 3 thang, 6 thang va 9 thang la 46,37%,

22,44% va 3,61%. Ngoai ra, ty 1€ tré dugc sinh ra tir nhitng ba me dudi 25

tudi c6 khang thé du kha ning bao vé déu thap hon so véi tré duoc sinh ra tir

ngudi me trén 30 tudi.

Bang 3.16: Két qua hiéu gia khang thé trung binh nhan cua me va con

S Chung Du6i 25 tudi | Trén 30 tuoi

Higu gt'ﬁékhang GMT miU/ml | GMT mIU/ml | GMT miU/ml P
(95% CI) (95% CI) (95% CI)

Higu gia khang 705,0 452,7 1095,6
the trung binh (604,7 - (370,2 - (881,9 - <0,001
nhan PNCT 822,1) 553,6) 1361,0)
théA tr}Jng _binh (809,2 - (510,3 - (1148,4 - <0,001
nhan tré sau sinh 1089,2) 759,7) 1738,0)
Ty s6 hiéu gia KT
TBN con/me 1,3 14 1,3 <0,001
Fr']i,é“ gia kfg)é”ﬁ 503,8 346,0 729,4
thé trung bin
nhan tré 3 thang (441,7- (284,8 - (619,6 - <0,001
tudi 574,5) 420,2) 858,7)
"r']i,é“ gia kgé”ﬁ 2173 157,3 299,7
thé trung bin
nhan tré 6 thang (187,8 - (127.1 - (247,6 - <0,001
tudi 251,4) 194,7) 362,8)
Hiéu gia khang
thé trung binh 45,22 48,5 42,2 50,05
nhan tré 9 thang | (38,3 -53,5) (39,9 - 59,0) (32,1 - 55,4) ’

tuoi
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Hiéu gia khang thé trung binh nhan cua phu nit ¢é thai 12 705,0 mlIU/ml
thap hon hiéu gia khang thé trung binh con sau sinh (938,9 mlU/ml). C6 su
khac biét 16n vé hiéu gia khang thé trung binh gitra 2 nhém: nhém phu nir ¢6
thai dudi 25 tudi va tré sinh ra tir cAc ba me nay c6 hiéu gia khang thé trung
binh thap hon nhiéu so véi hiéu gia khang thé trung binh caa phu nit c6 thai
trén 30 tudi va con cua ho; su khac biét co ¥ nghia théng ké vai p<0,001.
Ngoai ra, theo thoi gian tir 3 thang, 6 thang dén 9 thang, hiéu gia khang thé
trung binh nhan caa tré c6 xu hudng giam manh, lan luot 1a 503,8 miU/ml,
217,3 mIU/ml va 45,22 mIU/ml. Thém vao d6, chi s6 ndy cua nhiing tré duogc
sinh ra tir nhém ba me trén 30 tudi thudng cao hon nhoém ba me dudi 25 tudi,
tuy nhién, c6 sy nguoc lai tai thoi diém tré 9 thang tudi, véi hiéu gia trung
binh nhan caa tré ¢d me dudi 25 tudi 1a 48,5 mIU/ml, cao hon tré ¢d me trén
30 tudi (42,2 miu/ml).

Méi tuong quan giira hiéu gia khang thé dbi véi vi rt séi caa me va con:
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Hinh 3.3: Méi twong quan giira lwgng khang thé séi cia con va ciaa me
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Hiéu gi4 khang thé cua tré ngay sau sinh c6 méi twong quan chit ché

dén hiéu gia khang thé me trudc khi sinh. Méi twong quan nay 1a mdi twong

quan thuan, hé sb twong quan r=0,8137; p<0,001. Phuong trinh tuyén tinh c6

dang: hiéu gia khang thé soi caa con sau sinh =1,0228* (hiéu gi& khang thé

soi cua me) + 31

9,61 (mIU/ml).

3.2.5. Yéu té lién quan dén tinh trang ton lwu trang khang thé khang vi

rat séi ¢ phu nir c6 thai va con cria he dén 9 thang tuai

3.25.1.

rut soi

o phu niz ¢o thai

Yéu té lién quan dén tinh trang ton leu trang khang thé khang vi

Bang 3.17: Phan tich don bién céc yéu té lién quan tinh trang khang thé me

L Me c6 khing thé | € khong co OR
Diediém | &g | A ';,2‘;‘@9@“* (95% Cl) P
Nhom tuéi
Trén 30 tudi 177 (92,19) 15 (7,81) 3,49
Dudi 25 tuoi 132 (77,19) 39 (22,81) (1,84 -6,59) <0001
Tinh trgng mdc bénh trong qua trinh mang thai
C6| 245 (85,66) 41 (14,34) 1.23 0547
Khong 63 (82,89) 13 (17,11) (0,62 - 2,44) ’
Tinh trgng mdc séi
C6| 21(100,0) 0(0,00)
Khong | 286 (84,12) 54 (15,38) ' 0,048
Tinh trang gia dinh
Ho nghéo | 16 (84,21) 3 (15,79) 0.93 0,017
Khong | 291 (85,09) 51 (14,91) (0,26 - 3,32) ’
Theo tinh trang tiém ching vic xin séi
Co tiém 18 (81,82) 4 (18,18) 0,76
Khong tiém | 283 (85,50) 48 (14,50) (0,25 -2,35) 0,638
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Két qua phan tich don bién cho thiy c6 méi lién quan giira tinh trang
khang thé véi tudi caa phu nit ¢ thai: phu nit trén 30 tudi cé thé cé khang thé
soi (dwong tinh) cao gap 3,49 1an so véi nhoém phu nir dudi 25 tudi. Cac yéu
t6 phan tich cho thdy khéng anh hudéng dén ty 18 c6 khang thé cua phu nit c6
thai 14 tinh trang tiém chung, tinh trang mac bénh trong lic mang thai, tinh
trang gia dinh, tinh trang méc sai.

Bang 3.18: Phan tich da bién céc yéu t6 lién quan tinh trang khang thé me

Pic diém OR 95% Cl P
Nhém tudi
Trén 30 tudi
: — 3,32 1,73-6,36 <0,001
Dudi 25 tudi

Tinh trang mdéc bénh trong qua trinh mang thai

Cé
1,31 0,65 - 2,65 0,450
Khéng
Tinh trgng mdc séi
Cé
0,87 0,23 -3,19 0,829
Khéng
Theo tinh trang tiém chéing véc xin séi
Co tiém
: 1,08 0,34 -3,42 0,900
Khong tiém

Sau khi phén tich da bién, c6 1 yéu t6 c6 méi lién quan cé y nghia
thong ké dén tinh trang me c6 khang thé (duong tinh) 1a nhom tudi cta ba. Cu
thé, phu nit trén 30 tudi c6 thé co khang thé sai duong tinh cao gip 3,32 lan
so véi nhdm phu nit dudi 25 tudi (95%Cl: 1,73 — 6,36).
3.2.5.2. Yéu té lién quan dén tinh trang ton lwu trang khang thé khang vi

rit séi & con dén 9 thang tudi
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Bang 3.19: Phan tich don bién céc yéu t6 lién quan tinh trang khang thé tré

ngay sau sinh

Pic didm Con ¢6 khang Con khong c6 OR
- thé khang thé (95% CI) P
Nhom tudi ciia me
Trén 30 tudi 188 (95,43) 9 (4,57) 3,05
. <0,001
Duéi 25 tudi 144 (87,27) 21 (12,73) (1,35 -6,85)
Tinh trang mdéc bénh trong qué trinh mang thai ciia me
Cé 264 (91,35) 25 (8,65) 0,79
0,640
Khéng 76 (93,06) 5 (6,94) (0,29 -2,14)
Tinh trang méc séi ciia me
Cé 21 (100,00) 0 (0,00)
- 0,154
Khoéng 309 (91,15) 30 (8,85)
Tinh trang gia dinh
Ho nghéo 16 (88,89) 2 (11,11) 0,72
0,666
Khéng | 313 (91,79) 28 (8,21) (0,16 - 3,27)
Theo tinh trgng tiém chzng véc xin séi ciia me
Cé tiém 29 (100,00) 0 (0,00)
- 0,179
Khong tiém | 304 (91,29) 29 (8,71)

Két qua phan tich don bién cho thay c6 maoi lién quan giita tinh trang

khang thé cua tré sau sinh véi tudi caa phu ni ¢ thai: tré c6 me khi mang thai

trén 30 tudi ¢ kha ning co du khang thé soi cao gap 3,05 1an so vai tré dugc

sinh ra & nhém phu nir dudi 25 tudi. Cac yéu té khi phan tich cho thay khong

c6 mdi lién quan dén ty 1& co du khang thé bao vé cua tré Ia tinh trang tiém

chang, tinh trang mac bénh trong luc mang thai, tinh trang gia dinh va tinh

trang mac bénh soi1 ciia me.
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Bang 3.20: Phén tich da bién cac yéu tb lién quan tinh trang khang thé tré

Pic diém OR 95% CI p

Nhom tudi ciia me

Trén 30 tudi

- 3,36 1,47-7,70 <0,001
Dudi 25 tudi

Tinh trgng mdc bénh trong qua trinh mang thai ciia me

Co

0,77 0,28 - 2,16
Khong 0,624

Tinh trang méc séi ciia me

Co

Khong

Tinh trang gia dinh

Ho6 nghéo

0,45 0,09 - 2,23 0,327

Khéng

Theo tinh trang tiém chéing véc xin séi ciia me

Co tiém

Khéng tiém

Két qua phan tich da bién cho thay, c6 mot yéu td c6 mbi lién quan cd y
nghia théng ké dén tinh trang khang thé duong tinh cua tré ngay sau sinh 1a
nhom tudi ctia ba me mang thai tré. Cu thé, tré dugc sinh tir ba me trén 30 tudi
c6 thé co du khang thé soi cao gap 3,36 lan so véi nhdm phu nit dudi 25 tudi
(95%Cl: 1,47 — 7,70).
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Bang 3.21: Phan tich don bién céc yéu t6 lién quan tinh trang khang thé tré

dén 3 thang tuoi

. Con c6 khang Con khdng OR
Pic dieém thé (dwong khang thée (am p
tinh) tinh) (95% ClI)
Suy dinh dwong thé thap coi
Binh thuong 263 (85,11) 46 (14,89) 1,35 0.408
CoSDD | 51 (80,95) 12 (19,05) | (067-272)
Suy dinh dwong thé nhe can
Binh thuong | 259 (84,09) 49 (15,91) 0,86
C6SDD | 55 (85,94) 9 (14,06) ((1):32)_ 0711
Tinh trang suy dinh dwong
Binh thuong | 261 (85,86) 43 (14,14) 1,62 0263
C6 suy DD 30 (78,95) 8 (21,05) (0,70-3,76
Tinh trgng thzra can béo phi
Binh thuong | 261 (85,86) 43 (14,14) 1,03 0156
Thira can/béo phi | 22 (75,86) 7 (24,14) (0,78 -4,80)
Mdc bénh cdp tinh
Khong | 113 (84,33) 21 (15,67) 1.0 088
C6| 200 (84,39) 37 (15,61) (0,56 -1,78)
Mdc bgnh man tinh
Khong | 308 (85,08) 54 (14,92) 4.56 0007
Co|  5(5556) 4 (44,44) | (L,19-17,53)
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Két qua phan tich don bién cho thay, yéu té mic bénh man tinh cua tré
c6 mdi lién quan cho y nghia théng ké tai tinh trang c6 khang thé soi (duong
tinh) & tré khi tré duoc 3 thang tudi. Cu thé, tré khdng mac bénh man tinh co
kha ning co khang thé soi (duong tinh) gap khoang 4,56 lan tré mac bénh
(95%Cl: 1,19 — 17,53).

Bang 3.22: Phan tich don bién cac yéu t6 lién quan tinh trang khéng thé tré

dén 6 thang tuoi

. Con co khang | Con khong OR
Pac diem thé (dwong khang the p
tinh) (am tinh) (95% CI)
Suy dinh dwéng thé thap coi
Binh thuong | 234 (68,82) | 106 (31,18) 0,61
C6SDD | 18 (78,26) 5 (21,74) (0,22 -1,70) 0340
Suy dinh dwong thé nhe can
Binh thuong | 200 (68,73) 91 (31,27) 0,85
C6SDD | 52(72,22) 20 (27,78) (0,48 -1,50) 0985
Tinh trang suy dinh dwong
Binh thuong | 212 (69,06) 95 (30,94) 1,18
Césuy DD | 17 (65,38) 9 (34,62) (0,51-2,75) 0.0%8
Tinh trang thzra can béo phi
Binh thuong | 212 (69,06) 95 (30,94) 0.74
Thira can/béo phi | 21 (75,00) 7 (25,00) (0,31-1,81) oo
Tinh trang nuéi dwong
Andadang | 228 (68,26) | 106 (31,74) 0,45
Ankhong da dang | 24 (82,76) 5 (17,24) (0,17-1,21) o2
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. Con co khang | Con khong OR
Pac diem thé (dwong khang the p
tinh) (am tinh) (95% CI)
Mdc bénh cdp tinh
Khong | 86 (69,35) 38 (30,65) 1.0
Co| 166(69,46) | 73(30,54) (0,62 - 1,59) .94
Mqdc bénh mgn tinh
Khong | 248 (69,86) | 107 (30,14) 2.32
Co| 4(50,0) 4 (50,0) (0,60 - 9,44) o2

Két qua phan tich don bién cho thiy, chua thay c6 yéu to c6 méi lién

quan cho y nghia thdng ké ti tinh trang c6 khang thé soi (dwong tinh) & tré

khi tré dugc 6 thang tuoi.

Bang 3.23: Su thay d6i 1gG cua tré sau sinh va tré sau sinh 3, 6, 9 thang

Pic diém OR 95% Cl P
Théng tuéi
3 thang 0.28 1,73-6,36 <0,001
6 thang 0.03 0.01-0.07
9 thang 0.0002 0.00
Gidi tinh tré
Nir 2.58 1.12 -5.97 0,026
Nam
Nhom tudi me
Trén 30 tudi 2.66 1.12-6.28 0.026
Dudi 25 tudi
Theo tinh trang IgG me
IgG me 1.00 1.00 0.000
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Sau khi phan tich sy thay doi 1gG & tré sau sinh, bién phu thuoc 1a
luong 1gG & tré 1a duong tinh/am tinh khi so v&i ngudng bao vé. Két qua cho
thay, so vai luc sinh, kha ning tré c¢6 IgG dat ngudng bao vé lic 3 thang chi
bang 0,28 lan, luc 6 thang chi con 1 0,03 1an va luc 9 thang chi 1 0,0002 lan.
Piéu ndy co6 nghia 1 kha ning tré c6 duge ngudng 19gG bao vé giam dan sau
sinh va dén 9 thang tudi giam rat nhiéu.

Ngoai ra, gigi tinh tré c6 lién quan dén 1gG sau sinh, tré 1a nir c6 kha
ning c6 IgG dat ngudng bao vé cao hon tré nam 2,58 1an. Va nhom tudi me
cling ¢6 lién quan dén IgG cua tré sau sinh. Tré 1a con cua me trén 30 tudi c6
kha nang dat ngudng 1gG bao vé cao hon tré 1a con ciia me dudi 25 tudi 2.66
lan. Luong 19gG caa me tai thoi diém sinh con ciing c6 lién quan, IgG cua me

cang cao thi kha nang con co 1gG dat ngudng bao vé cang cao.
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Bang 3.24: Phan tich don bién céc yéu t6 lién quan tinh trang khang thé tré

dén 9 thang tuoi

. Con c6 khang Con khong OR
Pic diém thé (dwong khang thé (&m p
tinh) tinh) (95% CI)
Suy dinh dwéng thé thdp coi
Binh thuong | 90 (26,01) 256 (73,99) 0,82
C6 SDD 3 (30,00) 7 (70,00) (0,21 -3,24) orrr
Suy dinh dwong thé nhe can
Binh thuong | 89 (26,41) 248 (73,59) 1.35 0,605
C6 SDD 4 (21,05) 15 (78,95) (0,44-4,16) |
Tinh trang suy dinh dwong
Binh thuong | 77 (26,01) 219 (73,99) 1.26 0611
C6 suy DD 7 (21,88) 25 (78,13) (052-3,02) |
Tinh trgng thzra can béo phi
Binh thuong | 77 (26,01) 219 (73,99) 0.79 0,509
Thira can/béo phi 8 (30,77) 18 (69,23) (0,33-189) |
Tinh trang nuéi dwon
An da dang 85 (26,23) 239 (73,77) 1,07 0879
An khong da dang 8 (25,00) 24 (75,00) (0,46 -2,47) |
Mdc bénh cdp tinh
Khong | 36 (29,51) 86 (70,49) 1.29 0305
Co| 57 (24,46) 176 (75,54) | (0,79-2,11) |
Mdc bénh mgn tinh
Khong | 91 (26,30) 255 (73,70) 1.25 0784
Co 2 (22,22) 7 (77,78) (0,25-6,12) |

Két qua phan tich don bién cho thay, chua thay c6 yéu to c6 moi lién
quan cho y nghia thdng ké téi tinh trang c6 khang thé soi (dwong tinh) & tré
khi tré dugc 9 thang tudi.
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CHUONG IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém dich té hoc bénh séi
4.1.1. Hé théng giam sat sét phat ban nghi séi tai Ha Ngi

Dé dat duoc muc tiéu loai trir sai, Hé théng gidm sét sai tich cuc dugc
trien khai & Viét Nam tir Trung wong dén dia phuong nam 2000 v&i cac chi
tiéu duoc dat ra theo hudng dan caa To chac Y té thé gigi khu vuc Tay Thaéi
Binh Duong [3], [152], theo d6, mot s6 muc tiéu chinh vé giam sat dich t& hoc
bénh séi theo chién lugc 1a:

- Ty 18 bao cao day du va ding han cho tuyén quéc gia dat > 80%;

- Ty I¢ phéat hién ca nghi séi/rubella da loai trir khdng phai soi, khéng
phai rubella & tuyén quéc gia > 2/100.000 dan;

- Ty Ié ca nghi séi duoc diéu tra day du dat chi tiéu: >80% ca nghi soi.
Piéu tra day du la thu thap du cac thong tin sau: S6 xac dinh ca bénh, ngay
sinh/tudi, giéi, noi &, tinh trang tiém chung hoic ngay tiém liéu vac xin cudi,
ngdy phat ban, ngay thong bao, ngay diéu tra, ngay lay mau, noi lay nhiém
hoic tién st di lai;

- Ty 18 ca nghi s6i dugc ldy miu du tiéu chuan dat chi tiéu: > 80% ca
nghi séi (khdng bao géom nhitng ca lién quan vé dich t&). Mau xét nghiém dat
chuan 13 miu huyét thanh (tr mau tinh mach) dung trong 6ng nghiém vo
trung véi 5ml & tré 16n/nguoi 16n va Iml véi tré nho/so sinh, trong vong 28
ngay sau phat ban.

- Ty 1& mau phong thi nghiém nhan duoc trong vong 5 ngay sau khi ldy
mau dat chi tiéu: > 80%.

Tai Ha Noi, hé héng giam sat soi tich cuc duoc thiét 1ap sém theo chi
dao cua chuong trinh TCMR Quéc gia, hang nam ty 1& giam sat sot phat ban

nghi soi dam bao dat va vuot chi tiéu Qudc gia, ty 1é diéu tra va lay mau hau
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hét cac nam déu dat 100%. Trudc nam 2014, tit ca ca&c mau xét nghiém sau
khi thu thap tai cong dong dugc chuyén vé Trung tam Y té du phong Ha Noi
(nay 1a Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi) sau d6 dugc chuyén
sang phong thi nghiém vi rit séi cua Vién Vé sinh Dich t& Trung uwong dé 1am
xét nghiém. Tir ndm 2014, c4c mau Xét nghiém déu duoc thuc hién tai Trung
tam Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi nho su chuyén giao ky thuat va
giam sat caa Vién Veé sinh Dich té Trung uong, nhd d6 viéc xét nghiém chan
doan sdi dugc chu dong va nhanh hon.

Trong vong 10 niam, tir 2006 dén nim 2015, hé théng giam sat bénh
truyén nhidm tai Ha Noi da phat hién 10.462 trudng hop sét phat ban nghi sai,
da tién hanh xét nghiém 6.629 truong hop (54%). Ghi nhan 2.748 truong hop
soi xac dinh phong thi nghiém. Riéng nam 2014 dich bung phat manh nén ty
I& 1dy mAu xét nghiém chi dat 35%, tuy nhién 100% cac trudng hop bénh
dugc diéu tra dich t& hoc, tong sé nghi nhan 1.727 trudng hop séi xac dinh
phong thi nghiém va 4.279 truong hop sai lién quan dich t& hoc. Trong
nghién ctru ndy chi tap trung phan tich dic diém dich t& hoc bénh sai trén cac
treong hop soi xac dinh phong thi nghiém.

4.1.2. Pdc diem dich té hec bénh séi tai Ha Ngi

Chuong trinh tiém chung mé rong duoc trién khai tai Ha Noi tir nim
1983 voi 6 loai vac xin. Tir nam 1992 dén nay, ty Ié tiém chang cac loai vac
xin trong d6 c6 vac Xin soi cho tré em dudi 1 tudi ludn dat ty 1 cao trén 99%
da gop phan 1am giam dang ké bénh soi tai Ha Noi. Tir nam 2006, vac xin soi
mili 2 duge dua vao TCMR cho tré 6 tudi vao I6p 1, tr nam 2010 dén nay la
cho tré 18 thang tudi; ty 1¢ tiém 2 mii vac Xin soi tai Ha Noi cling ludn dat
cao. Tuy nhién trong nhimg nam gan day ty ¢ tiém ching sai ¢6 thap hon giai
doan trugc do 6 théng tin vé cac truong hop phan ang sau tiém chung 1am

cac bac phu huynh e ngai tri hoan va khong dua con di ti€ém chung.
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Bang 4.1: Két qua tiém vac xin soi tai Ha Noi tir nam 2009 — 2015 [31]

Tong so tré

- | Tylétiém| Tongsotré | Ty lé tiém
dwdi 1 tuoi _ _
TT Nam n ) mii 1 dwoc tiém séi miii 2
dwgc tiem sol
(%) miii 2 (%)
miii 1

1 2009 124.754 99,7 108.052* 99,5
2 2010 128.372 99,2 624.843** 97,9
3 2011 129.129 99,9
4 2012 138.565 99,9 124.016*** 96,1
5 2013 153.683 94,9 129.959*** 93,5
6 2014 142.372 95,1 98,7
7 2015 142.773 98,7 99,0

* Tré 6 tugi vao I6p 1 tiém s¢i miii 2

** Trg tir 1- 6 tudi tiem séi miii 2

*** Tré 18 thang tudi tiém s¢i miii 2

4.1.2.1. Phdn bé theo thoi gian

* Phéin bo bénh séi theo nam

Trong vong 10 nam tir 2006 — 2015, c&c vu dich xay ra tai Ha Noi cling

tring vai su bung phét dich séi manh trong nude ciing nhu trén thé gisi.

Sau nhiéu nim khong c6 dich soi, nam 2008 — 2009 ghi nhan vu dich

xuat hién & Ha Noi, dinh 1a nam 2009 c6 tong s6 946 trudng hop soi xac dinh

phong thi nghiém, ty Ié mic 13,0 truong hop/100.000 dan, khong ghi nhan

treong hop tir vong. Cung thoi ky, dich soi bung phat trén ca nudce trong do6

khu vuc mién Béc ca 28 tinh thanh phd déu ghi nhan ca bénh, ty Ié mac soi
khu vuc mién Bic nam 2009 1a 9,1 truong hop/100.000 dan [16]. Nghién ciru

ciia Pang Thi Thanh Huyén, Pham Ngoc Dinh cho thay tai mién Bac giai

doan 5 nam tir 2008 - 2012 12 mdt chu ky dién bién ctia bénh s&i véi dinh cia
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chu ky roi vao ndm 2009. Trong giai doan ndy, trung binh khu vuc mién Béc
ghi nhan gan 1.000 trudng hop mic soi mdi nam. Tuy nhién, c6 su khac biét
16n vé ty 1é mic gilta cac nam. Nam dau (2008) va nam cudi (2012) co ty 1é
mic thap <1/100.000 dan trong khi cac nim giira giai doan 2009 va 2010 ty 1¢
mac tang > 1/100.000 dan. So véi c4c tinh khu viac mién Bac, Ha Noi ¢ ty 1¢
méc trong giai doan 2008 -2012 thip hon so véi nhiéu tinh nhu Hoa Binh (ty
1& méc 60,1 truong hop/100.000 dan), Vinh Phic (57,4/100.000 dan) [14].

Trén thé giéi nhiéu nude trong nhidu nam trudge khong c6 dich thi dén
nam 2008-2009 dich sai cling da dung phat. Tai Ha Lan, tir thang 6 — 10/2008
ghi nhan vu dich véi 99 trudng hop méc, day 1a vu dich 16n nhat tai qudc gia
nay keé tir sau vu dich nam 1999-2000 [77]. Bén nam 2009 — 2010, nhiéu nudc
chau Au khac ghi nhan dich sai, tir 2009 — 2010 chau Au thong béo sé6 mac
soi da tang tir 7.175 trudng hop 1én 30.367 truong hop. Nam 2010, hau hét sb
truong hop mac séi ghi nhan tai Bulgaria (22.005 trudng hop), cac nuéc khac
it hon nhu Phap (5.019 truong hop), Italy (861 truong hop), Puc (787 truong
hop), Ireland (406 truong hop), Anh (397 truong hop) va Tay Ban Nha (302
treong hop). C6 21.877 truong hop da phai nhap vién va 21 truong hop ta
vong do s&i [57]. Nhiéu nuéc & khu vice khac trén thé gioi ciing di bao cao co
dich soi trong giai doan nay nhu Austraylia, Trung Quéc, Burkina Faso va cac
nudc khu vuc chau Phi khac [131], [86], [163], [149]. Nam 2008, cac nudc ¢
ty 1é mac soi cao khu vuc Tay Thai Binh Duong nhu Campuchia ty 1é mac 12
truong hop/100.000 dan, Trung Quéc 9,8 truong hop/100.000 dan, Nhat Ban
8,5 truong hop/100.000 dan [133], [96].

Trong 4 nam tir 2010 — 2012 tai Ha Noi chi ghi nhan mot s truong hop
mic rai rac, trong d6 nam 2012 khdng ghi nhan ca soi nao. Tuy nhién, dén
nam 2013, nhiéu nudc trén Thé gii di ghi nhan sy gia ting cta bénh séi nhu

My, dac biét 1a dich sai tai Trung Qudc, Philippine...Tai Viét Nam ciing da
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xuat hién nhitng 6 dich quy md nho tai cac tinh mién ndi phia Bic nhu Lai
Chéu, Lao Cai [24], da du bao cho mot vu dich lon.

Nam 2014, dich séi bung phat manh tai Ha Noi véi 1.727 truong hop
mic, ty 16 mic 24,3 truong hop/100.000 dan, ty 1& mic cao gan gap doi so voi
nam 2009 VA cao So V4i c4c tinh thanh trong ca nudc va trén thé gigi. Theo
nhiéu nghién ctru 4 niam 1a thoi gian cua 1 chu ky dich soi. Do 1a quang thoi
gian dé tich lity s ca thé cam nhiém du Ion gilp phéa v ngudng bao vé caa
mién dich quan thé. DU cbng tac tiém chung mé rong da rat ¢ gang dé bao
phii cac miii tiém co ban phong 11 bénh truyén nhiém hay gap cho tré, trong
d6 c6 2 mili s6i don nham muc dich bao vé tré khoi cian bénh truyén nhidm
nguy hiém nay. Do nhiing kho khin trong cong tic TCMR nhu van dé tam ly
nguoi dan nén nam 2013 ty 1 tiém ching & Ha Noi thdp hon nhiitng nim
trude do, dac biét 1a nhitng quan ndi thanh ty 1€ tiém chi dat 85-90%. Ly do ty
I& tiém chung thap nira 1 nhiing tré nho theo cha me ra Ha Noi sinh song va
lam viéc tai cac khi tro, khu cong nghiép, nhiing tré nay dé bi bo sot khoi
danh sach quan Iy caa TYT; diéu kién kinh té ciing khéng cho phép ho tiép
can nhirng miii ti€ém dich vu. Tuy nhién, cho du cho ty I¢ tiém dat 100% thi
chat luong mili tiém va dap ung mién dich cua ting ca thé cling anh huong téi
ty 16 mién dich cua quan thé. Trong vu dich soi nam 2014 tai Ha Noi da ghi
nhan 14 truong hop tr vong truc tiép do bénh séi rai rac tai 12 quan huyén, ty
1& chét/mac 0,83%. Pay ciing 1a két qua kéo theo do d6i twgng méc trong vu
dich nay phan 16n 1a tré nho du6i 5 tudi. Kha nang chdng d& bénh ddi voi tré
nho bao gio cling yéu hon nguoi 16n. Dac biét 1a sau khi tré dang mac bénh
khac ma bi nhiém séi thi kha niang chéng d& bénh cang yéu hon. Nam 2014,
thoi tiét tai Ha Noi lanh va am, tré thuong gap cac bénh vé duong hd hap nhu
viém phéi, viem phé quan, viém mii hong; ngoai ra c6 nhiing em bi bénh vé

mau nhu bach cau cap tién trién, bénh vé duong tiéu hoa nhu tiéu chay va mot
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s6 bénh ly bam sinh khac khi diéu trj tai bénh vién méac thém bénh soi 1am
cho s truong hop mac ting va dé dién bién ning dan téi tir vong. Pay ciing
thuc su 14 mot van dé kho khin cho bénh vién vi cac bac cha me c6 tré dm thi
lubn mudn téi bénh vién dé tim kiém mot sy cham séc ddy du, an todn ma
bénh vién thi khéng quan 1y ciing nhu han ché duoc cac d6i tugng tim kiém
t6i dich vu, dic biét khi c6 théng tin vé cac truong hop tir vong do sai thi sé
lugng tré nghi méac sai dén kham tai cac bénh vién I6n cang nhiéu hon.

Dich soi nam 2014 tap trung vao khoang thoi gian 5 thang dau nim.
Bénh xuét hién ngay tir thang 1 nam 2014 va ting nhanh trong 2-3 thang sau
d6, dat dinh vao thoi diém giita thang 4. S6 mac van cao trong thang 5. Tt
thang 6 tro di s6 mac giam rd rét thé hién sy thodi lui cia dich va gan nhu két
thic vao nhiing thang cudi nam. Cac truong hop bénh chi con phan bo rai rac
& mot s6 quan huyén. Dién bién vu dich soi nam 2014 tai Ha Noi ciing ndm
trong béi canh dién bién gia ting chung cia dich sai trén Thé gisi va toan
quéc.

Theo két qua nghién cau cua tac gia Phan Trong Lan va cac cong su
dich séi tai khu vuc phia Nam Viét Nam thang 10/2013 dén 20/03/2014 ciing
c6 dién bién tuong tu véi nhimg truong hop mac séi dau tién ghi nhan vao
thang 10 nam 2013, t&i cubi ndm 2013 s6 truong hop soi IgM duong tinh da
1a 84 truong hop. Tur thang 1 nam 2014 s6 truong hop SPB va soi ting manh
hon, sau d6 bung phat manh mé tir sau Tét Nguyén dan, tic sau thang 2/2014,
dinh cao nhat vao thang 03, trung binh khoang 30-50 ca/ngay. Chi trong gan 3
thang tir dau nam 2014 t6i 20/03/2014 sb trudng hop SPB ¢d IgM s6i duong
tinh da 1a 727 truong hop. Trong d6, thanh phd H6 Chi Minh 1a dia phuong
c6 s6 mac cao nhat véi 1.023 trudng hop SPB nghi sai, 424 soi IgM duong
tinh; ty 186 lgM+/mau 1a 70,9%. S 19 tinh/thanh phd con lai déu phét hién
dugc truong hop soi IgM duong tinh, dic biét cac tinh 1an can thanh phé Ho
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Chi Minh noi ¢6 khu cong nghiép, déng dan cu va giao thong thuan loi nhu
Binh Duong, Pong Nai, Long An déu c6 trudng hopsoi IgM duong tinh cao
hon nhiing dia phuong khac. Bénh sai bat dau co6 xu huéng giam dan trong
nhitng tuan cua thang 4 sau nhitng nd lec trién khai tiém vét vac xin soi ¢ tat
ca cac dia phuong tur gitra thAng 03/2014 [20].

Theo tac gia Nguyén Thi Thu Yén va cong su trong 2 nim 2013 -2014
tai mién Bac Viét Nam d4 xay ra dich soi trén quy mé 16n khong chi riéng tai
Ha No6i ma ca Ha Giang (996 ca), Lao Cai (653 ca), Yén Bai (360 ca) [34].

Nghién ctru ciia Pang Thi Thanh Huyén, Duong Thi Hong (2016) vé
dic diém dich t& hoc bénh séi khu vuc mién Bic cho théy trong ca giai doan
2008 — 2014 thi nam 2014 c6 s6 mac soi chiém 59,1% tong sé mic ca giai
doan 2008 — 2014. Ty 1é méc soi nam 2014 cao gap 3,7 1an so véi ty 1é mac
trung binh hang nam trong giai doan nay (4,7/100.000 dan) va cao gip 3 lan
so v&i nam 2009 (9,1/100.000 dan) la dinh cta chu ky dich trudc d6 [17].

Theo béo cdo ctia TH chirc Y té thé gidi, ndm 2014 c6 181/194 qubc gia
trén thé giéi ghi nhan ca bénh sai véi tong sé truong hop mic 18n toi 296.629
trong do 124.782 truong hop soi 1am sang, 66.982 truong hop séi lién quan
dich t& hoc va 104.861 trudng hop sai xac dinh phong thi nghiém [158]. Ciing
theo To chuc Y té thé gidi, so ca méc soi trong 2 nam 2013, 2014 da giam tai
4/6 ving. Tai chau Phi, s6 truong hop mac soi giam 57% tir 171.178 truong
hop méc ndm 2013 dén nim 2014 ghi nhan 73.914 trudng hop trong d6 giam
cht yéu o nhimng quéc gia co s6 mic cao nhu Cong- go (tir 88.381 con 33.711
truong hop) va Nigeria (tir 52.852 xudng con 6.855 trudng hop mic) tuy
nhién nam 2014 dich s&i lai bung phat ¢ Ethiopia (12.739 truong hop, va
Angola 11.699 trudng hop mac). Tai Chau Au, Trung Pong va Pong Nam A
s6 truong hop méc déu giam trong ndm 2014 tuy nhién lai ghi nhan nhing vu

dich v6i s6 mac 16n & chau M§ ( Brazil 727 trudng hop, My 667 truong hop
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mic) va khu vuc Tay Thai Binh Duong dich soi bung phat tai Philippines
(58.848 trudng hop), Trung Qudc (52.628 trudng hop) va Viét Nam (15.033
truong hop) [120].

W AFR W SEAR mAMR © EMR mEUR m WPR

40000

35000 II
30000

25000

200

15000 I
Ia II
10000 I II ] I
n . I
| L] | II I
5000 II

Jam  Apr  Jul  Oct  Jan  Apr Jul Oct Jan  Apr Jul Oct Jan  Apr Jul Oct Jan  Apsr  Jul Oct  Jan  Apr Jul Oct  Jan  Apr Ju

Cha thich: AFR: Khu vic Chau Phi; SEAR: Khu viee Péng Nam A;
AMR: Khu vyt Chau My; EMR: Khu vuc Pong Pia Trung Hai; EUR: Khu
vic Chau Au; WPR: Khu viee Tdy Thdi Binh Duong.

Biéu do 4.1: Phan bo truong hop séi theo thang cia tirng khu vuc

tir 2008 —2014 (Nguén WHO) [154]

Niam 2014, ty 1é mac soi & khu vyc chau Phi la cao nhat 8,6 truong
hop/100.000 dan, sau d6 la khu vuc Tay Thai Binh Duong 7,1 truong
hop/100.000 dan. Khu vuc Pong Pia Trung Hai ty 1&¢ mic 2.9 truong
hop/100.000 dan, chau Au 1,9 treong hop/100.000 dan, chau My c6 ty 1é méc
thap nhat 0,19 trudong hop/100.000 dan [120].

* Phdn bo bénh séi theo thdng

Sy phan bd trudng hop soi theo thang tai biéu do 3.2 va biéu do 3.3 cho
théy bénh so1 tai Ha Noi duy tri tinh chit mua, sb trrong hop soi taing manh

trong thoi gian mua xuan (cac thang 2-4 ) va giam dan trong giai doan dau hé
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(thang 5). Ngay sau d6, thang 6-7 1a khoang thoi gian bénh tam ling trude dot
s61 moi.

Theo Hoang Puc Hanh, Tran Ngoc Ha va cac cong su (2014) cho thay
c6 méi lién quan giira s6 trudng hopmac soi tai Ha Noi vai mot sb yéu to thoi
tiét. Két qua nghién ctu cho thay, c6 mdi lién quan giira s trudng hopmac
so1 va nhiét do, do am va luong mua. Khi nhiét d6 (do tré thoi gian 1 thang)
tang 1 don vi thi sb trudng hop bénh mac sai giam tir 65% Xxudng 8%; lwong
mua (d6 tré thoi gian 3 thang) tang 1 don vi thi s6 truong hop séi mic ting
1,24-4,17; ¢6 sy tu twong quan giita cac cac bénh sai voi do tré thoi gian 1
thang. S6 truong hop soi ting cao chil yéu vao cac thang dong xudn (thang
12- thang 2 nam sau) khi ma nén nhiét cia Ha Noi thap (15-220C) trong khi
d6 am twong ddi duy tri 6n dinh (75%-90%). Nam 2009, s6 truong hopmac
soi dinh diém ting manh trung véi thoi diém nén nhiét 46 va d6 am thap, lan
luot 14 160 C (46 tré 1 thang) va do am dat gin 76% [8]. Ciing twong tu nhu
vay, dich s&1 nam 2014 bung phat sau mdt dot ndm am kéo dai 2 thang. biéu
nay co thé do cac doc tinh va ton tai caa vi rat sai trong khdng khi chi yéu bi
anh huong bai nhiét do va d6 am twong dbi. Lugng mua c6 thé anh huong toi
sy van chuyén va phét tdn cac tdc nhan gay bénh truyén nhidm, trong khi
nhiét do lai anh huong toi su phét trién va ton tai caa ching.

Thoi gian tir thang 7 toi thang 10 thoi tiét qua nang néng, ban than virat
sai khong thé dé khang va ton tai trong thoi gian dai nén bénh khdng xuat
hién nhiéu, do luong vi rat 1ay truyén trong moi truong thap béi 18 sic chéng
chiu cta vi rat soi trong mdi truong khong cao, chi ton tai trong mot thoi gian
ngan ngoai mdi trudng 12 bi tiéu diét, dac biét ton tai khong 1au dai trong thoi
tiét nang néng caa moa he.

Biéu db 3.4 md ta dién bién dich soi trong ndm 2014. Biéu do cho thay

duoc tir giai doan tiém tang, giai doan bing phét cho toi giai doan suy thoai
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cua vu dich. Dich dién bién manh trong 5 thang dau nim 2014 va bat dau suy
thodi tir thoi diém thang 6 sau nhitng nd luc thuc hién tiém chdng dich. Bau
thang 3/2014 Ia thuc hién tiém vét vac xin séi cho cac tré tir 9 thang dén 2
tudi. Chién dich dot 2 trién khai ngay tir 12-16/05/2014 tiém bo sung cho céac
tré tir 2 dén dudi 10 tudi. Nho d6 dén thang 6 s6 ca bénh da giam han, chi con
trung binh 10-15 ca/ngay.

Do chung diéu kién khi hau nén tinh chat mia dich soi tai Ha Noi ciing
tuong dong véi khu vic mién Bic. Giai doan tir 2007 — 2012, khu vuc mién
Béc dinh dich soi roi vao thang 2-3, cac thang khéac ghi nhan rét it truong hop
mac [35], [14]. Vu dich soi giai doan 2013 — 2014, dinh dich khu vuc mién
Béc vao thang 4/2014 sau d6 dich giam nhanh chong tir thang sau d6 [11].
Khu vuc mién trung ghi nhan ca bénh muon hon mién Bac, cac ca soi dau tién
ghi nhan tir thang 2/2014 va dat dinh vao thang 5/2014, sau d6 s6 mac giam
dan trong 10 tuan ké tiép [9].

O nhiéu nuéc va khu vuc trén thé gisi, tinh chat mba dich khong rd rét,
cha yéu dién bién thanh cac vu dich. Tai Trung Quéc, giai doan tir nim 2005
— 2013, tir nam 2005 dén 2009, dich s¢i duong nhu c¢6 tinh chat mua vai ty 18
méc cao nhat vao thang 4 va thang 5 va thap nhat vao thang 8 dén thang 10.
Tinh trang mac séi trong cac nam 2010, 2011 va 2012 twong doi kéo dai, tir
thang 8 dén thang 12. Vao nam 2012, khéng c6 bang chung nao vé dinh dich
vao thang 4 va thang 5, ty 1é mac bénh vao cudi nim 1a twong ddi cao. S tang
cao vao thang 11 va 12 nam 2012 1an luot cao hon 288% va 216% so véi Cac
gia tthang twong ung trong nam 2011. Trong nam 2013, mot lan nira, mot
dinh dich lai vao thang 4 va thang 5 [96]. Tai Thuy Sy, tir nam 2006 — 2009,
dinh dich c6 su thay doi, nam 2007, dinh dich vao thang 8/2007, sang nim
2008 va 2009, dinh dich bao thang 3 [89]. O Serbia vu dich nim 2014 — 2015
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dinh dich vao cac thang khac nhau tly theo tinh trang dich lan dén khu vuc
nao trén toan quéc [102].
4.1.2.2.  Phdn b6 bénh nhan séi theo dia dir

T nam 2006 - 2007, cac trudng hop st phat ban nghi séi duoc ghi
nhan ¢ 2 tinh Ha Noi cii va Ha Tay cii, trén tat ca cac quan, huyén khdng ghi
nhan trudong hop mic sai xac dinh phong thi nghiém. Nam 2008, Ha Noi mo
rong dia giéi hanh chinh sap nhap toan bo tinh Ha Tay ci, huyén Mé Linh
(tinh Vinh Phuc) va 6 xa thuéc huyén Luong Son (Hoa Binh), don vi hanh
chinh bao gom 29 quan, huyén, thi x& véi 577 x4, phuong, thi tran. Pén nim
2014, Ha Noi tach huyén Tur Liém, thanh lap 2 quan méi la Nam Tur Liém va
Bac Tur Liém, mot s6 xa tach ra dé thanh lap thanh 2 phuong. Tur d6 dén nay,
don vi hanh chinh Ha Noi bao gom 30 quan, huyén, thi xa véi 584 x4,
phuong, thi tran.

* Phdn bo theo ving

Két qua nghién ctru cho thay trong cac nam tir 2008 - 2015, nhitng nim
khong c6 dich, soi chi xuat hién rai rdc & mot s6 quan huyén. Trong 2 vu dich
i 2008 — 2009 va 2014, bénh soi xuat hién & tit ca cac cac quan, huyén cua
Ha Noi.

Ha Noi 1a thanh phd 16n vai dién tich 3.344 km2; dan sé theo Nién
giam théng ké thanh phé Ha Noi da ting tir 6,38 triéu nguoi nam 2006 1én
7,39 triéu nguoi nam 2015. Mat d6 dan cu dong duc, trung binh 2.222 nguoi/
km2, khu vuc noi thanh mat d6 dan cu cao trong d6 cao nhét 12 quan Péng Pa
(41.638 ngudi/ km2), cac huyén ngoai thanh mat do dan cu thap hon, thap
nhat 12 huyén Ba Vi (652 nguoi/ km2) — theo Nién giam théng ké thanh phé
Ha Noi nam 2015 [23]. Véi toc d6 do thi hoa dién ra nhanh chéng, dan cu di
bién dong nhiéu (uéc tinh hang nam c6 khoang 2,5 triéu dan tam cu) nén tinh

hinh dich s&i phuc tap, dac biét la khu vuc noi thanh.
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Trong vu dich nam 2009, 12 quéan ndi thanh ghi nhan 578 truong hop
mac soi, ty 1& mac 20,4 truong hop/100.000 dan, trong khi khu vuc ngoai
thanh 18 huyén ghi nhan 263 truong hop mac, ty 16 mac chi 1a 7,2 truong
hop/100.000 dan. Vu dich ndm 2014 clng tuwong tw, 12 quan noi thanh ghi
nhan 1.123 truong hop mac soi, ty 16 mac 34,6 truong hop/100.000 dan, trong
khi khu vuc ngoai thanh 18 huyén ghi nhan 604 trudong hop mac, ty 18 mac 1a
15,0 trudng hop/100.000 dan. Ly do 1a sau nhiéu nam tich liy, sb ¢ thé cam
nhiém & mdi quan huyén da da Ion va khi co truong hop mac séi X&m nhap
vao cong dong dan cu thi ngay 1ap tic bénh lan truyén va gay dich. Khu vuc
noi thanh Ha Noi dong dan, dién tich chat hep nén mat d6 dan cu rat Ion,
ngoai ra tai khu vuc noi thanh 13 noi tap trung nhiéu dan nhéap cu, lao dong
ngoai tinh dén sinh séng va lam viéc, nhitng ddi twong nay séng khéng on
dinh nén con céo cua ho thuong tiém chung mudn hoac tiém chung khong day
du nén nguy co mac bénh cao. Con khu vuc ngoai thanh mat d6 dan cu thua
hon, khong c6 su di bién dong dan cu 16n, cdng tac quan ly tiém ching ciing
thuan loi hon khu vuc noéi thanh do ty Ié cac bac cha me dua con di tiém
chang theo chwong trinh TCMR cao hon. Do d6, s truong hop SPB nghi séi
cling nhu sb mac soi xac dinh caa cac huyén khu vuc noi thanh thap hon, su
lan truyén dich ciing cham hon cht khong don dap va o at nhu d6i voi céc
quan ndi thanh,

Tinh trang ting dan sé6 manh & nhitng thanh phé Ion kéo theo su gia
tang ca bénh soi di dugc ghi nhan tai Trung Qudc. Trong giai doan tir nim
1991-2000 xay ra trinh trang gia ting manh dan sé & cac thanh phé lén giita
dau va cudi ky (14,6 1an). Song song véi hién tuong nay, tinh hinh méc, chét
do bénh soi tai day ting ca vé s6 luong (736 ca lén 18.953 ca; 28,8 lan) va ti
1& s0 v&i s6 méc cua ca nudce (tir 0,1% 18n 5,4%; 54 lan). Giai doan 1991-1995

khong ghi nhan ca tr vong nhung trong giai doan 1996-2000 céc thanh phé



107

nay c6 12 truong hop tir vong. Tinh hinh Xay ra trai nguoc tai nhom tinh néng
thén, s6 soi mac va chét giam ca vé sé luong va ti 1& (%) song song Vai viéc
giam s6 luong nguoi dan do di dan ra thanh thi [94].

* Phén bé theo qudn/huyén

Trong nhitng nam khong c6 dich, bénh soi xuat hién tan phat ¢ cac xa
phuong, khéng c6 6 dich si tap trung: ndm 2010 c6 22 trudng hop mac, phan
bd tai 19 x4 phuong cta 13 quan huyén; nim 2011 ghi nhan 4 trudng hop
MAC tai 4 x4 phuong cia 3 quan huyén. Nhitng ndm c6 dich, pham vi tac dong
duoc & rong nhanh chong, nam 2009 dich xay ra tai 100% s6 quan huyén voi
282/577 xa phuong ghi nhan ca bénh (48,9%), nim 2014 dich ciing xay ra tai
100% s6 quan huyén véi 407/584 x& phuong ghi nhan ca bénh (69,7%). Tuy
nhién s6 ca mac soi ciing khong tap trung thanh 6 dich 16n, diéu d6 ching to
ty 1¢ tiém chung & Ha Noi 1a kha dong déu, khdng c6 nhitng ving 16m vé tiém
chung.

Mot dic diém ciing rat quan trong cua dbi twong nghién ciu dé 1a noi
sinh séng. Trong 30 quan huyén trén dia ban Ha Noi ¢6 su chénh léch dang ké
vé s trudong hop mic theo khu vuc quan huyén tir nam 2008 dén 2015. Vu
dich 2009 quan huyén co ty 1é miac/100.000 dan cao nhat 1a Thanh Xuan
(30,3), Pong Pa (30,1), Ba Pinh (26,1); vu dich 2014 quan quan huyén co ty
16 mic/100.000 dan cao nhéat 1a Hai Ba Trung (55.4), Hoan Kiém (47,2),
Hoang Mai (40,9), déu la cac quan thudc khu vuc ndi thanh c6 dan sb dong,
di bién dong dan cu 16n nhiéu lao dong ngoai tinh C6 su chénh léch gitra cac
quan huyén vé sé truong hop mac bénh nhu trén 1a do mdi quan huyén cé
dién tich va dan sb khac nhau ciing nhu mat do dan sé khac nhau. Qua day c6
thé thay rang bénh xay ra nhiéu & khu vuc noi thanh, noi tap trung cang dong

dan cu thi kha niang lay truyén cta bénh cang cao.
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Nghién ctu vé dic diém dich t& bénh soi mién Bic Viét Nam giai doan
2008 — 2012 cua Dang Thi Thanh Huyén (2014) cho thiy nguy co lay nhiém
bénh sai 1a khac nhau giita c4c tinh/thanh ph trong d6 Ha Noi ¢6 sb truong
hop mac 16n nhit. Nghién ctru ciing cho thynhimg trudng hop mac soi dau
tién tai khu vuc mién Trung, Tay Nguyén, mién Nam déu ¢ tién st tiép xdc
Vvé6i truong hop mic soi & Ha Noi trong giai doan 1- 3 tudn trude khi khai phat
[14].

Tai Trung Quéc, bénh soi giai doan 1996-2000 c6 xu hudng dich
chuyén tir ndng thén, mién ndi ra thanh thi song song véi viéc gia ting nhanh
chéng sé nguoi nhap cu tai cac thanh phd. Tai cac thanh phé 16n, ty 16 mac
soi giai doan 1996-2000 ting 54 1an so véi giai doan 1991-1995 va sau nhiéu
nam cac dia phuong nay lai ghi nhan ca ta vong do soi. Tinh hinh xay ra trai
nguoc tai nhom tinh co ty 16 mac sai cao 50-<150 va >150 /1 triéu dan trong
giai doan 1991-1995. Trong giai doan 1996-2000, s séi mac va chét giam ca
vé s6 luong va ti 1& song song véi tinh trang giam dan sé do di dan ra thanh
thi. Nhom c6 ty 1& mac cao lanhoém dan séng luu dong. Tai 2 thanh phé Ion
Thuong Hai va Bac Kinh ty 18 mac s¢i/100.000 dan & nhom dan song luu
dong 1a 11,6/100.000 dan cao hon so véi ty 1€ 1,5/100.000 dan ¢ nhom nguoi
dinh cu [94].
4.1.2.3. Phdn bé bénh nhan séi theo ddc diém doi twong
* Phan bé bénh nhan séi theo tudi

Soi 1a bénh lay truyén qua duong hd hap truc tiép tir nguoi bénh sang
ngudi 1anh qua nhiing giot nho nudc bot do ngudi bénh thai ra khi ho hoac hat
hoi. Nguoi bénh c6 thé 1y cho nguoi khac trudc va sau vai ngay xuat hién
triéu chiing caa bénh. Chinh vi vay, bénh rat dé 13y, tit ca moi nguoi & lua

tudi nao néu chua c6 khang thé véi soi thi déu co nguy co mic bénh nay,
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nhung thudng gap o tré em dudi 5 tudi, dac biét 1a tré nho do luc nay mién
dich cua tré con kem.

Trong 10 nam tai Ha Noi, ty 1& bénh nhan soi cao nhat & nhom dudi 1
tudi (chiém 24,2%, ty 1¢& tan cong 553,4 trudng hop/100.000 dan), sau d6 dén
nhoém tré tir 1-5 tudi (chiém 22,1%, ty Ié tan cong 137,2 trudng hop/100.000
dan) nhom tudi 21 — 25 tudi (chiém 16,1%, ty Ié tin cong 61,6 truong
hop/100.000 dan) va nhém 26-30 tudi (chiém 12,7%, ty Ié tan cong 55,2
truong hop/100.000 dan). Két qua nay ciing twong tu véi nghién ctru tai mién
Bic trong giai doan 2008 - 2012 ctia Pang Thi Thanh Huyén (2014) cho két
qua nhom tré nho 0 - 4 tudi va nhom thanh nién 20 - 24 tudi co ty 1& méc cao
nhat lan luot 1a 27,4% va 23,9% [14]. Trong s6 cac truong hop mac soi & tré
dudi 1 tudi, s6 mac cha yéu la tré tir 6 thang tudi tro 1én, trong d6 tré dudi 9
thang tudi chua dén lich tiém ching, cac truong hop trén 9 thang tudi hau hét
1a chua kip tiém ching. Két qua nay cd thé do khang thé truyén tir me sang
con con bao vé tdt cho tré trudc 6 thang tudi, sau 6 thang khang thé truyén tu
me sang con giam hoac hét, tré khéng con kha nang bao vé d6i véi vi rit sai
va dé dang mac bénh.

Két qua nghién ctru cling dd cho thay viéc tiém vac xin sai tai Ha Noi,
dac biét 1a tiém bo sung vac xin séi di co hiéu qua trong viéc ngin ngira dich
sai. Vu dich nam 2008 — 2009, s6 mac sai tap trung ¢ lia tudi dudi 1 tudi
chua dén lich tiém chung vac xin soéi va la tudi thanh nién tir 18-28, duoc
sinh ra tir nam 1980 — 1990, giai doan chi trién khai tiém 1 miii vac xin séi, so
ndy mic sai do chua duoc tiém chang hoic chi duge tiém 1 mii vac xin soi.
S6 tré tir 5 — 17 tudi da dugc bao phu 2 mili vac xin soi tir cac chién dich tiém
chung bd sung vac xin séi nam 2000 va 2002 cho tré 1-10 tudi nén sé6 mac chi
con rat it ¢ cac ddi twong chua dugc tiém chung. Cac ddi twong trén 28 tudi,

sinh ra truéc khi trién khai chuong trinh tiém chiing ¢6 s6 mac it c6 thé do da
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MAC s6i tir trude nén dd c6 mién dich ty nhién. Tir nim 2006, vac Xin s&i mii
2 dugc dua vao TCMR cho tré 6 tudi vao 16p 1, tir ndm 2010 dén nay la cho
tré 18 thang tudi; ty I& tiém 2 mii vac xin soi tai Ha Noi cling luén dat cao,
hau hét c4c lta tudi da dugc bao phu boi 2 miii véc Xin sai nén trong vu dich
s&i nam 2014 sb méc tap trung cha yéu ¢ tré nho, dic biét 1a tré dudi 9 thang
tudi chua dén lich tiém chung. Biéu d6 phan bd bénh nhan séi theo nam sinh
cling cho thay ré dbi véi nhimg trudng hop sinh truéce khi trién khai chuong
trinh TCMR (trude ndm 1980) sau nay khong mac soi do da mac soi tu nhién;
nhém sinh tir naim 1981 — 1990 1a giai doan chi trién khai 1 mili vic xin soi
nén sé mac cao; cac ddi twong sinh tir ndm 1991 dén nay da duoc tiém mii 2
Vac Xin soi trong céac chién dich bo sung nim 2000, 2002 nén s6 mac it. Sau
khi da bao phu bai 2 mili vac xin thi séi lai tap trung & nhom tudi tré em dudi
1 tudi, dac biét Ia tré chua dén lich tiém chung. Trong giai doan nay da ghi
nhan nhiéu tré dudi 6 thang tudi mac sai cho thay tré khéng nhan duoc khang
thé thu dong tir me truyén hoac hiéu gia khang thé khong du dé bao vé tré
khoi bénh soi. Diéu nay ciing phu hop Iy Véi viéc ghi nhan ti 1& mac soi cao &
nhém nit thanh nién budc vao do tudi sinh dé. Véi nhitng Iy do nay, ti 1é mac
& tré dudi 1 tudi cao hon nhitng nhém tudi khéc.

Két qua nghién ciru bénh soi trén thé gidi trong thoi gian gan day cho
thay mo hinh phan b ca bénh theo nhdém tudi khac nhau giita cac nude. Do
cling chinh 1a do viéc trién khai c4c chién lugc tiém chung va dat ti 18 tiém
chung ¢ cac mac khac nhau. Tai Trung Quéc, trién khai tiém chung bat dau ti
nam 1978, giai doan tir nam 2000 — 2004 ty 1& mac tir 3,6 trudng hop/100.000
dén 61,5 truong hop/100.000 dan va tir 1,1 truong hop/100.000 dén 11,9
truong hop/100.000 dan & laa tudi tir trén 15 tudi, hai nhdm tudi cé ty 1é mac
cao 1 tré dudi 1 tudi va nguoi lon 20-30 tudi; tir 2005 — 2010 nhém tudi mac

chu yéu 1a tré dudi 1 tudi; sau khi trién khai tiém bo sung vac xin Soi —
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Rubella vao nim 2010, nhom tudi ¢6 ty 1& mac cao 12 tré dudi 1 tudi va tré tir
1-2 tudi [92]. Tai khu vuc chau Phi, tir nam 2002 — 2009 ghi nhan sé mac séi
10% o lira tudi dudi 9 thang tudi, 51% lia tudi tir 9 thang dén 4 tudi va 18% o
ltra tudi tir 5-9 tudi [74]. Vu dich sai tai Italia tir 2010 dén 2011, nhdém tudi c6
s6 mac cao 1a nhdm tudi tir 15-19 tudi (38,5%) va tré dudi 1 tudi (32,6%)

[69].
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va mdt s6 nwéc trén thé giéi [160]

Tré dudi 9 thang mic sai ¢d thé do me cua nhiing tré nay chua ting
méc soi hodc chua tiém vac xin phong sai trude day nén cac em bé sinh ra

khéng c6 duge mién dich dé phong bénh. Diéu nay ciing phu hop ly vai viéc
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ghi nhan ti 16 mic sai cao & nhém nit thanh nién bude vao do tudi sinh dé (20-
29 tudi). Binh thuong néu me mac soi tu nhién thi tré sinh ra s& nhan dugc
mién dich thu dong tr me. Lugng mién dich ndy giam dan theo thoi gian va
sau 9 thang thi giam xudng dudi ngudng bao vé nén lic nay tré s& co kha
nang bi mac soi néu tiép xic véi ngudi bénh va bi 1ay nhiém vi rat.Ding Thi
Thanh Huyén, Duong Thi Hong va cac cong su (2016) nghién ctru vé tinh
trang khang thé IgG khang soi & tré tir 2 — 9 thang tudi tai huyén T Ky, tinh
Hai Duong cho thiy trong 405 ddi tugng nghién ctru,nhém tré co6 me da timg
mic soi co ty 1& bao vé cao gap 2,5 1an nhom co6 me chua timg mac soi va
chua ting tiém véc xin soi. Ty 16 tré tir 2 — 9 thang c6 ndng do khang thé du
bao vé 1a 13,1%. Ty 1& tré c6 khang thé bao vé & nhom tré 2 thang tudi la
35,1%, nhom 3 — 5 thang tudi 1a 23,1% va & nhom 6- 9 thang tudi 1a 0,5%.
Tat ca (100%) nhom tré tir 7 -9 thang tudi khong con khang thé bao vé [19].
* Phan bo bénh nhan séi theo gidi tinh

Pén nay chua co nghién citu ndo khang dinh vi rit séi “nhay cam” hon
véi mot trong hai gidi. Tuy nhién, sy khac nhau vé gigi tinh cé thé anh huéng
dén sy khac biét vé nhiéu yéu té nhu hanh vi nguy co, dap tng mién dich
cling nhu thoi quen tim kiém dich vu y té dé phong bénh va diéu tri...

Két qua nghién ctiu bénh soi tai Ha Noi qua biéu d6 3.7 c¢6 thé thay ty
1€ duong tinh s&i1 & nam cao hon nit véi ty 1€ tuong tng 1a 53,9% va 46,1%.
Trong nhitng ndm c6 dich, ty 16 mac soi ¢ nam ludn cao hon & nit, nam 2009
ty 1& nam 54,3%, nit chiém 45,7%; nam 2014 nam chiém 53,6%, nit chiém
46,4%, su khac biét 1a co ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Ty suat chénh sé mac
soi gitra nir véi nam OR la 0,84 (95%Cl: 0,75 - 0,93). Gidgi nit c6 nguy co
mac sai chi bang 0,84 1an so véi nam véi do tin cay 95%.

M3i nghién ciru dwa ra mot két luan khac nhau vé ty 1é méc theo gidi.

Hau nhu tat ca cic nghién ciru nay déu phan tich dua trén sé lidu bao céo
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giam sat bénh truyén nhiém theo quy dinh qudc gia va chwa thiy nghién cau
nao nhan manh ciing nhu tim hiéu nguy@n nhan su khac biét vé ty 1é mac theo
giai.

Ty 18 tin cong do soi ciia ham va nir nam 2014 duoc tinh theo md hinh
hdi quy logistic trong d6 st dung dan s6 cua Ha Noi lam nhom so sanh. Két
qua cho thay ty 18 tin cong do soi trong d6 tudi tir 0 dén 14 ¢ nhém nam gigi
ty 1&é cao hon nhom nit gii (OR >1). Tuy nhién & nhém tudi 1-15 su khéc biét
nay chua thuc sy c6 y nghia thong ké. Tir 6 tudi 20-34, nhém nix chiu ty 18
tan cong do soi cao hon & nhém nam. O cac nhom tudi 16n hon khong ghi
nhan rd sy khéac biét trir do tudi trén 55 lai nhin thay diém lap lai nhu & nhom
20-34. Ty 1é mac soi cao & nhdm nir 20- 34 tudi cling goi Y vé tinh trang c6
khang thé khong du bao vé & nhoém cac ba me & do tudi sinh dé. Vi vay, nhiéu
tré nho sinh ra s& khong duoc me truyén cho khang thé phong bénh va ting
nguy co mac soi.

Ty 18 tin cdng caa nhdm nix gii (c4c me, cac ba) 16n hon & nhdm nam
gidi (cac bd, dng) co thé do phu nir tiép xuc thuong xuyén véi tré nhé hon
nam gidi. Khi dich xay ra tai cac bénh vién lon cia Ha Noi nhu Vién Nhi
trung wong, viéc cham soéc chinh cho cac bé tai bénh vién chu yéu la cac me
va day chinh 1a d6i tuong tiép xUc truc tiép véi bénh ciing nhu 13 dbi twong
tiép tuc lan truyén bénh trong bénh vién ciing nhu lan truyén ra cong dong.
Mot nghién ctu chua cong bd caa Vién Nhi trung wong ciing cho thiy ty 18
cac me dong nhidm sai voi con 1a kha 16n tuy nhién khéng chi ra me hay con
bi nhidm trudc. Ty Ié tin cong ¢ nhém tré nho cho thay ty & nay & nam 16n
hon nit mot phan ¢ thé do tré trai c6 hé thong mién dich yéu hon tré gai hoic
c6 thé nha co con trai tri hodn tiém chung cao hon nha cé con gai, két qua nay
da duoc Ngé Khéanh Hoang ghi nhan trong diéu tra ty 1¢ tiém chang tai Ha
Noi [13].



114

Két qua ty 1¢ tin cdng cao cua nam gidi trong hinh 2 cho nhém tudi 16n
(35 -39 tudi) thé hién sy khong chéc chan caa sb liéu do s6 mac cua nhom ddi
twong ndy kha nho so véi tong toan bo sé mac séi. Vi ¢ mau nho thi do
khong chéc chin trong phan tich hdi quy s& cho khoang tin cay rat Ion. Dé
lam rd van d& nay, chdng toi tién hanh so sanh riéng trong tirng nhém nam -
nit. Tuy nhién, két qua lai nhat quan cho viéc giam déu ty 1é tin cdng theo
tudi & ca hai nhém nam va nix, trir khoang tudi 25-30 c6 su ting nhe sau do
méi giam. Ly giai cho diéu ndy c6 thé do nhdm phu nir tir 30 tudi tro 18n 1a
nhém duoc sinh ra trude khi co6 chuong trinh TCMR va mién dich thu dugc 1a
do nhidm so&i tu nhién vi trudgc khi ¢ vac xin ty 1& nhiém soi o tré dudi 10
tuoi 1a > 90% [159]. Viéc phoi nhidm véi vi rdt tai ving luu hanh soi ¢6 thé 1a
nguyén nhan lam duy tri mién dich lau dai va khién nong @6 mién dich tang
lén & nhom nguoi 16n, miac du chua ¢ bang ching chimg minh diéu nay.

* Phan bo bénh nhan séi theo tinh trgng tiém ching

Hau hét cac truong hop méc bénh 1a do khong tiém chang hoac khdng
tiém chung day du; diéu nay ciing gidng nhu 1y thuyét kinh dién va giéng nhu
dic diém dich sai tai nhiéu chau luc khac nhau trén thé giéi va Viét Nam [16],
[69], [115].

Ty 1¢ bénh nhan mac séi trude d6 da dugc tiém phong soi soi day du
chiém ty 18 thap cho thay cong tac tiém chung tai Ha Noi trong nhiéu nam 1a
rat hiéu qua. Chi c6 12,4% trudng hop duoc tiém Vac Xin soi day da mac soi,
28.,5% truong hop mac soi trude d6 duoc tiém ching khong day du, 51,8%
cac truong hop mac soi khong dugc tiém chuang.

Trong s6 cac trudong hop dugc xac dinh soi duong tinh, nhém khéng
duoc tiém chung nhiéu nhat 14 tré dudi 1 tudi (94,6%) do nhém nay cha yéu
la tré dudi 9 thang tudi chua dén lich tiém chung. Nhém tudi tir trén 30 tudi
chiém ty 1& 16n tht 2 do sinh ra tir truéc khi trién khai chuong trinh TCMR.
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Nhom tudi tir 1-5 tudi ¢ ty 18 kha Ion (53,5%) cha yéu 1a & nhiing tré dudi 2
tudi bi tri hodn lich nén chua kip tiém chung da mac bénh. Ly do sé tré tai Ha
Noi tiém vac xin s6i mudn hon lich tiém chung Quéc gia 1a vi & khu vuc noi
thanh, tré chu yéu di tiém chung véc xin dich vy, vic xin soi miii dau tién 1a
st dung vac xin Sai — Quai bi - Rubella, theo khuyén cdo cua nha san xuat,
lich tiém vac xin nay bat dau tir lec tré da 1 tudi. Chinh vi tuan tha theo lich
nay nén cha me ré da dua tré di tiém chung muon, khi cé dich soi nhitng tré
nay khéng c6 du khang thé dé bao vé nén dé dang mac soi. Nguyén nhan khac
ly giai tré lua tudi nho tai Ha Noi co ty tiém ching thap 1a nhiéu bac cha me
khong dwa con em minh di tiém chang vi tdm ly lo ngai phan ¢ng vac xin sau
tiém. Piéu nay dugc thé hién qua bo céo tiém ching mé rong Ha Noi nim
2013 ty 18 tiém vac xin soi toan thanh phd chi dat 94,9% [21].

Ly giai vé Viéc tai sao c6 cac trudng hop di duoc tiém chung van mac
sai nhu sau: cac nghién citu vé mién dich hoc cho thay viéc tiém phong 1 miii
vic xin & 9 thang tudi chi gitp cho khoang 80-85% sé tré dugc tiém c6 mién
dich phong chdng sai. Theo nghién cru ciia nhom tac gia Peter M. Strebel,
Mark J. Papania (2014) vé vac xin séi cho thdy, sau khi tiém mdi 1 dat téi
90% trong quan thé, voi ty 1& chuyén ddi huyét thanh 1a 85% thi s& c6 77% sb
nguoi duge tiém cd mién dich soi [121]. Nhu vay, chua tinh dén sé bo sot,
néu khong c6 miii tiém tha 2 dé dam bao tao mién dich lap day khoang trong
mién dich nay (nhitng tré khong co6 duoc mién dich ¢ lan tiém 1) thi chi sau
mot thoi gian tich lily, s6 ca thé nhay cam tang dan va s& gay ra dich néu sé
lugng du 16n. Do 16n cua dich ty 16 véi sb ca thé nhay cam tich liy trong quan
thé do chua c6 dugc mién dich chu dong (tiém chung) hay mién dich dat dugc
(d3 ting méc bénh soi). Con néu s6 tich lily chua 16n ma da nhiém bénh thi
chi gay ra nhitng dich tan phét, sé c thé cam nhiém da co6 thé twong duong

Vi s6 tré 1 do tudi khong dugc tiém. Nhitng cé thé bi bo sot, nhiing tré khong
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c6 dugc mién dich sau tiém tich liiy qua cac nim chinh 1a 16 héng mién dich
cho sy xam nhap cua vi rt sai vao quan thé. Ngoai ra, chat luong mili tiém va
dap (ng mién dich cua ting cé thé ciing anh hudng téi ty 1& mién dich cua
quan thé. Vi viéc dap tng tao mién dich sau tiém chju anh huéng cua rat
nhiéu yéu td. Tha nhat 1a chat lugng vac xin. Thir hai 13 viéc bao quan vac xin
trong day chuyén lanh. Th ba 1 viéc thuc hién tiém an toan (liéu luong vac
Xin, bao quan va str dung vac xin trong budi tiém). Thi tu 13 sy ton luu khang
thé me trong mau con sau thoi diém thang tha 9. Thir nam 1a kha ning sinh
mién dich caa tré (nhu tré bi bénh suy giam mién dich). Trong trudng hop yéu
td thar nhat, hai, ba dugc kiém soét tét thi van con hai yéu té anh hudng téi
dap (tng mién dich sau tiém. Theo nghién ctu caa Bang Thi Thanh Huyén,
Pham Ngoc Pinh (2013) vé dap tng mién dich sau tiém vac xin séi cho tré 18
thang tudi tai huyén Kim Bai, tinh Hoa Binh nim 2012, ty 1& nay 1a 85% &
mili tiém dau tién va 95% o mili tiém thir 2 [15]. Nhu vay ludn c6 mot khoang
trong mién dich trong cong ddéng & tung lua tudi. Tich liy qua mdi nam s
lugng ca thé con cam nhidm vai vi rut soi nay ting 1én theo thoi gian va chi
can ¢ sy xam nhap caa vi rit séi vao cong dong nay thi dich s& bung phat va
lay lan cho t6i khi sb lugng cé thé cam nhiém giam xudng t6i ngudng mién
dich quan thé bao vé dugc thi nging lai.

Chinh vi nhiing 1y do d6, & bat ky vu dich si ndo van ghi nhan mot ty
1& trong d6i c4c tré da tiém 2 mii hodc 1 miii s&i van mac bénh. Nhu trong vu
dich soi tai khu vuc phia Nam ty & ddi twong mac sai ¢d tién sir tiém 1 mii
Vic xin phong soi chiém 12,4% [20]. My 1a qudc gia tuyén bd  tring dich
soi” tir nam 2000 vay ma dén nam 2014 dich séi van xay ra tai day. Tinh
riéng tai California, chi trong 4 thang tir dau nam téi 18/04/2014, Trung tam y
té du phong cua California da ghi nhan téi 58 trudng hop so6i xac dinh, day 13

s6 mac cao nhat cua California ké tir nam 1995 (giai doan tir 2000-2013 s6
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méc trung binh mdi nam cua California chi 13 9 ca). Trong 58 truong hop nay,
c6 43 trudng hop (chiém 74%) c6 tién st khdng tiém vic xin phong soi va
cling c6 11 truong hop (chiém 19%) c6 bang chang ghi nhan vé viéc da duoc
tiém 2 mili vic Xin sdi- quai bi- rubella nhung van maic soi [72]. Trong vu
dich si nam 2011 tai Dublin (Ai-len) trong s 250 trudng hop méc duoc ghi
nhan, 145 truong hop (58%) khong duoc tiém phong vic xin va 38 truong
hop (15%) khong r& vé tién sur tiém chung cua ban than; c¢6 57 trudng hop
(23%) ¢ duogc tiém 1 mili vac xin MMR | trong khi 10 trudng hop (4%) duoc
tiém hai mili vac xin [71]. Trong nghién ctu nay, & mot s6 nhom tudi ty 1¢
mac s6i cao mic du da tiém dt 2 mili vac xin nhu nhém tudi tir 10-15 tudi co
40,9% cac truong hop, nhom tir 6-10 tudi c6 24,7% va nhom tré tir 1-5 tudi co
24.2% cac truong hop. Cac truong hop nay cé thé do trong qué trinh tiém
chang khong c6 chuyén dao huyét thanh nén tré van khong c6 khang thé
khang vi rit sai. S6 truong hop nay chiém ty 1é cao trong sé cac truong hop
mac bénh, tuy nhién 1a sé rat nho trong quan thé vi hang nam tai Ha Noi c6
téi trén 100.000 tré duoc sinh ra. V&i dan s6 16n nhue Ha Noi, mac du tiém
chang 2 mili dat ty I& cao thi van con mot sb luong khé Ion tré khdng co mién
dich tich liily hang nam.

Phan nghién ciu vé tinh trang soi trong giai doan 2006 — 2015 tai Ha
Noi van con mot s6 han ché do s6 liéu nghién ctu 1a sé liéu tha cap da duoc
luu trit trude d6 nén do chinh xac cé thé khong duoc danh gia dung.
4.2. Tinh trang khang thé 1gG khang vi rut séi é cip me - con dén 9
thang tudi
4.2.1. M¢t sé dic diém ciia déi twong nghién ciru

Trong nghién ctu nay, téng sé 401 phu nit ¢ thai da duoc diéu tra va
ldy mau mau l1am xét nghiém dinh luong khang thé 19G khang vi rit sai. Phu
nit c6 thai dugc chia thanh 2 nhém trong d6 200 PNCT duéi 25 tudi (sinh sau
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khi trién khai chuong trinh TCMR) va 201 PNCT trén 30 tudi (sinh trudc khi
trién khai chuwong trinh TCMR) sinh song trén dia ban huyén Ba Vi. Ly do
huyén Ba Vi duoc lya chon 1am noi trién khai nghién ctu 12 do muc dich cua
nghién ciru 12 xem xét mirc d6 khang thé mot cac tu nhién caa 2 nhém phu nit
c6 thai khong dugc tiém chung va nhdm phu nir ¢6 thai dugc tiém chung,
murc do khang thé cé thé sé& thay ddi khi ¢ dich séi tai cong dong do cac ddi
tuong tiép xdc véi vi rat soi; trong nhidu nam gan day, Ha Noi di trai qua
nhirng vu dich soi nhu vu dich s61 nam 2008 — 2009 va vu dich séi nam 2014,
tuy nhién trén dia ban huyén Ba Vi khong xay ra dich, vi vay muc d6 khang
thé khang vi rat sai khong bi anh huong bai cac vu dich.

Huyén Ba Vi 1a mot huyén ngoai thanh cia Ha No6i nén nghé nghiép
cua phu nit 1a ndng dan chiém ty & cao (48,1%), cac nghé nghiép khac ciing
c6 nhu cong nhan, vién chuec, lao dong tu do; trinh d6 hoc van cling chu yéu
1a hoc dén cap 3 (46,1%), dai hoc va sau dai hoc chiém ty 18 rat thap.

Cac dic diém khac cua phu nit ¢ thai khong cé su khac biét giira 2
nhom ciing cho thay c6 su phan b dong déu cua dbi twong nghién cau. Tinh
trang mac bénh man tinh caa phu nit ¢6 thai 14 0,5%, nhom duédi 25 tudi 1a 0%
va nhém trén 30 tudi 1,0% khac biét khdng c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
Piéu tra cho thay rat nhiéu phu nir khéng ré vé tinh trang mac soi trude do
ciia minh (54,02%), va ciing nhiéu phu nit khdng nhd dugc tinh trang tiém
chang vac xin séi caa minh (61,96% khong biét hozc khdng nhg). Day chinh
la nhitng kho khan 16n nhat ma nhiéu nghién ctu trudc d6 va trong nghién
cttu ndy nhom nghién ctu quyét dinh lya chon phu ni ¢é thai ¢ 2 nhom 1
mot nhém sinh trude thoi diém trién khai tiém chung mé rong va mot nhém
sinh sau thoi diém tiém ching mé rong.

Mic du 12 & huyén néng thon nhung phu nit ¢6 thai tuan tha tét lich

kham thai véi 98,99% phu nit c6 di kham thai khi mang thai, tuy nhién nhiéu
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phu nit khéng c6 su thay doi ché do an udng khi mang thai (48,99% an uéng
binh thuong, tham chi 5,78% con an it hon binh thuong). Ty 1€ phu nir c6 thai
c6 udng bd sung sira khi mang thai ciing chi chiém ty & 75,63% nhung ty 1¢
phu nit ¢4 udng vién sit khi mang thai chiém ty 1& cao 97,49%, day 1a két qua
ctia chuong trinh y té chdm soc stic khoe sinh san dugc thuc hién kha tét o dia
phuong. Do thuc hién tét chuong trinh TCMR nén ty & phu nit c6 thai duoc
tiém ubn van day du chiém ty 18 cao 97,22% (chi tiéu tiém ching day da cho
phu nir c6 thai ciia Thanh phd 12 trén 95%).

Mot s6 dic diém cua tré khi sinh cling khong thay su khéc biét gitr 2
nhom tré sinh ra tir 2 nhom ba me nhu tuan tudi thai khi sinh, can nang thai
lic sinh va phuong phap sinh dé. Biém khac biét duy nhat gitta 2 nhom la
nhitng ba me dudi 25 tudi thi chu yéu sinh con lan dau cén nhém phu nir trén
30 tudi cha yéu sinh con thi 3 tro [én.

4.2.2. Tinh trang khang thé 1gG khang vi rat séi 6 cap me - con dén 9
thdng tuoi

Mién dich dac hiéu di vai vi rat séi dugc tao ra do con ngudi tiép xdc
truc tiép véi vi rt soi va mién dich co duoc sau khi tiém vac xin soi.

Pap ting mién dich tu nhién: mién dich dic hiéu xay ra trong giai doan
trudc khi ¢6 biéu hién 1am sang caa bénh bao gom kich hoat cac té bao diét ty
nhién (NK) va gia ting san xuat cac protein khang vi rat. Khang thé bam sinh
gop phan kiém soét su sao chép cua vi rat soi trudc khi xuat hién khang thé
dac hiéu [148]. Pap tng mién dich bao gdm mién dich dic hiéu va mién dich
té bao. Khang thé dic hiéu dau tién c6 dugc sau khi nhidm vi rit sai 1a khang
thé IgM; sau d6 chuyén d6i sang khang thé IgG1 va IgG4. Khang thé IgM
thuong s& khdng xuat hién khi tai nhiém vi rat soi hoic tiém vac xin nhac lai.
Khéang thé IgA d6i vai vi rat soi thuong tim thay trong cac dich tiét nhay. Dap

tng khéang thé nhiéu nhat va nhanh nhat 1a ddi véi khang nguyén N, su thiéu
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hut khéng thé ddi v&i khang nguyén N chang to su thiéu hut khang thé déi véi
vi rat s¢i. Mic du khdng nhiéu nhung dap tng khang thé véi protein H va F
gop phan trung hoa vi rat séi va su phéi hop cac khang thé 1a cach tét nhat
chéng lai vi rat s¢i [148]. Phan wng mién dich té bao ciing rit quan trong
trong viéc chéng lai vi rat sai, nhitng tré c6 khiém khuyét vé té bao lympho T
thuong bi bénh nang va tir vong [73]. Cac té bao lympho T CD4 ciing dugc
kich hoat trong dap wung véi nhidm vi rdt séi va tiét ra cac cytokine cd kha
nang diéu chinh cac phan @ng mién dich dich thé va té bao [108]. Thai gian
bao vé cua khang thé sau khi nhidm vi rat sai tu nhién dugc cho 14 kéo dai;
khdng c6 bang ching cho thay viéc lap lai sy tiép xic véi vi rat soi 1a cén
thiét cho kha nang duy tri mién dich l1au dai. Mac du mie d6 khang thé khang
vi rit séi c6 thé giam theo thoi gian, kha niang nhanh chéng dap ang mién
dich dich thé va mién dich té bao s& gitp chdng lai nhidm vi rat soi [148].

Pap tng mién dich sau tiém vac xin: Vac xin soi tao ra dap tng mién
dich té bao va dich thé twong tu nhu nhidm vi rdt sai ty nhién. Cac khang thé
dau tién xuat hién tir ngay tht 12 - 15 sau khi tiém ching va thuong dat mic
t6i da sau 21-28 ngay. Khang thé IgM xuat hién thoang qua trong mau, khang
thé IgA chiém wu thé trong cac chét tiét nhay va cac khang thé IgG ton tai
trong mau trong nhiéu nam. Mic di ca hai phan tng mién dich dich thé va té
bao c6 thé dugc gay ra bai vac xin séi, nhung nhiing phan ung nay thuong la
cuong do thap va thoi gian ngén hon so véi nhitng nguoi sau khi nhidm vi rit
soi tu nhién [143], [148].

Trong nghién ctru nay ban dau chdng tdi chon 401 phu nit c6 thai dé
lday mau xét nghiém, mdi nhém 200 phu nit, trong qua trinh theo d&i va lay
MAu tré sau sinh dén 9 thang tudi chi con 388 tré, co 12 di tuong da chuyén

di noi khac sinh séng nén mat theo dbi.
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Két qua dinh lwong khang thé khang vi rat sai cho thay ty 16 me co du
khang thé véi vi rat soi chi chiém 77,06% va c6 t6i 13,46% phu nit cd thai
con lai hoan toan khéng cé khang thé. Nhém phu nir duéi 25 tudi c6 khang
thé khang vai vi rat soi chi dat 66,0% thap hon so voi nhém phu nit trén 30
tudi co ty & khang thé bao vé tai 88,0%. Péi véi nhdm phu nit trén 30 tudi,
sinh ra trudc khi trién khai chuong trinh TCMR nam 1985, khang thé c6 duoc
nay 1a do mac soi tu nhién tir nho; dbi véi nhitng phu nit dudi 25 tudi, sinh ra
sau khi d trién khai chuong trinh TCMR dat ty 18 cao, khang thé c6 duoc 1a
do tiém ching c6 dugc do nhiéu nam khong co dich soi. Két qua tai Ba Vi cao
hon mét chdt so véi nghién ctu cia Bing Thi Thanh Huyén va cong su tai
Pong Anh, Ha Noi nam 2016, két qua c6 71,7% phu nix ¢6 thai c6 khang thé
khang vi rit sai, riéng nhom phu nir trén 30 tudi ty I¢ c6 khang thé cao hon,
dat 90,5% [18]. Trong nghién ciru cia Nguyén Minh Hang va cong su nim
2013, ty 1& phu nit tir 16-30 tudi tai mot s tinh phia Bac Viét Nam c6 khang
thé khang vi rit soi 1a 70,1% trong d6 nhém phu nir trén 30 tudi ciling co
khang thé cao hon dat 94,2% [10]. Mot sb két qua nghién ctu trén Thé gigi
nhu nghién ctru cia Lauri E va cong su tai My [90] cho két qua 99% phu nix
c6 thai c6 du khang thé bao vé dbi véi sai. Cac phu nit sinh sau khi trién khai
tiém chang mé rong c6 nong do khang thé thap hon phu nir ¢o thai sinh trudc
khi trién khai tiém chang mé rong. Nghién ctu cua Brugha R. va cong su [47]
tai Anh lai cho thay c6 téi 23% phu nit dugc tiém chang vac xin sai tir nhod
khong du khang thé bao vé d6i véi soi (dinh luong khang thé <200 mlU/ml)
trong khi d6 nhom phu nir khong dugc tiém chang (méc soi tu nhién) chi co
7% khéang thé dudi mac bao vé. Nghién ciu gan day tai Bi ciing cho két qua
tuong tu nhu két qua nghién cau tai Anh, nhém phu nit duoc tiém chang c6
26% khong du khang thé bao vé trong khi nhdm mac sai ty nhién chi c6 8%

khong du khang thé bao vé [91]. Nghién ciru nam 2013 caa Cesario Martins
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va cong su tai An Do cho két qua c6 4% phu nit c6 thai khong du khang thé
bao vé ddi véi vi rat soi [53]. Nghién ciu cua tac gia Qian X. H. & Thuong
Hai, Trung Quéc cho két qua 88,68% phu nit ¢ khang thé sai duong tinh, ty
16 ¢6 khang thé soi duong tinh giam dan theo tudi [126]. Nghién ctu tai
Catalonia (Tdy Ban Nha) nim 2013 cho thay c6 89% phu nir co thai c¢6 du
khang thé bao vé ddi voi vi rat soi [123]. Nghién ciru méi nhat tai Quang
Chau, Trung Quédc cua Lu. L ¢éng b nam 2016 cho két qua ty I& dwong tinh
khang thé me 1a 87,3% [95]. Két qua tir cac nghién ctu trén cho thay co su
khac nhau dang ké vé tinh trang khang thé khang vi rat sai ¢ phu nit c6 thai ¢
cac khu vuc khac nhau va céc qudc gia trén Thé gisi nhung ké qua ty Ié phu
nit c6 thai c6 di khang thé bao vé véi vi rit séi & nghién ciu nay thap hon ké
qua cua cac nghién ctu trude do.

Hiéu gia khang thé trung binh nhan cua phu nit co thai dat 705,0
mlU/ml, cé su khac biét gitr 2 nhom phu nit trong d6 nhém phu nit trén 30
tudi hiéu gia khang thé trung binh nhan dat 1.095,6mIU/ml trong khi nhém
tudi dudi 25 chi dat 452,7 mlU/ml, su khac biét 1a c6 ¥ nghia théng ké voi
p<0,001. So sanh két qua véi cac nghién ctru khac cho thay hiéu gia khang thé
cua phu nit c6 thai tai huyén Ba Vi hién tai thip hon nhiéu so véi da sé nhiing
nghién cuu trude day. Nghién ctru cua Lauri E. Markowitz va cong sy nam
1996 tai My cho thay hiéu gia khang thé trung binh nhan caa phu nix c6 thai la
989 mIU/ml trong d6 nhém ba me sinh sau khi trién khai chuong trinh tiém
chang ma rong 1a 2.665 mIU/ml ciling thap hon nhém phu nit sinh truéc khi
trién khai chuwong trinh tiém chung 4.798 miU/ml [90]; két qua nghién ctu
cua E. Leuridan va cong su nim 2010 tai Bi cho két qua hiéu gia trung binh
nhan khang thé phu nir ¢é thai 1a 1.593 mIU/ml, nhém phu nit duoc tiém
chang ¢é hiéu gia khang thé trung binh nhan 13 779 mIU/ml ciing thip hon
phu nit c6 thai ¢ mién dich ty nhién 2.687 mIU/ml [91]. Nghién ctu gan day
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nam 2013 cua Cesario Martins va cong su tai An Do cho két qua hiéu gia
khang thé trung binh & phu nir c6 thai dat 1.052 mIU/ml. Nong d6 khang thé
trung binh nhén trong nghién ctru nay cao hon mét nghién ctu tai Anh nam
1996 cua R. Brugha va cong su trong d6 nhom phu nir dugc tiém chung c6
hiéu gia khang thé trung binh nhan chi dat 426 mlU/ml va phu nit c6 thai mac
s&i tu nhién la 882 miU/ml.
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< Ty 1é c6 khang thé Nong d9 khang thé
Nam L Loai sinh pha N Pic diém ph
. 0ai xét 0ai sin am udn dc diém phu A0 va
Tac gia cong | Quoc gia ) Fj suong P n bao ve (miU/ml)
, nghiém xét nghiém ap dung nir N
bo % 95% ClI GMT 95% CI
Leuridan E. | 2010 | Bi ELISA | Enzygnost Anti- 0OD>0.2 DPugc tiém 90 74 779 581-1045
[91] Measles IgG,Buc chung
C6 KT tu nhién 124 85 2687 2126-3373
Bodilis H. [45] | 2014 | Phap ELISA | Captia Measles 60mIU/ml | Sinh trudc 1980 648 91,36 5279
IgG, My
Sinh sau 1980 178 83,15 399,9
Behnam 2013 | Iran ELISA | Ig G single test- 10mIU/ml 27,3+5,3 175 81,7 79,9-83,5 13,8 13-14,5
Honarvar [80] Varicell
Fitter [70] 2013 | Haiti ELISA | Enzygnost Anti- 0D>0.2 15-39 tudi 740 94,1 2905 315-4211
Measles 1gG, 2.
Siemens, Puc 15-19 tuoi 88,6
30-39 tudi 98,4
Plans P. [124] 2014 | Tay Ban | ELISA | Enzygnost Anti- 3001U/ml Téng 353 88,7 85,2-92,1 2396 +0,026
Nha Measles 1gG, ..
Siemens, Dic 15-24 tuoi 61 80,3 69,5-91,1
25-29 tudi 79 86,1 77,8-94,3
30-34 tudi 115 88,7 82,5-94,9
35-49 tudi 98 95,9 88,9-98,9
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Nim Ty 18 ¢6 khang thé Nong d9 khang thé
, Loai xét | Loai sinh phim Ngudn Pic diém phu 20 A
Tac gia cong | Quoc gia . Fi suong P n bao vé (miU/mi)
, nghiém Xét nghiém ap dung nir N
bo % 95% CI GMT 95% CI
Boulton [46] 2017 Trupg ELISA | SERION ELISA 200mIuU/ 551 67,7
Quoc classic measles ml
1gG, Wirzberg,
buc
Murray A. F. | 2018 | Seatles 48 91,7
[109] (My) ELISA | Alere, Orlando, FL
Nepal 258 94,6
Cetin Coban'S. | 2019 | Thé Nhi | ELISA | Enzygnost Anti- 200mIU/ < 26 tudi 724 74 71-78 709 626-797
[54] Ky Measles 1gG, buc ml
27-31 tudi 414 82 78-86 1.125 975-1.330
> 32 tudi 372 87 83-90 1.537 | 1301-1.797
Serena Marchi | 2019 | Italia ELISA | Serion Measles Theo quy Téng 187 96,9 93,3-98,8 1.409 1.243-1.597
[100] Virus IgG, Butc dinh nha
san xuat 19-29 tudi 35 89,7 | 758971 | 1.369 | 985-1.904
30-34 tudi 76 100 95,2-100 1.272 1.069-1.515
35-39 tudi 52 96,3 87,2-99,5 1.436 1.080-1.910
40-44 tudi 24 100 85,7-100 1.975 1.514-2.577




126

Nim Ty 18 ¢6 khang thé Nong d9 khang thé
, Loai xét | Loai sinh phim Ngudn Pic diém phu 20 A
Tac gia cong | Quoc gia . Fi suong P n bao vé (miU/mi)
, nghiém Xét nghiém ap dung nir N
bo % 95% Cl | GMT 95% ClI
Dang T.Thanh | 2017 | Dong ELISA | Enzygnost Anti- 120 Téng 272 71,7 1477,7 | 1225-1710,9
Huyén [18] Anh, HN Measles 1gG, Buc ..
18-19 tudi 16 50,0 834,2 | 288,4-2413,6
20-24 tubi 96 60,4 906,2 | 681,7-1204,8
25-29 tubi 97 74,2 1454.6 1099,3-
1924,9
> 30 tudi 63 90,5 2687,2 2073,2-
3483,0
Nguyén Minh | 2017 | Mién Béc, | ELISA | Enzygnost Anti- 200 16-19 tudi 128 64,1
Hang [10] Viét Nam Measles IgG, Duc 2.
20-29 tudi 167 88
> 30 tubi 86 94,2

* GMT [Geometric Means Titre]: Nong dé khang thé trung binh nhan
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Két qua dinh luong khang thé khang vi rat soi cua tré ngay sau sinh
(mau cudng rbén) cho két qua 82,79% tré sinh ra cd khang thé bao vé véi vi rat
sai. Nhom tré sinh ra tir ba me dudi 25 tudi c6 72,00% c6 khang thé trong khi
d6 nhém tré sinh ra tir ba me trén 30 tudi cd 93,5% cd khang thé bao vé; su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001. Ty 1é tré ngay sau sinh tai Ba Vi
c6 khang thé khang vi rat soi ciing cao hon tré & huyén Dong Anh (dat 75%)
va tai Péng Anh tré sinh ra tir ba me trén 30 tudi c6 khang thé cao gap 8,1 lan
S0 Vi tré sinh ra tir cac ba me 18-19 tudi [18]. Ty Ié tré ngay sau sinh ra c6
khang thé ¢ Ba Vi, Ha Noi ciing cao hon ¢ Pak Lak, nghién ctu caa Trinh
Quang Tri va cong su cho két qua méau cudng ron tré chi c6 71,8% co khang
thé bao vé, cao nhat & nhoém con sinh ra tir cac ba me trén 30 tuoi (89,7%),
thap nhat & nhdm tré sinh ra tir me dudi 20 tusi (50,0%) [29].

Ty Ié tré ngay sau sinh co du khang thé bao vé véi vi rit sai & nghién
cru nay ciing cao hon nghién ciru cua Mentintas .S va cong su nam 2002 tai
Thé Nhi Ky (ty 18 tré 0 thang tudi c6 khang thé chi chiém 78,4%) [103].
Trong cac nghién ctiu khac, ty 1é mau cudng rén tré c6 khang thé déu cao hon
két qua nghién ctu tai Ba Vi. Nghién ctu tai Tay Ban Nha cho két qua 98,5%
tré so sinh c6 khang thé du bao vé vai vi rat séi va nong do khang thé ting
theo tu6i ciia me [122]; Nghién ciu tai Banglades xac dinh muc do khang thé
d6i vai sai ¢ tré sau sinh dé xay dung lich tiém chiang vac xin sai cho két qua
su suy giam khang thé & tré sau sinh 1a c6 ¥ nghia thong ké va 97,6% tré c6
khang thé khang vi rat sai ngay sau sinh [132].

Khang thé khang vi rit soi dugc truyén tir me sang con qua nhau thai
trong sudt thai ky [58] theo mot co ché van chuyén tich cuc IgG, trong d6 cao
va nhanh nhat 1a 1gG1 va chuyén cham nhat 1a 1gG2 [98] . Ba yéu t anh
huong dén mirc do va thoi gian bao vé caa khang thé déi véi soi ¢ tré so sinh

la mic @6 khang thé cia nguoi me, hiéu qua truyén khang thé qua nhau thai
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va ty 1¢ di hoa ¢ tré [141]. Hau nhu tat ca cac nghién ciu dugc thyc hién ¢
cac nude khac nhau da ching minh rang hiéu gia trung binh nhan caa khéang
thé trong méau day rén cua con cao hon hiéu gia trung binh nhan khéang thé
cua ngudi me [113] [141] [123] [88] [138] [95]. Ty sb hiéu gia trung binh
nhan khang thé con/me ¢ cac nudc 1a khac nhau, ty sé6 & My 1,8; Anh 1,73;
Bangladesh 1,3; Jamaica 1,07 (phwong phap do khang thé trung hoa giam
dam hoai tir), ty s6 & Anh 1,68; Bd Pao Nha 1,46 (phuong phiap ELISA)
[141]. Trong két qua cua nghién ctu nay ty 1é khang thé trung binh nhan cua
con/me la 1,3 va khong c6 su khac biét gitra 2 nhom; c6 nhiing truong hop me
c6 ndng @6 khang thé IgG dudi ngudng bao vé (Am tinh) nhung van truyén
duogc cho con khang thé dat muic bao vé ngay sau sinh.

Thoi diém 3 thang tudi, ty 18 tré c¢6 khang thé khang vi rat séi giam con
78,07%, trong d6 nhom tré sinh ra tor bao me dudi 25 tudi co khang thé 1a
67,68% thap hon so véi tré sinh ra tir cac ba me trén 30 tudi (89,55%). Két
qua nghién ctru ndy cao hon nhiéu so vai nghién cau tai T Ky, Hai Duong
niam 2016, chi ¢6 21,3% tré c6 khang thé bao vé [19], hay & DBak Lik tré tir 3-
4 thang tudi chi con 15,69% cd khang thé khang vi rat sai [30]. Két qua
nghién ciru nay ciing cao hon so v&i nghién ciru tai Thoé Nhi Ky nam 2005, ty
1& tré tir 2-5 tudi co6 khang thé dat 42,3% [76]; két qua nghién ctu cua
Leuridan E. va cong su tai Bi nam 2010, ¢ tudi 3 thang, 21/73 (29%) mau xét
nghiém cua cac tré con cta phu nit duoc tiém phong sai van con khang thé
bao Vvé so vé6i 51/85 (60%) mau tré caa phu nit mién dich tu nhién [91], tuy
nhién & nghién ctru trén co mau kha nhé nén khong c6 tinh dai dién cao.

Thoi diém 6 thang tudi, ty 1é tré co khang thé khang vi rit séi tiép tuc
giam con 62,64%, trong d6 nhom tré sinh ra tir bao me dudi 25 tudi c6 khang
thé 1a 50,0% thap hon so véi tré sinh ra tir cac ba me trén 30 tudi (75,62%).

Két qua nay cao hon nhiéu so véi nghién ctu tai Te Ky, Hai Duong, trong s



129

198 tré tir 6-9 thang tudi chi ¢ 1 tré 6,7 thang tudi con khang thé bao vé [19],
tai Dak Lak tré tir 5-6 thang tudi chi con 6,02% cd khang thé khang vi rdt soi
[30]. Két qua nay tuong duong v6i nghién ctru & My nam 1996, ty 18 tré 6
thang tudi c6 khang thé dat 63% [90]. Nghién ctru tai Thd Nhi Ky nam 2005,
tré tir 6-10 thang tudi chi co 43,8% co6 khang thé khang vi rat soi [76], trong
khi nghién ctru tai Bi, tré 6 thang c6 khang thé chi c6 11/72 (15%) mau
duong tinh [91].

Thoi diém 9 thang tudi, ty 1& tré co khang thé giam chi con 23,97%,
nhom tré sinh gia tir ba me dudi 25 tudi c6 khang thé 19,17%, thap hon nhém
tré sinh ra tir ba me trén 30 tudi (28,72%), tuy nhién su khac biét nay khéng
c¢6 ¥ nghia thong ké. Trong nghién cau cia Trinh Quang Tri va cong su tai
Pik Lak tré tir trén 6 thang tudi da khong con khang thé khang vi rat sai [30]
Két qua nay tuong tu nghién ctu cua Leuri E. Va cong sy tai My nam 1996
cling cho két qua 30% tré 9 thang tudi c6 khang thé bao vé vai vi rat soi [90].
Nghién cau tai Bi nam 2010 ciing theo ddi cac tré dén 9 thang tudi, tuy nhién
khoéng c6 trudng hop ndo c6 khang thé dén 9 thang tudi [91]. Nghién ctu cua
Ping Thi Thanh Huyén va cong su tai Tt Ky, Hai Duong tré tir thang thi 7-9
thang tudi hoan toan khong c6 khang thé khang vi rat soi [19].

Tuoi tiém chiang 1a yéu t6 quyét dinh quan trong cho phan (ng mién
dich ddi véi vac xin sdi, véi tré nho tudi, tinh trang con tén luu khang thé sé
lam mat kha nang chuyén dao huyét thanh sau tiém ching. Do tudi téi wu cho
tiém chang soi dugc xac dinh bang cach xem xét tang ty 1é chuyén doi huyét
thanh sau khi tiém vic xin soi & cac nhdm tudi khac nhau. Cac nghién ctu
trudc day cho thay & 9 thang tudi, ty Ié chuyén dao huyét thanh sau tiém cao
S0 Vi tiém vac xin soi ¢ cac thang sém hon [148] diéu nay ciing phd hop voi
két qua ty 18 con khang thé khang vi rt soi rat thap & lta tudi tir 9 thang tudi.

Tiém vac xin cho tré lac 12 thang tudi ty 18 chuyén d6i huyét thanh cao hon
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tiém vic xin ldc 9 thang tudi do khang thé ton luu tép tuc giam tuy nhién ¢
cac nudc ¢6 su 18y truyén dich sai manh, lich tiém chung khuyén céo ti Ic 9
thang tudi.

Két qua nghién cau chi ra tir 6 thang tudi tro 18n, khang thé khang vi rit
sai truyén tir me sang con da giam dang ké so voi ngay sau khi tré sinh ra,
diéu d6 1y giai viéc tré em dudi 1 tudi dé dang bi mic sai, dac biét 1a tre tir 6
thang tudi tro Ién, gidng nhu két qua phan tich dich t& hoc ¢ phan 1 cua

nghién cau nay.
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. Nong @9 khang thé trung
Nam Ty 1€ c6 khang the R
) , Loai Loai sinh | Ngudng ap . binh (mIU/ml)
Tac gia cong | Quoc gia . Nhom tuoi tré/me n
. XN pham xét dung
bo n % 95% ClI GMT 95% ClI
nghiém
Leuridan E. 2010 Bi ELISA Enzygnost OD >0.2 [| Méau cudng rén 79 70 698 521-935
[91] Anti-Measles
IgG,Dbuc 1 thang 67 61 493 364-668
Me duoc
" . 1| 3thang 73 29 179 132-243
tiém chung
6 thang 31 3 37 27-50
9 thang 44 0 12 8-16
12 thang 68 0 6 4-8
A Méu cuéng rén 110 88 2221 1702-2899
1 thang 93 87 1463 1076-1989
Me c6 KT || 3 thang 85 60 477 340-670
tu nhién 6 thang 41 24 142 94-215
9 thang 45 0 19 14-24
| 12 thang 88 0 9 7-11
Plans P. Tay Ban Enzygnost Tong sO mau mau
[124] 2014 Nha ELISA | Anti-Measles | 3001U/ml | cudng rén 353 90,4 87,1-93,6
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Nong d¢ khang thé trung

Nim Ty 1¢ ¢6 khang thé A
) , Loai Loai sinh | Ngudng ap . binh (mIU/ml)
Tac gia cong | Quoc gia . Nhom tuoi tré/me n
, XN pham xét dung
bo -~ % 95% ClI GMT 95% CI
nghiém
19G, .
. Me 15-24 tuoi 61 82 71,5-92,4
Siemens, .
. Me 25-29 tuoi 79 87,3 79,4-95,3
Dirc )
Me 30-34 tuoi 115 90,4 84,6-96,2
Me 35-49 tudi 98 98 92,8-99,7
Hye KYUNg | 5616 | Han Quéc | ELISA | EMYINOSI®L |y 4 0200 | <1 thang 94,4
Cho [59] Dade
. 1 thang 54,2
Behring,
Schwalbach, 4 thang 15,4
birc >5 thang 0
Murray A. F. | 2018 | Seatles Alere,
Nepal Mau cudng rén 256 96,1
Cetin Coban | 2019 | Th6 Nhi | ELISA | Enzygnost 200mlIU/ml | Tré ngay lac sinh
S. [54] Ky Anti-Measles Me < 26 tudi 712 81 78-84 883 790-988
IgG, Puc ’ )
Mg 27-31 tudi 412 86 82-89 1.374 1.164-1.627
Mg > 32 tudi 369 90 87-93 1.819 1.539-2.126
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Nong d¢ khang thé trung

Nim Ty 1¢ ¢6 khang thé A
) , Loai Loai sinh | Ngudng ap . binh (mIU/ml)
Tac gia cong | Quoc gia . Nhom tuoi tré/me n
, XN pham xét dung
bo . % 95% CI GMT 95% CI
nghiém
Enzygnost 120
2017 Dbong ELISA | Anti-Measles | mlU/ml | Tong tré so sinh 196 75
= 1 Anh, Hé IgG’ 2
bang  Thi . _ Me 18-19 tudi 13 53,8
Thanh Noi Siemens,
Huyén [18] Dric Me 20-24 tudi 68 66,2
Me 25-29 tudi 73 78,1
Me > 30 tudi 42 90,5
Trinh Quang Sinh pham 300 Toéng s6 mau mau
Tri [29] 2019 ELISA | IBL -Duc mlU/ml | cudng rén 188 71,8 924,49
Pik Lik Me < 20 tudi 26 50,0
Me 20-24 tudi 56 58,9
Me 25-29 tudi 77 81,8
Me > 29 tudi 29 89,7
Trinh Quang | 2019 | Pik Lik | ELISA | Sinhpham | 300mIU/ml 3-4 thang 51 15,69
Tri [30] IBL - Bic 5-6 thang 133 6,02
> 6 thang 174 0,0

* GMT [Geometric Means Titre]: Nong dé khang thé trung binh nhan
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4.2.3. Mgt sé yéu té lién quan dén tinh trang ton lwu khdng thé khang vi rat
s¢i ¢ phu nir co thai va tré ngay sau sinh

Tim hiéu vé cac yéu té lién quan dén tinh trang ton luu khang thé & phu
nit cho két qua ndng do khang thé sai c6 lién quan dén tudi dén tudi, nhom
phu nit c6 thai dudi 25 tudi co ty & khang thé du bao vé va hiéu gia khang thé
khang vi rit séi thap hon nhom phu nit ¢d thai trén 30 tudi; diéu nay la phu nit
c6 thai trén 30 tudi sinh ra trude khi trién khai chuong trinh TCMR nén khéng
thé c6 duoc chi yéu 12 do mac séi tw nhién con nhém phu nit dudi 25 tudi
sinh sau khi da trién khai chuong trinh TCMR chua tirng mac sai nén khang
thé co dugc cha yéu la do tiém chang. Két qua nay ciing twong tu nhu két qua
ciia mot s6 nghién ciru trude day [90], [47], [91], [82], [134].

Céc yéu t6 phan tich cho thdy khong anh huong dén ty Ié c6 khang thé
cua phu nit ¢6 thai la tinh trang tiém chang, tinh trang mic bénh man tinh,
tinh trang gia dinh, tinh trang mac sai. Tuy nhién Iy do khong tim thay méi
lién quan dén tinh trang tiém vac xin séi trong nghién ctu nay ¢ thé do sai s6
nhé lai, hau hét cac ba me khong nhé dugc da tiing tiém ching hay chua; cac
nghién ctu khac trén thé gioi ciing thuong khong dé cap dén van dé nay khi
nghién cau tinh trang khang thé khang vi rt soi ¢ phu nit vi diéu tra dé chac
chan phu nit da duoc tiém chang vac xin séi hay chua 1a rat kho xac dinh.
Yéu té mac bénh man tinh trong nghién ciu ndy ¢& mau chua da 16n dé danh
gia duoc yéu té nay bai vi trong sé cac ddi tuong nghién cau chi ¢ 2 trudng
hop c6 mac bénh man tinh.

Két qua phan tich méi lién quan cua ty 1¢é c6 khang thé cua con ngay
sau sinh véi cac yéu té khac cho thay ty Ié co khang thé cua con ciing c6 lién
quan dén tudi ciia me; con sinh ra tir phu nit dudi 25 tudi cé nguy co cé khang
thé ddi vai soi thip hon so véi con sinh ra tir nhém phu nir trén 30 tudi. Hiéu

gia khang thé khang vi rut soi ¢ tré ngay sau sinh ¢6 mdi twong quan chat ché
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véi hiéu gia khang thé caa me: me c6 khang thé cang cao thi con c6 hiéu gia
khang thé cang cao. Hau hét cac nghién ciru trude day ciing cho két qua twong
ty me ¢ hiéu gia khang thé cao thi con sinh ra s& c6 hiéu gia khang thé cao
va kéo dai [90], [53], [63], [97], [130], [135]. Tudi cua me ciing anh huéng
dén khéang thé truyén tir me sang con, cac nghién ciu cho thay tudi me cang
I6n thi hiéu gia khang thé cang cao, diéu nay duoc giai thich do me 16n tudi
chu yéu 1a mic soi tu nhién con me tré tudi duoc sinh ra sau khi trién khai
chuong trinh tiém chung mé rong nén khang thé c6 duoc l1a do tir tiém chung,
kha niang truyén cho con kém hon [91], [90], [63], [97]. Tinh trang tiém
chang vac xin séi caa me tré ciing anh huong dén kha ning truyén khang thé
tir me sang con [65] tuy nhién trong nhiéu nghién cau phai ¢ ngudi 16n, viéc
xac dinh lich st tiém vac xin 1 rat kho khan nén thuong phai phan chia nhom
tudi truge khi trién khai chwong trinh TCMR va sau khi trién khai chuong
trinh. Tring nghién ctru nay ching tdi cling dd phong van lich sir tiém chang
cta cac d6i twong tuy nhién ty 1& khéng nhé rat cao, s6 con lai tra 1oi co do tin
cay thip nén chung t6i khong tim dwgc mdi lién quan dén tinh trang tiém
chung.

Cac yéu t6 phan tich cho thdy khong anh huong dén ty & c6 khang thé
cua con la tinh trang tiém chung, tinh trang mac bénh cap tinh, tinh trang gia
dinh, tinh trang mac s&i me, tudi thai khi sinh, can ning khi sinh, giéi tinh...
Két qua trén cang twong tu nhu mot s6 nghién ciu khac trude day [90], [63],
[40], [66], [85], [61], [67], [65], [87], [114]. O nghién ciu nay, két qua cho
thay néu tré khéng mic bénh man tinh sém & 3 thang dau sau sinh thi kha
nang c6 khang thé khang vi rat soi cao gap 4,56 lan nhing tré bi mac bénh
mén tinh.

Két qua nghién ctru ciing cho thay tinh trang nuéi dudng tré, tinh trang

dinh dudng cua tré cling khong c6 mdi lién quan dén tinh trang khang thé
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khang vi rit soi cua tré; két qua nay ciing twong tu nhu cac nghién ctu khéc
trén thé gisi trude day [90], [63], [40], [66], [85], [61], [67], [65], [87], [114].
Ciing c6 thé do ¢& miu chua du Ién nén chua phat hién mdi lién quan giira
tinh trang nuo6i dudng tré, tinh trang dinh dudng va tinh trang khang thé cua

tré trong nghién ciru nay.
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KET LUAN

5.1. Mot so dic diém dich t& hoc bénh séi tai Ha Noi giai doan 2006 - 2015

Trong giai doan 2006 - 2015 Ha No6i nghi nhan 2.748 truong hop soi
xac dinh phong thi nghiém, 14 truong hop tir vong nam 2014. Ti 1é mic
khong dong déu giira cac nam, nim 2008-2009 va 2014 xay ra 2 vu dich 1én
x4y ra trén toan thanh phd, chu ky dich 1a 5 — 6 nam. Bénh xuat hién cha yéu
vao mua déng-xuan, dinh dich xuat hién tir thang 2 dén thang 4 sau d6 thoai
lui. Dich soi tap trung nhiéu & cac quan ndi thanh, nhitng quan huyén cé dién
tich nho nhung mét d6 dan cu cao c¢6 sb truong hop mic soi cao hon cac
quan/huyén con lai.

Hai nhom ddi twong chiu tac dong 16n nhat caa bénh soi trong giai doan
nay 1a nhém thanh nién 20-29 tudi va nhém tré em dudi 5 tudi. Cung véi do,
dang cht ¥ 1a ¢ nhom dudi 9 thang tudi — nhom chua dén lich tiém chung- ty
1& mac soi c6 sy gia ting.

5.2. Tinh trang khang thé 1gG khang vi rut séi & cip me - con dén 9
thang tudi

Sau khi nghién ctiru 2 nhém phu nit tai huyén Ba Vi, thanh phé Ha Noi
dé nghién cau tinh trang khang thé 19G khang vi rdt soi caa 2 nhém va con
cta ho chling t6i c6 mot s6 két luan nhu sau:

Thi nhét, trong tong s 77,06% cac ba me c6 khang thé 1gG khang vi
rat séi, phu nir trén 30 tudi (c6 mién dich tu nhién) chiém ty 1¢é cao hon phu
nit dudi 25 tudi cd mién dich tir tiém chung). Nong do hiéu gia khang thé &
nhom phu nir c6 mién dich tu nhién cao hon nhém phu nit c6 mién dich tiém
chang. Yéu t6 lién quan dén tinh trang khang thé caa phu nir trong nghién cau
nay 12 tudi. Cu thé, phu nit trén 30 tudi c6 kha ning c6 khang thé cao gip 3,39

lan phu nit duéi 25 tudi.
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Tha hai, ty 18 tré em mai sinh c6 khang thé vai vi rit soi 1a 82,79%, du
kha nang bao vé khoi vi rut soi chi 1la 64,09%. Trong do6, ty Ié tré em duoc
sinh ra tir phu nit ¢6 mién dich ty nhién c6 khang thé cao hon so véi tré em
duogc sinh ra tir phu nit ¢c6 mién dich tiém chang. Hiéu gia khang thé cua tré
em duoc sinh ra tir cac ba me ¢d mién dich tu nhién ciing cao hon hiéu gia
khang thé cua tré em duoc sinh ra tir phu nit c6 mién dich tiém chung. Tuy
nhién, nhin chung tré em méi sinh ¢6 hiéu gia khang thé khang vi rit sai cao
hon me cua ching 1,3 lan. Cé4c yéu té lién quan dén tinh trang khang thé cua
con ngay sau sinh 1a tu6i cia me (con ctia phu nir trén 30 tudi c6 kha nang co
khang thé cao gép 3,05 14n so véi con cua phu nit dudt 25 tuéi) va hiéu gia
khang thé ciia me khi sinh (hiéu gia khang thé khi sinh cang cao thi kha ning
con sinh ra dat ngudng bao vé cang cao).

Thi ba, ndng d6 hiéu gia khang thé & tré em giam dan tir khi sinh dén 9
thang tuoi. Trong d6, giam manh & giai doan tir 6 thang tudi dén 9 thang tudi.
Ty lé tré em sau 9 thang con khang thé bao vé khoi vi rt sai chi con 23,97%.
Ty 18 tré em con khéang thé bao vé va su sut giam hiéu gia khang thé khang vi
rat soi cua tré em khong co su khac biét co y nghia gitta nhom phu nir cé

mién dich tu nhién va nhom phu nit ¢ mién dich tiém chung.
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KHUYEN NGHI

Déi voi hé théng giam sét soi Ha Noi: Can cang ¢b nang lyc giam sat
sai trong thanh phé. Tang cudng gidm sat nhimg ddi tugng co nguy co cao 1a
tré em dudi 1 tudi, dic biét 14 tré dudi 9 thang tudi. C6 thé giam sat ca bénh
1am sang va ca bénh dich t& dé c6 cai nhin tong thé va chinh xéac vé dich. Tur
d6 co thé phét hién duoc chiéu hudng, mic d6 va céac yéu té anh huong dén
dich va dua ra cac bién phap kip thoi, hiéu qua.

Tang cudng cong tac truyén thdong vé sy nghiém trong cua soi va su
can thiét cua viéc tiém phong vic xin soi, dé cac ba me hiéu duoc loi ich cua
tiém ching va cho con di tiém chung day du. Tiém chung vac xin sai dung
lich cho tré IGc 9 thang tuoi la rat quan trong gilp giam nguy co mac soi & tré
dudi 1 tudi.

Dbi v6i cac ban nganh lién quan: Tang cudng nghién cau bién phap
can thiép nham lam giam nguy so mac séi va bung phat dich sai. Trong do,
nghién cau bién phap can thiép cho nhom dbi twong nguy co cao 1a tré em
duéi 1 tudi, dac biét 1a tré dudi 9 thang tudi can duoc quan tim dac biét. Co
thé tiém nén tiém vic xin séi mii nhac lai cho phu nit trong d6 tudi sinh dé
truéc khi mang thai va can nhic dén viéc tiém vac xin cho tré tir 6 thang tuoi.

Cac nha nghién ciu can tiép tuc nghién ctu trong van dé nay. Pua ra
nhitng cai nhin khach quan va tin cay dé danh gia khoang trong mién dich soi
¢ cac nhom nguy co khac nhau, cung véi d6 nghién ctru cac giai phap can

thiép hiéu qua.
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Xin cam on chi!

Xac nhan co sé Nguoi dwgc phéng van Piéu tra vién

(ky tén, déng dau) (ky, ghi 6 ho tén)

Giam sat vién



Phu luc 3: PHIEU PIEU TRA PHU NU'NUOI CON
PEN 9 THANG TUOI

M4 phiéu diéu tra:

NGAY QHOU IFA: . oo e oo e e et e e e e e e e e e e e e e e,

DUCU 17 VICTI: o coe oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o

Ma Cau hoi Cau tra loi
A | THONG TIN CHUNG CUA POI TUQNG PIEU TRA
Al | Ho vatén me
A2 |Namsimh |
A3 | bia chinoi & S6 nha/thén XOM/cum/Mo : ...oovveeeeeeein,
Duong:
Xa/phuong: ............... Quan/Huyén: .................
A4 | Toa do GPS K s
Y
A5 | Nghé nghiép hién tai cua me 1. Céng chuc/vién chirc/van phong 4. Lao dong ty do
2. Cong nhan 5. Noi trg
3. Nong dan 6. That nghiép
7.Khac, ghird: ...........oe o,
A6 | Dan toc cua me 1. Kinh 2. Dan toc khac (ghird) : ............
A7 | Trinh d6 hoc van cia me 1. Cap 1 (Tiéu hoc) 4. Cao dang, trung cap
2. Cap 2 (THCS) 5. Pai hoc/sau dai hoc
3. Cap 3 (THPT) 6. Khac, ghird: .........
A8 | Sau khi sinh con trong vong 1| 1.C6
thang, me cO duoc uong vitamin 2. Khong

A khong (md ta vién nang mém
mau do)

3. Khéng nhé




Ma Cau hoi Cau tra loi
A9 | Tur lic sau sinh dén nay, chi ¢6 1. Clm
mac bénh gi khdng ? 2. Sot, ho
3. Tiéu chay
4. Sot phat ban
Bénh Khac (ghi r) :.........oooooiiiiiii,
A10 | Tir sau khi sinh, ché do an uong | 1. An nhiéu hon, &n thém nhiéu thit ¢4, tring, sira...
cua chi nhu thé nao ? 2. An binh thuong
3. An it hon
All | Ho va tén bo
Al12 | Nam sinh ctia b6
A13 | Nghé nghiép hién tai cua b 1. Cong chuc/vién chirc/van phong 4. Lao dong tu do
2. Cong nhan 5. That nghiép
3. Nong dan 6. Khac,ghird: ...............
Al4 | Dan toc (bd) 1. Kinh 2. Dan toc khac (ghi ré) : ............
A15 | Trinh d% hoc véan cua b 1. Cap 1 (Tiéu hoc) 4. Cao dang, trung cap
2. Cap 2 (THCS) 5. Pai hoc/sau dai hoc
3. Cap 3 (THPT) 6. Khac, ghird: .........
B | TINH TRANG TRE
Bl | Ho vaténtré
B2 | Gigi tinh 1. Nam 2. N@
B3 | Ngay, thang ndm sinh / / (ngay/thang/nam duong lich)
B4 | Tudithai khisinn | ... tuan
B5 | Noi sinh 1. Bénh vién huyén Ba Vi

2. Tram Y té




Ma Cau héi Cau tra loi
3. Khac
B6 | Phuong phép sinh dé 1. bé thuong
2. D& md
3. Khac (Qhird) @ oo
B7 | Cannang khisinh | ... gram
B8 | Tré la con tht may trong gia
dinh
B9 | Can nang hi¢n tai (lGc 9 thang
woi) kg
B10 | Chiéu dai nam (lic 9 thang tudi) | ................. cm
B12 | Tir luc sinh dén nay tré c6 mac
cac bénh cap tinh sau khong:
M4 Loai bénh T ldc sinh Tu4-6 Tu 7-9thang | Tong sé
dén3thang | thang tudi tuoi lan mac
tuoi
B12.1 | Tiéu chay (la tinh trang | SO lan mac: | S6 lan méc: | SO lan miéc:

lan/ngay)

phén long toe nudce trén 3

diéu tri chan doan)

B12.2 | Sét, ho (c6 thé kém theo
kho tho, chay nudc mii)
B12.3 | Viém phdi (dugc co s&

Noi diéu tri:

Noi diéu tri:

Noi diéu trj :




Ma Cau heéi Cau tra loi
B12.4 | Viém tai (c6 dau tai, | S6 1an méac: | S6 lan méc: | S6 lan mic
chaymuatai..) | ... |
Noi diéu tri: | Noi diéu tri: | Noi diéu tri
B12.5 | Sot phat ban (1a ¢ sbt, | S6 lan mac: | S6 lan méc: | S6 lan miéc
c6 phat ban, co theé kém | ......... | ... |
theo mat do hodc chay | Noi didu tri: | Noi didu tri: | Noi didu tri
nudcmii, ho) 1
B12.6 | Bénh khéc: S6 lan mac: | S6 1an méc: | S6 lan méc
Noi diéu tri: | Noi diéu tri: | Noi diéu tri
B13 | Tré co méc cac bénh man tinh B13.1. Tim bém sinh: 1.Cé 2 Khﬁng
khong? B13.2. Hen phé quan: 1.Co 2. Khong
(xem s6 kham chita bénh cua tré) | B13.3. Bénh co dia di tng: 1. Co 2. Khong
B13.4. Bénh vé mau: 1.C6 2. Khong
B13.5 : Bénh KhAc (ghi 18)....vvvvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeen,
B14 | Tinh trang tiém ching cac loai | Theo nguon nao?
vac xin 1.S6 TCcuatré  2.S8tai TYT 3. Hoi
Loai VX BCG VGB so DPT-BGB-Hib OPV

sinh




Ma Cau hoi Cau tra loi
Ngay tiém Miail:........... Miail:...........
Mii2: .......... Mii 2: ..........
Mii 3: .......... Miui 3: ...........
Bl4.1.Putheolich: 1.C6 2.Khong (Do cén bo diéu tra danh gid)
B14.2: Tiém cac loai vac xin khac: 1.C6 2. Khong
Néu c6 dugc tiBm theM 10ai VX G ...oeeneee e
C | TINH TRANG NUOI DUONG TRE
Cl | Treé duoc bl sra me ngay trong 1.Co 2. Khong
vong mot gio dau ngay sau sinh
hay khéng?
C2 | Néu khdng sau may gio tré méi | ............. gid
dugc bd me lan dau?
C3 | Tré c6 dugc bu sira non khéng? 1. Co 2 . Khong
(La slra dau tién cd mau vang
sau khi ba me sinh con)
C4 | Trong 3 ngay dau tién sau sinh, 1. Chi bi sira me
chi da cho con an nhitng thuc an 2. Nudc trang
gi? 3. Stra bot (cac loai sita ngoai)
4. Nudc chédo
5. Bot
6. Chao
7. Mat ong
8. Nudc cam, nudc qua
9. Khédc: ..................
C5 | Tir lac sinh ra dén khi tré 3 thang 1. Chi sira me, khong dn/ubng thém gi khac
tuoi, chi cho tré an nhirng gi ? 2. Chi st dung stra ngoai (loai sta hay

(Hoi khi tré da da 3 thang tuoi)

w

Str dung ca sira me va stra ngoai
C6 cho an thém thtrc an khéc (ghird) : .........

Néu c6 cho an tir khi tré may thang tudi : .....




Ma Cau hoi Cau tra loi
C6 |S6 lan bu/cho an trung binh
trong 01 ngay cua tre den 3 An/bia
thangtusi |
C7 | Tur 4 thang dén 6 thang tudi chi 1. Chi sita me
cho tré an nhirng gi? 2. Chi str dung stra ngoai
i L pe 45 40 . 2: 3. Sir dung ca sira me va stra ngoai
Hai khi tré da da 6 thang tuoi ¥ §
(Ho caady g tuol) 4, C(’; cho an thém thuc an khg’tc ?
N€u c6 cho an tur khi tre may thang tuoi : ...
Traloi: 1,2,3 cr]uyén cau C9
Tra loi : 4 chuyen cau C8
C8 | Néu da cho an thuc an khac bd 1. Nuéc trang
sung thi chi da cho con an nhirng 2. Sira bot
thurc an gi? 3. Nudc chédo
(An b6 sung 1a cho an cac loai g CB:ﬁt
thirc an khac ngoai sita me; cau 6. MAaO
tra loi c6 thé cé nhiéu lva chon) - Matong .
7. Nudc cam, nudc qua
8. Khac: .....................
C9 |Sé lan ba + cho an trung binh
trong 01 ngay cua tré den 6 1An/bita
thangtusi |
C10 | Treé dén 9 thang tuoi: Chi bat dau | 1. Théng 7
cho tré an bo sung vao thang tuoi 2. Thang 8
thar may cua tré? 3. Thang 9
(Néu cho én bé sung tir truwéc 6
thang thi bé qua cau nay)
C11 | Hién nay, méot ngay, chi cho | Nhém 1. Lwong thuc: gao, ngd, khoai, sin... diy la

chau an nhiing thac an gi?

(ba me ké, tich vao thtc an c6
xuat hién thuoc nhoém ; an it hon
dudi 4 nhom la khong da dang)

ngudn cung cap glucid/chat bot, duong.

Nhom 2. Nhém hat céc loai: dau, dd, ving, lac...

Nhom 3. Nhom sita va cac san pham tir sita

Nhém 4. Nhom thit cac loai, ca va hai san

Nhom 5. Nhom triing céc loai va san pham cua tring

Nhém 6. Nhdm ci qua ¢ mau vang, mau da cam, mau

d6 nhu ca rot, bi ngd, gic, ca chua... hoic rau tuoi co




Cau heéi

Cau tra loi

mau xanh tham.
Nhom 7. Nhom rau ct qua khac nhu su hao, cu cai...

Nhom 8. Nhdm dau dn, m& céc loai: La ngudn cung cap
lipid/chat béo.

Ci12

Hién nay mot ngay chi cho tré an
may bira?

1. An bira chinh va cac bira phu
2. Chi an 3 bira chinh
3. An khong du 3 bira

Xin cam on chi!

Xac nhan co sé Nguoi dwgc phéng van Piéu tra vién

(ky tén, dong ddu)

(ky, ghi rd ho tén)

Giam sat vién




Phu luc 4: PHIEU PIEU TRA TINH TRANG DINH DUONG TRE

M4 phiéu:

Ho va tén tré

Gigi tinh

1. Nam 2. N@

Ngay, thang nam sinh /

/ (ngay/thang/nam duong lich)

Ho ve tén me

Dia chi

Tinh trang dinh dudng tré dén 9 thang tuoi

Lan 1
Thang tuoi Chiéu dai nam Can ning
3 thang tudi
Ngaycando: | .. cm | . kg
/ /
Quan sat tinh trang phu 1. Co 2. Khong
1. Binh thuong 4. Gay com do |
Két luan 2. Nhe can 5. Gay com d9 |1
3. Thap coi 6. Thira can/béo phi
Ldn 2
Thang tuoi Chiéu dai nam Céan niing
6 thang tuoi
Ngaycando: | .. cm | kg
/ /
Quan sét tinh trang phu 1. Co 2. Khéng
1. Binh thuong 4. Gay com do |
Két luan 2. Nhe can 5. Gay com do |l
3. Thap coi 6. Thira can/béo phi
Ldn 3
Théng tudi Chiéu dai nam Can ning
9 thang tudi
Ngaycando: | .. cm | kg
/ /
Quan sat tinh trang phu 1. Cé 2. Khong
1. Binh thuong 4. Gay com do |
Két luan 2. Nhecan 5. Gay com do |1
3. Thap coi 6. Thira can/béo phi

Piéu tra vién
(ky, ghi r6 ho tén)




Phu luc 5: CAC BIEN SO TIM HIEU MOI LIEN QUAN PEN
MUC PO TON LUU KHANG THE POI VOI1 VI RUT SOl

A hiA . - Phan loai | Phwong pha
TT | Tén bien Pinh nghia bin s thu th@gp phap
Pic diém ddi twong nghién cieu
1 |Tuoi Tudi cua d6i tuong|Roirac |Phiéu phong
phong van Vvan
2 | Dantoc Dan toc caa do6i tuwong | Binh Phiéu  phong
phong van danh Vvan
3 | Nghé nghiép Nghé thuong lam mang | Binh Phiéu  phong
lai ngudn thu nhap chinh | danh van
cua ddi twong phong van
4 |Trinh d0 hoc| Trinh d6 hoc van cao | Dinh Phiéu phong
Vvan nhit cua dbi tugng | danh Vvan
phong van
5 | Thoi gian sinh|La s6 nam do6i twong | Roirac | Phiéu  phong
sébng tai dia|sinh song trén dia ban van
phuong nghién cuu
6 | Tinh trang mac | LA viéc d6i twong c6 | Nhiphan |Phiéu  phong
bénh médn tinh | miac mét trong sé cac van
bénh man tinh hay
khong
7 | Tinh trang mic | LA viéc d6i tuong c6 | Nhiphan | Phiéu phong
soi méc bénh sai hay khong van
8 | Tinh trang gia|La phén loai ho ngheo, | Binh Phiéu  phong
dinh can nghéo theo tiéu | danh van
chuan cua Bo Lao dong,
thuong binh xa hdi giai
doan 2011-2015.
Tinh trang tiém chiing ciia d6i twong nghién ciru
1 |Tiém wvac xin|La viéc d6i twong co | Nhiphan |Phiéu phong
soi duoc tiem vic xin soi van
hay khong
2 | So lieu vac xin | La tong s6 liéu vac xin |Roirac | Xem  phiéu
soi da tiém soi d6i tuong da tiém tir hoic so tiém
nho toi nay chung
3 | Thoi gian tiém | La ngay, thang, nim d6i | Ngay Xem  phiéu




Phan loai

Phuwong phap

TT | Tén bien Pinh nghia bi&n sé thu thap
tuong dugc tiém vac xin | thang hoic so tiém
SO chung
4 | Noi tiém La noi doi tuong dén |Pinh Xem  phiéu
tiém chung danh hoic s6 tiém
chung
Tinh trang dinh dwéng khi mang thai
1 [S6 lan kham|La so lan dén co so y té | Roirac | Phiéu  phong
thai tir khi mang | kham thai cua di tuong van
thai ké tir IGc mang thai
2 |An udng khi|Tinh trang dn udng cua | Binh Phiéu  phong
mang thai ba me trong qua trinh | danh van
mang thai
3 | Sir dung sita khi | LA tinh trang thuong | Nhi phan | Phiéu  phong
mang thai Xuyén str dung sira danh van
cho PNCT cua ba me
khi mang thai
4 |Uong vién sat|La ba me st dung vién | Nhi phan |Phiéu phong
khi mang thai | sat khi mang thai van
5 |Tiém wvac xin|La tinh trang tiém vic | Binh Phiéu  phong
uén van khi| xin cua ba me khi mang | danh van
mang thai thai
Tinh trang tré I4c sinh
1 | Thir ty thai lan | La tong so6 lan c6 thai va | Roirac | Phiéu  phong
nay sinh con cua PNCT tinh van
dén lan co thai nay
2 | Tuoi thai khi|La so tuan tudi thai khi | Roirac | Phiéu  phong
sinh sinh van
3 | Cén nang thai La can nang cua thai nhi | Roi rac Phiéu  phong
ngay sau khi sinh van
4 | Gigitinh La gidi tinh caa tré sau | Nhi phan | Quan sat
sinh
5 | Phwong  phéap | La phuong phap y té ap | Binh Phiéu  phong
sinh dé dung cho viéc sinh dé danh Van
6 | Noi ba me sinh | La co so y té d& dé cho | Binh Phiéu  phong
con d6i tuong khi sinh danh van
Tinh trang nuéi dudong tré
1 | Tré duoc bu sira | La tré duoc bi me ngay | Nhj phan | Phiéu  phéng




Phan loai

Phuwong phap

TT | Tén bien Pinh nghia bi&n sb thu thap
me trong gio | sau khi sinh trong 1 gio van
dau dau tién, khdng vat sira
non
2 | Tré duoc nubi|La tinh trang tré chi bt | Nhi phan |Phiéu  phong
bang sita me|me trong 6 thang dau van
hoan toan trong | tién khong str dung thuc
6 thang dau tién | an bo sung
3 | An b6 sung ldc | La tinh trang tré dugc | Nhi phan |Phiéu  phong
tré 6-9 thang cho an thuc an khac van
ngoai sira me
4 |Tré dugc an|Latré duoc an bot co du | Nhiphan | Phiéu  phong
thic an da dang |thanh phan tinh  bot, Van
dam, m@, cac vitamin
5 | Can nang, chiéu | Do chiéu cao va can|Liéntuc | Céan, do

cao cua tré luc
3,6, 9 thang

nang cua tré




Phu luc 6: QUY TRINH LAY MAU VA BAO QUAN MAU

1. Chudn bi ldy mdu

o Dung cu ldy miu:

+ Tuyp lay mau chan khdng ( khdng c6 chat chéng dong)

+ Kim lay mau ( loai ding cho ldy mau bang tuyp hat chan khéng)

+ Vo nhya dé cb dinh kim va tuyp lay mau

+ Bong con, day ga ro, hop dung vat sac nhon, tdi rac nylon, binh lanh
bao quan mau
o Chuan bi ma hoa mau:

Nguyeén tac ¢danh ma mau:

M3 nam (04 chir s6), ma thanh phé (02 ky ty), ma thoi diém ldy mau
(01 chir s6), md me hoac con (1 ky ty), ma mau ( theo s6 thir tu 04 chit s6)

Vi du:

+ Pbi véi cap mau me va con & thoi diém mai sinh:

Me : 2015.HN.0 M.0001

Con: 2015.HN.0.C.0001

+ Ddi voi con khi da du 06 thang: 2015.HN.6.C.0001

+ Dbi vé6i con khi da du 09 thang: 2015.HN.9.C.0001

2. Ky thugt ldy mdu

o Déi voi lay mau mau tinh mach

- Ghi tén, tudi bénh nhan, ma s duoc in bang gidy trong déan Ién trén
tuyp chan khéng

- Chon tinh mach thich hop: véi nguoi 16n thuong lay & nép gap
Khuyu tay;

- Lap kim vao vo nhya ¢6 dinh;

- Budc day ga rd cach chd ldy mau khoang 5 cm vé phia trén;



- Sét khuan da that ky va dé khé;

- Pua kim vao tinh mach;

- An tuyp chan khéng vao vé nhya cb dinh va rat da 5 ml mau, tranh
tao bot khi;

- Thao day ga ro, rat kim ra, 4n nhe bong noi lay mau;

- Théao tuyp chan khong;

- Théo kim ra khoi vé nhua.
o D4i voi mau tinh mach cudng ron

- Ghi tén, tudi bénh nhan, ma sé duoc in bang gidy trong dan 1én trén

tuyp chan khéng

Chon tinh mach cuéng rén

Lap kim vao vé nhua ¢ dinh;

Sat khuan vung day ron that ky va dé kho;

Pua kim vao tinh mach;

- An tuyp chan khong vao vo nhya c¢é dinh va rat da 10 ml mau chia
lam 02 éng dung mau, tranh tao bot khi;

- ROt kim ra, 4n nhe bong noi 1y mau;

- Théo tuyp chan khong;

- Théo kim ra khoi vé nhua.

3. Bdo qudn va v@n chuyén mdu bénh pham

o Bao quan bénh pham

- Bénh pham sau khi thu thap duoc chuyén dén phong xét nghiém
Trung tdm Y té Dy phong Ha Noi trong thoi gian ngan nhat

- Bénh pham duoc bao quan tir 20 C- 80 C, va chuyén t&i phong xét
nghiém trong vong 24 dén 48 gio sau khi thu thap
o Dong goi bénh pham



Bénh pham khi van chuyén phai duoc dong goi trong 3 16p bao vé theo quy
dinh

- Lép 1: Ong tuyp chira mau tryuc tiép: c6 nap kin

- Lop 2: Hop/tai: chira cac dng dung mau: chic chin, kin tuyét ddi va
c6 kha nang hap thu dung dich néu 6ng mau bi d6/vé (gidy tham...)

- Lép 3: Thing: chira cac hop/tii ¢6 dng mau bénh pham: chic chan
€O kha nang cach nhiét, khong ro ri.
o Van chuyén bénh pham

- Khi van chuyén mau phai dam bao thiing chira bénh pham phai duoc
dat chic, tranh va dap.

- Pon vi tiép nhan mau: Trung tdm Y té Dy phong Ha Noi



