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PAT VAN PE

Sai 1a mot trong nhitng bénh truyén nhiém hay gap & tré nho, dé 1ay lan thanh dich
va gay ra nhiéu di chiing hoic tir vong. Hang ndm c6 khoang 2 triéu trudng hop tir vong va
15.000-60.000 tré nho bi mu loa do soi trén toan thé gisi. Tiém chung duoc biét dén nhu
1a bién phap phong bénh hiéu qua nhat véi hon 100 triéu tré so sinh duoc tiém mdi nim va
ctru s6ng 2-3 triéu nguoi mdi nam. Tai Viét Nam, soi cling 14 nguyén nhan hang dau gay
tir vong cho tré nho.

Nam 2012, T6 chire Y té thé gi6i cing v6i cac qudc gia thanh vién da thdng nhat dit
muc tiéu loai trir bénh sai tai 5 khu vuc vao nam 2020, tuy nhién trong nhitng nam vira
qua, dich soi xuat hién tro lai quy md 16n trén thé giodi ciing nhu tai Viét Nam, muyc tiéu
loai trir soi trén pham vi 5 khu vuc trén thé gii vao nam 2020 lai dang bi de doa nghiém
trong, trong d6 cam két loai trir soi cua Viét Nam vao nim 2020 ciing nhiéu kha ning
khdng thuc hién dugc.

Ha Noi véi dan sé bang 1/10 so véi ca nudc, tinh hinh soi cia Ha Noi dong mét vai
trd quan trong trong tinh hinh soi cua ca quéc gia va khu vuc. Trong nhitng nim gan day,
dich séi ciing dién bién phtc tap, nhiéu truong hop mac sai 1a tré em dudi 9 thang tudi -
chua dén lich tiém chung. Trudce tinh hinh d6 ciu hoi dat ra la:

- Dic diém dich t& hoc bénh séi tai Ha Noi qua cac vu dich trong 10 nim qua nhu
thé nao? Co dic diém gi khac so véi cac tinh, thanh phé trong nuéc va so véi cac khu vuc
khac trén thé gioi?

- Tinh trang mién dich véi vi rat séi cua phu nit ¢6 thai hién nay nhu thé nao? Tinh
trang khang thé khang vi rt sai tir me truyén sang con cua tré em duéi 1 tudi nhu thé ndo?
C6 twong quan voéi tinh trang khang thé cia me hay khong? C6 du kha niang bao vé tré
khoi bénh sai hay khéng? cé can thay doi chién lugc tiém chung hay khong?

Nghién ctu “Pdc diém dich té hoc bénh séi tai Ha Ngi giai doan 2006 — 2015 va
tinh trgng khang thé 19G khang vi rit séi 6 cap me - con dén 9 thang tusi va mét sé yéu
té lién quan” duoc thuc hién véi cac muc tiéu sau:

1. M0 ta mot sé dac diém dich t& hoc bénh soi tai Thanh phd Ha Noi giai doan tir 2006

— 2015

2. Xac dinh tinh trang khang thé 1gG khang vi rit soi ¢ cdp me - con dén 9 thang tuoi

va mot s6 yéu té lién quan tai huyén Ba Vi, Thanh phé Ha Noi 2016 - 2017.

Nhitng diém méi vé khoa hec va gia tri thuc tién cia dé tai

Nghién ctru da tong két duoc mot s6 dic diém dich t& hoc caa bénh soi tai Ha Noi
trong vong 10 nam tur 2006 — 2015, trong giai doan nay co 2 vu dich s¢i nam 2008-2009
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va nam 2014, tim ra dugc cac nhém tudi chiu tac dong 16n nhat cua dich sai trong d6 déng
cha y 1a tré dudi 9 thang tudi chua dugc tiém chung. Tir d6 nghién ctiru danh gia tinh trang
khang thé dbi véi vi rit soi cta phu nit mang thai, tinh trang khang thé truyén tir me sang
con va theo ddi qua trinh suy giam khang thé truyén tir me sang con cua tré dén hét 9
thang tudi. Cac két qua nghién ciru thu dugc phi hop véi cac gia thuyét dé ra, tra 1o duoc
mot sb cau hoi lién quan d&n su bung phét dich séi tré lai, qua d6 dua ra cac khuyén nghi
quan trong trong cong tac can thiép phong, chong dich soi tai Ha Noi néi riéng, cling nhu
trén toan quédc néi chung, tién tai loai trir sai trén pham vi toan qudc va khu vuc.

Bé cuc cria lugn an

Luan an c6 139 trang, bao gom: Pat van dé 3 trang, Tong quan 41 trang, Phuong
phap nghién ctu 12 trang, Két qua 39 trang, Ban luan 41 trang, Két luan 2 trang va
Khuyén nghi 01 trang. Luan &n c6 28 bang, 11 hinh va so d6, 17 biéu db. Tai liéu luan &n
tham khao gom 167 tai liéu, trong d6 35 tai liéu tiéng Viét va 132 tai liéu tiéng Anh.

Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Pic diém dich t& hoc bénh séi

Bénh sai 12 bénh truyén nhidm cap tinh 1y qua dudng hd hap do vi rit soi (Measles
virus) thuoc chi Morbillivirus, ho Paramyxoviridae. Vi rat chi c6 mot tuyp huyét thanh
duy nhat va bén viing. Nho vay, hiéu qua caa vac xin trong phong bénh 1a cao, mién dich
quan thé véi soi cd thé dat trén 95% néu quan thé duoc tiém du hai lieu vac xin.

Nguoi 12 6 chira ty nhién duy nhét cua vi rat soi, trong d6 ngudi bénh 1a nguon lay
duy nhat. Khéng ghi nhan nguoi lanh mang tring hodc nhiém vi rat man tinh. Vi rat c6
ngudn gbc vac xin khong co kha ning lay nhiém Tir khi phoi nhiém dén khi xuat hién phat
ban trung binh la 14 ngay, véi khoang thoi gian tir 7-21 ngay. Rat hiém gap thoi gian o
bénh dai hon hoic ngan hon. Bénh ¢ chu trinh 1dy nguoi-ngudi qua duong hd hap chi
yéu do tiép xtc truc tiép véi dich tiét mili hong caa bénh nhan (giot nudc bot hodc hat
nuéc bot lo ling). Vi rdt trong hat nude bot ¢d thé ton tai dén 2 gio trong moi trudng bén
ngoai. Bénh co thé 1ay gian tiép qua tiép xic véi do vat bi nhidm khuan béi dich tiét miii
hong caa bénh nhan. Pap tng mién dich ddi véi vi rat soi ¢d vai trd quan trong trong viéc
loai trir vi rat séi khoi co thé, phuc hdi cac triéu chung 1am sang va tao mién dich bao vé
dai han ddi véi vi rat sai. Bap tng mién dich sau khi nhidm vi rat séi tu nhién thuong
manh hon so véi dap tng mién dich sau tiém chuang. Tré nho duoc bao vé trong nhiing
thang dau doi khéng miac séi chu yéu 1a nho khang thé 1gG do me truyén qua nhau thai.
Hién twong nay xay ra tir tuan 28 cua thai ky cho dén Ilc tré ra doi.
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1.2. Tinh hinh dich séi trén Thé giéi va tai Viét Nam

Trudc khi ¢6 vac xin soi, hang nim c6 khoang 100 triéu truong hop mac va 6 triéu
nguoi tir vong do soi. Hon 95% cac truong hop tir vong do soi xay ra ¢ nhitng nudc cé thu
nhap binh quan dau nguoi thap va co s ha tang y té yéu kém. C6 t&i 10% sd truong hop
mac soi tir vong trong nhitng quan thé co ty I1é suy sinh dudng cao va khong duogc chim
soc y té day du.

Viac xin soi duoc trién khai tir nam 1963 va dua vao chuong trinh TCMR tai nhiéu
nudc tir nam 1974. Pén nam 1990, khoang 80% tré em dudi 1 tudi trén thé gidi duogc tiém
VAC Xin $6i, va ude tinh dd ngian duoc khoang 2 triéu truong hop tir vong do soi mdi niam;
tuy nhién s6 mac soi van cao khoang 45 triéu trudng hop mac va 1 triéu truong hop tir
vong xay ra & cac nudc dang phat trién.

Niam 1994, cac qudc gia & khu vuc chau My da dat muc tiéu loai trir soi trong khu
vuc vao cudi nam 2000. Dé dat dugc muc tiéu ndy To6 chac Y té khu vuc chau My
(PAHO) di trién khai cac chién luoc lugc tiém chung vac xin bao gom chién lugc tiém
chang bo sung, tiém vét va trién khai hé théng giam sat soi phong thi nghiém. Muc tiéu
cua chién luoc 1a dat duoc va duy tri mic ¢6 mién dich cao & tré so sinh va tré nhé dong
thoi gidam sat phét hién tat ca cac ngudn lay truyén bénh. Tir ndm 1980, mét s6 nudc chau
Au bat dau trién khai lich tiém chung thudng xuyén 2 mii vic xin soi. Nam 2000, WHO
dua ra khuyén cdo vé viéc thuc hién chién lugc tiém chung 2 mii vac xin séi dé tién téi
loai trir bénh soi. Pén nay miii 2 vac Xin séi dugc trién khai trong chuwong trinh TCMR tai
hon 150 nudc dat ty 1€ 53%. Mot s6 nuge & khu vuc Tay Thai Binh Duong, chau Phi,
Pong Pia Trung Hai va Pong Nam A ciing hoan thanh céac chién dich tiém vic xin sai bo
sung trudc nam 1997. Trong nam 1997, chién dich tiém chiing bd sung da duoc trién khai
O cac nudc ¢6 nguy co cao bénh soi (5 nude khu vuc chau Phi, 4 nudc khu vuec Bong Nam
A va 1 nuéc khu vuc Ty Thai Binh Duong), trén 5,8 triéu tré em da dugc bao phu vic xin
trong chién dich nay. Pén nim 1998 cac chién dich van tiép dién & Austraylia, Phillipine,
Syrian Arab Republic va Tunisia. Tir ndm 2000 - 2013, nho viéc bao pha tiém 2 miii véc
Xin soi cho tré nho trong tiém ching thuong xuyén két hop voi cac chién dich tiém bd
sung da dat duoc hiéu qua giam s mac soi trén toan thé gidi 73% (tir 59 xudng con 16/1
trieu dan), ty Ié tar vong do s&i cling giam 63%. Ti Ié mac soi trén toan cau nam 2012
(33,3/1 triéu dan) giam 4,4 1an so v&i nam 2000 (146/mét triéu dan). Udc tinh sé trudng
hop tir vong do soi nam 2012 (122.000 trudng hop) giam 4,7 1an so véi ndm 2000
(562.400 trudng hop). Pén nam 2016, ty 1é méc soi trén toan cau tiép tuc giam con 19
truong hop/1 tridu dan, wdc tinh so tir vong con 89.780 (45.700-269.600) truong hop.
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Tuy nhién, do su yéu kém ciing nhu lo 1a vé hoat dong tiém chung trong vai nim
gan day lam suy giam ty & bao phu tiém sai thuc té da din toi sy bung phat tro lai cia can
bénh truyén nhiém d& lay lan nay tai nhiéu nudc trén toan thé gi¢i. Nam 2014, WHO da
bao c4o cd 178/194 quéc gia tai ca 6 khu vuc trén thé gioi dd co truong hop mac soi Xac
dinh. Tong s6 ghi nhan 191.343 truong hop soi trong d6 nhiéu nhit & khu vuc Ty Thai
Binh Duong (113.944 truong hop). Chién lugc loai trir soi trén Thé gidi mot 1an nira cho
thay khé c6 thé thuc hién dugc.

Tinh hinh bénh sai & Viét Nam thoi ky truge khi tiém 1 lidu vac xin soi trong
chuong trinh TCMR ciing twong tu nhu & cac nudc trén thé giéi. Theo WHO, ty 16 méc soi
& cac khu vuc chua tiém véc xin uée tinh khoang 500/100.000 dan. Sé tré nhé mac va tir
vong do soi rat cao. Theo bao cdo hang nam cua vién Vé sinh Dich t& Trung wong giai
doan tir nam 1979 - 1984, ti 1é mic séi dao dong tu 69,4 - 137,7/100.000 dan, ty 1¢ mac soi
trung binh hang nam giai doan nay 1a 102,3/100.000 dan. Ty 1é chét do soi giai doan tir
nam 1979 - 1984 1a 0,44/100.000 dan, dao dong tur 0,23 - 0,6/100.000 dan. Chuong trinh
TCMR tai Viét Nam bit dau thuc hién tiém mot mili vac xin séi cho tré tir 9 - 11 thang
tuoi tir nam 1981, trién khai trén toan quoc tir nam 1985. Cung véi viéc mé rong dién trién
khai va ting ty 18 tiém chang VAc Xxin séi qua cac niam, ty 1& mac soi tai Viét Nam da giam
tir 150,5/100.000 dan vao nam 1984 Xuéng 8,5/100.000 dan vao nam 2002, giam 17,7 lan.
Soi van la bénh tir vong hang tha chin trong giai doan 1996 — 2000. Giai doan 2006 -
2010, Viét Nam trién khai tiém mii 2 vic xin soi cho 8 triéu tré 6 tudi trong lich tiém
chang thuong xuyén trén toan quéc tai cac truong hoc dat ty I hang nam trén 90%. Tir
nam 2012, cin ctr dac diém vu dich kéo dai tir cui nim 2008 dén 6/2010, Viét Nam da
quyét dinh tiém mii 2 vac xin séi sém hon (cho tré 18 thang tudi) dé ting cuong mién
dich cho tré chwa duoc bao vé sau miii 1. Viée day lich tiém 1&n gilp tré nho cd kha ning
phong bénh sém hon. Tir nim 2011 dén nam 2012, s6 luong truong hop soi giam manh
cho thay su ding dan cia cac chién luoc tiém ching vac xin soi. Trong cac nam 2013-
2014, bénh sai tai Viét Nam tiép tuc dién bién theo chu ky. Dich sai lan truyén téc do
nhanh, xay ra trén dién rong véi 17.000 ca mac soi trén toan quédc, 63/63 tinh/thanh phé
ghi nhan ca mac soi trong khoang thoi gian nay.

1.3. Tinh trang mién dich di véi vi rat séi trong cong dong
1.3.1. Cdic phwong phdp dinh gid khdng thé khang vi rat séi

C6 mot sé phuong phap dung dé dinh lugng khang thé khang vi rit sai, tuy nhién
khong phai tat ca cac phuong phap co thé dinh luong dugc chinh xéac nong do khang thé
hoic danh gia dugc mirc do bao vé. PRNT la tiéu chuan vang dé dinh luong nong do
khang thé trung hoa khang vi rit soi. Nong do khang thé trung hoa dat trén 200 mlU/ml 1a
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¢ kha ning bao vé chdng vi rdt séi. Tuy nhién day 1a k¥ thuat dat tién va ton nhiéu cong
sic, can c6 phong thi nghiém thuc hién cac ki thuat nudi cay té bao va cd chang vi rat
chuan, khang thé chuan, nén khong duoc thuc hién rong réi. EIA hoic ELISA la cac ky
thuat duoc st dung rong rai dé dinh lugng ndng do khang thé 1gM hoic 1gG vi ¢6 thé cho
két qua mot cach nhanh chdng bang cach st dung céac bo kit thuong mai, chi phi ré hon va
ki thuat thuc hién don gian hon, déng thoi co thé thyuc hién dugc nhiéu mau cling mét ldc.

1.3.2. Tinh trang ton lwu khéng thé doi véi vi rit séi ¢ phu ni¥ c6 thai va cac yéu té anh

hwong

Tén luu khang thé khang thé khang vi rit sai & phu nit ¢6 thai ¢ su khac biét gitra
cac quéc gia, khu vuc va cac thoi diém danh gia khac nhau. Nghién ctu nam 2013 cua
Cesario Martins va cong su tai An Do cho két qua c6 96% phu nit c6 thai c6 khang thé dat
ngudng bao vé dbi véi vi rat sai. Nghién ctu tai Catalonia (Tay Ban Nha) nim 2013 cho
thay c6 89% phu nit ¢ thai dat ngudng khang thé bao vé déi vaéi vi rit sai. Nghién ctu cua
tac gia Qian X. H. & Thuong Hai, Trung Québc cho két qua 88,68% phu nir thé dat ngudng
bao vé, ty Ié dat ngudng bao vé vai vi rit sai giam dan theo tudi nhung nghién citu méi nhat
tai Quang Chau, Trung Quéc cua Lu. L cong b6 nam 2016 cho két qua ty I¢ duong tinh
khang thé me 1 87,3%. Tai Pong Anh, Ha Noi, Viét Nam ty 1& phu nix ¢ thai c6 khang thé
s&1 duong tinh chi dat 71,7% .

C4c yéu té anh huong dén nong do khang thé vi rat séi ton luu & phu nir ¢é thai 1a
nhom tudi, tinh trang mac soi caa phu nit trude do; khdng thay c6 méi lién quan la nghé
nghiép, trinh d6, yéu té kinh té x4 hoi.

1.3.3. Tinh trang tén lwu khdng thé khang vi rit séi truyén tir me sang con ¢ tré sau
sinh va cac yéu té anh hweng

Tré nho dugc bao vé trong nhiing thang dau doi khéng mac sai chi yéu 1a nho
khang thé 1gG do me truyén qua nhau thai. Hién tuong nay xay ra tir tuan 28 cua thai ky
cho dén Ilc tré ra doi. Khang thé truyén tir me sang con giam cham ¢ nhiing thang dau sau
d6 dot ngot giam nhanh & nhitng thang sau va hau hét duong cong khang thé truyén tir me
sang con giam thap nhat ¢ thang thir 7-9, sau d6 & mot vai khu vuc lai thay duong cong
khang thé tré c6 xu hudng di 1én khi 10 thang tudi, diéu nay c6 thé do nhidm vi rut soi.
Nghién ctu tai Tay Ban Nha cho két qua 98,5% tré so sinh c6 khang thé dat ngudng bao
V& Vi Vi rut soi va nong do khang thé ting theo tudi ciia me. Tac gia Hayley Gans va cong
su trong mot nghién ctu danh gia dap (ng voi vac xin soi tai cac thoi diém 6, 9 va 12
thang tai My, truéc khi sir dung vac xin sai ¢6 danh gia muc do khang thé déi véi soi ¢
tré, két qua ty 1é dat ngudng khang thé bao vé vai vi rit séi co & 64% tré 6 thang, 39% o
tré 9 thang va chi c6 2% & nhom tré 12 thang. Tai Viét Nam, dénh gia ton luu khéng thé
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khang vi rit soi ¢ tré sau sinh con rat hiém. Nhiing nghién ciu gan day cua tac gia Trinh
Quang Tri va cong su & Pak Lak cho thay ddi mau mau cudng rdn, s6 mau c6 khang thé
khang soi duong tinh 1a 135 tré (71,81%); s6 ¢ khang thé am tinh 1a 29 tré (15,43%).
Ciing tac gia Trinh Quang Tri va cong su, danh gia khang thé ddi voi soi ¢ tré 3-9 thang
tudi cho két qua tré 3-4 thang, ty 1 tré con khang thé 19gG khéang soi 1a 15,69%, & tré 5-6
thang 1a 6,02% va tré trén 6 thang khong thay con khang thé 1gG.

Cac yéu t6 anh hudng dén sy sut giam khang thé khang vi rdt truyén tir me sang con
cha yéu 1a tir me: me ¢ ndng d6 khang thé cao thi con sinh ra sé c6 nong do khang thé cao
va kéo dai; tudi me cang 16n thi nong do khang thé cang cao. Khong tim thiay mdi lién
quan nhu tudi thai, hinh thac sinh dé, can nang cua tré khi sinh, giéi tinh cua tré, tinh trang
nudi dudng, tinh trang ba me, tinh trang kinh té x& hoi.

Chwong .
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.  Phwong phap nghién ciru cho muc tiéu 1
2.1.1. Péi twong nghién ciru

Déi twong nghién cau 12 nhitng ca bénh dugc ghi lai trong hé thong giam sat soi trén
toan Thanh phé Ha Noi, duoc phét hién va diéu tra theo mau gidm sat soi cua Bo Y té
trong thoi gian tr 2006 — 2015
2.1.2. Dia diém nghién ciru

Thanh phé Ha Noi bao gom 30/30 quan, huyén, thi xa.

2.1.3. Thei gian nghién caru

-S4 liéu nghién ctru treong hop mac sai duoc tinh tir ngay 01/01/2006 dén hét ngay
31/12/2015;

- Thaoi gian thuc hién nghién ciru mo ta tir 01/2016 — 12/2017.
2.1.4. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru md ta cat ngang.
2.1.5. Cé&mdu nghién ciru
Chon mau toan bo ca bénh thoa man dinh nghia ca bénh sinh séng trén dia ban Ha

Noi mac bénh trong thoi gian tir 01/01/2006 dén 31/12/2015.
2.1.6. Phwong phdp thu thap sé li¢u

- Théng tin vé bénh nhan: hdi ctu phiéu diéu tra ca bénh sét phét ban nghi soi do hé
théng giam sat sai tich cyc thu thap duoc luu trix tai Trung tam Y té du phong Ha Noi.

- CAc thong tin vé& 1am sang va dich t& ca bénh soi nghi ngd dugc khai thac dya trén
phiéu diéu tra ca bénh soi cua chuong trinh TCMR — B Y té.
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- Théng tin vé ldy mau bénh pham xét nghiém: Thong qua két qua xét nghiém tim
khang thé IgM ciia Vién VSDT Trung wong va Trung tim Y té du phong Ha Noi.
- Théng tin vé tir vong: Lay tat ca cac truong hop tr vong do soi dugce ghi nhan
trong tho1 gian nghién cuu.
2.1.7. Céc bién sé nghién cizu chinh
Cac chi s nghién ctu dugc xay dung trén co s& phan tich dich t& hoc co ban bénh
truyén nhiém.
2.1.8. Quadn Iy va phan tich sé ligu
S6 lidu sau khi duoc doc va lam sach, nhap vao may tinh bﬁng phﬁn mém Epidata
3.1. Phan tich bang phan mém théng ké Stata 12. Ca thong ké mé ta va thong ké phan tich
duoc thuc hién. Ban d6 duoc tao béng phﬁn mém ArcGIS 9.3 dé trinh bay phan b6 sb ca
méc séi tir nim 2006 - 2015.
2.2. Phwong phap nghién ciu cho muc tiéu 2
2.2.1. Déi twong nghién cru
- Phu ni ¢6 thai va con cua ho, sinh séng trén dia ban huyén Ba Vi, Ha Noi tir khi
sinh ra.
- Phu nit ¢6 thai lya chon duoc chia thanh 2 nhom theo tinh trang mién dich voéi vi
rdt séi. Can ctr vao thoi diém trién khai chwong trinh TCMR (nam 1985) dé tinh toan s
tudi caa phu nir mang thai trong nhém nhu sau:
+ Nhém 1: Nhom nhitng phu nit ¢6 mién dich ty nhién 1a nhitng phu ni trén 30 tuoi
+ Nhém 2: Nhém nhiing phu nit ¢ mién dich tiém chiang 1a phu nit duéi 25 tuoi.
2.2.2. Dia diém nghién ciu
Tai 22 x4 nhiéu ndm khéng c6 bénh nhan sai cua huyén Ba Vi, Ha Noi.
2.2.3. Thet gian nghién caru
Tur thang 7/2015 — 12/2017
2.2.4. Thiét ké nghién ciu
- Thiét ké nghién citu md ta cit ngang
2.2.5. C# mdu nghién ciru
C& mau cho mdi nhdm phuy nit ¢6 thai dugc tinh theo cong thic tinh ¢& mau nghién
ctru md ta c6 so sanh 2 ty Ié trong cong dong, sau khi tinh toan va 1am tron dugc ¢& mau
cho mdi nhém 1a 200 phu nit ¢é thai. Tong sé phu nit c6 thai nghién ctu 1a 400.
2.2.6. Chon mdu nghién ciru
Buwdc 1: Chon phu nit ¢ thai :
Chon cac phu nir c6 thai theo cac nhom tudi, thuong xuyén sinh séng tai cac xa
duoc chon tai huyén Ba Vi, Ha Noi dén kham va sinh dé tai cac Tram Y té x4 va Bénh
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vién DK Ba Vi; khong c6 ké hoach chuyén di trong vong 1 nim sau sinh va déng y tham
gia nghién cuu.

Bwéc 2: Tién hanh lya chon va lay mau lan dau & phu nit c6 thai ngay truéc khi sinh
va ldy mau con méi sinh (lay mau cudng rdn).

Bwéc 3: Theo ddi con va tién hanh xét nghiém khang thé khang vi rat soi cho tré
vao céc thoi diém 3 thang, 6 thang va 9 thang tudi.
2.2.7. Cac bién sé nghién cizu chinh
2.2.7.1. CAc bién sé vé két qua xét nghiém

Phan loai | Phwong phap thu

TT Tén bién Dinh nghia biénsé | thap

1 |Pbinh lwgng khang | LA két qua dinh lugng khéang Lién tuc Xét nghiém huyét

thé khang vi rat soi | thé khang vi rat soi caa me thanh
cua me

2 | Ba me c6 du khang | La truong hop ba me c6 két| Nhiphan | Xét nghiém huyét
thé khang vi riit soi | qua xét nghiém khéang thé cao thanh

hon hoac bang ngudng bao vé

3 |Pbinh luwong khang | La két qua dinh luong khang | Liéntuc | Xét nghiém huyét
thé khang vi rat soi | thé khang vi rit soi caa con Iic thanh

caia con ldc méi | mai sinh, 3 thang, 6 thang va 9
sinh, 3 thang, 6 |thang tudi

thang va 9 thang tudi
4 | Con c6 du khang the | La truong hop con c6 két qua | Nhiphan | Xét nghiém huyét
khang vi rat soi xét nghiém khang thé cao hon thanh

hoic bang ngudng bao vé

2.2.7.2. CA&c bién sé tim hiéu méi lién quan d@én mirc dé ton luu khdng thé déi véi vi rit
Soi
Cac nhom bién sé gdm dic diém ddi twong, tinh trang tiém chung, tinh trang dinh
dudng, tinh trang tré 1Gc sinh, tinh trang nu6i dudng tré.
2.2.8. Phwong phdp tién hanh

- Sau khi lya chon dugc ddi twong phu nit c6 thai dua vao nghién ctu tién hanh xét
nghiém dinh lwong néng do khang thé 1gG vai vi rit soi.

- Khi céc phy nit nay sinh con sé tién hanh lay xét nghiém dinh luong néng do khang
thé 1gG tré sinh ra tir c4c ba me trén vao céc thoi diém: méi sinh, 3 thang, 6 thang tudi va
9 thang tudi.

- Phong van me theo bo cau hoi ¢ sin dé thu thap céc théng tin vé tinh trang tiém
chung tir nho, tinh trang bénh tat, diéu kién séng...

- Quan sat tinh trang stc khoe cua tré, tinh trang nuéi dudng va didu kién song cua tré
trong sudt qua trinh nghién cuu.

2.2.9. Phwong phdp thu thdp mdu va ky thudt xét nghiém si dung trong nghién cru
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Doi twong ldy mdu: Phu nir ¢ thai dén kham tai cac Bénh vién sau khi déng y tham
gia nghién ciru s& duoc nhan vién y té iy mau méu tinh mach 1 lan trudce khi sinh con. Tré
méi sinh: Ly mau tinh mach cuéng rén. Khi tré du 03 thang, 06 thang, 09 thang: LAy méu
tinh mach

Ky thugt xét nghiém: Dinh luong nong d6 khang thé IgG bang ky thuat ELISA gian
tiép, theo quy trinh cua bd sinh pham Siemens Enzygnost anti-measles IgG test (Pirc)
2.2.10. Phwong phdp thu thap sé liéu

- Phong van phu nit ¢ thai/me tré bang bo cau hoi co san.
2.2.11. Quadn ly va phan tich sé ligu
Hé théng nhap sb liéu s& duoc xay dung dé luu gitt, quan Iy va phan tich co so di
liu cuia nghién ctu. S6 liéu thu thap dugc nhap bang cac phan mém nhu EpiData 3.1 nhap
2 lan doc lap vao may tinh dé kiém tra sai sot khi nhap. Dung phuong phap hoi quy
logistic da bién dé tinh ty suat chénh (OR, 95% CI) cho céc yéu to nguy co nghién ciu
duoc quan tam.
2.2.12. Khéng ché sai sé
Can bo tham gia diéu tra duoc tap huan ki theo bo cau hoi, phuong phap 1y mau,
bao quan, van chuyén mau. Sinh pham dinh luong 1gG su dung b sinh pham cua
Siemens- Buc véi do nhay va do dic hiéu cao, dugc WHO khuyén céo sir dung; sb liéu
thu thap duoc 1am sach va nhap 2 lan, so sanh dam bao tinh chinh xac cuaa sé liéu.
2.2.13. M@t sé dinh nghia va khdi niém si dung
- Hiéu gia khang thé khang sai: La gi4 tri dinh luong cua khang thé 1gG khang sai,
duoc tinh theo don vi quéc t& mIU/ml.
- Gia tri hiéu gia khang thé trung binh nhan (GMT): La trung binh nhan cua cé4c gia
tri hiéu gia khang thé caia cac mau huyét thanh.
- Két qua dinh tinh: dwa vao gia tri AA hiéu chinh theo huéng dan ctia nha san xuat,

véi do nhay 99,6%:
+ MAu am tinh (khéng c6 khang thé) : AA < 0.100 (cut-0ff)
+ MAu duong tinh (c6 khang thé khang VR sai): AA > 0.200
+ Khong xac dinh khi: 0.100< AA  <0.200

- Nong do khang thé du kha nang bao vé: La nong do khang thé & mirc dam bao co
thé khdng c6 bat ky triéu chung nao khi nhiém vi rit soi. Bé dam bao mtc do khong xay
ra triéu chiing ndng do khang thé phai d¢at 200mIU/ml dinh luong bang phuong phép trung
hoa giam dam hoai tir (PRNT), twong dwong véi 636mIU/ml khi 1am bang phwong phap
ELISA st dung bo sinh pham cia SIEMENS.

2.2.14. Vin dé dao dvrc trong nghién citu
Viéc tién hanh nghién ctru da duoc thong qua Hoi ddng Y dic ciia SO Y té Ha Noi
va hoi dong dao duc cua Vién Vé sinh Dich t& Trung vong.
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Chuong I11.

KET QUA
3.1. Pic diém dich t& hoc bénh séi tai Ha Ni giai doan tir 2006 — 2015
3.1.1. Phan bé bénh nhan séi theo théi gian

2000 50.0
1800 1727 45.0
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200

56 ca bénh

Ty & /100,000 dén

Nam Nam Naim Nam Nam Nam Naim Nam Niam Nam
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

mesm S6 ca bénh s&i == TY 1& mic s&i/100.000 dan

Biéu @6 3.1: Phan bd bénh nhan séi va ty 1é mac séi tai Ha Ni tir nim 2006 - 2015
Tir ndm 2006 dén nam 2015 tai Ha Noi xay ra 2 vu dich: vu dich nim 2008 — 2009
c6 tong s6 946 truong hop soi xac dinh phong thi nghiém, ty 18 mic 13,0 truong
hop/100.000 dan, khdng ghi nhan truong hop tir vong; vu dich nam 2014 ghi nhan 1.727
truong hop soéi xac dinh phong thi nghiém, ty 1é mac 24,3 trudng hop/100.000 dan, c6 14
truong hop tir vong tai 13 quan huyén, ty 1é chét/mac 0,2%.

_ 700 o4
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Biéu dd 3.3: Phan bd bénh nhan séi tai Ha Ngi tir 2006 — 2015 theo thang
va theo nam

Bénh nhan soi chil yéu xuét hién trong mua dong xuan, bat dau gia tang tir thang 12,
dat cao nhit vao cac thang 2-4, cac thang khéc chi ghi nhan sé méc rai réc.
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3.1.2. Phan bé bénh nhan séi theo dia dw
Bang 3.2: Tinh hinh mic séi va ty 1é mac séi theo quan huyén tir 2006 — 2015

Niim 2008 | Nim 2009 | Nim 2010 | Nim 2011 | Nim 2013 | Nim 2014 | Nim 2015 )
Quin huys Ty ¢ Ty ¢ Ty lé Ty lé Ty ¢ Ty ¢ 1y | Tong
uan huyen J mac/ I mac/ J mac/ ; mac/ I mdac/ J mac/ I mac/ NiJ

mic | 5 | mie | 10 | mic | 15| mie | 10| mic | 15| mac | 10| i | 0| mie

dan dan dan dan dan dan dan

Ba Dinh 8 | 36|58 261 1 |04 ]| 0O - 1 | 04| 8 |341| 1 | 04| 152
BaVi 0 - 8 [ 33| 1 |04 O - 0o |- 17 63| 0 - 26
Béic Tir Liém 0 - 45 | 185 | 0 - 0 - 0 - 49 |155| 5 | 16 | 99
Cau Gidy 17 | 75 | 43 |186| O - 0 - 0 - 70 |276| O - 130
Chwong My 0 - 18 | 63| 1 | 03] 0 - 0 - 28 | 90| O - 47
Pan Phugng 0 - 5 [ 36| 0 - 0 - 0 - 15 [ 97| 1 |06 | 21
Pong Anh 4 1221162 0 - 0 - 0 - 72 1191| 4 | 10 | 101
Déng Pa 19 |52 |112(301] 1 |03] 0 - 0 - | 156 [385]| 0 - | 287
Gia Lam 2 09|16 | 69| 2 |08 | O - 0 - 50 |195| O - 70
Ha Dong 11 | 48 | 26 |111| © - 0 - 0 - 100 |[34,7| 1 | 03 | 138
HaiBaTrung | 10 | 3,4 | 48 |162| 1 | 03 | O - 0 - 174 |554| 2 | 06 | 235
Hoai Pirc 0 - 31 [161] 0 - 0 - 0 - 30 [140| 1 | 05| 62
Hoan Kiém 0 - | 30 |207] 0 - 0 - 3 119 74 |472| 0 - | 107
Hoang Mai 13 | 39 | 62 [184| 1 | 03| 0O - 3 | 08| 149 [409| 2 | 05 | 230
Long Bién 5 | 22|29 |127] 3 | 13| 1 |04 ] O - 82 [302| 1 |04 ] 121
Mé Linh 0 - 16 | 83| 3 | 15| 0 - 0 - 24 11,3 2 |09 | 45
M¥ Dirc 1 |06 | 11 [ 65| 0 - 0 - 0 - 16 [ 86| 1 |05 | 29
NamTuLiém | 1 | 06 | 31 |186| 1 |06 | O - 0 - 62 |291| O - 95
Phi Xuyén 1 |06 | 32 (179 1 | 05| 0 - 0 - 32 |171| 1 | 05 | 67
Phuc Tho 0 - 0 - 5 |31 0 - 0 - 0 - 0 - 5
Quéc Oai 0 - 2 | 12| 0 - 0 - 0 - 15 | 85| 2 | 1,1 | 19
S6c Son 0 - 10 |35 ] 0 - 1 /03| 0 - 46 | 144| 2 | 06 | 59
Son Tay 0 - 22 [176] 0 - 0 - 0 - 25 |182| 1 | 07 | 48
Tay Hd 1 /08| 26 [195] 0 - 0 - 0 - 42 |271] 0 - 69
Thach That 0 - 5 | 28| 0 - 0 - 0 - 21 |107| 5 | 25| 31
Thanh Oai 1 |06 | 22 [132] 0 - 0 - 0 - 26 |[139| O - 49
Thanh Tri 1 /05| 10 [51] 0 - 0 - 0 - 77 1340 2 |09 | 9
Thanh Xuan 9 | 40 | 69 [303]| O - 0 - 3 | 11| 8 |305| 2 | 07| 165
Thuong Tin 0 - 27 [123] 1 |04 | 2 |09 ] O - 47 |197| 3 | 12| 80
Ung Hoa 1 06| 7 [ 39| 0 - 0 - 0 - 63 |327] O - 71
Téng cong 105 | 1,6 | 841 [130| 22 | 03 | 4 |01 | 10 | 01 | 1.727 | 238 | 39 | 0,5 | 2748

Trong vu dich 2009, bénh nhan sai tap trung cao & mot s6 quan ndi thanh Thanh
Xuan véi 69 ca mac chiém ty 18 30,3 truong hop/100.000 dan, Péng Pa véi 111 ca mac
chiém ty 1& 30,1 truong hop/100.000 dan, Hoan Kiém véi 30 ca mic chiém 20,7 truong
hop/100.000 dan.

Vu dich nim 2014, ghi nhan bénh nhan sai 29/30 quan huyén trong d6 sb mac cao
Hai Ba Trung vé6i 175 ca chiém ty 18 55,4 truong hop/100.000 dan, Hoan Kiém vai 74 ca
chiém ty Ié 47,2 trudng hop/100.000 dan, Hoang Mai véi 149 ca chiém ty 18 40,9 truong
hop/100.000 dan va Dong Da voi 156 ca chiém ty Ié 38,5 truong hop/100.000 dan.
3.1.3. Phan bé sé bénh nhan séi va ty 1 trén 100.000 dan theo tudi, gidi

Bang 3.4: Phan bd bénh nhan méc sai theo nhom tudi
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Nhém tudi 6 méc Tyie | Y 'iiggfg&%&‘z"ﬁﬁh“m

Dudi 1 tudi 664 24,2% 553,4
Tir 1-5 tudi 608 22,1% 137,2
Ttr 6-10 tudi 89 3,2% 20,3
Tur 11-15 tudi 154 5,6% 36,1
Tir 16-20 tudi 268 9,8% 42,5
Tir 21-25 tudi 443 16,1% 61,6
Tir 26-30 tudi 350 12,7% 55,2
Tir 31-35 tudi 125 4,5% 24,1
Tir 36-40 tudi 35 1,3% 7.8

Trén 40 tudi 12 0,4% 0,6

Tong 2748 100% 42,6

Tir nam 2006 - 2015, ghi nhan ty 1é mac sai cao nhat & nhém tré dudi 1 tudi (chiém
ty 1& 24,2% va ty 1é tan cong 553.4 truong hop/100.000 dan), nhom tré tir 1-5 tudi cling
chiém ty 18 cao nhung ty Ié tin cong thap hon nhom dudi 1 tudi (chiém ty & 22,1% va ty
1 tan cong 137,1 truong hop/100.000 dan). Nhom tudi tir 21-25 va 26-30 ciing chiém ty I¢
kha cao (16,1% va 12,7%).

S6 trudng hop mic séi theo tudi nim 2008-2009
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Biéu dd 3.6: Phan bd bénh nhan séi vu dich 2008 - 2009 va 2014 theo tudi

Trong vu dich 2008-2009, ghi nhan sé6 mac cao ¢ nhém tudi tré em dudi 1 tudi va
nhom tudi thanh nién tir 18-28 tudi. Vu dich 2014 chi ghi nhan sé méic cha yéu & tré em
dudi 5 tudi va cling ghi nhan s6 mic cao & tré em dudi 1 tudi.
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Biéu d6 3.7: Phan bé bénh nhan séi dwdi 1 tudi theo thang tuoi
Trong s6 565 truong hop soi xac dinh trong 10 ndm tai Ha Noi, cac trudng hop méc
nhiéu & nhdm tudi tir 6 thang tudi tré 18n, sé mac kha it ¢ cac truong hop dudi 5 thang
tuoi.

1268;46,1%

1480; 53,9%

B Nam B N

Biéu d6 3.9: Phan bé nhom séi theo gidi (N=2706)
Bénh nhan mic soi 1a nam cao hon 12 ni. Ty 1€ twong tng la 53,9% va 46,1%, su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
3.1.4. Phan bé bénh nhan séi theo tinh trgng tiém chsing
Bang 3.6: Phan b sé bénh nhan soi tai Ha Noi tir 2006-2015 theo nhdm tudi va tinh
trang tiém chung

Tiém ching | Tiém khong | Khong tiém

day du day da ching Khong r Tong

Nhém tudi

S6 | Typle | S6 |Tple| SO |Tple| S6 | Tyle | S6 | Tylé
lwgng | (%) |lwgng | (%) |lwgng | (%) |lwgng | (%) |[lweng | (%)

Dudi 1 tudi 29 4,4 3| 05| 628| 946 4 06| 664| 100
Tir 1-5 tudi 147 | 242| 113| 186| 325| 535 23 38| 608| 100
Tir 6-10 tudi 22| 247 33| 371 21| 236 13| 146 89| 100
Tir 11-15 tudi 63| 409 49| 31,8 14| 91 28| 182 | 154| 100
Tir 16-20 tudi 50| 18,7 | 148| 552 49| 183 21 78| 268| 100
Tir 21-25 tudi 24 54| 274| 619| 106| 239 39 88| 443| 100
Tir 26-30 tudi 4 11| 126 36,0| 167 | 47,7 53| 151| 350| 100
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Tur 31-35 tudi 1 0,8 25| 20,0 86 | 68,8 13 10,4 125 | 100
Tir 36-40 tudi 0 0,0 8| 229 22| 629 5 14,3 35| 100
Trén 40 tudi 0 0,0 5| 41,7 5| 41,7 2 16,7 12| 100
Tong 340 12,4 784 | 28,5| 1423 | 518 201 73] 2748 | 100

Két qua & bang cho thay c6 téi 80,3% truong hop mac séi khong duoc tiém ching
hodc tiém khong day du, s6 khong duoc tiém chang chiém 51,8% va sb tiém khong day du
la 28,5%. O nhom tudi tir 11-15 tudi co 40,9% truong hop di tiém ching day du nhung
VAN mac soi.

3.2. Tinh trang khang thé 19G khang vi rat séi & cip me - con dén 9 thang tudi tai
huyén Ba Vi, Ha Noi
3.2.1. Tinh trang khéang thé 1gG khang vi rat séi 6 cdp me - con dén 9 thang tugi

Bang 3.14: Ty I¢ c6 khang thé khang vi rut soi & me va con

Tong2nhém | Nhém PN duw6i25 | Nhom PN trén
Tinh trang khang the (n=401) (ngjzo(;o) (?;]O:tz%(il) (CEiZ)

n [ % n % n | %
Tinh trgng khang thé cia me
C6 khing the khing vi_rlt| 509 | 7706 | 132 66,00 | 177 | 88,06
s01 (duong tinh)
Nghi ngd 38 9,48 29 14,50 9 | 448 | <0.001
Khong c6 (am tinh) 54 13,46 39 19,50 15 | 7,46
Tinh trang khéng thé ciia tré ngay sau sinh
€6 khang th¢ khang vi rit | 435 82,79 144 72,00 188 | 9353
sO1 (duong tinh)
Nghi ngo 39 9,73 35 17,50 4 1,99 | <0,001
Khong c6 (am tinh) 30 7,38 21 10,50 9 448
Tinh trang khang thé ciia tré 3 thang tudi
C6 khang the khing vi rit| 5/, 78,70 134 67,68 180 | 89,55
s01 (duong tinh) <0.001
Nghi ngo 27 6,77 18 9,09 9 4,48 '
Khong c6 (am tinh) 58 14,54 46 23,23 12 | 597
Tinh trang khang thé cia tré 6 thing tuoi
C0 khing the khing vi rit| 50, | gr84 | 100 50,00 | 152 | 7562
s01 (duong tinh) <0.001
Nghi ngd 38 9,48 26 13,00 12 | 597 !
Khong c6 (am tinh) 111 27,68 74 37,00 37 | 1841
Tinh trang khang thé ciia tré 9 thang tuoi
C6 khang the khang vi rit | gq 23,97 37 19,17 56 | 28,72
s01 (duong tinh) 0068
Nghi ngd 32 8,25 15 7,77 17 | 872 !
Khong c6 (am tinh) 263 67,78 141 73,06 122 | 62,56
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Két qua nghién ctu cho thay, ty 16 me c6 khang thé khang vi rat séi (duong tinh)
chung & ca 2 nhém 1a 77,06%, trong d6, nhém ba me dudi 25 tudi 1a 66,00%, thap hon
nhém ba me trén 30 tudi (88,06%).

Véi tré méi sinh, ty 1& tré cd khang thé khang vi rat soi (dwong tinh) chung gitta 2
nhom 13 82,79%; trong d6 nhém tré sinh ra tir me dudi 25 tudi chi dat 72,00%, thip hon
nhom tré sinh ra tir me trén 30 tudi (93,53%). V&i clng nhiing tré nay nhung & cac thoi
diém 3 thang tudi, 6 thang tudi va 9 thang tudi, ty 18 tré cd khang thé khang vi rat soi
(duong tinh) c¢6 xu huéng giam dan theo thoi gian, lan luot ty & chung tai thoi diém 3
thang, 6 thang va 9 thang la 78,70%, 62,84% va 23,97%. Ngoai ra, ty Ié tré dugc sinh ra tir
nhitng ba me dudi 25 tudi cd khang thé khang vi rat sai (dwong tinh) déu thap hon so voi
tré duoc sinh ra tir ngudi me trén 30 tuoi.

Bang 3.15: Ty 1& c6 kha ning bao vé tuyét ddi (ndng do KT >636mIU/ml)

Tong 2nhém | Nhém PN dwéi 25 | Nhom PN trén
Tinh trang khang the (n=401) (nt:uzoc;o) (?]O:%T) (Ciiz)
n | % n | % n | %
Tinh trgng khang thé ciia me
C6 kha nang bao vé tuyét
d6i (nong d6 KT 229 57,11 81 40,50 148 | 73,63 | <0,001
>636mIU/ml)

Tinh trang khang thé ciia tré ngay sau sinh

C6 du kha néng bao vé
(nong do KT 257 64,09 103 51,50 154 | 76,62 | <0,001
>636mIU/ml)

Tinh trang khang thé cia tré 3 thang tuéi

C6 du kha nang bao vé
(nong d6 KT 185 46,37 67 33,84 118 | 58,71 | <0,001
>636mIU/ml)

Tinh trang khang thé cia tré 6 thing tuoi

C6 du kha néng bao vé
(nong do KT 90 22,44 36 18,00 54 26,87 | <0,001
>636mlIU/ml)

Tinh trang khang thé cia tré 9 thang tuéi

C6 du kha néng bao vé
(nong d6 KT 14 3,61 2 1,04 12 6,15 | <0,001
>636mlIU/ml)

Két qua nghién ciru cho thay, ty 16 me ¢ khang thé du kha nang bao vé chung ¢ ca
2 nhém 13 57,11%, trong d6, nhom ba me dudi 25 tuoi 1a 40,50%, thap hon nhém ba me
trén 30 tudi (73,63%).

Véi tré mai sinh, ty 1é tré c6 khang thé dua dé bao vé chung giita 2 nhom 1a 64,09%;
trong d6 nhom tré sinh ra tr me dudi 25 tudi chi dat 51,5%, thép hon nhom tré sinh ra tu
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me trén 30 tudi (76,62%). V6i cuing nhiing tré nay nhung ¢ cac thoi diém 3 thang tudi, 6
thang tudi va 9 thang tudi, ty 18 tré ¢ khang thé soi co du kha ning bao vé co xu hudng
giam dan theo thoi gian, lan luot ty 18 chung tai thoi diém 3 thang, 6 thang va 9 thang la
46,37%, 22,44% va 3,61%. Ngoai ra, ty I¢ tré dugc sinh ra tir nhitng ba me dudi 25 tudi co
khang thé du kha ning bao vé déu thap hon so vdi tré dugc sinh ra tir ngudi me trén 30
tudi.

Bang 3.16: Két qua hiéu gia khang thé trung binh nhan caa me va con

Chung Duéi 25 tuoi Trén 30 tudi
Hiéu gia khang thé GMT mlU/ml GMT mlU/ml GMT mlU/ml p
(95% CI) (95% ClI) (95% CI)

Hiéu gia khang thé trung binh (ggf’g_ 452,7 1095,6 0,001
nhan PNCT 822’1) (370,2 -553,6) (881,9 -1361,0) ’
Hiéu gia khang thé trung binh 938,9 622,6 1412,8 <0.001
nhan tré sau sinh (809,2 -1089,2) (510,3-759,7) | (1148,4-1738,0) ’
Ty so hiéu gia KT TBN 13 14 13 <0,001
con/me
Hiéu gia khang thévtrung binh 503,8 346,0 729,4 <0.001
nhan tré 3 thang tudi (441,7-574,5) (284,8 -420,2) (619,6 - 858,7) ’
Hiéu gia khang thévtrung binh 217,3 157,3 299,7 <0.001
nhan tré 6 thang tudi (187,8 -251,4) (127,1 -194,7) (247,6 - 362,8) '
Hiéu gia khang thé trung binh 45,22 48,5 42,2 20,05
nhan tré 9 thang tuoi (38,3 - 53,5) (39,9 - 59,0) (32,1 - 55,4) ’

Hiéu gia khang thé trung binh nhan cua phu nix c6 thai 14 705,0 mlU/ml thap hon
hiéu gi4 khang thé trung binh con sau sinh (938,9 mIU/ml). C6 sy khac biét I6n vé hiéu
gia khang thé trung binh giira 2 nhém: nhém phu nir ¢6 thai dudi 25 tudi va tré sinh ra tir
cac ba me nay c6 hiéu gia khang thé trung binh thap hon nhiéu so véi hiéu gia khang thé
trung binh cua phu nit c6 thai trén 30 tudi va con cua ho; su khac biét c6 y nghia thong ké
véi p<0,001. Ngoai ra, theo thoi gian tir 3 thang, 6 thang dén 9 thang, hiéu gia khang thé
trung binh nhan cua tré co xu huéng giam manh, lan luot 1a 503,8 miU/ml, 217,3 mIU/ml
va 45,22 mIU/ml. Thém vao d6, chi s6 ndy caa nhitng tré duoc sinh ra tir nhdm ba me trén
30 tuoi thudng cao hon nhom ba me dudi 25 tudi, tuy nhién, ¢ sy nguoc lai tai thoi diém
tré 9 thang tudi, voi hiéu gia trung binh nhan cua tré ¢6 me dudi 25 tudi 1a 48,5 miU/ml,
cao hon tré 6 me trén 30 tuoi (42,2 mlu/ml).

Méi twong quan giita hiéu gia khang thé di vai vi rat séi cua me va con:



17

12000
2
2 10000 . y=1.0228x +319.61
%} R?=0.8137
=
= 8000
g .
5] L °
g 6000 [ ° =...‘. ._‘."‘.-,- _ .c . L
5
&
éﬂ ¢ : ° . :‘..t e ° °
eg 4000 P oy © ‘. [ .-
= S ® ':.. - o ® o ° .
%ﬂ ‘ LYY .‘PJJ "' E
é 2000 . *d é?:" o o °
. , .
".ﬁx
0
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

Khéng thé IGg cia me

Hinh 3.3: Méi twong quan giira lwgng khang thé séi ciia con va cia me
3.2.2. Yéu té lién quan dén tinh trang khang thé 19gG khang vi rat séi é cap me - con
dén 9 thang tudi
Bang 3.18: Phan tich da bién céc yéu td lién quan tinh trang khang thé me

Pic diém | OR | 95% CI | p
Nhom tugi
Trén 30 tudi
Dudi 25 tai 3,32 1,73 -6,36 <0,001
Tinh trgng mdc bénh trong qué trinh mang thai
ACO 1,31 0,65-2,65 0,450
Khdng
Tinh trgng mac sgi
ACO 0,87 0,23-3,19 0,829
Khéng
Theo tinh trgng tiém chiing vac xin séi
Cotiem 1,08 0,34 - 3,42 0,900
Khong tiém

Sau khi phan tich da bién, c6 1 yéu to c6 moi lién quan c6 y nghia thong ké dén tinh
trang me c6 khang thé (duwong tinh) 13 nhém tudi cia ba. Cu thé, phu nix trén 30 tudi ¢ thé
c6 khang thé séi duong tinh cao gap 3,32 1an so voi nhém phu nit dudi 25 tudi (95%CI:
1,73 - 6,36).
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Bang 3.20: Phan tich da bién céc yéu té lién quan tinh trang khang thé tré
ngay sau sinh

Pic diém | OR | 95% ClI | p
Nhom tuéi ciia me
Trén 30 tuoi
Dudi 25 tUdi 3,36 1,47-7,70 <0,001
Tinh trang mdc bénh trong qua trinh mang thai ciia me
ACO 0,77 0,28 -2,16 0,624
Khong
Tinh trgng mdc séi ciia me
Co
Khéng i ) )
Tinh trang gia dinh
HO ngheo 0,45 0,09 - 2,23 0,327
Khéng
Theo tinh trang tiém chsing vac xin séi ciia me
Co tiém
Khéng tiém i ) )

Két qua phan tich da bién cho thay, co mot yéu to ¢6 mai lién quan ¢ ¥ nghia thong
ké dén tinh trang khang thé duong tinh ciia tré ngay sau sinh 1a nhém tudi ciia ba me mang
thai tré. Cu thé, tré dugc sinh tir ba me trén 30 tudi cd thé co du khang thé soi cao gap 3,36
1an so v&i nhém phu nit dudi 25 tudi (95%Cl: 1,47 — 7,70).

Bang 3.23: Su thay d6i 1gG cua tré sau sinh va tré sau sinh 3, 6, 9 thang

Pic diém | OR | 95% CI | p
Thing tuéi
3 thang 0.28 1,73 -6,36 <0,001
6 thang 0.03 0.01-0.07
9 thang 0.0002 0.00
Gioi tinh tré
Nir 2.58 1.12 -5.97 0,026
Nam
Nhom tuoi me
Trén 30 tudi 2.66 1.12-6.28 0.026
Dudi 25 tudi
Theo tinh trang IgG me
IgG me | 1.00 \ 1.00 | 0.000

Sau khi phan tich sy thay doi IgG ¢ tré sau sinh, bién phu thudc 1a luong IgG & tré
1a duong tinh/am tinh khi so véi ngudng bao vé. Két qua cho thay, so véi llc sinh, kha
nang tré c6 IgG dat ngudng bao vé ldc 3 thang chi bang 0,28 lan, ltc 6 thang chi con Ia
0,03 lan va ldc 9 thang chi 1a 0,0002 lan. Piéu nay c6 nghia 1a kha ning tré c6 dugc
ngudng 1gG bao vé giam dan sau sinh va dén 9 thang tudi giam rat nhiéu.

Ngoai ra, gisi tinh tré c6 lién quan dén 1gG sau sinh, tré 1a nir c6 kha ning c6 IgG
dat ngudng bao vé cao hon tré nam 2,58 lan. Va nhém tudi me ciing c6 lién quan dén 1gG
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cua tré sau sinh. Tré 1a con cua me trén 30 tudi c6 kha niang dat ngudng 1gG bao vé cao
hon tré 1a con caa me dudi 25 tudi 2.66 lan. Luong khang thé 1gG cta me tai thoi diém
sinh con ciing c6 lién quan, IgG cua me cang cao thi kha nang con c6 IgG dat ngudng bao
Vé cang cao.

Chuong IV.
BAN LUAN

4.1. Pic diém dich té hoc bénh séi

Trong vong 10 nam tir 2006 — 2015, cac vu dich xay ra tai Ha Noi cling trung véi Su
blng phét dich sai manh trong nudc cling nhu trén thé giéi.

Sau nhiéu nim khoéng c6 dich soi, ndm 2008 — 2009 ghi nhan vu dich xuat hién & Ha
Noi, dinh 12 nam 2009 c6 tong s6 946 truong hop sai xac dinh phong thi nghiém, ty 1& méac
13,0 trwong hop/100.000 dan, khdng ghi nhan treong hop tir vong. Cung thoi Ky, dich soi
blng phét trén ca nude trong d6 khu vuc mién Bac ca 28 tinh thanh phd déu ghi nhan ca
bénh, ty 1é mac soi khu vuc mién Bic nam 2009 1a 9,1 truong hop/100.000 dan [16].
Nghién cru ctia Pang Thi Thanh Huyén, Pham Ngoc Dinh cho thiy tai mién Bic giai
doan 5 nam tu 2008 - 2012 1a mot chu ky dién bién cua bénh sdi vé6i dinh cia chu ky roi
vao nam 2009. Trong giai doan nay, trung binh khu vuc mién Bic ghi nhan gan 1.000
truong hop mac séi mdi nam. Tuy nhién, cé su khac biét 16n vé ty 16 mic giita cac nam.
Niam dau (2008) va nam cudi (2012) ¢6 ty 1é mic thap <1/100.000 dan trong khi cac nim
giita giai doan 2009 va 2010 ty 1é mac ting > 1/100.000 dan. So véi cac tinh khu vuc mién
Bac, Ha Noi co ty 1é mic trong giai doan 2008 -2012 thap hon so véi nhiéu tinh nhu Hoa
Binh (ty I& mic 60,1 trudng hop/100.000 dan), Vinh Phuc (57,4/100.000 dan).

Trén thé gisi nhiéu nuéc trong nhiéu nam trude khong c6 dich thi dén nam 2008-
2009 dich séi ciing da dung phat. Tai Ha Lan, ti thang 6 — 10/2008 ghi nhan vu dich véi
99 truong hop mic, day 1a vu dich 16n nhat tai quoc gia nay ké tir sau vu dich nam 1999-
2000. Bén nim 2009 — 2010, nhiéu nuéc chau Au khéac ghi nhan dich sai, tir 2009 — 2010
chau Au théng béo sé mic soi di tang tir 7.175 truong hop 1én 30.367 trudong hop. Nhiéu
nuéc & khu vuc khéc trén thé gisi ciing da bao cdo co dich séi trong giai doan nay nhu
Austraylia, Trung Quéc, Burkina Faso va cac nudc khu vuce chau Phi khac. Nam 2008, céc
nuéc co ty 1& mac soi cao khu vyc Tay Thai Binh Duong nhu Campuchia ty 1& mac 12
truong hop/100.000 dan, Trung Qudc 9.8 truong hop/100.000 dan, Nhat Ban 8,5 truong
hop/100.000 dan.

Nghién ctru ctia Pang Thi Thanh Huyén, Duong Thi Hong (2016) vé dic diém dich
t& hoc bénh séi khu vuc mién Béc cho théy trong ca giai doan 2008 — 2014 thi nam 2014
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c6 sb mic soi chiém 59,1% tong sd mic ca giai doan 2008 — 2014. Ty 18 méc soi nam
2014 cao gap 3,7 lan so voi ty 1& mic trung binh hang nim trong giai doan nay
(4,7/100.000 dan) va cao gap 3 lan so v6i nam 2009 (9,1/100.000 déan) 1a dinh cua chu ky
dich trudce do.

Theo béo cdo ctia T6 chirc Y té thé gidi, nam 2014 c6 181/194 qudc gia trén thé gigi
ghi nhan ca bénh soi véi tdng sé truong hop méc 18n toi 296.629 trong d6 124.782 trudng
hop soi 1am sang, 66.982 truong hop séi lién quan dich té hoc va 104.861 truong hop séi
xac dinh phong thi nghiém.

Két qua nghién ciru bénh séi trén thé gigi trong thoi gian gan day cho thdy md hinh
phan b ca bénh theo nhom tudi khac nhau gitta cac nude. Do cling chinh 1a do viéc trién
khai céac chién luoc tiém chung va dat ti Ié tiém chung & cac mic khac nhau. Tai Trung
Qudc, trién khai tiém ching bat dau tir nam 1978, giai doan tir naim 2000 — 2004 ty 1& mac
tir 3,6 truong hop/100.000 dén 61,5 truong hop/100.000 dan va tir 1,1 truedng hop/100.000
dén 11,9 trudng hop/100.000 dan & Ira tudi tir trén 15 tudi, hai nhom tudi cé ty 1é mac cao
la tré dudi 1 tudi va ngudi 16n 20-30 tudi; tir 2005 — 2010 nhdm tudi mac chu yéu 1a tré
dudi 1 tudi; sau khi trién khai tiém bo sung vac xin Séi — Rubella vao nam 2010, nhém
tudi c6 ty 16 mac cao l1a tré dudi 1 tudi va tré tir 1-2 tudi [92]. Tai khu vuc chau Phi, tir nim
2002 — 2009 ghi nhan sé mic sai 10% & hra tudi dudi 9 thang tudi, 51% lta tudi tir 9
thang dén 4 tudi va 18% & lua tudi tir 5-9 tudi [74]. Vu dich soi tai Italia tir 2010 dén 2011,
nhom tudi c6 s6 mac cao 1a nhom tudi tir 15-19 tudi (38,5%) va tré dudi 1 tudi (32,6%).

Két qua nghién ctru bénh soi tai Ha Noi qua biéu d6 3.7 ¢ thé thay ty 18 duong tinh
sO1 & nam cao hon nit voi ty 1¢ twong ung 1a 53,9% va 46,1%. Trong nhitng nam co6 dich,
ty 16 mic s6i & nam ludn cao hon & nir, nam 2009 ty 1& nam 54,3%, nit chiém 45,7%; nim
2014 nam chiém 53,6%, nit chiém 46,4%, su khéc biét 1a c6 y nghia thong ké vai p<0,05.
Ty suat chénh s6 mac soi giira nir véi nam OR 14 0,84 (95%Cl: 0,75 - 0,93). Gidi nit c6
nguy co mac soi chi bang 0,84 1an so voi nam véi do tin cay 95%. Mdi nghién ciru dua ra
mot két luan khéac nhau vé ty 1&é mac theo gigi. Hau nhu tat ca cac nghién ctu nay déu
phan tich dua trén s liéu bao cdo giam sat bénh truyén nhiém theo quy dinh quéc gia va
chua thay nghién cttu ndo nhan manh ciing nhu tim hiéu nguyén nhan su khéc biét vé ty Ié
mac theo gidi.

Hau hét cac truong hop mac bénh 1a do khong tiém chung hoac khdng tiém chung
day du; diéu nay cling gidng nhu 1y thuyét kinh dién va gidng nhu dic diém dich soi tai
nhiéu chau luc khac nhau trén thé gioi va Viét Nam.

4.2. Tinh trang khang thé 19G khang vi rit séi & cip me - con dén 9 thang tuoi
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Két qua dinh lwong khang thé khang vi rut soi cho thay ty 1é me c6 da khang thé véi
vi rat soi chi chiém 77,06% va c6 téi 13,46% phu nit ¢6 thai con lai hoan toan khéng c6
khang thé. Nhém phu nir dudi 25 tudi ¢d khang thé khang véi vi rat soi chi dat 66,0% thap
hon so véi nhém phu nit trén 30 tudi cd ty 18 khang thé bao vé téi 88,0%. Dbi véi nhom
phu nit trén 30 tudi, sinh ra trudc khi trién khai chuong trinh TCMR nam 1985, khang thé
c6 dugc nay 1a do méc séi ty nhién tir nho; dbi véi nhitng phu nir dudi 25 tudi, sinh ra sau
khi d3 trién khai chuong trinh TCMR dat ty I& cao, khang thé c6 duoc 1a do tiém chung c6
dugc do nhiéu nam khéng co dich soi. Két qua tai Ba Vi cao hon mot chdt so véi nghién
cttu ciia Bang Thi Thanh Huyén va cong su tai Dong Anh, Ha Noi nam 2016, két qua co
71,7% phu nit ¢6 thai c6 khang thé khang vi rdt soi, riéng nhém phu nir trén 30 tuoi ty 1é
c6 khang thé cao hon, dat 90,5%. Trong nghién cau caa Nguyén Minh Hang va cong su
nam 2013, ty 1& phu nit tir 16-30 tudi tai mot sé tinh phia Bac Viét Nam c6 khang thé
khang vi rat séi 1a 70,1% trong d6 nhom phu nit trén 30 tudi cling ¢6 khang thé cao hon
dat 94,2%. Mot sé két qua nghién cau trén Thé gidi nhu nghién ctu caa Lauri E va cong
su tai My [90] cho két qua 99% phu nit ¢6 thai c6 du khang thé bao vé doi véi soi. Cac
phu nit sinh sau khi trién khai tiém chang mé rong c6 nong do khang thé thap hon phu nix
c6 thai sinh trudc khi trién khai tiém chung mé rong. Nghién cau cua Brugha R. va cong
su [47] tai Anh lai cho thiy c6 téi 23% phu nit dugc tiém chung véc xin soi tir nho khéng
du khang thé bao vé doi vai sai (dinh luong khang thé <200 mIU/ml) trong khi d6 nhom
phu nir khong duoc tiém ching (mac séi ty nhién) chi c6 7% khéang thé dudi muc bao vé.
Nghién ctu gan déy tai Bi ciing cho két qua twong tu nhu két qua nghién cau tai Anh,
nhém phu nir duoc tiém ching c6 26% khong da khang thé bao vé trong khi nhém mac soi
tu nhién chi c6 8% khong du khéang thé bao veé.

Két qua dinh lwong khang thé khang vi rut soi cua tré ngay sau sinh (mau cudng
rén) cho két qua 82,79% tré sinh ra cd khang thé bao vé vai vi rat sai. Nhom tré sinh ra tur
ba me dudi 25 tudi co 72,00% cd khang thé trong khi d6 nhém tré sinh ra tir ba me trén 30
tudi c6 93,5% c6 khang thé bao vé; sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,001. Ty Ié tré
ngay sau sinh tai Ba Vi c6 khang thé khang vi rit soi ciing cao hon tré ¢ huyén Pong Anh
(dat 75%) va tai Pong Anh tré sinh ra tir ba me trén 30 tudi c6 khang thé cao gap 8,1 lan
S0 Véi tré sinh ra tir cac ba me 18-19 tudi. Ty 1 tré ngay sau sinh ra c6 khang thé o Ba Vi,
Ha Noi ciing cao hon ¢ Pak Lik, nghién ctu cia Trinh Quang Tri va cong su cho két qua
maéu cudng rén tré chi co 71,8% c6 khang thé bao vé, cao nhat & nhdm con sinh ra tir cac
ba me trén 30 tudi (89,7%), thap nhat & nhom tré sinh ra tir me dudi 20 tudi. Ty 16 tré ngay
sau sinh c6 du khang thé bao vé vai vi rit soi ¢ nghién ctru ndy ciing cao hon nghién ctu
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cua Mentintas .S va cong sy nim 2002 tai Thd Nhi Ky (ty 18 tré 0 thang tudi cd khang thé
chi chiém 78,4%).

Thoi diém 3 thang tudi, ty 18 tré co khang thé khang vi rat soi giam con 78,07%,
trong d6 nhom tré sinh ra tir bao me dudi 25 tudi c¢o khang thé 1a 67,68% thap hon so véi
tré sinh ra tir cac ba me trén 30 tudi (89,55%). Két qua nghién ciru nay cao hon nhiéu so
véi nghién cau tai T Ky, Hai Duong ndm 2016, chi ¢d 21,3% tré c6 khang thé bao v,
hay ¢ Bak Lak tré tir 3-4 thang tudi chi con 15,69% cd khang thé khang vi rit soi. Két qua
nghién ctru nay ciing cao hon so v&i nghién ciru tai Thé Nhi Ky nam 2005, ty 18 tré tir 2-5
tudi co khang thé dat 42,3%.

Thoi diém 6 thang tudi, ty 18 tré co khang thé khang vi rat soi tiép tuc giam con
62,64%, trong d6 nhom tré sinh ra tir bao me dudi 25 tudi co khang thé 1a 50,0% thap hon
S0 v6i tré sinh ra tir cac ba me trén 30 tudi (75,62%). Két qua nay cao hon nhiéu so Vi
nghién ciru tai Ta Ky, Hai Duong, trong s6 198 tré tir 6-9 thang tudi chi c6 1 tré 6,7 thang
tuoi con khang thé bao vé, tai Pak Lak tré tir 5-6 thang tudi chi con 6,02% c6 khang thé
khang vi rut soi. Két qua nay tuong duong véi nghién ctru & My nam 1996, ty 18 tré 6
thang tu6i c6 khang thé dat 63%. Nghién ctru tai Tho Nhi Ky nam 2005, tré tir 6-10 thang
tudi chi c¢6 43,8% co6 khang thé khang vi rat soi, trong khi nghién ctru tai Bi, tré 6 thang c6
khang thé chi c6 11/72 (15%) mau dwong tinh.

Thoi diém 9 thang tudi, ty 18 tré ¢ khang thé giam chi con 23,97%, nhém tré sinh
gia tir ba me dudi 25 tudi co khang thé 19,17%, thap hon nhom tré sinh ra tir ba me trén 30
tuoi (28,72%), tuy nhién su khac biét nay khdng cé ¥ nghia thong ké. Trong nghién cau
cua Trinh Quang Tri va cong sy tai Pak Lak tré tir trén 6 thang tudi da khong con khang
thé khang vi rit soi. Két qua nay twong tu nghién ctu cua Leuri E. Va cong su tai My nim
1996 ciing cho két qua 30% tré 9 thang tudi c6 khang thé bao vé véi vi rit soi.

Két qua nghién ctu chi ra tir 6 thang tudi trg 1&n, khang thé khang vi rat soi truyén
tir me sang con da giam dang ké so vai ngay sau khi tré sinh ra, diéu do 1y giai viéc tré em
dué6i 1 tudi dé dang bi mac soi, dac biét Ia tré tir 6 thang tudi tro 18n, gidng nhu két qua
phan tich dich t& hoc & phan 1 cta nghién cau nay.

Tim hiéu vé cac yéu t6 lién quan dén tinh trang ton luu khang thé ¢ phu nir cho két
qua nong do khang thé soi co lién quan dén tudi dén tudi, nhom phu nit ¢6 thai dudi 25
tuoi co ty & khang thé du bao vé va hiéu gia khang thé khang vi rt sai thap hon nhom phu
nit ¢6 thai trén 30 tudi; diéu nay 1a phu nix ¢d thai trén 30 tudi sinh ra trude khi trién khai
chuong trinh TCMR nén khéang thé c6 dugc chu yéu 1a do mac soi tu nhién con nhém phu
nit dudi 25 tuoi sinh sau khi di trién khai chuong trinh TCMR chua ting mac soi nén



23

khang thé c6 duogc cha yéu 1a do tiém chang. Két qua nay ciing twong tu nhu két qua cua
mot s6 nghién ctu trude day.

KET LUAN
1. Mot s6 diic diém dich t& hoc bénh soi tai Ha Ni giai doan 2006 - 2015

Trong giai doan 2006 - 2015 Ha NOi nghi nhan 2.748 truong hop sdi xac dinh
phong thi nghiém, 14 trudng hop tir vong nim 2014. Ti 1é mac khong dong déu gitra cac
nam, nam 2008-2009 va 2014 xay ra 2 vu dich 16n xay ra trén toan thanh phé, chu ky dich
la 5 — 6 nam. Bénh xuat hién cha yéu vao mua dong-xuan, dinh dich xuét hién tir thang 2
dén thang 4 sau d6 thodi lui. Dich soi tap trung nhiéu ¢ cac quan nodi thanh, nhiig quan
huyén c6 dién tich nhé nhung mat do dan cu cao cé sb truong hop maéc s&i cao hon cac
quan/huyén con lai.

Hai nhém ddi twong chiu tac dong 16n nhat cua bénh soi trong giai doan nay la
nhom thanh nién 20-29 tudi va nhom tré em dudi 5 tudi. Cing véi do, dang cha y 1a &
nhom dudi 9 thang tudi — nhom chua dén lich tiém chang- ty I& mac soi ¢ su gia tang.

2. Tinh trang khang thé 1gG khang vi rt séi é cip me - con dén 9 thang tuoi

Tht nhat, trong tong s6 77,06% céac ba me c6 khang thé IgG khang vi rit séi, phu
nir trén 30 tudi (c6 mién dich tu nhién) chiém ty I& cao hon phy nit dudi 25 tudi co mién
dich tir tiém ching). Nong d6 hiéu gia khang thé & nhdm phuy nit c6 mién dich tu nhién cao
hon nhém phu nit ¢c6 mién dich tiém chung. Yéu té lién quan dén tinh trang khang thé cua
phu nit trong nghién ctu nay 13 tudi. Cu the, phu nit trén 30 tudi c6 kha ning c6 khang thé
cao gap 3,39 1an phu nir duéi 25 tudi.

Tha hai, ty 16 tré em méi sinh c6 khang thé véi vi rit soi 1a 82,79%, da kha ning
bao vé khoi vi rit séi chi 1a 64,09%. Trong do, ty I& tré em duoc sinh ra tir phu nit ¢6 mién
dich ty nhién ¢ khang thé cao hon so v&i tré em duoc sinh ra tir phu nit ¢6 mién dich tiém
chung. Hiéu gia khang thé cua tré em dugc sinh ra tir cac ba me c6 mién dich ty nhién
cling cao hon hiéu gia khang thé cua tré em duoc sinh ra tir phu nit c6 mién dich tiém
chang. Tuy nhién, nhin chung tré em mai sinh cé hiéu gia khang thé khang vi rdt sai cao
hon me cuia ching 1,3 lan. Céc yéu t6 lién quan dén tinh trang khéng thé ciia con ngay sau
sinh 1 tudi ciia me (con ctia phu nir trén 30 tudi c6 kha niang c6 khang thé cao gap 3,05 lan
s0 vGi con ctia phu nir dudi 25 tudi) va hiéu gia khang thé cua me khi sinh (hiéu gia khang
thé khi sinh cang cao thi kha ning con sinh ra dat ngudng bao vé cang cao).

Thi ba, ndng d6 hiéu gia khang thé & tré em giam dan tir khi sinh dén 9 thang tudi.
Trong d6, giam manh & giai doan tir 6 thang tu6i dén 9 thang tudi. Ty Ié tré em sau 9 thang
con khéang thé bao vé khai vi rat sai chi con 23,97%. Ty 18 tré em con khang thé bao vé va
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su sut giam hiéu gia khang thé khang vi rit soi caa tré em khéng cd su khac biét co y
nghia gitta nhdm phuy nit ¢6 mién dich tu nhién va nhém phu ni 6 mién dich tiém ching.

KHUYEN NGHI

Déi v6i hé thong giam séat soi Ha Noi: Can cung ¢b ning luc gidm sét soi trong
thanh phd. Tang cudng gidm séat nhitng dbi twong c6 nguy co cao 1a tré em dudi 1 tudi, dic
biét 1 tré dudi 9 thang tudi. C6 thé giam sét ca bénh 1am sang va ca bénh dich t& dé co cai
nhin téng thé va chinh xac vé dich. Tur d6 c6 thé phat hién duoc chiéu huéng, mac do va
cac yéu td anh huong dén dich va dua ra cac bién phap kip thoi, hiéu qua.

Tang cudng cong tac truyén thong vé su nghiém trong cua soi va su can thiét caa
viéc tiém phong vic xin soi, dé cac ba me hiéu duoc loi ich cua tiém ching va cho con di
tiém chang day du. Tiém chung véc xin soi ding lich cho tré lic 9 thang tudi 1 rat quan
trong gilp giam nguy co mac soi ¢ tré dudi 1 tudi.

Péi Vi cac ban nganh lién quan: Tang cudng nghién cau bién phap can thiép nham
lam giam nguy so mac sai va bung phét dich soi. Trong d6, nghién cau bién phap can
thiép cho nhom dbi twong nguy co cao 1a tré em dudi 1 tudi, dac biét la tré dudi 9 thang
tudi can duoc quan tdm dic biét. Co thé tiém nén tiém vac xin séi mii nhac lai cho phu nit
trong d6 tudi sinh dé truéc khi mang thai va can nhac dén viéc tiém véc xin cho tré tir 6
thang tuoi.

Cac nha nghién cau can tiép tuc nghién ctu trong van dé nay. Pua ra nhiing céi
nhin khach quan va tin ciy dé danh gia khoang tréng mién dich séi & cac nhém nguy co
khac nhau, cung véi do6 nghién ctru cac giai phap can thiép hiéu qua.
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