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Phuéc Thiang, cé&c bac sy, nit ho sinh, cac co d& thon ban, va cac dong
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chia sé va giup d& t6i vé moi mat trong sudt qua trinh nghién ciru tai cac dia
phuong.

Xin bay té su cam on sdu sic tdi bd me, chong, hai con va ban bé da
da ludn tng ho, dong vién, cho tdi thém nghi luc dé hoc tap va hoan thanh
ban luan an nay.
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PAT VAN PE

Cham soc stc khoe phu nir ludén duge dat ¢ vi tri wu ti€n trong cac
chién luoc chiam soc st khoe cho toan dan. Céac can thiép vé chim soc sirc
khoe phu nir da duoc bao phu trong céc tinh thanh trong ca nudc. Thanh qua
ctiia su nd lyc d6 1a strc khoe ciia phu nir dd duoc cai thién rd rét trong vai
thap ky qua. Tong két Muyc tiéu Thién nién ky, Viét Nam di giam duoc ty
suat tr vong me tir 233/100.000 tré dé séng vao nim 1990 xudng con
59/100.000 vao nam 2015, giam hon 70% ty 1€ tir vong me trong giai doan
nay [3].

Tuy nhién, khong phai tat ca cac phu nir cua déu ¢6 co hdi nhan duge
nhiing dich vu cham s6c can co. Sy khac biét vé tiép can dich vu theo vung
mién, nhom dan toc thiéu s6 dang 1a thach thirc 16n nhét trong viéc bao dam
cong bang trong chiam soc y té. Két qua cia mot sd nghién ciru cho thay ty 16
kham thai theo khuyén nghi ctia B6 Y té ¢ nguoi dan toc thiu sd chi dat
33%; ty 1€ cham soc tai cudc dé va sau de cling thép hon nhiéu so véi nhom
dan toc Kinh. Ty 1& phu nir dan toc thiéu sb sinh con tai tai nha rat cao (tur
40-60%) & cac tinh mién ndi phia Bac va Tay Nguyén [61]. Ngoai ra, tir
vong me van con rat cao & vung nui, ving c6 diéu kién kinh té khé khan,
ving c6 nhiéu ngudi dan toc thiéu s6. Theo bao céo ciia Vu stc khoe ba me
tré em cac nam 2013 — 2014, tir vong me trong cac nhom dan toc thiéu sé
cao hon 04 1an so v&i nhém dan toc Kinh [61]. Nghién ctru gan day nhét & 7
tinh mién nai phia Bic cho thdy tir vong me ¢ vung kho khan Ia
143/100.000, cao gip gan 4 lan so v&i ving cd kinh té phat trién
(39/100.000), & dan toc thiéu s cao gap khoang 7 1an so voi nguoi Kinh, ¢
dan toc H’moéng cao hon 7 1an so véi ngudi dan toc Tay. Ty suat tir vong me

dé tai nha cao gap 3,6 1an so v4i nhom dé tai co so'y té [8].



Can thiép giam sy khac biét giira cic ving mién, dic biét 1 gitta dan
tdc thiéu sb va nguodi Kinh dang 1a mot van dé trong tam cua Chién lugc
chiam soc, nang cao sic khoe ba me dén nam 2020 [9]. Mot trong nhiing can
thi€p d6 la dao tao, str dung cd do thén ban trong cham séc strc khde phu nir
¢ nhiing vung kho khan. C6 dd thon ban duogc Iya chon tir cong déng dan toc
tai chd, dugc dao tao ca vé kién thirc va thuc hanh dé c6 thé cham soc ba me
khi ¢6 thai va sinh con, d& dé an toan, phat hi¢n cac tai bién & ba me va tré
so sinh.

Ninh Thuén 14 tinh c¢6 kha nhiéu dong bao dan tdc thiéu s6 dang sinh
song vung kho khan [28]. Cong tac Cham soc stc khoe sinh san cho ba me tré
em tai cac xa vung dan toc thiéu so rat han ché, tai cac x3 mién nui ty sudt
sinh tho con kha cao, riéng huyén Bac Ai 22%o, ty 1¢ sinh con thir 3 try 1én
2,28%o. Tinh trang tdao hon van ton tai va dién ra tai vung déng bao dan tdc
thiéu sd, theo sb liéu théng ké so b0 cua cac cong tac vién dan s6, nam 2017
c6 167 truong hop trong do tudi tir 13 dén dudi 18 tudi da két hon, tap trung
nhiéu 12 huyén Bac Ai 43 trudong hop, huyén Ninh Son 22 trudong hop, huyén
Ninh Phude 20 truong hop, boi vay cong tAc cham soc stic khde sinh san cho
cac ba me trudc trong va sau sinh rat can duoc quan tdm [2]. Py chinh 1a co
so dé chung toi tién hanh dé tai nghién ctru: “Thue trang chiim séc sirc khée
sinh sin ctia phu nir ngudi dan toc thiéu sé va hiéu qua ting cwong hoat
dong cia co do thon ban tai tinh Ninh Thuan” vai hai muc tiéu:

1. M0 ta thyc trang kién thirc va thuc hanh vé cham soc stc khoe sinh san
ctia phu nit dan toc thiéu s tir 15-49 tudi tai 4 x4 thudc tinh Ninh Thuén
nam 2013.

2. DPanh gid hi€u qua can thip tang cudng vai tro va hoat dong chdm soc stic

khoe sinh san cua cd do thon ban tai dia ban nghién ctru (2013-2016).



CHUONG I:
TONG QUAN

1.1. Mot s6 khai niém sir dung trong nghién ciru
1.1.1. Khai niém vé sirc khée sinh sén

Stic khoe sinh san (SKSS): Theo Hoi nghi qudc té vé Dan sd va Phat
trién tai Caird - Ai Cap (ICPD - 9/1994) va Hoi nghi quéc té vé Phu nit tai
Bic Kinh - Trung Qudc (9/1995) stic khoe sinh san “ La mot trang thai hoan
toan thoai mai vé thé chat, tinh than va xa hoi chtr khong phai chi 1a khong co
bénh tat, khong tan phé trong moi linh vuc c6 lién quan dén hé thdng chirc
nang va qua trinh sinh san”. O Viét Nam, cham s6c SKSS va dan sb duoc
16ng ghép voi nhau trong Chién lugc dan sb va strc khoe sinh san giai doan
2011-2120 da dugc Thu tudng Chinh phu phé duyét ndm 2011 véi myc tiéu
chinh 1a nang cao chét luong dan sb, cai thién tinh trang strc khoe sinh san va
11 muc tiéu cu thé cho ca 2 linh vuc SKSS va dan sb twong img véi nhiém vu
do, CSSKSS bao gém cac ndi dung: Cham s6c ba me khi mang thai, khi dé va
sau khi dé; Thuc hién t6t KHHGD; Giam nao, pha thai va pha thai an toan;
Gido duc SKSS vi thanh nién; Phong chéng cac bénh nhiém khuan duong
sinh san; cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc; Phong chong ung thu va va
cac loai ung thu & bo phan sinh duc; Phong chéng nguyén nhan giy vo sinh;
Gi4o duc tinh dyc, strc khoe ngudi cao tudi va binh dang gidi [30].

Lam me an toan (LMAT) la ndi dung quan trong cua SKSS. Thuat ngir
“Lam me an toan” ra doi vao cudi thap ky 80 do tam quan trong cua viéc
cham soc suc khoe, bdo dam an toan cho phu nit khi mang thai va sinh dé.
Nhan vién y té thon ban lam cong tac cham soc sirc khoe ban dau.

C6 d& thon ban 13 nhan vién y té thon ban lam cong tac cham soc stc
khoe ba me va tré em & thon, ban c¢6 nhiéu nguoi dan toc thiéu sb sinh séng,

con ton tai phong tuc, tap quan khong dén kham thai, quan 1y thai va deé tai co



s& kham bénh, chira bénh hoac thudc vung cé diéu kién kinh té - xa hoi dic
biét kho khan, c6 dién tich rong, giao thong kho khan, phuc tap, kha nang tiép
can cua nguoi dan vdoi co s¢ kham bénh, chirta bénh han ché (sau day goi la
thon, ban con c6 kho khin vé cong tac chim soc stc khoe ba me va tré em).
Piéu nay ham y néi vé quyén cta phu nit va nam gidi duoc théng tin va tiép
can cac bién phap ké hoach héa gia dinh (KHSGPD) an toan, hiéu qua, dé dang
va thich hop nham diéu hoa viéc sinh dé khéng trai v6i phap luat, quyén dugc
tiép can véi cac dich vy cham soc stic khoe thich hop gitip cho ngudi phu nir
trai qua thai nghén va sinh dé an toan, va tao cho cac cip vo chong nhiing
diéu kién tot nhat dé co daa con khoe manh” [59].

SKSS 1a mot thanh phan cta van dé stc khoé, nhung SKSS khac biét
mot cach co ban so voi hau hét mbi quan tam vé stc khoé khac bai diac trung
lién quan dén cac hoat dong sinh san. Cho du ca nam va nir déu tham gia vao
cac hoat dong nay song viéc mang thai, sinh d¢, nuoi con béng sita me van 1a
dac quyén cua phu nit. Do d6, phu nt dugc coi 1a trong tam cua SKSS va
SKSS 1a ¢6t 16 cua sirc khoé phu nit [10].

SKSS ludn 1a mdi quan tAm cia ca cudc doi ngudi phu nit boi sy lién
quan va dé dua dén nhitng nguy co rdi ro vé sirc khoé tir tinh duc va sinh san.
Phéan 16n ganh ning sitc khoé ctia phu nit déu lién quan tdi tinh duc va sinh
san dic biét 1a dbi v6i phu nit trong d6 tudi sinh san, ty 1& nay 1a 40% & ving
Chau Phi - can Sahara va hon 20% & cic nudc dang phat trién. Bao vé stic
khoé cho ba me n6i chung va SKSS noi riéng 14 van dé ma bat ky qubc gia
nao cling co sy quan tdm dac biét.

Theo ban ké hoach hanh dong sau Hoi nghi qudc té vé Dan s6 va Phat
trién (ICPD) tai Caird - Ai Cap nim 1994 dua ra 10 ndi dung ctia SKSS gom:
Lam me an toan, ké hoach hoa gia dinh, nao hat thai an toan, vo sinh, phong

tranh va diéu tri bénh lay truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS, nhiém



trung dudng sinh san, phong chéng u dudng sinh duc, SKSS vi thanh nién,
gido duc gidi tinh, tinh duc, CSSKTE, thong tin, gido duc, truyén thong.

Tuy nhién, & mdi nudc trong ting thoi diém khac nhau sé co sy lua
chon nhitng van dé wu tién riéng cho qudc gia minh.
1.1.2. Cham soc suc khée sinh san

Chim soc strc khoe sinh san (CSSKSS) duoc dinh nghia “La su phdi
hop céc phuong phap k¥ thuat va dich vu dé bao dam sirc khoé sinh san va
stc khoé noéi chung bang cich phong bénh va giai quyét cac van dé vé
SKSS”. Trong d6, CSSKSS con bao ham ca nhitng van dé dam bao cudc séng
tinh duc lanh manh, an toan va hoa hgp, nhu vay CSSKSS cho phuy nit (Cham
soc thai nghén, KHHGD, phong chdng cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc va HIV/AIDS, nhiém trung dudng sinh san...) chi thuc sy c6 hiéu qua khi
chung dugc 1dng ghép véi nhau trong mot tong thé khong thé tach roi [10].
1.2. Thure trang vé chiim séc sirc khée sinh san trén Thé gioi va Viét Nam

CSSKSS 1a tap hop cac phuong phap, k¥ thuat va dich vu bao trim tat
ca cac phuong dién lién quan dén hé thdng sinh san trong sudt cac giai doan
ctia cude doi. Vi thé, dé tap trung cho chim soc ddi twong phu nit tudi sinh dé,
cac can thiép vé 1dm me an toan duoc coi 1a la nhitng nd1 dung chinh cua
SKSS. Thuat ngit “Lam me an toan” ra doi vao cudi thap ky 80 nham chim
sO6C bao dam an toan cho phu nir khi mang thai va sinh dé. Sang kién vé lam
me an toan (LMAT) da dugc hon 100 qudc gia chon lam chuong trinh hanh
dong cho cac hoat dong cham soc ba me va tré so sinh. Muc tiéu cua chuong
trinh LMAT la giam tir vong va bénh tat cia ba me va tré so sinh ¢ cac nudc
dang phét trién. Cac dich vu trong chuong trinh LMAT bao gom, cham soc
thai nghén, trong va sau d¢; Cap clru san khoa; Phong va xir tri tai bién lién
quan dén nao pha thai khong an toan; Dich vu ké hoach hoa gia dinh; Gido

duc suc khoe va cling cap dich vu cho doi tugng vi thanh nién va gido duc strc



khoe tai cong dong. O Viét nam, CSSKSS va dan s6 dugc 1ong ghép voi nhau
trong Chién lugc dan sd va stic khoe sinh san giai doan 2011-2120 da duoc
Thu tuong Chinh pht phé duyét nam 2011 véi muc tiéu chinh 1a ndng cao
chét luong dan sO, cai thién tinh trang suc khoe sinh san va 11 muc tiéu cu thé
cho ¢4 2 linh vuc SKSS va dén sb.
1.2.1. Trén Thé giéi

Tai cac qudc gia dang phat trién va cac qudc gia c6 mirc thu nhap binh
quan dau ngudi dudi muc trung binh thi viéc mang thai va sinh con 1a nhimg
nguyén nhan hang dau giy tir vong va bénh tit cho phu nir trong do tudi sinh
dé, chiém it nhat mot phﬁn ba téng ) ganh nang b¢nh tat toan cau va tir vong
som & nhitng phy nit d6 tudi sinh san. Udc tinh tai cac Qudc gia ndy co gan
40% phu nit ¢6 thai c6 nhiing van dé sitc khoé lién quan thai nghén va 15%
trong s6 d6 phai chiu dung nhirng bién ching nguy hiém vé sau nay. Cac
nguyén nhan thuong 1a van dé cham soc y té dbi voi phu nit hodc cham soc
strc khoe sinh san dbi voi cac phu nit ¢6 thai [96].
1.2.1.1. Cham séc trwée sinh

Cham soc trude sinh la nhitng cham séc¢ suc khoe cho phu nir tinh tur
thoi diém c6 thai cho dén trudc khi dé nham dam bao cho qué trinh mang thai
dugc an toan, sinh con khoe manh; tap trung cha yéu vao mot sé hoat dong
nhu kham thai, tiém phong uén van, phat hién cac dau hiéu nguy hiém va kip
thoi diéu tri, truyén thong vé dinh dudng va gitr vé sinh cho phu nit trong qua
trinh mang thai. Cham soc trudc sinh ciing 1a dip dé phu nit duoc tu van vé
chuan bj cho cudc dé, du dinh noi sinh con va cac cham soc thiét yéu khi tré
so sinh ra doi nhu nudi con bang sita me, giit 4m, tiém phong v.v.[4], [5].

Cham soc phu nif trong thoi ky mang thai rat quan trong va can thiét dé
phat hién kip thoi cic nguy co, cac bénh 1y ctia ngudi me c6 thé xuét hién do

thai nghén vi du thiéu mau, nhiém doc thai nghén [43]. Cham soc thoi ky nay



tdt & giam thiéu duoc tir vong va bénh tat cho ¢4 me va con.

M&i nam c6 khoang 550.000 tré so sinh chét vi udn van, trong dé6 co
220.000 truong hop ¢ khu vuc Pong Nam A chiém 37% uén van trén Thé
gioi [35].

Theo Caro Bellamy, giam doc diéu hanh Quy Nhi déng Lién Hiép
Quéc (UNICEF) nam 2009 ty 1& phu nit d6 tudi 15-49 c6 thai duge can bd y
té kham thai it nhat 1 1an cac nudc dang phat trién 12 77% va cac nudc kém
phat trién 13 64%, thap nhat 1a khu vuc Nam A 1a 68%, cao nhat 1a khu vuc
M3 La tinh va khu vuc Caribe 1a 94% [94], [93]. Ty 1é kham thai con thap
hon nhiéu nhu & cac qubc gia co6 xung dot sic tdoc va chién tranh nhu
Afghanistan (16%), Somalia (26%), Ethiopia (28%), Lao (35%), Nepal
(44%), An Do (74%), Mién Dién (76%), Ma-lai-xi-a (79%), Philippin (88%),
Thai Lan (98%), Australia (100%) va Viét Nam (91%) [94], [93]. Sé liéu cua
T6 chirc Y té thé gigi ndam 2019 cho thay, vao nam 2015, uéc tinh c6 khoang
300 000 phu nir di chét trong mang thai va sinh nd. Hau hét tat ca cac truong
hop tr vong me (95%) xay ra & cic nudc thu nhap thap va trung binh thap, va
gan hai phan ba (65%) xay ra & Khu vuc Chau Phi [88].

Theo bdo cao cua WHO, tai cac nudc dang phat trién, ty 1€ phu nir
kham thai du 3 1an khoang tir 10% dén hon 90%; dic biét phu nit nghéo & cac
vung nong thon khong kham thai du theo quy dinh [102]. Tuy nhién, bao cao
nay khong dé cap dén chét lugng cta kham thai nhu c¢6 dam bao kham thai
vao mdi thai ky hodc ndi dung ctia kham thai c6 ddm bdo hay khong. Nhin
chung, cac nghién ctu trén thé gidi thuong chi dé cap dén sé luong chir
khong dé cap dén chat lugng ciia kham thai. Viéc phat hién chat luong kham
thai doi hoi nhiing nghién ctru hét strc phirc tap va tén nhiéu ngudn luc.

Mot cude diéu tra & An Do cho thdy khoang 60% phu nit cam thiy
cham soc thai nghén 1a khong can thiét [87]. Nghién ctu tai tinh Amhui



Trung Quéc cho thidy hon mot nira sé ngudi phu nir kham thai 1an dau tién
vao tuan thi 13 cua thai ky, 36% kham thai it hon 5 1an va khoang 9% khong
kham thai 1an nao va 1y do chinh cua viéc khong kham thai 1a do nguoi phu
nit cho ring viéc kham thai 13 khéng can thiét [103].

1.2.1.2. Cham séc trong sinh

Qua trinh chuyén da ciing tiém 4n nhiéu nguy co hay nhimng bién chtng
nguy hiém c6 anh huéng dén sirc khoe ctia ba me va thai nhi. Chuyén da kéo
dai nhiém khuan 6i (nuédce i xanh, nau, vang bén), ra mau Am dao nhiéu, sbt
cao, ngdi thai bat thuong, co giat ...1a nhitng dau hiéu nguy hiém trong thoi
ky chuyén da can duoc phat hién va xu tri kip thoi dé tranh nhimg rai ro
khong mong mudn cho thai phu va thai nhi [44]. Tir vong me lién quan truc
tiép dén cudc dé chiém phan 16n trong sd tir vong me. Nguyén nhan chinh 1a
do chay méu, nhiém tring, udn van, v& tr cung, san giat [16]. Vi vy, cham
soc trong sinh dugc coi 14 yéu td then chdt trong cac can thiép giam tir vong
me, dac biét 1a & cac nudc dang phat trién.

Theo wdc tinh cia WHO, UNICEF, UNFPA niam 2013 tai 183 quéc gia
c6 289 nghin truong hop tr vong me tuong duong ty 1€ tod vong me
210/100.000 tré dé séng. Chi sb nay duoc cho 1a da giam 45% trong giai doan
1990 — 2013 [12], [99]. Tuy nhién, tinh trang tir vong me con rat chénh léch
giita cac nude phat trién va nude dang phat trién; 99% sb ca tr vong me tap
trung & cac nudc dang phat trién (286.000) dién hinh 02 khu vuc can sa mac
Sahara (179.000) khu vuc Nam A (69.000). Ty 1¢ tr vong me tai cac nudc
dang phat trién cao gap 14 1an nudc phat trién (230 so véi 16); cac qudc gia
co ty I¢ tr vong me cao nhét thudc khu vuc chau Phi udce tinh 1/38 so 1/3700.
Nguy co tir vong cua phu nir trong qua trinh thai nghén va sinh con cua vung

nghéo nhit thé gidi 1a 1/6 so véi 1/30.000 & Thuy dién [94].



O nhimg nudc ¢6 thu nhap cao chi c6 1% ba me tir vong. Nguy co phu
nit bi chét do bién chung trong thoi gian mang thai hodc khi sinh tai Ni-giéria
la 1/7 trong khi tai Ai-len chi la 1/48.000. Ngoai ra, tr vong me cao ¢ cac
ving ndng thon, ving nghéo va cong dong cé hoc véan thip. Tai ngoai 6
Sahara Chau Phi, noi c6 ty 1€ t&r vong me cao nhat thé gidi, chi 40% ca sinh
do nir ho sinh, y ta hoac bac si do [103]. Mot nghién ctru tai Nam Phi cé
55,9% ca sinh tai co sé' y té cong va 44,1% sinh tai nha (phén 16m khong co su
trg gitp ctia ba d& dan gian). Nhitng nguoi phu nit sdng gan cac bénh vién
(OR = 2,87), nhitng ngudi ¢6 hoc van cao hon (OR = 1,55), nhitng ngudi co
kha nang chi phi cho di lai dé dén tram y t& gan nhat (OR = 1,77) va nhiing
nguoi neo don (OR = 1,58) c6 xu hudng dé tai co so y té cong. Cac ba me di
ting sinh con hodc me chéng c6 anh huong rat nhiéu dén sy lua chon noi sinh
cua ba me [77].

Mot nghién ctu & An D6 cho théy ty 1€ ba me sinh tai nha 37% (n =
559), tai y té tu nhan chiém 32% (n = 493) va 31% (n = 454) 1a tai y té cong
[87]. Viéc sinh con & cdc co so y té phu thudc vao didu kién kinh té, nhimg
phu nir cé diéu kién kinh té kha gid thuong sinh con tai cdc bénh vién va
nhitng phu nir ngheo thuong sinh con tai nha, chinh vi vay da c6 khoang cach
16n gitra tinh trang strc khde cua nhitng phu nit giau va nghéo [90].

Khi lya chon noi sinh, phu nit séng ¢ khu vuc nong thon va mién nui
cao, vung sau vung xa va cac ba me sinh nhiéu con c6 xu hudng sinh tai nha,
trong khi ba me nhiéu tudi c6 tiép xuc véi phuong tién truyén thong thuong
xuyén va kham thai > 3 14n thi sinh tai y t& cong nhiéu hon [83].
1.2.1.3. Cham sé6c sau sinh

Theo huéng dan cuia WHO nam 1998 chi rd thyc hién chim séc sau
sinh nén theo md hinh 6-6-6-6. Bao gdm 3-6 gid sau sinh, 3-6 ngdy, 6 tun

va 6 thang sau sinh. Tuy nhién, cham séc sau sinh trén thyuc té can tién hanh
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som dé khuyén khich cac hanh vi va thuc hanh chim soc kip thoi. Nhitng
thuc hanh nay bao gdm: cho tré b ngay va cho bu hoan toan bang sita me,
giit tré du 4m, giit sach rén, xac dinh cac dau hiéu nguy hiém dung thoi diém
dé kip thot diéu tri. D6i voi ba me, nhirng thuc hanh nay bao gém kiém soét
chay mau, kiém soat dau, nhiém khuan, tu vin cham soc va va cho bu, tu van
vé dinh dudng, cham séc tré va KHHGD.

Phén 16n nhimg phy nit Palestine coi viéc thim kham sau sinh 13 can
thiét chiém 66,1% nhung chi c6 36,6% c6 kham lai sau sinh. Béi vi 85% phu
ntr cho réng ho khdéng bi bénh, ho hoan toan khoe manh do dé khong can
phai kham lai sau sinh, 15,5% khong kham lai sau sinh vi khong dugc bac si
ddn phai kham lai nhiing phu nit da gap kho khan tré ngai trong khi sinh con
nhirng lan truéc, phu nir sinh mé hodc ¢ can thi¢p tha thuat trong khi sinh,
c6 xu hudng kham lai sau sinh cao hon nhitng phu nit sinh thuong, cac phu
nit sinh tai y té tu nhan kham lai sau sinh cao hon sinh tai y té cong [66]..

Tai Nepal, ty 18 phu nit kham lai sau sinh & muc thap chiém 34%, chi
19% duoc kham lai trong vong 48 gid sau sinh. Y thirc quan tim dén stic
khoe cuia ngudi phu nir kém la tré ngai chinh cho viéc st dung dich vu cham
soc sau sinh. Nghé nghi¢p, dan toc, s6 1an mang thai, s6 con clia ba me va
tinh trang kinh té - xa hoi, nghé nghiép va gido duc cta nguoi chong 13 nhiing
yéu t6 ¢o lién quan c6 y nghia thong ké dén viéc sir dung dich vu chim soc
sau sinh cta cac ba me. Két qua phén tich da bién cho thiy cac yéu té nhu
tinh trang kinh té, nghé nghiép va kham thai diy du 13 nhiing yéu té quan
trong c6 lién quan dén viéc kham lai sau sinh. Ngoai ra, phu nit gip nhiing
van dé stc khoe trong khi sinh ¢6 xu hudng tim kiém dich vu cham soc sau
sinh [86].

M6t nghién ciru tai ving néng thon cia Tanzania, phu nit thuong rat

tich cuc trong viéc kham thai va kham lai sau khi sinh. Ly do phd bién ma
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cac phu nit ving nay thuong kham thai 1an dau muon 13 dé giam s lan di lai
vi ho lo s¢ gdp trd ngai trén duong dén bénh vién cling nhu gidm chi phi vi
ho khong du tién. So hii phai mo sinh ciing 1a mot yéu t6 gy tro ngai khi
chon sinh tai bénh vién, vin dé chim soc sau sinh cho céc ba me tai co s& y
té chua day du, thiéu nhan vién y té, thiéu trang thiét bi va cac khoan tién tro
cap [76]. Mot nghién ctru tién hanh tai Bangladesh, ty 16 ba me c6 kham thai
13 93% va kham lai sau sinh chi c6 28%. C6 mot s6 yéu té anh huong dén su
cong bang trong str dung dich vu cham soc strc khoé ba me nhu khoang cach
dia 1y, khu vuc cu trt, hoc van cia ca ba me va chdng [63]. Co su khac biét
trong viéc st dung dich vu cham séc strc khoé ba me gitra nguoi nghéo va
nguoi giau nhu nguoi giau kham lai sau sinh cao gip 1,5 1an so véi nguoi
nghéo (95% CI: 1,05-2,25). Bién ching trong thdi gian mang thai va sb lan
kham thai c¢6 anh hudng viéc st dung dich vu cham séc sau sinh [63].
1.2.2. Tai Viét Nam

Huéng dan qudc gia vé chim soc strc khoe sinh san nim 2009 cua Viét
Nam quy dinh céc thdi diém cham séc sau sinh can thiét nhat 14 trong ngay
dau sau dé; tuan dau tién sau dé va sau tuan dau tién sau dé [6].
1.2.2.1. Cham séc trwée sinh

Theo Tong cuc théng ké nam 2014, Viét Nam 1a nudce ¢ sé dan 16n thi
3 trong khu vuc Pong Nam A va dimg tht 13 trong s6 nhitng nuéc dong dan
nhat thé giéi. Két cdu dan sd tré voi ty 16 tang dan sé khoang 1,06 % mdi
nam, ty suat sinh tho 17,2 tré dé sdng/1000 dan, sé con trung binh cia mot
phu nit 1a 2,09 con [34]. Pidu d6 c6 nghia 1a s6 phu nit & do tudi sinh dé
chiém ty 1& cao, nhung phan 1én trong s6 d6 song & noéng thon, mién nai véi
nhimng khé khan trong doi séng ciing nhu trong viée tiép can cac dich vu y té.

Trong bdi canh nhu vay, cac can thi¢p cham séc trude sinh da dat duogc

nhiéu thanh tich dang ké. Theo s6 lidu bao cao tong két ciia Vu Strc khoe Ba
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me - Tré em nam 2016, ty 1& quan 1y thai trong toan qudc dat t&i 97%, phu
hau khip cac ving trong ca nudc [61]. S6 1an kham thai tir 3 1an trd 1én trong
3 thai ky dat 90%, ty 1& phu nit mang thai duoc tiém du 2 mii phong uén van
van duy tri & muc cao (95,1%), két qua 12 van duy tri duoc thanh tuu loai trir
ubn van so sinh di dugce To chirc Y té cong nhan nam 2005.

Mic du ty 1& quan 1y thai trong toan qudc dat trén 96%, sé lan kham
thai trung binh cho mdi phu nir mang thai di dat > 4 1an, véi ty 16 kham dtng
theo khuyén nghi it nhat 1a mot lan trong mdi thai ky > 86% nhung sy khéc
biét van ton tai. Theo bao cao MICS, ty 1é kham thai 4 1an & nguoi kinh té kha
hon, & nhom nguoi Kinh cao gip gan 3 1an so v6i nguoi nghéo va ngudi dan
toc thiéu so thiéu sb [33].

Theo nhiéu két qua nghién ctu ty 1¢ kham thai cta cac ba me van con
thap, nguyén nhéan 1a do nhan thirc vé sy can thiét phai di kham thai cia cac
ba me con kém, diéu kién kinh té ciia mdi gia dinh, khoang céch tir nha téi co
sO y té kha xa, khong co du tién hodc qua ban khong cé thoi gian [98], [80],
[81].

B4o c4o tong quan cac nghién ctru vé cham soc SKSS tai Viét Nam giai
doan 2000-2005 ctia Quy Dan s6 Lién Hiép qudc co khoang 1/10 dén 1/3 sb
phu nit khong di kham thai khi mang thai, s6 phu nit kham thai it nhat 3 lan
thay doi tir 1/5 cho dén 1/3 phu thudc vao ton gido va noi ¢ cia phu nir. Tinh
binh quan, s6 1an kham thai trung binh cua mdt phu nir khi mang thai 1a 2,7
lan ¢ khu vuc mién nui va 3,7 1an & khu vuc déng bﬁng. Ty 1€ phu nir kham
thai trén 3 1an trung binh toan qudc 1a 88,3%. Ving Tay Béc va Tay Nguyén
van 1a 2 vung khé hon maéi chi dat 70,1% va 79,2%.. Trinh d§ van hoéa, thu
nhap va kién thirc vé CSSS c6 anh hudng 1 rét dén viéc sir dung cac dich vu
(kham thai, tiém phong uén van, va udng vién sit) [27][92]. Nghé nghiép cua

cac ba me ciling c¢6 anh huong khong nho dén ty 1& kham thai day du cua céc
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ba me. Ty 18 phu nit 1am nghé nong kham thai da 3 1an thip hon so véi cac
phu nir 1am nghé khac. Mot nghién ciru khac tai Hué cho biét 2,1% ba me
khong di khdm thai 1an nao. Ty 1& cac ba me nguoi dan toc thiéu sd Ta Oi
kham thai du 3 1an thip hon cac nhom ba me dan toc khac [82]. Trong khi do
tai mot s6 khu vuc khac trong nude nhu Thanh Hoa, ty 18 cac ba me khong
kham thai 14n nao tai Nhil Thanh va Ngoc Lic tuong tng 2,9% va 1,4% [80];
Vinh Long 2,5% [98]. Nghién ctru cia Nguyén Thi Nhu Tu tai Binh Dinh
nam 2009 da chi ra mot sd 1y do khién cac ba me khong di kham thai nhu:
khong biét thoi diém mang thai, noi & quéa xa tram y té, giao thong kho khin,
ban ron v&1 mua vy va con cai, y lai trong cho sy moi goi, nhéc nhé cua y té
thon, nhan thic chua diung vé viéc cham soc thai san, c6 thai nhung chua két
hon ... [23].

Bao céo tong quan cac nghién ctru vé chim soc stc khoe sinh san tai
Viét Nam nam 2007 caa Quy Dan s6 Lién Hiép Qudc thi khoang 1/2 dén 2/3
thai phu & cac ving mién ndi va ving xa khong duogc tiém bat ky mii vacxin
phong uén van nao [92], tuy nhién, dén nam 2011, di co t6i 77,5% dugc bao
vé phong udn van [37]. Ty 18 cac ba me duoc tiém du 2 mili uén van ciing
khac nhau giita cac ving mién va dan toc, ty 1& nay tai Hué 1a 93,9% [82];
Nhii Thanh, Ngoc Lac (Thanh Hoéa) tuwong tmg 78,9% va 81,9% [80]; Thai
Nguyén 86,6% [81], ty 1é tiém phong vaccine phu thudc nhiéu vao cac yéu t:
nhan thiec, chat luong dich vu y té, trinh do van hoa, thu nhap kinh té. Trén
thuc té cic ba me dan tdc séng & vung cao viéc di dén cac co so y té rat kho
khin, phuong tién chi yéu 1a di bd, mat nhiéu thoi gian di lai, thiéu thong tin
vé lich tiém chung, mang ludi y té thon ban vira mong va yéu. Nguyén nhan
khac 1a do da sb cic ba me khong biét rd muc dich cua viéc tiém phong

vaccine phong udn van nén khong cha dong, tir giac di tiém phong [23].
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1.2.2.2. Cham s6c trong sinh

O Viét Nam, ba me ¢6 hai lya chon noi sinh: sinh ngoai co sO'y té (sinh
tai nha hodc sinh ¢ nha cac ba mu vuon) va sinh tai co so'y té (y té tu nhan
hodic tram y té xi va cac co sd y té tuyén cao hon). Theo cudc diéu tra vé thuc
trang tinh hinh dich vu lam me an toan ¢ néng thén Viét Nam cho thay ty 18
st dung dich vu y té cho cudc dé khac nhau & céac tinh khac nhau, trong do
chiém ty 1€ cao nhét van 13 tram y té x4 va bénh vién huyén; nguoi do dé cho
cac san phu cling khac nhau & céc tinh khac nhau [41]. Ty 1€ san phu duogc
ngudi cd chuyén moén d& dé cao nhat ¢ nhitng tinh dong bang (Ha Tay trudc
day, Kién Giang) va thap nhét ¢ nhimg tinh mién nai (Pac Lic) va con mot ty
1€ khé 16n cac ba me sinh con v&i sy gitp do cia cac ba mu vuon (14,3% &
Pic Lac va 13,3% ¢ Cao Bang). Trong cac phu nit dé tai nha thi 35,4% s6
nguoi duge nhan goi dé sach, song ho chi st dung dugc mat $6 dung cu trong
g6i dé sach nay [78]. Mot nghién ctru vé dé tai nha ¢ tinh Ninh Binh chi ra ty
1¢ bang huyét 1a 3,3%, tré dugc cat rén véi dung cu khong hop vé sinh 1a
30,6% va 41,7% trudng hop khong dat tiéu chuan vé sinh khac [72]. CAc tai
bién duoc béo cdo con cao hon nhiéu trong s6 cac phu nit dan toc & cic ving
mién nai vi diéu kién thiéu vé sinh, thiéu nguoi do duoc dao tao va cac phong
tuc lac hau. Thyc trang SKSS ctia cac phu nit dan toc thiéu sb ciing khong hé
lac quan, ty 1¢ sinh tai cac co so y té khong cao; du dd c6 nhiing hoat dong
tich cuc thay d6i hanh vi SKSS t6t hon trong nhom déan toc thiéu sb, van ton
tai nhitrng tap quan lac hau anh hudng co6 hai dén strc khoe ban than ho; toan
qudc van con 5,2% s6 ba me, 20% sd ba me & cac tinh mién ndii Tay Béc khi
dé chua duoc can bo y té dugc dao tao hd trg, cham soc [46]. Ngoai ra, Piéu
tra MICS 2014 cho thiy, ty 1¢ dé tai nha ciia toan quoc 12 5,6% va KVNT cao
gap 10 1an KVTT (7,6% so véi 0,7%), cao nhat & khu vuc Trung du MNPB
va Tay Nguyén (20% va 19%); ty 1é dé ¢c6 CBYT d& & KVNT ciing thap hon
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KVTT (91,6% so v&i 99%). Tinh hinh dé tai nha ctia Viét Nam c6 giam trong
giai doan 2011 - 2014, trong do, toan qudc da giam tir 7,4% nam 2011 xudng
con 5,6% nam 2014. Tuy nhién, 2 khu vuc c6 ty 1¢ d¢ tai nha cao 1a Trung du
mién nai phia bac va Tay Nguyén khong c6 thay ddi nao dang ké [37], [38].
Céc truong hop dé tai nha chu yéu tap trung ¢ khu vyc mién nai va DTTS,
dao dong tir 30 dén gan 100% tuy ting ving, ty 1é cac ba me dugc CBYT d&
chi dao dong tir 10 dén 25% tuy timg vung. Ty 18 dé tai nha cua dan tdc
H'méng 13 cao nhit trong cac DTTS: & Nghé An va Ha Giang 1a 64,5%, Thai
Nguyén la 97,8% [15], [42], [95], [48], [58], Thai Nguyén la 97,8% [18].

Sinh con tai co s¢ y té rat thuan tién va an toan, tuy nhién hi¢n nay
viéc sinh con tai nha con khd nhiéu ¢ cic cong déng DTTS véi mirc d6 phd
bién khac nhau, tir nhitng cudc dé khong co su tro gitp nao cho téi nhiing
cudc dé co su trg gitp cua nhiing nguoi khong duge dao tao hodc nhitng
nguoi cd chuyén mon. Ty 1€ sinh tai nha dao dong trong khoang 2 — 16,7% &
cac khu vuc dong bang va 50 - 58% tai cac khu vuc ving sdu, ving xa va
mién nai. O mot s6 ving ndng thon, phan 16n cac ca dé dién ra & nha véi su
giup do cua nir ho sinh hoac ba do dan gian [46]. Nguyén nhan chinh do viéc
tiép can véi cac co s y té co nhiéu khé khin va quan trong 13 van con ton tai
tap tuc lac hau nén ba me thuong dé tai nha va khong cho nguoi ngoai do.

Yéu t6 hoc van, dan tdc va nghé nghiép cta cac ba me, phuong tién van
chuyén dén co s¢ y té ¢ lién quan dén viéc dé tai nha hay khong cua cac ba
me [80], [82], [98]. Nghién ctru tai Binh Pinh cho biét da s6 cac ba me ngudi
dan toc thiéu sb Bana, Hré, Chim dé tai nha véi sy gitp do ctia me rudt hodc
chong, chi dau hodc hang xom, hodc bt ky ai c6 kinh nghiém. Quan niém
chung ciia cong déng déu cho rang phy nir Banna, Hré, Cham thuong dé dé
cho nén chong hay ngudi nha cua san phy thich nhd sy giup d& cua nhimg

nguoi timg cé kinh nghiém d& dé hon 1a chu trong dén nguoi c6 qua 16p dao
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tao, c6 chuyén mon d& dé [23]. Nghién ctru tai Ha Giang cho thay da sé phu
nit H’Mong sinh con tai nha, ho cho rang sy c6 mit ctia nguoi than trong lac
sinh d¢é 1a rat can thiét. Viéc dé tai nha gitp thai phu yén tdm vé tinh than véi
su hd tro cia ngudi than trong qué trinh sinh né. Ho quan niém, dé ¢ nha tdt
hon vi khong c6 thoi gian va phuong tién dua thai phu dén tram y té kip trong
luc chuyén da. Ba d& co thé 1a mot nit ho sinh, ¢6 thé 13 me cta thai phu, me
chéng, chi em rudt hodc bat ky mdt phu nit 16n tudi nao trong lang co6 kinh
nghiém d& dé. Va khi co bién ching hodc gip phai nhimg nguy hiém trong
qua trinh sinh nd, ho thudng nhd dén su giup d& cua thay cung thay vi su gitp
d& ctia cac can bo y té [47].

1.2.2.3. Cham soéc sau sinh

B4o cio tong quan cac nghién ctru vé cham soc SKSS tai Viét Nam
nam 2007 cta Quy Dén s6 Lién Hiép qudc thi hau hét cac phy nir tir vong &
trong giai doan sau sinh hon 4/5 (80-83%) 1a chét ngay trong ngay dau tién
sau dé. Sb con lai chu yéu chét trong tuan 18 dau tién. Ty 1€ phu nit kham lai
sau sinh thép hon nhiéu néu so sanh véi ty 1€ kham thai, dao dong tu 1/4
(23,8%) cho dén 2/3 (70%) phu thudc timg tinh. Chat lugng ctia cham soc
sau sinh ciing khong dap tmg nhu cau ctia ba me. Chi 1/3 (31%) duoc khuyén
khich nhan céc tham kham thudng xuyén trong vong 42 ngay sau dé. Sau khi
sinh tai co s y té, cac ba me tré vé nha va phai tun theo rat nhiéu cac phong
tuc truyén théng theo gia dinh va cong dong [92].

Pic biét, nhom tudi tir 30-44 c6 ty 1& sir dung cac bién phap tranh thai
kha cao, trung binh 87%. Ty 1é cip vo chdng chdp nhdn cic bién phéap tranh
thai 78%, trong do6 ty I¢ tranh thai theo phuong phap hién dai chiém ty 1€ 16n,
xap xi 86% tong s6 ngudi ap dung bién phép tranh thai. Theo cudc diéu tra vé
thuc trang tinh hinh dich vu lam me an toan ¢ nong thon Viét Nam cho théy

ty 18 st dung dich vu y té cho cudc dé khac nhau & céc tinh khac nhau, trong
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d6 chiém ty 1€ cao nhat van 1a tram y té x3 va bénh vién huyén; nguoi do dé
cho cac san phu ciing khac nhau ¢ cac tinh khac nhau [57].
1.2.2.4. Mang luéi cung cap dich vu chim séc sirc khoe sinh san

Mang luéi cung cap dich vu dugc cung ¢ va phat trién tir trung wong
dén dia phuong; ¢ tuyén tinh 100% tinh, thanh phd truc thudc déu co6 Trung
tam CSSKSS, khoa san thudc bénh vién da khoa tinh, bénh vién chuyén khoa
san, nhi. O tuyén huyén co cac khoa /d6i CSSKSS thudc Trung tdm y té
huyén, khoa san thudc cac bénh vién da khoa huyén; tuyén y té co so (98,6%
sb x3 co tram y té x4, 65,9% cb bac sV, 93% c6 nir ho sinh hodc y sy san nhi,
trén 80% thon ban c6 nhan vién y té hoat dong) [49]. Hau hét nir ho sinh, y s§
san nhi, nhan vién y té thon ban, c6 d& thon ban tai tuyén co so duoc dao tao
va ¢6 k¥ ning co ban vé cham soc sirc khoe sinh san/ké hoach hoa gia dinh
theo chuin quéc gia, can b chuyén trach va cong tac vién dan s6 duoc tap
huan vé kién thec, ky nang va thuc hién cung cép cac dich vu tu van, bién
phap tranh thai phi 14m sang tai cong dong. Ty 1¢ phu nir kham lai sau sinh
thép hon nhiéu néu so sanh véi ty 1€ kham thai, dao dong tur 1/4 (23,8%) cho
dén 2/3 (70%) phu thudc timg tinh. Chat luong ctia chdm séc sau sinh ciing
khéng dap tmg nhu cau cua ba me. Chi 1/3 (31,0%) dugc khuyén khich nhan
cac tham kham thuong xuyén sau dé [89].

Tuy nhién, cong tac CSSKSS con co nhitng bat cap va con nhiéu ton tai
& vung co diéu kién kinh té x4 hoi dic biét kho khan, ving c6 nhiéu nguoi
dan toc thiéu sb sinh song [41], [45], [39]. Hién nay, van con su khac biét kha
16n vé ty 1¢ tir vong me gifra cac ving mién, tiép can dich vu CSSKBM trudc
trong va sau sinh han ché, ty 1& phu nit nhiém khuéan duong sinh san con cao,
viéc sang loc ung thu dudng sinh san d6i véi cac ving sau, ving dong bao
dan toc thiéu sd con chua duge biét dén. Cac nguyén nhan vé yéu té dia ly

(giao thong di lai kho khan, dia ban rong), vé kinh té xa hoi (tén tai phong tuc



18

tdp quan lac hau, van hoa khac biét...), hé théng cung cép dich vu cham so6c
sttc khoé sinh san tuy da dugc cing cb trong thoi gian qua nhung mang luéi
chim soc sitc khoé sinh san & cdc ving mién nui, ving siu, ving xXa con
nhiéu yéu kém, mang ludi ndy doi khi con kho khan khi tiép can, thiéu thén
ca vé co s& VAt chit, trang thiét bi va nhan lyuc.
1.2.3. Thye trang chiam séc sire khée sinh san cho dan toc thiéu s ¢ Viét
Nam

Theo s6 liéu thong ké nam 2010, trong toan qudc, ngudi dan toc thiéu
s6 chiém 13,7% va tap trung chu yéu ¢ mién nui c6 nhiéu kho khin vé diéu
kién tu nhién, kinh té trinh do phat trién chua cao, dic biét 1a nhom dan toc it
nguoi & mién ndi phia Bac va cac tinh Tdy Nguyén [24]. Poi véi linh vuc
cham soc strc khoe noi chung va strc khoe sinh san néi riéng cho dan toc thiéu
sb, Chinh phu, BOY té va cac bo, nganh chirc nang c6 li€én quan da co nhiéu
chinh sach, chién lugc va chuong trinh can thiép. Vi vay, stc khoe ndi chung
va stc khoe sinh san ndi riéng ciia déng bao dan toc thiéu sb da dugc cai

thién, nang cao rd rét. Tuy nhién, thyc trang hién nay vé sttc khoe sinh san

14
A

ctia ngudi dan toc thiéu sd van con nhiu van dé, thé hién & nhitng chi sb vé
tir vong me, tr vong so sinh, nhiém HIV, pha thai....

Nghién ctru vé sirc khoe sinh san ciia dong bao H’'méng tinh Ha giang
va Sinh dé cua cong déng Dan toc thiéu s tai Binh Dinh cho théy cac rao can
tiép can va st dung dich vu cham soc stc khée sinh san ctuia déng bao dan toc
thiéu so gitra hai khu vuc phia Bac va Duyén hai Mién Trung kha tuong dong
[24], [39], [45]. Kha ning tiép can véi cac dich vu CSSK ciia phu nit nghéo
la ngudi dan toc thicu sb tai cac ving khé khin hién dang gap phai nhiéu rao
can ca vé khoang cach, kha nang chi tra ciing nhu vé ngdn ngit, van hoa. Cac
nhan t6 lién quan dén dich vu (khoang cach, giao théng di lai, bat dong ngon

ngir, thai do ky thi ciia nhan vién y té, thiéu trang thiét bi y té hay thudc men,
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cac van dé vé chan doan va ké don, cac chi phi gian tiép). Véi tip tuc sinh nod
tai nha ciia dong bao dan toc H’ré, Bana va Cham; khong kham thai/kham
phu khoa do nhan vién y té thuc hién ctia phu nit ngudi H’mong 1a cac rao
can anh huong dén su tiép can dich vu CSSKSS cua ngudi dan toc thiéu sd.

Yéu t dia 1y 14 yéu t6 anh huong nhiéu dén viée tiép can va st dung
dich vu, tiép can dia 1y khong chi bao gdm khoang cach tir nha dén co so y té
ma con 1a chat luong ctia dudng x4, su san c6 cla cac loai phuong tién giao
thong. Sy khan hiém cta cac phuong tién di lai, dic bi€t & nhitng vung sau
ving xa va diéu kién duong x4 khong dam bao di anh huong dén viéc tiép
can co sO y té cia phu nit. O nhiéu noi kho khan, phu nir thuong di bé dén co
so'y té. Nhin chung, khoang cach dén co so'y té thuong dugc do luong
bang thoi gian dén co s& y té bdi cac phuong tién thong thuong. Tai
Binh Dinh c6 nhitng thon ban phai di bo dén 4 hay 5 gid moi dén dugc tram y
té xa, cac x4 cang xa trung tam thi ty 1& dé tai tram cang thap boi khi san phu
chuyén da thi khong kip chd dén tram dé d& dé [26], [40], [93].

Diéu kién sbéng cua cac hd gia dinh nhat 1a cac ho nghéo 1a dan toc thiéu
s6 tai cac khu vuc kho khan (Trung du va mién nui phia Bac, Ty Nguyén,
Pong bang séng Ciru Long) con nhiéu bt cap gy anh huong bat loi dén tinh
trang bénh tat va stc khoe. Nhan thirc thai do va hanh vi CSSK cua phu nir
ngheo 1a ngudi dan toc thiéu so tai cac ving kho khin con nhiéu han ché. Ty
1& phu nit sinh tai nha ¢ cac vung nai cao, ving dong bao dan toc thiéu sb cao
hon nhiéu so véi cac khu vuc khac (38% & huyén Pac Nam, tinh Cao Bang).

Trinh do dén tri tai nhimg ving c6 diéu kién kinh té xa hoi khé khan va
dic biét kho khan thdp hon nhiéu so voi mit bang chung cia ca nudc, ty 1
phu nit 13 d6ng bao dan toc thiéu sd chua timg dugc dén trudng cao hon nhiéu
14n so v6i nhirng khu vuc khéc. Theo $6 liéu Téng diéu tra Dan s6 nam 2009;

ty 1¢ ni biét doc biét viét thép nhét tai khu vuc Trung du mién nui phia Bic:
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82,8%; tiép dén 1a TAy Nguyén: 85,1% trong khi tai Pong bang song Hong ty
1€ nay dat t&1 muc 95,6% va Pong Nam Bo 1a 95,4%.

Ty 1& phu nir chua bao gio dén truong cao nhat thuéc nhom déan toc
Mong: 62,2%; tiép dén 1a dan toc Kho Me: 25,4% , dan toc Thai: 22,3% va
dan toc Kinh chi c6 4,1%.

D6 bao phu cua cac chuong trinh Y té ciing nhu mang luéi cac co s
kham chira bénh va phin bd nhan luc y té tai cac ving kho khin noi cu tra
ctia phu nit nghéo 14 d6ng bao dan toc thiéu sé con nhiéu han ché bét cap.

Vé nhan luc y té hién ciing dang c6 su phan bd khong déng déu giira
cac vung, cling nhu gitta nong thon va thanh thi. Tai khu vuc thanh thi c6
51,3% CBYT (15% TU, 37% tinh); 60% BS (20% TU, 40% tinh) va 84%
DSPH (45% TU, 39 % tinh) trong khi dan sb chi chiém 28,1%. Chét luong
NLYT tuyén co so phan bd khong déu: ca nude co 65,9% cac TYT co BS va
> 90% c6 YSSN. Ty 1é nay cao nhét thudc vé BB SCL (80,0 va 95,5) va thap
nhat viung Tay Béc (86,2 & 32,4)... [20].

Ngoai ra viéc thiéu trang thiét bi y té va thudc men cling nhu co so vat
chat thiéu thon ciing 1am anh huéng dén dich vu CSSKSS; San phu khong thé
luu tra trude va sau khi sinh nd; Nhan vién y té tai tram con thiéu cac chuc
danh nir ho sinh, diéu dudng vién do phai kiém nhiém nhiéu viéc khac ma ho
khong dugc ddo tao trudc d6. Nhitng dong thai vé gidi, sy bat binh dang trong
nhan thirc, bao hanh gidi ciing van thuong xuyén xuét hién trong cong dong
ngudi dan toc thiéu s6 thiéu sd, phu nir khong duoc hoc hanh day du, ho phai
lao dong ning ké ca khi mang thai va khong dugc cham séc day du. Su phan
biét d6i xur (ky thi) cia nhan vién y té khi phu nit ngudi dan toc thiéu so st
dung cac dich vu, nhan vién y té d6i khi to thai do thiéu nhiét tinh khi cung
cap thong tin bénh tat cho ngudi bénh hodc ngudi nha 1am cho mdi quan hé

tré nén xau di va kho khoi phuc lai [41].
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Tiép can dich vu ké hoach hoa gia dinh va pha thai an toan, thuc hi¢[ In
ké hoach héa gia dinh nham dam bao cho phu nit va cac gia dinh c6 ké hoach
sinh con phu hop, dong vai trd quan trong trong cham séc suc khde cia phu
nit, giup chu dong ké hoach sinh con hodc néi roling khoang cach cac lan
sinh. Viéc thyc hién chinh sach Dan s6 va Ké hoach hoa gia dinh ¢ nudc ta da
dat duoc nhiéu thanh tuu to 16n. S con trung binh cho mdi phu nir & tudi sinh
san 13 6 con tir nhimg nam dau cua thap ky 60, giam dan xudng 2,3 con vao
nam 1999 va dén nam 2006 dat mirc sinh thay thé 13 2,1 con. Bao phu dich vu
tranh thai, truyén thong dudi nhiéu hinh thic rong khap ca nude dudi su hd
trg ctia cac chinh sach phu hop ciia Nha nudc 1a nhimg yéu té quyét dinh
thanh cong ciia chuwong trinh. Theo s6 liéu khao sat ciia UNICEF va Téng cuc
Théng ké nam 2014 cho thay c6 75,7% phu nit hie In ¢6 chong dang str dung
bielIn phép tranh thai, phd bién nhat 1a dal 't vong tranh thai (28,2%); tiép d6
la tinh vong kinh (13,4 %); Bao cao su nam (11,8%) va thudc tranh thai
(11,9%); Pinh san nir dd giam hon so voi trude, chi c6 2,8% sb phu nir st
dung. Pa dang héa cac bién phép tranh thai nhung vin khuyén khich st dung
c4 phuong phép truyén thong. Ciing theo bao cao trén, hién van c6 5,4% sb
cdp vo chdng st dung phuong phap xuét tinh ra ngoai hoic tinh vong kinh
[33].

Tuy nhién, thuc hi¢n KHHGD va cac bi¢n phép tranh thai ciling s€ co
mot s6 kho khin nhat dinh. Viée st dung cac BPTT hién dai dang co6 xu
huéng tiép tuc ting va luén & muc cao thi dé dam bao du ngudn cung cép
trong giai doan t&1 1a mot thach thirc 16n.

Str dung thanh cong cac bién phdp tranh thai da giam dugc ty 1€ pha
thai mot cach rd rét. Theo bdo cdo cia Vu SKBMTE, ty 1¢ nap pha thai nam

2016 14 17%, giam nhiéu so v6i nhitng nam truéc d6. Tuy nhién néu so sénh
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v6i nhiéu nuée trén thé gidi 1& pha thai van & muc cao, dic biét 1a ph4 thai &
tudi vi thanh nién [33].

1.3. Mt s6 can thiép cai thién chim séc strc khoe sinh san trén Thé gigi
va tai Viét Nam

Trén thé gidi da c6 mot s6 nghién ctiru dugc thuc hién dé thir nghiém
nhitng mo hinh hay hoat dong can thi¢p nham cai thién thuc trang cham soc
st khoe sinh san ciia nhitng ba me mang thai hodc phu nir trong d6 tudi sinh
san. Nghién ciu ciia nhom tac gia Sri Paulina Riah Ukurta, Agustin
Kusumayati, Syarifah dugc thuc hién tai An Do vé mo6 hinh can thi¢p st dung
tro choi dé cai thién kién thirc va thai do ciia cac ba me trong d6 tudi sinh san
tai lang Pernantin Village of Juhar, Karo District, Indonesia. Hinh thtrc ctua
can thiép 1a thong qua cac tro choi dé pho bién cac thong diép vé cham soc
SKSS. Két qua chi ra, kién thirc ctia cac ba me vé strc khoe sinh san di duoc
cai thién déng ké (c6 y nghia thong ké vdi p<0,05), trong khi d6 chua thi thiy
su thay d6i c6 y nghia théng ké vé thai d6 ctia nhitng ddi twong nay (p>0,05)
[85].

Tai Saudi Arabia, nghién ctru trén 309 nir thanh thiéu nién trong do tudi
tir 14 dén 19 vé hiéu qua cta gido duc strc khoe sinh san dén kién thtrc va thai
do cua dbi tuong nay da duoc thuc hién. Can thi¢p da duoc thong quan tap
huén, thuyét trinh powerpoint, thao luan, chia s¢ kinh nghiém. Két hop mot )
chuong trinh dao tao theo chu dé nhu: giai phiu va sinh 1y hoc cua hé thdng
sinh san cta phu nit, bién phép tranh thai, quan hé tinh duc. Két qua nghién
ctru cho thay, sau can thiép, kién thitc vé mang thai va chdm soc trudc sinh
ctia d6i tugng nghién ctru di ting 1én dang ké (p<0,001). Ngoai ra, kién thirc
vé céc dung cu tranh thai trong tor cung dugc cai thién tu 27,2% trudc can

thiép da tang 1én dén 67,6% sau can thiép [70].
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Tai Viét Nam, cham séc stc khoe sinh san 1a Iinh vuc tir 1au da nhan
duoc rat nhiéu sy quan tam cua cong déng, cac nha hoach dinh chinh sach
cling nhu cidc nha Nghién ctru. Chinh bdi vay, tai nudc ta, dd c6 mot $6
nghién ctru va can thi¢p dé cai thién hoat dong cham séc stic khoe sinh san
cho phu nir mang thai.

Mot nghién ctru tai Quang Ninh dugc thuc hién can thi¢p dé danh gia
hi¢u qua nang cao kha nang cung ung dich vu CSSKSS thong qua cac hoat
dong: bo sung co s¢ vat cht, trang thiét bi, nhan luc, ddo tao tap huén chuyén
mon cho CBYT, truyén thong gido duc strc khoe, thay d6i hanh vi nguoi dan,
thanh 1ap cac nhom CSSKSS thon/ban. Két qua da cho thdy nhiing chuyén
bién tich cuc vé tinh hinh sir dung dich vu ciia ngudi dan: S6 lugng khach
hang str dung dich vu CSSKSS tai TYT x4 nhiéu hon. Ty 1¢ khach hang ddnh
gia chat luong dich vu CSSKSS dat yéu cau ting tir 46,3% 1én 53,6% sau can
thi¢p véi CSHQ tang 15,6%. Ty 1€ khach hang hai long sau khi st dung dich
vu CSSKSS tai TYT xa tdng tu 94,5% trude can thiép 1én 98,8% sau can
thiép v6i CSHQ 4,5%, su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p<0,01. Ngoai ra,
Ty 1€ khach hang c6 kha nang chi tra toan bg dich vu tang tir 34% 1€n 47,1%
sau can thiép véi CSHQ tang 38,5%. Ty 1& nao hit thai so voi s6 dé giam tur
56,47% xudng 42,04% sau can thiép voi CSHQ giam 25,6% tuong duong véi
v6i udce tinh toan qudc. Ty 1& phu nit ¢6 thai duge thim kham tir 3 1an tré 1én
tang tir 92,96% 1én 97,37% sau can thiép vd1 CSHQ tang 4,7%, tuong duong
ty 1& ciia Pong bang song Hong. Ty 1é phu nit dé va tré so sinh dugc cham séc
sau sinh tang tir 75,06% 1én 82,37% sau can thiép v&1 CSHQ tang 9,7%. Ty 1€
cdp vo chong trong do tudi sinh dé ap dung cac bién phap tranh thai hién dai
tang tor 67,77% lén 75,46% sau can thi¢p véi CSHQ tang 11,3%, cao hon so
v6i trung binh ca nudc (62%). Thong qua trién khai dong bo cac giai phap tir

cai thién co so ha tﬁng, trang thiét bi y té dén viéc nang cao trinh d¢ chuyén
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mon cung voi cong tac tuyén truyén van dong ngudi dan da lam cho nguoi
dan dén TYT x4 st dung dich vu CSSKSS nhiéu hon, nguoi dan tin tudng
hon viéc cung mg dich vu CSSKSS & TYT xa. Két qua nghién clru cia tac
gia nay ciing cho thay, dé can thiép hiéu qua tat ca cac ndi dung cia CSSKSS
voi tat ca cac di tuong thi can phai c6 sy vao cudc cua nhiéu thanh ph?m,
nhiéu co quan ban nganh dia phuong (t6 chirc Pang, doan thé, chinh quyén,
co quan tai chinh, truyén thong...) cht khong chi riéng co quan y té [14].
Khao sat Du 4an Stc khée sinh san cia TO chiic Pathfinder
International, Engender Health va Ipas cung phéi hop thuc hién tai mot sd
tinh cta Viét Nam la Quang Ninh, Thai Nguyén, Ha No§1, Vinh Phuc, Quang
Binh, Thira Thién-Hué, H6 Chi Minh, Anh Giang, Can Tho, Hau Giang va
Séc Trang di chi ra nhiing cai thién nhat dinh trong cong tac cai thién chat
luong chdam soéc strc khoe sinh san & Viét Nam. Viéc thuc hién can thi¢p da
dugc thuc hién qua cac chién luoc riéng: Thiét 1ap mot chuong trinh dao tao
phan cép, cung cap dao tao vé SKSS toan dién, cung cap hd tro k§ thuat lién
tuc sau dao tao, cai thién co s& cung cép dich vu, lam cho dich vu dé& tiép can
hon d6i voi nhitng nhém ngudi chua dugc dap ung nhu cau. Két qua dat dugc
rat kha quan, nhitng nd lyc 1am cho cac dich vu dap Ung tdt hon véi nhu ciu
ctia khach hang da gat hai dugc thanh cong. Cac chuyén giam séat hang quy do
can bd van phong du 4n cung cic giam sat vién tuyén tinh tién hanh khang
dinh mac do hai long cao cua khach hang, mirc do hai long ctia khach hang &
tat ca cac co so thuc hién du 4n dat 4,6 diém (diém t6i da 12 5). Ty 18 hai long
ctia khach hang nir nhan dich vu tai 5 co s6 thi diém sang kién tiép thi xa hoi
giai doan 2004 — 2006 nam trong khoang tir 87% — 100%, hau hét cac co s
dat trén 90%. Ngoai ra, s6 luot khach hang tai 8 Trung tam CSSKSS tinh ting
tr 115.000 lugt nam 1999 ude tinh 1én d&én 172.000 luot ndam 2007, ty I¢ tang
50% [32]. Mot diéu tra khac cho thay, kién thic va ning luc ciia nhom 127T-
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CDTB di c6 cai thién dang ké. Piém sb 5 nang luc ho sinh co ban va 4 ning
luc ctru sdng cua 12T-CDTB 14 cao nhat khi so sanh voi ba nhém khac (18T-
CDTB, 6T-CDTB, va NHS). Piéu nay khang dinh sy thanh cong cta chuong
trinh ddo tao nang cao 6 thang va hd tro gidm sat ning luc cho 12T-CDTB
[69], [64], [65].

Mot nghién ctru khac vé cai thién thuc hanh cham s6c ba me c6 thai va
sau sinh nhung cu thé thong qua hoat dong truyén thong gido duc dinh dudng
tai huyén Luc Yén, tinh Yén Bai dugc thuc hién vao nam 2015 da cho théy,
viéc truyén thong qua hinh thirc nay da dat dugc nhimg hiéu qua nhét dinh.
Mot s6 két qua d6 1a: ty 16 ba me di kham thai ting 21,4%, ty 1¢ ba me di
kham thai dung dinh ky 3 thang/lan ting 9,3%, ty 1& ba me dugc an nhiéu hon
trong thoi gian mang thai ting 41,4%, ty 18 ba me c6 ché d6 lam viéc it hon
binh thuong khi mang thai ting 41,0%, ty 1& ba me ubng vién sat khi mang
thai tang 21,3%, ty 1¢ ba me dugc tiém phong uén van khi mang thai ting
29,4%, ty 1 ba me dugc udng vitamin A liéu cao sau sinh ting 17,3% [10].

Thong qua nhimg nghién ctru trén c6 thé thdy mdi mot nghién ciru lai
c¢6 nhitng phuong phap va hinh thirc can thiép khac nhau dé phu hop véi bdi
canh ciing nhu dbi turong riéng. Tuy nhién, ¢t 161 cac hinh thic déu tap trung
vao dao tao, nang cao kién thuc, va thay d6i thuc hanh cho dbi tuong.

1.4. M6 hinh hoat dong, can thi€p st dung c¢6 dé thon ban nguwoi dan toc
thiéu s
1.4.1. M6 hinh c6 d& thon ban

Str dung c6 d& thon ban ngudi dan toc thiéu sb 1a nhimg phu nit co
trinh d6 hoc vén rat thip duoc ddo tao dé tro thanh c6 d& thon ban, trén co s6
Kinh nghiém cta bénh vién Tt Dli. Nhitng nguoi phu nit nay da duoc dao tao
dé c6 thé cung cép dugc cac dich vu cham soc thai nghén co ban cho ba me

va tré em va thuc hién dugc cac cap ctru ban dau doi voi cac bién ching san
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khoa tai cac thon ban [29]. Pay 1a cach tiép can vin hoa nhim ting cudng
tinh tiép can dén cac dich vu chim soc lam me an toan tai cac vung dan toc
mién nai. Cac ¢ d& thén ban duge lua chon tir cac cong déng dan tdc, noi
cing mot thir ngdn ngit v6i ngudi dan toc thiéu sb, quen voi cac phong tuc tap
quan. Vi vay, ho s& dé dang hon trong viéc tiép can voi nguoi dan dé cung
cép dich vu cham soc sttc khoé ban ddu va cham séc cho cac ba me trong
cong dong sé tai noi ho sinh séng. Cac CDTB nhiét tinh cung cap dich vu nhu
tu van vé su can thiét phai di kham thai va dé tai co s¢ y té, thyc hién quan ly
thai nghén, kham thai va d& dé, cham séc sau dé, xu tri ban dau tai bién san
khoa va gidi thi¢u chuyén tuyén. Bén canh do, CDTB con phai dat duoc cac
k¥ niang co ban ciia YTTB theo chuong trinh chung ctiia BYT [54]. Mot diéu
tra cho théy CDTB cung cép cac loai dich vu khac nhau, gém ca trudc, trong
va sau sinh. Trong khi hau hét cac dich vy trudc sinh dugc cung cap ting 1én,
viéc cung cap dich vu chiam soc trong sinh va sau sinh giam, cac dich vu nay
dugc khuyén cdo chi cung cip trong truong hop khan cAp nhu d& dé tai nha,
nhung khuyén khich cung cép dich vu chuyén tuyén kip thoi ¢ thai phu nguy
co cao nhu vay ty 18 tai bién giam thap & cac ba me [97], [67]. Piéu tra cudi
ky can thi¢p dao tao c6 do thon ban tai Ninh Thuan, Kon Tum, Cao Bﬁng va
Ha Giang vao nam 2016 da chi ra, chi c6 khoang 1/3 s6 CDTB sau dao tao &
bon tinh tir tat ca cac khoa dao tao duoc cong nhan chinh thuc va tuyén dung
1a can bo YTTB véi phu cp hang thang va hudng cac hd tro cong viée khac
(hd tro chuyén mon, trang thiét bi va cac khuyén khich khac). Cac CDTB nay
trong thuc t& dang lam viéc voi vai tro va chirc danh cia YTTB trude khi
dugc dua di dao tao thém chuong trinh danh cho CDTB. Phy cép tuwong
duong 0,5 murc lwong co ban (Quyét dinh sé 75/2009 /QD-TTg) [73]. Ngoai
ra, mot sd yéu t6 nhu nguoi dan biét v& noi & cia CDTB, biét duoc CPTB la

can bo y té, tin tudng vao dich vu do CPTB cung cap ciing 1a nhiing yéu t6
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quan trong giap tang cuong st dung dich vu cuia CDTB cia nguoi dan [68],
[75]. Nhiing loi thé vé van hoa (chia sé ngon ngit, phong tuc tdp quan) va
1ong nhiét huyét khién cho nhiéu CDTB budc dau da duoc cong dong chip
nhan. Ho da c¢6 dong gbp tich cuc trong vi¢c gidm tr vong me, tré so sinh va
tai bién san khoa tai cong déng.Nhﬁ’ng cong viec CDTB thuc hién tai dia
phuong cé tac dong 1én ddi véi cong ddng, ting cuong nhan thirc, thay doi
hanh vi cham séc stic khoé cia nguoi dan. Phu nit da chu dong di kham thai
va dé tai co so y té, ho dong vai trd nhu cau ndi gitra cong dong va co sd' y té.
1.4.2. M6 hinh cham séc lién tuc

M6 hinh chiam séc lién tuc ba me va tré so sinh tir nha dén bénh vién
ctia T6 chirc Ctru trg Tré em My (Save the Children, US hd tro) trudce kia va
T6 chirc Ciru trg Tré em qudc té hién nay trén toan cau trong d6 c6 Viét Nam.
Nham néang cao strc khoe ctia ba me va tré so sinh, hoat dong trong hé théng
chiam séc strc khoe san c6 va huy dong su tham gia cta cong dong trén toan
thé gidi trong d6 c6 Viét Nam. M6 hinh “Cham séc lién tuc tir nha téi bénh
vién” (HHCC) dam bao su san co va tiép can cham so6c ba me va tré so sinh
¢ chat luong duogc cung cép mét cach lién mach lién tuc tir gia dinh, cOng
déng, trung tam cham soc strc khoe va bénh vién. Sy lién tuc luu tdm t61 cac
dich vu sin c6 ngoai cong dong, gisi thiéu hidu qua, su phat trién va chat
lugng k¥ nang can bd dugc cai thién, st dung nhiing thuc hanh va thai do cua
nhitng ho gia dinh mau dé cai thién va dat duoc mét tinh trang strc khoe tdt
nhét cho ba me va tré so sinh. M hinh nay da dugc ap dung thanh cong tai
Khanh Hoa va Pa Nang 2005-2008 (giai doan 1) va tai Thai Nguyén, Thira
Thién Hué, Vinh Long 2008-2011 (giai doan 2) [31].
1.4.3 Mot s6 yéu t6 lién quan, anh huéng dén tinh hinh chim séc strc
khée sinh san ctia ba me dan tgc it nguoi

Caro Bellamy, giam déc diéu hanh Quy Nhi dong Lién Hiép Qudc cho
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biét, mot trong nhitg nguyén nhan 1am cho phy nit mang thai it nhan duoc
cac dich vu chim séc trude sinh 13 do ho chua hiéu dugc tam quan trong va
tinh can thiét ciia cong tac cham séc trudc sinh. Cé nhidu yéu té anh hudng
dén van dé nay nhu trinh d§ hoc van thép, phong tuc tap quan, diéu kién kinh
té c6 han, kha ning tiép can cua ho dén cac co s& cham soc trude sinh (tiép
can vé dija 1y, kinh t& va van héa), phan bd cia cac co sé y té va su hai long
ctia ho ddi véi cac co s cung cap dich vu trude sinh [94], [93].

Hay mot s6 tac gia khac cho rang, nguyén nhan dan dén ty 18 st dung
dich vu chim séc trude sinh con thap 1a do cac dich vu d6 chua duge quan
tam nhan manh va chiu anh huéng cta trinh d6 vin héa, diéu kién kinh té cta
ba me. Theo két qua ctia mot s6 nghién ctru thi cac yéu té anh huong dén viéc
st dung dich vu cham séc trude sinh bao g6m trinh d6 hoc van cua nguoi me
va ngudi chong, tinh trang hén nhan, chi phi y té, thu nhip gia dinh, vin hoa
va phong tuc tap quan, khoang cach tir nha dén co so y té ... [23], [84].

1.5. Mt s6 thong tin chung vé dai ban nghién ciru
1.5.1. Khai quat vé tinh hinh Kinh té xa hoi

Tinh Ninh Thuén thudc ving duyén hai Nam Trung B9, gom nhiéu dan
toc, dan toc Kinh chiém 78,3%, dan toc Cham chiém 11,1%, dan toc Raglai
chiém 9,6%, con lai 1a cac dan tdc khac.

Piéu kién kinh té - x4 hoi ctia tinh con nhiéu khé khin, Bac Ai 1a huyén
mién ndi dic biét kho khin c6 dén 96,6% 1a dan toc it ngudi va 100% x4
thudc dién nghéo theo Chuong trinh 135 va 1a mot trong 61 huyén nghéo nhat
nuéc theo Nghi quyét 30a. Trong tong sb 65 xa, phuong, thi trn cta tinh c6
30 xa kho khan.

Tai cac x3 mién nui, vung kho khan, trinh d§ dan tri thép, dia ban rong,
phong tuc tip quan con lac hau, hiéu biét ciia ngudi dan vé cham soc sire khoe

con han ché. Hién nay, van con nhiéu thon thudc xa mién nui ctia huyén Ninh



29

Son, Bac Ai va Thuan Béc (Phudc Binh, Phudc Thanh, Phudc Khang, Phudc
Trung, Ma N&i vv...) duong sa di lai khé khin va phuong tién van chuyén
cap ctru khong dén tan noi duoc gy cham tré trong viée xu 1y kip thoi, giy
nguy hiém dén tinh mang ngudi dan [36].

1.5.2. Tinh hinh chim s6c sirc khée sinh san cta tinh Ninh Thuin

Giai doan 2006 - 2011, dugc tai trg ciia cac To chitc Qubc té (UNFPA,
UNICEF), nganh Y té duoc dau tu trang thiét bi, can bo y té duoc dao tao,
dao tao lai vé chuyén mon [19]. Ngoai ra, tinh ciing da xay dung, quy hoach
duoc hé thong y té cua tinh [55]. Bén canh d6, c6 sy tham gia phdi hop cua
cac ban nganh doan thé, cong tac chim soc strc khoe sinh san toan tinh da dat
két qua tot. Cu thé:

Ty 1é phy nit mang thai dugc tiém ching di 2 mili vac xin phong udn

van dat binh quan 98,3 %.

Ty 1& phu nit dé kham thai du 3 1an trong ba thoi ky thai nghén dat binh

quan chua dén 80%.

Ty 1é phu nit dé do can bd y té d& dat binh quan 97,8%.

Ti 1€ phu nir d¢é tai co sé'y té dat binh quan 94,9%.

Ty 1& tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng thé nhe can giam tir 29,3%

nam 2006 xudng con 22,1% nam 2011.

Pi xay dung 2 md hinh chim soc strc khoe sinh san trong cong dong:

+ M6 hinh ¢6 d& thon ban: Nam 2011 ¢6 42 ¢6 d& thon ban ngudi dan
toc thiéu sb thiéu sé duoc UNFPA hd tro dao tao 18 thang dang lam viéc tai
dia phuong, trong d6 c¢6 37 ¢6 do thon ban lam viée tai thon véi vai tro vira la
c6 do thon ban vira 1a nhan vién y té thon ban, 05 c6 d& thon ban dang 1am
viéc tai tram y té xa. Nam 2011-2012, Truong Trung cép Y té tinh dao tao

mot 16p 29 hoc vién cd do thon ban. Ngoai ra, tinh Ninh Thuan cling da ban
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hanh ché do cho CDTB [51] va viéc xdy dung d6i ngii CDTB ciing rat dugc
quan tam [52],[53].

+ Mo hinh chuyén tuyén dua vao cong déng: dugc trién khai tai 18
thon/5 xa ctia huyén Bac Ai, tir naim 2009 dén 2012 cac nhom chuyén tuyén
da chuyén tuyén kip thoi 50/51 truong hop an toan, mé hinh di tiép tuc nhan
rong tai cac thon di lai kho khan.

Tuy nhién, céng tdc CSSKSS van con nhiéu khé khan thach thie nhu:

- Thiéu nhén lyc, nhat 13 & tuyén huyén va xi. Co sé ha tang va trang
thiét biy té van con thiéu dé trién khai cdc dich vu 1am me an toan, cép cuu
san khoa, cép ctru tré so sinh, chi ¢6 16,7% tram y té dat chuan quéc gia vé
cap ctru san khoa thiét yéu;

- Tai cac xd mién nui, vung kho khan, trinh d§ dan tri thép, dia ban
rong, phong tuc tap quan con lac hau, hiéu biét cua phu nir trong Itra tudi sinh
dé vé chim soc strc khoe sinh san con han ché vi vy tai bién san khoa, tinh
trang chét me lién quan dén sinh dé, chét tré so sinh van con xay ra. Tinh
trang suy dinh dudng tré em va thiéu ning luong truong dién, thiéu mau cua
phu nit trong d6 tudi sinh dé, phu nir mang thai con pho bién [36].

1.5.3. Thue trang cong tac chim séc sirc khoe sinh san tai cic xa mién
nui, vung khé khan ciaa tinh Ninh Thuén

Theo Quyét dinh s6 30/2007/QD-TTg ngay 05/3/2007 cia Thi tudng
Chinh phu vé viéc ban hanh danh muc cac don vi hanh chinh thudc vung khé
khan, Ninh Thuén c6 30 xi khé khan thudc 6 huyén trén tong sb 65 x3 truc
thudc tinh. Trong nam 2011, toan tinh c6 25 ca tai bién san khoa (12 ca bing
huyét sau sanh, 04 ca nhiém tring hau san, 08 ca san giat va 01 ca v& tir
cung), trong 04 thang dau nam 2012 ¢6 12 ca (07 ca bang huyét sau sinh, 02
ca nhiém tring hau san, 01 ca san giat va 02 ca v tir cung). Trén thuc té con

s0 nay cao hon, nhiéu truong hop tai bién san khoa & cac thon mién nui, vung
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khé khin khong duge bao céo. Nhitng trudng hop nhiém trung hiu san va vo
tr cung chu yéu 1a do san phu sinh tai nha, hau hét 1a nguoi ddng bao dan toc
tai cac x3 mién nui.

Ta vong me va tré so sinh ciing xay ra chu yéu tai cic x mién nui,
ving kho khin. Theo s6 liéu thong ké chwa day du, tir nim 2008 dén nay, tir
vong me & cac xd mién nui, ving khé khan chiém 84,61 % (11/13) sb tir
vong me trong toan tinh. Tr vong so sinh tai cac xa nay trong ndm 2011
chiém 70,37% (19/27) va trong 3 thang dau nam 2012 chiém 57,14% (8/14)
s6 tir vong so sinh trong toan tinh. Nguyén nhan din dén tai bién san khoa, tir
vong me va so sinh tai cac x3 ndy cao hon sd liéu chung cta tinh 13 do:

- Phu nit c6 thai khong di kham thai day du dé duoc quan 1y thai, phat
hién thai nghén nguy co cao dé diéu tri hodc chuyén tuyén kip thoi. Trong khi
ty 1& phu nir dé¢ duoc kham thai da 3 lan trong 3 thoi ky thai nghén cia tinh
nam 2011 1a 81,8%, 1a kha khiém ton so véi cac tinh trong khu vuc va ca
nude, thi tai cdc x3 mién nui cta tinh ty 1€ nay con rat thép: Ma No1 49,1%,
Phudc Binh 45,1%, Phudc Thfmg 28,9%, Phudc Trung 22,8%, Phudc Tan
03%, Phudce Ha 31,7%, Phude Khang 40,05%, Loi Hai 32,1%.

- Van con rat nhiéu truong hop dé tai nha do khoang cach tir nha dén
tram y té xa, dia hinh kho khan nén san phu khong dén tram kip thoi (dé roi)
hodc do cong tac truyén thong gido duc strc khoe chua tét, y thirc nguoi dan
chua cao, ngudi dan chu quan, c6 thoéi quen dé tai nha. Trong khi toan tinh, ty
1€ phu nir dé tai nha trong ndm 2011 chiém 4,4% thi tai cac xa mién nui, ty 1¢
nay rat cao: Ma Néi 54,6%, Phudc Tan 43,3%, Phudc Khang 59,5%, Phudc
Chién 36,9%, Loi Hai 33,7%, Bac Son 33,1%, Phudc Thang 28,9%,

- Do phong tuc tap quan, khi dé tai nha ho khong moi can bo y té dén d&
dé, nhiéu cudc dé do mu vuon, nguoi nha ty d& hodc moi théy cung. Trong

nam 2011, trong khi ty 1¢ phu nit dé khong do nguoi dugc dao tao do toan
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tinh 1a 1,5%, thi tai cic x4 mién nui ty 1€ nay rat cao: Ma N6i 49,1%, Phudc
Tan 29,9%, Phudc Trung 28,1%, Phudce Binh 21,6%.

- Cong tac dan s6 - KHHGD tai cac xa mién nai thuc hién chua tét, trong
khi ty I¢ phu nit dé con thtr 3 cua tinh trong ndm 2011 1a 16,7% thi tai cac xa
mién nii, ty 1¢ nay cao hon nhiéu: Ma Néi 33,3%; Phuéc Pai 37,8%, Phudc
Chinh 38,5%, Phuéc Théng 32,5%, Phudc Tién 40,6%, Phudc Trung 36,8%,
Bic Son 13 33,1% va Phudc Ha 29,4%. D¢ nhiéu, dé day lam cho sic khoe
nguoi me giam sut, gy ra tinh trang thiéu mau, suy dinh dudng cho me, dé
xay ra tai bién san khoa, gia ting nguy co tir vong me va tré so sinh.[10]

- Huyén Ninh Son nim & phia Ty ctia Ninh Thuan, phia Bac va Tay
Bic giap huyén Bac Ai; phia Pong gidp thanh phd Phan Rang - Thap Cham;
phia Pong Nam giap huyén Ninh Phudc va huyén Thuan Nam; phia Tay giap
huyén Pon Duong, tinh Lim Pong; phia Tay Nam giap huyén Puc Trong,
tinh Lam Pdng; phia Nam gidp huyén Tuy Phong, tinh Binh Thuén. Huyén
Ninh Son gém 1thi trAn Tan Sonva 7 x&: Hoa Son, LdAm Son, Luong
Son, Ma N61, My Son, Nhon Son, Quang Son. Dié¢n tich: 770,58 km?; dan $6:
69.962 nguoi; Cac dan tdc sinh séng trén dia ban huyén: Kinh, Raglai, Cham,
K’Ho, Hoa, Churu,...

- Huyén Bac Ai nam phia Tay - Bac tinh Ninh Thuan. Huyén duoc
thanh 1ap vao thang 10 nim 1950. Phia Bac giap huyén Khanh Vinh,
huyén Khanh Son va thanh phé Cam Ranh, tinh Khanh Hoa; phia Tay giap
huyén Lac Duong va huyén Pon Duong, tinh Lim Dong; phia Nam giéap
huyén Ninh Son va thanh phd Phan Rang - Thap Cham; phia Pong giap
huyén Thuan Bic va Ninh Hai. Huyén Bac Ai gdm 9 xi: Phuéc Binh, Phudc
Pai (huyén 1i), Phudc Chinh, Phuéc Hoa, Phude Tan, Phudc Thing, Phudc
Thanh, Phuéc Tién, Phudc Trung. Dién tich: 1030,90 km?; dan sb: 24.304

nguoi.Cac dan tdc sinh séng trén dia ban huyén: Kinh, Raglai, Cham,...
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CHUONG II POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Péi v6i nghién ciru dinh lwong
2.1.1.1. Phu nit dan toc it ngudi trong do tudi tir 15-49, da lap gia dinh.

Tiéu chuan lua chon tham gia nghién ctru:

- Phu nit trong d6 tudi tir 15-49 c¢6 chong hodc séng nhu vo chong.

- Phunt tr 15-18 tudi duoc su déng thuén cta bé me hodc chéng 16n
hon 18 tudi

- C6 ho khau thuong tru tai dia diém nghién ctru trong thoi gian trién
khai nghién ctru.

- MB&i ho gia dinh chon 01 ddi tugng.

- Pdng y tham gia nghién ciru.

Ti1éu chuan loai trur:

- Khéng dong y tham gia nghién ciru;

- Khong c6 du stc khoe dé tham gia tra 10i nghién ctru
2.1.2. P6i v6i nghién ciru dinh tinh

- Dai tuong nghién ciru 1 nhitng t6 chirc, ca nhan c6 lién quan téi qua
trinh trién khai cung cap dich vu CSSKSS va nhimg nguoi st dung dich vu
Nhom ldanh dao quan 1y va cac don vi cung cip dich vu

- Léanh dao SO Y té, Trung tdm cham so6c suc khoe sinh san Tinh.

- Tramy té x4, trudng thon ban, co d& thon ban.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian

- Piéu tra ban dau thyc trang cung cép va st dung dich vu cham soc suc
khoe sinh san cta phu nit nguoi dan toc thiéu sd tinh Ninh Thuén tir thang

6/2013 dén thang 9/2013.



34

- Thiét ké, lap ké hoach can thiép tai huyén Bic Ai va huyén Ninh Son
tinh Ninh Thuan cudi 2013.

- Tién hanh can thiép tai huyén Bic Ai va huyén Ninh Son tinh Ninh
Thuan tir 10/2013 dén thang 8/2016.

- Piéu tra sau can thi¢p tai huyén Bic Ai va huyén Ninh Son tinh Ninh
Thuan thang 8 - 9/2016.
2.2.2. Pia diém nghién ctru

Nghién ctru chon mdi huyén 2 xa (Huyén Ninh Son chon x3 LAm Son

va Ma Néi; huyén Bac Ai chon xi Phudc Thanh va Phuéce Thang). Pai dién
cho huyén vé dia hinh, méi truong, kinh té va van hoa vung dan toc thiéu s6
dé diéu tra. Pong thoi 4 x3 nay déu dugc ap dung mo hinh can thiép ting
cuong cham sdc suc khde sinh san thong qua hoat dong cua cd do thon ban

nhu nhau.
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Ban dd 2.1: Phan b6 dia ly tinh Ninh Thuén
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2. 3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru ndy sir dung hai thiét ké nghién ctru chinh:

- Nghién ciru mé ta cat ngang, duoc tién hanh tai 2 thoi diém trude can thiép
(TCT) - nam 2013 va sau can thiép (SCT) - nam 2016.

- Nghién ctru can thiép cong dong khong dbi ching két hop dinh tinh va dinh
lugng.

Qui trinh va ngi dung can thiép

Hoat dong
Co6 do thon ban

V\A CSSKSS trude

Truyén thong p trong sau sinh
_ — Tu van CSSKSS, i
Trudc can thiép KHHGD Sau can thi¢p
Phu nir v v v Phu nir
15-49 tudi 15-49 tuoi
A
t Dénh gid hidu qua can thiép CSSKSS

2.4. Phuwong phap nghién ciru
2.4.1. C& miu nghién ctru dinh lwong
- C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thuec:

[Z4 0i2v2PL— P) +Zl—ﬂ\/[p1(1_ p)+ P, (- p,)T DE
(p = p,)* '

n=n,=

Trong d6: n;. S6 phu nir dan toc thiéu sé duoc phong van trude can thiép
n,- S6 phu nit dan toc thiéu sd duge phong van sau can thiép

o : muc y nghia théng ké a =0,05

Z(1-o2)= Hé 6 tin cdy véi mirc xac suit 95% =1,96

Zup = Luc mau (80%).=0.842

P, - Ty 1é phu nit dan toc kham thai du 3 1an 31,3 % [35].
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P, - Ty 1é phu nit dan toc kham thai du 3 sau can thiép, mong muébn = 60%.
P = Gia tri trung binh ctia P, + P,
DE = He¢ s6 anh hudng thiét ké mau (DE = 2).
Thay vao cong thirc, ta ¢ ¢& mau nghién ctru 1a n= 353. Liy mau nghién ctru
353, cong thém 10% dy phong dé loai trir nhitng phiéu khong hop 1¢ va lam
tron sd, ¢& mau nghién curu ti thiéu 1a 388 dbi tuong; ¢ 4 xa cua 02 huyén
Ninh Son va Bac Ai, thuc té da thu thap duoc 420 d6i tuong.
2.4.2. Phuwong phap chon miu diéu tra dinh lwong

Piéu tra diéu tra cat ngang mo ta nam 2013, chon mau cho nghién ciru
dinh lugng theo phuong phap PPS (probability proportional to size): Chon
mAu xac xuat ty 1& voi kich thudc quan thé, két hop chon mau co chu dich véi
chon ngiu nhién d6i twong nghién ctru. Cudc diéu tra sau can thiép st dung
danh sach ho gia dinh cta 1an diéu tra ban dau dé dam béo tinh tuong dong
quan thé, giam b6t yéu td gdy nhifu d6i v6i so sanh hiéu qua can thiép trong
thdi gian dai. Cach chon mau nhu sau:

Chon huyén nghién ciru: Chon c6 chu dich 02 huyén Bac Ai, Ninh
Son. Pay 1a nhitng huyén c6 ty 1¢ nguoi dan toc thiéu s sinh sdng 16n nhat,
6 nhiéu dic diém tuong dé)ng v&i nhau vé cac mat tu nhién, xa hoi, kinh té va
van héa; quan diém can thiép diém va trén co s¢ d6 s& anh hudng lan toa.

Chon x4 nghién ctru: Mdi huyén 1ap danh sach cac xi boc tham ngau
nhién hai xa duoc danh sach la: xa Phudc Thanh, xa Phudc Tha‘ing cua huyén
Bic Ai, x4 Lam Son va xa Ma Néi cua huyén Ninh Son dé nghién cuu, chon
cac dbi tuong dua trén danh sach ho gia dinh cua ting xa.

Chon d6i twong nghién ciru: mdi xa chon ngiu nhién mdt phy nir gia
dinh d4u tién cua xa bang cach bat tham ngiu nhién dya trén danh sach tat ca
cac phu nir (danh sach nay do ty ban nhan dén xi cung cip).

Phu nir dau tién c6 thé c6 ddi tugng nghién ciru hodc khong nhung van
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dugc ghi nhan 13 ngudi dau tién. Ngudi tiép theo 1a phu nit gan nhat v6i phu
nit du tién (cong lién cong). Cir tiép tuc nhur vay cho dén khi chon du phu nir
c6 dua phu ntr tudi 15 dén 49, nhu vay cac ddi tuong trén cung dia ban ¢ cac
ban c6 cung khoang cach dén tram y té. M&i ho chi chon mot ddi twong. SO
phu nit can diéu tra cho cac xi 1a 420

S6 phu nit cta timg xa theo thong ké s6 ho khau 1a:

X4 S6 phu nit hién co
X1 N1
X4 2 N2
X33 N3
Xa 4 N4
Tong s6 xi 1a X %

Tinh sb phu nit can diéu tra cho mot xa 1a HPT = (420/Ntx x N1)/Nx
(1ay tron sb). Nhu vay xd Phudc Thanh diéu tra 60 phu nir, x4 Phudc Thing
cua huyén Béc Ai, xd LAm Son va xd Ma N¢i mdi xa 120 phu nir
2.4.3. Phuwong phap chon miu diéu tra dinh tinh

Phéng van sau: Dbi tuong phong van sau la dai dién lanh dao quan Iy
Nha nudc tuyén tinh (S6 Y té, Trung tam SKSS tinh), dai di¢n don vi su
nghiép y té trén dia ban huyén (can bd phu trach SKSS) Trudng tram y té, nit
ho sinh tram. Téng s6 8 cudc phong van cho mdi dot diéu tra.

Thao luidn nhém: Pdi tuong 13 nhan vién YTTB/CH d& thon ban dang
phu trach cong tdc CSSKSS thon ban.
2.5. T6 chirc thuc hién

Ca hai cudc diéu tra nam 2013 va nam 2016 déu dugc thyc hién giéng
nhau vé phuong phép nghién ctru cling nhu thu thap sé liéu. Nghién ctru sinh

cung cac giam sat vién va di€u tra vién tham gia di€u tra. Cac hoat dong cua
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nghién ctru nay duoc 14p ké hoach chi tiét, phan cong cong viée cu thé cho
cac bén tham gia, nhém nghién ctru chiu trach nhiém thyc hién.
2.5.1. Piéu tra vién va giam sat vién

- Piéu tra vién: gdm nhimg ngudi dang phu trach cong tac CSSKSS ¢ dia
ban nghién ctu, duoc tap huan vé ndi dung CSSKSS theo hudng din quéc
gia, Bo cau hoi, k§ ning phong van. Diéu tra vién, tham gia thuc hién céc
diéu tra ho gia dinh, thuc hién cac quan sat, huéng dan thao luan nhém.

- Pay 1a nghién ctru tai cong dong nén cac diéu tra vién dugc tip huan day
du trude khi di thuc dia, dam bao chat luong dong nhat trong qué trinh thu
thap s6 liéu cua nghién cuu.

- Giam sat vién: Nghién ctru vién va can bd phu trach cong tac CSSKSS &
dia ban nghién ctru c6 kinh nghiém vé nghién ciu, c6 trach nhiém to chirc
giam sat, kiém tra ngiu nhién it nhat 10% sé phiéu phong van HGD dé kiém
tra d0 xac thuc cta thong tin thu dugc.

2.5.2. Tap huin

- Tap huan vé chuyén mon: Nhom tién hanh can thi¢p duoc tap huan vé
chuyén mén theo Hudng din quéc gia vé cac dich vu CSSKSS. Ngoai ra,
nhém ciing duoc tap huan vé cac ky nang tu van.

- Tap huin vé nghién ctru: Tét ca cac nghién ciru vién va giam sat vién
déu duoc tap huin vé muc tiéu nghién ctru, tién trinh nghién curu, duge gioi
thiéu vé bd cau hoi va cach tién hanh phong van.

- Phéng van sau do giam sat vién tién hanh nham dam bao viéc khai thac
triét dé théng tin tir ddi tuong nghién ctru.

2.5.3. Cac hoat dong can thi¢p chinh
St dung C6 d& thon ban dé CSSK cho ba me trong thoi ky mang thai,
sinh d¢, hoat dong can thi¢p véi phu nir trong do tudi 15-49 va cod d& thon

ban.
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Truyén thdng nang cao nhan thac cua ngudi dan vé chim soc stc khoe
sinh san ctia phu nir tudi sinh dé:

Duya vao tai liéu lién quan dén CSSKSK do Bo Y té da xay dung, mang
tén “Tai liéu tuyén truyén van dong thuc hién Chién luoc quéc gia CSSKSS
2001-2010” [62].

Hinh thtrc truyén thong:

- Viét cac bai phat thanh: Tong hop di viét dugc 4 bai phat thanh, phat
dinh ky hang tudn vao thir 7 trong sudt thoi gian can thiép. Noi dung vé chim
soc suc khoe ba me, lam me an toan, cham soc strc khde so sinh trén bao
“Sirc khoe va doi sdng”, dong thoi co chuyén muc riéng vé 1am me an toan
trén mat bao.

- T6 chic duoc 20 budi budi tap hudn, tu van truc tiép cho dbi tuong
nghién ctru, chia ra theo ting dia ban dé dam bao ddi twong nghién ctu co
thé tiép can duoc (thong qua hd tro, 10ng ghép véi hoat dong ciia Trung tim
CSSKSS cac tinh)

- Ngoai ra, nghién ctru thyc hién giam sat cac hoat dong c6 do tai tat ca
cac tuyén huyén va xa. Hang thang, bé tri thoi gian di giam sat cac hoat dong
d& dé, cham soc stre khoe sinh san dot suét 1 thang 1 lan.

- T6 chitc 01 cudc thi cho nguoi tham gia thuc hién hoat dong can thiép,
dic biét nang cao kién thirc va k§ nang, hd tro cho mang ludi cong tac vién
(hoi phu nit, doan thanh nién, hoi chir thap do...) dé nang cao chuyén mon va
vai tro cua doi ngti nay.

Hoat djng can thiép riéng véi co dé thon ban.
Muc dich: Nang cao k¥ niang truyén thong va thuc hanh ctia ¢6 d& thon ban
qua dé gitp thuc hién cham séc sttc khoe ba me khi mang thai va dinh ky

cham s6c ba me va tré so sinh sau dé tai nha duoc tot hon.
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- Do diéu kién di lai rat kho khan, kho tdp hop dugc cac c6 d& thén ban nén

chung t6i da dén tan nha cua tung c6 do thon ban, voi tong s6 24 nguoi dé

trao doi, tap huan cho doi twong nay vé cac ndi dung lién quan dén cham

soc stc khoe sinh san cho phu nir dan toc thi€u sé (c6 ngudi ban dia di

cung dé phién dich do hau hét cic c6 d& déu khong biét tiéng Kinh). Bién

tap noi dung tap hudn dé nhic lai cho CDTB 6 thang 1 lan.

- Nbi dung dung tap huan tryc tiép bao gom:

+

K§¥ ning truyén thong, tu van trudc, trong va sau sinh; k¥ ning quan
Iy thai nghén tai thon ban: phat hién phu nit c6 thai va van dong ho dén
co sO'y té kham thai va quan 1y thai nghén.

Phat hién nhiing truong hgp phu nit mang thai c6 nguy co cao va
chuyén dén co so y té kip thoi.

Phét hién va xir tri ban dau cic truong hop tai bién san khoa trong thon
ban hodc tai bién trong qua trinh dé tai nha, thong bao va chuyén dén
co s& kham bénh, chira bénh kip thoi.

P& dé¢ duong dudi ngdi chom cho phu nit mang thai khi chuyén da
khong dén hoic khong kip dén co sé kham bénh, chita bénh dé sinh de.
Theo ddi, chim s6c ba me va tré so sinh it nhét 2 gio dau sau dé, hudéng

dan ba me va gia dinh tu theo ddi, chim soc.

2.6. Phwong phap va cong cu thu thap sé liéu

2.6.1. Thu thép sb liéu thi cap.

Béo céo tong két hang ndm to chirc hoat dong trién khai va cac két qua

dat duoc ctua cong tac CSSKSS va sir dung dich vu cham séc stc khoe sinh

san ctia phy nit ngudi dan toc thiéu sd tinh hang nam, cac bdo céo giam st.

Céc két qua di€u tra, nghién ctru khac cua trong nudc va ngoai nudc vé

SKSS dé 1am tai liéu tham khao.

St dung biéu mau théng ké thu thap thong tin t6 chirc hoat dong trién
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khai va céac két qua dat dugc cua cong tac CSSKSS tai Ninh Thuan hang nam:
Céc hoat dong chuyén mén, to chirc bd mdy, phat trién va quan 1y nhan luc,
quan 1y tai chinh, trang thiét bj va thudc khi trién khai.

- Céc van ban lién quan (ké hoach, ké hoach lién nganh cham soc suc
khoe sinh san ctia phu nit nguoi dan toc thiéu sb) cia co quan Nha nudc,
UBND cic cip, cac nganh. Két qua diéu tra vé tinh trang cung cip va st dung
dich vu chdm soc stic khoe sinh san cua phu nit nguoi dan toc thiéu s tai
cong dong.

2.6.2. Nghién ctru dinh hrong (ddi v6i phu nir tudi sinh dé)

Céc budc tién hanh va cong cu thu thap thong tin dinh luong: Thiét ké
bd cau hoi ban ciu tric phong van dbi tuong trong nghién ciru dinh luong,chi
¥ t6i yéu t6 xa hoi, van hoa, phong tuc tip quan cua DTTS (Phu luc 1).

- Piéu tra ban dau tai cac xa dugc chon trude khi tién hanh nghién clu
TCT nhidm tim hiéu cac thong tin vé nhan khau, muc séng, van hda, phong
tuc, di bién dong, tudi két hon, trinh d6 vin hod ndi chung, ngdn ngi, cac khai
niém dung trong bo cau hoi co hiéu dugc khong, khai niém vé mde thoi gian,
ngudi dan c6 san sang cho phong van khong? tinh hinh sir dung dich vu cham
CSSKSS cham soc thai nghén, cham soc sinh dé (trudc, trong va sau sinh),
cac bién phap KHHGD nhu thé nao? Pdng thoi xem xét ai 1a diéu tra vién
ma ngudi dan tin tudng va s& noi trung thuc nhét. ..

- Qua céc cudc phoéng van thir nghi¢m trén thuc dia hi¢u chinh lai bo cau
hoi bd sung cac thong tin con thiéu sét va chinh sira dé phu hop véi ngdn ngir
dia phuong gitip d6i twong nghién ctru hiéu ndi dung cic cau hoi, tra 1i dé
dang va chinh xé&c dé tién hanh phong van.

- Tiép cén va tién hanh diéu tra:

+ Diéu tra vién dén dia diém diéu tra va tu gid1 thi¢u minh va giai thich

muc dich, y nghia, quy trinh nghién ctru va sy bdo mat cua thong tin phong
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van. Ly ¥ kién ddng y tham gia cua cac loai d6i twong nghién ctru. Nguoi
tham gia nghién ctru duoc phat 1 to théng tin vé co quan t6 chie diéu tra dé
lién lac khi can thiét.

+ Tién hanh phong van ba me 19 - 49 tudi hodc bd, me, chéng cua cac ba
me < 18 tudi ; duoc phoéng van theo bd ciu hoi ca nhan. Ho dugc nhan mot
ma&n qua bdi dudng nho cho su tham gia tinh nguyén ctia minh.

+ Pé tranh trung lip nguoi phong van, diéu tra vién hoi ngudi phong van
d3 timg duoc phong véan trudc day chua (khoang thoi gian tir khi trién khai
diéu tra)?

2.6.3. Nghién ciru dinh tinh (ddi véi cac can b y té)

Nghién ctru dinh tinh dugc tién hanh theo ban hudng din phong van
sau (Phu lyc 2) va thao luan nhom (Phu luc 3) dé thu thap cac sé liéu, thong
tin phu hop vd1 muc ti€u. Thong tin dugc ghi bang va g& bang theo cac quy
trinh chudn ciia chuong trinh. Moi thong tin déu dugc giit bi mat ca nhan va
Iuu trit cho tham dinh khi can thiét.

- Phong van siu can bo y té vé& kho khan, thuan loi trong qué trinh trién khai
cung tng dich CSSKSS céc tuyén tinh/huyén/xa/thon ban

+ Lanh dao SO Y té

+ Lanh dao Trung tam va can bd quan ly CDTB cia CSSKSS tinh.

+ Can bo phu trach cong tac CSSKSS cua Trung tam y té huyén.

+ Tram truong Tram y té xa.

+ N ho sinh xa.

- Thao luan nhom

Co d& thon ban, can bo y té thon ban, nit ho sinh trén dia ban X4, vai tro ciia
CDTB dbi véi viée tiép can dich vu SKSS cua phu nir ving dong nguoi dan
toc thiéu sb thiéu sd. Cac thong tin 1ién quan dén van hoa, tap tuc sinh dé, cac

quyén loi, binh dang gidi, yéu t6 bao luc gia dinh, phan biét ddi xtr; thong tin
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tim hi€u kién thuc, sy hi€u biét cua phu nit dan tdc thiéu s6 vé cac bénh lay

qua duong tinh duc,... xac dinh ding nhu cau vé CSSKSS, kham va diéu trj

cac bénh phu khoa, phuong phap phong chong cac bénh lay qua dudng tinh

duc, nhiém tring dudng sinh san dé dé xuit cac giai phap khic phuc. Thao

luan vé mirc d6 tham gia hoat dong, hi€u qua va kho khan trong qua trinh thyc

hién cling nhu mdt s6 yéu t6 vé kinh té, van hoa, xa hoi anh huong dén két

qua hoat dong. Tinh hinh trién khai cac hoat dong can thi¢p va su phéi két

hop gitta cac co quan, ban nganh tai dia phuong. Pong thoi ¢ duoc thong tin

co ban vé két qua cac hoat dong ciia chuong trinh CSSKSS va nhitng nhan

xét, danh gia cu thé, phan hoi vé kinh nghiém, bai hoc va nhitng kho khin can

tr¢ trong qua trinh thuc hién cac chuong trinh can thiép.

2.7. C4c chi s6 nghién ciru

PhanN Phuwong
STT| Bién so/chi sb Pinh nghia/cach tinh loai phéap thu
i
i thap
La tudi clia doi tuong . Phong
. _ Phan .
1 | Nhom tudi nghién ctru phén theo cac o van truc
oal ,
nhém tiep
. Phong
, La trinh do hoc van cao Thu ;
2 | Trinh d6 hoc van , van truc
nhat cia DPTNC bac _,
tiép
B A Phong
DTNC thudc dan tdc thiéu | Phan ,
3 | Dan toc ) _ van truc
sO nao loai .
tiép
DTNC hién c6 theo ton . Phong
~ -7 . 4 Phan 4
4 | Tongiao gido nao khong, néu co thi oa van tryc
oai »
ton gido dang theo 1a gi tiép
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Phan Phwong
STT Bién sé/chi sb Dinh nghia/cach tinh loai phap thu
] thap
o . Phong
5 | SO lan mang thai La s6 lan mang thai van truc
tiép
La s6 con ma ba me sinh Phong
6 | S con ra séng trong thoi diém van truc
nghién ctru tiép
7 Nhom bién sd/chi s6 vé tiép can thong tin cham soc sirc khoe sinh san
Ty 1€ duogc tiép can
v6i nhimg chu dé
- CSSK: Cach CSSK | B3 duoc tiép can hay chua | Nhi Phong
| ba me va tré em; (c6/khong) phan van truc
trong khi sinh va tiép
KHHGD
Nguon dé tiép can | La cac kénh, phuong tién Pha Phong
\ s an .
7.2 | thong tin ve gitp DTNC biét dén thong o van truc
) oai ,
CSSKSS tin vé CSSKSS tiep
o Nhom bién s chi s6 vé thuc trang st dung dich vu CSSKSS (truéce
sinh, trong sinh va sau sinh)
La cac cach xtr tri cua
. . PTNC, bao gém: dé tu
Kién thuc vé xur tri . Phong
, khoti, tu chita, moi CBDTB | Phan .
8.1 | cac dau hi¢u nguy , , , _ van truc
, dén nha, dén tram y té loai ~
hiém khi mang thai ti€p

Phong kham tu, thay lang

Mu vuon, cling
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Phan Phwong
STT Bién sé/chi sb Dinh nghia/cach tinh loai phap thu
‘ thap
La s6 lan DPTNC duoc can Th Phong
£ . u .
8.2 | S6 lan kham thai bd y té c6 chuyén mon ba van truc
ac ,
kham thai tiép
o DTNC c6 tiém udn van . Phong
Ty 1€ c6 ti€ém udn A Nhi ,
83 | ~ hay khong i van truc
van phén .
(c6/khong/khong nho) tiep
o o \ Phong
Nhitng dia diém dé | Nhirng dia diem DTNC Phan ,
84 | , _ . ) _ _ van truc
dén kham thai lua chon dé dén kham thai | loai .
tiép
Phén loai nguoi _
. La nhitng nguoi da tung A
hudng dan, dang ky N Phén Phong
8.5 _ hudng van va dang ky theo _ ,
theo doi quan ly ' . loai van tryc
) do1 quan 1y thai cho PTNC .
thai tiep
. Nhiing ba me¢ mang thai va
Thuc hanh vé lya . _ A Phong
sinh con trong thoi gian Phén ,
8.6 | chon noi sinh cho . ' . van tryc
nghién ctru da sinh con & loai .
con tiép
dau
N Phong
Thuc hanh vé cham . Nhi ,
8.7 . . C¢ thuc hién CSSS khong . van truc
sOc sau sinh tai nha phan ~
tiép
Nguoi cham soc sau | Cac can bd nao da thuc
. 5 : . A Phong
sinh va huéng dan | hién cham soc sau sinh va | Phan ,
8.8 . . N . . van truc
nudi con bang sttra | hudng dan nudi con cho ba | loai ~
tiep

me

me
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Phan Phwong
STT Bién sé/chi sb Dinh nghia/cach tinh loai phap thu
i
] thap
3 x 3 . Phong
Puoc hudéng dan vé | C6 dugce hudng dan vé Nhi ;
8.9 A van truc
KHHGD KKHGD khong phan _,
tiep
810 Tinh trang di khdm | C6 di kham phu khoa dinh | Nhi
" | phukhoadinhky | ky hay khong phan
9 Bién s6 chi s6 vé hiéu qua can thiép ting cwdng chim séc sirc khée sinh
san qua danh gia c6 do thon ban
Hi¢u qua nang cao
kién thirc vé s6 1an | La chi s6 hiéu qua nang
kham thai va tiém | cao kién thirc vé kham thai o
9.1 , , , Phan tich
phong uon van cho | va tiém phong uén véan cho
phu nir dan toc phu nir it nguoi
thiéu s0
Hi¢u qua nang cao
kién thirc vé céac La chi s hiéu qua vé kién
dau hi¢u va cach xir | thie lién quan dén dau o
9.2 . _ , Phan tich
tri cac dau hiéu hiéu va cach xtr tri cac dau
nguy hiém khi hiéu nguy hiém
mang thai
Hi¢u qua thyc hanh
vé kham thai, tiém
9.3 Phan tich

uon van va noi dén

kham thai
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STT

Bién so/chi so

Dinh nghia/cach tinh

Phan
loai

Phwong
phap thu
thap

9.4

Hi¢u qua cai thién
kién thirc ctia ba me
vé nguoi do dé tot

nhéat

Phan tich

9.5

Hi¢u qua nang cao
kién thtrc vé dau
hiéu nguy hiém khi

chuyén da

Phan tich

9.6

Hi¢u qua can thi¢p
v€ noi lua chon sinh

con va nguoi do dé

Phan tich

9.7

Hi¢u qua nang cao
kién thirc vé cac
d4u hiéu va cach xir
tri cac ddu hiéu

nguy hiém sau sinh

La chi s6 hi€u qua vé kién
thure lién quan dén dau
hiéu va cach xur tri cac dau

hiéu nguy hi€ém sau sinh

Phan tich

9.8

Hi¢u qua nang cao
kién thurc vé tiém

phong cho tré

Phan tich

9.9

Hi¢u qua can thi¢p
vé danh gia chung
cua phu nir dan toc
thiéu sd vé viéc

thuc hién tuyén

Phan tich
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. . Phan Phwong
STT Bién so/chi so Dinh nghia/cach tinh loai phap thu
j thap
truyén, thyc hién
cham so6c ba me khi
mang thai, KHHGD
cua c6 do thon ban
Mét s6 yéu t6 anh huéng dén hiéu qua can thiép
- Nhan luc
- Cosoha tﬁng, noi lam viéc; Phong
10 - Trang thiét bi phuc vu CSSKSS; van siu
- Phong tuc tap quan
- Khoang cach, diéu kién di lai

2.7. Xir 1y va phan tich s6 li¢u
2.7.1. Nhép s6 liéu

Toan bo sb phiéu nhan tir thuc dia da duoc nhom xu 1y sb liéu kiém tra
lai truéc khi nhap vao may tinh. Phan mém EPI-INFO 6.04 dugc st dung va
quan ly s6 liéu. Sb licu duge 1am sach truge khi nhap vao phﬁn mém. Quy
trinh lam sach s6 liéu nhu kiém tra tuy chon, ma héa va chuyén cau sé€ duoc
tao ra trong phan mém “check” cua EPI — IFNO.
2.7.2. Phan tich s6 liéu
Phdn tich trong mo td thuc trang

Pau tién, s liéu dugc mi hoa lai dugce chinh Iy dam bao tinh chinh
Xac, théng nhat va hoan chinh. Truéc khi phan tich s6 liéu, su phan bo cla
mdi bién s& dugc mo ta. Cac bién tiép dién s& dugc dinh nhom lai thanh cac

phan loai dya trén bac quartile.
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Céc bién két qua bao gdm: murc do kién thuc, thai 46 va cac yéu td lién
quan. Cac két qua nay duogc so sanh gitta vong nghién ctu TCT, SCT kiém
dinh bang tets %2 hai phia. Kiém dinh %2, loai bo gia thuyét Ho voi mtc do y
nghia 0,05 s& dugc sir dung. Phép hdi quy Logistic dugc 4p dung dé udc tinh
ty suat chénh cho kién thirc, thuc hanh CSSKSS va mdi yéu té anh huong.
Phdén tich hiéu qud can thiép (HQCT %)

Pé xac dinh hiéu qua cua nghién cau can thiép duoc do bang chi sd
hiéu qua can thiép Céch tinh chi s6 hiéu qua nhu sau:

Ty 1€ sau can thiép (P2) - Ty I€ trude can thiép (P1)
CSHQ(Y0)= —-m-mmmmmm e oo e x100
Ty 1€ trudc can thiép (P1)

Khi nhan dinh danh gia hi€u qua cua nghién ctru can thi¢p dya trén su
phdi hop chit ché giira gia tri p va chi s6 hiéu qua. D6i khi chi sb hiéu qua rat
cao nhung lai khong c6 sy khac biét mang ¥ nghia théng ké giira trudc va sau
can thi¢p. Chi sb hiéu qua c6 gia tri thuc su khi sy khac bi¢t trude va sau can
thiép c6 ¥ nghia thong ké.

Phén tich dinh tinh

Céc cudc phong van, thao luan nhom dugc ghi Am va “gd bang” ghi 4m
dé nhap va phan tich bang phan mém N-Vivo trén co s& xdy dung tree nodes.
Céac ban g& bang co tén van ban (file) riéng (dugc ma hoa hé thdng theo qui
dinh vé nhém dbi tugng phong van, dia chi) va dugc nhap vao phian mém
Nvivo 7 lam ngudn phan tich. Khung cht d& gom cac cha dé 16n (theme) va
chu dé nhanh (sub-theme) duoc dinh dang heading tir van ban word dé ma
hoa tu dong béi chirc nang cia phan mém Nvivo 7.

2.7.3. Sai s0, giéi han
- Dbi v6i sai s6 nhd lai: han ché t6i da bang cach diéu tra dong thoi phodi

hop thu thap thong tin tir ngudi nha dbi tuong, co sd v té.
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- Sai s6 do bo sot thong tin, khi ghi chép cac ciu tra 10i cua ddi tuong
trong qua trinh phong van. Déi tuong khong hop tac hodc cung cap cac sd lidu
sai léch do giir thé dién, hodc vi cac yéu t& mang tinh tdp quan. Cach khic
phuc: tap huan k¥ bd cau hoi, gidm sat qua trinh 1y thong tin. Lya chon cac
nghién ctru vién c6 kinh nghiém va trach nhiém. To6 chuc rat kinh nghiém
trong nhdm nghién ctru va giam sat sau mdi dot diéu tra.

- Sai sb do nhap s6 lidu: Ldi s6 lidu do nguoi nhap liéu bo soét hoac vao
nham sd lidu. Cach khic phuc: lam sach bang héi trude khi xtr 1y, chi nhiing
bang hoi dugc dién du thong tin méi duge chuyén giao cho nhém nghién ciru.
2.8. Han ché ciia nghién ciru:

Nghién ctru chi tién hanh trén pham vi bon x4, thon ban nguoi dan toc
thiéu sinh séng cua tinh Ninh Thuan nén chua thé khai quat va dai dién mot
cach chinh xac cho cac tinh khac trong ca nudc va cac ving dan toc thiéu sb
khac. S6 dbi tugng tham gia diéu tra trudc va sau can thiép khong hoan toan
dong nhat va tai dia phuong con c6 mdt sd cac hoat dong can thiép khac dién
ra cung thoi diém nghién ctu.

2.9. Vén dé dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru nay sy nhét tri ciia S y té tinh, Trung tim cham séc stic
khoe sinh san tinh. Két qua cua nghién ctru ndy hoan toan phuc vu cho muc
dich hoc tap va nghién ctru khoa hoc. Mét khac viéc phan tich s6 liéu trong
nghién ctu nay s€ duoc tién hanh hoan toan doc 1ap, khong phuy thude vao
muc dich ctia nao khac. Khi két thuc nghién ctru chung t6i s& c6 bao cdo phan
hdi két qua cho dia phwong. Nghién ctru dugc tién hanh voi sy tham gia tra
101 ty nguyén cua cac dbi twong duge phong van.

Déi tuong nghién ctiru di duoc thong bao vé& muc dich cua nghién ctu
va hoan toan ty nguyén tham gia nghién ctu, duoc dam bao quyén loi.

Nghién ctru nay hoan toan khong sir dung cac xét nghiém hay thu thuét y té
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nao anh hudéng dén sirc khoé ngudi dan trong cong ddong. Moi thong tin lién
quan dén danh tinh ca nhan va cta cac cudc thao luan nhém ciing nhu phong
van sau sé dugc giit kin dé dam bao tinh riéng tu cua cac dbi tugng nghién
cuu.

Nghién ctru dd dugc Hoi ddng chdm dé cuwong nghién ctiu sinh, Hoi
ddéng Dao dirc vé nghién ciru y sinh hoc ctia Vién Vé sinh dich t& Trung wong
chtng nhan chip thuan theo sé6 RIB- VN 1057-22/2016 ngay 09 thang 08
nam 2016.
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CHUONG 111
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mot so dic diém ciia d6i twong nghién ciru

Bang 3.1. Mot s6 diic diém ciia ddi twong nghién ctru

TCT (n,=420) | SCT (n,=420)
Pic trung ca nhan P
SL |Tylé%| SL |[Tylé %
15-18 18 4,3 31 7,4 <0,05
19-29 246 58,6 | 263 | 62,6 >0,05
Nhom
i 30-39 145 345 | 118 | 281 >0,05
uol
40- 49 11 2,6 8 1,9 >0,05
) Khong biét chir 91 21,7 94 22,4 >0,05
Trin ,
i Tiéu hoc 119 283 | 124 | 295 >0,05
(0)
h‘ Trung hoc co sé 136 32,4 | 149 | 355 >0,05
oc :
. Trung hoc pho théng 43 10,2 | 45 10,7 >0,05
van
Khong tra 161 31 7,4 8 1,9 <0,05

Két qua bang 3.1 cho thiy, hau nhu khong c6 sy khac biét vé nhoém tudi
c6 ¥ nghia thong ké tai thoi diém trude can thiép, trong sd 420 ba me duoc
nghién ctru, phan 16n cac ba me & do tudi 19-29, chiém 58,6% TCT va 62,6%
SCT, tiép theo 13 d6 tudi tir 30-39, chiém 34,5% TCT va 28,1% SCT. Khong
co su khac bi¢t c6 ¥ nghia théng ké vé trinh d0 hoc van trudc va sau can
thi¢p. Ty 1¢ ba me c6 trinh d hoc van & muc trung hoc co sé 1a cao nhat,
chiém 32,4% (TCT) va 35,5% (SCT), tiép theo 1a trinh do tiéu hoc (TCT:
28,3%, SCT: 29,5%). Pic biét, ty 1¢ khong biét chir ctia cac ba me 1a khong
nho, chiém toi 21,7% (TCT) va 22,4% (SCT) va chi ¢6 10,2% ba me TCT va
10,7% SCT ¢4 trinh d¢ trung hoc phd thong.
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Bang 3.2. Phin bo din tdc, ton gido cia ddi twong nghién ciru (N=420)

TCT (n;=420)

SCT (n,=420)

Noi dung P
SL Tylé %l SL [Tylé%
Déan toc Raglay 325 774 348 82,9
Dén tdc K’ho 84 20,0 66 15,7 | >0,05
Dan toc
Dan tdc khac 11 2,6 6 1,4
Tong 420 100,0 420 100,0
Dao phat 13 3,1 7 1,7
Dao thién chla 31 1,4 27 6,4
: _ >0,05
Ton giaoPpao tin lanh 78 18,6 89 21,2
Khéng theo tobn giao| 298 71,0 297 70,7
Tong 420 | 100 420 | 100,0

Bang 3.2 cho thiy két qua bang trén cho thdy phan b cac dan tdc trude

va sau nghién ctru khong co sy khac biét mang y nghia thong ké. Tuong tu,

khong c6 su khac biét mang y nghia thong ké gifta ton gido cua phu nit trudc

va sau can thiép. V& dan toc, ty 1¢ phu nir 1a ngudi dan toc thiéu sé Raglay

chiém ty 1& cao hon so v&i ba me 1a nguoi dan toc thiéu s6 khéac (77,4% TCT,

82,9% SCT). Con vé ton gido, ty 18 ba me 1a khong theo ton gido nao ma chu

yéu 1a thd ong ba t6 tién chiém 71,0%TCT va 70,7% SCT, 21,2% ba me SCT

theo Pao tin lanh, sb it theo Pao Thién chua va Dao phat.
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Bang 3.3. Phin b6 s6 1in mang thai, sé con sng ciia cac ba me (n=420)

o TCT (n,=420) SCT (n,=420)
Pac trung ca nhan P
SL Ty 18 % SL Ty 18 %
Sdlan | <2 lan 261 62,2 289 68,8
mang | >3 lan 126 30,0 103 24,5 >0,05
thai | Khéng nhé 33 7,9 28 6,7
S6 con | <2con 308 73,73 333 79,8
) >0,05
song | >3 con 112 26,7 87 20,2

Trong s db6i twong tham gia nghién ctru, ty 1& ba me co thai 2 lan
chiém ty 18 cao (62,2% TCT va 68,8 % SCT) va ty 1é ba me co thai tir 3 1an
tré 1én chiém 30,0% TCT 24,5% SCT. S6 lan mang thai trung binh ctia 1 ba

me la 1,82 + 1,3. C6 1 phu nit chua mang thai va s6 lan mang thai cao nhét/ba

me la 6 con. Ty 1€ ba me c6 tu 1-2 con chiém ty 1€ rt cao 76,2 %; ty 1¢ ba me

cO tr 3 con trg 1én chiém 26,7 % TCT va 20,2% SCT.

3.2. Thue trang kién thirc va thwe hanh vé chim séc sirc khoe sinh sin

ciia phu nit ngwoi din tdc thiéu so tudi 15 dén 49.

3.2.1. Thuc trang tiép can théng tin vé chiam soc sirc khée sinh san

Bang 3.4. Thuc trang tiép can chim séc sirc khée sinh san (n=420)

Chii dé chim séc strc khée sinh san SL Ty 18 %
Céch cham soc suc Co 390 92,9
khoe ba me va tré em Khong 30 7,1
. 7 Co 394 93,8
Sinh d¢ Khéng 26 6,2
) Co 357 85,0
K¢ hoach hoa gia dinh Khong 53 250
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Két qua cho thay, ty 1& phu nit dan toc thiéu sé dd timg nghe noi vé
Céach cham soc strc khoe sinh san ba me va tré em, sinh dé, ké hoach hoa gia
dinh 1a khé cao, 1an luot dat 92,9%, 93,8% va 85,0.
Bang 3. 5. Phuong tién tiép cin dwoc thong tin lién quan dén chim séc

sic khée sinh san (n=420)

Ngudn, phuong tién SL Ty 1€ %0
1. Chong, Gia dinh 26 6,2
2. Ban be/hang x6m 60 14,3
3. Can bd (phu nit, nong dan, doan thanh 147 35,0
4. Nhan vién y té 377 89,8
5. Cong tac vién dan so/ y té thon ban 375 89,3
6. Thay, co gido 17 4,0
7. Pai truyén thanh xa 147 35,0
8. VO tuyén/radio (dai) 52 12,4
9. Phim, anh, kich 82 19,5
10. Séch, béo 59 14,0

Vé phuong tién giup phu nit dan toc thiéu sb tiép can duoc thong tin
lién quan dén chiam soc strc khoe sinh san: ty 1 biét tir ngudn 1a nhan vién y
té va cong tac vién dan s6/ y té thon ban 13 cao nhat, 1an luot dat 89,8% va
89,3%. Tiép dén, tir can bd (phu nd, nong dan, doan thanh nién) va Pai truyén
thanh x3 déu dat 35%. Ngoai ra, con kha nhiéun ngudn phuong tién khac nhu:

ban be (14,3%), phim anh, kich (19,5%), vo tuyén/dai (12,4%),...
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3.2.2. Thuc trang kién thirc va thuc hanh chiam séc truéc sinh
Bang 3.6. Thuc trang kién thirc vé xir tri cac ddu hiéu nguy hiém khi

mang thai (n=420)

Hiéu biét vé xir tr_i?céc diu hiéu SL ¥ 18 %
nguy hiem
Pé ty khoi 30 7,1
Tu chira 17 4,0
Moi CDTB dén nha 102 24,3
Pén tram y té 285 67,9
Phong kham tu 42 10,0
Thay lang/ My vuon 22 5,2
Cang 16 3,8

V& xtr tri cac ddu hiéu nguy hiém khi mang thai, c6 t6i 67,9% di kham
chira bénh tai tram y té, tiép theo 13 moi c6 d& thon ban dén nha, 10% dén
phong kham tu. Van con mot ty 1¢ nhét dinh cac ba me dé tu khoi, tu chira
hozc nho thay lang/my vuon chira.

Bang 3. 7. Thuc trang thwe hanh kham thai va tiém udn van ciia phu nir
dan tdc thiéu s tir 15-49 tudi (n=413)

SL Ty 18 %

< hai lan 84 20,3

S6 1An kham | = balan 213 51,6

thai C6 kham, khong nhé s6 1an 72 17,4

Khéng kham 44 10,7

Co tiém 338 81,8

. L, Khong tiém 54 13,1
Tiém uon van

Khong nhé 21 5,1

Trong ) phu nir ¢o6 thai chi c6 51,6 % cac ba me kham thai du 3 lan,

10,7% cac ba me khong di kham thai. V& tiém phong udn van, 81,8% ba me



58

tiém phong udn van, 13,1% khong duoc tiém phong va 5,1% khong nhé 1a da

tiém phong hay chua.
Bang 3. 8. Pia diém kham thai ciia ba me (n=413)
Noi kham thai SL Ty 18 %
Moi CDTB dén nha 126 30,5
Dén tram y té 298 72,2
CSYT tuyén trén 54 13,1
CSYT tu nhan 8 1,9
Thay lang/Mu vuon 7 1,7

Trong s phu nir ¢6 thai, noi dén kham thai 1a tram y té xa chiém ty 1¢
cao nhét (72,2%), 30,5% moi C6 d& thon ban dén nha, noi dén kham 1a cac co
sO y té & tuyén trén chiém 13,1%; dén cac co so y té tu nhan dé kham chiém

ty 1& 1,9%, Thay lang/Mu vuon chiém 1,7%.

Khac I 5.81%
Y té huyén N 10.17%
Ytéxa I 17.19%
Y té thon, ban I 50.85%
Muvueon M 1.69%
Phuntt thon, ban N 11.86%

Truéng thon, ban B 2.42%

Biéu d6 3.2. Nguwoi hwéng din ding ky, theo ddi quan 1y thai (n=413)
Trong s6 413 phu nit ¢4 mang thai cho biét ho di dugc hudéng dan ding

ky dé quan 1y thai nghén boi nhan vién y té thon, ban/cé d& thon, ban chiém
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ty 1& cao nhat (50,8%), tiép dén 1a can bo cua tram y té xa (17,2%), ngudi
huéng din 13 phu nit thon chiém 11,9%, can bo y té & tuyén huyén ¢ mirc
10,2%,

3.2.3. Thuc trang kién thikc va thuc hanh cham séc trong sinh

Bang 3.9. Thue hanh ciia ba me vé lra chon noi sinh con (n=420)

Noi sinh SL Ty 18 %

Cosdyté 283 67,4
Tai nha, ring 119 28,3
Pé roi 7 1,7

Khong nhé/Khong tra 161 11 2,6
Tong 420 100,0

Két qua nghién ctru cho thay phan 16n cic ba me sinh con tai co s y té
(64,7%). Tuy nhién, van con téi 28,3% phu nit c6 thai khong dén co s y té dé
sinh dé ma dé & nha hoic ngoai ring, nuong, ray, 1,7% dé roi.

35.00%
31.75%

30.00%
25.00%  23.81%
19.84%
20.00%
15.00% 13.49%
11.11%
10.00%
5.00%
0.00%
Khéac

Thoi quen Khéngcod tién Xacosdyté Diéukién di
lai kho khéan

Biéu d6 3.3. Ly do khong dén co sé y té dé sinh (n=126)
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Trong tong s6 126 nguoi khong dén CSYT dé sinh, nguyén nhan boi vi
diéu kién di lai kho khin chiém ty 1& cao nhat véi 31,7%, tiép theo 1a do thoi
quen tap quan chiém 23,8%. Ly do xa co s y t& ¢ 1a 13,5%. Con mdt bd phan
kha 16n ddi twong tra 101 12 do khong co tién (11,1%). Pay la cac 1y do khién
ngudi dan khong dén co so y té dé sinh dé van con ton tai.

45.00%  42.06%

40.00%

35.00%

30.00%

25.00% 23.81%

20.00% 19.05%

15.00%

10.00% 7 14% 7.94%
5.00% . l
0.00% : :

Newdinha ~ Muvwon Y thén Y xa Ty do

Biéu d6 3.4. Nguoi hd tro khi khong dén co sé y té dé sinh dé (n=126)
Viéc hd tro cho cac trudng hop khong dén co s¢ y té dé sinh dé vi cac
1y do da néu dugc cac dbi tuong gitip d& trong lac sinh dé; nguoi than trong
gia dinh hd trg chiém ty 18 cao nhat 42,06%. Tiép theo ¢6 23,81% y té thon hd
trg, 19,0% do y té xa d& dé. Van con co t6i 7,1% va 7,5% nguoi hd trg d& dé

la mu vuon hoac tu do.
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3.2.4. Thuc trang kién thirc va thuc hanh vé cham séc sau sinh
Bang 3.10. Thue hanh vé chim séc sau dé tai nha (6 tudn dau) (n=420)

Cham soc sau dé

Huwdéng dan nudi con

SL Ty16% | SL | Tyle %
Cé 329 78,3 406 96,7
Khéng 35 8,3 11 2,6
Khong nhé 56 13,4 3 0,7
Tong 420 100,0 420 100,0

Ty 1& ba me dugc chim soc 6 tudn dau sau dé tai nha 78,3%. Ty 1é ba

me khong dugc cham soc 6 tuan dau sau dé tai nha 8,3%; % Ty 1¢ ba me dugc

huéng dan cach nudi con bang sira me 96,7% .

Bang 3.11. Ngudi chim séc sau dé tai nha va hwéng din nudi con bing

sira me (N=329)

Cham soc sau dé

Huwéng dan nudi con

SL Ty 18 % SL Ty 18 %
Nguoi nha 49 14,9 42 10,3
Y té thon 203 61,7 175 43,1
Y té xa 49 14,9 154 37,9
Mu vuon 7 2,1 14 3,5
Khéng tra 10 21 6,4 21 5,2
Tong 329 100,0 406 100,0

Trong s6 cac phu nit di€u tra c6 cham soc 6 tuan dau sau dé tai nha

huéng dan nudi con bing sita me; Can bo y té thon, nhin vién y té thon,
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ban/cd d& thon, ban chiém ty 1é cao nhit (61,7%; 43,1%) ; tiép dén can bo y
té xd (14,9%; 37,9%). nguoi nha (14,9%; 10,3%). mu vuon (2,1%; 3,5%).
3.2.4. Thue trang hoat dong ké hoach héa gia dinh

1.67%

10.00%

| 88.33%
=C6 =Khéng  Khong biét

Biéu dd 3.5. Pwoc huéng din vé ké hoach héa gia dinh (n=420)
Két qua vé hoat dong hudng dan ké hoach hoa gia dinh cho thiy, phan
16n cac ma me di dwoc hudng din vé Ké hoach hoa gia dinh, chiém téi

88,3%, c6 10,0% ¥ kién cho rang khong duoc hudng dan.

Y té huyen [N §.89%
viexa I 31.00%
vt thon s 61%
Canbodansd [ 21.29%
Phunirthon [ 6.20%

Biéu d6 3.6. Nguwoi hwéng din vé ké hoach héa gia dinh (n=371)
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Trong sb 371 (88,3%) cac ba me dugc hudng din vé ké hoach hoa gia
dinh nguoi huéng din 1a nhan vién y té thon va Y té xa chiém ty 1 cao nhat,
lan luot 14 32,6% va 31,0%. 21,9% duoc hudng dan bai can bo dan s6 24,9%.
Con lai 13 can bo y té huyén chiém va phu nit thon.

3.2.5. Thue trang kham chira bénh nhiém khuan dwdng sinh sin

1.67%

17.14%

= C6 =Khéng Khong biét

Biéu d6 3.7. Kham phu khoa dinh ky (n=420)
Ty 18 phu nit trong do tudi 15 dén 49 kham phu khoa dinh ky cua la
81,2%; 17,1% khong tham gia khdm phu khoa dinh ky, con lai 1a khong
nh¢/Khong biét.

90.00% 83.58%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00%
(V]
10.00% 9-09%

3.52% 3.81%

Tramy té TTYT huyén Tuyén tinh Co 56y té tir
nhéan

Biéu d6 3.8. Noi dén kham phu khoa (n=341)
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Trong s6 341 (81,2%) cac ba me co di kham phu khoa dinh ky, noi dén
kham chiém ty 1¢ cao nhat 1a tram y té x4 (83,6%), tiép dén 1a cac co sO y té
tuyén huyén (9,1%), cic co s& y té tu nhan va tuyén tinh gan tuong duong
nhau, 1an lugt 13 3,8% va 3,5%.

45.00%
40.28%

40.00%
35.00%
30.00% 27.78%
25.00%
20.00% 18.06%
15.00% 13.89%
10.00%
5.00%
0.00%

Chua thdy ainoi Diéukigndilai  Ngai dikham Théy binh thuong
vé viéc di kham kho khan nén khong di
Biéu d6 3.9. Ly do cac ba me khong di kham phu khoa dinh ky (n=72)
Trong s6 72 (17,1%) phu nit diéu tra khong di kham phu khoa dinh ky,
6 40,3% v kién cho rang vi thiy ngudi binh thudng nén khong di, tiép dén 1a
1y do ngai di kham (27,8%), Iy do vi diéu kién di lai kho khin va chua thiy ai

noi vé viéc di kham lan luot chiém ty 1¢ thap hon 13 18,1% va 13,9%.
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3.3. Hiéu qua can thi€p tang cwong cham séc sirc khée sinh san thong

qua hoat dong cia c6 do thon ban

3.3.1. Hiéu qua can thiép vé cham sdc trude sinh

Bang 3.12. Hiéu qua kién thirc vé kham thai va tiém phong udn van

6 1an mang thai dau tién

) TCT SCT CSHQ
Kién thire
(n,=420) (n,=420) (%)
< Hai lan 123(29,3) 49(11,7) -60,2
, L >Balan | 153 (36,4) 258 (61,4) 68,5
SO kham thai lan .
Khong can| 49 (11,7) 6 (1,4) -88,0
Khong biét| 95 (22,6) 107 (25,5) 12,7
S6 lan tiém phong | Mot mii 41 (9,8) 30 (7,1) -27,3
udn van & lan mang Hai miii 267 (63,6) 295 (70,2) 10,4
thai dau tién Khong 112 (26,7) 95 (22,6) -15,3

Két qua tai bang 1 chi ra, trude can thié€p, ty 1€ phu nir dan toc thiéu sb ¢6

kién thtrc vé kham thai >Ba 1an chi 1a 36,4%, sau can thi¢p da tang 1én 61,4%

(CSHQ=68,5%). Ngoai ra, ty 1& tra 1oi khong can di giam tir 11,7% xudng

con 1,4% tir trude cho dén sau can thi¢p. Kién thirc vé s6 l1an tiém phong uén

van & lan mang thai dau tién 14 hai mii da tang tir 63,6% lén 70,2% (CSHQ:

10,4%).



66

Bang 3.13. Hiéu qua kién thic vé cac d4u hiéu nguy hiém khi mang thai

1;11::: Eg’lfyvfnceicl ﬂﬁ:‘ TCT (n=420) SCT (ny=a20) | M€

mang thai SL (%) SL (%) (%0)
Sot kéo dai 156 (37,1) 199 (47,4) 27,6
DPau dau 87 (20,7) 117 (27.9) 34,7
Phu 112 (26,7) 158 (37,6) 41,0
Chay mau am dao 185 (44,0) 242 (57,6) 30,8
Co giat 64 (15,2) 108 (25,7) 68,7
Khac 45 (10,7) 11 (2,6) -75,7
Khong biét 109 (26,0) 37 (8,8) -66,1

Két qua tai bang 2 cho thay, hiéu biét ctia ddi twong nghién ctru vé cac

dau hiéu nguy hiém co6 thé gip phai khi mang thai déu ting 1én, chi s6 hiéu

qua dat tir 27,6% dén 68,7%. Trong d6, ddu hiéu co giat c6 CSHQ dat duoc

cao nhat (68,7%), dat ty 1¢ tir 15,2% trudce can thi¢p 1én 25,7% sau can thi€p.

Bang 3.14. Hiéu qua kién thirc xir tri cac dau hiéu nguy hiém khi mang

thai
HliGu DISEVE X che AW | 16T (n,=420)| SCT (n,=420)| CSHQ

fu nguy fuem SL (%) SL (%) (%)
Dé tu khoi 30 (7,1) 12 (2,9) -59,4
Tu chita 17 (4,0) 9(2,1) -48,1
Moi Co d& thon ban dén nha 102 (24,3) 176 (41,9) 72,5
Dén tram y té 285 (67,9) 348 (82,9) 22,2
Phong kham tu 42 (10,0) 54 (12,9) 29,0
Thay lang/ My vudn 22 (5,2) 2 (0,5) -90,5
Clng 16 (3,8) 2 (0,5) -86,9
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Bang 3.14 cho théy, sau can thi¢p, phu nir dan tdc tir 15-49 tudi da co
kién thie vé cach xtr tri khi gip cac ddu hiéu nguy hiém lic mang thai tot
hon. Ty 1é tu chira, dé ty khoi, moi thdy lang/mu vudn va cang di giam rd rét.
Trong khi do, ty 1€ moi cd6 d6 thon ban dén nha, dém tram y té da tang 1€n, voi
CSHQ lan luot dat 72,5%, 22,2% va 29%.

Bang 3.15. Hiéu qua thwc hanh vé chim séc SKSS trwéc sinh

Néi dung thwe hanh TC;_(%Z‘)”?’) SCE IE”(Z;f)lg) Cg;')Q
< Hai lan 84(20,3) 37(8,8) -56,6
S6 kham| =>Balan + 213 (51,6) 289 (68,8) 33,4
thai 1an| Co kham, khong nhé 72 (17,4) 90 (21,4) 22,8
Khoéng kham 44 (10,0) 4 (1,0) -90,6
e Co tiém 338 (81,8) 401 (95,7) 16,9
. Khong tiém 54 (13,1) 11 (2,6) -79,9
Khong nhé 21 (5,1) 7(1,7) -67,1
Moi CDTB dén nha 126 (30,5) 272 (64,9) | 112,4
Noidi | Déntramy té 298 (72,2) 388 (92,6) 28,1
kham | CSYT tuyén trén 54 (13,1) 43 (10,3) -22,0
thai | CSYT tu nhan 8 (1,9) 36 (8,6) 344,0
Thay lang/ My vudn 7(1,7) 1(0,2) -88,2

Bang 3.15 chi ra, ty 18 kham thai tir 3 lan tré 1én cua phu nit c6 thai

nguoi dan toc thiéu sb tir 15-49 tudi 1a 51,6% trude can thiép da ting 1én

68,8% sau can thiép (CSHQ: 33,4%). Ty 1¢ khong kham da giam tir 10%

xudng con 1%. Vé tiém vac xin udn van, trudc can thiép, ty I¢ cd tiém dat

81,8%, sau can thi€p da tang 1én 1a 95,7% (CSHQ: 16,9%). Vé noi di kham
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thai, ty 1€ ddi tuong nghién ctru méi cd do thon ban dén nha, dén tram y té,
dén co s y té tu nhan da tang 1én, chi s6 hiéu qua lan luot dat 112,4%, 28,1%
va 344,0%. Song song voi do, ty 1& phu nit moi thdy lang/mu vuon kham thai
da giam di, tor 1,7% Xuéng con 0,2%.

3.3.2. Hiéu qua can thiép vé chim séc trong sinh

Bang 3.16. Hiéu qua kién thitc ciia cac ba me vé ngudi dé dé tot nhit

Trwéc can thiép Sau can thiép
Ngudi d& dé (n,=420) (n2=420) CSHQ
SL |Tylée% | SL |Tylé%

Nit ho sinh 6 CSYT 276 65,7 314 74,8 13,8
C6 d& thon ban 18 4,3 32 7,6 778
Ba mu vuon 22 5,2 3 0,7 -86,4
Khong biét 104 24,3 71 16,9 31,7
Tong 420 100,0 420 100,0

Ty 18 cac ba me thay ddi kién thic vé can bo y té cong 1 nguoi d dé
t6t nhat trudc va sau can thiép ting tir 65,7% 1én 74,8%. Ty 1& cac ba me
thay doi kién thirc vé ba d& mu vuon 13 ngudi d dé tot nhat trude va sau
can thiép giam tir 5,2% xudng 0,7%. Ty 1& cac ba me thay doi kién thuc vé

khong biét ai 1a ngudi d& dé tot nhit trude va sau can thiép déu giam.
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Bang 3.17. Hiéu qua kién thitc vé cac ddu hiéu nguy hiém khi chuyén da

Diu hi¢u nguy hiém TCT (n,=420) | SCT (n,=420) @ CSHQ
khi chuyén da S % S % (%)
Dau bung dir doi 148 35,2 158 37,6 6,8
Chay nhiéu mau 162 38,6 244 58,1 | 50,6
Sot 75 17,9 182 433 | 1427
Co giat 21 5,0 134 31,9 5381
V& 6i sém 82 19,5 107 255 | 305

Ty 1¢ ba me hiéu biét cac dau hiéu nguy hiém trong khi chuyén da ting
sau can thiép. Ty 1& ba me hiéu triéu chimg dau bung dit doi khi chuyén da
tang tur 35,2% trudce can thi¢p 1én 37,9% sau can thi¢p. Ty 1€ ba me hiéu triéu
chtng ra nhiéu mau khi chuyén da ting tir 38,6% trudc can thiép 1én 58,1%
sau can thiép (CSHQ dat 50,6%). Sau can thiép, 43,3% ba me biét vé triéu
chtng sét, CSHQ 1a 142,7%. Ty 1& ba me hiéu triéu ching co git, v& di sém
khi chuyén da ting tir 5% va 19,5% trudc can thiép 1én 31,9% va 25,5% sau
can thiép, CSHQ lan luot dat t6i 538,1% va 30,5%.
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Bang 3.18. Noi ba me lya chon sinh con va nguoi do dé cho ba me

TCT SCT
Noi dung CSHQ
SL |Tylé%| SL | Ty lé %
Cosdyte 283 67,4 | 370 88,1 30,7
Noi lua Tai nha, ring 119 28,3 29 6,9 -75,6
"~ | Péroi 7 1,7 1 0,2 -85,7
chon sinh
con | Khongnhd/Khong) 44 26 | 20 4.8 81,8
tra 10
Tong (n) 420 | 100,0 | 420 | 100,0
Nitho sinh 6 TYT| 130 | 31,0 | 267 651 | 1054
C6 d& thon ban 28 6,7 60 146 | 1143
Nguoi d6 | Ba my vuon 70 16,7 2 0,5 97,1
dé cho | Nguoi trong 37 8.8 1 03 973
ba gia dinh
Ngudi khac 145 | 345 | 80 19,5 -44.8
Tong (n) 410 | 100,0 | 410 | 100,0

Ty 1€ phu nit sinh con tai co s¢ y té da tdng 1én, dat 88,1% (SCT),

CSHQ=30,7%. Cung v&i do, ty 1€ sinh con tai nha, trong rung va dé roi da
giam dan, lan luot dat 28,3% va 1,7% (TCT) xudng con 6,9% va 0,2%
(SCT), CSHQ dat duoc lan lugt 13 75,6% va 85,7%. Vé ngudi d& dé cho ba

me, phu nir sinh con do nir ho sinh ¢ tram y té d& dé trude can thiép chi co

31,0% nhung sau khi can thiép ty 1& ndy dd duoc cai thién nhiéu ting l1én
65,1% (CSHQ=1005,4%). Tuong tu, ty 1¢ C6 d& thon ban d& dé tang tur
6,7% (TCT) lén 14,6% (SCT), CSHQ dat 1a 114,3%. Ty 1€ nguoi do dé la

ba mu vudn va ngudi trong gia dinh di giam, 1an luot 1a 16,7% va 8,8%

(TCT) xudng 0,5% va 0,3% (SCT).
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3.3.3. Hiéu qua can thiép vé chim s6c sau sinh

Bang 3.19. Hi¢u qua Kién thirc vé biéu hién nguy hiém sau sinh

Biéu hi¢n nguy hiémsau | TCT (n;=420) | SCT (n,=420)

i CSHQ
sinh SL Tylé% | SL |Tylé %

Chay mau kéo dai va tang 127 30,2 214 51,0 |68,5

Ra dich am dao c6 mui hoi 115 27,4 202 48,1 | 75,7

S6t cao kéo dai 123 29,3 204 | 48,6 |659
Dau bung kéo dai va tang 1én 99 23,6 160 38,1 61,6
Co giat 58 13,8 102 | 243 [759
Khac 6 1,4 7 1,7 |16,7

Lién quan dén kién thirc cia ba me vé cac biéu hién nguy hiém sau
sinh, két qua cho thidy, CSHQ vé hiéu biét v6i timg biéu hién 14 kha cao, déu
dat tir 61,6% dén 75,7%. Trong d6, ba me biét vé biéu hién “Ra dich 4m dao
c6 mui hoi” dat CSHQ cao nhat (75,7%), ting ty 18 biét dén tir 27,4% (TCT)
1&n 48,1% (SCT).

Bang 3.20. Hiéu qua kién thirc xir tri dau hiéu nguy hiém sau sinh

Cac cach xir tri S-::CT (rjlf;élléz?;) sz (n_i_:574|2éoz/o CSHQ
Pé tur khoi 33 7,9 6 1,4 -81,8
Tu chira 93 22,1 6 1,4 -93,5
Moi CBYT dén nha 89 21,2 173 41,2 94,4
Dén co 56 y té nha nuge | 134 31,9 342 814 155,2
Dén thay lang 129 30,7 6 1,4 -95,3
Clng 7 1,7 0 0,0 -100,0
Khéc 2 0,5 1 0,2 -50,0

Két qua tai bang 3.20 cho thay, sau can thiép, ba me da ting kién thuc

vé€ cac cach xtr tri khoa hoc hon, song song véi do, ty 1€ biét vé nhitng cac xu
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tri khi gip nguy hiém sau sinh d3 giam xubng dang ké. Ty 18 lya chon dé tu
khoi, tu chita, dén thay lang kham va chita, cang truéc can thiép lan luot
chiém 7,9%, 22,1%, 30,7% va 1,7%, tuy nhién sau can thiép d3 giam xudng
chi con 1,4%, 1,4%, 1,4% va 0,0%. Trong khi do, sau can thiép, ty 1€ ba me
biét can phai moi CBYT dén nha va dén co s y té nha nudc da ting 1én, dat
1an luot 41,2% ca 81,4% (CSHQ tuong tmg 1 94,4% va 155,2%).

Bang 3.21 Hiéu qua kién thirc ba me vé tiém phong cho tré duéi 1 tudi

Trwdc can .
Tiéem phong cho tré thiép Sau can thigp
dusi 1 tubi (n;=420) (n27420) eoHR
SL [Tylé% | SL [Tyl %

Lao 05 | 226 | 193 | 46,0 103,2
Bach hau 45 | 107 | 73 | 174 62,2
Ho ga 70 16,7 128 | 30,5 82,9
Uon véan 54 | 129 | 125 | 29,8 131,5
Bai Liét 45 | 107 | 115 | 27,4 155,6
Soi 77 | 183 | 163 | 388 111,7

Nhén xét: V& kién thuc tiém phong cho tré dudi 1 tudi, ty 18 biét can
tiém mot phong mot sé bénh phod bién déu da ting 1én sau can thiép, trong do,
chi s6 hiéu qua dat dugc cao nhat 1 véi bénh Bai liét (CSHQ= 155,6%), bénh
Bach hau c6 CSHQ thip nhat, dat 62,2%. Tuy vAy, sau can thiép, ty 1& biét
rang can phai tiém phong mot sd bénh cho tré van con kha thap, chi dat tur

17,4% dén 46,0%.
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3.4. Hiéu qua can thiép c6 do thon ban qua danh gia cia ba me

Bang 3.22. Panh gia chung ciia phu nir 15-49 tudi vé c¢6 d& thon ban

TCT (n;=420) | SCT (n,=420) | CSHQ

Noi dung AT
- yle 0

SL | Tylé% | SL 5% Yo
1. Ludn c6 mat khi goi 221 52,6 306 72,9 38,5
2. Ludn an cﬁn, cO1 mo 318 15,7 399 95,0 25,5
3. Cham soc, 45 dé (néu c6) tot | 289 68,8 363 | 86,4 25,6
4. No6i chuyén vé cac van dé
cham séc sttc khoé cho ba me, | 255 60,7 377 89,8 47,8
trée em
5. C6 tranh/anh tuyén truyén vé

103 24,5 282 67,1 173,8
cac bién phép tranh thai
6. Co tui do dé sach 202 48,1 345 82,1 70,8
7. Hai long vé chat luong phuc

297 70,7 370 88,1 24,6
vu cua cd do

Bang 3.22 cho thay, danh gia ctia phu nir dan toc trong d6 tudi sinh dé

vé co d& thon ban sau can thiép da tét hon so véi trude can thiép. Trong do,

c6 CSHQ cao nhét 1a visc CDTB di c6 tranh/anh tuyén truyén vé cac bién
phap tranh thai (ty 16 TCT chi 1a 24,5%, SCT; 67,1%). Tiép dén, ty 1¢ CDTB
dugc danh gia 14 co tai d& dé sach chiém t6i 82,1% SCT, CSHQ dat dugc 1a

70,9%. Ngoai ra, ty 1&¢ CDTB luén c6 mat khi goi, luén an can ¢éi moi, cham

soc do dé tot va nodi chuyén duogc veé cac van dé€ cham soéc strc khde ba me, tré

em cling dugc cai thién SCT, véi CSHQ dat tir 25,5% dén 47,8%.
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Bang 3.23. Panh gia viéc thuc hién tuyén truyén, vin dong vé chim séc

sirc khdée ba me, tré em cua co do thon ban

TCT SCT CSHQ
Noi dung (n,=420) (n,=420)

SL | % | SL | % | %

1. Tuyén truyén tot vé CSSK thoi ky
mang thai va KHHGD trong d6 tudi | 293 | 69,8 | 387 92,1 32,1
sinh dé

2. Tuyén truyén tot vé phong chng
suy dinh dudng cho tré em dudi 05 294 | 70,0 | 366 87,1 245

tuoi

3. Van dong t6t dén tram y té xd dang
315 | 75,0 | 396 | 943 | 257
ky quan ly thai va kham thai

4. Tuyén truyén, van dong tot dén co
. , 327 | 77,9 | 392 | 93,3 19,9
sO'y t€ dé ti€ém phong uon van cho me

5. Tuyén truyén, van dong t6t phu nit
, . 301 | 71,7 | 395 | 94,0 | 3172
dén co so'y t€ dé sinh dé

6. Tuyén truyén, van dong tot vé tiém
chung day du cac loai véac xin cho tré | 281 | 66,9 | 381 | 90,7 | 356

em trong do tudi

7. Hudng dan t6t cach cham soc ban
than khi mang thai, sau khi sinh, nuéi | 201 | 47,9 | 376 | 89,5 87,1

con béng stra me, cach cho tré an

8. Tu van tot vé do tudi két hon va
khong nén két hon can huyét theo quy | 101 | 24,0 | 231 | 550 | 128,7
dinh cua Luat phap
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Két qua tai bang 3.23 cho thdy, thong qua danh gia cta phy nir dan toc
tlr 15-49 tudi, viéc thuc hién tuyén truyén, van dong vé chiam soc stre khoe ba
me va tré em cia CDTB di c¢6 xu hudng t6t hon SCT. Trong d6, CDTB duoc
danh gia tu van tot vé do tudi két hon va khong nén két hon can huyét co
CSHQ cao nhét 1a 128,7% (ty 1€ TCT: 24,0%, SCT: 55,0%). Ngoai ra, ty 1¢
CDTB hudng dan tét cach chim soc ban than cho me khi mang thai, sau sinh
cling da tang tir 47,9% TCT Ién 89,5% SCT (CSHQ=87,1%)).

Bang 3.24. Panh gia ciia ba me vé viéc thue hién chim séc sirc khée ba

me khi mang thai ctia c6 do thon ban

TCT SCT CSHQ
Noi dung (n;=420) (n,=420)

SL | % | SL| % | %

1. Tham gia quan ly thai nghén tot tai
211 | 50,2 | 399 | 95,0 | 89,1
thon ban: phat hién phu nir c6 thai,...

2. Phat hién tot truong hop thai ¢6 nguy
cO cao va chuyén dén co s& kham bénh, | 250 | 59,5 | 364 | 86,7 | 45,6
chira bénh kip thoi

3. Tu véan tot cho ba me va gia dinh
, 271 | 64,5 | 377 {89,8| 391
chuan bi cho cudc dé

4. Thyc hién tot d& dé thuong ngoi
chom cho phu nit mang thai khi chuyén
, , 240 | 57,1 | 351 | 83,6 | 46,3
da khong dén hoac khong kip dén co sé

kham bénh, chita bénh dé sinh dé

5. Xt tri ban dau tot va kip thoi truong
hop xay ra tai bién trong qua trinh dé tai
op ., s | 221 | 52,6 | 346 | 82,4 | 56,6
nha va chuyén dén co s& kham bénh,

chira bénh




76

Bang 3.24 cho thay, ty 16 CDTB tham gia quan Iy thai nghén tdt tai
thon minh da ting tir 50,2% TCT 1én t6i 95,0% SCT (CSHQ=89,1%). Tiép
dén, c6 CSHQ dat dugc SCT cao tht hai 1a viée xir tri ban dau tot va kip thoi
truong hop xay ra tai bién (ty 16 nay TCT 13 52,6%, SCT 1a 82,4%). Cac hoat
dong khac nhu tu van tot cho ba me gia dinh chuan bi cho cudc d¢, phat hién
tbt truong hop thai c6 nguy co cao va thuc hién tét d& dé ngdi chom ciing c6

CSHQ lan luot dat 13 39,1%, 45,6% va 46,3%.

80.0% CSHQ = 107,8%
C0.000 69.5% ’
.U%0 T

63.3%
60.0%

50.0%

40.0%

30.5%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

Trude can thiép Sau can thiép

m Tot/Rat tét 0 Chua tot/Khong biét

Biéu d6 3.10. Panh gia vé thuc hién theo ddi, chim séc ba me va tré so
sinh it nhit 2 gio' diu sau sinh cia c6 d& thén ban (n,=420; n,=420)
Biéu d6 3.10 thé hién viéc thuc hién theo doi, chim sdc ba me va tré so
sinh it nhat 2 gio dau sau sinh cia CDTB. Két qua cho théy, ty 1€ CDTB thuc
hién tot/rat t6t nhiém vu nay tai thoi diém SCT di dat 63,3%, cao hon 32,8%
so voi TCT, CSHQ dat 107,8%.
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Bang 3.25. Panh gia ciia phu nit tir 15-49 tudi vé huéng din thuc hién ké

hoach hoa gia dinh cta c6 do thon ban.

TCT SCT CSH
Huéng din thue hién KHHGD ciia (n;=420) (n,=420) | Q
c6 d& thon ban Ty 1€ Tyle)
SL % SL % Yo
1. Hudng dan cac cdp vo chong sir
_ _ , | 286 | 68,1 | 382 | 91,0 | 33,6
dung cac bién phap tranh thai chung tot
2. Huodng dan t6t phu nir dung thude
uéng tranh thai sau khi da duoc cosdy | 281 | 66,9 | 386 | 91,9 37,4
té cap thudc tranh thai
3. Hudng dan tot phy nit dung thudc
, 206 | 49,0 | 339 | 80,7 | 64,6
cay tranh thai
4. Hudng dan tot phu nir dat dung cu
198 | 47,1 | 339 | 80,7 | 71,2
tr cung
5. Huéng dan tot chong st dung bao
256 | 61,0 | 320 | 76,2 | 25,0
Cao Su
6. Huéng dan tot cac cip vo chong
, , 129 | 30,7 | 264 | 62,9 | 104,7
tri€t san khi du so con tot

Bang 3.25 thé hién viéc huéng dan thuc hién ké hoach hoa gia dinh cua

CDTB thong qua danh gia ctia phu nit dan toc trong do tudi sinh dé. Két qua

cho thay, SCT di co t6i 91,0% CDTB hudng dan cic cip vo chong st dung
cac bién phap tranh thai ¢ mutc tot (CSHQ=33,6%). Pat CSHQ cao nhit 1a
huéng dan tdt triét san khi du s6 con (CSHQ=104,7%). SCT, ty 16 CDTB

dugc danh gia hudng dan tot phy nit dung thudc udng tranh thai sau khi da

dugc co sd y té cap thude tranh thai, diung thudc cdy tranh thai, dat dung cu tir

cung va chéng st dung bao cao su dat tir 76,2% dén 91,9%.
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3.5. Mot s0 yéu té anh hwéng dén hiéu qua can thiép
Nhan luc con thiéu va yéu

Nhén lyc chuyén nganh san & cic co s¢ y té tuyén huyén, xa va thon,
ban trén dja ban nghién ctru; chwa c6 Tién s vé san cong tac & cac co so'y té
tuyén huyén; can bd co trinh do Bac s¥y. Tai tram y té x4 hai tinh chua c6 chirc
danh Y sy san nhi; cac dia phuong déu c6 d6i ngii nhan vién y té thon, ban
hoat dong va doi ngti c6 dd thon, ban cung tham gia cac hoat dong CSSKSS
tal co so.

Ngoai ra, két qua nghién ctiru con chi ra thuc té, c6 d& thon ban va can

b0 y té thon phai kiém nhi¢m kha nhi€u cong vigc:

“Vao nam 2014, moi thén la c6 2 can bo, 1 y té thon . Hién nay c6 do
thén ban theo quy dinh chi chi lam méi chuyén mén la dé dé théi, tuy nhién &
day, lai phai lam kiém rat nhiéu viéc. Nhw ¢é d6 thén ban kiém y té thén luén,
mét s6 noi y té thén la nhitng 6ng céng an hodc trieong thén kiém luén. Tuy
nhién, hién nay da han ché viéc nay béi vi nhitng nguoi ndy khéng cé dwoc
hudn luyén vé y té”

-PVS cdn bg y té thon-

Bén canh thiéu nhan lyc, trinh d6 can bod y té yéu cling dugc xac dinh la
mot trong nhiing rao can trong trién khai cac dich vu y té tai co sd. Co thé
théy, mac du hién nay da dugc quan tadm hon, nhung thuc té tai cac vung mién
nui, noi dong bao dan toc thiéu sd sinh sdng, nhitng can bo khong c6 trinh do
chuy&n mdn cao, tham chi 13 khong chuyén mén vé y té. Nhu khi dugc hoi vé

16p hoc cao nhat ctia ¢6 do thon ban, cau trd 161 nhan duogc la:

“Em hoc hét 16p 57, “Em hoc hét I6p 6 hodc “1ép 77, phan Ién hoc hét I6p

9. -Thao lugn nhom can bo y té thon-
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Do do6, cac xa mién nui cling da thuc hién hudéng dan chuyén mon, k¥ thuat

cho c6 d& thon ban va y té thon:

“Néi chung giao ban hang thdng ciing cé héi ¥ véi mdy em dé. Nhitng gi ma
doi méi, con thém nhitng kj thudt trong dé dé cho cic em. Hom cé kham thai
ngodi tram. Hang thang, néu ma khéng tip trung dwoc cdc ba me mang thai
thi cac em phdi di tdn nha c6 hdm t6i 8-9 gio: dém mdi vé dén nha. CO thén
tap trung dwoc thi khdm thai tai ché, khéng can di tin nha. i nhw nay néi
chung 1a thdy ciing rdt vat va. Cdi nay ciing chi biét ¢é gdng, tai vi lam cdi
nay la “muwa dam tham ldu”, thi cdc em sau nay méi c6 y thirc mét chiit hon,
thi noi Chung né do hon cho minh...”

-Thao lugn nhom can bo y té thon-

Co sé ha ting 1am viéc con thiéu

Vé co sO, phong 1am viéc chuyén nganh vé chim séc stc khoe sinh
san; do diéu kién vé dién tich dat han ché ciing nhu viéc xdy tram y té trudc
day chua bd tri dugc cac phong lam viée riéng, tram y té phai 16ng ghép
chung phong chuyén moén chuyén nganh véi phong chuyén mén chung da
phﬁn nao c6 anh hudng dén hoat dong cham soc suc khoe sinh san tai co so.
Thiéu trang thiét bi phuc vu SKSS

Trang thiét bi chuyén nganh chiam séc stic khoe sinh san trong cac Xa
diéu tra, gém bd dung cu kham thai, bd dung cu do d¢ va bo dung cu kham
phu khoa, ké hoach hoa gia dinh, bg dung cu cat khau tﬁng sinh mon, bd dung
cu kiém tra c6 tir cung va bo hoi stc so sinh déu ¢6 & cac x4 vdi s luong phu
hop. Két qua trén cho thay, trang thiét bi chuyén nganh cham soc stc khoe
sinh san ciia cac xa diéu tra da duoc dau tu, cung cap bao dam theo chuan vé

trang thiét bi. Tuy nhién, theo phén tich két qua dinh tinh cho thiy, hién nay,
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cac dia ban thudc nghién ctru con kha thiéu thén vé tranh/anh tuyén truyén vé
cac bién phap tranh thai, dong thoi ciing thiéu tai d& dé sach.
Rao cin lién quan dén phong tuc tap quan.

Sau khi dugc hoi vé nhimg kho khin nao c6 thé gip vé phong tuc tap

quan tai dia phuong, dbi trong nghién ciru cho biét:

“...Vi minh ciing la nguoi dia phwong nén ciing hiéu ré vé phong tuc tdp
quadn & ddy, , truée day ho néi la ho mdc 6, ho khdng téi tram khadm Vi phdi
cGi quan ra hét, phdi kham phdi thé nay thé kia. Hién nay, minh tuyén truyén
|& phy nit véi nhau khéng cé cdi gi la mdc c& hét. Noi chung la ho ciing y
thitc dan dan. Chii yéu la ho mdc c& théi chir khéng cé gi hét...”

“....Cdi thit hai nita la héi xwa ho néi t6i @é dau thi dau c6 chét dau, ciing
séng dé c6 sao dau. Thi gio ddy, ho ciing y thirc hon, cdi dé ciing bé dwoc
phan nao réi”

-Thao luan nhom can bo y té thon-

Mic du dd c6 mot s6 cai thién, tuy nhién, nhiig phong tuc tip quan
cling s& rét 1au hodc rat kho co thé thay ddi duoc, do do, nhin chung van con
gip nhiéu kho khan, vuéng mic vé van dé nay.

Trong qua trinh thyc hién can thi¢p vé nang cao thuc hién st dung dich
vu chiam soc ste khoe sinh san ciia ba me, nhitng can b truc tiép lam viéc da

phan anh moét s6 kho khan, trong dé c¢6 dé cap dén viéc di lai:

“Gap kho khan nhat la do diéu kién di lai, vi néu trén dé cé chuyén gi nita thi
khiéng xuéng khong kip, rat vdt va, nghi tim lum hét nhw kiéu nay thi lam sao
ta. Phdi an i em né cé gang lam chir khéng biét phdi lam sao. N6i chung la
ciing chi biét cé gang hon, ...”

-Phong van sau can bo y té thon-
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Tuy vy, két qua thu duogc 1a nhitng thon xa thi ngudi phu nit thudng
sinh tai nha, con nhitng thén ¢ gan thi méi dén tram hodc co so y té khac dé

sinh:

“...Trong hai nam gan ddy, chi c6 thén xa thi dé tai nha théi, con nhitng thén
gan thi da dén tram dé sinh. Nho sy van dong ciia y té thén va ciing nho su
van dong cua xd nita, thdt sy la da van dong kién tri l&ng ghép. Vay noi
chung ¢ ddy, em la ngwoi dia phwong cho nén khi dé, cé y té thén ban & nha
thi ho ciing goi dién, dé y té thon xuéng ddy cho trude, di khéng phdi ca truc
nhung ho van sé cho trude. D6, trong hai nam gan ddy, thi néi chung dé tai
coséytéladat...”

-Phong van sau can bo y té thon-
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CHUONG IV: BAN LUAN

4.1. Mt s6 thong tin chung vé ddi twong nghién ciru

Nghién ciru ctia chung t6i dugc thyc hién tai tinh Ninh Thuan véi tong
s6 420 phu nit nguoi dan toc thiéu sb trong thoi gian tir ndm 2013 dén 2016.
Trong khoang thoi gian tir thoi diém trude can thiép dén sau can thiép kéo
dai 3 nim, ciing c6 nhiing su thay doi ddi twong nghién ctru trude va sau
nghién ctru, tuy nhién két qua nghién ctru cho thdy hau nhu khong c6 sy khac
biét co ¥ nghia théng ké. V& tudi, phan 16n cac ba me & do tudi 19-29, chiém
58,6% TCT va 62,6% SCT, tiép theo 1a do tudi tir 39-39, chiém 34,5% va
28,1% SCT. Piéu nay 1a pht hop vi phan 16n cic ba me c6 con nho dang
trong d6 tudi sinh dé 1a thuong dudi 30 tudi. Két qua nay cta chiing ti twong
dong voi nghién ciru cia Nguyén Thi Thanh Tam (ndm 2014), khi tac gia cho
biét: cac ba me c6 d tudi tir 19-29 chiém ty 1¢ cao nhat, voi 71,4% [25]. Vé
trinh d6 hoc van, ty 1€ ba me co trinh d§ & muc trung hoc co s 1a cao nhat,
chiém 32,4% (TCT) va 35,5% (SCT), tiép theo 1a trinh d¢ tiéu hoc (TCT:
28,3%, SCT: 29,5%). bac biét, ty 1¢ khong biét chit cua cac ba me 1a khong
nho, chiém téi 21,7% (TCT) va 22,4% (SCT) va chi c6 10,2% ba me TCT va
10,7% SCT c6 trinh d¢ trung hoc phd théng. Ngoai ra, ddi twong nghién ctru
1a dan toc kinh chi chiém ty 18 rat nho (2,6% TCT va 1,4% SCT). Piéu nay
cling 14 mot trong cac yéu t6 phan nao anh hudng, gy kho khin cho viéc tiép
nhén kién thac va hiéu biét vé viéc chim soc sttc khoe sinh san ctia cic ba
me tai tinh Ninh Thuén. Vé sd lan mang thai va s6 con sinh ra séng, ty 1¢ ba
me c6 thai tir 1-2 1an chiém ty 1é cao (60,5% TCT va 68,8 % SCT) va ty 1é
ba me c6 thai tir 3 1an tr& 1én chiém t6i 24,5%. Ty 1& ba me co tir 1-2 con
chiém ty 1& rat cao 76,2 %; ty 1¢ ba me co tir 3 con trd 1én chiém 26,7 % TCT
va 20,2% SCT. C6 thé théy, ty 1€ sinh con thir 3 cua phu nit dan toc thiéu sb

tai cac xa duogc dua vao nghién ctru 1a kha cao. Con voi viéc nguoi dan ¢ day
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c6 diéu kién kinh té khong cao s& gy anh huong khong nho dén viéc chim
sdc stc khoe sinh san cho ca ba me va con cua ho. Do d6, can dic biét luu
tam dén nhimg dic diém trén diy dé c6 thé gitp can thiép hiéu qua hon.

4.2. M ta thue trang kién thic va thwe hanh vé chim séc sirc khoe sinh
sin ciia phu nir viing dong nguoi dan toc thiéu so tinh Ninh Thuén

4.2.1. Thuc trang tiép can dén dich vu chim séc sirc khée sinh san cia
phu nir din tdc thiéu sb

Tuy dia diém nghién ctu la & khu vuc khé kho khan, tap trung nhiéu
déng bao dan tdc thiéu sé nhung két qua nghién ctru cua chung toi da cho
thay, ty 1& d6i twong di timg dugc nghe noi, hay biét dén mot s6 ndi dung lién
quan dén chim soc strc khoe sinh san nhu cach cham soc sttc khoe ba me va
tré em, sinh dé, ké hoach héa gia dinh la kha cao, lan luot dat t6i 92,9%,
93.8% va 85,0%. Két qua thu duoc nay rat dang mung, tuy nhién, van can
phai tiép tuc thyc hién cac bién phap phu hop nhu truyén thong, tiép can theo
ho gia dinh dé c6 thé tién t6i nhitg bo phan phu nit con lai biét dén thong tin
cham soc suc khoe sinh san khong chi cho ba me ma con cho con cua ho.

Thém vao d6, phuong tién gitp d6i twong nay tiép can dugc véi thong
tin kha da dang, trong d6, ty 1& biét tir ngudn 1a nhan vién y t& va cong tac
vién dan sd/ y té thon ban 13 cao nhat, 1an lugt dat 89,8% va 89,3%. Tiép dén,
tor can bd (phu nir, ndng dan, doan thanh nién) va Dai truyén thanh xa déu dat
35%. Ngoai ra, con kha nhiéun ngudn phuong tién khac nhu: ban bé (14,3%),
phim anh, kich (19,5%), vo tuyén/dai (12,4%), ...

Mot két qua nghién ctru cho thay, c6 thé ngan chian khoang 80% sb ca
tor vong ¢ ba me néu ho duoc tiép can voi cac dich vu cham séc san phu thiét
yéu va cham séc stc khoe co ban. Néu lam tét hon viée diéu tra, tiém ching
cho cac ba me va cac bi¢n phap dam bao vé€ sinh trong qua trinh sinh n¢ va

cham soc day ron cua tré so sinh c6 thé gidm thiéu tinh trang bi nhiém trung -
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1a nguyén nhan giy ra 36% sb truong hop tir vong & tré so sinh [50]. Dé thuc
hién dugc diéu nay, diéu kién tién quyét 12 ngudi dan phai duoc tiép can va
biét dén cac thong tin lién quan dén cham soc sire khoe sinh san néi chung, do
d6, can phai quan tAm nhiéu hon dén van dé nay.
4.2.2. Thue trang cham soc truwée sinh

Viéc str dung céc dich vu lién quan dén xur tri cac dau hiéu nguy hiém
khi mang thai ctia ddi tugng nghién ctu rat da dang. C6 t6i 67,9% di kham
chita bénh tai tram y té, tiép theo 1a moi c6 d& thon ban dén nha, 10% dén
phong kham tu. Van con mot ty 1¢ nhét dinh cac ba me dé tu khéi, tu chira
hodc nho thay lang/mu vuon chita. Mic du c6 thé thiy, ty 1& dén co so y té
hay nhd nguoi co chuyén mén xir Iy cao hon, tuy nhién, viéc van con ton tai
nhiéu hinh thirc xr tri khong khoa hoc can dugc can thi¢p, loai bo dan nham
dam bao an toan cho ba me va ca tré so sinh.

Trong nghién ctru ciia chung t6i, két qua cho thay, chi c6 khoang hon
50% phu nit mang thai di kham thai du tir 3 1an tr¢ 1én, van con c6 toi 10,7%
ba me khong di kham thai. Diéu nay twong déng véi mot sé ving va qudc gia
trén thé gidi, khi cac bao cdo chi ra, ty 1¢ kham thai 12 kha thap. Bao céo cia
UNICEF nam 2009, ty 1& phu nit d6 tudi 15-49 c6 thai dugc kham thai it nhat
1 1an bdi can bd y té co chuyén mon trén toan thé gidi 1a 77%, thap nhat 1a
khu vuc Nam A 68%, cao nhat 1a khu vuc My Latinh va Caribe 94%, cac
nuéc dang phat trién 12 77% va cac nudc kém phat trién 1a 64%. O cap do
qudc gia viéc sir dung dich vu nay con thap hon nhiéu nhu & Afghanistan
16%. Dich vu CSTS ¢ cac nude cling khac nhau, tai Somalia 1a 26%, E-ti-0
pia 28%, Lao 35%, N& pal 44%, An-d6 74%, Myanma 76%, Ma-lai-xia 79%,
Philippin 88%, Thai-lan 98%, Uc 100% va Viét Nam 91% [94], [91].

Con so vGi mot s6 tinh khac tai Viét Nam, ty 1€ kham thai du tu 3 lan

tré 1én trong nghién ciru cta ching toi lai thap hon kha nhiéu Béo cdo tong
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quan cac nghién ctru vé cham s6c SKSS tai Viét Nam giai doan 2000-2005
ciia Quy Dan s Lién Hiép qudc co khoang 1/10 dén 1/3 sé phu nit khong di
kham thai khi mang thai, s6 phu nit kham thai it nhat 3 1an thay d6i tir 1/5 cho
dén 1/3 phu thudc vao tén gido va noi ¢ ctia phy nit. Tinh binh quan, sb lan
kham thai trung binh ctia mét phu nit khi mang thai 1a 2,7 1an ¢ khu vic mién
nui va 3,7 1an & khu vuc ddng bang Ty 1é phu nit kham thai trén 3 1an trung
binh toan qubc 1a 88,3%. Vung Tdy Bac va Tdy Nguyén van 1a 2 vung kho
hon méi chi dat 70,1% va 79,2%.. Trinh d¢ van hoa, thu nhap va kién thic vé
CSSS ¢6 anh hudng rd rét dén viée str dung cac dich vu (khdm thai, tiém
phong udn van, va udng vién sit) [66]. Bio cdo diéu tra ban dau vé thuc trang
cung cip va st dung dich vu chim séc strc khoé sinh san nim 2003 tai Binh
Pinh cta Quy dan sé Lién Hiép quéc thi chi ¢6 2,9% phu nit khong kham thai
1an nao trudc khi sinh; 21,4% kham thai chua da 3 1an. Hay theo nghién ciru
cua Ha Anh Thach tai Binh Dinh nam 2004: ty 1¢ kham thai du 3 lan 1a
81,83% [26].

Su khac biét nay c6 thé thé 1a do phan 16n dbi twong tham gia nghién
ctru cua ching t6i 1a ngudi dan toc thiéu sd thiéu sb, nén trinh d6 nhan thirc
cling nhu hiéu biét chua cao, do do, ty 1& kham thai tir 3 1an tré 1én con thap.
Do d6, can phai thyc hién cac bién phap can thiép phu hop gitp ting ty 16
nay.

Ubn van so sinh 1a mot trong 5 tai bién san khoa ma chung ta co
thé phong chong dugc néu trong thoi gian mang thai ngudi phu nit duoc tiém
d1 2 miii udn van (néu nguoi phu nit dd duoc tiém phong udn van trong
lan mang thai trudc, thi 1an mang thai nay chi can tiém mot miii). P4y 1a mot
ciu thanh quan trong ctia viéc chdm soc thai san. Trong két qua thu duoc,
81,8% ba me tiém phong udn van, 13,1% khong dugc tiém phong va 5,1%
khong nhé 1a di tiém phong hay chwa. C6 thé thay, ty 1& tiém phong nay 1a
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khé& cao. Két qua cua chiing toi twong dong véi bao co tong két ctia Vu Stic
khoe sinh san nam 2003, khi c6 88,45% thai phu tiém phong uén van du 2
mui [60].

Trong sb phu nir c6 thai, noi dén kham thai 1a tram y t& xa chiém ty 1¢
cao nhat (72,2%), 30,5% moi Co do thén ban dén nha, noi dén kham 1a céc co
sO y té o tuyén trén chiém 13,1%; dén cac co s y té tu nhan dé kham chiém
ty 18 1,9%, Thay lang/Mu vuon chiém 1,7%. Ty 1& kham thai tai tram y té
trong nghién ctiru chung t61 thu dugc tuong duong véi nghién clru cua tac gia
Ha Anh tai Binh Dinh nim 2014: c6 74% phu nit kham thai tai Tram y té. Két
qua cho thay, tram y t& x va c6 d& thén ban dugc d6i tugng nghién ctru dit
niém tin dén kham thai nhiéu nhat.

Trong s 413 phy nit d4 mang thai cho biét ho da dugc huéng din ding
ky dé quan 1y thai nghén: nhan vién y té thon, ban/co d thon, ban chiém ty 1¢
cao nhat (50,85%), tiép dén 1a can bo cia tram y té xa (17,19%), ngudi hudng
dan 1a phu nit thon chiém 11,86%, can bd y té & tuyén huyén ¢ mic 10,17%.
Tai céac dia diém dic biét, vai trd cua cd d thén ban 1a kha 16m, do luc luong
nay tham gia vao kha nhiéu cong viéc lién quan. Bdi vay, thong qua can thiép
vao nhom nady ciing c6 thé gop phan vao nang cao hoat dong chim soc st
khoe sinh san cho phu nit dan tdc thiéu s tai tinh Ninh Thuan.

4.2.3. Thwe trang chiam soc trong sinh

Két qua da chi ra, mac du phﬁn 16m cac ba me sinh con tai cac co sO' y
té, chiém 64,7%, tuy nhién, vin con c6 t&i 28,3% phu nir ¢6 thai khong dén
CO SOy té dé sinh dé ma dé & nha hodc ngoai rung, nuong, ray, 1,7% dé roi.
Thuc trang nay rat dang luu tam, bdi vi trong qud trinh sinh, co rat nhiéu rai
ro, nguy co ciing nhu bién ching co thé xay ra. Pam bao cho cudc dé an toan
c6 lién quan truc tiép nhat dén vin dé tir vong me. Sinh con tai co so y té

dang tré nén 1a mot Iya chon pho bién, dac biét ¢ nhiing noi d6 thi va cé diéu
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kién kinh té. Sinh con tai nha ciing con gap hau hét cac cong dong voi mire do
pho bién khac nhau, tir nhitng cudc dé khong cé sy trg gitip ndo cho t6i nhimng
cudc dé duoc trg gitp boi nhitng ngudi dugce dao tao. Thuc hanh ctia nhiing
ngudi tro giup cac cudc dé tai nha con gy nhiéu nguy co va hau nhu khong
bao gdm chim soc tré so sinh va theo ddi sau sinh. Nghién ctru thyuc trang tinh
hinh dich vu lam me an toan ¢ Viét Nam thang 7/2003 cho théy, ty 1¢ sir dung
dichvuy té cho cudc dé khac nhau & cac tinh khac nhau, trong do chiém ty 1€
cao nhit van 1a tram y té x4 va bénh vién huyén. Mac du vay, ty I¢ sinh con
tai nha hodc ngoai rimg cia phu nit trong nghién ctru chung toi thu duoc thap
hon so v&i khao sat trude d6 tai mot sd khu vue mién siu, xa va mién ndi: véi
ty 18 sinh tai nha 1én t6i 50%-58% [60]. Piéu nay da cho thay su thay doi tich
cuC cia cong déng phu nit dan tdc thiéu sb tai tinh Ninh Thuan. Tuy nhién,
can phai tiép tuc quan tdm dén van dé nay dé tién toi giam ty 1& sinh con
khéng tai cac co so y té & mirc thap nhat.

Giai thich vé Iy do khong dén co s y té dé sinh nguyén nhan boi vi
diéu kién di lai kho khan chiém ty 18 cao nhat v6i 31,75%, tiép theo 1a do thoi
quen tip quan chiém 23,81%. Ly do xa co s¢ y té & 1a 13,49%. Con mot bd
phan khé 16n dbi tuong tra 161 12 do khong c6 tién (11,11%). Pay 1a cac 1y do
khién ngudi dan khong dén co so'y té dé sinh dé van con ton tai. Nhimg 1y do
nay kha 1a dé hiéu boi vi doi twong ma nghién ciru ciia chiing tdi tiép can 1a
phu nit nguoi dan toc thiéu sd thiéu sd, co diéu kién sdng kha kho khan, do
d6, ho khong chi c6 mot ma con vap phai rat nhiéu kho khan dé cé thé tiép
can duoc vdi co sé y té dé sinh nd noi chung va cac dich vu cham soc stc
khoe sinh san khac néi riéng. Nhiing két qua nay c6 sy twong dong véi nghién
ctru vé stc khoe sinh san ciia dong bao H’méng tinh Ha giang va Sinh d¢ cia
cong dé)ng Dan tdc thiéu sd tai Binh Dinh cho théy cac rao can tiép can va su

dung dich vu cham soc stc khoe sinh san ctiia dong bao dan tdc thi€u s gitra
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hai khu vuc phia Bic va Duyén hai Mién Trung kha twong ddng [24], [39],
[45]. Kha nang tiép can vdi cac dich vu CSSK cuia phu nit nghéo 13 dan toc
thiéu s6 tai cac ving kho khin hién dang gip phai nhiéu rao can ca vé khoang
cach, kha ning chi tra cling nhu vé ngdn ngir, vin héa Cac nhan t lién quan
dén dich vu (khoang cach, giao thong di lai, bat dong ngdn ngit, thai do ky thi
ctia nhan vién y té, thiéu trang thiét bi y té hay thudc men, cic van dé vé chan
doan va ké don, cac chi phi gian tiép). Dua trén nhimg kho khin d3 dugc néu,
nhimg giai phap dua ra c6 thé 1a khai thong duong x4, truyén thong thay doi
théi quen, phong tuc tip quan ctia ngudi dan, hd tro thém kinh phi, ngoai ra
c6 thé thanh 14p ra cic ddi can bd y té co dong dé kip thoi c6 mat truc tiép
trong nhiing trudng hop khan cép.

Vé ngudi hd trg khi khong dén co s6 y té dé sinh dé duoc: ngudi than
trong gia dinh hd tro chiém ty 18 42,06%. Tiép theo co 23,81% vy té thon hd
trg, 19,05% do y té x4 d& dé. Van con co t6i 7,14% va 7,49% ngudi ho tro 4o
dé 1a mu vuon hodc tu d&. Theo cude diéu tra vé thuc trang tinh hinh dich vu
lam me an toan & Viét Nam thang 7/2003, con mdt ty 1¢ kha 16n cac ba me
sinh con véi su gitp d& cia cac ba mu vuon (14,3% & Pac Lic va 13,3% o
Cao Bing) [60]. V6i diéu kién kho co thé tiép can dén cac co sd y té dé sinh
cua dbi twong nghién ctru, viéc lya chon ngudi hd tro sinh né 1a rat quan
trong, do d6, can phai quan tim dén van dé nay nhiéu hon trong thoi gian t4i.
4.2.4. Thye trang cham séc sau sinh

Chim séc sau sinh 13 sy cham séc dugc cung cap cho phu nit va tré so
sinh trong 6 tuan dau sau khi sinh. Thoi ky sau sinh 1a khoang thoi gian bat
dau tir khi sinh ra dén sau tuan lién tiép véi thoi gian duoc khuyén cio, tic 1a
6-24 gio, 3-6 ngay va 6 tuan sau khi sinh [101]. Mot thyc té dang lo ngai 1a
hang nam, c6 ba triéu tré so sinh tir vong trong thang dau doi, chiém gan 40%

tong sO tir vong tré em dudi 5 tudi, va gan nhu tat cd cic ca tir vong ¢ tré so
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sinh déu & cac nude dang phat trién. Mot ty 18 16n cac ca tir vong me va tré so
sinh xdy ra trong vong 48 gid sau sinh. Hai ngay dau sau sinh 1a thoi diém
quan trong dé ngan ngira cac bién ching phat sinh tir khi sinh [100]. Két qua
la cac dich vu cham séc strc khoe sau sinh s€ giip bao vé phu nit khoi cac
bién chtng sau khi sinh va cung cdp co hdi quan trong dé danh gia su phat
trién ctia tré so sinh dé cung cap cham soc tré so sinh. Chinh bdi vy, nghién
ctru vé van dé nay 1a rat can thiét.

Két qua cua chung toi cho thay, sau khi sinh, ty 1& ba me dugc chim
soc sau dé tai nha 6 tuan dau 1a khoang 78,33%. Thém vao do, ty 1€ ma me
dugc hudng dan nudi con bing sita me 1a rat cao, chiém téi 96,67%. Trong
khi d6, mét nghién ctru khac dugc tac Miteku Andualem Limenih va céac
cong su thuc hién tai mot thi trin cla phia Tay Bic Ethiopia, ndm 2016 da chi
ra, ty 1€ sir dung dich vu chdm séc sau sinh trong téng s6 588 phu nif sinh con
chi dat khoang 33,5%, tic dy 1a mot ty 18 kha thap [74].

Ngoai ra, nghién ctru cua ching t6i con tim hiéu vé nhimg ngudi da
giip cac ba me cham séc sau dé va hudng dan nudi con bang sira me cho
nhirng ba me¢ st dung hay nhan dugc dich vu cham soc stc khoe sau sinh. Voi
Cham soc sau dé, ty I¢ y té thon thuc hién 1a cao nhat, chiém téi 61,70%, tiép
theo 1a y t& xa v&i 14,89%. Tuy nhién, van con mdt ty 18 kha 16n nguoi nha
hodc muy vuong cham séc sau dé cho cac ba me (chiém lan luot 14,89% va
2,13%). Con vé hudéng din nudi con bang sita me, y té thon va y té xa van 1a
hai lyc luong thyc hién chinh, véi ty 1€ lan luot dat 43,10% va 37,93%. Ty 1€
ba me duoc nguoi nha va mu vuon hudng dan van con chiém mét sb luong
nhat dinh. Thong qua két qua ndy, chua thé khang dinh dugc nhiing luc luong
nay da dam bao dugc trinh do chuyén mon dé thuc hién viéc cham soc suc
khoe sau sinh cho cac ba me va con ctia ho hay chua. Do vay, can phai tap

trung vao viéc danh gia chuyén mon ban dau cua ho dé dua trén do, xay dung
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cac bién phap, ndi dung bdi dudng thém sao cho phi hop véi nhu cau va yéu
cu chiam séc stre khoe thuc té.
4.2.5. Thue trang sir dung dich vu ké hoach héa gia dinh

Cong tac ké hoach hoa gia dinh luén dong vai tro quan trong trong viéc
phat trién dan s6, dam bao ngudn nhan luc cho su phét trién ctia ca mot qudc
gia. Tai nudc ta, mirc sinh van con su khac biét gitra cac vung, mién. Néu cac
tinh ving T4y Béc, Tay Nguyén, phia Tay cia cac tinh mién Trung ty suét
sinh ¢on cao, trung binh c6 téi trén 3 con va sb sinh con thir ba kha 16m, thi
ving Pong Nam Bo va Pong bang séng Ctru Long c¢6 muc sinh thip dang
phai luu ¥. Doi véi ddi twong nghién ctiru ciia ching toi, dic thu 1a dong bao
dan toc thiéu sd tai tinh Ninh Thuén thi van dé ké hoach hoéa gia dinh rit nén
dugc quan tam.

Két qua vé hoat dong hudng din ké hoach hoa gia dinh tai ddy cho
thay, phan 16n cac ma me da duoc huéng dan, chiém téi 88,33%, c6 10,00% ¥
kién cho ring khong duoc huéng dan. Ty 1é nay thap hon so v6i nghién ctru
cua tac gia Rugendo.M.Morris da thuc hién vao nam 2015 trén nhitng phu nir
trong d6 tudi sinh dé (15-49) & mot tinh ciia Kenya, véi ¢o tdi 95% phu nit
biét vé ké hoach hoa gia dinh [79]. Ngoai ra, trong s6 371 (88,33%) cac ba me
dugc huéng dan vé ké hoach héa gia dinh nguoi hudng dan 1a nhan vién y té
thon va Y té xa chiém ty 1¢ cao nhat, 1an lugt 1a 32,61% va 31,00%. 21,29%
dugc hudng din bai Can bo dan sb. Con lai 1a can bd y té huyén va phu nir
thon. Két qua ¢ nhiing bang trén di cho thay, ty 1& sinh con th ba tr 1én cua
d6i twong nghién ciru con twong ddi cao, chinh boi vy, voi 10% ¥ kién caa
ba me cho rang chua dugc huéng dan vé Ké hoach hoa gia dinh thi can dugc
lwu ¥ dén. Bai vi di tir viéc phu nir dan toc thiéu sé duoc hudng dan dén thyc
hién, ap dung cac bién phap ké hoach hoa gia dinh 1a rat kho khan. Thuc té

nay di duogc dan chung trong nghién ctu cua Rugendo.M.Morris vao nim
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2015, boi vi trong tong s6 d6i twong nghién ciru, ¢ 95% biét vé ké hoach hoa
gia dinh, nhung lai chi c6 47% dbi tuong 1a c6 st dung cac bi¢n phap Kké
hoach hoa gia dinh [79].
4.2.6. Thuce trang kham va chira bénh nhiém khuin dwong sinh sén
Nhiém khuan duong sinh san 1a mot thuat ngit rong bao gébm cac nhiém
khuan 14y truyén qua dudng tinh duc va cac nhiém khuan dudng sinh san
khac khong lay truyén qua dudng tinh duc. Pa sb cic truong hop nhiém
khuan 13y truyén qua dudng tinh duc déu dé lai hau qua vé mit strc khoe ning
né hon so v6i nhiém khuan duong sinh san. Nhiém khuan dudng sinh san c6
thé gdy nhiéu hau qua, dic biét trong truong hop khong diéu tri hodc diéu tri
khéng day du. Mot sd hau qua c6 thé ké dén nhu: Gay viém tiéu khung din
dén nguy co chira ngoai tr cung, vo sinh; Mot s6 Nhiém khuan dudng sinh
san gdy say thai, thai chét trong tr cung, dé non va tré dé thiéu can; Ting
nguy co ung thu c¢d tr cung; Lay nhiém sang tré so sinh trong qua trinh thai
nghén, thoi ky chu sinh va cho con bu: ¢6 thé gdy viém két mac mat tré so
sinh va bién chirng mu 10a, viém phé)i, viém mang nao, thiéu nang tri tu¢ & tré
em, giang mai bam sinh, nhiém HIV...Chinh bdi vay, mét trong nhiing bién
phap phong bénh nhiém khuan dudng sinh san d6 1a kham phu khoa dinh ky.
Két qua ctia chiing t6i chi ra, ty 18 phu nit trong do tudi 15 dén 49 kham
phu khoa dinh ky cta 1a 81,19%, 17,14% khong tham gia kham. Két qua nay
cao hon so véi sd liu duoc thu thap tai 7 tram y té xa, cho théy chi c6
2329/5227 ngudi (44,6%) trong tong sd phu nit co chong trong do tudi 15-49
thue hién viéc kham phu khoa/nam, ty 1& nay 1a rat thap, mac du cac xa déu da
dat chuan vé y té. Thong qua day, co6 thé thdy viéc thuc hién kham phy khoa
dinh ky cta ddi tugng nghién ctru ¢ tinh Ninh Thuén 1a khé tot. Do d6, can

phai tiép tuc duy tri duogc ty 18 nay, dong thoi tiép tuc van dong, truyén thong,
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khuyén khich nhitng d6i twong trong d6 tudi sinh dé tham gia kham phu khoa
dinh ky day du.

Trong s6 nhitng ddi tugng c6 di kham phu khoa dinh ky, noi dén kham
chiém ty 18 cao nhét 13 tram y té xa (83,58%), tiép dén 1 cac co s y té tuyén
huyén (9,09%), cac co so y té tu nhan va tuyén tinh gan tuong duong nhau,
lan luot 1a 3,81% va 3,52%. Piéu nay 1a kha dé hiéu bai vi trong diéu kién
séng ¢ vung nii, viéc tiép can dich vu kham chita bénh néi chung va chira
bénh nhiém khuan duong sinh san néi riéng dé dang nhét cho ngudi dan 1a
dén tram y té xa.

Khi tim hiéu sau hon dé tim hiéu 1y do tai sao cac ba me lai khong di
kham phu khoa dinh ky, c6 40,28% v kién cho rang vi thdy ngudi binh
thuong nén khong di, tiép dén 1a 1y do ngai di kham (27,78%), 1y do vi diéu
kién di lai kho khin va chua thay ai noi vé viéc di kham 1an luot chiém ty 1é
thap hon 13 18,06% va 13,89%. Két qua nay cling di phan nao phan anh dugc
tam 1y chua thay bénh thi khong so ctia nguoi dan. Pay ciing 13 tam 1y cha
quan, chua coi trong dén viéc phong bénh hon chira bénh di ton tai 1au trong
doi song nhan dan. Ngoai ra, ty 1¢ kha nhiéu ngudi dan khong di kham phu
khoa dinh ky do chua thiy ai néi dén ciing can khai thac dén. Thong qua day,
nén tap trung truyén thong, phd bién thém tam quan trong hay 1y do nén kham
phu khoa cho phu nir, nht 14 nhitng nguoi dang trong d6 tudi sinh dé
4.3. Hi¢u qua can thiép cham soc sirc khoe sinh sian cho phu nir din toc
thiéu s6 tinh Ninh Thuén.

4.3.1. Hi€u qua can thiép cham soc trwdce sinh

Chim soc strc khoe sinh san trudce sinh cho phu nit trong d6 tudi sinh

dé tir 15 — 49 1a mot viée rat quan trong, dac biét 1a v&i ngudi dan tdc thiéu sb

thiéu s6. Trong do, nang cao kién thirc va thuc hanh cham soc trudce sinh cho
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d6i twong nay ciing 13 mot viée rat ¢ ¥ nghia, déng gop vai trod trong dam bao
suc khée cho khong chi ba me ma con cho con ctia ho trong thoi gian sau nay.

V& hiéu qua can thi¢p cai thi¢n kién thirc cham soc stc khoe sinh san
trude sinh cho phu nir dan te thiéu s6 tir 15-49 tuoi.

Két qua cho théy, sau giai doan can thiép, kién thire cua d6i tuong
nghién ctru vé kham thai tir 3 1an trd 1én da duoc cai thién, tang tur 36,4% lén
61,4%, chi sb hiéu qua dat 68,5%. Song song v&i do, ty 1€ phu nit co kién
thire sai 1a chi can kham thai mot 1an, hai 1an hodc khong can kham thai da
giam di. Kham thai 1a mot viéc 1am rat don giang, tuy nhién lai dong vai tro
rat quan trong, can thiét ma cac ba me cin phai quan tim. Theo quy dinh cua
Bo y té, phu nit c6 thai phai duoc kham thai it nhat 3 1an vao 3 thang dau, 3
thang giira va 3 thang cudi. Tuy nhién néu kham day du thi phai 1a 07 1an doi
vo1 mot thai ky binh thuong, con nhiing thai ky nguy co cao nhu tim san, cao
huyét ap... thi s6 lan kham thai s& nhiéu hon véi nhip do khit hon phu thudc
vao céc ly do y hoc. Do do, sau can thié€p, ty 1€ phu nit nguoi dan toc thiéu sb
thiéu sb biét dugc can phai kham thai it nhat 3 lan ting 1én c6 thé budc dau
gitp cho ho c6 dugc thuc hanh dung sau nay.

Ngoai kham thai, kién thirc vé tiém phong uén van trong 1an mang thai
dau tién ciing rat quan trong. Ty 1é phu nir dan toc thiéu sb biét can phai tiém
hai mili vic xin uéng véan ting tr 63,6% trudc can thiép 1én 70,2%, chi s6
hi¢u qua dat dugc 1a 10,4%. Mac du chi s hiéu qua dat duogc vé nang cao
kién thirc lién quan dén van dé nay 1a kha khiém ton, tuy nhién, nd ciing da
cho thdy nhitng budc thay doi dan dan trong kién thirc ctia ngudi phu nir.

Khi mang thai, ngudi phu nit rat ¢ thé gip phai nhiéu dau hiéu nguy
hiém, do dé, nhan biét dugc truée cac dau hiéu nay s€ co thé giap cho ho chu
dong hon trong viéc phong tranh mac phai. Két qua cho thiy, sau can thiép,

hiéu biét cua doi tugng nghién ctru vé cac dau hiéu nguy hiém c6 thé gap phai
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khi mang thai déu tang 1én, chi s6 hiéu qua dat tr 27,6% dén 68.7%. Trong
d6, dau hiéu co giat c6 CSHQ dat dugc cao nhat (68,7%), dat ty 1& tir 15,2%
trudc can thiép 1én 25,7% sau can thiép. Thong qua két qua ndy, can phai tiép
tuc trién khai cac hoat dong can thiép dé ngay cang nang cao hon nira kién
thirc cta phu nit nguoi dan tde thiéu sd vé cac du hiéu nay, dé hiéu qua dat
dugc bén virng va cao hon.

Trudce can thiép, nhiéu dbi twong nghién ctru van ¢ kién thirc vé cac
cach xtr tri khi gip cac dau hiéu nguy hiém trong khi mang thai mang tinh ¢
hu, lac hau 1a khé cao: 7,1 % ké dugc 1a dé tu khoi, 4,0% dé tu chira, 5,2% tra
101 di kham thay lang/Mu vuon va 3,8% biét dén st dung Cung. Tuy nhién,
sau can thiép, ty 1 biét vé cac cach nay da giam di, thay vao do, kién thirc vé
cac cach xur tri lanh manh hon da ting 1én: Nhu moi ¢6 d& thon ban dén nha
(CSHQ: 72,5%), dén tram y té va tram kham tu ting 1an luot tr 67,9% va
10,0% 1én 82,9% 1én 12,9%.

Thuc hanh vé cham soc stc khoe sinh san trudce sinh cta phu nit dan toc thiéu
50 tudi tir 15-49 tai Ninh Thuan.

Thuc hanh dung luén 1a muc tiéu ma bat ky nghién ciru can thiép nao
mudn huéng dén. Két qua nghién ctru chi ra, ty 16 kham thai tir 3 1an tré 1én
ctia phu nit ¢6 thai ngudi din toc thiéu sb thiu sd tir 15-49 tudi 1a 51,6%
trudc can thiép da tang Ién 68,8% sau can thiép (CSHQ: 33,4%). Ty 1¢ khong
kham da giam tir 10% xudng con 1%. Tuy nghién ctru da dat duoc hiéu qua
nhat dinh trong nang cao thyc hanh kham thai cho nguoi dan. Két qua nay cao
hon so v&i nghién ctru cua Pam Khai Hoan va cong sy dugc thuc hi¢n vao
nam 2003: khi tac gia cho biét, ty 1€ ba me nguoi dan tde thiéu sb Mong &
huyén DPong Hy, Thai Nguyén kham thai du so 1an chi dat 18,71% [17]. Tuy
nhién, ty 1& kham thai tr 3 1an tr& 1én sau can thiép cua ddi twong nghién ctu

ctia chung t6i van thap hon so voi trung binh toan quéc (dat 88,3%) va ciing



95

thap hon ving Ty Bic va Tay Nguyén (dat 70,1% va 79,2%) [46]. Su chénh
léch nay c6 thé 1a do dbi tuong 13 ngudi dan toc thiéu sé nén diéu kién va
nhan thire kham thai ctia nguoi dan van con thiéu va yéu.

Ty 1 tiém véc xin phong udn van cua phu nit khai mang thai dé ting tir
81,8% 1én t&1 95,7%, véi CSHQ dat duoc 1a 16,9%. Ty 1€ thu duoc nay tuong
duong voi ty 1¢ me tai xa Binh Hoa, An Giang dugc tiém udn van trong
nghién ctru ctia Nguyén Vin Chinh va Nguyén Vin Lanh vao nim 2014 (dat
95,9%) [11]. va cao hon so v&i s6 ba me nguoi Mong tai Pong Hy, Thai
Nguyén dugc tiém phong udn van du trong khao sat cia Pamg Khai Hoan va
cong su, ndm 2003 [17]. Két qua nay 1a ddu hiéu tich cuc vé thuc hanh cua
phu nir dan toc thiéu s6. Song song vai viéc duy tri két qua nay thi can tiép
tuc thuc hién cac can thiép dé hudng t6i ty 16 100% d6i twong nghién ctu
tiém phong du véc xin udn van. Bai vi, khi tiém vic xin uén van vao co thé
nguoi me, sau mot thoi gian, co thé me s& sinh ra khang thé chéng udn van va
khang thé nay s& duoc truyén sang con. Nhu viy, ca me va con s& dugc bao
vé trong truong hop bi vi trung udn van xam nhép.

Noi dén kham thai ctia phu nir ngudi dan toc thiéu sé tir 15-49 tudi di
c6 su thay ddi tich cuc hon. Ty 16 ddi twong nghién ciru méi c6 d& thon ban
dén nha, dén tram y té, dén co so y té tu nhan da ting 1én, chi s6 hiéu qua lan
lugt dat 112,4%, 28,1% va 344,0%. Song song voi do, ty 1¢ phu nit moi thr:fly
lang/myu vuon kham thai da giam di, tir 1,7% xubng con 0,2%. O noi mién
nui, viéc nang cao vai tro clia cd do thon ban rat quan trong béi vi day s& 1a
luc luong chiam séc ste khoe co ban chinh cho nhitng ngudi dan tdc thiéu sb
nay, dic biét 1a phu nit co6 thai. Boi vi, ngoai vai trd hd sinh, c6 do thon ban
con ¢ trach nhiém tu van nguoi dan dic biét 1a phu nit tiép can véi cac dich
vuy té& nhat 1a dich vu cham soc strc khoe sinh san dé ho tin tudng vao cham

soc y t€ nham thay doi han phong tuc, tdp quén lac hau da an sau vao tiém



96

thure ctia ho. C6 do thon ban 1a loai hinh can bg y té gﬁn giii, dé tiép can nhat
voi phu nit va tré em tai cac thon, ban. Viéc dbi tuong nghién ctru da cé xu
hudng tiép can ngay cang nhiéu hon véi co d& thon ban trong nhu ciu cham
soc strc khoe sinh san nhu thé nay can duoc tiép tuc day manh va khuyén
khich thuc hién.

4.3.2. Hi€u qua can thiép cham soc trong sinh

Nghién ctru ctia chiing t6i tim hiéu va nghién ctru vé hiéu qua dat duoc
lién quan dén nang cao kién thirc va thuc hanh cham séc sirc khoe cho ba me
va tré trong giai doan trong sinh.

Giai doan trong sinh 13 mét trong ba giai doan rat quan trong trong strc
khoe sinh san. Néu ba me khong c6 kién thirc tét vé phan nay thi c6 thé lam
tang rat Ion nguy co gy ra tai bién san khoa. Do d6 sé& 1a mbi de doa rat 16n
dén sy an toan strc khoe véi ca ba me va tré em, dic biét 1a vai doi tuong dan
tdc thiéu sd, sinh séng tai cac vung sau, vung xa, ving mién nai khé khin, noi
giao thong va dung cu k¥ thuat y té kho tng bién kip thoi. Boi viy, viée
nguoi phu nit ¢ kién thirc dung vé cham soc stc khoe trong sinh tt s& gop
phan rat 16n han ché nhimg nguy co nay.

Két qua cho thay, vé kién thirc lién quan dén lwa chon nguoi do dé tot
nhat, ty 1¢ lua chon can bg y té cong l1a nguoi do dé tdt nhat trude va sau can
thiép tang tlr 65,7% lén 74,8%. Ty 1é cac ba me thay do6i kién thuc vé ba d&
mu vuon 13 ngudi d& dé tdt nhat trude va sau can thiép giam tir 5,2% xudng
0,7%. Song song voi do, ty 1¢ khong biét ai 1a ngudi d& dé tot nhat cling da
giam xudng, chi con 16,9% (SCT). Viéc lwa chon ngudi d dé rit quan trong,
bdi nguoi d dé tot thi s& vira dugc trang bi k¥ ning dd dé, vira co thé c6 ki
nang xir 1y tinh hudng khan cap t6t néu nhu cé truong hop tai bién, bat

thuong xay ra.
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Tim hiéu vé kién thirc ciia phu nit dan toc thiéu sb vé cac ddu hiéu nguy
hiém trong khi chuyén da da chi ra, ty 1¢ ba me hiéu biét cac dau hiéu nguy
hiém trong khi chuyén da tang sau can thi€p. Ty 1€ ba me biét vé tricu ching
dau bung dir doi khi chuyén da tang tur 35,2% trudc can thi€p 1én 37,9% sau
can thiép. Ty 1& biét vé triéu chtng ra nhiéu mau khi chuyén da ting tir 38,6%
trude can thiép Ién 58,1% sau can thi¢p (CSHQ dat 50,6%). Sau can thi¢p,
43,3% ba me biét vé triéu ching s6t, CSHQ 13 142,7%. Ty 1¢ ba me hiéu triéu
chtng co giat, v& 6i som khi chuyén da tang tir 5% va 19,5% trudc can thiép
1én 31,9% va 25,5% sau can thi¢p, CSHQ lan luot dat t6i 538,1% va 30,5%.

V& viée thuc hanh lya chon nguoi do dé va noi sinh con cua ba me, két
qua nghién ctru cho thay, ty 1¢ phu nit sinh con tai co s¢ y té da ting lén, dat
88,1% (SCT), CSHQ=30,7%. Cung v&i do, ty 1¢ sinh con tai nha, trong rung
va dé roi da giam dan, lan luot dat 28,3% va 1,7% (TCT) xudng con 6,9% va
0,2% (SCT), CSHQ dat dugc lan luot 1a 75,6% va 85,7%. Trong mdt nghién
clru cdt ngang ctia Khamphanh Prabouasone va cac cong su vé “Kién thuc,
thuc hanh cham so6c trong va sau sinh ctua cac ba me¢ c¢6 con nhd dudi 2 tudi
tai tinh Bo L1 Kham Xay, Lao 2010” da cho théy két qua vé viéc lya chon noi
sinh ctia cac ba me c6 nét khac bi¢t véi nghién ctu cua chung to1, trong do,
tac gia da chi ra, ty 1€ ba me sinh con tai nha la kha cao, chiém toi 45,3%, tuy
nhién, van co thé thay, ty 18 Iya chon co s¢ y té dé sinh van chiém s6 dong
hon. R rang ring, sau can thiép, d6i twong trong nghién ctru cua ching t6i da
lwra chon sinh tai co s& y té cao hon nhiéu so v&i nghién ctru nay (88,1% so
v6i 54,5%). Su khac nhau nay c6 thé 1a do thoi gian thuc hién cta hai nghién
ctru ¢6 sy khac biét kha nhiéu. Tuy chua thuc sy c6 du bang chimg dé khang
dinh, tuy nhién, ty 1¢ mot phﬁn kh4 16n ba me lya chon sinh con tai co s6'y té

d3 phan nao cho thiy hiéu qua truéc mat nghién ciru dem lai [22].
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Vé nguoi do dé cho ba me, phu nit sinh con do nit ho sinh ¢ tram y té
do dé trude can thi¢p chi c6 31,0% nhung sau khi can thi¢p ty 1€ nay da dugc
cai thién nhiéu tang 1én 65,1% (CSHQ=1005,4%). Tuong tu, ty 1& C6 d& thon
ban do dé da tang tr 6,7% (TCT) lén 14,6% (SCT), CSHQ dat 1a 114,3%. Ty
1& nguoi d& dé 13 ba my vudn va nguoi trong gia dinh da giam, 1an luot 13
16,7% va 8,8% (TCT) xudng 0,5% va 0,3% (SCT). Trong khi d6, nghién ctru
cua Khamphanh Prabouasone va cong su thuc hién vao nam 2010 trén téng )
869 ba me di chi ra, da sb cac ba me di duoc cac nhan vién y té d3 dé trong
lan sinh vira qua chiém ty 18 56,3%. Tylé ba me duwoc mu vuon d& dé 1a
13,6% . Tuy nhién, con ty 1€ 16n ba me dugc nguoi khac do dé (nhu me,
chong, ban be...), chiém 30,1% [22]. RS rang rang, sau can thiép, thanh cong
dang ghi nhan ma can thiép dem lai 1a da giam di dang ké ty 1é phu nit nguoi
dan toc thiéu sd thiéu sb tai Ninh Thuén lya chon nguoi do dé la cac ba mu
vudn va ngudi trong gia dinh. Viée d& dé rat quan trong, do d6 ma To churc y
té Thé gi6i dd ban hanh mot Quy trinh d& dé chuan dugc 4p dung tir thang
11/2014 va cung vao nam dé, Bo Y té ciing dd ra Quyét dinh s6 3982/QP-
BYT vé viéc phé duyét tai liéu hudng dan “K¥ ning co ban cia nguoi d& dé”
vao 3/10/2014. Chinh bai vay, néu lya chon khong tot ngudi d dé thi khéng
thé dam bao viéc thuc hién d& dé chuan va xu ly tdt néu X4y ra cac sy cd bat
ngo trong sinh.

4.3.3. Hiéu qua can thiép cham sdc sau sinh

Kién thirc ctia ba me vé cac biéu hién nguy hiém sau sinh di ting 1én
dang ké, két qua cho thiy, CSHQ vé hiéu biét voi timg biéu hién 1a kha cao,
déu dat tir 61,6% dén 75,7%. Trong do, ba me biét vé biéu hién “Ra dich 4m
dao c6 mui hoi” dat CSHQ cao nhat (75,7%), tang ty 18 biét dén tir 27,4%
(TCT) 1én 48,1% (SCT). Tuy nhién, sau can thiép, ty 1& di twong biét dé biéu

hién chay mau kéo dai va ting dan van 1a cao nhat, dat 51,0%. Trong khi do,
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nghién ctru cua nhém tac gia Khamphanh Prabouasone, Ng6 Van Toan, Lé
Anh Tuén, Bui Vin Nhon trén hon 800 ba me nguoi Lao vao nam 2010 da chi
ra diém tuong tu, ba me biét vé ddu hiéu nguy hiém sau sinh 1a chay mau
nhiéu chiém ty 18 cao nhat (33,0%); tiép dén 13 dau bung kéo dai va ting 1én
(10,7%), ngat/co giat (8,6%). Cac ba me biét vé cac dau hiéu nguy hiém khac
chiém ty 1¢ thap, nhu Ra dich am dao c6 mui hdi chi ¢6 1,0% ba me biét dén
[22]. Mic du da dat duoc mot sd hiéu qua nhat dinh, tuy nhién, van c6 thé
thay rang, sau can thiép, ty 1& s6 ddi tuong nghién ctru biét vé cac biéu hién
nguy hiém trong qua trinh chuyén da van con kha han ché. Biéu nay c6 thé 1a
do can thiép dién ra trong mot khoang thoi gian chua du 1au, do d6, nén can
tiép tuc thuc hién cac bién phap vé truyén thong cling nhu danh gia dinh ky dé
ngay cang nang cao hon nita kién thic cho phu nit nguoi dan toc thiéu sd
thiéu sd vé van dé nay.

Biét duoc cac ddu hiéu nguy hiém di quan trong va viéc biét cach xtr tri
cac dau hiéu nay cling dong vai tro tién quyét trong viéc dam bao stc khoe
cho ba me trong giai doan sau sinh. Két qua cho théy, sau can thi¢p, ba me da
tang kién thirc vé cac cach xur tri khoa hoc hon, song song véi do, ty 1¢ biét vé
nhimng cac xu tri khi gap nguy hiém sau sinh da giam xudng dang ké. Ty 1é
lua chon dé tu khoi, tu chira, dén thﬁy lang kham va chira, cing trudc can
thiép 1an luot chiém 7,9%, 22,1%, 30,7% va 1,7%, tuy nhién sau can thiép da
giam xuéng chi con 1,4%, 1,4%, 1,4% va 0,0%. Trong khi do, sau can thi¢p,
ty 1& ba me biét can phai moi CBYT dén nha va dén co so y té nha nuéc da
ting 1én, dat lan luot 41,2% ca 81,4% (CSHQ twong tng 13 94,4% va
155,2%). Co thé thay rang, trong cong dong ngudi dan toc thiéu sb thiéu so,
khong thé tranh khoi viéc van ludn ton tai nhitng phong tuc ¢6 hu, lac hau,
trong d6 c6 viée thuc hién cac xt tri khi xay ra tai bién sau sinh. Diéu ndy co

thé gay nén rat nhiéu hau qua dang tiéc. Sau khi trién khai can thiép, nghién
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ctru da gitp cho chi con khoang hon 1% cac ma me lya chon nhitng cach xur
tri khong dung, diéu nay c6 thé dem dén nhiing thanh cong budc du trong
muc tiéu hudng téi dan dan trang bi kién thirc t5t nhat cho ma me trong cham
soc stre khoe sinh san ndi chung va sau sinh noi riéng.

Co thé ndi viéc nha khoa hoc Jenner phat minh ra vic xin vao nim
1796 1a mdt thanh tyu Y hoc vi dai ctia nhan loai. K& tir khi véc xin ra doi loai
nguoi da thuc sy c6 dugc mot loai vii khi siéu hang, sdc bén nhat, hitu hiéu
nhat dé chu dong phong chéng cic bénh truyén nhiém nguy hiém. Vé ban
chat viéc tiém chiing chinh 1a stir dung véc xin nham kich thich co thé sinh ra
mién dich chu dong dac hicu dé chéng lai mot bénh truyén nhiém nao d6. Pén
nay da c6 gan 30 bénh truyén nhiém c6 vac xin phong bénh va khoang 190
qudc gia va vung lanh tho da dua vic xin vao sit dung pho cap cho nguoi dan
va tiém chung thuc sy c6 vai tro rat 16n ddi véi toan x3 hoi. Khoang 85% -
95% ngudi dugc tiém chung sé& sinh ra mién dich dic hiéu bao vé co thé
khong bi mic bénh. Nguoi duge tiém ching khong bi mic bénh va duong
nhién s& khong bi chét hay di ching do bénh dich giy ra. Nho c6 vic xin
hang nam trén thé giéi da ctu song duoc khoang 2.5 triéu tré em khong bi
chét do bénh truyén nhiém. Vic xin va tiém ching goép phan quan trong dé dat
dugc muc tiéu thién nién ky ctia Lién hop quéc vé giam ty 18 tir vong cho tré
dudi 5 tudi trén toan thé gidi. Piéu nay da cho thdy tim quan trong rat Ion cia
viéc tiém phong vic xin cho tré, trong d6 ¢o tré dudi 1 tudi. Nghién ciru cia
chung toi chi ra, ty 1¢ biét can tiém mot phong mdt s bénh phé bién déu da
tang lén sau can thi¢p, trong do, chi s6 hiéu qua dat dugc cao nhat 12 v6i bénh
Bai liét (CSHQ= 155,6%), bénh Bach hau c6 CSHQ thap nhét, dat 62,2%.
Tuy vdy, sau can thiép, ty 1¢ biét rang can phai tiém phong mot s6 bénh cho
tré van con kha thép, chi dat tir 17,4% dén 46,0%. Do d0, can phai déy manh

hon nita cac bi€n phdp can thi€p nham ngay cang nang cao kién thirc cua cac
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ba me ngudi dan toc thiéu sb thiéu sd vé tiém phong 1 sb loai vic xin thiét
yéu cho tré, dic biét 1a véi tré dudi 1 tudi.
4.3.4. Vai tro c¢6 do thon ban trong cham sdc sirc khée sinh san

Cong tac CSSKSS cua nude ta, dic biét 1a cta cac vung siu, ving dong
bao dan toc thiéu sd con gip nhidu kho khin, han ché. Dé khic phuc tinh
trang trén, ngoai viéc tiép tuc dau tu hoan thién co s& vat chit, nang cao trinh
do chuyén mon, nghi¢p vu cho doi1 ngii can bo y té thi viéc dao tao doi ngii cO
d& thon ban nguoi dan toc thiéu so thiéu sb 1a van dé hét sic quan trong. Boi
day 1a nhimg ngudi séng tai cong dong, cung str dung ngdn ngit, cling cb tap
quan vin hoa nén d& tiép can véi ba con dé trién khai cong tac chim soc
SKSS.

Panh gia chung vé CDTB, nhiing ngudi phu nit dan tdc thiéu sb trong
dd tudi sinh dé cta tinh Ninh Thuan di c6 danh gia tich cyc hon vé CPTB.
CSHQ cao nhat 1a viec CDTB da c6 tranh/anh tuyén truyén vé cac bién phap
tranh thai (ty 18 TCT chi 1a 24,5%, SCT; 67,1%). Tiép dén, ty 16 CDTB duoc
danh gia la c6 tui do dé sach chiém tGi 82,1% SCT, CSHQ dat duoc 1a 70,9%.
Ngoai ra, ty 16 CDTB ludn c6 mit khi goi, ludn an can cdi mai, cham séc do
dé tbt va noi chuyén duoc vé cac van dé chim séc stc khoe ba me, tré em
cling dugc cai thién SCT, véi CSHQ dat tir 25,5% dén 47,8%. Co thé thay
rrfmg, TCT, kho khin 16n nhat cta bd phan CDTB la thiét dung cu, phuong
tién li€n quan dén CSSKSS. Nhung SCT, diéu nay da duoc khic phuc hon,
g6p phan hd trg CDTB thuc hién nhiém vy duoc tét hon.

Vé thyuc hién tuyén truyén, van dong cham soc stc khoe ba me va tré
em ciia CDTB: két qua nghién ctru cho thdy, CDTB duoc danh gia tu van tot
vé do tudi két hon va khong nén két hoén can huyét c6 CSHQ cao nhat 1a
128,7% (ty 1€ TCT: 24,0%, SCT: 55,0%). Ngoai ra, ty 1¢ CDTB hudng dan

t6t cach cham séc ban than cho me khi mang thai, sau sinh ciling da tang tir
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47,9% TCT 1én 89,5% SCT (CSHQ=87,1%). Thuc té, khao sat ciia Tong cuc
théng ké cho biét, tinh trang tao hon ctia ving dong bao dan toc Raglai noi
riéng va dan toc thiéu s khic noéi chung tinh Ninh Thuan chiém gan 39%.
Diéu dang néi 1a con sb trén dang c6 dau hiéu gia ting qua timg nim, dic biét
la trén dia ban huyé¢n mién nai Bac Ai. Lién tiép tir nam 2012 — 2015, mdi
nim trén dia ban c6 khoang 30 trudng hop tao hon. Chinh vi thé, vao ngay
17/5/2016, tinh Binh Thuan d3 ban hanh Quyét dinh s6 1180/QD-UBND viéc
thanh 1ap Ban chi dao thuc hién Dé an “Giam thiéu tinh trang tao hén va nhan
nhan can huyét thong trong viing dong bao Dén tdc thiéu so trén dia ban tinh
giai doan 2015-2020” [56] va vao ngay 28/7/2017 di ra Ké& hoach sb
2975/KH-BCP dé thuc hién dé 4an nay [1]. Do d6, viéc CDTB tu vén t6t hon
vé do tudi két hon cling nhu khong nén két hon can huyét cho phu nit dong
vai tro rit quan trong va ¢ ¥ nghia 1én véi tinh hinh hién tai cua tinh Ninh
Thuan, day s& 1a mot trong nhiing giai phap hiéu qua trong viéc han ché nan
tao hon & ving déng dan toc thiéu s caa tinh.

Vé viée thuc hién chim séc stc khoe ba me khi mang thai cia c6 do
thon ban: ty 16 CDTB tham gia quan 1y thai nghén t6t tai thon minh da tang tir
50,2% TCT lén t&i 95,0% SCT (CSHQ=89,1%). Tiép dén, co6 CSHQ dat duoc
SCT cao thr hai 1a viéc xtr tri ban dau tot va kip thoi truong hop xay ra tai
bién (ty 1é nay TCT 1a 52,6%, SCT la 82,4%). Cac hoat dong khac la: Tu van
tdt cho ba me gia dinh chuan bi cho cudc dé, phat hién tdt truong hop thai co
nguy co cao va thyc hién t6t d& dé ngodi chom cling c6 CSHQ 1an luot dat 1a
39,1%, 45,6% va 46,3%. Két qua nay tuong dong voi két qua thu dugc trong
nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Huong va cong su, tac gia ndy chi ra,
CDTB trong viéc phat hién duoc cac truong hop nguy co (tai bién san khoa)

va chuyén tuyén kip thoi dd gbp phan giam tir vong me va so sinh tai cac dia
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ban minh quan 1y. Didu nay duoc cac can bd y té dd khang dinh rd qua danh
gia tai su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001 [21].

Cong tac theo ddi, cham soc ba me va tré so sinh it nhét hai gio dau sau
sinh cling 1a mot trong nhitng nhiém vu ma CBTB can thuc hién. Qua déanh
gia cuia phu nir dan toc thiéu s, ty 1€ CDTB thuc hi¢n tdt/rat tot nhiém vu nay
tai thoi diém SCT da dat 63,3%, cao hon 32,8% so v4i TCT, CSHQ dat
107,8%. Tuy khong hoan toan gidng nhau, nhung trong nghién ctru cua
Nguyén Thi Thanh Huong tai tinh Ha Giang ciing chi ra, sau giai doan can
thi¢p, ty I¢ ba sau dé dugc CDTB cham soc rit cao, c6 nam 1én dén 96,15%
[21]. Nhitng két qua nay da cho thdy, thong qua viéc thuc hién tot nhiém vu
nay, c6 thé giup giam thiéu va phan tmg dugc kip thdi véi nhimng tai bién
hodc dau hiéu bat thuong néu xay ra, gop phan dam bao sirc khoe cho ba me
va con cua ho.

Huéng dan vé viéc thuc hién ké hoach hoéa gia dinh cua CDTB: Két
qua cho thdy, SCT di c6 téi 91,0% CPTB huéng din cac cip vo chong st
dung céac bién phap tranh thai & mirc tét (CSHQ=33,6%). Pat CSHQ cao nhat
12 huwéng dan tbt triét san khi du sé con (CSHQ=104,7%). SCT, ty 16 CDTB
dugc danh gid hudéng dan tét phu nit dung thudc udng tranh thai sau khi da
dugc co sd y té cap thude tranh thai, diung thudc cay tranh thai, diat dung cu tir
cung va chong sir dung bao cao su dat tir 76,2% dén 91,9%. Mic du ty 1 sinh
con thir 3 tré 1én cta ving ddng bao dan tdc thiéu sd cua tinh Ninh Thuén van
con cao, tuy vay, nhiing cai thién tich cuc ndy cung véi viéc ddy manh, ting
cuong thuc hién cac mo hinh, dé 4an, cac cau lac bd nhu “Phy nir khong sinh
con thtr ba”, “Tu véan, kham strc khoe tién hon nhan”... di gian tiép gitp cho
viéc thuc hién cong tac Dan s6-K¢é hoach hoéa gia dinh vao nam 2016 cua tinh
dat dwoc mot sb thanh tyu nhu: Ty I¢ tang dan s6 tu nhién giam con 1,04%; ty

suat sinh thd 14,6 %o; ty 1¢ sinh con thtr 3 tr¢ 1én giam con 14,2%; ty 1€ thuc
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hién cac bi¢n phdp tranh thai hién dai nhu: Triét san, thude tiém, thude uéng
va bao cao su déu dat trén 95%.... [13].

Qua nhimg két qua thu dugc trén ddy, c6 thé thiy rang, thuc hién mo
hinh nang cao trinh do thuc hién nhitng nhiém vu lién quan dén cham soc suc
khée sinh san cho CDTB da va dang dat dugc nhirng thanh tyu ban dau, duoc
chinh phu nit dan toc thiéu sb trong do tudi sinh dé trén dja ban ghi nhéan. Do
do, can tiép tuc duy tri hoat dong ciia mé hinh nay, déng tho1 c6 nhitng danh
gia phu hop nham phat huy hon nita hiéu qua can thiép dén CDTB trong thoi
gian téi.

4.4. Mot s6 yéu t6 anh hwéng dén hiéu qua can thiép

Nguoén nhan luc 1a mot trong nhitng ngudn luc quan trong nhat, yéu to
quyét dinh trong phat trién kinh té ciia mdi nganh, mdi ving, mdi dia phuong.
Nganh y té 1a mot nganh dic thu, lién quan truc tiép téi tinh mang va stc
khoe con ngudi do vy viée phat trién ngudn nhan lyc y té cd vai tro dic biét
quan trong trong qua trinh thuc hi¢n nhi¢m vu cham soc, bao vé va nang cao
sttc khoé nhan dan. Tuong tu, trong bat ky chuong trinh can thiép nao, néu
khong c6 ngudn nhan lyc thi khong thé thuc hién duoc thanh cong.

Qua cac cudc nghién ctru dinh tinh dugc thuc hién, thiéu nhan lyc y té
1a mot trong nhig diém kho khin chinh dugc néu 1én ¢ dia phuong. Ngoai
viéc thiéu vé sb luong, két qua nghién ctru con chi ra thyc té, c6 d& thon ban
va can bd y té thon phai kiém nhiém kha nhiéu cong viéc. Két qua nay co su
tuong dong vai thuc té dang ton tai & rat nhidu ving ndi, ving dong bao dan
toc thiéu sb. Pidu ndy ciing da dugc nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi
Thanh Tam lién quan dén Hiéu qua can thiép lam me an toan tai 5 tinh cta
Viét Nam trong giai doan 2006-2012 chi ra: O nhiing dia phuong nhu Kon
Tum, viée thiéu CBYT con trAm trong hon. Can b0 cua cac tram y té khong

du dé di xuong hét cac dia ban cac thon dé€ thuc hién cac viéc ho trg cho céc
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san phu khi sinh con va nhiéu truong hop rit dau x6t khi ma c6 nhing san
phu dén khi ma tré da thi khong kip dua ra tram y té va cudi cung 1a din dén
tr vong ca me 1an con [25].

Bén canh thiéu nhan lyc, trinh d6 can bod y té yéu cling duogc xac dinh la
mot trong nhitng rao can trong trién khai cac dich vu y té tai co sd. Co thé
théy, mac du hi¢n nay da dugc quan tdm hon, nhung thuc té tai cac vung mién
nui, noi dong bao dan toc thiéu sd sinh sdng, nhitng can bo khong co trinh do
chuyén mon cao, tham chi 1a khong chuyén mén vé y té. Nhu trong sb cac ddi
tugng duoc dua vao nghién ciu dinh tinh, chii yéu cac ddi twong tham gia
mang luoi y té thon ban chi hoc duoc hét cép 1, mot sb rat it hoc duoc dén
cap trung hoc co s¢ nhung van chua tot nghiép. Han ché nay ciing d duoc tac
gia Nguyén Thi Thanh Tam dé cap dén trong nghién ciru ctia minh, khi tac gia
chi ra: Dai da s6 bac sy & tuyén dudi 13 ddo tao ctr tuyén va theo dia chi,
chuyén tu, khong c6 bac sy chuyén khoa san, cho nén trinh do yéu [25]. Hay
Theo bao cao vé cung cap dich vu CSSKSS ctia Bd Y té chi ¢6 33,5% sb x4
trong toan qudc c¢6 YTTB duogc tap huin ca 5 ndi dung chuyén mén tinh tir
thang 1 niam 2008 dén thoi diém diéu tra. Noi dung ma YTTB ¢ nhiéu xa nhat
dugc dao tao lai 1a “phong chdng suy dinh dudng” (80% xi c6 YTTB duoc
dao tao); tiép dén 13 “ky ning truyén thong, tu van” (63,1% x3 cd). Ba ndi
dung cling quan trong khac 13 “cham soc ba me, tré so sinh”, “ké hoach hoa
gia dinh” va “thdng ké, bao cdo sb liéu hang nim vé stc khoe ba me, tré em”
nhung chi c6 trén dudi 50% xa co6 YTTB dugc dao tao [7].

Chinh bai thuc té ndy, ma céng tac nang cao chuyén mon cong tac cho
6 d& thon ban va ca y té thon da duoc thuc hién. Tuy nhién, cong tac ndy con
chua dugc thyc hi¢n bai ban, cong véi gap rat nhiéu khé khan tr thue té cua

dia ban cac thon xa.
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Viéc cac c6 do thon ban va can bd y té thon ¢o nhitng han ché ca vé s6
luong va chat lugng dang va sé dat ra thach thuc rat 16n ddi véi hiéu qua dem
lai cua cong tac can thi¢p cham soc suc khoe sinh san hién nay ctia mot sb xa
mién nai cta tinh Ninh Thuén.

Viéc kho khin vé co s vat chat, ha ting, dong thoi thiéu ca thiét bi 1a
mot trong nhimg yéu t co thé gay anh huong rat 16n dén hiéu qua thyuc hién
hoat dong cham soc strc khoe sinh san cta ba me.

Hién tai, theo nhimg phan tich sdu hon vé co sé, phong lam viéc
chuyén nganh vé cham soc strc khoe sinh san chi ra, do diéu kién vé dién tich
dat han ché ciing nhu viéc xdy tram y té trudc ddy chua bd tri dugc cac phong
lam viéc riéng, tram y té phai 1ong ghép chung phong chuyén mén chuyén
nganh v&i phong chuyén moén chung da phan nao c6 anh hudng dén hoat dong
chiam séc stc khoe sinh san tai co sé. Ngoai ra, theo phan tich két qua dinh
tinh cho thay, hién nay, cic dia ban thudc nghién ctru con kha thiéu thén vé
tranh/anh tuyén truyén vé cac bién phap tranh thai, ddng thoi cling thiéu tai
dd dé sach. Nhimg két qua nay di phan anh thuc trang tuong tu vé cac trang
thiét bi va co s& vat chat lién quan dén cham soc stic khoe sinh san nhu trong
nghién clru cua Nguyén Thi Thanh Tam duoc thuc hién vao nam 2006-2012,
bdi vi tac gia nay cho biét, cac tram y té khong dit khoa phong dé bd tri theo
dung yéu cau, phai két hop nhiéu phong voi nhau: phong dé véi phong ky
thuat va kham phu khoa (Thach Khoan, Thanh Son — Phu Tho) hodc tham chi
két hop ca 3 phong: kham phu khoa, kham thai va phong san vao cling mot
phong (Tumorong — Kontum) 1a nhiing bt cap chinh trong trién khai cung
cép dich vu chiam s6c san khoa va tré so sinh. Mic du du 4n da hd trg nhiéu
vé TTB, tuy nhién khao sat thyc té van cho thdy rang nhiéu dia phuong con
thiéu mot s TTB hét strc co ban nhu thiéu ti thude, ban cham soc tré so sinh

hodc da bi hong trong qua trinh str dung chua dugc thay thé. Pic biét, bo dng
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nghe tim thai can dugc bao dam cung cip dy du va tot nhat nén dugc thay
thé bang may Doppler tim thai vi qua can thiét va khéng qua dat [25].

Phong tuc tip quan va nhiing théi quen ctia déng bao dan toc thiéu sb
ludn 1a mot trong nhimng yéu td giy tac dong can trd kha 16n dén viée tiép can
va can thiép hiéu qua vé chim soc y té noi chung va hoat dong cham soc sirc
khoe sinh san noi riéng.

Trong nghién ctru sdu hon cua chiing ti, yéu t6 duoc dé cip dén 1a do

su mic ¢& ctia chinh nhitng nguoi phu nit trong d6 tudi sinh dé: “...Noi vé
phong tuc tap quan & day, thi n6i chung tai vi minh cling 1a nguoi dia phuong,
thi trudc day ho néi 1a ho mic ¢d, 1a ho t6i tram 1a phai coi quan ra hét, phai
kham phai thé nay thé kia. Thi n6i chung hién tai qua tram, minh tuyén truyén
1a phu nit phu nit véi nhau khong c6 cai gi 1a mac ¢& hét. Noi chung 1a ho
cling ¥ thirc dan dan. Chu yéu 1a ho méc ¢& thoi cht khong c6 gi hét...”. Va
con modt van dé nira khién cho ba me khong dén co sd y té dé sinh dé 13 vi do
suy nghi va théi quen da duoc hinh thanh tir 1au: “....Cai thir hai nita 13 hdi
xua ho néi t6i dé dau thi dau co chét dau, ciing séng a0 ao d6 co sao dau. Thi
gid ddy, ho ciing y thirc hon, cai d6 ciing bé duge phan nao r6i”
Trong khoang thoi gian thyuc hién nghién ctru, tuy da dan dan cé sy thay doi
tir phia nhan thirc ctia nguoi dan, nhung ciing can xéac dinh rd 1a nhitng phong
tuc tdp quén cling s& rat 1au hodc rat kho co thé thay ddi dugc, do dé, nhin
chung vin con gip nhiéu kho khin, vuéng mic vé van dé nay. Chinh boi vay,
can phai rat quan tim dén khia canh nay dé dong thoi giai quyét, gitip dem lai
hiéu qué can thiép cao nhat.

Kha nang di lai ctia ngudi dan déng vai trd rat quan trong trong viéc
tiép can va su dung hi€u qua cac dich vy vé chiam soc suc khoe sinh san. Kha
nang di lai khong chi bao gdm khoang cach tir nha dén co s y té ma con phu

thudc vao chat lugng cua duong x4, su san c6 cua cac loai phuong tién giao
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thong. Su khan hiém cua céc phuong tién di lai, dac biét & nhitng vung sau
ving xa va diéu kién duong x4 khong dam bao dd anh huong dén viée tiép
cdn co so y té cua phuy nit. O nhiéu noi kho khan, phu nit di bo dén co so y té
1a viéc thuong gip. Nhin chung, khoang cach dén co sé y té thuong duge do
ludng bang thoi gian dén co s¢y té boi cac phuong tién thong thuong. Theo
Té chirc Y té Thé gidi va UNFPA tai tit ca cac qudc gia, cham soc strc khoe
sinh san chi c6 thé co hiéu qua néu nhu cac co s& cip ctru san khoa co ban
nén dit tai noi ma ngudi dan mat nhiéu nhét 13 2 tiéng dé di dén noi. Co so
cép ctru san khoa toan dién dat tai noi ma nguoi dan mat nhiéu nhat 1a 12
tiéng dé di dén noi [93].

Trong nghién ciru sau ctia ching toi, nhiing can b truc tiép lam viéc da
phan anh mdt s6 kho khan, trong do co dé cap dén viéc di lai: “Gap kho khan
nhat 14 do diéu kién di lai, vi néu trén d6 c6 chuyén gi nita thi khiéng xudng
khong kip, rat 13 vat va, nghi tim lum hét nhu kiéu nay thi lam sao ta...”.
Chinh boi vay d3 tao 1a mot sy khong cong bang trong cong dong, do 1a
nhirng thon xa thi nguoi phu nit thuong chi co thé Iura chon sinh tai nha, con
nhing thon & gan thi mdi dén tram hodc co so y té khac dé sinh.

Két qua nay twong dong v4i nghién clru cla tac gia Nguyén Thi Thanh
Tam: khoang cach dén cac co so y té 1a mot trong cac yéu td co anh hudng
dén s6 1an kham thai, sinh tai cac co so y té va sau can thiép clia nghién ctu
thi cac yéu to trén da khong anh huong téi cac ba me nita [25]. Hay dién tich
ctua 2 tinh Ha Giang va Kon Tum la nhiing tinh c6 dia ban rong va di lai kho
khin, day ciing 1a mot minh ching vé yéu tb tiép can dja 1y anh hudng dén
tiép can dich vu. Ty 1€ phu nir sinh con tai co s¢ y té & 2 tinh nay sau can
thiép van & muirc thap Ha Giang 57,1% va Kon Tum 61,0%. Tai Ha Giang va
Ninh Thuan c6 nhitng dia ban tir thon di to1 tram y té phai mat 4 tiéng di bo;

cac xa cang xa trung tam, ty 1€ ba con ti€p can to1 co so y t€, dac bi¢t 1a dich
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vu dé tai tram cang thép vi khong thé van chuyén san phu dén tram vi diéu

kién duong x4, di lai kho khan [71].
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KET LUAN
1. Thue trang kién thirc va thuc hanh cham soc sic khée sinh san cua
phu nir ngudi dan toc thiéu sé tinh Ninh Thuén.

Thuc hanh cham séc trudce sinh: C6 67,9% ba me kham thai tram y té
tiép theo 1a moi co d& thon ban dén nha, 10% dén phong kham tu con lai cac
ba me dé tu khoi, tu chita hodc nhd thdy lang/mu vuon chita. Co 51,6 % cac
ba me kham thai du 3 1an, 81,8% ba me tiém phong udn van, 72,2% kham thai
tai tram y té xa. Pugc hudng dan ding ky dé quan 1y thai nghén béi nhan vién
y té thon, ban/co d thon, ban chiém ty 1& cao nhat (50,8%).

Thuc hanh cham séc trong sinh: van con téi 28,3% phu nit ¢6 thai
khong sinh dén co so y té. Ly do khong dén co sd y té dé sinh do diéu kién di
lai kho khan chiém ty 18 cao nhét véi 31,7%. Nguoi hd tro sinh chi yéu 1a
ngudi than (42,1%). Con tdi 7,14% va 7,49% nguoi hd trg d& dé 1a mu vuon
hoac tu do.

Kién thtrc va thuc hanh cham séc sau sinh: 78,3% ba me duoc cham
soc 6 tuan dau sau dé tai nha. 96,2% ba me duogc huong dan cach nudi con
bang sita me. Vé ngudi cham soc sau dé va huéng dan nudi con bang sita me:
can bl y té thon, nhan vién y té thon, ban/co d& thon, ban chiém ty 1€ cao nhét
(61,7% va 43,1%). C6 88,3% cac ba me di dugc huéng dan vé ké hoach hda
gia dinh; 81,2% phu nit trong d6 tudi 15 dén 49 kham phu khoa dinh ky, chu
yéu tai tram y té x3 (83,6%).

2. Hiéu qua can thi¢p tang cwong cham séc sic khée sinh san thong qua
hoat dong ciaa cO do thon ban tai tinh Ninh Thuan.

Ty 1& ddi tuong co kién thirc vé kham thai > ba lan chi 13 36,4%, sau
can thiép di ting 1én 61,4% (Chi s hiéu qua=68,5%). Kién thuc cua cic ba
me vé 6 1an tiém phong udn van & 1an mang thai dau tién 1a hai mii d3 ting

tir 63,6% 1én 70,2% (Chi s6 hiéu qua: 10,4%). Hiéu biét ciia d6i tuong nghién



111

ctru vé cac ddu hiéu nguy hiém c6 thé gip phai khi mang thai déu tang lén. Ty
1¢ kham thai > ba 1an 1a 51,6% d4 ting 1én 68,8% (Chi s hiéu qua: 33,4%).

Hiéu biét vé nhitng ngudi d& dé tot nhat da ting 1én. Ty 18 va me co
kién thtrc vé cac dau hiéu nguy hiém trong khi chuyén da ciing tét hon. Ty 18
phu nit sinh con tai co sO' y té da tang 1én, dat 88,1% (sau can thi€p), chi s6
hi¢u qua=30,7%. Vé nguoi do dé cho ba me, phu nit sinh con do nit ho sinh &
tram y té d& dé trudc can thi¢p chi co 31,0%, tang 1én 65,1% sau can thi¢p
(Chi s6 hiéu qua=1005,4%). Chi sd hiéu qua vé hiéu biét véi timg biéu hién
nguy hiém sau sinh kha cao, dat tir 61,6% dén 75,7%.

- Sau can thi¢p, ba me da tang kién thurc vé céc cach xtr tri khoa hoc hon,
song song v4i do, ty 18 biét vé nhimng cac xu tri khi gap nguy hiém sau sinh da
giam xudng dang ké.

- Panh gia ciia phu nit dan tdc trong do tudi sinh dé vé co do thon ban
sau can thiép da t6t hon so vdi trude can thiép. Trong do, co chi sd hiéu qua
cao nhat 1 viéc c6 d& thon ban da c6 tranh/anh tuyén truyén vé cac bién phap
tranh thai (ty 1€ trude can thiép chi 1a 24,5%, sau can thiép: 67,1%). Ngoai ra,
ty 1 ¢6 d& thon ban ludn co mat khi goi, ludn an can coi méi, cham soc do dé
tdt va noéi chuyén duoc vé cac van dé cham séc stc khoe ba me, tré em cling
duoc cai thién sau can thiép, véi chi s6 hiéu qua dat tir 25,5% dén 47,8%.

- C4c hoat dong tuyén truyén, van dong, thuc hién chim séc sitc khoe ba
me khi mang thai, sau khi sinh va huéng dan thuc hién ké hoach hoa gia dinh
ctia c6 d& thon ban da duoc thuc hién tot hon.

Mot sb yéu td anh huéng dén hiéu qua can thiép: Thiéu va yéu vé nhan
luc y té, trang thiét bi va co s& ha tang han ché 1a mét trong nhing yéu té anh
huong 16n dén hiéu qua can thiép. Nhitng rao can lién quan dén phong tuc tap
quan va khé khan vé diéu kién di lai cling 1am cho hi¢u qua can thi€p bi anh

huong.
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KHUYEN NGHI

Chinh quyén huyén Bic Ai va Ninh Son c6 thé tiép tuc suy tri md hinh
dao tao cd d& thon ban, trong d6 can dam bao tham gia giam sat tich cuc cia
chinh quyén xa dé danh gia lai hiéu qua dat dugc cia mé hinh ndy. Ngoai ra,
c6 thé md rong mé hinh can thiép ra cac xa c6 nhiéu déng bao dan toc thiéu
s6 vung kinh té kho khan.

S& Y té tinh Ninh Thuan c6 thé trién khai chuong trinh can thiép voi
mo hinh tuong ty nhu ¢ huyén Bic Ai va Ninh Son dé cai thién thuc trang
Cham soc strc khoe sinh san ciia cac phu nit dan toc thiéu sé trong do tudi
sinh san. Can tiép tuc dao tao c6 d& thon ban dé ning cao kién thuc vé ky
nang chuyén mén va truyén thong dé cac cd dd thuc hién nhiém vu duoc giao
t6t hon.

Tiép tuc hd tro, cung cép mot s6 trang thiét bi can thiét, dac biét 1a cac
trang thiét bi cip ctru san khoa va so sinh. Nén tap trung ddo tao va cung cap
trang thiét bi y té cho cac vung sau ving xa nhung can phu hop voi thyuc trang
tinh hinh dia phuong. Ngoai ra, can tiép tuc bd sung, dao tao thém ngudn
nhan lyc dé hd tro chim soc stc khoe sinh san cho phu nit dan toc thiéu sb

duoc tot hon
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PHU LUC 1
MOT SO THONG TIN VE CHUC NANG, NHIEM CU CUA CcO PO

THON BAN

Chirc nang

- Nhan vién y té thon, ban lam cong tic cham séc stc khoe ban dau co chirc
nang tham gia cham soc strc khoe ban dau tai thon, ban.

- C6 d& thon ban 1a nhan vién y té thon ban chuyén trach céng tac cham séc
suc khoe sinh san, c6 chirc ndng tham gia cac hoat dong cham soc stic
khoe ban dau noi chung va cong tac strc khoe sinh san néi riéng tai thon,
ban

Nhiém vu cua c6 do thon, ban

- Tuyén truyén gido duc strc khoé tai cong dong, van dong, cung cp thong
tin, tw van vé chiam séc stc khoe ba me va tré em:

+ Tu van vé strc khoe sinh san va ké hoach hoa gia dinh cho phu nit trong
d6 tudi sinh dé, phong chong suy dinh dudng cho tré em dudi 05 tudi;

+ Tuyén truyén, van dong phu nit mang thai dén tram y té xa ding ky
quan ly thai, kham thai va dén co s& kham bénh, chita bénh dé sinh deé,
tiém phong uén van cho me va tiém ching day du céc loai vac xin cho
tré em trong do tudi;

+ Huéng dan phy nit mang thai cich chim soc ban than khi mang thai,
sau khi sinh, nudi con bang sita me, cach cho tré dn hop Iy.

- Thyc hi¢n cham soc stc khoe ba me khi mang thai:

+ Thyc hién kham thai, dang ky quan 1y thai nghén, van dong phu nit dén
co s& y té& dé, phat hién nhiing truong hop thai c6 nguy co cao va
chuyén dén co s& kham bénh, chita bénh kip thoi;

+ D& dé duong dudi ngdi chom cho phy nir mang thai khi chuyén da

khong dén hoac khong kip dén co s& kham bénh, chira bénh dé sinh dé;
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So ciru ban dau va chdm soc bénh thong thuong, tham gia d& dé thuong
tai tramy té .

Xtr tri ban dau cac trudng hop x4y ra tai bién trong qua trinh dé tai nha
va chuyén dén co s kham bénh, chita bénh kip thoi.

Huéng dan mot sb bién phap don gian vé theo ddi, chim soc cac bénh
thong thuong & tré em va phong chdng suy dinh dudng tré em dudi 5

tuodi;

Dinh ky cham s6c ba me va tré so sinh sau dé tai nha:

Hudng dan thuc hién ké hoach hoa gia dinh, tu van thuc hién céac bién

phép tranh thai, cung cdp va hudng dan st dung bao cao su, vién thudc

ubng tranh thai theo quy dinh ctia B Y té.

+

Tu van dé cac cap vo chong dén co so y té dé dugce hudng dan st dung
bién phap tranh thai thich hop

Hudng dan cac cip vo chong st dung bao cao su

Hudng dan phu nit tiép tuc dung thude tranh thai sau khi di dugc co sé
y té cap thudc tranh thai; phat hién cac bat thuong cta ngudi phu nir
khi dung thudc tranh thai dé thong bao véi tram y té hodc co sd y té da

cung cap thudc tranh thai cho nguoi phu nit.

Phéi hop tham gia thuc hién cadc chuong trinh y té tai thon, ban;

Tham gia giao ban dinh ky véi tram y té xa; tham gia cac khoa dao tao, tap

huan, b1 dudng vé chuyén mon do co quan y té cap trén t6 chuc dé nang

cao trinh do

Quan 1y va str dung hi¢u qua Tui ¢6 do thon, ban; go1 d& dé sach

Thue hién ghi chép, bao céo kip thoi, diy du theo hudng din cia tram y té

Xa.

Ngoai ra ¢6 do thon ban con lam cong tdc cham soc stc khoé ban dau:
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tuyén truyén, gido duc strc khoé tai cong déng; tham gia thuc hién céac hoat
dong chuyén mén vé y té tai cong dong; so cru ban dau va chim soc bénh
thong thuong [5].
Phéi hop cua Co d& thon ban

- Phéi hop v6i Nhan vién y té thon ban trong thuc hién cham soc stc
khée ba me, tré em va cham soéc strc khoe nhan dan:

+ Phat hién va xir tri ban dau khi ngudi dan c6 tinh trang cap ctru

+ Tham gia phong chong dich bénh, thién tai, tham hoa

+ Tham gia cic cong viéc khac trong linh vuc y té theo chi dao cua y té
cép trén

- Phéi hop véi truong thon ban, to truong td phu nir trong thon ban dé
tuyén truyén, van dong, huéng dan nhan dan thuc hién chiam soc stc khoe noi
chung, cham séc stc khoe ba me va tré em noéi riéng

- Chiu sy chi dao, gidm sat cua tram y té x3 vé chuyén mén. Thuc hién
ché do bao céo voi tram y té xa dinh ky hang thang

- C6 su thong tin lién lac vdi co sO y té gén nhéat dé duoc hd tro khi co

nguoi bénh hoac ba me hoac tré em ¢ tinh trang cap cuu.



