PAT VAN PE

Cham soéc stc khde phu nir luén duge dat ¢ vi tri vu tién trong
cac chién lugc chiam soc stre khoe cho toan dan. Céc can thi¢p vé
cham soc stc khoe phu nit da dugc bao phu trong cac tinh thanh
trong ca nudc. Su khac biét vé tiép can dich vu theo vung mién,
nhém DTTS dang 1a thach thire 16n nhét trong viéc bao dam cong
bang trong cham séc y té.

Can thi¢p gidm su khéc bi¢t gilta cac vung mién, dic biét 1a
gitta DTTS va nguoi Kinh dang 1a mot vin dé trong tim cua
Chién lugc chim séc, nang cao strc khoe ba me dén nam 2020.
Mot sb can thiép phi hop véi cac ving kho khian nguodi DTTS
sinh s6ng da dugc ap dung thanh céng. C6 d& thon, ban duoc lya
chon tur cong dé)ng dan toc tai chd, duge dao tao ca vé kién thirc
va thuc hanh dé c6 thé cham séc ba me khi ¢6 thai va sinh con, d&
d¢ an toan, phat hi¢n cac tai bién & ba me va tré so sinh.

Ninh Thuan 1a tinh ¢6 kha nhiéu déng bao DTTS dang
sinh song ving kho khan. Cong tic CSSKSS cho ba me tré em tai
c4c xa ving DTTS rét han ché, tai cac xa mién nii ty suét sinh thd
con kha cao, tinh trang tio hon van ton tai va dién ra tai ving
dong bao DTTS. Day chinh 1a co s¢ dé ching toi tién hanh dé tai
nghién ctru: “Thuc trang cham soc sirc khoe sinh san ciia phu
nir nguwoi DTTS va hiéu qua ting cuwdng hoat dong cua cé do
thon ban tai tinh Ninh Thuin” véi hai muyc tiéu:

1. Mo ta thuc trang kién thie va thue hanh vé CSSKSS cua phu
nit DTTS tir 15-49 tudi tai 4 xa thudc tinh Ninh Thuan nim 2013,
2. Danh gia hi€u qua can thiép tang cuong vai tro va hoat dong
CSSKSS cua CDTB tai dia ban nghién ctru (2013-2016).

Bé cuc ciia lugn dn:

Ludn 4n gdm 112 trang khong ké tai lidu tham khao va phu luc
duoc chia thanh cac phan: dit van dé 2 trang, tong quan 30 trang,
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dbi twong va phuong phap nghién ctru 20 trang; két qua nghién
ciru 29 trang; ban luan 28 trang, két luan 2 trang, kién nghi 1
trang. Luan 4n gdm 25 bang va 10 biéu do. Tai liéu tham khao 103,
tiéng Viét 62, tiéng Anh 41.

Nhitng diém mdi vé khoa hoc va gid tri thwe tién ciia dé tai
Nghién ctru cho thiy thuc trang CSSKSS trén nhom déi twong
dich 1a nguoi DTTS sinh séng tai cac khu vuce kho khan va vai tro
CDTB 6 tinh Ninh Thuan. Két qua cta dé tai 1a co sé khang dinh
vai trd cia CDTB va tinh kha thi ctia Thong tu 07 ddi véi viée sir
dung nhan lyc trong cung cép dich vu cham soc strc khoe ba me
tré em nguoi DTTS. Hiéu qua can thiép 13 co so trién khai mo
rong d6i voi cac ving c6 ngudi DTTS sinh séng khéc trong ca
nudc.

CHUONGI: TONG QUAN

1.1. Mt s6 khai niém sir dung trong nghién ciru
1.1.1. Khai niém vé sirc khoe sinh sin

Stic khoe sinh san (SKSS): Theo Hoi nghi qubc té vé Dan
s0 va Phat trién tai Caird - Ai Cap (ICPD - 9/1994) va Hoi nghi
qudc té vé Phu nit tai Bic Kinh - Trung Qudc (9/1995) sirc khoe
sinh sdn “ La mdt trang thai hoan toan thodi mai vé thé chat, tinh
than va x4 hoi chir khong phai chi 1a khong c6 bénh tat, khong tan
phé trong moi linh vuc cé lién quan dén hé thong chirc ning va
qua trinh sinh san”.
1.1.2. Chim séc sirc khoe sinh san (CSSKSS): “La sy phdi hop
cac phuong phap k¥ thuat va dich vu dé bao dam sirc khoé sinh
san va stc khoé noi chung bang cach phong bénh va giai quyét
cdc van dé vé SKSS™.
1.2. Thye trang vé CSSKSS trén Thé giéi va Viét Nam
1.2.1. Trén Thé giéi
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Tai cac qudc gia dang phat trién va cac qubc gia co6 mirc thu
nhap binh quin dau ngudi dudi mirc trung binh thi viéc mang thai
va sinh con 1a nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong va bénh
tat cho phu nir trong do tudi sinh dé, chiém it nhit mot ph?m ba
téng sd ganh ning bénh tat toan cau va tir vong sém ¢ nhitng phu
nir do tudi sinh san. Udc tinh tai cac Qudc gia ndy c6 gan 40%
phu nit ¢6 thai c6 nhitng van dé sirc khoé lién quan thai nghén va
15% trong s6 d6 phai chiu nhing bién ching nguy hiém vé sau.
1.2.2. Tai Viét Nam

So phu nir & do tudi sinh dé chiém ty 1€ cao, phﬁn 16n trong sb
d6 sdng & nong thon, mién ndi v6i nhitng khé khin trong doi song
cling nhu trong viéc tiép can cac dich vu y té, cac can thi¢p cham
soc trude sinh da dat duge nhiéu thanh tich dang ké. Mic du ty 1€
quan 1y thai trong toan qubc dat trén 96%, s6 1an kham thai trung
binh cho mdi phu ni mang thai da dat > 4 lan, tuy vay ty 1¢ kham
thai 4 1an & ngudi kinh té kha hon, & nhom ngudi Kinh cao gip
gan 3 1an so v6i nguoi nghéo va nguoi DTTS. Thyc trang SKSS
clia cac phu nit DTTS khong hé lac quan, ty 1¢ sinh tai cac co sd'y
té khong cao; dil di c6 nhiing hoat dong tich cuc thay d6i hanh vi
SKSS tot hon trong nhém DTTS, vén ton tai nhiing tap quan lac
hau anh hudéng cé hai dén suc khoe ban than ho; Nguyén nhan
chinh do viéc tiép can voi cac co sO'y té co nhiéu kho khin va
quan trong 13 van con tdn tai tap tuc lac hau nén ba me thuong dé
tai nha va khong cho nguoi ngoai do.

Mang ludi cung cdp dich vu duge cung ¢b va phat trién tir
trung wong dén dia phwong; Hau hét nit ho sinh, y sy san nhi,
nhan vién y té thon ban, CDTB tai tuyén co so duoc dao tao va ¢co
k¥ ning co ban vé CSSKSS/KHHGP theo chuan qubc gia. Tuy
nhién, cong tac CSSKSS con c6 nhimng bt cip va con nhiéu ton
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tai & ving co diéu kién kinh t& x3 hoi dic biét kho khan, ving
DTTS sinh séng, tiép can dich vu CSSKBM con han ché.

1.3. Mt s6 can thiép cai thién CSSKSS trén Thé giéi va Viét
Nam

Trén thé gidi da c6 mot sb nghién ctru dugc thuc hién dé thi
nghiém nhimg mé hinh hay hoat déng can thiép nham cai thién
thuc trang CSSKSS cua nhiing ba m¢ mang thai hodc phu nir
trong d6 tudi sinh san. M6 hinh can thiép sir dung tro choi dé cai
thién kién thirc va thai d6 ciia cac ba me trong tudi sinh dé. Can
thiép da duoc thong qua tap hudn, thuyét trinh powerpoint, thao
ludn, chia sé kinh nghiém, két hop mot sb chuong trinh dao tao
theo chu dé nhu giai phau, sinh Iy hoc ciia hé thdng sinh san cia
phu nir, bién phap tranh thai, quan hé tinh duc

Mot nghién ctru tai Quang Ninh dugc thyc hién can thiép dé
danh gia hiéu qua nang cao kha ning cung tmg dich vu, két qua
da cho thay nhiing chuyén bién tich cyc vé tinh hinh st dung dich
vu cta nguoi dan.

Mot nghién ctru khac vé cai thién thyc hanh chim séc ba me
c6 thai va sau sinh nhung cu thé thong qua hoat dong truyén
thong gido duc dinh dudng tai huyén Luc Yén, tinh Yén Bai dugc
thuc hién vao nam 2015 di cho thay, viéc truyén thong qua hinh
thirc ndy da dat dugc nhitng hiéu qua nhat dinh.

Thong qua nhitng nghién ctru trén c6 thé thdy, mdi mot
nghién ctru lai c6 nhiing phuong phép va hinh thirc can thiép khéc
nhau dé phu hop voi bdi canh ciing nhu dbi tuwong riéng. Tuy
nhién, cdt 18i cac hinh thire déu tap trung vao ddo tao, nang cao
kién thirc, va thay doi thuc hanh cho dbi tuong.

1.4. M6 hinh hoat dgng, can thiép sir dung CDTB
1.4.1. M6 hinh CPTB: Stt dung CDTB ngud¢i DTTS Ia nhirng
phu nit ¢6 trinh do hoc van rat thép duoc dao tao dé trd thanh
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CDTB, day la cach tiép can vin hoa nhim ting cuong tinh tiép
can dén cac dich vu cham soc lam me an toan tai cac vung dan toc
mién ndi. Cac CDTB dugce lya chon tir cac cong déng dan toc, noi
cung mot thir ngdn nglt véi ngudi DTTS, quen véi cac phong tuc
tap quén, vi vy, ho s& d& dang hon trong viéc tiép can voi ngudi
dan dé cung cip dich vu chim soc strc khoé ban dau va chim séc
cho cac ba me trong cong ddng sé tai noi ho sinh séng.

1.4.2. M6 hinh cham séc lién tuc: M6 hinh cham séc lién tuc ba
me va tré so sinh tir nha dén bénh vién cua T6 chic Ciru trg Tré
em My (Save the Children, US hd trg) trudc kia va T6 chice Ciru
tro Tré em quéc té hién nay trén toan cAu trong d6 c6 Viét Nam.

CHUONG II
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru
- D6i véi nghién ciru dinh heong: Phy nir dan toc it nguoi trong
do tuodi tir 15-49, da lap gia dinh.
- P6i v6i nghién civu dinh tinh: D6i tugng CDTB, ¢4 nhan c6 lién
quan toi qué trinh trién khai cung cép dich vu CSSKSS
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tir thdng 12/2013 - 9/2016 tai
huyén Béc Ai va huyén Ninh Son, tinh Ninh Thuan
2.4. Phuwong phap nghién ciru
2.4.1. C& miu nghién ctru dinh lugng
C& mau nghién ctru dugc tinh theocong thuc:
(26 i22P@=P) +Z, [P0 P) + P, P))° o

(pl - p2)2
Trong d6: ny: S6 PTNC trude can thiép; ny: S6 PTNC SCT;

n=n,=
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Z(l-a/z) =1,96; voi o = 0,05; Z(l'B) = 0,842; pi: ty I¢ phu nir
DTTS kham thai 3 1an (31,3%), p2 14 ty 18 phu nit DTTS khéam
thai 3 1an SCT, mong mudn = 60%; p 1a gia tri trung binh cia
p1+p2; DE = H¢ sb thiét ké: 2.

Ta c6 n= 353, thuc té da thu thap duoc 420 d6i tuong.

2.4.2. Phwong phap chon miu diéu tra dinh lwong

Chon c6 chu dich 02 huyén Bac Ai, Ninh Son, Chon ngau
nhién hai xa cho mdi huyén dugc 04 xa: xa Phuéc Thanh, Phudc
Théng cta huyén Bic Ai, xd Lam Son, x3 Ma Néi cua huyén
Ninh Son; M&i ho chi chon mét dbi tuong. Sé phu ni can diéu tra
cho céc xa la 420
2.4.3. Phuwong phap chon miu diéu tra dinh tinh

Phong van sdu thao luan nhom: Db6i tuong 1a nhan vién
YTTB/CDTB dang phu trach cong tdc CSSKSS thon ban
2.5. Xir Iy va phén tich s6 liéu Str dung phin mém EPI-INFO
6.04 quan 1y s6 lidu. Cac cudc phong vén, thao luan nhom dugc
ghi 4m va “g& bang” ghi 4m dé nhap va phan tich bang phan mém
N-Vivo trén co s¢ xay dung tree nodes

2.6. Van dé dao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru da dugc
Hoi déng Pao duc vé nghién ctu y sinh hoc cuia Vién V¢ sinh
dich té Trung wong thong qua
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CHUONG III KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Thuc trang kién thirc va thwe hanh vé CSSKSS ciia phu
nir ngwoi DTTS thiéu sé tudi 15 dén 49.
Bang 3. 1. Thuc trang thuc hanh kham thai va tiém ubn (n=413)

SL| Tylé %
< hai lan 84 20,3
S6 1An kham > ba lan 213 51,6
thai C6 kham, khoéng nhé sb lan | 72 17,4
Khoéng kham 44 10,7
Co tiem 338 81,8
Tiém udn Khoéng tiém 54 13,1
van Khong nhé 21 5,1

Trong sb phu nir ¢6 thai chi c6 51,6 % cac ba me kham
thai di 3 1an, 10,7% cac ba me khong di kham thai. Vé tiém
phong ubn van, 81,8% ba me tiém phong udn van, 13,1% khdng
duoc tiém phong va 5,1% khong nhé 1a da tiém phong hay chua.
Béng 3.2. Thyc hanh ciia ba me vé Iya chon noi sinh con (n=420)

Noi sinh SL Ty 1€ %
Cosdyté 283 67,4
Tai nha, rirng 119 28,3
bé roi 7 1,7
Khong nh¢/Khong tra 101 11 2,6
Tong 420 100,0

Két qua nghién ciru cho thdy phan 16n cac ba me sinh con tai
co sO y té (64,7%). Tuy nhién, van con t6i 28,3% phu nit c6 thai
khong dén co so y té dé sinh dé, nwong, ray, 1,7% dé roi.
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Bang 3.3. Thuc hanh vé chim soc sau dé (6 tudn dau)

Cham séc sau dé Hwéng din nudi con
SL Ty lé % SL Ty lé %
Co 329 78,3 406 96,7
Khéng 35 8,3 11 2,6
Khong nho 56 13,4 3 0,7
Tong 420 100,0 420 100,0

Ty 18 ba me dwoc chiam séc 6 tuan dau sau dé tai nha 78,3%; duoc
huéng dan cach nudi con bang sita me 96,7%

10.00%

88.33%

Biéu d6 3.1. Pugc huéng dan vé KHHGD n=420)

Két qua Biéu d6 3.1 cho thiy 88,3% céac ba me da duoc hudng

dan vé KHHGD

3.2. Hiéu qua can thiép thong qua hoat dong caa CPTB

Bang 3.4. Hiéu qua kién thtrc vé kham thai va tiém phong udn van
& 1an mang thai dau tién

A, TCT (n;=420)SCT(n,=420) | CSHQ
Kién thire (SL:9%) (SL:%) (%)
Sé lin < Hai‘lén 123(29,3) 49(11,7) -60,2
KhAm >Ba lan 153 (36,4) | 258 (61,4) 68,5
thai Khong can 49 (11,7) 6 (1,4) -88,0
Khong biét | 95 (22,6) 107 (25,5) 12,7

S6 lan Mot miii 41 (9,8) 30(7,1) 27,3
tiém Hai mii 267 (63,6) | 295(70,2) 10,4
phong Khong biét | 112 (26,7) 95 (22,6) -15,3




9

Két qua tai bang 3.4 chi ra, trudc can thiép, ty 1€ phu ntt DTTS
c6 kién thirc vé kham thai >ba lan chi 1a 36,4%, SCT d ting 1én

61,4% (CSHQ=68,5%).
Bang 3.5. Hiéu qua thuc hanh vé CSSKSS trudce sinh

TCT SCT
Noi dung thuc hanh (n;=413) (n,=419) C(%Z)Q
SL (%) SL (%)

56 < Hai lan 84(20,3) 37(8,8) -56,6

Kham >Ba lan 213 (51,6) | 289(68,8) | 334

thai 13y |_CO kham, 72(17,4) | 90 (21,4) 22,8
Khéng kham 44 (10,0) 4 (1,0) -90,6

Tiém C6 tiém 338(81,8) | 401(957) | 16,9
phong Khong tiém 54 (13,1) 11 (2,6) -79,9
uén van | Khong nho 21 (5,1) 7(1,7) -67,1
Moi CDTB dén | 126 (30,5) | 272(64,9) | 112,4

Noi di | Dén tramy té 298 (72,2) | 388(92,6) | 28,1
khdm  [CSYT tuyéntrén | 54 (13,1) | 43(10,3) -22,0
thai CSYT tu nhin 8(1,9) 36 (8,6) 344,0
Mu vuon 7(1,7) 1(0,2) -88,2

Bang 3.5 cho thay ty 1¢ kham thai tir 3 14n tro 1én cia phu
nit ¢6 thai nguoi DTTS di tang tir 51,6% TCT 1én 68,8% SCT
(CSHQ: 33,4%). Ty 1& khong kham da giam tir 10% xudng con
1%. V& tiém véc xin ubn van, ting tir 81,8%TCT Ién 1a 95,7%
SCT (CSHQ: 16,9%). Vé noi di kham thai, ty 1& dbi tuong nghién
ciru méi CDTB dén nha, dén tram y té, dén co so y té tu nhan da
tang 1én, chi s hiéu qua 1an luot dat 112,4%, 28,1% va 344,0%.
Song song voi do, ty 18 phu nir moi thay lang/mu vuon kham thai
da giam di, tir 1,7% xudng con 0,2%.
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Bang 3.6. Hiéu qua kién thuc cua cac ba me vé ngudi d& dé tot
nhat

Ngudi d dé TCT(n;=420) |SCT (n,=420) CSHQ
SL % SL %
CSYT 276 | 657 314 74,8 13,8
CDTB 18 43 32 7,6 778
Ba mu vuon 22 5,2 3 0,7 -86,4
Khong biét 104 | 248 71 16,9 | -317
Tong 420 | 100,0 | 420 | 100,0

Ty 1& cac ba me thay d6i kién thirc vé can bd y té cong 1a ngudi
d5 dé tot nhat trude va SCT tang tir 65,7% lén 74,8%. Ty 1é cac
ba me thay d6i kién thirc vé ba d& muy vuon 13 nguoi d& dé tot
nhat truge va SCT giam tur 5,2% Xuéng 0,7%. Ty 1¢ cac ba me
thay d6i kién thirc vé khong biét ai 1a nguoi d& dé t6t nhat trude
va SCT déu giam.

Bang 3.1. Hiéu qua kién thirc vé cac dau hiéu nguy hiém khi

chuyén da
Déu hiéu nguy hiém/ TCT(n;=420) |SCT(n,=420) |CSHQ
khi chuyén da SL |% SL  |% (%)
Dau bung dir doi 148 (35,2 158 (37,6 6,8
Chay nhiéu mau 162 [38,6 244 [58,1 50,6
Sot 75 17,9 182 43,3 142,7
Co giat 21 5,0 134 (31,9 538,1
V& 6i som 82 19,5 107 |255 30,5

Ty 1& ba me hiéu biét cac dau hiéu nguy hiém trong khi
chuyén da taing SCT. V& triéu chting dau bung dir doi khi chuyén
da tang tir 35,2% TCT lén 37,9% SCT; ra nhiéu méau khi chuyén
da ting tir 38,6% TCT lén 58,1% SCT (CSHQ dat 50,6%). SCT,
43,3% ba me biét triéu chimg sdt, CSHQ 1a 142,7%. Ty 1¢ ba me
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hiéu co giat, v& 6i som tang tir 5% va 19,5% TCT Ién 31,9% va
25,5% SCT, CSHQ lan luot dat té1 538,1% va 30,5%.
Bang 3.2. Kién thirc noi ba me lya chon sinh con va nguoi d dé

Noi dung TCT SCT CSHQ
i SL [% [SL [% (%)
Noi | Cosoyté 283| 67,4 | 370 88,1 30,7
lua Tai nha, rirng 119 283 | 29| 6,9 | -75,6
chon | Dé roi 71 17| 1| 02| -857
sinh | Khong nho 11| 26 | 20| 48| 818
CON" " Téng (n) ’ 420 | 100,0 | 420 | 100,0
NHS 6 Tram y té 130| 31,0 | 267| 65,1| 1054
Nguoi | CDTB 28 | 6,7 | 60| 146/| 1143
do Ba muy vudn 70| 167 2| 05| -97,1
de Nguoi trong giadinh| 37 | 8,8 1 03| -97,3
Nguoi khac 145| 345| 80| 19,5| -448
Tong (n) 420 | 100,0 | 420 | 100,0

Ty 1¢ phuy nit sinh con tai co so y té da tang 1én, dat 88,1%
(SCT), CSHQ=30,7%. Cung voi1 do, ty I¢ sinh con tai nha, trong
rimg va dé roi da giam dan, lan luot dat 28,3% va 1,7% (TCT)
xubng con 6,9% va 0,2% (SCT), CSHQ dat duoc lan luot 1a
75,6% va 85,7%. Vé nguodi do dé cho ba me, phu nit sinh con do
nit hQ sinh & tram y té d& dé TCTchi ¢6 31,0% nhung sau khi can
thiép ty 1€ nay da dugc cai thién nhiéu tang lén 65,1%
(CSHQ=1005,4%). Tuong tu, ty 1¢ CDTB d¢ dé dan tang tir 6,7%
(TCT) Ién 14,6% (SCT), CSHQ dat 1a 114,3%. Ty 1€ nguoi do dé
1a ba my vuron va ngudi trong gia dinh da giam, 1an luot 13 16,7%
va 8,8% (TCT) xubng 0,5% va 0,3% (SCT).



12

Bang 3.9. Hiéu qua kién thirc vé biéu hién nguy hiém sau sinh

o n 2 . . |[TCT (n;=420) | SCT (n;=420) .
Bi€u hién nguy hiém sau sinh SL % SL % SHQ
Chay mau kéo dai va tang 1én 127 30,2 | 214 | 51,0 | 68,5
Ra dich am dao ¢6 mui hoéi 115 27,4 | 202 | 48,1 | 75,7
St cao kéo dai 123 29,3 | 204 | 48,6 | 659
Pau bung kéo dai va tang 1én 99 236 | 160 | 38,1 | 616
Co giat 58 13,8 | 102 | 24,3 | 75,9
Khac 6 1,4 7 1,7 |16,7

Lién quan dén kién thtc ciia ba me vé cac biéu hién nguy
hiém sau sinh, két qua cho thdy, CSHQ vé hiéu biét véi timg biéu
hién 1a kha cao, déu dat tir 61,6% dén 75,7%.
Bang 3.3. Hiéu qua kién thtrc xtr tri khi gap dau hiéu nguy hiém

sau sinh
Céc céch xi tri TCT(i=420)5CT(N:=420) | gy
SL | TL% |SL | TL%

Dé tu khoi 33 7.9 6 1,4 -81,8
Tu chira 93 | 221 6 1,4 -93,5
Moi CBYT dén nha 89 | 212 |[173] 412 94,4
Péncosoyténhanudc | 134 31,9 [342| 814 155,2
Pén thay lang 129 | 30,7 6 1,4 -95,3
Clng 7 1,7 0 0,0 -100,0
Khac 2 0,5 1 0,2 -50,0

Két qua tai bang 3.20 cho thdy, SCT, ba me da tang kién thirc
vé cac cach xur tri khoa hoc hon, song song v6i do, ty 18 biét vé

nhiing cac xir tri khi gdp nguy hiém sau sinh da giam xudng dang
ké. Ty 18 lua chon dé tu khoi, tu chira, dén thiy lang kham va
chira, ciing TCTlan luot chiém 7,9%, 22,1%, 30,7% va 1,7%, tuy
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nhién SCT d3 giam xudng chi con 1,4%, 1,4%, 1,4% va 0,0%.
Trong khi d6, SCT, ty 1& ba me biét can phai moi CBYT dén nha
va dén co so y té nha nude da ting 1én, dat 1an luot 41,2% ca
81,4% (CSHQ tuong ung la 94,4% va 155,2%).

Bang 3.11 Hiéu qua kién thtrc ba me vé tiém phong cho tré dudi 1

tuoi
Tiém phbng cho| TCT(n=420) | SCT(n,=420) CSHO
tré dud6i 1 tudi SL | TL% | SL | TL%

Lao 95 226 | 193 | 46,0 103,2
Bach hau 45 10,7 73 17,4 62,2
Ho ga 70 16,7 | 128 | 305 82,9
Ubn van 54 12,9 | 125 | 298 1315

Bai Liét 45 10,7 | 115 | 274 155,6
Sai 77 18,3 | 163 | 388 111,7

Vé kién thirc tiém phong cho tré dudi 1 tudi, ty 16 biét can
tiém mot phong mot sé bénh phd bién déu da tiang 1én SCT, trong
d6, chi sb hiéu qua dat duoc cao nhat 13 véi bénh Bai liét (CSHQ=
155,6%), bénh Bach hau c¢6 CSHQ thap nhat, dat 62,2%.
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3.3. Hiéu qua can thiép CDTB qua danh gia ctia ba me

Bang 3.12. DPanh gia viéc thuc hién tuyén truyén, van dong vé

cham soc strc khoe ba me, tré em cua CDTB

TCT(n,=420)

SCT(n,=420)

CSHQ
SL | TL% | SL | TL%

1. CSSK thoi ky mang thai va
KHHGBD trong do tudi sinh dé 293 | 098 | 387 921 321
2. Phoﬁng chong suy dinh dudng 294 700 | 366 | 871 245
cho tré
3. Van dong dang ky quan Iy | o0 | 25 | 396 | 943 | 257
thai va kham thai
4. Tiém phong udn véan cho me 327 77,9 392 | 93,3 19,9
5. Bén co so' y té dé sinh dé 301 | 71,7 | 395 | 940 | 31,2
0. Tiém ching ddy du cdc loai| ) | ggg | 351 | 907 | 356
vac xin cho tré em trong d6 tudi
7. Huéng dan t6t cach cham soc
trude,sau khi sinh, nuéi con| 201 | 479 | 376 | 895 | 87,1
bé“mg stta me, cach cho tré an
8. Tu van tot vé do tudi két hon 101 240 | 231 | 550 128,7

va khong nén ket hon can huyét

Két qua tai bang 3.12 cho thay, thong qua danh gia cua phu

nit dan toc tir 15-49 tudi, viée thuc hién tuyén truyén, van dong vé
CSSKBM-TE ciia CDTB d3 c6 xu hudng tot hon SCT. Trong do,
CPTB duogc danh gia tu van tot vé do tudi két hon va khong nén
két hon can huyét c6 CSHQ cao nhat 1a 128,7% (ty 1&¢ TCT:
24,0%, SCT: 55,0%). Ngoai ra, ty 1& CDTB hudng dan tdt cach
cham sdc ban than cho me khi mang thai, sau sinh cling da tang tur

47,9% TCT Ién 89,5% SCT (CSHQ=87,1%).
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Bang 3.13. Banh gia cua ba me vé viée thuc hién cham soc st
khoe ba me khi mang thai cua CDTB

TCT SCT

H
Noi dung (n1=420) |  (n,=420) CSHQ

SL| % | SL | % %

1. Tham gia quan ly thai nghén

I 211150,2| 399 | 95,0 | 89,1
tot tai thon ban

2. Chuyén tuyén kip thoi 250 | 59,5| 364 | 86,7 | 456

3. Tu van tot cho ba me va gia
dinh chuén bi cho cudc dé 2711645 377 1898 | 391

4. 46 dé thuong ngdi chéom khi
chuyén da khong khong kip| 240 | 57,1| 351 | 83,6 | 46,3
CSYT

5. Xir tri ban dau truong hop xay
ra tai bién trong qua trinh dé tai
nha va chuyén dén co so kham
bénh, chira bénh

221 | 52,6| 346 | 82,4 | 56,6

Bang 3.13cho thay, ty 16 CDTB tham gia quan 1y thai
nghén tét tai thon ting tr 50,2% TCT lén téi 95,0% SCT
(CSHQ=89,1%), viéc xir tri ban dau t6t va kip thoi truong hop
xay ra tai bién (ty 1¢ nay TCT la 52,6%, SCT la 82,4%). Tu van
t6t cho ba me gia dinh chuén bi cho cudc deé, phat hién tbt truong
hop thai ¢6 nguy co cao va thuc hién t6t d& dé ngoi chom ciing co
CSHQ lan lugt dat 1a 39,1%, 45,6% va 46,3%.

3.5. Mt s6 yéu t6 anh huong dén hiéu qua can thiép

Tai cac tram y té xd chua co bac s§; cac thén déu c6 doi ngi
nhan vién y té thon, ban hoat dong va doi ngii c6 do thon, ban
cung tham gia cac hoat dong CSSKSS tai co s¢. Ngoai ra CDTB
va can bo y té thon phai kiém nhiém kha nhiéu cong viée. Vé co
s&, phong 1am viéc vé cham séc strc khoe sinh san; chua bd tri
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duoc cac phong lam viéc riéng, tram y t& phai 1ong ghép chung
phong da phan nao c6 anh huéng dén hoat dong CSSKSS tai co
sO. Trang thiét bi chuyén nganh CSSKSS trong cac xi diéu tra
cho thiy, trang thiét bi chuyén nganh CSSKSS cua cac xi diéu tra
da duoc dau tu, cung cép bao dam theo chudn vé trang thiét bi,
con thiéu tranh/anh tuyén truyén vé cc bién phap tranh thai,

CHUONG IV: BAN LUAN

4.1. M ta thyc trang Kién thirc va thue hanh vé CSSKSS ciia
phu nir ving dong nguwdoi DTTS tinh Ninh Thuin
4.2.1. Thyc trang tiép can dén dich vu CSSKSS

Két qua nghién ciru cho théy, ty 18 ddi twong dd timg duge
nghe noi, hay biét dén mot sé noi dung lién quan dén CSSKSS
nhu cach CSSKBM-TE, sinh dé, KHHGD 1a kha cao, lan luot dat
t6i 92,9%, 93,8% va 85,0%. Phuong tién giup dbi tuong nay tiép
can dugc voi thong tin kha da dang, ty 1& biét tir nguon 1a nhan
vién y té, cong tac vién dan 30, y té thon ban, lan luot dat 89,8%
va 89,3%. Tiép dén, tir can bd (phu nit, ndng dan, doan thanh
nién) va dai truyén thanh xa déu dat 35%.
4.1.2. Thuc trang cham soc trudce sinh

Két qua cho thiy, chi co khoang hon 50% phu nit mang thai
di kham thai du tir 3 1an tr¢ 1én, vAn con ¢6 t6i 10,7% ba me
khong di kham thai; 81,8% ba me tiém phong udn van, 13,1%
khong duoc tiém phong ; kham thai ¢ tram y té xa chiém 72,2%,
30,5% moi CDTB dén nha, 13,1% kham 1a cac co so y té ¢ tuyén
trén, 1,9%co s6 y té tu nhan, Thay lang/Mu vuon chiém 1,7%. Ho
da dugc hudng dan dang ky dé quan 1y thai nghén boi nhan vién y
té thon, ban/co d& thon, ban chiém ty 1& cao nhit (50,85%), tiép
dén 1a can bo cua tram y té xa (17,19%), ngudi huéng dan 1a phu
nit thon chiém 11,86%, can bd y té ¢ tuyén huyén ¢ mirc 10,17%..
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4.1.3. Thue trang chiam soc trong sinh
Két qua da chi ra, 64,7% céac ba me sinh con tai cac co sO
y té, tuy nhién, van con cé t6i 28,3% phu nit c6 thai khong dén co
sO y té dé sinh dé ma dé & nha hodc ngoai ring, nuwong, ry, 1,7%
dé roi. Ly do khéng dén co so y té dé sinh nguyén nhan boi vi
diéu kién di lai kho khan chiém ty 1& cao nhét v&i 31,75%, do thoi
quen tap quan 23,81%, xa co so y té 13,49%.
Nguoi hd tro khi khong dén co s¢ y té dé sinh dé duoc:

nguoi than trong gia dinh 42,06%, 23,81% y té thon, 19,05% do y
té xa do dé. Van con co ti 7,14% va 7,49% ngudi hd trg d dé 1a
mu vuon hodc tu do.
4.1.4. Thyce trang cham soc sau sinh

Két qua cta ching t6i cho thay, ty 16 ba me duoc chim séc
sau dé tai nha 6 tuan dau la 78,3%. Thém vao do, ty 16 ma me
duoc huéng dan nuodi con béng stta me 1a rat cao, chiém tGi
96,7%. Cham soc sau dé, ty 1€ y té thon thuc hién 1a cao nhit,
chiém t6i 61,70%, tiép theo 1a y té xd voi 14,89%. Tuy nhién, van
con mot ty 1¢ kha 16n nguoi nha hodc mu vuong cham séc sau dé
cho cac ba me (chiém lan luot 14,89% va 2,13%). Con vé hudng
din nudi con bang sita me, y té thon va y té xa van 1a hai lyc
lugng thuc hién chinh, véi ty 1€ lan luot dat 43,10% va 37,93%.
Ty 1€ ba me dugc ngudi nha va mu vuon hudng dan van con
chiém mét sd lwong nhat dinh.
4.1.5. Thye trang sir dung dich vu ké hoach héa gia dinh

Két qua vé hoat dong hudng dan KHHGD cho cac ma me la
88,3%, c¢6 10,0% v kién cho riang khong duoc hudéng din. Ngoai
ra, trong s6 371 (88,3%) cac ba me dugc huéng din vé KHHGD
ngudi huéng dan 1a nhan vién y té thon va Y té xa chiém ty 1é cao
nhét, 1an luot 1a 32,6% va 31,0%. 21,3% dugc huéng dan béi can
bo dan sd.
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4.1.6. Thue trang Kham va chira bénh nhiém khuin dwong
sinh san
Két qua cua ching toi chi ra, ty 1& phu nit trong do tudi 15

dén 49 kham phu khoa dinh ky cta 1a 81,2%, noi dén kham chiém
ty 18 cao nhat 13 tram y té xi (83,6%), tiép dén 1a cic co so y té
tuyén huyén (9,1%), cac co sé y t& tu nhan va tuyén tinh gan
turong duong nhau, 1an luot 13 3,8% va 3,5%.
4.2. Hiéu qua can thiép CSSKSS cho phu nit DTTS tinh Ninh
Thuén.
4.3.1. Hiéu qua can thiép cham soc truwdc sinh

Két qua cho thay, SCT kién thuc ciia ddi tuong nghién ciru vé
kham thai tir 3 1an tr& 1én d3 dugc cai thién, tang tor 36,4% lén
61,4%, chi sb hiéu qua dat 68,5%. Ty 1é ba me biét can phai tiém
hai miii vdc xin uéng vén tang tir 63,6% TCT lén 70,2%SCT, chi
s0 hidu qua dat duoc 1a 10,4%. SCT hicu biét cta d6i tuong
nghién ctru vé cac dau hiéu nguy hiém c6 thé gip phai khi mang
thai déu tang 1én, chi s6 hiéu qua dat tir 27,6% dén 68,7%. Trong
d6, déu hiéu co giat co CSHQ dat dugc cao nhéat (68,7%), dat ty 1€
tir 15,2% TCT 18n 25,7% SCT. Kién thirc vé céc cach xur tri khi
gap cac d4u hiéu nguy hiém trong khi mang thai mang tinh ¢6 hu,
lac hau 1a kha cao: 7,1 % ké dugc 1a dé tw khoi, 4,0% dé tu chita,
5,2% tra 101 di kham thay lang/Mu vuon va 3,8% biét dén str dung
Cang. Tuy nhién, SCT ty 18 biét vé cac cach nay da giam di, thay
vao do, kién thirc vé cac cach xir tri 1anh manh hon di ting lén:
Nhu moi CDTB dén nha (CSHQ: 72,5%), dén tram y té va tram
kham tu tang 1an luot tir 67,9% va 10,0% 1én 82,9% lén 12,9%.

Két qua nghién ctru chi ra, ty 1¢ kham thai tir 3 lan tré 1én cua
phu nit co thai ngudi DTTS thiéu sé tir 15-49 tudi 1a 51,6%
TCTda tang 1én 68,8% SCT (CSHQ: 33,4%). Ty I¢ khong kham
da giam tir 10% xudng con 1%.
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Ty 1é tiém vic xin phong udn van cta phu nit khai mang
thai da tang to 81,8% lén t&1 95,7%, voi CSHQ dat dugc la
16,9%. Ty 1¢ ddi twong nghién ciru méi CDTB dén nha, dén tram
y té, dén co s& y té tu nhan di ting 1én, chi s6 hiéu qua lan luot
dat 112,4%, 28,1% va 344,0%. Song song voi do, ty I¢ phu ni
moi thay lang/my vuon kham thai da giam di, tir 1,7% xubng con
0,2%.

4.2.2. Hiéu qua can thi€p chiam séc trong sinh

Két qua cho théy, vé kién thirc lién quan dén lya chon nguoi
dd dé tot nhat, ty 1€ lua chon can bg y té cong 1a nguoi do dé tdt
nhéat trude va SCT tang tir 65,7% 1én 74,8%. Ty 1€ cac ba me thay
d6i kién thirc vé ba d& mu vuon 1a ngudi dd dé tot nhat trudc va
SCT giam tir 5,2% xudng 0,7%, ty 1¢ khong biét ai 1a ngudi do dé
t6t nhat cling da gidam con 16,9% (SCT). Ty 1€ ba me biét vé triéu
chimg dau bung dir doi khi chuyén da ting tir 35,2% TCT Ién
37,9% SCT. Ty 18 biét vé triéu chimg ra nhiéu mau khi chuyén da
tang tu 38,6% TCT Ién 58,1% SCT (CSHQ dat 50,6%). SCT,
43,3% ba me biét vé triéu chimg sét, CSHQ 1a 142,7%. Ty 1& ba
me hiéu triéu chung co giat, vo i sém khi chuyén da tang tur 5%
va 19,5% TCT lén 31,9% va 25,5% SCT, CSHQ lan luot dat t6i
538,1% va 30,5%.

Ty 1¢ phu nit sinh con tai co s¢ y té da tang lén, dat 88,1%
(SCT), CSHQ=30,7%. Cung vd&i do, ty 1€ sinh con tai nha, trong
rimg va dé roi da giam dan, lan luot dat 28,3% va 1,7% (TCT)
xubng con 6,9% va 0.2% (SCT), CSHQ dat duoc lan luot 1a
75,6% va 85,7%.

Vé nguoi do dé cho ba me, phu nit sinh con do nit ho sinh
& tram y té 45 dé TCTchi c¢6 31,0% nhung sau khi can thiép ty 1&
nay di duoc cai thién nhiéu ting 1én 65,1% (CSHQ=1005,4%).
Tuong tu, ty 1¢ CDTB d6 dé da tang tur 6,7% (TCT) 1én 14,6%
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(SCT), CSHQ dat la 114,3%. Ty I¢ nguoi do dé 1a ba mu vuon va
ngudi trong gia dinh di giam, lan luot 12 16,7% va 8,8% (TCT)
xudng 0,5% va 0,3% (SCT).
4.2.3. Hiéu qua can thi€p cham soc sau sinh
Kién thtc ciia ba me vé cac biéu hién nguy hiém sau sinh

da ting 1én dang ké, két qua cho thiy, CSHQ vé hiéu biét v6i timg
biéu hién 1a khé cao, déu dat tir 61,6% dén 75,7%. Trong do, ba
me biét vé biéu hién “Ra dich 4m dao c6 mui hdi” dat CSHQ cao
nhit (75,7%), ting ty 1& biét dén tir 27,4% (TCT) 1én 48,1%
(SCT). Tuy nhién, SCT, ty 1¢ ddi tugng biét dé biéu hién chay
mau kéo dai va tang dan van 1a cao nhét, dat 51,0%. Két qua cho
théy, SCT ba me da tang kién thirc vé cac cach xu tri khoa hoc
hon ty 1€ lya chon dé tu khoi, tu chira, dén thﬁy lang kham va
chira, cing TCT lan lugt chiém 7,9%, 22,1%, 30,7% va 1,7%,
SCT da giam xuéng chi con 1,4%, 1,4%, 1,4% va 0,0%. Ty I¢ ba
me biét can phai moi CBYT dén nha va dén co so y té nha nuée
da tang lén, dat lan luot 41,2% ca 81,4% (CSHQ tuong Uung la
94,4% va 155,2
4.2.4. Vai tro c6 dé thon ban trong CSSKSS

Danh gia chung vé CDTB, nhiing nguoi phy nit DTTS trong
d6 tudi sinh dé cua tinh Ninh Thuén da c6 danh gia tich cuc hon
vé CDTB. CSHQ cao nhat 1a viéc CDTB di c6 tranh/anh tuyén
truyén vé cac bién phap tranh thai (ty 16 TCT chi 1a 24,5%, SCT;
67,1%). Tiép dén, ty 16 CDTB duoc danh gia 1a co tai d& dé sach
chiém t6i 82,1% SCT, CSHQ dat duoc 1a 70,9%. Ngoai ra, ty 1€
CDTB ludn c6 mit khi goi, luén 4n can coi méi, cham soc d de
tdt va noi chuyén duoc vé cac van dé cham soc strc khoe ba me,
tré em cting duogc cai thién SCT, vo1 CSHQ dat tor 25,5% dén
47,8%.
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V& thyuc hién tuyén truyén, van dong tu vén tot vé do tudi
két hon va khong nén két hon can huyét c6 CSHQ cao nhit 1a
128,7% (ty 1& TCT: 24,0%, SCT: 55,0%, ty 1¢ CPTB huéng dan
t6t cach chiam s6c ban than cho me khi mang thai, sau sinh ciing
da tang tir 47,9% TCT lén 89,5% SCT (CSHQ=87,1%).

V& viéc thuc hién cham soc stc khoe ba me khi mang thai
ciia CDTB: ty 16 CDTB tham gia quan 1y thai nghén tét tai thon
minh da tang tir 50,2% TCT lén t61 95,0% SCT (CSHQ=89,1%).
Tiép dén, viéc xir tri ban dau tot va kip thoi trudng hop xdy ra tai
bién (ty 1& nay TCT 1a 52,6%, SCT la 82,4%). Tu vén tot cho ba
me gia dinh chuén bi cho cudc dé, phat hi¢n tdt truong hop thai co6
nguy co cao va thuc hién tot d& dé ngdi chom ciing c6 CSHQ lan
lugt dat 1a 39,1%, 45,6% va 46,3%. Qua danh giad cta phu nit
DTTS, ty 1¢ CDTB thyc hién tét/rat tot nhiém vu nay tai thoi
diém SCT d3 dat 63,3%, cao hon 32,8% so voi TCT, CSHQ dat
107,8%. Ty 1€ ba sau dé¢ dugc CDTB cham soc rat cao, c nim
1én dén 96,15% ; 91,0% CDTB hudng dan cac cip vo chong sir
dung cac bién phap tranh thai ¢ mirc tét (CSHQ=33,6%). Pat
CSHQ cao nhat 1a hudng dan t6t triét san khi da sd con
(CSHQ=104,7%). SCT, ty 1¢ CPTB duoc danh gia hudéng dan t6t
phu nit ding thudc udng tranh thai sau khi da dugc co s6 y té cap
thudc tranh thai, dung thude céy tranh thai, dat dung cuy tr cung va
chong sir dung bao cao su dat tir 76,2% dén 91,9%.

4.4, Mot s6 yéu to anh huwdng dén hiéu qua can thiép

Nguon nhan Iyc 1a mot trong nhitng nguén luc quan trong
nhat, yéu t& quyét dinh trong phat trién kinh té ctia mdi nganh,
mdi ving, mdi dja phuong. Nganh y té 1a mot nganh dic thu, lién
quan truc tiép toi tinh mang va stc khoe con nguoi do vay viée
phat trién ngudn nhan lyc y té ¢6 vai tro dic biét quan trong trong
qué trinh thyc hién nhiém vu cham soéc, bdo v¢ va nang cao suc
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kho¢ nhan dan. Ngoai viéc thiéu vé sb luong, két qua nghién ctru
con chi ra thuc t&, CDTB va can bd y té thon phai kiém nhiém
kha nhiéu coéng viée. Két qua nay cé sy twong dong véi thuc té
dang ton tai & rt nhiéu ving ndi, ving déng bao DTTS. Bén canh
thiéu nhén luc, trinh do can bo y té yéu cling dugc xac dinh 1a mot
trong nhitng rao can trong trién khai cac dich vu y té tai co s. Co
thé théy, mac du hién nay da dugc quan tdm hon, nhung thuc té
tai cac ving mién nui, noi ddng bao DTTS sinh sdng, nhiing can
bd khong c6 trinh d§ chuyén moén cao, thdm chi 1a khong chuyén
mon vé y té. Nhu trong s cac dbi tuong dugc dua vao nghién ciru
dinh tinh, chii yéu cac d6i twong tham gia mang lu6i y té thon ban
chi hoc dugc hét cép 1, mot sb rat it hoc duoc dén cép trung hoc
co s¢ nhung van chua tot nghiép.

Phong tuc tdp quan va nhiing thoi quen cua dong bao DTTS
ludn 1a mot trong nhing yéu t6 gdy tac dong can tré kha 16n dén
viée tiép can va can thiép hi¢u qua vé cham séc y té ndi chung va
hoat dong CSSKSS noéi riéng. Trong nghién clru sdu hon cua
chung t6i, yéu t6 duoc dé& cap dén 1a do sy mic c¢& cia chinh
nhitng ngudi phu nir trong d6 tudi sinh dé: “...N6i vé phong tuc
tap quan ¢ day, thi noi chung tai vi minh cling 1a nguoi dia
phuong, thi trudée day ho néi 1a ho mic ¢d, 12 ho toi tram 1a phai
cdi quan ra hét, phai kham phai thé nay thé kia. Kha nang di lai
khong chi bao gdm khoang cach tir nha dén co sd y té ma con phu
thudc vao chat luong cua dudng x4, sy san co cua cac loai
phuong tién giao thong dac bi¢t & nhiing vung sau vung xa va
diéu kién duong xa khong dam bao di anh huong dén viéc tiép
cin co so y té cua phu ni.
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KET LUAN
1. Thue trang kién thic va thuc hanh CSSKSS cia phu nir
nguwoi DTTS tinh Ninh Thuan.

C6 67,9% ba me kham thai tram y té, 10% dén phong kham
tu . C6 51,6 % cac ba me kham thai du 3 1an, 81,8% ba me tiém
phong udn van, 72,2% kham thai tai tram y t& xa. 50,8% ba me
duoc hudng dan ding ky dé quan 1y thai nghén boi nhan vién y té
thon, ban/cé do thon, ban; 28,3% phu nir c¢6 thai khong dén co s&
y té sinh. Ly do khong dén co s¢ y t& dé sinh do diéu kién di lai
kho khan chiém ty 1& cao nhat véi 31,7%.

78,3% ba me duoc chim séc 6 tudn dau sau dé tai nha. 96,2%
ba me duoc huéng dan cach nudi con bang sita me. VE ngudi
cham soc sau dé va hudng din nudi con bang sita me: can bo y té
thon, nhan vién y té thon, ban/cd dd thén, ban chiém ty 1& cao
nhit (61,7% va 43,1%). C6 88,3% cac ba me di dugc hudng dan
vé KHHGD; 81,2% phu nit trong d6 tudi 15 dén 49 kham phu
khoa dinh ky, chi yéu tai tram y té xa (83,6%).

2. Higéu qua can thiép tiang cwong CSSKSS thong qua hoat
dong cia CPTB tai tinh Ninh Thuan.

Ty 1¢ ba me c6 kién thirc vé kham thai > ba 1an chi 1a 36,4%,
SCT di tiang 1én 61,4% (Chi s6 hiéu qua=68,5%). Kién thirc ciia
cac ba me vé s6 lan tiém phong udn van & lan mang thai dau tién
la hai mili d4 tang tir 63,6% lén 70,2% (Chi s6 hiéu qua: 10,4%).
Hiéu biét ctia d6i twong nghién ctru vé cac dau hiéu nguy hiém co
thé gip phai khi mang thai déu ting 1én. Ty 16 kham thai > ba lan
13 51,6% da ting 1én 68,8% (Chi s hiéu qua: 33,4%).

Ty 1& va me ¢ kién thirc vé cac dau hiéu nguy hiém trong khi
chuyén da ciing t6t hon. Ty 1& phu nit sinh con tai co so y té da
tang 1én, dat 88,1% (SCT), chi s hiéu qua=30,7%. V& ngudi do
dé cho ba me, phu nit sinh con do nit hg sinh & tram y té do dé
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TCTchi c6 31,0%, tang lén 65,1% SCT (Chi s6 hiéu
qua=1005,4%). Chi sé hiéu qua vé hiéu biét voi timg biéu hién
nguy hiém sau sinh kha cao, dat tir 61,6% dén 75,7%.

Danh gia cia phu nit dan toc trong do tudi sinh dé vé CDTB
SCT da tét hon so véi trude can thiép. Trong do, co6 chi s6 hiéu
qua cao nhét 1a viec CDTB di c6 tranh/anh tuyén truyén vé cac
bién phap tranh thai (ty 16 TCTchi la 24,5%, SCT: 67,1%). Ngoai
ra, ty 16 CDTB ludn c¢6 mat khi goi, luén an can ¢oi méi, cham
soc do dé tbt va noi chuyén duogc vé cac van dé cham soc stc
khoe ba me, tré em cting dugc cai thién SCT, véi chi s6 hiéu qua
dat tir 25,5% dén 47,8%.

KHUYEN NGHI

Chinh quyén huyén Bic Ai va Ninh Son c6 thé tiép tuc
suy tri md hinh dao tao CDTB, trong d6 can dam bao tham gia
giam sat tich cyc cda chinh quyén xa dé danh gia lai hiéu qua dat
dugc ctia md hinh nay. Ngoai ra, c6 thé md rong mo hinh can
thiép ra cc xa c6 nhiéu dong bao DTTS viing kinh té kho khan.

S& Y té tinh Ninh Thuan c6 thé trién khai chuong trinh
can thiép v6i mé hinh twong tw nhu & huyén Bic Ai va Ninh Son
dé cai thién thuc trang CSSKSS cua céc phu nit DTTS trong do
tudi sinh san. Céan tiép tuc dao tao CDTB dé nang cao kién thire
vé k¥ nang chuyén mén va truyén théng dé cac co do thuc hién
nhiém vu dugc giao tdt hon.

Tiép tuc hd tro, cung cdp mot sb trang thiét bi can thiét,
dac biét la cac trang thiét bi cép cuu san khoa va so sinh. Nén tap
trung dao tao va cung cip trang thiét bi y t& cho cic ving sau
ving xa nhung can phu hop véi thuc trang tinh hinh dia phuong.
Ngoai ra, can tiép tuc bd sung, dao tao thém nguén nhén luc dé hd
trg CSSKSS cho phu nir DTTS duoc t6t hon



