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PAT VAN PE

Vi-rat gay suy giam mién dich & ngudi (HIV) va Hoi chirng suy giam mién dich
mac phai (Acquired Immune Deficiency Syndrome - AIDS) [a mot trong nhitng phat
hién quan trong c6 anh huaong to lon vé mit y hoc, tam Iy va xa hoi vao cudi nhitng nim
cua thé ky 20, Tir 5 ca bénh viém phéi Pneumocystis carinii (PCP) tai Los Angeles nim
1981 va 26 ca bénh Kaposi’s sarcoma (KS) tai New-York va California trén nguoi O
quan hé tinh duc dong gi¢i nam, HIV/AIDS d3 nhanh chéng trd thanh mot bénh dich c6
tac dong tidu cuc manh mé trén quy md toan cau va Viét Nam khong phai [a mot ngoai
I6. Theo sb liéu thong ké cia Cuc phong, chong HIV/AIDS tinh dén cudi nam 2017,
diéu tri ARV duoc trién khai tatca 63 tinh/thanh phd, vi401 phong kham diéu tri ngoai
trd ARV véi khoang 124.000 bénh nhan dugc diéu tri khang retrovirus (ARV) [4].

Nim 1987, thubc ARV dau tién Zidovudine (AZT) dugc phé duyét cho diéu tri
bénh nhan HIV/AIDS, day 1a mot chat ¢rc ché men sao chép ngugc [40]. Viéc nghién
ctru phat trién cac thudc ARV dugc ddy manh va trong cac nam sau do, lién tiép céc
thudc ARV duoc ra doi nhu Zalcitabine (ddC), Stavudine (d4T), Lamivudine (3TC),
vién két hop 3TC va AZT (Combivir), Abacavir/Lamivudine/AZT, Tenofovir...Thudc
ARV trong diéu tri HIV/AIDS dugc xem la mot budc tién quan trong giam dang ké ty
& tir vong lién quan dén HIV [118], [119]. Céac thudc ARV ra doi da chuyén bién nhidm
HIV/AIDS tir mdt can bénh chét nguoi sang mot bénh man tinh ¢ thé kiém soat duoc.

Muc tiéu chinh cua diéu tri ARV 1a nham dat dugc Gc ché vi-rat bén ving va duy
tri chire nang mién dich, qua d6 giam ty Ié tir vong ciing nhu ganh nang bénh tat. Dé dat
duoc diéu nay, nhiéu nghién ctru da cho thiy tuan thu diéu tri dong mot vai tro quan
trong [72], [118], [119]. Mic di vay tuan thu diéu tri khéng phai d& dang va phan I6n
bénh nhan gap phai nhiéu kho khan di vai tuan tha diéu tri [72], [118], [119]. Mdi quan
hé gitta tuan thu diéu tri va tai lugng vi-rit da dugc chieng minh trong mot nghién cau
cho thay khi ty I& tuan thu diéu tri giam 10% thi tai luong vi-rut ting 1én gip doi. Phan
tich ciing cho thay tuan thu diéu tri 1a bién sé quan trong, giai thich cho khoang tir 40%-
60% bién thién cua tai lwong vi-rat va tuan thu diéu tri tét c6 twong quan chit ché téi
ting CD4 di dugc khing dinh trong mot sé nghién ctu [75], [81].

Khang thudc 1a mot trong nhitng van dang lo ngai khac dohau qua caa viéc khdng

tuan tha diéu tri. Mac du khd cd thé lwong héa chinh xac tac dong hay anh hudéng cua



khong tuan tha diéu tri, khong tuan tha diéu tri ARV duogc xac dinh 12 mét trong nhirng
nguyén nhan quan trong gay ra cac mdi de doa lén dbi véi sirc khoe cong ddng do nguy
co hinh thanh khang thudc khong chi véi ca nhan ngudi bénh ma cho ca xa hoi [117].
Mot s6 nghién ciru gan day cho thay ctr 5 ngudi nhidm mai thi co 1 nguoi nhiém chang
khang thuéc [119]. Khong tuan tha diéu tri khdng chi lam tang chi phi diéu tri cho bénh
nhan do phai chuyén d6i phac d6 ma con tang nguy co tir vong va tan tat ciing nhu nguy
co lay truyén cac chung khang thudc cho nguoi khac [117].

Céac yéu té co lién quan dén tuan thu didu trj cling nhu cac bién phap can thiép
nhim tiang cudng tudn tha didu tri ARV ciing rat da dang va phong phu. Cac nghién ciu
da cho thay céc can thiép tiang cudng tuan thu diéu tri ARV cd cac két qua rat khac nhau
trong cac diéu kién va hoan canh khéac nhau. Can thiép cé thé thanh céng trong mét noi,
mot hoan canh cu thé nhung diéu d6 khong dam bao cho su thanh cong cho viéc trién
khai & noi khac. Cac can thiép can duogc thyc hién dam bao sy phi hop vé mat van hoa,
x& hoi va hoan canh thyc té tai dia diém can thiép [64].

Viéc xay dung c4c can thiép tang cudng tuan tha diéu tri ARV tai Viét Nam co
thé tham khao céc kinh nghiém trén thé gisi, nhung van phai dya trén nén tang la giai
quyét cac van dé cu thé cua Viét Nam. Panh gia dugc chinh xac mic do tuan thu diéu
tri, xac dinh dugc cac yéu té tién lwgng co lién quan dén tuan thu diéu tri dé tir d6 xay
dyng duoc cac chién Iuoc can thiép phu hop la mot viéc 1am can thiét dé gitp cho viéc
tdng cudong tudn thu diéu tri khang retrovirus & bénh nhan HIV/AIDS. Vi ly do trén
chdng t6i tién hanh nghién ctru "Thuc trang tuan tha diéu tri ARV, mot sé yéu té lién
quan va hiéu qua can thiép tai mot sé phong kham ngoai trd tai Ha Noi" vai hai muc

tiéu:

1. Mb ta thuc trang, mot s6 yéu té lién quan dén tuan thu diéu tri ARV cuaa bénh
nhan HIV/AIDS diéu tri tai mot s6 phong kham ngoai tra tai thanh phé Ha Noi
nam 2016.

2. Panh gia hiéu qua mot s6 can thiép nham ting ty Ié tuan tha diéu tri ARV tai mot

s6 phong kham ngoai trd tai Ha Noi nam 2017.
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CHUONGI : TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Piéu tri khang vi-rat va lei ich ciia diéu tri khang vi-rit (ARV)

1.1.1. Tong quan cdc thuéc ARV VA tiéu chuin diéu tri ARV

Ngay 19/3/1987 duoc coi 1a mot cot mdc quan trong khi lan dau tién Co quan
quan ly Dugc pham va Thuc pham Hoa Ky (US FDA) chinh thtic chap thuan, phé duyeét
Zidovudine (Azidothymidine, AZT, ZDV), mét thudc dugc nghién ciu phéat trién vao
nim 1960 dé ngan ngira ung thu, lam thudc diéu tri HIV/AIDS du tién. Day duoc xem
la mot budc dot pha trong quan 1y diéu tri HIV. Ké tir 46 t6i nay, cac nd lec trong nghién
ctru, phét trién thudc da cho phép su ra doi caa nhiéu loai thusc ARV duoc ung dung
vao diéu tri. Cac thong ké cua US FDA cho théy tinh toi thoi diém hién tai co hon 40
loai thudc ARV di duogc cap phép luu hanh va ciling dang ¢ hang chuc cac nghién ciru
phét trién cac ARV méi khac dang duoc tién hanh trén thé gisi [18]. Vé co ban, cac
thuéc ARV duoc chia 1am 5 nhém chinh theo co ché tac dung gom:

e Thudc wc ché men sao chép nguoc (NRTI)

e Thudc &c ché men sao chép nguoc Non-nucleoside (NNRTI)
e Thudc uc ché men Protease (P1)

e Thubc @c ché hdoa mang/xam nhap

e Thudc tc ché men tich hop

Cac thudc e ché men sao chép nguoc (NRTI), thude e ché men sao chép nguoc
Non-nucleoside (NNRTI) va thudc wc ché men Protease (P1) la cac thudc duoc st dung
pho bién tai Viét Nam va nhiéu nudc trén thé giéi [18]. Thubc @c ché hda mang/xam
nhap va thuéc wc ché men tich hop Ia cac nhdm thudc méi hién it duge st dung trong
nuéc. Tom tat cac thubc ARV dang duoc sir dung tai Viét Nam duoc trinh bay trong

bang dudiday.
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Bang 1.1 Mgt sé thuéc va nhém thuse ARV chinh tai Viét Nam

Thuéc e ché | Thudc wc ché | Thuéc e ché | Thudc wc Thuéc e ché
men sao chép men sao chép | men Protease | ché hoa men tich hep
ngwoC (NRTI) | ngwoc Non- (P1) mang/xam
nucleoside nhap
(NNRTI)
Abacavir Efavirenz Atazanavir Elvitegravir Maraviroc
Lamivudin Nevirapin Ritonavir Dolutegravir
Tenofovir Etravirin Lopinavir va Raltegravir
Zidovudin Rilpivirin ritonavir
Emtricitabin Cobicistat
Stavudin Darunavir
Fosamprenavir
Saquinavir
Tipranavir

Trong khi sy da dang va phong pht xét trén co ché diéu tri ciing nhu su da dang
vé chang loai thudc trong ting phan nhom 14 co hoi tdt, cho phép bénh nhan tiép can
véi nhiéu diéu tri khac nhau; sy da dang cac loai thudc nay ciing cho thay tinh chat phic
tap cua didu tri ARV ciing nhu cac khé khan tiém an ddi voi van dé tuan tha diéu tri.
Mot diém nita ciing can luu ¥ d6 1a ngoai viéc st dung cac thubc ARV, bénh nhan
HIV/AIDS con duoc didu tri du phong véi cac thudc khéc nita trong trudng hop can
thiét nhu diéu tri du phong voi Co-trimoxazol, diéu tri du phong lao (Isoniazid), diéu tri
bénh do nim (Amphotericin B, Fluconazol, Itraconazol...), viéc diéu tri nay lam tang
thém tinh chét phuc tap ciing nhu gay khé khian hon van dé tuan thi diéu tri.

Tai Viét Nam, viéc diéu tri khang vi-rat (ARV) d6i voi bénh nhan HIV/AIDS da
duoc chuan hoa trong Huéng dan Quan ly, Diéu tri va Cham séc HIV/AIDS, duoc ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 3047/QD-BYT ngay 22 thang 7 nam 2015 ctia Bo truong
Bo Y té, va sau d6 dugc cap nhat trong Huéng dan Diédu tri va Cham séc HIV/AIDS,
duoc ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5418/QD-BYT ngay 1 thang 12 nim 2017 cua
Bo truong Bo Y té [1]. Cac hudng dan ndy néu rd muc dich cua didu tri ARV 1a dé ngin
chan tdi da va lau dai qua trinh nhan 1én ctia HIV trong co thé va phuc héi chirc ning
mién dich. Bon nguyén tic diéu tri ARV ciing da dugc trinh bay diy da trong hudng

dan trong d6 c6 nguyén tic diéu tri lién tuc, sudt doi va nguyén tic dam bao tuan thu
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diéu tri ARV. Cu thé hon, nguyén tac tuan tha diéu tri néu rd ngudi bénh can thyc hién
udng thudc ding lidu, ding gid, dang cach theo chi dinh da cho thay tim quan trong cua
tuan tha diéu tri ARV. Huéng dan Diéu tri va Cham soc HIV/AIDS ngay 01 thang 12
nam 2017 cua B Y Té néu nguyén tic chung do 1a tat ca ngudi nhidm HIV khéng phu
thudc giai doan 1am sang va s6 luong tébao CD4 déu c6 thé bat dau duoc diéu tri. Hudng
dan nay ciing néu rat rd cac chi dinh cua viéc sir dung cac phac dd bac 1, bac 2 va bac 3
cho bénh nhan [1].

Hién nay phan 16n cac thudc diéu tri ARV trong nuéc ciing nhu kinh phi phong
chéng HIV/AIDS & Viét Nam chi yéu tir ngudn vién tro nude ngoai [67]. Tuy nhién, tir
khi Viét Nam duoc cong nhan 1a nude ¢6 mac séng trung binh thi ngudn vién trg giam
dén, thay vao d6 1a ngudn ngan sach Nha nudc va Quy bao hiém y té. Viéc diéu tri ARV
do vay cang can phai kiém soat chat ché dé han ché tinh trang khang thuéc dan t&i phai

str dung cac phac dd bac cao voi chi phi cao hon dang ké so véi phac d6 bac 1.

1.1.2. Loi ich ciia diéu tri ARV

Loi ich caa diéu tri ARV 1a viéc khdng can phai ban cii va didu nay da duogc
minh chirng trong nhiéu nghién ciru thir nghiém 1am sang ciing nhu trong thyc hanh theo
thuong quy [118],120]. Viéc diéu tri ARV s& gilip bénh nhén c6 co hoi duy tri duoc tai
lwong virus thap trong mau va & dudi ngudng khong phét hién dugce (dudi 200 ban
sao/ml méu), diéu nay da duoc xac nhan 1a vira ¢ tac dung bao vé sic khoé caa bénh
nhan va vira ngin ngtra lay nhiém HIV sang ban tinh [122]. Cac béo céo chinh thirc cua
UNAID cho rang “mdt muc tai lwgng vi rat HIV khong phat hién duoc co nghia 1a HIV
khdng con kha ning lay truyén”. Cac cong bd nay caa UNAID [122] duoc hd tro dua
trén ba nghién cau khac nhau dugc thyc hién trén cac cap ban tinh dinhiém HIV ¢ chau
Phi, chau A, chau Au, Uc, Brazil va Thai Lan cho thay diéu tri ARV c6 thé giam nguy
co lay truyén HIV qua ban tinh t&i 96%. Cac béo céo khoa hoc khac ciing cho thay:
“Khéng cé trwong hop ndo bj 1ay nhiém HIV tir ban tinh nhiém HIV khi ho ¢6 tdi lirong
HIV <200 ban sao/ml va khdng ding bao cao su hay PrEP”. “..Diéu nay c6 nghia 1a
khi nguoi bénh uéng thusc ARV hang ngay theo chi dinh, dat dwocva duy tri tai luong
HIV duéingudng phét hién s& thuc sy khong co nguy co lam lay truyén HIV sang ban

tinh HIV am tinh”. Bao céo ciing da két luan nguoi nhiém HIV duoc diéu tri bang thudc



ARV c¢0 tai lwgng HIV trong mau dudi ngudng phat hién thi khéng c6 nguy co 1ay
truyén HIV qua quan hé tinh duc [122].

1.1.3. Anh hwéng ciia khéng tun thii diéu tri ARV

Khang thudc diéu tri HIV c6 thé xuét hién do viéc lay truyén vi-rit khang thuéde
hodc méc phai khi dang dung ARV [21], [22], [23], [25]. Khéang thubc do lay truyén
khac nhau nhiéu tuy vao nudc va 6 dich [90], [91], [95], [100]. Tai Viét Nam, khang
thudc do lay truyén van twong ddi thap (<5%) [37], [91, [105], [106]. Tuy nhién, khang
thudc do lay truyén tai cac nude chau A khac twong ddi cao hon (5-15%) va c6 khuynh
hudng ting & cac nhoém cd nguy co cao, dién hinh nhu nhém nam tinh duc dong gisi
(MSM) [106], [108] Chua nghién ctru nao dinh luong duoc chinh xac viéc khong tuéan
tha & mare do ndo va trong thai gian bao 1au s& dan dén tinh trang khang thudc, tuy nhién
diém théng nhat cao trong tat ca cac nghién ciru va nhan dinh déu néu rd khong tuan thu
diéu tri gdy ra nguy co khang thudc va do vay viéc xac dinh duoc nhirng bénh nhan
khong tuan thu diéu tri dé c6 bién phap hd tro kip thoi 1a can thiét.

Ngoai muc tiéu giam ty I¢ tir vong do HIV/AIDS thi mét trong nhitng muc tiéu
khac nira cua diéu tri ARV 4 can dat duoc tinh trang ¢ ché vi-rat. Da co nhiéu nghién
ctru vé tuan tha diéu tri ARV véi tinh trang e ché vi-rat cho thay tuan tha diéu tri ARV
dudi 95% lam tang nguy co khong dat dugc tinh trang nay [100], [105], [106]. Tuén
thu diéu tri ARV dugc xem 13 yéu té tién luong tt dbi vai tinh trang wc ché vi-rat va
nguoc lai tuan thu diéu tri kém lam giam wc ché vi-rat, ting kha nang khang thudc va
giam thai gian séng cua bénh nhan [100], [105], [106]. Biéu do dudi day mo ta méi quan
hé gitra marc tuan tha diéu tri véi cac thudc e ché men sao chép nguoc transcriptase
nonnucleoside (nonnucleoside reverse-transcriptase inhibitors) (NNRTIS) va tinh trang
{rc ché vi-rit trong mot nghién ciru quan sat trén 2.821 bénh nhan trueéng thanh nhiém
HIV. So sanh ty I dat dugc e ché vi-rat khi gitra cac bénh nhan tuén thu diéu tri 80%
dén 89% vai tuan tha diéu tri 100%, va giita cac bénh nhan tuan tha diéu tri 90% dén
99% so véi tuan thi diéu tri 100% [81].
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Biéu do 1.1 Moi quan hé giira tuan thu diéu tri va tinh trang c ché vi-rut
Nguon: Nachegaetall 2007

Biéu do nay cho thay ty I& bénh nhéan dat dugc e ché vi-rit duoc dinh nghia la
HIV-1 RNA dudimic 400 ban sao/ml tang 1én dang ké khi ty 1& tudn thu diéu tri ting
1én.

Tuan tha diéu tri 1am tang thoi gian séng cua bénh nhan va nguoc la cac bénh
nhan khong tuan tha diéu tri tot s& cé thoi gian séng ngan hon [105], [106]. Mot nghién
ctru thuc hién tai An Do trén 239 bénh nhan cho thay c6 57% bénh nhan dwoc xac dinh
la tuan tha ART. Nghién ciu ghi nhan 104 bénh nhéan tir vong trong thoi gian 358,5
bénh nhan-nam va do vay tac gia tinh toan dugc ty Ié tir vong la 29 trén 100 bénh nhan-
niam (95% khoang tin cay (CI): 23,9-35,2) va trung vi thoi gian séng caa bénh nhan 1a
6,5 thang (95% KTC: 2,7-10,9). Ty Ié tir vong cao hon c6 ¥ nghia théng ké trong nhom
bénh nhan khong tuan tha diéu tri ART (64,5, 95% KTC: 50,5-82,4) so vai cac bénh
nhan c6 tuan thu diéu tri (15,4 95% KTC: 11,3-21,0). Nguy co tir vong trong cac bénh
nhan khong tuan thu diéu tri ARV cao hon gap 04 lan so vai bénh nhan khong tuan tha
ARV (Ty s6 nguy hai hiéu chinh: 3,9; 95% KTC: 2,6-6,0) [95].
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Méi twong quan giira tudn tha diéu tri véi dap tng mién dich gom CD4 va tai
lwong vi-rit da dugc nhiéu tac gia thuc hién. Nghién cau trén 318 bénh nhan dang diéu
tri ARV tai Nigeria cho thay cac bénh nhan tuan thu diéu tri ARV trén 95% co ty lé CD4
>200 ban sao/ml sau 03 thang diéu tri cao hon dang ké (61%) so véi nhém bénh nhan
tuan tha diéu tri ARV dudi 95% (39%) [101]. Nong do vi-rat trén cac bénh nhan tuan
tha diéu tri kém ciing cao hon déng ké so véi cac bénh nhan tuan thu diéu tri tét duoc
ghi nhan trong nghién ctru nay [101].

Céc bénh nhan khong tuan thu diéu tri ARV sé& bij suy giam mién dich va dé gap
phai cac triéu chung nhu sét, tiéu chay, giam can, toat mo hdi vé dém, kém theo ting
nguy co cac nhiém trung co hoi nghiém trong cé nguy co tir vong [118], 119]. Ngoai ra,
néu cac nguyén nhan nay khong dugc didu tri, hau qua tiép theo s& 1a suy cac co quan
co thé va gdy nguy co tirvong cao [118], [119]. Cudi cuing, bénh nhan nhiém HIV khéng
dat tinh trang tc ché vi-rt s& c6 nguy co lay nhiém HIV cho ngudi khac cao hon [118],

[119] va viéc lay nhiém HIV kho xay ra tir vo sang chong hodc nguoc lai néu mot trong



hai ngudi c0 tai lugng vi-rat & mic dudi 400 ban sao/ml [107]. Mot nghién ciru khéc
cua Paterson xac nhan mdi quan hé gitra két qua diéu tri va tuan thu diéu tri ARV cho

thay mdi 10 phan trim giam tuan thu, ty Ié tir vong lién quan dén HIV ting 16 % [57]

1.1.4. Té6 chivc diéu tri ARV cho ngwoi nhiém va theo doi ddp iing diéu tri ARV

Theo sé liéu théng ké cua Cuc phong, chéng HIV/AIDS tai béo cao sb 796/BC-
BYT ngay 9/8/2016, tinh dén thoi didm thang 30/6/2016, HIV/AIDS d3 c6 mit trén 63
tinh thanh trong ca nudc vai sé ngudi nhiém 1a 227.225 ngudi trong d6 sd nguoi duoc
diéu tri ARV theo bdo cdo nay tai thoi diém thang 6/2016 1a 110,000 ngudi tai 407 co
so diéu trj trong ca nudc [5]. Béo céo ciing cho thiy khoang 50% sé ngudi nhiém
HIV/AIDS dang dugc diéu tri ARV xét trén quy md toan qudc. Cac con sb thdng ké nay
ciing cho thay trén dija ban Ha Noi ¢6 sb ngudi nhiém HIV/AIDS con séng la 19.904,
dang tha hai toan quoc. Ha Noi ciing ¢6 22 co sé diéu tri HIV/AIDS véi khoang 11.000
bénh nhan dang duoc diéu tri ARV. Loi ich cua diéu tri ARV da duoc khang dinh trong
nhiéu nghién ciu va thyc té 1am sang va viéc ra doi caa ARV 1a mot tién bo 16n co y
nghia trong viéc chuyén dich HIV/AIDS tirmét bénh cé ty Ié tir vong cao sang mot bénh
truyén nhidm man tinh can cham séc dai han [69].

Cham soc va diéu tri ARV cho nguoi nhiém khong phai la mot hoat dong riéng
Ié ma nam trong mot chudi céc can thiép lién tuc tir xac dinh tinh trang nhiém HIV, ding
ky diéu tri va cham soc tai co s& diéu tri HIV, duy tri cham séc diéu tri tai co s y té va
tai cong dong [2]. Cham séc va diéu tri ARV cho ngudi nhiém HIV/AIDS duoc t chirc
trong mot hé thdng véi sy tham gia ddy du cua cac ban nganh, doan thé tir Chinh Phu
dén B0 Y té va cho dén tan cac tuyén xa phuong. Diéu tri ARV khéng phai 1a mot dich
vu don 1é ma duoc 1ong ghép vai céc dich vu khac tai tuyén huyén dé cung cap cho bénh
nhan dich vu toan dién [1]

Theo Huéng dan Quan 1y, DPiéu tri va Cham séc HIV cua Bo Y Té [1] thi viéc
theo d&i bénh nhan, chuan chan doan that bai diéu tri dua trén céac tiéu chuan vé Iam
sang, CD4 va tai luong vi-rat, trong do tai lwgng vi rat huyét twongtrén 1000 ban sao/ml
& hai lan xét nghiém vi rat lién tiép sau 3 thang sau khi da dwoc hd tro tuan thu ¢ nguoi
bénh da diéu tri ARV it nhat 6 thang dwoc coi 1a that bai vé vi-rat hoc. Cac co s diéu
tri ARV tuyén tinh tré 18n chiu trach nhiém chan doan that bai diéu trj va chi dinh phac

dd diéu tri bac 2 théng qua hoi chan tai chd hoic qua email/dién thoai (c6 bién ban hoi
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chan). Sau khi x4c dinh thatbai diéu tri chi dinh thudc va chuyén bénh nhan trg lai phong
kham ngoai tra thuc hién diéu tri theo y 1énh cua tuyén tinh tré 18n va tiép tuc theo doi
phat thudc tuyén co sd. Co sd diéu tri tuyén huyén duoc phép theo diva cap thudc phac

dd bac 2 theo huéng dan cua Bo Y Té.

1.2. Pinh nghia, cach danh gia va cac yéu té c6 anh hwéng téi tuan tha diéu tri

1.2.1. Dinh nghia va dinh gid tudn thii didu tri

Theo dinh nghia cua WHO, tuan thu diéu tri chi “hanh vi cia bénh nhan trong
viéc thyc hién hwong dan diéu tri cua thdy thudc lién quan dén viéc sir dung thudc cing
nhir ché dé an uong hay 16i song” [117]. Tuan thu diéu tri theo dinh nghia nay c6 thé
duoc hiéu theo nghia don gian hon d6 1a dung ding thudc; dung liéu; ding gid; dung
duong dung; dung cach. Mot sé nghién ciru dinh nghia tuan thi diéu tri 1a sir dung trén
95% s6 thude duoc ké trong ky danh gia, tuy vay thi khong c6 dinh nghia vé tuan thu
diéu tri nao dugc théng nhat trén quy md Toan Cau. Huéng dan Quan ly, Piéu tri va
Cham séc HIV/AIDS ngay 22 thang 7 nim 2015 ctua Bo Y Té khong dua ra dinh nghia
chinh xac vé tuan tha diéu tri ARV. Tuy vay, tun tha diéu tri, cu thé hon 1a “ty 1 nguoi
bénh dugc danh gid tuan tha diéu tri ARV trong lan khdm gan nhat” 13 mot trong cac
chi sb chit lwgng quan trong trong 10 chi s6 dugc Bo'Y Té néu rd trong Quyét Binh s6
471/QD-BYT ngay 11 thang 02 nim 2014 vé viéc ban hanh hudng dan thyc hién cai
tién chat lwong cham soc vé diéu tri HIV/AIDS dbi voi hoat dong kham ngoai tra [2].

Viéc do luong tudn tha diu tri caa bénh nhan 1a mot thach thic 1on vi tinh chét
cha quan va riéng tu caa hanh vi udng thudc caa bénh nhan. Nhirng thach thac nay cang
duoc ting thém khi c6 thuc té [ sy tudn thu khong chi bi anh huong bai hanh vi cua
bénh nhan ma con bai hé théng y té, kinh té xa hoi, bénh lién quan dén va cac yéu té
lién quan dén ma tdy. Cac cdng cu duoc sir dung dé do lwong tuan tha diéu tri phai dap
{rng cac tidu chuan tam Iy co ban vé do tin cay vatinh hop Iy chap nhan dugc [88]. Panh
gia dinh lwgng tuan thu céc cdng cu dang tin cay da 13 mot thach thie dbi véi viec quan
Iy bénh tat.

C6 nhiéu cach khac nhau dé danh gia tuan thua diéu tri va vé co ban thi cd thé chia

thanh phuong phap truc tiép va phuong phap gian tiép. Cac phwong phéap gian tiép nhu
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dém sb vién thudc con thira, phong van bénh nhan, phong van duoc sy cip phét thuée,
dung céc thiét bi cong nghé cao dé theo ddi viéc s dung thudc nhu thiét bi MEMS
(Medications Event Monitoring System), phuong phap truc tiép nhu do ndng do thube
trong mau hay nudc tiéu, gidm sat truc tiép viéc dung thudc cua bénh nhan...Mbi
phuong phap déu co cac uvu nhuge diém riéng.

Phuong phap gidm sat truc tiép (DOT) 1a phuong phap trong d6 nhan vién y té
tryc tiép quan ly thudc cho bénh nhan. Phuong phép nay xac nhan su tuan thu diéu tri
cta bénh nhan khi nhan vién y té quan sat bénh nhan dung thudc [65]. DOT dwoc xem
la mot cach khach quan dé do lwong sy tudn thi. Farmer et al [42] cho ring DOT c6 thé
c6 hiéu qua cao trong cho tirng c4 nhan nhung véi diéu kién la can c¢6 cam két bén virng
dé cham soc khong bi gian doan va dich vy nay can phai dugc cung cip mién phi cho
bénh nhan. Nguoc lai, ¢6 nhitng y kién cho ring DOT doi hoi chi phi quéa 16n, cd thé
kho thuc hién boi su ky thi, lam xao tron su riéng tu cua bénh nhan va khdng phu hop
véi cac bénh can phai diéu tri lau dai nhu HIV / AIDS. Ciing ¢6 nhiing lo ngai rang chi
phi va loi ich c6 thé Iam cho viéc sir dung DOT & quy md 16n tai cac nudc 6 ngudn lec
han ché 1a khong thyc té. Céc kinh nghiém st dung DOT trong diéu tri bénh lao ciing
da co, nhung kinh nghiém d6 khong thé ngoai suy vai HIV / AIDS vi van dé ky thi va
chi phi rt I6n can thiét cho viéc diéu tri DOT trong mot can bénh mén tinh, lau dai nhu
HIV / AIDS.

Str dung cdng cu dién ta ki thuat cao (MEMS) dugc nhiéu ngudi coi 1a phuong
phép hién dai nhat dé danh gia sy tuan tha [19], [24]. MEMS chtra mét thiét bi dién tir
cho phép tu dong ghi lai mdi 1an bat nap. N6 ngay cang duoc st dung trong nganh céng
nghiép bao bi thudc [104] va dugc cho dang tin cay trong viéc ghi lai lich sir dung thude
ctua bénh nhan ngoai trd. Céng cu dién tir ndy chta vi mach co thé duoc tich hop vao
bao bi san pham c6 thé bao gom nép chai thubc, goi thude va tham chi ca thube véi dang
bao ché la cac 6ng xit phun suwong. Uu diém cua phuong phap nay da dugc minh ching
trong mot s6 nghién ciru d6 13 né twong quan tét vai két cuc dap (ng vi-rat cua bénh
nhan [104] Mt sb thach thirc dbi voi MEMS bao gém bénh nhan mé chai nhung khong
udng thudc, bénh nhan ngai mang chai thudc véi kich thuéc I6n, thiét bi kho tich hop
vao thudc dang vi va chi phi caa thiét bi tuong dbi cao, kho phu hop véi cac nude co

ngudn luc han ché.
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Déi véi tuan tha diéu tri, cac nghién ciru ciing cho thay can bo y té rat d& bo sot
cac ca khong tuan tha diéu tri néu chi dya vao két qua do bénh nhan tu bao dobénh nhan
c¢6 xu hudng 1am hai 1ong can bo y té dé tranh bi nhic nha hodc phan nan tir phia can bo
y té. Tac gia Hoffman [112] thuc hién mot nghién cau 1dm sang ngdu nhién dé danh gia
tac dong cua cac liéu phap can thiép tam Iy khac nhau trén 184 nguoi nghién cocaine,
két qua cho thay céc can thiép tdm Iy khac nhau khong lam thay d6i viéc st dung cocain
cua ngudi nghién dua trén két qua bao cdo cia bénh nhan, cac bénh nhan luén cé xu
hudng mudn 1am hai 1ong nguoi phong van dé duoc tiép tuc tham gia chuong trinh duoc
xem la mot trong nhirng nguyén nhan 1am cho viéc danh gia hiéu qua gap nhiéu kho
khan.

Céc phuong phap do luong gian tiép khac (bénh nhan tu béo céo, sir dung thang
truc quan VAS va kiém dém sb thudc thira) 1a cac phuong phap dé sir dung & cac nudc
c6 ngudn luc han ché. Viéc bénh nhan ty bao céo tuan tha diéu tri 1a viéc van duoc
thuong xuyén st dung trong viéc danh gia sy tuan thu ca trong cac thir nghiém lam sang
va trong cac phong kham thuong quy. Phuong phap bénh nhan tu bao cao ciling da duoc
x&c nhan 13 c¢6 twong quan dén dap tng vi-rat caa bénh nhan [20], [29], [44], [46], [50],
[54], 72]

Tuy nhién, ciing c6 bang chizng cho thay viéc bénh nhan ty béo céo khong hoan
toan chinh xac va bénh nhan sé& cé thé bao céo su tuan thu diéu tri cao hon thuc té ngay
ca khi céc cau hoi cua can bo y té dugc hoi theo cach khéng phan xét [28]. Trong khi
viéc bénh nhan tu bao céo 1a phuong phap rat d& st dung, phuong phap nay duoc danh
gia la co tinh dé bi ton thuong cao va dé& bi phu thudc vao mdi quan hé giita ngudi phong
van va bénh nhan. Viéc bénh nhan thudng bao cao tuan thu diéu tri cao hon la do xu
hudng mudn 1am hai long ngudi phong van minh. Viéc dém sé thudce thira cua bénh
nhan duoc str dung nhu moét ¢éng cu do hrdng sy tudn thi da gay ra nhiéu tranh cii don
gian 1a vi bénh nhan cd thé bo toan bo sé thude thira di mot cach dé dang. Trong mot sb
nghién ctru, cac tac gia cho thay sé luong thudc thira [a mot chi bao tét cho viéc tuan
thu diéu tri va dap tng véi thubec ARV [70]. Tuy nhién, trong mot s6 nghién ctru khéc,
viéc dém sd vién thube duoc ching minh 14 khéng ¢6 y nghia va nd lam cho bénh nhan
¢6 nhitng hanh dong khéng trung thuc khi noi vé viéc s dung thube [43].

Cong cu truc quan (VAS) theo thang diém tir 0 cm-10 cm Ia mét cach thac khac

thuong duoc su dung dé do ludng mot dac tinh hoac thai do nam trong mot khoang gia
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tri lién tuc va khdng thé do dugc tryc tiép [80]. Bé do ludng su tuan thi, bénh nhan duoc
yéu cau dat mot diu & mot diém diém nao dé tir 0 dén 10 mo ta tdt nhét sy tudn thu cac
thuéc ARV ma bénh nhan dang str dung. VAS [a mot cong cu don gian dé phat hién su
tuan tha va c6 tiém nang st dung trong cac diéu kién nguén luc han ché. Do tin cay va
hiéu luc cia VAS da duoc chirng minh trong mot sé nghién cau [49], [71], [113] mic
du vay cac sai s6 do ludong van cd thé xay ra.

Tom tat lai thi mic do mot s6 cong cu do luong tudn thu da dugc xac nhan la
nhay cam va chinh xac trong viéc do ludng su tuan tha, phan 1on cac c¢ong cu hién duoc
sir dung khong thé dap ting tat ca cac tinh ning cia mdt cong cu Iy tudng. Do do, khong
c6 tiéu chuan vang trong viéc do luong sy tuan thi. Diéu nay di dan dén dé xuat phuong
phép danh gia tudn tha diéu tri da chidu két hop cac cong cu cd tinh kha thi va céc bién
phap khach quan hop Iy hién cé trong viéc do ludng hanh vi tuan thu. Co quan phat trién
qudc té Hoa Ky (USAID) di hd trg phét trién cong cu danh gia da chiéu nay va da tham
dinh sy nhat quéan va tin cay cia thang do tai mot sé nudc c6 nguon luc han ché va da
cho thay tinh hitu ich caa cdng cu ndy. Cong cu danh gia két hop da chiéu nay duogc sir
dung trong nghién ciru nay dé khao sat thuc trang tuan tha diéu tri tai mot sé phong
kham ngoai trd tai Ha Noi [48].

1.2.2. Tudn thii diéu tri ARV trén thé gidi va tai Vigt Nam

D3 ¢6 nhiéu nghién curu trén Thé gidi cling nhu tai Viét Nam dugc thyuc hién dé
danh gia van dé tuan thu diéu tri ARV. Céc nghién cau trén Thé gioi cho thay ty I¢ tuan
tha diéu tri c6 sy khac biét twong ddi I6n giita cac noi va ty 1& nay trong khoang tir
khoang 37% dén 90% [118], [119]. Tai Viét Nam, viéc sir dung céc cong cu danh gia
khéc nhau tai cac dia diém khac nhau ciing cho cac két qua rat khac biét. Nghién cuu
cua tac gia Tran Xuan Béch va cong su thuc hién nim 2013 sir dung bo céng cu truc
quan VAS dé danh gia cho két qua ty 1¢ tuan tha diéu tri 12 94,5% [110]. Nghién ctu
cua tac gia Phan Thi Thu Huong va cong su thuc hién trén 250 bénh nhan AIDS duogc
quan 1y va diéu tri tai Trung tdm phong chdng HIV/AIDS tinh Hai Duong ndm 2016
bdo céo ty ¢ tuan thu didu tri & mic thap hon (60,4%) [11]. Két qua ctia mot khao sat
khac ciing do tac gia Phan Thi Thu Huong va cac cong su thuc hién tai 3 phong kham
ngoai trd tai Pién Bién béo céo ty & tuan thu diéu tri 1a 63,4% trong nam 2016 [10].

Nghién ctru mo ta cat ngang trén 252 bénh nhan HIV/AIDS kham va diéu tri ngoai tri
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bang thuéc ARV tai phong khdm ngoai tri bénh vién A Thai Nguyén cua tac gia B4 Lé
Thuy thyc hién nim 2012 cho thay ty 1é tuan thu diéu tri ARV 12 81,3% [6]. Cac nghién
ctru khac nhau duogc thuc hién trén cac quan thé nghién ctu khac nhau véi cac dinh
nghia vé tuan thu diéu tri khac nhau, do vay viéc dién giai tuan tha diéu tri trong tirng

nghién ctru can phai than trong.
1.2.3. Cdc yéu t6 lién quan dén tuén thi diéu tri ARV

Tuan thu diéu tri v6i cac phac d6 diéu tri dai han noéi chung trong dé c6 diéu tri
ARV la mot van dé phtrc tap c6 su tham gia cua nhiéu nhém cac yéu té trong d6 nhom
céc yéu td thuoc vé bénh nhan chi la mot trong cac nhém yéu té nay. Hiéu dugc céc yéu
t6 lién quan dén tuén tha diéu tri s& gitp cho tu van vién va bac sy diéu tri co nhitng
bién phép can thiép kip thoi dé hd tro tuan tha diéu tri cho bénh nhan. Tai Viét Nam
ciing nhu trén Thé giéi dd c6 nhiéu nghién ciru duoc thuc hién dé danh gia cac yéu to
litn quan dén tudn thua diéu tri. Theo cac tac gia Reiter [97] va Ickovics [60] thi c6 thé
chia c&c yéu té anh hudng dén tuan tha diéu tri ARV thanh 5 nhém chinh d6 1a: nhém
c4c yéu td thuoc vé bénh nhan, nhom cac yéu to thudc vé phac do diéu tri, nhom cac yéu
t6 thuoc vé tinh trang bénh, nhom cac yéu té thudc vé quan hé gitra bénh nhan véi can

bo y té va nhém cac yéu td thudc vé co s diéu tri.

1.2.2.1 Céc yéu t6 thugc vé bénh nhdn cé lién quan dén tuan thi diéu tri ARV

Cac yéu tb thuoc vé bénh nhan bao gom céc yéu té xa hoi, nhan khau hoc nhu:
tudi, gisi, dan toc, trinh d6 hoc van, mac thu nhap, tinh trang biét doc, biét viét, tinh
trang noi &, c6 hay khdng c6 bao hiém y té, cac yéu té nguy co lay nhiém HIV... va cac
yéu t6 tdm Iy xa hoi nhu: tinh trang stc khoe tdm than, st dung cac chat gay nghién, su
hd tro ciia nguoi than va xa hoi, kién thirc vé HIV va diéu tri HIV... d3 dugc xem xét
va danh gia trong nhiéu nghién ciru tai Viét Nam ciing nhu trén thé gioi.

Tudi cta bénh nhan 1a mot trong céc yéu té dugc xem xét danh gia trong nhiéu
nghién ciu qudc té va két qua cho thay cac bénh nhan ¢ do tudi 35 tudi tro 1én co két
qua tuan thi diéu tri t6t so véi cac bénh nhan & do tudi dudi 35 tudi [55]. Trong nghién
clru ndy, tac gia cho thay tudi cia bénh nhan duoc danh gia trong khoang 20 nghién ciru

trong d6 tudi 1a mot yéu td dugc danh gia vé mdi lién quan cua né vai tuan tha diéu tri.



15

Mot trong cac nghién ciru duoc tac gia xem xét, danh gia la nghién curu trén 1.800 bénh
nhan tai Ethiopia trong d6 tuan thu diéu tri thuéc HAART duoc danh gid qua phong van
bénh nhan vai cac dit liéu dugc thu thap trong vong 6 tuan trong nim 2010, Ty ¢ tuan
tha diéu tri chung trong nghién ctru nay duoc bao cao & mirc 62% bénh nhan bao céo ho
khong bo bat ky liéu thudc ndo trong 6 tuan vira qua. Lién quan dén tudi, tac gia cho
thay bénh nhan tudi trén 35 tuan thu diéu trj tét hon (OR: 0,98; 95% KTC: 0,97-0,99).
Piém can luu y 13 gid tri OR nay rat gan gia tri 1 va viéc phong van truc bénh nhan dé
ghi nhan tuan tha diéu tri c6 thé c6 nhitng sai léch nhat dinh. Mot nghién ciru khac rat
dang chi ¥ trong tong quan tai liéu nay Ia nghién ciru hdi ciru trén mot sé lwong 16n gan
45.000 bénh nhan trong giai doan tir Thang 11/2004 dén thang 9/2012 tai Tanzania st
dung c&c phan tich hdi quy da bién cho thiy tudi tré hon 30 13 mot trong cac nguy co
cua khong tuén tha diéu tri véi nguy co tuong dbi RR 1a 1,07 (95% KTC 1,05-1,09)
[55].

Viéc bénh nhan tiét 16 tinh trang nhiém ciia minh cho ngudi khac dugc bdo cdo
trong rat nhiéu nghién cau la c6 yéu té tich cuc d6i vai viec tuan tha diéu tri. Viéc tiét
16 tinh trang nhiém ctia minh cho ngudi khéc 1am cho bénh nhan khéng can phai dau
viéc udng thudc hoic dau thudc 1am anh huong dén tuan tha diéu tri [32], [55], [111].
Tac gia Uzochukwu [111] thyc hién mot nghién ctu cit ngang trén 174 bénh nhan tai
Nigeria, ddy 1a cac bénh nhan da diéu tri ARV it nhat trong thoi gian 12 thang. Nghién
ctru cho thay trung binh s ngay bénh nhan bo diéu tri trong thang truéc 1a 3,57 ngay va
c6 t&i 22,1% bénh nhan bao co viéc so ngudi khac nhin thdy minh udng thudc s& vo
tinh tiét 16 tinh trang nhiém HIV cua minh. Ty 1¢ tuan tha diéu tri duoc dinh nghia 1a
dung tir 95% sb liéu ARV trong thang cua nghién ciru ndy 75%. TAc gia ciing dua ra
khuyén céo tang cuong tu van tiét 16 tinh trang nhidm c6 thé 1a mot trong céc bién phap
gilp cho bénh nhan tuan thu diéu tri tét hon.

Tiét 16 tinh trang nhiém ctua minh cho vg, chong, con cai hoic nguoi than gidp
cho bénh nhan nhan dwoc cac hd trg can thiét tir ho [30], [33], [55] va gilp cho tuan thu
diéu tri tot hon. Tac gia Mison Dahab [33] thuc hién mot nghién ciru phong véan sau cac
bénh nhan tuan tha diéu tri kém va mot sé can bo y té tai Nam Phi cho thay su hd tro
cua gia dinh c6 vai trd quan trong d6i véi bénh nhan va cac bénh nhan khéng tiét 16 tinh
trang nhiém caa minh cho vo, chong, con cai hodc ngudi than co nguy co khong tuan

thu diéu tri cao. Khong tiét 6 tinh trang nhiém ctia minh cho nguoi khac ciing dugc
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danh gia trong mot phan tich gop cho thay 1a ting nguy co khong tuén thu (OR=3,46;
95% KTC 2,04 - 5,89; 12=66%) [120]. Céc hd tro x& hoi, ho tro tam ly khac ciing tuong
ty nhu vay, cac hd tro nay duoc xem la ¢6 anh huang tich cuc dén tuan tha diéu tri [33],
[35], [55]. Hb tro xa hoi tét lam giam khdng tuan tha didu tri trong phan tich gop
(OR=0,51; 95% KTC 0,37-0,71: 12=0%)[120].

So bi phan biét ddi xtr va ky thi [a mot trong cac yéu té khac dugc xem a 1am
cho tinh trang tuan thua diéu tri xau di. Cac nghién ctu cho thay cac bénh nhan sg minh
bi cach ly ra khoi xa hoi, bi rudng bo cd ty 1& khéng tuan tha diéu tri cao hon (OR=2,88;
95% KTC 1,31 dén 6,36). [33], [55], [84]. Tram cam duoc xem la mot yéu t6 tién lugng
xau d6i vai tuan thu diéu tri trong nhiéu nghién ciru (OR=2,54; 95% KTC 1,65 - 3,91)
[110], 120]. Nghién ctru ciing ghi nhan cac bénh nhan chap nhan tinh trang bénh cua
minh, mong muén duoc séng va chim soc con céi s& tuan tha diéu tri tét hon [55] va
nguoc lai, viéc khdng chap nhan su that vé tinh trang bénh caa minh 1a rao can ddi voi
viéc tudn thu diéu tri [33].

Mot s6 nghién cau cho thay nir gigi tuan tha diéu tri tét hon [76], [82], [83] tuy
vay ciing c6 nhitng nghién ciru khéc cho thay nam giéi c6 ty 1é tuan diéu tri tét hon [55].
Trong nhém Nam quan hé tinh duc dong gidi, ty 1¢ tuan thu diéu tri thap nhat duoc béo
céo [55]. Str dung ruou hodc ma tiy lam ting nguy co khong tuan thu diéu tri [76], [82],
[83] goi y Iy do bénh nhan cé thé quén st dung thude do hau qua caa viéc sir dung ruou
hoac ma tdy [33], [55]. Phan tich gop cho thay viéc khdng sir dung ruou c6 tac dung bao
vé, giam khong tuan tha didu tri (OR=0,41; 95% KTC 0,27 to 0,65; 12=38%) [41]. Céc
kho khan vé mat tai chinh nhu chi phi di lai, chi phi phai tra cho cham sdc y té duoc béo
céo 1a Iam anh hudng xau dén viéc tuan tha diéu tri ARV [55], [102]. Cac yéu t6 khéc
duoc xac dinh 13 ¢6 lién quan dén tuan thu diéu tri gdm: khoang cach dén phong kham
[30], [55], [111], c6 con céi [55] trong d6 tinh trang hay quén uéng thubc duoc bao céo
trong nhiéu nghién ctru 1a yéu té dan dén khong tuan tha diéu tri [55].

Nghién ctru cua V& Thi Nam va Phung Dirc Nhat danh gia ty 18 va cac yéu t6 lién
quan dén viéc tuan tha diéu tri ARV & bénh nhan HIV/AIDS tai thanh phé Can Tho nim
2009 cho thay ty Ié tuan thu diéu tri ARV la 77%. Céc tac gia xac dinh cac yéu té dan
s6 x& hoi hoc lién quan dén viéc tuan tha diéu tri ARV gom: nhom tudi cang cao thi tuan
tha diéu tri ARV cang cao [14]. Phat hién nay gidng véi két qua cua cac nghién ctu tai

nudc ngoai cho thay tudi 1a mot trong nhirng yéu té c6 lién quan dén tuan tha diéu tri
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trong d6 bénh nhan cé tudi Ion hon 35 s& tuan tha diéu tri tot hon so v&i cac bénh nhan
tré [55], [87]. Nghién ciru caa V6 Thi Nam va Phung Dtc Nhit ciing cho thay hoc van
thap, nghé nghiép khdng 6n dinh, tinh trang hon nhan ¢ gia dinh c6 lién quan dén tinh
trang tuan thu diéu tri thap [14]. Trinh d6 hoc van thap ciing duoc bao cao la yéu té tién
lwong xau ddi vai tudn thu diéu trj [55] va nguoc lai, cac doi tuong co trinh d6 hoc van
cao s& tuan thu diéu tri tot hon [55]. Tuy nhién mot sé nghién ctu khac cho két qua
nguoc lai. Nghién ciru cua céc tac gia Phan Vin Tudng va Nguyén Minh Hanh danh gia
tinh trang tuan thu diéu tri ARV tai 8 quan huyén tai Ha Noi nam 2007 cho thay khong
c6 mdi twong quan gitra trinh d6 hoc vén, gigi, tinh trang hén nhan, thu nhap binh quan
téi viéc tuan tha diéu tri ARV. [12]

Nghién cau caa tac gia Tran Xudn Bach thuc hién trén 1000 bénh nhan
HIV/AIDS tai Ha Noi, Thanh phé H6 Chi Minh va Hai Phong cho thay c6 74,1% bénh
nhan dat mac tuan tha diéu tri theo thang diém VAS tir 95% tré 1én. Tac gia ciing cho
thay ban 1am viéc, quén udng thuéc hoac khdng mang thubc theo 1a ba Iy do chinh lam
bénh nhan khong tuén thu diéu tri. Cac phan tich da bién cho thidy mac thu nhap, tinh
trang hon nhan khong lién quan dén tinh trang tuan tha diéu tri, tuy nhién tinh trang
khong c6 viéc 1am c6 anh hudng tiéu cuc dén tuan tha diéu tri [110]. B Lé Thay trong
nghién ctru dénh gia su tuan tha diéu tri ARV va mot sé yéu t6 lién quan ¢ bénh nhan
HIV/AIDS diéu tri ngoai trd tai bénh vién A, tinh Thai Nguyén ndm 2011 ciing cho thay
khéng c6 mdi lién quan gitra tuan tha diéu tri voi tudi, trinh d6 van hoa, khoang céch
dén phong kham ngoai trd va thu nhap binh quén/thang [6]. Trong khi d6 cac nghién
ctru & nudc ngoai cho thay tinh trang cong an viée 1am cé cac tac dong trai chidu dén
tuan thi diéu tri. Trong khi mot sé nghién ctiru cho thay nhitng bénh nhan khéng cé cong
an viéc lam co ty 1é khdng tuan thii diéu tri cao hon [55], mot sé nghién ctiru khac cho
thay nhitng ngudi c6 thu thap cao hoic nhitng nguoi thu thap rat thap co ty Ié khong

tuan thu didu tri cao hon so véi nhitng ngudi cd muc thu nhap trung binh [109], [117].

1.2.2.2 C&c yéu t6 thugc vé phdc do diéu tri ¢é lién quan dén tuan thu diéu tri ARV

Céc yéu td thudc vé phac d6 diéu tri co thé cé lién quan dén tuan tha diéu tri duoc

khao sat trong cac nghién ctu bao gom: tac dung phu cua thudc, sé luong vién trong
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phac dd, su phtc tap cua phac d6 (sé 1an dung thude trong ngay, cach dung thubc kém
theo hoic khéng kém theo cac loai thirc dn nhit dinh), loai thuéc khéang retrovirus cu
thé, phac do cé4c vién roi rac hay vién ¢ dinh liéu.

Lién quan dén tac dung phu cua thudc, cac két qua nghién cau phan I6n cho thay
cac tac dung phu cua thudc c6 anh hudng tiéu cuc dén tuan tha didu tri caa bénh nhan.
Ciing nhu cac thude diéu tri khéc, ARV c6 thé gay ra cac tac dung phu tir cp tinh, de
doa tinh mang dén man tinh va & mirc d6 nhe. Céc tac dung phu gay de doa tinh mang
(phan tng qua man véi ABC, doc tinh trén gan c6 biéu hién triéu ching...) néu xay ra
trén bénh nhan s& can phai dirng ARV khan cap dé thay d6i phac do. Mot sb tac dung
phu khac & mirc @6 nhe hon, khong de doa tinh mang (vd soi niéu khi dung atazanavir
[ATV], bénh Iy duong niéu khi dung tenofovir disoproxil fumarate [TDF]) c6 thé dugc
xt ly bang viéc thay thé thuéc ARV khac ma khéng can ding ART. Lién quan dén tac
dung phu cua thudc, cac nghién ciru con cho thay tac dung phu thuong gap lam bénh
nhan kho tun tha diéu tri 1a tiéu chay man tinh, 1y do 1a vi khi gip phai triéu chirng nay,
bénh nhan lo ling ngudi khac s& biét minh bi nhiém HIV [55]. Nghién ciu cua tac gia
D) Lé Thuy tai Viét Nam ciing cho thdy c6 mdi lién quan giira tuan thu diéu tri véi ti I¢
gap tac dung phu cua thubc khién bénh nhan phai nging thudc [6]. Nghién ctu cua Vi
Co6ng Thao nam 2010 danh gia thuc trang va hiéu qua cua hoat dong cham soéc ho trg
bénh nhan HIV/AIDS di cho thay c6 mdi lién quan rat chit ché giira tac dung phu cua
thudc véi bo diéu tri, ty 16 bénh nhan xuat hién tac dung phu bo diéu tri cao gap 29,8 lan
nhitng bénh nhan khdng xuét hién tac dung phu [15]. Nghién ciru cua D5 Mai Hoa va
cong su nam 2013 thyc hién trén 615 bénh nhan nhiém HIV ciing cho théy cac bénh
nhan gap phai tac dung phu cua thudc s& tuan tha diéu tri kém hon. Nghién ctru nay ciing
bao c4o ty I¢ tuan thu diéu tri chung 1a 75,1% theo thang diém danh gia VAS [36].

Hiéu qua cua thudc diéu tri ARV theo danh gia ciia bénh nhan l1a yéu té quan
trong c6 lién quan dén tuan thu diéu tri caa bénh nhan. Phat hién nay duoc tac gia Tran
Xuan Bach va cac cong su [110] cong bd trong nghién ciru cia minh nam 2013. Theo
C4C t&c gia, cAc bénh nhan danh gia ARV c6 hiéu qua tdt, rat tét va tuyét voi co ty sb
chénh (OR) ddi véi viéc khdng tuan tha diéu tri & mac rat thap so vai nhém bénh nhan
danh gia hiéu qua ARV ¢ mac kém. Ty s6 chénh nay tuong tng la 0,24 (95% KTC:
0,09- 0,64); 0,03 (95% KTC: 0,01- 0,10) va 0,03 (95% KTC:0,01- 0,08) giita nhém bénh

nhan danh gia nhan thic ARV la thudc cd hiéu qua tét, rat tot va tuyét voi so sanh voi
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nhém bénh nhan nhan thc ARV Ia thubc hiéu qua kém [110]. Céc nghién ciu ¢ nuéc
ngoai ciing cho két qua tuong tu khi cho thiy cac bénh nhan c6 niém tin vao thubc va
hiéu tdm quan trong cta tudn tha diéu trji s& lam tang tuan thu va nguoc lai, cac bénh
nhan khéng tin tudng vao hiéu qua caa thude, hoac nghi ngd thude gay tac dung xau sé
c6 tién lwong tuan thu diéu tri kém [55]. Diéu nay goi ¥ cac chién lugc can thiép dé tang
tuan tha diéu tri c6 thé can nhic hudng téi viéc 1am cho bénh nhan nhan thirc dung vé
hiéu qua caa thude diéu tri khang retrovirus.

Mot sb nghién ciru qubc té da chirng minh rang viéc st dung phac d6 mot vién
duy nhat gidp cai thién su hai 1ong cua bénh nhan, sy tuan tha va duy tri @c ché vi-rat
tét hon so voi phac @6 ARV nhiéu vién trén bénh nhan chua tirng dung ARV [17], [34],
[56], [62]. Hién nay, viéc str dung cac phac dd mot vién duy nhat khi bénh nhan bat dau
diéu tri ARV duoc khuyén khich néu ching c6 hiéu qua va kha nang dung nap twong
duong voi cac phac d6 hién cd. Tuy nhién, ich loi cua viéc chuyén ddi cac phac do khéc
sang phac d6 ngay ubng mét lan trong khi bénh nhan da ¢rc ché dugc vi-rit véi phac do
hién tai 1a khong ro rang. Thay vao d6, viéc tuan thi ¢ bénh nhan da c ché dugc vi-rat
phu thudc nhiéu hon vao téng s6 thudc hang ngay va khong nhét thiét phai phu thudc
vao sé lan dung [109]. Hién nay, Viét Nam chi c6 mot phac dd mot vién duy nhat do 1a
vién két hop liéu cé dinh cua EFV + TDF + 3TC. Phac dd mot vién ngay dung mot lan
nay ciing 1a phac d6 bac 1 dugc WHO Kkhuyén khich dbi véi nguoi 16n chua tirng ding
ARV.

Sy phurc tap cua phac 46 ARV ciing da duoc nghién ctru trong mot s6 nghién ciru
khac. Nghién ctu cua Bartlett naim 2001 cho thay sé lwong vién trong mdi liéu c6 lién
quan tai tinh trang tuan thu diéu tri [26]. Mot sé nghién ciru khéc cho thay viéc dung
thuéc mot cach pht hop véi lich sinh hoat hang ngay cua bénh nhan sé hd trg cho tuan
thu diéu tri tét hon [26]. Tac gia Bartlett [26] thyc hién phan tich di liéu tir 23 the
nghiém Iam sang voi 31 nhom diéu tri doc lap, so sanh 19 phac d6 diéu tri khang
retrovirus khac nhau vai tong sé 3.257 bénh nhan cho thay chi sé xét nghiém CD4 ting
Ién trong tat ca cac thir nghiém 1am sang tai tuan diéu tri thir 24 va 48 véi mic trung
binh 1a 123 x 106 cells/l (95% KTC, 111 x 10° ¢én 135 x 106 cells/l) va 160 x 10° cells/I
(95% KTC, 146 x 106 dén 175 x 106 cells/l) su khéc biét nay khong c6 ¢ nghia théng ké
khi so sanh giita cac phac do véi sy phic tap khac nhau. Qua d6 tac gia dua ra khuyén

c4o viéc sir dung phac dd don gian va it s6 vién hon nén dugc ap dung dé d& thuc hién
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tuan tha diéu tri hon cho bénh nhan. Loai vién (vién nang, vién nén...) ké cho bénh
nhan khong c6 lién quan dén viéc tuan tha diéu tri theo nhan dinh caa nhiéu nghién ctu
[51].

Tai Viét Nam chwa c6 nghién ciru nao dénh gid anh huéng cia cac phac dod khac
nhau 1én tuan tha diéu tri. Mot trong cac Iy do c6 thé cé 1a hién khdng cé nhiéu phac d6
diéu tri tai Viet Nam va viéc diéu tri, chuyén doi tir phac dd nay sang phac d6 khac phai
duoc thyc hién theo hudng dan. Vi du nhu phéac do diéu tri ARV bac 3 tai Viét Nam Ia
phac dd c6 cac thuéc madi nhu cac chat ac ché van chuyén chudi raltegravir (RAL),
NNRTI va PI thé hé hai nhu Darunavir/Ritonavir (DRV/r), etravirine (ETV) va viéc st
dung phac db bac 3 can dugc can nhac nhiéu yéu td lién quan dén phac d6 va tinh trang
hién tai, tudi, tinh trang mang thai va chi s dung khi that bai véi phac d6 bac 2. Su
khong da dang, phong pht cac phac do diéu tri lam cho viéc thuc hién so sanh ¢ nhitng

han ché nhat dinh.

1.2.2.3 Cac yéu t6 thugc vé tinh trang bénh c6 lién quan dén tuan thi diéu tri ARV

Tinh trang suc khoe dugc cai thién khi sir dung ART, tdng can va quay tro lai
lam viéc binh thudng dugc xem 13 yéu t tich cuc thuc day tuan thu diéu trj tét duoc ghi
nhan trong mot sé nghién ciru don 1¢ va nghién ciu tong quan tai liéu [55]. Tuy vay thi
cling c6 cac nghién ciru khac cho thay tinh trang sic khoe tét 18n 1am cho bénh nhan
nghi 13 minh da khoi bénh va dung viéc ubng thudc [55]. Nghién ctu trude can thiép
danh gia tinh trang tuan thu diéu tri tai 03 phong kham ngoai tri tai Ha Noi thuc hién
trén 350 bénh nhan cua tac gia Pao Dirc Giang cho thay tinh ting can 1a mot yéu té co

lién quan tich cuc dén tuan tha diéu tri.
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Tién lwong tuan tha diéu tri theo can ndng va gidi tinh
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khac nhu sbt rét, dai thdo dudng, ting huyét p [55], [120]. Céc yéu té cé lién quan dén
khong tuan thu diéu tri gdm: chi s khdi co thé thap hon [55], [120], mic Lao [120], giai
doan lam sang WHO, hoi ching phuc hdi mién dich va tai lugng vi-rat [120], thoi gian
diéu tri ARV dai [55]. Cac bénh nhan gap phai hoi ching phuc hdi mién dich (IRIS)
duoc béo cao la co ty 1é tuan thi diéu tri thap hon so véi cac bénh nhan khong gap phai
hoi chirng nay (RR 1.7; 95% KTC 1.2-2,2; P = 0,001) [55]. Nghién ctu cua Vi Cong
Thao nam 2010 danh gia thuc trang va hiéu qua cua hoat dong cham soc hd trg bénh
nhan HIV/AIDS d3 cho thiy d6ng nhiém viém gan B (HBV) va hoic viém gan C (HCV)
duoc xac dinh & ¢ mdi lien quan chit ché véi viéc bo diéu tri caa bénh nhan véi OR
lan luot 12 10,8 va 8,99 [15]. Piém can luu y 13 cic béo cdo ctia Cuc Phong chéng
HIV/AIDS cho thdy viém gan C Ia mét trong nhitng can bénh phd bién d6i véi nhitng
nguoi nhiém HIV vi hai can bénh nay c6 duong lay truyén tuong ty nhau 13 qua duong
tinh duc, lay truyén tir me sang con va truc tiép qua mau. Théng ké caa Phong kham
ngoai trd tai Bénh vién Bénh nhiét déi trung wong cho thay ¢6 t&i80-90% nhitng nguoi

tiém chich ma tdy bi d¢ong nhiém HIV va viém gan vi-rit C, diéu nay cho thiy diéu tri
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viém gan C can dugc dic biét luvu ¥ trén cac bénh nhan tiém chich ma tay dang diéu tri
ARV,

Céac nghién ciru cho thidy CD4 [a mot yéu té tién luwong cho viéc khéng tuan thu
diéu tri trong d6 cho thay cac bénh nhan ¢ CD4 cao it tudn tha diéu tri hon so véi cac
bénh nhan c6 CD4 thap. Nghién ciru cua tac gia Tran Xuan Bach cho thay cac bénh nhan
c6 CD4 >500 té bao/mm?3 tuan thu kém hon mot chit so vai cac bénh nhan cd CD4 thap
hon [110]. Piéu nay c6 thé la do bénh nhan c6 CD4 cao chii quan véi viéc diéu tri va
nghi rang tinh trang stc khoe ciia minh da tot. Cac nghién ciru khac duoc thuc hién tai
nudc ngoai cho cac két qua trai nguoc nhau vé quan hé gitra CD4 va tuan tha diéu tri.
Tinh trang CD4 cao va thap c6 thé lam ting hodc giam tuén thu diéu tri di duoc béo cdo
trong cac nghién ctru 6 nude ngoai. Nghién cuiu cua tac gia Dikokole Maqutu [74], [75]
danh gia cac yéu t6 lién quan dén tun thu diéu tri liéu phap khang retrovirus hoat tinh
cao (HAART) ¢ bénh nhan trudng thanh. Pay 1a mot nghién ciru dugc thuc hién tai tinh
KwazZulu-Natal, Nam Phi trén 688 bénh nhan trong thai gian tir 2004 ¢én 2006. Céc tac
gia tinh toan tuan thu diéu tri bang cach kiém tra so sach cap phét thuc cuia Khoa Dugc
va bénh nhan dugc x4c dinh 1a tudn thu diéu tri khi ding it nhat 95% sb thude duoc Ke.
Nghién cau sir dung hdi quy logistic dé kiém soét cac yéu té gay nhidu va két qua cho
thay ty Ié tuan tha HAART la 79% trong d6 cac bénh nhan cd CD4 tai thoi diém bat dau
diéu tri cao c6 xu hudng tuan thu diéu tri kém hon.

1.2.2.4 Céc yéu t6 thugc vé quan hé giira bénh nhan véi can bg y té cé lién quan dén
tuén tha diéu tri ARV

Cac yéu tb thuoc vé quan hé giira bénh nhan va cén b y té c6 thé anh huong dén
tuan tha diéu tri d6 1a sy hai 1ong cua bénh nhan ndi chung, su tin tedng caa bénh nhan
vao phong kham, sy tin twdng cia bénh nhan vao can bo diéu tri, danh gia cua bénh
nhan vé nang lyc chuy@n moén cua béac sy diéu tri, sy san long cua bac sy cho bénh nhan
tham gia vao qué trinh ra quyét dinh diéu tri, su cai ma, than thién va hop tac giita cac
bén, sy dong cam giira can bo y té va chat lwong cua viéc chuyén giri, giodi thiéu tir cac
dich vu khac dén dich vu diéu tri ARV.

Sy tin twdng cta bénh nhan vao can by té ciing nhu sy than thién, nhiét tinh cua
can bo y té v4i bénh nhan c6 anh huong tich cuc dén tuan tha diéu tri da dugc bdo cdo
trong cac nghién ciru & nude ngoai va ngugc lai, cAc bénh nhan da cé cac trai nghiém

khdng tot véi can bo y té, can bo y té thd 16, thoi o, mét moi s& cd mirc tuan thua diéu tri
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thap hon [120]. Nghién ciru cua Melissa H. Watt [55] cho thdy méi quan hé khdng tét
gitra can bo y té va bénh nhan c6 trong quan mot cach co ¥ nghia véi tuan tha diéu tri,
trong nghién cau ndy, viéc giam mot diém trong thang bén diém vé méi quan hé giira
bénh nhan va can bo y té lam ting nguy co khong tuan thi cua bénh nhan Ién 3 lan
(OR=2,75; 95% KTC: 1,05-7,22).

Mo rong hon ngoai quan hé véi can bo y té 1a quan hé vai ban beé, ngudi than
trong gia dinh. Céc nghién cru cho thay c6 ban bé ciing diéu tri 1a yéu té tich cuc hd trg
tuan tha diéu tri cho bénh nhan [55], Cac bénh nhan nhan dugc sy tu van chua day du
cua can bo y té c6 nguy co khong tuan thu diéu tri cao hon. Tu van tuan thu diéu tri,
nhan manh téi céc chién Iuoc xtr Iy cac téc dung phu caa thude va cach nhé ubng thube
dung gio 1am tang tuan thu diéu trj [55], [74], [75]. Viéc st dung céc thiét bi nhic nhé
sir dung thude nhu dién thoai di dong, chubng béo gio, hop dung thude ciing duoc xem
la c6 hiéu @ng tich cuc ddi véi tuan thu diéu tri [55].

Ngoai viéc nhan duoc hd tro tir can bo y té thi viéc nhan duoc hd tro tir cac to chuc phi
chinh phu thong qua cac nhdm hd trg nguoi nhiém ciing duoc bdo cdo la ¢d anh huéng
tot, lam ting tudn thu didu tri cho bénh nhan [74].

1.2.2.5 C&c yéu t6 thugc vé co sé diéu tri c¢é lién quan dén tuan thu diéu tri ARV va

cac yéu to khac
Xét vé mat ly thuyét thi cac yéu té co lién quan dén co s¢ diéu tri nhu sy thuan

tién vé mat giao thong, méi truong trong sach, than thién, lich 1am viéc hop Iy, phong
diéu tri dam bao bao mat, cac dich vu duoc cung cap toan dién... s& ¢ anh huong tich
cuc dén tuan tha diéu tri ARV, tuy vay khdng cd nhiéu nghién ctu & nudc ngoai thuc
hién viéc danh gia cac yéu té thudc vé co so didu trj co lién quan dén tuan thu diéu tri
ARV. Céc nghién ctru cua cac tac gia trong nudc ciing khong cho thiy gid mo cira,
khoang céch tir nha dén phong kham 1a yéu té c6 lién quan dén tuan thu diéu tri.
Nghién ciru cua tac gia Do Lé Thuy tai bénh vién Da Khoa Thai Nguyén [6] nim
2016 danh gia méi lién quan giita tuan tha diéu tri ARV va khoang cach tir nha dén
phong kham ngoai tra trong d6 cac bénh nhan dugc chia 1am hai nhém gom nhitng bénh
nhan c6 khoang céch tir nha dén phong kham dudi20km va nhitng bénh nhan c6 khoang
cach tir nha dén phong kham trén 20 km. Mac dutac gia khong giai thich rd viéc phan
chia nhém theo ngudng khoang cach téi phong kham 1a 20km; phan tich nay cho thay

vé mat sé hoc, cac bénh nhan & xa tuan thu diéu trj tot hon (khéng c6 truong hop nao
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khdng tuan tha) va nguoc lai, nhitng bénh nhan ¢ gan tuan tha khéng tot bang (hai
trudng hop khong tuan thu). Mac du vay kiém dinh théng ké so sanh ty 1 cho thiy su
khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p=0,616). Biém can luu y trong phén tich nay
d6 1a viéc str dung kiém dinh Chi-square 1a khéng hoan toan ph hop do hai ty 1é nay
déu ¢ muc thap véi sb ca khdng tuan tha dudi 5. Trong nhitng trudng hop nhu vay, viéc
sir dung kiém dinh chinh xac ty I¢ Fisher exact s& hiru ich hon. Viéc xir ly bién sé khoang
c4ch tir nha dén phong kham trong phan tich nay nhu 13 mét bién sb nhi gia s& lam han
ché cac phén tich ciing nhu cac dién giai cua phan tich trong khi bién sé nay c6 thé do
ludng dugc mot cach chinh xac nhu mét bién sé lién tuc.

Mot sé nghién ctru trong nuéc khdng truc tiép danh gia tuan tha diéu tri ARV
nhung gian tiép cho thiy viéc mo rong chwong trinh qudc gia diéu tri nghién bang thudc
thay thé methadone 1a mot hudéng di gitp giam cac ca mac phai HIV trong nhém nguoi
nghién chich ma tly, va cai thién duy tri trong cham soc diéu tri HIV [85], [86].
Methadone 13 mét chat dang thubc phién tong hop, c6 tac dung duoc Iy twong tu nhu
cac chat dang thudc phién khac (ddng van) nhung khong gay nhiém doc hé than kinh
trung wong va khong gay khoai cam ¢ liéu diéu tri, cd thai gian ban huy dai (trung binh
la 24 gio) nén chi can s dung 1 lan trong 1 ngay 1a da dé khong xuat hién hai ching
cai. Methadone c6 @6 dung nap 6n dinh nén it phai ting liéu khi diéu tri lau dai. Diéu tri
thay thé nghién céc chat dang thudc phién bang thubc methadone 1a mot diéu tri 1au dai,
c6 kiém soat, gia thanh ré, dugc sir dung theo duong udng, dudidang siro nén gidp du
phong céc bénh lay truyén qua dudng mau nhu HIV, viém gan B, C, déng thoi gilp
ngudi bénh phuc hdi chire ning tam 1y, xa hoi, lao dong va tai hoa nhap cong dong.
Mot s6 nghién ctru da néu bat tac dung cai thién mirc do tuan tha diéu tri HIV va tai
lwong vi rat trong nhitng nam dau cia phuong phap diéu tri thay thé chat gay nghién.
Tuy nhién, liéu nhitng cai thién nay cé thé duy tri duoc qua thoi gian 1a mot van dé chinh
can nghién ciru thém. Nhiéu nghién ciru da cho thay vai trd quan trong caa viéc két hop
diéu tri nghién bang methadone vé&i hd trg tm ly nham cai thién tuan thu ciing nhu tinh
bén virng cua cac két qua diéu tri [85], [86].

Hién chua c6 nghién ctru ndo danh gid mot cach toan dién viéc sir dung céc thiét
bi gidp str dung thudc c6 anh hudng thé ndo thé cai thién quan ly thude chira bénh cho
bénh nhan HIV. Thiét bi nhic dung thudc dugc sir dung rong rii trong diéu tri cac bénh

man tinh khac va ciing da c6 mot phan tich gop Cochrane gan day tir mot sé nghién ciu
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cho thay thiét bi gilp str dung thudc ting ty I phan trim sé vién thubc duoc udng (su
khéc biét co y nghia 1a 11%, 95% KTC 1a 6-17%). Céc thiét bi nhic thudc chung c6 mot
s6 han ché nhat dinh nhu céng kénh, khdng bo tai dugc va khong thich hop cho tat ca
c4c bénh nhan dang diéu tri ARV. Hién ciing chua c6 nghién ctru ndo tai Viét Nam danh
gia sy chap nhan, hiéu qua caa viéc st dung thiét bi nhic thude nay, cling nhu mbi twong

quan cua né véi tuan tha diéu tri ARV trén bénh nhan HIV.

1.3. Phén loai cc can thiép 1am ting tudn tha diéu tri ARV

Tong quan tai lidu cac bién phap 1am ting tuan thu diéu tri ARV cua Té Chic Y
Té Thé Giéi (WHO) [64] phat hanh ndm 2013 phan loai c4c can thiép lam ting tuin
thu diéu tri ARV thanh cac nhoém nhu:
- Can thi¢p hanh vi nhan thac (CBT)
- Can thiép gido duc
- Can thiép hd trg diéu tri
- Can thiép giam sat diéu tri truc tiép
- Can thiép st dung thiét bi nhac dung thudc cha dong
- Can thiép xay dung hé thong
- Can thiép tu van
- Can thiép hd tro dinh dudng
- Can thiép sir dung thiét bi nhac dung thuéc bi dong
- Can thiép hd tro tai chinh
- Can thiép diéu tri lam dung chat gay nghién
- Can thiép diéu tri tram cam
Trén thuc té thi viéc ap dung céac bién phap lam ting tuan thu diéu tri ARV c6
thé 1a bién phap don 1¢ hoic su két hop cua hai hay nhiéu hon hai bién phap cuing luc.
Viéc so sénh hiéu qua céc can thiép dang don 1¢é hay két hop ciing can dugc can nhic
mét cach hét strc than trong do su khac biét vé ddi twong nghién ciru, cach thirc danh
gi4 tuan thi diéu tri cling nhu cac yéu té da dang khac c6 thé Iam anh huong téi két
qua dap rng vai can thiép.
CAc tac gia khac nhau ciing c6 nhiéu cach phan loai cac can thiép lam ting tuan

tha diéu tri khac nhau. Trong tong quan tai liéu nay, dé tién cho viéc phan tich, so
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sanh, ching t6i st dung phan loai cac loai hinh can thiép nham ting cudng tuan tha

diéu tri theo tai liéu moi nhat cua tac gia Steve Kanters 2016. Trong d6 cac can thiép

duoc phan loai va dinh nghia nhu sau [61].

Chim séc diéu tri chuan (SOC): bao gém cac hoat dong tu van, chim soc va
diéu tri dugc thuc hanh tai co so y té bao gom viée tu van tudn tha diéu tri, cac
hoat dong khdm chira bénh theo thudong quy.

Chim séc diéu tri nang cao (€SOC): bao gom chim séc diéu tri chuan két hop
véi cac hd tro thém cho bénh nhan, bao gém cac noi dung tu van thém co lién
quan dén tu van tuan tha diéu tri nhu 16ng ghép thém néi dung gido duc va khich
1€ bénh nhan.

CA4c can thiép qua dién thoai: Bao gom céc can thiép st dung dién thoai dé hd
tro bénh nhan. Tan suit cac cudc goi ¢ thé tir mi 2 tuan dén mdi 2 thang. Trong
mot s6 truong hop bénh nhan mai diéu tri, tan suat cudc goi co thé day hon trong
giai doan dau

Nhin tin (SMS): Bao gém viéc nhin tin vao dién thoai di dong cua bénh nhan
hodc dién thoai di dong cua nghién ciru; bao gdom ca cac tin nhian mot chiéu va
hai chiéu, tin nhan ngan hoac tin nhan dai theo cac tan suat khac nhau (hang ngay,
hang tuan...)

Tap huan cac ky ning hanh vi hodc tap huan tuan tha diéu tri (BST/MAT):
Bao gom cac can thiép tap huan dao tao cho bénh nhan 1am cach nao dé tuan tha
diéu tri ART, bao gébm céc can thiép tap huin va dao tao theo tirng module ciing
nhu cic can thiép, tap hudn, dao tao nhim tang cuong ky niang song, hanh vi,
kién thuc va thai do.

Can thiép da phwong tién: sir dung cac tai liéu truc tuyén hoac cac tai liéu truyén
tai théng tin cung vai thude.

Liéu phap hanh vi nhan thiec (CBT): Bao gém cac can thiép nham thay doi
hanh vi va nhan thuc, cling nhu cac can thiép tir can bd tu van cho bénh nhan sir
dung phong van khich 1& bénh nhan.

Nguwoi hd tro: bao gdom viéc sir dung mot ca nhan (duoc phong khdam hra chon
hoac bénh nhan tu lya chon) dé hd trg tuan thu diéu tri cho bénh nhan, bao gém

cac hd trg dong dang, kham tai nha, ngudi quan ly thude, nguoi hd tro diéu tri,



27

liéu phap giam sat diéu trj truc tiép va liéu phap giam sat diéu tri truc tiép co diéu
chinh.

H& tro tai chinh: bao gom céc khoan hd tro tai chinh c6 diéu kién va khdng co
diéu kién, bang tién mat hoic bang cac phiéu mua hang.

Thiét bi nhic dung thudc: Céc thiét bi nhac dung thudc bao gém lich, chudng

bao gio, may nhan tin, hop chia lidu, cac thiét bi gidp quan Iy diéu tri bénh khéc.

Tur cac phan loai can thiép nay, tac gia Steve Kanters di tong hop cac mé hinh

can thiép don 1¢ hoic két hop nham ting tuan tha diéu tri dang duoc 4p dung trén thé

gidi. Viéc so sanh hiéu qua cta cac mo hinh nay cling duoc tac gia thuc hién va duoc

trinh bay trong phan sau [61].

1.3.1. Can thiép tuin thi diéu tri trong chim séc va diéu tri theo thwong quy

Cham séc diéu tri chuan (SOC) bao gom cac hoat dong tu van, cham soc va diéu

tri dugc thuc hanh tai co s y té bao gom viéc tu van tuan tha diéu tri, cac hoat dong

kham chira bénh theo thuong quy. Theo huéng dan caa Cuc Phong Chéng HIV/AIDS

vé cham soc diéu tri thi tat ca cac bénh nhan déu duwoc chuan bi trude khi diéu tri ARV.

Céc cong tac chuan bi diéu tri bao gom:

Thao luan vé&i ngudi bénh vé nguyén vong va su san sang dé bat dau diéu tri
ARV, phac do diéu tri ARV, liéu lwgng va thoi gian dung thudc, cac loi ich va
nhitng tac dung bat lgi c6 thé gap cling nhu nhitng yéu cau vé theo ddi va tai
kham. Déi véi tré em nhidm HIV, nén thao luan truc tiép véi nguoi chim soc tré,
bao gom van dé tiét I tinh trang nhiém HIV cua tré.

Ra s04t cac xét nghiém can thiét bao géom xét nghiém khang dinh tinh trang nhiém
HIV, xét nghiém CD4, viém gan B, viém gan C, xét nghiém co ban.

Panh gia tinh trang dinh dudng, cac bénh khac néu ¢ va nhirng tuong tac thudc
dé xem xét kha niang chéng chi dinh hoac diéu chinh liéu.

Nhan manh viéc tuan tha tuyét ddi viéc udng thubc ARV.

Tu van vé céc bién phap dy phong lay nhidm HIV khac nhu tinh duc an toan,
diéu tri Methadone, bom kim tiém.

Tu van vé loi ich cac can thiép PLTMC néu ngudi nhigm HIV mang thai.



28

Ngoai ra, cling theo huéng dan cia Cuc Phong Chéng HIV/AIDS thingudi nhiém
cling con dugc hd tro day du vé mat tam Iy x& hoi véi cac noi dung sau
- Huéng dan ngudi nhiém HIV va ngudi chim soc cach xir tri cac triéu chung
thong thuong tai nha nhu: dau, sbt, tidu chay, téo bon, budn nén va non, ngua,
ho, ..; kién thtrc vé vé sinh va dinh dudng.
- H& tro ngudi nhiém HIV trong viéc theo ddi, cham soc va xir tri cac tac dung phu
nhe cua cac thude diéu tri.
- Hb tro va dong vién tinh than cho nguoi nhiém HIV va gia dinh ho.
- Hd tro nguoi nhiém HIV va tré bj anh huong bai HIV/AIDS tiép can véi céc dich
vu ho tro xa hoi.
- Giup d& ngudi nhiém HIV va tré bi anh huéng béi HIV/AIDS hoa nhap véi cong
dong.
Lién quan dén tuan tha diéu tri, huéng dan ciing néu rd trong thuc hanh chim soc
theo thuong quy, cac ndi dung sau s& dugc tu van cho bénh nhan.
- Hb trg ngudi nhidm HIV tuén tha diéu tri: di khdam dung hen, ubng thudc theo
dung chi dinh, sir dung cac phuong tién nhic udng thuéc.
- Hudng dan cach cat giir va bao quan thudc
Nhu vay thi cac hudng dan hd tro nguoi nhiém trong chiam séc thue hanh theo thuong
quy caa Cuc Phong Chong HIV/AIDS mang tinh toan dién va khai quéat cao. Huéng dan
khdng néu rd viéc trién khai cu thé phai duoc thuc hién nhu thé ndo, vi du dé hd tro bénh
nhan uéng thudc theo dung chi dinh thi cac bién phap cu thé cd thé can nhic, xem xét
ap dung la gi. Huéng dan cia co quan quan 1y 1a huéng dan co tinh dinh huéng chung,

do vay viéc khong cu thé hda cac chi tiét ciing khong phai 1a mot sy bat hop ly.

1.3.2. Can thigp tuén thii diéu tri chudn néing cao (eSOC)

Cham séc diéu tri nang cao (eSOC) bao gom cham soc diéu tri chuan két hop voi
céc hd tro thém cho bénh nhan, bao gém cac noi dung tu vin thém co lién quan dén tu
van tuén tha diéu tri nhu 16ng ghép thém noi dung gido duc va khich 1¢ bénh nhan.

Trong mot nghién cuu tai Phap nam 2003, tac gia Pradier C va cac cong su da
thuc hién mot nghién ciru ngau nhién c6 d6i chimg dé danh gia tac dong cua can thiép

tur van va gido duc phu thém ciing voi cham soc diéu tri chuan Ién tuan tha diéu tri. Tai



29

thoi diém bat dau nghién cau, 244 bénh nhan dang diéu tri HAART duoc duwa ngiu
nhién vao nghién ciru. Cac bénh nhan trong nhom can thiép duoc cac didu dudng tu van
thém ba phan. Ty 1¢ bénh nhan tuan thu diéu tri va HIV RNA sau d6 duoc do lai sau 6
thang va so sanh véi thoidiém ban dau [93]. Két qua nghién ciru cho thay tir thang dau
tién dén thang tha 6, HIV RNA giam c6 y nghia trén 123 bénh nhan nhém can thiép (su
khac biét trung binh la -0,22 log [+/-0,86], p =0,013), trong khi d6 HIV RNA tang
(+0,12 log [+/-0,90], p =0,14) trong 121 bénh nhan nhém chirng. Xét trén van dé tuan
tha diéu tri, phan tich trén 202 bénh nhan c6 dix liéu cho thay ty I¢ tuan thu diéu tri tai
thoi diém trudc nghién cru ¢ hai nhém 13 nhu nhau (58% vs. 63%, p =0,59) sau d6
nhém can thiép tang 1én va khac biét c6 ¥ nghia théng ké so vi nhdm ching (75% vs.
61%, p =0,04).

Tuy vay ciing mot nghién ctru khac nam 2003 cua Rawlings MK va cac cong su
[96] danh gia hiéu qua cua chuong trinh can thiép giao duc HIV 1én dap ing va tuan thu
diéu tri ciia bénh nhan; trong d6 bénh nhan dugc phan ngau nhién theo ty 18 1:1 vao céc
chuong trinh tu van chuyén sau hoic gi4o duc chuyén sau, két qua nghién ciu khong cé
su khac biét xét trén ty I¢ bénh nhan dat mac HIV-1 RNA <40 ban sao/mL (60% [33/55]
vs. 55% [38/69]; P = 0,529) hoac mirc <400 ban sao/mL (80% [44/55] vs. 80% [55/69];
P = 0,689) tai tuan thi 24, ty Ié tudn thu diéu tri do bang hé thdng giam sat dung thudc
(MEMS) ciing cho thay khéng co sy khac biét ¢ y nghia thong ké (70% vs. 74%).

Phan tich gop so sanh hiéu qua ting cudng tuan tha diéu tri cia eSOC ciing nhu
dap tng vi-rat cua eSOC so sanh véi SOC cho thay tu sé chénh (Odd ratio) 1a 1,05 (95%
KTC: 0,72-1,55) cho thay khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké khi thuc hién bién

phap nay so sanh vdi cham séc thye hanh theo thuong quy [61].

1.3.3. Can thiép tuan thu diéu tri qua dién thoai

Cac can thiép qua dién thoai bao gom cac can thiép sir dung dién thoai dé hd tro
bénh nhan. Tan suat cac cudc goi ¢d thé tir mdi 2 tuan dén mdi 2 thang. Trong mot sb
trudng hop bénh nhan méi diéu tri, tan suat cugc goi co thé day hon trong giai doan dau.
Nghién ctu vé hiéu qua cua can thiép bang dién thoai dbi vai tuan thu diéu tri va chat
lwong séng cua bénh nhan HIV/AIDS duoc thuc hién tai Baoshan Trung Quéc. Tac gia

Dongsheng Huang [59] thuc hién mét nghién ctu ngau nhién tai ba bénh vién tinh Ion
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va tiéu chi danh gia tuan thu diéu trj duoc danh gia vao cac ngay 15, sau 1, 2, va 3 thang
diéu tri trén cac bénh nhan. Nghién ctru da thu nhan 103 bénh nhan méi diéu tri va 93
bénh nhéan da diéu tri trude d6. Két qua nghién ciu cho thay can thiép s dung dién thoai
goi cho bénh nhan don 1¢ khong 1am tang ty I8 tuan tha diéu tri trong ca hai nhém bénh
nhan.

Tuy nhién nghién cau tai An Do sir dung dudng day than thién tu van qua dién
thoai cho bénh nhan HIV dang diéu tri ARV lai duoc nhan dinh 1a hitu ich cho bénh
nhan, tuy nhién tac dong cu thé cua duong day than thién nay 1én hiéu qua diéu tri ciing
nhu tuan tha diéu tri chua duoc béo cdo trong nghién ciru nay. [73]

Mot nghién ciru khac két hop gitra trao doi véi bénh nhan qua dién thoai va viéc
diéu dudng dén nha kham da duoc ching minh [a ¢ hiéu qua tai Trung Quéc. Pay 1a
mot nghién ciru ngau nhién trong d6 116 bénh nhan duoc tuyén vao nghién ctu, 58 bénh
nhan trong nhoém chang va 58 bénh nhan trong nhdm can thié. Nhom can thiép duoc hd
trg thém bai cac cudc dién thoai va co diéu dudng dén kham tai nha, trong khi d6 thi
nhém chirg duoc nhan cham soc va diéu tri theo thuong quy. Tai thoi diém két thic 8
thang, cac bénh nhan trong nhdm can thiép c6 ty 1é bao cao tuan thu diéu tri 100% cao
hon (Fisher's exact = 14,3, p = 0,0001) va dung thudc ding gio cao hon (Fisher's exact
= 18,64, p = 0,0001) so vai nhom ching. Nhom can thiép cling co6 tinh trang sic khoe
thé chat (F = 10,47, p= 0,002), tam Iy (F = 9,41, p = 0,003), x& hoi (F = 4,09, p = 0,046)
va méi truong (F = 4,80, p = 0,031) tét hon khi danh gia bang bo cau hoi WHOQOL so
véinhom chung [114]

Nghién ctru ngau nhién khac duoc thuc hién trén 37 bénh nhan HIV tai Hoa Ky
dé danh gia xem liéu viéc hd tro bénh nhan qua dién thoai c6 1am cai thién tuan thu diéu
tri va tai luong vi-rat trong 24 tuan diéu tri so sanh véi nhém chang hay khdng. Trong
nghién ctru nady, cac bénh nhan duoc nhic nhé qua dién thoai hang ngay tir thir Hai dén
tha Sau dé khang dinh viéc udng thudc va hd tro khi can thiét. Trong 37 bénh nhan
nghién ciu nay (tudi tir 15-24), 62 % bénh nhan 1a nam va 70 % la ngudi My gdc Phi.
Két qua nghién ciru cho thay ty Ié tuan tha diéu tri trong nhom can thiép cao hon déng
ké so v&i nhém chirng tai tuan nghién cau 24 va 48 (P = 0,007), log 10 cua tai luong
HIV ciing thap hon dang ké tai tuan 24 (2,82 so véi 4,52 P = 0,002) va tuan 48 (3,23 so
vGi 4,23 P =0,043). [27 ]
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1.3.4. Can thiép tudn thii diéu tri qua tin nhdn

Nhin tin (SMS): Bao gém viéc nhin tin vao dién thoai di dong cua bénh nhan
hoic dién thoai di dong caia nghién ciru; bao gém ca cac tin nhan mot chiéu va hai chiéu,
tin nhan ngan hoac tin nhin dai theo cc tan suat khac nhau (hang ngay, hang tuan...)

Nhin tin qua dién thoai cho bénh nhan dwgc chitng minh 1a ¢6 hiéu qua trong
viéc tang cudng tudn tha diéu tri trong nhiéu nghién ciu ¢ nudc ngoai. Trong mot nghién
ctru trén 431 bénh nhan dang diéu tri ART [92], c4c bénh nhéan dwgc phan ngau nhién
vao nhém chiing hodc mét trong bon nhém can thiép. Cac bénh nhan nhém can thiép
duoc nhin tin theo cac tan suat khac nhau va do dai tin nhan khac nhau. Tuan thu diéu
tri duoc danh gia sir dung hé thong giam séat uéng thudéc (MEMS). Trong nghién ctu
nay cac tac gia do luong ty 1é bénh nhan tuan tha diéu tri trén 90% trong thoi gian diéu
tri 12 tuan va 48 tuan ciing nhu viéc dirng udng thude kéo dai hon 48 gio ciia bénh nhan.
Két qua nghién ctru cho thdy, trong quan thé phan tich dy dinh diéu tri, 53% bénh nhan
dugc nhan tin hang tuan dat mic tuan tha it nhat 90% trong thoi gian 48 tuan nghién
clru o Vi 40% bénh nhan trong nhém ching (P=0,03). Cac bénh nhan duoc nhan tin
hang tuan ciing it ding diéu tri trong thoi gian dai hon 48 h trong thdi gian nghién ciu
48 tuan so véi nhom chirng (81% vs. 90%, P = 0,03). Trong khi céc so sénh ty & tuan
tha diéu tri ARV giira hai nhdm cho thay c6 su khéc biét c6 y nghia théng ké, ¥ nghia
lam sang xét trén cac chi sé nhu CD4 hay tai luong vi-rit chua duoc tac gia dé cap toi
trong nghién ctru ndy. Nghién ctru ciing khong trinh bay rd cac thong diép trong tin nhan
la gi va liéu viéc nhan tin ¢ gay ra cac lo ngai gi lién quan dén van dé bao mat théng
tin cho bénh nhan hay khong.

Tac gia WelTel Kenyal thyc hién mot thir nghiém 1am sang ngau nhién da trung
tam tai Kenya trong d6 cac bénh nhan dang diéu tri ARV duoc phan ngau nhién theo ty
16 1:1 vao nhom ching (chdm séc diéu tri chuan) hoic nhém can thiép (nhan tin qua
dién thoai). Bénh nhan trong nhom can thiép duoc diéu dudng nghién ciru nhin tin hang
tuan cho bénh nhan va dé nghi bénh nhan phan hdi trong vong 48 h. Viéc phan nhém
diéu tri cling nhu cac phan tich xét nghiém dugc thuc hién mot cach doc lap dé dam bao
tinh khach quan. Bién sé chinh trong nghién ctru nay 1a tuan thu diéu tri do bénh nhan
tu béo céo (>95% sé lidu dugc ding trong 30 ngay qua tai lan kham thang thir 6 va thang

tha 12), tai leong HIV-1 va tinh trang ¢ ché vi-rat (<400 ban sao trén mL) tai 12 thang.
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Trong khoang thoi gian tir 2007-2008 cac tac gia di tuyén chon dugc 538 d6i twong
nghién ciu va phan ngau nhién cac bénh nhan vao nhém can thiép SMS (n=273) hoic
nhém chieng (n=265). Tuan thu ART duoc bao céo trén 168 trong tong sé 273 bénh nhan
nhom can thiép SMS so vai 132 bénh nhan trong tong s 265 bénh nhan nhém ching
(nguy co twong ddi [RR] cua khdng tuan tha diéu tri 1a 0-81, 95% KTC 0-69-0-94;
p=0-006). Uc ché vi-rit duoc béo céo trén 156 trong tong sé 273 bénh nhan nhoém can
thiép SMS va 128 trong tong s6 265 bénh nhan nhém chang, (RR that bai vi-rit hoc la
0-84, 95% KTC 0-71-0-99; p=0-04). [66]. Két qua cia nghién ctru nay cho thay tac dung
tich cuc cia viéc nhan tin cho bénh nhan di véi viéc tuan thi diéu tri cling nhu két qua
dap ang trén 1am sang. Tuy vay, viéc danh gia tuan tha diéu tri trong nghién ciu nay 1a
théng qua hinh thizc bénh nhan tu bao cdo, diéu nay cé thé la khéng hoan toan chinh
Xac.

Niam 2014, tac gia Finitsis thuc hién mot tong quan tai liéu danh gia anh huong
cua tin nhin dén tuan thu diéu tri. Tac gia da thuc hién viéc tim kiém céc tai liéu trén co
so dir liéu dién ta Boolean bao gom cac nghién ciru (1) danh gia tuan diéu tri ARV trén
bénh nhan HIV, (2) cac thir nghiém ngau nhién c6 d6i chimg danh gia hiéu qua cua tin
nhan va (3) cac nghién ciru cd bdo céao két qua danh gia bao gom tuan thi diéu tri. Tac
gia da tong hop dugc két qua tir 9 nghién ctru trong d6 phan tich tong hop cho thiy can
thigp nhén tin 1am tang c6 ¥ nghfa ty 1¢ tuan tha didu tri (OR=1,39; 95% KTC=1,18,
1,64). Cac phan tich d6 nhay cua cac dic diém can thiép cho thay hiéu qua cua tin nhin
s& cao hon ddi vgi cac can thiép ¢ (1) tan suat thua hon hang ngay, (2) nhan tin va trao
d6i thdng tin hai chiéu, (3) c6 cac ndi dung mang tinh ca nhan bénh nhan, va (4) phu
hop vai liéu trinh dung thudc caa bénh nhan. Céc can thiép nay ciing duoc xac dinh la
lam cai thién tai luong vi-rat va/hoac CD4+ (k=3; OR=1,56; 95% KTC=1,11, 2,20).
Tur phan tich nay, tac gia khuyén céo viéc nhin tin cho bénh nhan khdng nén thyc hién
véi tan suat cao, noi dung nhan tin va thoi diém nhic tin can dugc thuc hién moét cach
phU hop cho ngudi nhan. Tuy vay nghién ciru nay chwa cho thay cach thirc nhan tin nhu
thé nao s& dat dugc hiéu qua tdi vu [45].

Mot nghién ctru téng quan tai liéu khac dugc thuc hién trén cac co s dirliéu dién
t PubMed, EMBASE (Exerpta Medica Database), CINAHL (Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature), PsycINFO, Web of Science (WoS) va thu vién

Cochrane nim 2014 danh gia 9 bao cao tong quan tai liéu tir 37 nghién ciru gdc tai 19
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qudc gia khac nhau, tong quan nay cho thay c6 bang ching cho thiy nhén tin qua dién
thoai lam tang tuan thii didu tri va hd tro bénh nhan dén hen dung ngay [77].

Nhan tin v&i muc dich ting cuong tuan tha diéu tri khéng chi duoc ap dung trong
tuan thi diéu tri ARV ma con duoc 4p dung trong diéu tri cac bénh man tinh khéac twong
tu nhu Lao. Mot tong quan tai liéu khac dugc thuc hién nam 2013 dua trén cac co so dix
liéu dién tir (PubMed, EMBASE, Science Citation Index) cua tac gia Mweete D Nglazi
da x4c dinh duoc 4 nghién ciru ¢6 so séanh hiéu qua caa SMS véi nhém chimg trong diéu
tri Lao cho thay tin nhian SMS khéng 1am ting tuan tha diéu tri Lao mot cach ¢ ¥ nghia
(ty s6 nguy co [RR] 1,49, 95% khoang tin cay [KTC] 0,90 dén 2,42). Céc tac gia dua ra
khuyén céo nén than trong véi hiéu qua caa SMS sir dung dé ting cudng tuan tha diéu
tri. [79].

Nhu vay c6 thé thiy nhan tin qua dién thoai SMS phat huy duoc hiéu qua xét trén
ty & tuan thu diéu tri, tuy nhién hiéu qua xét trén bién sé danh gia khach quan hon d6 la
c4c chi s6 1am sang con chua rd rét trong mot sé nghién cau. Viée danh gia tuan thu diéu
tri kho c6 thé dam bao mot céch chinh xac, do vay két qua caa tirng nghién cau can duoc

xem xeét mot cach than trong duatrén tirng hoan canh nghién ctu cu thé.

1.3.5. Can thiép tudn thii diéu tri qua tip huén kj ning cho bénh nhén

Tap huan cac ky ning hanh vi hodc tap huan tuan tha diéu tri (BST/MAT):
Bao gém cé4c can thiép tap huin dao tao cho bénh nhan lam cach nao dé tuan thu diéu
tri ART, bao gom cac can thiép tap huan va dao tao theo tirng module cling nhu cac can
thiép, tap huan, dao tao nhiam ting cudng ky nang song, hanh vi, kién thirc va thai do.
Cac k¥ ning va kién thac caa bénh nhan vé HIV va diéu tri dugc xem la mot trong céc
yéu td co thé anh huong téi van dé tuan thi diéu tri va cac ki nang nay c6 thé duoc ting
cudng qua cac chuong trinh dao tao, tap huan cho bénh nhan. Trong mét nghién ciu
ngau nhién, ddi ching, bénh nhan dwoc phan ngau nhién vao nhém cé can thiép tap
huan cac ky nang hanh vi lién quan dén tuan tha diéu tri va nhém con lai dugce cham soc
va diéu tri chuan theo thudng quy [52]. Nghién ciu cho thay can thiép gido duc cho
bénh nhan cé anh hudng tich cuc dén tuan tha didu tri tai thang tha 6 va duoc duy tri ¢
thang 12 va 18. Tuy nhién anh hudng cta can thiép giao duc nay Ién CD4 la khéng rd

rang.
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Mot nghién ctru khac danh gia hiéu qua caa viéc tap huin ki niang udng thudc
cho bénh nhan nho tudi 1&n tuan tha diéu tri ARV. Muc tiéu chinh cua nghién ctu nay
1a dé kiém chang tinh hiéu qua cua tap huan Ién tuan thu diéu tri va cac chi sé sinh hoc
gom CD4+ va tai luong vi-rit. Pay 1a nghién ctru thyc hién trén 23 bénh nhan nho tudi
nhiém HIV, trong nghién ciu nay cac bénh nhi (4-5 tudi) duoc tap huan trung binh hai
phan va cac tré 1on tudi hon duoc tap huan nhiéu hon 3 phan. Nghién ciu ghi nhan tuan
tha diéu tri tang 1én dang ké so sanh giira diém trudc nghién ctu véi sau nghién ctu 6
thang, CD4 va tai luong vi-rit ciing duoc cai thién [47]. Diém can luu y trong nghién
ctru ndy la ¢& mau nghién cau trong ddi nho (23 bénh nhan), do vay khé c6 thé duara
cac khang dinh vé hiéu qua cua bién phép can thiép.

Trong mot nghién ciru khéac trén bénh nhan truong thanh, phan nhém ngau nhién,
c6 d6i chirmg danh gia tac dong cua can thiép gido duc va tu van cong thém véi cham
soc va diéu tri chuan cho bénh nhan 1én tuan tha diéu tri va dap tng vi-rat. Nghién ciu
nay thu tuyén 244 bénh nhan diéu tri HAART trong thoi gian 3 thang tir 9/1999 dén
12/1999. Bénh nhan trong nhém can thiép duoc tap huan bai didu dudng vai 3 phan tap
huan. Két qua tuan tha diéu tri va HIV RNA duoc danh gia lai sau 6 thang theo ddi. Két
qua nghién ctu ndy cho thay sau 6 thang can thiép HIV RNA giam dang ké trong nhom
can thiép gom 123 (trung binh khéc biét = -0,22 log [+/-0,86], p =0,013), trong khi d6
tai lvgng vi-rut tang trong nhom ching (+0,12 log [+/-0,90], p =0,14) trong 121 bénh
nhan. Lién quan dén tuan tha diéu tri, nghién cu ndy cho thiy khong c6 su khéc biét
Xét trén ty I8 tuan thu diéu tri gitra nhém chirng va nhém nghién ctu tai diém méc trude
nghién ctru nhung da c6 thay d6i dang ké sau 6 thang & nhom can thiép. Trong sé 202
bénh nhan cé di liéu nghién ctu, ty 1& tuan tha didu tri trude nghién ctu tai thoi diém
truedc nghién cau ¢ hai nhdm can thiép va chung Ia 58% va 63% (p =0,59), tuy nhién
sau 6 thang can thiép, ty I€ nay trong can thiép va nhom chung Ia 75% so vaGi 61% (p
=0,04). [75].

Mot nghién ctu 1am sang nhan mo, 24 tuan khac duoc thyc hién trén 195 bénh
nhan HIV (35% nit, 71% ngudi My gde Phi, 20% ngudi tiém chich ma tay [IDUs]) danh
gi4 tac dong cua chwong trinh gido duc Ién tudn thu didu tri caa phac dd c6 chia
lamivudine (150 mg)/zidovudine (300 mg) trong vién nén két hop (COM) cong Véi
abacavir (ABC), 300 mg. Tai thoi diém trudce nghién ciu, cac bénh nhan cé trung vi
HIV-1 RNA la 4,18 log10 copies/mL va trung vi CD4+ la 379 cellss/mm3. Bénh nhén
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dugc phan ngau nhién theo ty I¢ 1:1 va mét trong hai nhom, nhém can thiép bénh nhan
duoc tap huin va dao tao véi 4 module két hop voi tu van theo thuong quy (El+ RC; n
= 96) hoic tap huan theo thuong quy (RC; n = 99). Nghién ctiru ndy khéng cho thay cé
su khac biét dang ké giira hai nhom xét trén ty & bénh nhan dat duoc mac HIV-1 RNA
<40 copies/mL (60% [33/55] vs. 55% [38/69]; P = 0,529) hoac <400 copies/mL (80%
[44/55] vs. 80% [55/69]; P = 0,689) tai tuan diéu tri thi 24. Ty 1 tuan tha diéu tri trong
nghién ctru duoc do bang Hé thong giam sat ding thude (MEMS) ciing cho thay khong
c6 su khéc biét dang ké gitra hai nhdm (70% vs. 74%). Céc tac gia dua ra két luan viéc
tap huan thém cho bénh nhan cac ki niang trong nghién ciru nay khong lam ting tuén
tha diéu trj cling nhu khong 1am tang hiéu qua diéu tri. [96]. Pay 1a mot nghién ctu
duoc thiét ké véi ¢ mau da lon, cac két diém danh gia 1am sang co tinh chat khach quan
(HIV RNA, CD4) cling véi viéc st dung MEMS dé danh gia do vay tinh tin cay cua két
qua 1a cao. Nhuogc diém c6 thé thay cua nghién ctu nay la 1am nghién ctu nhdn mo,
khong lam mu.

Trong tong quan hé théng tai liéu caa minh mé ta cac can thiép gido duc va hd
trg cho bénh nhan c6 lam tang tuan tha diéu tri hay khong [53]. Tac gia tap trung vao
cac nghién cau trén bénh nhan dang diéu tri HAART va két qua nghién ciu cho thay
chi cd can thiép tap huin do duoc sy thuc hién cho bénh nhan c6 lién quan dén thubc
ARV dugc xem la c6 hiéu qua trong viéc cai thién tuan tha diéu tri cling nhu tai luong
vi-r(t tai tuan diéu tri 24. Céc tap huan caa Duogc sy tap trung nhiéu vao van dé sir dung
thudc, tac dung phu cua thude, va day c6 thé 1a Iy do 1am ting cudng tudn thu diéu tri
cho bénh nhan.

Mot nghién ciru khac ciing dang duoc trién khai dé danh gia viéc tap huan ky
nang hanh vi hoac tap huan tuan thu diéu tri c6 1am tang cudng cho bénh nhan khi diéu
tri ARV hay khong. Pay la nghién ciru cua tac gia Wagner GJ va cong sy trién khai
danh gia trong mot nghién ciru ngau nhién co doi chung trén 240 bénh nhan [112]. Cac
bénh nhan duoc phan ngiu nhién vao nhém can thiép 1a nhom duoc tap huan ky ning
tuan tha diéu tri trudc khi dung thude huéng toi thay doi hanh vi va nhém ching la
nhom cham séc diéu tri chuan. Viéc tap huin cho bénh nhan trong nhém can thiép bao
gom tap huéan trudc dung thude, khi méi dung thudc va trong lic ding thube. Trong
nghién ctru nay, bién sb do lwong chinh 13 tuan tha diéu tri (duoc dinh nghia 13 dung

>85 % sb lidu thude dugc ké), duge do bang lo dung thudc cé gan chip dién tu, va tai



36

lwong vi-rat. Hién tai nghién ciu van dang trong giai doan tuyén bénh va du kién két

qua s& dugc cdng bd vao nam 2020
1.3.6. Can thiép tudn thii diéu tri da phwong tién

Can thiép da phwong tién: sir dung cac tai liéu truc tuyén hoac cac tai liéu truyén
tai thong tin cuing voi thude.

Céc can thiép da phuong tién dang dugc st dung rong rai trong cac linh vuc khac
nhau dé ting cuong su tham gia, sy hiéu biét caa bénh nhan va tuan thu diéu tri. So séanh
véi viéc thuc hién cac hudng dan bang gidy hoac bang miéng, viéc sir dung cac phuong
tién khac nhu bang video truyén tai thong tin da duoc chang minh 14 cai thién duoc tuan
tha diéu tri va sirc khoe cho bénh nhan trong cac bénh 1y khac nhau nhu hen, déi théo
duong, hut thube, lam dung ruou. Viéc sir dung cac can thiép da phuong tién trong du
phong HIV/STI ciing dd duoc chirng minh 1a ¢6 hiéu qua trong mét sé nghién ctu [93].
Trong mot nghién ciru tai Chau Phi, céc tac gia da thuc hién céac can thiép da phuong
tién dé truyén tai cac thong diép gom: a) tam quan trong cua tuan tha diéu tri va viéc
phong tranh vi-rit khang thudc; b) xac dinh cac kiéu khdng tuan tha diéu tri; ) hd tro
ctia ngudi than, ban bé, ki nang giao tiép va giai quyét van dé dé vuot qua cac kho khan,
thach thirc cta tuan thu diéu tri va d) su tu tin gitp lam dugc va dat duoc tuan thu diéu
tri. Mac dU c4c tac gia chua bao cdo viéc tudn thu diéu tri va dap (ng vi-rat caa bénh
nhan truéc va sau khi trién khai can thiép co thay doi gi khong, cac déanh gia ban dau
cho thay viéc trién khai chuong trinh dwoc danh gia 1a tich cuc va sy chap nhan cac bién
phap can thi¢p da phuong tién nay ¢ bénh nhan ¢ muc cao [98]

Trong mot nghién ctiru nho khac trén 34 bénh nhan dang diéu tri ARV (bao gom
11 bénh nhan mai diéu tri ARV va 23 bénh nhan da diéu tri dai ngay), cac tac gia cho
thay viéc sir dung bang video trinh chiéu lam cai thién déang ké diém sb kién thirc cua
bénh nhan vé thubc va tac dung phu cua thudc. Cac phét hién ban dau nay cho thay viéc
sir dung cac phuong tién c6 thé truyén tai kién thuc tot hon c6 thé trién khai dé hd trg
tuan thir didu tri cho bénh nhén, tuy nhién day la nghién ctru nho trén 34 bénh nhan va
viéc o kién thuc tét hon khong dong nghia véi tuan thu diéu tri tét hon, do vay nghién

ctru ndy van c6 nhitng han ché nhat dinh [121].
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1.3.7. Can thiép tudn thii diéu tri qua liéu phdp hanh vi nhan thirc

Liéu phap hanh vi nhan thirc (CBT): Bao gom cac can thiép nhim thay doi
hanh vi va nhan thire, ciing nhu cac can thiép tir can bo tu van cho bénh nhan sir dung
phong van khich 1& bénh nhan. Cac can thiép hanh vi nhan thtc duoc 4p dung rét rong
rdi trong s cac can thiép nham tang tuan tha diéu tri ARV [64]

Bé4o cdo tong quan cac hoat dong can thiép ting cuong tuan tha diéu tri cua
Chaiyachati et al. dwoc WHO str dung trong khuyén céo chung cho cac nudc cho thay
cac can thiép hanh vi- nhan thic c6 cac két qua rat khac nhau trong cac diéu kién va
hoan canh khac nhau. Can thi¢p hanh vi, nhan thic ¢ noi nay c6 thé thanh céng nhung
didu d6 khong dam bao cho su thanh cdng cho viéc trién khai ¢ noi khac. Céc can thiép
hanh vi- nhan thirc can duogc thuc hién dam bao sy phd hop vé mat vin hoa, xa hoi va
hoan canh thuc té tai dja diém can thiép [64]. B&o c&o tong quan tai liéu cua Steve
Kanters [61] ciing cho thay CBT lam ting tuan thu diéu tri ARV tuy nhién so v&i chim
soc diéu tri chuan, sy khac biét nay khong co ¥ nghia théng ké véi ty s chénh 1a 1,12
(95%CI: 0,87-1,47).

Nghién ctu cia Duncan va cong su danh gia li¢u phap CBT trong d6 muc tiéu
chinh 1a giam cac cang thang va khé chiu cho bénh nhan lién quan dén tac dung phu cua
ART va danh gia tac dong cua liéu phap nay Ién tuan tha diéu tri va chic nang tam sinh
ly caa bénh nhan. Nghién ciu tuyén chon 76 bénh nhan dang diéu tri ARV béo céo la
cang thang va mét moi khi st dung ART hoic khé chiu khi gap phai cac tac dung phu
ciia ART, cac bénh nhan nay dwoc phan ngau nhién vao mot trong hai nhém, nhom can
thiép duoc st dung liéu phap giam cang thang, mét moi c6 tén [a MBSR va nhém con
lai duoc chdm séc diéu tri chuan. Nghién ciu thuc hién viée danh gid bénh nhan trudc
nghién ctu, sau nghién ctru 3 thang va 6 thang. Két qua nghién ctiu cho thay, so véi
nhom diéu tri chuan, nhém can thiép giam dang ké tan suat gap phai cac triéu chirng do
ART tai thoidiém 3 thang sau can thiép (khac biét trung binh=0,33; 95% khoang tin cay
[C1]=0,01, 0,66; t(132)=2,04, P=0,044) va 6 thang sau can thiép (khac biét trung
binh=0,38; 95% KTC=0,05, 0,71; t(132)=2,27, P=0,025). C4c bénh nhan sir dung liéu
phap tam Iy MBSR ciing duoc béo cdo 1a vuot qua duoc cac tac dung phu caa thudc mot
cach d& dang hon va tuan thu diéu trj tot hon [38]

Nghién ciu cua Holstad va cong su thuc hién danh gia hiéu qua caa liéu phap

can thiép hanh vi nhan thuc sir dung phwong phap phong van khich 1& (M) céc bénh
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nhan theo nhom dé khuyén khich tuan thu diéu tri va giam cac hanh vi nguy co. Nghién
ctru duoc thuc hién trén 203 bénh nhan nit nhiém HIV ngudi My gbc Phi véi thoi gian
theo d&i 9 thang. Trong nghién ctru ndy, tuan thu didu tri dugc danh gia bang hé théng
giam sat dung thuéc MEMS va do bénh nhan ty bao cdo. Nghién ciru cho thiy viéc
phong van khich 18 c6 1am tang tuan tha diéu tri tuy nhién véi ty 18 khong dang ké trong
nhom can thiép so vai nhém ching [58]. Tuong tu nhu vay mot nghién cau khac cua
Murphy ciing cho thay can thiép hanh vi, nhan thic khdng Iam cai thién c6 ¥ nghia tuan
tha diéu tri [78]

1.3.8. Can thiép tuan thu diéu tri qua ngwoi hé tro

Nguwoi hd tro: bao gdm viéc sir dung mot ca nhan (duoc phong khdam hra chon
hoic bénh nhan tu lya chon) dé hd tro tuan thu diéu tri cho bénh nhan, bao gom céc hd
trg dong dang, kham tai nha, nguoi quan ly thude, nguoi hd tro diéu tri, lieu phap giam
sat diéu tri truc tiép va liéu phap giam sat diéu tri truc tiép co diéu chinh.

Nghién ctu ctiia Altice va cac cong su [16] thuc hién mot nghién ctru ngau nhién
c6 ddi chirng danh gia tuan thu diéu tri va két qua dap ang cta bénh nhan ddi vai mot
chuong trinh can thiép cong dong 6 thang sir dung bién phép hd trg giam sat dung thube
truc tiép so sanh véi cac bénh nhan ty dung thude, day 1a cac bénh nhan nhiém HIV c6
tiém chich ma tdy. Cac bénh nhan s& duoc phan nhom ngau nhién vao nhém cé sy hd
trg gidam sat dung thude 5 ngay mot tuan cua can bo y té trén xe y té lvu dong hoidc dugc
cham soc va ty udng thude theo thuong quy. Nghién cau nay cho thay ty 18 bénh nhan
tuan thu didu tri cao hon va dap tng vi-rit xét trén mac giam HIV-1 RNA > hoic = 1,0
log10 copies/mL hoac tai lwong HIV-1 RNA < hoac = 400 copies/mL tai thang tha 6
déu cao hon trong nhom can thiép. Gidm sat hd trg diéu tri truc tiép tir can bo y té duoc
cho Ia can thiép ton kém, doi hoi ¢ lre lwgng can bo y té du manh. Can thiép nay cé
thé khéng phl hop voi bénh nhan diéu tri ngoai tri néi chung nhung dugc xem la phu
hop vé&i cac bénh nhan dang diéu tri trong cic co so tap trung nhu nha ti hoic bénh vién
[61].

Ciing lién quan dén nguoi hd trg diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS. M6t nghién
ctru tai Chau Phi [39] da thwc hién mot nghién ciru ngau nhién c6 ddi chung so sénh

gitta can thiép sir dung ngudi hd tro cho bénh nhan do bénh nhan tu chi dinh dé hd tro
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diéu tri so v&ichiam soc va diéu tri theo thuong quy. Két qua nghién ctiru cho thay khong
c6 su khac biét dang ké xét trén tai lugng vi-rdt va dap ang mién dich giita hai nhom
nhung céc loi ich khac vé chat luong séng va su tuan thu diéu tri c6 sy vuot troi trong
nhom c6 ngudi hd trg. Tac gia ciing da dua ra két luan vé viéc cac chuong trinh chim
soc diéu tri can hd trg bénh nhan (1) Xac dinh mot ngudi hd tro minh trong qué trinh
diéu tri, diéu nay rat can thiét & cac nugc co ngudn luc han ché; (2) Ngoai viéc hd trg
tuan thu diéu tri, ngudi hd trg bénh nhan nay con c6 kha niang khuyén khich cac hanh vi
¢ lgi cho sirc khoe [39].

Hiéu qua cua can thiép giam sat diéu tri tryc tiép (DOT) so sanh véi phuong phap
do bénh nhan ty dung thudc (SAT) 1én tuan tha diéu tri va dap ang vi-rit cua cac bénh
nhan trong nha ti dugc danh gia lan dau tién trong mot nghién ctru ngau nhién, c6 doi
chirng. Céc bénh nhan trong nha tu duoc phan ngau nhién vao nhom DOT hoic SAT.
Két cuc danh gia chinh cua nghién cau la tuan tha didu tri duoc xac dinh bang hé thdng
giam séat dung thuéc (MEMS) va dém s vién sau khi két thic diéu tri 24 tuan. Thay doi
tai lwong vi-rat tinh tir thoi diém trude nghién ciu va ty 18 bénh nhan dat tinh trang dap
g e ché vi-rat (<400 copies/mL) tai cudi tuan diéu tri thir 24 ciing dugc danh gia.
Trong nghién ciru nay, 90/136 ti nhan tir chdi tham gia nghién ciru. S6 d6i tugng tham
gia nhom DOT (n = 20) c6 tai lugng vi-rat cao hon so véi nhdm SAT (n = 23) tai thoi
diém bat dau nghién cau, tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p =
0,23). Tai thoi diém két thic 24 tuan diéu tri, nghién cau khéng phat hién dugc su khéac
biét vé tuan thu diéu tri gitta nhém DOT (n = 16, 99% MEMS [IQR 93,9, 100], 97,1 %
dém sé vién [IQR 95,1, 99,3]) va SAT (n = 21, 98,3 % MEMS [IQR 96,0, 100], 98,5 %
dém sb vién [95,8, 100]) vai p = 0,82 MEMS, p = 0,40 dém sé vién tai tuan. Céc bénh
nhan trong nhém DOT giam tai luong vi-rat khoang -1 log 10 copies/mL [IQR -1,75, -
0,05] so véi nhém ching giam -0,05 [IQR -0,45, 0,51] (p value = 0,02) tai tuan 24. Ty
16 bénh nhan dat e ché vi-rit trong nhdm DOT so vai SAT khong c6 su khéac biét co y
nghia & tuan 24 (53 % so véi 32 %, p = 0,21). Pay 1a mot nghién ctru véi ¢& mau nghién
ctru nho do vay céac kiém dinh so sanh chwa khang dinh duoc hiéu qua cua DOT so Véi
cach ubng thudc do bénh nhan tu quan ly [116].

Tong quan tai lieu cia WHO [64] cho thay can thiép gian sét truc tiép DOT gilp
tuan thu diéu tri duoc cai thién trong mot vai nghién ctru nhung khong rd rang & mot s6

nghién ciru khac. Tong quan tai liéu cua Steven Kanters [13] cho thay so véi chiam soc
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hd tro theo thudng quy, viéc hd tro tuan tha diéu tri sir dung ngudi hd tro don thuan chi
lam tdng nhe tudn thu diéu tri voi ty sé chénh 1a 1,64 (95% KTC: 1,04-2,74) tai cac
nudc dang phat trién va ty s nay 1a 1,25 (95% KTC 0,97-2,63) trong phan tich chung

tat ca cac nghién ciru trén toan cau.

1.3.9. Can thiép tuin thi diéu tri qua hé tre tai chinh

H& tro tai chinh: bao gom céc khoan hd tro tai chinh c6 diéu kién va khéng co
diéu kién, bang tién mat hoic bang cac phiéu mua hang.
Khong c6 nhiéu nghién ctu thuc hién viéc danh gia hd tro tai chinh cho bénh nhan va
tac dong cua né dén tuan tha diéu tri [64]. Tong quan tai liéu caia WHO cho thay khong

c6 bang chiing vé viéc hd trg tai chinh cho bénh nhén s& lam ting tuan thu diéu tri [64]

1.3.10. Can thiép tuin thi diéu tri qua thiét bi nhéic ding thuéc

Thiét bi nhic dung thudc: Céc thiét bi nhic dung thudc bao gém lich, chudng
bao gid, may nhén tin, hop chia liéu, cac thiét bi gilp quan Iy diéu tri bénh khac. Thiét
bi nhic dung thuc dugc danh gia trong nhiéu nghién ciru va phan I6n cho thiy cac két
qua tich cuc cua thiét bi ndy vai tuan tha diéu tri.

Str dung dién thoai di dong dé dat chudng bao gid udng thube dugc nghién ciru
cho thay cac két qua khong rd rét. Nghién ciru tai An Do [103] 1a mot nghién ciu phan
nhém ngau nhién trén 631 bénh nhan HIV méi diéu tri ARV. C4c bénh nhan nay duoc
phan ngau nhién vao mot trong hai nhdm nghién ciru, nhdm can thiép c6 dung thém
chudng dién thoai di dong dé nhac lich ubng thudc (n=315) hodc nhém chim soc va diéu
tri chudn theo thuong quy (n=316) vé&i thoi gian theo di 1a 96 tuan. Nghién ctru nay cho
thay khong c6 su khac biét xét vé thoi gian dén khi that bai diéu tri dya trén dap ang vi-
rit gitta hai nhom nghién ciru: that bai diéu tri trong nhém can thiép va cham soc diéu
tri chuan 1a 49/315 (15,6%) va 49/316 (15,5%) (ty s6 nguy co chua hiéu chinh la 0,98,
95% KTC: 0,67 dén 1,47, p=0,95). Ty I¢ that bai diéu tri tinh theo ngudi nam trong
nhom can thiép va nhém cham soc diéu tri chuan tuong tng la 10,52 va 10,73 trén 100
nguoi nam. Tuan thu diéu tri dudi mic tdi vu 1a gibng nhau & ca hai nhdm (ty sé mac
mai chura hiéu chinh 1a 1,24, 95% KTC 0,93 dén 1,65, p=0,14). Ty I¢ bénh nhan khong
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tuan thu diéu tri trong nhom can thiép 1a 81/300 (27,0%) va ty 1é ndy trong nhom chiing
la 65/299 (21,7%). Sau khi kiém soat cac yéu t6 gay nhidu, cac tac gia da rat ra két luan
cho thay bién phép can thiép sir dung chudng nhic gio uéng thube trén dién thoai di
dong khéng cé su khac biét so vai viéc khdng sur dung.

Nguoc lai, mot nghién ciu khac dugc thuc hién trén 150 bénh nhan HIV tai
Bangalore, An Do, day 1a cac bénh nhan dang diéu tri ARV trong giai doan 4/2010 dén
7/2010, Trong nghién ctu ndy cac bénh nhan nhan dugc hai loai can thiép nhic dung
thude d6 1a cai dat dién thoai di dong dé nhéc lich udng thudc va tin nhan tgidién thoai
didong c6 hinh anh dé nhic viéc dung thudc [99]. Hinh thac nhic dung thude nay duoc
thuc hién 1 lan/tuan trong thoi gian 6 thang. Nghién ctru dénh gia trudc va sau can thiép
1 thang, 3 thang, 6 thang. Tuan tha diéu tri dugc danh gia bang dém sb vién thube. Két
qua caa nghién cau nay cho thay ty 1& bénh nhan tuan tha diéu tri tang tir 85% (trudc
nghién ciru) 18n 91% sau can thiép va tac dung nay con dugce duy tri dén 6 thang sau can
thiép (p=0,016). Ca hai hinh thac nhac udng thude déu cho thay khdng c6 sy anh huéng
toi tinh riéng tu cua bénh nhan. Ty Ié cao bénh nhan noi sir dung dién thoai di dong dé
nhic ubng thudc 1a hitu ich hon tin nhian SMS (p<0,001).

Tong quan tai lisu caa WHO cho thay viéc s dung céc thiét bi nhac udng thude
dugc ching minh 1a c6 hiéu qua trong mot sé nghién ciru nhung khéng 1d rang & mot s6
nghién ciu khac [64]. Tong quan tai liéu cua Steven Kanters [61] cho thay so v&i cham
s6c hd trg theo thuong quy, viéc hd trg tuan tha diéu tri st dung cac thiét bi nhic su
dung thudc chi lam tang nhe tuan thu diéu tri vai ty s6 chénh 1a 1,32 (95% KTC: 0,84—
2,11) trong phan tich tt ca cac nghién cutu tai cac nudc va ty sé nay tinh toan tir cac
nghién ctu tai cac nude dang phat trién 12 0,78 (95% KTC 0,44-1,32) cho thay tac dung

cua viéc sur dung thiét bi hd tro nhic s dung thude 1a khdng rd rét.

1.3.11. So sdnh hiéu qud ciia cdc can thigp nham ting tuén thi diéu tri ARV

Tong quan tai lidu so sanh hiéu qua cia cac can thiép nham tang tuan thi diéu tri
ARV cua tac gia Steve Kanters [61] cho thay c6 19 loai can thiép dang don 1é hoadc két
hop dd dugc nghién ctru danh gia trong cac nghién ciru tai cac nude dang phat trién ciing
nhu cac nudc di phat trién. Hinh dudi day mé ta céc loai can thiép da dugc trién khai

danh gia trong mot s6 nghién ctu.



42

Mudtimedia BsT/MAT ()

CBT plus 5
incentives O/

Supporter plus
device reminder

Supporter plus

CBT plus /8 A
elephone

device reminder 2

CBY plus supporter .‘:

é Telephone e) SMS b SMS plus CBT

Hinh 1.1 Cac mé hinh can thiép nham tang tudn thu diéu tri dang don lé hogc két hop
Ghi cha SOC: Cdc chim séc, hé tro chudn CBT: Liéu phéap hanh vi, nhan thizc
eSOC: Cdc chim séc, hé tro tang cuong SMS : Sur dung tin nhan
BST/MAT: Liéu phap hd tro hanh vi/Liéu phdp diéu tri y khoa
Device reminder: May nhan tin nhac tudnthi  Supporter: Nguwoi hé tror
Incentive : Tién hé tro bénh nhan Telephone: Pién thogi

Tong quan tai lidu so sénh hiéu qua cua cac can thiép nham ting tuan thu didu tri
ARV cua tac gia Steve Kanters [61] tap hop va so sanh két qua caa 85 nghién ciru voi
16271 bénh nhan trén thu vién Cochrane, Embase, va MEDLINE. Két qua nghién cau
cho thdy nhan tin ngan (SMS) vugt tréi hon so véi cham soc va diéu tri theo thuong quy
khi phan tich cac nghién ctru trén toan cau (odds ratio [OR] 1,48, 95% KTC [Crl] 1,00—
2,16) va nghién ctru tai cac nudc dang phat trién (1,49, 1,04-2,09). Céc can thiép két
hop nhiéu bién phép cho thay cé hiéu qua cao hon so vdi cac can thiép sir dung cac bién
phap don 1é. Néu xét trén tinh trang trc ché vi-rit, chi ¢d licu phap hanh vi nhan thic
(CBT) (1,46, 95% KTC: 1,05-2,12) va can thiép sir dung ngudi hd tro (1,28, 95% KTC:
1,01-1,71) 1a cao hon so v&i cham soc va diéu tri chuan. Phan tich sdu hon cho théy tac

dung cua cac can thiép noéi chung déu giam theo thai gian véi hé sé twong quan c6 gia
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tri am. Dudi day 1a biéu dd so sanh hiéu qua cua cac can thiép khac nhau véi chiam soc
va diéu tri chuan.

Hinh 1.2 cho thay can thiép hd tro tuan tha diéu tri cho bénh nhan st dung dién
thoai di dong goi véi tan suat phd hop, két hop véi ngudi hd trg tuan tha didu tri cho
bénh nhan da dugc ching minh 14 ¢6 hiéu qua cao nhat trong cac can thiép véi ty sb
chénh 14 6,74 (95% KTC: 2,87-16,55) trong phan tich cac nghién ciru toan cau. Két qua
cua bién phap can thiép nay tai cac nudc dang phat trién (phan tich mang lugi LMIC)
cling cho két qua twong tu vai ty s6 chénh 1a 6,59 (95% KTC: 2,95-16,06) [61]. Tac
dung rd rét nhat cua bién phép két hop giita sir dung ngudi hd tro tuan tha diéu tri va
dién thoai dinh ky cho bénh nhan ggi y cho viéc ing dung bién phap nay do tinh kha thi

cao, dé thuc hién tai cac nuéc c6 ngudn luc han ché nhu Viét Nam.
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TY SO CHENH SO VI CHAM SOC DPIEU TRI CHUAN VA KTC 95%
Global network
eSOC 105 (0.72-1.55)
BST/MAT 132 (0.94-1.88) &
BST/MAT phus CBT 1.39(072-2.67)
BST/MAT plus desace resminder 188(0864.30) - B
B7 112 (087-147)
CBY phus device remander 114 (0.70-187) :—
CBY plas incertives 242 (051-12.83) .
CBT phas supporter 087 (044-179)
Dewice reminder 132(084-21) E
Mutimedia BST/MAT 1.35(0.73-2.46)
SALS 148 (100-216) s B
Supporter 1.25(097-2.63)
Supportor phus device reminder 1.25(057-2.84) -::
Supporter pls telephone 674 (2-87-1655) B
Tekplawa: 112 (076-1.75) -
SMS plus (BT 267 (0.97-751) ]
LMIC network
S0C 1.25 (060 2.63)
BST/MAT 118 (0.73-1.92)
BST/MAT plus desace reminder 123(049-318)
a1 0.90 (0-40-211)
CBY plus device resnander 1700 /74-379) +il—
CBY phos supporter 227 (050-1652) B
Device reminder 078{044-132) =
SMS 149 (1.04-2.09) -
Supponter 1.64 (1.04-2.74) -
Supporter plns tekephone 659 (2.95-16.06) jie]
Tekephone 074 (042-1.35) -
SMS phus CRT 269 (104-714) =
012346567829
Odds ratio

Hinh 1.2 Hiéu qud cua c&c can thiép lam ting tudn thi diéu tri so sanh véi cham séc
diéu tri chudn

SOC: Céc cham séc, hé tro chudn CBT: Liéu phap hanh vi, nhdn thitc

eSOC: Cdc cham séc, hé tro tang cwong SMS : Si dung tin nhan

BST/MAT: Liéu phap hé tro  hanh vi/Liéu phdp diéu tri y khoa i

Device reminder: May nhan tin nhac tuan thi. ~ Supporter: Nguoi ho tror

Incentive : Tién hé tro bénh nhan Telephone: Pién thogi

Ghi chu

Nhu vay c6 thé nhan thiy can thiép hd trg tuan tha diéu tri cho bénh nhan st
dung dién thoai di dong goi vai tan suat pht hop, két hop véi ngudi hd trg tuan thi diéu
tri cho bénh nhan da duoc chang minh 1a c6 hiéu qua cao nhat trong cac can thiép voi
ty sé chénh 1a 6,74 (95% KTC: 2,87-16,55) trong phan tich cac nghién ctu toan cau.
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Két qua cua bién phap can thiép nay tai cic nudc dang phat trién (phan tich mang ludi
LMIC) ciing cho két qua tuong ty véi ty s6 chénh [a 6,59 (95% KTC: 2,95-16,06) [61].
Két qua tir cac téng quan tai liéu nay s& dugc (ing dung dé xay dung cac can thiép tai

mot s6 phong kham ngoai tri thudc nghién ciu.

1.4. Thang tin chung vé phong kham ngoai tri (OPC)

Céc théng ké cap nhat caa Cuc Phong Chéng HIV/AIDS cho thay tai thoi diém
dau nam 2018, ca nudc di c6 271 phong kham diéu tri ngoai trd tién hanh thanh toéan
céc phi dich vy, thudc lién quan dén diéu tri ARV cho bénh nhan (chiém 37,7%); ty 1é
ngudi nhigm HIV/AIDS tham gia bao hiém y té ting dang ké, tir50% vao thang 10/2016
lén 82% vao thang 9/2017. Trong hé thdng chim soc va diéu tri HIV/AIDS tai Viét
Nam, phan I6n cac phong kham ngoai tra (OPC) dugc dat trong bénh vién. Mac du vay
bao cao khao sat thuc trang phong kham ngoai tri caa Cuc Phong chéng HIV/AIDS
nidm 2015 cho thdy cac phong khdm ngoai tra (OPC) dit tai bénh vién chua duoc coi 1a
mot khoa phong thuc su caa bénh vién, nhan sy phan 16n 1a can bo hop dong, lwong do
dy &n chi tra, khong bén vitng khi cac dy an s& cit giam. Hau hét phong kham ngoai tra
déu duoc dat tai khoa Truyén nhiém nén chua phu hop Vi viée diéu tri ngoai trd. Mot
s6 phong khdm ngoai tri OPC duoc dit tai trung tamy té du phong, tuy vay cac co s
nay thiéu cac diéu kién dé té chirc kham chira bénh.

Trong béi canh cac ngudn vién tro qudc té dang cat giam va dé dat duoc muc tiéu
90-90-90 do Lién Hop Quéc dua ra (90% sb ngudi biét dugc tinh trang nhiém HIV cua
minh, 90% s6 nguoi dd chan doan nhiém HIV duoc diéu tri thudc ARV lién tuc va 90%
s6 nguoi duoc diéu tri ARV kiém soat duoc tai lwgng vi-rat & mic thap va on dinh), cac
chién lugc cua Bo Y Té da xac dinh rd rang viéc tiép tuc duy tri cac phong kham OPC
thong qua co ché thanh toan chi tra qua bao hiém y té ké tir nam 2018. Cac phong khdm
OPC ciing duoc Ién ké hoach chién Iuoc la chuyén dan sang khoa kham bénh cho phu
hop v&i Quy ché bénh vién.

Theo xu hudng chung hién nay, dé tang cudng hiéu qua hoat dong cua cac phong
OPC, viéc xét nghiém sang loc cic truong hop nhiém HIV d3 dwa dua vé tuyén
xa/phuong, xét nghiém hru dong ddi véi noi tinh hinh dich cao; tap trung cho nhém cé
hanh vi nguy co cao nhu nhom tiém chich ma tdy (IDUs), phu nit hanh nghé mai dam

(FSWSs), nam quan hé tinh duc dong gigi (MSM), vo ban tinh nhom c6 nguy co cao
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ngudi nhiém HIV va xét nghiém dinh ky cho nhém c6 nguy co cao. Cac xét nghiém
khing dinh HIV ciing dang dugc mé rong & tuyén huyén dé két ndi giita xét nghiém
phat hién HIV va diéu tri ARV. C4c tiéu chuan diéu tri ARV ciing di va dang duoc mo
rong dé phuc vu cho bénh nhéan dugc tot hon. Bo Y té cling khuyén khich viéc mo méi
cac OPC d6i v&i nhitng huyén c6 tir 50 nguoi nhidém HIV con séng tré nén va viéc mo
m&i OPC tai khoa kham bénh cua bénh vién huyén hodc Trung tam y té huyén co du
diéu kién 1a co so khdm bénh, chita bénh. P6i véi cac huyén ving sau, ving xa di lai
kho khan, B9 Y té ciing khuyén khich viéc mo mai OPC khi ¢6 tir 30 nguoi nhigm HIV
tro 1én.

Ciing trong chién lwgc phét trién bén viing cua cac phong kham OPC, viéc mo
rong st dung dich vu bao hiém y té, ting cudng tu van bénh nhan mua thé bao hiém y
té hoic dbi vai bénh nhan nghéo, can nghéo 1a sir dung hiéu qua chinh sach hd trg cua
Nha nuéc dé mua thé bao hién y té cho cho bénh nhan da dugc Bo Y té xac dinh. Céc
xét nghiém bao gdm xét nghiém co ban, chan doan hinh anh, diéu tri nhiém tring co
hoi va diéu tri cac bénh khac trén nguoi nhiém HIV ciing di va s& chuyén hudng sang
str dung céc dich vu bao hiém y té. Cac xét nghiém c6 chi phi cao nhu CD4, tai luwong
vi-rit, thudc dy phong nhiém tring co hoi va thuéc ARV trong giai doan 2015 — 2017
van chu yéu do céc té chuc hd tro. Bo y té ciing da xac dinh viéc chi tra cac dich vu cé

chi phi cao nay trong giai doan tiép theo.

1.5. Khung ly thuyét, cau héi va gia thuyét nghién ciu

Khung ly thuyét cia nghién ctru dugc trinh bay tém tit trong hinh 1.3.

Cau hoi caa nghién ctru nay 1a liéu cac bién phap can thiép két hop gitra ngudi tu
van hd tro truc tiép cho bénh nhan va dinh ky tu van, nhac nhé qua dién thoai c6 1am
tang tuan tha diéu tri ARV hay khéng?

Gia thuyét duoc dat ra 1a cac hoat dong can thiép nghién ctu s& lam ting ty 1é
tuan tha diéu tri ARV mirc do cao theo thang danh gia két hop da chiéu tir 70% trudc
nghién ciru 18n 85% sau nghién ciru. Gia thuyét nay ciing duoc st dung 1am co so tinh

toan c& mau so sanh hai ty 1& va dugc trinh bay chi tiét trong phan 2.3.1.
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CAC YEU TO LIEN QUAN
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CAC HOATPONG CAN THIEP NGHIEN CUU
1. Tap huan nhéc lai cho nhan vién OPC
2. Sang loc nhanh bénh nhéan c6 nguy co khong tuan thu cao
3. Tu van tuan thu diéu tri, tu van tiét 16 tinh trang nhiém tai chd
4. Binh ky nhiac nho bénh nhan qua dién thoai

Hinh 1.3 Khung ly thuyét nghién czzu
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CHUONG 2. POITUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru

Tiéu chudn lwa chon:
- Nam hoic nir tudi tir 18 tré 18n tai thoi diém tham gia nghién ciu.
- Pi dugc chan doan nhiém HIV va dang diéu tri ARV tai cac phong kham ngoai
tri trong chwong trinh khao séat.

- Pong y tham gia nghién cau.

Tiéu chudn logi tra:
- Nam hoic nir duéi 18 tudi tai thoi diém tham gia nghién cau.
- Co6 cac van d& vé than kinh nghiém trong, hodc khong di minh man dé ty tra 1oi
cac cau hoi nghién cuu.

- Tur chdi tham gia nghién cuu.

2.2. Pia diém, thoi gian va thiét ké nghién ciu

Pia diém nghién ciru:

Nghién ctru dugc thuc hién tai 03 phong khdm ngoai tra dang cung cip dich vu
chiam soc va diéu tri HIV cho bénh nhan tai Ha Noi gom: Phong kham Ngoai trd Quan
Hoang Mai, Phong kham ngoai trd Huyén Ung Hoa va Phong kham Ngoai tri huyén
Ba Vi.

Ba phong kham nay duoc hra chon mot cach c6 cha dich nham dai dién cho cac
khu vuc dia ly khac nhau tai Ha Noi :

- Phong kham Ngoai trd Quan Hoang Mai: Pai dién cho khu vuc thanh thi
- Phong kham Ngoai trd Huyén Ung Hoa: Dai dién cho khu vic ndng thon

- Phong kham Ngoai trt huyén Ba Vi: Dai dién cho khu vgc mién ni

Thoi gian nghién ciru:

Céc hoat dong nghién ctru trude can thiép duoc thuc hién vao thang 10/2016
dén thang 12/2016. C4c hoat dong nghién ciru sau can thiép dugc thuc hién tir thang
11/2017 dén thang 12/2017.
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Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phap nghién ctru can thiép tu ddi chang,
¢6 so sanh trudc sau. Tai cac co s¢ nghién ciru duoc lya chon, nhém nghién ctu cung
véi cac can bo lam viéc tai cAc Phong khadm ngoai trd diéu tri HIVV/AIDS lya chon cac
bénh nhan mot cach ngau nhién dya trén khung mau 1a danh sach cac bénh nhan ding

ky diéu tri ARV tai thoidiém thuc hién viéc khao sat trudc va sau can thiép.

2.3. C& mau nghién ciru va phwong phap chon mau
2.3.1. Cé¢'mdu nghién ciru
2.3.1.1. Cé&madunghién ciu trwéc can thiép

Cd& mau trong nghién cau trudc can thiép duoc tinh toan sir dung cong thic uéc
tinh mot ty 16, diéu tra cat ngang.

(zay, +2p)* p(1 —p)
82

n=

n = C& mau nghién ctu

p= Ty lé tuan thu diéu tri trudc can thiép (udc tinh 70%, sir dung két qua [6],

[7], [8], [10], [11], [12], [13], [14].

a = Sai s6 loai | (0,05)

B = Sai s6 loai I1 (0,1)

£ = Sai s6 ugctinh ty 1¢ (5%)

Tinh toan cho thay can 320 bénh nhan cho nghién ciru trude can thiép. Ugc tinh
thém mot ty & khoang 10% bénh nhan bo cudc, do vay nghién ctu du kién tuyén chon
khoang 350 bénh nhan dé khao sat trudc can thiép. Trén thuc té, nghién ciru da tién hanh

diéu tra 352 bénh nhan truéc can thiép.

2.3.1.2 Cé# mdu nghién ciru sau can thigp

Cd& mau trong nghién ciru sau can thiép dugc tinh toan sir dung cong thic so
sanh hai ty 1¢, véi kiém dinh Chi-Square, kiém dinh 2 bén [115].
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[Zl—“/z\/z p(1=p) + z,_pyp,(1 = py) + p,(1 — p,) ]2

(p; — p2)?

n=Cd& mau
p, = Ty I& tuan tha diéu tri trudc can thiép (uéc tinh 70%)
p, = Ty Ié tuan thu diéu tri sau can thiép (u6c tinh 85%)
S mitps

2
a = Sai sb loai | (0,05)
B = Sai sb loai 11 (0,1)

Tinh toan cho thay can 322 bénh nhan cho nghién ctu sau can thiép dé danh gia
hiéu qua. UGc tinh thém mot ty 1€ khoang 10% bénh nhan bo cudc, do vay nghién ciru

s& tuyén chon khoang 350 bénh nhan dé khao sét truéc va sau can thiép.

2.3.2. Phwong phdp chon mau

Khung miu duoc xay dung duatrén danh sach cac bénh nhan dang dang ky diéu
tri ARV tai cac phong kham ngoai trG tham gia nghién ctu. Viéc chon mau ngau nhién
duoc thuc hién theo phuong phap chon mau ngiu nhién don, khong 13p lai. S6 bénh
nhan duoc chon ngau nhién tai méi phong kham duoc tinh toan theo ty trong bénh nhan
dang tham gia diéu tri tai phong kham d6 véi tong s6 bénh nhan dang tham gia diéu tri
ARV cua tat ca cac phong kham nhan véi tong sé bénh nhan du kién tuyén chon (350
bénh nhan).

Viéc chon mau ngau nhién duoc thuc hién cho ca nghién ciru trudc can thigp va

sau can thigp.

2.3.3. Tém tdt quy trinh nghién cru
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03 Phong kham ngoai tru:

5/2016 Hoang Mai, Ung Hoa, Ba Vi

03 Phong kham ngoai tru Nghién ciru truéc
11/2016 352 banh nhan HIV/AIDS can thigp

03 Phong kham ngoai tru
7/2017- & 8§03 Can thiép
11/2017 840 lugt bénh nhan HIV/AIDS

03 Phong kham ngoai tru Nghién cwu sau
12/2017 . N hi

350 bé&nh nhan HIV/AIDS canthiep

Hinh 2.1 Tém tat quy trinh nghién ciu

2.4. N§i dung cac hoat dgng can thiép
2.4.1. Muc tiéu cra can thigp

- Tang cuong ty I8 tuan tha diéu tri ARV cho bénh nhan HIV/AIDS dang diéu tri
ARV tai cac Phong kham ngoai trd trong pham vi ctia churong trinh.

- Trén co so két qua xay dung, thi diém céac can thiép, rat kinh nghiém dé hoan
chinh md hinh va trién khai nhan rong mé hinh ra cac Phong kham ngoai tr
khéc.

2.4.2. Péi twong, dia diém va thei gian nghién cizu can thigp

- Ddi tugng can thigp: Céc can bo y té va bénh nhan HIV/AIDS dang tham gia
diéu tri ARV tai Phong khdam ngoai tri Quan Hoang Mai, Phong kham ngoai
trd Huyén Ung Hoa va Phong kham ngoai trd Huyén Ba Vi.

- Thoi gian can thiép: tir thang 07/2017 dén thang 11/2017 (4 thang)

2.4.3. Ngi dung va cac hoat déng can thiép ciza mo hinh

Céc hoat @ong can thiép duoc xay dung dua trén viéc tham khao kinh nghiém
qudc té trong tong quan tai liéu cho thdy mé hinh can thiép trong d6 c6 ngudi hd trg cho

bénh nhan két hop v&i nhic nhé qua dién thoai mang hiéu qua cao & cac nudc dang phat
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trién. Ké hoach va noi dung cac hoat dong chi tiét da duoc thao luan vai cac chuyén gia
cua céc to chirc qudc té dang lam viéc tai Viét Nam trong linh vuc cham séc va didu tri
HIV ciing nhu cac can bo phong kham OPC tham gia nghién ciru. Nguoi hd trg cho
bénh nhan tuan thu diéu tri duoc xac dinh trong hoat dong can thiép cua nghién cuu la
can bo phong kham OPC. Céc cén bo nay 1a ngudi tu van truc tiép cling nhu hd tro viéc
nhic nhé bénh nhan van dé tuan thu diéu tri qua dién thoai. D& dam bao viéc tu van va
hd tro qua dién thoai mot cach c6 hiéu qua, viéc tap huan nhic lai cho can bo y té da
duoc thyc hién. Mat khac, do khéi luong cdng viéc tai OPC cao, do vay viéc can thiép
dugc xac dinh 1a chi huéng toi céc déi tuong c6 nguy co khong tuan thu diédu tri cao.

Chi tiét cac hoat can thiép duoc md ta dudi day.
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Bang 2.1 CAc yéu t6 lién quan dén tudn thi diéu tri ARV va c&c hoar déng can thiép

Cac yéu to lién quan
dén tuin tha diéu tri
ARV

Cac hoat dong ciia mo hinh can thiép nghién ciru

Su ho tro ctia ban bé

Sang loc nhanh bénh nhan c6 nguy co khong tudn thu
cao (bénh nhan khong c6 su hd trg ciia ban be, ngudi
than) dé tu vén, can thiép phu hop.

Tu van tuan thu diéu tri tai chd, tap trung vao vai tro
quan trong cua gia dinh, ban bé dbi véi viéc didu tri
ARV cua bénh nhan

Tiét 16 tinh trang nhiém

Sang loc nhanh bénh nhan c6 nguy co khong tuan thu
cao (bénh nhan diu tinh trang nhiém ctia minh) dé tu
van, can thiép phu hop.

Tu van tudn thu diéu tri, tu van tiét 1 tinh trang nhiém
tai chd

Khoéng udng ruou trong
30 ngay qua

Sang loc nhanh bénh nhan c6 nguy co khong tuan thu
cao (bénh nhan co tién sir lam dung hodc str dung ruou)
Tu van dinh ky 2 tuan mot lan qua dién thoai, tap trung
vao van dé st dung ruou, anh huong cua rugu dén hiéu
qua diéu tri, tac dung phu cua thude.

Co su ho tro xa hoi cua
can by y te

Tép huén tudn thu diéu tri nhic lai cho tu van vién va
can bg phong kham, qua d6 ho nhan thirc dugc déy du
vai trd va tim quan trong cua can bd y té véi viée didu
tr1 cia bénh nhan.

Tu vén dinh ky 2 tudn mot 1an qua dién thoai dé hoi
thdm tinh hinh bénh nhan va nhéc dung thudc.

Tin twéng thude udng cd
hiéu qua

Sang loc nhanh bénh nhéan c6 nguy co khong tuan thu
cao (bénh nhan khéng tin twong vao hiéu qua cua thudc)
dé tu van, can thiép phu hop.

Tu van tuan thu diéu tri, tap trung vao viéc néu rd hi¢u
qua cua ARV déi voi bénh nhan HIV.

Gap phai tac dung phuy
ctia thube

Sang loc nhanh bénh nhéan c6 nguy co khong tudn thu
cao (bénh nhan da tung gap phai tac dung phu cua
thude) dé tu van, can thiép phu hop.

Tu van tuan thu diéu tri, tap trung vao viéc st dung
thudc ding cach va xir Iy khi gap phai tac dung phu.

2.4.3.1. Tdp hudn nhdc lai cho tur van vién va can b y té cac néi dung lién quan dén
tuan tha diéu trj dya trén khao sdt dau vao
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Noi dung tap huan chi tiét c6 trong phu luc kém theo. Do tap huin nay duoc xac
dinh 12 mot noi dung tap huan nhic lai, bé sung thém cung véi cac nodi dung tap huan
khac cho cén bo y té tai phong kham OPC, noi dung tap huan chi tap trung vao cac van
dé trong yéu sau day:

1. Cac phuong phap dénh gia tuan th diéu tri va uvu nhugc diém cua tirng phuong

phap.

2. Cac kho khin hoic rao can thudng gip trong tuan tha diéu tri ARV

3. Céc cach thuc giai quyét tirng kho khan mot cach cu thé.

Thoi lwong mdi budi tap hudn 1a 120 phit va di co 03 budi tap huan dugc thyc

hién trong can thiép nay.

2.4.3.2. Duy tri thwong xuyén hoat dong danh gid nhanh tudn thi diéu tri diéu tri ARV
trén cac bénh nhan HIV/AIDS dang diéu trj trong méi lan d@én kham

Hoat dong danh gia nhanh tinh trang tuan tha diéu tri va cac yéu té nguy co dugc
thuc hién véi tat ca cac bénh nhan theo dinh ky hang thang, mdi lan bénh nhan dén linh
thudc. Vi cac bénh nhan khong c6 nguy co cao, ndi dung danh gia nay dwoc thuc hién
trong thoi gian dudi 5 phat, véi cadc bénh nhan c6 nguy co cao, s€ ¢ thém ndi dung tu
van dé giam thiéu nguy co khong tuan thu véi thoi gian tu van thém khoang 5 phit.

Cac hoat dong danh gia nay tap trung vao viéc tim hiéu cac van dé sau vai tat ca
cac bénh nhan: vin dé tuan thu diéu tri trong thang qua; su hd tro cia ban b, nguoi
than; viéc tiét 16 tinh trang nhiém cia minh cho gia dinh, ngudi than; van dé gap phai
tac dung phu cua thudc trong thang qua; gio 1am viéc, sinh hoat cia bénh nhan cé that
thuong khdng va viéc c6 sir dung ruou hoic cac chat ma tdy trong thang qua khéng.

Bénh nhan c6 mot trong cac dic diém trén s& dugc tu van, hd tro giai quyét tirng
van dé cu thé theo noi dung di duoc tap huan ¢ hoat dong 2.4.3.1. Thoi gian tu van phu
thém cho mdi bénh nhan trong nhom nguy co cao nay téi da 1a 5 phut. B4c sy hoic tu
VAN Vién sau do sé trao d6i v4i bénh nhan va ghi lai sb dién thoai lién lac cua bénh nhan

dé thuc hién hoat dong hd tro dinh ky mdi 2 tuan qua dién thoai.

2.4.3.3. Tw van dinh kp 2 tuan mét lan qua dién thoai, tdp trung vao cdc doi tirong co
nguy co cao khéong wdn thii diéu trj ARV.
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Céc béc sy diéu tri hodc tu van vién s& dinh ky dién thoai 2 tuan mét lan cho céc
bénh nhan c6 bat ky mot trong cac dic diém nao sau day:

- Khéng tuén tha diéu tri trong thang vira qua hodc khong dén kham trong thang
qua.

- Khéng c6 sy hd tro cta ban be, ngudi than.

- Khéng tiét 16 tinh trang nhidm cia minh cho gia dinh, nguoi than.

- Gap phai tac dung phu cua thubc trong thang vira qua.

- CO6 gio 1am viéc, sinh hoat that thuong.

- Str dung ruou hodc cac chat ma tay trong thang qua.

Noi dung mdi cudc dién thoai kéo dai khoang 5 phit trong d6 tap trung cu thé
vao cac van dé cua bénh nhan va nhin manh dén tim quan trong cua tuan tha diéu tri.
Tong cong da c6 gan 1.800 cude tu van va hd tro qua dién thoai cho cac bénh nhan duoc
xéac dinh 1a c6 nguy co khéng tuan tha diéu tri ARV cao trong thoi gian 04 thang can

thi¢p cta nhién cuau.

2.4.4. T6 chirc va diéu hanh hoat déng can thiép ciaa mé hinh

- Nghién cau sinh, véi su hd trg ki thuat caa chuyén gia caa Té6 Chuac Stc Khoe Gia
Dinh Quéc Té - FHI360, thyc hién viéc bién soan tai liéu, xay dung chuong trinh
dao tao nhac lai lién quan dén tuan tha diéu tri ARV.

- Truong phong khdm ngoai tri (OPC) thuc hién viéc tap huan, dao tao cho cac cén
bo phong khdm ngoai tri c6 lién quan dén viéc cham séc va diéu tri cia bénh nhan,
Vi su phdi hop caa Nghién cau sinh.

- Truong phong kham ngoai trd (OPC) quan ly va chi dao cac hoat dong ctia md hinh
can thiép. T6 chirc theo ddi, danh gia hiéu qua cac hoat dong cia md hinh do cac bac

sy, cac tu van vién thuc hién.

2.4.5. B§ chi s6 danh gia hiéu qua caa can thiép
Cac chi s sau ddy duoc thu thap dé danh gia hiéu qua cua can thiép sau khi tham
van y kién cua céc chuyén gia cua T6 chirc FHI360 va cac can bo cia phong kham ngoai

tra.
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Chisé 1. Thay dbi ty & bénh nhan tuan tha diéu tri mtc do cao theo danh gia két
hop giita phong van truc tiép bénh nhan; theo thang diém truc quan (Visual
Analog Scale- VAS), kién thirc dung thuéc, va kiém dém sé thube con thura
Chi s6 2. Thay dbi ty I¢ bénh nhan tuan thu didu tri mirc do cao theo két qua
phong van truc tiép bénh nhan

Chi sé 3. Piém trung binh tuan thu diéu trj theo thang truc quan (Visual Analog
Scale- VAS)

Chi'sé 4. Thay d6i ty 1é bénh nhan tra o1 dung cac cau hoi co lién quan dén kién
thuc sir dung thude

Chi sé 5. Ty 1é tuan thu diéu tri theo kiém dém s6 thudc con thira trong ky diéu
tri

Chisé 6. Ty ¢ bénh nhan diéu tri bang ARV phac do bac 1

Chi'sé 7. Gia tri CD4 trong lan xét nghiém gan day nhat

Chi sé 8. Thay d6i tuyét déi ty 1é bénh nhan dugc xét nghiém tai luong vi-rit
trong 12 thang gan day

Chi sé 9. Ty I¢ bénh nhan nhan duoc cac hd trg ciia gia dinh va xa hoi ddi voi
viéc diéu tri ARV

Chisé 10. Ty ¢ bénh nhan c6 cac hanh vi nguy co khong c6 loi ddi vai viee diéu
tri ARV

Chi'sé 11. Ty Ié bénh nhan gap phai tac dung phu cua thuéc va dirng nghién ctu
do tac dung cua thudc

Chisé 12. Mirc do tu tin caa bénh nhan vao hiéu qua cua ARV

Chi sé 13. Mirc do hai 1ong vé sirc khoe thé chat va tinh than caa bénh nhan voi
diéu tri ARV

Chi sé 14. Mic d6 hai 1ong caa bénh véi cac théng tin vé cach udng thubc do

bac sy phong kham cung cap

Cac chi s6 nghién ciru nay duoc tinh toan nhu sau
1. Thay déi ty 1¢ bénh nhan tuan thi diéu trj mire dé cao theo danh gid két hop gia
phong van truc tiép bénh nhan; theo thang diém tryc quan (Visual Analog Scale-
VAS), kién thizc dung thudc, va kiém dém sé thusc con thera: Ty 16 tuan tha diéu

tri mirc 46 cao duoc tinh bang s6 bénh nhan tuan thu diéu tri muc do cao theo
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danh gia két hop giita phong van truc tiép bénh nhan; theo thang diém tryc quan
(Visual Analog Scale- VAS), kién thirc dung thudc, va kiém dém sé thudc con
thira, chia cho tong sé bénh nhan duoc khao sat cd clu tra loi. Su khéc biét ty 1
duoc tinh toan bang ty 1é sau can thiép — ty I& trude can thiép. Khoang tin cay
95% cua sy khac biét ty 1€ dugc tinh toan theo phwong phip Miettinen &
Nurminen

. Thay doi ty 1é bénh nhan tuan thu diéu tri mize dé cao theo két qud phong van
truc tiep bénh nhan: Ty 1& bénh nhan tuan thu diéu tri mac d6 cao duoc tinh bang
s6 bénh nhan tuan thu diéu tri mic do cao theo két qua phong van truc tiép bénh
nhan chia cho tong sé bénh nhan dugc khao sat c6 cau tra 10i. Su khac biét ty 18
duoc tinh toan bang ty 1é sau can thiép — ty I& trude can thiép. Khoang tin cay
95% cua sy khac biét ty 1€ dugc tinh toan theo phwong phip Miettinen &
Nurminen

. Diém trung binh tudn thi diéu tri theo thang truc quan (Visual Analog Scale-
VAS): Piém trung binh dwoc tinh bang téng diém VAS chia cho tong sé bénh
nhan duoc khao sat ¢6 cau tra 10i. Ty 1& bénh nhan c¢6 diém VAS > 9,5 duoc tinh
bang s6 bénh nhan c6 VAS > 9,5 chia cho tong s6 bénh nhan dwoc khao sét co
cau tra loi.

. Thay d@éi ty 1¢é bénh nhan tra loi diing cdc cau héi c6 lién quan d@én kién thirc sir
dung thuoc: Ty 1é bénh nhan tra loi ding cac cau hoi dugc tinh bang sé bénh
nhan tra 161 dung cac cau hoi c6 lién quan dén kién thirc s dung thude chia cho
tong sd bénh nhan dugc khao sat ¢ cau tra loi. Su khac biét ty 1 duoc tinh toan
bang ty Ié sau can thiép — ty 1é trudc can thiép. Khoang tin cay 95% cua su khac
biét ty 1€ dugc tinh toan theo phuong phap Miettinen & Nurminen.

. Ty Ié tuan thu diéu tri theo kiém d@ém sé thuoc con thira trong ky dieu tri: S6 bénh
nhan tuan tha diéu tri theo kiém dém sb thudc con thira trong ky diéu tri chia cho
tong s6 bénh nhan dugc khao sat ¢ cau tra loi

. Ty 1é bénh nhén diéu tri bang ARV phdc dé bdc 1: Ty 1é bénh nhan diéu tri bang
ARV phac d6 bac 1 dugc tinh bang s6 bénh nhan diéu tri bang ARV phac do bac
1 chia cho téng s6 bénh nhan duoc khao st ¢d cau tra 1oi. Su khéc biét ty Ié duoc
tinh toan bang ty 1é sau can thiép — ty 1é truéc can thiép. Khoang tin cay 95% cua

su khac biét ty 1€ duogc tinh toan theo phuong phap Miettinen & Nurminen.
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7. Gia tri CD4 trong lan xét nghiém gan day nhat: Tong gia tri xét nghiém CD4
chia cho tong s6 bénh nhan duoc khao sat cé két qua xét nghiém

8. Thay doi ty 1é bénh nhdn dwroc xét nghiém tdi heong vi-rat trong 12 thang gan
day: Ty I& bénh nhan dugc Xxét nghiém duogc tinh béng s6 bénh nhan duoc xét
nghiém tai luong vi-rat trong 12 thang gan day chia cho tong sé bénh nhan duoc
khao sat co két qua xét nghiém

9. Ty Ié bénh nhan nhdn dwoc cac hé tro ciia gia dinh va xa héi doi Vi viée diéu tri
ARV: S bénh nhan nhan dwoc cac hd trg cua gia dinh va xa hoi d6i véi viée diéu
tri ARV chia cho tong sé bénh nhan dugc khao sat ¢ cau tra 1oi.

10. Ty 1¢ bénh nhdn cé cdc hanh vi nguy co khéng cé loi ddi Véi viée diéu tri ARV:
S6 bénh nhén ¢6 cac hanh vi nguy co khong c6 loi ddi véi viée diéu tri ARV chia
cho téng sé bénh nhan duoc khao st c6 cau tra 1oi.

11.Ty 1é bénh nhan gap phdi tac dung phu cua thuéc va ding nghién cizu do tac
dung cua thuoc: S6 bénh nhan gap phai tac dung phu caa thudc va dirng nghién
ctru do tac dung caa thude chia cho tong s6 bénh nhan duoc khao st ¢é cu tra
loi

12. Mize dé tirtin ciia bénh nhan vao hiéu qua ciza ARV: Sé bénh nhén theo tirng mac
do tu tin khac nhau chia cho tong s6 bénh nhan dwgc khao sat c6 cau tra 1oi.

13.Mizc d@é hai 1ong vé sirc khde thé chat va tinh than cia bénh nhan véi diéu tri
ARV: S bénh nhan theo tirng mirc d6 hai long vé sicc khoe thé chat va tinh than
khac nhau chia cho téng sb bénh nhan duoc khao séat c6 cau tra 1oi

14. Mtrc d6 hai 1ong caa bénh véi cac thong tin vé cach ubng thude do bac sy phong
kham cung cap: Sé bénh nhan theo tirng muc d6 hai 1ong voi cac théng tin khac

nhau chia cho téng s6 bénh nhan dugc khao sat ¢ cau tra loi
2.5. COng cu va phwong phap thu thap sé liéu

2.5.1. Bé ¢dNng cu ddnh gid tudn thi diéu tri

Bo cong cu danh gia cua nghién ciru ndy dyatrén bo cdng cu danh gia da chiéu
do USAIDS hd tro phét trién sir dung cho cac nudc ¢d ngudn luc han ché duoc sir dung
dé danh gia tuan tha diéu tri trong nghién ctu nay. Pay 1a bo cau hoi gom co 4 phan voi

cau trac dudi day [48].
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Phan 1 cua bo cau hoi danh gia tuan thu diéu tri danh cho bénh nhan bao gém 4
cau hoi vai cau tra 1oi 1a “Co” hodc “Khong”. Noi dung cac cau hoi phan 1 cua bo cau

hoi danh gia tuan tha diéu tri dugc trinh bay trong bang 2.1.

Bang 2.2 Cac cau héi phong van danh gid tudn thi diéu tri trong phan 1 cia cong cu

danh gid da chiéu

Cau hoi Co Khong

Poi luc ban c6 cam thay khé nhé viéc dung thudc khong?

Khi ban thiy khoe hon, ban c6 luc nao tam ding viéc dung
thudc khong?

Hay nhd lai viéc dung thuoc caa ban trong 4 ngay trudce day,
ban c6 quén liéu nao khdng?

Khi dung thudc va ban thdy mét hon, ¢ luc nao ban dirng viéc
dung thuéc khdng?

Tu van vién tun tha diéu tri duoc tap huan vé bo cau hoi 1a ngudi tryc tiép tién
hanh phong van bénh nhan.

Phan 2 cua bo cdng cu danh gia da chidu 1a danh gia tuan tha diéu tri bang
thang diém truc quan (VAS). Noi dung phan nay tu van vién s& hoi bénh nhan vé muc
d6 tuan thu diéu tri caa bénh nhan ¢ mic ndo trong 4 ngay qua theo thang diém VAS.
Bénh nhan s& dugc huéng dan dit ngon tay trén trang diém VAS, tu van vién hudng
din bénh nhan dich chuyén tay sang phia bén trai va dich chuyén sang bén phai va giai
thich viéc dich chuyén ngoén tay sang bén trai twong ang véi tinh trang tuan thu diéu tri
khong tét va dich chuyén sang bén phai twong ¢ng véi tinh trang tuan tha diéu tri tét.
Bénh nhan sau d6 s& xac dinh tinh trang tuan tha diéu tri caa minh bang cach di

chuyén ngén tay vao vi tri thich hop.

Bi&ém
I I

Hinh 2.2 Bdnh gid tudn thi diéu tri theo thang diém truc quan (VAS 0-10)
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Phan 3 cua bo cong cu danh gia da chiéu bao gom cac cau hoi danh gia tuan tha
diéu tri qua kiém tra kién thtc vé thuéc ARV bénh nhan dang st dung. Trong phan nay
bénh nhan s& dugc hoi vé cac thong tin vé thude dé kiém tra kién thic vé cach dang,
lidu dung, thoi diém dung va cac luu ¥ khi dung thudc khac. Pay 14 cac cau hoi mo va
bénh nhan s& dugc trinh bay ki hon vé diéu ho biét vé thubc ARV bénh nhan dang sir
dung. Tu van vién 1a nguoi phong van va ghi nhan két qua trong bang danh gia. Noi

dung danh gia ctia hop phan 3 dugc trinh bay trong bang 2.2.

Bdng 2.3 Céc cau hei dinh gid tudn thii diéu trj trong phan 3 cia cong cu dinh gid da

chiéu
Tén thudc | Biéttén | Biét so vien | Thoi diém dung thudc Nhé cac luu
thudc can dung Séang Chiéu | Panh gia | y khi dung
(C/K) (C/IK) ®/S) thudc khéc

Phan 4 ciia b cong cu danh gia da chiéu bao la noi dung danh gié tuan tha diéu
tri qua kiém dém sé vién trong ky véi hai cau hoi danh cho bénh nhan gom:

1. Bénh nhan c6 mang hop dung/ti dung thude dén khong?

Co []
Khong []

2. Néu “Co”, dém s vién thira va tinh toan ty Ié tuan thi diéu tri.

.. .. . Sovién da cap phat— S0 vién con lai
Tuan tha diéu tri = ——— T — — x100%
S6 vién dwogc chi dinh udng trong ky

Vi du: bénh nhan dugc phét 28 liéu, mdi lidu 1 vién/ngay, nhung bénh nhan udng
thiéu 1 vién tinh dén ngay kham thi ty Ié tuan tha diéu trj 1a 27/28= 96%.

Ciing theo ndi dung hudng dan sir dung bo cong cu danh gia da chiéu, trong
tredng hop bénh nhan khéng mang lo thudc hoic tdi thudce téi dé kiém dém sb vién con

thira thi can ¢ gang, nd luc dé hoi xem s6 thude con lai dén ngay hém nay la bao nhiéu
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liu, tr d6 tinh ra ty 1& tuan thu diéu tri. No6i cach khac tu van vién tudn thu diéu trj s&
dya vao hiéu biét va kinh nghiém tét nhit caa minh dé wéc tinh tuan tha diéu tri dua
theo viéc hoi cac cau hoi vi du: sb thudc phat cho lan trudc da dung hét chua? Con thira
bao nhiéu vién?

Dua vao két qua danh gia ctia cac phan 1, phan 2, phan 3 va phan 4. Két qua danh
gia két hop cua bo cong cu dénh gia da chiéu trinh bay trong bang 2.3 duéi day s& xép
loai bénh nhan vao mot trong 03 phan nhém tuan tha diéu tri gém: Tuan tha diéu tri

muc do cao, Tuan tha didu tri mic do trung binh va Tuan tha diéu tri mac do thap.

Bang 2.4 Két qua ddnh gid tudn thi diéu tri theo phiwong phdp két hop sir dung bg

cdng cu da chiéu.

Tuan thu diéu tri | Cao Trung Binh Thap

Phan 1 Tat ca cac cau tra loi | Tra 1o “c6” mot Tra 10114 “c6” tir
la “khong” cau 2 cau tro lén

Phan 2 Tiur 95% tro 1én T 75%-94% Dudi 75%

Phan 3 Liéu, thoi gian dung | Liéu va thai gian Chi nhé liéu hoic
va cach dung thuéc | dung thube dung nham Ian
déu chinh xac

Phan 4 Tir 95% tro 1én T 75%-94% Dudi 75%

Két qua (chon 16

phl hop nhit) ] L] [l

Ghi chi: Néu cac cau tra loi caa phan 1, 2, 3 va 4 khéng nam chung mét cot thi lay két

qua twong tng vGi 6 ngoai cling bén tay phai (két qua kém nhat).

2.5.2. Bé cong cu thu th@p cac thdng tin nhan khdu hec, xa hgi hec, bénh hoc
cua bénh nhan

Céc cau hoi thu thap thdng tin vé nhan khau hoc va bénh hoc cua bénh nhan gom
cac cau hoi dugc thu thap tir bénh &n san cé cua bénh nhan tai phong kham ngoai tri
bao gébm céc thudc ARV dang sir dung, cac chi s6 xét nghiém vi-rit, chi s xét nghiém

mién dich, tinh trang mac c&c bénh dong nhiém...
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Céc cau hoi xa hoi hoc cua nghién ciru nay dugc xay dung dyua trén nén tang cua
bo cau hoi thu thap théng tin xa hoi hoc do Té chirc Sirc Khoe Gia Pinh Quéc Té (FHI
360) xay dung va su dung cho chuong trinh theo do6i, danh gia chuong trinh cham soc
va diéu tri tai cac phong kham ngoai tri OPC. Pay la cac cdu hoi dugc thiét ké theo cau
hoi likert véi thang diém tra loi tir 1 dén 7. Bo cau hoi nay da duoc dich ra tiéng Viét,
str dung thir nghiém trén thyuc té va di c6 cac diéu chinh phi hop vé mat dich thuat dam

bao tinh chinh Xac ciing nhu tinh d& hiéu.

2.6. Quan ly va phan tich sé liéu

Toan bo bo cau hoi hoan thanh phong van, két qua danh gia tuan thu diéu tri tai
cac phong kham ngoai tri duoc nhap liéu trén phan mém EXCEL va phan tich s liéu
bang phan mém Stata 13. Phiéu phong van dugc 1am sach trude khi nhap vao phan mém.
Truéc khi tién hanh phan tich nhém nghién cau lam sach bo sé liéu. Quy trinh 1am sach
s6 lidu nhu kiém tra 16i tuy chon, ma hoa duoc tao ra trong phan mém Stata 13.1

S6 liéu duoc 1am sach nhiam dam bao tinh chinh xac, théng nhat va hoan chinh.
Céc bién két qua bao gom: ty 1é tuan tha diéu tri mtc do cao, ty Ié tuan tha diéu tri mac
d6 trung binh duoc so sénh giita hai vong diéu tra bang kiém dinh x2 hai phia. Khoang
tin cay 95% KTC cua su khac biét ty 1¢ gitta hai vong diéu tra cling duogc tinh toan theo
phuong phap khong phan tang cia Miettinen va Nurminen (Miettinen O, Nurminen M.
1985). Hoi quy logistic don bién va da bién duoc sir dung dé phan tich méi lién quan
gitta cac bién sé doc 1ap véi bién phu thudc 1a tinh trang tuan thu diéu tri mae do cao.
Phan tich s6 liéu duoc thuc hién trén phan mém Stata 13.1. Bang 2.4 trinh bay dinh

nghia va cach tinh cac chi s6 nghién cuu.
2.7. Céc bién phap khéng ché sai s6 trong nghién ciru

Céc bién phap khdng ché sai s6 da dugc &p dung trong ca nghién ciru trudc can

thiép va sau can thiép, cu thé cac bién phap nay nhu sau:
- Tap huan théng nhat vé phuong phap diéu tra, thir nghiém bo céng cu va thuc
hanh ky niang diéu tra cho cac diéu tra vién (can bo phong kham OPC) va giam

sét vién (treong phong khdm OPC).
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- Thuc hién viéc giam séat thuc dia va kiém tra chat lwong phiéu diéu tra ciing nhu
kiém tra, d6i chiéu v&i hd so bénh an diéu tri cia bénh nhan tai OPC.

- Viéc tuyén chon céc diéu tra vién dua trén co sé day la nhitng ngudi c6 kinh
nghiém trong nghién ctru x& hoi hoc, duoc tap huan day da va co dua thoi gian
danh cho nghién ctu.

- Céc phiéu diéu tra can dugc kiém tra ddi chiéu, cap nhat dinh ky. Céc truy vén
dit liéu duoc giri ngay 1ap tirc xudng co sd nghién ciru dé dam bao tinh chinh xéac

va day du cua dit liéu.
2.8. Pao dwc trong nghién ciru

Nghién ctru di duoc Hoi ddng Pao duc cua Vién Vé sinh Dich t& Trung wong
tham dinh va phé duyét (Quyét dinh phé duyét s IRB-VN01057-21/2016). Nhiing
nguoi tham gia nghién ciru dugc nhan mot ban thoa thuan tham gia nghién ctru cua ho.
Trong qué trinh tham gia nghién ctu, bénh nhan c6 quyén rat ra khoi nghién ciru bat ky
thoi diém nao ma khdng anh huong dén viée duoc cham soc va diéu tri theo quy dinh
cua phong kham. Trén céc phiéu thu thap thdng tin chi c6 ma sé nghién ciru cia nguoi
tham gia va ma s6 phong OPC tham gia nghién ctru. Chi ¢4 nhan vién tham gia nghién
ctu tai phong khdm méi c6 kha nang két ndi gita ma nghién ciru va bénh nhan. Cac
théng tin nhan dang cua cac bénh nhan tham gia nghién ciru khong dugc cong bd. Béo

céo cudi cung sé trinh bay céc két qua theo nhém quan thé.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mot sb diic diém cia doi twong nghién ciru trwedc va sau can thiép

Nghién ctru da tién hanh thu thap dix liéu cac bénh nhan trong nim 2016 va 2017
tai ba phong kham ngoai trd trén dia ban Ha Noi gdm Phong kham Ngoai tri Quan
Hoang Mai, Phong kham Ngoai trd Huyén Ba Vi va Phong kham Ngoai trd Huyén Ung
Hoa. Quy mé cac phong kham ngoai trli va sé luong bénh nhan duoc tuyén chon tai moi

phong kham dugc trinh bay trong bang dudi day.

Bang 3.1 Quy mé dieu tri ARV tai cac phong kham ngogi trl va sé liwgng bénh nhan
dwoc tuyén chon tham gia nghién ciru trong nam 2016 va 2017.

Phong kham Trwoéc can thiép nam 2016 Sau can thiép nam 2017
Ngoai trd S6 bénh nhan | S6 bénh nhan | S6 bénh nhan | S6 bénh nhan
dang diéu tri tham gia dang diéu tri tham gia
ARV nghién caru ARV nghién caru
Quan Hoang Mai 757 242 760 240
Huyén Ung Hoa 106 35 116 35
Huyén Ba Vi 225 75 220 75
Tong cong 1.088 352 1.096 350

S6 lwgng cac ddi tuong duoc tuyén chon vao nghién ctu trong nam 2016 va nam
2017 phl hop vai s6 Iuong du kién ban dau 1a 350 bénh nhan. Trong s6 cac dbi tuong
duoc tuyén chon vao nghién ctu nay, mot sé déi twong khdng tra 1oi mot sé cau hoi
hozc thiéu mot vai dit liéu can thu thap, do vay cac con sé thong keé trinh bay trong phan
két qua nghién ctru ndy s& it hon 350 hodc 352 va s& phan anh s6 bénh nhan c6 cau tra
l6i cho m&i cau hoi. Nhin chung s bénh nhan tra 101 day du céc cau hoi c6 lién quan tsi
tuan thu diéu tri cao hon con s dy kién ban dau (322 bénh nhan), dovay luc théng ké

trong céc kiém dinh so sanh hodc wdc tinh ty Ié tuan thu didu tri khdng bi anh huéng.

3.1.1. Mgt sé diic diém nhan khdu hec déi irong tham gia nghién citu riréc va sau
can thiép
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Bang 3.2 md ta cac dic diém cua cac dbi tuong tham gia trong nghién ctru truéc

can thiép nam 2016 va nghién ctru sau can thiép nim 2017 xét trén cac chi s6 nhu: tudi,

can nang, gidi tinh, trinh 6 hoc van cta cac bénh nhan.

Bang 3.2 CAc ddc diém nhan khdu hoc cac doi firong nghién ciru triedc va sau can

thiép
Pac diem Trwéc can thiép Sau can thiép
2016 2017
Tudi (ndm) Trung binh (+SD) Trung binh (+SD)
Trung binh 37,0 38,9
Trung vi 36,0 38,0
Do léch chuan (SD) 7,4 75
Ti thiéu-Téi da 20 - 67 18 - 65
Gigi tinh Ty 16 % Ty 16 %
Nam 64,3 67,7
Nz 35,7 32,3
Trinh dd hoc van Ty 16 % Ty 16 %
Khong biét chiz, chwa di hoc 0,3 0,0
Tiéu hoc (I6p 1-5) 9,5 9,8
Trung hoc co so (6-9) 35,4 35,9
Trung hoc pho thong (10-12) 42,3 45,7
Cao dang/Pai hoc/Sau dai hoc 12,5 8,6
Céan nang (kg) Trung binh (£SD) Trung binh (xSD)
Trung binh 53,7 54.4
Trung vi 53,0 54,5
Do léch chuan (SD) 7.7 8,0
Toi thiéu-Téi da 36 - 78 33 - 8

Cac khao sat trudc va sau can thiép déu cho thdy Nam gigi chiém mot ty Ié déng
ké (khoang 2/3) s ddi tuong nghién ctu. Trinh d6 hoc van cia cac dbi twong nghién
ctru khong c6 sy khac biét dang ké trong lan khao sat truéc can thiép so sanh véi sau
can thiép vai khoang xap xi 10% cac d6i twong nghién ctru c6 trinh do tiéu hoc, khoang
1/3 s6 dbi twong nghién cau c6 trinh d6 trung hoc phé théng va hon 1/3 sé dbi twong
nghién ctru c6 trinh do trung hoc co sd. Nghién cau ghi nhan mot ty 1é rat nho cac doi
twong nghién ctu khong biét chir va xap xi khoang 10% ddi twong nghién cau ¢ trinh

d6 dai hoc va sau dai hoc trong lan khao sat trudc va sau nghién ciu.
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Céan nang cua cac bénh nhan trudc va sau can thiép ciing dugc thu thap va so
sanh, cac thdng ké cho thiy can nang trong lan kham gan nhét truéc nghién cau la 53,7
(+ 7,7) kg va can nang trong lan khdm gan nhat sau nghién ciru la 54,4 (+ 8) kg. Su khac
biét vé trong lugng co thé cac dbi tuong nghién ciu khéng cd sy khac biét co6 y nghia
théng ké (p>0,05).

Céc d6i tugng nghién ciru nghién cau co tudi trung binh 37,0 (£7,4) trong khao
sat trudc can thigp va 38,9 (+7,5) tudi trong khao sat sau can thiép. Cac thdng tin vé
phan bd tudi chi tiét hon cua cac bénh nhan trudc va sau can thiép dugc mo ta trong biéu

d6 3.1 Phan bd tudi ciia bénh nhéan truéc (V1) va sau can thiép (V2).

Distribution of Age
40 Men 37.01719
Std Deviation 7.362513
Minimum 20
S 30 -| Maimum 67 ’
= Median 36 L
< N 349 /
I StdMen  0.394106
= 04— )
K
S
10
f— § 0 —
& 40 Memn 38.88571
Std Deviation 7.52216
Minimum 18
g 30 - Maximum 65 N
= Median 38 N
S N 350 TN
I Std Mean  0.402076
o 20— " /
2
>
10
- 0 T T ‘J T T T T T T
10 15 20 25 30 35 40 45 65 70
Age
‘ Curves Normal ————— Kernel(c=0.79) ‘

Biéu do 3.1 Phan bé tudi cua bénh nhén treéc (V1) va sau can thiép (V2)

So @6 phan bd tudi ciia bénh nhan trudc va sau can thiép dudi day cho thay phan
I6n céc bénh nhan trong d6 tudi tir 30 dén 40 tudi. Céc bénh nhan tré tudi nhat trong
nghién ctru trudc va sau can thiép tuong (ng 1a 20 tudi va 18 tudi, cac bénh nhan 1on

tudi nhat trong nghién ciru trude va sau can thiép tuong tng 1 67 tudi va 65 tudi.

3.1.2. Mgt sé diic diém bénh hoc déi arong tham gia nghién ciru frieéc va sau can
thiép
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Bang 3.3 md ta cac dic diém bénh hoc cua cac ddi twgng tham gia trong nghién

ctru trudc va sau can thiép.

Bang 3.3 Mét sé ddc diém bénh hoc ciia déi twrong nghién ciru trieéc va sau can thiép

Pic diém Truéc can Saucan | Giatrip
thiép 2016 thiép 2017
Trung binh Trung binh
(£SD) (£SD)
Thai gian nhiém HIV (nam)
Trung binh 51 6,1 p< 0,001
Do léch chuan (SD) 2,8 2,9
Ti thiéu-Téi da 0,2 - 6,9 0,2-17,6
Trung vi 51 6,2
Thoi gian diéu tri ARV (ndm)
Trung binh 4,5 55 p< 0,001
Do léch chuan (SD) 2,5 2,8
Ti thiéu-Téi da 0,1- 93 0,1- 14,2
Trung Vi 4,2 5,3
Thoi gian cho dé duoc diéu tri ARV
(ngay)
Trung binh 265,8 296,8 p>0,05
Trung vi 60 64
D¢ léch chuan (SD) 456,4 620,3
Ti thiéu-Téi da 0 - 2962 0 -4734

®)Kiém dinh phitham s

Cac ddi trong nghién cieu trong khao sat trude can thiép ¢ thai gian nhiém HIV
trung binh 1 5,1 (= 2,8) nam véi thoi gian diéu tri ARV trung binh 14 4,5 (£ 2,5) ndm
va thoi gian tinh tir thoi diém duoc chan doan nhiém HIV cho dén khi dugc diéu tri
ARV trung binh [a 265,8 ngay véi do léch chuan 16n (456,4 ngay). Nghién ciru ciing
cho thay tai thoi diém trude nghién ctu, 6 nhitng bénh nhan khong phai chd ngay nao
dé dugc diéu tri, tuy nhién ciing c6 cac bénh nhan phai cho dén 9 nam ké tir ngay phat
hién nhiém HIV méi dugc diéu tri ARV. Céc s6 liéu ciing duoc khao sét lap lai trong
nim 2017 cho thay thoi gian nhiém HIV va thoi gian diéu tri ARV kéo dai hon so voi

thoi diém trudc khao sat khoang 1 nam. Diéu nay phan anh mac dang viéc khao sat trong
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nam 2016 va 2017 dugc thyc hién trén mau ngau nhién, cdc mau nay co tinh dai dién
cao cho quan thé nghién ciu.
Gia tri xét nghiém CD4 tai thoi diém mai duoc chan doan nhiém HIV va tai thoi

diém gan nhét tinh toi thoi diém khao sat dugc trinh bay trong bang 3.4 dudi day.

Bdng 3.4 Gia trj xét nghiém CD4 tgi thoi diém méi chan dodn nhiem HIV va tai thoi
diém khdo st nam 2016 va 2017.

Bién so nghién ciru Gia tri CD4 tai thoi Gia tri CD4 tai thoi
diém méi chan doan diém gan nhat
HIV
Nghién ctru trude can thiép 2016
Trung binh 2239 4522
Trung Vi 2145 444
Toi thiéu-Téi da 6 - 1.011 19— 1.159
Do léch chuan (SD) 167,6 203,2
Nghién ctru truéce can thigp 2017
Trung binh 235,2 4749
Trung vi 201 445
Téi thiéu-Téi da 4 - 1.086 38— 1.199
Do léch chuan (SD) 184,1 216,1

Céc két qua nghién ctru cho thay CD4 tai thoi diém bénh nhan méi bat dau duoc
chan doan vao muc khoang 225 té bao/ml va ting 1én dang ké tai thoi diém xét nghiém
gan nhat (450 té bao/ml) sau khi diéu tri ARV.

Biéu d6 3.2 dudiday biéu dién rd hon gia tri CD4 khi méi duoc chan doan HIV
va sau khi diéu tri ARV trong nghién ciru trugc can thiép nam 2016. Mdi diém trén biéu
dd biéu dién mot bénh nhan trong nghién ciru, gia tri CD4 tai thoi diém méi diéu tri 1a
gia tri duoc xac dinh bang hoanh d6 va gia tri CD4 tai thoidiém gan nhat duoc xac dinh

bang tung do twong tng.
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Biéu do 3.2 Biéu do chuyén doi CDA4tqi thoi diem méinhiém HIV va sau khi diéu tri
ARV tqi thoi diem khdo sat truoc can thigp 2016
Khao sat tai thoi diém nam 2016 cho thdy CD4 ting mot cach c¢6 ¥ nghia thong
ké (p<0,001) khi so sanh gia tri CD4 tai thoi diém nay véi thoi diém bénh nhan méi

duoc chan doan nhiém HIV, thé hién bai cac diém nam phan 1on phia trén duong chéo

cua biéu do chuyén ddi.

Biéu d6 3.3 biéu dién gia tri CD4 khi mgi duoc chan doan HIV va sau khi diéu
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Két qua cling twong tu nhu vay khi khao sat tai thoi diém niam 2017 cho thiy
CD4 tang mot cach co y nghia théng ké (p<0,001) khi so sanh gia tri CD4 tai thoi diém
nay vaéi thoi diém bénh nhan méi duoc chan doan nhiém HIV, thé hién boi cac diém
nam phan I6n phia trén dudng chéo cua biéu d6 chuyén doi.

Bang 3.5 trinh bay ty Ié bénh nhan méic cac bénh nhiém tring co hoi trudc can
thiép can ¢t vao dit liéu sin co trén bénh &n cua bénh nhan. Piém can luu ¥ 1a mic du
viéc khao sat dugc thuc hién trén 352 bénh nhan tai thoidiém trude can thiép, tinh trang
mac bénh déng nhidm cua bénh nhan khéng thu thap duogc trén 24 bénh nhan, do vay

chi ¢6 328 bénh nhan dugc dua vao phan tich nay.

Bang 3.5 Tinh trgng nhiém tring co héi trong khdo sdt trieéc can thiép nam 2016

Tinh trang nhiém trung co hoi S6 bénh nhan Ty 1€ %
(n=328)

Mic cac nhiém tring co hoi 123 37,2
Viém gan B 30 9,1
Viém gan C 87 26,4
Lao 1 0,3
San ngira PPE 3 0,9
Ndam P. marnerffei 3 0,9

Khong méc nhiém tring co hdi nao 206 62,8

Nghién ctiru ghi nhan ty 16 dong nhiém Viém gan C 1a 26,4%, Viém gan B 1a
9,1% trong khi d6 cac nhiém tring khéc 1a it gap. Khoang 2/3 sé bénh nhan khéng c6

bat ky mot nhiém tring co hoi ndo trong khao sat nam 2016.

3.1.3. Mét sé déc diém x& héi hoc cdc doi rong tham gia nghién citu frieéc va sau

can thiép

Bang 3.6 va 3.7 md ta mot sé dic diém x& hoi cua cac dbi tugng tham gia trong

nghién ciru trude va sau can thiép. Mot diém can luu ¥ 1a mac di cac OPC trong nghién
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clru nay dit tai Ha Noi, cac OPC van dang phuc vu khoang 1/5 sé bénh nhan duoc téi

tur tinh 1&n can khac.

Bang 3.6 Thoi gian va khodng cach tir nha dén phong kham cia doi tirong nghién cizu

trwdc va sau can thiép

Cac dic diém Truéc can thiép Sau can thiép
2016 2017
Trung binh (£SD) Trung binh (£SD)
Thoi gian tir nha dén phong kham
(phat)
Trung binh 52,2 64,3
Trung vi 30 30
Do léch chuan (SD) 72,5 76,0
Toi thiéu-Téi da 1 - 900 10 - 600
Khoang céach tir nha dén phong
kham (km)
Trung binh 27,2 36,7
Trung vi 8,5 11
Do léch chuan (SD) 44,7 57,7
Toi thiéu-Toi da 1 - 300 1 - 310

Trung vi thoi gian tir nha dén phong kham caa bénh nhan 1a 30 phat va khoang
céch tir nha dén phong kham c6 trung vi 1a khoang 10 km. Trong khi c6 mét sé bénh
nhan song rat gan phong kham thi cling c6 mot s6 bénh nhan & tinh khac véi khoang
cach tir nha tai phong kham 1én t6i 300 km. Phuong tién duoc st dung dé di lai dén linh

thudc, kham va diéu trj tai phong kham chi yéu la xe may (80%).

Bang 3.7 M6 ta thém mot sé dic diém xa hoi hoc cua ddi tuong nghién ciu trudc
va sau can thiép bao gom dia diém sinh séng, tinh trang hén nhan va thu nhap. Biém
can luu y trong nghién ctru ndy 12 mot sé bénh nhan c6 quyén khdng tra o1 mot sb cau

hoi trong bo khao sat néu bénh nhan khdng muén va diéu nay da duoc théng béo ré cho
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bénh nhan tur trudc khi tham gia nghién ciru do vay khi tinh toan ty I€ %, cac bénh nhan
nhan nay duoc loai khoi mau sé tinh toan.

Bang 3.7 M4t sé ddc diém x& héi hoc ciia déi twong nghién cizu trieéc va sau can thiép

Pia diém sinh song Truéc can thiép 2016 Sau can thiép 2017
(n=337) (n=345)
n Ty 1§ % n Ty I§¢ %
Song tai Ha Ngi 266 78,9 270 78,3
Khong song tzi Ha Ngi 71 21,1 75 21,7
Tinh trang hon nhan Trwéc can thiép 2016 Sau can thiép 2017
(n=343) (n=347)
n Ty 1§ % n Ty I§€ %
Co gia dinh 231 67,4 235 67,7
Ly hén/géa 58 16,9 60 17,3
Doc than 54 15,7 52 15,0
Séng véi gia dinh, nguoi Trwoéc can thiép 2016 Sau can thi¢p 2017
than (n=336) (n=333)
n Ty 1€ % n Ty Ié¢ %
Co 314 93,5 313 94,0
Khong 22 6,5 20 6,0
Thu nhap Trwéc can thiép 2016 Sau can thiép 2017
(n=325) (n=329)
n Ty 1§ % n Ty ¢ %
Dueoi 5 trieu/thang 271 80,9 276 83,8
Ter 5-10 tri¢u/thang 58 17,3 53 16,2
Trén 10 tri¢u/thang 6 1,8 0 0

Két qua nghién ciu cho thay phan lon cac bénh nhan tham gia nghién ctu trugc
va sau can thiép la cac bénh nhan sdng tai Ha Noi (xap xi 80%), c¢6 mic thu nhap dudi
5 triéu dong/thang (xap xi 80%), song voi gia dinh hodc ngudi than (xap xi 95%).
Khoang 2/3 s6 bénh nhan da két hon, khoang 15% bénh nhan doc than va 17% bénh
nhan di ly hon hoic goa vo, géa chong. Két qua nay 1a twong dong nhau & ca khao sat

trudc can thiép va sau can thiép.

3.2. Thuec trang diéu tri ARV tai thoi diém truéc va sau can thiép

3.2.1. Phdc dé diéu tri ARV tgi cac phong kham ngoai trG nghién ciru
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Bang 3.8 mo ta cac phac do diéu tri ARV duoc str dung tai cac phong kham OPC
nghién ctru. Cac phac d6 duoc st dung tai cac phong khdm OPC gom: Phac dd 1c
(NVP+3TC+AZT), 1d (EFV+3TC+ AZT), le (NVP+3TC+TDF), 1f (EFV+3TC+TDF)
va Phéac d6 khac 1 phac d6 khdng thugc mot trong 4 phac dd trén. Diém can luu y trong
tinh todn cac ty 1€ % trong bang nay la mac du c6 352 bénh nhan dugc khao sat trudc
can thiép va 350 bénh nhan duoc khao sat sau can thiép, mot sé lugng nho bénh nhan
khong xac dinh duogc chinh x4c phac do bénh nhan dang st dung do thiéu cac thong tin
trong bénh an hoic chua tim duoc bénh an gbc, cac bénh nhan nay duoc loai khoi mau
s6 tinh toan.

Bang 3.8 Phdc dé diéu tri ARV dwoc sir dung tai cac phong kham OPC nghién cizu

Phac d6 ARV dwoc sir Trwoéc can thiép Sau can thiép 2017 | Giatrip
dung dé diéu tri 2016 (n=342) (n=343)

n Ty 1€ % n Ty l€¢ %
1c (NVP+3TC+AZT) 42 12,28 49 14,29 0,56
1d (EFV+3TC+ AZT) 20 5,85 20 5,83 0,99
1le (NVP+3TC+TDF) 21 6,14 5 1,46 0,001
1f (EFV+3TC+TDF) 230 67,25 268 78,13 <0,001
Phéc db khac 29 8,48 1 0,29 <0,001

Phéc d6 diéu tri 1f (EFV+3TC+TDF) duoc sir dung pho bién tai cac phong kham
ngoai tri véi ty 16 xap xi 67% trong nghién ciru trudce can thiép, tai thoi diém sau can
thiép, nghién ciru ghi nhan mot sé lugng dang ké bénh nhan chuyén phac db diéu tri 1e
sang Ccac phac dd khac, trong d6 chu yéu 1a chuyén sang phac d6 1f. Ty 1& bénh nhan s
dung phac d6 1f tai thoi diém khao st sau can thiép 1a khoang 78%, ting co ¥ nghia

théng ké so véi thoi diém trude nghién cau (p=0,001).

S6 lan udng thuéc ARV trong ngay ciing nhu sb vién thudc bénh nhan sir dung
trong mot ngay, so sanh gitra khao sat trudc can thiép nam 2016 va sau can thiép nam
2017 duoc thé hién trong bang 3.9.
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Bang 3.9 Sé lan udng thusc ARV trong ngady va sé vién thuoc can uong trong ngay

Cac dic diém Trwdéc can thiép 2016 | Sau can thiép 2017 | Giatrip
(n=347) (n=346)
n Ty 1€ % n Ty lé %
S6 lan udng thudc trong ngay
1 lan/ngay 250 72,1 284 82,1 | p=0,002
2 lan/ngay 87 25,0 48 13,9 | p<0,001
3 lan/ngay 10 2,9 14 4,0 p> 0,05
S6 vién thudc udng trong ngay
1 vién/ngay 241 69,3 285 82,4 p<0,001
2 vién/ngay 51 14,7 40 11,6 p> 0,05
3 vién/ngay 56 16,0 21 6,0 p<0,001

Nghién ctiru nay cho thay ty Ié bénh nhan dung thubc 1 lan/ngay ciing nhu dung

vién két hop 1 vién/lan ting lén dang ké. Ty Ié bénh nhan ding thudc ARV mat lan/ngay
trong nam 2016 1a 72,1% ting 1én dang ké 82,1% trong nam 2017 (p=0,002). Viéc six

dung céc vién két hop ¢ dinh lidu ciing duoc cai thién truéc va sau can thiép tir 69,3%

trong nam 2016 tang lén 82,4% trong nam 2017 (p<0,001).

Céac bénh nhan trong nghién ciru duoc khao sat vé tinh trang thay doi phac do

diéu tri ARV trong thoi gian 1 nim qua. Két qua nay dugc trinh bay trong bang 3.10.
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Bang 3.10. Thay déi phdc dé diéu tri ARV trong 1 nam gan day trong khdo sdt trweéc

va sau can thiép

Thay do6i phac do dieu | Trwdéc can thiép 2016 Sau can thigp 2017
tri ARV (n=348) (n=348)

Co6 thay doi 13 3,74 29 8,33

Khong thay doi 333 95,69 315 90,52
Khong ro tinh trang 2 0,57 4 1,15

Nghién ciu cho thay khoang 3,7% bénh nhan trong khao sat nim 2016 c6 thay
d6i phac d6 diéu tri trong vong 1 nim gan day va ty Ié nay tiang nhe 1én 8,3% trong khao
sat sau can thiép nam 2017. Viéc thay d6i phac do nay duoc trinh bay cu thé hon trong
phan két qua nghién ctru, trong d6 cho thay xu huéng dich chuyén sang phac sir dung
phac d6 bac 1 cao hon trong nim 2017 so véi 2016.

Ty 1é bénh nhéan gap phai tac dung phu cia ARV trong ba thang vira qua trong
khao sat trude can thiép nam 2016 duoc trinh bay trong bang 3.11.

Bang 3.11 Gdp phdi tac dung phu cua thudc va dirng nghién cizu do tac dung cua
thuoc trueoc can thiép nam 2016

Pic diem Truwdéc can thiép 2016
(n=335)
n Ty 1€ %
Gap phai tac dung phu caa ARV
Gap phai tac dung phu 30 9,0
Khong gap tac dung phu 305 91,0
Khong rd, khong chac chan 0 0
Pac diem Trwéc can thiép 2016
(n=347)
n Ty 1€ %
Dirng diéu tri do tac dung phu cia ARV
Dung diéu tri 4 1,2
Khong dung diéu tri 343 98,8
Khéng ré, khong chac chan 0 0
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Ty 1é bénh nhan gap phai tac dung phu cua ARV trong khao sat trugc can thiép
nam 2016 13 9,0% trong d6 c6 mot ty 1é nho 1,2% bénh nhan dirng thude do tac dung
phu cia ARV

3.2.2. Piéu tri dw phong khdc kém theo diéu tri ARV tai cac phong kham ngogi tri
nghién criru

Tan suit va ty 1& bénh nhan dugc diéu tri du phong vai INH va Contrimoxazole
(CTX) trong nhom cac d6i twong nghién ciru so sanh giira khao sat trugc can thiép (nim
2016) duoc trinh bay trong bang 3.12 dudi day

Bang 3.12 Tan sudt va ty 1é bénh nhdn dwoc diéu tri duw phong véi INH va CTX truéc
can thiép nam 2016

Bién so nghién ciru Trwéc can thigp 2016
Tan suat/ Ty 1 %

Piéu tri du phong bang INH

Puoc diéu tri 95
27,5

Khong dugc diéu tri 250
72,5

Khong rd 0
0,00

biéu tri dw phong bang CTM

Puoc diéu tri 151
43,8

Khoéng dugc diéu tri 194
56,2

Khong ro 0
0,00

3.2.3. Xét nghigm tai lwong vi-rat trong thei gian diéu tri ARV

Nghién ctru trudc can thiép nam 2016 ghi nhan mot ty 1é dang ké (xap xi 95%)

bénh nhan khong dugc xét nghiém tai lugng vi-rat trong thoi gian 12 thang vira qua va
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chi ¢6 5% bénh nhan dugc xét nghiém tai lugng vi-rat trong 12 thang qua. Ly do duoc
ké dén la do mot s6 kho khin vé ky thuat nén xét nghiém tai lwong vi-rat chua duoc
trién khai tai cac phong kham ngoai tri nay trong thoi gian 2015 — 2016 do vay xét
nghiém nay chua duoc xem 1a mot xét nghiém thuong quy trong cham soc va diéu tri
bénh nhan. Chi dinh nay chi dugc thuc hién trong truong hop dac biét hoac bénh nhan

tir noi khac chuyén toi da co két qua xét nghiém tir noi khac.

3.2.4. Cac h trg xa hgi ngwoi nhiém nhdn dwoc tir gia dinh, xa héi déi véi viéc diéu
tri ARV tgi thoi diém trwéc can thiép 2016

Céac hd trg ngudi nhidém nhan duoc tir gia dinh va xa hoi d6i véi diéu tri ARV
trudc can thiép nim 2016 duoc trinh bay trong bang 3.13. Piém can lwu ¥ trong nghién
ctru nay 1a mot s6 bénh nhan c6 quyén khéng tra 1oi mot sé cau hai trong bo khao sat
néu bénh nhan khong muébn va diéu nay da duoc thdng béo rd cho bénh nhan tir truéc
khi tham gia nghién ctru do vay khi tinh toan ty 1€ %, cac bénh nh&n nhé&n khéng tra loi

cau hoi nao do s& duoc loai khoi mau sd tinh toan véi cau hoi do.

Bang 3.13 CAc hé tro nguoi nhiém nhdn dweoc tir gia dinh va xd héi doi véi diéu tri

ARV, va ty Ié c6 cong viéc on dinh truée can thiép nam 2016

Chi sb6 danh gia Trwéc can thiép (2016)
n Ty 1€ %
Tham gia cac nhém hd trg dong dang 37 10,6
C6 nhan dugc sy hd tro tir vo hoic chong, ban tinh 187 53,6
C6 nhan dugc sy hd tro tir gia dinh, bé me 177 50,86
CO su hd trg cua ban bé khac (khong phai ban 8 2,3
chich, ban tinh)
C6 cong viéc 6n dinh 150 43,5

Khao sat trudc can thiép nim 2016 cho thiy khoang 50% bénh nhan cé nhan

duoc hd tro tir vo hodc chdng va cling khoang 50% bénh nhan nhan duoc hd tro tir ban
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bé. Khoang it hon % s bénh nhan (43,5%) c6 cong an viéc lam 6n dinh va chi khoang

10% trong s6 nay c6 tham gia cac nhém hd tro dong ding.
3.2.5. Mgt 6 hanh vi nguy co ciia bgnh nhan trong khdo sdt trwéc can thigp

Két qua khao sat cac hanh vi nguy co cta bénh nhan duoc trinh bay trong bang
3.14 dudi day. Piém can luu ¥ 1a két qua nay thu duoc qua phong van bénh nhan tryc
tiép, khong co xét nghiém nudc tiéu hay xét nghiém mau nao dugc thuc hién dé danh
gia viéc sir dung cac chat gay nghién cua bénh nhan. Céc cau hoi vé hanh vi bénh nhan
ciing c6 thé tir chéi tra 10i, do vay nhitng bénh nhan khong tra loi s& duoc loai khoi cac

tinh toan, phén tich.

Bang 3.14 M6t s6 hanh vi nguy co cua bénh nhan c6 thé ¢6 lién quan dén tuan thu
diéeu tri ARV

Chi so danh gia Truéc can thiép (2016)
n Ty 1€ %

Khong stir dung rugu trong 30 ngay qua 197 53,2

Khong st dung heroin trong 30 ngay qua 313 90,0

Khong str dung cac chat dang thuoc phién 314 90,2

khac trong 30 ngay qua

Khdng sir dung can sa trong 30 ngay qua 344 98,8

Khao sat trudc can thiép nim 2016 cho thay mot ty Ié 16n, trén 90% céc bénh
nhan béo céo khong sir dung heroin, cac chat dang thudc phién ciing nhu can sa. Cac két

qua nay ciing nhu cac han ché ciia né dugc thao luan ki hon trong phan ban luan.

3.3. Thuc trang tuan tha diéu tri ARV tai thoi diém trwéc can thiép 2016
3.3.1. Pdnh gid tudn thi diéu tri qua phéng van bénh nhan

Phan 1 caa bo cdng cu danh gia da chiéu gom bdn cau hoi dinh tinh dwgc s dung
dé hoi bénh nhan vé van dé tuan thu diéu tri. Bénh nhan tra loi ca 4 cau hoi nay la

“khong” s& duoc xép loai 1a “tuan thu diéu tri mic do cao”, bénh nhan c6 01 cau tra 1oi
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la “c6” s& duoc Xép loai 1a “tuan thu diéu trj muac trung binh” va 02 cau tra 1o 1a “co”
tro 18n s& duoc xép & mirc “tudn thu diéu tri mic do thip”. Noi dung cua céc cau hoi
nay va cach thirc danh gia, cho diém duoc mé ta trong phan cong cu nghién cau. Két
qua khao sat trudc nghién ctru ndm 2016, sir dung ¢6ng cu danh gia phan 1 dwgc trinh

bay trong bang 3.15 dudi day.

Bang 3.15 Tuan tha dieu tri dira trén cu héi phong van bénh nhén trwdc nghién citu

nam 2016
Bién s6 nghién ciru Trudc can thiép 2016
(n=349)
n Ty 1€ %
1. Bénh nhan khong thay khé nhé viée dung 309 88,5
thudc
2. Bénh nhan khong tam dung thudc khi thay 347 99,4
khoe Ién
3. Bénh nhan khong quén lidu nao trong 4 322 92,3
ngay trudc do
4. Bénh nhan khong tam ding thudc khi thay 342 98,8
mét hon

Két qua khao sat trudc nghién ctru cho thay 88,5% khong c6 khé khan gi trong
viéc nhé dung thude, twong tng véi 11,5% bénh nhan van thiy khé nhd viéc can phai
dung thudc, mac du vay thi bénh nhan van tiép tuc dung thudc khi da thay khoe lai
(99,4%) va bénh nhan khong bo thudc khi thdy mét hon (98,8%). Khi hoi vé viéc co
quén liéu thudc nao trong 4 ngay qua khong, ¢ 7,7% bénh nhan béo cao ¢ quén dung

thudc it nhat mot liéu.

3.3.2. Pdnh gid tudn thi diéu tri bang thang diém truc quan (VAS) tgi thei diém
trwéc can thigp

Theo thang diém truc quan (VAS 0-10 cm), c4c bénh nhan dugc phong van trudc
can thiép b&o cao ty Ié tuan thu diéu tri trung binh 1a 9,3 v&ido léch chuan 14 0,73. Panh
gi4 theo thang diém tryc quan VAS Ia hop phan tha hai trong thang danh gia da chiéu.
Ty 1& bénh nhan c6 diém VAS tir 9,5 trg 18n (cac bénh nhan xép loai tuan thu diéu tri

mirc d6 cao) trong khao sat trude can thi¢p dat mic 78,8%.
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Bang 3.16 Tuan thu diéu tri dua trén thang diém truc quan VAS

Miie d§ tuan thi diéu tri theo Truéc can thiép 2016
thang diem VAS (0-10)

Trung binh 9,3

Trung vi 10

Do léch chuan (SD) 0,73

Toi thiéu-Toi da 4 - 10

Ty 1é c6 diém VAS>9.5 78,8%

3.3.3. Pdnh gid tudin thi diéu tri qua kiém tra kién thirc siz dung ARV tgi thoi diém
trweéc can thigp
Hop phan 3 trong thang danh gia tuan thii didu tri da chiéu Ia viéc danh gia qua

kiém tra kién thirc. Cac bénh nhan dugc hoi céc thong tin vé thudc ho dang st dung dé
kiém tra kién thirc vé cach dung, liéu dung, thoi diém dung va cac luu ¥ khi dung thude
khac. Nghién ciu cho thdy mot ty 16 xap xi 14% bénh nhan tra 1oi sai hoic lién quan

dén tén thuéc, cach dung, hoac liéu dung, thoi diém dung thudc ciing nhu céc Iuu ¥ khi

su dung.
Bang 3.17 Tan sudt va ty 1é bénh nhan trd loi diing cdc cdu hoi vé kién thire sir dung
ARV.
Tan suat va ty 1é bénh nhan Khao sat trueéc can thigp 2016
Tan suat/ ty lé
Tra loi sai it nhat mot cau hoi vé kién thic 48 (13,9%)
st dung ARV
Tra 10i dang tat ca cac cau hoi vé kién thirc 298 (86,1%)
su dung ARV

3.3.4. Pdnh gid tudn thi diéu tri qua Kiém dém sé vién trong ky tgi thoi diém trwéc
can thigp
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Hop phan 4 trong thang danh gia tuan thu diéu tri da chiéu la viéc kiém dém sb
thudc bénh nhan st dung con thira. Néu bénh nhan khéng mang lo thudc hoic tdi thudce
téi dé kiém dém sb vién con thira thi can ¢6 gang, nd luc dé hoi xem sb thude con lai
dén ngay hdm nay 1a bao nhiéu lidu, tir d6 tinh ra ty 1¢ tuan thu diéu tri. Khao sat trudc
can thiép ghi nhan ty I¢ gan tuyét ddi (98,8%) bénh nhan mang lo thudc (tdi thubc) da
hét thuc dén thé hién minh da dung hét, hoic tra 16i da dung hét thudc nhung khong

mang lo thudc hoac tdi thudc téi.

3.3.5. Pdnh gid tudn thii diéu tri bang phwong phdp két hop theo thang dinh gid da
chiéu tai thei diém trwéc can thigp
Viéc danh gia theo thang da chiéu 1a két qua tong hop giita phong van truc tiép

bénh nhan; theo thang diém tryc quan (Visual Analog Scale- VAS), kién thuc dung
thudc, va kiém dém sb thude con thira. Két qua dugc trinh bay trong bang 3.18 duatrén
s6 Iwong bénh nhan c6 tra 1oi day du (349 bénh nhan) céc cau hoi lién quan dén tuén thu

diéu tri trong tong sb cac bénh nhan khao sat (352 bénh nhan).

Bang 3.18 Ty I¢ tudn tha diéu tri bang phwong phdp két hop trwée can thiép.

Mire d9 tuan tha diéu Trudc can thiép Khoang tin cay
tri theo danh gia két (N=349) 959% (95% KTC)
hop n Ty 1€ %

Muc do6 cao 231 66,2 61,2-71,2
Mtrc d6 trung binh 83 23,8 19,4-28,6
Mtc d6 thap 35 10,0 7,1-13,7

Nghién ctru truéc can thiép cho thay ty 1& bénh nhan tuan tha diéu tri ARV ¢ mirc
d6 cao 1a 66,2% (95% KTC: 61,2%- 71,2%), ty I¢ bénh nhan tuan thu diéu tri ARV &
mirc do trung binh 1a 23,8% (95% KTC: 19,4%- 28,6%) va ty I¢ bénh nhan tun thu diéu
tri ARV & muc do thap [ 10,0% (95% KTC: 7,1%- 13,7%).

3.4. Mt sb yéu té c6 lién quan dén tuan tha diéu tri

Bang 3.19 trinh bay két qua phan tich mot sé yéu té nhan khau hoc, xa hoi hoc
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va bénh hoc va mbi twong quan véi tudn thu diéu tri ARV trong md hinh phan tich hoi

quy logistic don bién.

Bang 3.19 Mgt s6 yéu té nhan khdu hoc, x& héi hoc va bénh hoc va méi awong quan
voi tuén thu dieu tri ARV trong mo hinh phan tich hoi quy logistic don bien

Cac dic trung B OR 95% KTC | Giatrip
=exp (B) caa OR

Tudi Tu 35tro 1én 0,05 1,05 0,95-1,19 0,25
Dudi 35 ™)

Trinh @6 hoc van | Pai hoc trg 1én 0,20 1,22 0,85-1,55 0,15
Dud6i dai hoc®)

Gigi tinh N giGi 0,52 1,69 1,05-2,75 0,04*
Nam gigi®

Mtc thu nhap 5 triéu tro 1én 1,08 2,95 0,57-16,7 0,12
Dudi 5 triéu

Khoang cach d¢én | <10 km 0,08 1,08 0,98-1,22 0,24

OPC >10 km®

Giai doan HIV 1 hodc 2 0,59 1,80 0,95-2,89 0,09
3 hoiac 4

Phac d6 ARV Bac1 0,46 1,58 0,82-2,53 0,10
Bac 2 hoac 3™

Nhiém tringco | CO -0,29 0,75 0,55-1,45 0,18

hoi Khéng )

Murc CD4 hién tai | >500 copies/ml 0,02 1,02 0,95-1,20 0,16
<500 copies/ml™)

Gio lam viéc, That thuong -0,54 0,58 0,46-0,75 0,02*

sinh hoat On dinh®

Su ho tro ctia ban | Co 1,43 4,17 1,56-11,11 | <0,01*

bé Khong®

Tiét 1o tinh trang | Da tiét 16 1,17 3,23 1,28-8,33 0,03*

nhiém Chua tiét 16¢)

Udngruou trong | Khéng 1,73 5,64 1,75-18,12 <0,01*

30 ngay qua Co®

Ho tro xa hoicua | CO 1,00 2,73 1,45-5,11 0,03*

canbo y té Khong®

Tin tuong thudéc | CO 0,49 1,64 1,18-2,27 0,04*

ubngco hiéu qua | Khéng®

Gap phaitac dung | C6 -0,76 0,47 0,32-0,70 0,02*

phu cua thubc Khong®

Ghi cha: (*) Nhém nén so sanh
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Céac phan tich héi quy logistic don bién cho thay cac yéu té nhan khau, xa hoi
hoc nhu tudi trén 35, trinh do hoc van tir dai hoc tré 1én va mac thu nhap tir 5 triéu tro
Ién khdng c6 lién quan mot cach co ¥ nghia thong ké dén tuan tha diéu tri ARV mic do
cao cua bénh nhan. Céc phén tich don bién ciing cho thdy nhitng bénh nhan c6 su hd tro
ctia ban bé tuan thu diéu tri tét hon nhitng bénh nhan khéng cé su hd trg cua ban bé (OR
= 4,17; 95% KTC: 1,56 - 11,11), cac bénh nhan nit tuan tha diéu tri tot hon so véi cac
bénh nhan nam (OR = 1,69; 95% KTC:1,05- 2,75). Tuong tu nhu vay, cac bénh nhan
da tiét 16 tinh trang nhiém cho gia dinh, ngudi than tuan thu diéu tri tot hon nhitng bénh
nhan chua tiét 16 tinh trang nhiém cho gia dinh, nguoi than (OR =3,23; 95% KTC: 1,28-
8,33). Céc yéu td khong udng rugu trong 30 ngay qua (OR = 5,64; 95% KTC: 1,75-
18,12), ¢6 su hd trg vé mat xa hoi cua can bo y té (OR= 2,73; 95% KTC 1,45- 5,11), la
nir gigi (OR=1,69; 95% KTC: 1,05- 2,75) va tin tudng cac thudc ubng cé hiéu qua trong
viéc giup kiém soat bénh (OR= 1,64; 95% KTC:1,18- 2,27) la cac yéu t6 tich cuc gilp
tuan tha diéu tri tot hon. Phan tich don bién cac yéu t6 lién quan dén tinh trang bénh va
diéu tri cua bénh nhan ciing cho thay yéu tb gio 1am viéc, sinh hoat that thuong c6 anh
huong tiéu cuc dén tuan tha diéu tri trong phan tich don bién (OR = 0,58; 95% KTC:
0,46- 0,75), ngoai ra gap phai tac dung phu caa thudc 1a mot trong nhitng yéu té tiéu cuc
anh hudng dén tuan tha diéu tri véi ty suat chénh (OR) 1a 0,47 (95% KTC: 0,32- 0,70).
Trong khi d6 cac yéu té khac nhu: Giai doan 1am sang HIV, Phac d6 diéu tri ARV, c6
hay khong c6 nhiém trung co hoi, mitc CD4 hién tai >500 copies/ml khong c6 lién quan
mot cach ¢ ¥ nghia théng ké vai tuan thu diéu tri ARV caa bénh nhan véi ty suat chénh
(OR) twong itng 12 1,80 (95% KTC: 0,95-2,89); 1,58 (95% KTC: 0,82-2,53); 0,75 (95%
KTC: 0,55-1,45) va 1,02 (95% KTC: 0,95-1,20).

Céc phan tich hdi quy logistic da bién dé tim hiéu mot sé yéu té nhan khau hoc,
x& hoi hoc va bénh hoc va mdi twong quan va&i tudn tha diéu tri ARV duoc trinh bay

trong bang 3.20.
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véi tudn tha dieu tri ARV trong mé hinh phan tich hoi quy logistic da bién

Cac dic trung AOR 95% KTC Giatrip

Gio lam viéc, sinh | That thuong 0,67 0,42-1,35 0,41

hoat On dinh (*)

Giai tinh N giGi 0,74 0,38-1,43 0,38
Nam gigi(*)

Su ho trg cua ban Co 2,56 1,49-4,35 0,04

bé Khong(*)

Tiet 16 tinh trang batiet 16 3,7 1,32-10,00 0,03

nhiém Chua tiét 16¢)

Uong rugu trong 30 | Khéng 3,62 1,95-6,7 0,03

ngay qua Co®

Ho tro xa hoi cia Cé 2,51 1,40- 4,52 0,02

canboy té Khong®

Tin tudng thudc Co 1,92 1,78-3,56 0,01

uéngco hieuqua | Khong®

Gap phaitacdung | Cé 0,58 0,41-0,82 0,01

phu cua thubc Khong®

Ghi chd: (*) Nhém nén so sanh

Phan tich hdi quy logistic da bién cho thiy gap phai tac dung phu cua thudc trong
3 thang qua la c&c yéu td anh huong tiéu cuc dén tuan tha diéu tri (AOR= 0,58; 95%
KTC: 0,41- 0,82). Trong khi d6, cac yéu té hd tro tich cuc cho viéc tuan tha diéu tri gom
cd: C6 su hd tro ciia ban bé (AOR=2,56; 95% KTC: 1,49 - 4,35); tiét 16 tinh trang nhiém
cho gia dinh, ngudi than (AOR=3,7; 95% KTC: 1,32 - 10,00), khdng uéng ruou trong
30 ngay qua (AOR=3,62; 95% KTC: 1,95-6,7), ¢ su hd trg vé mit xa hoi cua can bo y
té (AOR=2,51; 95% KTC: 1,40- 4,52) va tin tuéng cac thudc udng cd hiéu qua trong
viéc giup kiém soat bénh (AOR=1,92; 95% KTC: 1,78- 3,56). Giéi tinh nit va gio 1am
viéc that thuong duoc xem 1a khong c6 twong quan mot cach co ¥ nghia thong ké voi

tinh trang tudn thu diéu tri trong phan tich da bién.

3.5. Panh gia hiéu qua can thiép theo cac chi sé danh gia hiéu qua

3.5.1. Tuan tha diéu tri theo phwong phdp ddnh gia két hep sir dung thang dinh gid
da chiéu so sdnh triwéc va sau can thigp
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Viéc danh gia theo thang da chiéu 1a két qua tong hop giita phong van truc tiép
bénh nhan; theo thang diém truc quan (Visual Analog Scale- VAS), kién thuc dung
thudc, va kiém dém sé thudc con thira. Hiéu qua cua can thiép xét trén ty 1& bénh nhan
tuan thu diéu tri cac mic do cao, trung binh va thap duoc trinh bay trong bang 3.21.
Piém can luu y 14 viéc tinh toan ty Ié tuan thu diéu tri cac mic d6 khac nhau duoc dua
trén tong sé cac bénh nhan cé cau tra loi day da vé tuan thi diéu tri, do vay sé luong
bénh nhan dua vao tinh toan thuc té nho hon téng sé bénh nhan khao séat (352 bénh nhan

trudc can thiép va 350 bénh nhéan sau can thiép).

Bang 3.21: Mitc dé tuan tha diéu tri ARV so sanh trudc va sau can thigp theo danh gid
ket hop da chiéu

Mire d9 tuan thia diéu tri Ty 18 % (95% KTC)
Trwéc can thiép Sau can thiép
(N=349) (N=334)
Murc do cao 66,2 (61,2-71,2) 84,4 (80,1-88,1)
Mirc @6 trung binh 23,8 (19,4-28,6) 14,7 (11,1-18,9)
Muc do thap 10,0 (7,1-13,7) 0,90 (0,2-2,6)

Két qua nghién ciru cho thay ty I8 tuan tha diéu tri ARV mic do cao trudc can
thiép 1a 66,2% (95% KTC: 61,2%-71,2%) da ting 1én mot cach cé ¥ nghia théng ké va
y nghia 1am sang sau can thiép la 84, 4% (95% KTC: 80,1%-88,1%) (p<0,001). Tuong
ty nhu vay ty 16 tuan tha diéu tri ARV mire do trung binh va thap truéc can thiép 1a 23,8
% (95% KTC: 19,4%-28,6%) va 10,0% (95% KTC: 7,1%-13,7%) da giam mot cach co
¥ nghia thong ké va y nghia 1am sang xudng 14,7 (95% KTC: 11,1%-18,9%) va 0,9%
(95% KTC: 0,2%-2,6%) sau can thi¢p (p<0,001).

Su khéc biét gitra giira ty 1¢ tuan tha diéu tri mic do cao trong nhém cac bénh
nhan diéu tri ARV sau can thiép so véi truge can thiép duoc trinh bay cu thé hon trong
bang 3.22.
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Bang 3.22: Sur khéc biét tuan thu diéu tri ARV mite dé cao, so sanh trwdc Va sau can
thiép theo danh gia két hop da chiéu

Ty 1§ %
Trwéc can thigép Sau can thiép
(N=349) (N=334)
Ty 18 tuan tha diéu tri mic do cao theo 66,2 84,4

danh gia két hop

Su khac biét ty 1é tuan tha diéu tri muc
do6 cao (sau can thiép- trudc can thiép)
KTC 95% cua su khac biét ty I¢ (phuong
phap Miettinen va Nurminen)

Hiéu qua can thiép

[HQCT= (P2-P1)/P1 x 100%)

18,2

11,9 dén 24,5

27,5%

Bang nay cho thay cac can thiép nghién ctru lam ting thém 18,2% bénh nhan tuan
tha diéu tri ARV mirc d6 cao (KTC 95%: 11,9% - 24,5%).

Tuwong tu nhu vay, su khac biét giira giita ty & tuan tha diéu tri mac do thap trong
nhom céc bénh nhan diéu tri ARV sau can thiép so véi trudce can thiép duoc trinh bay

cu thé hon trong bang 3.23.

Bdng 3.23: Tuan thu diéu trj ARV muzc dg thap, so sanh triéc va sau can thiép theo
danh gia ket hop da chieu

Ty 1€ %
Trwéc can thigép Sau can thiép
(N=349) (N=334)
Ty & tuan tha diéu tri mac do thap theo 10 0,9
danh gia két hop
Su khéc biét ty 1é tuan thu diéu tri mac 9,1
d6 thap (sau can thiép- trugc can thiép)
KTC 95% cua sy khac biét ty & (phuong -12,4 dén -5,8
phap Miettinen va Nurminen)

Bang nay cho thay cac can thiép nghién cau 1am giam 9,1 % bénh nhan tuan thi diéu tri

ARV mirc d6 thap (KTC 95%: 5,8% - 12,4%).
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3.5.2. Tuan tha diéu tri dwa trén phéng vdn bénh nhén so sdnh trwdc va sau can
thiép
Bang 3.24 trinh bay két qua cua khao sat trudc va sau can thiép dya trén phong

van bénh nhan.

Bang 3.24 Tuan thu diéu tri dua trén phong vdn bénh nhén so sanh treéc va sau can

thiép
Bién s6 nghién ciru Trwéc can thiép Sau can thiép | Gia tri

2016 2017 p

(n=349) (n=350)
n Ty 1€ % n Ty 1€ %

1. Bénh nhan khéong thay kho 309 88,5 318 91,0 | p>0,05
nhé viée dung thude
2. Bénh nhan khong tam 347 99,4 342 97,7 p>0,05
ding thudc khi thdy khoe 1én
3. Bénh nhan khong quén 322 92,3 327 93,4 p>0,05
liéu ndo 4 ngay trude dd
4. Bénh nhan khong tam 342 98,8 342 97,7 p>0,05
dirng thudc khi thiy mét hon

Két qua khao sat trudc va sau nghién ciru cho thay mac du ty I bénh nhan thay
khé nhé viéc can phai dung thube da giam nhe tir mac 11,5% truéc nghién ciu xuéng
9% sau nghién cau, ty I thiy kho nhé viéc dung thude ndy van ¢ mac cao. So sanh ty
I& bénh nhan khong thiy kho nhé viéc st dung thude trude va sau can thiép cho thay su
thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké so voi thoi diém truée nghién cau. Tuong tu nhu
vay, Xét trén ty 18 tra loi cac cau hoi khac duoc sir dung dé phong van bénh nhan trong
hop phan 1 cia thang danh gia, nghién cttu ghi nhan mot ty I¢ tuong tu nhu trudc can
thiép xét trén ty I bénh nhan tiép tuc dung thudc khi da thay khoe lai (97,7%) va bénh
nhan khong bo thubc khi thidy mét hon (97,7%). Khi hoi vé viéc ¢ quén liéu thudc nao
trong 4 ngay qua khdng, van con 6,6% bénh nhan béo céo c6 quén dung thudc it nhat

moét liéu trong khao sat sau can thiép so voi 7,7% trudc can thiép.

3.5.3. Tuan tha diéu tri ddnh gid bang cong cu trwe quan (VAS) so sdnh triwéc va
sau can thigp
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Bang 3.25 trinh bay tuan tha diéu tri danh gia theo thang diém truc quan (VAS

0-10 cm) so sanh trudc va sau can thiép.

Bang 3.25 Tuan tha diéu tri dwa trén thang diém truc quan VAS so sdnh tréc va sau

can thiép
Mirc d tuan tha diéu tri theo Trwoéc can Sau can thiép | Giatrip
thang diém VAS (0-10) thiép 2016 2017
(n=349) (n=350)

Trung binh 9,3 9,6 p>0,05

Trung vi 10 10

Do léch chuan (SD) 0,73 0,82

Téi thiéu-Toi da 4 - 10 5 - 10

Ty 1€ ¢6 VAS>9,5 78,8% 92% p<0,05

Theo thang diém truc quan (VAS 0-10 cm), cic bénh nhan dugc phong van sau

can thiép bao cao ty 1é tuan tha diéu tri trung binh 12 9,6 v&i do léch chuan 1a 0,82.

Panh gia theo thang diém truc quan VAS Ia hop phan thi hai trong thang danh gia da

chiéu. Ty I& bénh nhan c6 diém VAS tir 9,5 tro [én (cac bénh nhan xép loai tuan tha

diéu tri mirc d6 cao) trong khao sat sau can thiép dat mirc 92,2%, cao hon mét cach c6

y nghia thong ké so voi thoidiém trude can thiép.

3.5.4. Tuan tha diéu tri qua kiém tra kién thiec siz dung ARV so sanh srwréc va sau

can thiép

Hop phan 3 trong thang danh gia tuan tha diéu tri da chiéu 1a viéc danh gia qua

kiém tra kién thirc. Cac bénh nhan dugc hoi céc thong tin vé thudc ho dang st dung dé
kiém tra kién thirc vé cach dung, liéu dung, thoi diém ding va cac luu y khi dung thude
khac. Két qua cua khao sat trudc va sau can thiép trong hop phan 3 nay dugc trinh bay
trong bang 3.25.
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Bang 3.26 Tuan thu diéu tri dwa trén thang diém kiém tra kién thitc vé thuéc so sanh
trwdc va sau can thiép

Tan suat va ty 1& bénh nhan Khao sat trweec | Khao sat sau | Giatri p
can thiép 2016 | sau thiép 2017
Tan suat/ ty 16 | Tan suat/ ty l¢

Tra loi ding tat ca cac cau hoi vé 298 (86,1%) 340 (97,7%) p<0,05

kién thtc sir dung ARV

Su khac biét ty 1€ (sau can thiép- 11,5%

trudc can thiép)

KTC 95% cua su khac biét ty 1€ 7,6%- 15,5%

(Miettinen va Nurminen)

Hiéu qua can thiép 13,4%

[HQCT= (P2-P1)/P1 x 100%)

Nghién ctu cho thay 86,1% bénh nhan tra loi dung tat ca cac cau hoi kiém tra
kién thirc vé thude trude can thigp va ty 16 nay ting 1én dang ké (97,7%) sau can thiép.
Céc cau hoi nay la cac cau hoi vé tén thubc, cach dung, hoic liéu dung, thoi diém ding

thudc cling nhu cac luu ¥ khi st dung.

3.5.5. Tuan tha diéu tri qua kiém dém sé vién dung trong ky so sdnh trwéc va sau
can thiép

Trong khao sat sau can thiép, nghién ctu tiép tuc ghi nhan mét ty 1é gan tuyét dbi
(99,7 %) bénh nhan mang lo thudc (tdi thudc) da hét thude dén thé hién minh di dung
hét, hoac tra loi di dung hét thude nhung khong mang lo thudc hoic tai thude téi. Biém
can luu ¥ 12 néu bénh nhan khéng mang lo thudc hoac tdi thudc téi dé kiém dém sb vién
con thira thi can cb gang, nd lec dé hoi xem sé thube con lai dén ngay hém nay 1a bao
nhiéu liéu, tir d6 tinh ra ty I8 tudn tha diéu tri. So véi ty 1& tuan tha didu tri qua kiém
dém sb vién con thira trong khao sat trudc can thiép (98,8%), khong co su khac biét co

¥ nghia thong ké xét trén chi s6 nay trudc va sau can thiép (p>0,05).

3.5.6. Sir dung phdc dé diéu tri ARV bdc 1 tai theéi diém sau can thiép so sdnh truwéc
va sau can thiép

Viéc sir dung cac phac do diéu tri ARV tai cac phong kham OPC nghién ctru

trurdc va sau can thiép dugc trinh bay trong bang 3.27.
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Bang 3.27 So sanh cdc phdc dé diéu tri ARV dwoc sir dung tai cac phong kham
OPC nghién citu truoc va sau can thigp

Phac d6 ARV dwoc sir dung Trwoéc can Sau can thi¢gp | Giatrip
dé diéu tri thiép 2016 2017
Ty 1é % Ty lé %

Phac d6 bac 1 91,5 99,7 p<0,001
1c (NVP+3TC+AZT) 12,3 14,3 p>0,05
1d (EFV+3TC+ AZT) 5,8 5,8 p>0,05
1e (NVP+3TC+TDF) 6,1 1,5 p=0,001
1f (EFV+3TC+TDF) 67,3 78,1 p=0,001

Phéc do khéc 8,5 0,3 p<0,001

So véi thoidiém khao sat trude can thiép, ty 16 bénh nhan sir dung phac do bac
1 trong nghién ctru di tang 1én tir 91,5% Ién 99,7%. Trong sb cac phac do bac 1 thi sy
thay d6i chu yéu 1 viéc sir dung phéac d6 1f (EFV+3TC+TDF).

3.5.7. Gia tri CD4 trong lan xét nghiém gdn day nhdt, so sinh trwéc va sau can
thiép

Bang 3.28 trinh bay céc thong ké mé ta chi sé xét nghiém CD4 trong lan xét
nghiém gan nhét.

Bang 3.28 Gia tri xét nghiém CD4 gan nhat

Gia tri xet nghiém CD4 Nghién ciru trweéc | Nghién ciru sau can | Giatri p
gan nhat can thiép thiép
2016 2017
Trung binh 452,2 4749 p> 0,05
Do léch chuan (SD) 203,2 216,1
Ti thiéu-Téi da 19 - 1.159 38 — 1.199
Trung Vi 444 445
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Tang nhe chi s6 xét nghiém CD4 trong lan xét nghiém gan nhat duoc ghi nhan
sau can thiép (ndm 2017) 1a 474,9+ 216,1 té bao/ml méu so véi thoi diém truée can
thiép (ndm 2016) 452,2+ 203,2 té bao/ml mau (p> 0,05). Céc két qua nay duoc trinh
bay trong bang 3.28.

3.5.8. Xét nghigm ta@i lweng vi-rat trong 12 thang gdn day, so sanh trwdc va sau can
thiép
Bang 3.29 trinh bay ty I¢ bénh nhan dugc xét nghiém tai lugng vi-rat trong thoi
gian 12 thang gan day.
Bang 3.29 Xét nghiém tai hrong vi-rt trong 12 thang gan day

Trwéc can Sau can Giatrip
thiép 2016 thiép 2017
Ty 1€ % Ty 1€ %
Ty 1é bénh nhan dugc xét nghiém tai 5,1 96,8 p< 0,001
lwong vi-rit trong 12 thang gan day
Su khac biét ty 1€ (sau can thiép- 91,7
trudc can thiép)
KTC 95% cua su khac biét ty 1€ 88,7-94,7
(Miettinen va Nurminen)

Bang 3.29 cho thay chi c6 5,1% bénh nhan duoc xét nghiém tai lwong vi-rat trong
12 thang gan déy trong khao sat ndm 2016 va ty Ié ndy da ting 1én con sb gan tuyét doi
(96,8%) trong lan khao sat sau can thiép nim 2017. So v&inam 2016, dd c6 thém 91,7%

bénh nhan diéu tri ARV duoc xét nghiém tai luong vi-rat dé theo déi stc khoe.

3.5.9. Swhé tre  ciia gia dinh va xa héi déi véi viée diéu tri ARV ciia bénh nhan, so
sdnh trwéc va sau can thigp

Nghién ctu ghi nhan mot sb thay d6i tich cuc danh cho bénh nhan xét trén viéc
tham gia cac nhém dong dang hay nhdm hd trg x& hoi. Noi dung nay dugc trinh bay chi
tiét trong bang 3.30. Piém can luu ¥ trong nghién ciru ndy la mot sé bénh nhan cé quyén
khdng tra 161 mot sé cau hoi trong bo khao sat néu bénh nhan khdng muédn va diéu nay
da dugc théng bao ré cho bénh nhan tur trugc khi tham gia nghién ciru do vay khi tinh

toan ty 1é %, cac bénh nhan nhan nay duoc loai khoi mau sb tinh toan.
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Bang 3.30 Mgt s6 chi s¢ danh gid Su hé tror ciia gia dinh va xa hoi doi Véi nguol nhiém
diéu tri ARV.

Chi so danh gia Trwéc can thiép Sau can thiép Giatrip
2016 2017

n Ty 18 % n Ty 16 %
Tham gia cac nhom hd tro 37 10,6 61 17,4 0,009
dong dang
C6 nhan duogc sy ho tro tir 187 53,6 213 63,9 0,006
vo hoic chdng, ban tinh
C6 nhan dugc sy hd tro tir 177 50,86 183 52,44 0,67
gia dinh, bd me
C6 su hd tro cua ban bé 8 2,3 26 7,4 0,001
khéac (khéng phai ban
chich, ban tinh)
C6 ¢bng viéc 6n dinh 150 43,5 189 54,2 0,005

Ty lé bénh nhan cd tham gia cac nhém hd trg dong dang da ting tir 10,6% trudc
nghién ciru 18n 17,4% sau nghién ctu, sy thay doi sau can thiép theo chiéu hudng tich
cuc va co y nghia théng ké (p=0,009). Trong khao sat trudc can thiép, nghién ciu ghi
nhan 53,6% bénh nhan béo céo c6 nhan duoc su hd trg cia vo chéng hoic ban tinh véi
diéu tri ARV. Ty I¢ bénh nhan nhan dugc hd tro diéu tri ARV tir vo chong, nguoi than
sau can thiép ting 1én 63,9% trong nam 2017 va sy thay d6i nay c6 y nghia thong ké
(p=0,006). V&i su hd trg cua gia dinh va xa hoi, ty 16 bénh nhan c6 cong viéc 6n dinh
cling ting nhe tr43,5% (nam 2016) 1én 54,2% (nam 2017), sy thay doi c6 y nghia thong
ké (p=0,005).

Bang 3.31 trinh bay tan suit va ty 1¢ bénh nhan sir dung dich vu diéu tri
Methadone hozc Suboxone 1a mot chi sé gian tiép khac thé hién su hd trg cua gia dinh

va xa hoi doi vai nguoi nhidm co sir dung cac thude dang thube phién.
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Bang 3.31. Tan sudt va ty Ié bénh nhan si dung dich vu diéu tri Methadone

bieu tri Methadone Trwéc can thigp 2016 | Sau can thiép 2017 | Giatrip
hoac suboxone

n Ty 1§ % n Ty 1€ %
Co 43 12,46 o4 15,47 0,25
Khéng 302 87,54 295 84,53
Tong cong 348 350

Trong khao sat trudc can thiép nam 2016, nghién cuu ghi nhan khoang 12,5%

bénh nhan bao céo co sir dung dich vu diéu tri Methadone hoic suboxone va ty 18 nay

tang nhe 18n 15,5% trong khao sat sau can thiép nam 2017. Céc két qua nay duoc trinh

bay trong bang 3. 31 cho thay sau can thiép nghién cau, ty I8 bénh nhan c6 sir dung cac

dich vu nay tiang khoang 3%, mic du vay mirc ting ndy khong c6 y nghia théng ké

(p=0,25).
Su hd tro cua can bo y té dbi vai diéu tri ARV duoc khao sat va trinh bay trong
bang 3.32.
Bang 3.32 Tan sudt va ty 1¢ bénh nhan nhdn diroc hé tror ciia can by té doi véi diéu
tri ARV
H6 tro ciia can b y té Tan suat/ Ty & % Giatrip
déi véi diéu tri ARV Trwéc can thiép | Sau can thiép
2016 2017
Khong chat nao 7 0 0,007
(2,01%) (0,00%)
Rat it 18 0 < 0,001
(5,17%) (0,00%)
Binh thuong 79 60 0,06
(22,70%) (17,14%)
Nhiéu 177 260 < 0,001
(50,86%) (74,29%)
Rat nhiéu 67 30 < 0,001
(19,25%) (8,57%)
Tong cong 348 350
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Két qua cho thay khoang 7% bénh nhan béo cao khong nhan duoc su hd trg ndo
ctiia can bo y té hoic rat it nhan duoc su hd tro trong khao sat trudc can thiép. Trong
khao sat sau can thiép, tit ca cac bénh nhan déu nhan dinh minh ¢6 nhan dugc hd tro
cua can bo y té ddi vai viée diéu tri ARV. Ty 1é bénh nhan bao c4o nhan dugc su hd tro
cua can bo y té & mirc “nhiéu” va “rat nhiéu” I1a khoang 70% trudc can thiép, ty 1é nay

tang Ién trén 80% trong khao sat sau can thi¢p nam 2017.

3.5.10. Cdc hanh vi nguy co khong cé lpi doi véi viéc diéu tri ARV, so sdnh trwéc va
sau can thigp

Bang 3.33 ghi nhan viéc sir dung heroin, can sa hoic cac chat dang thudc phién
trong 30 ngay qua bang viéc hoi bénh nhan. Khdng c6 xét nghiém mau mau hodc nudc

tiéu ndo duoc thuc hién dé danh gia viéc sir dung cac chat nay trén bénh nhan.

Bang 3.33 Sir dung Heroin va cé&c chdt gay nghién trong 30 ngay qua

Chi so danh gia Trwoéc can Sau can thiép | Giatri p
thiép 2016 2017

Khong st dung heroin trong 30 90,0% 86,0% p>0,05

ngay qua

Khéng str dung c&c chat dang 90,2% 87,1% p>0,05

thuéc phién khac trong 30 ngay

qua

Khéng str dung can sa trong 30 98,8% 98,5% p>0,05

ngay qua

Khong stir dung rugu trong 30 53,2% 46,5% p>0,05

ngay qua

Nghién ctu cho thay chi c6 méot ty 1é nho bénh nhan c6 sir dung cac chat gay
nghién ca trudc va sau can thiép (Xap xi 10%). Diém can luu ¥ 1a dokhdng co xét nghiém
nao duoc thuc hién do vay viéc thong béo cua bénh nhan vé tinh trang cé sir dung chét
gay nghién hay khong can phai duoc phién giai mot cach than trong. Ty 1é bénh nhan
¢ str dung ruou (udng tir ba don vi ruou tro 1én trong 1 ngay bat ky) trong khao sat
trudc can thiép va sau can thiép 1a twong duong nhau, & muc xap xi 50% va su khéc biét

nay khong co ¥ nghia thong ke.
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M6t hanh vi khdng c6 loi ddi vai viée diéu tri ARV d6 1a che dautinh trang nhiém

HIV, khong tiét 16 tinh trang nhiém cho ngudi than. Két qua cua khao sat trudc va sau

can thiép dugc trinh bay trong bang 3.34.

Bang 3.34 Tiét 16 tinh trang nhiém cho ngiroi than

Bién s6 nghién ciu Tan suat (%) Giatrip
Trwéc can thigp | Sau can thiép
2016 2017
Chua tiét 16 cho ngudi than 54 20 p< 0,0001
16,0% 5,9%
P4 tiét 16 cho nguoi than 284 317
84,0% 94,1%

Nghién ctru khao sat truéc can thiép cho thay khoang 84% bénh nhan nhiém HIV

da tiét 16 tinh trang nhiém ciia minh cho ngudi than. Khao sat twong ty dugc l3p lai nam

2017 cho thiy di c6 thém khoang 10% bénh nhan tiét 16 tinh trang nhiém caa minh cho

ngudi than (94%), su khac biét nay 1a c6 ¥ nghia thong ké.

3.5.11. Gap phdi tac dung phu cia ARV va dirng thuéc do tac dung phu

Ty 1€ bénh nhéan gap phai tac dung phu caa ARV trong khao sat tru¢c va sau can

thiép duoc trinh bay trong bang 3.35.

Bang 3.35 Ty I¢ bénh nhan gap phai tac dung phy cuia thuoc va dirng nghién ci:u do
tAc dung phu cua thuoc truwdc va sau can thiép

Bién s6 nghién ciru Truéc can thiép 2016 | Sau can thigp 2017 | Gia tri p
(n=335) (n=345)

n Ty I8 % n Ty I8 %
Gap phai tac dung phu caa ARV
Gap phai tac dung phu 30 9,0 12 3,5 p=0,003
Khdng gap tac dung phu 305 91,0 330 95,6 p=0,016
Khong rd, khdng chac 0 0 3 0,9 p>0,05
chan
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Dirng diéu tri do tac dung phu cia ARV

Dung diéu tri 4 1,2 2 0,6 p>0,05
Khong dimg didu tri 336 08,8 343 982 | p>0,05
Khong rd, khéng chac 0 0 4 1,2 p>0,05
chin

Ty 1é bénh nhan gap phai tdc dung phu cua ARV trong khao sat trudc can thiép
niam 2016 14 9,0% da giam dang ké co ¥ nghia thong ké xudng 3,5% sau can thiép nim
2017 (p=0,003). Nghién ctru ciing cho thay ty I& bénh nhan phai dirng diéu tri ARV do
tac dung phu sau can thiép cting da giam khoang mét nira, tur 1,2% trudc can thiép
xuéng 0,65% sau can thiép, mac divay mirc giam nay khong co ¥ nghia thong ké (p>
0,05).

3.5.12. Mikc d§ tue tin ciza bénh nhan vé hiéu qud cia ARV ciing nhw khd ning
dung thudc theo ditng chi dinh ciia bac sy

Muc d6 ty tin ciia bénh nhan vé kha nang dung thude theo dang hudng dan cua
bac sy dugc khao sat va danh gia theo thang diém likert tir 1 (hoan toan khéng ty tin)
dén 7 (hoan toan tu tin) trong d6 diém sé cang cao twong wng Véi sy tu tin caa bénh
nhan cang cao. Bang 3.36 dudi diy mo ta tan suat va ty Ié bénh nhan duoc khao sat
trudc va sau can thiép lién quan dén muac do tin vé viéc sir dung ding thudc theo hudng

dan cua bac sy.

Bdng 3.36 Murc do tu tin cua bénh nhan vé kha nang dung thudc theo dung huong dan

cua bac sy

Mikrc d§ tw tin caa bénh Trwéc can thiép 2016 Sau can thiép 2017
nhan véi viéc tuan tha n Ty 1€ % n Ty 1€ %
chi dinh

Hoan toan khong tu tin 15 4,36 4 1,15
Khéng tu tin 18 5,23 16 4,61
Hoi khong tu tin 1 0,29 0 0,00
Binh thuong 17 4,94 0 0,00
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Hoi tu tin 25 7,27 29 8,36
Ty tin 185 53,78 222 63,98
Hoan toan tu tin 83 24,13 76 21,90
Tong cong 344 347

Két qua khao sat cho thay khoang 78% bénh nhan trong cudc khao sat trudc can
thiép bao co vé su tu tin trong viéc str dung ding thudc theo chi dinh cua bac sy & muac
rat ty tin (6 diém) va hoan toan tu tin (7 diém). Ty & nay trong khao sat sau can thiép la
khoang 85%. Tuong tu nhu vay, ¢ khoang 10% bénh nh&n hoan toan khéng tu tin hoac
rat khong tu tin vao kha ning tuan thi hudng dan sir dung thube caa bac sy trong khao

sat trude can thiép va ty I€ nay da giam con khoang 5% trong khao sat sau can thiép.

Bdng 3.37 Diém mirc dg tir tin ciza bénh nhan vé kha ndng ding thudc theo
dung hudong dan cua bac sy theo thang danh Likert

Chi sé Trwéc can thiép Sau can thiép Giatrip
2016 2017

Trung binh 5,6 59 p=0,01

Do léch chuan 1,5 1,1

Toi thiéu 1 1

Toi da 7 7

Bang 3.37 cung cap két qua vé miac do tu tin cua bénh nhan vé kha niang dung
thudc theo dung huéng dan cua bac sy theo thang danh Likert dudigdc nhin khac. Cac
két qua nay cho thay diém trung binh (+SD) mtrc d6 tu tin cuia bénh nhéan di tang tir 5,6
(£ 1,5) diém 1én 5,9 (= 1,1) diém va su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké.

Mtc d6 tu tin cta bénh nhan vé hiéu qua diéu tri cua thubc ARV duoc khao sat
va danh gi4 theo thang diém likert tir 1 (hoan toan khong ty tin) dén 7 (hoan toan ty tin)
trong d6 diém sb cang cao twong ng Vi sy tu tin ciia bénh nhan cang cao vao hiéu qua
diéu tri cua thudc. Bang 3.38 dudidiy mo ta tan suat va ty 1& bénh nhan duoc khao sét

truge va sau can thiép lién quan dén mac do tin tin vé hiéu qua diéu tri cia ARV.
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Bang 3.38 Murc dé tu tin cuia bénh nhan vé hiéu qud dieu tri cia ARV

Piém mire dd tuw tin cia Trwéc can thiép 2016 Sau can thiép 2017
bénh nhan vao hiéu qua n Ty lé % n Ty lé¢ %
diéu tri cia ARV

Hoan toan khong tu tin 7 2,0 3 0,86
Khéng tu tin 3 0,86 3 0,86
Hoi khong tu tin 1 0,29 1 0,29
Binh thuong 10 2,87 1 0,29
Hoi tur tin 17 4,87 6 1,71
Tu tin 203 58,17 242 69,14
Hoan toan ty tin 108 30,95 94 26,86
Tong cong 349 350

Két qua khao sat cho thay khoang 88% bénh nhan trong cudc khao sat trudc can
thiép bao c4o vé su tu tin vé& hiéu qua cia ARV ¢ mic tu tin (6 diém) va hoan toan tu
tin (7 diém). Ty I nay trong khao sét sau can thiép 1a khoang 95%. Tuong tu nhu vay,
c6 khoang 3 % bénh nhan it tin tuéng vao hiéu qua caa ARV trong khao sat trudc can

thiép va ty I nay da giam con khoang 2 % trong khao sat sau can thiép.

Bang 3.39 Piém mure do tue tin ciia bénh nhan veé hiéu qua cia ARV theo thang déanh

Likert
Chi so Trwéc can thigp 2016 | Sau can thi¢p 2017 Giatrip
Trung binh 6,0 6,2 0,16
Do léch chuan 1,1 0,8
Toi thiéu 1 1
Toi da 7 7

Bang 3.39 cung cap két qua vé mirc d tu tin caa bénh nhan vé hiéu qua cua ARV
theo thang danh Likert. Cac két qua nay cho thay diém trung binh (+SD) mirc d9 ty tin
cta bénh nhan da tang tir 6,0 (+ 0,6) diém Ién 6,2 (£ 0,4) diém, mac di vay su khac biét

nay khong c6 y nghia thong ké.
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3.5.13. Mike dé hai long vé sizc khée thé chdt va tinh than ciia bénh nhan véi diéu

tri ARV

Panh gia cua bénh nhan vé viéc tinh trang sirc khoe thé chat va tinh than sau khi

diéu tri dung thuéc ARV duogc khao sat va danh gia theo thang diém likert tir 1 (hoan

toan khong hai long) dén 7 (hoan toan hai long) trong dé diém sé cang cao tuong (rng

véi mie do ddng y cua bénh nhan cang cao ddi v6i nhan dinh 1a ARV lam cai thién tét

strc khoe thé chat va tinh than cho bénh nhan khi diéu tri ARV. Bang 3.40 dué6iday mo

ta tn suat va ty 1é bénh nhan duoc khao sat trudc va sau can thiép lién quan dén muac

d6 dong ¥ vai nhan dinh ARV 1am cai thién sic khoe thé chét va tinh than cho bénh

nhan.

Bang 3.40 Muc dg dong y cua bénh nhan vé nhdn dinh ARV lam ting sirc khoe thé
chat va tinh than cho bénh nhan

biem mire d tw

Sitc khée thé chat

Swrc khée tinh than

tin cia bénh nhan Trwéc can Sau can Truwdéc can Sau can
vao nhén dinh tac thiép 2016 thiép 2017 thiép 2016 thiép 2017
dung ting cudng Tan suat/ Tan suat/ Tan suat/ Tan suat/
thé chat va tinh Ty 16 Ty 16 Ty Ié Ty lé
than cia ARV
Hoan toan khong 18 4 5 4
hai long (5,16 %) (1,15 %) (1,44 %) (1,15 %)
Khong hai long 22 3 13 3
(6,30 %) (0,86 %) (3,75 %) (0,86 %)
Hoi khong hai long 4 1 1 0
(1,15 %) (0,29 %) (0,29 %) (0,00 %)
Binh thuong 18 1 15 2
(5,16 %) (0,29 %) (4,32 %) (0,57 %)
Hoi hai long 38 7 35 8
(10,89 %) (2,01 %) (10,09 %) (2,29 %)
Hai long 198 254 204 248
(56,73 %) (72,78 %) (58,79 %) (71,06 %)
Hoan toan hai long 51 79 74 84
(14,61 %) (22,64 %) (21,33 %) (24,07 %)
Tong cong 349 349 347 349
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Két qua khao sat cho thay khoang 70% bénh nhan trong cudc khao sat truéc can
thiép nam 2016 b&o cao cho 1a ARV cai thién tét sirc khoe thé chat cua ho & hai long (6
diém) va hoan toan hai long (7 diém). Ty & nay trong khao sat sau can thiép nim 2017
la khoang 94%. Tuong ty nhu vay, c¢d khoang 90 % bénh nhén trong cugc khao sat trudc
can thiép nim 2016 bao c4o cho 1a ARV cai thién tét sac khoe tinh than cia ho & muc
hai long (6 diém) va hoan toan hai long (7 diém). Ty ¢ nay trong khao sét sau can thiép
nam 2017 la khoang 95%.

Bdng 3.41 Piém mirc do hai long ciia bénh nhan vé viée diéu trj 1am ting cuong sic
khoe thé chat va tinh than theo thang danh Likert

Chi so Trwéccan | Saucanthigp | Giatrip
thi¢p 2016 2017
Strc khoe | Trung binh 5,4 6,1 P<0,001
the chat Do léch chuan 1,6 0,8
Toi thiéu 1 1
Toi da 7 7
Suc khoe | Trung binh 5,8 6,1 P<0,001
tinh than  5ach chuan 12 0.8
Téi thieu 1 1
Toi da 7 7

Bang 3.41 cung cap két qua vé mirc d hai long vé viéc diéu tri lam ting cuong
sirc khoe thé chat va tinh than theo thang danh Likert. Cac két qua nay cho thay diém
trung binh (£SD) mitrc d6 hai 10ng cua bénh nhan véi tinh trang sac khoe thé chat va
tinh than da tang tir 5,4 (+ 1,6) va 5,8 (+ 1,2) diém 1én twongung 6,1 (+ 0,8) va 6,1 (+
0,8) diém sau can thiép va muc ting ndy c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).

3.5.14. Mizc d¢ hai long ciia bénh véi cac thong tin vé cach uéng thuéc do bac sp
phong kham cung cdp



Panh gia ctia bénh nhan vé sy hai 10ng véi cac thong tin vé cach udng thuée duoc

bac sy phong kham cung cip dugc trinh bay theo thang diém likert tir 1 (hoan toan khéng

hai 1ong) dén 7 (hoan toan hai 1ong) trong d6 diém sé cang cao twong tng véi mic do

hai long cua bénh nhan cang cao dbi véi théng tin do bac sy cung cip. Bang 3.42 dudi

day mo ta tan suat va ty Ié bénh nhan dugc khao sat trudc va sau can thiép lién quan dén

muc d6 hai long véi thong tin dugc cung cap.

Bdng 3.42 Mic dg hai 1ong cia bénh nhan véi thong tin vé cach uong thudc do bac sp

cung cap

biém mirc do hai Iong caa Trwéc can thiép 2016 Sau can thiép 2017
bénh nhan véi cic théng tin n Ty lé¢ % n Ty lé %
vé cach udng thuéc ARV

Hoan toan khong hai long 3 0,86 5 1,43
Khong hai long 2 0,57 1 0,29
Hoi khong hai long 1 0,29 0 0,00
Binh thuong 3 0,86 0,00
Hoi hai long 23 6,61 5 1,43
Hai long 220 63,22 230 65,90
Hoan toan hai long 96 27,59 108 30,95
Tong cong 348 349

Két qua khao sat cho thay khoang 90% bénh nhan trong cudc khao sat trudc can

thiép nam 2016 bao cdo vé su hai 1ong véi cac thdng tin vé cach dung thudc & mirc rat

hai long (6 diém) va hoan toan hai long (7 diém). Ty ¢ nay trong khao sét sau can thiép

nam 2017 la khoang 95%.
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CHUONG 4. BAN LUAN
4.1. Mt s6 dic diém va tinh dai dién cia quan thé nghién ciu

Nghién ctru da tién hanh thu thap di liéu cac bénh nhan trong nam 2016 (trudc
can thiép) va 2017 (sau can thiép) tai ba phong khdm ngoai trt trén dia ban Ha Noi dai
dién cho 3 khu vyc khac nhau cia Ha Noi gdm Phong kham Ngoai tri Quan Hoang Mai
(dai dién cho khu vuc thanh thi), Phong khdm Ngoai tra Huyén Ba Vi (dai dién cho khu
vuc mién nui) va Phong khdam Ngoai trd Huyén Ung Hoa (dai dién cho khu vuc néng
thén). Mic du viéc chon cac phong kham nay khong co tinh chat ngau nhién, viéc xéac
dinh va chon c6 chu dich cac phong kham dai dién cho 3 vung cua Ha Noi nay lam cho
quan thé nghién ciru c6 tinh dai dién cao cho quan thé chung.

C& mau nghién ciru duoc chon trong khao sat trudc can thiép va sau can thigp
dat duoc sb lwong nhu ky vong caa nghién ciru (khoang 350 bénh nhan). Céc bénh nhan
duoc chon ngau nhién dé phong van tai cac phong kham ngoai trd dyatheo danh sach
bénh nhan do cac phong kham ngoai trd cung cip, danh sach nay dwgc cap nhat dinh ky
day du va chinh xac. Phan 16n cac bénh nhan di tra 101 day du cac cau hoi khao sét,
trong d6 ty 1& tra loi cac cAu hoi lién quan dén tuan thu didu tri cao hon so vai Ky vong.
Viéc tap huan day du vé bo cong cu thu thap thong tin nghién ctu cho cac nghién ctu
vién cling nhu cach thirc moi bénh nhan tham gia vao nghién ctru duoc chuan bi tét,
diéu nay giai thich cho viéc chi c6 mot ty 16 nho bénh nhan khong tra loi day du cac cau
hoi nghién ctru.

Phan lon cac bénh nhan trong nghién ctu trong do tudi tir 30 dén 40 tudi va Nam
giéi chiém mot ty 1& dang ké (khoang 2/3) sé ddi twgng nghién cau. Nghién ciru ciing
cho thay khoang 1/3 sb ddi tugng nghién ctru c¢6 trinh d6 trung hoc phd thong va hon
1/3 s6 d6i twong nghién ciru c¢6 trinh d6 trung hoc co so va chi c6 mot ty 1é rat nho cac
dbi twong nghién ctu khong biét chir. Cac dic diém cua bénh nhan dwgc ghi nhan trong
nghién ctru ndy ciing mang nhiéu nét tuong tu so v4i két qua caa cac nghién ciru trudc
day da duoc thuc hién tai Viét Nam [6],[7],[11],[12],[13],[14],[15],[110]

Cé&c bénh nhan tham gia nghién ctu duy tri dwgc muc can nang phu hop & mac
53,7 (+ 7,7) kg trude nghién ciru va tang nhe 18n 54,4 (+ 8) kg trong lan khdam gan nhat
sau nghién ciru. Trong khi khdng thé khing dinh sy tang can theo chiéu hudng tich cuc

trong nghién ciru nay 1a do viéc tuan thu diéu tri ARV tét hon, phan I6n cac nghién ctu
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trude ddy da déu khang dinh tac dung tich cuc cua viéc tuan tha diéu tri d6i véi siec khoe
cua bénh nhan.

Nghién ciru ciing cho thay tai thoi diém trudce nghién ctu, ¢ nhitng bénh nhan
khong phai cho ngay nao dé duoc didu tri, tuy nhién ciing co cac bénh nhan phai chd
dén 9 nam keé tir ngay phéat hién nhiém HIV méi dugc diéu tri ARV. Céc bénh nhan dang
dugc diéu tri tai phong kham 1a cac bénh nhan duoc lily tich trong nhidu nim, trong khi
chuong trinh diéu ARV véi du hd tro cia PEPFAR mai dugc trién khai rong ri trong
10 nam tré lai day, két hop vai tiéu chi cho phép diéu tri ARV ngay cang duoc don gian
hoa, do vay viéc ¢d nhitng bénh nhan can phai chd 1au méi duoc diéu tri trong giai doan
mai trién khai dich vu va c6 nhitng bénh nhan dwoc diéu tri ngay trong thoi gian gan
day 1a co thé ly giai dugc.

Céac bénh nhiém trung co hoi trong khao sat duoc can cir vao dir liéu san cé trén
bénh an cua bénh nhan. Nghién ctiru ghi nhan ty & ddng nhiém Viém gan C la 26,4%,
Viém gan B 13 9,1% trong khi d6 cac nhiém tring khac la it gap. Khoang 2/3 sé bénh
nhan khong c6 bat ky mot nhiém tring co hoi ndo trong khao sat nam 2016. So sanh véi
ty 1& bénh nhan dong nhiém Viém gan C va Viém gan B da duoc ghi nhan trong mot s6
bdo cdo trude day trén bénh nhan nhiém HIV tai Viét Nam [15], nghién ciu nay ghi
nhan ty Ié Viém gan C thap hon (26,4% so v6i khoang 60%). Viéc thu thap dix liéu tinh
trang bénh déng nhiém dua trén cac dit liéu sin co6 trong bénh an cua bénh nhan co thé
1a nguyén nhan gay wéc tinh thap tinh trang cac bénh. Ngoai ra, viéc cac thude diéu tri
viém gan C ¢6 hiéu qua cao nhu Sofosbuvir ra doi duoc san xuit tai cac nuéc chau A
véi gia thanh thap co thé 1a mot yéu té khac gitp cho bénh nhan tiép can duogc voi diéu
tri viém gan C, qua d6 kiém soat duoc tinh trang nhiém caa minh.

Nghién ctu cho thidy mic du cac phong khdam ngoai tri nay dat tai Ha Noi, cac
phong kham van dang phuc vy khoang 20% sb bénh nhan duoc tai tir tinh 1an can khac.
Nghién ctru nay chua tim hiéu dugc ly do vé viéc tai sao van con mot sé lwong dang ké
cac bénh nhan tur cac tinh khac dang ky diéu tri tai Ha Noi trong khi céc tinh déu c6
phong kham cap phat thubc ARV. Viéc phai di chuyén mot quang duong dai (voi mot
s6 bénh nhan 1én t&i 300 km) dé lay thudc theo dinh ky c6 thé [a mot thach thire ddi voi
viéc diéu tri ciia bénh nhéan ciing nhu viéc theo ddi cua can bo y té dbi véi cac bénh nhan

nay.
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Nghién ctu ghi nhan phan 16n (khoang 80%) bénh nhan cé thu nhap duéi 5 triéu
ddng/thang. Mic duvay diém can luu ¥ 13 két qua khao sat nay 1a do bénh nhan tu béo

céo, do vy viéc phién giai can phai than trong.

4.2. Thuc trang diéu tri ARV
4.2.1. Phdc dé diéu tri ARV tgi cac phong kham ngoai tri nghién ciu

Phac d6 diéu tri ARV bac 1, cu thé 1a phac dd 1f két hop 3 loai thuéc ARV
(EFV+3TC+TDF) duogc st dung pho bién tai cac phong kham ngoai tri. Bo Y Té da
ban hanh huéng dan va da thuc hién viéc chuan héa phac do ARV trén toan qubc theo
hudng tiép can y té cong dong. Bo Y té cling dd quy dinh cac phac d6 chuan cho tat ca
bénh nhan khi bat dau diéu tri ARV. Pong thoi thubc ARV dugc mot don vi diéu phdi
va cung cap mién phi dén tat ca cac co so diéu tri trén toan qudc, do vay viéc sir dung
thuéc ARV c6 tinh chat nhat quan cao, tuan thi theo cac hudng dan caa Bo Y Té. Phéc
d6 diéu tri bac 1 1a phac dd ré tién vai chi phi chi bang 1/4 t6i 1/8 lan chi phi cua phéac
dd diéu tri bac 2, c6 hiéu qua véi phan 16n bénh nhan, dé tiép can do ngudn cung thubc
trong nudc twong ddi phong pha [3], diéu nay giai thich cho viéc mot ty Ié lon bénh
nhan duoc str dung phac dd bac 1.

Phac do diéu tri bac 2 hodc béac 3 duoc ghi nhan trong nghién ciru ndm 2017 voi
mot ty 1¢ thap tai 03 phong kham ngoai tri 14 0,3%. Ty 1é str dung phac dd bac 2 tro Ién
nay thap hon so véi bao cdo sir dung ARV ciia WHO duoc cong bd 1a 3% [120]. Tai
Viét Nam cling nhu & phan 16n cac nude ¢6 thu nhap thap va trung binh, xét nghiém gen
HIV khéang thudc khong duoc ap dung d6i v6i bénh nhan diéu tri ARV do chi phi dat va
su phirc tap cua xét nghiém. Pay c6 thé la mot trong cac Iy do 1am cho viéc st dung céc
phac @5 ARV bac cao tai cac phong kham ngoai tri con bi han ché.

Nghién ctru caa ching tdi cho thay ty Ié bénh nhan duy tri phac d6 diéu tri ARV
bac 1 trong khao sat truéc va sau nghién ctu déu & mire cao. Pay 1a diéu rat quan trong
d6i vé6i cac nudc ¢d ngudn luc han ché, trong d6 co6 Viét Nam. Tai Viét Nam, phan da
cac co so déu chi co san thudc ARV phéac d6 bac 1 va khong co cac phac do thay thé
khac. Bén canh d6 cac thuéc ARV phac dd bac 2 déu khong san c6 tai thi treong trong
nudc ma phai mua sim quéc téhoidc thong qua cac chuong trinh vién trg caa nudc ngoai.

Do d6 viéc tbida su tudn tha diéu tri caa bénh nhan ddi véi phac d6 bac 1 va giam thiéu
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viéc chuyén sang phac d6 bac 2 trong vong 12 thang Ia rat quan trong trong viéc duy tri
su thanh cdng cia chwong trinh diéu tri ARV.

Su don gian cua phac db dung thude ciing 1a mot yéu t quan trong gitip nguoi
dung tudn tha diéu trj tét hon. Nghién ciru cia ching toi cho thay mot ty Ié dang ké
(72% trong nam 2016 va 82% trong nam 2017) bénh nhan sir dung thudc mot lan/ngay .
Viéc sir dung céc vién két hop ¢ dinh lidu ciing & mirc cao (69,3% trong nim 2016 va
82,4% trong nam 2017). Pay 1a mot dau hiéu tich cuc dbi voi van dé tuan tha diéu tri vi
d3 c6 nhiéu nghién ctu chi ra viéc st dung thudc it sb 1an trong ngay ciing nhu it s vién

la mot trong cac yéu t hd tro tich cuc cho tuan tha didu tri [26].

4.2.2. Xét nghiém tai lwong vi-rat va CD4 trong theéi gian diéu tri ARV
Nghién ctru trede can thiép nam 2016 ghi nhan mot ty 1€ nho 5% bénh nhan dugc

xét nghiém tai luong vi-rdt trong 12 thang qua. Ly do dugc ké dén 1a do mot sé kho
khan vé k¥ thuat nén xét nghiém tai luong vi-rat chua duoc trién khai tai cac phong
kham ngoai trd nay trong thoi gian 2015 — 2016 do vay xét nghiém nay chua dugc xem
la mot xét nghiém thudng quy trong cham soc va didu tri bénh nhan. Chi dinh nay chi
duoc thyc hién trong trudng hop dic biét hoac bénh nhan tir noi khac chuyén téi da c6
két qua xét nghiém tir noi khac. Sang nam 2017, cac két qua nghién ctiru cho thay da co
chuyén bién tich cuc véi phan 16n bénh nhan duoc xét nghiém tai luong vi-rit trong
vong 12 thang qua.

D3 c6 nhidu nghién ctu bénh chang cd kiém soat, ciing nhu cic nghién ciru md
hinh d4 chi ra yéu té du b4o manh nhat cho nguy co lay truyén vi rat HIV chinh 12 tai
luong vi rat HIV trong co thé ngudi nhiém, va do vay viéc xét nghiém dinh ky dé xac
dinh duoc tinh trang ¢ ché vi-rat khéng chi rat quan trong ddi véi bénh nhan ma con
cho ca cong ddng. Nghién ctru da chi ra rang nguy co lay truyén cho ban tinh khéng bi
nhiém thay d6i rd rét dua trén nhitng muc tai luong vi rat khac nhau. Mic RNA HIV-1
trung binh trong huyét thanh cao hon dang ké trong nhitng ngudi bénh gay lay truyén vi
rat HIV (90,254 ban sao/ml) so vé&i nhirng nguoi bénh khéng lay truyén vi rat (38.029
ban sao/ml). Céac nghién ctru ciing cho rang khong c6 sy lay truyén HIV nao dién ra tur
nguoi bénh HIV ¢o tai lugng vi rat <1.500 ban sao/ml [68], [94]. Do chi c6 mét lugng
nho bénh nhan dugc xét nghiém tai lwong vi-rat trudc can thiép, do vay viéc so sanh tai

lwong vi-rt tai thoi diém sau can thiép véi trude can thiép chua duoc thuc hién dé so
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bo danh gia tac dong cua viéc tuan thu diéu tri 1én tai lwong vi-rat caa bénh nhan trong
nghién ctru cua ching toi.

Xét nghiém CD4 duoc thuc hién & phan 16n cac bénh nhan trong thoi gian diéu
tri ARV trong cugc khao sat trudc nghién ctru (ndam 2016) va sau nghién ciru (nam
2017). Té bao T-CD4 l1a mot phan nhém quan trong nhat cua té bao lympho T vai chirc
nang chinh 1a nhan biét khang nguyén la va diéu hoa hé théng mién dich cia co thé.
CD4 ludén dugc xem 1a mot chi sé danh gia dap tng diéu tri quan trong va viéc theo doi
chi s6 nay 1a mot phan quan trong trong cham soc va diéu tri HIV/AIDS cho nguoi
nhiém. Sy da dang cua cac dong may hién dién tai cac phong xét nghiém dém té bao
lympho T-CD4 tai Viét Nam nhu: FacsCalibur- Becton Dickinson (My), Cytomics
EC500-Beckman Coulter (My), Facs Count - Becton Dickinson (My), Cyflow SL3,
CyFlow Counter - Partec (btrc), PCA — Guava — Milipore (M¥), Pima analyser — Alere
— (Anh) cho phép thuc hién hang trim mau xét nghiém mot ngay 1a mot trong nhiing
yéu t6 1am cho viéc tiép can véi xét nghiém CD4 tai Viét Nam tro nén dé dang hon. Céc
xét nghiém tai luwong HIV, xét nghiém CD4 cho ngudi bénh tham gia bao hiém y té ciing
duoc chi tra tir bao hiém, day ciing 1a mot yéu t6 tich cuc khac hd tro dbi vai viéc theo
ddi, chim soc va diéu tri bénh nhan HIV/AIDS.

4.2.3. Cac hé tro xa hgi ngwoi nhiém nhén dwoc tir gia dinh, xa héi doi véi vige diéu
tri ARV
Khao sat trugc can thiép nam 2016 cho thdy khoang 50% bénh nhan c6 nhan

duoc hd tro tir gia dinh, vo chong va ciing khoang 50% bénh nhan nhan dugc hd tro tir
ban bé ddi véiviée diéu tri ARV. Phan 16n cac nghién ciru da cho thay gia dinh 13 ngudn
hd tro quan trong trudc va trong qua trinh diéu tri ARV trong d6 me va vo la nhiing
ngudi chdm séc chinh khi déi twgng nam gidi mac bénh va 1a ngudi gidp 1am ho so diéu
tri ARV [9]. Céc ly do ngudi nhiém HIV chua duoc sy quan tam, hd tro cia gia dinh va
ban bé chua duoc tim hiéu trong nghién ciru ndy, du sao thi cac phét hién nay ciing da
phan anh mot phan caa van dé da dugc dé cap tir 1au dé 1a su ky thi ddi véi cac hanh vi
lién quan HIV/AIDS.

Khao sat nam 2016 ciing cho thay chi c6 khoang it hon ¥ s6 bénh nhan (43,5%)
c6 cong dn viéc lam on dinh. Cac két qua nay phi hop vai mot nghién ctu tai Ha Noi

niam 2015 cho thiy ciing khoang mot nira sé nam tiém chich ma tdy nhiém HIV tham
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gia vao nghién ciru khong c6 viéc lam, do vay ho chu yéu dya vao su hd tro cua gia dinh
[9]. Nghién ctru nay ciing cho thdy mét sé khac mac du c6 viéc lam nhung van can dén
su trg gidp cua gia dinh, trong d6 chu yéu 13 me va vo 1a nhitng nguoi chinh cung cap
tién bac va vat chat cho dbi tuong, vi sb tién ho kiém dugc khong du dap tng nhu cau
ca nhan. Mtc do hd tro danh cho ngudi nhiém HIV ciing da dang va tly thudc nhiéu
vao kha ning kinh té cia gia dinh va ngudi hd tro [9].

Khoang 10% s6 ngudi nhiém dang diéu tri ARV trong khao sat nim 2016 cho
thay ho c6 tham gia cac nhém hd tro dong dang. Cac nghién cau va céc khuyén céo cua
WHO da déu cho thay viéc tham gia cac nhém nay co tac dong tich cuc, cai thién tinh
trang bénh cho bénh nhan, duy tri su cham soéc va tac dong lam giam ty I¢ tir vong &
muc trung binh va ting cudng chat luong cudc sdng cia nguoi nhiém HIV [119], [120].
Céac nhom hd trg dong dang ciling lam cai thién tinh trang tiét 16 tinh trang nhiém HIV
va diéu ndy mang lai céc loi ich phong lay nhiém cho ngudi khac [119], [120]. Nghién
cru ndy chua di sau tim hiéu viéc tai sao c6 mot ty 1¢ dang ké (90%) ngudi nhiém
HIV/AIDS khdng tham gia cac nhém hd tro dong dang va didu nay can dugc xem xét

mot cach toan dién trong cac nghién ctu tiép theo.

4.2.4. Mgt 56 hanh vi nguy co ciia bénh nhan dang diéu tri ARV.
Khao sat trudc can thiép nam 2016 cho thay chi c6 mot ty 1é xap xi 10% bénh

nhan HIV/AIDS dang diéu tri ARV béo c4o minh c6 st dung heroin, céc chat dang thudc
phién hoic can sa trong 30 ngay qua. Trong khi tat ca cac bao cao danh gia vé tinh hinh
dich tai Viét Nam déu cho thay HIV cha yéu 1ay qua con duong tiém chich [4], [5], ty
& chi c6 10% céac dbi tuong nghién ctru béo cdo cé sir dung ma tay trong vong 1 thang
qua trong nghién ciru ndy co thé 1a mot sai sb trong udc tinh do tinh chat cua viéc thu
thap dix liéu chi dugc thuc hién thong qua phong van. Ngudi nhidm HIV/AIDS c6 thé
khéng mudn tiét 16 viéc sir dung ma tly caa minh khi dwgc hoi. Trong nghién ciu nay,
khdng c6 xét nghiém nudc tiéu hay xét nghiém méau nao dugc thyc hién dé danh gia viec
sir dung céc chat gay nghién cua bénh nhan.

Viéc chi c6 10% bénh nhan bao cdo c6 st dung cac chat ma tay ciing c6 thé 1A
do hiéu qua cia chuong trinh diéu tri thay thé cac chat dang thudc phién bang thudc
Methadone tir ndm 2008 tai Hai Phong va Tp. H6 Chi Minh. Viét Nam da thuc hién thi

diém chwong trinh diéu tri thay thé cac chat dang thudc phién bang thuéc Methadone tir
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nim 2008 va theo béo céo cap nhat caa VACC thi s6 nguoi dugc diéu tri Methadone
tang tir 1.735 ngudi bénh voi 6 co sé diéu tri nam 2009 1én dén 52.054 bénh nhéan dugc
diéu tri (tinh dén hét thang 7/2017) tai 294 co s diéu tri Methadone [4], [5].

Khoang mét ntra s bénh nhan béo céo cé sir dung ruou trong 30 ngay qua trong
khao sat trudc can thiép. Pay 1a tinh trang dang luu y do cac hé luy Vvé viéc sur dung rugu
ndi chung tgi sitc khoe caa bénh nhan, van dé tuong tac, chuyén hoa thube va sy tuan
tha diéu tri da dugc canh bao trong nhiéu nghién ctru [117]. DU sao thi mot ty Ié cao hon
bénh nhan béo c4o cd st dung rugu S0 V&i str dung ma tay ciing cho thiy dudng nhu

viéc sir dung rugu dugc cho 1a d& chap nhan hon ddi vai ngudi nhigm HIV/AIDS.

4.3. Thuc trang tuan tha diéu tri ARV

4.3.1. Ddnh gid tudn thii diéu tri dwa trén cac cau héi phéng van bénh nhan tai thoi
diém trwéc can thigp
Khao sat trugc can thiép cho thay kho nho viéc dung thude dugc ghi nhan &

khoang 12% sb bénh nhan va khoang 8% sé bénh nhan quén sir dung it nhat 1 liéu thudc
trong 4 ngay vira qua. Khé nhé viéc sir dung thue hay quén khong udng thube ddi voi
c4c bénh nhan mic cac bénh man tinh can diéu tri dai ngay c6 thé c6 nhiéu 1y do va diéu
nay cling da dugc phan anh trong cac nghién ctu trude day trong nghién ciru tai Viét
Nam cua tac gia Tran Xuan Béch [110]. Mic du phac d6 dung thude ARV ciing di dugc
don gian hda vé sb lan sir dung trong ngay ciing nhu s6 vién véi viéc s dung céc vién
nén két hop céc hoat chat, viéc quén udng thudc vi Iy do nao d6 1a thuc té van dang xay
ra & mot sé bénh nhan. Viéc ¢ mot phac d6 dieu tri ARV c6 tac dung kéo dai la can
thiét, vi du nhu phac dd két hgp moi dang tiém cua Cabotegravir va Rilpirivine c6 tac
dung kéo dai 1 thang véi 1 mii tiém dang dugc cong ty ViiV Healthcare nghién cau
phat trién. Néu cac thir nghiém thanh cong va céc bénh nhan dugc chuyén tir udng thube
hang ngay sang tiém hang thang thi s& c6 thé 1a mot budc tién bo lon trong tuan thu diéu
tri, gilp giam bét thoi gian cling nhu ganh ning trong quan Iy cia ca bénh nhan lan
phong kham.

Viéc van tiép tuc ding thude khi thay minh khoe 18n va khong bo thude khi thay
mét di duoc ghi nhan & phan Ié6n cac bénh nhan (xap xi 99%), diéu nay cho thay céac

bénh nhan hiéu duoc tAm quan trong cua viéc sir dung thudc lién tuc. DU sao thi sy chénh
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léch 16n gitra 99% bénh nhan dugc hoi hiéu dugce tam quan trong cua viéc sir dung thude
lién tuc v&i 66% bénh nhan dugc xac dinh 1a tuan tha diéu tri mac d6 cao theo thang
danh gia da chiéu tai thoi diém trudc can thiép cho thiy van ton tai khoang cach dang

ké giita su hiéu biét vaoi cac hanh dong cu thé dya trén sy hiéu biét do.

4.3.2. Ddnh gid tudn thii diéu tri bang thang diém tric quan (VAS) tai thoi diém
trwéc can thigp
Theo thang diém tryc quan (VAS 0-10 cm) dugc dung dé hoi bénh nhan vé muc

d6 tuan thu diéu tri ARV trong nghién ciru nay. VAS la cdng cu duoc str dung dé luong
hoa céc bién s6 kho dinh lwong duoc mot cach chinh xac nhu muc d6 nang cua tridu
chang bénh. Mat han ché dién hinh cua VAS Ia tinh chu quan trong viéc danh gid, mac
du vay VAS van dugc dung trong nhiéu nghién cau do tinh chat thuan tién va dé sir
dung. Theo thang diém VAS, cac bénh nhan duoc phong van trudc can thiép béo cao
diém tuan thu diéu tri trung binh 14 9,3 diém trén sé diém téi da 1a 10 diém véi do léch
chuan tuong di thap 1 0,73 diém cho thay sy dong déu giira cac bénh nhan xét trén van
dé tuan tha diéu tri theo thang VAS. Str dung thang diém VAS trong dénh gia tuan thu
diéu tri ARV ciing dd duoc wng dung trong mot nghién ciru khac tai Viét Nam do tac
gia Tran Xuan Béch va cong su thuc hién nam 2013 véi két qua cho thay diém VAS
trung binh 13 9,45 diém vai do léch chuan 1a 0,82 diém [110]. Két qua nay cao hon so
véi cac phat hién trong nghién ciru cua chung téi, mac du vay su khac biét nay khéng
c¢6 ¥ nghia thong ké.

Ciing v6i thang danh gid VAS, ty I bénh nhan dat diém VAS tir 9,5 diém tro 1én
trong khao sat truéc can thiép dat mac 78,8%. Ty 1é nay cao hon mot cach dang ké so
véi ty 1€ tuan tha diéu tri theo thang danh gia da chiéu (66,2%). Tuong tu nhu trén, viéc
str dung mot thang danh gid don 1¢ s& c6 thé dan dén viéc uéc tinh thap van dé& khong

tuan thu diéu tri ciia bénh nhan.

4.3.3. Ddnh gia tuan tha diéu tri qua kiém tra kién thirc siz dung ARV tai thoi diém
trwéc can thiép

Kién thtrc str dung thudc lién quan dén tén thude, cach dung, liéu dung, thoi diém
dung thude va cac Iuu y khi sir dung thude dugc thu thap qua viéc hoi bénh nhan d6i véi

c4c loai thubc bénh nhan dang dung. Trong khi gan nhu tat ca cc bénh nhan déu c6 thé
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tra loi chinh xéac cac noi dung lién quan dén tén thudc, cach dung, liéu dang, thoi diém
dung thubc, van c6 mét ty & 14% bénh nhan khong néu dwgc chinh xac cac luu y khi
str dung thuéc ARV dac biét I cac thude lru ¥ khong nén st dung ddng thai cing ARV
theo hudng dan cua can bo y té.

Duoc dong hoc (PK) caa thuée ARV ciing nhu cac thube ndi chung bi anh huong
VGi tuong tac thudc-thude va viéc nay sé co thé dan dén viée tang hoac giam nong do
thudc trong huyét thanh. Trong mét sé truong hop, nhitng thay d6i nong do thudc trong
huyét thanh cua thudc c6 thé lam tiang doc tinh hodc anh huong dén dap tng diéu tri cua
bénh nhan. Cu thé hon véi ARV, cac thube sir dung ddng thai co tinh chat khir acid, nhu
chat &rc ché bom proton, chat dbi khang H2, hoic thuéc khang acid, c6 thé 1am giam su
hip thu thuéc ARV vi ddy 1a cac thudc can axid da day dé hap thu téi wu (vi duy,
atazanavir [ATV] va rilpivirine [RPV]). Cac thudc cd chira cation polyvalent, chang han
nhu chit bo sung, san pham sat hozc thuc khang acid c6 chira nhdém, canxi hoic magié,
c6 thé lién két véi cac chat e ché chuyén chudi integrase (INSTIS) va giam hap thu
thuéc ARV. Céc thudc kich thich hoic wc ché men cytochrome P450 3A4 (CYP3AA4)
hoic p-glycoprotein van chuyén dong chay trong rudt c6 thé lam giam hoic thuc day su
hap thu ciia cac thube khac trong d6 ¢ ARV.

Mac d viée tu van tuan thu diéu tri va hudng dan sir dung thudc caia phong khéam
ngoai tri danh cho bénh nhan da duoc thuc hién. Cac don thudc cua béac sy ké cho bénh
nhan hién nay chua xem xét va danh gia mot cach day du kha ning twong tac thudc —
thudc, tuc 1a anh huong cia ARV téi mot sé loai thude st dung ddng thoi khéc va nguoc
lai, anh huong cua nhitng thudc sir dung ddng thoi dén cac thudc ARV. Viéc xem xét
ky ludng cac loai thuéc ddng thoi véi su tu van caa mot can bo duoc duoc dao tao
chuyén su vé ARV c6 thé gip 1am giam thiéu cac tuong tac khong mong mudn. Cac
khuyén céo dé quan 1y cac twong tac thudc cu thé ¢ thé khac nhau tly thugc vao loai
ARV bénh nhan diéu tri cling nhu giai doan diéu tri caa bénh nhan. Mac du kho o thé
dyu doan chinh xac céc tuong tac thudc thude ciing nhu kho cé thé lwgng hoa chinh xéac
tam quan trong cua cac tuong tac thudc-thude; vin dé nay can phai dugc quan tdm hon

tai cac phong kham ngoai tra.

4.3.4. Ddnh gid tudn thi diéu tri qua kiém dém sé vién trong ky tai thei diém truwéc
can thiép
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Panh gia tuan thu diéu tri qua kiém dém sé vién thudc bénh nhan da st dung
trong ky diéu tri nhin chung dugc xem la kém chinh xac do bénh nhan c6 xu hudng lam
hai long ngudi phong van va bénh nhan rat d& dang bo lai thudc thira trude khi dén co
so diéu tri dé ching to minh da st dung hét thudce [43]. Nghién ciru nay ciing cho két
qua tuong tu khi ghi nhan mot ty I1& gan tuyét dbi (98,8%) bénh nhan trong cudc khao
sat trude can thiép mang lo thudc khong con thudc du thira dén dé thé hién viéc minh
da dung hét, hoic tra 101 da dung hét thude nhung khong mang lo thudc hoic tdi thude
téi. Viée danh gia tuan thu diéu tri néu don thuan dyavao kiém dém sb vién thudc con
thira hodc hoi bénh nhan sé thude con thira s& ¢ thé uéc thap ty 1é khong tuan thi diéu

tri cua bénh nhan.

4.3.5. Ddnh gid tudn thii diéu tri bang phwong phdp két hop theo thang dinh gid da
chiéu tai théi diém triéc can thigp

Nghién ctu nay ghi nhan 66,2% bénh nhan tuan thu diéu tri mc do cao theo
danh gi4 két hop gitta viéc phong van bénh nhan, danh gia bang VAS, kiém tra kién thirc
dung thudc, kiém dém sé thudc thira. Ty 1¢ tudn thu diéu tri theo danh gia két hop nay
thap hon dang ké so vé&i tuan thu diéu trj theo danh gia don 1é tirng mat cho thay bénh
nhan cd kién thuc tét vé s dung thuéc ARV khéng dong nghia véi viéc tuan thu diéu
tri tét, bénh nhan bao ¢ da st dung hét thudce cling khong dong nghia vai viéc tuan thu
diéu tri tot.

Nghién ctru cia tac gia Phan Thi Thu Huong va cong su thuc hién trén 250 bénh
nhan AIDS duoc quan 1y va diéu tri tai Trung tdm phong chéng HIV/AIDS tinh Hai
Duong niam 2016 b&o cdo ty Ié tuan thu diéu tri & mirc thap hon so véi nghién ciru cua
ching t6i (60,4% so véi 66,2%) [11]. Két qua cua nghién cau ndy xap xi véi két qua cua
khao sat khac cling do tac gia Phan Thi Thu Huong va cac cong sy thuc hién tai 3 phong
kham ngoai tru tai Dién Bién la 63,4% trong nam 2016. [10]. So sanh vai mot nghién
ctru mO ta cit ngang trén 252 bénh nhan HIV/AIDS kham va diéu tri ngoai tr( bang
thuéc ARV tai phong khdm ngoai trd bénh vién A Thai Nguyén cua tac gia D6 Lé Thay
thuc hién nam 2012, ty I& tuan thu diéu tri ARV trong nghién ctru cua ching tdi & muc

thap hon (66,2% so v&i 81,3%) [6]. Cac nghién ctru khac nhau dugc thuc hién trén cac
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quan thé nghién ciru khac nhau véi cac dinh nghia vé tuan tha diéu tri khac nhau, do vay

viéc dién giai tuan thu diéu tri trong tirng nghién ctu can phai than trong.

4.4. Mot s6 yéu to co lién quan dén tuan tha diéu tri ARV

4.4.1. Mgt s6 yéu té cd lien quan dén tuan tha diéu tri ARV

Trong nghién ciru caa ching téi, ¢6 6 yéu té lién quan dén tuan tha diéu tri trong
phan tich da bién gom sy hd trg cua ban bg, tiét 19 tinh trang nhiém cho gia dinh, nguoi
than, khéng udng ruou trong 30 ngay qua, su hd trg vé mat xa hoi cua can bo y té, tin
tuang cac thudc udng co hiéu qua trong viéc giap kiém soat bénh va van dé gap tac dung
phu cua thudc.

C6 su hd tro cua ban b, tiét 16 tinh trang nhidm cho gia dinh, ngudi than 1a cac
yéu té anh huang tich cuc téi tuan thu diéu tri ARV cua bénh nhan véi AOR tuong tng
la 2,56 (95% KTC: 1,49 - 4,35) va 3,7 (95% KTC: 1,32 - 10,00). Trong khi d6, & chiu
nguoc lai, gap phai tac dung phu cua thudc 1a cac yéu td anh hudng tiéu cuc téi tuan tha
diéu tri ARV cua bénh nhan véi AOR 13 0,58 (KTC 95%: 0,41- 0,82).

Két qua nghién ciru nay 1a phu hop véi két qua caa mot s6 nghién ciru da cong
bd trudc day cho thay cac hd tro cua ban bé ciing da duoc khang dinh 1a ¢6 anh huang
tich cuc dén tuan thu diéu tri [33], [35], [55]. Bénh nhan khong tiét 16 tinh trang nhiém
ciia minh cho ngudi khac dan dén tinh trang bénh nhan phai dau viéc udng thubc hoac
d4u thude va diéu nay 1am anh hudng dén tuan thu diéu tri [32], [55], [111]. Viéc khdng
tiét 16 tinh trang nhiém cho ngudi than ciing c6 thé dan dén viéc bénh nhan khong nhan
duoc cac hd tro can thiét tir ho [30], [33], [55] va do d6 1am anh hudong tiéu cuc dén tuan
thi diéu tri tot hon. Két qua ciia nghién ciru nay ciing phu hop véi két luan trong mot
phan tich gop cho thay khéng tiét 16 tinh trang nhiém ctia minh cho ngudi khac 1am ting
nguy co khong tun tha (OR=3,46; 95% KTC 2,04 dén 5,89; 12=66%) [120].

Phat hién caa nghién ctu nay vé viéc bénh nhan da gip phai tac dung phu cua
ARV s& tuan thu diéu tri kém hon phu hop véi két qua caa phan I6n cac nghién ctu cho
thay cac tac dung phu caa thudc c6 anh hudng tiéu cuc dén tuan thu didu tri caa bénh
nhan. Ciing nhu cac thude diéu tri khac, ARV cd thé gay ra cac tac dung phu tir cap tinh,
de doatinh mang dén man tinh va & mirc d6 nhe. Cac nghién ctru di chi ra tac dung phu

thuong gap 1am bénh nhan kho tuan tha diéu tri 4 tiéu chay man tinh, ly do Ia vi khi gap
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phai triéu chirng nay, bénh nhan lo ling ngudi khac s& biét minh bi nhiém HIV [55]. O
trong nudc, nghién ctru cua tac gia DS Lé Thuy tai Viét Nam ciing cho thay c6 mdi lién
quan gitra tuan thu diéu tri véi ti 1é gap tac dung phu cua thude khién bénh nhan phai
ngirng thudc [6]. Nghién ctru ciia Vii Cong Thao nam 2010 danh gia thuc trang va hiéu
qua cua hoat dong cham séc hd trg bénh nhan HIV/AIDS di cho thay c6 méi lién quan
rat chit ché giira tac dung phu caa thude véi bo diéu tri, ty 16 bénh nhan xuét hién tac
dung phu bo diéu tri cao gap 29,8 lan nhitng bénh nhan khdng xuat hién tac dung phu
[15]. Nghién ctru cia B Mai Hoa va cong su nam 2013 thuc hién trén 615 bénh nhan
nhiém HIV ciing cho thiy cac bénh nhan gip phai tac dung phu cua thudc s& tuan tha
diéu tri kém hon.

Khong ubng ruou trong 30 ngay qua, ¢ sy hd trg vé mat xa hoi cua can bo y té
va tin tudng cac thude udng co hiéu qua trong viéc gitp kiém soat bénh 1a cac yéu td
anh huong tich cuc toi tuan tha diéu tri ARV cua bénh nhan véi AOR tuong tng 1a 3,62
(KTC 95%: 1,95-6,7); 2,51 (KTC 95%: 1,40- 4,52) va 1,92 (KTC 95%: 1,78- 3,56).

Céc phat hién vé viéc sir dung rueou 1am anh huong tiéu cue dén tuan tha diéu tri
trong nghién ctu cua chdng tdi phi hgp véi phat hién caa nhiéu nghién ctiu khac cho
thay viéc sir dung ruou lam ting nguy co khong tuan tha diéu tri [76], [82], [83]. Ly do
bénh nhan c6 thé quén st dung thudc do hau qua cua viéc st dung ruou [33], [55].
Tuong tu nhu vay, su tin tudng caa bénh nhan vao can bo y té cling nhu sy than thién,
nhiét tinh cta can bo y té vai bénh nhan c6 anh hudng tich cuc dén tuan tha diéu tri da
duoc bao cédo trong cac nghién ctru ¢ nude ngoai va nguoc lai, cidc bénh nhan da cé cac
trai nghiém khong tét véi can bo y té, can bo y tétho 15, thoi o, mét moi s& c6 mac tuan
tha diéu tri thap hon [120]. Nghién ctu cia Melissa H. Watt [55] cho thay mbi quan hé
khong tbt gitra can bo y té va bénh nhan ¢ tuong quan mot cach cé ¥ nghia voi tuan tha
diéu tri, trong nghién ciru ndy, viéc giam mot diém trong thang bdn diém vé médi quan
hé gitta bénh nhan va can bo y té 1am tang nguy co khong tuan tha cua bénh nhan 1én 3
lan (OR=2,75; 95% KTC: 1,05-7,22).

Két qua cua nghién ctu nay ciing phu hop véi két luan cua téc gia Tran Xuan
Béch cho c4c bénh nhan danh gia ARV c6 hiéu qua tét, rat tot va tuyét voi co ty sé chénh
(OR) dbi véi viéc khong tuan tha diéu tri & mac rat thap so véi nhdm bénh nhan danh
gia hiéu qua ARV ¢ mac kém. Ty sd chénh nay twong tng 1a 0,24 (95% KTC: 0,09-
0,64); 0,03 (95% KTC: 0,01- 0,10) va 0,03 (95% KTC:0,01- 0,08) giira nhém bénh nhén
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danh gia nhan thirc ARV 1a thudc c6 hiéu qua tét, rat tt va tuyét voi so sanh véi nhom
bénh nhan nhan thirc ARV la thudc hiéu qua kém [110].

4.4.2. Mgt 56 yéu té khong lién quan dén tuan thi diéu tri ARV

Trong nghién ctu caa chdng toi, cac yéu té nhan khau, xa hoi hoc nhu tudi trén
35, trinh d6 hoc van tir dai hoc tré 18n va mic thu nhap tur 5 triéu tro 1én khong c6 lién
quan mot cach co ¥ nghia théng ké dén tuan tha diéu tri ARV mic d6 cao cua bénh
nhan. C4c phét hién nay 1a trai nguoc véi két qua caa mot sé nghién ciu cho thay cac
bénh nhan ¢ d6 tudi 35 tudi tra 18n co két qua tudn tha diéu tri tot so véi cac bénh nhan
& d6 tudi dudi 35 tudi [55]. Cu thé hon tac gia cho thay bénh nhan tudi trén 35 tuan thu
diéu tri tot hon (OR: 0,98; 95% KTC: 0,97-0,99). Piém can luu y Ia gia tri OR nay rat
gan gia tri 1 va viéc phong van tryc bénh nhan dé ghi nhan tuan thu diéu tri c6 thé cé
nhitng sai léch nhét dinh. Dia diém nghién ciru va sy khéac biét vé quan thé nghién cau
c6 thé ly giai cho viéc tai sao cac nghién ciru khac nhau & cac dia ban khéc nhau c6 cac
két qua khong gidng nhau.

Yéu tb trinh do hoc van ciing da duoc khao sat trong nhiéu nghién ciu va cho
céc két qua trai nguoc nhau. Trong khi hoc van thap duoc bao céo l1a yéu té tién lugng
xau d6i v4i tuan tha diéu tri [55] va nguoc lai, cac ddi tuong co trinh d6 hoc van cao s&
tuan thu diéu tri tét hon [55] thi ciing ¢ cac nghién ciru, bdo cdo khéc cho cho két qua
nguoc lai. Trong nghién ciu ndy, ching téi thiy trinh d6 hoc van cao khong lién quan
dén van d& tuan tha diéu tri, diéu nay co thé Iy giai 1a do phan 1én bénh nhan déu hiéu
duoc tam quan trong cua viéc can tuan tha didu tri va viéc c6 mot kién thuc tét hon
khong dong nghia véi viéc tuan thi diéu tri s& tét hon. Céc phat hién caa ching toi phu
hop véi két qua nghién ctru cua cac tac gia Phan Vian Tudng va Nguyén Minh Hanh
danh gia tinh trang tuan thu diéu tri ARV tai 8 quan huyén tai Ha Noi nam 2007 cho
thay khong c6 mdi trong quan gitra trinh d6 hoc van, gigi, tinh trang hdn nhan, thu nhap
binh quan téi viéc tuan thu diéu tri ARV [12]. Céc phat hién nay ciing phu hop véi két
qua nghién ctu cua tac gia Tran Xuan Bach cho thdy mic thu nhap khéng lién quan dén
tinh trang tuan thu diéu tri [110], va cua tac gia DS L& Thay trong nghién ciru danh gia

su tuan tha diéu tri ARV va mot sé yéu té lién quan & bénh nhan HIV/AIDS diéu tri
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ngoai trl tai bénh vién A, tinh Thai Nguyén nim 2011 cho thdy khoéng c6 méi lién quan
gitta tudn tha diéu tri voi tudi va trinh d6 van héa, va thu nhap binh quan/thang [6].

Nghién ctru cua ching toi cho thay cac yéu té khac nhu: Giai doan 1am sang HIV,
Phéac d6 diéu tri ARV, c6 hay khong c6 nhiém tring co hoi, miac CD4 hién tai >500
copies/ml khong c6 lién quan mot cach co v nghia thong ké véi tuan tha diéu tri ARV
cua bénh nhan vai ty suat chénh (OR) tuong ung 1a 1,80 (95% KTC: 0,95-2,89); 1,58
(95% KTC: 0,82-2,53); 0,75 (95% KTC: 0,55-1,45) va 1,02 (95% KTC: 0,95-1,20).

Viéc phan I6n cac bénh nhan trong nghién ctu sir dung phac d6 bac 1 va khdng
c6 du sb bénh nhan sir dung cac phac d6 bac 2 hoic 3 dé thuc hién cac kiém dinh théng
ké so sanh c6 thé [a mét trong nhitng nguyén nhan dan dén viéc khong phat hién duoc
su khac biét co y nghia thong ké giira cac bénh nhan sir dung cac phac do khéc nhau
cling nhu anh hudéng cua sy phic tap cua phac d6 ARV dén van dé tuan thu diéu tri.

Phat hién trong nghién cau nay vé viéc giai doan 1am sang va tinh trang ¢ hay
khéng c6 nhiém tring co hoi khong lién quan dén van dé tuan thu diéu tri ARV tréi
nguoc V4i két qua caa mot sd nghién ciru trude day cho thdy bénh nhan mac thém cac
bénh dong nhiém khac va giai doan Iam sang muon 1am giam tuan tha diéu tri cua bénh
nhéan [120]. Nghién ctru cia Vi Cong Thao nam 2010 danh gia thuc trang va hiéu qua
cua hoat dong cham séc hd tro bénh nhan HIV/AIDS di cho thdy dong nhiém viém gan
B (HBV) va hoic viém gan C (HCV) duoc xac dinh 1a ¢c6 méi lién quan chat ché véi
viéc bo diéu tri cua bénh nhan vaéi OR lan luot [a 10,8 va 8,99 [15]. Trong nghién ctu
cua chdng t6i, phan I6n cac bénh nhan & giai doan 1am sang sém va chi ¢6 mot ty 1é nho
cac bénh nhan mic cac bénh nhiém trung co hoi can can thiép diéu tri, diéu nay cé thé
ly giai cho viéc khong phét hién duoc sy khéc biét cé ¥ nghia thong ké khi thuc hién cac
kiém dinh so sanh.

Viéc phan 1on cac bénh nhan trong nghién ciu sir dung phac d6 bac 1 va khong
c¢6 du s6 bénh nhan sir dung cac phac do bac 2 hodc 3 dé thuc hién cac kiém dinh thong
ké so séanh ciing c6 thé dugc xem la mot trong nhitng nguyén nhan dan dén viéc khong
phét hién dugc sy khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké gitra cac bénh nhan st dung cac phac
d6 khac nhau ciing nhu anh hudng cua sy phic tap cia phac 46 ARV dén van dé tuan

tha diéu tri trong nghién ctru nay.
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Phat hién vé viéc mic CD4> 500 ban sao/ml khong lién quan dén tinh trang tuan
thu diéu tri ARV trong nghién ctu ciia chung t6i trai nguoc voi két qua cia mot nghién
ctru trong nuéc khac cua tac gia Tran Xuan Béch cho thay cac bénh nhan c6 CD4 >500
té bao/mms3 tuan thi kém hon mot chit so véi cac bénh nhan c6 CD4 thip hon [110].
Sy trai nguoc nhau trong két luan lién quan dén anh huong cia CD4 véi van dé diéu tri
cling da dugc tong két va bao céo trong nhiéu nghién ciu & nudc ngoai. Viéc tinh toan
tuan thu diéu tri theo cac cach khac nhau va nghién ciru duoc thuc hién trén cac quan

thé khac nhau c6 thé Ia mot trong nhitng ly giai cho su khac nhau vé két qua nghién cau.

4.5. Hiéu qua cta can thiép ting tuin tha diéu tri tai cac phong kham ngoai tri

4.5.1. Tun tha diéu tri theo phwong phdp danh gid két hop sir dung thang danh gid
da chiéu so sdnh triwéc va sau can thigp

Két qua danh gia theo thang da chiéu 1a két qua tong hop gitra phong van truc
tiép bénh nhén; theo thang diém truc quan (Visual Analog Scale- VAS), kién thirc diing
thudc, va kiém dém sé thude con thira dugc trinh bay trong bang 3.19. Két qua nghién
ctru cho thay ty Ié tuan tha diéu tri ARV muc d6 cao trudc can thiép 1a 66,2% (95%
KTC: 61,2%-71,2%) di tang l1én mot cach c6 y nghia théng ké sau can thiép 1a 84,4%
(95% KTC: 80,1%-88,1%) (p<0,001). Tuong tu nhu vay ty & tuan tha didu tri ARV
muac d6 trung binh va thip trudc can thiép 1a 23,8 % (95% KTC: 19,4%-28,6%) va
10,0% (95% KTC: 7,1%-13,7%) da giam mot cach co y nghia thong ké xubng 14,7
(95% KTC: 11,1%-18,9%) va 0,9% (95% KTC: 0,2%-2,6%) sau can thiép (p<0,001).
Céc can thiép nghién ctru nay lam tang thém 18,2% bénh nhan tuén tha diéu tri ARV
mtrc d6 cao (KTC 95%: 11,9% - 24,5%).

So sanh voi két qua nghién ctru cac bién phéap tang cudng tuan tha diéu tri ARV
cua tac gia Steve Kanters [61], nghién ctru ndy mét lan nita khang dinh vé tinh hiéu qua
cua hoat dong can thiép két hop gitta ngudi hd tro cho bénh nhan va nhic nhé bénh nhan
qua dién thoai. M6 hinh can thiép nay dugc Steve Kanters cho la c6 hiéu qua cao
(OR=6,59 95% KTC: 2,96-16,06) so v&i cham séc va diéu tri chuan va phat hién cua
nghién ctu nay la phu hop véi nhan dinh cuaa tac gia.

Viéc cai thién 1am ting 18,2% bénh nhan tuan thu diéu tri mic d6 cao 1a mot két

qua budc dau rat dang khich 18 trong khi viéc can thiép khong tao ra ganh ning cong
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viéc qué I6n cho cac can bo tu van cua phong kham ngoai trd. Mic du vay, diém rét
quan trong can phai Iuu y khi phién giai két qua ndy 13 viéc ting tuan thu diéu tri cd thé
khdng hoan toan 1a do két qua cua can thiép. Viéc phong van Iip lai bénh nhan sau can
thiép sir dung cting mot bo cau hoi cé thé 1a mot trong nhitng yéu té gay sai léch trong
viéc do luong két qua do bénh nhan cd thé nhd lai cac cau hoi caa vong phong van trude
va cau tra loi do vay sé& chinh xac hon. Can thiép nghién ctu 1a su két hop song song
gitra tu van tai chd caa tu van vién va hd trg dinh ky qua dién thoai, do vay khéng phan
biét dugc hiéu qua nay la tac dong cua hoat dong nao.

Diém thir hai can Iuu y khi phién giai vé viéc lam tang tuan thi didu tri cua can
thiép do la viéc danh gia tuan thu diéu tri sau can thiép duoc thuc hién ngay sau khi can
thiép két thic, do vay hiéu qua cua can thiép trong nghién ctru nay Ia hiéu qua ngan han.
Hiéu qua dai han cua can thiép chua dugc xac dinh, tuc la khong roé tdc dung cua can

thiép nay sé kéo dai duoc bao lau.

4.5.2. Tun tha diéu tri dwa trén phéng vén bénh nhén so sdnh trwdéc va sau can
thiép , ‘ ,

Két qua danh gia tuan tha diéu tri dya trén viéc phong van bénh nhan trudc va
sau can thiép duoc trinh bay trong bang 3.24. Phan I6n céc cau hoi phong van bénh nhan
d3 dugc bénh nhan tra 1oi va két qua cho thay néu chi dya vao viéc phong van thi ty 1é
tuan thu diéu tri lubn & mic cao trudc va sau can thiép trong khoang xap xi tir 90% dén
100%. Tac dong cua can thiép dbi vai két qua phong van bénh nhan la khdng rd rang
ciing c6 thé dugc ly giai 1a do ndi dung danh gia nay khong c6 khé khan gi d6i véi bénh
nhan ca trong vong phong van trudc va sau can thiép, hay noi cach khac, tinh phan biét

cua noi dung danh gia ctia cac cau hoi trong phan nay khang cao.

4.5.3. Tuan tha diéu tri danh gid bang cong cu trwe quan (VAS) so sdnh triwéc va
sau can thigp

Két qua danh gid tuan thu diéu tri dua trén viéc phong van bénh nhan trudc va
sau can thiép duoc trinh bay trong bang 3.25. Theo thang diém truc quan (VAS 0-10
cm), nghién ciu ghi nhan cac bénh nhan dwoc phong van sau can thiép bao céo ty Ié

tuan thu diéu tri trung binh 13 9,6 voi do léch chuan 1a 0,82, cao hon mét cach c6 ¥ nghia
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théng ké so véi thoi diém trudc can thiép véi diém trung binh 13 9,3 diém va do léch
chuan 14 0,73 diém.

Twong tu nhu viéc phién giai két qua danh gia tuan thu diéu trj sir dung danh gia
két hop, viéc danh gia hiéu qua caa can thiép sir dung VAS ciing c6 nhitng han ché nhat
dinh do thang danh gia VAS c6 tinh chat chu quan va hiéu qua cua can thiép dya trén
thang danh gi4 nay cling 1a cac hiéu qua trudéc mat, khong phai la hiéu qua lau dai cua

can thiép.

4.5.4. Tuan tha diéu tri qua kiém tra kién thic siz dung ARV
Pénh gia sau can thiép lién quan dén viéc kiém tra kién thuc st dung ARV ghi

nhan mét ty 1 gan tuyét ddi (97,7%) bénh nhan tra 15i chinh xac cac cau hoi so véi
86,1% bénh nhan tra lo1 ding trude nghién ctu. Viée tang ty I€ bénh nhén tra loi dung
cac cau hoi kiém tra kién thirc ¢ thé ly giai dugc 1a do tat ca cac bénh nhan tra o1 chua
dung trong 1an khao sat trugc can thiép déu da duoc tu van, huéng dan dé co dugc céc
kién thie chinh xéc lién quan dén viéc st dung thudc. DU sao thi két qua gan tuyét doi
céc bénh nhan tra 1oi chinh xéac céc cau hoi lién quan dén kién thic sir dung ARV ciing
la két qua rat dang khich 1¢ va da thé hién duoc viéc cac kién thic truyén tai cho bénh

nhan di dugc ghi nhé tét.

4.5.5. Tuan tha diéu tri qua kiém dém sé vién dung trong ky
Trong khao sat sau can thiép, nghién ctu tiép tuc ghi nhan mét ty Ié gan tuyét dbi

(99,7 %) bénh nhan mang lo thudc (tdi thudc) da hét thude dén thé hién minh di dung
hét, hoic tra loi da dung hét thubc nhung khéng mang lo thudc hoic tai thudc téi. So
VGi ty 16 tuan tha diéu tri qua kiém dém sb vién con thira trong khao sat trudc can thiép
(98,8%), su khéac biét nay khong c6 y nghia thong ké xét (p>0,05). So sanh véi két qua
danh gia tuan thu diéu tri theo danh gia két hop duoc ghi nhan trong nghién ciu 1a 66,2%
truge can thiép va 84,4%, két qua khao sat nay mot lan nira cho thay viéc danh gid tuan
thu diéu tri cta bénh nhan néu chi dwa vao viéc kiém dém hoac hoi s6 thudc thira thi sé
d& udc tinh cao tuan tha diéu tri cua bénh nhan. Cac phat hién trong nghién ciru nay phu
hop vé&i két luan caa cac nghién ciru khéac cho thay viéc dém sé vién thube dugc chang
minh 1a khong c6 y nghia va né lam cho bénh nh&n c6 nhitng hanh dong khéng trung

thuc khi n6i vé viéc str dung thuéc [43].
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4.5.6. Sir dung phdc dé diéu tri ARV bdc 1 tai thei diém sau can thiép so sdnh trwéc
va sau can thigp
Ty 1& bénh nhan sir dung cac phac db diéu tri ARV khac nhau dugc trinh bay

trong bang 3.27. Bang nay cho thiy so vé&i thoi diém khao sat trudc can thiép, ty 16 bénh
nhan st dung phac d6 ARV bac 1 trong nghién ciru da ting 1én tir 91,5% Ién 99,7%.
Trong d6 ting chu yéu 1a phac d6 1f (EFV+3TC+TDF) ting tir 67,3% trudc can thiép
Ién 78,1% sau can thiép. Ddi voi cac nudc o ngudn luc han ché nhu Viét Nam thi viéc
duy tri phac d6 diéu tri ARV bac 1 1a rat quan trong vi phan 16n cac phong kham ngoai
tra ciing nhur cac bénh vién déu chi c6 san thudéc ARV phac d6 bac 1 va khdng co cac
phac d thay thé khac. Bén canh dé, cac thubc ARV phac d6 bac 2 déu khéng sin co tai
thi truong trong nwdc ma phai mua saim Quéc té hoac dya vao vién trg nudc ngoai. Do
d6 tuan thu diéu tri tét cia bénh nhan ddi véi phac d6 bac 1 1a rat quan trong dé han ché
van dé khang thuéc va giam thiéu viéc chuyén sang phac d6 bac 2 hoac 3 ¢6 chi phi cao
hon dang ké.

Nghién ctru trudc va sau can thiép nay duoc thuc hién nam 2016 va nam 2017,
day 1a thoi diém ma ngudn cung ung thuéc ARV rat day du theo chuong trinh Qubc Gia.
Duy tri ngudn thuéc ARV diéu tri cho bénh nhan Ia rat quan trong va trong thoi gian
hon 10 nam qua, phan I6n cac chi phi diéu tri HIV/AIDS trong d6 c¢6 thudc ARV déu
duoc mién phi tir nguon tai tro qudc té va ngudn kinh phi chuong trinh muc tiéu. Bt
dau tir ndam 2019, cac chi phi nay duoc chuyén ddi sang ngudn bao hiém y té chi tra.
Theo dinh hudng cia nganh, muén duy tri va ting sé ngudi nhidm HIV tiép tuc dugc
diéu tri ARV thi ngudi nhidm HIV phai tham gia bao hiém y té. Nhitng kho khan dé
thuc hién bao hiém y té cho ngudi nhidm HIV da dugc dé cap téi nhiéu béo céo va do
vay, hon lic nao hét, cac bénh nhan dang duoc diéu tri ARV cling nhu cac can bo y té
dang tham gia cham soc diéu tri bénh nhan can duoc nang cao y thirc vé nhitng kho khin

c6 thé gap phai trong viéc tiép tuc diéu tri ARV cho bénh nhan trong thoi gian toi.

4.5.7. Gia trj CD4 trong lan xét nghiém gén ddy nhit, so sdnh trwdc va sau can
thiép

Mic dU chi s6 xét nghiém CD4 khong con dugce dung dé 1am quyét dinh diéu tri
ARV cho bénh nhan nhiém HIV. Viéc xét nghiém dinh ky CD4 1 rt quan trong dé
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danh gia tinh trang mién dich cia bénh nhan va viéc duy tri dwgc CD4 trong thai gian
diéu tri 1a rat quan trong dé bénh nhan tranh dwgc cac nhidm trang co hoi khac.

Céc nghién ctru trude can thiép va sau can thiép cho thay bénh nhan duy tri duoc
CD4 ¢ mtrc hop Iy (trung binh 1a 452,2+ 203,2 té bao/ml mau trudc can thiép va 474,9+
216,1 té bao/ml sau can thiép, trung vi 1a 444 té bao/ml trudc can thiép va 445 té bao/ml
sau can thiép). Néu so vai s6 lwong CD4 & ngudi khoe manh thudng dao dong trong
khoang tir 500 — 1500 té bao/mm3. Céc bénh nhan trong nghién cau phan Ién ¢ trong
muc tir 350 — 500 té bao /mm3 co6 nghia 1a hé mién dich suy giam nhe. Biéu nay cho
thay hiéu qua 1am sang cua chuwong trinh diéu tri ARV tai cac phong kham ngoai trd
tham gia nghién cau 1a rat rd rang. Viéc ting nhe khong c6 ¥ nghia théng ké CD4 trong
khao sat sau can thiép so véi trudce can thiép c6 thé mot phan 1a do tac dong khdng lon
cua tuan thu diéu tri dén CD4 hoic do ¢& mau nghién ciru chua duoc tinh toan du 16n
dé kiém dinh sy thay d6i cua CD4. Van dé nay can duoc tiép tuc tim hiéu trong céc

nghién cuu tiép theo.

4.5.8. Xét nghiém tai lwong vi-rat trong 12 thang gan day, so sdnh trwdc va sau can
thiép

Tang dang ké ty 1é bénh nhan duoc xét nghiém tai lwong vi-rut trong 12 thang
gan day (bang 3.29) tir muc 5,1% truéc nghién ciru nam 2016 1én 96,8% trong lan khao
sat sau can thiép nam 2017 dugc ghi nhan trong nghién ciru. Mac du vay day khong nén
duoc xem 14 hiéu qua do can thiép mang lai. Cac co s& tham gia nghién ctru di cho biét
cac kho khan vé& mat hau can tai thoi diém trude nam 2016 dbi vai viéc xét nghiém tai
lwong vi-rat dan dén viéc phan I6n cac bénh nhan khong dugc xét nghiém vavan dé nay
da duoc quan tam, giai quyét triét dé trong nam 2017.

Xét nghiém dinh ky tai lwong vi-rit da duoc quy dinh trong Hudng dan thuc hién
xét nghiém tai lugng HIV1 trong theo ddi diéu tri HIV/AIDS ciia Bo Y té trong d6 néu
rd viéc xét nghiém dinh ky 12 thang mot lan 1a can thiét, giap luong gia muc tiéu thi ba
trong chién lwgc 90-90-90 d6 1a danh gia, phat hién dau hiéu that bai diéu tri vé 1am
sang, cac yéu td nguy co gy that bai diéu trj trong tat ca cac 1an tai kham. Viéc c6 mot
ty Ié cao bénh nhan dugc xét nghiém tai lugng vi-rat trong 12 thang qua trong khao sat
nam 2017 thé hién viéc theo doi diéu tri did dwoc thuc hién theo ding cac hudng dan
chuy&n mén, ky thuat va viéc nay can duoc tiép tuc quan tam va duy tri trong thoi gian

toi.
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4.5.9. Swhé tre ciia gia dinh va xa hi doi véiviée diéu tri ARV ciia bénh nhan, so
sdnh trwdc va sau can thigp

Céc thay doi tich cuc da duoc ghi nhan trong nghién ciu sau can thiép khi so
sanh vai truée can thiép (bang 3.30). Ty Ié bénh nhan c6 tham gia cac nhém hd tro dong
dang, ty 1& bénh nhan bao cao ¢ nhan dugc sy hd trg cua vo chong hoic ban tinh voi
diéu tri ARV, ty Ié bénh nhan c6 cong viéc 6n dinh di ting tuwong tng tir 10,6%; 53,6%

va 43,5% trudc nghién cuu lén 17,4%; 63,9% va 54,2% sau nghién cuu.

Mic du ty Ié bénh nhan ¢ tham gia cac nhom hd tro dong dang da ting 1én sau
can thiép, con sb nay cho thay phan 16n cac bénh nhan khong tham gia cac nhom dong
dang mac duhoat dong tuyén truyén va gidi thiéu cac nhom hd tro dong dang tai Ha Noi
ciing nhu cac tinh thanh trén ca nudc van dang dugc trién khai. Nghién ctiu nay chuwa
tim hiéu 16 nguyén nhan ciing nhu rao can lam cho bénh nhan khéng muén tham gia céc
nhom hd trg dong ding ciing nhu vai trd ctia nhém hd trg dong dang ddi voi viec tuan
tha diéu tri cua bénh nhan. Nhitng noi dung nay can duoc tiép tuc danh gia trong céac
nghién ctu tiép theo.

Céac nghién ctru da cho thay su hd tro ciia ngudi me va ngudi vo la rat quan trong
d6i vai bénh nhan nam gigi trong viéc diéu tri ARV [9]. DU sao thi nghién ctru cho thay
van c6 téi 1/3 (36%) sé bénh nhan bao cao khéng nhan duoc su hd tro cua vo chdng,
gia dinh, ngudi than ddi voi van dé diéu tri ARV trong khao sét sau can thiép nam 2017.
Viéc khdng nhan duoc su hd trg diéu tri ARV tir vo chdng, gia dinh, ngudi than cé thé
c6 nhiéu Iy do nhung diéu nay c6 thé ly giai mot phan 1a do sy bi cach ly, bi ky thi cua
ngudi nhiém ddi véi cac hanh vi lién quan HIV/AIDS.

Dich vu diéu tri Methadone 1a mot chi s6 gian tiép khac thé hién su hd tro cua
gia dinh va xa hoi dbi véi ngudi nhidm co sir dung cac chat dang thude phién. Trong
khao sat trudc can thiép, nghién ciru ghi nhan khoang 12,5% bénh nhén bao céo co sur
dung dich vu diéu tri Methadone va ty Ié nay ting nhe I&n 15,5% trong khao sét sau can
thiép ndm 2017. Piém dang luu ¥ cic nghién ctru trong nudc déu cho thay tiém chich
ma tay la hanh vi lay truyén HIV chu yéu tai Viét Nam, diéu nay dong nghia véi viec
phan 16n bénh nhan HIV/AIDS 1a nguoi tiém chich ma tay, tuy nhién viéc chi c6 15,5
% bénh nhan trong nghién ctru nay dugc tiép can véi dich vu diéu tri thay thé cac chat

dang thudc phién cho thdy d c6 nhitng rao can nhit dinh ddi véi viéc tiép can diéu tri
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Methadone caa bénh nhan. Viéc phai tdi cac trung tAm diéu tri &é ubng thudc hang ngay
c6 thé 1a mot trong nhitng tro ngai dbi véi viéc tiép can diéu tri caa bénh nhan va viéc
can nhéc cap thudc phu khip cac tram y té x4, to chire cac diém udng thude lwu dong tai
cac x& s& cO thé 1a can thiét dé giup nguoi nghién thuan loi hon trong tiép can véi

Methadone, gép phan nang cao hiéu qua cong tac diéu tri cho nguoi nghién ma tdy.

4.5.10. Cdc hanh vi nguy co khong cé loi doi véi viéc diéu tri ARV, so sdnh trwdéc va
sau can thigp

Khao sat trugc can thiép nam 2016 cho thay c6 khoang 10% bénh nhan bao céo
¢ str dung heroin, can sa hoic cac chat dang thudc phién trong 30 ngay va ty Ié nay
tang 1én khoang 15% trong khao sét sau can thiép nam 2017. Trudc hét can luu y 14 viéc
xac dinh tinh trang st dung khong duoc thuc hién bang xét nghiém ma qua viéc hoi
bénh nhan do vay viéc ty 1é 10% hay 15% bénh nhan bao céo c6 sir dung cac chat dang
thudc phién c6 thé 1a wac tinh thap tinh trang sir dung céc chat gay nghién trong quan
thé bénh nhan nhiém HIV. Diéu nay c6 thé hiéu duoc vi hanh dong sir dung ma tuy la
hanh dong pham phép va bénh nhan s& c6 thé khong mubn thira nhan diéu nay véi ngudi
phong van. Ty 1& bénh nhan bo c&o c6 sir dung cac chat dang thudc phién ting 1én sau
khi can thiép khong nhét thiét phan anh tinh trang sir dung cac chit dang thuéc phién
ting 1én ma co6 thé diéu nay phan anh sy tin tudong hon cua bénh nhan ddi véi nguoi
phong van va bénh nhan da chia sé su that vé hanh vi nguy co ctia minh mot cach cai
Mo hon.

Tuong tu nhu vay, khdng sir dung rugu trong 30 ngay qua duoc bdo cao ¢ 53,2%
s6 bénh nhan trong khao sat trudgc can thiép va ty 16 ndy giam nhe khong c6 y nghia
théng ké xuéng 46,5% sau can thiép. Hanh vi sir dung ruou trong qué trinh diéu tri Ia
hanh vi khdng c6 loi cho stic khoe ciing nhu van dé tuan thi diéu tri va diéu nay duoc
khuyén céo rat rd cho bénh nhan. Ty 1¢ bénh nhan c6 sir dung ruou trong 30 ngay qua
tdng nhe sau can thiép khong déng nghia voi viéc trén thuc té ty 1é bénh nhan c6 str dung
reou ting 1én. Nguoc lai, ¢6 thé didu ndy phan anh su tin tuéng hon cia bénh nhan déi
v6inguoi phong van va bénh nhan da chia sé sy that vé hanh vi nguy co cua minh mot
cach céi mo hon.

Chura tiét 16 tinh trang HIV cua minh cho vo chong, ngudi than dugc xem la mot

trong nhirng nguy co ddi vai khdng tuan tha diéu tri va viéc noi dung tu van nay 1a mot
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phan cua can thiép da trién khai danh cho cac d6i tuong c6 nguy co cao khong tuan tha
diéu tri. Viéc chua tiét 16 tinh trang HIV cua minh cho vo chdng, ngudi than dan dén
viéc bénh nhan phai ddu giém tinh trang bénh ciing nhu viéc ubng thudc caa minh.
Nghién ciru khao sat trugc can thiép cho thay khoang 84% bénh nhan nhidm HIV da tiét
16 tinh trang nhiém ctia minh cho nguoi than. Khao sat twong tu duoc lap lai nim 2017
cho thiy d c6 thém khoang 10% bénh nhan tiét 16 tinh trang nhiém ciia minh cho nguoi
than (94%). Ciing tuong ty nhu & trén, viéc tiét 16 tinh trang nhidém cta minh cho nguoi
khac la két qua do bénh nhan tu béo céo, do vay s& ¢ thé co nhirng sai léch nhat dinh

va viéc phién giai két qua can phai than trong.

4.5.11. Gap phdi tac dung phu ciia ARV va dirng thuéc do tac dung phu
Ty 1 bénh nhan gap phai tac dung phu cua thude va dirng nghién ciru do téc dung

phu cta thudce trudc va sau can thiép duoc trinh bay trong bang 3.35. Két qua nghién
ctru cho thay ty 1é bénh nhan gap phai tac dung phu cua ARV trong khao sat truéc can
thiép nam 2016 14 9,0% da giam dang ké c6 ¥ nghia thong ké xuéng 3,5% sau can thiép
nam 2017 (p=0,003). Nghién ctru ciing cho thay ty Ié bénh nhan phai tam diung diéu tri
ARV do tac dung phu sau can thiép ciing da giam khoang mot ntra, tur 1,2% trudce can
thiép xuéng 0,65% sau can thigp, mac du vay mic giam nay khong co ¥ nghia théng ké
(p> 0,05).

Ciing nhu bat ky cac loai thudc nao khac, ARV cd thé gay nén cac tac dung phu
cho bénh nhan khi sir dung nhu budn ndn (zidovudine (ZDV), stavudine (d4T),
didanosine (ddl); abacavir (ABC), tenofovir (TDF), indinavir, saquinavir (SQV),
lopinavir (LPV), ritonavir (RTV). D& han ché tac dung phu nay, cac tu van vién da
huéng dan cho bénh nhan uéng thudc trong bita dn ngoai trir indinavir va didanosine
khong dugc khuyén céo dung trong bita an vi anh huong téi hip thu va chuyén hoé
thudc. Bénh nhan ciing da duogc tu van nhic lai dé co thé tu xt ly cac tac dung phu c6
thé gap phai nhu str dung paracetamol khi gap triéu chirmg dau dau (c6 thé gap khi trong
phac dd diéu tri c6 cac loai thudc nhu: ZDV, lamivudine (3TC)...va t&i kham, tu van
bac sy khi gap phai tac dung phu ning hon. Két qua cua viéc giam duoc ty 1é gap phai
tac dung phu ciing nhu phai tam dung diéu tri ARV do tac dung phu trong nghién ctu
nay 1a két qua rat dang khich 1&. DU sao thi viéc phién giai két qua nay ciing can phai

than trong do két qua nay ciing c6 thé khéng phai 1a mot tac dong truc tiép cua can thiép,
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do tinh chat diéu tri ngoai tra cua bénh nhan, do vay céc tac dung phu cuaa thubc néu co

la do bénh nhéan tu phat hién va bao céo.

4.5.12. Mire dé e tin cia bénh nhan vé higu qud cia ARV ciing nhw khd ning
dung thuéc theo ditng chi dinh ciia bac sy

Tin tuéng va hiéu qua diéu tri cia ARV 1a mot yéu td quan trong gitip bénh nhan
tuan tha diéu tri tot va didu nay da duoc xac dinh trong nghién ciu cua Tac gia Tran
Xuén Béch trén bénh nhan HIV/AIDS [110]. Nghién ctu nay ghi nhan cac can thiép
lam ting ty & bénh nhan tin thudong va hiéu qua diéu tri caa ARV ¢ mirc rat tu tin (6
diém) va hoan toan tu tin (7 diém) thém 7% (tir 88% trudc can thiép l1én 95% sau can
thiép). Twong tu nhu vay, két qua khao sat cho thay khoang 78% bénh nhan trong cudc
khao sat trudc can thiép béo cdo vé sy tu tin cia minh trong viéc st dung dung thudc
theo chi dinh cua bac sy & mic rat ty tin (6 diém) va hoan toan tu tin (7 diém) va ty 1é
nay tang 1én & mac xap xi 85% sau can thiép.

Mic du cac can bo khao sat nghién ctru da dugc tap huan day du dé thuc hién
viéc danh gia, dam bao tinh nhat quan va tin cay cua cac di liéu thu thap. Viéc phién
giai két qua dyatheo chi sb danh gia nay van can phai than trong do cac két qua nay co
thé khdng phai 1a mot tac dong truc tiép cua can thiép, 1a dang két qua do bénh nhan tu

bao c4o, do vay s& cd thé c6 nhitng sai léch nhat dinh khong kiém soat duoc.

4.5.13. Mire dé hai long vé sirc khée thé chdt va tinh than ciza bénh nhan véi diéu
trj ARV
Panh gia ciia bénh nhan vé viéc tinh trang sirc khoe thé chat va tinh than sau khi

diéu tri dung thuéc ARV duogc khao sat va danh gia theo thang diém likert tir 1 dén 7
trong d6 diém sb cang cao tuwong (rng véi mic d6 déng y cua bénh nhan cang cao ddi
vai nhan dinh 1a ARV Iam cai thién tot siec khoe thé chét va tinh than cho bénh nhan khi
diéu tri ARV. Két qua cua chi s6 danh gia nay duoc trinh bay trong bang 3.38 cho thay
khoang 70% bénh nhan trong cuéc khao sat trudc can thiép bao céo cho la ARV cai
thién tét sic khoe thé chét caa ho & muc rat dong v (6 diém) va hoan toan dong y (7
diém). Ty 1é nay trong khao séat sau can thiép 1a khoang 94%. Tuong tu nhu vay, co

khoang 90 % bénh nhan trong cudc khao sat trudc can thiép bao cdo cho la ARV cai
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thién tot suc khoe tinh than caa ho ¢ muc rat ddng ¥ (6 diém) va hoan toan dong y (7
diém). Ty I nay trong khao sat sau can thiép 1a khoang 95%.

Muc dich cudi cling cua tat ca cac diéu tri dung thudc hay khéng dung thude déi
Vi c4c loai bénh 1y néi chung déu la cai thién tinh trang sc khoe thé chat va tinh than
cua bénh nhan. Véibénh Iy HIV/AIDS, viéc diéu tri tiét can tinh toi thoi diém hién nay
1a chua kha thi do vay thi ngoai muc tiéu vé mat 1am sang 1a dat dugc tinh trang Gc ché
vi-rit cho bénh nhan thi sicc khoe vé mit thé chat va tinh than cua bénh nhan Ia nhitng
tiéu chi rat quan trong khéc. Sy hai Iong cua bénh nhan vé mit stc khoe thé chat va tinh
than néi chung cé thé khdng phai la mot tac dong truc tiép cua can thiép, 1a mot bién sb
kho dinh Iwong mot cach chinh xac, nhung du sao thi viéc cai thién dang ké su hai long
cia bénh nhén trong nghién ciu sau can thiép so sanh vai trudc can thiép nay ciling la

diém rat dang khich 1¢.

4.5.14. Mire dé hai long ciia bénh vei cac thong tin vé cach dung thuéc do bac sp
phong kham cung cdp
Khoang 90% bénh nhan trong cudc khao sat truedc can thiép va 95% bénh nhan

trong cudc khao sét sau can thiép bao céo vé su hai 1ong véi cac thdng tin vé cach dung
thuéc & mac rat hai long (6 diém) va hoan toan hai 1ong (7 diém). Cac sé liéu nay cho
thiy céc thong tin vé thudc da duogc truyén tai mot cach dé hiéu téingudi sir dung. Mic
du vay céc so lieu nay khéng noi Ién su day du vé mat théng tin ma can bo y té da cung
cap t6i cho bénh nhan. Ty 1& bénh nhan gap phai tac dung phu giam dang ké trong nghién
ctru sau can thiép cho thay cac thong tin day di hon da duoc cung cap sau can thiép qua
d6 gop phan lam ting mic do hai 10ng cta bénh nhan ciing nhu giam ty 1é gap phai tac
dung phu ciing nhu tam dung diéu tri do tac dung phu.

Ciing twong ty nhu trén, sy hai 10ng ctia bénh nhan ndi chung c6 thé khéng phai
la mot tac dong truc tiép cua can thiép, 1a mot bién s6 kho dinh lwgng mot cach chinh
x&c va mang tinh chat chu quan caa bénh nhan, do vay viéc phién giai két qua danh gia

dya vao tiéu chi ndy can phai than trong.

4.6. Han ché cia nghién ciru
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Mic du da xdy dung va trién khai cac hoat dong quan trong nham ting cudng
tuan tha diéu tri ARV tai mot s6 phong khdm ngoai tri cho bénh nhan dang diéu trj va
dat dugc mot s két qua nhat dinh, trong nghién ctru van ton tai mot sé van dé nhat dinh.

Tha nhat nghién ctu cua ching t6i duoc lya chon thyc hién tai 3 phong kham
ngoai trd mot cach cd chu dich dé dam bao cho tinh tai dién theo ba khu vuc dia Iy
(thanh thi, néng thén va mién nui) nén c6 thé khong dai dién cho viéc danh gia tuan tha
diéu tri ARV trén toan quéc. Céac phan tich cling duoc thuc hién chung cho ca 03 phong
kham va chua thuc hién viéc phan tich so sanh gitra cdc phong kham khac nhau. Viéc
phan tich so sanh khong dwgc thuc hién do ¢d mau nghién ctu duoc tinh toan dé luong
lwong tham sé tong thé chung va khong duoc tinh toan dé kiém dinh su khéc biét gitra
cac co so nghién cuu.

Thér hai, trong nghién ciru caa ching toi chi c6 hai lan danh gia, do d6 cac két
qua tuan thu diéu tri cua lan danh gia thtr hai cao hon 1an danh gia thtr nhat c6 thé khong
hoan toan la do can thiép ma do bénh nhan d3 c6 thé c6 thém mot sé kinh nghiém khi
tra loi phong van. Thém vao do, ¢ thé cd cac béo céo sai léch so véi thuc té nhu 1a viéc
ty théng bao vé tién st diéu tri ARV, sy tudn tha diéu tri trong vong 4 ngay qua va viéc
mang thudc thira dén khong chinh xéc.

Han ché tht ba cua nghién ciru d6 1a viée danh gia sau can thiép duoc thyc hién
ngay sau can thiép két thic, do vay cac két qua caa can thiép trong nghién ctu nay sé
chi la cac hiéu qua ngay trudc mét va chua danh gid duoc hiéu qua lau dai caa can thiép.

Han ché tha tu cua nghién ciru d6 1a d6i twong cua nghién ciru nay 1a cac doi
trong trén 18 tudi, khéng bao gém tré em, dovay cac két qua nghién cau ndy can phai
duoc phién giai than trong do mot s6 nghién ciru cho thay tré em, cu thé 1a tré md coi,
c6 xu hudng tuan tha diéu tri kém hon.

Han ché nira cua nghién ciu 1a do cach ldy mau ngau nhién don trudc va sau
nghién ciu (hai mau doc 1ap), va dotinh chat bao mat théng tin caa bénh nhan, nghién
ctru chwa phan tich duoc mot cach cu thé hon nhitng bénh nhan khdng tuan thu diéu tri
trude nghién ctu co tiép tuc khdng tuan thu diéu tri sau khi can thiép khdng. Cac nghién

ctru tiép theo can thuc hién phan tich ki hon trén cc nhom ddi tuong nay.
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KET LUAN

1. Thuc trang va mot so yéu té lién quan dén tuan tha diéu tri ARV ciaa bénh nhan

HIV/AIDS diéu tri tai mét sé6 phong kham ngoai trd tai thanh phé Ha Néi nim
2016

Phac do diéu tri ARV tai cac phong kham ngoai tri chu yéu 1a phac do bac 1 (91,5%
bénh nhan sir dung phac d6 bac 1) trong d6 phac d6 1f (EFV+3TC+TDF) chiém da
s6 (67,3%).
Ty 1é dang ké bénh nhan tuan tha diéu tri ARV duéi mac tdi vu:

- Ty I& bénh nhan tuan tha diéu tri mac do cao la 66,2%

- Ty Ié bénh nhan tuan tha diéu tri mic do trung binh la 23,8%, va

- Ty Ié bénh nhan tuan tha diéu tri mac do thap 1a 10%
Cac hd tro nguoi nhiém trong diéu tri ARV & mtc han ché va can duoc cai thién

- Ty Ié bénh nhan nhan duoc cac hd trg cia vo chong, ban tinh 1a 53,6%.

- Ty Ié bénh nhan nhan dugc c4c hd tro cua gia dinh, b me 1a 50,8%.

- Ty Ié bénh nhan tham gia cac nhém hd tro dong dang 1a 10,6%.
C6 khoang 9% bénh nhan gap phai tac dung phu ctia ARV va 1,2% bénh nhéan phai
tam dung diéu tri ARV do tac dung phu cua thudc.
90% bénh nhan dugc xét nghiém CD4 va 5% bénh nhan dugc xét nghiém tai luwong
vi-rlt trong 12 thang trude diéu tra. Chi s6 xét nghiém CD4 cua bénh nhan c6 gia tri

trung binh 1a 452,2 + 203,2 té bao/ml mau, trung vi la 444 té bao/ml mau.

Cac yéu td lién quan dén tuan tha diéu tri dugc xac dinh trong nghién ciu.

Gap phai tac dung phu cua thudc (AOR=0,58 ; KTC 95%: 0,41- 0,82) la yéu t6 anh
hudng tiéu cuc téi tuan tha didu tri ARV cua bénh nhan. Céc yéu té hd tro tich cuc
cho tuan tha diéu tri gém c6: Su hd trg cua ban bé (AOR=2,56; 95% KTC: 1,49 -
4,35); tiét 16 tinh trang nhiém cho gia dinh, nguoi than (AOR=3,7; 95% KTC: 1,32
- 10,00), khéng udng rugu trong 30 ngay qua (AOR= 3,62 ; KTC 95%: 1,95-6,7); cO
su hd tro vé mat x4 hoi caa can bo y té (AOR=2,51; KTC 95%: 1,40- 4,52) va tin
tudng cac thude udng cé hiéu qua trong viéc giap kiém soat bénh (AOR=1,92; KTC
95%: 1,78- 3,56).
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2. Hiéu qua caa can thiép nham ting tuin tha diéu tri ARV tai Ha N§i nim 2017

Hiéu qua cua cac can thiép nghién ctu trong viée ting cuong tuan thu diéu tri

ARV nhu sau:

Ty 1é bénh nhan tuan tha diéu tri mac do cao ting dang ké (tir 66,2% lén 84,4%).
Ty 1& bénh nhan sir dung ARV bac 1 duy tri & mirc cao va tang nhe (tir 91,5% Ién
99,7%). Trong d6 tang chii yéu 1a phac db 1f (EFV+3TC+TDF) ting (tir 67,3% trudc
can thiép Ién 78,1% sau can thiép).

Phan I6n céc bénh nhan duoc xét nghiém CD4 (90% trudc nghién ctu va 95% sau
nghién ctru). Tang dang ké ty 1é bénh nhan duoc xét nghiém tai luong vi-rit trong
12 thang gan day tir mac 5,1% trudc nghién ciru ndm 2016 1én 96,8%

Ty 1é bénh nhan c6 tham gia cac nhém hd tro dong dang, ty 1é bénh nhan bao céo co
nhan duoc sy hd trg caa vo chong hoic ban tinh vai diéu tri ARV, ty 1é bénh nhan
c6 cong viéc 6n dinh da tang tuong ang tir 10,6%:; 53,6% va 43,5% trudc nghién ctu
Ién 17,4%; 63,9% va 54,2% sau nghién ctru.

Tang ty 1& bénh nhan béo céo cd sir dung cac chat dang thudc phién tir xap xi 10%
trudc nghién ctu 1én khoang 15%. Mic divay két qua nay can dugc phién giai than
trong do khdng c6 xét nghiém nao duoc thuc hién dé xac dinh tinh trang sir dung cac
chat gay nghién. Xap xi 84% bénh nhan nhiém HIV di tiét 16 tinh trang nhiém cua
minh cho ngudi than va ty 1é nay ting thém xap xi 10% sau can thiép.

Ty & bénh nhan gap phai tac dung phu cua thudc giam déang ké (tir 9,0% xudng
3,5%). Ty I& bénh nhan phai tam dirng diéu tri ARV do tac dung phu sau can thiép

cling da giam tir 1,2% trudc can thiép xudng 0,65%.
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KHUYEN NGHI

Dua trén cac két qua nghién ciru trong hai vong diéu ra nam 2016 va 2017 va két
qua dat dugc trong qué trinh can thiép, nhdm nghién ciu dua ra mot s6 khuyén nghi vé
nodi dung chuong trinh can thiép ting cuong tuan tha diéu tri khang retrovirus cho bénh
nhan HIV/AIDS nhu sau:

1. Tién hanh sang loc, phong van nhanh céc bénh nhan dang diéu tri ARV tai phong
khéam ngoai tri dé xac dinh cac bénh nhan c6 nguy co khong tuan thu diéu tri
ARV cao dwa theo cac yéu tb co lién quan dén tuan tha diéu tri, tir d6 co bién
phap tu van hd trg phu thém cho nhdm bénh nhan nay.

2. M@ rong viéc trién khai thi diém, danh gid hiéu qua cua can thiép tu van ting
cuong va dinh ky nhic bénh nhan viéc sir dung thude qua dién thoai déi voi cac
bénh nhan thudc nhom cd nguy co cao khong tuan thu diéu tri tai cac phong kham
trén cac dia ban khac dé viéc danh gia hiéu qua duoc toan dién hon.

3. Tang cuong tap huan cho tu van vién tuan tha diéu tri tap trung vao van dé cac
lwu ¥ khi sir dung thudc, cac twong tac thudc-thude ddi véi thubc ARV can luu ¥

trong qua trinh diéu tri, van dé tiét 16 tinh trang nhiém HIV cho nguoi than.
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PHULUC

1. Phu luc 1: So @6 tw vaAn tuan tha diéu tri tai co sé nghién ciru va tw van tuan tha
diéu tri lién tuc

2. Phu luc 2: Tai liéu tap huin nhic lai vé quy trinh tiét 1§ tinh trang nhiém cho
ban tinh, ban chich

3. Phu luc 3: Phiéu thu thap théng tin nghién ciru trwéc va sau can thiép



So’ d6 1: Cac tw van ho
tro tuan tha diéu tri
Nguoi bénh dén PKNT chung tai phc‘)ng kham

]
Diéu dudng
J

Bac si: hdi va tham kham

]

TU VAN LAN DAU TIEN DANG KY VAO PKNT
(danh cho nguei bénh Ian dau tién dén PKNT)

DU tiéu chuan Co

diéu tri ARV

A 4

TU VAN CHUAN B| SAN SANG DIEU TRI

Bac si ké don thudc,

hen tai kham

A 4

Diéu tri ARV

l

TU VAN NGAY DAU TIEN PHAT THUOC ARV

TU VAN HO TRO' TUAN THU DIEU TRI LIEN TUC

Chua diéu tri ARV- M6i [an tai kham Dang diéu tri ARV- M&i [an cap phat thudc ARV

@i bénh Iinh thuéc véD




So' d6 2: Cac ndi dung tw van

TU VAN CHUAN BJ SAN
SANG PIEU TR|

TU VAN NGAY PAU TIEN
PHAT THUOC ARV

TU VAN HO TRQ' TUAN THU

PIEU TRI LIEN TUC

TU VAN LAN DAU TIEN DANG KY VAO PKNT
NOI DUNG

1.Loi ich cha diéu trj va dy phong NTCH: lao,
Cotrimoxazole, INH...

2.Théng tin co ban vé HIV/AIDS va lgi ich cla viéc diéu
tri ARV kip thoi

3.Vai trd cta dinh dudng va séng tich cuc, va dy phong
lay nhiém HIV cho nguoi khac

4 .Sy can thiét cda XN HIV d8i v&i ban tinh, ban chich va

thanh vién khac trong gia dinh

5.Tw van ho trg tam ly

NOI DUNG TU VAN

1.Thdng tin co ban vé HIV/AIDS va lgi ich cla viéc diéu
tri ARV kip thoi

2.Thong tin co ban vé diéu tri ARV va thudc ARV, téc
dung phu va cach xtr ly

3.Tuan tha diéu tri: thao luan rao can va bién phap khac
phuc

4.Lich nhan thudc va tai kham

5.XN CD4 va ké& hoach theo dai xét nghiém

TU VAN NGAY DAU TIEN PHAT THUOC ARV
NOI DUNG

1.Huéng dan ngudi bénh cach s dung va bao quan
thuéc

2. Phat hién tac dung phu va xtr ly

3.Lich nhan thudc va tai kham

TU VAN HO TRQ' TUAN THU DIEU TRI LIEN TUC

NOI DUNG TU VAN

Dénh gid mirc d6 TTDT ARV-
Céc kho khan trd ngai va bién phap hd tro phu hop




I. CAC VAN PE CAN LUU Y KHI TU VAN TUAN THU PIEU TRI ARV HANG
THANG CHO BENH NHAN.

STT Céac van dé can lwu y khi tw van tuan tha diéu tri
1 Bénh nhan khdng tuan thu diéu trj trong thang qua
2 Bénh nhén khong co su hd tro cta ban be, ngudi than
3 Bénh nhan chua tiét 19 tinh trang nhiém ciia minh cho gia dinh, nguoi than
4 Bénh nhan gap phai tac dung phu cua thudc trong thang qua
5 Gio lam viéc, sinh hoat cua bénh nhan thit thuong
6 Bénh nhan sir dung ruou hoic c&c chat ma tdy trong thang qua

Lueu y: Bénh nhan ¢6 mét trong cde ddc diém tir I dén 6 dwoc xde dinh 1a bénh nhan trong nhém
¢6 nguy co cao khéng tudn thi diéu tri ARV.

Tuw van vién hodc bac sy diéu tri xdc dinh véan dé 1am bénh nhan khéng tuan tha diéu tri va fur van
tiép theo, tryc tiép cho bénh nhan theo ngi dung cua ting vdn dé bénh nhan gap phai (tham khao
trang tiep theo)



Il. TOM TAT CACH THUC TU VAN CHO BENH NHAN CO NGUY CO CAO

KHONG TUAN THU PIEU TRI

STT Vin dé Chién Iwge tu van

1 Bénh nhan khéng tuan tha Tim hiéu kho khin trong viéc tu van tuan thu diéu
diéu tri trong thang qua. tri va thuc hién tu van theo ting van dé caa bénh

nhan

2 Bénh nhan khdng c6 su hd Xéc dinh ngudi than, ban bé c6 thé hd trg cho
tro cua ban be, nguoi than bénh nhan vé tinh than cling nhu vat chat.

Xac dinh ban cung diéu tri ARV hd trg cho bénh
nhan.

Xac dinh cac nhém hd trg dong dang.

Xac dinh céc t6 chirc xa hoi cd thé hd tro.

Béc sy, tu van vién danh nhiéu thoi gian tu van
hon cho bénh nhan thugc nhom nay.

3 | Bénh nhan chua tiét 16 tinh Nhan manh dén sy hd trg quan trong cta gia dinh
trang nhiém caa minh cho d6i véi ngudi nhidm vé ca mat vat chat va tinh
gia dinh, nguoi than. than.

Tu van boc 16 tinh trang nhiém cho gia dinh, ban
tinh, nguoi than.

4 Bénh nhén gap phai tac Nhan manh tam quan trong cta tuan thu diéu tri
dung phu cua thuoc trong Céch thiic xir ly céc tac dung phu thuong gap
thang qua khong HJ tro thong tin va gisi thiéu chuyén giri dén cac

dich vu cham séc y té khac

5 Gio lam viéc, sinh hoat cua Huéng dan bénh nhan cach nho ding thude mot
bénh nhan that thuong cach phu hgp vai hoan canh caa minh, vi du dat

chudng dién thoai nhic thudc, sir dung hop chia
thudc, hodc dit lo thudc & mot vi tri dé nha véi
minh.

6 | Bénh nhan sir dung rugu HO tro thong tin va giGi thiéu chuyén gui di diéu

hoic cac chat ma tdy trong
thang qua

trj cai nghién chat.

Goi y ngudi hd tro va giam sat diéu tri cho bénh
nhan.

Diéu tri theo phuwong phap giam sat truc tiép
(DOT) néu c6 thé.

Luweu y: V6i cac bénh nhan ¢6 mét trong cdc ddc diém nay, tw van vién trao doi va ghi nhan lgi
so di¢n thoai dé thuc hién tw van qua dién thoai moi 2 tuan, moi lan khoang 5 phut.




CONG CU I: ?
CAC NOI DUNG CAN TRAO DOl
VOl KHACH HANG NGUON

TU NHAN DAN MY

JUSAID | SHIFT

S’ dung khi giéi thi¢u cho khach hang ngudn vé viéc
ho tro théng bao vgéi ban tinh/ban chich chung vé
nguy co lay nhiém HIV va khuyén cdo ho di xét nghiém.

Giai thich tam quan trong vé viéc ban tinh/ban chich chung can dugc xét nghiém HIV:
*  Chi c6 xét nghiem HIV mdi xdc dinh dugc moét ngusi c6 nhiém HIV hay khong
» Khi nhiém HIV, ngusi bénh can dugc dieu tri sém dé tiép tuc duy tri mot cudc séng khde manh va giam nguy co lay
truyén HIV sang nguaoi khéc.
* Ban tinh/ban chich chung chung cua khach hang cé thé c6 nguy co lay nhiém HIV

Giai thich vé 3 phuong an théng bao vdéi ban tinh/ban chich chung:

a. KHACH HANG THONG BAO: Khach hang chu dong lien he vai ban tinh/ban chich chung, néi cho ho vé nguy
co va khuyén cdo ho di xét nghiem HIV

b. NHAN VIEN Y TE THONG BAO: Nhan vién y té sé truc tiép thong bao tai ban tinh/ban chich chung cua
khach hang véi su cho phép cua khach hang

c. KHACH HANG VA NHAN VIEN Y TE CUNG NHAU THONG BAO: Nhan vien y té va khach hang cung
thong bao va khuyén cao ban tinh/ban chich chung cua ho xét nghiem khi khach hang dua ban tinh/ban
chich chung téi co sé.

Giai thich véi khach hang nguén vé nguyén tic bao mat:
Trong truong hop khach hang lua chon phuong an B: Tat ca thong tin cua ho sé dugc hoan toan bao mat.
 Ban tinh/ban chich chung s&e KHONG dugc biét ve ten khach hang hay két qua xét nghiém cua khéch hang

 Khach hang cang sé KHONG dugc biét két qua xét nghiem cua (nhang) ban tinh/ban chich chung cang nhu viec
ngudi do co dén xét nghieém HIV hay khong.

Giai thich vé tinh tu nguyén:
* Khéch hang tu quyét dinh cé dong y cung cdp thong tin vé ban tinh/ban chich chung hay khong va cung cap ¢ muc
dé nao.
» De nghi khich hang liet ke nhieu nhit c6 thé danh sich va thong tin ban tinh/ban chich chung chung trong vong 12
thang qua (Sau khi da can nhic ky cac yéu t6 rui ro).

Pua cho khach hang dién Phiéu théng tin ban tinh/ban chich chung néu khach hang déng
y théng bao. Giai thich cach sir dung Phi€u n&u khach hang gap khé khan.

Tra 16i bat ky cau hdi nao tur phia khach hang



TU NHAN DAN MY

Du dn H
Chuong
Hi

Su dung khi théng bao cho ban tinh/ban chich chung vé
nguy co lay nhiém HIV va khuyén cdo ho di xét nghiém
(PHUONG AN B)

HINH THUC: Thong qua dien thoai (5§

Chi tu vdn khi nguai trd loi dién thoai ding theo tén cta ban tinh/ban chich trong danh sdch.

Hien tai anh/chi c6 ban khong a? Anh/chi c6 thé néi chuyén dugc bay gio khong!?

[ N&u KHONG 1: Khi nao thuan tién hon cho anh/chi a? Téi c6 thé g0i lai hodc anh/chi cé thé goi lai cho t6i theo s6.

[ N&u co J: Mot trong s6 ban tinh/ban chich chung chung cta anh/chj da lam xét nghiém tai co s& cua chung toi va
c6 két qua xét nghiem HIV duong tinh. Bigu do6 c6 nghia la anh/chi cting c6 thé c6 nguy ca lay nhiém HIV. Anh/chi nén dén

................................ (TencosGyté) ............................... sOm dé& xét nghiém va kiém tra tinh trang ctia minh.

Anh/chi khéng can phai qua lo lang. Hién tai da cé thuéc dieu tri HIV, goi la ARV. Véi thuéc diéu tri ARV, ngudi nhiém
hoan toan co thé cé mét cuoc séng khde manh va lau dai. Tuy nhién, chi c6 xét nghiem HIV mdi xdc dinh dugc anh/

chi c6 nhiém HIV hay khong.

Chung t6i cung cap dich vu xét nghiem HIV tu Thu Hai téi Thu Sau, bat dau tu 8:30 sang cho t6i 5:00 chieu. Thong tin

cua anh chi sé hoan toan dugc bao mat. Chi phi xét nghiem HIV hién tai deu mién phi.
Vay anh/chi c6 thé dén xét nghiem HIV vao ngay nao!?

Bay gio t6i sé nhan | tin dién thoai co6 lich hen va s6 phi€u hen. Khi dén noi anh/chi chi can dua cho nhan viéen y té

xem tin nhin do.

Né&u anh/chi can tu vdn thém, anh/chi c6 thé lien he vdi chung toi theo s6 dién thoai:

Mong sdm gap anh chi.

=" USAID | SHIFT
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TU NHAN DAN MY 'Ncll:;"[;ﬂ'i
Vang

iw

Du dn H
Chuong
Hi

Su dung khi théng bao cho ban tinh/ban chich chung vé
nguy co lay nhiém HIV va khuyé&n khich ho xét nghiém
(PHUONG AN C)

HINH THUC: Gap truc tiép [

Chi tu vdn khi nguci trd loi dién thoai ding theo tén ctia ban tinh/ban chich trong danh sdch.

Xin chao anh chi. Mai anh chi ngoi.

Tentoila................... Tai la tu van vien/nhan vién y t€ tai ca sé y té€ nay.

Hoém nay to6i maichi dén day vi c6 thong tin quan trong can chiasé. Anh ...l da lam xét nghiém
tai ca sd cua chung téi va co két qua xét nghiem HIV duong tinh. Diéu do cé nghia la chj cting c6 thé c¢é nguy co lay

nhiém HIV. Chi nén lam xét nghiém sém dé& kiém tra tinh trang cua minh.

Chi khoéng can phai qua lo ling. Hién tai da co thudc dieu tri HIV, goi la ARV. Véi thuéc dieu tri ARV, ngusi nhiém
hoan toan c6 thé cé moét cudc séng khde manh va lau dai. Tuy nhién, chi cé xét nghiem HIV mdi xdac dinh dugc chi

c6 nhiém HIV hay khong.

Toi co thé sap xép giup chi xét nghiém ngay bay gio tai ca s3 nay néu chi cam thdy sin sang. Thoéng tin cua chi va két
qua xét nghiém sé hoan toan dugc bao mat. Anh ............................ (tén khdch hang nguodn) cang sé khong
duaoc biét két qua xét nghiem cua chi. Chi phi xét nghiem HIV hién tai mién phi. Chi c6 mudén lam xét nghiém luén khong a?

NEU khdch hang déng y, tién hanh xét nghiém theo quy trinh

NEU khdch hang tir chéi:
Chung t6i cung cdp dich vu xét nghiéem HIV tu Thu Hai téi Thu Sau, bat dau tu 8:30 sang cho t6i 5:00 chieu.

Chi nén sap xép xét nghiém cang sdm cang tét dé sém biét tinh trang cia minhchi a. Chung toéi luén sin sang hé tro

va chuyén gti chi dén dich vu cham soc dieu tri néu can. Chi co thé dén xét nghiém vao ngay nao?

Bay gio toi sé nhan | tin dién thoai c6 lich hen va s6 phiéu hen. Khi dén nai chi chi can dua cho nhan vién y té€ xem

tin nhin dé.
Néu chi can tu van them, chi cé thé lien he vai chung toi theo s6 dién thoai: ...,

Mong sém gap chi.



HINH THUC: Thong bio truc tigp =)

LEN KE HOACH

Co thé ban sé cam thdy khong dé dang khi théng bao
vé tinh trang nhiém HIV hay thuyét phuc ban tinh/ban chich
chung cua minh di xét nghiem DUNG QUA LO LANG.
Rt nhigu ngusi luc dau cang cam thdy nhu ban. — Chuan
bi truéc cach thong bao ciing nhu thoi diém phu hop
dé thong bdo sé giup ban thuc hien viec nay dé dang hon!
» Dat minh vao vi tri cua ngudi ban tinh/ban chich chung
dé suy nghi cdach thong bao phu hop cho ho
» Lua chon thoi diém thich hgp d&€ théng bio. Luu vy,
tranh thoi diém khi ban tinh/ban chich chung cua ban
dang cing thang, tuc gian hay vua uéng rugu
» Lua chon moét noi riéng tu ma ban cam thdy thoai mdi
va an toan dé thong bao

MS PAU cUOC TRO CHUYEN

» Lua chon céch thuc de cap van de HIV moét E
cach khéo léo va mém mai, d€ cho ban tinh/
ban chich chung dan hiéu dugc la ban than ban da xét
nghiém va da biét minh nhiém HIV, va digu d6 cé nghia
la nguoi ban tinh/ban chich chung dé cang c6 thé co
nguy co nhiém (nhung khong phai la chiac chian 100%).

» Giai thich rang muc dich minh théng bdo vi lo ling cho
suc khée cua ngudi ban tinh/ban chich chung dé chu
khoéng cé muc dich nao khac.

DU POAN CAC PHAN UNG TU BAN o.
TINH/BAN CHICH CHUNG &
» Khi nghe ban thong bdo, ban tinh/ban chich
chung cua ban c6 thé c6 phan ung sau:
* Khong tin d6 la su that
* Cam thdy bdi réi hoac budn
» Cam thdy tuc gian va co cic phan ung tiéu cuc
» Cdc phan ung khdc (néu co)

» Suy nghi trudc cach ban xu ly tung tinh huéng nay nhu
thé nao cho phu hop. Suy nghi truéc xem ban tinh/
ban chich chung c6 thé héi ban digu gi va ban sé tra 16i
nhung cau hoi d6 nhu thé nao.

=)USAID | SHIFT

TUNHAN DAN MY Duyin He
i

Su dung khi théng bao cho ban tinh/ban chich chung vé nguy co lay nhiém
HIV va khuyén cdo ho di xét nghiém (PHUONG AN A)

PONG VIEN BAN TINH/BAN CHIiCH
CHUNG DI XET NGHIEM HIV

‘%
» NGi v6i ban tinh/ban chich chung rang chi c6

xét nghiém HIV méi xac dinh dugc mot nguoi c6
bi nhi€ém HIV hay khéng. Dieu quan trong la ho can
biét duoc tinh trang nhiém cua minh.

» Neéu ho nhiém HIV, ho can dugc diéu tri sém. HIV
c6 thé dieu tri hiéu qua bang thudc ARV. Viec
dieu tri sém sé giGp ho duy tri cudéc séng khée
manh, lau dai va lam giam nguy co lay truyén
HIV sang nguoi khac.

» Dua cho ban tinh/ban chich chung cua ban danh thiép
cua co sd xét nghiém HIV do tu van vién cung cap. Noi
v@i ban tinh/ban chich chung cua ban rang khi tdi xét
nghiém tai dia chi trén danh thiép, hay ndi véi nhan
vién y té ho tén va s6 dién thoai cua ban d& nhan vien

y té& c6 thé hd trg tét nhit.

LUYEN TAP TRUGC

» Hay luyén tap trudc nhung gi ban dinh nd6i va
lam. Bieu nay sé giup ban cam thay thoai mai
hon khi thuc hién.

Nén nhé: Viéc théng bdo tinh trang nhiém cia minh va
khuyén cdo ban tinh/ban chich chung di xét nghiém la
rdt cdn thiét. Chuc ban thanh céng! Néu cdn thém hé
trg gi tur chung toi, xin lién hé:
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TU NHAN DAN MY

QUY TRINH HO TRO THONG BAO CHO BAN TINH/BAN CHICH CHUNG VE HIV

BUGC 2:

c())A
Hoan thanh
Phi€u thong tin
ban tinh/ ban

Gigi thiéu cho
chich chung

khach hang
nguon veé viéc hé
trg thong bdo cho
ban tinh/ban
chich chung.

Nhap théng tin
vao S6 theo ddi
két qua thong
bao ban tinh/
ban chich chung
(S6 theo dbi)
cot (01 - 06)

Lam thd tuc dang
ky diéu tri cho

Hb tro cho ban
_ tinh/ban chich truong hop (+), cap

Tl:'\IJC hi’é“ ho tro chung nhan tu van nhat thong tin vao
théng bao cho ban xét nghiem HIV, S theo dbi
tinh/ban chl’,ch d}urTg. cap nhat thong tin cot (12 - 14)
Copnhatketquavao ;5§ theo dbi

So6 theo do! cot cot (09 - 11) _

(07 - 08) (B¢i vai :

phuong an B va C) E—

—

. .
.........................................................................................................................................
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PHIEU THU THAP THONG TIN TRUGC VA SAU CAN THIEP.

Tén viét tit cua bénh nhan: | | | | |

Mai bénh an ctia bénh nhan tai OPC. ...l

Ngay phong van: V| 120]__|__|

Tén viét tit ciia ngudi phong van: [

I. A. Cac théng tin nhan khau hoc & 1am sang (thu thdp tie bénh an hodc dir liéu tai OPC)

1. Tubi (tinh bang nam):
2. Gi6i (1=nam, 0=nir): ]

3. Can nang trong 1an kham gannhat: || | kg

4. Giai doan 1am sang HIV: |
(Ghi tai lan kham gan nhat, ghi so6 1-4 tuwong vng voi giai doan bénh WHO)

5. Bénh nhan c6 dang mic cic bénh dong nhidm nao dudi day khong?
] Khong

] CO (ghi 8- chon tdt cd cdc 6 phit hop):

-,

] Viém gan B [] Nam P. marnerffei

[ ]ViémganC (] Herpes sinh duc

] Lao [] Viém phdi CPC

[] Nam candida [] Tiéu chay

[] Viém mang ndo do ndm (] Nhiém Toxoplasma

[] San ngira PPE [ ] Khac (ghi 18):......evvvneiiinn,

I. B. Cac thong tin diéu tri ARV (thu thdp tir bénh an hodc dir liéu tai OPC)

1. Ngay chan doan khang dinh HIV: | | J/|_|___|/20..... hedc []Khongrd
2. Ngay diéu tri ARV dau tién: [V |__JR0..... hodc. [] Khong ro
3. CD4 tai thoi diém méi diéutri ARV: || | | hedc []Khongrd
4. CD4 tai thoi diém gan nhat: | | | |  hodc []Khongrd

5. Bénh nhan c6 dugc xét nghiém tai lugng virus trong 12 thang qua khong?

[] Khong [ ]co:
[ ] Dué6i ngudng phat hién

I
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6. Phac do diéu tri ARV hién tai: hoic [] Khong rd

[] 1c (NVP+3TC+AZT)
[] 1d (EFV+3TC+ AZT)
[] 1e (NVP+3TC+TDF)
[] 1f (EFV+3TC+TDF)

7. S6 1an ubng thude trong mot ngay hién nay: odc [ ] Khong rg
1, [ 1 1an/ngay
] 2 lan/ngay
[] 3 lan/ngay tro 1én

8. Trong 12 thang qua bénh nhan c6 phai ddi phac d6 ARV khong:

L, 0Jco
[] Khong
[] Khong ré

9. S vién thudc bénh nhan dang dung trong 1 ngay (vién két hop dwoc tinh la 1 vién):

1, [J1vién
[]2vién
[]3 vién trd 1én

10. Trong 3 thang qua, udc tinh s6 1an bénh nhan dén kham khong ding lich hen 1a bao nhiéu?

L] | 1an

11. Trong 3 thang qua, bénh nhan c6 gip phai tac dung phu nao ciia thuéc ARV khong?

L [dco
[ ] Khéng
[] Khéng ré

12. Trong 3 thang qua, cé‘lﬁn nao bénh nhén bao céo phai ding thube do tac dung phu cia
thudc ARV hodc thuoc diéu tri khac kém theo khong?

13. Trong 12 thang qua, bénh nhan c6 dugc diéu tri dy phong INH khong?

NEe:
[ ] Khong
[ ] Khong r

14. Trong 12 thang qua, bénh nhan ¢ dugc diéu tri du phong CTX khong?

N
[] Khong
[] Khong ré

1. Anh/chi c6 song & Ha Noi khong? ] C6 ] Khéng



PHONG KHAM OPC BA VI MA BENHNHAN: BV-| | | |

2. Ttr nha anh chi dén phong kham OPC mit khoang bao 1au? | | gior | | | phat

3. Khoang cach tir nha anh chi dén phong kham OPC? | | | | km

4. Anh chi thuong dén phong kham OPC bang gi?
1, [] Xe may
[] Xe 6m
[] Xe dap
C]1Dibd
[] O t6 hoic phuong tién khac

5. Trinh d6 hoc vén cua anh//chi?
1, [[] Khéng biét chir, chua di hoc
] Tiéu hoc (16p 1-5)
[] Trung hoc co sé (6-9)
[] Trung hoc phd thong (10-12)
[] Cao dang/Pai hoc/Sau dai hoc

6. Tinh trang hon nhén cta anh//chi?
1, [ C6 gia dinh
[ ] Ly hén/gba
[ ] Poc than

7. Mtrc thu nhép binh quan mét thang cta anh//chi?
- 1, [ Dudi 5 trigu/théng
[] T 5-10 triéu/thang
[ ] Trén 10 triéu/thang

8. Cong viéc cta anh/chi c¢6 6n dinh khong? []cé [] Khong
9. Anh chi ¢ hay phai di xa nha dé lam viéc khong? []co [ ] Khéng
10. Anh/chi c6 dién thoai di dong khong? []co [] Khong

11. Anh chi c¢6 dang séng chung v6i nguoi than (vo/chong/ban bé/con cai/bd me) khong?

[]cé [] Khong

12. Nhiing nguoi than cia anh chi (Vq/chéng/ban bé/con cai/bd me) co ai biét tinh trang HIV
cuia anh/chi khong? []co [ ] Khéng

13. Tinh trang HIV ctia ban tinh, vo/chong cia anh/chi?
- 1, [] Duong tinh
[] Amtinh
[] Khong biét
[] Khong c6 ban tinh thuong xuyén
[] Khong tra loi

14. Ban tinh thuong xuyén cua anh/chi co biét tinh trang HIV cta anh/chi khéng?
1, [ Biét
[] Khong biét
[[] Khong c6 ban tinh thuong xuyén
[] Khong tra 1oi
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15. Tinh trang HIV ctia ban chich/ban nghién cta anh/chi?
—|_, [] Duong tinh
[] Amtinh
[] Khong biét
[] Khong c6 ban nghién/ban nghién
[] Khong tra loi

16. Ban chich/ban nghién cua anh/chi c6 biét tinh trang HIV cta anh/chi khong?
1, [ Biét
[] Khong biét
[] Khong c6 ban nghién/ban chich
[] Khong tra loi

17. Anh/Chi c6 tham gia cac nhom hd trg dong dang/hd trg xa hoi khong?

“LJce

19. Trong 30 ngay qua, anh chi c6 chich heroin khéng?
"L [Jcé —> Sé1an chich trong 30 ngay ||
[] Khong

20. Trong 30 ngay qua, anh chi c6 hat thudc phién khong?
L, [Jcé —> Sé1an hat trong 30 ngay ||
[ ] Khéng

21. Trong 30 ngay qua, anh chi c¢6 ding thubc lic hoic cin sa khong?
"L, [JC6 —> S61an ding trong 30 ngay ||
[ ] Khéng

22. Néu c6 sir dung cac chit dang thude phién (heroin, mocphin...), anh chi c6 tham gia diéu
tri methadone hodc suboxone khéng?
- 1, [[] Co diéu tri methadone hodc suboxone
[] Khong diéu tri
[] Khong st dung chét dang thude phién

23. Anh/chi ¢6 nhan duoc hd tro tir ban tinh/vg chéng ddi véi viee diéu tri ARV khong, néu ¢o
thi & mrc 0 nao?
1, [[] Khéng c6 ban tinh/vg chong
[ ] Khéng
[]cé
1, [ Khéng chit nao
] Rat it
[] Binh thuong
[] Nhiéu
[] Rét nhiéu
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24. Anh/chi c6 nhan duoc hd tro tir ban chich ddi véi viée diéu tri ARV khong, néu cé thi ¢
muc do nao? _L,
[] Khong c6 ban chich
[ ] Khéng
] gjL,
[ Ratit
[] Binh thudng
] Nhiéu
[] Rét nhiéu

25. Anh/chi c6 nhan dugc hd tro tir bd me/gia dinh d6i vai viée diéu tri ARV khéng va ¢ mirc
d06 nao?
1, [JKhong c6 bd me/gia dinh
[] Khong
] %
[JRAtit
(] Binh thuong
] Nhiéu
[] R4t nhiéu

26. Anh/chi c6 nhan dugc hd tro tir ban beé khac (khong phai ban chich) ddi vai viée diéu tri
ARV khéng va ¢ mirc dd nao?
1, [J Khéng c6 ban bé hoic ban bé khong biét
[ ] Khéng
[] 96L>
] Rat it
[] Binh thuong
[] Nhiéu
[] R4t nhiéu

27. Anh/chi nhan duoc hd tro tir tu van vién/bac sy ddi voi viée diéu tri ARV & muc do nao?
1, [0 Khéng chit nao
[JRAtit
] Binh thuong
[] Nhiéu
[] Rét nhiéu

28. Anh/chj c6 dang dung bién phap nao dé nhac viéc tuan thu diéu tri ARV khong?
—|_> [] Dung dién thoai dit chuong nhéc gio
[] Dung hop dung, chia liéu thude
[] Dung dong hd dit chudng
[ ] Tu nhé
[] Nho ngudi than nhic
[] Khong dung bién phap nao
] Bién phap khac (ghi ro):
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1.1 Cau héi danh gia tuin thi diéu tri danh cho bénh nhin

Cau héi Co Khong

P6i It ban cd cam thay khé nhd viée ding thude khong?

Khi ban théy khée hon, ban c6 Iuc nao tam dung viéc dung thudce
khéng?

Hay nho lai viéc dung thudc cua ban trong 4 ngay trudc day, ban c6
quén liéu nao khéng?

Khi dung thudc va ban théy mét hon, c6 luc nao ban dung viéc dung
thuoc khong?

1.2 Panh gia tuin thia diéu tri bing thang diém truc quan (VAS)

Ban dénh gia muc dg tuan thu diéu tri cua ban ¢ muic nao trong 4 ngay qua

1.3 Panh gia tuin thi diéu tri qua kiém tra kién thirc

Hoi bénh nhan céc thong tin vé thude dé kiém tra kién thic vé cach dung, lidu ding, thoi
diém dung va cac luu y khi dung thuoc khac

Tén thudc | Biét tén Biét s0 vién can Thoi diém ding thudc Nh¢ céc luu
thudc dung (C/K) y khi dung
(C/K) Sang | Chiéu | Panh gia | thudc khac

(D/S)
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1.4 Panh gi tuan thi diéu tri qua kiém dém sé vién trong ky

MA BENH NHAN: BV-|__|

1. Bénh nhan c6 mang hop dung/ti dung thubc dén khong?

2. Néu “C6”, @ém sd vién thira va tinh toan ty Ié tuan thu diéu tri.

% Tuan thl diéu tri =

S8 vién da cAp phat—S8 vién con lai

S8 vién dwoc chi dinh udng trong ky

co [
Khong []

x100% =|__|__||__|%

(Vi du: bénh nhdn dwoc phat 28 liéu, méi liéu 1 vién/ngay, nhung bénh nhdn uéng thiéu 1
Vién tinh den ngay kham thi ty I¢ tuan thu diéu tri la 27/28= 96%,).

Ghi chu:

- Neu bénh nhdan khong mang lo thuoc hodc tui thuoc toi dé kiém dém so vién con thira thi can co

gdng, né luc dé héi xem soé thudce con lai dén ngay hém nay la bao nhiéu liéu, tir @6 tinh ra ty 1é

tuan thi diéu tri.

1.5 Panh gia tuin thi diéu tri theo phwong phap két hop

Tuén thi diéu tri

Cao

Trung Binh

Thap

Phén 1.1 Tat ca cac cau tra 1o1 1a Tra 101 “cd” mot Tra 101 1a “co” tur 2
“khong” cau ciu tr¢ 1én

Phan 1.2 Tur 95% tro 1én Tu 75%-94% Duéi 75%

Phan 1.3 Liéu, thoi gian ding va cach | Licu va thoi gian |  Chi nh¢ licu hodic
dung thuoc déu chinh xac dung thuoc ding nham lan

Phan 1.4 Twr 95% tro 1én Tu 75%-94% Duéi 75%

Két qua (chon 16

phti hop nhat) ] ] ]

Ghi chu:

- Néu cdc cdu trd 10i 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 khong nam chung mét cét thi ldy két qua twong vmg véi 6

ngoai ciing bén tay phdi (két qua kém nhat)
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III. PHONG VAN BENH NHAN

Xin vui long doc cac cau dudi day va khoanh tron vao so6 phu hgp nhat véi cam nhén cua ban cho ting
CAU. (chi chon mét cdu trd loi cho méi cdu).

1 = Hoan toan khong dong y

2 = Khong dong ¥

3 = Hoi khong dong y

4 = Khong dong y ciing khong phan d6i
5 =Hoi dong y

6 =Dong y

7 = Hoan toan dong y

STT Cau héi biem

1 Gid lam viéc that thudng 1am cho t6i kho nhé dé udng thude 123456

2 Khi t6i di choi hodc li€n hoan, nhdu véi ban be, toi thuonghayquén |1 2 3 4 5 6 7
mang thudc theo d€ uong

3 Uong rugu va st dung cac ’thuf)c kich th}'ch trong cacbudiliénhoan, |1 2 3 4 5 6 7
ti€c tung lam anh hudng dén viéc nhd uong thuodc

4 Khi t6i ban lam nhiing viéc khac, t6i thuong hay quén uong thude 1234586 7
Tac dung phu cta thudc ma toi gap phai 1am cho t6i hay bo udng 123456 7
thude.

6 Sbng xa nha 1am cho t6i hay quén khéng mang thudc theo dé udng 2 3456 7

7 T6i b thay ddi tAm tinh tir khi bat dau str dung thudc nay 2 3456 7

8 T6i cam thdy dau kho va bat hanh nhiéu hon ké tir khi ding thudc 123456 7
ARV

9 T6i thiy minh hinh nhu bi trim cam ké tir khi dung thudc nay 1234586 7

10 T6i cam thay yén tam hon so v6i trude ddy, ké tir khi t6i sir dung 123456 7
thudc nay

11 Tb6i cam thay minh dé bi kich dong ké tir khi dung thudc nay 123456 7

12 T6i cam thdy du kha ning dé dung thudc theo dung hudng dan cua 123456 7
bac sy

13 T61 cam théy minh hoan toan kiém soat duoc viéc dung cac thude 123456 7
nay

14 TQi c6 thé du doan duogc cac }(h(') khan trong viéc thuce hién tuan thu 1 23456 7
di€u tri va biét cach giai quyét kho khan néu xay ra

15 T6i cam thay rat ty tin vé kha nang udng thuoc theo chi dinhcuabac |1 2 3 4 5 6 7
sy

16 Tbi ludn c6 ¥ dinh can phai dung thudc theo diing chi dan 1 23456 7

17 Céc thudc ma toi dang udng rat hidu qua trong viéc gitp kiém soat 1234567
bénh

18 T6i cam thay thudc ma t0i dang dung gitp cai thién h¢ thong mién 123456 7
dich cua t6i (t€ bao T)

19 Cac thuoc t6i dang uong lam giam dang ké tai lugng vi-rat 123 456 7

20 T6i tin 1a sirc khoe cua toi da dugc cai thién nhiCu ké trkhitdidung |1 2 3 4 5 6 7
thudc nay
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21 T6i rét tin 13 thude nay sé gitp t6i khoi dm 12345@6 7

22 T6i cam thay lo ling vé tac dung phu cta thudc néu dung 1au dai s& 1234586 7
anh huong dén sirc khoe

23 Toi thay lo lang vé hau qua cé thé gap phai ctia cac taic dungphucia |1 2 3 4 5 6 7
thudc ma t6i dang ding

24 T6i cam thay mét hon ké tir khi di€u tri dung thuoc ARV 12 3 456 7

25 T6i cam thay dung thudc nay 1am t6i it mdc nhimg bénh khachonrat [1 2 3 4 5 6 7
nhiéu

26 T6i cam thay khoe 1én vé mit thé chat khi dung thudc nay 12 3 456 7

27 T6i cam thdy khoe 1én vé mit tinh than khi ding thude nay 123456 7

28 K& tir khi dung thudc nay, t6i thdy minh tham gia duoc cachoatdéng |1 2 3 4 5 6 7
x4 hdi nhiéu hon

29 T6i cam thay cudc séng cua minh ngay cang toi diké tirkhisitdung |1 2 3 4 5 6 7
thudc nay

30 Téi tin la viéc dung thudc khong theo hudng dan cua bac sy s€ lam 123456 7
anh huorng nghiém trong dén stic khoe ciia toi vé sau

31 Nhiém HIV lam t6i khé thuc hién nhiing cong viéc hodcsothichma |1 2 3 4 5 6 7
toi hay lam trudc day

32 T6i tin toi ludn ludn 13 con ngudi ngan nip, gon gang 123456 7

33 T6i thay rat lo lang 1a bénh ciia t6i vé sau s& tro nén tram trongdotéi |1 2 3 4 5 6 7
nhiém HIV

34 K& tir khi dung thudc, toi cam thiy minh it bj 5m hon 1 23456 7

35 Tbi nghi 1a so v6i nhitng ngudi nhiém HIV khac t6i biét, toi van 123456 7
khoe hon nhiéu va it bi 6m hon

36 Téi tin 1a t6i c6 kha ning dé khang lai bénh tat, diéu d6 lamtéiitbi |1 2 3 4 5 6 7
dm hon so véi ngudi khac

37 Maic du dang dung thude nhung toi van tin 13 toi s& bi dm vi bénh gl 123456 7
d6 lién quan dén HIV

38 So sanh véi cac bénh khac HIV 1a mot bénh rat ning va nghiém 123456 7
trong

39 T6i tin HIV bay gid 1a bénh hoan toan c6 thé kiém soat dugc 123456 7

40 Nhirng ngudi gan giii, than thiét véi toi nghi 1a viée toi dung thude 123456 7
theo dung hudng dan rit quan trong

41 Nhirng ngudi xung quanh toi ludn khuyén khich toi ding thuéctheo |1 2 3 4 5 6 7
huéng dan ciia bac sy

42 Khi biét nhitng ngudi quan trong trong cudce doi téi mudn t6i ding 123 45¢6 7
thudc, toi cam théy c6 dong luc hon

43 T6i hiéu rat rd khi nao t6i phai udng thudc va cach udng thude nhu 1234567
thé nao

44 T6i hai long v6i cac thong tin vé cach udng thude ma bac sy cua 1 23456 7
phong kham tu van cho toi.

45 T6i hiéu rat rd tim quan trong cua viéc udng thudc dung giovading |1 2 3 4 5 6 7
lidu trong phan thao luén vdi bac sy

46 T6i hai 1ong voi cac thong tin vé thude ma duoc sy cuaphongkham |1 2 3 4 5 6 7
cung cép cho toi

47 T6i hiéu rat rd tam quan trong cua viéc udng thude dinggiovading |1 2 3 4 5 6 7
lidu trong phan thao luan voi dugc sy, can b phat thudc

48 Tbi cam thdy bi 4p luc phai dung thudc ding theo chi dinh ciabacsy |1 2 3 4 5 6 7
va can bo y té

49 T6i nghi viéc toi dung thudc theo chi dinh cua bac sy 1a cach totnhat (1 2 3 4 5 6 7
cho t61, cho strc khde va tuong lai ctia toi

50 T6i cam thiy minh xau hé va toi 18i khi bj nhiém HIV 123456 7




PHONG KHAM OPC BA Vi MA BENH NHAN: BV-|___

Xin vui long doc cac cau dudi day va khoanh tron vao so6 phu hgp nhat véi cam nhén cua ban cho ting

CAU. (chi chon mét cdu tra 16 cho méi cdu).

1 = Hoan toan khong dong y

2 = Khéng dong y

3 = Hoi khong dong ¥

4 = Khong dong ¥ ciing khong phan ddi
5= Hoi dong ¥

6=Ddng y

7 = Hoan toan dong ¥

1 T6i hiéu rat rd cac tac dung phu c6 thé c6 ciia thudc ARV trongqua |1 2 3 4 5 6 7
trinh diéu trji ARV
2 T6i duge can bo y té huéng dan day du vé viée can phai lam gi néu 1 2 3 456 7
gip phai tic dung phu ciia thudc trong qua trinh diéu tri ARV
3 Béc sy danh du thoi gian dé tim hiéu cac thudc t6i dangdingcéanh |1 2 3 4 5 6 7
hudng nhu thé nao dén chit luong cudc sdng cua toi
4 Nhirng bénh nhan gip phai tic dung phu ctia thudc can duoc bac sy 12 3456 7
quan tdm nhiéu hon
5 Ban thy gid mé ctra va lich dén kham, 1dy thude c6 phu hop khong? | [] C6
[ ] Khéng
6 Ban thay viéc di lai dén phong kham OPC c6 dé dang khong? L ]co
[ ] Khong
7 Theo ban can lam gi dé ban tun thu diéu tri ARV tot hon, khéng bi quén thudc?

Nguwoi phéng vin ky tén






