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LOI CAM DPOAN

T6i xin cam doan ddy la c¢ong trinh nghién ciru cua riéng tdi. Cac sé
ligu, két qua néu trong ludn an 1a trung thuee va chira tirng dwoc ai cong bo

trong bat ky mét céng trinh nao khac.

Tac gia luan an

Tran Pirc Nghia



LO1 CAM ON
Trudc hét, toi xin bay to 10ng biét on sau sic ddi véi hai thdy ¢ hudng
dan 1a PGS.TS. Nguyén Thi Thuy Duong va PGS.TS. Tran Vin An di tan
tinh huéng dan, gitp d& va dong vién tdi trong sudt qua trinh hoc tap va viét
luan 4n. Tbi ciing xin tran trong cam on Lanh dao Vién Vé sinh Dich té Trung
uong, cac can bd cua phong Pao tao Sau dai hoc - Khoa Pao tao va Quan ly
khoa hoc, can bo cua cac khoa, phong khéac trong Vién da giap do téi trong

qua trinh hoc tap tai Vién.

T6i Xin tran trong cam on Lanh dao va nhan vién S&'Y té, Bénh vién da
khoa tinh Dién Bién, S& Giao duc va Pao tao tinh Dién Bién, 1anh dao va
nhan vién S¢ Khoa hoc va Cong nghé tinh Bién Bién, Phong giao duc thanh
phd Dién Bién Phu da tao diéu kién thuan loi gidp t6i trién khai nghién cau
tai dia phuong. Pong thoi, xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu, gido vién,
cong tac vién, cha me hoc sinh va toan thé hoc sinh cua 9 truong tiéu hoc tai
thanh phd Dién Bién Phu, tinh Pién Bién di tich cuc hd trg, hop tac tham gia
nghién ciru. Dé co dugc nhitng thanh qua ngay hém nay khong thé khong ké
dén bd, me hai bén gia dinh t6i da sinh thanh, cham soc, ung ho, dong vién,
tao diéu kién hét muc dé t6i khong nging hoc tap. Xin chan thanh cam on
anh, chi, em hai bén gia dinh da ho tro, dong vién gitp tdi vuot qua khé khan.
T6i rat biét on vo va con toi d3 bén canh t6i, 13 dong luc to 16n cho tdi trong
hanh trinh dai tim toi khdm pha khoa hoc nhiéu gian nan, thach thirc nhung vo

cung ly tha va cao quy.

Ha Noi, ngay thing nam 2019

Tran Pirc Nghia
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PAT VAN PE

Can thi 1a mat c6 do hoi tu qua manh so véi do dai truc nhan cau, vi thé
anh sang tir vat thé dén mat tap trung phia truéc véng mac 1am cho anh caa
vat bi mo [135]. Hién nay, can thi dang 1a mot van dé stc khoe cong dong
toan cau, 1a nguyén nhan dan dén suy giam thi luc va céc bién ching mu 1oa
[134]. Theo uwdc tinh trong nam 2016, trén toan thé gidi cd khoang 1,4 ty
nguoi mac can thi, twong ung 22,9% [71], trong d6 khoang 163 triéu nguoi
(2,7% dan s6 thé gisi) mac can thi nang [41], [39], [124]. Tai khu vuc Chau
A, ty Ié mic tat can thi hoc duong da va dang c6 xu hudng ting 1én nhanh

chéng theo timg nam va lan rong ¢ nhiéu quéc gia.

Viét Nam la mot trong nhitng nudc 6 ty 1€ can thi cao, vaty I€ can thi
c6 xu hudng gia tang nhanh chong [9], [12]. Pac biét la can thi hoc duong
ngay cang xuat hién nhiéu va tién trién trong cac lia tudi hoc sinh. Bao céo
cong tac phong chong mu 16a nam 2006 cho thay ty 1& mac can thi ¢ lra tudi
hoc duong caa Viét Nam dao dong tir 10% - 12% & hoc sinh néng thén va tu
17% - 25% & hoc sinh thanh thi [27]. Mét nghién ctu gan day da chi ra rang
ty 1€ can thi da 1én ti 40% - 50% trong cac hoc sinh tai khu vuc thanh thi
[15]. Can thi hoc dudng 14 van dé rat can duoc quan tdm, vi hoc sinh chinh 1a

ngudn lao dong twong lai cua dat nudc.

Thanh phé Dién Bién Phu 1a db thi loai 11 tryc thudc tinh Dién Bién voi
dan sé udc tinh vao nam 2018 1a 73 nghin nguoi, trong d6 1/3 dan sd 1a cac
dan toc it ngudi. Hau hét dan caa cua thanh phd Dién Bién déu séng tai khu
vuc do thi (khoang 97%). Duéi &p luc caa d6 thi ho va phat trién vé kinh té
x& hoi, hoc sinh duoc ky vong nhiéu hon tir cha me vi thé chiu nhiéu &p luc vé
hoc tap hon. Bén canh d6 véi sy bung nd vé théng tin va céc thiét bi dién tu,

thi luc ciia hoc sinh ciing chiu nhitng tac dong va anh huong dang ké.



Tinh trang can thi hoc duong da duoc dé cap nhiéu trong mét sé bao
céo vé y té cua thanh phd Dién Bién Phu, tuy nhién hién chua c6 nghién ctu
nao duoc tién hanh tai cac truong tiéu hoc thanh phd Bién Bién Phu dé danh
gia thuc trang can thi hoc duong caa hoc sinh. Quan trong hon, tai thanh phé
Pién Bién Phu ciing chua cé cac giai phap can thiép dé giam thiéu tinh trang

can thi hoc duong ngay cang tang cua hoc sinh trén dia ban.

Cung cap thdng tin vé can thi 1a rat quan trong, vi qua do s& gop phan
tang cudng cdng tac gido duc stc khoe vé can thi hoc duong cho hoc sinh bac
tieu hoc. Vi thé, cau hoi nghién ctu ctia chdng t6i 1a ty 1& can thi caa hoc sinh
tiéu hoc tai thanh phé Bién Bién Phu, tinh DBién Bién 12 bao nhiéu, thuc trang
can thi da & mirc d6 bao dong chua? Nhitng yéu té nao lién quan dén can thi
cua hoc sinh tiéu hoc tai day? Bién phap du phong can thi nao co thé hiéu qua

trong viéc giam ty Ié can thi caa hoc sinh tiéu hoc?

Trudc thuc trang ma chlng tdi vira néu, dong thoi dé tra 16i cac cau hoi
nghién ciru ching t6i dé cap, ching tdi tién hanh nghién ctu “Thuc trang
can thi & hoc sinh tiéu hoc thanh phé Pién Bién Pha va hiéu qua mot s6
giai phap can thiép”. Véi cdc muc tiéu sau:

1. MG ta thuc trang can thi & hoc sinh va thuc trang vé sinh hoc duong tai

c4c truong tiéu hoc thanh phd Pién Bién Phii nam 2016.

2. Xac dinh mot s6 yéu td lién quan dén can thi ¢ hoc sinh tiéu hoc thanh

phé Dién Bién Pha nam 2016.

3. Pénh gia hiéu qua mot sé giai phap du phong can thi cho hoc sinh tiéu

hoc thanh phé bién Bién Phu, giai doan 2016-2018.



Chuong 1:
TONG QUAN
1.1. Can thj va mét sé khai niém

Nguoi mac can thi ¢6 khuynh huéng khép mat lai mot chat khi nhin
nhitng vat & xa, Vi vay can thi dugc hiéu 13 “tdm nhin gan”. Bé nhin rd nhing
vat & xa phai giam do khic xa ctia giac mac hoic sir dung thau kinh phan ky
phu hop [78]. Can thi duoc coi 1a mot bénh di truyén khong c¢6 phuwong phap
diéu tri vao nhitng nam dau cua thé ki X1X. Khoang nhiing nim 70 sau d6, da
c6 nhitng nghién ctu dau tién trén thé giéi vé can thi ¢ dbi twong hoc

sinh[135]. So d6 quang hoc mat can thi duwoc mé ta trong Hinh 1.1[30]

Céc tia sang tUr Anh nhoe
mot vat & xa trén vong mac

& — I~
Theé thuy tinh §§S§5§§§§;;;292?/€f;:‘
khong diéu tiét /

Tiéu diém
@ trudc vong mac

Hinh 1.1. So @6 quang hoc mit can thj

Can thi 1a loai hinh tat khiic xa phé bién nhat caa mit, c6 cong suét
quang hoc qué cao so véi do dai truc nhan cau. O mat can khong diéu tiét, anh
sang tur vat thé dén mat tap trung phia truéc vdng mac thay vi tap trung trén
vong mac. Biéu nay 1am cho vat thé & xa bi mo va cac dbi twong & gan xuat
hién binh thuong [135].



Mt binh thuong 1a mat co tiéu diém sau cua céc tia sang roi ding trén
vBng mac, nén mét nhin duoc cac vat & gan va xa. Thi luc ludn 16n hon hoic
bang 10/10. Mat can thi hé quang hoc cd luc khic xa qua manh hoac truc
nhan cau cua bénh nhan qua dai nén diém hoi tu cua cac tia sang song song tir
vat sau khi di qua hé quang hoc s& nam trugc vdng mac 1am cho mat nhin vat
bi md va nhé hon binh thuong. Diéu chinh can thi bing thau kinh 18m (phan
Ky) c6 tiéu diém ¢ dang vién diém cta mat can thi. Vién diém cua mat can thi
la mot diém thyc ¢ cu ly truéc mat[30].

Can thi hoc duong la thuat ngir dé chi tré em bi mac can thi vi can thi
thuong xuat hién va tién trién khi tré dén truong hoc [87]. Can thi anh huong
l6n dén stuc khoe cong dong va phuc loi xa hoi. Can thi dugc coi 1a nguyén
nhan hang dau dan dén suy giam thi luc va mu loa [134]. Ngudi bi mi do can
thi 14 ganh niang cho bénh nhan, gia dinh va xa hoi. Theo T chac Y té Thé
gidi (TCYTTG), chi phi kinh té ciia cac bénh khic xa duoc udc tinh 13 202 ty
USD trong nam 2012 [143]. Tai Hoa Ky, diéu tra danh gia vé suc khoe va
dinh dudng di bao cdo chi phi hang nim dé cai thién suy giam thi lyc do tat
khic xa tir 3,9 ty USD dén 7,2 ty USD [130]. Ganh nang kinh té cua can thi
bao gdom chi phi diéu tri cac bién ching bénh ly, bao gdm thoai hoa diém
vang, vi mach hac mac, duc thay tinh thé va tang nhan 4p [134]. Bén canh do,
chat luong cudc song cua nhitg nguoi can thi bi anh hudng dang ké do giam

kha nang thuc hién cac cong viéc lién quan dén tam nhin [66].

Trong céc thap ki vira qua, d3 c6 nhiéu nghién ctu dich t& hoc trén thé
gidi nghién cau vé thuc trang can thi va cac yéu td lién quan. Cac nghién cau
chi ra rang, tré em can thi c6 d6 tudi cang nho thi tién trién cang nhanh [72],
[136]. Tré em bi can thi ¢ lra tudi di hoc s& tién trién nhanh chong cho dén
tudi thanh nién va s& tién trién cham lai trong thoi ki sau d6 [108], [53]. Su
tién trién caa can thi trong thoi tho au c6 anh hudng dang ké dén suy giam thi
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luc trong cudc song khi & tudi truong thanh [49], [63], [50]. Do do, viéc kiém

soat su tién trién can thi nén duoc bat dau trong giai doan phat trién som & tre.
1.2. Tinh hinh cén thi trén thé gi6i va Viét Nam
1.2.1. Tinh hinh cdn thj trén thé gigi

Can thi 12 mot van dé vé nhan khoa phé bién trén toan thé gisi, uéc tinh
véi khoang 1,4 ty nguoi, tuong tng 22,9% dan sé thé gigi chiu anh huong
[71], [41], trong d6 khoang 163 triéu ngudi (2,7% dan sé thé gisi) mac can thi
nang [41], [39], [124]. Géanh ning bénh tat lién quan dén can thi dy kién tang

1én 4,8 ti nguoi (50% dan s thé gisi) va uéc tinh khoang 1 ty nguoi bi
can thi nang (khoang 10% dan sé thé gi6i) vao nam 2050 [41]. O cac khu vuc
c6 nguy co cao, suy giam thi lyc khong thé diéu tri dugc udc tinh ting gap 7
dén 13 lan vao nam 2055 [85].

Qua nhiéu nim nghién ciru, cc nha khoa hoc c6 nhan xét rang, ty 18
mac can thi hoc duong da va dang c6 xu hudng ting 1én nhanh chong va lan
rong & nhiéu qudc gia trong khu vuc chau A [113]. Theo nghién ctu cua tac
gia Lin L.L va cong su tai Dai Loan, tir naim 1983 dén nam 2000, ty 18 can thi
& tré em 7 tudi tang tir 5,8% lén 21%, va & tré 12 tuoi tang tir 36,7% lén 61%.
Tré 15 tudi ting tir 64,2% 18n 81%, va & tré trong do tudi tir 16 dén 18 ty I¢
can thi tang tir 74,0% lén 84% [97]. Nghién ctu khac ¢ Pai Loan do tac gia
Wu PC va cong su cho thay ty 18 phét sinh can thi o tré 1 8 - 18% trong do
tudi tir 7 - 12 tudi [112]. Su thay d6i ndy phan anh xu huéng can thi dang ting
dan theo thoi gian.

Trong nghién ctu caa tac gia Fan DSP va cong su tai Hong Kéng, ty 18
can thi o tré dudi 7 tudi 1a 17%, trong d6 37,5% & tré 8 tudi va 53,1% o tré
|6n hon 11 tudi [56]. Nghién ctu tai Quang Chau, Trung Qudc, tac gia He M
va cong su da bao cdo ty 1 cua can thi ¢ ving thanh phd khoang 30,1% & tré

5



5 tudi, 57% & tré 10 tudi va 78,4% & tré 15 tudi [101]. Trong khi d6, ving
nong thon hau nhu hiém co tré mic can thi duéi 5 tudi, nhung & nhém tudi
cao hon ty I& can thi ¢ tudi 13, 15 va 17 lan luot 1a 36,8%, 43% va 53,7%
[102], [75]. Mot nghién ciru khéac cho thiy ty Ié can thi mac méi hang nim &
tré em 7 tudi tai Trung Quéc dao dong trong khoang tir 10% dén 14% [67].
Tai Han Quéc, theo tac gia Yoon KC va cong su, ty Ié can thi theo cac nhém
tudi 1a 5 - 11 tudi, 12 - 18 tudi va trén 18 tuoi lan luot 1a 50%, 78% va 45,7%
va 45,7% [89].

Tai An Do, ty I tré em mac can thi & thanh phd c¢6 xu hudéng cao hon
SO VGi tré em tai nong thon va cé xu hudng ting dan theo do tudi. Trong do, ty
1& can thi cua tré em thanh thi lan luot 14 4,7%, 7% va 10,8% tuong GNg VAi
d6 tuoi 5, 10, va 15, trong khi do, ty 1& can thi & tré néng thdn lan luot 12
2,8%, 4,1% va 6,7% tuong @ng Vi tré 7, 10, va 15 tudi [118], [62]. Theo
nghién ctu cua tac gia Rohit Saxena va cong su tai mot thanh phé mién Bac
An D9, ty 18 tré can thi 1a 20,7% & tré tir 5-10 tudi va 55% ¢ tré tir 11-13 tudi
[119]. Tai Nepal, ty I can thi caa tré em khu vuc thanh thi lan luot 1a 10,9%,
16,5% va 27,3% twong ung véi do tudi 10, 12 va 15, tuy nhién chi c6 khoang
1,2% tré ndng thén tir 5 dén 15 tudi mac can thi [61], [149]. Theo tac gia Goh
PP va cong su thi ty 1& can thi ¢ tré 7 tudi tai Malaysia 14 9,8% va ting 1én dén
34,4% o tré 15 tudi. Tai Singapore, C4c tac gia da phat hién thay ty Ié can thi
12 11% & tré 1 - 6 tudi, 29% tro tré 7 tudi, 34,7% & tré 8 tudi va 53,1% & tré 9
tu6i[99],[138].

Tai Uc, ty I can thi 12 1,4% & tré 6 tudi, trong khi d6 ty I& can thi ¢
nhom tré 12 tudi 12 11,9% [59], [82]. Trong mét nghién cau khéc tai Uc cua
tac gia French AN, ty I€ can thi dugc béo céo 1a 2,2% va 4,1% tuong tng véi
nhom tré 12 va 17 tudi [38]. Trong mot nghién ctu tai My, tac gia Zadnik K
va cong su da phat hién ty 18 can thi trén dbi twong ngudi da trang 1a 4,5% ¢
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tré tir 6 dén 7 tudi va 28% o tré 12 tudi [87]. Trong mot nghién cir da trung
tam ciing duoc tién hanh tai My, cac tac gia da phat hién ty 18 can thi & tré tir
5 dén 17 tudi nguoi géc A co ty 1é cao nhat (18,5%), ty & nay thap hon &
ngudi goc Tay Ban Nha (13,2%), géc Phi (6,6%) va thap nhat ¢ ngudi da
trang (4,4%) [122].

Trong két qua nghién ctru cua tac gia Maul E va cong su, nhom tac gia
d3 phat hién ty 1& can thi lan luot 1a 3,4% va 14,7% tuong Gng Vai tré 5 va 15
tudi [58]. Két qua twong tu ciing duoc béo cdo trong nghién ciu cua tac gia
O’Donoghue L va cdng su tai Anh, nhém tudi 6 - 7 cd ty 1& can thi (2,8%)
thap hon dang ké so véi nhom tudi 12 - 13 (17,7%) [93]. Theo tac gia
Villarreal MG va cong sy, trong nghién ctu tai Thuy Dién cho thay ty 1é can
thi 1&n t6i 49,7% o tré tir 12 - 13 tudi [105]. Téac gia Plainis S va cong su
nghién ctu tai Hy Lap va Bulgari d3 phat hién thay ty 1& can thi lan luot Ia
13,5% va 37,2% tuwong (ng & tré 10 tudi va 15 tudi [129].

1.2.2. Tinh hinh cdn thj tai Viét Nam

Viét Nam la mot trong nhirng nude cé ty 1€ can thi dang c6 xu hudng
tang nhanh hién nay. Trong nhiing nim gan day ty 1 can thi gia ting nhanh
chong khong chi ¢ khu vuc thanh thi ma & ca khu vuc ndng thén va mién ndi
[9], [12]. Vao nam 2006, theo nghién ctru cua tac gia Ton Thi Kim Thanh va
cong su bao co trong cong tac phong chéng mi 1oa, ty 16 mac can thi o lia
tudi hoc duong cua Viét Nam 14 tir 10% - 12% & hoc sinh nong thén va tir
17% - 25% & hoc sinh thanh thi [27]. Tuy nhién, dén nam 2014, nghién cau
cua tac gia D6 Nhu Hon cho thdy ty 1é mac can thi ¢ hoc sinh néng thon 1a
10% -15%, trong khi d6 ty I€ can thi cta hoc sinh thanh thi da tang toi 40% -
50% [15].



Mot s6 nghién ctru dd cho thay c6 sy gia ting vé ty Ié can thi, thém vao
d6 nhitng hoc sinh caa khdi 16p 16n c6 xu hudng mac can thi cao hon nhiing
khdi 16p thap hon. Theo két qua nghién cau cua tac gia Nguyén Thi Ngoc
Nga vao nam 2004, ty 1€ hoc sinh & 3 vung Hai Phong, Thai Nguyén va thanh
phd H6 Chi Minh bi can thi twong tng 1a 6,9% & hoc sinh tiéu hoc va 15% &
hoc sinh trung hoc co s& [22]. M6t nghién ciru vao nam 2008 cua tac gia Vi
Thi Thanh va cong su tai Bénh vién Mat Ha Noi cho thay ty 1& can thi ¢ hoc
sinh tiéu hoc 13 25,5% va & hoc sinh trung hoc co so 1a 42,3% [28]. Trong
mot nghién cau khac tai quan Hoan Kiém, Ha Noi vao nam 2006, tic gia
Hoang Van Tién va cong su da ghi nhan ty 1€ can thi & hoc sinh 16p 3, 16p 7
va 16p 10 c6 ty 1& lan luot 1a 32,2%, 40,6% va 58,5% [29]. Tai tinh Thai
Nguyén, nghién cuiru cua tac gia Vi Quang Diling va cong sy nam 2007 ciing
phat hién thay ty Ié can thi c6 xu hudng ting theo cap hoc, trong d6 ty 1é can
thi caia hoc sinh tiéu hoc, hoc sinh trung hoc co sé va trung hoc phé thdng lan
luot 1 3,5%, 11,6% va 26,1% [11].

Nghién ctu vé can thi hoc duong cua tac gia Chu Van Thiang (2013)
[26] trén 746 hoc sinh pho thdng tai thanh phd Pa Lat va huyén Bao Lam
(Lam Dong) da cho thay ty 1& can thi hoc duong chung 1a 22,2% & céc cap
hoc. Ty I€ nay & nit cao hon nam (26,4% va 17,7%). Khu vuc thanh thi co ty
I& can thi cao gap 5 lan so véi ving nong thén (35,4% va 7,6%). Dan toc Kinh
mac can thi cao hon dang ké so vai dan toc khac (25,9% va 4,7%). Ty 1é can
thi hoc duong ¢ hoc sinh ting 1én theo khdi 16p hoc va cap hoc. Ty Ié nay
thap nhat ¢ hoc sinh tiéu hoc (9,1%), va cao nhat ¢ hoc sinh trung hoc phd
thong (39,6%). Tai thanh phé Hai Phong, nghién ctiu cua tac gia Lé Thi Song
Huong da cho thay két qua nghién ctru twong tu [16]. Ty 18 can thi chung &

hoc sinh 1a 19%, trong d6, 6,7% & hoc sinh tiéu hoc va ty 18 can thi ting theo



cap hoc. Trong nghién ctiu nay, goc hoc tap & nha va thoi gian hoc tap 1a

nhitng yéu té lién quan dén tinh trang can thi caa hoc sinh [16].
1.3. Cé&c yéu t6 lién quan dén tinh trang can thi

Cac yéu t6 lién quan dén can thi hién van dang duoc thao luan. Tiép tuc
nghién cau dé tim ra nhitng yéu té nguy co ¢ tac dong dén can thi 1a hét stc
can thiét nham doi pho vai ty 1¢ can thi dang ngay mot gia tang. Hién tai, doi
véi can thi c6 ba nhém nguyén nhéan chinh thudng duoc nhic téi do 1a yéu td
lién quan dén di truyén, yéu t lién quan dén moi trudng va nhitng yéu tb
khac. Trong d6, diéu kién vé sinh hoc duong 1a van dé dang quan tdm trong
yéu t& moi truong vi anh huong truc tiép dén cac ddi tuong hoc sinh. Bén
canh d6, diéu kién séng va thoi quen sinh hoat khdng phil hop ciing 1a cac van
dé cua yéu té6 moi truong lién quan dén can thi. Cac yéu té lién quan chinh

dén can thi duoc mo ta theo cay van dé trong Hinh 1.2 duéi day [23].

Yéu td khac:

su tb di 3 Can thi
Yeu to di truyen ) ) Sinh non, can ngng khi

sinh  thdp, suy dinh
4 duong

Thiéu dinh dwéng, thiéu
cac vitamin v.v.

Yéu té médi truong

/A\

biéu kién séng DK vé sinh hoc dwong Thoi quen sinh hoat
Mbéi  truong  sinh Thiéu anh sang, kich thudc Théi quen stz dung mdt
song bi hgn ché tam ban ghe, bang, di¢n tich phong tdp trung trong thoi gian
nhin hoc khong phu hop... dai
Nhiing vin dé vé Thoi gian hoc tdp nhiéu, bat Thoi gian ngh/ cho mat
kinh té x& hgi v.v. hop Iy v.v. thiéu v.v.

Hinh 1.2. Cay van dé vé can thi va cac yéu té lién quan



1.3.1. Yéu té di truyén

C6 mdi lién quan trong gia dinh ddi véi sy phét trién va tién trién cua
can thi da duoc ghi nhan & nhiéu qudc gia khac nhau trén thé giéi. Cac nghién
ctru di cho thay ty 1¢ can thi cao hon & nhitng dua tré ¢6 cha me can thi so véi
nhitng dira tré khdng c6 cha me can thi. Néu tré c6 cha hoic me bi can thi thi
ty 18 can thi dao dong tir 23% dén 40%, trong khi do ty Ié nay chi 1a 6% dén
15% & nhimg dra tré ¢6 cha va me khong bj can thi [33], [95]. Hon thé nira,
néu ca cha va me cling mac can thi thi ty & can thi cua con céi ho c6 thé Ién
t6i 33% dén 60% [33], [95]. Trong mot nghién ctu khac duoc thuc hién tai
thanh phd Sydney, Uc cho thay ty 1¢ can thi 1a 7,6% & tré 12 tudi c6 cha me
binh thudng, trong khi d6 tré em c6 mét trong hai ngudi cha hoic me mac can
thi cd ty 1é mac can thi cao gap hai lan (14,9%), va néu ca cha va me cling can
thi thi ty 16 mac can thi caa tré em cao gap sau lan (43,6%) so v&i nhom tré c6

cha me binh thuong [82].

Theo bao cao cua tac gia Wilson Low trong mot nghién cau trén 3009
hoc sinh Singapore géc Trung Qudc, hoc sinh ¢ ca cha va me méic can thi cd
kha nang mac can thi cao gap gan 2 lan so véi hoc sinh c6 cha me khong mac
can thi [147]. Tai Jordan, tac gia Khader YS. va cong su da nghién cuu tinh
hinh can thi trén dbi tugng hoc sinh trung hoc co s, két qua cling cho thay c6
mébi lién quan giira can thi caa hoc sinh va tién sir can thi cia gia dinh [151].
Nghién ctu cua tac gia Lisa A. Jones tai Jordan ciing cho thay méi lién quan
giira can thi cua tré em va cha me, cu thé hon 1a c¢6 thé str dung tinh trang can

thi cua cha me dé tién luong kha nang mac can thi caa tré em [95].

Tai Viét Nam, nghién ctru duoc tién hanh dbi véi hoc sinh tiéu hoc va
trung hoc co s tai Pa Nang nam 2017 da cho thay ¢ méi lién quan gitra can

thi caa hoc sinh va tinh trang can thi cua cha me [9]. M6t nghién cau khac
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vao nam 2014 cua tac gia Hoang Quang Binh ciing ghi nhan méi lién quan

giira can thi cua hoc sinh va tién sir can thi caa gia dinh [3].
1.3.2. Yéu té vé méi trwong

e Mat nhin gan lién tuc

Nhiéu nghién ctru da chi ra mdi lién quan giira can thi va thoi gian mét
nhin gan lién tuc. Tai Uc, tac gia Jenny M. va cong su da danh gia moi lién
quan gitta thoi gian nhin gan va can thi ddi véi nhém hoc sinh 12 tudi & Uc
[83]. Két qua cho thay nhimg dua tré danh nhiéu thoi gian doc sach trén 30
phit lién tuc mdi ngay c6 nguy co bi can thi cao hon so Vi nhing dua tré
thuong xuyén doc lién tuc dudi 30 phit. Khoang cach doc gan (<30 cm) ciing
duoc béo céo 1a co lién quan nhiéu dén can thi & tré em. Tai Singapore, két
qua tir mot nghién ciru cit ngang trén d6i twong tré tir 7 dén 9 tudi da cho thay
tré em doc nhiéu hon hai cudn séch mdi tuan co do dai truc nhan cau dai hon
0,17 mm va budng thay tinh thé sau hon 0,15 mm so vdi tré em doc 2 cudn
sach hoic it hon mdi tuan [138]. Tai Viét Nam, theo nghién cu cua tac gia
Duong Hoang An va cong su tai truong dai hoc Thing Long nam hoc 2013 —
2014, sinh vién c6 khoang cach mat — sach/tai liéu dudi 30 cm c6 nguy co bi
can thi do 11 tro 18n cao gap 3,2 1an so véi sinh vién c6 khoang cach mat ding
(ttr 30 — 40 cm) khi doc sach.

e Hoat dong ngoai troi

Mét sb nghién ciru da tim thay vai trd bao vé cia mac do hoat dong ngoai
troi dbi voi tinh trang can thi & tré em. Nhitng tré em dwoc danh nhiéu thoi
gian hon & ngoai troi thi nguy co can thi thap hon [109], [54], [94]. Mot
nghién cau thuan tap vé cac yéu té nguy co ddi voi can thi cua tac gia Dirani

va cong su tai Singapore ciing da cho thdy mdi lién quan giira cac hoat dong
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ngoai troi va can thi trén ddi twong tré em tudi tir 11 dén 20 tudi [98]. Trong
nghién ctu nay, cac tac gia da phat hién rang can thi giam 0,17 Di-6p va
chiéu dai truc nhan cau giam 0,06 mm néu ting sé gio hoat dong ngoai troi
mdi ngay (két qua da duoc hiéu chinh theo do tudi, gisi tinh, dan toc, loai

truong hoc, can thi caa cha me) [98].

Trong nghién ciu cua tac gia Rose trén doi twong hoc sinh 12 tudi, két
qua nghién cau cho thiy nhitng tré em c6 hoat ddng ngoai troi nhiéu hon va it
ding mét nhin gan hon thi nguy co méic can thi thap hon so véi nhiing tré em
it hoat dong ngoai troi [88]. Nghién ctru ciing chi ra rang khi hoat dong ngoai
troi s& giup co thé tang giai phong Dopamin dan truyén véng mac, gilp giam
chiéu dai tryc nhan cau qua d6 giam nguy co mac can thi [88]. Mot nghién
ctru khéc vé can thi cua tac gia Lisa AJ va cong su cling da chi ra méi lién
quan giita cac nguy co can thi va s gio hoat dong ngoai troi mdi tuan [94].
Trong nghién ctru nay da dé cap téi vai trd tién st can thi caa cha me dua tre,
nhung ciing da phat hién rang c6 mdi lién quan giira can thi va hoat dong
ngoai troi cua tré. Nhitng tré c6 hoat dong ngoai troi thap ma c6 cha me cling
bi can thi c6 kha niang mac can thi cao hon nhitng dta tré c6 cha me khong
méc can thi hodc chi mét trong hai cha me mac can thi [94]. Mot nghién cau
tong hop cua tac gia Justin Sherwin cling di két luan rang kha ning mac can
thi s& giam khoang 2% cho mdi gio ting 1én cua tré khi hoat dong ngoai troi.
Cac tac gia da khuyén nghi rang viéc tang thoi gian hoat dong ngoai troi c6
thé 1a mot chién luge don gian va hiéu qua dé giam nguy co phat trién va tién

trién can thi o tré em [77].

e D¢ chiéu sang tai l6p hoc

Theo quy dinh vé vé sinh hoc duong cua Bo Y té nam 2000 (Quyét
dinh s6 1221/2000/QD-BYT ngay 18/4/2000), dbi vai chiéu sang phong hoc
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d6 chiéu sang dong déu khong dudi 100 lux [7]. Yéu cau chiéu sang phai dam
bao ca ngudn tu nhién va ngudn két hop. Riéng truong c6 hoc sinh khiém thi
thi 6 chiéu sang khong dudi 300 lux [7]. Theo quy dinh caa Bé Khoa hoc va
Cong nghé va Bo Xay dung, do chiéu sang duoc quy dinh >300 lux [6]. Theo
két qua khao séat cua Vién nghién ciu Khoa hoc ki thuat va Bao ho lao dong
trén 12.008 phong hoc phé théng tai 300 truong hoc thudc khu vuc Ha Noi
cho thay c6 t6i 91% phong hoc khong dat do chiéu sang quy dinh [14]. Bén
canh d6, mot sé truong hoc tai khu vuc Ha Noi da c¢6 su dau tu kinh phi kha
I6n cho chiéu sang nhung do viéc lap dat khong dung khoa hoc nén khong
dam bao anh sang trong qué trinh hoc tap cho hoc sinh. Mot nghién cuau tai
Thai Nguyén cho thay cuong do chiéu sang 16p hoc khong dat lién quan toi

mac can thi caa hoc sinh [11].

Nghién cru dugc tién thanh tai Hai Phong, Thai Nguyén va thanh phé
Ho Chi Minh cho thay c6 tai 25% cac 16p hoc khong dat yéu cau vé chiéu
sang tu nhién va nhan tao. Xét vé quy hoach va thiét ké xay dung trudng hoc,
cO t6i 1/4 dén 3/4 s6 co so khong dat yéu cau vé chiéu sang. Trong do, ty 1¢
l6p khong dat yéu cau vé chiéu sang tu nhién 1a 32,1% va khong dat vé chiéu
sang nhan tao la 27,6% [23].

e Ban ghé hoc tdp

Ban ghé khong dat tiéu chuan theo quy dinh cua ting cap hoc ciing
dugc xem 13 yéu té nguy co 1am gia ting can thi. Tai Viét Nam, van dé vé
sinh hoc duong dugc quan tdm tir nhitng nam 60 cta thé ki XX. Tiéu chuan
vé sinh trudng hoc dd duoc ban hanh va bd sung hoan thién. Quy dinh vé tiéu
chuan ban ghé ciing da duoc dé cip rd trong quy dinh ciia Bo Y té [7]. Chi sb
vé chiéu dai va chiéu rong cua ban ghé cho mdi hoc sinh tuy thudc vao céc

cap hoc. Cu thé, chiéu dai va rong caa ban ghé di véi bac tiéu hoc 1a 0,4 m,
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dbi véi bac trung hoc co sd 1a 0,45 m, va dbi véi bac trung hoc phé thong 1a
0,5 m. Bdi véi hoc sinh bac tiéu hoc, hiéu s ban ghé khong duoc vuot qué 25
cm. Kich thudc cua ban ghé phai twong ¢ng vaéi nhau va phi hop véi tam voc
cua hoc sinh & lta tudi hoc duong. Ban hoc c6 2 chd ngdi, rong khong dudi
0,5 m, ghé hoc phai roi ban, c6 diém dua duoc coi I thich hop cho hoc sinh.
Ban dau dugc quy dinh cach bang tir 1,7 m dén 2 m va ban cudi cach bang
khong qua 8 m [7]. Theo két qua b&o céo thi tinh hinh cac loai ban ghé déu
chua dam bao dung tiéu chuan dugc quy dinh, d6 chénh léch gitta chiéu cao
ban ghé khdng phl hop cho d¢ tudi caa bac hoc sinh tiéu hoc [5]. Pac biét,
nhiéu nghién cau tai mot sd tinh da cho thay 100% ban ghé tai phong hoc
khong dat tiéu chuan vé hiéu sé ban ghé theo quy dinh, vi du nhu cac nghién
ctru tai Ha Noi, Thai Nguyén va Da Nang [9], [11], [29].
1.3.3. Yéu t6 nguy co khdc

Mot sb nghién ctru da chi ra rang c6 moi lién quan giita can thi véi dé
non va can ning thap khi sinh [104], [137], [60]. Ty 1é mac can thi thuong 16n
hon & tré dé non so véi tré sinh ¢d tudi thai binh thudng [137]. Ngoai ra, tré
dé non s& thudng mac cac van dé lién quan dén bénh Iy véng mac, vi du nhu
bénh vBng mac tré dé non[44]. Nhitng tré c6 can nang thap khi sinh ciing co
nguy co mac can thi cao hon so véi nhitng tré can niang binh thudng khi sinh
[43], [137].

Dinh dudng ciing dong vai trd nhat dinh trong viéc dam bao du cac Vi
chat dinh dudng cho mat, trong d6 phai ké dén cac Vitamin A, E va cac vi
chat quan trong khac nhu Crom va canxi [76]. Thiéu cac Vitamin va vi chat s&
khién cing mac bi suy yéu va truc nhan cau bi dai ra, lam ting nguy co can

thi va 1am cho can thi tién trién nhanh hon. M6t s6 nghién ctu chi ra rang c6
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mbi lién quan giira kém va Selen véi can thi ¢ tré em. Nhing tré c6 ham

lwong kém va Selen huyét twong thap c6 kha nang mac can thi cao hon [100].
1.4. Thim kham va chan doan can thi

Dé chan doan can thi can dwa vao cac triéu ching co ning va thuc thé cua
d6i tuong. Hoc sinh tiéu hoc 13 mot dbi twong dac thd, nén dau hiéu co ning

va thuc thé dugc phat hién va xem xét can trong.
* Trigu chirng co nang

Triéu chitng chinh caa can thi 1a nhin mo nhitng vat thé & xa. Dé thay
rd, nguoi bénh phai nheo mat lai va tap trung quan sat. Do nheo mat lién tuc,
cau may hay van dong co mat qua mac nén dé gay dau dau. Viéc cham cha
nhin dan dén kho mat, kich (tng mat. B4i vai tré em thuong cd phan xa nhap
nhay qua muc hoic hay lay tay dui mat. Moi mat nhat la vao cudi budi hoc
hay khoang thoi gian chiéu téi do 1am viéc qua mic cua nhimg co diéu tiét o
mat (co nan hoa, ddy chang Zinn, v.v.). Mot biéu hién thuong thay & tré nho
d6 1a phai ngdi gan bang, tivi hay man hinh dé nhin duoc rd. Tir d6 tré hay c6
phan xa chuai dau vé phia trude dé nhin 16 hon. Mot dau hiéu khéc c6 thé 1a
gido vién phan anh véi phu huynh vé luc hoc cua tré dot nhién giam sut, diéu
nay la do tré khong nhin rd trén bang nén lam gian doan viéc tiép thu kién
thic [90].

* Trigu ching thuc thé

Can thi duoc xac dinh bang cach do thi luc khdng kinh bang bang vong ho
Landol, bang chit cai, bang hinh v.v.Khi c6 thi luc < 8/10 va thtr qua kinh 15
thi luc ting va két hop véi mot sé yéu té khéc nita c6 thé duoc chan doan 13
can thi. Ngoai ra, ddi tuong khéng mac cac bénh 1am giam thi luc nhu: seo
giac mac, duc thay tinh thé, lac, viém mang bo dao, mang 16 dong tu...Khi
soi day mat khong phat hién ton thwong. D& dinh huéng can thi, c6 thé si
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dung may do khuc xa. Trong truong hop chan doan xac dinh c6 thé sir dung
soi bong dong tir, dac biét d6i vai tré em. Soi bong dong tir 1a mot chan doan
can thi khach quan, bénh nhan duoc nho thude gidn dong tir 1am liét diéu tiét,
loai trir cac trudng hop gia can, cac trudng hop rdi loan diéu tiét [90]. Sau khi

nho gidn dong tir so bo loai trir cac trudng hop lac bang Cover Test.
1.5. Cac phwong phap diéu tri can thi
1.5.1. Deo kinh

Peo kinh 1a phuong phap pho bién nhat khi ngudi bénh duoc chan doan
can thi. Nguoi bénh cé thé lua chon gitra kinh gong va kinh tiép xuc (kinh ap
trong). Mdi loai kinh déu c6 wu diém va nhuoc diém riéng. St dung kinh
gong dé deo 1a phuong phap diéu tri can thi phd bién nhat hién nay. Uu diém
ctia phuong phép deo kinh gong la dé dang tim kiém va sir dung véi nhiéu lia
tudi khéc nhau. Ngoai ra, viéc deo kinh gong con cd thé gép phan ting tinh
tham my trén khudn mat cia ngudi sir dung. Tuy nhién, vi mot sé nguoi viéc
deo kinh gong tr thanh rao can trong cong viéc, hoat dong thé thao va tham
my cua ho. Kinh gong ciing khong phu hop d6i véi nhitng ngudi bi bat dong
khtc xa 16n. Trong truong hop bi can thi nang, kinh gong sé& rat day gay anh
huong dén thi luc ngoai vi, han ché thi truong va lam thay d6i kinh thuéc cua

hinh anh nhan duoc.

Hién nay, cong nghé kinh ap trong da khong ngiing cai tién va hoan
thién nham pha hop véi nhu cau cua hang triéu nguoi sir dung. Kinh ap trong
khic phuc dugc nhuoc diém cua kinh gong va giai quyét dugc van dé tham
my. Kinh &p trong c6 nhiéu loai gom kinh cang va kinh mém. Kinh &p trong
duoc thiét ké dé deo bat ki thoi diém nao trong ngay. Viéc deo kinh ap trong
s& khong han ché viéc tham gia cac mon thé thao va cac hoat dong thé chat

khac. So véi kinh deo mat, ching c6 thé mang dén canh dep hon, tu nhién
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hon [40]. Kinh &p trong c6 nhiéu loi ich, tuy nhién viéc mang kinh ap trong
van ¢ mot sé nguy co riéng caa nd néu ngudi st dung khong tuan thu céc
nguyén tac sir dung kinh, vé sinh va bao quan kinh dan téi cac viém nhiém
trén giac mac. Viéc deo kinh ap trong doi hoi phai kiém tra ban dau lau hon,
nhiéu lan kham hon va viéc chiam soc kinh ap trong ciing can nhiéu thoi gian
hon. Sau khi deo kinh ap trong, nguoi deo kinh s€ phai vé sinh va bao quan
dung cachva Ién lich hen cho viéc chiam soc theo ddi. Kinh &p trong cé thé
gay di ung cho mot sé ngudi véi cac thanh phan bao quan. Kinh &p trong
mém deo ban ngay ciing 1a mot tré ngai d6i véi mot sé ngudi lam viéc trong

moi trudng khoi bui hay mot s6 mon thé thao nhu boi 16i [40], [142].
1.5.2. Phwong phdp chinh hinh giac mac bang kinh tiép xuc Ortho-K

Orthokeratology (Ortho-K) duoc ap dung dé chinh hinh giac mac, tri
liéu khic xa giac mac va diéu tri tao hinh. Pay 1a phuong phap diéu tri can thi
khong can dung dén phau thuat, ma sir dung kinh &p trong thiét ké dac biét dé
deo qua dém. Trong khi dang ngii, cac dng kinh nhe nhang dinh hinh lai bé
mit phia trudc ctia mat (gidc mac) gilp bénh nhan cé thé nhin thay rd rang
vao ngay hém sau khi g& bo cac 6ng kinh vao Iic thuc day. Pay 1a mot
phuong phép thay thé dé sta 15i khic xa bang céch sir dung céc éng kinh
ctimg duoc thiét ké tly chinh dé tam thoi sira d6i do cong cua giac mac [78],
[140].

Mot sé thiét ké moi cua Ortho-K da dugc chang minh trong nhiéu
nghién cau 1am sang cé hiéu qua trong viéc 1am cham qua trinh tién trién can
thi[106], [65], [81]. Nhiéu nghién ciru da ching minh Ortho-K c¢6 thé 1am
cham qué trinh phat trién can thi ¢ tré em khoang 50% mdi nim khi so sanh
Vi tré em chi deo thau kinh & mot mat[70]. Ortho-K thuong c6 thé 1am giam

can thi -4,00D trong vong hai tuan dau tién. Tam nhin cia ngudi deo Ortho-K
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thuong c6 thé dugc duy tri sudt ca ngay sau khi loai bo dng kinh. St dung vao
ban dém c6 thé mang dén su thuan tién cho nhiing nguoi khong thich deo
gong kinh hoac kinh 4p trong vao ban ngay hoic tham gia tich cuc vao thé
thao [111]. C4c van dé nhu kho mit, phat sinh tir viéc deo kinh ap trong vao
ban ngay cd thé tranh duoc. Ortho-K 1a mot phuwong phap dao nguoc, cac
thdng s6 mat thuong tré vé trang thai ban dau cua tinh trang can thi trong

vong vai tuan[142].

Tuy nhién, viéc st dung thau kinh Ortho-K ciing ¢6 mot sé nhuogc
diém. Nguoi deo phai tuan tha nghiém ngit cac huéng dan dugc dua ra boi
béc si do thi lyc, khdng tuan tha cé thé dan dén nhidm tring giac mac va mat
thi luc. Nhiing bién ching nay c6 thé duoc gitt & muc téi thiéu néu theo dung
huéng dan va st dung ong kinh [46]. Khi deo Ortho-K canphai danh nhiéu
thoi gian ban dau dé lap thau kinh Ortho-K va theo d6i. Can kham sic khoé
thuong xuyén tir 3-6 thang dé dam bao theo di suc khoé ciia mat khi ap dung
Ortho-K[141]. Tuy ddy duoc coi 1a mot phuong phap diéu tri méi hién nay,
nhung Ortho-K khdng thé coi 1a chira khoi duoc can thi [80].

1.5.3. Thuéc va dinh dwéng

Cac thudc thuong duoc sir dung dé diéu chinh su diéu tiét cia mét ciing
nhu chdng tang nhan ap. Cac nghién ctiru cho thay viéc sir dung duoc pham cé
hiéu qua va an toan trong viéc lam cham su tién trién caa can thi [73], [139].
Cac vi chat nhu vitamin A, E, C, chat khoang c6 trong rau cu, trai cdy tuoi,
thit, ca bién va trang gidp duy tri mdi truong trong sudt ctia mat, gilp mat

tang kha nang diéu tiét, chdng thoai hda véng mac va hoang diém [21].

Trong mot s6 nghién cau, Atropin ¢6 nong do thap 0,01%dén 0,1% da
duogc sir dung dé nho mat bénh nhan lam liét diéu tiét dé diéu tri can thi va

ngan nglra can thi tién trién[3, 34]. Thudc dugc ding 1a Atropine va cac ché
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pham c6 Atropine. Mot nghién ctiu can thiép phong chéng can thi tién trién
Vvéi giai phap Atropin 0,05% da duoc tién hanh tai thanh phé Cao Hung, Dai
Loan tir nam 2001 dén nam 2004. Myc dich ctia nghién ciu nay 1a dé danh
gia hiéu qua cua viéc tra atropin 0,05% cho su tién trién cua can thi ¢ tré em
tudi di hoc. Két qua nghién ctru da chiang minh viéc st dung Atropin 0,05%
c6 hiéu qua rd rét trong ngin ngura Sy tién trién cua can thi hoc duong [3],
[52].

Tuy nhién, néu dung Atropin kéo dai s& gay kho khin khi hoc sinh
dang thoi gian hoc vi thoi gian gay mo mat do gidn dong tir kéo dai. Vi vay,
hdng Novatis (Thuy Si) da nghién ciru va thir nghiém mot loai thudc mai dé
chira can thi 1a Pipenzepine. Co ché tac dung cua Pipenzepine khong lam liét
thé mi gay liét diéu tiét nhu atropine ma tac dong vao than kinh dé 1am cham
su phat trién tryc trudc sau cta mat, vi vay lam d6 can it ting. Trong mot
nghién ctu & My trén 174 tré tir 8 - 12 tudi, c6 do can thi tir 0,75 - 4 d9, duoc
st dung Pipenzepine va theo ddi trong 12 thang, ngudi ta thiy do can tang it
hon 50% ma khéng giy ra cac tac dung khdéng mong muén. Nhém nghién ctu
da két luan dung Pipenzepine 1a hiéu qua va tuong d6i an toan trong viéc lam

cham su tién trién caa can thi trong mot thoi gian diéu tri [121].
1.5.4. Phdu thugt cgn thi bang Laser

Tur nam 1986 Laser excimer dugc dua vao dé diéu tri bénh nhan co tat
khtc xa. Tir d6 cac thé hé may Laser excimer ciing nhu cac ki thuat mé duoc

hoan thién va phat trién.
Hién nay c6 cac phuong phap md can thi bang Laser excimer d6 1a:
+ PRK (Photo Refactive Keratectory)

+ Lasik (Laser in Situ Keratomileusis)
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+ Femtosecond Lasik
+ Relex SMILE(Small incision Lentercule Extraction)

Céac phuong phap nay c6 uu diém: chinh xac, an toan, két qua sau mo

6n dinh va cd thé diéu tri duoc nhitng bénh nhan can thi ning.

Phuong phap PRK: Phau thuat vién gat bo 16p biéu md gidc mac ving
trung tam, sau d6 dung Laser Excimer tao ra bé mat cat phang rat chinh xac.
Tuy theo do can thi may Laser s& cit & mic do khac nhau. Phuong phap nay

ap dung an toan va hiéu qua cho can thi dudi 2D.

Phuong phép Lasik (Laser insitu keratomileusis): La phuong phap t6i
uu hién nay, dac biét diéu tri can thi nang. Thi luc phuc hdi sau md nhanh, vi
vay & M¥ 95% bénh nhan phiu thuét theo phuong phap nay. Phau thuat vién
sir dung may dé tao mot 16p vat gidc mac hinh tron ¢ ving trung tim giac
mac, day khoang 130 mm dén 160 mm. Sau d6 dung Laser Excimertdc dong
1én 16p nhu mé giac macphia dudi vat, 1am cho méi lién két gitt cac phan tir bi
pha v& mot cach nhe nhang, tao hinh lai do cong ctuia 16p nhu mé giac mac vai
murc d§ phu hop véi céc tat khiic xa gidc mac khac nhau. Thot gian Laser tac
dong kéo dai khoang 30 gidy. Bé mit gidc mac dugc rira sach, vat gidc mac sé
dat lai dung vi tri ban dau. Hai mit c6 thé diéu tri trong cung mat 1an mo. Sau
md bénh nhan can tra thube khang sinh, thube chéng viém, va tai kham theo
hen cua béc sy.

Phuong phap Femtosecond Lasik: 1a mot trong nhiing phuong phép
phau thuat chita tat khiic xa chinh xac, thoai mai va an toan nhat hién nay
[123].Femtosecond Lasik 1a budc tién méi nhat trong phau thuat Laser, cac
phau thuat trude ddy doi hoi phai co ludi dao co khi dé tao mot nip & 16p bicu
mo gidc mac. hang triéu ca phau thuat béng cach tao vat giac mac da duoc

tién hanh rat an toan, nhung do1 khi ludi dao tao ra mot bé mit tho, co thé anh
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hudéng dén thi luc. Bén canh van dé do6 v nghi vé viée dé mot ludi dao cham
vao mat ciing khién nhiéu nguoi e ngai.

Trong va nam tré lai day, phiu thuat di c6 budc cai cai tién 16n bang
cach stir dung Laser dé tao vat duoc goi la femtosecond laser. Bénh nhan cam
théy an tdm hon va két qua tdt hon, hon mét triéu bénh nhan da phau thuat
bang phuong phap nay va déu c6 chung ¥ kién:

+ Hoan toan khong dau dém hay khé chiu khi phau thuat

+ Pat duoc tam nhin hoan hao sau phau thuat

+ hai 10ng vuot hon muc do ban dau

+ Cam giac t6t hon va thoai mai hon so véi khi sir dung kinh

Femtosecond Laser la sy d6i méi tién tién nhat trong phau thuat tao vat,
Femtosecond Laser ¢6 nhimg vu diém vuot troi sau dy:

+ Femtosecond Laser chi tac dong mirc do thap trén mat

+ Thoi gian phau thuat ngan chi mat vai phat cho mdi mat

+ Phau thuat hoan toan toai mai va khong dau

+ P6i twong rong: véi tan sd rat cao cua cac xung laser, cac 16p giac
mac duoc phan cach véi do chinh xac cao, tao mot nz“ip siéu mong do vay
Femtosecond Laser dép tmg dugc voi cac truong hop khong thé phau thuat
bang cac phuong phép trudc d6 nhu cac trudng hop can thi rat ning, gidc mac
cuc ky mong..

+ Khéng gy viém: ning luong sir dung an toan, diéu ndy giup cic md
gidc mac it bi anh hudng va ngan ngira cac phan img viém tam thoi ciia mat.

+ Hiéu qua va nhanh chéng: Thoi gian phuc hdi ngan hon so véi cac ky
thuat khac, bénh nhan nhin thay ngay trong vong vai gio sau phau thust.

+ Tac dung phu it hon: giam cac nguy co tac dung phu nhu kho mat,
giam tdm nhin vao ban dém, bi quang sang xung quanh ngudn sang diém.

Bdn budc phau thuat Femtosecond Laser nhu sau:
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+ Bué6c 1 kham tién phiu: 1a bude quan trong, cic bac sy s& thuc hién
mot loat cac xét nghiém dé xac dinh cac thong s6 cho cudc phau thuat vi du
nhu: dat chi dinh phiu thuat, xac dinh loai tat khuc xa, ving gidc mac can
thi¢p...

+ Budc 2 tao vat giac mac: sau khi mét duoc gay té Femtosecond Laser
s& taich mot vat chiéu day xép xi 0,1 mm trén biéu md gidc mac.

+ Budc 3 chinh stra giac mac: dya theo tinh todn trén ban dd giac mac,
cac thong s6 duoc cai dat s& tién hanh tu chinh sira, luge bod cac nhu mé trén
giac mac véi do chinh xac tuyét doi.

+ Budc 4: sau phiu thuit mat duoc bao vé bang kinh tiép xuc va st

dung mot s6 thudc nhé mat thiic day nhanh qua trinh lién biéu mé gidc mac.
1.5.5. Phdu thugt Phakic

Phau thuat Phakic dugc danh gia la mot trong nhitng dot pha cua nganh
nhan khoa. Phuong phap nay mang lai hinh anh véi chat lugng rat tt, khong
gay ton hai va anh huong téi hinh dang cua giac mac. Phakic 1a phuong phap
phau thuat chira can thi bang cach st dung thiu kinh c6 d6 an toan cao dé dit

truc tiép vao bén trong d6i mat ciia ngudi bénh [79].

Kinh s& duoc dit vao gitra mat sau ciia mong mat va mit trudce cua thay
tinh thé. Loai kinh dung trong phau thuat Phakic da dugc FDA- Cuc quan ly
thuc pham va duoc pham Hoa ky cip phép vao nim 2004, hién nay da c6
khoang hon 1.000.000 ngudi trén toan thé gigi da trai qua phau thuat nay.
Phau thuat Phakic cd thé &p dung cho cac loai déi tuong can thi, dic biét
khuyén nghi d6i véi truong hop ngudi bénh ludng ly hoic khéng mudn thyc
hién phau thuat Lasik, bénh nhan giac mac mong hay hinh dang giac mac bat
thuong va bénh nhan cé do loan thi cao.Mét sé6 wu diém cua phau thuat

Phakic nhu sau:
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- Khéng phai thay ddi thau kinh: Trong diéu kién hoat dong thong thudng
(khdng c6 bién chiing, khong chiu tac dong khach quan...), thdu kinh duoc
st dung trong phau thuat Phakic c6 thoi han st dung bang véi tudi tho doi

mat cua bénh nhan.

- Khéng can phai 1am mong giac mac: Vi khdng c6 qua trinh got giac mac
khién cho gidc mac tré nén moéng hon sau phau thuat, ngay ca dbi voi
nhitng bénh nhan can nang, nén khong co lo lang cac bénh vé mat trong

tuong lai.

- Biéu chinh d6 loan thi: Phau thuat Phakic con giup diéu chinh d6 loan thi
nén phuong phap phau thuat nay sé rat hidu qua voi truong hop bénh nhan

c6 do loan thi khong déu, sau phau thuat mat sé dat dugc tim nhin r6 nét.

- Linh hoat: Uu diém rat Ién cta phau thuat Phakic Ia tinh linh hoat caa né,

bénh nhan c6 thé str dung trong mét thai gian dai va co thé thay thé.

_ D& dang thay ddi thiu kinh khi cin: C6 thé d& dang thay ddi thiu kinh
trong truong hop can thiét. Vi day 1a phuong phap phau thuat dua thau kinh
vao bén trong mat dé diéu tri nén bat ct khi nao cling c6 thé duoc ldy ra
théng qua phau thuat trong truong hop phét hién ra cac bénh vé mat.

- Thau kinh duoc ché tao riéng cho tirng bénh nhan: mdi nguoi s& dugc cap
mot thau kinh phd hop véi tinh trang d6i mat va co dia caa minh, théng qua
phan mém tinh toan chinh xac do can.

1.5.6. M4t sé phdu thugt khac

- Phau thuat rach giac mac diéu chinh loan thi( LRI - Limbal Relaxing
Incision). La phuong phép an toan va hiéu qua dé diéu chinh lai giac mac.
Phau thuat sir dung dao kim cuong rach mét hoic nhiéu duong hinh vong

cung trén ving giac mac chu bién, nham 1am giam do loan thi. Mac du tinh
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chinh xac khéng bang phau thuat laser, nhung khi thuc hién cling ldc hoic sau
phau thuat phaco s& gilp giam do loan thi va cai thién thi luc cia bénh nhan
véi chi phi phau thuat thap. Phau thuét rach gidc mac diéu chinh loan thi,
chita loan thi bang cach rach mot hay hai dudng ¢ phan sau nhét cua giac
mac. Nhitng vét rach nay s& gilp cho gidc mac duogc thu gidn va c¢d hinh dang

tron hon.

- Phau thuat I&én cung mac:
+ Ghép cung mac bang chat don
+ R(t ngan cing mac

- Phau thuat can thiép noi nhan: Ngoai phau thuat Phakic di trinh bay & trén,
hién nay mot sé6 phuong phap can tiép ndi nhan khac ciing duogc tién hanh

nhu:
+ Phéu thuat lay thay tinh thé
+ Kinh noi nha@n hau phong

- Phau thuat I&n giac mac:
+ Phau thuat rach giac mac hinh nan hoa
+ Phau thuat ghép 16p giac mac( Keratomileusis)
+ Ghép chdng giac mac( Epikeratophakia)
+Ghép don gidc mac( Keratophakia)

+ Phau thuat dat vong trong nhu mé giac mac( Intra coneal ring)
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1.6. Cac bién phap dw phong céan thi
1.6.1. Truyén thong gi&o duc vé cdn thi hoc dwong

Té chuc truyén thdng, gido duc suc khoe vé phong chdng can thi va cac
bénh vé mit 1a mot trong nhitng nhiém vu duoc Bo Y té quy dinh [8]. M6
hinh truyén thdng giéo duc stc khoe hoc dudng tap trung vao mot sé noi dung
cha yéu, bao gdbm viéc tuyén truyén giao duc suc khoe vé cac bénh thuong
gip tai trudng hoc caa hoc sinh va cung cap kién thirc phong chéng can thi
hoc duong [2]. Vé phia hoc sinh, nha truong déng vai tro quan trong trong
viéc thuong xuyén 16ng ghép cac noi dung giéo duc siic khoe trong céc gio
giang va to chtc céc hoat dong thuong nién dé hinh thanh cac hanh vi ding
cho con tré [8], [2]. Nhiing noi dung phong chéng bénh vé mat ciing dugc phd
bién rong rai trén cac dung cu hoc tap, d6 dung van phong pham nang cao

dang ké hiéu biét ctia hoc sinh va cha me vé can thi.

Mic di hiéu qua caa céc can thiép truyén thong veé can thi hoc duong &
Viét Nam d3 dugc dé cap dén trong cac nghién ctu [29], [11]. Tuy nhién, dé
cac bién phap truyén thong du phong thuc su c6 hiéu qua va mang tinh lau
dai, diéu cot 16i 1a phai thay doi duoc hanh vi cia con tré thong qua gia dinh,

nha truong, x& hoi va dic biét 1a gido duc con tré vé can thi [17].
1.6.2. Thuec hanh vé vé sinh va y té truong hec

Vé sinh truong hoc 14 cac diéu kién bao dam vé maéi trudng, co s vat
chat truong, 16p, trang thiét bi, ché do vé sinh day hoc, hoc tap, tap luyén thé
duc, thé thao va cham séc stc khoe trong cac truong hoc [8]. Bé tranh nhiing
anh huong khong tot dén qua trinh phat trién co thé tré em, dac biét 1a co
quan thi giac, viéc quan tam dén nhitng tiéu chuan vé méi trudng hoc tap va

tu thé hoc tap cua hoc sinh can dugc dam bao thuc hién ding ¢ cac truong
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hoc. Theo Quyét dinh 1221/2000/QD-BYT ngay 18/4/2000 cua Bo Y té vé vé
sinh treong hoc da quy dinh [7] nhu sau:

- Kich thuéc phong hoc: Chiéu dai khong qua 8,5 m, chiéu rong khéng qué

6,5m, chiéu cao khong qué 3,6 m.

- Chiéu sang phong hoc: d6 chiéu sang dong déu khong dudi 100 lux, yéu

cau phai c6 sy két hgp ca nguon sang tu nhién va nguén sang nhan tao.
- Tran cta phong hoc quét véi, son tring, twdng mau vang nhat.

- Ban ghé hoc tap: Hiéu sé chiéu cao ban ghé khong vuot qua 25 cm voi
hoc sinh tiéu hoc, 30 cm véi hoc sinh THPT co s va khong vuot quéa 35
cm dbi v6i hoc sinh THPT. Kich thuéc cua ban ghé phai twong Gng voi
nhau va phi hop véi tam véc cua hoc sinh. Ban hoc thich hop nhat 1a loai
ban 2 chd ngdi, mdi chd rong khong dudi 50 cm, ghé hoc phai roi ban va

c6 lung tua, ban dau cach bang tir 1,7 dén 2 m, ban cudi cach bang khéng

qua 8 m.
Bang 1.1. Céc chi s6 ban ghé theo quy dinh
Céc chi s6 C& ban ghé (loai)
I T 1 T I AVAR VAR Y]
Chiéu cao ban 46 | 50 | 55 | 61 | 69 | 74
Chiéu cao ghé 27 | 30 | 33 | 38 | 44 | 46
Hiéu sé chiéu cao gitra ban, ghé 19 | 20 | 22 | 23 | 25 | 28

Loai I: Danh cho hoc sinh ¢é chiéu cao tir 1- 1,09 m
Loai Il: Danh cho hoc sinh c6 chiéu cao tir 1,1 - 1,19 m

Loai I11: Danh cho hoc sinh c6 chiéu cao tir 1,2 - 1,29 m
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Loai IV: Danh cho hoc sinh c6 chiéu cao tir 1,3 - 1,39 m
Loai V: Danh cho hoc sinh ¢6 chiéu cao tir 1,4 - 1,54 m

Loai VI: Danh cho hoc sinh cé chiéu cao tir 1,55 m tré 1én

Bang hoc can dugc chéng 16a, kich thudc dai tir 1,8 — 2 m, rong tir 1,2 —
1,5 m mau xanh 14 cdy, den hoic tring. treo giita tuong, mép dudi cach nén

nha 0,8 — 1 m. Chit viét trén bang c6 chiéu cao 4 cm [7].
1.7. Mt s6 mo hinh can thiép phong chéng céan thi

Cac can thiép phong chdng can thi tai trudng hoc ludn duge coi la c6
tiém ning bai vi qua d6 co thé cung cap dich vu chat luong cao va cé chi phi-
hiéu qua [42]. Can thiép tai truong hoc sé& gitp phat hién sém cac bénh vé mat
va phong chong mu loa, dic biét hiéu qua déi vai nhitng hoc sinh song tai cac
viing sau, ving xa [91]. Pi voi nhitng nudc dang phat trién va c¢d thu nhap
thap thi ngudn luc danh cho y té, trong d6 c6 chiam séc va phong chdng cac
bénh vé mat, c6 nhiéu han ché. Vi thé, viéc tim ra cac cach thac nham cai
thién va tang cuong céac can thiép phong chdng céc bénh vé mit, trong dé c6

can thi hoc duong, 1a hét stc quan trong [37].

Hién nay, cac nha nghién ctiiu khdng chac chan vé nguyén nhan thuc su
khién nhan cau phat trién dai ra, Iy do gay nén can thi [146], [96]. Nhung céc
yéu to nguy co vé di truyén, mdi truong, thoi quen va mot s6 yéu té cu thé vé
moi treong hoc tap, 1am viée duoc thira nhan 1a thic day can thi phét trién. Cu
thé, khoang 24 yéu t6 nguy co mang tinh di truyén dugc phat hién lién quan
dén can thi va nguoi mang sb luong 16n cac gen nay co nguy co bi can thi cao
gap 10 lan [146]. Vi viy, thay vi tac dong dé thay d6i cac yéu tb di truyén nay
vbn dugc bao cdo 1a chua thay c6 hiéu qua rd rang,cac nha nghién cau tap
trung can thiép cai thién cac yéu té vé méi truong, cling nhu cac thoi quen co

lién quan chat ché vai can thi.
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Nghién ciru 6 can thiép cua tac gia Wu PC. tai Dai Loan cho thay viéc
tap thé duc va tham gia cac hoat dong ngoai troi 1am giam nguy co va ty 18
mac méi can thi [144]. Tai Trung Qudc, tac gia T Hua WJ. va cong su da thuc
hién can thiép tang cudong anh sang hoc duong, két qua cho thay ty 1é can thi
caa nhdm can thiép co giam nhe trong khi nhdm khong can thiép thi tang 1én
sau 1 nim [86]. Bén canh d6, su gang stc cua mét trong qua trinh 1am viéc
nhin gan va ting kha nang diéu tiét qua mac dan dén lam tang tiét thay dich,
gia tang ap luc noi nhan dan dén su gia ting truc trudc sau caa nhan cau [25],
[19].

Trong hudng dan mai nhat vé chim séc mat tai truong hoc da khuyén
nghi viéc kham sang loc d6i vai toan bo cac hoc sinh tiéu hoc dé phong va
phat hién cac truong hop giam thi lyc. Hon thé nita, viéc kham sang loc can
dugc thuc hién tiép theo d6 vao nhimg niam tiép theo cho nhiing hoc sinh méi
vao truong va dong thoi déi vai nhitng hoc sinh di duoc deo kinh trude do dé
dam bao céc hoc sinh d6 dugc deo kinh phu hop [48]. Tuy nhién, c6 mot sb
nghién ctru da chi ra rang huéng dan nay da khong dam bao yéu cau & mot s6
chuong trinh cham séc mat truong hoc vi mot s6 hoc sinh di chua bao gio
duoc sang loc [128],[45]. Mot md hinh can thiép khac la kham sang loc
thuong xuyén tai trudng hoc, va mé hinh nay duoc xem I giai phap dbi voi
nhitng khu vuc khong c6 nhiéu c6 hoi st dung dich vu chim soc mat . Mot
nghién ctu tai An D6 di thuc hién viéc kham sang loc hang nam khi bat dau
vao nam hoc di cho thdy day 1a mot can thiép c6 hiéu qua-kinh té [107]. Tuy
nhién, ¢ nhiéu nghién ctu chi ra rang mic du cac chuong trinh sang loc 1a
hiéu qua, nhung néu hé thong gisi thidu kham chira bénh khong tot s& anh
huong dén két qua chung [154]. Viéc chuan doan khong phu hop hoac y lénh
vé deo kinh khong phu hop da duoc chi ra & mot s6 nghién ciu. Biéu quan

trong nhat dé dam bao thanh céng cac chuong trinh cham séc mét truong hoc
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can phai c6 su phéi két hop giita nganh gi4o duc va nganh y té, cu thé 1a giira
nha trudng va cac don vi khdm chira bénh chuyén khoa vé mat. Hon thé nira,
cac chuong trinh chim séc mat hoc dudng ciing can tim duoc sy chap thuan

va ung ho cuaa phu huynh hoc sinh.

Mot s6 rao can co thé s& anh huong dén chuong trinh chim soc mét hoc
duong da dugc ghi nhan va thao luan trong mot sé nghién ctu. Thiéu béc si
chuyén khoa mit cd thé tao ra rao can déi véi viéc kham va theo ddi bénh tai
mot s6 khu vuc[148], [132]. Dé giai quyét van dé thiéu bac si chuyén khoa vé
mat, tai mot s6 quoc gia da phat trién da van dung viéc sir dung cac thay co
gido hoic cac can bo y ta diéu dudng nhu 1 mot doi ngii tro thi dé cung cap
cac sang loc va cham soc mat co ban cho hoc sinh. Nghién ciu tai mot s6
nudc da chi ra rang viéc dua cac thay co gido tham gia vao cac chuong trinh
cham séc va sang loc mat co ban tai truong hoc khong lam ting ganh ning
cong viéc, nguoc lai lai ting cudng mdi quan hé giita thay ¢d véi hoc sinh va
phu huynh hoc sinh[92], [153]. C4c nghién ctru ciing chi ra rang c6 céac loi ich
thiét thuc ddi voi chuong trinh sang loc thi lwc cho hoc sinh boi cac y ta diéu

dudng duogc dao tao [125].

Tai Viét Nam, mot sé md hinh can thiép da duoc trién khai trong nhitng
pham vi nhat dinh, nhung da budc dau cho thay hiéu qua dbi véi cong tac
phong chdng can thi hoc duong. Trong nghién ciu dugc tién hanh tai Hai
Phong, mé hinh can thiép duoc trién khai cha yéu dua vao truyén thong gido
duc sic khoé[23]. Nhém nghién ciru da bién soan tac liéu giang day vé kién
thirc va cach phong chéng can thi, déng thoi bién soan cac bai vé lién quan
dén can thi dé gilp hoc sinh d& nhé va dé thuoe. Hoat dong can thiép trong
nghién ctu nay cha yéu thong qua 1ong ghép cac tiét giang dé cung cap kién
thirc va cach phong chdng can thi cho hoc sinh [23]. M6t nghién ciu khac tai
thanh phé Pa Nang, nhdm nghién ciru da trién khai can thiép phong chéng
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can thi véi moé hinh "Hoc duong dua vao nha truong va gia dinh". Trong do,
can thiép da két hop gitra truyén thong thay d6i hanh vi, cai thién diéu kién veé
sinh hoc duong va can thiép y té (thdng qua kham sang loc, cip kinh mién phi
va huéng dan cach luyén tap mat hang ngay)[17].Nghién ctu cua tac gia Phi
Vinh B30 tai mot sb trudng si quan quan d6i cling da trién khai mé hinh can
thiép phong chdng bénh khc xa, tuy nhién trong nghién ctu nay chi tap trung
vao truyén thong thay ddi hanh vi va ¢am bao diéu kién vé sinh hoc duodng
cho hoc vién[2]. Mic di ca&c md hinh can thiép da duogc trién khai cho hiéu
qua tich cyc, tuy nhién, dopham vi trién khai con hep va thoi gian theo ddi
chua du dai nén van can than trong khi nhan rong mé hinh hoac ap dung &

nhitng dia phuong khac nhau.
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Chwong 2:

POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi twong nghién cieu

- B6i twgng nghién ctiru dbi véi khao sat tinh trang can thi: Hoc sinh tiéu
hoc tir 16p 1 dén lép 5 dang di hoc, nhiing hoc sinh nay tuong duong véi do
tuoi tir 6 dén 11.

- Pi twong nghién cau d6i véi khao sat méi lien quan véi can thi bao
gom nhitng hoc sinh hoc khéi 16p 4 va 5 cua truong tiéu hoc Bé Vian Pan va

Him Lam.

- Péi twong nghién ctu déanh gia can thiép bao gdm céc hoc sinh khoi
16p 3 va 4 cua truong tiéu hoc Him Lam, trudng d6i ching 1a truong tiéu hoc
Bé Van Pan. Cac d6i twong nay duoc khao sét lai sau 18 thang, khi do cac

hoc sinh nay da hoc khéi I6p 4 va 5 twong (ng.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciéu
2.2.1. Thei gian nghién cau

- Nghién ciu thuc trang can thi duoc tién hanh vao thang 4-5/2016 tai

toan bo 9 trudng tiéu hoc trén dia ban thanh phd Pién Bién Phu.

- Nghién ctru cac yéu tb lién quan véi can thi dugc tién hanh vao thang

4-5/2016 tai truong tiéu hoc Him Lam va Bé Vian Pan.

- Nghién ctru danh gia can thiép duoc tién hanh tai treong tiéu hoc Him
Lam (truong can thiép) va Bé Vian Pan (truong ddi ching). Khao sat duoc
tién hanh vao 2 dot: 1) thang 4-5/2016 khao sat dau vao (cung véi nghién ctu
danh gia thyc trang), 2) thang 4/2018 khao sat sau can thiép (ndi dung can
thiép duoc trinh bay trong muc 2.6).
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2.2.2. Dia diém tién hanh nghién ciru

TRUNG QUOC

PIEN BIEN

'P. PIEN BIEN PHU

Hinh 2.1. Vi tri dia ly ciia Thanh phé Pién Bién Phi, tinh Pién Bién

Toan bd nghién ctu duoc tién hanh tai thanh phd Bién Bién Phu, tinh
Pién Bién. Thanh phd nam trong khu thung ling Muong Thanh véi chiéu dai
khoang 20 km va chiéu rong 6 km. Pay 1a mot thanh phd & khu vuc bién gigi
vi chi cach bién gidi véi nuéc Lao khoang 35 km. Thanh phd Bién Bién Phu
cach Ha Noi 474 km theo qudc 16 279, dugc bao quanh bai huyén Dién Bién
& phia tay, phan con lai & phia dong giap vé6i huyén Dién Bién Pong. Tat ca
cac co quan hanh chinh quan trong cua tinh déu dong trén dia ban thanh phé
va day duogc coi 13 noi ¢o trinh do dan tri cao nhat caa tinh. Thanh phé Bién
Bién Phu c6 9 truong tiéu hoc nam rai rac trén khap dia ban thanh phd, bao
gom: Truong tiéu hoc Him Lam, Bé Vin Pan, Hoang Vian N6, Thanh Minh,
Thanh Truong, Noong Bua, Nam Thanh, Ha Noi - Bién Bién Phu, T6 Vinh Dién.
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2.3. Phwong phap nghién ctiru
2.3.1. Thiét ké nghién cizu
- Nghién ctu tim hiéu thyuc trang can thi va mot s6 yéu té lién quan toi can
thi: St dung thiét ké nghién ciru md ta cit ngang.
- Nghién ctiu can thiép: Str dung thiét ké nghién ctiu can thiép cong dong co
d6i chung.
2.3.2. Cé# mdu nghién cru

C& mau d6i vai nghién ciru xac dinh tinh trang can thi va nghién ctu
tim hiéu moi lién quan caa can thi duoc wdc tinh dua theo cong thirc uéc
lwgng mét ty 16. Cong thire nay duoc khuyén nghi boi TCYTTG [131], nhu

sau.

- Xk (1
- ®

Trong d6: n 1a ¢& mau toi thiéu can chon, p la ty I& wéc tinh, Z;_/, 12
hé s tin cay, € 1a do chinh xac twong doi.

Déi véi nghién cau xac dinh tinh trang can thi, sir dung ty 18 can thi
udc tinh p=9,86% theo mot nghién ciru da duoc tién hanh trude day [23], hé
50 tin cay 95% V&i Z;_4,,=1,96, dd chinh x4c trong déi lua chon 1a e=15%.
Vi 1a mét nghién ctu cong dong, dia ban nghién cau rong, dé ¢d mau 16n dai
dién dugc cho quan thé nghién ciu chon hé sé k =2 ap dung céng thic 1, tinh
dugc c& mau téi thiéu 12 3122. Do phan nghién ctiu nay nam trong khudn kho
du &n nghién ciu cap tinh nén da tién hanh thu thap sé liéu trén toan bo cac
hoc sinh tai 9 trudng tiéu hoc trén dia ban caa thanh phé Bién Bién Pha. Thuc

té da nghién cuu trén tong sé 4.757 hoc sinh.
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Dbi vai nghién ciru xac dinh méi lién quan véi can thi, sit dung ty 18
can thi ugc tinh 1a 16% (ty 1& can thi c6 dugc sau khi diéu tra thi diém trén
mot nhdm 100 hoc sinh), hé sé tin cay 95% Vi Z1_4/2=1,96, do chinh xac
tuong d6i lya chon 12 €=25%. Ap dung cong thtc 1, khong su dung hé sé k
tinh dwoc ¢& mau tbi thiéu 1a 323 hoc sinh. Do diéu tra theo 16p hoc nén thuc
té da nghién cau trén tong s6 402 hoc sinh.

C& méu dbi vai nghién cau can thiép duoc dua theo cong thirc wdc tinh
su khac biét cua hai ty I&. Cong thuc nay duoc khuyén nghi boi TCYTTG
[131] nhu sau :

n __{Zl_a/zv2p(1—p)+Zl_BJp1(1—p1)+p2(1—p2)}2 @)

(p1—p2)

Trong d6, n 1a ¢& miu tdi thiéu caa mdi nhém can thiép va nhom
chung, p1 1a ty 1& can thi cia nhom can thiép tai thoi diém trude can thiép,
wdc tinh 16 % (dua vao két qua diéu tra thi diém), p, 1a ty 1 can thi caa nhom
can thiép tai thoi diém sau can thiép, wdc tinh 26 %, p 1a trung binh thay doi
cua ty 1€ can thi p= (pi+ p2)/2, Z;_4/>=1,96 (Gng voi do tin cay 95%),
Z,-3=0,84 (tng véi luc mau 80%). C& mau tinh duoc cho mdi nhém 1a 260
d6i tugng. Chung toi wac tinh thém khoang 10% s6 luong tir chéi tra o hoac
méat theo ddi, do d6 tai thoi diém trudc can thiép ching toi lva chon sé luong
hoc sinh dua vao mdi nhom 280 dbi twong. Thuc té, sé dbi tuong duoc ghi
nhan day du thong tin cia nhoém can thiép 1a 265 va nhom dbi ching 1a 263
hoc sinh dugc dua vao phan tich.

So dd vé ¢& mau va cac giai doan nghién ctru duoc md ta trong Hinh
2.2 Giai doan dau nghién ciru duoc tién hanh trén 4757 hoc sinh. Dé tim hiéu
mbi lién quan gitta mét sé yéu té véi can thi, nghién ctu duoc tién hanh véi

402 hoc sinh. Trong giai doan can thiép, co mau tbi thiéu duoc tinh toan 1a

34



260 hoc sinh thuoc mdi nhdm, dé tranh nhimg truong hop mat thong tin, mat
theo ddi va tir chdi tham gia chung toi da 1én danh sach véi 280 hoc sinh. Sau
qua trinh thu thap s liéu chung toi da phat hién mat thong tin ddi véi 17
truong hop & nhdm can thiép va 15 truong hop ¢ nhém dbi chung. Nhitng
truong hop mat thong tin di duoc loai ra va khéng dua vao phén tich. Vi thé,
nghién ctiu can thiép dugc phan tichvai 528 hoc sinh, trong d6 nhom can
thiép cd 263 hoc sinh va nhom ddi chiing c6 265 hoc sinh.

Hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Nghién cau cat
bién Bién Phu < ngang ban dau
(n=4757)
Nghién ctu
Lua chon: Khéi 16p 3 va 4 moi lién quan
véi can thi

/\ (n=402)

Nhém can thigp Nhom dbi ching
(n=280) (n=280)
J Nghién ctru can thiép
< (18 thang)
> Mat thong tin=17 » Mat thong tin=15
! A y : Nghién cau cat
I Nhom can thi¢p Nhom doi chiing . ngang sau can
: (n=263) (n=265) ! thiép
1
| 1
1

Hinh2.2. So' d6 vé c& miu va cac giai doan nghién ciu
Ngoai ra khao sat vé diéu kién vé sinh hoc dudng ciing duoc tién hanh

tai todn bo 9 truong tiéu hoc. Tai mdi trudng nhém nghién cau lya chon mot

phong hoc dai dién cho ting khéi tir 16p 1 dén 5. Mdi truong tham gia da
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dugc chon 5 16p hoc twong tng tir khdi 16p 1 dén 5. Tong sé 45 phong hoc da

duoc lya chon khao sét tir 9 trudng tiéu hoc tham gia nghién cau.
2.3.3. Co so xay dung can thigp
- Céc tiéu chuan veé vé sinh hoc duong theo tiéu chuan Viét Nam.
- Tinh hinh mic can thi & hoc sinh tai thanh phé Bién Bién Phu.
- Két qua nghién ciru moi lién quan véi can thi.
- Kha ning dap tng giai phap can thiép cua dbi tuong nghién cau.
2.3.4. Tién hanh can thigp
- Lya chon truong can thiép va déi chung:
+ Duya trén s6 lwong mau tinh cho nghién ctu can thiép 1a 260.

+ Can cu trén s6 luong hoc sinh khoi 3 va 4 cia cac truong tiéu hoc trén
dia ban thanh phé chi c6 4 truong dat du s6 luong d6 1a: Truong tiéu hoc
Ha Noi bién Bién Phu, tiéu hoc Him Lam, tiéu hoc Bé Vian Pan va truong

tiéu hoc T6 Vinh Dién.

+ Ca 4 trudong déu di dat chuan qudc gia va dong trén 4 phuong khac nhau

trén dia ban thanh phd bién Bién Phu

+ Nhom nghién cau da tién hanh bbc thim ngau nhién mot truong nghién
ctu can thiép va mét truong nghién ciu ddi chung. Két qua trudng Him
Lam duogc chon 1a trudng nghién ctu can thiép, truong Bé Vian Pan duogc
chon 1a truong d6i ching. Hai truong dap tmg duoc tiéu chi vé sb lugng c&
mau, hai trudng nam ¢ hai phuong khac nhau, truong Him Lam ¢ phuong

Him Lam, truong Bé Van Pan nam & phuong Thanh Binh.

- Thoi gian can thiép: Thoi gian tién hanh can thiép 1a tir thang 9/2016
dén thang 4/2018, gém 2 niam hoc lién tiép caa hoc sinh. Khong ké 3 thang
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nghi hé, téng thoi gian can thiép duoc tién hanh tai truong 1a 18 thang. Do
trong thoi gian nghi hé hoc sinh chiu su gidm séat va quan ly cha yéu tai gia
dinh, can thiép chi c6 tac dong gian tiép thdng qua cac hoat dong truyén thong

cho cha me hoc sinh truée do.

- Pbi tugng can thiép: Hoc sinh tiéu hoc 16p 3 va 16p 4 tai trudng tiéu
hoc Him Lam. Cac hoc sinh duoc theo d6i va can thi€p trong vong 2 nam hoc
tai trudng vai tong thoi gian 1a 18 thang (9 thang/nam hoc). Tai thoi diém két
thic can thiép vao thang 4/2018, cac hoc sinh 1a cac hoc sinh thuoc khdi 4 va

5 twong ung.

- Dia diém can thiép: Tai truong tiéu hoc co s& Him Lam, thanh phd
bién Bién Phu, tinh Bién Bién.

- Noi dung can thiép:

+ Thay d6i nhan thic va hanh vi bang cach tuyén truyén truc tiép va phat
to roi: Nhém nghién ctru phdi hop véi nha truong to chac tuyén truyén, noi
chuyén véi cac em hoc sinh vé can thi. In to roi va poster vé can thi phat toi

truong tién hanh can thigp

+ Phéi hop nha truong va gia dinh kiém soat thoi gian 1am viéc tap trung

maét caa hoc sinh.

+ Hudng dan xay dung goc hoc tap & nha dam bao cac diéu kién can thiét
vé anh sang, vi tri gan cira s6, chiéu cao ban ghé, nhom nghién ctu phéi
hop véi gia dinh kiém soat goc hoc tap cua hoc sinh tai nha.

+ Thyc hién cac bién phap dam bao vé sinh hoc duong theo quy dinh vé
anh sang, dién tich phong hoc, vi tri phong hoc, dién tich ctra s6, sé luong
deén chiéu sang, khoang cach tir ban dau dén bang, khoang céach tir ban cubi
dén bang, khoang céch giita cac day ban, chiéu cao ban ghé.
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+ Thay ddi vi tri ngdi hoc: d& nghi luan chuyén vi tri ngdi hoc cua hoc sinh
theo vi tri d6i nghich 01 thang/lan, vi du nhu: hoc sinh A ngdi ban thi 3 tur
trén xuéng ddy ban bén tay phai thi sau 01 thang hoc sinh A d6 ngdi vi tri

nhu vay nhung & day ban bén tay trai.
2.3.5. Do lwong hiéu qud can thiép

Phan tich hiéu sb thay doi (Difference-in-Difference) giup udc tinh tac
dong cua can thiép lam thay d6i két qua trong nhdm can thiép so véi thay doi
két qua trong nhom d6i ching trong mot khoang thoi gian [64]. Phuong phap
nay cho phép ching ta c6 dugc sy khac biét vé két qua giira nhdm can thiép
va nhdm chung theo thoi gian, chir khdng chi xem xét su khac biét tai thoi
diém ban dau va két thic cua tirng nhom. Hiéu sb thay dbi thuong duoc st
dung cho cdc nghién ctu danh gia tac dong ban thuc nghiém (quasi-

experimental study) trong linh vuc y té va phét trién.

C.
Nhém dbi ching B
””””””” :|> DiD:(CTz-Cz)-(CTl-Cl)
o e CT.
CTy =~ Nh;n can thiép
Thoi gian
Trudc can thiép Sau can thiép

Hinh 2.3. Dién giai phwong phap wéc tinh tac dong can thiép

Dién gidi phuong phap udc tinh tac dong can thiép duoc minh hoa
trong Hinh 2.3. Trong d6, nhom can thiép va nhém dbi chimg cing dugc theo

déi trong mot khoang thoi gian nhu nhau. Po ludong van dé sic khoé dugc
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tién hanh vao 2 thoi diém, thoi diém truéc va sau can thiép. Duong nét do dat
qudng minh hoa gia dinh rang néu khéng c6 can thiép thi vin dé stc khoé cua
ca nhém can thiép va ddi ching sé& c¢6 cung xu hudng va song song véi nhau.
Hay n6i cach khac, néu khdng co can thiép thi su khac biét gitta nhom can
thiép va d6i chung s& khong thay d6i tai hai thoi diém do ludng trudc va sau.
Tuy nhién, do cé tic dong can thiép nén nhdém can thiép ciing c6 xu hudng
tang (duong mau xanh 1a cay) nhung ma cham hon so véi gia dinh. Su khac
biét cua van dé sic khoé giita sy thay d6i trudc va sau can thiép chinh 1a hiéu
s6 thay d6i, hay chinh la tac dong cua can thiép. Tac dong can thiép doi voi
ty 16 mac can thi trong nghién ctu nay dugc udc tinh dua vao hiéu sé thay

d6i. Cong thuc dé woc tinh hiéu sb thay d6i nhu sau:
DiD = (CT, =€) = (CT, —Cy) (3)

Trong @6, DiD 14 hiéu s6 thay d6i cua ty 1é can thi (tdc dong c6 duoc tir
can thiép, CT; la ty 18 can thi cia nhdm can thiép ¢ thoi diém trude can thiép,
C1 la ty 1& can thi cuia nhém ching ¢ thoi diém truéc can thiép, CT, 1a ty 1¢
can thi caa nhom can thiép & thoi diém sau can thiép, C; Ia ty 1& can thi caa

nhém chang ¢ thoi diém sau can thiép.

Céc truong hop sau khi méic can thi s& khdng thé hoi phuc va thuong cé
xu hudng tang nang 1én. Vi thé khi p dung cong thuc 3, néu can thiép cé hiéu
qua thi gia tri ciia DiD s& mang s6 am, diéu niy c6 nghia 1a can thiép da gilp
lam giam ty 1& can thi trong nhoém c6 can thiép. Hon thé nita, DiD va sai 6
chuan di duoc udc tinh dua trén két qua phan tich hdi quy tuyén tinh. Gia tri
p ciing d3 duoc udc tinh dé xac dinh y nghia théng ké cua gia tri DiD tim
dugc [84]. Trong truong hop p<0,05 cd thé két luan duoc rang DiD cé y

nghia thong ké, hay néi cach khac d6 1a can thiép thuc sy ¢d hiéu qua.

39



2.3.6. Chi sé va bién sé

Bang 2.1. Chi so va bién so trong nghién ctru

Bién so/chi so DPinh nghia Phuong phap | Cong cu
thu thap
Tuoi Tinh theo nim duong lich Phong van | Phiéu hoi
Gidi tinh Gioi tinh khi sinh (Nam/N&) | Phong van | Phiéu hoi
Khdi 16p Tulép 1 d&énlop 5 Phong van | Phiéu hoi
Dan toc Kinh/Thai/Khac Phong van | Phiéu hoi
Chame ¢ mac | C6 mac/Khdng mac Phong van | Phiéu hoi
can thi
Can thi C6/Khéng Kham May do mat
Do can thi Phéan theo mirc do: Nhe (<3 | Khéam May do mat
Di-6p); Trung binh (tr 3 - 6 Di
op);Nang (>6 Diop)
Dién tich truong | Tinh theo m? bo Thudc day
hoc
Dién tich phong | Tinh theo m? Do Thudc day
hoc
Tiéu chuan vé Pat/khong dat (Pat, néu bo Thudc day
kich thuéc chiéu dai <8,5m, rong <6,5m
phong hoc va cao <3,6m)
Tiéu chuanvé | Pat/khong dat (Pat, néu Po Thudc day
khoang cach ban | khoang cach tir ban dau dén
dau dén bang bang tir 1,7-2m)
Tiéu chuan vé Pat/khong dat (Pat, néu bo Thudc day
khoang cach ban | khoang céch <8m)
cuoi den bang
Hiéu s6 ban ghé | Pat/khong dat (Pat, néu nam | Po Thudc day
trong khoang tir 20-25cm)
Tiéu chuan vé Dat/khong dat. Pat, néu dam | Po, quansat | Thudc day

bang hoc

bao toan bo cac tiéu chuan
sau:

-Kich thudc dai 1,8-2m, rong
1,2-1,5m

-Mau sic: Xanh hoic den
-Treo: Giira tudng, cach nén
0,8-1m
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Bang 2.1. Chi s6 va bién s6 trong nghién ciru (tiép theo)

Bién so/chi s6 | Pinh nghia Phuong phap | Cong cu
thu thap

bicu kién anh Dat/khong dat (Pat, néu anh bo May do

séng sang tai cac diém phai >100 lux) Luxmetre

Hiéu biét vé -Biét v& biéu hién can thi Phong van | Phiéu hoi
biéu hién can | (Co/Khang)
thi -Biét vé tudi d& mic can thi
(C6/Khoéng)
HIéU blét Vé -Biét nguyén ngan can thi Phong vén Phléu hoi
nguyén nhan (C6/Khong)
gay can thi_ I
Hi€u biét vé -C6/khdng biét vé cac théi quen | Phong van | Phicu hoi
thoi quen xau | xau gay can thi, bao gom tu thé
gay can thi ngoi sai, khong du anh sang, ban
ghe khdng phu hop, tap trung
mat qua lau.
Hiéu biét vé -C6/khong biét vé phuong phap | Phéng van | Phieu hoi
phuong phdp | deo kinh, phau thuat Laser
diéu tri can thi
Tu hoc tai nha | -Cé/khang tu hoc tai nha. Phong van | Phiéu hoi
-Cd/khéng tu hoc tai nha lién
tuc>1 gio
Hoc thém -Cé/khong di hoc thém. Phong van | Phiéu hoi
-Cb/khdng hoc thém lién tuc>1
gl(‘), 7 7
Strdyng may | -Cé/khong sir dung may tinh. | Phéng van | Phicu hoi
tinh -C6/khong st dung may tinh lién
tuc>1 gio
Xem tivi -C6/khong xem tivi. Phong van | Phiéu hoi
-Cd/khéng xem tivi lién tuc>1
glo
Choi diéntir | -Co/khong choi dién . Phong van | Phiéu hoi
trén thietbi di | _c¢/khong choi dién tir lien
dong tuc>1 gior
Poc truyén -Co/khong doc truyen. Phong van | Phiéu hoi

-C6/khong doc truyén lién tuc>1
gio
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2.3.7. Cong cu thu thdp sé liu
Cong cu va thiét bi thu thap sb liéu, bao gom:

- Bang thi luc vong hé Landolt.

- Hop kinh vai céc s kinh khéc nhau.

- Phiéu kham thi luc (Phu lyc 2).

- Phiéu phong van hoc sinh (Phu luc 4).
- Thudc met day véi do chinh xac 1 cm.
- May do cuong d6 anh sang Luxmetre.

- Bang kiém vé vé sinh hoc duong (Phu luc 3).
2.3.8. Tién hanh thu thdp sé liéu

Nhom nghién ciru da tién hanh xin y kién dong thuan cia cac truong
tham gia nghién ctu tir trudc khi tién hanh nghién ciu. Bong thoi nhém
nghién ctru da phdi hop Vi cac can bo cia cac truong tham gia nghién cau

lien hé va théng bao vé nghién ciu téi hoc sinh va cha me hoc sinh.

T6 chirc cac doan kham va thu thap sb liéu tai ting trudong tham gia
nghién ciru. Poan kham bao gdm céc béac si chuyén khoa vé mat va can bo hd
tro tir Bénh vién da khoa tinh Dién Bién, trung tam kiém soat bénh tat. Ngoai
ra doan kham bao gom maot s can bo cua S¢' Y té tinh Dién Bién va mét sd
thay c6 tai cac truong tham gia nghién cttu. Nhém nghién cau 1&n danh séach

cac hoc sinh tham gia nghién ctu.

Kham mat va thu thdgp thong tin lién quan: Thir thi luc ting mét bang
bang thi lrc vong ha Landolt duoc chiéu sang tir 100 — 150 lux véi khoang
cach 5m cho toan b hoc sinh tham gia nghién cttu. Nhitng hoc sinh co thi luc
tir 8/10 tro xudéng duoc khdm mat loai trir cac nguyén nhan giam thi luc do

bénh cta ban phan trudc, nho thube gidn dong tir (Mydrin -P) dé kiém tra day
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mét, cac hoc sinh nay s& dugc xép riéng ra mot nhém. Ngay hém sau tién
hanh kiém tra lai thi luc. Sau d6 ching toi tién hanh tht kinh 13, néu thi luc
tang s& tién hanh thir kinh theo phwong phap chu quan bang hop kinh theo
nguyén tic s6 kinh co6 do Di-6p thip nhat cho thi luc cao nhat vai nhiing
truong hop bi can thi va sé kinh c6 do Di-6p cao nhat véi thi luc tét nhat voi
nhitng trudng hop bi vién thi. Toan bo thong tin chung va thdng tin lién quan
dén can thi duoc cén bd hd tro nghién ctru dién vao Phiéu kham thi luc. Céc
trudng hop nghi ngd do chinh xéc, ching toi giri hoc sinh dén khoa mat bénh

vién tinh dé tién hanh kham va chinh kinh.

Phéng van hoc sinh vé hiéu biét va théi quen lién quan dén can thi:Hoc
sinh tham gia nghién ctu duoc lua chon 14 cac hoc sinh khéi 4 va 5 thugc hai
truong tiéu hoc Bé Vin Pan va Him Lam. Nghién ctu vién s& phong van cac

hoc sinh tham gia bang bé cau hai Phong van hoc sinh.

Khdo sdat diéu kién vé sinh hoc dwong: Tai cac truong tham gia nghién
cttu, nhém nghién ctu st dung thude diy dé do cac khoang cach twong Gng
cua truong hoc, 16p hoc va ban ghé trong 1ép hoc. Nhém nghién ctu sir dung
may do cudng d6 anh sang Luxmetre dé do cudng d6 anh sang tai cac vi tri
khac nhau trong 16p hoc. Cac thdng tin khao sat diéu kién vé sinh hoc duong

duogc thu thap bang Bang kiém tra vé vé sinh hoc duong.

Piéu tra sau can thiép:biéu tra sau can thiép duoc tién hanh tai hai
truong Bé Van Pan va Him Lam di véi hoc sinh khéi 16p 4 va 5. Nhitng hoc
sinh nay tai thoi diém trudc can thiép dang theo hoc khéi 16p 3 va 4. Thu thap
s6 lidu duoc tién hanh thong qua kham mat va thu thap céac théng tin lién quan
gidng nhu cach tién hanh da néu ¢ phan trén. Toan bo thong tin ¢6 duge dugc

dién vao Phiéu kham thi lyc.
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2.3.9. Sai sé va cach khéng ché

Sai s6 trong qua trinh kham xac dinh can thi: Cac bac si c6 thé dua ra
cac két luan khong dong nhat vé tinh trang caa can thi. Bé khic phuc van dé
nay ching ti da to chuc tap huan va thdng nhat cac van dé chuyén mén trong
nhom bac si tham gia kham bénh. Trong truong hop c6 nhiing khéc biét chan

doan, nhom da ngdi lai dé hoi y va dua ra y kién thong nhat.

Sai s6 trong qua trinh dién thdng tin: Cac can bo hd tro nghién ctu co
thé dién nham hodc thiéu théng tin trong qué trinh thu thap thong tin. Dé khic
phuc van dé nay, chiing tdi cling da tién hanh t6 chac tap huan ki cho nhom
hd tro thu thap théng tin. Cudi mdi budi kham, nhém thu thap thong tin da

hop lai dé kiém tra chéo céac biéu mau dé han ché cac thong tin sai va thiéu.

Sai sb trong qua trinh do: C6 thé ¢6 sai so trong qua trinh do cac kich
thugc. Chung t6i khic phuc bing cach tap huan ky cho nhém nghién ctu vé
cach st dung thudc va cach do. Chang t6i da moi chuyén gia Vién Stc khoe
Nghé nghiép va Moéi truong tap huan huéng dan nhém nghién ctu va can bo

trung tdm y té du phong cach danh gia cac diéu kién vé sinh hoc duong.

Sai s6 do nhap liéu: Trong qua trinh nhap liéu cd thé xay ra sai sot.
Chung t6i da khac phuc van dé nay bang cach thiét ké bo céng cu nhap liéu
bang phan mém Epidata véi cac thuat toan dé khong ché nhiing sai sot khdng
dang c6. Sau khi hoan thanh nhap liéu, ching t6i da tién hanh 1am sach sé liéu
bang cach kiém tra nhitng gia tri bat thuong trong bo s liéu. Hon thé nira,
chung t6i da kiém tra ngau nhién 10% sé truong hop dé dam bao tinh chinh

xac cua nhap liéu.
2.3.10.Quadn Iy va phan tich sé ligu

S6 lidu thu thap dwoc nhap va quan ly bang phan mém Epidata 3.1.
Lam sach, xir ly va phan tich sé liéu bang phan mém STATA 14.0. CAc tiéu
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chi vé vé sinh hoc dudong dugc dya trén Quyét dinh s6 1221/2000/Qb-BYT
ngay 18/4/2000 vé vé sinh hoc duong [7].Cac bién sé va chi sétrong nghién
ctru dugc dinh nghia, tom tit vé phuong phap va coéng cu thuc hién trong
Bang 2.1.

Cach bién dinh tinh duoc tinh toan theo tan sé va ty 1& %. St dung
kiém dinh y2 dé xac dinh sy khac biét cho bién dinh tinh. Tinh ty suat chénh
(OR) va khoang tin cay 95% ctia OR dé xac dinh méi lién quan va cudng do
mébi lién quan hai bién dinh tinh. Sir dung phan tich hoi quy logistic da bién
dé xac dinh lién quan giita can thi va mot sé yéu té lién quan. Tac dong can
thiép dugc udc tinh dya vao phan tich hiéu s thay doi. Sir dung phan tich hoi
quy tuyén tinh dé xac dinh y nghia théng ké cua tac dong can thiép. Muc y
nghia thdng ké dugc str dung 1a p<0,05.

2.4. DPao duc nghién ciru

Nghién ctru d3 duoc Hoi ddng Pao duc trong nghién ciu Y sinh hoc tai
Vién Vé sinh Dich t& Trung Uong chap thuan trudc khi tién hanh nghién ctu
tai bién ban CT: IRB — VN 01057-37/2016 ngay 6 thang 10 nam 2016.

Nghién ctru dam bao quyén “Tu nguyén tham gia” cua cac ddi tuong
nghién ctu. Nhimg doi twong moi tham gia nghién ciru duoc giai thich rd
rang vé muc dich, y nghia, cac thong tin s& thu thap cua cudc diéu tra va co
quyén lya chon c6 tham gia vao nghién ciru hay khong. Ddi twong c6 quyén
tir chéi tham gia nghién ctiu & bat ky giai doan nao caa qua trinh nghién cuau.
Cac théng tin ca nhan cua ddi twong duoc gitt bi mat va chi phuc vu cho muc

dich nghién cuu.

Vé van dé dam bao an toan cho ddi twong nghién cau. Kham mat duoc
tién hanh boi Béc sy chuyén khoa cd nhiéu kinh nghiém cua Bénh vién tinh

Pién Bién. Két qua cac bénh ly vé mét phat hién qua thim khdm 1am sang
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dugc théng bao day du cho ddi twong. Ddi twong khéng phai tra bat ky mot
chi phi nao trong qua trinh tham gia nghién ctu. Cac ddi tugng phat hién
bénh Iy thuc thé duge ké don thube diéu tri hoic tu van, hd trg di kham stc
khoe chuyén khoa tai cac bénh vién.

Phuong an cip ctu di dugc chuan bi san sang khi cd bién cé bat loi
trong qua trinh thim kham cho ddi twong. Cac d6i tugng trong nhom doi
chting, sau thoi gian theo ddi da duoc cung cap thém mot budi truyén thdng

vagiao duc stc khoe.
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Chuong 3:
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang cén thi va diéu kién vé sinh hec dwdng
3.1.1. Pdc diém chung ciia déi tweng nghién citu

Bang 3.1. Phan bo ddi twong nghién ciru theo truong va giéi tinh

Nam Nir
Truwong tiéu hoc n Sé Ty Sb T 18(%
lwgng 1€(%) lwgng y 16(%)

Ha Noi- Dién Bién 910 467 52,3 443 47,7
Phu

Nam Thanh 614 362 58,9 252 41,1
Him Lam 883 492 55,7 391 44,3
Bé Vin Pan 879 505 57,4 374 42,6
T6 Vinh Dién 614 337 54,8 277 45,2
Hoang Van N6 101 51 50,5 50 49,5
Thanh Minh 114 56 49,1 58 50,9
Thanh Truong 275 131 47,6 144 52,4
Noong Bua 367 183 49,8 184 50,2
Chung 4757 2584 54,3 2173 45,7

Bang 3.1 md ta phan bb dbi twong nghién ciu theo trudng va gigi tinh.
Tong s6 4.757 hoc sinh da tham gia vao nghién ctru, trong d6 bao gom 2.584
nam (54,3%) va 2.173 nix (45,7%). Truong tiéu hoc Ha Nai- Dién Bién Phu
c6 s luong hoc sinh nhiéu nhat (910 hoc sinh), tiép theo 1a truong tiéu hoc
Him Lam (883 hoc sinh) va Bé Vian Pan (879 hoc sinh). Sé luong hoc sinh
thap nhat 12 tai truong tiéu hoc Hoang Van N6 (101 hoc sinh).
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115 (2,5%)

676 (14,2%)

= Kinh
= Thai
= Khac

3966 (83,3%)

Hinh 3.1. Phan bé ciia ddi tweng nghién cieu theo thanh phan dan tac

Phan bd d6i twong nghién ctu theo thanh phan dan toc duoc mo ta
trong Hinh 3.1. Phan 16n hoc sinh trong nghién cau la dan toc Kinh, chiém toi
83,3%. Hoc sinh dan toc Théi cling chiém mét ty 1¢ dang ké (14,2 %). Toan
bo hoc sinh thuoc nhém dan toc thiéu sé khac, bao gom HoMéng, Kho M,
Ha Nhi,v.v., chi chiém mét ty 1& nho (2,5%).

3.1.2. Tinh hinh cdn thi ciia hec sinh tiéu hgc

Bang 3.2. Ty 1¢ hoc sinh tiéu hoc mic cin thi theo truong

Mic cén thi

Trwong tieu hoc n S8 wrong T 18 (%)
Ha Noi- bién Bién Phu 910 247 27,1
Nam Thanh 614 106 17,2
Him Lam 883 137 15,5
Bé Vin Pan 879 140 15,9
T6 Vinh Di¢n 614 125 20,3
Hoang Van N6 101 0 0
Thanh Minh 114 0 0
Thanh Truong 275 20 7,2
Noong Bua 367 43 11,7
Chung 4.757 818 17,2
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Trong tong s 4.757 hoc sinh tham gia nghién ciru da phat hién 818 hoc
sinh mic can thi, chiém ty 1¢ 1a 17,2% (Bang 3.2). Hoc sinh mic can thi tai
truong tieu hoc Ha Noi- Bién Bién Phu (27,1%) chiém ty I& cao nhat, tiép dén
la hoc sinh cua truong tiéu hoc Té Vinh Dién (20,3%) va trudng tiéu hoc
Nam Thanh (17,2%). Khdng ghi nhan hoc sinh méc can thi tai truong tiéu hoc
Hoang Van N6 va Thanh Minh.

Bang 3.3. Ty 1 mic cin thij ciia hoc sinh tiéu hoc theo giéi tinh

5 tinh n Maic can thi
Giot tin S6 lwong Ty 18(%) Gia trip
Nam 2.584 431 16,7 0.30
N 2.173 387 17,8 ’
Chung 4,757 818 17,2

Bang 3.3 md ta ty I& can thi caa hoc sinh tiéu hoc theo gidi tinh. Ty 1é
mac can thi trong hoc sinh nam (16,7%) thap hon so vai ty 1& can thi cua hoc

sinh nit (17,8%), tuy nhién su khéc biét khong c6 y nghia théng ké (p=0,30).

Bang 3.4. Ty 1& mac cin thi ciia hoc sinh theo khoi 16p

héi 16 TEng s Mic can thi
Khotlop 0ng s9 56 lwong T§ 18(%)
Khéi 1op 1 955 99 10,3
Khéi 16p 2 960 95 9,8
Khéi 1op 3 1013 182 17,9
Khéi lop 4 958 209 21,8
Khoi 16p 5 871 233 26,7
Chung 4,757 818 17,2

Ty 16 mac can thi caa hoc sinh tiéu hoc theo khéi 16p duoc mé ta trong

Bang 3.4. Nhin chung, ty 1& mac can thi c6 xu hudng ting dan theo khéi 16p,
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dao dong tir 9,8% 1én dén 26,7%. Tai khéi 16p thap (khéi 1 va 2), ty 1é méc
can thi chi khoang 10%. Tuy nhién, ddi véi hoc sinh khéi 5, ty 18 mac can thi

da tang lén téi 26,7%.

Bang 3.5. T¥ 1é mic cin thi ¢ hoc sinh tiéu hoc theo din tdc

Mic can thi

Dan tdc Tong so Sé lwong Ty 18(%)
Kinh 3.966 755 19.0
Théi 676 52 7
Khac 115 11 20
Chung 4.757 818 17,2

Bang 3.5 m6 ta ty 1é mac can thi caa hoc sinh theo dan toc. Ty 1é mac
can thi cua hoc sinh dan toc Kinh cao nhat, chiém téi 19%. Ty 1é mac can thi
trong sé nhitng hoc sinh dan toc Thai thap nhat, chi chiém 7,7%. Ty 18 can thi
trong cac nhom dan toc thiéu so khac (H Mong, Kho M, Ha Nhi v.v.) chi
chiém 9,6%.

Bang 3.6. Ty 1¢ mic cin thi ciia hoc sinh tiéu hoc theo mirc @ cén thi

Mirc dd can thi S6 lwong Ty 1 (%)
Nhe (<3 Di-6p) 671 82,0
Trung binh (tir 3 - 6 Di 6p) 131 16,0
Ning (>6 Di6p) 16 2,0
Chung 818 100

Bang 3.6 cho thay ty 1é méc can thi caa hoc sinh tiéu hoc theo muc do
can thi theo phan loai caa TCYTTG. Trong phan loai vé mtc d6 can thi cua
TCYTTG, can thi mic do nhe 1a dudi 3 Di-6p, can thi & muc trung binh 14 tir

3 dén 6 Di-6p va can thi & mic 6 nang la trén 6 Pi-6p. Trong tong sé 818
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hoc sinh mic can thi, sé hoc sinh mic can thi mc do nhe chiém 82%, trong
khi @6, mac can thi mac d6 trung binh 12 16%. Ty 18 hoc sinh méic can thi

nang chi chiém 2% tong sé cac hoc sinh mic can thi.

Bang 3.7. T¥ 1é mic cin thi ciia hoc sinh theo dic diém cin thi

Pic diém can thi S6 lwong Ty 1 (%)
Can thi 1 mat 113 13,8
Can thi ca 2 mat 705 86,2
Chung 818 100

Bang 3.7 md ta ty 1é mac can thi caa hoc sinh theo dic diém can thi.
Trong sé 818 trudng hop ghi nhan méic can, 705 truong hgp mac can thi & ca
2 bén mat, chiém ty 1 86,2%. Ngoai ra, ¢d tdi 113 truong hop chi mac can thi
& mot bén mat, chiém ty 1¢ 1a 13,8%.

3.1.3. Tinh hinh vé sinh hgc dwong ciia cdc truong tiéu hec

Bing 3.8. Piéu kién vé sinh hoc dwong ddi véi dién tich trwong hoc

Trwdng tiéu hoc Dién tich trwong Tongso  Dién tich truwong

hoc (m?) hoc sinh  hoc/ hoc sinh (m?)
Ha Noi- bién Bién Phu 5.500 910 6,0
Nam Thanh 3.176 614 5,2
Him Lam 5.729 883 6,5
Bé Vin Pan 5.185 879 5,9
T6 Vinh Dién 3.030 614 4,9
Hoang Van No 4.000 101 39,6
Thanh Minh 5.185 114 45,5
Thanh Truong 4.146 275 15,1
Noong Bua 7.053 367 19,2
Chung 43.004 4,757 9,0
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Bang 3.8 cho thay thuc trang diéu kién vé sinh hoc dudng vé dién tich
cta truong hoc. Theo Quyét dinh 1221/2000/QD-BYT, dién tich trudng hoc
trén mot hoc sinh ¢ thanh phé 1a trén hoic biang 6m2trén mot hoc sinh. Nhin
chung, dién tich trueong hoc trén mot hoc sinh cua toan bo cac truong khao sat
1a 9,0 m? trén mot hoc sinh, ty 1& nay dat yéu cau so véi tiéu chuan. Tuy
nhién, dién tich trung binh trén mot hoc sinh dao dong gitra cac truong.
Truong tiéu hoc Thanh Minh c6 dién tich trén mot hoc sinh cao nhat (45
m?/hoc sinh), tiép dén 1a truong tiéu hoc Hoang Van N6 (39,6 m%hoc sinh).
Mot s6 truong c6 dién tich truong hoc trén mot hoc sinh thap hon so vai tiéu
chuan 1a Truong tiéu hoc Bé Vin Pan (5,9 m?hoc sinh), Nam Thanh (5,2
m?/hoc sinh) va Td Vinh Dién (4,9 m?/hoc sinh).

Bing 3.9. Piéu kién vé sinh hoc dwong ddi voi 16p hoc theo diéu kién vé

dién tich mat san

S616p S6 hocsinhtrung  Dién tich phong

Trudng tieu hoc hoc binh/16p hoc ~ hec/hoc sinh (m2)

Ha Noi - Bién Bién Phu 29 31,4 1,6
Nam Thanh 19 32,3 1,5
Him Lam 24 36,8 1,3
Bé Vin Pan 23 38,2 1,3
T6 Vinh Dién 16 38,4 1,2
Hoang Van No 6 16,8 2,4
Thanh Minh 5 22,8 2,1
Thanh Truong 11 25,0 1,8
Noong Bua 12 30,6 1,7
Chung 145 32,8 1,4

Bang 3.9 mo ta vé diéu kién vé sinh hoc duong ddi vai 16p hoc. Trung
binh s6 hoc sinh cua mdi 1ép hoc trong toan nghién ctu 1a khoang 32,8 hoc

sinh. S6 hoc sinh trung binh cua mdi 16p hoc dao dong gitra cac truong.
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Truong tiéu hoc T6 Vinh Dién ¢6 s6 hoc sinh trung binh mdi 16p hoc cao nhét
(38,4 hoc sinh), trong khi d6 truong tiéu hoc Hoang Vin No ¢6 sd hoc sinh
trung binh mdi 16p hoc 1a thap nhat (16,8 hoc sinh). Toan b cac truong tiéu
hoc tham gia nghién ctru déu dat tiéu chuan vé dién tich phong hoc cho mot

hoc sinh, giao dong tir 1,2 dén 2,4 m%/hoc sinh.

Bang 3.10. Piéu kién vé sinh hoc dwdng ddi véi phong hoc

Tiéu chi Pat tiéu chuan (n=45)
S6 hwong (%)
Kich thuéc phong hoc (chiéu dai <8,5m, 34 (75,6)
rong <6,5m va cao <3,6m)
Khoang cach ban dau dén bang (tir 1,7-2m) 20 (44,4)
Khoang cach ban cudi dén bang (<8m) 1(2,2)
Hiéu s6 ban ghé (tir 20-25cm) 9 (20,0)

Bang hoc
-Kich thudc dai 1,8-2m, rong 1,2-1,5m

-Mau sic: Xanh hoic den 45 (100)
-Treo: Giira twdng, cach nén 0,8-1m
Toan bo cac tiéu chi 1(2,2)

Bang 3.10 md ta diéu kién vé sinh hoc dudng d6i voi phong hoc cho
hoc sinh. Trong nghién ctu, tong s6 45 phong hoc duoc khao sat tuong wng
Vvéi cac phong hoc tir khdi 16p 1 dén 5 tai 9 truong tham gia nghién ciu. Poi
Vi tiéu chi vé kich thudc phong hoc (chiéu dai <8,5m, rong <6,5m va cao
<3,6m), 34/45 phong hoc dat tiéu chuan vé kich thudc phong hoc. Chi 20/45
phong hoc dat tiéu chuan vé khoang cach dau ban dén bang. Pac biét, chi
1/45 phong hoc dat tiéu chi vé khoang cach ban cudi dén bang, tac 1a khoang
cach nay phai nho hon hoic bang 8m. Chi cd 9/45 s6 phong hoc dat tiéu

chuan vé hiéu sé ban ghé. Bdi véi tidu chuan vé bang hoc thi 100% sb 16p
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hoc duoc khao sat déu dat yéu cau. Di véi toan bo cac tidu chi chi 2,2%

(1/45) s6 16p hoc dat duoc yéu cau.

Bang 3.11. Thuc trang chiéu sang tai phong hoc

Vi tri cia phong hoc  Cwong d§ anh sang Cudng dj anh sang

(lux) dat yéu cau >100 lux
TB + SD S6 lwong (%)

Phia trén bén phai 255,4+94 4 41 (91,1)

Phia dudi bén phai 271,6 + 80,9 43 (95)

Phia trén bén trai 270,2+924 42 (93,3)

Phia dudi bén tréi 263,2 + 95,3 43 (95,6)

Gitra 16p 245,7+91,0 42 (93,3)

Cudi lop 223,8 + 94,7 41 (91,1)

Gan bang 207,2 +101,6 37 (82,2)

Chung* 35 (77,8)

Ghi ch: *: Tai tat ca cac vj tri co cuong d6 anh sang Ién hon 100 lux

Bang 3.11 cho thay thyc trang chiéu sang tai cac vi tri caa phong hoc
tai cac trudng tham gia nghién cau. Trong tong sé 45 phong hoc dugc khao
sét, chi 35 16p hoc (77,8%) dat tiéu chuan vé chiéu sang. Néu xét vé cac diém
phia trén, gitra I6p va cudi I6p thi déu c6 hon 90% sb 16p dat yéu cau. Tuy
nhién, tai vi tri gan bang thi chi c6 37/45 s 16p dat yéu cau vé anh sang,
tuong duong voi 82,2%.
3.2. Can thi va cac yéu to lién quan
3.2.1. Pdc diém ciia déi twong nghién ciru

Bang 3.12. Pic diém ciia di twong nghién cirutheogidi tinh

Giéi tinh S6 lwong Ty 18 (%)
Nam 171 42,5
Nit 231 57,5

Chung 402 100,0
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Bang 3.12 md ta diac diém nhan khau hoc cua déi twong nghién cau
theo gidi tinh. Tong sé c6 402 hoc sinh da tham gia vao nghién ctu dé tim
hiéu gitra can thi va mot sé yéu té lién quan. Ty 1& hoc sinh nam 1a 42,5%,
trong khi d6 ty 18 nit chiém 57,5%.

Bang 3.13. Pic diém ciia d6i twong nghién ctru theo khoi 16p

Khéi lop S6 lwong Ty I8 (%)
Lop 4 197 49,0
Lop 5 205 51,0

Chung 402 100,0

Bang 3.13 md ta diac diém nhan khau hoc cua di twong nghién cau
theo khdi 16p. Toan bd hoc sinh tham gia nghién cau 1a hoc sinh cua khéi 4 va
5, trong d6 hoc sinh khdi 16p 4 12 49% va hoc sinh khéi 16p 5 12 51%.

uCo
= Khong

Hinh 3.2. Tinh hinh can thi cia cha me hoc sinh tham gia nghién ciu
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Hinh 3.2 m6 ta tinh hinh can thi caa cha me hoc sinh tham gia nghién
ctru. S6 hoc sinh c6 cha me méc cén thi 1a 54, chiém 13,4% sb hoc sinh tham
gia nghién cuu.

Bang 3.14. T¥ 1€ c4n thi ciia dbi twong nghién ctru theo gidi tinh

Giéi tinh n S6 lwong (%) Gia trip
Nam 171 66 (28,6) 0,88
Nit 231 50 (29,2)

Chung 402 116 (28,9)

Tinh trang can thi cia d6i tuong tham gia nghién ciru theo gidi tinh duoc
mo ta trong Bang 3.14. Ty & mac can thi caa hoc sinh tham gia nghién ctu la
28,9%. Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké gitra ty Ié can thi cua hoc
sinh nam (28,6%) va hoc sinh nir (29,2%).

Bang 3.15. TV 1¢ cén thi ciia d6i twong nghién ctru theo khoi 16p

Khéi l6p n S6 lwong (%)  Giatrip
Lép 4 197 55 (27,9) 0,68
Lép 5 205 61 (29,8)

Chung 402 116 (28,9)

Bang 3.15 md ta tinh trang can thi cua dbi twong tham gia nghién ctu
theo khdi 16p. Ty Ié can thi cua hoc sinh khéi 16p 5 (29,8%) cao hon so voi
hoc sinh khéi 16p 4 (27,9 %), tuy nhién sy khac biét khong co ¥ nghia thong
ké (p=0,68, kiém dinh y?).
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Cha me cén thi Cha me khong cén thi

Hinh 3.3. Tinh hinh can thi ctia hoc sinh theo tinh trang can thi cia cha me

Tinh trang can thi cua d6i tugng tham gia nghién ciu theo tinh trang can
thi cia cha me dugc mo ta trong Bang 3.3. Nhirng hoc sinh c6 cha me can thi
c6 ty 18 can thi (50%) cao hon so véi hoc sinh ¢6 cha me khdng mac can thi

(25,6%), su khac biét co y nghia thong ké (p<0,001, kiém dinh ¥?).
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3.2.2. Lién quan giéa c@n thj va kién therc ciza hec sinh

m Co biét mKhong biét
100% 91,4% 91,3% 91,3%

80%
60%
40%

20%

0%

Can thi Khoéng cén thi Chung

Hinh 3.4. Ty I¢ hoc sinh tirng nghe vé can thi
Hinh 3.4 cho thay ty Ié hoc sinh tirng nghe vé can thi. Hau hét hoc sinh
déu da tirng nghe vé can thi, chiém ty 1¢ 91,3%. Ty 1é biét vé can thi khdng c6
khac biét gitra nhom méc can thi (91,4%) va nhém khong mic can thi
(91,3%).

Bang 3.16. Lién quan giira cin thi véi hiéu biét ciia hoc sinh

Mic can thi

Hiéu biét Co Khon Gia tri
S6 lwong (%)  S6 lqungg(%) OR (5% CI) .
Biét vé biéu hién cua can thi
Khong 13 (12,4) 92 (87,6) 0,27 (0,14-0,50)  <0,01
Co 103 (34,7) 194 (65,3) 1
Biét vé ltra tudi d& mic cén thi
Khong 80 (31,8) 172 (68,3)  1,47(0,93-2,33) 0,98
C6 36 (24,0) 114 (76,0) 1
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Bang 3.16 cho thiy lién quan cé ¥ nghia thong ké giita can thi va hiéu
biét vé biéu hién ctia can thi (OR=0,27; 95% CI1=0,14-0,50; p<0,01). Diéu nay
c¢6 nghia 1a nhom khdng biét vé biéu hién cua can thi mic can thi thip hon so
v6i nhom biét vé biéu hién can thi. Khong c6 mdi lién quan giira biét vé ltra
tuéi dé méc can thi va tinh trang can thi (OR=1,47; 95% Cl=0,93-2,33;
p=0,98).

Bang 3.17. Lién quan giira c4n thj va hiéu biét vé nguyén nhan giy cin

thi cia hgc sinh

L Mic can thi
Hiéu biet

A A Cé Khong :
nguyén nhén ] ) A tri
gay can thi S6 lwong S6 lwong OR (95% CI) Gia tri

(%0) (%)
Khong 45 (26,6) 124 (73,4) 0,82 (0,53-1,29)
Co 71 (30,5) 162 (69,5) 1 0,40

Bang 3.17 cho thay méi lién quan gitta c4n thi va hiéu biét nguyén nhan
gy can thi cta hoc sinh. Khong thiy sy lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita

can thi va biét nguyén nhan can thi (OR=0,82; 95% CI1=0,53-1,29; p=0,4).
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m C6 biét m Khéng biét
100%
87,1% 83.9% 84,8%
80%

60%
40%

20% 12,9% 16,1% 15.2%

0%

Can thi Khong céan thi Chung

Hinh 3.5. Ty I¢ hiéu biét vé thoi quen xau gay cén thi cia hec sinh

Ty 18 hiéu biét vé thoi quen gy can thi caa hoc sinh dwgc md ta trong
Hinh 3.5. Phan 16n hoc sinh tham gia nghién ctru déu cho biét c6 biét vé cac
th6i quen xau gay can thi (84,8%). Nhém mic can thi cd ty 18 biét vé cac thoi
quen xau gay can thi (87,1%) cao hon so v&i nhém khéng mic can thi
(83,9%). Tuy nhién, s luong khong biét vé thoi quen xau gay can thi ciing
chiém mét ty & dang ké (15,2%).
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Bang 3.18. Lién quan giira cin thi va hiéu biét vé théi quen xAu gy cin

thi cia hgc sinh

Mic cén thi
Co Khong
S6 lwong (%) S6 lwong (%)

Théi quen gay

can thi OR (95% CI)  Giatrip

Tu thé ngdi sai

Co 71 (32,9) 145 (67,1) 1,53 (0,98-2,38) 0,06
Khong 45 (24,2) 141 (75,8) 1

Khong du 4nh sang
Co 80 (29,1) 195(70,9) 1,04 (0,65-1,65) 0,87
Khbéng 36 (28,4) 91 (71,7) 1

Kich thudc ban ghé khong phu hop
Co 16 (31,4) 35 (68,6) 1,15 (0,61-2,17) 0,67
Khong 100 (28,5) 251 (71,5) 1

Thoi gian tap trung mét qua lau >1 gio
Co 66 (31,0) 147 (69,0)  1,25(0,81-1,92) 0,32
Khéng 50 (26,5) 139 (73,5) 1

Bang 3.18 mé ta lién quan gitra cin thi va hiéu biét vé nhitng thoi quen
xau gay can thi ciia hoc sinh. Khong thdy mdi lién quan c6 ¥y nghia thong ké
gilra tinh trang can thi va mot sb hiéu biét vé thoi quen gay can thi, bao gém
hiéu biét vé tu thé ngdi sai, khong du anh sang, kich thudc ban ghé khong phu
hop va tip trung mat qua lau >1 gid c6 thé gdy ra can thi (toan bd gia trj p

>0,05).
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Hinh 3.6. Ty I¢ hiéu biét vé phwong phap diéu trij can thi

Ty 1& hiéu biét vé phuong phap diéu tri can thi duoc mé ta trong Hinh
3.6. Chi 67,4% sb hoc sinh biét phuong phap diéu tri can thi. Ty & biét vé
phuong phap can thi trong nhom can thi 1a 69,8%, trong khi d6 ty I€ nay trong
nhoém khéng mic can thi 12 66,4%.

Bang 3.19. Lién quan giira cin thi va hiéu biét vé diéu trj can thi

Mic can thi

Phuong  phap Cé Khéng L
diéu tri S6 lwgng (%) Sb lwong (%) OR (95% Cl)  Giatrip
Deo kinh
Khéng 40 (26,3) 112 (73,7) 0,82 (0,52-1,28) 0,38
Co 76 (30,4) 174 (69,6) 1
Phau thuat Laser
Khéng 56 (29,0) 137 (71,0) 1,02 (0,66-1,56) 0,95
Co 60 (28,7) 149 (71,3) 1
C4 hai phuong phéap
Khéng 61 (28,8) 151 (71,2) 0,99 (0,64-1,53) 0,97
Co 55 (29,0) 135 (71,0) 1
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Bang 3.19 mo ta lién quan gitra can thi va hiéu biét vé cac phuong phap
diéu tri can thi hién nay. Khong thay lién quan c6 y nghia thong ké gitra can

thi va hiéu biét d6i véi phuong phap diéu tri can thi (toan bo gié tri p>0,05).
3.2.3. Lién quan gid#ra cdn thi va thai quen cia hoc sinh

Bang 3.20. Lién quan giira cin thi va mot so diic diém

Mic cén thi

< 1eX Co Khdng

PRCAEM i lwong  Sélwng  OR(95%CI)  Giatrip

(%) (%0)

Gidi tinh
Nam 66 (28,6)  165(71,4) 0,97 (0,63-1,50) 0,88
Nit 50(29,2) 121 (70,8) 1

Khéi 16p
Lép 5 61(29,8)  144(70,2) 1,09 (0,71-1,68) 0,68
Lép 4 55(27,9) 142 (72,1) 1

Bang 3.20 md ta mdi lién quan gitra can thi va dic diém cua hoc sinh.
Khong c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké giita can thi va gigi tinh
(OR=0,97, 95% CI: 0,63-1,50; p=0,88). Twong tu nhu vay, khéng c6é méi lién
quan c6 y nghia thong ké giira can thi va khdi 16p (OR=1,09; 95% CI: 0,71-
1,68; p=0,38).

Bang 3.21. Lién quan giira cn thi va tién sir cAn thi ciia gia dinh

Miéc can thi

Tién sir gia dinh Co Khén PP
& . N8 R esmecry Gt
So lwgng (%) So lwong (%)
Cha me méc cén thi
Co 27 (50,0) 27 (50,0) 2,9 (1,62-5,22) <0,001

Khong 89 (25,6) 259(74,4) 1
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Lién quan gitra can thi va tién st can thi cta gia dinh dugc mo ta trong
Bang 3.21. C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira cha me mac can thi va
tinh trang méc can thi cia hoc sinh (OR=2,9; 95% OR: 1,62-5,22; p<0,001).
Diéu nay thé hién réng nhém hoc sinh ¢6 cha me can thi ¢6 kha nang mic can

thi cao gap 2,9 lan so véi nhém cha me khong mac can thi.

Bang 3.22. Lién quan gitra can thi va ty hoc tai nha cia hoc sinh

Méc can thi

Pic diém Co Khon 4 tri
S6 lwong (%) S6 hrqngg(%) OR (95% C1) G'?)tr!
Tu hoc & nha
Co 105 (28,2) 267 (63,3) 0,68 (0,31-1,48) 0,33
Khong 11 (36,7) 19 (71,8) 1
Hoc tai nha lién tuc >1 gio
Co 14 (24,1) 44 (75,9) 0,75 (0,40-1,44) 0,39
Khéng 102 (29,7) 242 (70,4) 1

Bang 3.22 mé ta lién quan gitra can thi va tu hoc tai nha cta hoc sinh,
Khong c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira can thi va tu hoc tai nha cua
hoc sinh (OR=0,68; 95% OR: 0,31-1,48; p=0,33). Pdi Vi viéc hoc tai nha
lién tuc, khdng c6 mdi lién quan giira can thi va hoc tai nha lién tuc > 1 gio
(OR=0,75; 95% OR: 0,40-1,44; p=0,39).
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Bing 3.23. Lién quan gitra hoc thém va can thi ctia hoc sinh

Mic can thj

Dic diém Cé Khéng Giatri
S6 lwong (%) S6 lwong (%) OR (95%C1) P
Hoc thém
Co 64 (35,2) 119 (65,0) 1,72 (1,12-2,67) 0,01
Khong 52 (23,7) 167 (76,3) 1
Hoc thém lién tuc>1 gio
Co 25 (47,2) 28 (52,8) 2,53 (1,40-4,57) 0,002
Khong 91 (26,1) 258 (73,9) 1

Lién quan gitra hoc thém va can thi caa hoc sinh mo ta trong Bang 3.23.
Hoc sinh di hoc thém c6 kha niang mac can thi cao gap 1,72 lan so véi nhom
khong di hoc thém (OR=1,72; 95% OR: 1,12-2.67; p=0,01). Hon thé nita,
nhiing hoc sinh di hoc thém ma cd hoc lién tuc trén 1 gio ciing c6 kha nang

mac can thi cao hon 2,57 1an so véi nhdm hoc lién tuc dudi 1 gio (p=0,002).

Bang 3.24. Lién quan giira can thi va sir dung may tinh cia hoc sinh

Mic can thi
Dic diém Co Khong
S6 lwong (%) S6 lwong (%)

OR (95% CI) Giatrip

Str dung may tinh
Co 88 (28,8) 218 (71,2) 0,98 (0,59-1,62) 0,94
Khoéng 28 (29,2) 68 (70,8) 1

Dung may tinh lién tuc >1 gio
Co 22 (47,8) 24 (52,2) 2,55 (1,37-4,77) 0,003
Khéng 94 (26,4) 262 (73,6) 1
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Bang 3.24 md ta lién quan gitra sir dung may tinh va can thi cta hoc
sinh. Khong c6 lién quan co y nghia thong ké gitra can thi va sir dung may
tinh cua hoc sinh (OR=0,98; 95% OR: 0,59-1,62; p=0,94). Tuy nhién, hoc
sinh ding may tinh lién tuc trén 1 gio c6 kha ning méc can thi cao gap 2,55
1an so véi nhém khéng dung may tinh lién tuc trén 1 gio (OR=2,55; 95% OR:
1,37-4,77; p=0,003).

Bang 3.25. Lién quan giira xem tivi va can thi cia hgc sinh

Mic can thi

DPic dieém Co Khoéng Gia tri
S6 lwong (%)  S6 lweng (%) OR (9% CD) p
Xem tivi
Co 110 (28,4) 278 (71,7) 0,53 (0,18-1,56) 0,24
Khong 6 (42,9) 8 (57,1) 1
Xem tivi lién tuc>1 gio
Co 24(42,9) 32(57,1)  2,07(1,16-3,70) 0,01
Khong 92 (26,7) 254 (73,4) 1

Bang 3.25 cho thiy lién quan gitta xem tivi va can thi ctia hoc sinh.
Khong c6 mbi lién quan co ¥ nghia thong ké giira xem tivi va méic can thi cua
hoc sinh (p=0,53). Tuy nhién, c6 su lién quan gitra xem tivi lién tuc trén 1 gio
v&i méic can thi caa hoc sinh (OR=2,07; 95% CI: 1,16-3,7; p<0,01). biéu nay
c6 nghia 13 hoc sinh xem tivi lién tuc > 1 gio c6 kha ning méc can thi cao gap

2,07 1an so véi hoc sinh khong xem tivi lién tuc >1 gio.
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Béang 3.26. Lién quan giira can thi va choi dién tir ciia hoc sinh

Mic can thi
Pic diém Co Khong
S6 lwong (%) S6 lwong (%)

OR (95% Cl) Giatrip

Choi dién tir

Co 77 (31,8) 165 (68,2) 1,45 (0,92-2,27) 0,11
Khéng 39 (24,4) 121 (75,6) 1

Chot dién tir lién tuc >1 gio
Co 20 (54,1) 17 (45,9) 3,30 (1,66-6,55) 0,001
Khong 96 (26,3) 269 (73,7) 1

Bang 3.26 mo ta lién quan gitta can thi va choi dién tr ciia hoc sinh.
Khong cé mébi lién quan gitra c¢an thi va choi dién tur ctia hoc sinh (OR=1,45;
95% Cl: 0,92-2,27; p=0,11). Tuy nhién, c6 méi lién quan cé ¥ nghia thong ké
gitra can thi ¢ hoc sinh va choi dién tir lién tuc trén 1 gio (OR=3,3; 95% CI:
1,66-6,55; p=0,001). Diéu nay co6 nghia la hoc sinh choi dién tir lién tuc trén 1
gid c6 kha ning mic can thi cao hon 3,3 1an so véi nhitng hoc sinh khong

choi lién tuc trén 1 gio.

Bang 3.27. Lién quan giira doc truyén va can thi ciia hoc sinh

Mic can thi
Pic diém (o) Khéng
S6 lwong (%)  S6 lwong (%)

OR (95% CIl) Giatrip

Poc truyén
Co 95 (28,5) 238 (71,5) 0,91 (0,52-1,61) 0,75
Khong 21 (30,4) 48 (69,6) 1

boc lién tuc>1 gio
Co 57 (25,1) 170 (74,9) 0,66 (0,43-1,02) 0,06
Khong 59 (33,7) 116 (66,3) 1
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Lién quan gilta doc truyén va can thi ctia hoc sinh dugc mo ta trong
Bang 3.27. Khong c6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita doc truyén va
mic can thi (OR=0,91; 95% CI: 0,52-1,61; p=0,75). Pong thoi ciing khong
ghi nhan mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita doc truyén lién tuc trén 1 gid

v6i mic can thi (OR=0,66; 95% CI: 0,43-1,02; p=0,06).

Bang 3.28. Mt s6 yéu t6 lién quan dén cin thij ciia hoc sinh( phén tich da

bién)
Bién doc lap OR hiéu chinh KTC95% Giatrip
Cha me mac cén thi
Co 2,67 1,45-4,91 <0,01
Khong 1
Hoc thém lién tuc>1 gio
Co 2,48 1,34-4,61 <0,01
Khong 1
Dung may tinh lién tuc>1 gio
Co 2,25 1,13-4,49 0,02
Khong 1
Xem tivi lién tuc>1 gio
Co 1,38 0,70-2,73 0,35
Khong 1
Choi dién tur lién tuc>1 gio
Co 2,38 1,12-5,03 <0,01
Khong 1

Két qua phan tich da bién gifta can thi va mot sé yéu t6 lién quan duoc
trinh bay trong Bang 3.28. Cha me méc cin thi, hoc thém v&i thoi gian lién
tuc trén 1 gi0, dung may tinh lién tuc trén 1 gid va choi dién tir lién tuc trén 1
gio co mbi lién quan vdi can thi. Cu thé, hoc sinh ¢6 cha me mic can thi co
kha nang méc can thi cao gép 2,67 1an so v&i hoc sinh ¢6 cha me khong mic
can thi (p<0,01). Hoc sinh hoc thém lién tuc trén 1 gio c6 kha ning mic cin

thi cao hon 2,48 1an so v&i hoc sinh khong hoc thém lién tuc trén 1 gio

68



(p<0,01). Hoc sinh dung may tinh lién tuc trén 1 gid c6 kha ning méc can thi
cao gap 2,25 lan so v&i hoc sinh khong ding may tinh lién tuc trén 1 gid
(p=0,02). Hoc sinh choi dién tu lién tuc trén 1 gido c6 khad nang méc can thi
cao hon 2,38 1an so v&i hoc sinh khong choi dién tir lién tuc trén 1 gid
(p<0,01). Trong mo hinh hdi quy da bién, xem tivi lién tuc trén 1 gio khong

c6 méi lién quan dén can thi (p=0,35).
3.3. DPanh gia két qua céc giai phap can thiép

3.3.1. Cac ngi dung can thiép va két qud can thigp

Bing 3.29. Cac hoat dong can thiép tai truwong ticu hoc Him Lam

Céc ngi dung can thiép

Poi twong

S6 lwong

Hoi thao: Can thi hqc duong, bién
phap du phong va diéu tri

Gido vién truong tiéu hoc
Him Lam

01 budi

Tuyén truyén: Can thi, nguyén
nhan, hau qua cach phong tranh
mac can thi.

Huéng dan cach b tri sap xép goc
hoc tap tai nha cho hoc sinh.

Lanh dao phong giao duc
thanh phd, Phu huynh
hoc sinh, Giao vién va
toan thé hoc sinh truong
tiéu hoc Him Lam

01 budi

Phat to roi: Cach phat hién va
phong tranh mot s6 bénh mat
thuong gap

Hoc sinh va phu huynh
hoc sinh truong tiéu hoc
Him Lam

500 to

Huéng dan cach phéat hién bat
thuong vé mat: Trang bi bang thir
thi luc va hudng dan can bo y té
nha truong cach thu thi luc va phat
hién cac bat thuong vé thi luc cho
hoc sinh

Can bo y té truong tiéu
hoc Him Lam

01 bang thu thi
luc

Huéng dan thay doi luan phién vi
tri ngoi hoc: 1 thang/ lan

Gido vién chu nhiém va
hoc sinh l6p 3,4 truong
tiéu hoc Him Lam

01 budi

Trao ddi va huéng dan: dam bao
vé diéu kién vé sinh hoc duong

Dai dién phong gido duc,
ban gidm hiéu, can bo
cha chét truong tiéu hoc
Him Lam

01 budi
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Bang 3.29 thé hién cac hoat dong can thiép sau 18 thang can thiép tai
truong tiéu hoc Him Lam. Cac noi dung can thiép da duoc thuc hién dung
nhu ké hoach d dinh. Hoi thao, tuyén truyén va phat to roi da theo duoc thuc
hién tac dong truc tiép tGi cac hoc sinh, phu huynh hoc sinh, gido vién va co
quan quan ly gido duc cta dia phuong. Hon thé nita, can bo y té cua truong da
duogc tap huan va nang cao kién thic phat hién sém can thi cho hoc sinh. Cac
gido vién chu nhiém 16p da duoc hudng dan cach thay doi vi tri caa hoc sinh
trong 16p hoc va da cam két thuc hién. Ban giam hiéu va can bd chua chét cua
truong di duoc huéng dan dé dam bao cac diéu kiéu vé sinh hoc duong theo

dung quy dinh.
3.3.2. Pdc diém chung cia déi twong nghién ciru

Bing 3.30. Pic diém nhan khau hoc ciia d6i twong nghién ctru

Can thiép (n=263)  Doi chirng (n=265) Giatrip

S6 lwong (%) S6 lwong (%)
G101 tinh
Nam 142 (54,0) 148 (55,9) 0,67
Nit 121 (46,0) 117 (44,2)
Khéi 16p
Lép 3 lén 16p 4 131 (49,8) 118 (44,5) 0,22
Lép 4 1én 16p 5 132 (50,2) 147 (55,5)

Bang 3.30 md ta dac diém nhan khau hoc cua nhém can thiép va nhém
dbi chung. V& giai tinh, ty 18 hoc sinh nam va nir trong nhém can thiép va
nhom ddi ching khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p=0,67, kiém
dinh %?). DPbi véi khéi 16p, ty 18 hoc sinh cia cac khéi 16p cling twong ddi
tuong dong nhau, khong co su khac biét co ¥ nghia théng ké (p=0,22, kiém
dinh »?).
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Bang 3.31. Piéu kién vé sinh hoc dwdng ddi véi phong hoc trude khi tién

hanh can thiép

Pat tiéu chuin

Tiéu chi Trudng can Truong doi
thiép chirng
Kich thudc phong hoc (chiéu dai <8,5m,
. X 3/5 3/5
rong <6,5m va cao <3,6m)
Khoang cach ban dau dén bang (tur 1,7- 2/5 2/5
2m)
Khoang cach ban cudi dén bang (<8m) 0/5 0/5
Hiéu s6 ban ghé (tir 20-25cm) 1/5 2/5
Bang hoc
-Kich thudc dai 1,8-2m, rong 1,2-1,5m
-Mau sic: Xanh hoic den S/5 S5
-Treo: Gitra tuong, cach nén 0,8-1m
Cuong do anh sang tai cac vi tri trong 16p 3/5 2/5

hoc (>100 lux)

Diéu kién vé sinh hoc dudng ddi véi phong hoc trude can thiép duoc

mo ta trong Bang 3.31. Céc tiéu chi dat yéu cau cua ca truong can thiép va

truong doi ching déu thap. Pic biét trong d6 khoang cach ban cudi dén bang

khéng truong nao dat yéu cau. Hon thé nita, tiéu chi vé anh sang cling thap,

chi 3/5 phong hoc cta trudng can thiép dat yéu cau, trong khi d6 chi 2/5

phong hoc ctia trudng d6i chimg dat yéu cau.
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3.3.3. Tac dong cua can thiép

Bang 3.32. Piéu kién vé sinh hoc dwong ddi véi phong hoc sau can thiép

Pat tiéu chuin

Tiéu chi Trwong can Trwong déi ching
thiép
Kich thudc phong hoc (chiéu dai <8,5m,
A X 3/5 3/5

rong <6,5m va cao <3,6m)
Khoang cach ban dau dén bang (tur 1,7- 5/5 2/5
2m)
Khoang cach ban cudi dén bang (<8m) 5/5 0/5
Hiéu s6 ban ghé (tir 20-25cm) 3/5 2/5
Bang hoc

-Kich thudc dai 1,8-2m, rong 1,2-

1,5m 5/5 5/5

-Mau sic: Xanh hoic den
-Treo: Gifta tuong, cach nén 0,8-1m

Cuong d6 anh séng tai cac vi tri trong lop 5/5 2/5
hoc (>100 lux)

Bang 3.32 cho thiy cac tiéu chi vé diéu kién vé sinh hoc duong d6i véi
phong hoc tai thoi diém sau can thi¢p. Tai truong ddi chiing, toan b céc tiéu
chi déu khong thay doi so véi thoi diém trudce can thiép. Trong khi d6, hau hét

cac tiéu chi tai truong can thiép déu di ting dang ké va dat tiéu chuan.
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Bang 3.33. Ty 1€ can thi trwéc va sau can thi€p

Nhom can thiép (n=263) Nhém déi chietng (n=265)
S6 lwong (%) S6 lwong (%)
Tru6c CT  Sau CT p Tru6c CT  Sau CT p
Gioi tinh
Nam 27(19,0) 33(22,9) 042 24(162) 43(30,7)  <0,01
Nit 16 (13,2) 19(16,0) 055 21(17.9) 38(30,4) 0,02
Khoi 16p

Lép3lend  19(145) 21(160) 0,73 15(12,7) 29 (24,6) 0,02
Lép4len5 24(182) 31(23,5) 029 30(204) 52(354)  <0,01
Chung 43 (16,4) 52(19,8) 0,31 45(17,0) 81(30,6)  <0,01

Bang 3.33 cho thay ty 1& can thi cia nhém can thiép va nhom ddi ching
tai thoi diém trudc va sau can thiép. Trong nhom can thiép, ty 18 can thi co gia
tang tai thoi diém trudc va sau can thiép, tuy nhién su khac biét khong cé y
nghia théng ké (tit ca cac gié tri p>0,05). Trong khi d6, dbi v6i nhom déi
chung, ty Ié can thi di gia ting dang ké gitra thoi diém trudc va sau can thiép,
su khéc biét déu c6 ¥ nghia théng ké (tat ca cac gia tri p<0,05).

Bang 3.34. Ty 1& mic cin thi theo mirc dd cin thi trudc va sau can thiép

Mire d6 can Nhém can thiép Nhém ddi chirng

thi S6 lwong (%) S6 lwong (%)
Truéc CT Sau CT Truéc CT Sau CT

Nhe 34(79,1)  42(80,8)  35(77,8)  58(716)

Trung binh 8 (18,6) 9 (17,3) 9 (20,0) 20 (24,7)

Ning 1(2,3) 1(1,9) 1(2,2) 3(3,7)

Chung 43(100,0) 52(100,0) 45(100,0) 81 (100,0)

Ghi chi: Nhe: <3 Di-6p; Trung binh: 3-6 Di-6p; Ning: >6 Di-0p.

Bang 3.34 mo ta ty 1é mic can thi theo muc do can thi trudc va sau khi
can thi¢p duogc tién hanh. D6i véi nhom can thi¢p, ty 1€ mic cén thi nhe tang
1€n mdt chut gitra trudc va sau can thi€p, trong khi dé ty 1€ mic do can thi &
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murc trung binh va nang ¢é xu hudéng giam gitra trudc va sau can thiép. D61
v61 nhom doi chung, ty 1€ mic do can thi nhe c6 xu hudng giam gitra trudc va
sau can thi€p, tuy nhién ty 1¢ can thi trung binh va nang c6 xu hudng tang

gilra trudc va sau can thiép.

Bang 3.35. Tac dong can thiép wéc tinh theo hiéu sé thay doi (DiD)

Mic cén thi Gia tri p*
S6 lwong (%)

Trudce can thiép

Nhom ddi chimg (n=265) 45 (17,0)

Nhom can thi€p (n=263) 43 (16,4)

Khac biét (CT-BC) -0,6 0,86
Sau can thi¢p

Nhoém d6i chimg (n=265) 81 (30,6)

Nhoém can thi€p (n=263) 52 (19,8)

Khac biét (CT-DC) -10,8 <0,01
Hiéu sd thay d6i (DiD) -10,2 0,04

Bang 3.35 md ta két qua udc tinh su khéc biét va hiéu sé thay doi giira
nhém can thiép va nhom doi chung tai thoi diém trude va sau can thiép. Ty 18
can thi caa nhdm can thiép (16,4%) va nhom ddi chiing (17,0%) tai thoi diém
trudc can thiép twong d6i dong déu nhau, khong cé su khéc biét co y nghia
thong ké (p=0,86). Ty Ié can thi trong nhom ddi chung (30,6%) da ting dang
ké so véi nhom can thiép (19,8%), su khéc biét 1 10,8% va ¢ y nghia thong
ké (p<0,01). Theo két qua tinh toan, hiéu sb thay d6i cia can thiép dugc wéc
tinh 12 10,2%, hiéu sb thay doi nay cé y nghia thong ké (p=0,04).
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Chuong 4:
BAN LUAN
4.1. Thuc trang can thi va diéu kién vé sinh hec dwdng

Can thi hoc duong 12 van dé ngay cang duoc quan tam tai cac quéc gia
trén thé giéi. Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru da dugc tién hanh cho thay can
thi hoc duong dang c6 xu hudng ngay mat gia tang ¢ ca khu vuc thanh thi va
néng thon, dic biét 1a nhitng khu vuc qué trinh do thi hoa dang dién ra. Van
dé can thi hoc dudng tai thanh phd Bién Bién Phu ciing dugc quan tam trong
nhitng ndm gan ddy, tuy nhién van chua c6 nghién ctru nao duoc tién hanh.
Nghién ctu caa ching tdi cung cip bang chiing vé ty 18 can thi di véi hoc
sinh tiéu hoc tai thanh phd Bién Bién Phi. Bong thoi nghién cau caa ching
t6i cling chi ra xu huéng mac can thi ting dan theo khdi 16p tai cac trudng
tham gia nghién ciru. Ngoai ra, chiing t6i da ghi nhan dwoc nhitng han ché vé
diéu kién vé sinh hoc duong cua cac truong tiéu hoc tai thanh phé Bién Bién
Pha. Nghién czu cua chiing toi 12 nghién ctiru dau tién va co pham vi Ién nhat
tim hiéu vé tinh hinh can thi tai thanh phd Bién Bién Phu.

4.1.1. Thuec trgng cdn thi

Nhitng nghién ctru dau tién vé can thi hoc sinh trén thé gigi mai chi bat
dau vao nhimg nam 70 cua thé ky 19. Truéc d6 can thi duoc coi nhu mot
bénh di truyén ma thay thudc bat lyc, nhat 1a thé tién trién va ac tinh [126].
Tuy nhién sau d6 1a cac nha khoa hoc nghién ctiu vé vé sinh hoc duong, cac
gido vién bat dau thdy tim quan trong cua can thi, mot tat khiic xa thuong
Xuat hién va tién trién trong thoi gian di hoc. Qua cac thong ké da duoc thong
bao cho thay ty Ié can thi va sy phan b can thi trong cong dong noi chung va
trong hoc sinh noi riéng tuy thudc vao nghién ctu cua tirng tac gia ¢ cac vung
khac nhau, ¢ cac dbi tuong co lia tudi khac nhau cho nhitng két qua khéc
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nhau [103], [145], [113], [150]. Trong dé, ty Ié can thi c6 xu hudng ting dan
theo thoi gian nghién ctru, diéu d6 co nghia 14 cac nghién ciu vé sau cho thay
ty 1€ can thi c6 xu hudng tang 1€n. Ngoai ra, ty 1€ can thi cling dugc ghi nhan
c6 su gia tang theo khdi 16p va cap do hoc. Nhirng hoc sinh khéi 16p va cép
hoc cao hon thi ¢ ty 16 mac can thi cao hon [113], [150], [57]. Trong nghién
ctru cua ching toi ciing cho thiy ty 1& can thi c6 xu hudng ting dan theo cac
khdi 16p hoc tuy nhién khi khao sat ching t6i nhan thay ty 1é can thi khéi 16p
1 cao hon khéi 16p 2 diéu nay cd thé giai thich lakhi tré 6 tudi thi giac hai mat
méi phaét trién day du va nhan cau phat trién co kich thude binh thuong ¢ tudi
thar 10.M0t s6 tré ¢6 thé c6 sy bat thudng vé qué trinh hoan thién phat trién hé
quang hoc va truc nhan cau nén khi kham c6 thé mot sb truong hop chua that
chinh xac vé tat can thi ma trong thoi gian ngan khong thé phat hién ra, nén
su khac biét khéi 16p 1 va khéi 16p 2 di xay ra, nhung khi dén khéi 3,4 va 5
khi ty Ié can thi da tré vé ding quy luat. Pay cling 1a mot han ché khi nghién
ctru bénh hoc tai cong dong, trong qua trinh nghién ctru chung toi ciing da
ludng trude van dé nay, chinh vi vay tat ca cac hoc sinh dugc chan doan 1a
can thi déu duoc hen tai kham sau 3 thang, sau 6 thang, sau 1 nim va tai
kham bat ky lGc ndo c6 dau hiéu nhin bat thuong tai khoa mat bénh vién da
khoa tinh Bién Bién.

O Viét Nam, truéc nhitng nim 1960 chwa c6 mot nghién ciu nao vé
can thi trong cong dong néi chung va & hoc sinh néi riéng. Trong thoi ky
Phap thudc sé luong truong hoc & nudce ta con rat it, so lugng hoc sinh it do
vay rat kho nghién ctu tinh hinh can thi trong hoc sinh. Sau khi hoa binh 1ap
lai s6 truong hoc va hoc sinh ting 1én nhiéu lan nhung co sé phuc vu cho hoc
tap caa hoc sinh con rat ngheo nan, lac hau. Mic du thoi ky nay dat nudc con
nhiéu kho khin nhung Pang va Nha nudc dd quan tam rat 16n dén phat trién

gido duc, quan tdm dén stc khoe cua hoc sinh. Cac bénh hoc duong duoc
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quan tam, tir d6 cac nghién ciu vé can thi da bat dau duoc tién hanh [13].
Trong khoang nhitng nam 1960-1975, ty & can thi cua hoc sinh trong mot sb
nghién ctu ¢ Viét Nam mai chi giao dong trong khoang 4-5% [20]. Nghién
clru vao nam 1980, dé cho thay ty 1& can thi cua hoc sinh d3 ting 1én 7-8%
[10]. Trong nhitng nam cudi caa thap ky 90, ty Ié can thi da dugc ghi nhan 1a
13,6% [18]. Trong nhitng ndm gan day, mot s6 nghién ctru da chi ra rang ty 16

can thi caa hoc sinh tiéu hoc da ting 1én 25,5% [28].

Kham thi lyc cho 4.757 hoc sinh cua 9 trudng tiéu hoc trén dia ban
thanh phd DBién Bién Phu ching t6i thay sé lwong can thi & hoc sinh tiéu hoc
1a 818 hoc sinh chiém ty 1& 17,2%. So véi cac nghién ciru trudc tai Vit Nam,
ty 1& can thi hoc dudng & hoc sinh tiéu hoc thanh phd Bién Bién Pha cao hon
S0 Vi cac bao cdo trudc & cac tinh, thanh phd khac. Theo két qua nghién cau
cua tac gia Nguyén Thi Ngoc Nga tai ba ving Hai Phong, Thai Nguyén va
thanh phé H6 Chi Minh, ty & hoc sinh tiéu hoc bi can thi 1a 6,9% [22]. Tuong
tu, ty 18 can thi trong nghién ctru nay cao hon dang ké ty 1& can thi trong
nghién ctru cua tac gia Vi Quang Ding tai Thai Nguyén (16,8%). Dang chu
y, ty & can thi hoc duong & bac tiéu hoc trong nghién ctu cia ching toi
khong chi cao hon ty & can thi & nhém hoc sinh tiéu hoc, ma con cao hon ty
I& can thi & nhdm hoc sinh bac trung hoc co s (15,0%). Két qua nghién ciu
ctia ching t6i thap hon so voi két qua nghién ciru cua tac gia Vil Thi Thanh va
cong su tai bénh vién Mat Ha Noi trén ddi twong hoc sinh tiéu hoc (25,5%)
[28]. Qua d6, co thé thay duoc ty 18 can thi tai Viét Nam dao dong dang ké
gitra cac dia phuong. Dac biét, néu xét theo thai gian co thé thiy rang cé su
gia ting dang ké ty 1é can thi trong nhitng nam gan day.

Mic di ty 1& can thi chung 1a 17,2% tuy nhién can thi ciing thé hién
khong ddng déu gitta cac truong, can thi tap trung & cac trudng ving trung
tam, ¢ 2 truong ¢ viing ngoai khdng phat hién duogc truong hop méc can thi
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nao, néu trir sé hoc sinh d6 di thi ty 1& hoc sinh ving trung tdm c6 ty 1¢ Ia
18%. Trong nghién ctu, truong cd ty 1é can thi cao nhat 1a truong tiéu hoc Ha
Noi bién Bién Phu 27,1%, truong c6 ty & can thi mac thap nhat 1a truong tiéu
hoc Thanh Truong 7,2%. Diéu nay cho thay ring méi trudng hoc tap va hanh
Vi ¢6 thé lién quan dén can thi cta hoc sinh. Su khéc biét nay c6 thé la do ¢
khu vuc noi thanh dién tich 16p hoc va mat d6 hoc sinh dong, cung véi d6 la
ap luc vé diém s va thi ctr cua cac em hoc sinh ciing 1én hon so véi cac em
hoc sinh & khu vuc ngoai thanh [23]. Hién nay, nhiéu em hoc sinh noi thanh
ngoai gio hoc chinh trén 16p con tham gia cac 16p hoc thém & nha thay co
theo yéu cau va boi &p luc ciing nhu sy ky vong tir phia cha me. Ngoai ra, do
diéu kién kinh té tét hon, hoc sinh noi thanh duoc tiép can thuong xuyén hon
Véi cac phuong tién thong tin (c6 khoang cach gan véi mat) nhu may tinh,

dién thoai, truyén, sach nhiéu hon so véi ngoai thanh.

Khi so sanh véi mot sé nghién ciu trén thé gidi, ty 1& can thi cua hoc
sinh trong nghién ctu caa ching t6i thdp hon so véi ty & can thi & mot sb
nghién ctru trudc tai mot sé nudc khu vuc chau A khac [152], [116], [51].
Tuy nhién, ty 1€ can thi hoc duong trong nghién ciru cua ching t6i cao hon so
véi nhitng bao cao trude tir An Do va Nepal [118], [62], [127]. Su khéc biét
vé ty Ié can thi trong nghién ctu caa ching t6i véi cac nghién cau khéc co thé
do khéc biét vé dic diém vé ddi twong nghién ctu, khac biét vé sé lugng mau

hoac cach tiép can khac nhau khi trién khai nghién cuu.

S6 luong can thi trong nghién ciu cta ching toi 1a 818 truong hop,
quan sat bang 6 nhan thay sé hoc sinh can thi hai mat 1a 705 truong hop,
chiém ty 1& cao 86,2%. S6 hoc sinh mac can thi mot mat phai hoac trai 1a 113
va chi chiém 13,8%. Tuy nhién, can thi mot mat cé tac hai 16n hon rat nhiéu
s0 VGi can thi ca hai mat. Khi can thi ca hai mat tré ¢é biéu hién dau hiéu nhin
mo rat rd rang, tré duoc cha me dwa di kham, dugc diéu chinh kinh va thay
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thudc tu van. Tuy nhién, dbi véi can thi mot mat dau hiéu nhin mo biéu hién
khong rd, boi vi mat ¢ thi luc tot cd kha nang bu trir. Di véi can thi mot
mat thi mat can thi ngay cang khdng tham gia vao qué trinh nhin, cac té bao
cam thy véng mac ngay cang ludi hoat dong tir d6 dan t&i bi nhugc thi do tat
khtc xa [31]. Néu nhugc thi dugc phat hién va diéu chinh kip thoi thi c& nhan
d6 con c6 co hoi phuc hdi. Tuy nhién, néu mit bi nhugc thi khong duoc phét
hién thi s& vinh vién khéng phuc héi thi luc dugc nita. Can thi mot mét can
phai dugc phét hién kip thoi, khi dd xuat hién nhuoc thi can phai duoc tap
nhuoc thi dudi su hudng dan ciaa thay thudc nhin khoa. Mot nghién ciu khéc
cua tac gia Vil Thi Thanh ciing da phat hién ra tinh trang can thi mot mat &
hoc sinh tai Ha Noi. Ty 1 can thi mot mat trong nghién ctu ndy cao hon so
véi nghién catu cua ching toi. Trong do, tac gia Vit Thi Thanh va cong su da
phat hién trong 811 truong hop can thi co toi 190 trudng hop can thi mot mat,
tuong tng vai ty 1€ 1a 23,4% [28]. Trong mot nghién cuau khac tai Thai
Nguyén va Da Ning ciing phat hién nhiing truong hop can thi mot mat, tuy
nhién ty 18 thap hon so vé&i nghién cau cua ching ti. Cu thé, tac gia Vi
Quang Diing va cdng su dd phat hién thay ty 18 can thi mét mat tai Théi
Nguyén 1 6,7% [11]. Trong khi d6, ty 1& can thi mot mét tai Pa Néng duoc
tac gia Hoang Hru Khoi va cong su ghi nhan la 6,2% [17]. Trong cac truong
hop can thi, phat hién cac can thi mot bén 1a hét sicc quan trong dé c6 céac giai
phap diéu tri phi hop. Can thi mot mét ciing 1a mot van dé y té cong cong

dang luu tam trong du phong va phéat hién sém can thi ¢ hoc sinh [31].

Theo phan loai caa TCYTTG can thi chia lam 3 muac dd, bao gém cén
thi nhe (dudi 3 Di-6p), can thi mic d6 trung binh (tir 3- 6 Pi-6p), can thi nang
(> 6 Di-6p). Nghién ciru 818 truong hop mac can thi ching téi nhan thay c6
617 trudng hop mac can thi nhe chiém 82%, 131 trudng hop mac can thi mic

d6 trung binh chiém 16% va chi c6 2% twong dwong 16 truong hop mac can
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thi niang. Trong khi d6, mot nghién cau déi véi hoc sinh ¢ khéi trung hoc co
so tai Pa Néang cho thay ty Ié mac can thi nhe chi chiém 60,9% [17]. Viéc
phat hién, phan nhdm va quan ly cac hoc sinh can thi ning hét sic quan trong
bai Vi c&c hoc sinh bi can thi nang cAu trdc vo nhan cau khong chéc chén, cac
hoc sinh nay can phai tranh cac dong hoat manh, khong duoc tham gia céc
mon thé thao d6i khang ning vi nhu vay rat d& xay ra bién chiing xuat huyét
vong mac va bong véng mac dan téi nguy co mu 16a.Nhing ddi tuong can thi
nhe c6 co hoi hdi phuc hodc han ché tién trién cua can thi néu cé cac giai

phap can thiép phu hop.

Khi tién hanh phan tich tinh trang can thi theo khdi 16p, nghién ciru caa
ching t6i cho thay ty ¢ can thi cia hoc sinh tiéu hoc c6 xu hudng tang dan
theo khéi 16p tir thap dén cao. Ty 1& mac can thi cua khdi 1 va 2 chi 1a 10,3%
va 9,8%, nhung khi 1én dén khdi 5 ty 1& can thi da 1a 26,7%. Két qua nghién
ctru da chi ra rang, khéi 16p hoc cang cao thi ty 18 can thi cang tang, hay do
tudi hoc sinh bac tiéu hoc cang Ion thi ty 1& can thi cang cao (twong ng Voi
d6 tudi hoc sinh tir 6 dén 10). Két qua nay phu hop véi mot s6 nghién ctu
khac trén thé gigi. Nghién cau tai Pai Loan cho thay ty I can thi tir 12,0% o
hoc sinh 6 tudi, tang 1én 56,0% & tré 12 tudi (khi 16p 6) va 76,0% & tré 15
tuoi (khoi 16p 9) [97]. Theo nghién ctu cua tac gia Pan DSP, ti I¢ can thi ¢
hoc sinh tang dan theo khdi 16p hoc tir 16p 1 dén 16p 5, khoi 16p 1 1a 17% va
khi 16p 5 1a 53,1% [56]. Tai Malaysia, ty 1¢ cin ting tir 9,8% & 7 tudi va 15
tuoi 1a 34,4% theo nghién ciru cua tac gia Pik-Pin Goh [115].Tuong tu trong
nghién ciru cua tdc gia O’Donoghue L (2010) tai Anh, nhém hoc sinh trong
d6 tudi 6 - 7 (2,8%) co ty Ié can thi thap hon dang ké so véi nhém hoc sinh
trong do tudi 12 — 13 (17,7%), va ty 1& nay c6 xu huéng ting dan theo s6 naim
hoc [93]. Trang bi kién thiic vé& phong chdng can thi va cac giai phap can

thiép du phong sém 1 hét stc can thiét dé phong chdng can thi hoc duong.
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Cac giai phap phong chéng can thi can duoc thuc hién sém ngay tir khi hoc
sinh bt dau di hoc.

Trong tong s6 2.584 hoc sinh nam c¢6 413 truong hop can thi chiém ty
1& 16,7%, s6 hoc sinh nit 12 2173 hoc sinh c¢6 387 truong hop méc can thi
chiém ty 1& 17,8%, Ty Ié can thi quan sat & hoc sinh nit 16n hon & hoc sinh
nam, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké. Su khéc biét vé ty
I& can thi gitra nam va nit khdng c6 y nghia théng ké ciing dugc ghi nhan &
mot s6 nghién ctu tai thanh phd H6 Chi Minh, Da Lat va Thai Nguyén [26],
[32],[11]. Mt s6 nghién ctu tai cac nudc khac chi ra rang ty 1& can thi ¢ hoc
sinh nit cao hon so v&i hoc sinh nam [102], [36], [117] . Theo nhu s liéu cua
mot nghién ctu tong hop, ty 1& can thi co thé thay doi giita nam va nir tuy
theo ting nghién ctu [113]. Vé co ban cau tric mat khdng co khac biét vé
gidi, tuy nhién do thoi quen khac nhau nén ty 1¢ can thi c6 thé khéac nhau theo

tung nghién cuu.

Tinh Bién Bién 1a mét tinh mién ndi phia bac, c6 19 dan toc sinh séng
trong d6 chu yéu 1a nguoi Kinh va ngudi Thai. Panh gia tinh trang can thi
trén hoc sinh véi cac déi twong 1a dan toc khéac nhau, ching toi nhan thay ty 18
can thi trong nhém dan toc Kinh, Thai va cac dan toc khac lan luot 1a 19%,
7,7% va 9,6%. Ty 18 can thi trén hoc sinh 1a con em dan toc thiéu sé thap hon
rat nhiéu so vai hoc sinh 1a nguoi Kinh, tuy nhién dia ban nghién ctu mai chi
gidi han & dia ban thanh phd. Diéu nay ciing c6 thé giai thich do ty 1 c4n thi
duoc cho 1a phu thude vao diéu kién séng, sinh hoat va hoc tap. Dan tdc Thai
va cac dan toc thiu sb khac thuong tip trung ¢ khu vuc ngoai thanh, khong
gian séng rong rai, ap luc hoc tap khong cao. Diéu kién kinh té cta hoc sinh
dan toc thiéu s cling han ché hon so véi hoc sinh dan toc Kinh, vi thé ap luc
hoc tap thép hon va it ¢c6 co hoi tiép can v&i cac thiét bi dién tirnhu: may tinh,

Tivi, iPad, dién thoai thong minh .v.v. Piéu nay c6 thé giai thich vé ty 1é can
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thi cta hoc sinh dan toc thiéu sb co xu hudéng thép hon so vé1 hoc sinh dan toc
Kinh. Pay ciing 1a huéng goi ma cho céc nghién ciu tiép theo, ma rong pham
vi nghién ciru dé tim hiéu rd hon vé ty I can thi thuc té caa hoc sinh cac dan
toc thiéu sb khac nhau. Tim hiéu duoc ty 18 can thi hoc sinh cua tirng nhém
dan toc thiéu sé sé& 1a co so dé xay dung cac chinh sach phd hop nham phong
chdng cén thi cho hoc sinh cac dan toc thiéu sd, tir d6 gbp phan tao nén ngudn
nhan luc c6 chat lwong 1a nguoi dia phuwong, dam bao cho viéc phét trién kinh
té xa hoi ving bién gioi.

Két qua nghién ciu cua ching toi chi ra rang ty 1& can thi trung binh
cua hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Bién Bién Pha 1a 17,2%. Mic di ty 1é can
thi nay thap hon so v&i mét sé nghién ciu & khu vyc thanh phd, nhung lai cao
hon so v&i mot s6 nghién cau & khu vuc néng thén. Véi nhung bién doi vé
diéu kién kinh té x& hoi va gia ting mic do do thi hod tai thanh phé Dién Bién
Phu, kha nang ty 1¢ can thi s& tiép tuc tang trong thoi gian téi. Két qua nghién
ctru cling chi ra rang ty 1& can thi ting dan theo khéi 16p, tir 16p 1 dén 16p 5.
Piéu nay da cho thidy mtc d6 nghiém trong cua van dé va c6 thé duogc giai

thich 1a do &p luc ngay cang tang cao khi hoc sinh hoc Ién cac 16p cao hon.
4.1.2. Piéu kién vé sinh hoc dwong

Piéu kién vé sinh hoc dudng dong vai trd quan trong d6i véi sic khoé
va kha nang hoc tap cua hoc sinh. Trong d6, mot sé tiéu chuan vé diéu kién vé
sinh hoc dudng c6 anh husong va lién quan truc tiép téi can thi hoc duong.
Trong nghién ciru nay ching toi da thuc hién khao séat vé diéu kién vé sinh
hoc duodng cia 9 truong tiéu hoc tham gia nghién cau.

Trong nghién cau nay, ching toi dua chu yéu vao Quyét dinh sb
1221/2000/QD-BYT Vé viéc ban hanh Quy dinh vé vé sinh truong hoc [7].
Mic du thoi gian ban hanh Quy dinh nay da gan 10 ndm, nhung hién tai day
1a quy dinh hién hanh duy nhat quy dinh vé cac diéu kién vé sinh hoc duong.
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Trong Quy dinh dua ra nhiing yéu cau nhat dinh vé: 1) Vé sinh mdi truong
hoc tap, 2) Vé sinh phong hoc, 3) Vé sinh trong hoc tap, tap luyén thé duc thé
thao, 4) Céng trinh vé sinh trong truong, 5) Vé sinh khu ndi trd, ban tru, 6)
Yéu cau vé phong y té[7]. Nhitng yéu cau nay la nhiing yéu cau co ban dé
dam bao gilp hoc sinh c6 diéu kién vé sinh truong hoc tét nhat. Véi diéu kién
vé kinh phi va thoi gian nghién cau, ching t6i chi tap chung vao 2 yéu cau
chinh d6 1a vé sinh méi truong hoc tap va vé sinh phong hoc.Hon nita, 2 yéu
cau nay cd mdi lién quan truc tiép dén hoat dong vé mat caa hoc sinh, vi thé
c6 thé s& anh hudng dén tinh trang can thi hoc dudng. Tuy nhién, viéc chi tap
trung vao maot sé yéu té 6 thé chua phan anh tinh hinh thuc té cua tat ca cac
khia canh cta vé sinh hoc duong. Ching t6i cho rang can co nhiing nghién
ctru & pham vi rong hon va toan dién hon dé tim hiéu thyc trang vé sinh hoc
duong cua cac truong tieu hoc ¢ thanh phd DBién Bién Phu. Qua do, cic nha
hoach dinh chinh sach vé y té va gido duc sé& c6 thé dua ra nhiing thay doi
trong thoi gian ngan han va c6 nhiing ké hoach dai han gop phan nang cao vé
sinh truong hoc va giam nguy co can thi cia hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé
bién Bién Phu.

Toan bo cac trudng tham gia nghién ciru dd c6 nhitng quan tam nhat
dinh nham cai thién diéu kién hoc tap cua hoc sinh. Mic du thanh phd bién
Bién Phu 14 khu vuc thanh thi, nhung day 1a mot dia phuong mién nii nén c6
quy dit 16n dé danh cho xay dung truong. Hau hét cac truong déu dat tiéu
chuan vé sinh hoc duong vé dién tich trudng hoc trén mot hoc sinh [7]. Theo
nhu tiéu chuan nay thi dién tich trudng hoc cho mét hoc sinh & khu vuce d6 thi
phai 16n hon hoic biang 6m?/hoc sinh [7]. Trong nghién ctu cua chdng toi, c¢d
nhitng truong co6 dién tich trén mot hoc sinh rat cao, cu thé nhu truong tiéu
hoc Thanh Minh (45,5 m?/hoc sinh) hoic truong tiéu hoc Hoang Vin N6
(39,6 m?hoc sinh). Chi ¢6 3 trudng tiéu hoc 1a ¢6 dién tich truong trén hoc
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sinh 1 thap hon khong dang ké so véi quy dinh, bao gém trudng tiéu hoc Bé
Vin Pan (5,9 m?/hoc sinh), Nam Thanh (5,2 m?/hoc sinh), va T6 Vinh Dién
(4,9 m%hoc sinh). Biéu kién vé dién tich truong hoc nhu vay da tao diéu kién
giup hoc sinh ¢6 du khéng gian hoc tap va vui choi. Khac vai nghién cau caa
ching t6i, nghién ctu tai cac truong hoc & thanh phé Hai Phong di cho thay
cac truong tai khu vuc noi thanh déu khong dat yéu cau vé dién tich truong
hoc trén mét hoc sinh [23]. Su khéac biét vé dién tich truong hoc cua khu vuc
thanh thi c6 mat d6 dan cu déng nhu Hai Phong va khu vuc thanh thi mién
nui nhu Pién Bién Pha c6 thé giai thich phan nao su khac nhau vé ty I& can
thi caa hoc sinh tiéu hoc ¢ hai dia phuwong nay.

Do céc 16p hoc cho tiing khoi 16p tuong tu nhau nén chdng toi lya chon
dai dién mot 16p hoc cho mot khéi hoc dé khao sat. Tai mdi truong di lua
chon 5 16p hoc twong ung véi 5 khéi 16p tir 16p 1 dén 16p 5. Chang t6i da
khao sat tong s6 45 lop hoc tai 9 truong tham gia nghién ctu. Quyét dinh
1221/2000/QD-BYT vé quy dinh vé vé sinh hoc dudng di duoc st dung dé
xay dung céc tiéu chi khao sét [7]. Phong hoc lién quan truc tiép dén thi luc
cta hoc sinh nén phan 16n cac tiéu chi trong luan an duoc thuc hién khao séat
i vai phong hoc.

Nhu d3 trinh bay trong phan trudc, véi diéu kién vé khong gian truong
hoc, nén toan bo cac phong hoc duoc khao sat déu dam bao vé tiéu chi dién
tich phong hoc trén mét hoc sinh [7]. Tuy nhién, lién quan dén kich thudc
phong hoc thi chi 75,6% sb 16p dat. Biac biét tieu chi vé khoang cach tir ban
cubi dén bang chi 1/45 16p hoc dat yéu cau, cu thé 1a hau hét cac 16p hoc déu
c6 khoang cach tir ban cubi dén bang I6n hon 8m. Khoang cach tir ban cudi
dén bang xa s& khién cho mat cua hoc sinh phai lam viéc nhiéu hon, gy anh

huong dén thi luc cua hoc sinh. Mic du khoang cach ban toi bang ciing 1a yéu

84



t6 quan trong ddi véi thi luc caa hoc sinh, tuy nhién mot sé nghién cau ¢ Viét
Nam van chwa dé cap téi chi tiéu nay [2], [23], [2].

Du 4n M6 hinh truong hoc méi tai Viét Nam (viét tit 13 VNEN) da
dugc trién khai tir ndm hoc 2012-2013 tai cac trudng tiéu hoc cua thanh phé
Pién Bién Phu[24]. Pay 1a chu truong ctua Bo Gido duc va Pao tao nham doi
méi hoat dong gi4o duc va hoat dong su pham, qua d6 doi méi phuong phap
hoc va danh gia hoc sinh tiéu hoc. Bé ap dung md hinh VNEN céc 16p hoc s&
duogc thay doi cach to chirc, quan ly, bo tri 16p hoc va phuong phép giang day.
Tai thoi diém trién khai nghién ctu, toan bo cac truong tiéu hoc trén dia ban
thanh phd Bién Bién Phu da &p dung md hinh hoc VNEN.Do lép hoc van
thiét ké theo kiéu truyén thong va hon thé nira do s6 lugng hoc sinh dong nén
khi ban ghé duogc ké thanh cum s& dan toi mot s6 hoc sinh bi ngoi qua gan
bang va mot sé hoc sinh bi ngdi qué xa bang. Nhiing thay doi nay cd thé cé
nhitng anh huong va khong dam bao khoang cach theo tiéu chuan vé sinh hoc
duong. Sau thoi gian trién khai mé hinh VNEN trén toan qudc, di c6 nhiéu y
kién thao luan vé tinh phl hop cta mé hinh di véi thuc trang caa mot sé dia
phuong. Vi thé, Bo Gido duc va Pao tao di c6 cong vin sé 4068/BGDDT-
GDTrH ngay 18/8/2016 vé trién khai mé hinh truong hoc méi tir nam hoc
2016-2017[4]. Theo do, viéc ap dung mé hinh VNEN van dugc khuyén khich
trién khai tuy nhién can dam bao phi hop véi diéu kién cu thé cua ting dia
phuong. Pé khic phuc mot s6 han ché khi trién khai mé hinh, chang t6i da
thuc hién huéng dan va gidm sat viéc thay doi luan phién vi tri ngoi caa hoc
sinh mdi thang mat 1an. Viéc két hop thém noi dung can thiép cua ching toi
c6 thé mang lai hiéu qua tét hon ddi véi viéc du phong can thi cho hoc sinh
tai 1op hoc.

Thoi gian ngoi trén ghé nha truong chiém mot ty Ié dang ké cua hoc

sinh. Vi thé, hiéu sb ban ghé 1a mot chi s6 quan trong anh huong dén sic khoé
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cua hoc sinh. Nhiéu nghién ctiu chi ra rang kich thudc ban ghé khdng pha hop
14 nguyén nhan gay cong veo cot song caa hoc sinh. Cong veo cot sdng khong
chi gay ra tu thé x4u va gay dau moi co xuwong, ma con gy anh hudng dén su
phat trién cua co thé hoc sinh trong twong lai. Bén canh dé, hiéu s ban ghé
khong phu hop, ghé cao ban thap dan téi tré phai cli thap dé nhin sach dan
dén gu veo cot séng, ghé thap ban cao 1am cho khoang cach mat vo ngan dudi
25- 30cm, lau ngay dan téi mac can thi hoc duong[30].

Trong nghién ciu caa chang tdi, chi 9/45 (20%) s 16p hoc dugc khao
sat dat tiéu chuan vé hiéu sé ban ghé. Hau hét cac truong tuy di dugc dau tu
nhung mirc d6 dong bo cua ban ghé trong cac 16p hoc chua cao. Hon thé nita,
viéc mua sam va lap dat ban ghé chwa thuc su dya vao kich thudc chuan theo
quy dinh. Pay 14 van dé thuong thay & cac truong hoc va diéu nay ciing dugc
bao co trong mot s6 nghién ciu khac. Theo tac gia Pang Ngoc Anh va cong
su, toan bd phong hoc trong nghién cau tai Hai Phong déu khong dat yéu cau
vé hiéu sé ban ghé [23]. Két luan tuong tu ciing dugc thay ddi véi nghién ciu
tai Pa Néng, tiéu chuan vé hiéu sé ban ghé déu khong dat yéu cau, trong dé
hau hét 1a tinh trang ban cao ghé thap [17]. Mic du viéc thay doi hé théng ban
ghé khd ¢ thé thuc hién dugc ngay, tuy nhién nha trudng can phai ¢ nhiing
giai phap phu hop dé timg budc khac phuc tinh trang nay.

Chiéu sang phong hoc ciing 1a mét tiéu tri quan trong vi day 1a mot yéu
tb truc tiép anh hudng dén thi luc cua hoc sinh. Khi diéu kién &nh séng tét thi
kha nang va hiéu qua lam viéc cua mat cang cao. Trong trudng hop anh sang
trong 16p hoc khong du, hoc sinh s& phai diéu tiét mat nhiéu hon. Hon thé
nita, dé c6 thé nhin rd chix, hoc sinh phai nhin gan hon. Qua trinh nay dién ra
thuong xuyén va kéo dai s& anh huong dén thi lyc caa hoc sinh va 1a nguyén
nhan gay ra can thi. Trong nghién cuu cia chung t6i, chiing t6i da st dung

may Luxmetre dé do cudng do anh sang tai cac vj tri khac nhau trong lép hoc.
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Cac vi tri trong 16p hoc dugce do bao gom vi tri phia trén bén phai, phia trén
bén trai, phia dudi bén phai, phia dudi bén tréi, giira 16p, cudi 16p va gan
bang. Pay 1a nhiing vi tri quan trong dé dam bao 16p hoc c6 dii anh sang can
thiét. Theo quy dinh cua BYT [7], toan bo cac vi tri caa 16p hoc cuong do anh
sang phai khong thap hon 100 lux. Tuy nhién, khao st cua ching toi chi
35/45 (77,8%) s6 phong hoc dat y&u cau vé chiéu sang. Két qua cua ching toi
cling twong dong vai cac nghién ctu khéac, khi ma cac nghién ctru nay ciing
ghi nhan mot ty 1& dang ké céc 16p hoc khong dat yéu cau vé anh sang. Tham
chi trong nghién ciru tai Hai Phong con cho thay tiéu chi vé chiéu sang chi dat
khoang 50% s 16p hoc dugc khao sat [23]. Viéc cai thién hé thdng chiéu
sang cho 16p hoc 1a hét sirc can thiét tai cac truong tiéu hoc tai thanh phé Bién
Bién Phu.

Qua két qua nghién ciu, ¢ thé thay diéu kién vé sinh hoc duong cua
cac truong tiéu hoc tai thanh phd Bién Bién Pha van con 1a mot van dé 16n.
Trong d6 van dé vé khoang céch ban ghé va diéu kién anh sang nén duoc

quan tdm nhiéu nhat vi phan nao anh huang truc tiép dén thi luc caa hoc sinh.
4.2. CA&c yéu to lién quan dén tinh hinh can thi cia hec sinh tiéu hoc

Nghién ctru cua ching tdi cho thay c6 méi lién quan chat chg giita hoc
thém va can thi. Theo d6, nhitng hoc sinh di hoc thém c6 kha ning mac can
thi cao hon 1,72 14n so véi nhém khéng hoc thém. Hon nita, nhitng hoc sinh
c6 hoc thém lién tuc trén 1 gio c6 kha nang méc can thi cao hon 2,48 1an (m6
hinh hdi quy da bién) so vai nhdm khong hoc thém lién tuc trén 1 gio. Két
qua nghién ctu cua ching toi phu hop véi nhitng nghién ctru trudc cia mot sb
tac gia khac khi déu cho thay nhitng hoc sinh bi can thi thuong danh nhiéu
thoi gian cho viéc hoc thém hon nhitng hoc sinh khéng bi can thi. Theo két
qua nghién ctu cua tac gia Duong Hoang An va cong su tai trudng dai hoc
Thang Long ndm hoc 2013 — 2014, sinh vién thuong hoc thém trén 10 gio/
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tuan co nguy co bi can thi do 11 tré 1én cao gap 1,96 1an sinh vién c6 thoi gian
di hoc thém dudi 10 gio/tuan [1]. Trong két qua nghién cau cua tac gia Vi
Quang Diing, hoc sinh hoc thém trén 5 gio/ngdy c6 nguy co can thi 1a 3,2 1an
so v&i nhitng hoc sinh hoc thém dudi 2 gio/ ngay. Trong nghién cuu cua
ching toi, viéc danh gia cac bién vé lugng thoi gian hoc thém khac véi cac
nghién ciu khac vi ddi tuong caa ching tdi 12 hoc sinh & bac tiéu hoc nén nhu
cau hoc tap it hon so vai cac hoc sinh & bac trung hoc co so hay bac dai hoc
nhu cac nghién ctru trudce, cling nhu viéc danh thoi gian cho hoc tap khac so
vai cac hoc sinh ¢ bac hoc cao hon.

Trong nhitng nam gan day, nhu cau va ky vong vé hoc hanh tir phia cha
me hoc sinh ngay cang ting cao, dong nghia voi d6 1 viéc dau tu cho cic em
hoc sinh vao viéc di hoc thém sau cac chuong trinh chinh khoa & nha truong
[120]. Do do, ngoai thoi gian hoc ¢ truong thi cac em hoc sinh s€ phai danh
thém maot luong thoi gian dang ké trong ngay cho di hoc thém, ciing nhu viéc
danh thém thoi gian dé hoan thanh bai tap caa chuong trinh hoc thém. Ap luc
vé thanh tich hoc tap théng qua cac chuong trinh hoc thém cuaa hoc sinh gop
phan gia tang can thi cua hoc sinh [120]. Trong mot s6 nghién ciru khac ciing
cho thay méi lién quan giira can thi va hoc thém cua hoc sinh, trong d6 co su
khac biét vé hoc thém giita hoc thém cua hoc sinh & khu vyc thanh thi va
ndéng thon. Do diéu kién vé kinh té va thu nhap caa cac bac phu huynh tai khu
vuc d6 thi, nén con cai dugc Ky vong nhiéu hon trong hoc tap. Nhitng hoc
sinh tai khu vuc d6 thi c6 xu hudng hoc thém nhiéu hon so véi hoc sinh néng
thon [23]. Piéu nay giai thich vi sao ty Ié can thi caa hoc sinh cung khéi 16p &
khu vuc thanh thi Iuoén cao hon so vdi hoc sinh & khu vuc ndng thon
[23],[103]. Viéc hoc thém cd thé 1a can thiét d6i voi nhitng ddi tugng hoc sinh
nhat dinh, tuy nhién viéc to chirc cac budi hoc thém phi hop 1a diéu ma céc

bac phu huynh can quan tam.
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Cac cdng viéc gan ma mat phai nhin gan lién tuc duoc coi 1a mot yéu té
nguy co quan trong anh huong dén sy phat trién cua can thi [83], [138]. Su
dung may tinh, xem tivi, choi dién tir va doc sach truyén la cic hoat dong
khién mét phai nhin gan lién tuc. Tuy nhién, nhimg nhom déi tuwong khéc
nhau va cach phoi nhiém khac nhau véi cac yéu td nguy co nay cé thé dan
dén ty 1& mic can thi khac nhau. Mot sé nghién ciru da chi ra rang ¢6 mdi lién
quan gitra can thi, st dung may tinh, xem tivi, choi dién tur va doc sach truyén
[47], [151], [35]. Nhiéu tac gia da bao cao rang doc sach, viét va sir dung may
tinh thuong xuyén trong thoi gian dai dan dén ty 1& can thi cao hon [47],
[151], [35].

Trong nghién cau nay, chdng toi khéng phat hién thay cd méi lién quan
gitra can thi va sir dung may tinh hoac choi dién tir. Tuy nhién, néu xem xét
vé cuong d6 sir dung may tinh va choi dién tir thi méi lién quan véi can thi co
y nghia théng ké. Cu thé, nhitng hoc sinh str dung may tinh trén 1 gio lién tuc
c6 kha nang mac can thi cao hon so vé&i hoc sinh khdng st dung may tinh trén
1 gio lién tuc. Nhitng hoc sinh choi dién tir lién tuc trén 1 gio ciing c6 kha
ning mic can thi cao hon nhitng hoc sinh khong choi dién ti lién tyc trén 1
gio. Phat hién nay cho thay van dé 1a thoi gian ma mat caa hoc sinh phai hoat
dong lién tuc va khong duoc nghi ngoi hop ly. Khi mat hoat dong lién tuc
trong thoi gian dai va lap di 1ap lai nhiéu ngay khién cho thi lyc caa hoc sinh
bi suy giam va dan téi can thi. Két qua nay ciing twong dong voi mot sb
nghién ctu trén thé giéi khi thay méi lién quan gitra can thi va sir dung may
tinh hoac choi dién tir & hoc sinh [17], [47], [151], [35], [110]. V&i nhitng
thay doi tich cuc vé kinh té tai khu vyuc do thi, viéc cac gia dinh c6 mdy tinh
va cac thiét bi choi dién tir ngay cang tré nén d& dang. Bén canh d6 viéc quan

ly str dung may tinh va thiét bi choi dién ti cia hoc sinh chua duoc chat ché
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c6 thé 12 nguy@n nhan khién cho hoc sinh tiéu hoc & cac khu vuc db thi c6 ty
I¢ can thi cao hon so vai hoc sinh khu vuc néng thon.

Khi phan tich don bién, két qua cta ching toi cling cho thay can thi c6
mbi lién quan dén thoi gian xem tivi kéo dai. Tuy nhién khi dwa vao mé hinh
phan tich da bién thi méi lién quan nay khong con c6 y nghia thong ké nira.
Khi dua vao mé hinh hoi quy da bién, cac bién sd da tuwong tac véi nhau, do
d6 xem tivi lién tuc trong thai gian 1 gio ¢d thé 1a mot yéu té nhidu nén khong
c6 ¥ nghia théng ké trong mé hinh. Trén thuc té, cac cha me c6 thé dé dang
quan ly thoi gian xem tivi caa hoc sinh. Tuy nhién, hién tai c6 rat nhiéu kénh
tivi cudn hat sy chi y cua hoc sinh, nén mac du viéc xem tivi kéo dai khong
c6 méi lién quan vai can thi nhung cac bac cha me ciing van can chi y téi van
dé nay dé dam bao tré co thoi gian giai tri va nghi ngoi phu hop. Mot sb
nghién ctru da cho thay c6 mdi lién quan gitra xem tivi va can thi [2], [11],
trong khi d6 mot s6 nghién ciu khac khong phét hién dugc thay cd mai lién
quan nay [94], [74], [133], [55].

Di truyén ciing 13 mot yéu té quan trong lién quan dén can thi cua hoc
sinh. Két qua cua ching t6i cho thay can thi c6 méi lién quan c6 y nghia
théng ké véi tinh trang can thi cua cha me hoc sinh. Trong phan tich don bién
va da bién, mdi lién quan gitta can thi va tinh trang can thi caa cha me hoc
sinh déu rat manh. Nhitng hoc sinh c6 cha me can thi c6 kha ning bi mic can
thi cao hon 2,9 1an (phan tich don bién) hodc 2,67 lan (d6i véi phan tich hoi
quy da bién) so véi nhitng hoc sinh c6 cha me khdng méic can thi. Nhiéu
nghién ctru da chi ra méi lién quan gitra can thi & cha me va can thi cua con
cai [119], [17], [117], [95]. Piéu nay c6 thé mot phan 1a do yéu té di truyén.
Tuy nhién, ciing c6 thé do théi quen nhin gan cua cha me anh huéng va tao
nén théi quen xau & con cai cia ho do6 1a thoi quen nhin gan, 1au ngay gay ra

nhitng rdi loan vé thi giac ma cu thé 1a can thi ¢ con cai cua ho. Pay 1a mot
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van dé y té cong cong dang duoc chl y va nghién ctu bé sung thém tai thanh
phd Pién Bién. Péi véi nhitng cha me méc can thi, can cha ¥ hon trong viéc
phong chéng can thi cho con. Pac biét, can ndm duogc cac kién thic vé biéu
hién can thi dé sém phét hién ra nhitng bat thuong va dua con di kham va tu
Van tir béc si.

Chung toi ciing tim hiéu vé médi lién quan gitra can thi va hiéu biét cua
hoc sinh vé can thi. Trong d6 hau hét cac hoc sinh déu da tirng nghe vé can thi
(91,3%). Chung ti nhan thidy nhém cd hiéu biét vé can thi mac can thi cao
hon so v&i nhdm khong biét biéu hién vé can thi. Diéu nay cling hop Iy boi
thuong nhiing tré da méac can thi s& tim hiéu nhiéu hon vé cac biéu hién can
thi. Viéc thay d6i nhan thic va nang cao kién thac vé can thi 1a mot trong
nhitng hoat dong can thiét giip du phong can thi cho hoc sinh. Khi tré em c6
kién thirc dung s& ¢ kha niang du phong can thi tot hon [32], [23], [17].

Bén canh tim hiéu tm quan trong cua van dé théng qua phét hién dugc
ty 1& can thi cua hoc sinh tiéu hoc tai dia ban nghién ctu thi viéc tim ra cac
yéu td lién quan ciing rt quan trong giup dinh hudng cac giai phéap can thiép.
Trong nghién ctru nay, ching tdi da phat hién thay c6 méi lién quan gitra tinh
trang can thi caa cha me hoc sinh va mac can thi & hoc sinh. Tuy nhién, dang
chu ¥ hon d6 13 c6 méi lién quan gitra mac can thi caa hoc sinh déi véi hoc
thém lién tuc trén mot gio, st dung may tinh lién tuc trén 1 gio va choi dién
tir lién tyuc trén 1 gio. Nhitng phat hién nay s& gop phan dua ra cic giai phéap
can thiép phu hop véi diéu kién thuc té.

4.3. Hiéu qua can thiép ddi véi tinh trang can thi caa hec sinh tiéu hec

Sau quéa trinh trién khai can thiép 18 thang, ching toi nhan thay cac
bién phap can thiép duoc trién khai budc dau da mang lai cac két qua tich
cuc. biéu kién vé sinh hoc duong tai trudng can thiép so da duoc cai thién so
Vi thoi gian trude can thiép. Hiéu qua can thiép duoc ghi nhan rd rét ddi voi
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nhém hoc sinh dugc can thiép. Mic du pham vi can thiép con han ché, tuy
nhién két qua budc dau thé hién day 1a mot mo hinh can thiép hiéu qua va co
thé kha thi tai thanh phé Dién Bién Pha hoic nhiing dia phuong c6 diéu kién
vé kinh té xa hoi tuong tu.

Trong diéu tra trudc can thiép, nhan thay ty 1& can thi bit dau c6 xu
huéng tang tir cc hoc sinh khéi 16p 3 trd 1én, do d6 ching toi da 1ap ké hoach
dé tap trung can thiép vao nhom dbi tuong khdi 16p 3 va 4. Ngoai ra, tir khéi
I6p 3 tro 1én dic tinh cAu tao cia mat 1a 6n dinh nhat. Hon thé nita, day 1a
nghién ctu can thiép nén can co thoi gian dé theo ddi duoc hiéu qua sau can
thiép. Chinh vi vay nén ching toi lya chon ddi twong khdi 16p 3 va 4 1a d6i
tugng can thiép chinh trong nghién ctru nay. Bac biét, viéc lua chon hoc sinh
cua khoi 16p 3 va 4 s& dam bao cac em tiép thu tét dugc cac kién thuc veé
truyén thong.

Hai truong duoc lya chon vao nghién cau can thiép 1a truong tiéu hoc
Him Lam va trudng tiéu hoc Bé Vin Pan. Trong do cac hoat dong can thiép
duoc thuc hién tai truong tiéu hoc Him Lam va truong tiéu hoc Bé Vian Pan
1a truong ddi chiing. S¢ di hai treong tiéu hoc nay duogc lua chon,nhan thay
day 1a hai truong ¢ nhiéu nét twong doéng. S6 luong hoc sinh cua hai truong
tuong dwong nhau, truong Him Lam c6 883 hoc sinh va truong Bé Vian Pan
c6 879 hoc sinh. Theo két qua diéu tra ban dau, ty 1& can thi cua hoc sinh tai
hai ngdi trudng nay ciing twong dwong nhau, tai truong Him Lam va Bé Vin
Pan ty Ié can thi cua hoc sinh lan luot 1 15,5% va 15,9%, hai truong nay
cuing nam trong khu vuc trung tam thanh phd nhung ¢ hai phuong khéac nhau:
truong Him Lam nam ¢ phuong Him Lam, truong Bé Vin Pan nam ¢
phuong Thanh Binh.

Véi nhimg diéu kién va dic diém twong ddng cua hai truong tiéu hoc

tham gia nghién ciiu, nhimg thay d6i vé can thi va cac yéu tb lién quan co thé
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duoc hiéu 1a do tac dong cua can thiép. Diéu nay la rat quan trong khi ma
trong nghién cau nay chdng t6i st dung phuong phap vé hiéu sb thay doi
(DiD). Theo dd, gia dinh la chua c¢6 hoat dong can thiép nao dugc thuc hién
tai thoi diém ban dau. Gia dinh tiép theo d6 1a xu huéng can thi caa nhém can
thiép va d6i chung song song véi nhau. Mot van dé nira 12 nhoém can thiép va
nhém chtng 6n dinh tai thoi diém danh gia can thiép. Toan bo céc gia dinh vé
do ludng hiéu sé thay ddi trong nghién ctu cia chung toi dugc tuan tha, vi
thé két qua co duoc da phan anh duoc hiéu qua tac dong cua cac hoat dong
can thiép duoc tién hanh.

Mot cin cir dé tién hanh cac hoat dong can thiép trong nghién ctu cua
chung t6i d6 1a dua vao két qua nghién ctu vé cac yéu to lién quan véi can
thi. Cac hoat dong truyén thong va gido duc stic khoé duoc dé cap tai cac van
dé co lién quan dén can thi, trong d6 bao gébm viéc hoc thém, sir dung may
tinh va choi céac tro choi dién tir. Pong thoi cac can thiép ciing dugc tap trung
vao cac bién phap han ché va bat cap lién quan dén mot sé tiéu chuan vé vé
sinh hoc duong.

Trong thoi gian 18 thang can thiép, toan bo cac hoat dong can thiép déu
dugc hoan thanh va dam bao theo ding ké hoach du kién. Hoi thao vé can thi
hoc duong, bién phap du phong va diéu tri da duogc trién khai doi voi toan bo
C4c gi4o vién cua truong tiéu hoc Him Lam. Muc dich hoi thao nham ting
cudng su hiéu biét vé can thi hoc dudng cho cac gido vién va qua d6 phd bién
cac bién phap can thiép, dé nghi su hop tac cua cac Thay C6 gido trong viéc
trién khai céc bién phép can thiép. Tiép dén, chung t6i ciing dd to chiac mot
budi tuyén truyén vé can thi hoc duong déi voi lanh dao phong gido duc thanh
phd, phu huynh hoc sinh, gido vién va toan thé hoc sinh trudng tiéu hoc Him
Lam. Cac hoc sinh duoc phét td roi ¢ cac kién thirc co ban vé phong chbng

cac bénh vé mat trong d6 c6 can thi hoc dudng, ndi dung to roi cung cap cho
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hoc sinh nhiing dau hiéu nhan biét sém vé can thi hoc dudng nhu nhin chir
trén bang mo, hay nhitc moi mat .v.v. Bac biét, chung toi da phdi hop véi cac
gi4o vién cua truong 1én ké hoach va thyuc hién viéc thay d6i luan phién hang
thang vi tri ngdi cua hoc sinh trong 16p hoc. Can bo y té hoc duong cua
trudng dugce hudng dan cach kham va phat hién sém cac truong hop nghi ngo
can thi. Céc cén bo chu chét cua truong duoc thao luan va huéng dan céch
dam bao diéu kién vé sinh hoc duong tai truong.

Panh gia sau thoi gian can thi€p, chiing t61 da ghi nhan sy cai thién
dang ké cac chi s6 vé diéu kién vé sinh hoc duong tai truong dugc can thiép.
Hau hét cac chi sb vé vé sinh hoc dudng déu dat yéu cau theo tiéu chuan cua
BYT [7]. Bic biét toan bo céac 16p hoc tai trudng dugc can thiép déu da duoc
cai thién vé diéu kién anh sang va hiéu so ban ghé. Trong khi d6 tai truong
tiéu hoc d6i chung, cac chi sé vé diéu kién vé sinh hoc duong hau nhu khong
thay ddi. Két qua nay ciing phu hop véi mot s6 nghién cau can thieép khac
[23],[17]. Piéu nay thé hién giai phap can thiép 1a c6 kha thi va co thé thuc
hién duoc néu dugc quan tdm va chl y cia nha truong.

Panh gia sau can thiép duogc tién hanh sau thoi gian can thiép tai ca hai
truong can thiép (Him Lam) va d6i ching (Bé Vian Pan). Ty Ié can thi trudc
va sau can thiép trong ca nhém can thiép va nhom d6i chung déu ting tai thoi
diém khao sat sau can thiép. Tuy nhién, ty 1 can thi trong nhém ddi ching da
tang nhiéu hon so véi trong nhoém duoc can thiép. Hiéu sé thay doi dugc woc
tinh 1a 10,2% (p=0,04), c6 nghia la can thiép da giam duoc ty Ié can thi di
khoang 10,2%. Hon thé nita, mac di ¢ nhom can thiép sé luong can thi chung
c¢6 ting, tuy nhién chi ting doi voi mic d6 can thi nhe, chi 1 trudng hop
chuyén tir can thi nhe 18n can thi trung binh, va khong ¢ trudong hop nao tién
trién thanh can thi nang. Nguoc lai, ddi véi nhom d6i chung, sé lwong can thi

chung ting. Hon thé nira, sé luong can thi mic do trung binh va ning déu
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tang. Két qua nay cho thay viéc trién khai md hinh can thiép, ngoai viéc han
ché gia tang vé s6 luong va ty & can thi, con c6 thé c6 tac dung han ché tién
trién tang ning cac trudng hop da mac can thi. Mic du day 1a mot két qua tich
cuc tir mé hinh can thiép, tuy nhién do thoi gian va pham vi can thiép con han
ché, nén ching tdi cho rang van can than trong khi phién giai két qua va é&p
dung mo hinh nay trong cac diéu kién kinh té x& hoi khac nhau. Tuy nhién,
ching tdi cho rangkét qua nghién ctu nay s& 1a bang chang gilp cac nha
hoach dinh chinh sach dwa ra nhitng giai phap can thiép phi hop dé nhan rong
mé hinh phong chéng can thi hoc duong tai thanh phd Dién Bién Phi.
Phuong phap hiéu sé thay doi dugc dung dé danh gia hiéu qua can thiép da
dugc khuyén nghi béi TCYTTG va di dugc sir dung trong rat nhiéu nghién
ctu y sinh [64], [68], [69], [114]. Phuong phap hiéu sb thay doi dugc khuyén
nghi vi ¢ thé giup xac dinh dugc hiéu qua caa can thiép sau mot khoang thoi
gian tién hanh can thiép.

Mot sb nghién ctru khac da thuc hién cac giai phap can thiép tuong tu
nhu cac can thiép ma ching t6i thuc hién. Két qua déu cho thay sau thoi gian
can thiép, da giam duoc ty 16 mic can thi cua hoc sinh. Theo két qua nghién
clru cua tac gia Vil Thi Thanh trén ddi twong I1a hoc sinh bac tiéu hoc va trung
hoc ¢& so tai Ha Noi, & nhdm hoc sinh nhan duoc can thiép, ty 1é mac can thi
giam tir 32,8% xudng con 28,0%. O nhoém khong can thiép ty 1é mac can thi
lai c6 xu hudng tang 1én tur 31,5% Ién 35,5% [28]. So vai nghién cuu cua tac
gia Phi Vinh Bao, tac gia da chi ra ty I¢ can thi trudc va sau can thiép & nhom
can thiép va nhom dbi chiung déu c¢6 xu huéng giam [2]. O nhém hoc vién
nhan can thiép, ty I& nay giam tir 25,5% xuéng 16,8%. O nhém dbi ching, ty
1& nay giam it hon tir 15,0% trudc can thiép xudng 14,5%. Xu hudng thay doi
trong nghién ciu cua ching tdi khac véi xu huéng thay d6i trong nghién ctu

cua tac gia Phi Vinh Bao. Giai thich cho diéu nay c6 thé do su khac nhau mot
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phan vé céc noi dung can thiép [28], [2]. Ngoai ra, su khac nhau vé dbi tugng
nghién ctru cling c6 thé Ii giai cho su khac biét nay, cu thé ddi tuong nghién
ciru & mdi nghién cau ¢ nhimg dic thu va nhan thirc khac nhau. Nghién ctu
cua chdng t6i chi tap trung can thiép du phong can thi cho riéng ddi tuong 1a
hoc sinh tiéu hoc. Trong khi dé, nghién ctru ciia tac gia Vii Thi Thanh da sir
dung cing cac noi dung can thiép cho ca hai nhom déi twong ¢ bac tiéu hoc
va trung hoc co s& [28]. Hon nita, tdc gia Phi Vinh Bao thuc hién trén ddi
tuong 13 nguoi 16n, cu thé 12 hoc vién tai trudng Pai hoc Tran Pai Nghia [2].
Mic di mot s6 can thiép trude day tai Viét Nam ciing tiép can theo mo
hinh can thiép truyén thong phong chdng can thi. Tuy nhién, c4c g6i giai phap
can thiép c6 mot sé khac biét nhat dinh. Trong nghién ctu cua ching toi, goi
giai phap can thiép caa ching toi bao gom 3 noi dung chinh d6 1a truyén
thong thay d6i hanh vi, dam bao diéu kién vé sinh hoc dudng va hudng dan
thay doi vi tri ngoi caa hoc sinh trong I6p hoc. Trong nghién ctu cua tac
bing Anh Ngoc, giai phap can thiép chu yéu tap trung vao cung cap kién thirc
va cach phong chdng can thi qua tai liéu va cac bai giang [23]. B6i véi nghién
ctu cua tac gia Phi Vinh Bao, can thiép chi tap trung vao 2 ngi dung d6 la
truyén thong thay d6i hanh vi va dam bao diéu kién vé sinh hoc duong [2].
Trong khi d6, nghién ctru cua tac gia Hoang Hiru Khoi da chon goi can thiép
tuong d6i hoan chinh bao gém ca truyén thong thay doi hanh vi, dam bao diéu
kién vé sinh hoc dudng va can thiép y té [17]. Nhitng giai phap can thiép don
gian c6 thé mang lai hiéu qua chua cao trong thoi gian ngén, tuy nhién vi don
gian nén tinh kha thi cao. Hon thé nira, khi trién khai cac bién phap truyén
thong thi cac tai liéu truyén théng co thé ding nhiéu 1an, nén cé thégdp phan
dam bao tinh bén viing cia md hinh can thiép. Khi mé hinh can thiép duoc
trién khai thém cac gdi giai phap phtc tap hon, yéu cau can c6 su tham gia

cua nhiéu bén lién quan thi mic do kha thi va bén viing cua can thiép sé giam.

96



Vi du, mot sé can thiép da trién khai kham sang loc va cép phat kinh cho hoc
sinh, nén s& can cd nhiéu ngudn luc hon khién cho kha niang duy tri cta can
thiép cd thé s& khong cao[17]. Mot vi du khac d6 13 can thiép thay doi thoi
gian va hinh thirc nghi gitta gio cua hoc sinh[86]. Bé duy tri duoc dang can
thiép nay can phai ¢ sy théng nhat va chi dao ctia ban 1anh dao nha trudng
cling nhu thdng nhat tir don vi quan ly gido duc tuyén trén (phong gido duc
hoiac S¢ gido duc). Vi thé, khi can nhic trién khai cac giai phap can thiép
phong chéng can thi hoc duong vao thuc té can can nhéc va lya chon céc giai
phap can thiép phi hop theo tirng tinh hinh cu thé.

Két qua khao sat ty I& can thi trudc can thiép ¢ nhém can thiép va
nhom d6i chiing cho thay viéc lya chon hai nhém nhu vay 1a phil hop. Cu thé,
két qua nghién ctu cho thay ty Ié can thi cia nhom can thiép (16,4%) va
nhom ddi chang (17,0%) tai thoi diém trude can thiép twong ddi dong déu
nhau, khong cé su khac biét c6 y nghia thong ké. Ty 1é can thi ciing twong doi
tuong dong gitra nam va nir cua hai nhom can thiép va déi chung. Déi voi
khdi 16p, thi hoc sinh khéi 16p 4 1&n khéi 16p 5 c6 ty 16 can thi cao hon hoc
sinh khéi 16p 3 I1én 16p 4, tuy nhién néu so sanh giita nhom can thiép va doi
chung dbi vai khdi 16p thi ty 18 can thi khong c6 su khéc biét co ¥ nghia thdng
ké. Theo két qua nghién ctru ndy, nhin chung ty Ié can thi trudc can thiép cua
hai nhém twong dong nhau. Vi diéu kién nhu vay dam bao cho viéc sir dung
hiéu s thay d6i dé udc tinh hiéu qua can thiép. Theo nhu hiéu biét cia ching
t6i, mac du hiéu sb thay do6i da dugc &p dung trong nhiéu nghién ctu can
thiép[64], [68], [69], [114], tuy nhién day lan dau tién hiéu sb thay doi dugc
ap dung trong nghién ctru lién quan dén can thi. Nghién ctu cua chung toi da
cho thay hiéu sé thay dbi cua can thiép giam ty 1é can thi 12 10,2% va c6 y

nghia théng ké. Qua d6, c6 thé thiy rang cac hoat dong can thiép duoc trién
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khai trong nghién cau caa ching tdi ¢6 hiéu qua trong viéc han ché tang ty 1é
mac can thi.

Nghién ciu can thiép cua ching toi da duoc trién khai trong khoang
thoi gian 12 18 thang. C6 thé khoang thoi gian nay chua da dé theo ddi hét cac
tac dong cua can thigp. Tuy nhién, khoang thoi gian 18 thang nay da bao gdbm
hau nhu toan bd mot khoang thoi gian 1a 2 ndm hoc lién tiép cua hoc sinh.
GO6i giai phap can thiép bao gom truyén thong thay d6i hanh vi, dam bao diéu
kién vé sinh hoc dudng va luan phién thay doi vi tri hoc sinh da dugc thuc
hién day du va co tinh kha thi cao. Su khac biét vé ty I1& can thi gitta nhém can
thiép va nhom ddi chung da thé hién su hiéu qua cua can thiép. Hon thé nita,
nghién cau cua ching t6i da ap dung phuong phap udc tinh hiéu qua thay doi
dé xac dinh tac dong can thiép. Sau qua trinh can thiép hiéu qua can thiép
duoc ghi nhan 1a 10,2% va c6 ¥ nghia thong ké. Mac du can thiép & pham vi
nhé nhung da cho thdy md hinh can thiép da c6 hiéu qua doi véi giam ty 1é
can thi hoc dudng cho hoc sinh tiéu hoc. Trong qua trinh cdng tac va trién
khai nghién ciu ching ti nhan thay, viéc han ché thoi gian 1am viéc tap
trung mat cho tré 1a hét sitc quan trong trong viéc phat sinh can thi va han ché
tang sb kinh. Vi thé, khi xay dung mé hinh can thiép, chung toi da thiét ké noi
dung bao ham day du céc kién thirc vé phong chong can thi hoc duong, trong
d6 tap trung tai viéc han ché thoi gian sir dung mat di véi hoc sinh. Véi vu
diém d& trién khai va tao cau néi giira gia dinh va nha trudng, ching tdi cho
rang day 1a mot mo hinh c6 tinh kha thi, bén viing va cé thé trien khai mo
hinh nay trén mot pham vi rong hon.

4.4. M@t so han ché caa nghién ciu

Nghién ctru dugc tién hanh trén pham vi toan bo cac truong tiéu hoc
cua thanh phd Pién Bién Phu, tuy nhién day chi 1a nghién cau cat ngang nén
can than trong khi phién giai nguy&n nhan nhan qua tir két qua cia nghién cau
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nay. Trong qué trinh trién khai va kham sang thi luc c6 thé van cé nhitng sai
s6t gay anh hudng dén wdc luong ty 1¢ can thi cua hoc sinh tiéu hoc. Két qua
thu dugc tir nghién ctu cua ching toi ¢ thé chua wdc tinh ding duoc mirc do
can thi caa hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Bién Bién Phu.Danh gia cac hanh
vi lién quan dén can thi théng qua phong van, khong cé diéu kién quan sat,
danh gia bang bang kiém nén két qua c6 nhitng han ché nhat dinh.

M3c du tinh trang can thi dugc tién hanh trén toan bd hoc sinh tiéu hoc
tir khdi 16p 1 dén 16p 5, tuy nhién nghién ctu céc yéu td lién quan dén can thi
chi dugc thuc hién ddi véi hoc sinh khéi 16p 4 va 5. Mac di thuc hién phong
van va tim hiéu thong tin déi voi hoc sinh khéi 16p 4 va 5 s& cho két qua
chinh xac hon vi nhitng hoc sinh nhém tudi nay c6 kha nang nhan thic tot
hon ddi véi cac hoc sinh thuoc khéi 16p nho hon, tuy nhién két qua nay cé thé
chua phan 4nh day da méi lién quan caa toan bo hoc sinh cac khéi tiéu hoc.
Hon nita, ddy ciing 1a nghién cttu mo ta cat ngang nén céac két luan chi thé
hién mdi lién quan, khéng cho phép suy dién vé quan hé nhan qua.

Nghién ctiu can thiép ciing chi theo ddi & nhém hoc sinh khéi 16p 3 va
4 boi vi & nhodm tudi nay da tinh trang quang hoc caa mat da 6n dinh. Tuy
nhién, viéc theo ddi hiéu qua can thiép chi & nhom ddi twong ndy cé thé da
chua udc luong day du hiéu qua caa can thiép. Hon thé nira, do han ché veé
thoi gian va kinh phi nén co mau cua nghién cau can thiép con han ché. Voi
mo hinh can thiép duoc tién hanh trén pham vi toan b trudng can thiép, tac
dong can thiép cd thé cao hon so véi ghi nhan tir két qua nghién cuu.

Sau khi trién khai qua trinh can thiép, cac ddi twong dugc huong loi tir
md hinh can thiép s& c6 nhiing bién d6i vé kién thirc, thai d6 va thyc hanh ddi
Vvéi viec phong chbng can thi hoc duong. Tuy nhién, ciing do diéu kién vé thoi
gian va kinh phi cta dg an nghién ctru, nén chiing t6i chua danh gia sdugc

nhiing thay doi nay.
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4.5. Nhirng déng gép méi va y nghia khoa hoc thuc tién caa luan an

Nghién ctru dau tién va cd pham vi I6n nhat tim hiéu vé tinh hinh can
thi tai thanh phd Dién Bién Phu. Mic du dia diém tién hanh nghién cau 13
thanh phé, nhung nam trong khu vuc mién ndi véi nhitng diéu kién kho khin
nhat dinh vé kinh té x& hoi. Nghién ciu cung cap bang chiing vé ty Ié can thi
va xu huéng mic can thi theo khdi 16p ddi véi hoc sinh tiéu hoc tai thanh phd
Dién Bién Phu. Mot sb han ché vé diéu kién vé sinh hoc duong cua cac
truong tiéu hoc tai thanh phd Dién Bién Phu da duoc phat hién. Két qua
nghién ciru cling cung cap bang chang vé cac yéu té lién quan déi vai hoc

sinh tiéu hoc tai thanh phd bién Bién Phu.

Trong vong 18 thang can thiép, nghién ctru da ghi nhan tac dong hiéu
qua cua giai phap can thiép dua vao truyén thdng va cac hoat dong dy phong
can thi. T két qua nghién ctu s& 1a co sé cho viéc nhan rong mé hinh can
thiép cho cac truong tiéu hoc trong thanh phé Pién Bién Phu, ciing nhu cac

khu vue khac c6 cung diéu kién vé tu nhién va xa hoi.
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KET LUAN

1. Thuc trang can thi va diéu kién vé sinh hoc dwong
- Ty 1& can thi cta hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Dién Bién Phu la
17,2%. Trong trong sé nhitng hoc sinh méc can thi (818 truong hop) cd
82% la can thi & mic d6 nhe, 16% mac can thi trung binh va 2% mac can
thi nang.
- Ty Ié can thi khdng co khac biét gitra hoc sinh nam va nir.
- Ty I¢é can thi c6 xu hudng ting dan tir khoi 16p 1 dén khéi lop 5, tir
10,3% & khéi 1op 1 da tiang 1én 26,7% & khdi 16p 5.
- Trong s6 cac truong hop can thi ¢ 13,8% truong hop mac can thi chi ¢
maot bén mit.
- Ty 18 dat tiéu chuan vé kich thuéc phong hoc 1a 75,6% nhung chi 44,4%
s6 phong hoc dat tiéu chuan vé khoang cach tir ban dau dén bang. Khoang
cach tir ban cudi dén bang chi 2,2% dat yéu cau.
- Ty Ié cac phong hoc dat y&u cau vé hiéu sé ban ghé 1a 20%.
- Di véi tidu chuan vé anh sanh, chi 77,8% sé phong hoc duoc khao sat
dat yéu cau.

2. Mét s6 yéu to lién quan téi can thi hoe dwong
- Nhitng hoc sinh c6 cha me mac can thi ¢ kha ning mac can thi cao gap
2,67 1an so véi nhitng hoc sinh c6 cha me khéng méc can th.
- Hoc sinh ¢6 hoc thém lién tuc trén 1 gio c6 kha nang méc can thi cao
hon gép 2,48 lan so véi nhitng hoc sinh khéng hoc thém lién tuc trén 1

gio.
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- Nhiing hoc sinh cé thoi gian sir dung may tinh lién tuc trén 1 gio c6 kha
nang mac can thi cao hon 2,25 1an so véi nhitng hoc sinh khéng ding may

tinh lién tuc trén 1 gio.

- Nhitng hoc sinh ¢6 choi dién tu lién tuc trén 1 gid c6 kha ning mac can

thi cao hon 2,38 1an so0 v&i nhitng hoc sinh khong choi dién tir lién tuc trén

1 gio.

3. Hiéu qua mdt sé giai phap can thiép dw phong can thi ddi véi hec
sinh tiéu hoc.

Cac hoat dong can thiép da duoc trién khai trong vong 18 thang tai
truong tiéu hoc Him Lam, truong tiéu hoc Bé Vian Pan 1a truong ddi chang.

Két qua nhu sau:
- M6 hinh can thiép du phong, bao gom céac noi dung chinh sau:
+ Hoi thao va tuy@n truyén vé can thi hoc duong

+ Thiét ké va cung cap to roi vé cach phat hién va phong tranh cac bénh

mét thudng gap.
+ T4p huan phat hién cac dau hiéu vé mét cho can b y té truong.
+ Huéng dan dam bao vé diéu kién vé sinh hoc dudng.
+ Thyc hanh thay d6i luan phién vi tri ciia hoc sinh trong 16p 1 thang/Ian.

- Ty Ié can thi truéc can thiép 1a 16,4% & nhom can thiép va 17% ¢ nhom doi
chang, su khac biét khong co y nghia théng ké. Sau thoi gian can thiép, ty l¢
can thi 12 19,8% & nhém can thiép va 30,6% & nhom ddi ching, su khéc biét

c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,01).

- Hiéu s thay d6i sau 18 thang can thiép 1a 10,2%, c6 nghia 1a sau khi thuc
hién cac hoat dong can thiép, ty I¢ can thi da giam duoc la 10,2%.
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KHUYEN NGHI

Can ctr vao két qua nghién ctu vé thuc trang can thi, diéu kién vé sinh
hoc duong va phan tich cac yéu tb lién quan, qua d6 trién khai mot sb giai
phap can thiép cing véi su tham gia cua cong ddng, ching toi xin c6 mot s6

kién nghi nhu sau:

Truong tiéuhoc trén dia ban thanh phd DBién Bién Phu can chi trong va
dam bao cac tiéu chi vé vé sinh hoc dudng theo quyét dinh 2112/QD- BYT vé
tiéu chuan vé sinh hoc dudng, trong do can cai thiénkhoang cach ban ghé va

hiéu s6 ban ghé dan phu hop véi thé trang hoc sinh.

Nganh gido duc va y té can phéi hop tét trong viéc kham, chan doan theo
d6i va phat hién som cac truong hop bat thuong vé thi luc dé cé bién phap
can thiép kip thoi. Can c6 dua khuyén nghi khéng nén dung mat tap trung lién
tuc trén 1 gio d6i véi hoc sinh nham du phong can thi hoc duong. Xay dung
co ché phdi hop phéi hop, cam két cua gia dinh va nha truong trong viéc quan
ly giam sét thoi gian va théi quen st dung mit cuaa hoc sinh.

Qua két qua budc dau tir md hinh can thiép, khuyén nghi cac nha hoach
dinh chinh sach sir dung két qua tir mé hinh nghién ciu, nhan rong mé hinh
can thiép nham phong chdng can thi cho hoc sinh trén dja ban toan tinh Dién

Bién.
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PHU LUC 1



PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Phan 1. Gigi thiéu vé nghién ciu
Tén nghién cau: “Thuc trang can thi & hoc sinh tiéu hocthanh phd DBién Bién
Phu va hiéu qua mot s giai phéap can thiép”.
Pay 1a nghién ctu do ............. phdi hop VG ... thuc hién nham tim
hiéu vé thuc trang can thi & hoc sinh tai 9 truongtiéu hocthanh phéd Dién Bién
Pha nam 2016 va cac yéu t6 lién quan dén tat can thi & hoc sinh tiéu hoc
thanh phé Bién Bién Phu nam 2016. Thong qua d6, danh gia hiéu qua mot sd
giai phap du phong can thi cho hoc sinh tiéu hoc thanh phd Dién Bién Phu,
giai doan 2016-2018.

Nghién ctru kéo dai hon 1 nam, bao gdm 3 giai doan. Giai doan 1 13 diéu tra
thuc trang can thi va cac yéu t6 lién quan, giai doan 2 1a thuc hién can thiép
c6 ddi ching va giai doan 3 1a danh gia hiéu qua can thiép. Tong thoi gian

kham va tra 1oi cau hoi trong phiéu diéu tra khoang ....... pht.

Khi tham gia vao nghién ctiu, ban s& khong gap phai bat ca ton that nao vé
stc khoe ciing nhu tién bac.Nguoc lai, ban con c¢6 duoc kién thic ciing nhu

loi ich lau dai vé suc khoe.

Ngoai ra, toan bo thdng tin ban cung cap cing véi thong tin thu dugc nhiing
ngudi khac s& duoc bao mat va giir kin. Tat ca nhitng thong tin ban cung cap

chi nham phuc vu cho myc dich nghién ciu.

Sy tham gia cua ban vao nghién ctu s& gop phan quan trong gilp chdng toi
xay dung cac chuong trinh va du &n can thiép du phong tat can thi ¢ tré em
tiéu hoc tai thanh phd Bién Bién Phu. Néu ban khéng tham gia vao nghién
ctru, chding t6i bao dam s& khéng cé bt ctr su khé chiu hoic phan biét dbi xu

nao xay ra vai ban.



Chung toi rit mong ban ddng tham gia nghién ctu.
Phan 2. LAy y kién chap thuan tham gia nghién ciu
Ban dd doc/nghe doc thong tin vé nghién ciru: o
Ban d3 hiéu rd thong tin vé nghién ctu: O

Ban c6 dong tham gia nghién ctru? Poéngy o Khong dongy o

Chir ki cia ngwoi tham gia nghién cau:

PHU LUC 2

Phiéu kham thi luc



Thoéng tin chung

TT  Cau hdéi

Tra loi

Al HO VATEN: e

Y 2 KT Y F

A3  Giditinh

A4 Lép

A5 Truong tiéu hoc

Nam.

N

Lép 1.

Lop 2.

Lop 3.

Lép 4.

Lop 5.

Ha Noi1 -bién Bién Phu.
Nam Thanh.
Him Lam.

Bé Vin Pan.
T6 Vinh Dién.
Hoang Van No.
Thanh Minh.
Thanh Truong.

Noong Bua



Phan kham

TT
Bl

B2

B3

B4

BS

B6

B7

B8

Cau hoi Tra loi
Thi luc nhin xa 5m Mt phai: .....occvveee.. /10
MAL trai: v, /10
Thi luc nhin xa 5m qua kinh 16 Mat phai: ................... /10
MAt trai: oo, /10
Thi luc nhin xa 5m sau chinh Mat phai: ......... dat.......... /10
Kinh Mt trais oo dat........./10
Do kinh phil hop nhét cho thi lyc cao Nhat? ..................... Diop
Két qua chan doan xac dinh hinh Can thi.
thai tat khic xa Loan thi.
Vién thi.

Nguyén nhan gay tat khic xa

Két qua do khiic xa may

Két qua soi bong ddng tir

Tat khdc xa mac phai.

Tat khdc xa bam sinh.

Khong do (chuyén B6).
Mt phai: .....occvveeee. /10
Mat trai: .....cocooveenee, /10

Khong do (chuyén B9).
Mt phai: .......coceeenee.. /10
MAEL trai: ....ocoovveeee. /10



Cac bénh kem theo

TT Cau hai
C1 Lac

C1.1 Hinh thai lac

Cl1.2 Miatbilac

C2  Duc thay tinh thé

C3 Quam mi

C3.1 Hinh thai quam

Tra loi

Co lac.

Khong lac (chuyén C2).
Lac liét.

Lac luan phién.

Mat phai.

Mat tréi.

C6 dyc thuy tinh thé.
Khéng duc thay tinh thé.
Co6 quam mi.

Khong quam mi (chuyén C4).
Mi trén.

Mi dudi.

Ca hai mi.

C4  Bénh khac kém theo néu €0? ...c.cevvveveeeeeen,

Dien Bién Phu, ngay ... ... thang ...... nam 201

Ngudi phéng van



PHU LUC 3

Bang kiém tra vé vé sinh hoc dwong

A.Thoéng tin chung

TT  Cauhéi Tra Ioi
AL Lép Lop 1.
Lop 2.

Lop 3.

Lop 4.

Lop 5.

Ha Noi -Dién Bién Phu.
Nam Thanh.

A2 Truong tiéu hoc

Him Lam.

Bé Vin Dan.
T6 Vinh Dién.
Hoang Van No.
Thanh Minh.
Thanh Truong.

Noong Bua



B. C4c chi so kiém tra

TT  Cau heéi Tra loi
Bl Dién tich phong hoc: ......cccevveeeee,

B2 Loai phong hoc? Nha cap 4.
Nha tang.

Kich thwréc phong hoc:
B3.1 Chiéudai: ... m
B3.2 Chiéurong: ............ m
B3.3 Diéntich phong hoc................ m?
B4.1  S6 cua chiéu sang: .................
B4.2 Kich thudc c4c ctra so: ......... m*.... m
B4.1 Chiéu cao cta ban: ................. cm
B4.2  Chiéu cao cta ghé: ................ cm
B4.3 Hiéusé ban ghé: ........ccco......... cm
B5.1 Khoang cach ban dau dén bang: ...................... m
B5.2  Khoang cach ban cudi dén bang: .................... m
B5.3 Khoang cach gitra cac day ban: ....................... m
B5.4 Khoang cach gitra cac ban cung day: ................ m

B6.1 Trong lop hoc c6 Iip them CO lapthém.

deén chiéu sang khong? Khong 13p thém.

B6.2 SO bong dén chiéu sang dugc mac trong 16p? ...............
B6.3 Loai dén?

B6.4 Khoang cach tir dén dén mit ban hoC: .......cvveeeee.e. m
Cuong dé chiéu sang ¢ cac vi tri:

B7.1 Vitritai4goclop: ......... Lux

B7.2 Giualop: ........... Lux

B7.3  Cudilép: ............ Lux

B7.4 Ganbang: .......... Lux



Bdng viét:

B8.1 Mau:.....coevenene.
B8.2 Kich thudc: .....................
B8.3 Vitritreobang: ......cccceevenenen,
B8.4  Khoang cach tir mat nén dén mép dudi ciia bang: .........c..cc........
B9.1 Tuong cua lop hoc mau gi? ...................
B9.2  Tran caa lép hoc mau gi? .....ccocecveeeveee.
Y té truong hoc:
B10.1 Dién tich phong: ................... m?
B10.2 C6 bang thir thi luc hay CO-
khong? Khong.

Dién Bién Phu, ngay ... thang ... nam 201..
Ngudi phéng van



PHU LUC 4

Phéng van hec sinh

Thoéng tin chung
TT  Cau hei Tra loi
Al HO VATEN: oo
A2 TUGE oot
A3 Gigitinh Nam.
N{r.
A4 Lop Lép 1.
Lop 2.
Lop 3.
Lop 4.
Lop 5.
Ha Noi -bién Bién Phu.
Nam Thanh.
Him Lam.
Bé Vin Dan.
T6 Vinh Dién.

A5 Truong tiéu hoc

Hoang Van No.
Thanh Minh.
Thanh Truong.
Noong Bua



Kién thirc vé can thi

TT
Bl

B2

B3

B3.1

B4

B4.1

BS

B5.1

Cau hoi
Em d3 nghe vé can thi bao gio

chua?

Em hay tich vao & nhitng biéu hién
cua bénh can thi?

Em c6 biét lta tudi ndo dé méc can
thi khong?

Néu em cé biét thi cac nhom tudi
dudi day nhom nao dé mac can thi?

Em c6 biét cac nhém nguyén nhan
nguyén nhan chinh gay ra can thi?

Néu em biét cac nguy@n nhan gay ra
can thi thi tich chon cac nguyén
nhan gay can thi sau:

Em c6 biét nhiing th6i quen xau nao
dudi day gay ra can thi?

Em hay tich vao nhitng O théi quen
Xau gay can thi dudi day:

Tra loi

D3 dugc nghe vé can thi.
Chua dugc nghe.

Nhin xa khong ro.

Nhin gan khéng ro.

Nhin lac mo luc rd.

Hay nhirc mi mat.

CO biét.

Khong biét (chuyén B4).
Nhom tudi 6-10.

Nhom tudi 11-15.

Nhom tudi 16-20.

C6 biét.

Khong biét (chuyén B5).
Nguy@n nhan bam sinh.
Nguy&@n nhan can thi mic phai.
Nguyén nhan do chan thuong.
Céac nguyén nhan bénh ly khac.
CO biét.

Khong biét (chuyén B6)

Tu thé ngdi hoc sai.

Diéu kién anh sang khong du.
Ban ghé khdng phu hop.

Thoi gian lam viéc tap trung

mét qua lau.



B6 Em c6 biét cac phuong phap diéu

chinh cn thi hi¢n nay? Khong (chuyén C1).
B6.1 Em hay chon phuong phap ma em Deo kinh.

biet dudi day: Phau thuat Laser.

Ca hai phuong phéap.
M@t s6 ndi dung lién quan dén can thi
TT Cau hei Tra loi
Cl  Emcéty hoc & nha khong? Co.
Khong (chuyén C2).

C1.1 Néu c6 hoc thém thi may ngay/ tuan?................... ngay
C1.2 MJingay hoc them may tiéng? ...................
C1.3 Hoc c6 lign tuc hay c6 nghi giai Hoc lién tuc (chuyén C2).

lao? Cd nghi giai lao.
C1.4 N&u cb giai lao thi sau khi hoc bao MOt tieng.

lau maéi duoc nghi giai lao? Hai tiéng tro lén.
C2  Emco hoc thém tai truong khong? €O hoc thém.

Khong hoc thém (chuyén C3).

C2.1 Néu c6 hoc thém thi may ngay/ tuan?.................. ngay
C2.2  MOi ngay hoc them may tiéng? ...................
C2.3 Hoc 6 lién tuc hay co nghi giai Hoc lien tuc (chuyen C3).

lao? Ca nghi giai lao.
C2.4 Néu c6 giai lao thi sau khi hoc bao Mot tieng.

lau méi duoc nghi giai lao? Hai tiéng tro l1én.
C3 Em c6 hoc thém ngoai truong C6 hoc thém.

khong? Khong hoc thém (chuyén C4).
C3.1. Néu c6 hoc thém thi may ngay/ tuan?................... ngay

Co.



C3.2
C3.3

C34

C4

C4.1
C4.2
C4.3
C4.4

C4.5

C5

C51
C5.2
C5.3
C54

C55

C6
C6.1
C6.2

MJ3i ngay hoc thém may tiéng? ........

Hoc cé lién tuc hay c6 nghi giai
lao?

Néu c6 giai lao thi sau khi hoc bao
lau mai duoc nghi giai lao?

Em c6 hoc hoac sur dung may tinh
khong?

Néu c6 thi may ngay/tuan? ...............

May budi/ NGAY? .....coveeeens budi
M4y Gid/ BUBI? oo gio/budi

Em hoc hoac sir dung may tinh lién
tuc hay c0 nghi giai lao?

Néu c6 giai lao thi sau hoc, sit
dung may tinh may gio?

Em c6 xem tivi khong?

Néu c6 thi may ngay/tuan? ...............

May budi/ Ngay? .........c......... budi
May gio/ budi? ....ooceee gio/budi

Em xem ti vi lién tuc hay c6é nghi
giai lao?

Néu co giai lao thi sau xem ti vi
may gio?

Em c6 choi di¢n tir khong?

Néu c6 thi may ngay/tuan? ...............

May budi/ NQaY? .........cceeeee, buoi

Hoc lién tuc (chuyén C4).
Co6 nghi giai lao.

Mot tiéng.

Hai tiéng tro 1én.

Co.

Khong (chuyén C5).

Lién tuc (chuyén C5).

Co giai lao.

Sau mét tiéng.

Hai tiéng tro lén.

C6. Khong (chuyén C6).

Lién tuc (chuyén C6).

Co giai lao.

Sau mot tiéng.

Hai tiéng tro 1én.

C6  Khdng (chuyén C7).



C6.3
C6.4

C6.5

Cc7

Cr.1
C7.2
C7.3
Cr.4

C75

C8
C8.1

C8.2
C9

C10

MAy io/ BUBI? oo gio/budi

Em choi dién ta lién tuc hay cé
nghi giai lao?

Néu c6 giai lao thi sau choi dién tir
may gio?

Em c6 doc truyén khéng?

Néu c6 thi may ngay/tuan? ...............

May budi/ NGAY? .....coveeeens budi
M4y Gid/ BUBI? oo gio/budi

Em doc truyén lién tuc hay co6 nghi
giai lao?

Néu c6 giai lao thi sau doc truyén
may gio?

Em c6 can thi khéng?
Néu bij deo kinh bao nhiéu Diop?

b3 deo kinh dugc bao nhiéu lau?
Ong ba em ¢4 bi can thi khdng?

B&, me em ¢ bj can khdng?

Lién tuc (chuyén C7).
Co giai lao.

Sau mét tiéng.

Hai tiéng tro 1én.

Co.

Khong (chuyén C8).

Lién tuc (chuyén C8).

Co giai lao.

Sau mét tiéng.

Hai tiéng tro lén.

Co Khong (chuyén C9).

Khong biét s6 kinh.

C0 bi can.
Khong bi can.
Khong biét.
C0 bi can.
Khong bi can.
Khong biét.

bién Bién Phu, ngay ...... thang ...... nam 201..

Ngudi phéng van



PHU LUC5
Cau tao giai phiu cia mat
Mit 14 mot phan cua hé thong thi gidc, co cau tric gan nhu hinh cau,

duong kinh trude sau (Truc nhan cﬁu) khoang 22,5 dén 23,5mm, duoc chua
trong hoc mat nam gitra khoi xuwong so va xuong mat.

Sclera Choroid

Ciliary body Optic nerve

Hinh phu luc 5.1. Céu tao giai phiu ctia mat

Cha thich: N

Cornea: gidc mac; Pupil: Lo dong tu; Lens: Thuy tinh thé; Iris: Mong
mat; Ciliary body.: Vung thé mi; Optic nerve: Than kinhthi gidac, Fovea: Diém
vang, Retina: Vong mac, Choroid: Mang mach; Sclera: cung mac

CAu tao clia mat tir ngoai vao trong gdm co:

e V6 nhin cau: C6 3 16p

o Vo boc ngoai ciing: Bao gdm phia trudc 1a giac mac chiém khoang 1/5

dién tich v6é nhan cau, phan con lai 1a cing mac.



o Bén trong vo boc 1a mang bd dao chia 1am 3 phan: Mdng mat, thé mi,
hic mac.

o Lép trong cung 1a vdéng mac, day 1a ving than kinh tiép nhan va dan
truyén thong tin 1én ndo b tai vong mac c6 hoang diém 1a noi tap trung
nhiéu cac té bao cam thy vong mac.

e Céic moi truong trong sudt: Gom giac mac, thuy dich, thé thuy tinh,

dich kinh dam bao cho anh séang di tir ngoai vao dén vong mac.



MOT SO HINH ANH TRONG QUA TRINH NGHIEN CUU

Hinh phu luc 5.2. Khdm va tw van phéat hién can thi tai trueong tiéu hec Him
Lam thang 9/ 2016



Hinh phu luc 5.4. Phét to roi phong chéng cac bénh mit



Hinh phu luc 5.5. Kham va tw van c&c bénh vé mit cho hoc sinh trwong tiéu
hoc Him Lam

. TIOLTHAQ
HUC TRANG can
. = ANG
HOC sing TIEU HOC v

TAI THANH pHo

CAN TH} ¢

A TRUNG HQ( CO s
DIEN BIEN phy

Dién Bién, ngay 16/01.2018

Hinh phu luc 5.6. Té chirc hdi thao cd sw tham gia ciia gido sw Denis Bruce
nguoi My tai bénh vién da khoa tinh Dién Bién thang 1/2018
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Hinh phu luc 5.7. Panh gia diéu kién vé sinh hoc dwang



Hinh phu lyc 5.8. Hji thdo chuyén dé vé tat khuc xa tai trwdng can thiép
(trwong tiéu hoc Him lam)



