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PAT VAN PE

T6 chirc nghién ctru ung thu qudc té hién da xép Helicobacter pylori (HP) vao nhém
nguy co loai | gay ung thu da day, di vay co ché HP gay ung thu van chua duoc tim hiéu
rd (IARC, 1994). La mét trong ba tac nhén vi sinh gy ung thu, vi khuan HP cd vai trd
dzc biét vi o ty 1 nhidm rat cao (hon mét nira nhan loai trén hanh tinh, chu yéu tai cac
nuée dang phat trién nhiém vi khuan nay) [51]. Bén canh gay ung thu da day, HP con la
t4c nhan chu yéu gy viém da day man tinh & nguoi 16n, tré em va 1a nguyén nhan chinh
gay loét da day-ta trang din dén nhiéu hau qua nghiém trong dén stc khogé, chat lugng
s6ng. Mac di nhitng thong tin vé dic diém sinh hoc, vai tro sinh Iy va gay bénh cia HP
da duoc nghién ctiu rat nhiéu, cac kién thirc dugc cap nhat thuong xuyén tao ra co sé cho
cac phuong phap chan doan mai, nhitng chién luoc diéu tri hiéu qua, tinh trang bénh Iy
va nhitng hau qua do nhiém HP van dang 1a thach thirc toan cau. Vi vay, dé khdng ché
tac nhan gay bénh phé bién va nguy hiém nay, tirng qudc gia phai thiét Iap chinh sach va
bién phap cham soc sic khoé ban dau riéng caa minh, dwa vao ban d6 dich t& hoc nhiém
HP va cac dic diém Kkinh té - x hoi, tap quan-16i séng cling nhu dap tng sinh hoc riéng
cua tirng quan thé (toc ngudi) trén Ianh thd nudc d6. Ban do dich t& & mdi ving dia ly,
mdi quéc gia, mdi khu vue 1a diéu tdi quan trong can phai dugc thiét 1ap nhu nhitng manh
ghép chi tiét tao nén ban d6 dich té toan cau.

Céc nghién ctru huyét thanh hoc trén thé gigi da cho thay ty 18 nhiém HP khac biét
giita cac dan toc & cac nudc phat trién va cac nudc dang phat trién nhu Iran, My, Bi...
[67], [74]. Viét Nam 1a mot cong dong da dan toc (v6i 54 dan toc khac nhau chung song)
trong d6 dan toc Kinh chiém 85,7%, Tay 1,9%, Théi 1,8%, Muang 1,5%, Khmer 1,5%,
Hoa 0,96%, Nung 1,1%, H’mong 1,2% va cac dan toc con lai chiém 4,34% (theo diéu
tra dan sé nam 2009). Nghién ciru vé& nhidm HP ¢ Viét Nam dwoc tién hanh rai rac tur
dau nhitg nam 2000. Nhitng nghién ciru nay chua dugc thuc hién day du ¢ cac dan toc
tai Viét Nam va phan Ion trén dbi twong ngudi truong thanh. Cac s liéu hién co thu
thap tai cong dong ngudi Kinh, Thai, Khmer, Ede, Ning va H’mong [1-8] nhung chua
c6 nghién cau nao trén dbi twong ngudi Tay, Muong. O cac nudc dang phat trién, tré
em bi nhiém HP tir rat sém, c6 nhing trudng hop bénh nhéan so sinh. Khdng nguyén
bach cau nguoi (HLA) 1a hé théng quyét dinh nhitng dap @ng cua vat cha khi c6 sy xam

nhap ciia cac yéu to vi sinh [18]. Tinh da hinh ctia HLA déng vai trd quan trong cho sy
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thay d6i dap ang mién dich cua tirng ca thé véi cac khang nguyén khéac nhau, gép phan
vao su nhay cam hoic khang bénh nhit dinh. Méi lién quan gitta céc 16p allen HLA dic
biét 1a HLA-DQ véi tinh cam nhiém vi khuan ciing nhu hiéu qua diéu trj nhiém HP da
dugc xac dinh trong nhiéu nghién ctu trén thé gisi. Tai Viét Nam, chua c6 nghién ctu
nao tim hiéu vé méi lién quan nay. Trong dé tai nghién ctru nay, ching tdi tién hanh xac
dinh ty & nhiém HP va cac yéu té lién quan dén sy lay nhidm HP ¢ hai dan toc chiém
ty 16 dan sé 1on sau dan toc Kinh 1a dan toc Tay va Muong trén dbi twong tré em va céc
thanh vién ho gia dinh. Két qua nghién ctu gop phan cung cap thong tin dé xay dung
ban d6 dich t& hoc tinh hinh nhiém HP nudc ta. Ngoai ra, két qua nay con 1a co s dé
gitp c&c nha hoach dinh chinh séch cé chién luoc bao vé sirc khoé cho cac dan toc thiéu
s6, mot van dé ma Pang va Nha nudc rat quan tm nham dam bao cong bang xa hoi
trong cong tac cham soc suc khoé.

Dé tai “Pdc diém dich té hoc va mét so yéu té lién quan dén nhiém Helicobacter
pylori ¢ tré em va cdc thanh vién trong gia dinh ciia hai nhom dén tjc Tay va Muwong”
duogc tién hanh nghién ctru véi 3 muc tiéu:

(1) M6 ta mét s6 déic diém dich té hoc nhiém Helicobacter pylori ¢ tré tir 6 thing
dén 18 tuéi cung cac thanh vién trong gia dinh ciia hai nhém dan téc Tay va Muwong tai
Lang Son va Hoa Binh nam 2013-2014,

(2) Xdc dinh mét s6 yéu té lién quan dén tinh trang nhiém Helicobacter pylori trén
cdc nhém doi twong nghién ciru,

(3) M6 ta phdin bo kiéu gen khang nguyén bach cau ngwoi nhém DOBI (HLA-
DOQBI) lién quan dén nhiém Helicobacter pylori ¢ tré 6 thang dén 18 tuéi.



3

Chuong 1 - TONG QUAN
1.1. Lich s nghién ciu Helicobacter pylori
Xoan khuan HP d duoc tim thay trong niém mac da day cua nguoi va dong vat tir
niam 1875 nhung mdi lién quan gitra vi khuan ndy va cac bénh Iy & da day-ta trang chua
duogc xac dinh [100].

Hinh 1.1. Vi khuan Helicobacter pylori trén kinh hién vi dién tir

(Ngudn: http://microbewiki.kenyon.edu/images/thumb/2/24/H.pylori.gif)

Khi méi phan 1ap vi khuan nay duogc dat tén 12 Campylobacter pyloridis can cir
vao vi tri khu tri va mot sé dic diém gidng Campylobacter jejuni [114]. Su khéc biét
gitra Campylobacter pyloridis va cac chung Campylobacter dugc Goodwin va cong su
xéac dinh vao nam 1989, tir 46 Campylobacter pyloridis dugc dbi tén thanh Helicobacter
[73]. Tén Helicobacter phan anh hai dic diém hinh thai cua vi khuan: dang hinh gay va
hinh xoan trén in vivo.

Nam 1983, Warren va Marshall ciing cong su xac dinh duoc mai lién quan gitra vi
khuan nay véi bénh ly da day [114]. Tuy nhién, quan niém thoi ¢ khé chap nhan su ton
tai ciing nhu vai trd cta vi khuin trong méi treong rat axit caa da day. Bé chitng minh
cho phat hién caa minh, tién si Marshall da uéng mot lwong 16n vi khuan séng HP. Sau
d6, dng c6 cac triéu chirng cua viém da day cap tinh va thuc hién noi soi xac dinh su co
mat ciia HP bang phuong phap mé bénh hoc tir bénh pham sinh thiét da day. Cung voi
nghién ctu nay con c6 mot nghién ciru khac cua tién si Morris, nguoi cling ty gay nhidm

HP cho ban than. Cudi cing, sau nhitng nd luc caa cac nhdm nghién ciu, Hoi ddng khoa
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hoc da bi thuyét phuc vé su c6 mat cua vi khuan gay viém loét da day [48]. Vién Nghién
ctru sic khoe Hoa Ky di cong bd vi khuan Helicobacter pylori ¢ kha ning gay viém
loét da day-ta trang va khuyén cdo dung khang sinh dé diéu tri nhiém tring nay [52].
Warren va Marshal da gianh duoc giai thuong Nobel Sinh ly hoc va Y hoc vao nam
2005.
1.2. Pidc diém hinh thai, kha niing gy bénh ciia Helicobacter pylori

Helicobacter di duoc xac dinh gom trén 18 lodi cu tri & ngudi va cac loai dong
vat ¢6 vU khac nhau. Tuy nhién, chi cé HP va H. heilmannii la c6 kha nang cu trt ¢ da
day nguoi va la nguyén nhan chinh gay bénh tai da day-ta trang. H. heilmannii c6 hinh
thé gidng véi HP nhung dai gap 3 lan va dic biét 1a c6 12 16ng & mot dau. Cac nha
nghién ctru da ghi nhan thay cé su khac nhau vé gen cua cac chung H. heilmannii phan
lap duoc trong manh sinh thiét da day. H. heilmannii chi cu trd ¢ té bao thanh niém mac
da day. Trong da day caa mot bénh nhan co thé gap dong thoi ca H. heilmannii va HP
véi sac xuat gap khoang 8% [49].
1.2.1. Dic diém hinh thdi hoc ciia Helicobacter pylori

V& hinh thé, HP ¢6 hinh dang moéng manh, cong xoan hozc hinh chir S, bat mau
Gram am, dai 1,5-5um va day 0,3-1pum, véi 4 dén 7 16ng c6 vo boc moc ra tir mot dau
[13]. Nho cdu trdc hinh xoin va cac 16ng nay, vi khuan di chuyén dé dang trong 16p
nhay cua da day. Cac 16ng roi déu c6 vo 1a 16p lién tuc véi mang ngoai vi khuan, chinh
l6p vo ndy bao vé cho cac soi va chét soi trong 16ng khdng bi méi trudng axit khir cuc
va lam mat chat soi, dam bao cho hoat dong di chuyén cua vi khuan [142].

Hinh thai dién hinh caa HP chi gap khi soi twoi hodc nhuém mé bénh hoc cac
mau sinh thiét. Trong méi treong nudi cdy, ngudi ta gap cac hinh thai HP dai hon va ¢
d6 xoan thap hon. Ngoai ra, trong méi truong nudi cay dé l1au hoac méi truong ngoai,
HP thuong chuyén thanh dang hinh cau véi nhiéu kich thudc khac nhau [1]. Dua vao
dic diém hinh thai hoc, ngudi ta c6 thé phat hién truc tiép vi khuan HP theo phuong
phap té bao hoc bang cach nhuom Gram hoac soi kinh hién vi déi quang phan ky (phase
contrast microsopy) tir cdc mau bénh pham sinh thiét da day va theo phuong phap mé

bénh hoc.
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1.2.2. Pdc diém sinh thai hoc ciia Helicobacter pylori

Helicobacter pylori 1a vi khuan thich nghi dwgc véi méi truong da day ngudi, noi
¢ ndng d6 axit chlohydric rat cao. Viéc HP qua dugc hang rao dich vi dé séng va gay
bénh trong moi truong da day 1a mot diéu rat kho giai thich trong nhiéu nim qua [13].
Ngoai HP, chi c6 H. heilmannii va H. felis cd kha ning nay. Cac dic diém sau day gitp
HP thich tng duoc tai da day dé ton tai, phat trién va gay bénh:
Enzyme urease cua Helicobacter pylori

Duy tri pH<2 bang su tiét thuong xuyén axit chlorhydric 1am cho céc loai vi khuan
khong thé sdng s6t duoc 1a hang rao bao vé rat hiéu qua cua da day nguoi. Dé cd thé ton
tai trong da day, HP can c6 cac vii khi dic biét, mot trong sé d6 chinh 12 enzyme urease.
Khéac véi hé enzyme urease c6 trong cac vi khuan cu tra tai ruot dung dé st dung Nito
tir Urea, ngay khi xam nhap vao da day, HP chui vao trong dich vi rat toan nhung c6
chua it Urea tir da day khuéch tan dén. Bang chinh hé enzyme urease dic biét caa minh
tir ndi bao dua ra ngoai, HP sir dung Urea nay dé chuyén thanh 2 chat c6 dac tinh kiém
la Ammoniac va Bicarbonate tao ra ddm may kiém bao boc quanh né dé thoat chét va
chui su xuéng cu tra & 16p nhay kiém hon, ngay trén 16p biéu md niém mac da day
[32].

Urease

CO(NHy)2 + 2H* + H:0 — HCO'3 + 2NH4
Long va sw di chuyén cia Helicobacter pylori

Kha ning di chuyén cuc ky nhanh cia ching so véi cac vi khuan di dong khac
cling 12 mét dac tinh sinh hoc quan trong giup HP thoat khoi méi trudng c6 do toan rat
cao cua dich vi. Kha ning nay c6 dugc 1a nho cau trdc té bao hinh xoan va bo 16ng roi

c6 nang lugng cao nhu da mo ta trén [136], [76].

Pic diém cw tra chon loc cia Helicobacter pylori

Mot dac diém quan trong khac ciia HP 1a chi cu tra tai da day, ma dac biét 1a ving
hang vi. Quan sat qua kinh hién vi dién tir cho thay vi khuan nay bam vao ving té bao
thanh hang vi giéng nhu cach bam cua E.coli bam vao té bao rudt. HP chi c6 mat ¢ ta
trang néu c6 su loan san da day tai d6 va vi khuan bam vao céc tiéu dao té bao dang da
day ¢ ta trang [182].



Cé4c yéu t6 dinh caa Helicobacter pylori

HP c6 kha ning bam vao mé dich dé gay bénh la nho ¢ cc chat dinh dic hiéu voi
mo 4y (tissue specific adhesines). Chit duoc phat hién dau tién 12 N-acetyl-neureminyl-
lactose, mét trong nhitng hemaglutinines giip HP gan két véi hdng cau. Mot dic diém
quan trong nita 1a HP lai gan dwoc véi té bao HEp2 khi vi khuan nay phét trién trong
bat ctr méi trudng nao, trong khi hemaglutinine thuong chi c6 & cac vi khuan phat trién
duogc trong méi truong ban long [31].

1.2.3. Pdc diém sinh mién dich ciia Helicobacter pylori

Nhin chung, nhiém HP tai da day gay nén mét dap tng mién dich manh mé cia co
thé vat chi. Cac yéu té gay mién dich cua vi khuan con chua duoc 1am rd, c6 thé do mot
s6 yéu té gay mién dich chi thé hién khi vi khuan séng trong co thé ngudi hoic can diéu
kién nubi cay dic biét. Su dap tng khang thé ciing khong giéng nhau & ting cé thé
nhiém HP. Bap tng mién dich caa vat chi khong tiéu diét duoc vi khuan ma nguoc lai
gop phan gay ton thuong niém mac da day vat chi [79]. Ngay nay, nhiéu thanh phan
mang tinh khang nguyén caa HP da duoc xac dinh va tham chi da duoc tai té hop. Trong
d6 dang chi ¥ 1a CagA (Cytotoxin Asociated Gene: doc té gay doc té bao), VacA
(Vacuolating Cytotoxin: doc to gay rong té bao) 1a nhitng khang nguyén mang doc tinh
dong vai tro chil yéu gay loét va ung thu da day.

Pén nay, van chua thé xac dinh chac chan khang nguyén nao caa HP c6 tinh sinh
mién dich quan trong nhat, dic trung nhat cho nhiém HP. Viéc khang dinh khang nguyén
nao co thé sinh mién dich c6 tinh bao vé va kha nang du trir khang nguyén cua cac chung
HP c6 gidng nhau hay khong con chwa duoc rd rang. Py ciing chinh 13 yéu té gay kho
khin cho viéc nghién ciru san xuat vac xin dac hiéu phong nhiém HP.

Pé khang cia Helicobacter pylori chng lai dap &ng mién dich caa co thé

Qua thuc nghiém, cac nha khoa hoc thay rd hién tuong HP chéng lai duoc hién
tuong thuc bao va cac qué trinh diét khuan. C6 thé qua trinh thuc bao bi anh huong boi
moi trudng toan cua da day, nhung chu yéu 1a do vi khuin d3 tim dwoc céch 1am mat
tdc dung cua thuc bao. Sau khi bi thuc bao, HP da dung hé enzyme phong pht nhu
catalase, cac superoxyd dismutase dé pha huy cac chat diét khuan va dung urease dé
kiém hoa hé enzyme cua lysosym trong té bao thuc bao. Khang thé khang HP ciing

khong phat huy dugc tac dung do bi gin vai cac san pham ma vi khuan san xuat ra rat
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nhiéu hoic bi méi trudng toan da day phé hity. Hon nita, cling nhu cc vi khuan ngoai
bao khéc, HP c6 thé bién doi khang nguyén nhanh chéng lam cho cac khang thé san
Xuat ra khdng con tac dung [139].
Pic diém sinh hoc lién quan dén tinh gay bénh caa Helicobacter pylori

Trong nhitng dic diém sinh hoc ma HP ¢6 dugc thong qua qua trinh thich nghi
trong méi trudng da day, o mot sb dac tinh lién quan dén sy gay bénh caa vi khuan nay
d6i voi noi ma né cu tra nhu trong bang sau [146]

Bang 1.1. Pac tinh sinh hoc caa Helicobacter pylori

TT Yéu td sinh hoc Piic tinh sinh hoc
1 Cau trdc hinh xoan Di chuyén nhanh, xuyén qua I6p nhay dé khu
2 Loéng tra dudi 16p nhay, ving trén biéu mo
3 Urease (Ure A va B) Loi kéo dai thyc bao, monocyte lam tang cac

phan mg viém. Thuc day qua trinh chét té bao

4 Céc chat bam dinh (H. pyloria, Lewis Cho phép vi khuan bam vao té bao biéu mé
b, BabA2, Alp A, Alp B, Ure ) niém mac da day dé ton tai, phat trién va sinh
bénh

5  Céc Lipopolysaccharid (LPS; Fruc T Hoat héa hé bd thé, kich thich dai thuc bao,
ma hdéa khang nguyén Lewis: Lea, monocyte va cic té bao khac sinh cytokine

Leb, Lex, Ley (1L1,6,8; TNF- ) gay ton thuong niém mac
6 HP-Nap (H. pylorineutrophil- Yéu t6 hoa huéng dong cua bach cau da nhan
activating protein) (nhung ddng thoi cua ca monocyt)
Ting do bam dinh bach ciu da nhéan 1én biéu
mo da day

7  VacA, Cag A vacag Pal (tiéu dao cag Ddc tinh dong vai trd cha yéu gay loét, MALT
sinh bénh: cag pathogenicity island)  va ung thu da day

8  Protein soc nhiét (Hsp A va B) Gilp vi khuan ton tai trong diéu kién khéng
thuan loi, chua rd vai tro sinh bénh

9  Protein 26kDa (P26) hay H. Pyloric ~ Tranh cho vi khuan khoi bi tic dong cua
peroxide hiru co

10 Gen Pig A va Pig B Kich thich té bao biéu md da day tiét cac chat
trung gian 16i kéo va hoat hoa cac té bao viém

11 Genlce A Ludn co trong nguoi loét ta trang co6 mang HP
Chua rd chuc nang va vai tro gay bénh

12 Hé thong diéu hoa hoa hudng dong 2 Piéu chinh hoa hudéng dong, di chuyén, tinh
thanh phan (Che Y1 va Che A) gay bénh va kha nang tiéu huy mucin cia HP
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1.3. Dich té& hoc nhiém Helicobacte pylori
1.3.1. Tinh hinh nhiém Helicobacter pylori trén thé gidi

Nim 2010, nhom tac gia do Hunt (Canada) dirmg dau ciing cac nha nghién cuau trén
thé gi6i da tién hanh phan tich tdng hop trén quy mé toan cau vé ty Ié nhidm HP. Két
qua nghién ctru dang tai trén World Gastroenterology Organisation Global Guidelines
(2010) cho thay: Ty 1& nhim HP toan cau 1a hon 50%, trong d6 ty 1& nay thay ddi giira
cac qudc gia va gitra cac ving khac nhau trong mét quéc gia. Trong phan tich tng hop
nay, cac nha nghién ciru nhan thay ty 1¢ huyét thanh duong tinh véi HP ting dan theo
tuoi, ty Ié nhiém & tré em thudc cac nudc dang phat trién cao hon déng ké so véi cac
nudc phat trién. Tudi, dan toc, gioi tinh, dia Iy va tinh trang kinh té x& hoi 1 nhitng yéu
t6 anh huong dén ty ¢ mac va nhiém HP [83]. Theo nghién cuu tong hop cua
Mohammed va cong su [94]; nghién ctru cia Goh va cong sy (2011) [70], ty 1& nhiém
trén toan cau co thé chia thanh 3 nhém: nhom cac nude o ty 18 nhidm thap (dudi 25%),
nhom c6 ty 1& nhiém trung binh (25%-70%) va nhém cé ty 1& nhiém cao (trén 70%) duoc
thé hién trong ban do dich t& toan cau (Ban do 1.1). Trong do, ty I& nhiém HP & céc
nuéc dang phat trién cao hon nhiéu so vai cac nude phét trien (Bang 1.2 va 1.3).

O cac nudc dang phat trién, ty 1& nhiém HP & do tudi dudi 40 12 20%, ting dan
khoang 0,3-0,5%/nam tudi va dat mac 40-50% & @6 tudi trén 60. Nghién ciu tai cac
qudc gia phat trién cho thay ty 18 huyét thanh cd khang thé dwong tinh véi HP 1a 10-
20% & tré em dudi 10 tudi. Ty Ié nay ting dan theo tudi véi khoang gia ting trung binh
12 0,5-1%/tudi.

Tinh hinh nhi&m Helicobacter pylori tai cic nwéc phat trién

- Tré em 13 d6i tugng dé bi nhiém HP va ty 1¢ nhiém ting dan theo tudi. Piéu nay phan
anh hiéu ing thuan tip nghia la tudi cang 16n nguy co nhiém HP cang cao. Tré em dudi
10 tudi, ty 18 nhiém thap (3-5% trude 10 tudi) ting nhanh tGi 18-45% tuy theo ting khu
vuc 6 lira tudi vi thanh nién.

- Ty 18 mién nhiém HP & nguoi 16n ting dan theo tudi, dao dong trong khoang 15-43%

d6i voi dan ban dia va 45-70% véi dan nhap cu [70], [94].



Estimated Prevalence*

W <25%
M 25% to 70%
>70%

*Data represent approximate prevalence values as estimated from various populations in multiple studies.
Adapted from 1. Khalifa MM, et al. Gut Pathog. 2010;2(1):2-12; 2. Goh KL, et al. Helicobacter. 2011;16(suppl 1):1-9.

Ban d6 1.1. Ty 1é nhiém Helicobacter pylori toan cau
Dich t& hoc nhim HP tai cac nudc phat trién dugc chia 1am 3 khu vuc chinh:
- Khu vyc Bic Au: La vung c6 ty 1é nhiém thap nhat (2-8% o tré em, 8-18% & nguoi
I6n), it biéu hién hiéu ang quan thé, ty 18 nhiém cao hon rd rét ¢ ngudi nhap cu
- Khu vuc Tay-Trung Au: La khu vyc dai dién cho tinh hinh nhiém HP cua cac nuéc
dang phat trién. Ty 1& nhiém & tré em thap (5-15%), ting dan dén do tudi 40-50 (25-45%
& ngudi ban dia va 45-70% & nguoi nhap cu) roi giam nhe ¢ d6 tudi trén 60. Khu vyc
nay co ty 18 hiéu tng quan thé thuong xuyén nhung khong noi bat
- Khu vye cac nude phat trién manh: chi yéu 13 Nhat Ban va My voi dic diém ty 16
nhiém thap (10-18%) & tré em (ngoai trir ngudi da den nghéo doi va ngudi méi nhap cu
c6 thé 1én dén 30-45%), ting dan theo tudi va co ty 1¢é nhidm tich liy kha cao ¢ do tudi
trung nién va ngudi gia (50-85%), véi hiéu tng quan thé rd rét nhat.

Bén canh dd, khu vic Pong nam chau Au tir Hy Lap, Tho Nhi Ky dén Nga va toan
bo cac nudec Pong Au tuy ndm trong khéi cac nudc phat trién nhung co dic diém dich
t& hoc nhiém HP gidng nhu cac nudc dang phat trién.

Céc nghién ctru mién dich trén tré em tai cic nudc phét trién cho thay tinh hinh

nhiém HP ¢ tré em nhu trong bang sau:
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Bang 1.2. Ty 1é nhiém Helicobacter pylori & tré em cAc nwéc phat trién

Nuée Comiu Tudi (nim) Phwong phap Ty 1¢ nhiém (%)
151 1-4 4
. 150 5-9 6
Uc 301 10-14 ELISA (1gG) 8.3
300 15-19 10
Bi 883 0-17 ELISA (IgG) 8,2
516 12-25 Test thg C13 11
Phan Lan 337 0-20 ELISA (IgG) 5,6
Phap 623 1-15 ELISA (1gG) 15,8
Puc 824 9-13 ELISA (1gG) 19,8
Nhat Ban 454 0-15 ELISA (IgG) 12,2
) ’ 1545 0-15 Xac c}jnh khang ) 7
Cong Séc nguyén trong phéan
385 5-14 Test thg C* 4,9
Thuy Si 432 5-7 ELISA (IgG) 6,5
My 797 0,5-18  ELISA (IgG) 12,2
Y 2810 5-16 ELISA (IgG) 22
B6 Pao Nha 1312 13 ELISA (IgG) 66,2

Tinh hinh nhiém Helicobacter pylori tai cac nwée dang phat trién

Ty 1& nhiém HP ¢ cac nudc dang phat trién cao hon han cic nudc phét trién. Tré
em bi nhidm tir rat sém, ty 1 nhiém & tré 5 tudi 1a 5% va c6 thé tang 1én dén 70-90% &
nguoi trudng thanh. Tuy nhién, ty 1é nhiém khéng gibng nhau & cac nudc.

Ty 16 huyét thanh dwong tinh voi HP & tré em Cameroon 1a 37,5% & lta tudi 0-3
tuoi va 1én dén 71% khi 10 tudi va & ngudi 16n 40-49 tudi dat t6i 92%. O Iran, tré tir 1-
15 tudi c6 thé 1én dén 82%. Trong khi d6 & Malaysia tré tir 0,5-17 tudi, ty 1& nhiém rat
thap, khoang 10,3%. Tai Trung Quéc, ty I& nhidm 1a 31,7% trén tré em 8-15 tudi. Ngay
trong cling mot québc gia, ty 1é huyét thanh duong tinh véi HP ¢6 thé khac nhau tly theo
tirng khu vuc va déi tuong. Nghién ctu & Viét Nam cho thay & khu virc mién Trung, ty
1& nhiém & Ira tudi 0,5-15 1a 34%, nhung & dia phuong khéc lai 1én dén gan 70% & lua

tudi tuong tu (Bang 1.3).
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Bang 1.3. Ty 1é nhiém Helicobacter pylori & tré em cic nwée dang phat trién

Nuée Co mau  Tudi (nim) Phwong phip Ty 1¢ nhiém (%)
Brazin 303 05-12 Xéac Cpnh khéng A 38
nguyen trong phan
Bolivia 424 5-8 Test tho C13 74
Trung Quéc 1036 8-15 Xac Cpnh khéng A 31,7
nguyén trong phan
Tho Nhi Ky 275 1-15 ELISA (1gG) 23,6
30 0-4 33,3
. 59 5-9 49,2
Viét Nam 52 10- 14 ELISA (1gG) 69.2
83 15-19 78,3
Iran 194 1-15 ELISA (IgG) 50,5

Xét nghiém khang

Iran (Kurdistan) 458 0,3-15 2 . 64,2
thé trong mau

Pakistan (Karachi) 540 1-15 ELISA (I1gG) 47,2

414 0-3 . e , 28,7

10 - 17 guy gp 36,8

104 0,25-2 13,5

: 103 2-5 48,5

Nam Phi 104 5.10 ELISA (1gG) 673

101 10-15 84,2

Tunisia 1055 6-7 ELISA (IgG) 51,4

Bahamas (Nassau) 96 6-12 Test tho C1° 54,2

Nigeria (Uyo) 230 05-15  xacdinhkhing 30.9
nguyén trong phan

Uganda (Kampala) 427 0-12 Xac dinh khéng 44,3

nguyén trong phan

1.3.2. Tinh hinh nhiém méi, thoai nhiém va tdi nhiém
Bang phuong phap nghién ciru thuan tap, mot sb tac gia da dua ra so liéu vé ty Ié
mac méi HP o tré em (Bang 1.4).

Bang 1.4. Tan suat nhiém méi qua cac nghién ciru

Nuéc Phw?’ng Tudi Ty 18 méi mic (Y%/nim)
phap
Peru Thuantap  6-30 thang 24-31
Israel Thuan tap 0-2 tudi 5
Thuan tap 0-1tudi 1,5
Phéan Lan Thuan tap 1-2 tudi 3,7
Thuan tap 3-12 tudi 1,6
Nhat Thuan tap 6 tudi 1,1

My Thuan tap 7-9 tudi 1,9
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Nhin chung ty 1& nhiém méi ¢ tré em nam trong khoang 1-5%/nam nhung c6 thé
1én dén hon 20%/nidm di véi cac nude dang phat trién ¢ ty suat nhidm maoi cao. Theo
nghién cttu caa Goodman (2005), ty 1é mac méi dic trung theo tudi trong quan thé sinh
séng doc theo bién gigi My-Mexico dugc xac dinh 1a 1,1%/thang (95%Cl:0,77-1,6) &
tré 1-6 thang tudi; 2,1%/thang (95%Cl:1,6-2,8) & tré 6-12 thang tudi; 1,6%/thang
(95%Cl:1,1-2,4) & tré 12-18 thang tudi va 2,1%/thang (95%Cl:1,4-3,1) ¢ tré 18-24 thang
tudi [71]. Trong mot nghién ciru thuan tap trén 195 tré em Phan Lan, ty 16 méi mac 1a
0,13%f/thang & tré 12 thang tudi va 0,31%/thang ¢ tré 24 thang tudi [21]. Ty Ié mac méi
HP giam dan theo tudi. Theo két qua tir mot nghién ctru khac tai My, ty 1é mac méi giam
déu qua tudi (2,1%/nim trong nhoém 4-5 tudi, 1,5%/nim trong nhoém 7-9 tudi, 1%/nam
trong nhdm 13-15 tuoi va 0,3%/nam trong nhom 21-23 tudi) [110]. O Ireland, ty 1é mac
cao nhat quan sat duoc & tré tir 2 dén 3 tudi (5,1%/nam) [152]. Ty Ié méi mac/nam giam
mét cach 6n dinh trong ba nhom tudi tiép theo nghién ctru, sau d6 dao dong quanh 0%
hay noi cach khéac 1a gan nhu khong c6 mac mai (4,2% trong nhom 3-4 tudi; 2,1% trong
nhoém 4-5 tudi; 0% & nhom 5-6 tudi; 0,68% & nhom 6-7 tudi va 0% trong 7-8 tudi).
Trong nhitng nghién ctiru nay, ty 1é nhidm HP dat mirc cao nhat trong nhom 2-3 tudi va
suy giam sau do.

Bang 1.5. Ty 1é tai nhiém Helicobacter pylori é cac nwéc

Nuée Tudi Phwong phap TV 18 (%)

Cic nuée phat trién

Han Quéc 12 Noi soi, C*3 41
Tay Ban Nha 12 Noi soi 2,3
Newzeland 16 Test thé C12 6,0
My 80 Test thé C12 1,0
bruc 9-15  Testth¢ C** 2,3
Cic nuée dang phat trién

Viét Nam 3-15 Test phan 25,2
Iran 5-17 Test tho C13 14,7
Pakistan 18-77  Test thd C13 6,0
My Latinh 15-66  Test tho C13 11,5
Bangladesh 8-25 Test tho C13 5,0

Nhin chung hién tuong tai nhiém sau khi diéu tri tiét trir HP thap & cac nudc phét

trién va cao & cac nude dang phat trién. Ty 16 nay 1én dén 25% & Viét Nam, tic 1a c6
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dén 1/4 s6 tré em duogc diéu tri tiét trir thanh cong s& bi nhiém lai. Tai cac nudc phat
trién ty 1& nay chi khoang 1%/nguoi/nam (0,33-2,1), ty Ié ty khoi ciing tuong duong
(1,8% ¢ tré em va 1,5% & nguoi 16n) nhung ty 1é mac tich lity van ting dan chang to ty
& tai nhiém thay d6i va rat thuong xuyén.
1.3.3. Xu hwdng nhiém Helicobacter pylori trén thé gii

Hién nay, tinh hinh nhiém HP dang c6 xu huéng giam. Trong mét phan tich tong
hop dua trén két qua cua cac nghién ciru tir 19 qudc gia khac nhau (chau A, chau Au,
chau My va chau Phi) [34], Michael nhan thay ty Ié nhiém HP dang giam & nhiéu nudc
do cai thién diéu kién vé sinh moi truong va mac séng. Nhin chung, ty 18 nhiém HP dao
dong tir 1% 1én mac cao nhat 12 69%. Ty 18 nhiém & tré em tir 1-5 tudi giam 11,4%
(30,8% nam 1993 xubng con 19,4% vao nam 2003). Tai Nhat Ban, ty 1& nhiém HP hiéu
chinh theo tudi da giam tir 68,4% nam 1993 xudng con 52,5% vao nam 2002 (p< 0,01).
Mot nghién ciru tong hop khac tom tit cac tai liéu dugc cdng bé tir thang 4/2009 dén
thang 3/2010 lién quan dén dich té hoc ciia HP ciing nhu nhiing tac dong y té cong cong
phét sinh do nhiém vi khuan [63]. Ty & trong nghién ctru chau Au thay doi tir 7% dén
33% va Nam My 1a 48% dén 78%, chau A tir 37,5% dén 66%. So sanh vai cac nghién
ctru trude d6 cling cho thiy xu huéng giam dan caa tinh trang nhiém.
1.3.4. Tinh hinh nhiém Helicobacter pylori ¢ Viét Nam

Viét Nam nam trong khu vuc c6 ty 1& nhiém kha cao va kha khac nhau ¢ nhitng dia
ban khéac nhau. Ty I&¢ nhiém HP trong nghién ciu cia Nguyén Vin Bang va cong su
(2004) trén 824 tré 6 thang dén 15 tudi, khdng co céc triéu chiing caa bénh duong tiéu
hoa nam diéu tri tai khoa Nhi bénh vién Bach Mai 1a 34% [2]. Ty & nhiém HP trong cac
nghién ctu tai cong dong ndng thon caa Nguyén Vin Bang va cong su cho két qua nhu
sau: trén 188 tré 6 thang dén 18 tudi tai Ha Tay (2006) 1a 41% [24]; trén 384 tré tir 6
thang dén 18 tuoi tai Nghé An (2007) 12 55,5% [3] va trén 408 tré tir 6 thang dén 18 tudi
tai Lao Cai (2007) 1a 26,7% [4]. Két qua nghién cau ctia Hoang Thi Thu Ha va cong su
trude d6 (2005) trén tré 6-18 tudi cho thay ty 1& nhiém 1a 37,6% [78]. Nghién ctu cua
Lé Tho trén dia ban céac tinh Tay Nguyén (2012) cho két qua ty 1é nhiém chung cua tré
em trén dia ban nay 1a 41,51%, trong d6 tré dan toc Kinh 1a 35,3%; K’ho 1a 35,9%; E
dé 1a 47,64% va Gia Rai la 47,15%. Nhom tré tir 10-15 tudi co ty 1é nhiém cao nhat
(51,87%). Nhitng yéu tb lién quan dén ty 18 nhidm sau khi phan tich da bién bao gom,
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dan toc, tinh trang nhiém cua me va tudi caa d6i tegng nghién ctu [171]. Nghién ctu
gan day cia Nguyén Thi Anh Xuan (2015) cho thay ty 1& nhiém HP chung & Dién Bién
12 42,61%, trong d6 ty I& nhiém & ngudi lon 1a 42,5%, tré em 1a 42,75%; ty |& nhiém HP
chung tai Tra Vinh 13 36,7% trong d6 ty 1é nhiém ngudi 16n 1 40,2% va tré em 1a 32%
[170], [169].
1.4. Co ché 13y truyén va cac yéu t6 lién quan

Cho dn nay, ngudn bénh va cac con dudng lay truyén cia HP chua dwoc hiéu biét
mét cach dy du. Trudc do, theo bao céo cia Megraud nam 2000, ngudn nhiém HP chi
duogc biét dén duy nhat 1a da day nguoi [119]. Gan day, trong mot pham vi hep va chua
théng nhat, lay truyén HP duoc cho 1a hau qua cua lay truyén tryc tiép tir nguoi sang
ngudi Va tir moi trudng sang ngudi, tic 1a ¢6 6 chira ngoai co thé ngudi. Co kha nhiéu
bang chimg dé ching minh gia thuyét 13y truyén tir ngudi sang ngudi qua dudng da day-
miéng, miéng-miéng va phan-miéng tuy nhién lai thiéu nhitng dit liéu dé két luan trong
nhitng con dudng dé, con duong nao l1a pho bién nhat [102], [22]. Trong khi nhiing bang
chang vé viéc l1ay truyén tir moi truong sang nguoi va vai trd caa cac yéu to d6 con chua
théng nhat va thiéu chac chan, c6 thé n6i lay truyén tir nguoi sang ngudi qua dudng da
day-miéng, miéng-miéng, phan-miéng, lay truyén qua sita me va lay truyén qua dung
cu y té hay c6 it nhat ba vecto dugc xem 1a 6 chtra cua vi khuan 1a nuée, thire dn va dong
vat 12 nhitng chiing ci duoc xem la thuyét phuc nhat hién nay.
1.4.1. Ldy truyén tir ngwoi sang nguwoi

Lay truyén tir ngudi sang nguoi c6 thé dugc chia thanh hai loai chinh: truyén theo
chiéu doc va truyén theo chiéu ngang. Viéc lay truyén doc Ia 12y tir thé hé trudc sang
c4c thé hé sau trong cling mot gia dinh, trong khi 1ay truyén ngang lién quan dén viéc
tiép xUc Véi cac ca nhan bén ngoai gia dinh hoac 6 nhidm mai truong [155]. Lay truyén
trong gia dinh tir 1au di duoc cho 1a mot co ché lay truyén chinh. Weyermann va cong
su xac dinh vai trd doc 1ap giira nhiém HP trong thoi tho 4u cua tré vai tinh trang nhiém
HP ctia nguoi me, cha va anh chi em trong cac gia dinh & Bic. So vai cac thanh vién
khéc trong gia dinh, tinh trang nhiém HP ctia ba me c6 lién quan chit ch& hon véi tinh
trang nhidm HP cua con va ciing nhu lién quan chit ché hon vai mét sé yéu té nguy co
khac nhu tinh trang vé sinh cua ho gia dinh [186]. Nghién ctu cat ngang ¢ Brazil da

chang minh rang cac ba me bi nhidm HP thi con c6 nguy co bi nhiém cao hon gan 20
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lan, dac biét 1a cac ba me bi nhiém HP ¢6 CagA duong tinh [37]. Mot s6 nghién ciru da
xem xét su lay lan cua nhiém HP giita anh chi em. Trong nghién ctu thuan tap cua
Muhsen va cong su, tré em tir 3-5 tudi tai ba ngéi lang & mién bac Israel da duoc theo
d6i trong 3-4 nam. C6 anh chi em bi nhidm HP dugc xac dinh 12 mot yéu té nguy co
doc 1ap cho ca nhiém HP lan du, nhiém HP man tinh ciing nhu tai nhiém HP [125].
Trong mot nghién ctu khéc, Cervantes va cong su nhan dinh rang anh, chi nhiém HP
lubn 12 yéu té tién dé trong nguy co nhidm cua ddi twong nghién ctu, dic biét khi khoang
cach tudi gitra anh, chi em d6 1a nho hon 3 tudi [39].

Pa c6 mot s6 nghién ciru & mie d6 sinh hoc phan tir danh gia sy dong chang HP
cla cac thanh vién trong gia dinh thong qua xac dinh kiéu gen cuaa vi khuan HP dugc
thuc hién tai Nhat Ban, Bangladesh va Peru [65], [98]. Phu hop kiéu gen HP giita céc
cap me-con lan luot 1 69%, 46% va 30%. Kivi va mot s6 tac gia khac ciing phat hién
ra ¢ su twong dong vé kiéu gen caa chiung HP luu hanh trong cac thanh vién trong cling
mot gia dinh [96], cu thé 1 gitta me va con. Céc két qua nghién ctiu vé mai lién quan
giita ty 1¢ nhiém HP cua tré em va cac thanh vién trong gia dinh cho thay phuong thirc
lay truyén tir me sang con chiém uu thé trong phuong thuc lay truyén nhiém HP & ca
cac nude phat trién va cac nude dang phat trién, nhu mot hé qua cua diéu kién séng khac
nhau. Trong mot nghién ciru duoc tién hanh & Nam Phi, Vuong quéc Anh, Hoa Ky, Han
Qudc va Columbia cho thay su thay doi vé chung HP trong céac thanh vién caa mot gia
dinh cao hon trong nhom gia dinh sdng & ndng thdn khi so sanh véi cac gia dinh song &
thanh thi. N6i cach khéc, cac gia dinh ¢ ndng thon cé nhiéu kha niang bi nhiém theo
phuong thirc truyén ngang trong khi cac gia dinh thanh thi c¢6 xu huéng truyén doc trong
noi bo gia dinh [155].

Céc nghién ciru ciing da dé cap dén vai tro ciia vo/chong véi tinh trang nhidm HP.
Trong mot nghién ctru gan day & Puc, ty 18 nhiém 1a 34,9% & nhiing phu nir c6 ban tinh
da nhiém HP trong khi d6 ty 1& nay chi 1a 14,5% khi cac ban tinh khéng nhiém [33].
Malaty ciing ghi nhan ty 18 nhim HP 12 68% & ngudi vo c6 ngudi chong bi nhiém vi
khuan trong khi ty & nay chi 12 9% néu d6i tac khong nhiém [110]. Ty 1é nhiém khuan
tang theo thoi gian séng cing vo/chdng bi nhiém khuan. C6 42% sb ngudi nhidm HP
khi séng cting vo/chong bi nhiém vi khuan trong khi ty 18 nay chi 1a 7% néu séng ciing

d6i tac khong bi nhiém bénh [33]. Nhing két qua nay tng ho cho gia thuyét vé vai trd
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quan trong ctia vg/chong trong viéc 1ay truyén HP va tiép xuc lién tuc 13 can thiét cho
kha nang lay nhiém sang nhau.

Viéc lay truyén tir ngudi sang nguoi c6 thé Xay ra qua cac con duong sau day:
Puong lay truyén da day - miéng

Puong lay da day-miéng duoc xem xét tir ndm 1999 khi Leung va cong su lan dau
tién phan Iap thanh cong vi khuan HP trong chat nén cua tré em 6 tudi va 18 thang tudi
nhu gia thuyét ma Axon di dua ra nam 1995 [103]. Galal va cong su da nudi cay HP
thanh cong tir dich da day ¢ 62% trong s6 21 bénh nhan 2 gid sau khi l1ay bénh pham,
42% sau 6 gio va 10% sau 24 gio. Mot sé nghién cau tai Brazil lién tuc cho thay méi
lien quan gitra nhiém HP trong da day va su hién dién cua vi khuan nay trong khoang
miéng [146], [161]. Méi lién quan d6 ciing da duoc khang dinh trong mot nghién ciu
phan tich tong hop gan day. Két qua cho thay ty 18 tim thdy HP trong khoang miéng &
bénh nhan viém da day HP duong tinh cao hon déng ké (45%) so véi ¢ nhiing bénh
nhan viém da day cé HP da day am tinh (23,9%) (OR=3,61; p<0,0001). Ngoai ra, nghién
ctru con chi ra rang khi dung thuée, ty 1é diét trir HP trong da day (85,8%) cao hon nhiéu
so véi tir khoang miéng (5,7%) (OR=55,59; p<0,00001), day 1én quan ngai rang HP
trong khoang miéng cé thé 1a nguon gdc cua tai nhiém sau khi diét trir tai da day thanh
coéng [198].

Nhu vay, lay truyén qua duong da day-miéng Ia rat phé bién, dic biét 1a trong thoi
tho au, cong thém vai thyc hanh vé sinh kém trong an udng, b, mém va chit non dong
vai tro nhu 14 phuong tién van chuyén vi khuan lam lay truyén bénh.

Pwong lay truyén miéng - miéng

Puong lay truyén miéng-miéng duoc dé y dén khi cé nhitng nghién ciu phéat hién
thidy HP & mang bam ring va ¢ ca nudc bot cua nhitng bénh nhan nhiém HP trén ca cac
mau bénh pham bang ky thuat nudi ciy va PCR [36], [162]. HP ciing da duoc nudi cay
truc tiép tir nude bot [141]. Can ctr vao cac bang chang trén, miéng co thé 1a mot 6 chua
cua HP. Dua trén cac két qua nghién cttu gan ddy, mot s6 loai vi khuan da duoc phan
lap tir nuwdc bot va chat ndn, mé hach lympho ciing nhu trong thuc quan [103], [141] 1a
nhitng bang ching c6 gi4 tri cho gia thuyét vé su lay truyén qua dudng miéng-miéng
cua nhiém HP [59]. Mot s6 nghién cau ¢6 thé cho ta hinh dung 12 vi khuan tir da day

theo chat ndn hay chit trao nguoc 18n khoang miéng. Miéng tré thanh 6 chia, con nuéc
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bot tré thanh mai trudng van chuyén, 1ay truyén. Tuy nhién, liéu HP c6 thuc su lay
nhiém qua duong miéng-miéng hay khéng van con 1a van dé chua théng nhat khi
Parsonet va cong su khéng ghi nhan thay su ting 1én ctia HP sau khi nén va sé luong
cua HP trong nuéc bot c6 xu huéng thap [141]. Tuwong tw, cac nghién ciru khac cho thiy
khong thé duoc phan lap HP tir nuéc bot hoic mang bam ring ¢ bénh nhan di dugc
nudi cy thanh cong tir manh sinh thiét da day [43]. Cac nha si 13 ngudi thudng xuyén
tiép xUc voi nudce bot, tuy nhién ty 18 nhiém khong cao hon so v6i ngudi khéc ciing nhu
khéng tim thay su lay truyén tir nhitng ban tinh chung song 1au nam. Lap luan khac
chéng lai gia thuyét vé duong truyén miéng-miéng la khong tim thay su lay nhiém dong
chang HP gitra cac cap vo chong, trong khi cac nghién ciu khac lai chirng minh dugc
su hién dién cua ching dong nhat 1ay nhiém cho cac cap vo chong [96]. Nhiing phat
hién nay cho thdy mic du nudc bot c6 thé 1a mot phuong tién van chuyén vi khuan
nhung cach thirc 18y truyén miéng-miéng khong phai Ia hinh thic 1ay truyén chinh cua
HP, it nhat 12 & nguoi lon.

Puong lay truyén phan-miéng

Vé mat ly thuyét, HP cd thé bi tc ché bai mudi mat, do dé sy séng sét caa HP sau
khi qua rudt duoc coi 1a rat han hitu. Tuy nhién, nhiéu nghién ciru da phat hién ADN
cia HP trong phan nguoi [144], [156]. Viéc nudi cdy duoc HP tir phan 1a mot trong
nhitng bang ching chizng minh duong 1ay nhiém HP qua phan. Tém lai, da c6 mot s6
nghién ctu ching minh dugc viéc 1ay nhiém HP theo duong phan-miéng, dic biét 1a
khi cac diéu kién vé sinh kém. Nam 1999, Dore va cong su di tim dugc phuong phap
trung hoa mudi mat trong phan va phan lap thanh céng HP tir phan [45].

Co ché 12y nhidm c6 thé 1a tir phan, vi khuan 1ay nhiém cho ngudi theo nhiéu duong
khac nhau: nudc, thire dn, rau qua, trung gian truyén bénh nhu rudi, nhing, qua sic vat
trong nha hoic tryc tiép qua tay 1én miéng néu nhu déi twong co thoéi quen vé sinh khong
t6t, dac biét 1a tré em. Nghién ctiu cia Luzza naim 1997 di chimg minh duoc vi khuan
HP dang hat (cocci) séng duoc hang nim va dang xoin thong thuong séng dugc 10
ngay trong nuée séng. CH thé khang dinh viéc nhiém HP do nudc ban khi nhimg nguoi
sir dung nude 6 nhidm dan vé tir thanh phé co ty 16 nhiém cao gap 3 1an so véi nhiing
ngudi sir dung nudc tir giéng dao trong gia dinh ¢ Peru [106]. Ngoai ra ngudi ta con

phét hién duoc ty 1& huyét thanh dwong tinh véi HP ¢ nguoi 4n rau sdng cao hon nhiéu
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lan so véi nhitng ngudi khéng hodc it an rau song & Columbia. T nhitng két qua do,
ngudi ta di khing dinh dugc con duong lay truyén phan-miéng nhung ciu hdi vi sao
HP c6 thé luan chuyén qua méi trudng c6 mudi mat & rudt van con 1a bi an.

L&y truyén tir me sang con qua sira me (cho con b)

Théng qua viéc phat hién ADN cua HP trong sita me bang ky thuat PCR, Kitagawa
va cong sy di dua ra kha ning cho con bu 1a mot duong 1ay [95]. Ong da phét hién thy
ADN cua HP trong 6,1% (4/66) cac mau sita thu thap tir nhitng ba me nhiém HP. Tuy
nhién, nghién ciru cia Azevedo va cong su lai 1y giai sw c6 mat cua vi khuan HP trong
sira ¢6 thé do nhidm vi khuan tir nim va hodc ngén tay [22]. Vé mdi lién quan gitta sira
me va HP, nghién cau cia Rothenbacher va cong su nhan thay tré b me c6 ty 1& nhiém
HP cao hon so va&i nhitng tré khéng bu me [150]. Trong khi do, cac nghién ctru trudc
d6 cho rang me nhiém HP khéng phai 1a yéu té nguy co cho tré. Cac nghién ciru cia cac
tac gia: Nguyen va cong su [130]; Ueda va cong su [179]; Rodrigues va cong su [148]
déu cho rang khong cé su khéc biét dang ké trong ty I¢ nhiém HP va tién st cho con bu
& tré so sinh. Tham chi cac nghién cau con goi Y rang cho con ba trong hon 6 thang va
cho tré an sita chua c6 thé 1am giam lay nhiém HP. Trong thyc té, mot vai nghién ctu
dé cap dén cho con bu 1a mét thuc hanh bao vé chdng lai céc vi sinh vt lay truyén cho
con [54], [110]. Mét nghién citu do Thomas thuc hién trén tré em & Gambia ghi nhan
con cua cac ba me c6 nong do IgA trong sira cao bi nhiém HP cham hon so véi con cac
ba me c6 ndng d6 IgA thap trong sita. Tir d6, ong nhan dinh rang IgA dic hiéu trong sita
me cO vai trd bao vé chong lai HP [172]. Nhu vay, vai trd bao vé cua sita me Vi tinh
trang nhiém HP & tré em van con 1a van dé dang ban ci.

1.4.2. O chiva ngodi co thé va vai tro ciia CAC yéu té méi trwong trong ldy truyén
Helicobacter pylori

Mot s6 nha nghién cieu cho rang ngodi nhiing 6 chua tai hé tiéu hoa va cac san
pham khac trong co thé con ¢d 6 chira trong thién nhién. Hai 6 chtra ngoai duoc dé cap
dén 1a thuc pham (bao gom ca nudc udng) va duong tiéu hda caa dong vat [68], [143].
Bang chtng tng ho gia thuyét lay truyén HP do nudc chii yéu do hai nhém nghién cau
phét hién: (1) nghién ciu dich t& hoc cho thay méi lién quan gitra ty 18 nhidm HP va
ngudn nudc; (2) nghién cau phat hién hoac phan lap HP tir ngudn nudc. Gia thuyét nude

la nguon 13y truyén HP d3 nhan duoc su tng hd cua cac nghién ciu dich té hoc khi da
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quan sat thay ty 18 nhiém HP cao hon [119] véi téc do nhanh hon [140] ¢ cac nude dang
phét trién, noi thuong c6 nhitng van dé vé viéc cung cép va diéu kién vé sinh cua nudc.

Nam 1991, Klein va cong su phat hién nhitng tré em & Peru s dung ngudn nuéc
udng bén ngoai gia dinh cé kha ning bi nhiém HP nhiéu hon tré em sir dung ngudn nuée
may hodc nudc giéng trong gia dinh [97]. Sau d6, HP dugc phét hién trong ngudn nuwéc
cap cho mot thanh phd gan Lima, Peru vao nim 1996; trong nudc cap, nuéc thai da xur
1y va nuéc giéng tai Thuy Dién vao nam 1998. Nam 2002, Nurgalieva va cong su luu y
rang uéng nudc sdng 1a mot yéu té nguy co cao gay nhiém HP & Kazakstan [135].
Shahamat va cong su dua ra gia thuyét c6 mot dang HP séng trong nudc nhung khong
nudi cay duogc (viable but nonculturable) [157]. Tuy nhién, ¢6 nhitng nha nghién ctu
khong ung ho gia thuyét HP cd thé song trong mdi truong nudc va ho di thuc hién cac
thi nghiém dé chimg minh quan diém ctia minh. Janzon va cong sy da bao céo thét bai
cua ho trong viéc phét hién ADN caa HP trong nuéc ké ca khi sir dung ki thuat xét
nghiém real-time PCR ¢6 d6 nhay rat cao va ap dung mot loat cac mau chang trong
nghién ciu [89]. Trong mét nghién ctu tién hanh tai mot khu 6 chudt Bangladesh, noi
c6 dén 60% tré em bi nhiém HP [124] & 2 tudi, cac nha nghién ctru da thu thap mau
nuéc udng va nude moi trudng dé thuc hién xét nghiém bang ky thuat PCR nhung da
khong phét hién dugc ADN cua HP trong bat ky mau nao [89]. C6 thé n6i HP c6 thé
t6n tai trong nudc hay khong 1a mot tranh luan chwa ¢ hoi két vi n6 co thé lién quan
dén sy khac nhau vé sé luong vi khuan c6 trong c4c mau nudce nghién ciu. Janzon cho
rang viéc khang dinh vai tro cia nguon nuéc trong lay nhiém HP 1a thach thirc 16n [89]
va néu c6 thé khang dinh nude 1a mot 6 chira HP thi ngudn nudée rat cé thé 1a mot con
duong lay truyén thir cap. Mic du da co bang chung tich Iily, van can phai tiép tuc xem
xét dé khang dinh nudc bi & nhidm 1a mét trong nhitng nguy co 16n gay lay nhiém HP
va trién khai nhirng bién phép can thiép vé sinh cac ngudn nudc dé khdng ché 1ay truyén

HP trong cong dong.

Vai tro ciia thuc pham
Khi nudc ¢ chira HP thi thuc pham ciing c¢6 thé bi nhiém trong qua trinh xt 1y,
dic biét 1a trong diéu kién vé sinh kém. Begue va cong sy diéu tra mot nhém bénh nhan

noi soi dudng tiéu hoa ¢ Peru cho thay sir dung thic pham duong phé 1am ting nguy co
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nhiém HP [29]. Tuy nhién, Van Duynhoven va De Jonge (2001) lai cho rang thuc pham
c6 thé dong vai trd nhu mét phuong tién truyén bénh chir khdng phai 1a mét 6 chira.
Mic du khdng chic chan rang HP c6 thé phat trién trén thuc pham, nd ¢é thé ¢ dang ton
tai nhung khong nudi cdy duoc [181]. Cac thuc pham ciing c6 thé 1a phuong tién van
chuyén vi khuan khi b6 me nhai, mém thuc an cho con [101].
Vai tro cuaa sira, thit, rau va cac thuc pham khac

Nghién ctru cua Quaglia va cong su (2007) da ching minh HP ¢6 thé ton tai trong
sira trong mot thai gian ngan [143]. Tuy nhién, nhitng nghién ciu cua Turutoglu cho
thay khong phai luc nao ciling phan 1ap duoc HP trong sita tuoi. Vi du, mot nghién ciu
trén 440 mau sira ciru da khong c6 bat ky mot mau nao dwong tinh vai HP [178].

Ngoai nghién ciru vé su ton tai ciia HP trong sita, ¢ rat it nghién ctu trén cac thuc
pham khéac. Tuy nhién, cac nha nghién ciru ciing di c6 nhiing bang chang vé maéi lién
quan giita thuc pham va nguy co nhiém HP. Nghién ciru cia Goodman (1996) va Chen
(2005) déu cho rang nhimng ngudi 4n rau song c6 nguy co bi nhiém HP cao hon so voi
cac dbi twong con lai [72]. Méi lién quan gitra nhiém HP va viéc an rau song 1a mot
bang chitng gian tiép chang to sy ton tai cua HP trong nude tudi rau [117]. Bang ching
vé kha ning ton tai cia HP trong thuc pham da cung cé gia thuyét ring ban than thuc
pham nhiém vi khuan (6 chtra dong vat) hoac bi nhiém khuan do con ngudi xi Iy phan
khong dam bao vé sinh (6 chira 12 ngudoi) ¢6 thé 1a mot phuong tién lay truyén HP [143].
O chira dong vat

Trong lich str, lon 1a mot trong nhitng dong vat dau tién bi nghi ngo 12 6 chira HP.,
Nhitng nim 1990, Jones va Eldridge da phan Iap mét chang vi khuan nghi ngo 13 HP tir
da day lon. Ching nay da duoc nghién ctru sau hon va dugc xac nhan la mot chung HP
thuc su. Céc tac gia da cho rang lon c6 thé 1a mot 6 chira HP. Tuy nhién, gan day, cac
k¥ thuat hién dai, chinh xac hon da xac dinh loai vi khuan nay ¢ lon khong thyc sy 1a
HP ma la Candidatus Helicobacter suis [42]. C6 nhitng ching ctr khac cho thay H.
heilmannii c6 thé 18y tir lon sang ngudi. Tan xuat cua nhiém tring nay & ngudi 1a thap
nhung khong phai 12 khong c6. Méo ciing dugc cho 1a dbi twong co lién quan dén nhiém
HP khi c0 tac gia ciing da phan 1ap duoc HP tur dich da day, nudc bot va phan ciaa méo.
Khang thé 1gG va IgA khang HP ciing hién dién trong nudc bot méo [64]. Tuy nhién,
cho dén nam 1999 khong cé nghién ciu ndo phat hién ra két qua twong tu nita. Trong
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cac nghién ctru dich té hoc, c6 nghién ctru da khiang dinh méo nha khéng phai 12 yéu to
nguy co lay truyén HP cho nguoi [118]. Véi gia thuyét HP ¢6 & trong phan thi rudi co
thé déng vai trd van chuyén HP tir phan vao thie an. Gia thuyét nay phu hop véi tinh
hinh nhidm HP trén thé gigi, tirc 12 c6 mot ty 16 rat cao & cac nudc dang phat trién, noi
nha tiéu khéng hop vé sinh 1a phé bién, trong khi ¢ cac nuéc phat trién co rat it nha tiéu
khéng hop vé sinh thi ty & ndy thdp hon. Mot nhém nghién ctru da str dung phuong
phap phét hién HP trén rudi bang ky thuat PCR. Két qua 1a ho da phat hién HP trén rudi
& tat ca cac qudc gia [75]. Tuy nhién mét nghién ciru cho rudi tiép xdc 24 gid véi phan
tuoi cua ngudi nhidm hodc khéng nhiém HP da khong phat hién dau tich cua HP trén
bat ky con rudi nao. Ngoai ra ciru ciing dugc dua vao nghién ciru & Sardinia nam 1999
[141] cho thiy nhitng nguoi chin ctru ¢ ty 16 nhiém HP rat cao. Trong cac nghién ciu
sau hon, C4c tac gia da phat hién ADN cua HP trong 6% mau sira ctru thu thap duoc tir
cac dan ctru khac nhau & mién Bac Sardinia. Ho da st dung ki thuat PCR dé khuéch dai
mot doan dac hiéu 500bp cua 16S rADN cho thay két qua 1a ADN trung dén 99% voi
HP [45]. Két qua nay goi y rang HP séng trong da day ciru duoc thai ra ngoai qua phan
va sau d6 s& lam 6 nhidm sira trong qua trinh vit sita. Mot loai dong vat gan giii véi con
nguoi 1a khi cing mang céc loai Helicobacter trong da day cua chung nhung duong nhu
né gan vai H. heilmannii hon.

Mic du di c6 nhiéu nd luc xac dinh cac loai dong 1a 6 chira HP nhung 6 chtra da
dugc chitng minh mét c&ch rd rang chi 1a da day nguoi. Bong vat duong nhu khong
dong vai tro quan trong, néu khdng mudn néi 1a khong c6 bat ky vai trd nao. Viéc phan
lap duoc vi khuan trong mot loai dong vat hoidc trong méi truong khong du cin cur dé

két luan do 12 mot 6 chua.

1.5. Cac yéu t6 nguy co nhiém Helicobacter pylori
1.5.1. Yéu t6 sinh hoc
Méi lién quan giira tudi véi nguy co nhiém Helicobacter pylori
Tudi 1a mot trong nhimng yéu t6 quan trong quyét dinh murc d6 nhiém HP trong hau

hét cac nghién ctru dich t& hoc. Tré em duoc coi 13 ddi twong d& bj nhiém HP, muc do
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lwu hanh & nguoi 16n phan 4nh ty 1¢ nhiém trong thoi tho du ciia ho. Cac nghién ciru
dich té hoc cho théy, O tré em, dac biét 1a tré nho chua di hoc co ty 1€ mic cao hon hian
tré 16n trong cung diéu kién dia 1y va kinh té - xa hoi [86]. Méi lién quan gitta tinh trang
huyét thanh duong tinh va tudi di duoc quan sét thdy ¢ rat nhiéu nghién ciu trén thé
gi6i [107], [136], [142], [122], [193], [88]. Nhin chung, nhiém HP x4y ra sém & ca nudc
dang phat trién cling nhu nudc phat trién va ty 1¢ ting dan theo tudi. Tuy nhién d6 tudi
tang ty 1 nhiém cao nhét 13 trong khoang tir 2-6 tudi, tly theo timg diéu kién khu vuec,
ting nghién ctru khac nhau. Tai cdc nude dang phat trién, nhiém HP bét dau tir rit som,
ngay tlr so sinh va tang nhanh trong nhitng nim dau doi, dic biét 1a & lira tudi tir 2-4
tudi. Hién tuong ty thoai lui va tai nhidm nhiéu lan va dat dén 40-80% lic 4-6 tudi va
t5i 60-85% cudi nién thiéu (15-18 tudi). Theo nghién ciru cua Glynn tai Bolivia, ty 18
nhiém HP ting nhanh nhét tir 2 tudi (10%) dén 3 tudi (30%) [69]. Ty 1é tré nhiém HP
som ciling dugc ghi nhan bdi Thomas va cong su tai Gambia voi 19% tré & do tudi 3
thang va 84% tré 30 thang tudi c6 nhiém HP [172]. Hién twong nhiém sém ciing duoc
x4c nhan ¢ Trung Can Pong va Pong Nam A [122].

Céc nghién ciru gan day cho thiy tré em cac nudc phat trién nhiém HP nhanh nhét
vao do tudi tir 2-4 tudi. Malaty da theo ddi 224 tré tai My trong 21 nam, ty 1& nhiém méi
cao nhét luc 4-5 tudi: 2,1%/nam so véi 1,5% lac 7-9 tudi va 0,3% lic 21-23 tudi [110].
Tai Pai Loan, Lin thay rang ty 1é nhiém HP chung 13 8,1% nhung ty 1¢ nhiém & tré 5
tudi 12 9,4% va tré 6 tudi 1a 11,7%. Téc gia cling thiy rang ty 1¢ nhiém HP ting nhanh
nhét lc 6 tuodi.

Tuy nhién, nhiéu nghién ciu lai cho thay tudi khong lién quan dén nguy co nhiém
HP. Leonardo va cong su di tim kiém dit liéu trén Medline va PubMed tir giai doan
thang 4/2013 dén thang 3/2014 vé céac nghién ctu dich t& nhiém HP ¢ ca chau Au,
Canada, My Latinh, chau A va chau Phi. Trong cac nghién cau nay, tudi khong lién
quan véi nguy co ting 1ay nhiém HP, dic biét 1a & nguoi truéng thanh [46], [10], [30],
[80], [114].

Tir rat som nghién cieu cia Megraund da chi ra cac xu hudng khéac nhau vé do tudi
va ty 18 nhidm HP. Trong d6, ty I& nhiém ting theo tudi & c4c lta tudi nho, giam nhe
trong quan thé trén 60 tudi & Phap va trén 50 tudi & cac nudc khéac (Viét Nam, Algeria

va Bo Bién Nga) [119]. Ty 1& nhidm HP cao nhat ¢ 40-49 tudi, sau d6 giam trong cac
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nghién ciru & mién Nam Brazil va Bic An Do [154]. Ngoai ra, ty Ié dat dinh & lta tudi
45-64 va giam sau 65 tudi & Chile va Cong hoa Séc [60]. Theo nghién ctu ¢ Ankara
(Thd Nhi Ky) nam 1998, ty 18 hién nhiém la 58,4% cho céc lra tudi 15-19; 62,6% cho
cac lra tudi 20-29; 67,6% cho cac lira tudi 30-39; 81,3% cho cac lwa tudi 40-49 va 66,3%
& lira tudi trén 50 tudi. Tai An Do, ty 1é ting dén 100% & lta tudi 60 sau d6 giam dén
80% o lra tudi 70. O Hy Lap, trong khi ty 18 hién nhiém da tang tir 14,2% trong do tudi
tir 15- 24 1én 67,4% & lta tudi 55-64 va lai giam xudng con 57,9% & nguoi tir 65 tudi
tré 1én [17].

Nghién ctu tai Viét Nam ciing cho thay nhitng xu huéng khong dong nhat. Nghién
ctru ctia Hoang Thi Thu Ha ndm 2005 cho thay ty 1é nhidm HP c6 ting theo d6 tudi. Cac
nhom tudi: 0-4; 5-9; 10-14; 15-19 c6 ty I& nhiém lan luot la 33,3%; 49,2%; 69,2%;
78,3%) [78]. Nghién ctru ctia L& Tho ciing cho thay ty 1¢ nhiém HP tang dan theo céc
nhom tudi (<3, 3-6, 6-10, 10-15 tudi) [171]. Trong khi d6, nghién ciu ciaa Nguyén Thi
Anh Xuan lai khdng cho thay diéu nay [170], [169].

Mic du nhiém HP c6 thé xay ra & bat cir tudi nao, ching ta nhan thay rang né
thuong xay ra trong nhitng nam dau tién caa cudc doi, dac biét la trong cac cong dong
nghéo. Sy gia tang ty & hién nhiém theo tudi dudng nhu c6 lién quan dén nguy co lay
nhiém lién tuc trong suét cudc doi, qua do cé thé xac dinh ty 1& hién nhiém cao & cac do
tudi cao nhu 13 két qua cua mot hiéu tng quan thé.

Mdi lién quan giira giéi tinh véi nguy co nhiém Helicobacter pylori

Gidi tinh ciing duogc dé cap nhu mot yéu té ¢o lién quan dén nguy co nhiém HP
nhung két qua tir nhidu nghién ctu cho nhitng két qua khong tuong déng, tham chi la
trai nguoc nhau.

Hau hét cac nghién cau dich t& khong cho thdy mdi lién quan giira gigi tinh va
nguy co nhiém HP ca & ngudi 16n [10], [180], [182] va tré em [112], [28], [67]. Nhiéu
nghién ctru tai Viét Nam ciing cho két luan twong tu. Cac nghién cau cua Nguyén Vin
Bang, Nguyén Gia Khanh, Hoang Thi Thu Ha, Lé Tho, Nguyén Thi Anh Xuan déu c6
chung két luan nhiém HP khong lién quan dén gigi tinh [24], [171], [26], [170], [169].

Tuy nhién, c6 nhitng nghién ctiru bao céo sy khac biét ty 1¢ nhiém theo gidi tinh,
trong d6 cha yéu khang dinh gigi tinh nam nhu 1a mét yéu té nguy co. Mot nghién ciu

& Anh két luan nam gidi 1a yéu t6 nguy co nhiém HP [85], twong tu nhu nghién ctiu &
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Tho Nhi Ky cua Replogle. Nghién cau tai New Zealand cua Fawcett va cong sy cho
thy ty 18 nhidm HP & céc bé trai cao hon ¢ cac bé gai gap 3 1an [58]. Ly do cho su khéc
biét gisi tinh khong 16 rang nhung c6 thé lién quan dén 16i song nhu cac chang trai tré
c6 thoi quen vé sinh kém hon so vai cac ¢6 gai tré. Hon nira, dan 6ng c6 xu hudng tham
gia nhiéu hon vao cac hanh vi nguy co nhu hut thudc, udng ruou (nhiing yéu té cé thé
duogc cho la nguy co).
M4i lién quan giira Nnhom méu véi nguy co nhiém Helicobacter pylori

Cac nha nghién ctru tir rat sém da tim hiéu méi lién quan giira nhém mau vai nguy
co nhiém HP boi trude d6, nhiéu nghién ciu dich té hoc ciing ghi nhan mot sb thanh
phan khang nguyén nhém mau ABO va nhitng ngudi ¢6 nhém mau O hay bi ung thu da
day hon nhitng ngudi ¢ nhém mau khéc. Tuy nhién, cho dén nay vai trd caa nhém mau
Vv6i nguy co lay nhiém van con nhiéu tranh cai. Nhiéu nha nghién ctru da tap trung phan
tich méi lién quan gitra c4c khang nguyén nhém mau ABO véi nhidm HP va mot sé tac
gia thay c6 su lién quan giita nhdm méau O véi sy ting nhiém [87], [91], [84]. Tuy nhién,
mét sd tac gia khac da khong tim thay su lién quan nay [197], [20]. Nghién cau cua Jaff
cho thay c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé ty I¢ nhiém theo nhom méau hé ABO
trong d6 ngudi nhom mau O ¢6 nguy co cao nhat [87]. Tuong tu vay, Kanbay va cong
su cho thay bénh nhan c6 nhém méau A va O ¢6 nguy co cao hon cac nhém méu con lai
va ngudi ¢6 nhom méau AB thi thap hon so vé&i toan bo cac nhém mau khéc (p< 0,05)
[91]. Nghién ctru cua Hwaid va Marjan (2014) cho thdy nhém mau AB lai 1a nhém mau
c6 ty 1& nhidm cao nhat, sau d6 1a nhom méau O [84]. Trong khi d6 nhitng nghién ctu
cua tac gia khac lai khong tim thay méi lién quan gitra nhdm mau va ty Ié nhiém HP
[197], [20]. Nhitng nghién ctru tai Viét Nam do Nguyén Vin Bang va Nguyén Thi Anh
Xuan tién hanh cho thay: c¢d su khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1é nhiém theo nhoém
mau ¢ ca hai dia ban nghién ciu 1a Tra Vinh va Bién Bién. O Dién Bién, nhdm méu O
cd ty I& nhiém thap nhat, trong khi & Tra Vinh 1a nhm méau B. Nhém méu ¢ ty I¢ nhiém
cao nhat ¢ Bién Bién la nhém mau AB, trong khi & Tra Vinh 1a nhém mau A [170],
[169]. Piéu nay cho thay bén canh nhdm méau ABO, chic chin con nhiéu yéu té khéac &
vat chu (ddi twong nghién ctru) tac dong phdi hop Ién sy 1y nhiém HP ma hién nay céc
nha nghién ciru dang cb gang tim kiém.

M4i lién quan giira chiing tdc véi nguy co nhiém Helicobacter pylori
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Pi c6 nhiéu nghién ctru dich t& duge tién hanh nham tim hiéu mdi lién quan gitra
yéu t6 ching toc va ty 1& nhiém HP. Hién twong nghich thudng vé tinh trang nhiém HP
tai cac qudc gia chau A véi ty 18 ung thu da day cao tai qudc gia c6 ty 1& nhiém HP thip
hon (Nhat Ban) va ty 1 ung thu thip hon tai cic nude c6 ty 1& nhiém HP cao (Théi Lan,
Viét Nam, Trung Qudc...). Piéu nay c6 thé lién quan dén cac yéu t khac nhau trong
qua trinh phat trién bénh va 1ay nhiém nhu doc lyc cta vi khuan, mac do nhiém, cac yéu
t6 moi truong, tinh nhay cam va dap ung mién dich cta chu thé [62].

Trong pham vi mét qudc gia, c6 su khac biét vé ty 1 nhiém HP giita cac ving dia
ly khac nhau va cac dan toc khac nhau da dugc ghi nhan. Theo nghién ctu caa Windsor
va cong su tai Uc, ty 18 nhiém HP ¢ ngudi Anglo-Celtic thap hon so véi céc thd dan
(38% so voi 68%) [187]. O Malaysia, theo nghién ctu cia Goh va Parasakthi (2001)
trong ba dan toc sinh séng, ty 18 nhidm HP thap nhat ¢ nguoi Ma Lai (11,9%-29,2%) so
véi Trung Quéc (26,7%-57,5%) va An Do (49,4% dén 52,3%) [70]. Tai Singapore,
nghién cau cua Ang va cong su (2005) cho thay ty I¢ nhiém HP tuong tu gilta nguoi
g6c Trung Quéc (46,3%) va An Do (48,1%) nhung thap hon dang ké & nhitng ngudi
g6c M4 Lai (27,9%) [15]. Nghién cttu ¢ My caa Grad, Lipsitch va Aiello (2012) cho
thay ty & ngudi da den khong phai géc Tay Ban Nha va ngudi My goc Mexico c6 nguy
co cao gap tir 3,4 (2,46-3,94) lan va 3,0 (2,10-4,44) 1an so véi ngudi da trang khdng phai
goc Tay Ban Nha [74]. Cac nghién ciru tim hiéu mdi lién quan giira chang toc va tinh
trang nhidm HP tai Viét Nam ciing da duoc tién hanh. Nhom tac gia Trinh Xuan Long
va Nguyén Vin Bang (2007) tién hanh nghién cau tai mién nui phia Bac (huyén Bét
Xat, tinh Lao Cai) thay ty I¢ nhiém HP chung ¢ tré <18 tudi theo cac dan toc 1a 26,7%
va khac nhau c6 y nghia ¢ cic dan toc khac nhau: H’'mong 16,1%; Tay 16,7%; Dao
20,3%; Day: 38,5% va Kinh 41,1% (p<0,001) [4]. Trong khi nghién ctu cia Nguyén
Thi Anh Xuan khong tim thy sy khéc biét theo dan toc giita ngudi Thai va nguoi Kinh
cling nhu ngudi Khmer va ngudi Kinh ca trén ddi tuong tré em va ngudi truong thanh
khi ho sbng trén ciing mot dia ban [170], [169].

Cé4c yéu td khac

Mot s6 yéu té nhu co dia, tinh trang mién dich, viéc st dung khang sinh dé diéu tri
bénh khac trude do6 cling c6 thé anh huong dén tinh trang nhiém HP cua ddi tuong tai

thoi diém nghién cuu.
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1.5.2. Yéu té kinh té - xa hoi

Nhiéu nghién ctu dich t& da xac dinh, tinh trang kinh té - x& hoi dong mét vai tro
I6n trong lay nhiém HP. Céc yéu tb kinh té - x& hoi bao gém trinh do hoc vén cua d6i
tugng (nguoi 16n), ctia ngudi nudi dudng (tré em), nghé nghiép, diéu kién kinh té, nha
&, tinh trang that nghiép.... d duoc chi ra nhu 14 cac yéu t6 lién quan dén 1ay nhiém HP.
Tuy nhién, dé danh gia doc 1ap ting yéu t6 1a diéu rat kho khin boi cac yéu té nay
thudng ¢6 mdi quan hé, rang budc 1an nhau ma cac nghién cau dich t& cit ngang kho c6
thé xac dinh duoc yéu td quan trong nhat. Cac yéu tb thudc vé tinh trang kinh té - x hoi
da dugc thong nhat 1a nhitng yéu té lién quan, nhung yéu t6 nao déng vai tro quan trong
nhét thi duong nhu chua duoc 1am sang to.
M4i lién quan giira thu nhap cia gia dinh véi ty 1é nhiém Helicobacter pylori

Rat nhiéu cac nghién ciru da tap trung phan tich cac yéu té diéu kién kinh té trong
mdi lién quan véi tinh trang nhiém HP. Két qua tir cac nghién ciu cho thay ty 18 nhiém
HP & cac nudc phat trién thap hon nhiéu so véi cac nude dang hodc kém phat trién.
Ngay trong mét qudc gia, hau hét cac két luan dua ra cho rang thu nhap gia dinh lién
quan dén nguy co nhiém HP theo xu huéng thu nhap gia dinh cang thap thi nguy co
nhiém HP cang cao. Hau hét cac nghién ctu trude khi xem xét dén diéu kién thoi tho
au déu cho thay ton tai moi lién quan nghich gitra ty 1¢ nhiém HP va diéu kién kinh té
Vva tir d6 co gia thuyét rang diéu kién kinh té 1a mot yéu té quan trong quyét dinh nguy
co nhidm HP trong quan thé [54], [129], [41]. Tuy nhién, mot s nghién ciu lai khéng
phét hién madi lién quan gitra thu nhap va nguy co nhiém HP nhu nghién cttu cia Chi va
cong su tai Pai Loan [40], Oliveira va cong su tai Minas Gerais [136]. Trong nghién
ctru cua Nguyén Thi Anh Xuan, nhém tré song trong ho gia dinh ¢ thu nhap cao nhat
thi ¢6 ty I& nhiém thap nhat ca ¢ hai dia ban. Nhung su khéc biét nay khong ¢ y nghia
thdng ké [170], [169]. Két qua nay tuong dong véi nghién ciu caa Lé Tho [171]. C6 thé
lap luan rang, & cac nudc nghéo, thu nhap thap cé thé anh huong truc tiép dén cac diéu
kién sinh sng, vé sinh, hanh vi nén ¢ anh huong nhiéu hon so véi cac nudc phat trién
khi ma du c6 thu nhap thap (trong bdi canh nude do) ciing khong anh huong nhiéu dén
diéu kién sbng nhu vé sinh, an udng...nén anh huéng s& giam di hoic khong con rd
rang.
Mdi lién quan giira trinh dd hoc van véi ty 1é nhiém Helicobacter pylori

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang hoc van 1a mét yéu té lién quan véi nguy co nhiém

HP. Xu huéng trinh d6 gi4o duc cang thap thi nguy co nhiém HP cang cao. Trong dit
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licu ciia Moreira, mdi lién quan véi thu nhap gia dinh khong con rd rang khi phan tich
da bién nhung gido duc- mot thanh phan cua tinh trang kinh té xa hoi van lién quan dang
ké v6i nhiém HP sau khi diéu chinh bang phan tich da bién [123]. M6t nghién ciu cua
nhom tac gia chau Au cho thay mic do 1ay nhidm HP ty 1& nghich véi trinh d6 hoc van:
cac dbi tuong hoc tiéu hoc c6 ty 16 nhiém 13 61,6%, nhom c6 trinh d6 phd thong co sd
la 46,9% va trinh d6 hoc van tir trung hoc phd théng tro 18n 1a 34,1% [168]. Redlinger
va cong su nghién ciru trén tré em séng & bién giéi My va Mexico da cho thay nguy co
cao hon 2,22 lan ddi voi nhiém HP trong s nhiing dtra tré ma me da khong thé hoan
thanh bac tiéu hoc (95%CI:1-5,2) [147]. M6t nghién ctru duoc tién hanh trén ngudi 16n
& Brazil cho thay nguoi ¢6 trinh d6 gido duc thap c6 ty 18 nhidm HP cao hon han (c6 y
nghia thong ké) so vai nhitng ca nhan c6 mirc dd hoc van cao. Déi vai tré em, moi lién
quan giita hoc van caa cha, me véi nguy co nhiém HP nhu nghién ctru & Pakistan [87],
nghién ciru caa Syskora & Cong hoa Séc, nghién cau cua Oya Yucel va cong su tai Tho
Nhi Ky [191] cho thay trinh d6 gi4o duc cua cha/me thap 13 nguy co d6i voi nhiém HP
ngay ca sau khi phén tich da bién [165]. Tuy nhién mot s6 nghién ciu khong tim thay
mébi lién quan, hoac mdi lién quan khong rd rang hay khé cé thé tach roi tiring yéu to
trong mdi lién quan hitu co giira ching. Mt nghién cru trén sinh vién dai hoc Thd Nhi
Ky cho thay it c6 mdi lién quan gitra tinh trang nhiém HP véi trinh do hoc van cua cha
me, s6 lwong thanh vién gia dinh va mac thu nhap [192]. Trong nghién ciu caa Nguyén
Thi Anh Xuan, hoc van caa bd/me tai Bién Bién khong c6 lién quan dén ty 16 nhidm cua
cac con nhung & Tra Vinh hoc van caa bd/me cang thap, ty 1é nhiém caa con cang cao
va mdi lién quan nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Tré ¢d me hoc duéi trung hoc phd
thong (THPT) ¢6 nguy co nhiém HP cao gap 1,75 lan so vai tré c6 me hoc trén THPT
[170], [169]. Trong khi d6 mot nghién ciru méi ciua Lé Tho trén dia ban Tay Nguyén
cho thdy khong cd su khéc biét vé ty 18 nhiém theo hoc van cua ca bd va me [171]. Nhu
vay, bién s6 hoc van c6 thé kho danh gia mot cach doc lap trong mdi lién hé hitu co véi
nhiing yéu té kinh té - x& hoi khac.
M4i lién quan giira nghé nghiép véi ty 1é nhiém Helicobacter pylori

Lay truyén HP ¢ thé xay ra qua cac dung cu y té, do d6 mét s gia thuyét cho ring
nghé tiép x(c voi ngudi bénh va céc dung cu y khoa c6 thé 12 yéu té nguy co. Trong mot

nghién ctru danh gia nguy co nghé nghiép ctia cac nhan vién y t€ 1am cong viéc ndi soi
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tiéu hoa néi riéng va nhan vién y té néi chung, Matysiak-Budnik va cong su cho thay
mdi lién quan véi phoi nhidm nghé nghiép va ting nguy co 1y nhiém [116]. De Schryver
va Magalhaes Queiroz da tim thay mdi lién quan gitta nghé nghiép va 1ay nhiém HP trén
nhom d6i trong nghién ctru 1a nhan vién y té 1am viée tai cac khoa néi soi tiéu hoa [109].
Tai Ghana, ngudi chin nudi trong ndng nghiép c6 ty 1& 1ay nhiém 1én dén 91,7% cho
thiy c6 thé co duong truyén tir dong vat sang nguoi [19]. Tuy vay, lai c6 nghién cau
cho thay khdng c6 méi lién quan giita nghé nghiép va nguy co nhiém HP nhu nghién
cttu trén cong nhan Thuy Si [177], nghién ctu cta Lé Tho tai Viét Nam ciing khong
thay mdi lién quan giita nghé nghiép va nguy co nhiém HP [171].
1.5.3. Diéu kién sdng dong duc, diéu kién va hanh vi vé sinh

M&i lién quan véi diéu kién séng dong duc chinh 13 bang ching cho su 12y truyén
tir nguoi sang ngudi thdng qua nhing sinh hoat chung nhu vui choi (tré choi chung d6
choi), an ubng (chung dung cu), nga (chung giudng)... Phuong thirc 1y truyén lién
quan dén diéu kién séng dong duc cé thé 1a truyén doc trong gia dinh tir thé hé truéc
cho con chau duoc xem xét qua cac yéu té nhu quy mé ho gia dinh, s6 nguoi/dién tich
nha &, ngu chung giwdng thoi tho 4u... cling c6 thé 1A mot bang chitng cho truyén ngang
bén ngoai gia dinh thong qua cac yéu té nhu thoi gian séng tap thé, 1ay truyén trong 16p
hoc. Diéu kién sdng dong dic trong thoi tho 4u dd dwoc coi nhu 13 mot yéu té nguy co
nhiém HP, lién quan dén phuong thtc Iy truyén tir nguoi sang nguoi hoac chung nguon
truyén nhiém thong qua nhiéu nghién ciru. Fialho va cong su chiing minh sb luong nguoi
trong mot phong va sé lugng tré em trong mdi gia dinh 13 yéu t6 nguy co doc lap doi
v6i nhiém HP [31]. Sir dung mot md hinh suy luan théng ké, Strebel va cong su tim
thay "nhiéu hon ba tré em séng trong cac ho gia dinh", "nhiéu ngudi séng trong mdi m?
s0 Vi trung binh", "nha nam & dudng chinh™ va "sir dung nuéc giéng" c6 lién quan chat
ché véi nguy co nhiém HP [164]. Trong mot nghién ctu tir Brazil, Dattoli va cong sy
phat hién nguy co nhiém HP ting cao hon & nhiing gia dinh dong con, & nhitng khu
khong c6 duodng lat hodc bé tong va khdng c6 nha vé sinh thé hién cho thay diéu kién
séng kho khan [41]. Nghién ctu tai Israel va Tho Nhi Ky di dua quy mo gia dinh vao
dé phan tich da bién: so sanh cho thay sé ngudi trong gia dinh 16n hon 5 ngudi 12 yéu to
nguy co cua nhiém HP [166], [160]. Tuy nhién, c6 khong it nghién ciru dich té hoc lai

chiang minh rang céac yéu té nay it hoac khong lién quan dén nguy co nhiém HP hoic



29

chi & biéu hién cua cac yéu t nhidu trong nhdm yéu t diéu kién kinh té - x& hoi chung.
Nghién ciu caa Nguy&n Thi Anh Xuan cho thay dia ban Tra Vinh khong c6 khac biét
ca & 3 muc do, trong khi d6 & Dién Bién, ty I& nhidm & tré séng trong diéu kién nha rong
rdi >20m2/nguoi ¢ ty 1é cao nhat va cao gap 2 lan so véi tré sdng trong diéu kién chat
choi <10m%/ngudi, khac biét nay co ¥ nghia thdng ké. Tuy nhién khi phén tich da bién
su khac biét nay khdng con chitng to c6 thé 1a do yéu té nhidu. Bbi voi quy mé ho gia
dinh cling khdng c6 su khac biét c6 y nghia nao dugc ghi nhan trén ca hai dia ban [170],
[169]. Két qua nay twong dong voi két luan caa Lé Tho khi nghién ciru & Tay Nguyén
[171], hay nghién ctru trude d6 cua cung tac gia khi nghién ciru 6 Nghé An [3].
1.5.4. Piéu kién vé sinh méi truong

M&i lién quan giira nhidm HP voi cac diéu kién vé sinh moi trudong ciing nhu tap
quan sinh hoat an uéng chinh 1a nhitng bang chitng gian tiép cho ly thuyét vé cac con
duong lay truyén caa vi khuan nay nhu 13y truyén miéng-miéng, phan- miéng hay da
day-miéng, cling nhu kha ning ton tai 6 chia vi khuan ngoai méi truong. Cac yéu td
nhu ngudn nudc va méi lién quan véi nhiém HP da duogc dé cap [97], [65], [54]. Tuy
nhién lai cd nhitng nghién cttu chdng lai nhitng 1ap luan nay. Nghién ciru hién tai khong
chirg minh duoc sy hién dién ADN ctia HP trong mau nudéc [89]. Nghién ctu caa Nato
Tarkhashvili Neli Chakvetadze & Georgia cho thay khong c6 mdi lién quan nao du Ia
nudc may, nudc giéng hay nudc dong chai tham chi nude séng. Nghién ctu cia Nguyén
Thi Anh Xuén khong tim thay su khéc biét nao c6 y nghia thong ké vé ty 1& nhiém HP
trong méi tuong quan véi nguon nudc [170], [169]. Két qua nay phi hop vai két qua
cia L& Tho, Nguyén Vin Bang va nghién ciu cua chinh tac gia nay trén dia ban Nghé
An nim 2007 [3], [171]. Bén canh do6 nhitng nghién ctu chi ra nguy co nhiém HP gia
tang khi ho gia dinh khong c6 nha vé sinh dat chat lwong nhu nghién ctiu tai Brazil coa
tac gia Dattoli [41], nghién ctu tai Kazakstan [135]. Trong dit liéu cia Moreira chi s6
tiép xtc nudc thai 1a yéu t6 nguy co lam gia nguy co nhiém HP gan gap ba lan, tuy nhién
bi triét tiéu khi phén tich da bién. Nguoi ta ¢6 thé 1ap luan rang nhitng kho khan trong
viéc do do tiép xtc c6 thé dan dén phan loai sai, dan t&i su suy giam hoic khéng phat

hién dugc méi lién quan nay vai tinh trang nhiém HP.
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1.5.5. Tdp qudn vé sinh, 16i song

Nhitng nghién ctru tim hiéu nguy co tir nhitng tip quan vé sinh ban tay trong sinh
hoat ciing nhu trong n udng da duoc dé cap nhiéu nhu nhitng bang ching cung ¢ cho
ly thuyét vé duong truyén ciing nhu 6 chira HP trong phan, trong nudc va trong thuc
pham hang ngay. Mot nghién cru & néng thén Guatemala tim thdy ADN cua HP ¢ dudi
mang tay cua cac di twong bi nhidm bénh, cho thay rang ban tay c6 thé dong mat vai
tro trong lay truyén [47]. Trong mot nghién ctru khac cua Brown tai Trung Quéc, tré em
it rira tay trudc an c6 ty 1& nhiém cao hon c6 y nghia théng ké so véi tré cd thoi quen tot
nay (OR=1,7; 95%CI:1-3; ty I&€ 74,4% so véi 66,1%), tré khdng bao gio rua tay trudc
khi an c0 ty I& nhiém la 87,5% cao hon so vi tré ludn ludn rira tay trude an 1a 66,1%
(OR=3,8; 95%Cl:0,5-31). Tré giat/tam trong ao hoic muong ty nhién c6 nguy co cao
hon tré dung nuéc giéng hodc nudc may (OR=1,5; 95%CI:1-2,4) [34]. Nghién ctu tai
Australia cho thiy ngudi nhip cu Trung Qudc 6 sir dung diia trong dn udng c6 nguy co
cao gap 2,5 lan cac d6i twong con lai. Nghién ctiru caa Nguyén Thi Anh Xuan cho thay
th6i quen rira tay trudc an VA rira tay sau khi di vé sinh 12 yéu té bao vé. Nhiing khéc
biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05 [170], [169]. Nhiing két qua nay kha twong
d6ng vai nhitng nghién ciru trén dia ban chau A, noi ¢ nhitng théi quen gan giéng Viét
Nam. Nghién cttu cta chinh tac gia nay vao nam 2007 ciing chi ra tré khdng rira tay sau
khi dai tién co nguy co cao gap 1,9 1an (p<0,05) so véi tré ¢ thoi quen nay [3]. Tuy
nhién, c6 nhiéu nghién cau lai khdng cho thay diéu nay. Nghién ciu cua Lé Tho trén
dia ban Tay Nguyén ciing cho thay két qua twong tu, khéng cd méi lién quan gitra ty 1é
nhiém HP véi thdi quen rira tay sau vé sinh, rira tay sau khi di dai tién [171]. Nhu vay
vai tro lay nhiém qua tay van con la cau hdi chua c6 cau tra loi thoa dang. Ngoai ra cac
th6i quen khac duoc chi ra nhu yéu té nguy co gdm in bdc nhu tac gia Tayfun Yucel tai
Tho Nhi Ky [192] caa Chun Di Xu tai Trung Qudc [189], nhai bén khi con nho nhu
nghién cau tai Iran [158], tai Bangladesh [105]. Mot s6 thdi quen sinh hoat khac dugc
nghién ctu méi lién quan véi nguy co nhiém HP nhu céc théi quen hat thude 14 va udng
ruou di cho thay két qua trai nguoc nhau [44], [138], [80].
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1.5.6. Séng chung véi ngwoi nhiém Helicobacter pylori hodc nhitng ngwoi bi bénh
do Helicobacter pylori

Weyermann va cong su xac dinh vai trd nhu bién doc 1ap cua cac ba me, nhitng
ngudi cha va anh chi em trong céac gia dinh & Puc trong nguy co nhiém HP & thoi tho
au. Theo d6 séng chung véi ngudi mang HP duoc coi nhu mét yéu té nguy co cho lay
nhiém. Yéu t6 nay da dugc chitng minh qua nhiéu nghién ctu trén thé gigi trong dé vai
tro cia nguoi me sang con dugc ghi nhan 1a quan trong [96], [55], [151], [72]. Trong
nghién cttu cia Nguy@n Thi Anh Xuan, ty 1é nhiém HP cua tré khong lién quan dén tinh
trang nhiém cua b6 & ca hai dia ban. Trong khi d6 tinh trang nhiém HP caa me anh
huong dén ty 1é nhidm cua tré khé rd rang [170], [169]. Nghién ctru ctia Lé Tho cho thay
ca b6 va me duong tinh nguy co ctia con cao gap 4,62 1an so vai tré ¢d bd me am tinh
v6i HP. Nguy co nhiém HP & cac tré em trong gia dinh c¢6 con thir nhat hoic me bi
nhiém HP cao gip 2,09 hay 3,2 lan so véi truong hop con tha nhat hoic me khong
nhiém HP trong khi tinh trang nhiém HP cua bo thi khdng tim duoc mbi lién quan
[171]. Nghién ctru cia Nguyén Vin Bang va Nguyén Thi Anh Xuan (2007) trén dia ban
Nghé An ciing cho thdy méi lién quan giira ty 1é nhiém HP cua tré véi tinh trang nhiém
HP cua me khi phén tich da bién con cua b thi khong c6 méi lién quan nao dugc phét
hién ciing cho thay vai trd ctia me trong viéc gia ting nguy co 1ay nhiém HP & tré em
[25].

Vai trd cua vo/chdng hay ban tinh ciing d dwoc ghi nhan trong cac nghién ciu
nhu da trinh bay & trén [33], [110]. Ngoai ra vai tro anh/chi, em ciing dugc ghi nhan
[41], [50], [120], [63]. Can luu ¥ rang dudng nhu tinh trang nhiém trong nhiing gia dinh
I6n thi pho bién hon va tinh trang nhiém cuia ngudi me ¢6 mot mai lién quan manh hon
Véi tinh trang lay nhiém cua d6i twong khi so véi cac yéu td khac nhu tinh trang nhiém
HP cia cac thanh vién khac trong gia dinh, vé sinh ho gia dinh va cac yéu té nguy co
khac. T4t ca nhitng nghién ciu nay két luan rang nhiém HP lay lan tir ngudi nay sang
ngudi khac ma c6 vé xay ra chu yéu trong gia dinh va c6 thé cac ba me 12 nguyén nhan
cha yéu nhét so véi cac thanh vién con lai. Nhing Iy giai cho su khac biét vé vai tro cua
bd/me/anh/chi/em 1én nguy co 1y nhiém o tré 1a rat khac nhau, ngoai nhitng yéu t nhu
di truyén, chirc nang sinh san va lay nhiém trong thoi ky thai nghén hay b mém, c6 thé

dén tir tap quan sinh hoat va vai tro cta cac thanh vién trong gia dinh. Tai Viét Nam, ddi
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v6i hau hét tré tir 0-3 tudi, me 14 nguoi cham soc chinh, tir an uéng, tam, giit, day dd
cho dén viéc nga cing véi tré nén co vai tro dic biét 1én sy 1ay nhiém cua tré. Sau do
khi I6n 1én mot chat, ngudoi anh/chi cé trdch nhiém cham s6c em thay me va trén thuc
té viéc anh/chi chdm em, an, uéng cung nhau, mic lai quan 4o cua nhau va ngu cling
nhau nhiéu hon véi bé 1a diéu rat phd bién, do d6 vai tro cua bd trong lay nhiém c6 thé
thap hon ca vai trd caa anh/chi.

1.6. Méi lién quan giira HLA va nhiém Helicobacter pylori

Phtrc hé twong thich mo6 chinh (Major Histocompatibility Complex, MHC) 1a mét
nhoém gen ma hoa cho cac protein trinh dién khang nguyén trén bé mit té bao cia da s6
dong vat co xuwong sdng. Nhirng protein nay dong vai trd quan trong trong to chirc mién
dich ctia co thé cling nhu nhitng co ché twong tac gitta cac té bao. Phirc hé tuong thich
mé chinh & ngudi dugc goi 1a hé théng khang nguyén bach cau ngudi (Human
Leucocyte Antigen, HLA).

Hé théng MHC rat da dang vé kiéu hinh nhung nhin chung c6 thé chia lam hai
nhom chinh: MHC loai I trinh dién khang nguyén cho lympho T CDS8 va loai II cho té
bao T CD4. Tuy khéc nhau vé d6i tugng hoat dong, hai loai MHC c6 céu tric phan tir
gan giéng nhau (déu 1a cac loai glycoprotein mang).

Khéang nguyén bach cau ngudi c6 thé dong vai tro dic biét trong co thé vat chu dap
ing mién dich vai khang nguyén vi khuan. Cac nghién ciu hién nay thudng tap trung
vao danh gia vai tro ctia HLA 16p 11 trong méi lién quan véi nguy co lay nhidém HP. Tuy
thé, do tinh da hinh ctia hé HLA, cac nghién ciru chua thé dé cap hét vai tro cua ting
kiéu hinh va do d6 gay nhirg kho khin cho viéc danh gid vai trd mot cach toan bo hé
théng nay. Cac kiéu gen Iop II thuong duoc nghién ctu chi yéu 1a HLA-DRB1, HLA-
DQB1, HLA-DQAL.

1.6.1. Lién quan giita HLA-DRBI va nhiém Helicobacter pylori

HLA 16p I tir 1au da duge chii y nhu 1a yéu t6 anh huong dén nguy co lay nhiém
HP trong d6 c6 HLA-DRBI1. Dé phan tich mdi lién hé giita tan s6 cua HLA-DRB1 va
tinh nhay cam hay dé khang vai nhiém HP ¢ tré em dan toc Yi tai Con Minh-Trung
Quéc, nhém nghién ciru Huang, Wen va cong su da tién hanh nghién ciu trong mot
truong tiéu hoc & thanh phé Con Minh. Két qua cho thay tan s6 gen HLA-DRB1*12 &

tré em c0 HP am tinh cao hon trong nhém c6 HP duong tinh (42,31% so véi 14,52%,
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p<0,001; p<0,012); Tuy nhién, tan sb alen HLA-DRB1*11 trong nhdm HP am tinh thi
thép hon so v&i cac nhém nhidm HP (3,85%, so vai 12,9%, p<0,05; p> 0,05). Tir do
nhom nghién ciru da dua ra két luan rang: alen HLA-DRB1*12 c6 thé 1a yéu t6 bao vé
chéng lai nhidm HP & tré em dan toc Yi trong khi d6 HLA-DRB1*11 1a yéu t6 1am ting
nguy co lay nhiém HP [82]. Nhém tac gia nay ciing di tién hanh nghién ctu trén dan
toc Han & Con Minh. Két qua cho thay tan s alen HLA-DRB1*0901 trong nhém nhiém
HP thip hon so v&i nhém ching khoe manh. Khéng cé su khac biét co ¥ nghia thong
ké vé tan s céc alen con lai. Biéu nay goi ¥ raing HLA-DRB1*0901 1a yéu té di truyén,
c6 chic ning bao vé, ngan chan nhiém HP ¢ nguoi dan toc Han tai Con Minh [185].
Két qua nay ciing twong dong véi két qua cia nhom tac gia Gao, Li khi dua ra két luan
HLA-DRB1*12 c6 thé c6 vai tro trong viéc bao vé hiéu qua chéng lai nhiém HP [66].

Tai chau Au, c4c tac gia ciing da dé cap dén mai lién quan gitra hé HLA-DRB1 va
ty 1é nhiém HP trong nhiéu nghién ciu. Mot nghién ciru ciia nhém tac gia Kunstmann,
Erdmutea tai Buc cho thay khong c6 méi lién quan nao giita tinh da hinh caa HLA véi
tinh trang nhiém HP trong cac nhom dbi twong nghién ctru [100]. Tréi lai, nhém tac gia
Nizhevich va Shcherbakov da nghién ciru trén tré em Nga cho thay tan s xuat hién caa
HLA-DRB1*17 la cao hon & nhitng bénh nhan loét da day c6 HP duong tinh so vai
nhém chiing khong bi nhiém HP (x%=3,69; p=0,027). Alen HLA-DRB1*17 ¢4 thé la yéu
t6 1am tang nguy co hinh thanh loét da day-ta trang ¢ nhitng tré nhiém vi khuan HP
[133].

Do nhitng két qua khong dong nhat vé vai trd cia HLA-DRB qua c4c nghién ciu,
mot nghién ctru phan tich tong hop véi quy mé Ién do nhém tac gia Jinggiu Wang, Quan
Zhang va cong sy tién hanh nam 2014 nham danh gia mdi lién quan giira cac kiéu hinh
ctia HLA-I1 v&i nguy co nhiém HP tai chau A va chau Au da dugc tién hanh [90]. Tong
cong di c6 21 nghién ctru tir 1998-2013 du tiéu chuan dugc dua vao phan tich téng hop,
bao gom 12 nghién cau & Trung Quéc, 7 nghién cau & Anh, 1 nghién ctu ¢ Tay Ban
Nha va 1 & Nhat Ban. Két qua cho thiy DRB1*04 khong lién quan véi sy nhay cam caa
HP (p>0,05). Tuy nhién, cac phan tich phan nhém theo dan toc cho thay alen DRB*04
la yéu té ting nguy co nhiém HP ¢ nhém dan s6 chau A (OR=1,81; 95%CI:1,06-3,08;
p=0,03). Nhung khong cé su khac biét y nghia théng ké & nhom dan sé chau Au
(OR=0,99: 95%CI:0,63-1,57; p=0,98) [90].
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1.6.2. Lién quan giita HLA-DQB1 va nhiém Helicobacter pylori

M&i lién quan gita HLA 16p Il HLA-DQB1 véi tinh trang nhiém HP ciing duoc
tim hiéu trong nhiéu nghién ciru. Nhém tac gia Nhat Ban Sakai, Aoyama, Satonaka va
cong su dua két qua tan s6 alen DQB1*0401 cao hon dang ké & nhdm bénh tién trién so
v6i nhom chua tién trién va nhom chiing khong bi nhiém HP. Két qua nay goi Y rang
DQB1*0401 1a mot dau hiéu hitu ich dé xac dinh tinh nhay cam cua viém loét da day ta
trang voi tinh trang nhiém HP [153]. Nghién ctu caa Nizhevich, Shcherbakov va cong
s trén tré em Nga ciing cho thay tan sé cia DQB1*03 ¢ bénh nhan duong tinh véi HP
cao hon so véi bénh nhan am tinh. Ngoai ra, tan s6 cua céc kiéu gen c6 alen HLA-
DQB1*07 & tré em HP dwong tinh (chi véi loét da day/viém da day méan tinh) Ia thap
hon dang ké so véi nhom ching HP am tinh. Nhu vay HLA-DQB1*#03 dugc xem la yéu
t6 1am ting nguy co 1ay nhiém HP trong khi alen HLA-DQB1*07 c6 thé dwoc gan véi
yéu té bao vé chéng lai nhidm HP [133]. Trong khi nghién ciru cia Wen va cong su trén
toc Han & Con Minh- Trung quéc cho thay tan s6 alen HLA-DQB1*03.032 trong nhdm
nhiém HP thap hon so v4i nhém ching khoe manh. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké vé tan sb cac alen con lai. Két qua nay goi y rang DQB1*03.032 c6 thé 1a yéu
t6 di truyén c6 tinh bao vé co thé, 1am giam nguy co nhiém HP [185]. Két qua nghién
ctu cua Yang Zhao, Jingwen Wang va cong su tai Mataram, Lombok Island, Indonesia
cho thay nguoi c¢d kiéu gen HLA-DQB1*0401 c¢6 nguy co nhiém HP cao hon so Vvoi
ngudi mang kiéu gen HLA-DQB1*0301 (OR=5,24; 95%CIl:1,25-21,91); khdng c6
halotype nao trong s6 DQA1 hoic DQBI ¢6 lién quan dén nguy co 1ay nhiém HP. Kiéu
gen HLA- DQB1*0401 da duoc ghi nhan 1a mot yéu té gia tang nguy co nhiém HP khi
so véi nhitng ngudi ¢6 kiéu gen HLA-DQB1*0301. Kiéu gen cua DQA1 hoic DQB1
khong lién quan dén nhidm HP. Tan suat phan bd cua alen HLA-DQA1 va HLA-DQB1
phét hién trong nguoi Indonesia tai nghién ctu nay c6 thé moét phan giai thich ty 18 thap
nhiém HP rat thap & dia ban ndy so véi cac noi khac trong khu vuce ¢6 cing diéu kién
nhu Viét Nam, Thai Lan [196].
1.6.3. Lién quan giita tinh trang mang alen HLA-DQA1 va nhiém Helicobacter pylori

Nghién ctru cua nhom tac gia Meifen Wang, Yongkun Huang va cong su trén tré
em dan toc Bai & Con Minh, Trung Qudc cho thay tan s6 cua HLA-DQAI*010401 hoic
*0402 thap hon c6 y nghia thong ké & tré em nhiém HP so vai tré em khong nhiém
(OR=1,172; 95%Cl: 1,062-1,294: p=0,001). Két qua nay cho thiy HLA-
DQA1*010.401 hoic *0402 cd thé 1a gen khang nhiém HP & tré em [183]. Nghién cau
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tai Viét Nam va Trung Quéc cua nhom tac gia Wang, Tran va cong Su trén tré em dan
toc Zhuang, Mulan Trung Quéc va dan toc Kinh ¢ Viét Nam cho thiy khong khac biét
dang ké vé su phan bé HLA-DQAU1 gitra 3 nhém dan toc. Tan sb caa HLA-DQA1*0104
cao hon dang ké & tré em nhiém HP so véi tré khong nhiém & 3 nhém (p<0,01). Hay
noi cach khac & ca ba dan toc, tré cd kiéu gen HLA-DQA1*0104 c6 nguy co nhiém HP
cao hon tré khdng c6 sy hién dién gen nay [184]. Phan tich tdng hop cua nhom tac gia
Zhang Tie-min; Zhang Tian-zhe va cong su trén 11 nghién ctiru da tiéu chuan thyc hién
tai Trung Qudc tir nam 1995 dén 2015 cho két qua: Cac alene HLA-DQA1*0103 va
HLA-DQA1*0301 la nhitng yéu t6 nguy co lay nhiém HP, cac gia tri cta ty suat chénh
cong gop lan luot 13 1,77 va 1,80. Nhu vay, nhirng ngudi cé 2 gen ndy ¢6 nguy co nhidém
cao gan gap doi nhitng ngudi khéng co. Trong khi d6, alen HLA-DQA1*0302 la yéu to
bao vé, ngin chin nhiém HP (OR=0,50; 95%CI:0,26-0,98; p=0,04). Alen HLA-
DQA1*0104 1a nhitng yéu t 1am ting nguy co nhiém HP trong céc dan toc thiéu sb
(OR=2,15; 95%CI:2,13-3,77; p=0,007). Tir d6, nhom tac gia da dua ra két luan nhiém
HP lién quan v&i cac da hinh gen HLA-DQA1*0103, *0301 & tré em Trung Qudc trong
khi khéng c6 méi lién quan véi cac locus khac [194]. Trong phan tich tong hop khac
Jinggiu Wang, Quan Zhang va cong su cho thay HLA- DQA1*0103 dong vai trd nhu
cac gen dé bi nhiém HP (p<0,05), OR cong gop la 1,43 (95%Cl:1,02-2,02). Cac phan
tich phan nhom theo dan toc cho thay alen DQA1*0103 c6 lién quan Véi viée ting nguy
co lay nhiém HP & nhom dan cu chau A nhom dan s (OR=1,64; 95%Cl:1,16-2,33;
p=0,005) nhung khong c6 su khac biét y nghia thong ké & nhom dan sé chau Au
(OR=0,72; 95%Cl:0,36-1,43; p=0,35). Dbi véi HLA-DQA1*0301 déng vai trd nhu gen
dé bi nhiém HP véi OR=1,70 (95%Cl:1,11-2,62; p<0,05). Cac phan tich phan nhom
theo dan toc cho thay alen DQA1*0301 ¢4 lién quan véi ting nguy co nhiém HP ¢ chau
A (OR=2,03; 95%Cl:1,2-3,44; p=0,008) nhung khong c6 su khac biét y nghia thong ké
& nhém dan sé chau Au (OR=1,12; 95%CI:0,58-2,13; p=0,74). HLA-DQA1*0501 la
cac gen dé bi nhiém HP v&i OR=1,39 (95%CI:1,01-1,92; p=0,04). Cac phan tich phan
nhom theo dan toc cho thay khong co sy khéc biét vé ty & nhiém HP DQA1*0501 trong
nhom dan s6 Chau A (OR=1,52; 95%CI:1-2,3; p=0,05) va ciing khong co su khac biét
trong nhom dan s6 chau Au (OR=1,21; 95%CI:0,73-2,02; p=0,46) [90].

1.7. Bénh ly do Helicobacter pylori
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1.7.1. Viém da day

HP di duoc ching minh c6 lién quan dén viém da day man tinh. Méi lién quan
nay duoc Warren va Marshall 1an dau tién mo ta cac triéu chung 1am sang xuat hién sau
khi ty minh ubng dung dich nudi ciy HP. Sau khi dung thuéc diét HP thay c6 su phuc
hoi niém mac da day bi viém. HP cu trt chu yéu 12 & ving hang vi va than vi cua da day
lam gia tang sy X&m nhap cta cac bach ciu da nhan, don nhan dan dén qua trinh viém
va loét. Mic du HP di duogc xéac nhan 1a nguyén nhan dan dén viém da day ¢ tré em
nhung chi mot s it trudng hop nhidm 1 c6 triéu ching dién hinh [6], [7], [174].
1.7.2. Loét da day - 1 trang

Loét da day dugc dinh nghia 14 hién tuong ton thuong niém mac véi duong kinh
t6i thiéu 12 0,5cm va xuyén qua toan bo chiéu day caa 16p niém mac [102]. Nhiém HP
la nguyén nhan chu yéu trong co ché bénh sinh cua loét da day ¢ ngudi 16n, 95% bénh
nhan loét ta trang va 85% bénh nhan loét da day duong tinh vai HP. Nhiém HP dan dén
viém niém mac da day, qua trinh nay néu khong duoc diéu tri s& dién bién ngay cang
nang. Trén co s& niém mac bi viém, hang rao bao vé niém mac bi pha huy, két hop voi
su tan cong cua axit HCI va pepsin dan dén trot roi loét [6], [5], [71, [8], [9], [102], [32].
C4c ton thwong viém nhiém do HP Iam cho chuc ning cua té bao D bi giam, dan toi
giam tiét somatostatin 1a chat wrc ché tiét gastrin va kiém soét tiét HCI dan dén tang tiét
axit HCI qua mic. Pay 1a yéu to tan cong quan trong nhat gay loét da day [9], [5], [8].

Gidng nhu ngudi 16n, da s tré nhiém HP khéng c6 triéu chang, chi mot phan nho
bi loét da day, HP duoc tim thdy & 90% tré loét da day. Vi nhitng sé liéu vé loét da day
& tré em con it nén rat kho danh gia tan suat gap caa bénh, uéc doan loét da day 1a bénh
hiém gap vai tan suét tir 2-6,8% o nhitng tré ¢d hoi chiing da day. Sy lién quan gitra HP
va loét da day da duoc chirng minh vi thiy c6 su cai thién bénh sau khi diét trir HP [6],
[9].
1.7.3. Ung thw da day

Helicobacter pylori da duoc ching minh c6 lién quan dén ung thu da day va u
lympho niém mac da day. Theo bao cao cia EUROGAST thi nhitng nguoi nhiém HP
c6 nguy co ung thu da day cao gap 4-6 lan so véi ngudi khong nhidm [174]. T6 chuc
nghién ctru ung thu quéc té da xép HP vao nhom nguy co thir nhat gay carcinoma da

day, tuy nhién co ché HP giy ung thu van chua dwgc tim hiéu rd. HP dwoc chitng minh
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¢6 lién quan dén u lympho niém mac da day, cé hién twong thoai trién cac u lympho sau
khi diét trir HP [140]. Do ung thu da day it gap ¢ nhitng ngudi dudi 40 tudi cho nén c6
thé coi nhu khéng bi ung thu da day do nhidm HP & tré em.
1.7.4. Pau bung tdi dién

Dau bung téi dién duoc dinh nghia 13 ¢6 it nhit 3 con dau du dé gay anh hudéng dén
nhitng hoat dong hang ngay va kéo dai trong thoi gian it nhat 3 thang [174]. Vai trd caa
HP trong dau bung kéo dai hién van con 1a van dé gay tranh cai. Mot sé nghién cau cho
thay c6 sy lién quan giira HP va dau bung tai dién. Nhiing tré bi dau bung tai dién co ty
16 mac HP cao hon so véi nhiing tré khdng co triéu chitng. C6 mét sé bang chang cho
thiy dau bung tai dién c6 cai thién sau khi diét trir HP [126]. Tuy nhién ciing c6 mot $6
nghién ctu khéng cho thay sy lién quan giita dau bung tai dién va nhiém HP [108],
[115].
1.7.5. Trao ngwoc da day thuc qudn

Mic du da c6 nhiéu nghién ciu vé linh vuc nay, tuy nhién sy lién quan giira nhiém
HP va bénh ly trao ngugc da day thuc quan & tré em van chua rd rang [111], [139],
[163]. Khi bi viém hang vi, lugng axit bai tiét ¢ da day s& ting cao, c6 thé dan dén hién
tugng trao nguoc. Viéc diét vi khuan HP c6 thé lam giam luong axit trong da day, dan
dén giam hién tuong trao ngugc. Nguoc lai, c6 mot s6 nghién ciru khéac cong bd ty 18
trao nguoc da day thuc quan ting sau diéu tri diét HP. Mot nghién ciu tong hop trén 27
nghién ctru da két luan véi nhirng bang chiing hién tai khéng ung ho gia thuyét diét trir
HP s& gay ra bénh 1y nay. Hon nira diét trir HP ciing khong 1am tram trong thém triéu
ching ¢ nhitng bénh nhén co6 bénh ly nay tur trudce [145].
1.7.6. Cdc biéu hién ngodi dwong tiéu hod

Khi nhidm HP, ngoai nhitng triéu chiing ¢ duong tiéu hoa con xuat hién cac triéu
ching ngoai dudng tiéu hoa nhu thiéu mau do thiéu sat, giam tiéu cau va suy dinh dudng
[21]. Theo khuyén céo diéu tri cia Hiép hoi Nghién ciu HP (Maastricht V-2016) nhiing
bénh nhan c6 biéu hién thiéu mau do thiéu sit, xuat huyét giam tiéu cau khong tim dugc
nguy@n nhan can lam cac xét nghiém dé chan doan va diéu tri diét HP néu bi nhiém
[111].
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Chuong 2 - POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém nghién ciu

Chon chu dich mot quan thé dan cu tai 4 xa Chién Thing, Hoan Trung, Huong
Cbc, Vit Son cta huyén Béc Son, tinh Lang Son 13 noi c6 ty 16 nguoi Tay cao nhat trong
ca nudc va mot quﬁn thé dan cu tai thi trAn Ky Son va xa8 Dan Ha thudc huyén Ky Son,
tinh Hoa Binh 14 noi tap trung dong ngudi Muong nhét.

Lang Son 1a mot tinh mién nai Pong Bic Viét Nam; giép tinh Cao Béing ¢ phia
bac, giap Sung Ta (Quang T4y, Trung Qudc) phia dong bic, giap tinh Bic Giang phia
nam, giap tinh Quang Ninh phia dong, gidp tinh Bic Kan phia tdy va giap tinh Théi
Nguyén phia tdy nam. Tong dién tich dit ty nhién cta tinh 13 8.323,78km? chiém 2,52%
téng dién tich tu nhién cua Viét Nam. D6i nti chiém hon 80% dién tich ca tinh, dang
dia hinh pho bién & Lang Son 1a nui thap va ddi, do cao trung binh 252m so véi mat
nude bién. Mat do song sudi cia Lang Son thudc loai trung binh dén kha day vo1 7 con
song chinh: song Ky Cung, song Ban Thi, song Bic Giang, song Bac Khé, song Thugng,
song Hoa va song Trung véi tong d6 dai 702km, téng dién tich luu vuc 14 18.746km2.
Lang Son c6 1 thanh phé va 10 huyén, 207 x4, 5 phuong va 14 thi tran. Vi dan sd
831.887 nguoi (diéu tra dan s6 ndm 2009), Lang Son ¢6 7 dan toc sinh séng, trong d6
ngudi Nung chiém 42,97%, Tay chiém 35,92%, Kinh 16,5%, con lai 14 cac dan toc Dao,
Hoa, San Chay, H'Méng.. Thu nhdp binh quin diu nguoi nim 2015 dat
1.620USD (twong dwong 36,7 triéu dong).

Hoa Binh 1a mot tinh mién nai thude ving Ty Bic Viét Nam, phia bac giap voi
tinh Pht Tho; phia nam giap véi cac tinh HA Nam, Ninh Binh; phia dong va dong bac
giap voi thu do Ha Noi, phia tay, tiy bic, tdy nam giap vdi cac tinh Son La, Thanh Hoa.
Hoa Binh hién ¢6 1 thanh phd va 10 Huyén, 11 thi trin, 8 phuong va 191 xa. Dién tich
tu nhién toan tinh 1a 4.662,5km?, chiém 1,41% téng dién tich ty nhién cta ca nudc. Hoa
Binh c6 dia hinh nii trung binh, chia cat phtc tap, d6 doc 16n va theo hudng tay bac-
d6ng nam, phan chia thanh 2 ving: ving nui cao ndm vé phia tdy bac c6 d6 cao trung
binh tir 600-700m, dia hinh hiém trd, dién tich 212.740ha, chiém 44,8% dién tich toan
vung; ving ndi thdp ndm ¢ phia dong nam, dién tich 262.202ha, chiém 55,2% dién tich
toan tinh, dia hinh gdm cac dai nui thap, it bi chia cat, @6 dbc trung binh tir 20-250m, do

cao trung binh tir 100-200m. Bén canh d6, hé thdng séng ngodi trén dia ban tinh phan bd
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tuong d6i dong déu véi cac song 16n nhu song Pa, song Budi, song Lang, song Bui...
Hoa Binh c6 832.543 dén (theo diéu tra dan s6 ndm 2009), trén dia ban tinh c6 6 dan toc
sinh sdng, dong nhat 13 ngudi Muong chiém 63,3%; nguoi Kinh chiém 27,73%:; ngudi
Thai chiém 3,9%; nguoi Tay chiém 2,7%; nguoi Dao chiém 1,7%: nguoi Mong chiém
0,52%: ngoai ra con c6 ngudi Hoa sdng rai ric & cac dia phuong trong tinh. Thu nhap
binh quan dau ngudi nam 2015 1a 1.500USD (twong duong 34 triéu dong).

2.2. Thoi gian nghién cau

Qua trinh diéu tra va lay mau nghién ctru dugc tién hanh trong thoi gian tir thang
2 nam 2013 dén thang 10 nam 2014.

2.3. Poi twong nghién cieu

Dbi twong nghién ctru cua dé tai 1a nguoi Tay ¢ Lang Son va ngudi Mudng ¢ Hoa
Binh. Tiéu chuan lya chon ddi twong tham gia & Lang Son va Hoa Binh 1a phai khéc
nhau vé yéu td dan tdc. Viée xac dinh dan toc cta dbi tuong nghién ctru dya trén chung
minh thu nhan dan, s6 ho khau cua gia dinh, thuc té sdng chung khi phong vén tryc tiép
va x4c nhan nhan khau cta chinh quyén dia phuong.

Dan toc Tay, theo tong diéu tra dan s6 va nha & nam 2009, ¢ 1.626.392 nguoi, 14
dan toc c6 dan sd 16n tht hai sau dan toc Kinh. Ngudi Tay c6 mit trén tit ca 63 tinh,
thanh phd. Ngudi Tay c¢6 ngdn ngit riéng 1a tiéng Tay hay con goi 14 tiéng Tho. Ho theo
cac ton gido nhu Vat linh, Phat gido hay Pao gido. Nguoi Tay cu tru tép trung tai céc
tinh: Lang Son (259.532 ngudi chiém 35,4% dan s6 toan tinh va 31,5% tong s6 ngudi
Tay tai Viét Nam), Cao Bang (207.805 ngudi chiém 41% dan sé toan tinh va 25,2%
tong s6 nguoi Tay tai Viét Nam), Tuyén Quang (185.464 nguoi, chiém 25,6% dan sd
toan tinh va 22,5% tong s6 ngudi Tay tai Viét Nam), Ha Giang (168.719 nguoi, chiém
23,3% dan sb toan tinh va 20,5% téng $6 nguoi Tay tai Viét Nam) va cac tinh khac trén
ca nudc véi ty 18 thap hon. Ngudi Tay séng dua cha yéu vao san xuat nong nghiép, ho
trong lta, ngd, khoai lang, rau cti theo mua... Vé to chtic cong dong, ngudi Tay song
thanh cac Ban thudng & chan ndii hay ven sudi. Tén Ban thudng goi theo tén ctia ddi nui,
dong rudng hay tén séng. Mdi ban c6 tir 15 dén 20 nha, Ban 16n thi thudng chia ra nhiéu
xO6m nho.

Dan toc Mudng, theo diéu tra dan s6 ndm 2009 c6 1.268.963 nguoi. Nguoi Muong

cu tri ¢ nhiéu tinh phia Bic chil yéu trong cac thung liing c6 nui d4 voi bao boc, tip
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trung dong nhat & Hoa Binh va mot s huyén mién nui ciia tinh Thanh Hoa. Riéng & tinh
Hoa Binh, dan toc Muong chiém 62,8% dan s6. Trong tinh, cac huyén Lac Thuy, Tn
Lac, Lac Son, Kim B61, Ky Son, Cao Phong la nhitng huyén c6 mat do dan Muong sinh
song day dic. Dan tdc Mudng quen cu tri thanh timg x6m, qué, nhiéu x6m, qué gop lai
thanh mot Mudng. Nha cira, xom lang ctia ngudi Mudng thuong dung dudi chan doi,
chan nui, noi tiép giap dong ruéng. Nha ciia ngudi Muong khac cac dan toc khac 1a hay
nam sat nhau va c6 chung hang rao. Xa hoi Muong 1a mot t6 chirc quy cu v6i nhitng vi
tri, cap bac khac nhau. Tang 16p duoc kinh trong nhét 1a thiy cung, thdy mo va cac cu
16n tudi, day dugc coi 1a nhitng con nguoi con gilt duoc nhitng nét van hoa truyén thong
cua dan tdc.

2.3.1. Tiéu chudn lwa chon

- Tré em tir 6 thang dén dudi 18 tudi séng trong dja diém nghién ctiru

- Toan bd cac thanh vién trong gia dinh c6 tré 1a d6i tugng nghién ctru. Céc thanh
vién ho gia dinh gém ong, ba, bd, me, anh chi em séng cung trong mot nha duogc

xac dinh theo ho khau.

2.3.2. Tiéu chudn logi triv

- Tré em dudi 6 thang tudi do c6 thé con khang thé khang HP tir me truyén sang

- Nhimg ho gia dinh dung thubc diét HP dé diéu tri bénh viém loét da day-ta trang

trong vong 1 ndm trudce thoi diém nghién ciru

- Céc ddi tuong dang dung thudc tre ché mién dich trong mot s6 bénh hoi chirng than

hu, hen phé quan.

2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: mo ta cit ngang (danh gia dic diém dich t& hoc) dwa vao bién

phu thuoc 12 tinh trang nhiém HP (ELISA duong tinh hodc am tinh)

- Cong cu nghién ctru: by cau hdi phong van, bo xét nghi€ém va nguyén vat li¢u chan

doan huyét thanh hoc, PCR.
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Pay 1a phuong phap nghién ciru vira thuc té, tuong d6i it tén kém dé dam bao tinh
kha thi cua dé tai vira dam béo tinh khoa hoc ma hién nay cac nghién ctru dich t& trén
thé gi6i thuong sir dung, dam bao kha ning c6 thé so sanh va phan tich két qua thu duoc
s0 vOi cac nghién ctru trong khu vuc va trén thé gi6i.

2.4.2. C¢ mdu nghién ciru
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau dé wdc luong mot ty 18 trong quan thé nghién ctru:

, 1-P

n=z% , ——
Vals 3
=t P

Trong do:

p: wéc luong ty 1é nhiém HP cua d6i tugng nghién ctru, theo Nguyén Vin Bang,
Trinh Xuén Long (2007), udc lugong 35% tré duong tinh HP, chon p=0,35

&: sai sO twong ddi cho phép giita ty 18 thu dugc tir mau va ty 18 clia quan thé (lay
e 1a 10%)

T cong thuc trén ta co: n=714, dé dam bao an toan trong viéc diéu tra s liéu,
ching t6i 1am tron 1én 800 tré dé dé phong trudng hop khong hop tac nghién ciru. Thuc
té nghién ctru thu thap s6 liéu trén 805 tré em va 1207 ngudi 16n tai hai dan toc diéu tra.
Sb lwong ngudi trudng thanh (cac thanh vién ong ba bd me anh chi em trong cing ho
gia dinh v6i tré em) tham gia nghién ciru tuy thudc vao tinh hinh thyc té. Theo sd lidu
clia cac diéu tra trude day, udc tinh 1a 2.000 ngudi. Thuc té nghién ciru thu thap sé lidu
trén 805 tré em va 1207 nguoi 16n tai hai dan toc diéu tra.

2.4.3. Cich chon méu vao nhém nghién ciru

Lap danh sach ho gia dinh c6 tré em tir 6 thang dén 18 tudi trén cac dia ban nghién
curu ¢ ca hai dan tdc.

Ap dung phuong phap chon miu chu dich cho mdi quan thé. Trong ting quan thé
s& lay mau thuan tién bang cach lay cac “ho lién ké”. Tat ca cac thanh vién ciia cac thé
hé trong ho gia dinh c6 tré tir 6 thang dén dudi 18 tudi déu duoc nghién ciru, 1y miu
mau 1am ELISA, nhom mau va xac dinh cic yéu t6 lam ting nguy co ting lay nhiém
HP tir nguodi lom sang tré va gitra cac con trong cung hd gia dinh.

Tai xa, nhom nghién ctru 1am viéc véi chu tich xa, can bo phu trach ho khéu va can
bd cua tram y té dé chon ra ho gia dinh dat tiéu chuan nghién ctru. Theo danh sach ho

gia dinh cta quan thé di chon, tién hanh nghién ctru tir ho gia dinh dau tién rdi tiép tuc
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theo phuong phap “ho lién k&” dén khi du mau tré em ¢ mdi dia diém. S6 lugng ngudi

16n tham gia s& tiiy thudc vao tinh hinh thyc té.

Mo ta tém tit nghién ciru
- Day la mot nghién ctru cit ngang mo ta c6 dinh huéng vé tinh hinh nhidm HP

trong cac quan thé.

- Xac dinh mrc d6 14y nhidm, ty 1& nhiém HP va cac yéu tb lién quan trong quan thé
nghién ctru theo cac nhém tudi (<3, 3-<6, 6-<10, 10-<15, 15-<18, 18-<40, 40-<60
va >60)

- Cac mau huyét thanh duoc xét nghiém khang thé khang HP theo phuong phap
ELISA (du kién khoang 40-50% mau mau cho két qua ELISA dwong tinh v&i HP)

- Chon ngau nhién 30 miu HP duong tinh va 30 mau 4m tinh dé xac dinh kiéu gen
HLA-DQBI bang k¥ thuat PCR

- Tién hanh diéu tra ho gia dinh bang bd cau hoi dé xac dinh cac yéu to lién quan dén

su lay nhiém HP

- Phan tich moi lién quan gifta nhiém HP & con voi bo me, giita tré em véi ngudi

khéc trong gia dinh va gifra tré trong cung gia dinh v41 nhau

- Phan tich mbi lién quan gitta nhiém HP véi tinh trang bénh tat, thoi quen in udng,

sinh hoat.

So d6 chon miu

Tay Muodng
l Chon chii dich tinh c¢6 nhiéu ¥
Lang Son < nguoi dan toc Tay/Mudng sinh » Hoa Binh
v Chon chi dich huyén ¢6 nhiéu Huyén"KSI Son

Huyén Bic Son

A

nguoi Tay/Mudng > l

v

‘ Thi trAn Ky Son ‘

Chién Thing ‘ | Chon cac xa/thi tran c6 nhiéu |
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Bién phu thuéc: Ty 18 nhidm: La ty 1¢ d6i twong c6 phan tng huyét thanh duong tinh

véi khang nguyén HP qua phan img ELISA.

Cic bién dpc ldp (lién quan dén ty 18 nhiém, ké ca cac yéu t nguy co) cho tirng dan

toc Tay hay Muong trong nghién ctru dugc mo ta theo bang dudi day:

Bién so

Pinh nghia, khai niém

Tinh theo nam va dugc 1am tron dén 0,5 véi tré < 3

Tudi ;.

tudi
Gibi Xac dinh giéi tinh cua ddi twong (nam, nir)
Dan toc Muong, Tay

Trinh d6 hoc van

Theo cap hoc hoac mu chir

Nghé nghiép

Nong dan, cong nhan, ngi trg, can bd

Thu nhép binh quén trong gia dinh

Tinh theo s6 tién/ngudi/thang

Dién tich nha & binh quan/nguodi

S6 m? binh quan cho mot ngudi trén tong dién tich

nha

Nguon nudce sinh hoat

Nudc may, giéng, ao, song, ho, khe

Nha vé sinh

Ho xi tu hoai, thung, khong c6 nha v¢ sinh

Tinh trang gia suc, vat nuoi trong nha

C6 nudi hay khong nuodi lon, chd, meo trong nha

Rira tay trude an

- Thuong xuyén: rira tay trén 3/4 cac btra an trong
ngay
- Thinh thoang: rira tay 1/2 s6 bira an trong ngay

Rtra tay sau khi dai tién

- Thuong xuyén: rira tay trén 3/4 sb lan dai tién
trong ngay

- Khong thudng xuyén: rira tay 1/2 s6 1an dai tién
trong ngay

- It khi: rira tay dudi 1/4 s6 1an dai tién trong ngay

An thirc in nhai sun

Tré duoc me mém com cho an

Dung nudc udng trong gia dinh

Hang ngay nhu nude dun s61, nudc mua

Thoi gian bu me

Tinh tir lac méi sinh dén khi thoi bl

Thoi gian bat dau song tap thé

Tinh tir khi tré di nha tré, mau gido hoic di hoc

S6 ngudi ngh trong mot givdng

S6 ngudi thudng xuyén ngu trong mot giuong

S6 nguoi trong mot gia dinh

Tat ca cac doi twong trong mot gia dinh

Tién str c6 nguoi di kham, diéu tri

bénh da day

Cac doi tuong co tién st da day
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Bién s6 Pinh nghia, khai niém
. _ Co hay khong dung khang sinh trong 1 thang tro lai,
Tien strdung khang sinh
trong 12 thang trudc
Tién st bénh ly duong ti€u hoa khac Pau bung, r6i loan tiéu héa, viém dai trang

2.4.4. Thu thap sé ligu diéu tra dich té hoc
Diéu tra cac dic diém dich t& hoc nhim HP & tré em va cac thanh vién trong tirng

ho gia dinh cua 2 cong dong dan toc Tay va Muong. Cac diéu tra vién trong nhém nghién
ctu 12 bac sy hodc diéu dudng, da duoc tap huan ki ludng vé phuong phap diéu tra, l1ay
mau, bao quan va van chuyén mau vé phong xét nghiém. Str dung bd cau hoi diéu tra da
dugc dung dé nghién ctiu tai cac quan thé trudc day. Bo cau hoi chira dung cac noi dung
bao phu cac khia canh can nghién cau, bao gdm: dic diém dan sé hoc, bénh tiéu hod cé
lien quan (viém, loét da day-ta trang), dac diém vé kinh té - xa hoi, vé vé sinh ca nhan
va méi trudng, vé 16i séng va tap quan (an, ¢, sinh hoat, song tap thé, bt me va cho con
bl). Mdi phiéu diéu tra gianh riéng cho mét ho gia dinh. Nguoi dugc hoi (nguoi cung
cap thong tin vé ho gia dinh) 13 chu gia dinh (b6 hoic me). Nguoi thu thap thong tin 1a
c4c thanh vién cia nhom nghién ctru da c6 nhiéu kinh nghiém nghién ciru trong linh vuc
nay trong nhiéu nim qua. Mdi thanh vién déu duoc mot nguoi dia phuong, thao tiéng
dan toc d6 (gido vién, y ta, nhan vién y té thdn ban...) hd trg dé dam bao tinh chinh xac
cau tra loi ctia nguoi dugc hoi.
2.4.5. Cong cu va ky thudt thu thdp thong tin
- Cong cu: Bo cau hoi ban cdu trac gdm 22 bién (xem Phu luc 1). Bo cAu hoi nham

xéac dinh méi lién quan gitra cac yéu t6 ddi véi tinh trang mang HP cta tré. Bo

cong cu di dugc chinh sira dya trén gép y ctia Hoi dong danh gia dé cuong nghién

cuu.

- K thuat tién hanh: Hoi két hop quan sét, nghién ciru vién chi ¥ cach hoi sao cho

ngudi dan toc co thé hiéu dung cac cau hoi.
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2.4.6. Thu thép, bdo qudn va vin chuyén méu

T chirc diéu tra thuc dja tai tung ho gia dinh va léy mAau mau toan bo cac thanh
vién nhitng gia dinh d3 ty nguyén tham gia nghién ctiru. Can bo 14y mau 12 bac sy va k¥
thuat vién xét nghiém cua Bénh vién Nhi Trung wong.
- MGi ddi twong 1y 5ml mau mau. Trén 6ng mau ghi rd rang cac thong tin vé tén,

ma s gia dinh, dia diém, dan toc.

- Ly tm miu mau dé tach huyét twong ngay sau khi ldy mau, giit lanh trong binh

dung vic xin, dam bao nhiét d6 tir 2-8°C.

- Sau mdi ngay, mau huyét trong s& duoc cat giir trong ti -20°C cho dén khi duoc
van chuyén dén noi xét nghiém trong diéu kién bao quan lanh, it nhat 1a -4°C trong

qua trinh van chuyén.

- MAu mau dugc cat gitr trong nhiét do tr -20 dén -40°C cho dén khi hoan thanh dé

tai nghién cuu.

2.4.7. Ky thudt xét ngiém mau huyét thanh

Chén doan nhiém HP bang xét nghiém huyét thanh hoc, dung k¥ thuat ELISA cia
Vién Y hoc Karolinska dd chuan hoa tai Viét Nam. Mau duoc xac dinh 1a duong tinh
voi HP khi két qua doc ELISA mau huyét thanh >0,18 don vi d§ duc. D nhay va do
dic hiéu cua k¥ thuat ELISA phat hién khang thé IgG cta HP sir dung trong nghién ctru
1an luot 12 91% va 95%. Xét nghiém dugc thyc hién tai phong xét nghiém cac Vi khuan
dic biét, khoa Vi khuan, Vién Vé sinh dich t& Trung uong.
Phuong phdp chin dodn huyét thanh hoc: Ky thudt ELISA (enzyme-linked

immunosorbent assay)

Hap phu mién dich lién két enzyme (ELISA) 1a k¥ thuat thong dung nhat trong
chan doan huyét thanh hoc bénh nhiém tring noéi chung ciing nhu dbi véi nhiém HP.

Nguyén Iy ciia ky thuat: Khang nguyén HP di duoc gin sin 1én cac giéng cia
phién nhya dé lam phan (mg. Sau khi cho huyét thanh bénh nhan vao cac giéng va i lan
thir nhét, khang thé khang HP c6 trong huyét thanh s& gin véi cac khang nguyén dic
hiéu. Phirc hop khiang nguyén-khang thé s& duoc gan véi cong hop enzyme (khang thé
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dé khang TgG nguoi gan voi Peroxydase). Sau khi rira, khang thé ngudi co gan enzyme

peroxydase dugc dua vao s& gin voi phire hop khang nguyén- khang thé khang HP (néu

¢6) & 1an U tha hai. Cho thém co chat ciia enzyme, néu c6 phirc hop khang nguyén HP

— khang thé khang HP gin vé6i khang thé ngudi gin enzyme peroxidase thi phan tng s&

hién mau, tic la duong tinh.
Thue hién ky thuat ELISA

- Lay mau: ldy 5ml mau tinh mach vao éng nghiém khéng cé chat chdng dong, sau

d6 ly tam tach huyét thanh ¢ toc do 2000 vong/phat. Huyét thanh duogc gitt ¢ -20°C

- Nguyeén liéu:

+

+

Phién nhya 96 giéng day tron (NUNC, Pan Mach)
May doc ELISA, st dung budc song 405nm (Biotech, My)
Pipetteman loai 10ul, 20ul, 200ul, 2000ul va 5000ul (Gilson, Phéap)

Khang nguyén tong hop dung véi ham luong 5pg/ml (HP), 70ug/ml
(Campylobacter jejuni)

Cong hop khang thé dé khang IgG nguoi gin Peroxydase

Huyét thanh nguoi

Dung dich Phosphate mudi pH7,4 (phosphate buffered saline - PBS)
Albumin huyét thanh bo (Bovine serum albumin - BSA) 1% (Sigma, M¥)

Tween 20, vién co chat

- Chuan bi xét nghiém:

+ Chuan bj khang nguyén: Khang nguyén HP va Campylobacter jejuni st dung

trong nghién ctru nay 1a khang nguyén toan té bao duoc bat hoat bang phuwong phap siéu

am. Khang nguyén co ban dya trén viéc nudi cay 5 chung vi khuan (véi khang nguyén

Campylobacter jejuni), 7 ching vi khuan (khang nguyén HP) duoc phan lap tir bénh

nhan (ngudi Viét Nam) va ching quéc té NCTC 11438.
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+ Chuén bi phién ELISA: Pha loang khang nguyén HP trong PBS pH7,4 v&i

noéng do Spg/ml. Nho 100ul dung dich huyét thanh di pha loang vao trong tirng giéng

ctia phién ELISA. Phu kin ban bang gidy bac va giir & nhiét d6 phong qua dém

+ Chuén bj cac dung dich dém:

= Dung dich gin ban: PBS pH7,4

= Dung dich pha lodng huyét thanh: PBS-BSA 1% - Tween 20; PBS-
BSA 1% - Tween 20 va Khang nguyén Campylobacter jejuni

* Dung dich rua ban: PBS - Tween 20

= Dung dich co chat: Chi chuan bj trudc khi dung 5 phut theo ty 1¢ 1

vién co chat trong 5ml dung dich co chat

- Tién hanh xét nghiém:

+

Huyét thanh duoc pha lodng 1:100 trong dung dich dém PBS-BSA 1%-
Tween20, sau d6 tiép tuc pha lodng 1:100 trong PBS bao gdm 70pg/ml
khang nguyén Campylobacter jejuni dé tranh sy phan tng chéo giita cac
khang thé

Nhé 100pu1 dung dich huyét thanh di pha lodng vao timg giéng cua phién
nhua da gan khang nguyén HP, u phién nhya 1 gio ¢ 37°C.

St dung 2 chiing duwong va 2 ching 4m. Mdi mau huyét thanh dugc lip lai 2

1an trén mot phién nhura.
Rira phién nhya 3 1an bang dung dich BS-Tween 20 pH7,4.

Nho6 100ul dung dich khang thé dé khang IgG ngudi di dugc pha lodng theo
ty 1& 1:2500 vao ting giéng trén phién nhya. Tiép tuc 0 1 gio & 37°C.

Rira phién nhua 3 1an bang PBS-Tween 20 pH7,4.

Nho 100ul dung dich co chét vao timg phién nhwa. Hang dau tién cta phién
chi nho dung dich co chat dé 1am ddi ching cho phan tng trong ngay. Tiép

tuc U phién trong 14 phut & 37°C hodc 30 phut & nhiét do phong.
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+ Doc két qua phan tmg bang may doc ELISA véi bude séng 405nm.

2.4.8. Ky thudt sinh hoc phédn tir xdc dinh kiéu gen HLA

Xét nghiém HLA dugc thuc hién dya trén nguyén ly cta k¥ thuat sinh hoc phan
tir, cac doan gen trén ADN quy dinh mi hoéa khang nguyén HLA cua ddi tuong dugc
khuéch dai nho cac moi dic hiéu, nhudm Redsafe va duge nhan biét dudi 4nh sang UV.
Str dung phan mém HLA fusion theo huéng dan cta nha san xuit cho ra kétqua HLA
DQB1*xxyy trong d6 HLA DQBI1: Tén locus trén ving gen HLA, * 1 diu ngin cach,
xx: nhém allen ma héa cho khang nguyén va yy: allen dac hiéu (dudi nhom).

Phuong phap khuéch dai gen hay con goi 1a phan tmg chudi tring hop (polymerase
chain reaction — PCR) 1a mét k¥ thuat sinh hoc phan tir dé khuéch dai mot hodc mot vai
ban sao cua mot doan ADN, tao ra hang ngan, hang triéu ban sao cta doan ADN c0 trinh
ty cu thé. Hién nay, PCR tro thanh mét trong nhitng k§ thuat sinh hoc phan tir duoc str
dung rong réi trong y té, phong thi nghiém sinh hoc va nhiéu tng dung khac vi né cho
két qua nhanh, chi phi ré va don gian. K§ thuat nay cho phép khuéch dai mot doan ADN
xac dinh ngay ca khi s luong nucleotit trong doan ADN dich rat thap.

Kiéu gen HLA 1a yéu t6 di truyén, khéng chiu anh huéng cua kinh té xa hoi, diéu
kién séng, moi trudng va khong thay do6i trong qué trinh phét trién caa con ngudi. Trong
khudn kho dé tai luan an nay, véi diéu kién giéi han vé kinh phi, ching toi tién hanh
nghién ctiu kiéu gen HLA va mdi lién quan véi nhiém HP trudc tién trén doi tugng tré
em.

2.4.9. Phaén tich va xir ly két qud

Céac sb liéu thu thap duoc kiém tra va dam bao tinh dﬁy da cua thong tin sau do
dugc nhép liéu vao may tinh voi phan mém SPSS 16.0 dé phan tich. Viéc danh gia lién
quan lay nhiém HP dugc tinh todn riéng ré cho timg yéu té bang thuat toan hoi quy don
bién. Cac sb liéu vé ty 1& nhidm HP duogc xir Iy bang thuit toan théng ké mo ta bao gdm
tinh ty 1& phan trim cac bién dinh tinh. Ap dung céc thuat toan thong ké suy luan bao
gdm thuat toan hdi quy don bién dé so sanh sy khac biét vé ty 1 nhiém HP véi timg yéu
tb riéng r€. Céc tinh toan nay dugc thyc hi¢n trong phén mém SPSS 16.0. T4t ca cac
thuat toan kiém dinh thong ké duoc str dung trong luan an déu ap dung murc y nghia

théng ké 5% va kiém dinh 2 phia. Mot yéu td khac biét chi dugc coi 1a ¢6 y nghia khi
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p<0,05 va mot yéu t chi coi la yéu td lién quan thyc sy 10 rét khi ca hai gia tri trén va
dudi ciia khoang tin cdy 95% cua ty sut chénh OR (viét tat 1a 95%CI) ciia n6 vuot ra
ngoai khoang OR cua thong sé tham chiéu. Tuy nhién, dé khong bo sét nhitng thong sd
dich t& c6 kha ning 13 yéu t6 lién quan khi twong tac voi cac yéu td khac, khi xét vai trd
ctia chung bang cach sir dung thuét toan hoi quy da bién dé xac dinh nhitng yéu to lién
quan chit ché véi su ting 1ay nhiém HP va loai bo cac yéu t nhidu, ching t6i dwa vao
cac mau phan tich tit ca nhitng tham sé nao c6 p<0,05 hodc OR (95%Cl) c6 ¥ nghia,
theo phuong phap nghién ctru dich t& hoc vé bénh nhiém HP d3 st dung.
2.4.10. Han ché sai sé

S6 liéu duge lam sach, nhép béng phén mém Epidata c6 str dung file check dé
han ché sai s6 trong qué trinh nhap liéu.
Khéng ché yéu té nhiéu vai:

- Céc dbi tuong nghién ciru déu phai dugc diéu tra day da vé cac bién sb doc 1ap.
- Céc thanh vién trong gia dinh phai dugc nghién ctru tbi da.

- Chu ¥ loai bo cac ho gia dinh c6 dbi twong khong dung theo tiéu chuan (co6 ngudi
dung thudc tiéu diét HP dé diéu tri bénh viém loét da day-ta trang trong vong 1

nim qua, c6 ngudi dung thude e ché mién dich nhu hen, than hu...).

- B0 cau hoi diéu tra dich t& hoc hd gia dinh dugc soan thao thich hop véi trinh d6
van hoé va ngdn ngir ciia quan the, di€u tra thir d€ di€u chinh b cau hoi, c6 y kién

chuyén gia, nguoi cua dan toc do.

2.4.11. Dao dirc trong nghién ciru

- Pé tai da dugc Hoi dong khoa hoc va y dirc Pai hoc Y Ha Noi phé duyét theo
quyét dinh s6 133g/HPPDDHYHN va duoc sy nhét tri ctia 1anh dao SO Y té tinh
Lang Son va Hoa Binh, sy chap thuan va tham gia nghién ctru cua trung tam Y té
huyén Ky Son va Bic Son ciing nhu su chap thuin cia trung tim Y té x4 va chinh

quyén xa.

- Nghién ctru dugc thuc hién voi sy dong y tu nguyén tham gia cua cac thanh vién
trong gia dinh va ctia b6 me cac chdu nho <18 tudi, sy nhat tri ciia 1anh dao y té va

chinh quyén xi ciing nhu su chip thuin cta trung tim y té huyén.
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Céc bién phap dam bao an toan cho cac ddi trong tham gia nghién ctru trong qua
trinh ldy cac miu mau ciing nhu dam bao bi mat cac thong tin dugc chuan bi k¥
cang khi 14y mau va tuan thu nghiém ngit trong qua trinh nghién ciru.
Péi tuong nghién ctru hiéu rd myc tiéu nghién ctru va ty nguyén tham gia vao
nghién ctru, ¢6 quyén riat khoi nghién ciru bat ¢ luc nao.
Nghién ctru nay chi nhdm phuc vu cho viéc nang cao chit luong chim séc sirc

khoé ban dau cho ngudi dan, ngoai ra khéng c6 muc dich nao khac.
Céc s6 liéu trong nghién ctru trung thue, chinh xac.

Céc truong hop c6 két qua xét nghiém dwong tinh v6i HP duoc thong bao vé
Trung tim y té huyén. Tir d6, trung tdm y té huyén s& thong bao xudng xa moi

nhirng doi tuong dé dén kham, noi soi va chi dinh dicu tri.
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Chuwong 3 - KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciu

Bang 3.1. Phan bd di twong nghién ctru theo tudi va gidi

S6 hd S6 Nguwoiléon — Tréem Nam N

(ho) dbditwong  n (%) n (%) n (%) n (%)
Tay 131 1094  618(56,5) 476(435) 481(44)  613(56)
Muong 219 918  589(64,16) 329(35,84) 398(43,3) 520(56,7)
Téng 350 2012 1207(60)  805(40) 879(43,7) 1133(56.3)

Tinh

C6 2012 dbi tuong trong 131 ho gia dinh nguoi Tay va 219 ho gia dinh ngudi
Muong da duoc ldy mau dé diéu tra. S6 nguoi trén 18 tudi chiém 60%; tré em chiém
40% tdng d6i tugng nghién ciu.

Bang 3.2. Phan bd ddi tweng nghién ciru theo nhdm tudi

) X Tay Muong
Nhom tuoi : -
Solwgng Tylé (%) Solweng Ty lé (%0)

<3 55 5,0 52 5,7
3-<6 83 7,6 54 59
6-<10 153 14,0 82 8,9
10-<15 121 11,1 80 8,7
15-<18 64 5,9 61 6,6
18-<30 120 11,0 117 1,7
30-<40 229 20,9 201 21,9
40-<50 101 9,2 118 12,9
50-<60 100 9,1 83 9,0
>60 68 6,2 70 7,6

Pbi tugng nghién ciru duoc chia thanh cac nhom ngudi Ion (tir 18 tudi tro 1én) va
tré em (dudi 18 tudi). Trong mdi nhém tudi lai duoc chia thanh 5 nhém nho theo dic
diém sinh ly lra tudi. Phan b tudi trong cac nhoém khé twong dong & ca hai dan toc Tay
va Muong. Nhém tré em chiém ty I¢ cao nhat 1a trong d6 tudi tir 6 dén duéi 10 (8,9% &
dan toc Muong va 14% & dan toc Tay). Nhom tudi chiém ty 1é cao nhat & nguoi truong

thanh 1a 30-<40 tudi, nhém nay chiém 20,9% & dan toc Tay va 21,9% & dan toc Muong.
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3.2. Tinh trang nhiém Helicobacter pylori ciia déi tweng nghién ciu

3.2.1. Ty I¢ nhiém Helicobacter pylori chung trén déi twong nghién ciru

HP
duong a HP duong
tinh i gy

Tay (n=1094) Muong (n=918)

Biéu d6 3.1. Ty 1é nhi&m Helicobacter pylori chung trén dia ban nghién ciu

Ty 1é ngudi Tay nhiém HP 1a 46,8% va ngudi Muong 1a 48,6%. Khong cé sy khac

biét co y nghia théng ké vé ty 18 nhiém HP chung giita hai nhom ddi tugng nay.

Bang 3.3. Ty 1é nhiém Helicobacter pylori theo nhém déi twong

Tay Muwong
Giéi tinh p®
HP(+) o HP(+) 0
N n(%) OR(95%Cl) N n(%) OR(95%Cl)
Tré em 476 197(41,4) 1 329  141(42,9) 1 0,678

Nguoi lon 618 304(492) 1,37(1,08-1,75) 589 307(51,2)  145(1,11-191) 0,309

p®: phan tich su khac biét ty 1¢ nhiém HP giita Tay va Miwrong

Péi véi dan toc Tay, ty & tré em nhidm HP 1a 41,4%, ngudi 16n 14 49,2%. Ty Ié
nay & dan toc Muong lan luot 14 42,9% va 52,1%. Ty 1& nhiém HP cua tré em thip hon
rd rét so véi nguoi 1on. Sy khac biét nay c6 v nghia thong ké trén ca hai dan toc vai ty
suit chénh lan luot la: Tay OR=0,667 (95%CI:0,52-0,85) va Muong OR=0,68
(95%Cl:0,52-0,9). Khi so sanh hai dan tgc, ty I¢ nhiém HP ¢ nguoi 16n hay tré em déu
khong c0 su khac biét gitta Tay va Muong (p=0,309 va p=0,678).
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3.2.2. Ty Ié nhiém Helicobacter pylori 6 tré em va cdc thanh vién ho gia dinh theo
nhém tuéi va gidi tinh

Bang 3.4. Ty 1é nhiém Helicobacter pylori theo giéi tinh

Tay Muwong
Gidi tinh pW
HP(+) 0 HP(+) 0
N (%) OR(95%Cl) N n(%) OR(95%Cl)

Nguoi Nam 244 127(52,0) 1,1(0,88-1,21) 246 121(49,2) 0,81(0,58-1,13) 0,526
I6n Nir 374 188(50,3) 1 343 186(54,2) 1 0,289

Nam 237 104(439)  1,2(0,91-1,39) 152  70(46,1) 1,27(0,82-1,97) 0,674
Tré em

Nir 239  93(38,9) 1 177 71(40,1) 1 0,804

Nam 481 251(48,0) 1,04(0,92-1,19) 398 191(48,0) 0,94(0,72-1,23) 0,992
Chung

Ni 613 281(458) 1 520  257(49,4) 1 0,229

p®: phan tich sw khac biét ty 1é nhiém HP giita Tay va Muwong

O dan toc Tay ty Ié HP duong tinh ¢ nam 1a 48% va & nit 1a 45,8%. Ty Ié nay ¢
dan toc Muong tuong ng 1a 48% va 49,4%. Khong tim thay bat ky su khac biét co y
nghia théng ké nao trong méi quan hé giira ty 1é nhiém HP va gigi tinh trén ca hai dan
toc Tay va Muong mac di véi dan toc Tay, ty 1é nhiém & nam cao hon nit va nguoc lai
& dan toc Muong nit cao hon nam. D4i véi tiing nhom ngudi 16n va tré em, ciing khong
thay c6 sy khac biét vé ty 1é nhiém HP giira tré nam va nix, mac du tré nam co ty 1é
nhiém cao hon so véi tré em gai trén ca hai dia ban nhung sy khac biét nay khong co y
nghia thong ke.

Bang 3.5. Ty 1é nhiém Helicobacter pylori & tré em theo nhém tudi

Tay Muwong
i AP HP(H) P
uol 0 0,
N (%) OR(95%Cl) N (%) OR(95%Cl)
0,5-<3 55 17(30,9) 1 52 17(32,7) 1 0,843

3<6 83 31(37,3) 1,33(0,64-2,75) 54 22(40,7) 1,45(0,64-3,13) 0,69

6-<10 153 65(425) 1,65(0,85-3,18) 82 38(46,3) 1,77(0,81-348) 0,57

10-<15 121 50(41,3) 157(0,8-3,09) 80 36(450) 1,68(0,81-3,48) 0,606
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15-<18 64 34(53,1) 1,59(1,09-2,32) 61 28(459) 1,74(0,81-3,76) 0,419

p®: phan tich si khac biét ty 1¢ nhiém HP giita Tay va Mwong

Ty 1& nhidm ting theo tudi kha rd nét & dan toc Tay: tré trong do tudi 15-<18 ¢ ty
1& nhidm cao nhat (53,1%), tré tir 6 thang dén truéc 3 tudi cd ty 16 thap nhat (30,9%),
khéc biét nay co y nghia thong ké véi OR=1,59 (95%Cl:1,09-2,32). C6 sy khéc biét vé
ty 1¢ nhiém HP & cac nhom tuoi 3-<6; 6-<10; 10-<15 va 15-<18 so Vvdi tré tir 6 thang
dén trudc 3 tudi tuy nhién sy khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké. Trong khi d6 ¢
cong ddng dan toc Muong, tré em tir 6 thang dén truéc 3 tudi ciing co ty 1é thap nhat
(30,9%) nhung nhém c6 ty I& nhiém cao nhat 1a nhém 6-<10 tudi (46,3%) va khdng co
su khac biét nao co y nghia dugc ghi nhan. Khi so sanh hai dan toc, khéng cé su khac
nhau vé ty 1¢ nhiém HP & nhém tudi nao cua tré em co sy khéac biét gitra Tay va Muong.
Bang 3.6. Ty 1é nhiém Helicobacter pylori & ngwoi trweéng thanh theo nhém tuoi

Tay Muwong
Nhom tudi P
HP(+) oL~ 1% HP(+) o
n(%) OR(95%ClI) N n(%) OR(95%ClI)
18-<30 120  65(54,2) 1 117 59(50,4) 1 0,564

30-<40 229 107(46,7)  0,78(0,5-1,2) 201 101(50,2) 0,99(0,62-1,56) 0,466

40-<50 101 45(445) 0,74(0,43-1,27) 118 61(51,7) 1,05(0,63-1,75) 0,292

50-<60 100 64(64,0) 1,52(0,85-2,7) 83 48(57,8) 1,34(0,76-2,37) 0,394

>60 68  33(485) 0,78(0,44-144) 70 38(543) 1,16(0,64-2,11) 0,499

p: phan tich sy khac biét ty Ié nhiém HP gia Tay va Mwong
Déi v6i nguoi truang thanh, khong thiy su khac biét ¢ tat ca cac nhom tudi ¢ ca
hai dan toc mac di nhom tudi 50-60 c6 ty 1é nhiém khé cao so voi nhdm con lai, tuy
nhién khac biét nay khdng c6 y nghia théng ké. Ty I& nhidm HP cac nhém tudi khéng
6 su khac biét gitra hai dan toc Tay va Muong.

Bang 3.7. Xu hwéng nhiém Helicobacter pylori theo nhém tudi & mdi dan téc

Wol TN HP#)N(%)  ptrend N HP(+)n(%) ptrend

05<3 55  17(30,9) 52 17(32,7)
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3<6 83  31(37,3) 54  22(40,7)
6-<10 153  65(42,5) 82  38(46,3)
10-<15 121  50(41,3) 80  36(45,0)
15-<18 64  34(53,1) 61  28(45,9)
18-<30 120  65(54,2) 0,000225 117 59(50,4) 0,001543
30-<40 229  107(46,7) 201 101(50,2)
40-<50 101  45(44.5) 118 61(51,7)
50-<60 100  64(64,0) 83 48(57.8)
>60 68  33(48,5) 70 38(54,3)

ptrend: phdn tich xu hwéng nhiém HP theo nhém tudi

Phan tich xu hudng gop ca hai nhém nguoi 16n va tré em bang test kiém dinh théng
ké xu hudng. O dan toc Tay, ty 1& nhiém HP c6 xu hudng ting 1én c6 ¥ nghia théng ké
theo nhom tudi (ptrend=0,000225). Xu hudng nay ciing duoc ghi nhan & dan toc Muang
vGi p=0,001543.
3.2.3. Méi lién quan giiva nhiém Helicobacter pylori véi cdc thanh vién hé gia dinh,
tién siv bénh tit va ding khdng sinh
Bang 3.8. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & tré em véi tinh trang

nhiém Helicobacter pylori ciia cac thanh vién gia dinh

Tinh trang Tay Murong
nhiem HP ™ Hp(#)n(%) OR@5%CNH® N HP(+)n(%) OR(95%CI)®
(O 154 45(29.2) 1 144 61(42,4) 1
Me

() 124 78(62,9) 4,04(2,42-6,75) 141 66(46,8)  1,19(0,74-1,92)

() 123 42(34,1) 1 121 52(43,0) 1

(+) 91 42(46,15) 1,68(0,952,9) 121 57(47,1)  1,13(0,67-1,90)

) 71 22(30,9) 1 56 28(50,0) 1

B6, me (+-) 58 21(362) 1,12(0,52-2,41) 104 42(404)  0,68(0,35-1,31)

(+I+) 40  23(575)  168(1,1-25) 65  36(550)  1,04(0,71-151)
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Ay O 85 22(59) 1 122 44(36,1) 1

chifem —y"63  39(61,9) 464(2,26952) 9L 45495  1,7(1,09-2,01)

A ) 15 6(40,0) 1 30 16(53,3) 1

Ong
(+) 27 22(75,8)  11,1(1,71-72,3) 34 19(55,9) 1,05(0,38-2,95)
) 57 13(22,8) 1 65 33(50,8) 1

Ba

(+) 29  22(758) 11,6(3,82-351) 31  19(61,3)  0,63(0,26-1,52)

_OR(95%CI)@: Da hiéu chinh theo tudi va gisi tinh i
O dan toc Tay, tré c6 nguoi than (bo, me, éng, ba, anh chi em) nhiém HP thi cé ty

I& nhiém HP cao hon tré c6 nguoi than khong nhiém. Tré ¢ me nhiém HP c6 nguy co
nhiém cao hon 4,04 1an so v&i tré c6 me khong nhiém (95%Cl:2,42-6,75; ty 1& 62,9%
SO VGi 29,2%): tré c6 anh/chi/fem HP(+) ¢ nguy co nhiém HP cao gap 4,64 lan
(95%Cl:2,26-9,52; ty ¢ 61,9% S0 V&i 25,9%); tré co ong, ba nhiém HP c6 nguy co
nhidm cao hon 11,1 va 11,6 1an so vai tré co ong, ba am tinh véi HP (95%Cl:1,71-72,3
va 95%CI:3,82-35,1). Vi dan toc Muong, tré ¢6 bd, me, 6ng/ba nhidm HP co ty 1é
nhiém cao hon tré c6 me, 6ng/ba khdng nhiém nhung sy khéc biét nay khong c6 y nghia
thng ké; tré c6 anh/chi/fem HP(+) c6 nguy co nhiém HP 1,7 1an (95%CI:1,09-2,01; ty
I¢ 49,5% so vai 36,1%).
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Bang 3.9. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & tré em véi tinh trang bénh
tat

Tinh Tay Muwong
trang

o) o) (2 o) o) (2
benh tat N  HP(+)n(%) OR(95%Cl) N  HP(+)n(%) OR(95%CI)
Tien () 218  86(394) 1 413 170(41,2) 1
st
L‘eE‘ (+) 62  31(50,0) 1,53(0,87-2,7) 31 13(419) 1,03(0,49-2,16)
Oa
Bénh () 255  89(34,9) 1 424 172(40,6) 1
tiéu
hoa (+) 54  29(537) 1,77(0,97-3,22) 43 20(46,5) 1,27(0,67-2,39)
Tien (- 223  89(39,9) 1 387  159(41,1) 1
sur di
ang () 73 34(46,6) 1,31(0,77-2,23) 64  27(422) 1,04(0,61-1,78)

_OR(95%CI)@: Pa hi¢u chinh theo tudi va gidi tinh ‘

O ca hai dan toc tré co tien sir bénh tiéu hoa, dang c6 bénh tiéu hda va co tien su
di wng ¢ ty Ié nhiém cao hon tré khdng c6 nhitng dic diém nay, tuy nhién su khéc biét
nay khong c6 y nghia thong ke.
Bang 3.10. Moi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & ngwoi truémg thanh véi

tinh trang nhiém HP ciia vo/chdng

Vo Tay Muwong

hoac
chdng N HP(+)n(%) OR(95%C1)® N HP(+)n(%) OR(95%C1)®
HP(-) 132  61(46,2) 1 134 57(42,2) 1
HP(+) 138  80(58,0) 1,6(0,99-2,57) 162  99(61,1) 2,12(1,3-3,38)

OR(95%C1)@: Pd hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
C6 moi lién quan gitra nhiem HP cta doi tugng nghién cau vai tinh trang nhiem

HP cua vo hoic chdng: Ngudi ¢d vo hodc chéng duong tinh voi HP thi ¢6 nguy co
nhiém cao hon so v&i nguoi ¢ vo hoic chong khong nhidm (58% véi 46,2% & nguoi
Tay va 61,1% vai 42,2% & ngudi Muong). Tuy nhién khac biét nay chi co ¥ nghia thong
ké ¢ dan toc Mudng véi ty suat chénh 1a 2,12 lan (95%Cl:1,3-3,38).
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Bang 3.11. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & nguwdi trwéng thanh
véi tinh trang bénh tat

Tinh trang Tay Muwong

bénh tat N  HP#n@) OR(9%%CH®P N  HP(#)n(%) OR(95%CI)®

Tiinsy () %A1 183(37) 1 246 137(55,7) 1

tituhod —y™177 gg@97) 0,92(0,77-1,1) 252  125(49.6)  0,89(0,75-1,05)

Benh () 38  197(508) 1 208 163(54,7) 1

tltuhod —y"185 97(524)  1,03(087-122) 196  95(485)  0,88(0,74-1,04)

Tidn sir () 440 233(53,0) 1 361 198(54,8) 1

ditng Ty 100 52(20) 0,98(0,79-1,2) 144  68(47,2) 0,86(0,7-1,04)

OR(95%CI)@: Da hi¢u chinh theo tusi va gidi tinh ,
Khoéng tim thay su khac biét c6 y nghia thong ké khi xem xét moi lién quan gitra

ty 18 nhiém HP véi tién sir bénh tiéu hoa, tinh trang bénh tiéu hoa hién tai va tién st di

ng trén doi tuong ngudi trudng thanh & ca hai dia ban.

Bang 3.12. Mai lién quan giira nhiém Helicobacter pylori é tré em véi tién sir ding
khang sinh

Sir dung Tay Muong

khang sinh N Hp#)n(%) OR(9%CH® N HP(#)N(%)  OR(95%CI)®

1 Khong 315 137(43,5) 1 179  77(43) 1

thang

'I[r(i’ Cé 142 50(35,2)  0,74(0,46-1,65) 127 47(37) 0,82(0,54-1,87)
ai

12 Khong 188  85(45,2) 1 73 33(45,2) 1

thang

truge  CO 249  96(38,6) 0,86(0,55-1,2) 238 104(43,7) 0,95(0,44-1,42)

OR(95%C1)@: Pd hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
Tré c6 st dung khang sinh trong vong 1 thang tro lai day hay 12 thang trudc thoi

diém nghién ctru déu c6 ty & nhidm thap hon so vai tré khéng sir dung khang sinh, tuy
nhién sy khac biét nay khong ¢ y nghia thong ké.

Biang 3.13. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & nguéi truéng thanh
V6i tién sir dang khang sinh
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St dung Tay Muwong

khang sinh N Hp#)n(%)  OR(@5%CIH® N HP(H)n(%)  OR(95%CH®

1 Khong 365 195(53,4) 1 338  168(49,7) 1

thang

trugc  CO 191  92(48,2) 0,91(0,73-1,22) 201  99(49,3) 0,98(0,62-1,2)
12 Khong 245 142(58,0) 1 182  95(52,2) 1

thang

truge  CO 238 142(59.6)  0,73(0,51-1,03) 307 157(51,1)  0,95(0,66-1,38)

OR(95%C1)@: Da hi¢u chinh theo tusi va gidi tinh ]

Khéng ghi nhan c6 moi lién quan c6 y nghia thong ké nao gitra tinh trang nhiém
HP & nguoi truong thanh véi tién st sir dung khang sinh trong vong mot thang hay mot
nam qua dbi véi ca hai dan toc.
3.2.4. Moi lién quan giiva nhiém Helicobacter pylori vdi thdi quen dn udng va vé
sinh
Bang 3.14. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori é tré em va théi quen &n
udng, vé sinh

Tay Muwong
Hanh vi sinh hoat v¢
sinh HP(+) 0 @ HP(+) 0 @
N (%) OR(95%ClI) N %) OR(95%ClI)
Khong 218  85(39) 1 122 18(14,8) 1
Anbéc TT 169  72(42,6) 1,1(0,85-14) 153 103(67,3) 4,56(2,9-7,0)
LL 76 34(447)  114(085-155) 42 13(310) 2,09(1,12-3,9)
] Khong 240  109(45,4) 1 193  80(415) 1
An chung
Cé 218  82(376) 082(0,66-1,03) 131 57(435) 1,03(0,79-1,34)
LL 27  15(55,6) 1 51 18(35,3) 1
R tay TX 260 103(39,6) 052(0,23-1,16) 92 14(152) 0,43(0,23-0,79)
trude khi an TT 83  34(410) 055(0,23-1,33) 39 13(333) 0,94(0,52-1,68)
Khéng 38  16(421) 0,75(045-125) 97 79(814)  2,3(1,57-3,38)
Rura tay sau Cé 145  50(34,5) 1 120 52(433) 1
di
vé sinh Khong 323 140(433) 1,25(097-162) 195 82(42,1)  1,03(0,79-1,3)

Chui 369  155(42,0) 1 138 55(39,9) 1
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Vé sinh sau Rua 58 21(36,2) 0,86(0,60-1,23) 115 47(40,9) 1,02(0,76-1,38)
khi di
i tidu tién Rura-chui 40 16(40,0) 0,64(0,64-1,41) 44 18(40,9)  1,0(0,65-1,51)
>12thang 366  138(37,7) 1 208 91(43,8) 1
BU me
<12 théng 76 32(42,1) 1,2(0,72-2,01) 120 50(41,7)  0,89(0,56-1,42)
Khong 170 63(37,0) 1 214 80(37,4) 1
Nhai bén
Cé 272 115(42,3) 1,3(0,72-1,65) 114 61(535) 2,0(1,76-2,32)

OR(95%CI1)@ Da hiéu chinh theo tusi va gigi tinh
(K: khéng, TT: thinh thoang, TX: thuong xuyén, LL: ludn ludn, C: c6)

O tré em Tay khong tim thay méi 1én quan nao gitra tinh trang nhiém HP cua tré

véi nhitng hanh vi va théi quen sinh hoat nhu an bdc, an chung, rira tay trudc an, thoi

gian bt me khi cac khac biét vé ty 18 nhiém déu khong c6 ¥ nghia thong ké. Vi tré em

Mudng, ¢6 méi lién quan giira ty 1¢ nhiém HP vai cac yéu té: nhai bon (tré dugc nhai

bon ¢6 nguy co nhidm HP cao gap doi tré khong duoc nhai bon (95%Cl:1,76-2,32; ty

1& 53,5% so Vi 37,4%)); an boc (tré ludn va thinh thoang an boc c6 nguy co lan luot
cao gap 2,09 va 4,56 lan tré khong cé théi quen nay (95%Cl:1,12-3,9 va 95%Cl:2,9-7);

tré khong ria tay trude khi an c6 nguy co nhiém HP cao hon gap 2,3 lan so véi tré lubn
ludn rira tay trude an (95%C1:1,57-3,38).

Bang 3.15. Maéi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & nguwoi truweéng thanh véi

théi quen in uodng, vé sinh

Tay Muwong
Hanh vi sinh hoat
Ve sinh HP(+) ) ) HP(+) 0 7))
N n(%) OR(95%CI) N n(%) OR(95%CI)

K 327 169(51,7) 1 369  190(51,5) 1

An bdc
C 234 122(52,1) 1,05(0,86-1,19) 191 95(49,7)  0,97(0,68-1,45)

5 K 247 130(52,6) 1 332 166(50,0) 1

An chung
C 297 159(53,5) 1,01(0,86-1,29) 243 129(53,1) 1,13(0,71-1,33)
LL 32 11(34,4) 1 127 65(51,2) 1
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TX 366 197(53,8) 1,56(1,04-4,74) 118  79(43,6) 0,85(0,67-1,08)

Rua tay

tuée khi an TT 109 51(46,8) 1,36(0,81-2,28) 56 15(26,8) 0,52(0,32-0,83)
K 28  17(60,7) 1,76(1,0-3,1) 130 111(85,4)  1,6(1,38-2,0)
C 143 64(44,8) 1 227 79(35) 1

Rura tay sau

di vé sinh K 431 228(52,9) 1,18(0,96-1,44) 315 205(65,1) 1,86(1,53-2,26)
Chui 492 268(54,5) 1 326  169(51,8) 1

Vé sinh sau -

Khi di dai Rea 51  14(27,5) 0,50(0,32-0,79) 107  52(48,6) 0,93(0,75-1,17)

tiéu tien Rira-
Chui 12 4(30,8) 0,56(0,24-1,20) 73 36(49,3) 0,95(0,73-1,22)

OR(95%CI)®: Pd hiéu chinh theo tudi va gidi tinh

(K: khong, TT: thinh thoang, TX: thuong xuyén, LL: ludn luén, C: co)

Khéng tim thay bat ki mdi Ién quan nao giira tinh trang nhiém HP cua ddi tuong

nghién ctu véi nhitng hanh vi va thdi quen sinh hoat dugc dua vao nghién ctru nhu an

bdc, an chung, rira tay trudc khi an hay rira tay sau khi di vé sinh & dan toc Tay. Di voi

viéc vé sinh sau khi di dai tiéu tién, nguoi c6 thoi quen rira c6 nguy co nhiém HP thap

hon bang mét nira so vai thdi quen chui (95%CI:0,32-0,79). O dan toc Mudng, 6 moi

lién quan gitra hanh vi rira tay truéc khi dn va rira tay sau khi di vé sinh véi ty 1& nhiém

HP ¢ ngudi truong thanh (nguoi khong rira tay c6 nguy co nhiém Ién hon gip 1,6 va

1,86 1an so va&i nguoi ludn ludn rira tay trude khi an va c6 ria tay sau khi di vé sinh
(95%Cl:1,38-2,0; 95%Cl:1,53-2,26). Cac théi quan an bdc, dn chung hay cach vé sinh

sau khi di dai tiéu tién ciia ngudi truong thanh khong cd méi lién quan véi ty 1é nhiém

HP ¢ dan toc Muong.
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3.2.5. Méi lién quan giita nhiém Helicobacter pylori véi tinh trang vé sinh moi
truong
Bang 3.16. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em véi tinh trang

vé sinh moi trudng

V¢ sinh moi Tay Muong
truong N  HP(#)n(%) OR(%%CH® N HP(+)n(%) OR(95%CI)®

Nguoén May/giéng 52 11(21,2) 1 75 25(33,3) 1
nuéc  Song/ngdi 424  186(439)  2,07(1,21-3,54) 242  109(45)  1,35(0,95-1,91)
Nhavé Tot 59 26(44,1) 1 177 76(42)9) 1
sinh  Khong 407  168(41,3) 09(051-157) 123  53(43,1)  0,99(0,62 -1,59)

Nén lat 50 24(48,0) 1 106 47(44,8) 1
Loai  Nendat 94 51(54,3) 1,13(0,80-1,59) 6 5(833)  1,87(1,23-2,8)
nha 2,25

Nha san 146 52(35,6) 0,74(051-1,06) 1 1(100)

(1,82-2,79)

Nuéi  Khong 167  61(36,5) 1 145  55(37,9) 1
lon Co 290  127(438)  1,19(094-152) 148  55(38,5)  1,01(0,75-1,35)
Nuéi  Khéng 142 62(43,7) 1 80 32(40,0) 1
ché Co 317  127(400)  0091(0,72-1,15) 214  81(37,9)  0,94(0,68-1,3)
Nu6i  Khéng 166  71(42,7) 1 139  53(38,1) 1
méo  C6 293  118(40,3)  0,94(0,75-1,17) 155  60(38,7)  1,01(0,76-1,35)

OR(95%C1)@: Pd hiéu chinh theo tudi va gisi tinh
Khéng c6 mai lién quan gita tinh trang nhiem HP ¢ tré véi tinh trang nudi suc vat

trong ho gia dinh hay diéu kién caia nha vé sinh trén ca hai dia ban nghién ctru. Di V6i
mébi lién quan voi nguon nudc ho gia dinh dang sir dung, ho gia dinh sir dung nguon
nudc bén ngoai nhu giéng dao chung, nudc song, nudc sudi thi tré c¢d ty 1é nhiém cao
hon ho gia dinh str dung nguén nuéc may hoic nudc giéng xay trong gia dinh (43,9%
S0 voi 21,2% ¢ dan toc Tay va 45% so vaéi 33,3% ¢ dan toc Muong). Tuy nhién, khac
biét c6 ¥ nghia théng ké duoc tim thdy & cong ddéng nguoi Tay véi OR=2,07
(95%Cl:1,21-3,54), con véi ngudi Muong, khac biét d6 khong co ¥ nghia théng ké. O
dan toc Muong c6 mdi lién quan giira loai nha & véi tinh trang nhidm HP cua tré: tré ¢
trong nha nén dat c6 nguy co nhiém cao hon gap 1,87 lan so véi tré & nha dugc lat nén
(95%Cl:1,23-2,8; ty I& 83,3% so vai 44,8%).
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Bang 3.17. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori ¢ ngudi trwéng thanh véi

tinh trang vé sinh méi truong

Vé sinh Tay Muong
mai truong N  HP(#)n(%) OR(95%CH® N  HP(+)n(%) OR(95%CI)®
Ngudén May/giéng 75 23(30,7) 1 118  60(50,8) 1
nuéc  Séng/ngdi 516  281(54,5)  1,77(1,25-2,51) 424  224(52,8)  1,03(0,85-1,26)
Nhavé Tot 104  61(58,7) 1 353  183(51,8) 1
sinh Khong 476 238(50) 0,7(0,45-1,08) 180  95(52,8) 1,03(0,72-1,5)
~ Nénlat 70 35(50) 1 186  103(554) 1
Eﬁ: Nén dat 107 62(579)  1,15(0,87-154) 7 6(85,7) 1,54(0,57-40,7)
Nha san 159  71(44,7)  089(0,66-1,19) 4 2(50,0) 0,90 (0,33-2,42)
Nudi  Khéng 209  121(57,9) 1 212 108(50,9) 1
lon Co 361  174(48,2) 0,83(0,71-0,97) 247 131(53,0)  0,97(0,82-1,1)
Nudi  Khong 144 76(52,8) 1 125  62(49,6) 1
ché Cé 428  220(51,4) 0,97(0,81-1,16) 339  180(53,1)  1,07(0,87-1,31)
Nudi  Khong 169  80(47,3) 1 201  105(52,2) 1
méo  C6 403  216(53,6) 1,13(0,94-1,36) 260  135(51,9)  0,99(0,83-1,18)

OR(95%C1)@: Pd hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
O dan toc Tay, c6 moi lién quan gitta nhiem HP cira nguoi trudng thanh véi nguon

nuéc sir dung va viéc nubi lon trong gia dinh. Nguoi sir dung nguon nuéc bén ngoai co
nguy co nhiém HP 1,77 lan so véi nguoi dung may hodc nuéc giéng cia ho gia dinh
(95%Cl:1,25-2,51, ty 1& 54,5% so véi 30,7%). HO ¢6 nudi lon c6 nguy co nhiém chi
bang 0,83 1an ho khong nubi lgn (95%C1:0,71-0,97). Khong tim thdy méi lién quan giira
nhiém HP & ngudi truéng thanh véi tinh trang vé sinh méi truong & cong dong ngudi
Muong.

Bang 3.18. Mai lién quan giira nhiém Helicobacter pylori é tré em véi diéu kién
kinh té - x4 hoi

Tay Muong
Kinh té-xa hoi
' HP(+) %C1)@ HP(+) %C1@
N o ORE5%CH N ey ORE5%CH
Thunhap >1tricu 209 86 (41,1) 1 138 68 (49.3) 1
binh

quan  <ltrieu 235 99(42,1)  102(082-12) 151 57(37,7)  0,62(0,39-0,99)
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‘ dNAO"g 268 ij?; 1 107 42 (39,3) 1
Nghé me an (44.8)
Khac 33 12(364) 0,75(0,35-1,6) 189 78(41,3)  1,14(0,69-1,86)
o l(;IAong 225 82 (36,4) 1 112 51 (45,5) 1
Nghé bé 9an
Khac 14 10(7L4)  42(1,26-14) 175 57(326) 0,59(0,36-0,98)
, ?EtPT 61 26 (42,6) 1 186 63 (33,8) 1
Hoc van
me e
i Dudi 109
mer 22 s 10,57-1,8) 142 78(541)  2,61(1,61-4,31)
, ?EtPT 51 17(333) 1 135 56 (41,5) 1
Hoc van
bo Dud6i

THPT 178 71 (39,9) 1,28(0,7-2,2) 148 47(31,8) 0,65(0,40-1,07)

OR(95%C1)@: Pd hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
Vi ngudi Muong, tré song trong gia dinh c¢6 thu nhap thap hon ¢6 nguy co nhiém

HP thép hon véi ty suit chénh OR=0,62 (95%CI1:0,39-0,99; ty 1€ 37,7% so vadi 49,3%),
trong khi ¢ dan toc Tay khéng thiy diéu nay. Tuong tw, trinh d6 hoc van caa me 12 yéu
t6 bao vé tré chi duoc ghi nhan & ngudi Muong: tré ¢ me hoc chua hét cap 3 ¢ nguy
co nhiém cao hon 2,61 1an tré c6 me hoc hét cap 3 (95%Cl:1,61-4,31; ty 1¢ 54,1% so
VGi 33,8%). Tré em Muong ¢ bd lam cac nghé khac co nguy co nhiém HP thap chi
bang 0,59 1an so véi tré ¢ bd 1a nong dan. Nguoc lai, tré em Tay c6 bd 1am nghé khac
lai 6 nguy co nhiém cao gap 4,2 1an so véi tré c6 bd 1a ndng dan (95%Cl:1,26-14; ty l¢
42,6% s0 véi 71,4%). Khdng ¢ mdi lién quan gitra tinh trang nhiém HP cua tré véi
trinh d6 hoc van cua bd hay nghé nghiép ciia me trén ca hai dia ban.

Bang 3.19. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori ¢ ngudi trwéng thanh véi
diéu kién Kkinh té - xa hoi

Tay Muong

Kinh te - xa hoi HP(+) 2 HP(+) 2
OR(95%Cl)®@ N OR(95%Cl)@

N n(%o) n (%)

Sltrieu 273 142(52,0) 1 227 131(57,7) 1
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Thu
E:?r? <ltrigu 282 143(50,7) 0,97(0,82-1,14) 255 125(49,0)  0,84(0,71-1,0)
quéan
‘ IJIAong 356 126(35,4) 1 530 272(51,3) 1
Nghé dan
Khac 233 181(77.7)  0,94(0.81,09) 61 32(525)  1,01(0,79-1,31)
Hét
239 119(49,8) 1 92 53(57,6) 1
’ THPT
oc
van Dudi
sopr 305 163(534) 107(091-126) 480 246(512) 0.89(0,73-1,08)

OR(95%CI)@: Pd hiéu chinh theo tudi va gidi tinh

Ddi véi dan toc Tay, khong co méi lién quan giira cac yéu té kinh té - x hoi cua

ho gia dinh véi nguy co nhiém HP & nguoi trudng thanh. Trong khi d6 & dan toc Muong

c6 ghi nhan khac biét ¢ y nghia thong ké vé ty 1¢ nhiém HP cia ho nghéo-can nghéo

(thu nhap dudi 1triéu/thang) va ho co thu nhap cao hon (trén 1 triéu/thang). Theo d6

ngudi o gia dinh ¢6 thu nhap thap hon thi ¢6 nguy co nhiém bang 0,84 lan (95%Cl:0,71-
1,0; ty 1& 49% so véi 57,7%).

Bang 3.20. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & tré em véi diéu kién

song dong diic

, Tay Muwong
Kinh te - xa hji
N  HP(H)n(%) OR(95%CH@ N HP(+)n(%) OR(95%CI)®
Dientichnha <20 143 54(37.8) 0,84(057-1,23) 127  51(40,2)  1,25(0,69-1,43)
5 2 s
o (M/ngudl) o0 284 120(42,3) 1 148 67(45,3) 1
Séngusi >3 78 32(4L0) 0,98(0,71-1,31) 87  45(1,7)  1,36(1,04-1,77)
ronghd 3 395  165(41,7) 1 224 85(37,9) 1
Ngu Chung <3 321 140(43,6) 1 177 67(37,9) 1
>3 132 52(394) 09(0,7-1,15) 124  64(516)  1,36(1,05-1,75)
Séngtapthe 15 38 19(50,0) 1 145 6142 1
(nam) >5 344 147(427) 083(041-164) 92  36(391)  0,91(0,53-156)

OR(95%C1)@: Pd hiéu chinh theo tudi va gidi tinh

O nguodi Mudng, tré sdng trong gia dinh c6 tir 4 ngudi tré 18n ¢6 nguy co nhiém

HP cao hon 1,36 lan so véi tré séng trong gia dinh c6 2 hoac 3 thanh vién (95%Cl:1,04-

1,77; ty 1& 51,7% so véi 37,9%). Khong c6 méi lién quan giira cac diéu kién khac nhu
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dién tich nha &, sé nguoi nga chung va thoi gian song tap thé vai tinh trang nhidm cua
tré & ca hai cong dong.

Bang 3.21. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & nguwdi trwéng thanh
véi diéu kién song dong diic

. Ta Muon
Kinh té - y wong

OR(95%ClI)(
2)

xa hoi N HP(*)N(%) N  HP(#)n(%) OR(95%CI)@

Dientichnhao <20 262 123(469) 072(051-102) 217  123(567)  12(084-17)

(M?/ngudi)

>20 273 150(54,9) 1 273 142(52,0) 1

Sé nguvitrong <3 449 233(51.9) 1 352 184(523) 1

ho

>3 142  71(50,0) 0,96(0,79-1,16) 184  97(52,7)  1,0(0,85-1,19)

<3 431 132(30,6) 1 354 194(54,8) 1
Ngu chung

>3 123 62(50,4) 0,87(0,58-1,3) 167  74(443)  0,63(0,4-0,9)

OR(95%C1)@: Pd hiéu chinh theo tudi va gidi tinh

Khong c6 mbi lién quan giira tinh trang nhiém HP & ngudi truong thanh véi diéu
kién sdng dong duc ¢ dan toc Tay. O dan toc Muong, c6 mbi lién quan giira ty 1& nhidm
V6i s6 nguoi nga chung: ngudi trong gia dinh ¢o tir 4 nguoi ngu chung tré 1én cé nguy
co nhidm chi bang 0,63 lan nguoi trong gia dinh chi ¢d 2 hoic 3 ngudi ngu chung
(95%CI:0,4-0,9; ty I¢ 44,3% so vai 54,8%).

3.3. Méi lién quan giira kiéu gen HLA-DQB1 va tinh trang nhiém Helicobacter pylori
Bing 3.22. Phan b6 alen HLA-DQBI & tré em theo gi6i tinh va tién sir bénh Iy da

day - ta trang cua cha/me trong gia dinh

Pic Tén suét alen HLA-DQB1*

diém

0201 0301 0303 0401 0402 0403 0501 0601 0602

Gioi tinh

Nam 37 5 7 2 2 1 4 34 6 6
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N 23 0 10 8 1 1 7 10 6
Tién sir gia dinh c6 cha/me mac bénh Iy da day - ta trang

Cé 13 2 5 1 1 1 1 4 1
Khéng 47 3 12 9 2 1 10 44 9

Ty I¢ tré trai mang alenHLA-DQB1*0501 cao hon tré em gai (91,9% so véi 43,5%)
trong khi HLA-DQB1 halotype 0301va 0303 thip hon so v6i nhom tré gai (18,9% va
5,4% so véi 43,5%va 34,8%). Tan suat gap alen HLA-DQBL1 halotype 0301, 0303,
0403, 0501, 0601 va 0602 & nhdm tré trong gia dinh c6 cha/me mac bénh ly da day-ta

trang thip hon han so véi nhdm khdng co tién sir mac bénh. Tat ca cac khac biét nay

déu co y nghia théng ké.

Bang 3.23. Phan bd alen HLA-DQBL é tré em nhiém va khong nhiém Helicobacter pylori

Alen HP (¥)N=30 HP (-)N=30

HLA-DQB1 n % n o OR(95%CH
0201 3 100 2 67 1,5(0,5-2,7)
0301 17 56,7 20 66,7  0,85(0,4-1,95)
0303 4 133 6 200 0,56(0,3-1,76)
0401 3 100 O 0 -
0402 2 67 0 0 -
0403 4 133 7 233  0,6(0,24-1,95)
0501 22 733 22 733 1
0601 5 167 7 233 0,67(0,33-2,93)
0602 4 133 6 200 0,56(0,3-1,76)

Khong c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké vé tan suat alen HLA-

halotype 0401 va 0402 c6 xu hudng cao hon & nhém c¢6 nhiém HP trong khi tan suat
gap alen HLA-DQB1 halotype 0403, 0601 va 0602 lai thip hon & nhdm nhiém HP. Tuy

nhién sy khéc biét nay khdng cé ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

DQB1 halotype
0301 va 0501 gitta hai nhdm nhidm va khéng nhiém HP. Tan suat gap alen HLA-DQB1



68
Bang 3.24. Méi lién quan giira cAc nhém alen ma hoa khang nguyén va alen dic

hiéu ciia HLA-DQBL1 véi tinh trang nhiém Helicobacter pylori & tré em

Tan suat gap alen HLA-DQB1 halotype 0501/0501 va 0301/0501 chiém ty Ié cao
HP(+)N=30  HP (9)N=30

Alen
HLA-DQB1 n % n % OR (95%C1)

DQB1*05:01//DQB1*05:01 4 12,5 9 32 0,3(0,15-0,7)
DQB1*03:01/DQB1*03:01 3 9,4 4 14 0,87(0,3-1,65)
DQB1*03:01/DQB1*05:01 10 31,3 3 11 2,56(1,04-4,76)
DQB1*03:01/DQB1*04:03 1 3,1 0 0 -
DQB1*02:01//DQB1*05:01 2 6,3 0 0 -
DQB1*03:01//DQB1*06:01/02 1 3,3 5 16,7 0,4(0,14-1,95)
DQB1*03:01//DQB1*03:02 1 3,3 0 0 -
DQB1*05:01//DQB1*06:01/02 1 3,3 0 0 -
DQB1*03:03//DQB1*05:01 1 3,3 0 0 -

DQB1*02:01/DQB1*03:01 1 3,3 1 3,1 0,98(0,76-2,87)
DQB1*02:01//DQB1*03:03/04:03 0 0 2 7 -
DQB1*03:01/DQB1*03:03/04:03 0 0 1 3,3 -
DQB1*03:01/04:03//DQB1*06:01/02 0 0 2 6,7 -
DQB1*03:03/DQB1*04:01/03 2 6,7 0 0 -
DQB1*03:01/DQB1*04:01/02 1 3,1 0 0 -
DQB1*03:03/04:03//DQB1*05:01 0 0 1 3,3 -
DQB1*06:01/DQB1*06:02 1 3,3 1 3,3 0,98(0,76-2,87)
DQB1*03:03//DQB1*04:03 0 0 1 3,3 -

DQB1*04:001/02//DQB1*04:01/03 1 31 0 0 -

nhat (21,7%). Halotype 0301/0301 va 0301/0601/02 chiém ty I¢ lan luot 12 11,7% va
10%. C6 su khac biét cd y nghia thong ké vé tan suat alen HLA-DQB1 halotype
0501/0501 va 0301/0501 gitra hai nhdm nhiém va khong nhiém HP.
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Chwong 4 - BAN LUAN

4.1. Ty lé nhi@m Helicobacter pylori & tré em va cac thanh vién h¢ gia dinh

Céc nghién ctru trén quy mo lén da dua ra két luan 1a ty 16 nhidm ¢ cac nudc thude
nhom dang phat trién cao hon so véi nhom cac nudc phét trién. Ty 1é nhiém HP chung
toan cau 1a hon 50% trong dé ty 1é nay thay d6i dang ké gitta cac qudc gia khac nhau va
giita cac ving khac nhau trong mot québc gia [83]. Trong nghién ciu caia ching t6i, ty
I& nhiém HP & nguoi Tay tai Lang Son 13 46,8% va ngudi Muong tai Hoa Binh 14 48,6%
(Bang 3.3), trong dwong Vi ty 1é nhiém HP chung toan cau. Ty Ié nay thap hon mot sé
qudc gia nam trong vuing co ty & nhiém cao nhu chau Phi (Ethiopia>95%, Nigeria 91%),
Trung MY (Guatemala 65%, Mexico tir 70-90%), Nam MY (Brazil 82%, Chile tir 70-
90%), Trung Pong (Ai Cap 90%, Libia 94%; A Rap Sé Ut 80%), chau A (Bangladesh
90%) nhung cao hon nhiéu o Véi cac nudc phét trién nhu Canada 23,1%, Thuy Dién
26,6%, Australia 20%, Iceland 36% va tuong duong véi cac nudec nhu Cong hoa Séc
42,1%, Pai Loan 45,2% [83]. Trong nudc nghién ciau mdi nhat caa Nguyén Thi Anh
Xuan va Nguyén Vin Bang trén hai dia ban Dién Bién va Tra Vinh ciing cho két qua
thap hon khong dang ké so vai nghién ciu cia chung toi (Pién Bién 43,2%, Tra Vinh:
40,4%) [170], [169].

Déi véi tré em, két qua cho thay ty 18 nhiém HP & tré em Muong 1a 42,9%, tré em
Tay 1a 41,4%. Ty 1& nay cao hon nhiéu so véi cac nudc phét trién nhu My (tré tir 0,5
tu6i-18 tudi 1a 12,2%) [137], Nhat Ban (0-15 tudi 1a 12,2%) [92], Bac (9-13 tudi la
19,8%) [32], dic biét cao hon rat nhidu so véi cac nudc duoc déanh gia co ty 18 nhidm
thip nhu Phan Lan (0-20 tudi 1a 5,6%) [148]. B4i véi tré tir 6 thang dén dudi 3 tudi, ty
1& nhiém trong nghién ctu cua ching t6i 1a 30,9% va 32,7%, cao hon rat nhiéu so véi
cac nudc phét trién nhu Uc (1-4 tudi 12 4%) [127] va Thuy Si (5-7 tudi 1a 6,5%). So V4i
cac nude dang phat trién khéc, ty 16 nhidm trong nghién ciu cta chiing t6i ciing kha cao
nhu Trung Quéc [193] (8-15 tudi 1a 31,7%) va Thoé Nhi Ky (1-15 tudi 1a 23,6%) [37]
nhung thap hon & mot s6 nudce nhu Iran (0,75-15 tudi 1a 64,2%) [86], Tunisia (6-7 tudi
la 51,4%) [160] va Pakistan (0-15 tudi 1a 47%) [88]. Ty Ié nhiém HP & tré trong cac
nghién ciru trong nude cho thiy véi nhém tré tir 6 thang dén 18 tudi khdng c6 triéu
chung tiéu hoa diéu tri tai khoa Nhi bénh vién Bach Mai vi cac bénh 1y nhiém khuan hd

hap hay cac bénh ly cap tinh khac 1a 34% [2], tai cong dong ndng thén Ha Tay (2006)



70

14 41% [26]; Nghé An (2007) 1a 55,5% [3] va tai Lao Cai (2007) 1a 26,7% [4]. Nghién
ctru cia Hoang Thi Thu Ha (ndm 2005) trén tré 6-18 tudi cho thay ty 16 nhidm 1a 37,6%
[78]. Nghién ctru cua Lé Tho trén dia ban cac tinh Tay Nguyén (2012) 1a 41,51%, trong
do tré dan toc Kinh 1a 35,3%, K ho 35,9%, E dé 47,64% va Gia Rai la 47,15%. Nghién
ctru gan ddy nhat caa Nguyén Thi Anh Xun & DBién Bién cho thay ty 18 nhiém HP & tré
em la 42,75% va tai Tra Vinh 1a 32% [170], [169]. Tuy nhién, ty I& nhiém trong nghién
ctru cua chung toi twong duong ty 16 trén quan thé ngudi Kinh va ngudi Thai tai Bién
Bién (42,8%) va cao hon ty I8 trén quan thé nguoi Khmer tai Tra Vinh (32,1%) cua tac
gia Nguyén Thi Anh Xuén ndm 2015 va tuong duong véi ty 1é nhiém HP trong céc két
qua nghién cau khac ¢ ngudi Kinh tai Ha Noi va & cac dan toc séng tai Tay Nguyén
[78], [130], [170], [171], [169].
4.2. Mot s6 yéu té lién quan dén nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em va cac thanh vién ho
gia dinh
4.2.1. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori véi tudi va gidi tinh

Trong hau hét tat ca cac nghién ciu dich té hoc, tudi dugc dé cap dén nhu 13 mot
trong nhiing yéu té quan trong quyét dinh mac do nhiém HP. Tré em duoc coi 1a dbi
tuong dé bi nhidm, muac do lvu hanh ¢ nguoi 16n phan &nh ty & nhidm trong thoi tho du
cua ho. Trong nghién ctru ciia ching t6i, tudi cuia ngudi truang thanh duoc chia thanh 5
nhom: 18-<30, 30-<40, 40-<50, 50-<60 va tir 60 tudi tro 1&n. Két qua cho thay: nhém
¢4 ty 1é nhiém cao nhat 12 nhdm 50-<60 tudi trén ca hai dia ban, tuy vay khong phat hién
khac biét nao co y nghia thong ké & tat ca cac nhom tudi cia ca hai dan toc Tay va
Mudng (Bang 3.6). Phan tich xu huéng gop ca hai nhém ngudi 16n va tré em bang test
kiém dinh théng ké xu hudng cho thay ty 1& nhiém HP ¢ xu hudng tang 1én co y nghia
théng k& theo nhom tudi & ca hai dan toc Tay (ptrend=0,000225) va Mudng
(p=0,001543) (Bang 3.7). Xu hudng ty & nhiém HP tang dan theo tudi khong duogc tim
thay trong nhiéu nghién ctiru khac tién hanh ciing thoi gian véi két luan tudi khong lién
quan dén nguy co nhiém HP [56]. Dic biét tudi khong lién quan trong cac d6i tuong la
nguoi 16n da duoc bao cao trong cac nghién cuu cua Adlekha, Benberin, Dorji, Hanafi
[10], [30], [80], [46], [170]. Tuy nhién, cac nghién ctru tién hanh & cubi thé ky XX, dau
thé ky XXI di chi ra xu huéng khac vé mdi lién quan giira tudi va tinh trang nhiém HP

& cac nudc khac nhau trén thé gii. Theo do, ty 1& nhim HP ting theo tudi & cé4c lua
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tudi nho, giam nhe & tudi truong thanh, dat dinh trong quan thé trung nién (cho dén 60
tudi) va giam sau 65 tudi [154], [17]. Chi cd & dan cu Beninese (2005) khong tim thay
giita ty 1& hieén nhidm va tudi [11].

Khi tim hiéu vé méi lién quan gitra ty 1& nhiém HP va giéi tinh, trong nghién cau
nay chiing téi khong phat hién khac biét co y nghia nao khi so sanh ty 1& nhiém theo giéi
tinh mac di phu nit Muong ty 1& nhiém HP c6 xu huéng cao hon nam gisi trong khi voéi
ngudi Tay thi nam cd ty 1& nhiém cao hon. Véi tré em & ca hai dan toc thi ty I nhiém &
tré trai co xu huéng cao hon tré gai, tuy nhién sy khac biét nay khong co y nghia thong
ké (Bang 3.3). Két qua nay twong dong véi hau hét cac két qua nghién ciu trong va
ngoai nude khac da chi ra nhiém HP thudng khong co lién quan dén gigi tinh ¢ ca nguoi
I6n va tré em nhu nghién cau cua Oya Yucel tai Tho Nhi Ky [191], Zhang Y [195] va
Chun Di Xu tai Trung Qudc [190]. Tuong ty ¢ Viét Nam qua cac nghién ctru cia Nguyén
Vin Bang, Nguyén Gia Khanh, Hoang Thi Thu Ha, Lé Tho, Nguyén Thi Anh Xuan déu
c6 chung két luan 1a nhiém HP khong lién quan dén gidi tinh [24], [26], [171], [169],
[170].

Chdng t6i phan chia tudi tré em thanh 5 nhém dya vao dic diém phét trién vé tam
sinh ly va thé chat cua tré qua céac thoi ky va giai doan tré bat dau cudc séng tap thé. Két
qua cho thay nhiém HP ¢ tré bat dau tir rat sém, ty 1é nhiém cao & nhom tré tir 6 thang
dén 3 tudi (30,9% & nguoi Tay; 32,7% ¢ ngudi Muong) va thay doi theo xu hudng tré
cang 16n ty 1& nhidm cang cao (Bang 3.5). Phan tich xu hudng bang test kiém dinh théng
ké da chung minh nhan dinh vé ty Ié nhiém HP ting c6 y nghia thong ké theo d6 tudi &
ca tré em va ngudi 16N, tai ca hai dan toc Tay va Muong (p<0,05). Két qua nay cua
chung t6i ciing phit hop véi ghi nhan cua cac tac gia trong nudc va quoc té. Tai cac nudc
dang phat trién, nhidm HP xuat hién rat sém, ngay tir tré so sinh va ting nhanh trong
nhitng nam dau, dic biét 1a & tré 2-4 tudi. Hién tuong ty thodi lui va tai nhidm nhiéu lan
va dat dén ty 1& 40-80% lGc 4-6 tudi va toi 60-85% cubi nién thiéu (15-18 tuoi). Tai
Bolivia, Glynn (2002) nhan thiy nhidm HP ting nhanh nhat tir 2 tudi (10%) dén 3 tudi
(30%) [69]. Mot sb nghién ciru & Ai Cap ghi nhan ty & dang ké tré duéi 1 thang nhiém
HP. Dic biét, & Ethiopia, Lindkvist (1996) con dua ra két qua 60% tré 4 tudi nhiém HP,
dén 12 tudi la 100% tré c6 két qua ELISA HP duong tinh [105]. Tai Columbia,
Goodman (1996) danh gi tinh trang nhiém HP & tré em tai Columbia, nhan thay 53%
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tré nhiém HP vao ldc 2 tudi [72]. Tai Ai Cap, noi ma 88% ba me mang thai nhiém HP,
Bassilly (1999) cong bé ty 1& nhidm HP 1a 13% & tré 6-9 thang va 25% tré nhidm ldc 18
thang [27]. Nghién ctu caa Pelser (1997) tai Nam Phi cho thiy xu hudng gia ting lay
nhiém theo tudi rét rd rét, ty 1é nhidm caa tré tir 0,25-2; 2-5; 5-10 va 10-15 tudi lan luot
la 33,3%; 49,2%; 69,2% va 78,3% [142]. Tai Viét Nam, cac nghién ctru cia Hoang Thi
Thu Ha nam 2005 (d6 tudi 0-4; 5-9; 10-14; 15-19) [78] va cua L& Tho (d6 tudi <3, 3-6,
6-10, 10-15 tudi) [171] ciing cho két qua tuong tu. Trong khi d6 c6 nhirng nghién ctu
lai khéng cho thay xu huéng nay, tham chi cé do tudi ty 1& nhiém HP ¢6 xu hudng giam
di [170], [169] chang to ludn co hién twong nhiém tich lily, thoai nhiém va tai nhiém &
c4c ltra tudi tao nén ban chat dong caa hién tuong nhiém HP trong cong ddng tré em.
Nghién ctru ciia chling téi cling c¢6 hién tuong nay di rang su giam d6 1a khong dang ké
va khong c6 ¥ nghia thong ké (vai dan toc Muong: 46,3% & tré 6-10 tudi va 45% & 10-
15 tuoi).
4.2.3. Méi lién quan giita tinh trang nhiém Helicobacter pylori va chiing téc

Su khéc biét huyét thanh hoc nhiém HP dwgc quan sat gitra cac nhom dan toc va
cac chung toc khac nhau. C6 thé ¢ nhiéu yéu té lién quan nhu cac yéu td 1ay nhiém vi
khuan, cac yéu tb moi truong, nhay cam va dap ang mién dich cua cha thé [62]. Trén
thé gidi, su khac biét vé ty Ié nhiém HP giita cac nhém chung toc va dan toc da duoc
mo ta nhiéu trong cac nghién cuu tai Uc, Malaysia, Singapore va My [187], [74]. Tuy
nhién, van chua c6 nhiéu nghién ctu chitng minh maot cach rd rang nhirng khac biét d6
la do chiing toc hozc tach biét hoan toan ra khoi méi lién quan véi cac yéu to kinh té x&
hoi va cac yéu té nguy co khac. Bé danh gia mirc 6 anh huong cua chung toc 18n nhidm
HP mét cach doc lap hon, mot s6 tac gia da tién hanh so sanh sy khac biét vé ty 18 nhiém
HP giira cac quan thé dan ban dja va dan nhap cu. Trong mot nghién ctiru khac duoc
thuc hién tai My boi Tsai va cong su ghi nhan ty 18 nhiém HP trong quan thé ngudi dan
g6c Tay Ban Nha c6 xu huéng giam rd rét theo sy ting cta thé hé tai My, tirc 1a nguoi
nhap cu co ty 18 nhiém cao nhat, nguoi thé hé dau tién ty 18 giam di va ngudi thé hé the
hai duoc sinh ra tai My c6 ty Ié thap nhat [176]. Mot nghién ctiu tai My do Epplein va
cong su (2011) tién hanh trén 689 ngudi My gdc Phi va nguoi da trang 1am tham khao.
Bang thuat toan hdi quy da bién, hiéu chinh cac bién theo tudi, gigi, tinh trang hut thuée

14, chi s khdi co thé (BMI), trinh d6 vin hoa, ty 1& nguoi My gbc Phi nhidm HP cao
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gap 2-6 lan so véi ngudi da trang [53]. Tai chau Au, cac nghién ciru ciing cho thay khac
biét vé ty & nhidm giira nguoi ban dia va ngudi nhap cu. Mot nghién ciu trén phu nix
duogc thuc hién tai thanh phd Rotterdam, mot thanh phé da sic toc tai Ha Lan giira thang
tu ndm 2002 va thang mot nim 2006, sau khi phan tich da bién cho thiy ngudi gdc
Marocco c6 ty 1& nhidm HP cao gip 19,4 lan, ngudi gbc Cape Verdian cao gap 7,6 lan
s0 véi phu nit ngudi goc Ha Lan. Bén canh d6 cac tac gia con ghi nhan thay cé su khéc
biét vé ty 16 CagA duong tinh trong nhém nhiém HP theo chung toc [44]. Su khac biét
vé ty 1& nhidm HP ¢ tré em theo chung toc ciing duoc ghi nhan trén nhiéu nghién ctu.
Nghién ciru ciia Rothenbacher va cong su tai Buc cho thay ¢ sy khac biét 16n ty I¢
nhiém HP & tré em c6 ngudn gbc khac nhau sbng trong ciing mét ving dia Iy, trong
ciing mét quoc gia. Ty 18 nhiém HP thap nhat & nhom tré co nguon goc Puc va cao nhat
& nhom tré géc Tho Nhi Ky. Ty Ié tré c6 nguon goe Puc song o nudce khac trong nim
dau tién trude khi dinh cu tai e 1a 40% cao hon so v6i nhém tré song & Duc ngay tir
khi sinh (4,8%). Trong nhom tré Tho Nhi Ky, néu song ¢ Puc nam dau sau sinh nguy
co nhiém ciing thap hon séng ¢ nudc khac, ty 18 twong tng 42,7% so Vai 66,7%. Tuong
ty vay d6i véi tré 1a nguoi thudc nhirmg nuéc chau Au va ngoai chau Au khac, ty 18
nhiém cuaa cac tré séng tai Puc ngay sau sinh déu thiap hon dang ké khi séng & nude
khéc [93], [167].

Tuy nhién c6 nhitng nghién ciru lai dua ra nhitng bang chang cho thay chang toc
khong phai 1 yéu t6 anh huong dén tinh trang nhiém HP. Mot nghién ctu cit ngang
duoc tién hanh trén d6i twong nghién ciu 1a cac cap song sinh tai Thuy Dién nham tim
hiéu vé tac dong cua yéu té mdi truong séng va cac yéu té khac ngoai gen 1én nguy co
nhiém HP. Ba tram cap song sinh gom ca dong tring va khac trang da duoc lya chon.
Tinh trang nhiém HP duogc danh gia bang xét nghiém huyét thanh. Biéu kién kinh té,
dia vi x4 hoi trong thoi tho du dugc dénh gia trén co sa tinh hinh kinh té cua gia dinh
nudi cap song sinh théng qua chi s tong hop thu nhap va gido dyc. Ché d6 an udng da
dugc nghién ciru bao gom cac yéu té: chat béo, luong chat xo va tiéu thu. Diéu kién
séng trong gia dinh cua cac cip song sinh tir thoi tho au ¢o lién quan déng ké véi viéc
nhiém HP. Trong s6 cac cip song sinh cing tring, nhiing tré duoc nudi trong didu kién
kinh té xa hoi kém hon thi ty 18 nhiém cao hon so nhiing tré dugc song trong diéu kién

kinh té tot. Ngoai ra, tré tiéu thu nhiéu axit ascorbic hon thi nhiém nhiéu hon so voi
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ngudi con lai. Phat hién vé lién quan caa tinh trang kinh té xa hoi trong thoi tho au va
tinh trang nhiém HP trong cip song sinh dd khang dinh gia thuyét vé anh huong cua
diéu kién sdng va thyc hanh vé sinh téi tinh trang nhiém HP mic du kiéu gen va chung
toc giéng nhau [110].

Trong nghién cau cta chdng toi, ty I&é nhiém HP cia ngudi Tay tai Lang Son la
46,8%, nguodi Mudong tai Hoa Binh 13 48,6% (Hinh 3.1). Khong tim thay su khac biét c6
¥ nghia thong ké vé ty & nhiém HP giita ngudi Tay va nguoi Muong. Két qua nay tuong
tu nhu nhiéu nghién ctu tai Viét Nam nhu cia Nguyén Thi Anh Xuén (2015) khi tinh
trang nhiém chung quan thé ngudi Kinh ¢ Bién Bién ¢6 ty 18 nhiém cao hon, trong khi
& Tra Vinh ty 1& nhiém cta ngudi Kinh lai thap hon nhém chang toc Khmer, tuy nhién
khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké [170], [169]. Ciing twong dong véi nghién ctu
dwa vao cong dong cua Nguyén Vin Bang va cong su trude dé nim 2007 trén 784 thanh
vién cta 245 ho gia dinh ctia dan toc Kinh va 4 dan toc thiéu sé (Day, Méng, Tay, Dao)
séng trong mot khu vic mién nai bién gigi phia Bac, khong c6 su khac biét dang ké
trong HP ty Ié huyét thanh duong tinh gitta nguoi Kinh 41,0% (16/39) va ngudi Day
38,1% (52/135) song twong dbi gan nhau trén mot dia ban. Diéu thl vi 1 cac ty Ié nay
cao hon hon han so véi ngudi Dao 20,3% (15/74) va ngudi Tay 16,7% (6/36) ciing nhu
ngudi H’mong 16,1% (20/124) nhiing ngudi séng ¢ ving sau viing xa, hoan toan tach
biét khoi nhom Kinh va nguoi Day (p<0,001) [4]. Hay trong mét nghién ctru dua vao
cong ddng gan day da thuc hién tai Ty Nguyén trén 1.968 thanh vién cua 498 ho gia
dinh, trong d6 c6 782 ngudi 16n va 1.186 tré em dudi 15 tudi (Kinh, K'ho, Edé, Raglai).
Khong c6 su khac biét dang ké vé ty & huyét thanh duong tinh giita tré em nguoi Kinh
(35,3%) va nhiing nguoi thiéu sé K'ho (36,0%) séng chung vai nhau trén cac ving mién
ndi, thi tran 1an can Da Lat. Pang ngac nhién, HP dwong tinh & tré em dan toc thiéu sd
cua hai dan toc séng ¢ cac khu virc mién nii xa x6i cao hon so véi ngudi Kinh va nguoi
K'ho (47,6% & Ede va 47,2% & Raglai) (p<0,01) [171]. Bai vi khéng c6 su khac biét Ion
vé ty 1 nhiém HP lién quan véi cac bién sé kinh té xa hoi, thoi quen va 16i séng va dir
liu vé ban chat caa vi khuan ciing nhu vé di truyén cua dbi tuong ciing chwa duoc
nghién ciru nén khong thé dwra ra nhiing gia thuyét nao thém vé ty 18 nhidm tai Viét Nam.

Ngoai ra, do truyén théng lau doi, nhiing tap tuc, théi quen trong sinh hoat, lao

d6ng va van hanh cudc séng chic chin c6 nhiéu khéc biét voi nhau. Tuy nhién, thuc té
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két qua nghién cau cho thay khong co su khac biét dang ké nao trong ty Ié nhiém HP
giita hai dan toc nay, qua d6 cho thay vai trd quan trong cua yéu té diéu kién kinh té xa
hoi cling nhu su giao thoa vin hoéa, 16i séng va diéu kién séng ty nhién ma ho da chia sé
trong sudt thé ky dai cua qua trinh chung séng. Trong thuc té, that khé c6 thé khiang
dinh mét cach chinh xac mirc d6 chung toc/dan toc cua ddi twong nghién cau trong
nghién cau dua vao cong ddng cua ching tdi khi yéu té nay chi duoc ghi nhan thong
qua thong tin hanh chinh. Viéc két hon gitra cac dan toc da dién ra trong nhiéu thé ky.
Dong mau, ngudn gen di c6 thé duoc pha tron, hdn hop nhiéu lan trong qué trinh chung
séng nén viéc xac dinh chinh xac chung toc hay dan toc doi khi gap khé khan. Do ciing
mét phan nao giai thich cho két qua nhu nhau gitra hai dan toc khac nhau trén hai dia
ban Tra Vinh va Dién Bién. Mot han ché ctiia nghién ciru ndy 1 hai dan toc ¢ hai dia ban
khac nhau nén cac yéu té vé dia du, khi hau... khién cho viéc so sanh phan nao bi anh
huong.
4.2.4. Méi lién quan giita nhiém Helicobacter pylori va dic diém kinh té - xa hgi
Tinh trang kinh té - x& hoi déng mot vai trd 16n trong su khac biét vé ty 1é nhiém
HP. Cac yéu t6 bao gom trinh d6, nghé nghiép, kinh té, nha o, tinh trang that nghiép da
duoc nhiéu nghién cau chi ra nhu 1a cac yéu té lién quan dén nguy co 1ay nhiém HP &
ngudi truong thanh [34], [99], [121]. Tuy nhién, con mét s6 nghién ciu cho thay céc
mbi lién quan trén dén ty Ié nhiém HP khéng rd rang va kho co thé tach roi tiing yéu to
mot trong mdi lién quan hiru co giita chlng. Trong nghién ctru nay, diéu kién kinh té -
x& hoi bao gom thu nhap gia dinh, nghé nghiép va hoc van dugc dua vao phan tich dé
xem xét mdi lién hé ca ¢ nguoi truong thanh va tré em trong ho gia dinh. Do voi nguoi
truong thanh, két qua khong ghi nhan sy khac biét nao vé nguy co nhiém HP véi nghé
nghiép ciing nhu hoc van caa d6i tugng nghién cau (Bang 3.19). C6 méi lién quan gitra
tinh trang nhiém & tré em véi nghé nghiép cua b trén hai dan toc; méi lién quan voi thu
nhap gia dinh va hoc van me chi thé hién ¢ ngudi Muong (Bang 3.18). Hoc van cao cua
me 12 yéu té bao vé tré chi dugc ghi nhan & ngudi Mudong ma khéng thay ¢ nguoi Tay.
Véi nguoi Tay, bd 1 ndng dan thi con co ty 18 nhiém thap hon. Nguoc lai, b Muong
la néng dan lai 1a yéu té nguy co cua tré. Ngoai ra tit ca cac yéu té khac nhu diéu kién
kinh té, hoc van bd, hoc van ctia me déu khong c6 lién quan dén nguy co nhiém HP ¢

tre.
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4.2.5. Méi lién quan giita nhiém Helicobacter pylori véi thu nhdp ciia gia dinh
Khong c6 su twong déng vé mdi lién quan giira tinh trang nhiém HP & ca tré em
va nguoi 16n voi thu nhap gia dinh trén hai dia ban. Dbi tugng séng trong gia dinh c6
diéu kién tét hon thi c6 nguy co nhiém HP cao hon so véi dbi twong séng trong gia dinh
diéu kién kinh té khé khin & cong dong ngudi Muong trong khi ¢ quan thé nguoi Tay
khong thay diéu nay. Tré em dan toc Muong song trong gia dinh c6 diéu kién tét hon
thi c6 nguy co nhiém HP cao hon so véi tré song trong gia dinh diéu kién kinh té kho
khin, trong khi & nguoi Tay van dé nay khong duoc ghi nhan. Trén thé gidi hau hét cac
nghién ctu trude khi xem xét dén diéu kién thoi tho au déu cho thay ton tai moi lién
quan nghich gitta ty 1& nhidm HP va diéu kién kinh té, tir d6 c6 gia thuyét rang diéu kién
kinh té 1a mot yéu té quan trong quyét dinh nguy co nhiém HP trong quan thé. Két qua
nghién ctru cua Naous tai Lebanon [129], nghién ciiu tai Thé Nhy Ky cua Deniz Ertem
[54], nghién ctru cua Kori tai Israel [99], cua Dattoli tai Brazil déu chi ra ring gia dinh
thu nhap thap, diéu kién song nghéo (duoc xac dinh theo tiéu chuan cua nudc do) la yéu
t6 1am ting nguy co 1ay nhiém & tré em trong ho gia dinh d6. Tuy nhién mot sé nghién
clru trong va ngoai nudc lai ¢ két qua nhu chung t6i: nghién ciu caa Nguyén Thi Anh
Xuan, nghién ctu cia L& Tho khi céc tac gia nay cling khong thay sy lién quan gitra
binh quén thu nhap veéi ty 1é nhiém [171], [169], [170]. Mot nghién ctu & M¥ khong
thay méi lién quan giita tinh trang nhiém HP véi muc thu nhap binh quéan khi chia thu
nhap thanh 2 muac trén 30.000USD/nam va dudi 30.000USD/nam (OR=1) [176].
Oliveira va cong su nghién ciu ¢ Belo Horizonte, thu phu cta bang Minas Gerais cho
thiy nguoi thu nhap thap thi ¢d ty 1& nhiém cao hon nhung khac biét ciing khong c6 y
nghia thong ké [136]. C6 thé lap luan rang nguoi I6n bi nhiém HP tir thoi tho au trong
khi diéu kién kinh té dang xét & thoi diém hién tai nén c6 thé bi nhidu hoic khong thay
méi lién quan nay. Hon nita & cac nudc nghéo, thu nhap thap co thé anh huong tryc tiép
dén cac diéu kién sinh sdng, vé sinh, hanh vi so véi cac nudc phét trién khi ma du co
thu nhap thap (trong bdi canh nude d6) cing khong anh hudng nhidu dén diéu kién sdng
nhu vé sinh, an ubng... hoic anh huang khéng rd rang. Trén thuc té, do cac yéu tb vé
vin hoéa, viéc co dugc thdng tin chinh xac vé thu nhap cua ngudi dan, dic biét 1a nguoi
dan ndng thon Viét Nam khdng c6 thu nhap thuong xuyén va 6n dinh 1a diéu rat kho

khan. Ngoai ra, viéc chia nhom thu nhap khac nhau & cac nghién ctru khac nhau ciing 1a
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ly do c6 thé dan dén nhiing su bat twong dong vé két qua nghién ciu. Tuy nhién hau hét
cac nghién ctu 1a nghién citu mo ta cét ngang trong dé tinh trang nhiém HP dwoc xac
dinh ¢ tinh trang kinh té - x& hoi hién tai nén khdng thé phan biét duoc di tugng bi
nhiém HP trong qué kh hay tai thoi diém nghién ciru do d6 méi lién quan giita diéu
kién kinh té véi ty 1& nhidm HP 12 khong rd rang. Hon nita, nghién ctiu cit ngang dwa
vao cong dong trén thyc té kho c6 thé danh gia mot cach xac dang nhitng anh huang
doc 1ap cua mot yéu té thude nhom cac diéu kién kinh té - xa hoi boi cac yéu t nay lién
quan mat thiét véi nhau trong tac dong mot cach co hitu 1én nhau nhu hoc van lién quan
dén nghé nghiép, nghé nghiép quyét dinh kinh té, kinh té anh huéng dén diéu kién song,
diéu kién vé sinh, nhirng yéu té nay lai tac dong Ién hanh vi, théi quen, tham chi 1am
thay doi ca tap quan. Do do, trong khudn kho mét nghién ctru cat ngang khé co thé co
day du nhiing bang ching thyuc su thuyét phuc cho céc két qua doi khi trai nguoc nhau
hodc khong twong ddng vai nhitng nghién cau khac.
4.2.6. Méi lién quan giiia tinh trang nhiém Helicobacter pylori voi trinh dp hoc van

M&i lién quan gitta tinh trang nhiém HP & nguoi truéng thanh véi trinh @ hoc van
khong duoc ghi nhan trong nghién ctiu caa ching toi. Nhiéu nghién ciru da chi ra rang,
hoc van 1a mét yéu t6 lién quan véi nguy co nhiém HP véi xu huéng muc giéo duc cang
thap thi nguy co nhidm cang cao. Mot nghién ciru duoc tién hanh véi ngudi 16n ¢ Brazil
cho thay ngudi ¢6 giéo duc thap cé ty 18 nhiém HP cao hon c6 y nghia thong ké so voi
nhitng c& nhan c6 mirc d6 hoc van cao [136]. Nghién ctru cia Mohammad trén tré em
Ai Cap ciing cho thay ty 1¢ nhiém HP cao nhit & tré em tai nhiing noi tré em it duoc di
hoc hoic viéc hoc bi gian doan [121]. Mot nghién cttu & Trung Quéc trén 1457 ddi twong
xac dinh duoc mot s6 yéu té nhu trinh do gido duc thap, thu nhap gia dinh thap va khéng
lam sach cdc udng nude sau khi sir dung la nhitng yéu t6 nguy co 1am tang ty 1é nhidém
HP [159]. Trong d6 trinh do gido duc thap dugc kiém chimg qua phan tich da bién.
Nghién ctru ciia Bakka va cong sy tién hanh ¢ Libya ciing cho thay nhiing ngudi mu
chir ¢6 ty 16 nhidm HP cao hon han nhitng ngudi 6 trinh do gi4o duc cao hon (sau khi
phan tich da bién) [23].

Déi vai tré em, mot sé nghién ctu trén thé gigi cho thay trinh do hoc vén thap cua
bd/me ciing c6 xu huéng lam gia ting ty 1¢ nhiém HP. Nghién ciu cia ching t6i ciing

cho thay c6 méi lién quan giira trinh d6 hoc van ciia me vai tinh trang nhiém HP cua
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con. Véi nguoi Muong, me hoc dudi THPT thi con ¢6 nguy co nhiém HP cao gap 2,61
lan so véi tré cd me hoc van hét THPT, trong khi hoc van cua bé khdng anh huéng dén
tinh trang nhiém caa con (Bang 3.18). Trong dit liéu ctia Moreira, mdi lién quan véi thu
nhap gia dinh khong con rd rang khi phén tich da bién nhung gido duc - mét thanh phan
cua tinh trang kinh té x& hoi - van lién quan dang ké véi nhidm HP sau khi diéu chinh
bang phén tich da bién. Trinh d6 hoc van ctia cha me dudng nhu c6 tac dong bao vé tré
em trong viéc lay nhidm HP bat ké diéu kién vé sinh. Cac dic diém nhu vé sinh c& nhan,
thdi quen cua tirng thanh vién trong gia dinh, thuc hanh vé sinh nha ctra, thai d6 va hanh
vi ddi véi van dé vé sinh, tat ca phu thuoc rat nhiéu vao giao duc va co thé gay nhiéu
cac mdi quan hé duoc mé ta trong nghién ciru nay [123]. C6 nhiéu nghién citu cho thay
c6 mdi lién quan, trong khi mot sé nghién ciu khac lai khong tim thay diéu nay. Mot
nghién ctru trén ngudi truang thanh ¢ chau Au cho thay mace do nhiém HP ty Ié nghich
Véi trinh @6 hoc van va nghién cau trén tré em cho thiy diéu twong tu vé ty & nghich
gitta mac nhiém HP cua tré véi trinh d6 hoc van bd [184] hay hoc van ciia me & bién
giéi My-Mexico [147] hay trinh d6 cua bé/me tai Liban [129]. Nghién ctru diéu tra cat
ngang lén & Pakistan véi s6 mau la gan 2.000 tré em cho thay ty 1¢ huyét thanh duong
tinh ¢ lién quan tinh trang gido duc cua bé me [88]. Mot cudc khao sét cat ngang tién
hanh & tré em Cong hoa Séc cho thay trong gia dinh c6 tir hai tré tré 1én, trinh d6 giéo
duc cua cha/me thap 1a yéu t6 nguy co 1am gia ting ty I& nhiém HP trén ca phan tich
don va da bién [166]. Mot sé nghién ciu khac cho két qua tuong dong theo quy luat
bd/me hoc van cang cao thi con cé ty Ié nhiém cang thap nhu nghién ciru cuia Oya Yucel
va cong sy tai Thd Nhi Ky, me trinh @6 hoc van thap (tiéu hoc, mi chix) con c6 nguy co
nhiém cao so véi me co trinh d6 cao (68,6% so vai 27,5% - trung hoc va 3,9% dai hoc)
[191]. Mot nghién ciu cua Trung Quéc xac dinh méi lién quan giira ty 1& nhidm HP véi
tinh trang thiéu gi4o duc cua cha me [166], twong ty nhu vay mot nghién ciru & Iran trén
851 ca nhan tim thay gi4o duc thip ciia nguoi me, nguoi cha 1a nguy co duoc két hop
v6i nhiém HP [134]. Tuy nhién, con mét s6 nghién ctu thay cac méi lién quan trén dén
ty 1& nhiém HP khong rd rang va khé cd thé tach roi tirng yéu té mot trong méi lién quan
hiru co gitra chang. Thi du nhu nghién ctru ¢ Pai Loan trén 106 tré em trung hoc khong
xé4c dinh duoc méi lién quan giira tinh trang nhiém HP véi trinh 6 hoc van bd/me, hoic

thu nhap gia dinh. Trén thé gidi méi lién quan nay c6 dugc nhan thiy & dia ban nay
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nhung lai khong thay & cac nghién cau khéc. Trong nghién ciru cia Nguyén Vin Bang
va Nguyén Thi Anh Xuan, hoc van ctua bd/me dugc phan thanh hai muc 1a tir THCS tro
xudng va tir THPT tro 1én. O Bién Bién, hoc van cia bd/me khong c6 lién quan dén ty
1& nhidm cua cac con, nhung & Tra Vinh hoc van cua bd/me cang thap, nguy co nhidm
cua con cang cao va méi lién quan nay c6 y nghia thdng ké vai p<0,05. Tré c6 me hoc
dudi THCS ¢6 nguy co nhiém HP cao gap 1,75 lan so véi tré cd me hoc trén THCS
[170], [169]. Trong khi d6 mot nghién ciru mai hoan thanh ctaa Lé Tho trén dia ban Tay
Nguyén cho thay khong c6 su khac biét vé ty 18 nhiém theo hoc van cua ca bb va me khi
tac gia nay chia hoc van thanh 4 nhém, tiéu hoc, trung hoc co sd, phd théng trung hoc
va tir trung cap - dai hoc tré 18n [171]. Nhu vay c6 thé ndi, bién s6 hoc van khé danh gia
mot cach doc 1ap trong méi lién hé hitu co voi nhitng yéu té kinh té - x& hoi khéc.
4.2.7. Méi lién quan giiva tinh trang nhiém Helicobacter pylori ¢ tré vdi nghé nghiép
ciia bélme

Trong nghién cau cua ching tdi, nghé nghiép cia me khong lién quan dén ty 1é
nhiém cua tré trén ca hai dja ban trong khi mdi lién quan véi nghé cua bé thi trai nguoc.
B lam ndng nghiép 1a yéu té nguy co cho tré dugc thay ¢ dan toc Muong nhung lai 1a
yéu t6 bao vé ¢ nguoi Tay. Nhiéu nghién ciru khac tai Viét Nam cho thay khong c6 mdi
lien quan gitra nghé nghiép cia bé me va ty 1¢ nhiém cia con nhu nghién ctu cua
Nguyén Thi Anh Xuén 2015 [170, [169]. Tuong tu 1a két qua trong nghién ciu cua Lé
Tho trén dja ban Tay Nguyén khi tac gia ciing khong tim thidy mdi lién quan giira nghé
nghiép b6- me vai ty 18 nhidm HP [171]. Trén dia ban Tra Vinh, b- me 12 ndng dan thi
con ¢6 nguy co nhiém thap hon so voi cac nghé khac. Dac biét néu b khdng la ndng
dan thi con ¢6 nguy co cao hon 1,52 1an khi bé 12 ndng dan. Nghién ciru cia Oya Yucel
va cong su tai Tho Nhy Ky ciing cho két qua twong tw Nguén Thi Anh Xuén va Lé Tho
[191]. Trong khi d6, nhiéu nghién ctu trén thé gisi cho thay c6 mbi lién quan nhu
nghién ctiru ctia Chun Di xu va cong su [189] trén tré em Trung Qudc thay bd/me tri
thirc c6 ty & nhiém HP thap nhat (32,74%), trong khi d6 ty I¢ nhiém HP cao dan khi b
me la ndng dan (43,9%) hay cong nhan (47,9%; p<0,05).
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4.2.8. Méi lién quan giiva nhiém Helicobacter pylori vdi tdp qudn, théi quen in uéng
va vé sinh

M&i lién quan giira nhiém HP vai cac diéu kién vé sinh moi trudng ciing nhu tap
quan sinh hoat an udng chinh 1a nhitng bang chang gian tiép cua ly thuyét vé céc con
duong lay truyén caa vi khuan nay nhu 1ay truyén miéng- miéng, phan-miéng hay da
day-miéng, cling nhu kha ning ton tai 6 chira vi khuan ngoai maéi truong. Nghién ciu
cua ching tdi cho thiy mot sy khéng twong ddng trén hai dia ban nghién cau. Béi voi
ngudi Muong, ria tay trude khi an 12 yéu té bao vé tré em véi nguy co lay nhiém HP
khi két qua cho thay tré khong rira tay trude an ¢6 nguy co nhiém HP cao hon nhiéu so
Véi tré c6 thoi quen nay (Bang 3.14). Céc thoi quen vé sinh khéc 1 yéu té nguy co cho
lay nhiém HP cua tré duoc phat hién bao gom an béc khi tré an bdc ¢ nguy co nhidm
cao gap 4,56 va 2,09 lan tiy ting mixc do va nhai bon: tré khong duoc nhai bon khi con
nhé ¢6 nguy co thap bang mot ntra so véi tré dugc nhai bon (Bang 3.14). O ngudi Muong
truong thanh, nhom cd hanh vi ria tay trude an va rira tay sau khi di vé sinh c¢6 nguy co
nhiém thap hon han nhiing nguoi khong ¢ hanh vi nay, khac biét nay c6 y nghia théng
ké (Bang 3.14). Trong khi d6, ¢ dan toc Tay, khong tim thay bat ki méi 1én quan nao
gitra tinh trang nhiém HP cta dbi tugng nghién ciru véi nhitng hanh vi va théi quen sinh
hoat dugc dua vao nghién ciru nhu an bdc, dn chung, rira tay trudc an, rira tay sau khi
di vé sinh, lua chon cach thirc vé sinh tay sau khi dai tiéu tién, thoi gian bl me va co
duoc nhai bon khi con nho hay khong (Bang 3.14, Bang 3.15).

Nhiéu nghién ciru ¢ Viét Nam va thé gioi ciing da dé cap dén nhitng yéu té vé thoi
quen vé sinh nhu nghién ciru cia chling t6i. Lién quan gitra nhiém HP va ria tay trong
nghién ctu caa Nguyén Thi Anh Xuén tai Dién Bién va Tra Vinh ciing cho két qua
tuong dong véi nghién ciru caa chung toi trén dia ban Hoa Binh khi tré cd thoi quen ria
tay trudc an cd nguy co nhiém thap hon tré khong cé théi quen nay trén ca hai dia ban
nghién ctru (Pién Bién va Tra Vinh). Tuy nhién sy khac biét c6 y nghia chi dugc nhan
thdy & dia ban Tra Vinh, vai p<0,05: tré c6 thoi quen rira tay trude an ¢ nguy co nhidm
HP chi bang 0,69 1an so véi tré khong c6 thoi quen nay. Doi véi rira tay sau khi di vé
sinh cling cho thay su khéc biét khé rd giira ty 1¢ nhidm va thoi quen nay trén ca hai dia
ban. Tré c6 thoi quen rira tay sau khi di vé sinh ¢6 nguy co nhiém chi bang 0,65 lan va
0,68 lan (95%CI:0,46-0,99) tré khong rira tay. Nhitng khac biét nay c6 y nghia théng ké
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Véi p<0,05 [170], [169]. Nhiing két qua nay kha twong dong vai cac nghién ciru trén dia
ban chau A, noi c6 nhitng théi quen gan giéng Viét Nam nhu cua tac gia Brown tai
Trung Quéc, ciing c6 phat hién twong tu tré khéng ria tay trude an co ty 1& nhiém cao
hon ¢ y nghia thdng k& so véi tré c6 thoi quen tét nay (OR=1,7; 95%Cl:1-3) [34].
Trong khi tai Viét Nam nghién ctru cua Nguyén Vin Bang khong thay sy lién quan gitta
tinh trang nha vé sinh va lay nhiém HP, nghién cttu caa L& Tho, khi phan tich don bién
thiy c6 mdi lién quan véi OR=1,5 (p<0,05), nhung khi phan tich da bién thi méi lién
quan nay mat di [26]. Lién quan giita nhiém HP va vé sinh ban tay ciing c¢6 nhitng két
qua khong dong nhat. Nghién cau ciaa Nguyén Thi Anh Xuén cho thay tré cé thoi quen
ria tay trude dn co nguy co nhiém thap hon tré khdng c6 théi quen nay [170], [169].
Tuy nhién, c6 nhiéu nghién cau lai khéng thay lién quan gitra viéc c¢6 hay khdng ria tay
truGe dn va sau khi di vé sinh véi nhiém HP nhu tai Iran [14], nghién ctru cua Lé Tho
trén dia ban Tay Nguyén [171]. RS rang vai tro lay nhiém qua ban tay van dang con la
cau hoi chua c6 cau tra loi chinh xac.

Trong nghién ctru cua ching toi, thoi quen dn udng cua tré nhu dn bdc va nhai bon
khi con nho ciing dugc phét hién nhu 12 yéu té nguy co lay nhiém HP. Két qua nay phu
hop vai nhitng lap luan rang lién quan giira théi quen nhai bon cho con trong thoi tho
au la mot phan bang chiing cho gia thuyét lay truyén miéng- miéng. HP da duoc phan
lap tir nuéc bot va chat ndn, md hanh nhan ciing nhu trong thuc quan [141]. Sy hién
dién caa HP trong khoang miéng 1a thudng xuyén hon trong cic bénh pham cua nhitng
bénh nhan c6 huyét thanh duong tinh voi HP [59]. Ching ¢t tir mat s6 nghién ciru cho
rang vi khuan tir da day theo chat ndn hay chat dich trao nguoc Ién khoang miéng. Miéng
tré thanh 6 chira, con nudc bot tro thanh vat van chuyén, lay truyén. Lién quan dén an
c6 thé noi 1a mdi lién quan dé thém ching ci dich t& cho duong truyén tay- miéng,
miéng- miéng, da day miéng. Trong mot sd nghién ciu ¢ Viét Nam ciing twong dong
vé6i két qua ciia chung toi nhu nghién ctu cia Nguyén Thi Anh Xuén dua ra két qua ho
gia dinh c6 thoéi quen an chung thi tré c6 nguy co nhiém cao hon so véi ho gia dinh
khong cd thoi quen nay. Vai an bdc, ¢ ca hai dia ban déu thé hién tré an boc c6 nguy co
nhiém cao hon tré khdng co thoi quen nay tuy nhién su khac biét nay chi co y nghia trén
dia ban tinh Tra Vinh véi ty suat chénh kha 16n. Tré em khong an boc ¢ Tra Vinh c6

nguy co nhiém HP chi bang 0,41 lan (0,26-0,65) so véi tré c6 thdi quen nay véi p<0,01.
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Viét Nam va mot sé nude chau A c6 thoi quen nhai bon khi con con nho. Trén dia ban
Dién Bién, két qua nghién cttu cho thay, tré duoc nhai bon thirc dn c6 nguy co nhiém
HP cao gap 1,56 lan tré khong dugc nhai bon. Khéc biét nay co ¥ nghia théng ké voi
p<0,01. Trong khi d6 trén dai ban Tra Vinh lai phat hién xu hudng nguoc lai, tré dugc
nhai bén thtrc an c¢6 nguy co nhiém HP thap bang 0,85 lan so véi tré duoc nhai bon. Tuy
thé khéc biét nay khong c6 y nghia thdng ké khi phan tich hiéu chinh theo tudi va gidi
v6i p>0,05 [170], [169].

Nhiéu nghién citu dich t& hoc ciing cho thay khéng c6 mdi lién quan nao gitta in
bdc, an chung hay nhai bon véi nguy co lay nhiém, twong ty nhu két qua cua ching toi
trén dia ban Lang Son. Trén thé gidi da c6 nhiing nghién ciru dé cap dén van dé nay,
mot s6 ¢O két luan nhu nghién ciru cua ching toi, mot sé c6 két luan nguoc lai cho thay
muc d6 phuc tap caa duong truyén nay. Tayfun Yucel da khong xac dinh duoc mai lién
quan gitra thoi quen dn bbc véi tinh trang nhiém HP khi nghién ctu trén d6i tueong la
c4c sinh vién tai Tho Nhi Ky [192]. Nghién ctiu tai Trung Quoc ciia Chun Di Xu cho
thay ty I¢ nhiém HP cao hon & nhom c6 théi quen dn chung hoic ding diia chung [189].
Nghién ctu ctia Lé Tho [171] cho thay khéng c6 lién quan & ca ba muc do 1a khong bao
gio an boc, an bdc thudng xuyén va thinh thoang an boc véi tinh trang nhidm HP, ké ca
viéc dung chung d6 dung an udng. Tai Iran, tac gia thay tré thoi nhd duoc nhai bon co
ty 1é nhiém cao hon khong duoc nhai bon véi p<0,05 [131]. Nghién ctu tai Bangladesh
cua Lindkvist va nghién ciru tai Australia cia Peach ciing cho két qua twong ty [105].
4.2.9. Méi lién quan giira tinh trang nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em va bii me

Hién nay, méi lién quan giira vai trd cia sita me Vi tinh trang lay nhiém HP con
chua duoc théng nhat. Mot s6 nghién cau tim hiéu méi lién quan giira sira me va HP
ghi nhan cac két qua sau: nghién ctru ciia Rothenbacher, Bode, Brenner va cong sy trén
946 tré trude tudi di hoc va me cua ching sir dung test thd dé xac dinh tinh trang nhidm
HP nhan thay tré bi me c6 ty Ié nhiém HP cao hon so véi nhiing tré khdng bu me. Tac
gia da két luan rang sira me khong cd tac dung chdng lai HP & tré em la tudi dudi 5 tai
nhitng nuéc cdng nghiép phat trién [150]. Trong mét nghién ciu khac tién hanh boi
Thomas trén tré em Gambia ghi nhan thay con caa cac ba me ¢ nong do IgA trong sira
cao bj nhiém HP cham hon so véi con cac ba me c6 nong d6 1gA thap trong sira. Tir do,

6ng nhan dinh rang IgA dic hiéu trong sira me c6 vai trd bao vé chéng lai tinh trang
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nhiém HP [172]. Nghién cttu vé co ché bl me, giam nhiém HP trén invitro cua Clyne,
Thomas, Weaver nhan thiy sita me c6 kha ning wc ché su két dinh caa HP véi nhiing
té bao thanh da day vi thé tré b me c6 ty 18 nhidm HP thap hon nhiing tré khong duoc
bl me. Mot sé nghién ciru khac cho thdy méi lién quan gitra b me va 1ay nhiém nhu
nghién ciu ¢ Iran cho thay bl me trong 6 thang dau giam nguy co 1dy nhiém [114]. O
My, Malaty cho thay bl me lam ting nguy co nhiém HP cao gap 3 lan nuéi bang sira
ngoai [84]. Nghién ciru & Thd Nhy Ky cho thay tré khdng b me c6 nguy co nhiém HP
cao hon tré bl me. Hién twong nay duogc giai thich do IgA trong sita me 1am &c ché sy
két dinh ctia HP [197], [114]. Rothenbacher lai cho thay tai Bac tré bl me c6 nguy co
nhiém HP cao hon khong ba me. Két qua nghién ciu tir cac nude phét trién cho thay bu
me 1am ting nguy co nhiém HP [150]. Trong khi cho con bu da dugc chitng minh la
lam giam nguy co cic bénh nhiém tring & tré so sinh, dic biét la bénh tiéu chay, né la
chua 16 liéu cac thuc hanh anh huong dén nguy co bi nhiém HP. Mot kho khan trong
viéc phan biét cac méi quan hé giira cho con bl va nhiém tring 12 mot thuc té rang cho
con bi 1a hau nhu & khip noi trén thé gidi dang phat trién cho dén khi it nhat mot nam
tudi. Trong mot nghién ciru & My, cho con bi dugc phat hién cé vai bao vé chéng lai
nguy co 1ay nhiém HP [110]. Tuy nhién, céc nghién cttu khac di khong thé ching minh
tac dung bao vé cua thuc hanh cho con bl va mét sé nghién ctiru con tim thay thuc hanh
nay 1am ting nguy co 1ay nhiém ¢ thoi tho au [150], [45], [95]. Nhitng dénh gia sau hon
d3 chimg minh nguy co ting 1ay nhiém c6 lién quan dén céc ba me khéng rira ndm v
Va rira tay trugc Khi cho con b dan dén 13y truyén tryc tiép HP cho tré. R6 rang co thé
lién quan dén van dé vé thuc hanh vé sinh khi bu sira.

Nghién ctru cua ching toi khong tim thdy méi lién quan nao giira thoi gian bd me
va ty 1& nhiém HP trén ca hai dia ban. Két qua nay tuong ddng véi hau hét cac nghién
cru méi day tai Vét Nam nhu nghién ctru caa Nguyén Thi Anh Xuan cho thay, tré van
con b me sau 12 thang tudi c6 xu huéng nhiém cao hon tré dugc cai sita trude 12 thang
tudi (45,6%-39,6% va 34,5%-28,8%) tuy thé khéac biét khdng cé ¥ nghia thong ké khi
p>0,05. Nghién ciru ciia L& Tho ciing cho thay thoi gian bt me khdng lién quan voi ty
I&é nhiém & ca ba khoang thoi gian 9-12 thang, 12-24 thang va trén 24 thang [171].
Nghién ctiru cia Nguyén Vian Bang khi thuc hién trén ddi tuong 12 cac dan toc thiéu sb

Tay Bic [24] hay trong nghién cau caa chinh nhom tac gia nay trén dia ban Nghé An
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cling cho két qua khong twong dong véi két qua nay. Trong nghién ciru d6 tré bl me >
2 tudi ¢o ty 16 nhiém thip hon c6 ¥ nghia so vai tré bl me < 2 tudi, ching to yéu té bao
vé cua sita me [3]. Nhu vay vai tro bao vé cua sita me véi tinh trang nhiém HP ¢ tré em
van con l1a van dé con ban cai.

4.2.10. Méi lién quan giiva nhiém Helicobacter pylori véi tinh trang vé sinh moi
truong

Dé danh gia mdi lién quan gitta diéu kién vé sinh méi trudng va ty 1& nhiém HP,
chung t6i di dwa cac bién s6 nhu ngudn nuéc ho gia dinh dang sir dung chinh, tinh trang
nha vé sinh, loai nha dang ¢ va tinh trang nudi sdc vat trong ho gia dinh. Nguoc lai vai
thoi quen dn udng vé sinh, khéng c6 méi lién quan gitra cac yéu té vé tinh trang vé sinh
moi trudng Véi tinh trang 1ay nhiém HP & ca tré em va cac thanh vién gia dinh nguoi
Mudong. Ddi vai tré em, khdng tim thady méi lién quan nao giita tinh trang nhiém HP va
tinh trang nudi suc vat trong ho gia dinh trén ca hai dia ban nghién ctru. Lién quan vai
ngudn nudc ho gia dinh dang sir dung, dix liéu cho thay, ho gia dinh sir dung nguon nudc
nuéc may hoic nudc giéng xay cua riéng gia dinh thi ca tré em va cac thanh vién khéc
¢6 nguy co nhiém thap hon ho gia dinh st dung nguon nude nude séng, nudc sudi. Tuy
nhién khac biét co y nghia théng ké chi duoc tim thiy ¢ nguoi Tay, trong khi véi nguoi
Mudng, khac biét d6 khong c6 y nghia thong ké. Tuong ty nhu vay, ho gia dinh Tay
nudi lon thi ngudi truéng thanh ¢ nguy co nhiém HP thap hon ho khong nudi (Bang
3.16, Bang 3.17).

Mai lién quan giira nhiém HP véi cac diéu Kién vé sinh moi truong cling nhu tap
quan sinh hoat an udng chinh la nhitng bang chtrng gian tiép vé cac con dudng lay truyén
cua vi khuan nay nhu l1ay truyén miéng- miéng, phan- miéng hay da day-miéng, ciing
nhu kha ning ton tai 6 chira vi khuan ngoai méi truong. Mot trong nhiing yéu td vé sinh
moi truong duge dé cap nhiéu trong cac nghién ctru trong va ngoai nude 1a yéu té ngudn
nuéc sinh hoat. Nhiéu 1ap luan cho rang nudc udng c6 thé gay ra méi de doa dang ké
cho nhiém HP. Shahamat va cong su dua ra gia thuyét rang cac dang nhin thay nhung
khéng nudi cay duoc cia HP van ton tai trong nudc [157]. Cac nghién ctu dich t& hoc
so sanh vai nhitng yéu té phoi nhiém duoc tién hanh & Nam My cho thay tré em séng
trong céac gia dinh c6 ngudn cung cip nudc bén ngoai, hoac tiéu thu rau sdng tudi bang

nudce thai chua qua xir Iy, 6 ty 1é nhiém HP cao hon [97]. M6t nghién ctru ciia Nhat
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Ban cho thay ty & nhiém HP caia quan thé sir dung nguén nudc ngam dé ubng thap hon
nhiéu so véi hai quan thé sir dung nudc séng [65], [113]. Nghién ciu cua Deniz Erterm
trén tré tir 3-12 tudi udng nuéc may cé ty I¢ nhiém HP cao hon udng nuéc dong chai
(p=0,01) [54]. Theo Zhannat tai Kazakstan udng nuéc séng ¢ ty 1¢ nhiém HP cao gap
13,6 1an uéng nudc may (p<0,01) [135]. Nghién ciu tai Peru tré tir 2 thang dén 12 tudi
tré udng nudc ngoai gia dinh c6 ty 1& nhiém HP cao gap 3 lan dung nudc c6 ngudn trong
gia dinh [97]. Strebel va cong su [164] ciing tim thay yéu té “st dung nuéc giéng” la
yéu t6 lién quan dén 1am tang nhiém HP. Gia thuyét HP kho c6 thé ton tai mot minh
trong nudc nhung cé thé phat trién cong sinh va hinh thanh cac cau tric phuc tap trén
bé mat tiép xdc co thé bién nudc nhu mot 6 chira cua ching ciing duoc Azevedo, Pinto,
Reis, Vieira, Keevil dua ra [22]. Két qua cua ching ti tim thay 1a phi hop véi nhiing
két qua trén dac biét 1a vai nguoi Tay, khac biét trén cong dong Muong khdng cd y
nghia thong ké ciing ¢ thé do ¢& mau chua du 16n.

Tuy thé lai c6 nhitng nghién cau chéng lai nhitng 1ap luan ndy nhu nghién cau o
Bangladesh khong chirng minh duoc su hién di¢n ADN cua HP trong nudc [89]. Nghién
ctru cua Chakvetadze & Cong hoa Georgia cho thay khong c6 méi lién quan nao di la
nudc may, nudc giéng, nuéc sdng hay nude dong chai. Nghién ctu cua Nguyén Thi
Anh Xuan chia ngudn nudc thanh hai loai 12 giéng nha va nguén nudc khac dé tim hiéu
mébi lién quan gitra nguon nudc va ty Ié nhiém o tré em. Tai Tra Vinh, gia dinh ding
nuéc giéng dao cd ty 18 nhidm cao hon tré song trong gia dinh sir dung ngudn nuéc khéac
(33,7% s0 v&i 31,06%). Trong khi d6 & dia ban Dién Bién tré song trong gia dinh ding
giéng dao thi ty 1¢ lai thap hon (40% so v&i 49%) so véi sir dung ngudn nuéc khéc, khac
biét c6 y nghia thong ké véi p< 0,05 [170], [169]. Két qua ghi nhan dugc ¢ Tra Vinh
phu hop véi két qua caa Lé Tho, Nguyén Vin Bang va nghién ctru cua chinh tac gia nay
trén dia ban Nghé An nam 2007 khi chiing t6i va CAC tac gia nay ciing khong thay moi
lién quan gitra nguon nudce va ty 1é nhiém HP [3], [171]. Trong mét nghién ciu tai An
Do cua Carter ciing khong thay su khac biét khi dung nudc may, nudc giéng va nudc
dong chai [38]. Két qua ¢ nguoi truong thanh trong nghién ciu caa ching toi twong
ddng véi cac nghién ctru nay. Lap luan cho viéc c6 sy khac biét rd rét vé ty 18 nhiém HP
& tré nho, c6 thé mot phan do nhiém HP thudng sém va cé hién twong thodi nhiém va

tinh trang nguon nuéc dang duoc danh gia & thoi diém hién tai trong khi su thoai nhiém
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va tai nhiém & ngudi truong thanh c6 thé da xay ra trude d6. 6 ciing 13 nhitng han ché
ctia phuong phap nghién ctru cit ngang nhu nghién ciru ndy cua ching toi.

Viéc di tim mdi lién quan giita nguy co nhiém HP va cac yéu té nhu tinh trang nha
vé sinh cua ho gia dinh, loai nha dang & hay tinh trang nudi sdc vat cling chinh 1a tim
cac bang chiing dich t& cho gia thiét 1ay nhidm HP qua dudng phan. Nhiéu nghién ctu
d3 dua ra nhitng bang ching vé con duong nay nhung con nhiéu tranh céi. Qua nhitng
nghién ciru ciia Han va cong su ciing nhu Hanninen va cong su cho thiy HP bi wc ché
boi mudi mat, vi vay su song sét caa HP trong phan rat han hitu. Tuy nhién, bang cac
k¥ thuat sinh hoc phan tir, ADN cua HP di duoc phat hién trong phan ngudi qua nhiéu
nghién ctu [144], [156]. Nhitng c6 gang dé nudi cdy HP tir phan d3 c6 nhitng thanh
cdng nhat dinh [57]. That vay, song & khu vuc nong thon [104], [182], trong nha dong
duc [46], [80], [28] va c6 nguon & nhiém nudc udng [138] 1a nhiing yéu té nguy co
nhiém HP. Méi lién quan giita chat lwong nha vé sinh véi ty 1é nhiém HP dugc Dattoli
ghi nhan trong maot nghién cau tai Brazil, ty 1& nhiém HP cta cac tré trong gia dinh
khdng c6 nha vé sinh ddi nude 18 nhiém cao gap 2,32 lan (p<0,01) so véi nhém tré trong
gia dinh c6 nha vé sinh dat chat lwong (p<0,01) [41]. Nghién ciru tai Kazakstan cho thy
nhitng gia dinh phai sir dung nha vé sinh ngoai troi, ruéng vudn cé nguy co nhiém HP
cao gap 4,5 lan (p<0,01) so v&i cac gia dinh c6 nha vé sinh khép kin [135]. Mot nghién
ctru trén 348 tré em o El Paso, Texas thay nha dong dtic, khong c6 nha vé sinh lam gia
ting nguy co nhiém HP cao gap 2,56-2,2 1an so v&i nhdm ching. Trong di liéu cua
Moreira chi s6 tiép xuc nudc thai 1a yéu té nguy co nhiém HP gan gap ba lan, tuy nhién
méi lién quan nay bi triét tiéu khi phan tich da bién [123]. Trong nghién ciru ciia Nguyén
Thi Anh Xu&n ¢ ca hai dia ban déu thé hién ho gia dinh c6 nha vé sinh dugc danh gia 1a
tét thi tré em trong gia dinh d6 co6 ty 1& nhidm thip hon (37,6% so vai 48,9% & Dién
Bién va 30,9% so véi 36,8% ¢ Tra Vinh). Tuy thé su khéc biét nay chi c6 ¥ nghia & dia
ban Dién Bién véi nguy co 1a 1,57 lan (1,32-2,51) (p<0,01) trong khi & Tra Vinh thi
khéng (p>0,05) [170], [169]. Cac nghién ctru trén thé gii va ¢ Viét Nam ciing c6 nhitng
két qua khéc nhau tly tirng dia ban nghién ctu. Nguoi ta ¢ thé 1ap luan rang nhiing kho
khin trong viéc do do tiép xdc cd thé dan dén phan loai sai, dan téi su suy giam hoic
khong phét hién dugc mdi lién quan véi nhidm HP. Trong nghién ctru ciia ching toi trén

ca hai dja ban, gia dinh ¢ trong nha nén dat thi ty & nhidm cao hon nhiéu so voi & nha
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nén lat, tuy thé, khac biét chi co y nghia thong ké ¢ ngudi Tay, do sé ho gia dinh Mudng
con & nén dat 1a khé it. Trén cong ddng Tay ciing phat hién gia dinh c6 nuéi lon trong
khu vuc sinh song thi ¢6 ty 1& nhiém cao hon va khac biét ciing duoc ghi nhan 1a co y
nghia. Nhitng két qua nay 1a twong dong véi nhitng 1ap luan trén. Tuy nhién toan bo cac
yéu t6 nay déu khong lién quan dén nguy co nhidm cua ca ngudi 16n va tré em Muong.
Két qua nay ciing twong ddng vaéi sb liéu tai Viét Nam qua nghién ciru cia Nguyén Vin
Bang khong thiy su lién quan giita tinh trang nha vé sinh va lay nhiém HP [26]. Tuong
tu vay la nghién cau cta L& Tho, khi phan tich don bién thdy c6 méi lién quan véi
OR=1,5 (p<0,05), nhung khi phén tich da bién thi méi lién quan nay mat di, c6 1& do
chiu anh hudng bai cac yéu té nhiéu di theo tinh trang nha vé sinh khong dat chit lwong
nhu hoc van, kinh té, diéu kién song dong dic hay ngudn nudc [171].
4.2.11. Méi lién quan giiia ty I¢ nhiém Helicobacter pylori véi tinh trang nuéi siic vit

Mic du da c6 nhiéu nd luc xac dinh cac loai dong vat 1a 6 chta HP nhung 6 chira
da dugc ching minh mot cach rd rang 1a da day cua con ngudi. Sy thich nghi tét cua
HP véi vat cha goi y vi khuan nay da ton tai trong vat chu mét thai gian dai. Ching ta
c6 thé dua ra gia thuyét rang c6 mot to6 tién chung cua céc loai Helicobacter va sy tién
hoa song song trong cac loai dong vat khac nhau. Do méi trrong da day cua cac loai
dong vat khac nhau twong ddi giéng nhau nén céc loai Helicobacter khac nhau van c6
nhiéu diém chung. Céc nghién ctiu dich té hoc phan 16n 1a nghién ctu cat ngang kho c6
thé xac dinh vai trd cua dong vat trong qué trinh truyén bénh. Viéc phan lap duoc vi
khuan trong mét loai dong vat hoic trong méi truong khong du can et dé két luan do 1a
mét 6 chira. Trong nghién ctu cia ching tdi, khéng tim thidy méi lién quan nao giira
tinh trang nhiém HP va tinh trang nudi stc vat trong ho gia dinh.
4.2.12. Méi lién quan giiva ty 1¢ nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em véi diéu kién
song dong diic

Tinh trang séng d6ng dtc chinh 1a diéu kién thuan loi cho sy lay truyén tir nguoi
sang ngudi thdng qua nhiing sinh hoat chung nhu vui choi (tré choi chung db choi), dn
udng (chung dung cu), ngi (chung giwdng). Trong nghién ciru ciia chung toi, diéu kién
séng doéng duc gdm nhing bién sb nhu dién tich nha ¢ binh quan theo dau nguoi (s6
m?/ngudi), quy md ho gia dinh (s6 ngudi/hd), nga chung (s6 ngudi/giudng), thoi gian

bat dau sdng tap thé. Két qua cho thay, di véi nguoi truong thanh khong phat hién thay
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bat ky mdi 1én quan c6 y nghia thong ké nao giita dién tich nha/ngudi véi nguy co nhiém
HP. DBéi véi s6 ngudi ngu chung givong phat hién thay lién quan thuan trén dia ban
ngudi Muong nhung khong thay hién twong nay & nguoi Tay: ngu chung 2 hoic 3
ngudi/givong lam giam nguy co nhiém HP so véi nga tir 4 ngudi tré [én chung mot
giwdng. Quy mé ho gia dinh ciing c6 mdi lién quan véi nhidm HP chi trong dan toc
Mudng: tré sbng trong gia dinh c¢6 tir 4 thanh vién tro 1én c6 nguy co nhiém cao hon gip
1,36 1an so voi gia dinh it nguoi. Ddi vai tré em, khéng phat hién sy khéc biét c6 y nghia
nao trén ca hai dia ban khi so sanh ty 1& nhiém cua tré véi cac yéu té nhu dién tich
nha/nguoi, sé nguoi ngu chung givong hay thoi gian bat dau song tap thé cua tré (Bang
3.20).

Nhitng nghién cau gan day vé mdi lién quan nay da cho ra nhitng két qua khong
tuong dong. Méi lién quan thuan theo xu hudng sé anh/chi/em cang dong, quy mé gia
dinh cang 16n 1a nguy co cua tinh trang nhiém duoc tim thay trong mot nghién ciu tir
Brazil, Dattoli va cong su [41], Fialho va cong su [61], Strebel va cong su [164] hay cua
Alizadeh [14], cua Tayfun Yucel [192]. Trong khi d¢6 nhiéu nghién cau lai phét hién
thay khong c6 madi lién quan giita cac yéu t6 s6 anh chi em trong gia dinh, trinh d6 hoc
van, hozc thu nhap gia dinh véi nguy co nhiém HP [40]. Nghién ciu cua Tindberg trén
hoc sinh Thuy Dién cho thay khdng c6 méi lién quan hay khdng c6 bang chang vé su
lay truyén trong 16p hoc [114]. Nghién ctu tai Mexico cua Guzman Dominguez [77]
cling cho két qua twong tu. Nghién ciu & Viét Nam ciing khong tim thay méi lién quan
ndy nhu nghién ctu L& Tho & Tay Nguyén [171], cia Nguyén Thi Anh Xuén trén dia
ban Dién Bién va Tra Vinh [70], [169] hay nghién ctru trude do cua tac gia nay khi
nghién ctu & Nghé An [3].

Khi tré con nho, vai trd cua “sdng tap thé” dic biét quan trong theo suy luan, & mau
gido tiéu hoc, THCS, tré co thé bi lay nhiém qua qué trinh sinh hoat chung véi nhém
ban cing lép nhu chung dd an, thirc udng, chung d6 choi tham chi chung ca cac dung
cu Vé sinh dic biét khi & ban trd. Méi lién quan dén thoi gian song tap thé cho thay trén
dia ban Tra Vinh, tré cang song tap thé sém thi ty Ié nhiém HP cang thap trong khi trén
dia ban Pién Bién thi khdng thay quy luat nay. Tuy thé su khac biét nay khéng c6 y
nghia théng ké & ca hai dia ban véi p>0,05. Trong nudc, nhiéu nghién ctu ciing dua ra

nhitng két luan khong twong déng. Nhitng 1y giai c6 thé co 1a trén thue dia ¢ hai dai ban,
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tré nong thon thuong khdng hoc béan tri ma chi hoc mot budi hoac hai budi va phan 16n
van an udng va ngu tai gia dinh. D6 1a khac biét cua ndng thdn Viét Nam so véi thanh
thi va dic biét vai chau Au va cac nudc phat trién khi phan Ién cac em ¢ lta tudi hoc
duong & cap tiéu hoc hay THCS thuong hoc ban trd hodc noi tra. Nghién ctu cua Lé
Tho [171] ciing cho két luan twong tu. Dbi véi quy mé ho gia dinh ching t6i khong tim
thay su khac biét c6 y nghia giita ty I& nhiém véi sé anh/chi/em trong gia dinh tré. Tuong
tu vay khdng tim thay su khac biét c6 y nghia gita ty 16 nhidm véi loai nha tré dang
séng 1a tap thé hay tu nhan mic du tré ¢ trong cac khu nha tap thé c6 ty Ié nhiém cao
hon so véi & nha riéng (tu nhan). Tuy nhién sy Khac biét nay khong co y nghia théng ké
O trén ca hai dia ban.
4.2.13. Méi lién quan giita ty 1é nhiém Helicobacter pylori 6 tré vdi tinh trang nhiém
Helicobacter pylori ciia cdac thanh vién hé gia dinh

Con duong lay bénh gitra cac thanh vién trong gia dinh dugc coi la con duong lay
truyén chinh. Weyermann va cong su xac dinh vai trd nhu bién doc lap cua cac ba me,
nhitng nguoi cha va anh chi em trong cac gia dinh & Puc trong nguy co nhiém HP &
thoi tho 4u. So Vi cac thanh vién khac trong gia dinh, tinh trang nhiém tring ciia ba me
c6 lién quan chit ché hon véi tinh trang nhiém tring cia con va ciing lién quan chit che
hon so vé&i cac diéu kién duoc coi 1a yéu td nguy co khac nhu tinh trang vé sinh cia ho
gia dinh [186]. Mot nghién ciu cat ngang ¢ Brazil da chang minh rang cac ba me bi
nhiém bénh thi con c6 nguy co bi nhidm cao hon gan 20 lan, dic biét 1a cac ba me bi
nhiém CagA (+) [37]. Nghién ciru tai Tho Nhi Ky trén tré em khoe manh ciing cho thay
tré em c6 me bi nhiém HP thi c6 nguy co nhiém cao hon nhitng tré em khac [191].
Nghién ciu khéc trén tré em Hy Lap cho thay tré c6 me hoac chi em nhiém HP thi ¢6
ty 1¢ nhiém cao hon nhiéu so véi tré ¢ me hoac chi em &m tinh [149]. Nhiing nghién
ctru khéc cho két qua twong dong nhu nghién ciru cia KiVi, ciia Oya Yucel, cia Yihmaz,
cua Glynn va nhiéu nghién cau khac [191]. Nghién ciru caa ching toi trén cong dong
Mudng khdng phét hién thiy méi lién quan nao giira tinh trang nhiém HP cua tré va cua
bd; me; 6ng; ba mic du ty 18 nhiém theo xu huéng tré co bd, me, ong, ba duong tinh thi
cd ty 1é duong tinh cao hon, tuy thé cac khéc biét nay khong ¢ ¥ nghia théng ké. Trong
khi d6 tinh trang HP caa anh/chi/em tré 1 yéu té nguy co cho tré. Tré khdng c6 anh/chi

nao nhim HP cd nguy co nhidm chi bing 0,57 1an tré c6 it nhat 1 anh/chi/em bi nhiém.
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Két qua ghi nhan duoc trén cong doéng Tay, tinh trang nhiém HP cuaa cac thanh vién
trong gia dinh c6 lién quan dén tinh trang nhidm cua tré theo xu hudng tré co ngudi than
(b6, me, dng, ba, anh em) 1a ngudi nhiém HP thi ¢ ty & nhiém cao hon tré khong c6
ngudi than nhiém HP. Tré ¢6 me 1a nguoi nhidm HP ¢6 ty 1& nhidm cao hon nhiéu so
Véi tré c6 me khong nhiém (62,9% so vai 29,2%), sau khi hiéu chinh theo tudi va giéi
khac biét ty 1¢ nay 1a 4,04 1an, sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké. Trong khi d6 tinh
trang HP cua bd khong lién quan dang ké dén tinh trang HP cua tré mac du tré c6 bd
nhiém HP thi ¢d ty 1¢ nhiém ciing cao hon (46,15% so véi 34,1%), tuy vay khi hiéu
chinh theo tudi va gigi su khac biét ty 1& nay khong c6 ¥ nghi théng ké véi OR=1,68
(95%Cl1:0,95-2,9). Ong, ba, anh em cua tré ¢ lién quan dang ké dén tinh trang HP caa
tré khi khac biét ty I¢ gitta tré co6 6ng/ba/anh-chi-em nhiém HP va tré c6 6ng/ba/anh-
chi-em khoe manh la kha 16n. Sau khi hiéu chinh theo gigi va tudi tré ¢ ong/ba duong
tinh voi HP ¢6 ty 1& nhiém cao lan lugt gap 11,1 va 11,6 1an so vai tré ¢ dng/ba khoe
manh, khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (Bang 3.8). Su khac biét vé méi lién quan giira
tinh trang nhiém HP & tré em voi cac thanh vién trong gia dinh trong nghién ctu cua
ching tdi so véi mot s6 nghién ctru trong nudc bude dau khang dinh su lay nhiém gan
trong gia dinh. Hién nay do diéu kién sdng thay ddi, ty 18 tré cua ca hai dan toc Tay va
Mudng ¢ bé me di 1am xa kha cao. Trong cac gia dinh nay tré song rat gan véi 6ng ba
vi 6ng ba 1a ngudi cham soc cha yéu cho tré. Mai lién quan gitra ty 18 nhiém HP cua tré
Véi tinh trang nhidm HP caa anh/chi/fem séng cung trong gia dinh ciing duoc tim thay
trén ca hai dan toc. Vi dan toc Tay, khi chia tré thanh 2 nhdm, nhom khéng c6 anh em
nhiém HP va nhém c6 it nhat 1 anh/chi/fem nhiém HP thi tré c6 anh/chi/fem (+) c6 nguy
co cao gap 4,64 lan. V&i ngudi Muong, nguy co nay 1a 1,32 1an. Tét ca cac khac biét
nay déu c6 y nghia théng ké (Bang 3.8).

Két qua nghién ctru cho thay vai tro ciia ngudi me trong viéc lay truyén HP & con.
Nhiéu nha nghién ciru da nghién cru vai trd ciia phan nhom gia dinh trong sy lay lan
cua nhidm HP va phan 16n chi ra rang cac ba me dong vai trd quan trong trong viéc
nhiém HP & tré em va ngudi phdi ngau caa ho [96], [55], [151]. Trong mét nghién ctu
tién hanh trén tré em cua cong dong ngudi Canada, 16% tré bi nhidm HP sau hon mot
nam soéng cung nguodi me bi nhidm HP [72]. Malaty va cong sy da kiém tra nhiing thay

d6i ty 18 nhidm HP theo doc thoi gian tir 1986-1994 trong 46 gia dinh c6 tré em dang
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séng tai Nhat Ban cho biét ty & nhiém HP & tré em séng véi cac ba me duong tinh V6i
HP 14 23% cao hon 13 rét S0 Véi tré em sdng véi cac ba me am tinh (5%) [109]. Dit liéu
nay ung ho manh mé vai trd quan trong cua cac ba me bi nhiém bénh trong viéc lay
truyén trong gia dinh va chi ra ty 1& chuyén ddi huyét thanh 1 1,5% mét nim la trong
s6 tré em sdng voi me nhiém. Tindberg va cong su [173] da so sanh nguy co nhiém HP
giita cac thanh vién trong gia dinh trong mot trudng hoc ma ngudn géc gia dinh cua hoc
sinh rat khac nhau. Két qua cho thay ty Ié hién nhiém HP & tré em véi cha me 1a ngudi
Scandinavian 1a 2% thap hon déng ké so véi nhém tré em c6 ngudn gbc Trung Pong va
chau Phi (55%). Téc gia két luan rang truyén nhiém trong gia dinh quan trong hon nhiéu
SO VGi tré em ngoai gia dinh. Trong mot nghién cttu & Péng Tho Nhi Ky, ngudi ta thiy
rang ty Ié hién nhiém HP & tré em c6 me bi nhiém vi khuan nay 1a 49% ciing cao hon &
tré em cua cac ba me khdng bi nhiém khuan (22,6%) [190]. Malaty [110] di bao céo
rang néu bd hoic me duong tinh véi HP thi 40% con caa ho nhiém, trong khi néu ca cha
va me déu am tinh chi c6 3% tré em bi nhiém vi khuan nay. O Trung Qudc, két qua
nghién cuau ciing chi ra trong gia dinh ¢o it nhat mot phu huynh bi nhiém bénh, 85% tré
em bi nhiém HP, trong khi trong gia dinh c6 ca cha 1an me am tinh chi ¢ 22% tré em
bi HP duong tinh [107]. Twong tu nhu viy, cac nha diéu tra tir Brazil nhan manh vai tro
ctia c4c ba me va anh chi em nhung khong lién quan téi nguoi bé trong viée lam ting
nguy co nhiém cua tré déi voi HP [55]. Nhitng nghién ctru danh gia vai trd song chung
bd me ¢6 tinh trang huyét thanh duong tinh véi HP d3 duoc thuc hién trong nghién ctu
cua KiVi trén tré em lta tudi hoc duong cho thiy, me va anh hoic chi nhiém HP khién
nguy co cua tré ting 8,1 1an (95%CI:1,8-37,3), ¢c6 me nhiém HP lam ting nguy co nhiém
khuan caa tré 1én 11,6 1an (2-67,9) trén phan tich da bién, trong khi tinh trang cua bé thi
khong lién quan [96]. Nghién ciru ciia Oya Yucel tai Thé Nhi Ky, me nhiém ting nguy
co ciia con gap 2 1an [192]. Trong mot nghién ciu cat ngang trén cong dong o 533 nguoi
dén tir 135 thanh vién ho gia dinh, véi nhiéu thé hé sbng trong ciing mot ngdi nha o Viét
Nam, méi lién quan gitra ty 1& nhiém HP & tré em vai tinh trang nhiém khuan cua céac
ba me mot 1an nira lai ung ho gia thuyét lay truyén HP trong noi bo gia dinh [25]. Nhitng
nghién cttu méi day tai Viét Nam ciing cho thiy didu nay nhu trong nghién ciu cua
Nguyén Thi Anh Xuan, ty I¢ nhiém HP cua tré khong lién quan dén tinh trang nhiém

cua bd & ca hai dia ban. Trong khi d6 tinh trang nhiém HP cua me anh huang 1én ty 16
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nhiém cua tré kha rd rang. O ca hai dia ban tré c6 me nhidm HP déu ¢ ty Ié nhiém cao
hon hay nguy co nhiém cao hon 1an luot 1a 50% so véi 38,5% & Dién Bién va 34,7% so
v6i 30,1% & Tra Vinh. Tai Pién Bién, nguy co nhiém HP cua tré c6 me huyét thanh
duong tinh cao gap 1,59 14n so véi tré cia ba me huyét thanh am tinh. Khi xem xét méi
lien quan tinh trang huyét thanh cta ca bé va me dén kha niang nhiém cua con cho thiy
nhitng phét hién, tré c6 ca bb va me huyét thanh duong tinh ¢6 nguy co nhiém cao gap
2,21 14n so véi tré c¢d ca bd va me &m tinh (95%CI:1,21-4,23). Tré cd hoic bd hoic me
huyét thanh dwong tinh ciing c6 nguy co nhiém cao hon tré c6 b va me am tinh 1,29
lan nhung khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké [170], [169]. Céac nghién ciru khac tai
Viét Nam ciing cho két qua twong ty vé méi lién quan giita lay nhiém HP cua tré voi
bd/me hay anh/chi em [171], [25].

Téc gia Glynn nghién ctru trén tré tir 21 thang dén 6 tudi cho thay chi em trong gia
dinh nhiém thi tré c6 nguy co cao gip 3,1 lan [69]. Hau hét cac nghién ctu chi ra nguy
co tir me va anh chi em ma it ¢6 lién quan dén bd [55]. Tac gia Weyerman nghién ciu
tai Dtrc xac dinh bd, me, anh chi em lay cho tré tir thoi tho 4u, tinh trang l1ay nhidm xay
ra ¢ nhitng gia dinh dong con [186].

O céc nude dang phat trién, do diéu kién nha & chat chdi tao ra lién hé chat ché
hon giita cic ba me va tré em va giita anh chi em ciing giudng c6 thé 1a 1y do chinh cho
ty 1¢ 1y nhiém cao. Ngoai ra, & nhitng nudc nay ngudoi bd lam viée it ¢6 lién lac v6i con
cai va d6 1a 1y do HP duoc truyén chil yéu qua me.

Céc nghién ctru khac ciing cho thay me, anh chi em bi nhiém 12 yéu t6 nguy co
nhiém HP & tré em [61], [120], [50]. Mot s6 nghién ctru khang dinh anh chi em bi nhiém
bénh nhu 1a mot yéu té nguy co nhiém HP va cac di duogc thao luan trude do [41], [39],
[128]. Anh chi em rudt cia bénh nhén c6 ung thu da day ciing di duoc tim thdy c6 mot
ty 1& nhiém HP cao hon [128]. Anh chi em rudt bi nhiém 1a mét 6 chira mam bénh quan
trong cua lay truyén HP ¢ tré em. Cac nghién ctru thuan tap da chirng minh vai trd cua
anh/chi/em trong lay nhiém HP ¢ tré [125], [39]. Tac gia Kathleen nghién ctu trén tré
tir 21 thang dén 6 tudi cho thay chi em trong gia dinh nhidm thi tré c6 nguy co cao gap
3,1 1an [69]. Mot nghién ctu trén tré em Hy Lap cho thay tré ¢ me hodc chi em nhidm

HP thi c6 ty 1é nhiém cao hon nhiéu so véi tré c6 me hoac chi em am tinh [149].
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Trong nghién ctru cia Nguyén Thi Anh Xuan, tinh trang nhiém cua ngudi anh/chi
I6n nhat trong ho gia dinh dwgc dua vao dé so sénh, két qua cho thay, ca & hai dia ban,
tinh trang nhiém caa anh/chi dau va anh/chij thit hai ¢6 anh huéng 16n dén kha ning
nhiém cua tré. Cu thé tré cd anh/chi dau dwong tinh c6 ty 1& nhiém cao gap 4,36 lan (¢
Dién Bién) va 11,67 lan (& Tra Vinh) so véi tré c6 anh/chi ¢au am tinh. Néu ca anh/chi
dau va anh/chi thir hai duong tinh thi ty 18 nay 1a 19,88 lan (& Bién Bién) va 50 lan (¢
Tra Vinh). Két qua nay la twong dong so vai cac nghién ctru duoc dé cap & trén va tuong
d6ng vai nghién ctru trede day cua nhdm tac gia nay khi ghi nhan gia dinh c6 anh/em
duong tinh v6i HP thi tré c6 nguy co nhiém cao gap tir 4,35 dén 13,56 lan ty s6 lugng
anh/em duong tinh so véi néu anh/em &m tinh. Qua d6 cho thay nguy co nhiém HP trong
gia dinh 1a rat In.

Nhiéu nghién ciru gan day ghi nhan viéc chung sdng véi nguoi mang HP hoic bi
bénh viém-loét da day, ta trang trong gia dinh hodc trong co s cham soc lién quan rat
chat ché véi su 1ay nhiém HP. Cho t6i thoi diém hién tai, duong 1ay truyén ctia HP con
chua dugc sang to nhung con duong lay tr nguwoi sang nguoi thong qua miéng-miéng,
phan-miéng da dugc chimg minh. Trén thé gidi da co mot sé nghién ctru theo ddi su lay
lan ctia HP giita nhirg ngudi con trong gia dinh. Nghién ctru thuan tip bdi Muhsen va
cong su & tré 3-5 tudi nguoi Isarel trong 3-4 nim, nhom téc gia di ghi nhan ¢ sy nhiém
HP gitta cac anh chi em trong cing mot gia dinh va c¢6 su nhiém sém va dai dang [125].

Lay truyén gitra cac thanh vién khong thudc gia dinh ciing duoc Triantafillidis va
cong sy nghién ciru. Ho da diéu tra nguy co nhiém HP giita nhan vién y té va khong
phai nhan vién y té tai mot bénh vién. Két qua cho thay tiép xtic véi bénh nhan lam ting
nguy co nhiém HP trong khoang thoi gian 5 ndm [175], ty 1é chuyén d6i huyét thanh
hang nam 14 4,95% va nhan vién diéu dudng co nguy co cao hon dang ké so véi cac
nhan vién hanh chinh va k¥ thuat.

Trong mdt nghién ciru ctia Cervantes va cong su nhan dinh rang nhiém HP & anh,
chi luén la yéu td tién dé, di trude trong nguy co nhiém ctia em rudt ho, dic biét khoang
cach tudi giira anh, chi em d6 13 nho hon 3 tudi [39].

Dbi voi ngudi truong thanh ching toi tién hanh phan tich méi lién quan gitra ddi
tuong va vo hodc chéng cia ho. Két qua cua mot $6 nghién ctru cho théy c6 mdi lién

quan gitra tinh trang HP ctia d4i tuong nghién ctiru va ngudi hon phdi cua ho theo quy
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luat ngudi c6 vo hodc chong duong tinh v6i HP thi c6 nguy co nhiém cao hon so voi
ngudi c6 vo hodc chong khong nhidm [33], [110].

C6 thé ndi o 18y truyén tir nguoi sang ngudi (da day-miéng, miéng-miéng va cac
phan-miéng, 14y truyén qua sira me va lay truyén qua dung cu y t&). Ngoai ra, c6 it nhét
ba vecto ¢ chimg cr dé xem xét ¢ thé 13 6 chtra cua vi khuan 1a: nudc, thie an va dong
vat. Két qua nghién ctru cia chiing t6i cling twong dong va tuan theo quy luat nay, tuy
nhién khac biét ndy chi c6 y nghia thdng ké trén cong dong ngudi Mudng véi ty suit
chénh kha 16n 1a 2,12 1an (95%CI:1,3-3,38) (Bang 3.10).

4.2.14. Méi lién quan giita ty 1¢ nhiém Helicobacter pylori ¢ tré véi tinh trang sir
dung khang sinh

Su nhay cam cta HP véi khang sinh c6 sy khac nhau gitta cac dia ban khac nhau
va tity thudc vao ca cac yéu té khac. Do d6 viéc co tién sir dung khang sinh ¢ thé anh
huong dén nguy co nhiém va tai nhidm cia tré. Tuy thé, c6 su khong dong nhat giita cac
nghién ctru khac nhau. Nhiéu nghién ciru d chi ra tién sir ding khang sinh lam giam
nguy co nhiém cua tré trong khi nhiéu nghién ctru khéc lai khong cho thiy diéu nay. O
ca hai dia ban chung t61 déu nhan théy ¢6 su chénh 1éch nho vé ty 1& nhiém cua tré theo
tién sir dung khang sinh. Su khéc biét nay di theo xu hudéng tré c6 tién sir dung khang
sinh ¢6 ty 1¢ nhiém thap hon so voi tré khong co tién sir dung, trong d6 su chénh 1éch
cao hon khi so sanh véi tién sir ding khang sinh trong 1 thang trudc va thip hon khi
xem xét tién sir dung khang sinh trong 12 thang. Tuy vy tat ca sy khac biét nay déu
khong c6 ¥ nghia théng ké (Bang 3.12). Két qua nghién ctru ctia chung toi twong dong
v6i nghién ctru ctia Cheryls Brousard theo ddi 608 tré khong thay su khéac biét giira tré
c6 tién str va khong c6 tién str dung khang sinh ciing nhu c4c nghién ctru trong nudc clia
Nguyén Thi Anh Xuan, Nguyén Vin Bang va Lé Tho [24], [170], [171], [169]. Trong
khi d6 Rothenbacher v cong sy ghi nhan thay ty 1¢ nhiém HP & nhém tré em c6 tién sir
dung khang sinh thap hon so v6i nhém khong sir dung khéng sinh trong mot nghién ciru
tai Buc [150].

4.2.15. Méi lién quan giita nhiém Helicobacter pylori ¢ tré véi tién siv mdc bénh tiéu
ho&

M&i lién quan gitra nhiém HP & tré va tinh trang bénh tiéu hoa cia bd me ca hai

dia ban chung t6i déu nhan thiy ty 1& nhiém HP & tré c6 bd hay me dang bi bénh tiéu
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hoa thap hon tré c6 bd hodc me dang khong bi cac chimg bénh nay. Tuy nhién cac khac
biét dugc ghi nhén 1a rat nho va hoan toan khong c6 ¥ nghia thong ké hay néi cach khac,
tinh trang hién c6 bénh tiéu hoa cua b hay me khong c6 mdi lién quan véi nguy co
nhiém HP cua tré (Bang 3.9). Nhiéu nghién ctru d dé cap dén tinh trang nhiém HP véi
tién str méc bénh tiéu hoa nhu nghién ctru ctia Zhang va cong su [195] tai Trung Qudc
tré c6 tién str mac bénh tiéu hoa co ty 1é cao hon ¢ ¥ nghia so véi tré khong mac, khong
c6 tién st bénh (52,9% so v6i 41,2%). Theo nghién ctru ciia Nguyén Vin Bang [25], tré
c6 tién sir bénh tiéu héa cé ty 1& nhiém cao hon c6 y nghia thong ké khi so sanh véi
nhoém ching (42% so voi 36,4%, p<0,05). Trai lai, nghién ctru ctia Lé Tho [171] va
Hoffmann tai Uc ciing khdng thiy ghi nhan thay su khac biét nay [81].
4.2.16. Moy lién quan giiva nhiém Helicobacter pylori 6 tré vdi tién siv mac bénh di ing

Mot s6 nghién citu chi ra méi lién quan gitta triéu chimg di tng v6i nhiém HP nhu
bénh mé day, bénh Behcet, bénh ngira nét hot, bénh simg hoa da phang [83]. Tuy vay
van con it nghién ctru dé cap dén van dé nay nén nhiing két luan dua ra chi c6 gia tri
khai pha hodc tham khao. Trong nghién ctru ctia chiing t61, ghi nhan & hai dia ban nghién
clru, tré co tién st di tng c6 nguy co lay nhiém HP cao hon nhung khac biét nay khong
¢ ¥ nghia thong ké (Bang 3.9). Vi ngudi trudng thanh, chung t6i khong tim thay mbi
lién quan nao (Bang 3.11). Trong mdt nghién ctru khac, ¢ ca Dién Bién va Tra Vinh
chung t6i déu nhan thay ty 1& nhidm thap hon & tré c6 bd, me c6 tién sir di tng trong d6
anh huong cua bd cao hon. Tré c6 bd cé tién sir di 6 nguy co nhiém bang 0,44 1an so
Vi tré c6 bd khong co tién sir di tng, khac biét ndy c¢6 y nghia thong ké. Trong khi d6
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké trong mbi lién hé véi me & ca hai dia ban. Két
qua nay twong dong véi két qua trong nghién ciru ctia Lé Tho khi tac gia nay ciing cho
thay khong c6 mdi lién quan gitra tién st di ing ca tré va tinh trang nhiém HP. Tuy thé
trong nghién ctru ctia Nguyén Vin Bang, tré co tién st dj ing c6 ty 1& nhidm cao hon co
¥ nghia so v&i tré khong co tién sir nay. Do vay can c6 nhitng nghién ctru sau hon dé c6
thé c6 nhitng két luan co gia tri tin cdy vé mdi lién quan nay.
4.3. Méi lien quan giira nhiém Helicobacter pylori véi kiéu gen khang nguyén bach cau
ngwoi nhom DQB1 (HLA-DQBL)

MGéi lién quan giita tinh trang nhiém HP va HLA-DQBI ciing dugc quan tim nhiéu

trong cac nghién ciru. Két qua & bang 3.24 cho thiy ty 18 tré trai mang alen HLA-
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DQB1*0501 cao hon va HLA-DQBI1 halotype 0301, 0303 thap hon so v6i nhom tré gai,
su khic biét c6 y nghia thong ké. Wu va cong su trong mot nghién ciru tai Dai Loan trén
céc bénh nhan viém, loét da day-ta trang nhan thay c6 mdi lién quan giira tinh trang
mang HLA-DQBI véi cac biéu hién 14m sang & bénh nhan nam nhung tic gia chi ghi
nhan thiy su khac biét & cac c4 thé mang HLA-DBQ1*0602 [188].

Tan suat gap alen HLA-DQBI halotype 0301, 0303, 0403, 0501, 0601 va 0602 &
nhém tré trong gia dinh c6 cha/me mic bénh 1y da day - t& trang cao hon so véi nhém
khong cé tién str mac bénh véi y nghia théng ké. Két qua nghién ciru cua chiing tdi ciing
tuong ty nhu ghi nhan ciia Wu, tan suat mang cac alen HLA-DQB1 halotype 0601 va
0602 cao hon & nhitng ngudi trong gia dinh c6 tién st mac ung thu da day-ta trang [188].

Khi tim hiéu mdi twong quan gitta c4c alen HLA-DQBI riéng & véi tinh trang
nhiém HP chiing toi khong thay sy khac biét co y nghia thong ké vé tan suat alen HLA-
DQBI1 halotype 0301 va 0501 giita hai nhém c6 va khong nhiém HP. Nghién ciru trén
tré em dan toc Yi tai Con Minh cho thay tan s6 gen HLA-DQB1*0301 trong nhom
khéng nhiém HP cao hon trong nhém hién nhiém. Tuy nhién, tin sé alen HLA-
DQB1*04 trong nhém khong nhiém 1a thap hon so véi nhdm hién nhiém HP. Nhu vay
cd thé ndi HLA-DQB1*0301 14 yéu té bao vé cua co thé chong lai nhidm HP trén tré
em dan toc Yi & Con Minh [82]. Tan suat gap alen HLA-DQB1 halotype 0401 va 0402
¢6 xu huéng cao hon & nhém cé nhiém HP trong khi tan suat gip alen HLA-DQB1
halotype 0403, 0601 va 0602 lai cao hon & nhom khong nhiém HP nhung khi phan tich
theo nhom alen ching t6i ghi nhan thiy tin suat gip alen HLD-DQB1 halotype
0501/0501 va 0301/0501 chiém ty 1& cao nhat (21,7%). Halotype 0301/0301 va
0301/0601/02 chiém ty 1& 1an luot 12 11,7% va 10%. Mang alen HLA-DQB1 halotype
0501/0501 lam giam ty 1¢ nhiém HP trong khi mang HLA-DQB1 0301/0501 lam gia
tang tinh trang nhiém HP (Bang 3.26). Két qua nghién ciru ctia chiing toi tuong tw nhu
ghi nhan ctia Wang va Wu trén thé gi¢i [112], [188]. Trong mdt phan tich tong hop tim
hiéu méi lién quan gitta cac kiéu gen, kiéu hinh cia HLA, Wang va cong su ghi nhan
thay HLA-DQB1*0303 déng vai trdo nhu cac gen bao vé chong lai nguy co nhiém HP
Véi ty sut chénh OR 13 0,57 (95%Cl:0,36-0,89). Khi phan tich phan theo nhém dan toc,
alen DQB1*0303 14 mot yéu té bao vé nhiém HP ¢ ¥ nghia ¢ cong déng dan cu chiu
A (OR=0,54; 95%CI:0,34-0,83; p=0,006) nhung lai 12 yéu té lam gia ting nguy co
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nhiém ¢ nhdm dan chau Au mac di su khéc biét khéng c6 ¥ nghia thong ké (OR=2,92;
95%Cl: 0,29-29,34; p=0,36). HLA-DQB1*0401 1a gen nhay cam trong nhidm HP
(OR=3,34; 95%ClI:1,93-5,77). Trong khi d6 mang alen HLA-DQB1*0401, HLA-
DQA1:*0103 va HLA-DQA1*0301 lam gia ting tinh trang nhiém HP v&i ty sut chénh
(OR) va 95%CT 1an luot 1a 3,34 (1,93-5,77), 1,64 (1,16-2,33) va 2,03(1,20-3,44) [90].

Nghién ciia ctia Nibras tai Iraq cho thiy c6 mdi lién quan yéu giita ty 1é nhiém HP
véi tinh trang mang alen HLA-DQB1*050101 (OR=0,39, 95%CI:0,15-1) [132]. Zhao
va cong su tim hiéu méi lién quan giita ty 16 nhiém HP va tinh trang mang alen HLA-
DQB1ghi nhan thay cac ca thé mang kiéu gen DQB1*0401 c6 nguy co nhiém HP cao
hon so v6i nhém mang kiéu gen DQB1*0301 [195].

Trong mot nghién ctru khac tai Sri Lanka, Arachchi cho thiy c6 mdi lién quan gitta
HLA-DQBI véi tinh trang nhiém HP va ton thuong da day trén ndi soi va mo bénh hoc
theo tiéu chuin Sydney. Tan suat xuat hién alen HLA-DQA1*0102, HLA-DQA1*0103
va HLA- DQB1*0301 lan luot 12 39%, 31% va 20%. Trong s6 25 mau bénh pham duong
tinh v6i HP, tan suat xuat hi¢n alen HLA-DQA1*0102, HLA-DQA1*0103 va HLA-
DQB1*0301 lan luot 12 56%, 36% va 12% cao hon so vi nhom khong nhiém HP. Tuy
nhién tac gia chi ghi nhan thiy c6 mdi lién quan gitra alen HLA-DQA1*0102 voi muic
dd nang cua ton thuong da day trén ndi soi va moé bénh hoc (p=0,044) ma khéng ghi
nhan thidy mdi lién quan gitra c4c alen khac véi ty 1 nhiém HP va miic d6 ning cta ton
thuong da day [18].

4.4, Nhirng wu diém va han ché caa nghién ciu

Nghién ciu duoc tién hanh lan dau tién trén hai cong dong nguoi Tay va Mudng
& dia diém tap trung déng dan toc nay nhat. Viéc diéu tra, 1dy mau mau duoc thuc hién
& cac thanh vién trong ho gia dinh. K§ thuat ELISA d3 dwoc chuan do trén quan thé
nghién ctru 1a nguoi Viét Nam cho d6 nhay va do dac hiéu cao. Nghién curu ciing da
thue hién ky thuat sinh hoc phan tir hién dai dé xéac dinh kiéu gen HLA. Két qua nghién
ctru dd bude dau xac dinh kiéu hinh, kiéu gen HLA nhung chi dung lai & mtc d6 mo ta
ma chua lam ré dugc méi lién quan giita nhiém HP vai HLA 16p 11. Chi phi cho mot xét
nghiém bang PCR la rat cao, kinh phi cia dé tai con han ché nén ¢ mau chua da lon va

méi chi thyc hién trén d6i twong tré em ma chua tién hanh duoc véi ngudi truong thanh.
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Chuing t6i mong mudn c6 mot nghién ctru sau hon voi ¢& mau da 16n dé tra 16i cau hoi
vé méi lién quan gitra phan bé kiéu gen HLA va nhiém HP dugc 1 rang hon.
Nhién cttu mai dung lai & viéc thong bao két qua xét nghiém cac truong hop duong
tinh HP dén can bo y té huyén ma chua cé diéu kién thuc hién cac bién phép can thiép
nhu tu van, gido duc hanh vi 16i sbng va huéng dan diéu tri trong truong hop can thiét

cho tig d6i tuong.
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KET LUAN
Tir cac két qua thu duoc cua dé tai “Pic diém dich t& hoc va mot sb yéu to lién

quan dén nhiém Helicobacter pylori & tré em va céc thanh vién trong gia dinh cia hai
nhom dan toc Tay va Mudng”, chung toi dua ra cac két luan sau:
1. Pic diém dich t& hoc nhiém Helicobacter pylori ¢ tré tir 6 thang dén 18 tudi va
cac thanh vién trong gia dinh cta hai nhém dan toc Tay va Muong

Ty 1& nhiém Helicobacter pylori chung cua nguoi Tay 1a 46,8%. Tré em tir 6
thang téi 18 tudi c6 ty 1& nhidm thap hon rd rét so voi nguoi truong thanh (41,4% so véi
49,2%; OR=0,66 (0,52-0,85)). Ty I& nhiém HP ¢6 xu huéng ting theo tudi & ca tré em va
ngudi 16n (ptrend=0,000225). Ty I& nhiém & nam cao hon nit, tré nam cao hon tré nit
nhung cac khac biét khong c6 y nghia thong ké.

Ty 1& nhiém Helicobacter pylori chung ctia nguoi Muong la 48,6%. Tré em tir 6
thang tGi 18 tudi cd ty 1é nhidm thap hon nhém trén 18 tudi (42,9% so Vi 51,2%;
OR=0,68 (0,52-0,90)). Khong c6 su khac biét vé ty & nhiém HP giira nam va ni.
2. Cac yéu to lién quan t6i 1ay nhiém Helicobacter pylori & tré em va cac thanh
vién trong ho gia dinh ctiia hai nhom dan téc Tay va Mwong
C6 mdi lién quan thuan gitra nhidm Helicobacter pylori ¢ tré em va cac thanh vién trong
ho gia dinh gom: tudi, gia dinh ¢6 ngudi nhiém HP, diéu kién vé sinh — x& hoi (nha nén
dat, ngudn nudéc sinh hoat 13 nuéc sdng/ngodi, thu nhap binh quan cua gia dinh trén 1
triéu/thang), thuc hanh vé sinh khdng tét (nhai bon cho tré, khdng rira tay trude khi an,
sau khi di v¢ sinh).
3. Kiéu hinh HLA-DQB1 va méi lién quan dén nhiém Helicobacter pylori & tré em
tir 6 thang dén 18 tuoi
- Pi x4c dinh 19 kiéu hinh HLA-DQBL1 trong tong s6 60 mau huyét thanh duoc lam xét
nghiém (30 mau dwong va 30 mau &m tinh véi HP).
- Alen HLA-DQB1*0501/0501 14 yéu t lam giam nguy co nhiém HP trong khi alen
HLA-DQB1*0301/0501 lam ting nguy co nhiém HP & tre.
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KIEN NGHI

1. Can tb chirc truyén thdng trong cong dong va hoat dong can thiép 1am giam nguy co
nhiém Helicobacter pylori & tré em va céac thanh vién trong ho gia dinh cia dan toc Tay
va Muong nhu cai thién diéu kién kinh té - x& hoi, nang cao hiéu biét, ting cudng céc
thie hanh vé sinh trong sinh hoat, an uéng.

2. T6 chac kham sang loc va diéu tri cho nguoi bi bénh da day c6 nhiém Helicobacter
pylori trong gia dinh dic biét 12 bd, me, anh/chi dé tranh 1ay truyén bénh.

3. Tiép tuc nghién cau thém vé kiéu hinh HLA-DQB1 va méi lién quan dén nhiém

Helicobacter pylori.
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