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PAT VAN PE

T chirc nghién ctru ung thu qudc té hién da xép Helicobacter pylori (HP) vao nhém nguy co
loai | gay ung thu da day, du viy co ché HP gay ung thu vin chua dwoc tim hiéu rd. Bén canh gay
ung thu da day, HP con 14 tac nhan chu yéu gy viém da day man tinh ¢ ngudi 16n, tré em va la
nguyén nhan chinh gay loét da day-ta trang dan dén nhiéu hau qua nghiém trong dén sirc khoé, chat
lwong séng. Mic du nhitng thong tin vé dic diém sinh hoc, vai tro sinh Iy va gay bénh cua HP da
duoc nghién cau rt nhiéu, cac kién thire duoc cap nhat thuong xuyén tao ra co so cho cac phuong
phép chin doan mai, nhitng chién luge diéu tri hiéu qua nhung tinh trang bénh ly va nhiing hau qua
do nhim HP van dang 1a thach thic toan cau.

Céc nghién cttu huyét thanh hoc trén thé gidi da cho thay ty 1é nhidm HP khac biét giira cac dan
toc & cac nudc. Nghién ciu vé nhidm HP & Viét Nam duoc tién hanh rai rac tir dau nhimg nam 2000.
Nhiing nghién ctru nay chua dugc thuc hién day du ¢ cac dan toc tai Viét Nam va phan 16n trén ddi
tuong ngudi truong thanh. Cac s liéu hién cé thu thap tai cong dong nguoi Kinh, Thai, Khmer, Ede,
NUng va H’mong nhung chua c6 nghién ctru nao trén d6i tugng ngudi Tay, Muong. O cac nude dang
phét trién, tré em bi nhiém HP tir rat sém, c6 nhiing trudng hop bénh nhan so sinh. Khang nguyén
bach cau nguoi (HLA) 12 hé théng quyét dinh nhimg dap tng cua vat chu khi cé sy xam nhap cua cac
yéu t6 vi sinh. Tinh da hinh cia HLA ddng vai trd quan trong cho su thay ddi dap tmg mién dich cua
ting cé& thé véi cac khang nguyén khéc nhau, gop phan vao sy nhay cam hoac khang bénh nhat dinh.
Mbi lién quan gitra cac 16p allen HLA dac biét 1a HLA-DQ véi tinh cam nhiém vi khuan ciing nhu
hiéu qua diéu tri nhidm HP di duoc xac dinh trong nhiéu nghién ctu trén thé gigi. Tai Viét Nam,
chwa ¢ nghién ciru ndo tim hiéu vé mdi lién quan nay. Trong dé tai nghién ciru nay, ching toi tién
hanh xac dinh ty 1é nhiém HP va cac yéu t6 lién quan dén su 1y nhiém HP ¢ hai dan toc chiém ty 18
dan s6 16n sau dan toc Kinh 1a dan toc Tay va Muong trén dbi tuong tré em va céc thanh vién ho gia
dinh. Két qua nghién ciru s& gop phan cung cép thong tin dé xay dung ban d6 dich t& hoc tinh hinh
nhiém HP nudc ta. Ngoai ra, két qua nay con 13 co s¢ dé gilp cac nha hoach dinh chinh sach c6 chién
lugc bao vé sic khoé cho cac dan toc thiéu s6, mot van dé ma Pang va Nha nude rat quan tm nham
dam bao cdng bang xa hoi trong cong tac cham soc sic khoé.
Muc tiéu nghién ciru
1. M ta mot sé dic diém dich t& hoc nhiém Helicobacter pylori & tré tir 6 thang dén 18 tudi ciing cac
thanh vién trong gia dinh cta hai nhém dan toc Tay va Muong tai Lang Son va Hoa Binh nam 2013-
2014,
2. Xac dinh mot s yéu té lién quan dén tinh trang nhidm Helicobacter pylori trén cac nhém dbi tugng
nghién cuu,
3. Mb ta phan b kiéu gen khang nguyén bach cau ngudi nhém DQB1 (HLA-DQBI) lién quan dén
nhiém Helicobacter pylori ¢ tré 6 thang dén 18 tudi.
Nhizng diém méi vé khoa hoc va gia tri thuc tién cia dé tai

Hién nay, chua c6 nghién ciu vé tinh hinh nhidm HP ¢ tré em va ¢ hai dan toc Tay va Muong.
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Xéc dinh dic diém dich t& hoc nhiém HP ¢ nguoi Tay va ngudi Muong tai Lang Son, Hoa Binh
va céc yéu td lién quan t6i lay nhiém HP nhu nhom tudi, tinh trang nhiém HP cua cac thanh vién
trong gia dinh, hanh vi vé sinh trong an udng, vé sinh mdi truong, tinh trang kinh té, gia dinh dong
ngudi sdng chung va hoc van cua ngudi me.

Nghién ctru dau tién md ta phan b kiéu gen HLA-DQB1 bang k¥ thuét sinh hoc phan tir, tim
mdi lién quan dén nhiém HP & tré em & Viét Nam.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan &n gdm 112 trang khong ké tai liéu tham khao va phu luc, ¢ 29 bang, 1 hinh va 1 ban d6 va 1
biéu d6. Pat van dé 2 trang, tong quan 40 trang; d6i tuong va phuong phép nghién ctu 14 trang; két
qua nghién ciru 16 trang; ban luan 35 trang; két luan 2 trang va kién nghi 1 trang.

Chuwong 1. TONG QUAN
1.1.Lich st nghién ctru Helicobacter pylori

Xoan khuan Helicobacter pylori dwgc tim thidy nim 1875 va duoc dat tén ban dau la
Campylobacter pyloridis. Tuy nhién, dén nim 1989 duoc doi tén lai thanh Helicobacter dé phan anh
dac diém hinh thai: dang hinh gay va hinh xoan trén in vivo.

Nam 1983, Warren va Marshall da xac dinh duoc méi lién hé giira xoan khuan HP véi bénh ly
da day. Sau d6, Vién Nghién ctiu sirc khoe Hoa Ky da cong b vi khuan HP ¢6 kha ning gay viém
loét da day- ta trang va khuyén céo dung khéang sinh dé diéu tri.

1.2. Pac diém hinh thai, kha ning giy bénh cua Helicobacter pylori

Trén nguoi, chi co 2 chung Helicobacter 1a HP va H. heilmannii cé kha nang cu tru trong da day
ngudi va dan ti bénh tai da day- ta trang.

V& hinh théi, HP c6 dang mong manh, cong xoan hozc hinh chir S, bat mau Gram am, dai 1,5-5
pm, day 0,3-1 pm, c6 4-7 16ng ¢ vo boc moc ra tir mot dau. Hinh thai dién hinh caa HP chi gap khi
soi tuoi hodc nhuém mé bénh hoc cac mau sinh thiét. Trong mdi trudng nudi cay, HP ¢6 hinh thai
dai hon va d6 xoin thap hon. Dya vao dic diém hinh thai, HP c6 thé duoc phat hién dua trén phuong
phap nhuém Gram hoic soi duai kinh hién vi d6i quang phan ky.

Helicobacter pylori la vi khuan sbng trong méi truong da day nguoi véi nong do axit HCI rat
cao (pH<?2). HP ¢6 nhitng dic diém mang tinh thich nghi véi diéu kién séng: Hé enzyme urease cua
HP duoc st dung dé chuyén urea thanh 2 chat c6 dac tinh kiém 12 Ammoniac va Bicarbonate, tao ra
dam may kiém bao quanh n6. Cau trdc té bao hinh xoan va bo 18ng roi c6 ning lwong cao cho phép
HP c6 kha ning di chuyén nhanh va thoat khoi mai trueong c6 do toan cao cua dich vi. Vi khuan nay
chi c6 mat & ta trang néu c6 su loai san da day tai d6 va bam vao cac tiéu dao té bao dang da day & ta
trang. HP c6 kha ning bam vao mé dich dé gay bénh I1a nhd cac chét dinh dic hiéu voi mé ay, vi du
nhu N-acetyl-neureminyl-lactose gitip HP bam vao hong cau.

Nhiém HP tai da day gay nén dap tng mién dich manh cua co thé vat cha. Céc yéu té gay mién
dich cuaa vi khuan van chua duoc 1am rd. Hién nay, chi ¢ mot sé thanh phan mang tinh khang nguyén
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cua HP duoc xac dinh, vi du nhu CagA. Nho ¢6 hé enzyme phong phd nhu catalase, superoxyd
dismutase va urease dé pha huy con duong diét khuan cua dai thuc bao. Bén canh dé, cac dap ung
mién dich cua vat chi ddng thoi ciing gay ton thuong niém mac da day.

1.3. Dich té hoc nhiém Helicobacter pylori trén thé gi¢i va Viét Nam

Ty I& nhiém HP & cac nudc dang phat trién cao hon han cac nudc phat trién. Tré em bi nhidm tir
rat som, ty 1 nhidm & tré 5 tudi 12 5% va co thé ting I&n dén 70-90% & ngudi trudng thanh. Tuy
nhién, ty 18 nhiém khdng gidng nhau giita cac nudc. Nhin chung ty 1& nhidm méi & tré em nam trong
khoang 1-5%/nam nhung c6 thé 1én dén hon 20%/nam ddi voi cac nudc dang phat trién co ty suat
nhiém mei cao.

Hién tuong tai nhidm sau khi diéu tri tiét trir HP thap & c&c nudc phat trién va cao ¢ cac nudc
dang phat trién. Ty 1¢ nay 1én dén 25% ¢ Viét Nam, tac 1a c6 dén 1/4 sb tré em duoc diéu tri tiét trir
thanh cong s& bi nhiém lai. Tai cac nudc phat trién ty I¢ nay chi khoang 1%/ngudi/nam, ty Ié tu khoi
ciing tuong duong (1,8% & tré em va 1,5% & ngudi 16n) nhung ty 16 méc tich lity van ting dan ching
t6 ty 18 tai nhidm thay ddi va rat thuong xuyén.

Viét Nam nam trong khu vuc c6 ty 1 nhiém khé cao va khac nhau ¢ nhiing dia ban khac nhau.
Ty I& nhidm HP trong nghién cau cia Nguyén Vin Bang va cong sy (2004) trén 824 tré 6 thang dén
15 tudi, khong co céc tridu chiing cua bénh duong tiéu hoa nam diéu tri tai khoa Nhi bénh vién Bach
Mai 12 34%. Két qua nghién ciru caa Hoang Thi Thu Ha (2005) trén tré 6-18 tudi cho thay ty 1¢ nhiégm
la 37,6%.

1.4. Co ché lay truyén va cac yéu to lién quan
1.4.1. Lay truyén tir nguoi sang nguoi

Lay truyén qua duong da day-miéng la rat pho bién, dic biét 1a trong thoi tho au, cong thém voi
thuc hanh vé sinh kém trong in ubng, b, mém va chat non dong vai trd nhu 1a phuong tién van
chuyén vi khuan gay lay truyén bénh. Lay truyén miéng-miéng c6 thé do lay nhiém HP & mang bam
ring VA & ca nude bot cua bénh nhan nhiém HP. Trong diéu kién vé sinh kém, HP c6 thé 1ay nhiém
theo duong phan-miéng.

L&y truyén tir me sang con qua sira me 1a do sy c6 mat cua vi khuan HP trong sitra c6 thé do
nhiém vi khuan tir nim va hozc ngon tay.

1.4.2. O chira ngoai co thé va vai tro ciia cac yéu té6 méi trwong trong lay truyén Helicobacter
pylori

Khi nuéc c6 chira HP thi thuc pham ciing ¢6 thé bi nhidm trong qué trinh xir ly, dac biét 1a trong
diéu kién vé sinh kém.

HP c6 thé ton tai trong sira mot thoi gian ngan. Bén canh do, ciing ¢6 nhitng bang ching vé mbi
lién quan giira thyc pham va nguy co nhidm HP, vi du nhitng ngudi an rau séng ¢6 nguy co bi nhiém
HP cao hon.

Véi gia thuyét HP ¢6 & trong phan thi rudi cd thé dong vai trd van chuyén HP tir phan vao thirc
an. Ty Ié nhidm HP rit cao & cac nude dang phat trién, noi nha tiéu khdng hop vé sinh 1a phé bién,
trong khi ¢ cac nudc phat trién cd rat it nha tiéu khong hop vé sinh thi ty 1& nay thap hon.
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1.5. Cac yéu té nguy co' nhiém Helicobacter pylori
1.5.1. Yéu t6 sinh hoc

Tudi 12 mot trong nhitng yéu td quan trong quyét dinh mac d6 nhidm HP trong hau hét cac nghién
ctu dich t& hoc. Tré em duoc coi 1a ddi twong dé bi nhidm HP. Tuy nhién d6 tudi ting ty 1 nhiém
cao nhit Ia trong khoang tir 2-6 tudi, tiy theo tirng diéu kién khu vuc, ting nghién ctu khac nhau.

Gidi tinh ciing duoc dé cap nhu mot yéu té ¢6 lién quan dén nguy co nhidm HP.

Cho dén nay vai trd caa nhdm mau véi nguy co lay nhidm van con nhiéu tranh cii. Nhiéu nha
nghién ctiu da tap trung phan tich mdi lién quan gitra cac khang nguyén nhém mau ABO véi nhidm
HP va mot sb tac gia thiy c6 su lién quan gitta nhém méu O véi su ting nhidm.

1.5.2. Yéu t6 kinh té - xa hi

Ty Ié nhiém HP ¢ c4c nuéc phét trién thap hon nhiéu so véi cac nudc dang hodc kém phat trién.
Ngay trong mot quéc gia, hau hét cac két luan dua ra cho rang thu nhap gia dinh lién quan dén nguy
co nhiém HP theo xu hudng thu nhap gia dinh cang thap thi nguy co nhiém HP cang cao. C6 thé lap
luan rang, & cac nudc nghéo, thu nhap thap cd thé anh huong truc tiép dén céc diéu kién sinh song,
vé sinh, hanh vi nén cé anh huéng nhiéu hon so vai cac nude phét trién khi ma du cé thu nhap thap
(trong bdi canh nudc do) ciing khéng anh husng nhiéu dén diéu kién séng nhu vé sinh, dn udng...
nén anh huong s€ giam di hoac khéng con rd rang.

Ngoai ra, hoc van va yéu té nghé nghiép ciing lién quan vai nguy co nhiém HP, xu hudng trinh
d6 gido duc cang thap thi nguy co nhiém HP cang cao.

1.5.3. Piéu kién song

Phuong thic 1ay truyén lién quan dén diéu kién séng dong diic da dugc xem xét qua cac yéu td
nhu quy md ho gia dinh, s6 nguoi/dién tich nha o, nga chung givong thoi tho au. ..
1.6. Bénh ly do Helicobacter pylori

Warren va Marshall da chizng minh HP ¢ lién quan dén viém da day man tinh. HP cu trd chu
yéu 1a & viing hang vi va than vi cua da day 1am gia ting sy xdm nhap cta céc bach cau da nhan, don
nhan dan dén qua trinh viém va loét.

Nhi&m HP la nguyén nhan chi yéu cua loét da day & ngudi I6n. Nhiém HP din dén viém niém
mac da day, qua trinh nay néu khdng duoc diéu tri s& didn bién ngay cang nang.

HP da dwoc chitng minh c6 lién quan dén ung thu da day va u lympho niém mac da day, tuy
nhién co ché HP gay ung thu van chua dugc tim hiéu rd.

Pau bung téi dién duoc dinh nghia la ¢6 it nhat 3 con dau du dé gay anh huang dén nhirng hoat
dong hang ngay va kéo dai trong thoi gian it nhat 3 thang. Vai tro cua HP trong dau bung kéo dai
hién van con 1a van dé gay tranh céi.

Mic du da c6 nhiéu nghién ctu vé linh vuc nay, tuy nhién sy lién quan gitra nhidm HP va bénh
ly trao nguoc da day thuc quan & tré em van chua rd rang. Khi nhiém HP, ngoai nhitng triéu chiing
& duong tiéu hod con xuat hién céac triéu chiing ngoai duong tiéu hoa nhu thiéu mau do thiéu st,
giam tiéu cau va suy dinh dudng.



7

1.7. M&i lién quan giira khang nguyén bach ciu va nhiém HP

Hé théng khang nguyén bach cau ngudi (Human Leucocyte Antigen, HLA) cé thé dong vai trd
dic biét trong co thé vat chii dap tng mién dich véi khang nguyén vi khuan. Cac nghién ciru hién nay
thudng tap trung vao danh gié vai trd cua HLA 16p 11 trong méi lién quan véi nguy co lay nhiém HP.
Cac kiéu gen 16p 11 thuong dugc nghién ctu cha yéu 13 HLA-DRB1, HLA-DQB1, HLA-DQAL.

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. bia diém nghién ctru
Nghién ciru duoc tién hanh tai 4 x& Chién Théng, Hoan Trung, Huong Céc, Vii Son, huyén Bic
Son, tinh Lang Son va thi trin Ky Son, x4 Dan Ha thugc huyén Ky Son, tinh Hoa Binh.
2.2. Thoi gian nghién ciru
Qua trinh diéu tra va ldy mau nghién ciu duoc tién hanh trong thoi gian tir thang 2 nim 2013
dén thang 10 nam 2014.
2.3. bo6i twong nghién ciru
Déi tugng nghién ciru caa dé tai 1 tré em va céac thanh vién ho gia dinh nguoi Tay & Lang Son
va ngudi Mudng ¢ Hoa Binh. Viéc xéc dinh dan toc cua déi tugng nghién ctu dya trén chitng minh
thu nhan dan, sé ho khau cua gia dinh, thyuc té sbng chung khi phong vén truc tiép va xac nhan nhan
khau caia chinh quyén dia phuong.
2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru
- Thiét ké nghién ctu: md ta cit ngang (danh gia dic diém dich té hoc) diwa vao bién phy thudc 1a
tinh trang nhiém HP (ELISA duong tinh hoic am tinh)
- Cobng cu nghién ctu: bo cau hoi phong van, bo xét nghiém va nguyén vat liéu chan doan huyét
thanh hoc, PCR.
2.4.2. Co mau nghién ciru

Ap dung cbng thuc tinh c& mau dé udc luong mot ty 1¢ trong quan thé:

_ 2 ]. - P
D= Zyais 2

Trong do:

p: wdc luong ty 1& nhiém HP cua ddi tuong nghién ciru, theo Nguyén Vin Bang, Trinh Xuan
Long (2007), udc lugng 35% tré duong tinh HP, chon p=0,35

&: sai sO twong di cho phép gitra ty 1¢ thu duoc tir mau va ty 1& ciia quan thé (13y & 1a 10%)

Tir cong thie trén, tinh todn duoc sb tré can nghién ctu la 714, dé dam bao an toan trong viéc

diéu tra sb lidu, ching toi 1am tron 1&n 800 tré dé dé phong truong hop khdng hop tac nghién ctu.
Thuc té nghién ctu thu thap sb liéu trén 805 tré em va 1207 nguoi 16n tai hai dan toc diéu tra. S6
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lwong ngudi truong thanh (cac thanh vién 6ng ba bé me anh chi em trong cuing hd gia dinh véi tré
em) tham gia nghién ciu tuy thugc vao tinh hinh thyc té. Theo s liéu cua cac diéu tra trudc day, wdc
tinh 12 2.000 ngudi. Thyc té nghién cau thu thap s6 liéu trén 805 tré em va 1207 ngudi l6n tai hai dan
toc diéu tra.

2.4.3. Cach chon miu vio nhém nghién ciru

Lap danh sach ho gia dinh c6 tré em tir 6 thang dén 18 tudi trén cac dia ban nghién ctru ¢ ca hai
dan toc.

Ap dung phuong phap chon mau chu dich cho mdi quan thé. Trong timg quan thé s& iy mau
thuan tién bang cach 1y cac “ho lién ké”. Tat ca cac thanh vién cua cac thé hé trong ho gia dinh c6
tré tir 6 thang dén dudi 18 tudi déu dwgc nghién cuu.

Tai dia phuong, nhom nghién ctru lam viéc vaéi chu tich xa, can bg phu trach ho khau va can bd
ctia tram y té dé chon ra ho gia dinh dat tiéu chuan nghién ctru. Theo danh sach ho gia dinh cia quan
thé da chon, tién hanh nghién ciru tir ho gia dinh dau tién rdi tiép tuc theo phuong phap “ho lién k&”
dén khi di mau tré em & mdi dia diém. S6 lwong ngudi 16n tham gia s& tiiy thude vao tinh hinh thyc
té, udc tinh khoang 750 ngudi.

2.4.3. Ky thuat xét nghiém xac dinh tinh trang nhiém HP

Tat ca cac thanh vién trong ho gia dinh c6 tré tir 6 thang dén dudi 18 tudi déu dugc 1dy mau
mau x4c dinh nhém mau, chan doan nhiém HP b::ing k¥ thuat ELISA va xac dinh céac yéu t6 lam tang
nguy co tang lay nhiém HP. Xét nghiém duogc thuc hién tai phong xét nghiém cac Vi khuén dic biét,
khoa Vi khuén, Vién V¢ sinh dich té Trung wong.

2.2.3. Xac dinh kiéu gen HLA-DQB1 bang ky thuat PCR

Nghién ctu st dung phan wng chudi tring hop (PCR), san pham dugc nhudém bang hoa chat
Redsafe va nhan biét dugi 4nh sang UV. St dung phan mém HLA fusion cho ra két qua HLA
DQB1*xxyy.
2.5. Pao dirc trong nghién ciru

Dé tai da duoc Hoi dong khoa hoc va y dic Pai hoc Y Ha Noi phé duyét, su nhat tri caa lanh
dao So Y té tinh Lang Son va Hoa Binh, su chip thuan va tham gia cua trung tam Y té xa va chinh
quyén x&. Pdi twong nghién ctu dugc dam bao an toan trong qué trinh 1dy mau méu, dam bao bi mat
thong tin c& nhan. Céc s6 liéu trong nghién cau trung thuc, chinh xac. Céc trudong hop c6 két qua xét
nghiém duong tinh v&i HP dugc thdng bao vé Trung tam y té huyén. Tir d6, trung tam y té huyén s&
thdng bao xudng xa mai nhitng d6i tugng dé dén kham, noi soi va chi dinh diéu tri.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung caa ddi tweng nghién ciru

Bang 3.1. Phan b6 d6i twong nghién ciru theo tudi va giéi

S6 ho S6 Nguoiléon  Tréem Nam Nir
(he) aéitwong  n (%) n (%) n (%) n (%)
Tay 131 1094  618(565) 476(435) 481(44)  613(56)
Muong 219 018  580(64,16) 329(35,84) 398(43.3) 520(56,7)
Téng 350 2012 1207(60)  805(40)  879(43,7) 1133(56,3)

Tinh

C6 2012 d6i twong trong 131 ho gia dinh ngudi Tay va 219 ho gia dinh ngudi Muong da dugc
diéu tra. S6 ngudi trén 18 tudi chiém 60%; tré em chiém 40% tong ddi twong nghién ciu.

Bang 3.2. Phan bd ddi twong nghién céu theo nhém tuéi

) 2. Tay Muong
Nhom tuoi . .
So lwgng Ty 1€ (%) So lwgng Ty 1€ (%)
<3 55 50 52 57
3-<6 83 7,6 54 59
6-<10 153 14,0 82 8,9
10-<15 121 11,1 80 8,7
15-<18 64 5,9 61 6,6
18-<30 120 11,0 117 1,7
30-<40 229 20,9 201 21,9
40-<50 101 9,2 118 12,9
50-<60 100 9,1 83 9,0
>60 68 6,2 70 7,6

Péi twong nghién cau dugc chia thanh cac nhdm nguoi 16n (tir 18 tudi tro 18n) va tré em (dudi
18 tudi). Trong mdi nhém tudi lai dugc chia thanh 5 nhém nho theo dic diém sinh Iy lra tudi. Phan
bd tudi trong cac nhdm khé tuong dong & ca hai dan toc Tay va Muong. Nhém tré em chiém ty 1é cao
nhét 1a trong d6 tudi tir 6 d&én dudi 10 (8,9% ¢ dan toc Muong va 14% & dan toc Tay). Nhém tudi
chiém ty 1& cao nhit & ngudi truong thanh 1a 30-<40 tudi, nhém nay chiém 20,9% & dan toc Tay va
21,9% ¢ dan toc Muong.
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3.2. Tinh trang nhiém Helicobacter pylori cia déi twong nghién ciu
3.2.1. Ty I¢ nhiém Helicobacter pylori chung trén déi twong nghién ciru
HP

duong
tinh

‘ 49%

Tay (n=1094) Mudng (n=918)
Biéu d6 3.1. Ty 1& nhiém Helicobacter pylori chung trén doi tweng nghién ciru
Ty 1& nguoi Tay nhiém HP la 46,8% va ngudi Muong la 48,6%. Khong c6 su khac biét co y
nghia thong ké vé ty 1& nhiém HP chung giita hai nhom ddi twong nay.

Bang 3.3. Ty Ié nhiém Helicobacter pylori theo nhém déi tuong

Tay Muwong
Giéi tinh HP(+) HP(+) p®
N OR(95%CI) N OR(95%CI)
n(%) n(%o)
Tré em 476  197(41,4) 1 329  141(42)9) 1 0,678

Nguoi I6n 618 304(492) 1,37(1,08-175) 589 307(51,2)  145(1,11-191) 0,309

p®: phan tich sy khac biét ty I1é nhiém HP giita Tay va Muwong

Ddi véi dan toc Tay, ty 1 tré em nhidm HP 12 41,4%, nguoi 16n 12 49,2%. Ty 1& nay & dan toc
Muong lan luot 12 42,9% va 52,1%. Ty I nhiém HP cua tré em thap hon rd rét so véi ngudi lon. Khi
so sanh hai dan toc, ty 1&é nhidm HP & ngudi 16n hay tré em déu khdng co sy khac biét giira Tay va
Muong (p=0,309 va p=0,678).
3.2.2. Ty 1é nhiém Helicobacter pylori & tré em va cdc thanh vién h gia dinh theo nhém tuéi va
gioi tinh
Bang 3.4. Ty 1é nhiém Helicobacter pylori theo giéi tinh

Tay Muwong
Gidi tinh HP(+) HP(+) p®
N OR(95%CI) N OR(95%CI)
n(%) n(%)
Negwoi  Nam 244 127(52,0) 1,1(0,88-1,21) 246 121(49,2) 0,81(0,58-1,13) 0,526
I6n N 374 188(50,3) 1 343  186(54,2) 1 0,289
Tré em Nam 237  104(43,9) 1,2(0,91-1,39) 152  70(46,1) 1,27(0,82-197) 0,674
N 239  93(38,9) 1 177 71(40,1) 1 0,804
Chung Nam 481 251(48,0) 1,04(0,92-1,19) 398 191(48,0) 0,94(0,72-1,23) 0,992
N 613  281(45,8) 1 520 257(49,4) 1 0,229

p®: phan tich si khac biét ty Ié nhiém HP giita Tay va Muwong
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O dan toc Tay ty 16 HP dwong tinh & nam 13 48% va & nir 12 45,8%. Ty Ié nay ¢ dan toc Mudong
tuong (ng 1a 48% va 49,4%. Khong tim thay bat ky su khac biét co y nghia thdng ké nao trong mi
quan hé giira ty I¢ nhiém HP va gidi tinh trén ca hai dan toc Tay va Muong.

Bang 3.5. Ty 1é nhiém Helicobacter pylori é tré em theo nhém tudi

, Tay Muong
Nhom
2. HP(+) HP(+) pW
tuoi N OR(95%CI) N OR(95%CI)
n(%o) n(%o)
0,5-<3 55  17(30,9) 1 52 17(32,7) 1 0,843

3<6 83 31(37,3) 1,33(0,64-2,75) 54 22(40,7)  1,45(0,64-3,13) 0,69
6-<10 153 65(42,5) 1,65(0,85-3,18) 82 38(46,3) 1,77(0,81-348) 0,57
10-<15 121 50(41,3)  1,57(0,8-3,09) 80 36(450) 1,68(0,81-3,48) 0,606
15<18 64  34(53,1)  1,59(1,092,32) 61 28(459) 1,74(0,81-3,76) 0,419

p®: phan tich si khac biét ty I1é nhiém HP giita Tay va Muwong

Ty 18 nhidm HP & tré em tang theo nhom tudi kha rd nét & dan toc Tay: tré trong do tudi 15-<18
c6 ty 1é nhiém cao nhat (53,1%), tré tir 6 thang dén trudc 3 tudi co ty Ié thap nhat (30,9%), khéc biét
nay co ¥ nghia théng ké voi OR=1,59 (95%CI:1,09-2,32). O dan toc Muong, tré em tir 6 thang dén
trude 3 tudi cling co ty Ié thap nhét (30,9%) nhung nhom c6 ty 1é nhidm cao nhat 1a nhém 6-<10 tudi
(46,3%). Khi so sanh hai dan toc, khdng co sy khac nhau vé ty 18 nhidm HP ¢ cac nhom tudi nao cia
tre em.
Bang 3.7. Xu hwéng nhiém Helicobacter pylori theo nhém tuéi & méi dan toc

Nhom Tay Muong

tudi N  HP(+)n(%) ptrend N  HP(+)n(%) ptrend
05<3 55  17(30,9) 52 17(32,7)

3<6 83  31(37,3) 54 22(40,7)

6-<10 153  65(42,5) 82  38(46,3)
10<15 121  50(41.3) 80  36(450)
15-<18 64  34(53,1) 61 28(459)

0,000225 0,001543

18-<30 120  65(54,2) 117 59(50,4)
30-<40 229  107(46,7) 201 101(50,2)
40-<50 101 45(44,5) 118 61(51,7)
50-<60 100  64(64,0) 83 48(57,9)

>60 68  33(485) 70 38(54,3)

ptrend: phan tich xu Awéng nhiém HP theo nhém tudi
Phan tich xu hudng gop ca hai nhom ngudi 16n va tré em bang test kiém dinh théng ké xu
husng. O dan toc Tay, ty 1¢é nhiém HP co xu hudng ting 1én co ¥ nghia thong ké theo nhom tudi
(ptrend=0,000225). Xu hudng nay ciing duoc ghi nhan ¢ dan toc Muong véi ptrend=0,001543.
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3.2.3. Méi lién quan giiva nhiém Helicobacter pylori véi cdc thanh vién h gia dinh, tién siv
bénh tit va dung khang sinh

Bang 3.8. Méi lien quan giira nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em véi tinh trang nhiém
Helicobacter pylori ctia cac thanh vién gia dinh

Tinh trang Tay Muong
nhiém HP N HP(H)n(%) OR(95%CH® N HP(+H)n(%) OR(95%CI)®
Me () 154  45(29,2) 1 144 61(42,4) 1
i (+) 124  78(62,9) 4,04(2,42-6,75) 141  66(46,8) 1,19(0,74-1,92)
. () 123  42(34,1) 1 121 52(43,0) 1
80 (+) 91  42(46,15)  1,68(0,95-2,9) 121  57(47,1) 1,13(0,67-1,90)
-y 71 22(30,9) 1 56 28(50,0) 1

B6, me (+/-) 58  21(36,2) 1,12(0,52-2,41) 104  42(40,4)  0,68(0,35-1,31)
(+1¥) 40 23(575)  168(1,1-25) 65  36(550)  1,04(0,71-151)

Anh/ () 8  22(259) 1 122 44(36,1) 1
chifem  (+) 63  39(61,9) 4,64(2,26-952) 91  45(49,5)  1,7(1,09-2,01)
ong () 15 6(40,0) 1 30  16(53,3) 1

(+) 27  22(758) 11,1(1,71-72,3) 34  19(559)  1,05(0,38-2,95)
5 () 57 13(22,8) 1 65  33(50,8) 1

(+) 29  22(75,8) 116(3,82-351) 31  19(613)  0,63(0,26-1,52)
OR(95%CI1)@: Pa hiéu chinh theo tudi va gidi tinh

O dan toc Tay, tré co nguoi than (b6, me, 6ng, ba, anh chi em) nhiém HP thi c6 ty 1& nhidm HP
cao hon tré c6 ngudi than khong nhiém; tré c6 me nhiém HP ¢6 nguy co nhiém cao hon 4,04 1an so
voi tré co me khong nhiém (95%C1:2,42-6,75; ty 1& 62,9% so véi 29,2%); tré c6 anh/chi/fem HP(+)
¢6 nguy co nhiém HP cao gap 4,64 1an (95%CI:2,26-9,52; ty 1 61,9% so vai 25,9%); tré c6 ong, ba
nhiém HP c6 nguy co nhiém cao hon 11,1 va 11,6 1an so véi tré ¢d ong, ba am tinh voi HP
(95%Cl:1,71-72,3 va 95%Cl:3,82-35,1). Véi dan toc Mudng, tré ¢6 bb, me, dng/ba nhiém HP co ty
I& nhiém cao hon tré c6 me, dng/ba khéng nhiém nhung su khéc biét nay khong co ¥ nghia thong ké;
tré c6 anh/chi/fem HP(+) ¢6 nguy co nhidm HP 1,7 lan (95%Cl:1,09-2,01; ty 1 49,5% so Vi 36,1%).

Bang 3.9. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em véi tinh trang bénh tat

Tinh trang Tay Mudng

bénh tat N  HP(#)Nn(%) OR(95%CI)@ N HP(+)n(%)  OR(95%CI)®
Tiénse () 218 86(39,4) 1 413 170(41,2) 1
tituhoa (+) 62 31(50,0) 1,53(0,87-2,7) 31 13(41,9) 1,03(0,49-2,16)
Bénh () 255 89(34,9) 1 424 172(40,6) 1
tiuhod (+) 54 29(53,7) 1,77(0,97-3,22) 43 20(46,5) 1,27(0,67-2,39)
Tiense (1) 223  89(39,9) 1 387 159(41,1) 1
dieng (+) 73 34(46,6) 1,31(0,77-2,23) 64 27(42,2) 1,04(0,61-1,78)

OR(95%CI1)@: ba hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
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O ca hai dan toc tré co tién sir bénh tiéu hoa, dang c6 bénh tiéu hda va c6 tién st di tng co ty 1&
nhim cao hon tré khéng c6 nhimg dic diém nay, tuy nhién sy khéc biét nay khong co y nghia thdng
ke.

Bang 3.10. Mbi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori ¢ nguwoi truéng thanh véi tinh trang
nhiém HP ciia vo/chdng

VQ’ Tay er(‘)’ng
hoac
Chang N  HP(+)n(%) OR(95%C|)(2) N  HP(+)n(%) OR(95%C|)(2)
HP(-) 132 61(46,2) 1 134 57(42,2) 1
HP(+) 138 80(58,0) 1,6(0,99-2,57) 162 99(61,1) 2,12(1,3-3,38)

OR(95%CI1)@: Pd hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
C6 mdi lién quan gitta nhiém HP cua dbi twong nghién ctu véi tinh trang nhidm HP cua vo
hodc chong: Nguoi ¢6 vo hoiac chong duong tinh véi HP thi ¢6 nguy co nhidm cao hon so voi ngudi
c6 vo hoic chong khong nhigm (58% véi 46,2% & ngudi Tay va 61,1% véi 42,2% & nguoi Mudng).
Tuy nhién khéc biét nay chi co ¥ nghia théng ké ¢ dan tdc Muong véi ty suat chénh 1a 2,12 lan
(95%CI:1,3-3,38).

Bang 3.11. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & ngwdi trwéng thanh véi tinh trang
bénh tat

Tinh trang Tay Muong
bénh tat N  HP(H#)n(%) OR(95%CH® N  HP(+)n(%) OR(95%CI)®
Tiense () 341  183(53,7) 1 246 137(55,7) 1
tituhod (+) 177 88(49,7) 0,92(0,77-1,1) 252  125(496)  0,89(0,75-1,05)
Bénh () 388  197(50,8) 1 298  163(547) 1
tiéuhod (+) 185 97(52,4) 1,03(0,87-1,22) 196 95(48,5) 0,88(0,74-1,04)
Tiénse () 440  233(530) 1 361  198(54,8) 1

digng (+) 100  52(520)  0,08(0,79-1,2) 144  68(472)  0.86(0,7-1,04)
OR(95%CI)@: Da hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
Khoéng tim thdy su khéc biét c6 y nghia théng ké khi xem xét méi lién quan giira ty & nhidm
HP vai tién st bénh tiéu hoa, tinh trang bénh tiéu hoa hién tai va tién sir di ung trén dbi twong nguoi
tredng thanh & ca hai dia ban.

Bang 3.12. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & tré em véi tién sir ding khang sinh

Sir dung khang Tay Muong

sinh N HP(+)n(%) OR(95%CIH® N  HP(+)n(%) OR(95%CI)®
1 thang Khéng 315 137(43,5) 1 179 77(43) 1

tro lai Céo 142 50(35,2) 0,74(0,46-1,65) 127 47(37) 0,82(0,54-1,87)
12 thang Khoéng 188 85(45,2) 1 73 33(45,2) 1

trudc Céo 249 96(38,6) 0,86(0,55-1,2) 238  104(43,7) 0,95(0,44-1,42)

OR(95%CI1)@: ba hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
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Tré ¢6 sir dung khéng sinh trong vong 1 thang tro lai day hay 12 thang trudc thoi diém nghién
ctru déu 6 ty 1é nhidm thap hon so vai tré khong st dung khéng sinh, tuy nhién su khéc biét nay khong
c6 ¥ nghia théng ké.

Bang 3.13. Mdi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & ngwdi trwéng thanh véi tién sir
dung khéng sinh

Sir dung Tay Muong

khangsinh N HP(#)n(%)  OR(95%CNH® N HP(*)n(%)  OR(35%CNH®
1 Khong 365 195(534) 1 338 168(49,7) 1

tha

trjgf Co 191 92(482) 091(0,73-122) 201  99(49.3) 0,98(0,62-1,2)
12 Khong 245  142(58.0) 1 182 95(52.2) 1

tha

trjgg Co 238 142(59.6) 0,73(051-1,03) 307 157(51.1) 0,95(0,66-1,38)

OR(95%CI1)@: P4 hiéu chinh theo tusi va gisi tinh
Khéng ghi nhan c6 mdi lién quan ¢ y nghia théng ké nao gitra tinh trang nhiém HP & nguoi
truong thanh véi tién sir s dung khéng sinh trong vong mot thang hay mét nim qua d6i vai ca hai
dan toc.
3.2.4. Méi lién quan gira nhiém Helicobacter pylori voi thoi quen an ué'ng va vé sinh
Bang 3.14. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em va théi quen &n udng, vé sinh

Tay Muwong
Hanh vi sinh hoat v¢ HP(+) HP(+)
sinh o) @) o) @)
i N (%) OR(95%C]) N (%) OR(95%ClI)
Khéng 218  85(39) 1 122 18(14,8) 1
An béc TT 160 72(426) 11(085-14) 153 103(67,3) 4,56(2,9-7,0)
LL 76 34(44,7)  114(0,85-155) 42  13(310)  2,09(1,12-39)
] Khéng 240  109(454) 1 193  80(415) 1
An chung
Co 218  82(376) 082(0,66-1,03) 131 57(435) 1,03(0,79-1,34)
LL 27  15(55,6) 1 51 18(35,3) 1
Rira tay TX 260 103(39,6) 052(023-1,16) 92 14(152) 0,43(0,23-0,79)
trude khi dn TT 83  34(410) 055(023-1,33) 39 13(333) 0,94(0,52-1,68)
Khong 38  16(421)  0,75(045-125) 97 79(814)  2,3(157-3,39)
Rira tay sau C6 145 50(34,5) 1 120 52(433) 1
di
vé sinh Khéng 323  140(433) 125(097-162) 195 82(42,1)  1,03(0,79-1,3)
V& sinh sau Chui 369  155(42,0) 1 138 55(39,9) 1
khi di Rua 58  21(362) 086(0,60-1,23) 115 47(40,9) 1,02(0,76-1,38)
dai tiéu tien Rura-chui 40 16(40,0) 0,64(0,64-1,41) 44 18(40,9)  1,0(0,65-1,51)
BUm >]12thang 366  138(37,7) 1 208 91(43,8) 1
€
’ <12thang 76  32(42,1)  12(0,72-201) 120 50(41,7) 0,89(0,56-1,42)
Nhai bén Khong 170  63(37,0) 1 214 80(37,4) 1
Co 272 115(423) 13(0,72-1,65) 114 61(535) 2,0(1,76-2,32)

OR(95%CI1)® Pa hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
(K: khéng, TT: thinh thoang, TX: thuong xuyén, LL: luén luén, C: c6)
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O tré em Tay khong tim thay mdi Ién quan nao giita tinh trang nhidm HP cua tré véi nhitng
hanh vi va théi quen sinh hoat nhu in bdc, n chung, rira tay trude an, thoi gian b me khi cac khac
biét vé ty 1& nhiém déu khong ¢ ¥ nghia thdng ké. Véi tré em Muong, c6 mbi lién quan gitra ty 18
nhidm HP véi céc yéu td: nhai bon (tré dugc nhai bon cé nguy co nhidm HP cao gap doi tré khong
duogc nhai bon (95%Cl:1,76-2,32; ty 1& 53,5% s0 V&i 37,4%)); dn bdc (tré ludn va thinh thoang an
bdc ¢6 nguy co 1an luot cao gap 2,09 va 4,56 lan tré khéng co thoi quen nay (95%Cl:1,12-3,9 va
95%CI:2,9-7); tré khong rira tay trudc khi an c6 nguy co nhidm HP cao hon gap 2,3 lan so voi tré
ludn lubn ria tay trude an (95%CI:1,57-3,38).

Bang 3.15. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & nguoi trweéng thanh véi théi quen in
udng, vé sinh

. - Tay Muwong
Hanh vi sinh hoat
. HP(+) HP(+)
vé sinh N OR(95%Cl)® OR(95%Cl)®@
n(%) n(%o)
K 327 169(51,7) 1 369 190(51,5) 1
An béc
C 234 122(52,1) 1,05(0,86-1,19) 191  95(49,7) 0,97(0,68-1,45)
5 K 247  130(52,6) 1 332 166(50,0) 1
An chung
C 297 159(53,5) 1,01(0,86-1,29) 243 129(53,1) 1,13(0,71-1,33)
LL 32 11(344) 1 127 65(51,2) 1
Rura tay TX 366 197(53,8) 1,56(1,04-4,74) 118  79(43,6) 0,85(0,67-1,08)

trusckhian TT 109 51(46,8) 1,36(0,81-2,28) 56  15(26,8) 0,52(0,32-0,83)
K 28 17(60,7)  1,76(1,0-3,1) 130 111(854) 1,6(1,38-2,0)

Riataysau C 143 64(44,8) 1 227 79(35) 1
di vé sinh K 431 228(52,9) 1,18(0,96-1,44) 315 205(65,1) 1,86(1,53-2,26)
. Chui 492 268(54,5) 1 326  169(51,8) 1
Vé sinh sau
. Rea 51  14(27,5 0,50(0,32-0,79) 107  52(48,6) 0,93(0,75-1,17)
khi di dai =
. ra-
tiéu tién Chii 12 4(30,8) 0,56(0,24-1,20) 73 36(49,3) 0,95(0,73-1,22)

OR(95%C1)@: Pa hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
(K: khéng, TT: thinh thoang, TX: thuong xuyén, LL: lubn luén, C: cd)

Khéng tim thiy bat ki mi 1én quan nao giita tinh trang nhidm HP cua ddi twong nghién cau
vé6i nhitng hanh vi va théi quen sinh hoat duogc dua vao nghién ctru nhu 4n béc, dn chung, rira tay
true khi dn hay rira tay sau khi di vé sinh ¢ dan toc Tay. D4i véi viéc vé sinh sau khi di dai tiéu tién,
ngudi ¢ thoi quen rira ¢6 nguy co nhiém HP thap hon biang mot nira so véi thoi quen chui
(95%C1:0,32-0,79). O dan toc Muong, c6 mbi lién quan gitra hanh vi ria tay trudce khi dn va rira tay
sau khi di vé sinh véi ty 18 nhiém HP & ngudi trudng thanh (ngudi khdng rira tay c6 nguy co nhiém
I6n hon gap 1,6 va 1,86 1an so véi ngudi lubn ludn ria tay trude khi an va cé ria tay sau khi di vé
sinh (95%Cl:1,38-2,0; 95%CI:1,53-2,26). Cac théi quan an bdc, dn chung hay cach vé sinh sau khi
di dai tiéu tién cia ngudi truong thanh khdng c¢6 méi lién quan véi ty 16 nhidm HP & dan toc Muong.
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3.2.5. Méi lién quan giiva nhiém Helicobacter pylori véi tinh trang vé sinh méi truwong

Bang 3.16. Moi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em véi tinh trang vé sinh méi

truong
V¢ sinh moi Tay Muong

truong N HPH#)n(%) OR(95%CH® N  HP(+)n(%) OR(95%CI)®
Nguén May/giéng 52 11(21,2) 1 75 25(33,3) 1
nuéc  SO6ng/ngdi 424  186(439)  2,07(1,21-3,54) 242 109(45)  1,35(0,95-1,91)
Nhavé Tot 59 26(44,1) 1 177 76(42,9) 1
sinh Khéng 407  168(41,3) 0,9(0,51-1,57) 123  53(43,1)  0,99(0,62 -1,59)

Nén lat 50 24(48,0) 1 106 47(44,8) 1
Loai  Nén dat 24 51(54,3) 1,13(0,80-159) 6 5(83,3) 1,87 (1,23-2,8)
nha Nha san 146  52(35,6) 0,74 (0,51-1,06) 1 1(100) 2:25
(1,82-2,79)

Nubi  Khéng 167  61(36,5) 1 145  55(37,9) 1
lon Cé 290  127(43,98) 1,19(0,94-1,52) 148  55(38,5)  1,01(0,75-1,35)
Nudi  Khéng 142 62(43,7) 1 80 32(40,0) 1
cho Cé 317  127(40,0) 0,91(0,72-1,15) 214  81(37,9)  0,94(0,68-1,3)
Nudi  Khéng 166  71(42,7) 1 139  53(38,1) 1
méo  Co 293  118(40,3) 0,94(0,75-1,17) 155  60(38,7)  1,01(0,76-1,35)

OR(95%CI)@: Dd hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
Khéng c6 méi lién quan giita tinh trang nhiém HP & tré véi tinh trang nudi suc vat trong ho gia
dinh hay diéu kién caa nha vé sinh trén ca hai dia ban nghién cau. Doi véi mai lién quan véi nguon

nuée ho gia dinh dang sir dung, ho gia dinh sir dung ngudn nuéc bén ngoai nhur giéng dao chung,

nude séng, nudc sudi thi tré co ty 1 nhidm cao hon ho gia dinh sir dung ngudn nudc may hodc nudc
giéng xay trong gia dinh (43,9% so v6i 21,2% & dan toc Tay va 45% so véi 33,3% & dan toc Mudng).
Tuy nhién, khac biét c6 y nghia théng ké dugc tim thdy & cong dong ngudi Tay véi OR=2,07
(95%CI:1,21-3,54), con véi ngudi Mudng, khac biét d6 khong c6 y nghia thong ké. O dan toc Mudng
c6 méi lién quan giira loai nha ¢ véi tinh trang nhiém HP cua tré: tré & trong nha nén dat c6 nguy co
nhiém cao hon gap 1,87 lan so vai tré ¢ nha duoc 1at nén (95%Cl:1,23-2,8; ty 1 83,3% so véi 44,8%).

Bang 3.17. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori ¢ nguwdi truéng thanh véi tinh trang

vé sinh moi truwong

V& sinh Tay Muong

mdi tredng N  HP(H)n(%) OR(95%CH® N  HP(+)n(%) OR(95%CI)®@
Ngudn May/giéng 75 23(30,7) 1 118  60(50,8) 1
nuéc  Spng/ngdi 516  281(54,5)  1,77(1,25-2,51) 424  224(52,8)  1,03(0,85-1,26)
Nhave Tot 104  61(58,7) 1 353  183(51,8) 1
sinh Khong 476 238(50) 0,7(0,45-1,08) 180  95(52,8) 1,03(0,72-1,5)
Loai  Nénlat 70 35(50) 1 186  103(554) 1
nha Nén dat 107 62(579)  1,15(0,87-154) 7 6(85,7) 1,54(0,57-40,7)
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Nhasan 159  71(447) 0,89 (0,66-1,19) 4 2(500) 0,90 (0,33-2,42)

Nubi  Khong 200 121(57,9) 1 212 108(50,9) 1
lon Co 361 174(482) 0,83(0,71-0,97) 247 131(53,0)  0,97(0,82-1,1)
Nudi  Khong 144 76(52,8) 1 125  62(49,6) 1
ch6 Co 428 220(51,4) 0,97(0,81-1,16) 339 180(53,1)  1,07(0,87-1,31)
Nudi _ Khong 169  80(47,3) 1 201 105(52,2) 1
méo  Co 403 216(53,6) 1,13(0,94-1,36) 260 135(51,9)  0,99(0,83-1,18)

OR(95%CI1)@: ba hiéu chinh theo tugi va gisi tinh

O dan toc Tay, c6 mdi lién quan giira nhidm HP cira nguoi truéng thanh véi ngudn nude sir
dung va viéc nudi lon trong gia dinh. Ngudi st dung ngudn nudc bén ngoai cé nguy co nhiém HP
1,77 1an so véi nguoi ding may hoac nudc giéng cua ho gia dinh (95%CI:1,25-2,51, ty 1& 54,5% so
v6i 30,7%). HO ¢6 nudi lon co nguy co nhiém chi bang 0,83 lan ho khong nudi lon (95%CI:0,71-
0,97). Khdng tim thay méi lién quan giira nhidm HP & ngudi truéng thanh vai tinh trang vé sinh moi
truong & cong ddng ngudi Muong.
Bang 3.18. Moi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & tré em véi diéu kién kinh té - xa hoi

Tay Muong
Kinh té-xa hpi HP(+) HP(+)
OR(95%C1)®@ N OR(95%C1)®@
n(%o) n(%o)
Thunhap >1trieu 209 86 (41,1) 1 138 68 (49,3) 1
binh
quén <ltrieu 235 99 (42,1) 1,02(0,82-1,2) 151 57(37,7)  0,62(0,39-0,99)
Nong 120
. . 268 1 107 42 (39,3) 1
Nghé me dan (44,8)
Khéc 33  12(36,4) 0,75(0,35-1,6) 189 78(41,3) 1,14(0,69-1,86)
No6ng
o 225 82 (36,4) 1 112 51 (45,5) 1
Nghé b dan
Khéac 14 10 (71,4) 4,2(1,26-14) 175 57(32,6) 0,59(0,36-0,98)
Hét
. 61 26 (42,6) 1 186 63 (33,8) 1
Hocvan THPT
me Dudi 109
242 1(0,57-1,8) 142 78 (54,1) 2,61(1,61-4,31)
THPT (45,0)
Hét
. 51 17 (33,3) 1 135 56 (41,5) 1
Hocvan THPT
b Dudi
THPT 178 71 (39,9) 1,28(0,7-2,2) 148 47 (31,8) 0,65(0,40-1,07)

OR(95%CI1)@: ba hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
Vi ngudi Muong, tré song trong gia dinh c6 thu nhap thap hon c6 nguy co nhiém HP thap hon
Véi ty suat chénh OR=0,62 (95%C1:0,39-0,99; ty 1& 37,7% so vé&i 49,3%), trong khi & dan toc Tay
khdng thay diéu nay. Twong tu, trinh do hoc van caa me 1a yéu t6 bao vé tré chi dugc ghi nhan ¢
ngudi Muong: tré ¢6 me hoc chua hét cap 3 ¢6 nguy co nhidém cao hon 2,61 1an tré c6 me hoc hét cap
3 (95%Cl:1,61-4,31; ty 18 54,1% so véi 33,8%). Tré em Muong cd bd lam céc nghé khac ¢ nguy co
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nhidm HP thap chi bang 0,59 14n so véi tré c6 bd 1a nong dan. Nguoc lai, tré em Tay c6 bé 1am nghé
khéc lai co nguy co nhidm cao gap 4,2 1an so vai tré ¢6 b 1a ndng dan (95%Cl:1,26-14; ty 1é 42,6%
s0 Véi 71,4%). Khong c6 méi lién quan giita tinh trang nhidm HP cua tré véi trinh d6 hoc van cua b
hay nghé nghiép ctiia me trén ca hai dia ban.

Bang 3.19. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & nguoi truwéng thanh véi diéu kién
kinh té - x& hoi

Tay Muwong
Kinh té - x& hoi
’ HP(+) HP(+)
R(95%C1)®@ R(95%C1)®@
(%) OR(95%Cl) n (%) OR(95%Cl)
Thu  >ltrieu 273 142(52,0) 1 227 131(57,7) 1
nhap
binh  <itrieu 282 143(50,7) 0,97(0,82-1,14) 255 125(49,0)  0,84(0,71-1,0)
quén
Nong
. 356 126(35,4 1 530 272(51,3 1
Nghé  dan (354) (61.3)
Khac 233 181(77,7) 0,94(0,8-1,09) 61 32(525)  1,01(0,79-1,31)
Hét
Hoo  THPT 239 119(49,8) 1 92 53(57,6) 1
van Dudi
¢ T:(;T 305 163(534) 1,07(0,91-126) 480 246(51,2)  0,89(0,73-1,08)

OR(95%CI1)@: Pa hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
Déi vai dan toc Tay, khdng co méi lién quan gitta cac yéu td kinh té - x4 hoi cua ho gia dinh
Vvéi nguy co nhiém HP ¢ ngudi truong thanh. Trong khi d6 & dan toc Muong ¢6 ghi nhan khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1 nhiém HP caa ho nghéo-can nghéo (thu nhap dudi 1triéu/thang) va ho
¢6 thu nhap cao hon (trén 1 tridu/thang). Theo d6 ngudi & gia dinh c6 thu nhap thap hon thi c6 nguy
co nhidm bang 0,84 lan (95%C1:0,71-1,0; ty 1& 49% so v&i 57,7%).
Bang 3.20. Mai lién quan giira nhiém Helicobacter pylori & tré em véi diéu kién séng dong diic

Tay Muong
Kinh te - xa hji

N  HP(#)n(%) OR(95%CDN®@ N HP(#)n(%) OR(95%CI)@

Diéntichnha <20 143  54(37,8) 0,84(057-1,23) 127  51(40,2)  1,25(0,69-1,43)

5 2 N
0 (M/nguol) 550 284  120(42,3) 1 148 67(453) 1
SSngwoi >3 78 32(4L0) 098(071-1,31) 87  45(5L7) 136(L04-177)
rongho 3 396 165(41,7) 1 224 85(37,9) 1
Ngichung <3 321  140(436) 1 177 67(37,9) 1
>3 132 52(394) 09(07-1,15) 124  64(51.6)  1,36(1,05-1,75)
Séngtapthé 15 38 19(50,0) 1 145  61(42,1) 1

(nam) >5 344 147(427) 083041-1,64) 92  36(39,)  091(0,53-156)
OR(95%C1)@: P4 hiéu chinh theo tusi va gisi tinh
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O nguodi Muong, tré séng trong gia dinh c6 tir 4 ngudi tré 1én c6 nguy co nhidm HP cao hon
1,36 1an so vai tré Séng trong gia dinh ¢6 2 hoac 3 thanh vién (95%CI:1,04-1,77; ty 1€ 51,7% so Vi
37,9%). Khdng c6 mbi lién quan giira cac diéu kién khac nhu dién tich nha ¢, s6 nguoi ngu chung va
thoi gian sdng tap thé vai tinh trang nhiém cua tré ¢ ca hai cong dong.
Bang 3.21. Méi lién quan giira nhiém Helicobacter pylori é ngudi trweéng thanh véi diéu kién
song dong diic

Tay Muong

Kinh té -
OR(95%CI1)!

xa hoi N  HP(+)n(%) ) N  HP(#)Nn(%) OR(95%CI)@

Dién tichnha ¢ <20 262 123(46,9) 0,72(0,51-1,02) 217 123(56,7) 1,2(0,84-1,7)

2 b
(M/ngudl) 550" 273 150(54,9) 1 273 142(52,0) 1
Sénausitrong <3 449 233(519) 1 352 184(52,3) 1
ho >3 142 71(50,0) 0,96(0,79-1,16) 184  97(527)  1,(0,85-1,19)
3 431 132(30,6) 1 354 194(548) 1

Ngu chun
g g >3 123 62(50,4) 0,87(0,58-1,3) 167 74(44,3) 0,63(0,4-0,9)

OR(95%CI1)@: ba hiéu chinh theo tudi va gidi tinh
Khong c6 mai lién quan giira tinh trang nhiém HP & nguoi truang thanh véi diéu kién song dong duc
& dan toc Tay. O dan toc Muong, c6 mdi lién quan gitra ty 1é nhidm véi s6 nguoi nga chung: nguoi
trong gia dinh c6 tir 4 ngudi ngu chung trd 1én ¢6 nguy co nhiém chi bang 0,63 lan ngudi trong gia
dinh chi ¢6 2 hoac 3 nguoi ngua chung (95%CI:0,4-0,9; ty 1é 44,3% so vai 54,8%).

3.3. Méi lién quan giira kiéu gen HLA-DQB1 va tinh trang nhiém Helicobacter pylori
Bang 3.22. Phan b alen HLA-DQBI & tré em theo giéi tinh va tién sir bénh Iy da day - ta trang
cua cha/me trong gia dinh
Pic diém Tan suat alen HLA-DQB1*
0201 0301 0303 0401 0402 0403 0501 0601 0602

Giéi tinh

Nam 37 5 7 2 2 1 4 34 6 6
N 23 0 10 8 1 1 7 10 6 4
Tién sir gia dinh c6 cha/me mic bénh ly da day - ta trang

Cé 13 2 5 1 1 1 1 4

Khéng 47 3 12 9 2 1 10 44

Ty 1€ tré trai mang alenHLA-DQB1*0501 cao hon tré em géi (91,9% so véi 43,5%) trong khi
HLA-DQB1 halotype 0301va 0303 thip hon so v&i nhém tré gai (18,9% va 5,4% so véi 43,5%va
34,8%). Tan suat gap alen HLA-DQB1 halotype 0301, 0303, 0403, 0501, 0601 va 0602 & nhém tré
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trong gia dinh c6 cha/me méc bénh ly da day-ta trang thap hon han so véi nhdm khéng cé tién sir mac
bénh. Tat ca cac khac biét nay déu c6 ¥ nghia thong ke.
Bang 3.23. Phan b alen HLA-DQB1 é'tré em nhiém va khong nhiém Helicobacter pylori

Alen HP (+)N=30 HP (-)N=30
OR (95%Cl)

HLA-DQB1 n % n %

0201 3 10,0 2 6,7 1,5(0,5-2,7)

0301 17 56,7 20 66,7 0,85(0,4-1,95)

0303 133 6 20,0 0,56(0,3-1,76)

0401 10,0 0 0 -

0402 6,7 0 0 -

0403 133 7 23,3 0,6(0,24-1,95)

0501 22 733 22 733 1

0601 5 16,7 7 23,3 0,67(0,33-2,93)

0602 4 133 6 20,0 0,56(0,3-1,76)

Khoéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé tan suat alen HLA-DQB1 halotype 0301 va 0501
gitta hai nhém nhidm va khéng nhidm HP. Tan suét gip alen HLA-DQB1 halotype 0401 va 0402 c6
xu hudng cao hon & nhdm c¢6 nhiém HP trong khi tan suat gap alen HLA-DQB1 halotype 0403, 0601
va 0602 lai thap hon & nhém nhiém HP. Tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi

p>0,05.

Bang 3.24. Méi lién quan giira cic nhém alen ma hos khang nguyén va alen dic hiéu caa HLA-

DQB1 véi tinh trang nhiém Helicobacter pylori & tré em

Alen HP(+)N=30 HP (-)N=30
OR (95%CI)

HLA-DQB1 n % n %
DQB1*05:01//DQB1*05:01 4 12,5 9 32 0,3(0,15-0,7)
DQB1*03:01//DQB1*03:01 3 9.4 4 14 0,87(0,3-1,65)
DQB1*03:01//DQB1*05:01 10 313 3 11 2,56(1,04-4,76)
DQB1*03:01//DQB1*04:03 1 3.1 0 0 -
DQB1*02:01//DQB1*05:01 2 6.3 0 -
DQB1*03:01//DQB1*06:01/02 1 33 5 16,7 0,4(0,14-1,95)
DQB1*03:01//DQB1*03:02 1 33 0 0 -
DQB1*05:01//DQB1*06:01/02 1 33 0 0 -
DQB1*03:03//DQB1*05:01 1 33 0 0 -

DQB1*02:01//DQB1*03:01 1 33 1 3.1 0,98(0,76-2,87)
DQB1*02:01//DQB1*03:03/04:03 0 0 2 7 -
DQB1*03:01//DQB1*03:03/04:03 0 0 1 33 -
DQB1*03:01/04:03//DQB1*06:01/02 0 0 2 6,7 -
DQB1*03:03//DQB1*04:01/03 2 6,7 0 0 -
DQB1*03:01//DQB1*04:01/02 1 31 0 0 -
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DQB1*03:03/04:03//DQB1*05:01 0 0 1 3,3 -
DQB1*06:01/DQB1*06:02 1 3,3 1 3,3 0,98(0,76-2,87)
DQB1*03:03//DQB1*04:03 0 0 1 3,3 -
DQB1*04:001/02//DQB1*04:01/03 1 31 0 0 -

Tan suat gap alen HLA-DQB1 halotype 0501/0501 va 0301/0501 chiém ty Ié cao nhat (21,7%).
Halotype 0301/0301 va 0301/0601/02 chiém ty ¢ lan luot 12 11,7% va 10%. C6 su khac biét cd y
nghia thong ké vé tan suit alen HLA-DQB1 halotype 0501/0501 va 0301/0501 giita hai nhém
nhiém va khong nhiém HP.

Chuong 4. BAN LUAN

Trong nghién ctiu nay, ty 1é nhiém HP ¢ nguoi Tay tai Lang Son 1a 46,8% va ngudi Muong tai
Hoa Binh 14 48,6%, twong dwong V&i ty 1& nhiém HP chung toan cau. Tuy nhién, khdng tim thay s
khéc biét cd y nghia thong ké vé ty 1& nhidm HP giita nguoi Tay va nguoi Muong. Két qua nay tuong
tu nhu nhiéu nghién ciu tai Viét Nam nhu cua Nguyén Thi Anh Xuan (2015) va Nguyén Vin Bang
(2007).

Déi vai tré em, két qua cho thay ty 18 nhiém HP ¢ tré em Tay la 41,4%, Muong 1a 42,8%, cao
hon nhiéu so véi cac nuéc phat trién nhu My, Nhat Ban. Déi véi tré tir 6 thang dén dudi 3 tudi, ty 18
nhiém trong nghién ciu caa chdng toi & tré em Tay, Muong lan luot 1a 30,9% va 32,7%, cao hon cac
nudc phat trién nhu Uc va Thuyy Si.

Trong nhiéu nghién ctu, tudi dugc dé cap dén nhu 12 mot trong nhirng yéu té quyét dinh mic do
nhiém HP. Ty 18 nhiém c6 xu hudng ting theo lta tudi & ca dan toc Tay (ptrend=0,00023 va Mudng
(p=0,00154). Khong phat hién khéc biét c6 y nghia nao vé 1& nhidm HP theo gigi tinh trong nghién
cau nay.

Nhidm HP & tré bt dau tir rit som, ty 1é nhidm cao ¢ tré tir 6 thang - 3 tudi va thay doi theo xu
huéng tré cang Ién ty Ié nhiém cang cao. Hién tuong tu thoai lui va tai nhiém nhiéu lan va dat dén ty
18 40-80% ldic 4-6 tudi va téi 60-85% cudi nién thiéu (15 — duai 18 tudi).

C6 méi lién quan gitra tinh trang nhiém & tré em véi nghé nghiép caa b trén hai dan toc; moi
lién quan vai thu nhap gia dinh va hoc van me chi thé hién & ngudi Muong. Hoc van cao cia me 12
yéu t6 bao vé tré chi dugc ghi nhan & nguoi Mudng ma khong thdy ¢ nguoi Tay. Voi ngudi Tay, bd
1 néng dan thi con c6 ty 1& nhidm thap hon. Nguoc lai, bd Muong 1a ndng dan lai 1a yéu té nguy co
cua tré.

Chi & cong ddng Mudng, di tuong sbng trong gia dinh 6 diéu kién tét hon thi 6 nguy co nhiém
HP cao hon so véi di twong song trong gia dinh diéu kién kinh té kho khan, twong ty nhu két qua
cua hai nghién ctru khéc trong nudéc.

Mai lién quan giira tinh trang nhiém HP caa nguoi trudng thanh véi trinh do hoc van khdng duoc
ghi nhan trong nghién ciru cia ching toi. B4i vai tré em, mot sb nghién ciru trén thé gisi va Viét Nam
(cua Nguyén Vin Bang, Nguyén Thi Anh Xuan va cia Lé Tho) cho thay trinh d6 hoc van thap cua
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bd/me ciing ¢6 xu hudng lam gia tang ty I¢ nhidm HP. Nghién ctu ciia ching t6i ciing cho thay két
qua tuong tu.

Trong nghién cizu nay, nghé nghiép caa me khdng lién quan dén ty 1& nhim cua tré trén ca hai
dia ban trong khi mdi lién quan véi nghé cua b thi trai ngugc. Nhiéu nghién ctru khac tai Vit Nam
cho thay khéng c6 méi lién quan giira nghé ciia b me va ty 1é nhiém cua con nhu nghién ciu cua
Nguyén Thi Anh Xuan (2015) va cta Lé Tho.

M&i lién quan giira nhidm HP vai cac didu kién vé sinh mdi trudng ciing nhu tap quén sinh hoat
an udng chinh 1a nhitng bang chiing gian tiép cua ly thuyét vé céc con duong lay truyén cua vi khuan
nay nhu lay truyén miéng- miéng, phan-miéng hay da day-miéng, ciing nhu kha ning ton tai 6 chira
vi khuan ngoai méi truong. Chi dbi voi ngudi Muong, rira tay trudc khi an 12 yéu té bao vé tré em
véi nguy co lay nhidm HP khi két qua cho thay tré co ria tay trudc dn co nguy co nhiém HP thap
hon rat nhiéu ngudi khong cé thoi quen nay. O ngudi Mudng truong thanh, nhém cé hanh vi rira tay
trudc an Va rira tay sau khi di vé sinh ¢6 nguy co nhiém thap hon han nhiing ngudi khdng ¢6 hanh vi
nay. Nhiéu nghién ctru & Viét Nam va thé gidi cling da dé cap dén nhirng yéu té vé théi quen vé sinh
nhu nghién cau ciia Nguyén Thi Anh Xuan tai Bién Bién va Tra Vinh ciing cho két qua tuong dong.

Trong nghién ciu cta ching toi, thdi quen dn udng caa tré nhu an bdc va nhai bon khi con nho
cling duoc phat hién nhu 14 yéu t6 nguy co lay nhiém HP. Két qua nay phi hop vai nhiing 1ap luan
rang lién quan gitra thoi quen nhai bon cho con trong thoi tho 4u 1a mét phan bang ching cho gia
thuyét 1y truyén miéng- miéng.

Chung t6i khong tim thiy méi lién quan nao giita thoi gian bl me va ty 18 nhidm HP trén ca hai
dia ban. Két qua nay twong dong véi hau hét cac nghién ctiru méi day tai Vét Nam nhu nghién ciu
cua Nguyén Thi Anh Xuan, L& Tho

Pé danh gia mdi lién quan giira diéu kién vé sinh mai truong va ty 1& nhidm HP, ching toi da
dua cac bién sé nhu ngudn nudc ho gia dinh dang str dung chinh, tinh trang nha vé sinh, loai nha dang
& va tinh trang nudi stc vat trong ho gia dinh. Khac biét c6 ¥ nghia thong ké chi duoc tim thay ¢
ngudi Tay. Mbi lién quan giita nhidm HP vai cac diéu kién vé sinh mdi trudng ciing nhu tap quan
sinh hoat in ubng chinh 1a nhitng bang chtng gién tiép vé cac con duong lay truyén caa vi khuan nay
nhu 13y truyén miéng-miéng, phan-miéng hay da day-miéng, ciing nhu kha ning ton tai 6 chia vi
khuan ngoai mdi truong.

Nghién ctu cua ching toi khdng tim thay madi lién quan nao giira tinh trang nhiém HP va tinh
trang nudi suc vat trong ho gia dinh.

Diéu kién sdng dong dtc chinh 1a diéu kién thuan lgi cho sy lay truyén tir ngudi sang ngudi.
Trong nghién ctu caa ching tdi, diéu kién séng dong dac gom nhiing bién sb nhu dién tich nha &
binh quan theo dau nguoi (s6 m2/ngudi), quy md ho gia dinh (s6 ngudi/hd), nga chung (sé
ngudi/givong), thoi gian bat dau sdng tap thé. Két qua cho thiy, dbi voi ngudi truong thanh khdng
phét hién thay bat ky mdi Ién quan c6 y nghia thong ké nao giita dién tich nha/ngudi véi nguy co
nhiém HP.

Két qua cho thay vai trd cua ngudi me trong viéc lay truyén HP & con. Nhiing nghién ctu méi
day tai Viét Nam ciing chiing to diéu nay.



23

Khong c6 su khéc biét giita tré cd tién s va khong c6 tién st dung khang sinh ciing nhu cac
nghién cau trong nuéc caa Nguyén Thi Anh Xuén, Nguyén Vian Bang va Lé Tho.

Mai lién quan giira nhiém HP & tré va tinh trang bénh tiéu hda caa bd me ca hai dia ban thé hién
& ty 16 nhidm HP & tré c6 bd hay me dang bi bénh tiéu héa thip hon tré c6 bd hodc me dang khdng
bi cac ching bénh nay. Két qua nay tuong tu nhu nghién ctru cua Nguyén Vin Bang, tré co tién st
bénh tiéu hoa c6 ty 1& nhidm cao hon ¢ Y nghia thong ké khi so sanh véi nhoém ching.

O hai dan toc dugc nghién ctu, tré ¢6 tién sir di tng ¢6 nguy co lay nhiém HP cao hon nhung
khac biét nay khong cé ¥ nghia théng ké. Két qua nay turong ddng voi két qua trong nghién ciu cua
Lé Tho. Tuy thé trong nghién ciu caa Nguyén Vin Bang, tré cd tién sir di tng ¢6 ty 1& nhiém cao
hon ¢0 y nghia so Vi tré chua tirng di tng.

M&i lién quan gitra nhiém HP vai kiéu gen khang nguyén bach cau nguoi nhém DQB1 (HLA-
DQB1): Tan suat gap alen HLA-DQB1 halotype 0301, 0303, 0403, 0501, 0601 va 0602 & nhom tré
trong gia dinh c6 cha/me mac bénh Iy da day-ta trang cao hon so véi nhém khong co tién st méac
bénh. Su khac biét ¢ y nghia thong ké, p<0,01. Két qua nghién ctu cua ching toi cling twong ty nhu
ghi nhan ciia Wu, tan suat mang cac alen HLA-DQB1 halotype 0601 va 0602 cao hon & nhitng ngudi
trong gia dinh ¢4 tién sir mac ung thu da day-ta trang.

Khi tim hiéu mdi twong quan gitra cac alen HLA-DQB riéng r& véi tinh trang nhiém HP ching
t6i khong thay su khac biét cé ¥ nghia thong ké vé tan suat alen HLA-DQB1 halotype 0301 va 0501
gitra hai nhom c6 va khong nhiém HP.

Nhitng wu diém va han ché caa nghién ciru: Nghién cau duoc tién hanh 1an dau tién trén hai cong
ddng ngudi Tay va Muong & dia diém tap trung dong dan toc nay nhat. Viéc diéu tra, ldy mau mau
duogc thuc hién ¢ cac thanh vién trong ho gia dinh. Ky thuat ELISA di dwoc chuan do trén quan thé
nghién ctu la nguoi Viét Nam cho d6 nhay va do dac hiéu cao. Nghién ctu cling da thuc hién ky
thuat sinh hoc phan tir hién dai dé xac dinh kiéu gen HLA. Két qua nghién ciru da budc dau xac dinh
kiéu hinh, kiéu gen HLA nhung chi dung lai & mic d6 mé ta ma chua lam rd duoc mdi lién quan
gitta nhiém HP v&i HLA 16p 11. Chi phi cho mét xét nghiém bang PCR 14 rit cao, kinh phi cua dé tai
con han ché nén ¢& mau chua du 16n va méi chi thuc hién trén ddi tuong tré em ma chua tién hanh
duoc vaoi nguoi truong thanh.

Nghién ctru méi dung lai & viéc thong béo két qua xét nghiém céc truong hop duong tinh HP
dén cén bo y té huyén ma chua co diéu kién thyuc hién cac bién phéap can thiép nhu tu van, giéo duc
hanh vi 16i séng va hudng dan diéu tri trong trudng hop can thiét cho ting ddi tuong.
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KET LUAN

1. Pic diém dich t& hoc nhiém Helicobacter pylori ¢ tré tir 6 thang dén 18 tudi va cac thanh vién
trong gia dinh ciia hai nhom dan t¢c Tay va Mudng

Ty 1 nhiém Helicobacter pylori chung cua nguoi Tay la 46,8%. Tré em tir 6 thang toi 18
tudi cé ty 1é nhidm thap hon rd rét so véi ngudi truong thanh (41,4% so véi 49,2%; OR=0,66 (0,52-
0,85)). Ty I& nhidm HP ¢ xu hudng ting theo tudi & ca tré em va ngudi 16n (ptrend=0,000225). Ty
1& nhidm & nam cao hon ni¥, tré nam cao hon tré nit nhung cac khac biét khong co y nghia thong ké.

Ty 1& nhiém Helicobacter pylori chung cua ngudi Muong 14 48,6%. Tré em tur 6 thang toi 18
tudi cd ty 1é nhidm thap hon nhom trén 18 tudi (42,9% so véi 51,2%; OR=0,68 (0,52-0,90)). Khong c6
su khéc biét vé ty 18 nhiém HP giira nam va nit.

2. Céc yéu t6 lién quan téi 1ay nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em va cac thanh vién trong hd
gia dinh cta hai nhom dan tgc Tay va Muong

C6 mdi lién quan thuan giira nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em va cac thanh vién trong ho gia dinh
gom: tudi, gia dinh c6 nguoi nhidm HP, diéu kién vé sinh — x& hoi (nha nén dat, ngudn nudc sinh
hoat la nugc s6ng/ngoi, thu nhap binh quan cua gia dinh trén 1 triéu/thang), thuc hanh vé sinh khéng
t6t (nhai bon cho tré, khong rira tay trudce khi an, sau khi di vé sinh).

3. Kiéu hinh HLA-DQB1 va méi lién quan dén nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em tir 6 thiang
dén 18 tudi

- b x4c dinh 19 kiéu hinh HLA-DQB1 trong tong s6 60 mau huyét thanh dugc lam xét nghiém (30
mau dwong va 30 mau am tinh véi HP).

- Alen HLA-DQB1*0501/0501 la yéu t6 lam giam nguy co nhiém HP trong khi alen HLA-
DQB1*0301/0501 lam ting nguy co nhiém HP & tré.

KIEN NGHI
1. 1. Can t6 chuc truyén théng trong cong dong va hoat dong can thiép 1am giam nguy co nhiém
Helicobacter pylori ¢ tré em va cac thanh vién trong h¢ gia dinh cua dan toc Tay va Muong nhu cai
thién diéu kién kinh té - x& hoi, nang cao hiéu biét, tang cuong cac thuc hanh vé sinh trong sinh hoat,

an uong.

2. T chirc kham sang loc va diéu tri cho nguoi bi bénh da day c6 nhiém Helicobacter pylori trong
gia dinh dic biét 1a bd, me, anh/chi dé tranh lay truyén bénh.

3. Tiép tuc nghién ciu thém vé kiéu hinh HLA-DQB1 va mdi lién quan dén nhiém Helicobacter
pylori.
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