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Lol cam on

TOI xin tran trong cam on Lanh dao Vién Vé sinh Dich té Trung
wong, phong Pdo tao Sau dai hoc Vién Vé sinh Djch té Trung wong ciing
cac Thay gido, Cé gido da hét long giang day, truyén thy kién thic va
ta0 moi diéu kién giip dé toi trong qua trinh hoc tdp, nghién ciu. Toi
Xin cam on lanh dao UBND tinh Pién Bién, Sé Y té Dién Bién, Phong
KHTC, S¢ Y té Pién Bién, UBND huyén Pién Bién; Trung tam Y té
huyén, Tram Y té cdc xd trén dia ban huyén Pién Bién da ung hé, gilp
dé t0i trong qué trinh trién khai nghién cizu tai dia ban. Tran trong cam

on nhitng nguoi dan da dong y tham gia céng trinh nghién cizu nay.

Toi xin bay té 10ng biér on sau sdc dén TS. Nguyen Thi Bach Yén
va PGS.TS. Dwong Thi Hong, nhiing c6 gido da tdn tinh hwéng dan,
dong vién, kem cap, giup do toi trong qua trinh thuc hién lugn an. Toi
Xin bay té long tri dn dén ban be, dong nghiép da thuwong xuyén dong

vién, hé tro, chia sé vai tdi trong qua trinh hoc tap, nghién cizu.

Cudi cung, dé cé dwoc ngay hém nay, toi xin bay té long biét on
v han dén Cha, Me da sinh thanh, dwong duc, nudi tdi khon lon trwong
thanh; cam on nguoi em trai Pham Xudn Sang da cung tham gia nghién
CitU tai Cong dong va xi 1y sé liéu; cam on nguwoi ban doi Ha Thi Hong
Sang va hai con Pham Viét Hoang, Pham Viét Anh da dong vién va chia

sé trong sudt qua trinh hoc tdp va nghién cizu.

Xin guri dén tdt ca moi nguwoi 10ng biét on sdu sdc!

Ha Noi, thang 4 nam 2019



LOI CAM POAN

T6i xin cam doan day la cong trinh nghién cuu cua riéng
t6i. Cac sé liéu trong Ludn an 1a trung thuc va chua timg dwoc

ai cong bé.

Ha Noi, ngay  thang 4 nam 2019
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PAT VAN PE

Tang huyét 4p (THA) 1a mot trong 8 nguyén nhan hang dau gay tan tat
va tir vong toan cau. Theo udc tinh cta To chuc Y té Thé gidi (WHO), hang
nam c6 9,4 triéu ngudi tir vong do THA [122]. Theo génh ning toan cau vé
THA, wdc tinh trén toan thé gigi c6 khoang 1,56 ty ngudi bi THA vao nim
2025 [98]. O Viét Nam, THA 1a mot van dé y té cong cong, ty 186 mac 1a
25,1%, 13 yéu t6 nguy co quan trong hang dau dan dén bénh ly vé tim mach
[102]. Ty Ié nguoi THA biét minh bi mac bénh con thap, ty 1é duoc diéu tri va
kiém soat HA con thap [102], [11].

Trong suét nhitng thap Ky qua, nhiéu nghién ciru 1am sang da cho thay
diéu tri THA hiéu qua da lam giam nguy co mac bénh tim mach va tir vong,
nhung dén nay ganh ning kinh té caa THA va céc hau qua vé tim mach do
THA van ngay cang ting trén toan thé giéi [92]. THA Ia bénh mén tinh, qué
trinh diéu tri 1au dai, tham chi 1a ca doi, udce tinh trén thé gisi, THA s& tiéu tén
gan 1 nghin ty d6 la My va néu THA khong duoc diéu tri, chi phi ¢ thé Ién toi
3,6 nghin ty do la My hang nam [80]. O Trung Qudc (2013) théng ké cho thay
chi trong 1 nam, chi phi y té truc tiép cho THA d hon 20 ty Nhan dan té [64].
O Viét Nam, THA di tao ra mot ganh nang 16n vé kinh té va xa hoi, mot so
nghién ctru danh gid kinh té da dwoc thuc hién va da chi ra chi phi - hiéu qua
ctia cac can thiép nham quan Iy va kiém soat THA nhu: Nghién ctu caa Vién
Chién luoc va Chinh sach Y té, vé phan tich chi phi - Hiéu qua cua céc can
thiép phong chdng THA tai Viét Nam, cho thay, can thiép dung thudc déi véi
bénh nhan THA d6 I 1a 195.843 dong/ngudi/nam; can thiép diéu tri THA do 1l
va III 1a 570.609 dong/nguoi/nam, cac can thiép déu dat chi phi - hiéu qua [57].
Nguyén Thi Phuong Lan va cong sy nghién ctu Phan tich chi phi - hiéu qua
cho kham sang loc va quan ly THA trong du phong bénh tim mach ¢ Viét Nam
cho thay, kham sang loc va quan ly diéu tri THA trong vong 10 ndm dat chi phi



- hiéu qua vai chi phi/l QALY la nho hon 15.883 d6 la My [24].

Tai huyén Dién Bién, tinh Dién Bién, theo két qua kham ban dau chuan
bi thuc hién chwong trinh muc tiéu (2012), THA chiém ty 1¢ 22,86% & ddi
tuong tir 40 tudi try 18n [35]. THA di 1a van dé y té cdng cong dang quan tam,
song dén thoi diém nay chwa c6 nghién ctu ndo chi ra thuc trang va hiéu qua
cua can thiép THA nhu thé nao, mdi quan hé giira chi phi va hiéu qua cua can
thiép quan 1y, diéu tri THA tai huyén Dién Bién ra sao. Nham cung cap bang
chang cho cac nha quan Iy y té & dia phuong vé thuc trang, hiéu qua cac can
thiép va chi phi - hiéu qua cua can thiép quan 1y diéu tri THA ching tdi tién
hanh nghién ctru dé tai: " Thuc trang ting huyét 4p & ngwoi dan tir 45-64
tudi tai huyén Pién Bién, tinh Pién Bién va chi phi - hiéu qua caa bién
phép can thi€p' vai cac muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang bénh ting huyét 4p va mot so yéu té lién quan &
nhom tudi 45 - 64 tai huyén Dién Bién, tinh Dién Bién, 2014.

2. Phan tich chi phi - hiéu qua caa bién phap can thiép quan 1y diéu tri
bénh ting huyét 4p & nhdm tudi 45 - 64 tai huyén Dién Bién, tinh Pién Bién,
2015 - 2016.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Thuc trang bénh ting huyét 4p va mét sé yéu té lién quan dén ting
huyét ap trén Thé giéi va & Viét Nam
1.1.1. M4t sé khai nigm vé huyét ap

* Huyét ap: La 4p luc mau can thiét tic dong lén thanh dong mach
nham dua mau dén nudi dudng cac mo trong co thé. Huyét ap thé hién bing
hai chi s6: (1) HA tam thu, binh thuong tir 90 dén 139 mmHg; (2) HA toi
thiéu (HA tam truong), binh thuong tir 60 dén 89 mmHg [23].

* Tang huyét &p: Tang huyét ap thuong khéng gay tridu chimg gi dic
biét, do d6 dé chan doan THA nhat thiét phai do huyét ap dinh ky, thuong
xuyén. Theo Cam nang Diéu trj Noi khoa (Nha xut ban Y hoc), tang huyét
ap 1a khi: (i) HA do tai co so y té > 140/90 mmHg hodc khi do tai nha va khi
theo dbi huyét ap luu dong 24 gio > 135/85 mmHg; hoic (i) huyét ap khong
tang nhung c6 bang ching THA nhu dang dung thudc ha huyét 4p hoac co
bién chimg nhu bénh tim, tai bién mach mau nio do tang huyét ap [23].

* Phdn dg ting huyét &p: Phan do tang huyét 4p caa bénh nhan theo chi
s6 huyét 4p tam thu hoic huyét 4p tim truong cao hon [55]. Theo B4o céo lan
thi 7 caa Lién Uy ban Qudc gia vé du phong, phat hién, danh gia va diéu tri
THA (JNC VII) [112], phan do THA nhu sau:

Bang 1.1. Phan logi ting huyét &p theo INC VII

i _ Huyét ap Huyét ap
Phan loai )
tdm thu (mmHg) | tdm trwong (mmHg)
Huyét ap tbi vu <120 <80
Huyét ap binh thudong cao 120-139 80-89
Tang huyét ap giai doan 1 140-159 90-99
Tang huyét ap giai doan 2 >160 >100




Bang 1.2. Phan logi cac mire do ting huyét ap cua Viét Nam [55].

Huyét ap Tam thu Tam truwong
Téi wu <120 Va <80
Binh thuong 120 - 129 Va/hoac 80 - 84
Binh thuong cao 130 - 139 Va/hoac 85 - 89
THA d6 1 140 - 159 Va/hoac 90 -99
THA d6 2 160 - 179 Va/hoic 100 - 109
THA d6 3 > 180 Va/hoic >110
THA tdm thu don déc > 140 Va <90

Cac tiéu chuan trén chi dung cho nhitng ngudi hién tai khdng dung cac
thudc ha ap va khong trong tinh trang bénh cap tinh.

* Pat huyét ap muc tiéu: THA 1a bénh phai diéu tri lién tuc, kéo dai va
tham chi suét doi, trong quéa trinh ding thudc, tri s6 HA tré vé binh thudng
(<140/90 mmHg) thi duoc goi 1 dat huyét &4p muc tiéu, tuy nhién d6 mai chi
dat muc tiéu diéu tri, do vay bénh nhan khéng dwoc nging diéu tri [55].

1.1.2. Thuc trang bénh ting huyét ap trén thé gigi

Tir nam 2000, cac bao cao quéc gia di chi ra rang ty 1¢ tang huyét ap
dang gia ting & cac nudc thu nhap thap va trung binh, trong khi d6 13 6n dinh
hoac giam & cac nudc thu nhap cao va THA 1a mot thach thic quan trong doi
Vvéi stiic khoe cong dong trén toan thé gisi. Phong ngira, phét hién, diéu tri va
kiém soat tinh trang nay nén duoc uu tién cao [98]. Tuy nhién, cac uéc tinh
hién tai vé ganh ning do ting huyét 4p gay nén van la méi quan ngai di véi
sic khoe cong dong & tat ca cac khu vuc trén thé gisi. Theo bao céo cua To
chuac Y té Thé gisi (WHO), hién nay bénh tim mach dang 1a nguyén nhan
hang dau cua tir vong khong nhitng ¢ cac qudc gia da phat trién ma ngay ca
qudc gia dang phat trién. Tur vong do bénh tim mach chiém 1/3 tir vong chung
cua toan thé gisi (17/50 triéu ca tir vong) trong dé 80% tap trung & Cac qudc

gia dang phat trién. Mot trong nhiing yéu t6 nguy co tim mach chinh da duogc



khang dinh 1a THA, ty 18 THA trén thé gisi tir 10-30% ddi véi nguoi trén 18
tudi. Tang huyét ap da anh hudng dén mot ty ngudi trén toan thé gioi, dan dén
cac con dau tim va dot quy. Cac nha nghién ctru uéc tinh rang huyét ap tang
Ién hién nay giét chét khoang 9,4 triéu ngudi mdi nam [122].

Trudc sy gia tang va tac dong to Ion cia THA, WHO (2013) da c6 bao
C40 toan cau veé tang huyét ap: “ké sat nhan tham ling, cudc khing hoang stc
khoé cong dong toan cau”, vao dau thé ky 21, THA 1a mot van dé y té cong
cong toan cau. Theo do, ngudi 16n trén thé gisi co ty 16 THA la 28,5% (27,3-
29,7%) & cac nudc thu nhap cao va 31,5% (30,2 - 32,9%) & cac nudc thu nhap
thap va trung binh. Tir naim 2000 dén 2010, ty 18 THA chuan hoa theo tudi da
giam 2,6% & cac nudc ¢ thu nhap cao nhung tang 7,7% & cac nudc thu nhap
thap va trung binh. Trong cling thoi ky, ty 1& nhan thiee (58,2% so véi 67,0%),
diéu tri (44,5% so véi 55,6%), va kiém soat (17,9% so voi 28,4%) ting dang
ké & cac nudc thu nhap cao, trong khi nhan thiac (32,3% so véi 37,9%) va
diéu tri (24,9% so voi 29,0%) tang it hon, va kiém soat (8,4% so Véi 7,7%)
tham chi giam nhe & cac nudc thu nhap thap va trung binh [122]. Tai liéu nay
cling huéng dan dé bénh nhan THA c6 thé phong ngira va diéu tri duoc va
lam thé nao dé cac chinh phu, nhan vién y té, khu vuc tu nhan, gia dinh va ca
nhan cting hop strc dé giam sy tang huyét ap va tac dong caa no.

Dit liéu tir cac cude diéu tra quéc gia va khu vuc khac nhau cho thiy
THA 14 pho bién & cac nudc dang phat trién, dac biét 1a & khu vuc d6 thi. Mot
s6 yéu té nguy co THA duong nhu phd bién hon ¢ cac nuéc dang phat trién
so véi cac ving phat trién [90]. Theo Norm R. Campbell, Tej Khalsa va cong
su (2016), THA 1a yéu té nguy co hang dau d6i voi tir vong va tan tat trén
toan cau, 14 nguyén nhan gay ra khoang 10,3 triéu ngudi chét va 208 triéu
ngudi tan tat ndam 2013. Cir 10 ngudi 16n trén 25 tudi thi co khoang 4 ngudi

méc THA, va uéc tinh 9 trong s6 10 ngudi 16n sbng dén 80 tudi s& bi THA.



Hai phan ba s nguoi bi THA 13 & cac nude dang phat trién [95].

Tara Kessaram, Jeanie McKenzie va cong sy (nim 2015) nghién ciu vé
cac bénh khdng lay nhidm va cac yéu t nguy co ¢ quan thé ngudoi lon & mot
s quan dao thudc Thai Binh Duong: két qua tir phuong phap tiép can theo
phuong phap cua WHO vé giam sat, cho thay ty 16 THA d3 vuot qua 25% o
mét s6 quan thé. Tang huyét ap it phd bién ¢ quan dao Solomon va pho bién
nhat & Samoa thuoc My va quan dao Cook, noi c6 hon 30% phu nit va 40%
nam gioi bi THA [111].

O An Do (nim 2014), tac gia Anchala, Raghupathy va cong su tién
hanh mot tong quan hé thong va phan tich tong hop vé su phé bién, nang cao
nhan thirc, va kiém soat ting huyét ap d6i véi ngudi 16n (=18 tudi) tai mot sb
viing ndng thdn va thanh thi cia An do. Qua tong hop 142 bai viét trong tong
s6 3.047 bai viét, két qua cho thay ty 16 THA chung caa An Do 1a 29%, ndng
thon 25% va thanh thi 12 33%. Trong s6 ndy, 25% ngudi dan & ndng thon va
42% nguoi dan ¢ do thi nhan thic dugc tinh trang THA cua ho. Chi c6 25%
ngudi THA ¢ nong thon va 38% nguoi THA ¢ d6 thi dang duoc diéu tri THA.
Ty lé dat huyét 4p muc tiéu ¢ nguoi THA thudc khu vuc néng thén va khu
vuc d6 thi lan luot 1a 10% va 20% [61].

Mot diéu tra vé su phd bién, nang cao nhan thire, diéu tri va kiém soét
tang huyét 4p va cac yéu to nguy co lién quan trong dan sb truong thanh ¢
Bangladesh (2011) trén mau dai dién 1a 7.876 ngudi tudi tir 35 tudi tro 18n, sir
dung mé hinh hdi quy logistic dé xac dinh cac yéu t6 nguy co d6i voi nhan
thire, diéu tri va kiém soat THA. Két qua: Nhin chung, ty 1& chuan hoa theo
tudi cua tién THA va THA lan luot 12 27,1% va 24,4%. Trong s6 nhitng bénh
nhan bi tang huyét &p thi chi ¢ 50,1% biét vé tinh trang HA cua ho, 41,2% la
trong diéu tri, nhung chi c6 31,4% dat huyét ap muc tiéu [104].

Tai Rumani cac tac gia to chac hai (02) cudc diéu tra cit ngang cach



nhau 7 nam, cudc thir nhat véi 2.017 c& nhan tudi tir 18-85, ty 1¢ tham gia
nghién ctu 45%, cudc thir hai vai 1.975 ca nhan tudi tir 18-80, ty ty 1é tham
gia nghién cau 69%, bang cach phong van theo bo cau hoi, do huyét 4p va cac
s6 do nhan trac hoc trong hai nghién cau. Ty 16 THA & Rumani 1a 40,41%,
nhan thic dung vé THA 1a 69,55%, trong d6 vé6i 59,15% ca nhan THA duoc
diéu tri, ty 1& kiém soat dugc HA 13 25%. Qua 7 nam, da giam 10,7% vé ty 18
THA, gia tang 57% trong nhan thic cia THA va tiang 52% trong diéu tri ting
huyét ap, ddn dén gan nhu ting gap doi ty 1& kiém soat cua THA [74].

Mot nghién ctu tai Thd Nhi Ky (2012), cac tac gia tién hanh nghién
ciru nham danh gia dich t& hoc hién tai cua ting huyét ap, bao gom mirc do
phd bién caa nd, nhan thuc, diéu tri va kiém soét huyét ap dé danh gia nhirng
thay doi trong cac yéu té nay trong 10 nim qua bang cach so sanh két qua
véi su pho bién, nang cao nhan thirc, diéu tri va kiém soat ting huyét ap ¢
Tho Nhi Ky tir dit liéu nghién ciru nam 2003, cling nhu dénh gia cac thong
s6 anh huong dén nhan thuc va kiém soat huyét ap. Két qua: Mac du ty I¢
THA & 2 cudc diéu tra dd 6n dinh & mac khoang 30%, song nhan thac vé
THA, diéu tri va ty 1& kiém soat THA d3 duoc cai thién & Tho Nhi Ky. Nhin
chung, 54,7% bénh nhan THA di nhan thic chan doan cua ho trong nim
2012 so vé&i 40,7% trong nam 2003. Ty 1& diéu tri ting huyét ap ting tir
31,1% nam 2003 1én 47,4% vao nam 2012, va ty I¢ kiém soat & bénh nhéan
THA ting tir 8,1% niam 2003 1én 28,7% trong nam 2012. Ty 1& kiém soét
THA & bénh nhan didu tri dugc cai thién giira nam 2003 (20,7%) va nim
2012 (53,9%). Qua day cho thay, van con mot sb luong 16n cua THA khong
dugc diéu tri hoic diéu tri khong day du ¢ Tho Nhi Ky [108].

Nghién ctu cua céc tac gia Norm Campbell, Pedro Ordunez va cong su
(2017): Thuc hién cac chi sb hiéu suat dugc chuan hoa dé cai thién kiém soét

huyét 4p & ca cAp d6 dan cu va td chirc cham soc sirc khoé, cac tac gia da dua



ra cac khuyén nghi sira ddi tir cudc hop caa chuyén gia vé To chicc Y té Hoa
Ky vé "cac chi s6 hoat dong" duoc sir dung dé danh gia cac thuc hanh 1am
sang. Nhu vy, quan ly huyét 4p s& van la van dé sic khoé quan trong trén
toan cau va cac két qua do 1am sang 1a mot thanh phan quan trong dé hiéu
ganh ning toan ciu va danh gia tac dong cua cac can thiép [94].

Céc tac gia Tej K. Khalsa, Norm R.C. Campbell va cong su (2015)
tién hanh Panh gia Nhu cau cac To6 chirc THA Quéc gia Chau Phi Tiéu ving
Sahara, Vé cac chuong trinh phong ngira va kiém soat THA cho thay: O khu
vuc Chau Phi, THA 1a mét trong nhiing ganh nang bénh tat 16n nhat, véi ty
I& hien mac THA & nguoi 16n trén 25 tuoi 1a 46% va ty Ié THA dang gia
tang & hau hét cac qudc gia & Chau Phi viing ha Sahara [111].

Theo tac gia Sarki, Ahmed M. MSc va cong su (2015), bao cao danh
gia vé phong, chéng THA & chau My Latinh va ving Caribé. Qua bao céo
cho thay ganh ning ddi véi bénh tim mach chiém 29% sé ca tir vong va la
nguyén nhan hang dau gy tar vong & tat ca cac nudc (Haiti, Bolivia, va
Nicaragua). Mdi nam, c¢6 khoang 1,6 triéu nguoi chét do cac bénh nay ¢ khu
VUC Nay, nta triéu nguoi trong sé6 ho chét trudc 70 tudi. Tang huyét ap 1a yéu
t6 nguy co chinh cho bénh tim thiéu mau cuc bo va bénh mach ndo, anh
huong tir 20% dén 40% ngudi 16n trong khu vuc ndy. O Chau My Latinh va
Carib&, mot khu vuc c6 su chénh léch vé kinh té x& hoi va cac quéc gia &
cac giai doan khac nhau caa qué trinh chuyén doi dich té, viéc phong ngira
va kiém soat THA da dugc wu tién nhung kha khong dong déu [22].

Dién dan Kinh té Thé gisi du bao, dén nam 2025, gan ba phan tu ngudi
bi THA s& séng & cac nude dang phat trién. Dién dan nay cling mo ta cac
NCD nhu 13 mbi de doa 16n nhat déi véi sy phét trién kinh té, du bao mot su
mat mat tich Iy trong san lwong kinh té toan cau 1a 47 nghin ty USD, hay 5%

téng san pham qudc nodi vao nam 2030 [82].



1.1.3. Thuc trgng bénh ting huyét ap 6 Vigt Nam

O Viét Nam (2012), ty ¢ tang huyét &p chung l1a 25,1%, ¢ nam la
28,3% va 23,1% & nit. Trong sb tang huyét 4p c6 48,4% da biét vé tinh trang
THA cua ho, 29,6% da diéu tri va 10,7% dat duwoc HA myc tiéu. Tang huyét
4p o thanh thi 32,7%, cao hon dang ké so véi nong thén 17,3%. Trong s6
nhitng ngudi da biét bi THA, ¢6 61,1% da diéu tri va trong sé cac bénh tang
huyét ap dugc diéu tri co 36,3% da kiém soat tot [102]. Nhu vy, ting huyét
ap 1a mot van dé stc khoe cong dong ¢ Viét Nam. Ty Ié THA trong s6 nguoi
I6n 13 kha cao, trong khi ty 18 nhan thirc ding, tham gia diéu tri va kiém soéat
THA con thap. Viét Nam can cap thiét dé xay dung chién luoc qubc gia dé cai
thién cong tac phong chng va kiém soat THA [5].

Theo théng béo cua Bo Y té tai Hoi nghi vé cong tac phong, chéng
bénh khong lay nhiém, ¢ Viét Nam, cac BKLN da chiém dén 66% tong ganh
nang bénh tat va 73% téng sb ca tir vong hang nam. C6 dén 60% ngudi mac
tang huyét ap chua duoc phét hién bénh, chi c6 14% bénh nhan THA va gan
30% ngudi o6 nguy co tim mach dugc quan ly, du phong va dung thudc theo
quy dinh, c6 mot ty 1& 16n vé THA duogc phét hién tinh co qua cac cudc diéu
tra [8], tinh trang bo s6t chan doan THA da va dang xay ra [47]. CUng Véi sy
gia ting cac yéu té nguy co thi ty 1é ngudi mac bénh dugc phat hién va quan
ly tai cong dong con rat thap.

Téc gia Hong Mung Hai (2014), nghién ctru tinh hinh ting huyét 4p tai
huyén Phl Tan, tinh Ca Mau nham muc tiéu xac dinh ty 1& va mot sé yéu tb
lién quan, dong thoi danh gia két qua can thiép kiém soat bénh tang huyét ap.
Véi thiét ké nghién ctru 12 mé ta cat ngang va can thiép cong dong, ¢ nhiing
nguoi tir 25 tudi tro 1én. Két qua cho thiy ty Ié tang huyét ap 1a 20,75%.
Riéng & nit gidi 1a 21,6% va & nam gidi 1a 19,8%. Ty 18 tang huyét ap ting lén
theo tudi [16]. Nghién ctru trén 1.200 dbi tugng trung nién (40-59 tudi) thudc



10

4 xa thuan néng, huyén Pong Son, tinh Thanh Hda cua D6 Thai Hoa, Truong
Viét Diing va cong su (2014), cho thay, ty 1&6 THA 1a 19,7% [19]. Theo Ngd
Tri Tuan, Hoang Van Minh va cong su, nghién ciu vé: Tang huyét 4p ¢ nguoi
dan 40-79 tudi tai xa Yén D6, huyén Phi Luong, tinh Thai Nguyén va mot s6
yéu t6 lién quan. Két qua cho thay ty Ié THA ciia nhém DTNC 1a 35,7%, ty 18
THA & nam cao hon nit 14 1,53 1an [54].

Nghién ctiu vé ty & va mot s6 yéu to lién quan dén THA & ngudi cao
tuoi tai thi tran Chau Quy, Gia LAm, Ha Nbi, ndm 2011, cho thay: Nghién ctu
cit ngang duoc thyc hién trén 207 ngudi cao tudi (ngudi tir 60 tudi tro 1én).
Két qua cho thay 45% ngudi cao tudi bi THA, trong d6 c¢6 hon 1/3 ngudi cao
tudi khdng biét minh bi THA [52]. Nghién ctu ty 1& hiéu biét dung cua ngudi
dan vé bénh THA trén 2085 ddi twong tir 25 tuoi tro 18n song tai Ha Noi, nam
2012 cua tac gia Chu Thi Thu Ha cho thay: Hiéu biét cia ngudi dan vé bénh
THA, c6 99% dbi tuong tra 16i phong van biét phai theo di huyét ap dé phét
hién bénh THA; 99,6% nim dugc bénh THA 1a nguy hiém, va 93,4% ddi
tugng duoc hoi biét can phai do huyét ap thuong xuyén, hang ngay. Nhung
dat ca 10 noi dung vé hiéu biét vé bénh THA chi c6 2,4%; cd 55,7% nam
duoc trén 5/10 noi dung vé bénh THA. Hiéu biét cua ngudi dan vé céc bién
chtng lién quan dén bénh THA: 90% s6 nguoi dugc hoi cho rang bién ching
ciia THA 1a dot quy, tiép sau d6 1a suy tim chiém (76,7%), dau dau (51,8%),
suy than (14,3%), giam thi luc va mu 10a (12,9%), mét moi va gay sit
(10,3%) [6].

Téc gia Vii Xuan Phu, Nguyén Minh Phuong, nghién ctiu thuc trang vé
bénh THA va tuan tha diéu tri cia bénh nhan 25 - 60 tudi ¢ 4 phuong, thanh
phd Ha Noi (nam 2011). Nghién ciru trén 250 d6i twong veé kién thirc bénh va
kién thuc tuan thu diéu tri THA, cho thdy mac di ty Ié hoc van 1a kha cao,
song ¢6 téi 83,2% doi twong nghién ciu tinh ¢ phat hién THA, trong d6
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44,8% duoc phat hién do dugc kham sang loc THA. Kién thac chung cua
DTNC vé bénh THA 14 thap, chi ¢ 51,6% 1a dat, 48,4% c6 kién thirc vé bénh
THA 1a khong dat; 20,8% DTNC cho rang bénh THA 1a khéng nguy hiém
hodc khdng biét. Co dén 35,2% DTNC khéng biét chi s6 huyét 4p muc tiéu
can dat dugc trong qua trinh diéu tri 12 huyét 4p <140/90 mmHg va huyét &p
<130/80 mmHg néu c6 bién chiing hoic dai thao dudng di kém [34].

Nghién ctu cua P& Minh Tuan va cong su (2013), vé thuc trang tang
huyét 4p & d6 tudi lao dong tai huyén Ba Thudc, tinh Thanh Hoéa. Két qua cho
thay THA chiém ty 16 24,1%, trong d6 sb phét hién trudc diéu tra 11,6%, phat
hién trong diéu tra 88,4%. Nhom tudi 51 - 60 ¢ ty Ié THA cao nhat (36,1%)
va cling 13 nhém tudi THA ¢4 tai bién mach ndo cao nhat (20,53%); ty Ié mac
THA ¢ nam cao hon nit, lan luot 1a 32,1% va 20,9% [53]. Két qua nghién ctu
cua Lai Puc Truong tai Bong Hy, Thai Nguyén (2010), THA chiém ty l¢
17,8%, trong d6 nam gigi 24,4% [51]. Nghién ctu cua Chu Hong Thang tai
Hoéa Thuong, Bong Hy, Thai Nguyén, ty Ié mac THA & nhiing ngudi 25-64
tudi 1a 17,7%, nam gidi 1a 20,3%, nir gisi 1a 15,4% [41].

1.1.4. Mt s6 yéu t6 lién quan dén ting huyét ap

Céac bénh khong lay nhiém thuong khong xac dinh dugc nguyén nhan
cu thé ma chi c6 cac yéu té gop phan 1am bénh phéat trién goi 1a yéu té lién
quan (YTLQ). Theo T6 chuc Y té thé gidi, yéu td lién quan 1a bat ct thudc
tinh, dic diém nao 1am ting kha ning mac bénh khong 1ay nhiém. Céc yéu té
lien quan cua bénh khong lay nhiém gém: Hanh vi 16i séng, méi truong va
cac yéu tb sinh hoc [122].

Khi cac cé thé phoi nhiém véi cac YTLQ mét thoi gian dai (thuong la
hang chuc nam) s& dan téi nguy co trung gian hay con goi la tinh trang tién
bénh. Néu khdng co6 cac giai phap ngian ngilra cic nguy co trung gian ma van

tiép tuc phoi nhiém véi cac YTLQ s& dan toi cac BKLN nhu tim mach, dai
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thao duong, ung thu va bénh phéi man tinh. Va hau qua tat yéu cua nhiing
bénh nay la tir vong va tan tat [124].
1.1.4.1. Mgt sé yéu té hanh vi l6i song

Cac YTLQ thudc vé hanh vi 16i séng vo cung quan trong trong BKLN.
M6t s6 nudc, vi du nhu Nhat Ban goi BKLN 14 nhitng bénh lién quan dén 1i
séng. Kiém soét tot cac YTLQ nay la cach hiéu qua nhat trong phong bénh
BKLN. Theo WHO, 80% bénh tim mach, dai thao duong cé thé phong duoc
théng qua thuc hién 16i séng lanh manh loai bé cac YTLQ hanh vi [115].
Theo khao sat qubc gia vé cac yéu té nguy co bénh khong lay nhiém ¢ Viét
Nam ctia Bui Van Tan va cong su nam 2016 cho thay, ty I& nhiing ngudi hit
thudc hién tai (nam 57,7%, nit 1,73%), va ngudi ubng ruou (nam 25,11%, ni
0,63%) va & cac khu vuc co su khéc biét vé ché do an udng, ty 1é dan sé d6 thi
c6 chi s6 BMI trung binh cao hon va ty |é hoat dong thap hon [109]. Theo
nghién ctu cua tac gia Hong Mung Hai (2014), cac yéu té nhu chi s6 khdi
lugng co thé, ty sd vong eo/vong mdng, béo bung va an man déu cd lién quan
dén tang huyét &p [16].

Téc gia Elodie Giroux (2013), thuc hién nghién cu Framingham vé
tim (dwoc goi tat 12 nghién ctru Framingham), 1a mot nghién cau dai han vé hé
tim mach tién hanh trén cac cu dan thi tran Framingham, bang Massachusetts,
M. Két qua tim thay tir nghién ciru Framingham di giup xac dinh duoc céc
06 yéu t6 lién quan chinh ctia cac bénh tim mach, bao gom: Tang huyét ap, rdi
loan lipid méu, hat thude 14, béo phi, dai thao duong va 16i séng it van dong
[78]. Social History of Medicine, Volume 26, Issue 1, 1 February 2013, Pages
94-112.

Tai Trung Qudc c6 mot nghién ciru thuan tap trén quy md 16n (Chinese
Multi-provincial Cohort Study - CMCS) thyc hién trén 16.552 ngudi song &
11 tinh va 3.118 ngudi sdng ¢ Bic Kinh, tudi tir 35 dén 64, khong c6 bénh
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mach vanh, dugc theo ddi tir 1992 dén 2002. Vao lac két thuc nghién ctru c6
191 ca mic bénh mach vanh va 625 ca chét [70].

Nghién ctu dich t& hoc ting huyét &p va cac yéu té nguy co tim mach
tai Viét Nam (2001 - 2009) cua tac gia Nguyén Lan Viét cho thiy, céc yéu té
nguy co tim mach chinh kha phé bién trong cong dong ngudi trudng thanh ¢
Viét Nam, da s6 cac yéu td nguy co nay 1a di v6i nhau thanh chum. Do do,
viéc kiém soét ting yéu té nguy co riéng & sé thu duoc loi ich khdng nhiéu
S0 V&i Viéc can thiép tac dong dong thoi 18n nhiéu yéu té nguy co. Nghién ctu
cling chi ra ring c6 mdi tuong quan “kiéu chir U” giita s6 huyét &p va BMI,
diéu nay cho thay ganh nang THA kha n6i com ngay ca trén ngudi gay, doi
tugng thuong bi xem nhe trong cac chuong trinh bénh ly tim mach [58].

P4 Thai Hoa va cong su, nghién ctru trén 1.200 doi twong trung nién
(40 - 59 tudi), thudc 4 xa thuan ndng cta huyén Pong Son, tinh Thanh Hoa.
Két qua nghién ctru xac dinh dugc mdi lién quan giira ty 18 ting huyét ap va
nhém tudi, giéi tinh, nghé nghiép, chi sé6 BMI, sé do vong méng véi cac OR
tr 1,84 - 2,24, p < 0,05 [19].

Hut thude (14, 130): Nhitng nguoi hat thude co6 nguy co mac bénh mach
vanh gap 2 - 4 lan va ta vong nhiéu hon khoang 70% do bénh nay. Tac gia
Aurelio Leone nghién ctu vé hit thude va ting huyét ap, cho thdy c6 bang
chang c6 su két hop cua hat thudc véi tang huyét ap theo cap s6 nhan lam
tang nguy co tim mach [103]. Nghién ciu cua Truong Thi Thuy Duong cho
thay c6 mdi lién quan giira hat thudc véi THA (p < 0,05) [14]. Téc gia A
Stallones Reuel (2015), nghién ciru Mdi lién quan giira hat thudce 1a va bénh
tim mach vanh, cho thay Hut thudc 1a lién quan dén nguyén nhan caa bénh
tim mach.

Lam dung ruou, bia: Theo quy chuan caa WHO, lugng ruou, bia udng

trung binh trén ngdy trén 4 don vi chuan ddi voi phu nit va trén 5 don vi
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chuan d6i voi nam duoc coi 1a lam dung ruou bia [115]. Theo tac gia Phan
Thi Kim Lién, udng nhiéu ruou (> 3 xuat/ngay, mdi suat khoang 148 ml ruou
vang hay 1 lon bia) c6 nguy co THA gép 2 - 3 lan binh thuong [50]. Nghién
ctu ctia Truong Thi Thuy Duong, Lé Thi Huong, Nguyén Vin Hién (2013)
tai HA Nam ciing cho thdy udng ruou c6 mdi lién quan véi THA (OR = 1,19;
C195%: 0,85-1,67) [14].

An udng khong hop ly: An nhiéu mudi: Phan tich gop cia Feng J He va
cong su (2004) cho thay, cd mdi lién quan chat ché gitra mac d6 giam mudi
va mirc do giam huyét ap, so véi diéu tri thong thuong, ché do an giam mudi
lam giam huyét ap 2,6/1,1 mmHg [77]. Nhiéu nghién ctu dich té va thir
nghiém 1am sang cho thay c6 méi lién quan giita ché d6 an giam mudi va con
s6 huyét ap. Theo khuyén céo cia To chic Y té thé gigi, nguoi binh thuong
chi nén tiéu thu dudi 59 mudi/ngudi/ngay [120], [119], [122]. Lé Bic Hanh
va cong su (2013), nghién ciru trén 115 bénh nhan c6 ting huyét ap tai Bénh
vién Trung wong Quén ddi 108. Két qua, nhitng yéu té nguy co chinh cua
THA nguyén phat lan luot 1a: tudi cao > 60 chiém 57,39%; rdi loan lipid mau
88,69%; dai thao duong 33,91%; an min 21,74%. Ty & bénh nhan khong biét
minh bi THA chiém ty 1& cao 33,04%; ty 18 ngudi biét minh bi THA ma
khong diéu trj ciing cao 33,04%; ty 1& bénh nhan kiém soat dugc huyét &p
muc tiéu chi dat 21,74% [17]. Tac gia Hong Mung Hai (2014), nghién cuau
tinh hinh tang huyét ap tai huyén Phi Tan, tinh Ca Mau cho thdy, dn man c6
nguy co ting huyét ap gap 1,1 lan [16].

An it rau qua: Khoang 2,7 triéu nguoi trén thé gigi duoc ctu séng néu
khau phan an c6 du rau xanh; 26,7 triéu (1,8%) DALY toan cau la do khau
phan in khong c6 du rau xanh [105]. Trong tong sé ganh ning bénh tat do an
thiéu rau xanh gay ra thi bénh tim mach chiém 85%, ung thu 15%. WHO
khuyén nghi an it nhat 400g rau, qua/ngay, dung mdi hoa tan vitamin (A, D,
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E, K), tao ning luong... St dung nhiéu chat béo gay thira can béo phi, rdi
loan lipid méu, hoi ching chuyén héa va NCD. Ting cholesterol méu wéc
tinh gay ra 56% bénh mach vanh toan cau, twong dwong 4,4 triéu tir vong
(7,9%), 40,4 tricu DALY (2,8%). Thay thé viéc sir dung nhiéu chat béo no
ngudn gdc dong vat bang chat béo khong no ngudn gdc thuc vat dugc ching
minh giam nguy co BDTD typ 2 va bénh mach vanh [116], [122].

It hoat dong thé lyc: Hién nay, & nhiéu nudc trén thé giéi, do kinh té
phat trién, cudc séng co day du diéu kién vat chat hon 1am cho con ngudi dé
sa vao 16i sbng it van dong thé luc, bén canh d6 moét ché @6 an udng khong
hop ly (qué nhiéu calo, nhiéu m& dong vat, nhiéu chat ngot...), 16i song ludn
cing thang nhat 12 & cac thanh phd on tao diéu kién cho bénh tim mach phét
trién, trong d6 THA chiém mot ty 1é khdng nho [119], [123].
1.1.4.2. Mgt sé yéu té sinh hoc

Ty Ié THA tang theo tudi, c6 hon mot nira s6 ngudi ¢ do tudi 60 - 90 va
ba phan tu s6 ngudi 70 tudi tro 1én bi THA. Nghién cau cua Elodie Giroux va
cong su (2013) sir dung mo hinh Framingham da dua ra nguy co trong toan
bo cude doi, THA 1a gan 90% cho ca nam va nit, nhitng nguoi chua bi THA &
tudi 55 hoic 65 va song téi do tudi 80 - 85. Ké ca sau khi da hiéu chinh cho
cac nguyén nhan tir vong, nguy co THA trong toan bd cudc doi con lai van la
86 - 90% Vi nir va 81 - 83% dbi voi nam. Ty Ié tién trién thanh THA trong 4
nam 1a 50% & nhom 65 tudi tro 18n va co huyét ap & muac 130-139/85-89
mmHg, 26% ¢ nhitng nguoi ¢ HA trong khoang 120-129/80-84 mmHg [76].

Nhiéu nghién ciru da chi ra rang c6 méi lién quan chat ché giira can
nang co thé va huyét ap dong mach. Véi nhitng ngudi ¢6 can ning cao, néu
giam bot can nang, huyét ap dong mach ciing giam. Theo nghién ciru ciia Pao
Thu Giang cho thdy BMI va béo bung c6 lién quan kha chat ché véi THA
nguyén phat [15]. Yéu té nguy co THA nguyén phat & nhiing bénh nhan thira
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can va béo phi cao hon rd rét so véi nhdm khong thira can. Chi sé khdi co thé
(BMI) va ty 18 phan trim m& ¢ nit cao hon so v&i nam gigi. C6 mot moi
tuong quan duong dang ké gitta BMI, ty 18 phan trim chat béo va huyét 4p ca
tam thu l4n tim truong. Céac d6i twong thira can, béo phi c6 nhiéu kha niang bi
tang huyét ap hon nhitng ngudi c6 chi sé BMI binh thuong [66], [108]. B
Thai Hoa, Truong Viét Diing va cong su (2013), xac dinh c6 méi lién quan
gitra ty 1é¢ THA va nhom tudi, gigi tinh, chi s6 BMI, s6 do vong méng [19].
Theo Ngb Tri Tuan, Hoang Vian Minh, tudi cang cao nguy co miac THA cang
cao [54].

1.2. Cac phuong phap danh gia kinh té va phan tich chi phi - hiéu qua cia
bién phap can thiép trong phong va kiém soat tang huyét ap

1.2.1. Khung Iy thuyét vé cdc can thigp va mét sé bién phép can thigp doi
Vdi ting huyét ap trén Thé gidi va 6 Vit Nam

1.2.1.1. Khung 1y thuyét vé cdc can thiép doi Vdi ting huyét &p

Theo WHO khuyén céo khung 1y thuyét vé cac can thiép trong phong
chéng THA tap trung vao 6 ndi dung chinh nhu sau [123].

(i). D6i vai chinh phu va cac nha hoach dinh chinh sach: Xay dung mot
chuong trinh cham séc chinh tich hop va dam béao chi phi dé thuc hién chuong
trinh; xay dung cac phac dd chan doan va diéu trj co ban, bén canh d6 dam bao
vé thude cho diéu tri. X4y dung cic chuong trinh dé phong, tranh, giam thiéu
cac yéu td nguy co trong dan sd. Xay dung cac chuong trinh cham séc sic
khoe tai noi 1am viéc va kiém soat huyét ap, thuc hién vi¢c gidm sat tién do dbi
v&i cac chuong trinh.

(ii). B4i véi nhan vién y té: dam bao doi ngii nhan vién y té ¢ cac tuyén
lanh nghé va dugc dao tao bai ban vé chan doan, diéu tri va chim soc d6i véi
bénh tang huyét ap.

(iii). X& hoi dan su: Cac t6 chirc x& hoi dan su, dic biét 1 cac td chuc
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phi chinh pha, hoc vién, va cac hiép hoi chuyén nghiép gop phan quan trong
trong viéc giai quyét ting huyét p & ca hai cip qudc gia va toan cau.

(iv). Khu vyc tu nhan - khéng bao géom nganh cong nghiép thude 1a: C6
thé dong gop dang ké dé kiém soat huyét p bang nhiéu cach.

(v). Gia dinh va ca nhan: Tat ca ngudi 16n nén biét chi s6 huyét ap cua
ho va cling nén tim hiéu xem mot ngudi ho hang than thiét cd THA khong.

(vi). Giam sat tac dong cua hanh dong dé giai quyét ting huyét ap: Cac
hé thong thong tin y té giam séat quéc gia phai duoc ting cudng dé theo dbi tac
dong cua hanh dong dé ngan ngira va kiém soat ting huyét ap va céac yéu to
nguy co khac cta cac bénh khong lay nhiém.
1.2.1.2. Mgt sé bién phap can thiép doi véi ting huyét &p trén thé gisi

T6 chuc Y té Thé gioi va Lién doan Tang huyét ap Thé gigi c6 nhiéu
khuyén céo, hudng dan phong, chong ting huyét ap trén thé gioi [65], [115],
[118], [119], [120].

Theo Béao céo caa T6 chic Y té Thé gidi, nhiéu chuong trinh can thiép
da dugc phat trién va thuc hién dé phong chong va kiém soat THA trén thé
giéi. Vi du, chuong trinh phong chong va kiém soat THA tai Israel [68],
chuong trinh diéu tri THA toan quéc tai Buc [79]. Chuong trinh kiém tra st
khoe nguoi cao tudi trong d6 c6 do huyét 4p & Pai Loan, chuong trinh nang
cao sy tudn thu diéu tri ¢ nhitng bénh nhan THA tai Ha Lan, huéng dan céch
cham séc THA & Phan Lan, theo d&i bénh nhan huyét &p tai Tay Ban Nha,
danh gia kinh té ddi véi kiém soét va phong chong thude 14 caa Trung tam
phong chbng bénh tat Hoa Ky [100], [125]. Chuong trinh gido duc ting huyét
4p cua Canada - Mot sang kién doc dao cua Canada [84]. Panh gia c6 hé
théng cac bang ching kinh té vé can thiép ting huyét &p cong dong cua
Zhang Donglan, Guijing Wang va Heesoo Joo (2017) [126].

* Nhom gidi phap vé chinh sach
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T6 chirc Y té Thé gidi (2013), "Tuyén bé New Delhi vé tang huyét ap",
Cudc hop l1an thir 30 cia Bo truong Y té cac nuéc thudc khu viee Dong Nam
A caa WHO, tai New Delhi, An D¢ [123]. Theo d6 cac thanh vién nhét tri
théng qua 13 tuyén bd vé cac bién phap tong thé nham phong, chéng ting
huyét 4p & cac khu vuc Dong Nam A. Trong dé, ting cuong hé théng y té hd
tro cham soc sic khoe ban dau, ban gom thanh lap cac don vi diéu tri THA,
dam bao luc luong can bo y té day du va duoc dao tao; ting cudng lanh dao
va thiic day hop tac da nganh tao méi truong séng lanh manh cho ca nhan, gia
dinh va cong dong; thuc dy sy phét trién va chuyén giao cong nghé cho céc
nudc dang phat trién trong phong, chéng THA. Cung cap day du va bén viing
ngudn luc qudc gia va huy dong cac kénh tai chinh linh hoat dé ting d6 bao
pht bao hiém y té trong phong ngura, kiém soat THA.

Tac gia Norm R.C. Campbell, Kimbree A. Redburn va cong su (2016)
tién hanh nghién ctiu vé& Tai céu trac cac Pai hoi THA va cac cudc hop khoa
hoc vé phong, chéng THA. Pé phong ngira va kiém soat, cac chi dé cho cac
budi hoc c6 thé tuan theo khuén khd cta mé hinh Chiam séc dai han mé rong,
md hinh nay ma rong cac chinh sach cong cong lanh manh, méi truong hd tro
lanh manh, ting cudng sic manh cong dong, tang cudong hiéu qua, thiét ké hé
théng vy té, hd trg quyét dinh (vi du, huéng dan), va cac hé théng thong tin (vi
du nhu giam sat, theo ddi va danh gia). Vi vay, cac cudc thao luan cip cao veé
van dé dich t& hoc hién tai vé THA va tac dong cua nhitng nd luc phong ngira
va kiém soat HA hién nay 1a mdi quan tdm cua tat ca moi ngudi [96].

* NhOm gidi phdp doi véi nhan viény té

Nhan luc y té dong vai tro quan trong trong thuc hién céc can thiép y té
n6i chung, THA néi riéng, da c6 nhiéu nghién ctu chitng minh hiéu qua cua
viéc dao tao nhan vién y té, nhat 1a doi ngil y té & co so, dao tao cho ho vé

kham, diéu tri, tu van, giam sat THA; cung cap cho ho cac phuong tién (may
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do huyét ap). Theo tac gia Gaziano TA va cong su (2014) tién hanh nghién
ctru & cong ddng tai Nam Phi dé xac dinh xem viéc tap huan cho cac nhan
vién siic khoé cong dong (NVSKCD) vé bénh THA nham nang cao mirc do
tuan tha diéu tri c6 12 mot can thiép hiéu qua vé chi phi trong cong dong ¢
Nam Phi hay khong. Két qua cho thdy, viéc bdi dudng thém cho céc
NVSKCD vé theo ddi bénh THA 1a mét chién luoc hiéu qua chi phi cho bénh
tim mach & Nam Phi va 12 mot khoan dau tu “mua ban” rat tot theo tiéu chuan
cua WHO. Can thiép ciing c6 thé gidp giam sé 1an kham ¢ cac trung tam y té,
cac bénh nhan mai ¢ thém nhiéu thoi gian hon hodc goép phan 1am giam géanh
nang cong viéc qua tai cho cac nhan vién & cac co so y té. Viéc dao tao
NVSKCP dé nang cao kién thirc cong dong va mie do tuan thu diéu tri caa
ca nhan véi bénh THA 1a mot cach str dung nguon nhan luc khan hiém co gia
tri di pho véi mot trong cac nguyén nhan hang dau gay tir vong va khuyét tat
& nguoi 16n tai [81].

Téc gia Robinson Tanya Danita (nim 2014), tién hanh nghién ctu vé
niém tin va hanh vi cta ngudi My géc Phi, cu trd tai nha ¢ ¢éng cong khu vuc
Cleveland dbi voi THA. Cac tac gia di dén két luan: Hanh vi quan ly THA
giira c4c thanh vién < 50 tuoi 1 it hon so v&i nhitng nguoi tham gia trong do
tudi dang ké 51 - 70 [73]. Hanh vi quan Iy THA cua nhitng nguoi di duoc
chan doan 13 it hon so véi mot nam trudce day ciing it hon so véi nhiing nguoi
tham gia da duoc chan doan THA hon niam niam trude déang ké. Phét hién cho
thay rang cac rao can nhan thuc, thoi gian véi chan doan THA, va tudi tac 1a
nhitng yéu t6 quan trong can xem xét khi phat trién cac chién lugc can thiep
nham cai thién ti 18 kiém soat THA giira nhitng nguoi My géc Phi. N& luc y té
cdng cong nén tap trung vao viéc phat trién va pho bién cac chién lugc can
thiép, trong d6 viéc dao tao nhan vién y té 1a quan trong, thong qua doi ngii

nay dé giam thiéu cac rao can vé nhan thic, ting su ton trong nhitng hanh vi
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quan ly THA [73].

Theo Lién doan Tang huyét 4p Thé gidi, trong cac thiét 1ap sang loc
cong dong dé danh gia HA, mot thiét bj do HA ban tu dong hoac tu dong (st
dung cé&c vong tay theo nhiéu kich c¢&) hoan toan cé st dung duoc & bat cir noi
nao c6 thé. Cac td chirc chinh phi va phi chinh phu ny hoat dong dé dam bao
rang tat ca cac cong dong trén toan cau déu cé cac chuong trinh kiém tra HA
st dung thiét bi huyét ap tu dong, ban ty dong va cac chuong trinh nay c6 kha
nang dam bao rang phan 16n bénh nhan THA dugc sang loc va quan ly. Ky
vong 1a nhitng ngudi duoc nhan dang ting huyét 4p sé& duoc chuyén dén cac
co s& 1am sang dé danh gia [125].

* NhOm gidi phdp déi véi nguoi bénh va quan thé nguy co

Nhom giai phap nay nham giéo duc sic khoe, tu van diéu tri va tuan
thu diéu tri, kiém tra HA dinh ky va diéu chinh 15i séng lanh manh giam thiéu
tac dong boi cac yéu td nguy co. Nghién ctu cua tac gia Khosravi (2010) tai
Isfahan (Iran) nham nang cao kién thire, thai d6 va hanh vi cua nhimg ngudi
THA va ngudi than caa ho bang gido duc suc khoe bai nhitng nhan vién vy té.
Két qua cho thay ty & bénh nhan THA giam tir 20,5% xudng con 19,6% (su
khéac biét khdng co y nghia thong ké) tai viing can thiép, trong khi do, tai viing
d6i ching, ty 16 bénh nhan THA ting tir 17,4% lén 19,6% (véi p=0,003).
Nghién ciru cho thay, viéc truyén théng gido duc stc khoe dé kiém soat THA
can phai tién hanh ca trén nguoi bénh THA va nguoi nha cua ho. Nghién ctu
nay cho thiy, day la chuong trinh toan dién va tich hop céc bién phap can
thiép c6 hiéu qua trong viéc giai quyét vai ty Ié tang huyét 4p, va co thé cai
thién ty 1& cao vé nhan thuec, diéu tri va kiém soat cua rdi loan ndy & céc nudc
dang phat trién [87].

Chuong trinh gido duc stc khoe phong, chéng THA & Canada duoc

tién hanh bai céc bac sy gia dinh, dugc sy va cac nha khoa hoc va tai cong
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d6ng. Nhitng cén bo tinh nguyén nay sé chia sé nhiing kién thiic nham giéo
duc, tu van va thao luan dua ra cac bién phap phong, chéng THA tai cong
d6ng. Chinh sach va t6 chac chuyén nghiép chim soc sic khoe di co nhitng
nd luc 16n dé phat hién va quan ly bénh ting huyét ap thong qua viéc phat
trién cac chién luoc kién thuc dich té quéc gia. Két qua 13, cic chuong trinh
gido duc Ting huyét 4p Canada da duoc phét trién dé giai quyét cac 16 hong
nhan thirc trong céch tiép can THA tam truong truyén thong [69].

Tac gia Manuel Morgado va cong su (2011) nghién ctu tai Bénh vién
Cova da Beira (B4 Pao Nha), da sir dung cac duoc sy tai bénh vién tham gia
can thiép vao qua trinh diéu tri THA cta bénh nhan. Két qua nghién ctiu cho
thay, can thiép cua duoc sy trong hudng dan sir dung thude, tu van cho bénh
nhan di lam ting su hiéu biét vé thudc va kiém soat huyét ap. St dung thudc
dang cua nhém can thiép cao hon nhém ching lan luot 12 74,5% va 57,6%
Véi p = 0,012; nhom duge dugc sy can thiép co huyét p tam thu va huyét ap
tam truong thap hon nhém chung, lan luot 12 6,7 mmHg va 2,9 mmHg, su
kh&c biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 [91].

Pé mo ta md hinh diéu tri THA & mot trung tam suc khoe cong dong va
danh gia tic dong cua viéc gisi thiéu huéng dan diéu tri, sir dung thudc ré tién
va kiém soét huyét ap. Pay 1a mot nghién ctu trudc/sau can thiép do tac gia
Gaziano Thomas A and et al (2014), thuc hién tai Athlone ¢ Cape Flats cua
Cape Town (Nam Phi). Két qua nghién ciu cho thay c6 thé tiét kiém chi phi
thuéc HA mot cach dang ké trong linh vuc cham séc ban dau & Nam Phi bang
cach gigi thiéu hudng dan diéu tri bang cac loai thuéc HA ré hon nhung van
hiéu qua va kiém soat tot huyét &p [81].

Giam lugng mudi an vao va kiém soét viéc s dung thudc 14, cac tac
gia Asaria Perviz, Dan Chisholm va cong su da chitng minh rang, ¢ 23 québc

gia dang phat trién, sau hon 10 nam, 9 - 13 triéu ca tir vong c6 thé duoc ngin
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chin bang cach thuc hién cac bién phap can thiép nay [63]. Udc lugng cho
thiy, néu huyét ap tam thu giam 2 mmHg trong cong dong thi nguy co tu
vong do tai bién mach mau ndo, bénh mach vanh va tt vong chung do tim
mach s& giam lan luot 12 6%, 4% va 3%. Néu mac huyét ap tam thu giam 3
mmHg thi cac ty 18 nay uéc tinh lan luot giam 8%, 5% va 4% [40].
1.2.1.3. Mgt sé bién phap can thiép doi véi ting huyét &p ¢ Viét Nam

Pé gop phan giai quyét mot cach hiéu qua nhiing kho khan, thach thuc
trong linh vuc ndy, nim 2015, Thu tuéng Chinh pha d3 ky quyét dinh phé
duyét Chién lugc qudc gia phong chong cac bénh khong lay nhiém giai doan
2015-2025 [9]. Theo @6, Chinh phu Viét Nam da dat ra cac muc tiéu, chi tiéu
cu thé va giai phap quan trong dé du phong va kiém soét bénh THA, 50% s6
nguoi bi ting huyét 4p dugc phét hién; 50% s6 nguoi phét hién bénh dugc
quan ly, diéu tri theo hudng dan chuyén mén. Chinh phu ciing da dé ra 6
nhom giai phap 16n, d6 1a: V& chinh sach, phéap luat va phdi hop lién nganh,
vé truyén thdng va van dong xa hoi, vé ting cuong hé thong cung cap dich vy
va chuyén mén k¥ thuat y té, vé nguon luc, vé nghién cau, theo ddi va giam
séat, vé tang cuong hop tac qudc té. Bén canh giai phap phong chong céc yéu
t6 nguy co phd bién nhu: Thudc 14, ruou bia, dinh dudng khéng hop 1y va
thiéu hoat dong thé luc, chién lwoc nhan manh mot giai phap quan trong do 1a
phat trién hé thong y té du phong va y té co sé dé cung cap cac dich vu du
phong, phat hién som va 16ng ghép quan ly bénh lién tuc, 1au dai tai tuyén
cham soc stc khoe. Trén co sd d6, BO Y té ciing di xay dung céc ké hoach cu
thé va yéu cau cac dia phuong xdy dung ké hoach cu thé, xac dinh cac muc
tiéu, chi tiéu cu thé vé phong, chéng THA trong ké hoach hoat dong phat trién
su nghiép y té cua cac dia phuong [6], [8].
* C4c bién phap vé chinh séch

Viét Nam dd xay dung va thuc thi cac chinh sach vé phong, chdng



23

THA, Chinh phi di ban hanh Chuwong trinh muc tiéu qudc gia vé phong,
chéng THA va phong chdng yéu té nguy co. Ting cuong cong tac chi dao va
phdi hop lién nganh nham giam thiéu cac hanh vi nguy co. Pay manh cong
tac thong tin gido duc truyén thdng nham nang cao trach nhiém cua cac cip
chinh quyén, nhan thic cua nguoi dan vé phong, chdng bénh THA. Phé bién,
trién khai chién lugc, chinh sach t&i cac cép, cac nganh. Xay dung, in va cap
phat tai liéu truyén thong, t6 chiic truyén thong trén phuong tién thong tin dai
ching, truyén théng tai cong dong. Thuc hién nhiéu nghién ctu 1am co s dé
ban hanh c4c chinh sach phong chdng tac hai thudc 14, phong chéng tac hai
rugu bia, ting cuong dinh dudng hop 1y, ting cuong hoat dong thé luc.. dé
han ché su gia tang ty 1& ngudi tién bénh, mac bénh va tir vong sém do bénh
THA [21], [57].
* C4c bién phdp doi véi nhan viény té

Nang cao nang luc va hiéu qua trong du phong, giam sat, phat hién,
chan doan, quan ly, diéu tri bénh THA. Xay dung, bo sung, hoan thién céc tai
licu hudng dan chuyén mén ky thuat vé phat hién, du phong, quan 1y diéu tri
bénh THA théng nhéat p dung cho cac tuyén trén pham vi toan quéc. Phat
trién hé thong giam sat dé theo ddi quy mé, xu huéng, sy phan bd caa bénh
khong lay nhiém, yéu té nguy co va danh gia hiéu qua cac can thiép. Trién
khai cac du an phong chéng bénh THA bao gom cac hoat dong: Truyén
thong; kham sang loc, phat hién sém va quan 1y diéu tri; Mang luéi phong
chéng THA duoc trién khai véi viéc thanh 1ap Ban chi nhiém chuong trinh
tai 63 tinh, thanh phd; quan ly giam séat du an. Thiét lap cac don vi phong
chéng ting huyét ap dit tai cac bénh vién tinh, thanh phé; Nang cao ning luc
cia mang ludi thong qua hoat dong dao tao, tap huan vé phong chéng THA
dugc thuc hién tir trung wong dén dia phuong, bao gdm: dio tao vé kham

sang loc, quan 1y va diéu tri THA, truyén thdng giéo duc sic khoe cho can bo
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quan 1y va bac si 1am sang tim mach tai 63 tinh/thanh phé; tap huan cho nhan
vién y té xa vé cac bién phap thay doi 16i séng dé du phong va diéu tri bénh
THA, giam sat tuan tha diéu tri.. [5], [6], [8].

* Mét s6 nghién cizu vé kiém soét huyét ap tai cong dong, hé tro bénh nhan tu
qudn Iy diéu tri, ting cwong tuan th diéu tri tang huyét &p ¢ Viét Nam

Mo hinh chim séc suc khoe THA toan dién dwa vao cong dong Voi
ngudn luc han ché str dung ca hai cach tiép can tir trén xuong va tir dudi Ién,
d6ng thoi nhan manh vai trd quan trong cua cap chinh quyén dia phuong va
mang ludi chiam séc bénh tim mach, qua d6 khuyén khich tat ca moi nguoi
tham gia da cho thay tinh kha thi, ung dung va tiém ning trong tuong lai khi
trién khai chuong trinh quan ly THA ¢ viing néng thon.

Tran Thi My Hanh (2014) tién hanh nghién ctu tai huyén Tién Hai,
tinh Thai Binh, vé “Biéu d6 tu theo dbi huyét ap danh cho ngudi bénh” va
danh gia hiéu qua budc dau trong nang cao thuc hanh theo ddi huyét &p, nham
xay dung md hinh can thiép hd tro ngudi bénh tu quan 1y diéu tri. Biéu do ty
theo ddi huyét ap hang ngay ciing da gdp phan lam ting ty 1¢ bénh nhan theo
dudi diéu tri cling nhu lam tang cudng viéc tuan tha diéu tri. Ty 1& bénh nhan
biét tu do huyét ap dung cach ting tir 52,6% Ién 74,7%. Ty I¢ theo dbi huyét
ap tot tang 1én tir 30,3% Ién 80,4% sau 2 thang thir nghiém can thiép. Ty 18 s
dung thudc ha ap cua nguoi bénh ting tir 17,8% lén 38,3%. Ty Ié tuan thu
diéu tri tot tang tir 0% lén 7,1% [18].

Mot nghién ctiu xay dung va danh gia hiéu qua mé hinh kiém so4t ting
huyét ap cho ngudi cao tudi tai phuong Quang Trung va x3 Bao Khé thi xa
Hung Yén sau hai nim can thiép cua tac gia Nguyén Kim Ké va cong su.
Hiéu qua can thiép d6i vai kién thirc, thai do, thuc hanh vé du phong ting
huyét ap 12 84,1%: 88,2%: 243,8%. Mot s6 hanh vi nguy co THA ¢6 sy thay

d6i rd rét so véi trude can thiép 1a giam can (ting 23,3%), tap thé duc déu



25

(tang 26%), udng thudc déu dan va kéo dai (tang 41,3%), theo ddi HA thuong
xuyén (ting 34,7%). Mtc d6 THA ¢ ngudi cao tudi duoc can thiép da co su
dich chuyén tir mirc do nang sang nhe hon, 38% ngudi cao tudi da duy tri
huyét 4p & mirc 6n dinh, ting huyét ap giai doan | giam tir 58,7% xudng con
26,0%, hiéu qua can thiép dat 50,2%, ting huyét ap giai doan Il giam tir
32,7% xudng con 30,7%, hiéu qua can thiép dat 13,9% (p < 0,05) [22].

Mo hinh “Phdi hop tuyén y té co so trong quan 1y tang huyét ap” duoc
tién hanh tai hai xa: Lién Son, huyén Tan Yén, Bic Giang (x& can thiép) va xa
Lang Son, huyén Yén Diing, tinh Bic Giang (xa ddi chiing). Két qua mé hinh
dat hiéu qua rd rét: Ty 18 nguodi THA duoc tu van vé BHYT ting (p < 0,05).
Ty 1& nguoi THA duoc tu van vé phong, chong THA tang (CSHQ = 93,8%),
ty 18 nguoi THA tham gia BHYT tang tir 49,2% lén 89,1%. Yéu t6 nguy co &
nguoi THA ¢ dia diém can thiép ¢ sy thay doi c6 nghia thong ké so véi dia
diém ddi chang. Hiéu qua can thiép dbi véi an man dat 105%, d6i voi lam
dung ruou, bia dat 68%, dbi véi hit thube dat 59,7%, ddi véi it van dong
67,8%. Ty I& dugc quan 1y ting tir 20,8% lén 70,7%, ty I& dat huyét 4p muc
tiéu tang tur 7,3% lén 68,5%, ty 1€ duoc quan Iy dat HAMT tang tir 6,5% Ién
66,9%, ty 18 nguoi THA duoc quan ly tai tram y té x4 ting tir 0% lén 26,1%
va ¢ bénh vién huyén tang tir 17,4% lén 47,5% [42], [43].

Nguyén Thi Phuong Lan va cong sy (2016) tién hanh nghién cau
"Tuan thu thudc ting huyét ap: diéu tra dinh lugng va dinh tinh trong cong
d6ng nong thén mién Bac Viét Nam". Muc dich ctia nghién ctu nay 1a danh
gia sy tuan tha cua cac bénh nhén ting huyét ap dén cac tram y té cong dong
& khu vuc néng thén Viét Nam dé kiém tra méi quan hé giita mirc do tuan thu
va nguy co tim mach ¢ bénh nhan tang huyét 4p va hiéu thém céc yéu t6 anh
huong dén sy tuan thu. Trong sé 315 bénh nhan duoc phan tich, 49,8% bénh

nhan duogc tuan tha. Diéu tra dinh tinh cho thay su khac biét trong phan loai
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tuan tha va khdng tuan tha dya trén phan tich dinh luong va phong van. Sy
tuan thu & nit cao gap 1,5 1an so véi nam gidi nhung su khac biét khdng c6 y
nghia thong ké (C195%: 0,957-2,448). Mbi do tudi ting thém mot ndm dan
dén bénh nhan c6 kha ning tuan thu cao hon 1,03 lan (C195%: 1,002- 1,072).
Nhan thirc vé cac bién chimg lién quan dén ting huyét ap duoc dua rala 1y do
chinh dé tuan tha diéu tri. Ty Ié tuan tha thude twong d6i thap & cac ddi tuong
tang huyét ap [93].
1.2.1.4. Thuc trang qudn Iy tang huyét &p ¢ Pién Bién

Tai tinh Dién Bién, viéc quan Iy THA di bat dau duogc thuc hién theo
chuong trinh cua Bo Y té tir nam 2012. Mot s6 hoat dong da duoc trién khai,
gom t6 chic kham sang loc dé xac dinh ty 18 THA, xac dinh mot s6 yéu tb
nguy co gy THA; kham, diéu tri va quan 1y ngudi bénh THA & bénh vién da
khoa tinh; budc dau &p dung md hinh quan 1y THA di duoc thyc hién thi
diém quan ly bénh nhan THA tai mot sé x& [36]. Tinh Pién Bién va nganh Y
té cling di xay dung nhiéu ké hoach, chuong trinh hanh dong dé d6i pho voi
tinh trang THA dang ngay cang gia ting va la mot trong nhitng van dé y té
cong cong noi com ¢ tinh Bién Bién, mot tinh mién ndi, bién giéi nam o phia
Tay Bac caa Viét Nam [37], [38], [39].
1.2.2. Cdc phwong phdp ddnh gid kinh té va phan tich chi phi - hiéu qud
1.2.2.1. Khai niém chung Vé cdc phirong phap danh gid kinh té y té

* Danh gid kinh té y té: Panh gia kinh té trong cham soc suc khoe 1a
phuong phéap xac dinh, do ludng, dinh gia tri va so sanh chi phi va két qua cua
cac phuong an nham cung cap cho nha quan ly/nhiig ngudi ra quyét dinh cac
thong tin 1am co s& cho phan bd ngudn luc [49].

* Cdc phwong phdp danh gid kinh té

- Phén tich chi phi-hiéu qua (Cost Effectiveness Analysis - CEA) la

phuong phap danh gia kinh té xem xét dén chi phi va két qua cua cac phuong
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4n khac nhau nham dat duoc mot muc tidu. Két qua duoc biéu thi bang chi
phi/moét don vi hiéu qua cua tung phuong an, va chi phi-hiéu qua cia cac
phuong an nay dugc so sdnh vaéi nhau, phuong an c6 chi phi/mot don vi hiéu
qua thap nhit dugc coi 1a phuong &n hiéu qua nhat [4].

- Phan tich chi phi lgi ich (Cost Benefit Analysis: CBA): Khi ca dau
vao va két qua cuaa cac giai phap can thiép déu duoc quy ra tién, chdng ta tién
hanh phan tich chi phi loi ich. Két qua caa cac giai phap can thiép cé thé la s6
truong hop tir vong, bénh tat phong tranh duoc ...va duoc quy doi thanh don
vi tién té. Vi du nhu khi so sanh lgi ich caa céc giai phéap can thiép cé cac loai
két qua khac nhau nhu so sanh loi ich ctia chuong trinh tiém chung mé rong
va chuong trinh cung cip nudc sach thi ching ta phai quy két qua vé don vi
tien té dé cd thé so sanh [4].

- Phén tich chi phi thoa dung (Cost Utility Analysis-CUA): la dang dac
biét cua phan tich chi phi-hiéu qua va don vi dau ra thuong 1a sé nam sdng
dugc diéu chinh theo chat luong (QALYs: Quality Adjusted Life Years).
QALY la mét don vi do ludng chat luong cudc song. QALY thé hién duoc ca
s6 luong nhitng nam song va ca chat luong cia nhitng nam séng d6. Mot
QALY c6 ¥ nghia 1a dat dugc mot nim song hoan toan khoé manh [4].
1.2.2.2. Phirong phap phdn tich chi phi - hiéu qud

Phén tich chi phi - hiéu qua (Cost Effectiveness Analysis - CEA) la
phuong phap danh gia kinh t& xem xét dén chi phi va két qua cia cac phuong
an khéc nhau nham dat dugc mot muc tiéu. Két qua duoc biéu thi bang chi
phi/mét don vi hiéu qua cua tung phuong an, va chi phi-hiéu qua cia cac
phuong an nay dugc so sdnh vai nhau. Phuong an ¢6 chi phi/mot don vi hiéu
qua thap nhat dugc coi 1a phuong an hiéu qua nhat [4].

Phén tich chi phi - hiéu qua (CEA) la nhitng phan tich ma chi phi lién

quan dén mot hiéu qua chung c6 do 16n khac nhau gitra cic chuong trinh
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dugc so sanh. Ciing can luu ¥ rang két qua cta su so sanh nhu vay cd thé
dugc dua ra bang chi phi/l don vi hiéu qua hoic sé hiéu qua dat dugc khi s
dung mot ddng. CEA c6 thé duogc thuc hién dé danh gia cac can thiép tuong
tu nhu nhau, nhung CEA ciing chi ¢6 thé dugc sir dung dé danh gia bét ky cac
can thiép nao ma c6 cung don vi hiéu qua. Khoi dau CEA duoc ap dung trong
linh vyc 1am sang nhung r6i di dugc sir dung dé danh gia cac chinh sach,
chuong trinh va cac can thiép y té [49].

Phan tich chi phi hiéu qua 1& mot phuong phap danh gia kinh té toan
dién trong d6 ca chi phi va két qua cua cac chuwong trinh cham soc suc khoe
hodc cac phuong phap diéu tri ma ching ta quan tim déu dugc xem xét dén.
Két qua caa phan tich 1a so sanh gitta cac chuong trinh/cac phac d6 diéu tri
duogc thé hién bang ty s6 chi phi/l don vi hiéu qua hozc sé don vi hiéu qua/l
déng duoc st dung. Phuong 4n c6 chi phi/mot don vi hiéu qua thap nhat duogc
coi 12 phuong an hiéu qua nhat [89]. Vi du nghién cau Phan tich chi phi - hiéu
qua duoc st dung dé so sanh Chi phi - Hiéu qua cua hai phac d6 diéu tri THA
hoac hai bién phép can thiép khac nhau dé quan 1y, diéu tri THA thi huyét ap
(duoc do bang mmHg) s& 1a don vi thich hop cho do luong hiéu qua. Két qua
cudi clng cua nghién cau s& duoc trinh bay 1a sé tién dugc sir dung cho diéu
tri/mmHg giam di.

Phuong phap phan tich Chi phi - Hiéu qua cac chuong trinh/can thiép
trong cham soc strc khoe duoc thuc hién theo cac buadc [89].

(i) Xac dinh céc muc tiéu caa chuong trinh can thiép, chang han nhu
tang s6 nguoi dat HA muc tiéu hay giam sé mmHg trung binh trong quan thé;

(il) Xac dinh cac phuong an dé dat duoc muc tiéu. Budc ndy can xem
xét tat ca cac phuong &n co thé dat duoc muc tiéu dé ra. Xem xét dén mot sé
yéu to nhu: Phu hop véi chinh séch, c6 kha ning thyc thi, phd hop véi nguon

luc, kha ning tiép can va chap nhan. Tuy nhién, cd thé loai bo cac phuong 4n:
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Khong thé thuc hién duoc do kinh phi khéng cho phép; Thay ré kém hiéu qua
hon cac phuong an khac trén co s¢ ude luong chi phi, hiéu qua; Khéng kha
thi vé mat k¥ thuat va chinh tri; Kho khan va tén kém trong viéc phan tich;

(iii) Xac dinh cac chi phi cua ting phuong 4n: Phai tinh toan day du
toan bo chi phi dau vao, khong Iap lai trong viéc tinh toan chi phi. Can cha y
cac chuong trinh can thiép nhiéu khi chi cung cdp mot phan tai chinh, con lai
nhan luc, phuong tién va cac chi phi khac lay tir nguon luc hop phap khac.

(iv) Xac dinh va do luong hiéu qua cua ting phuong an: Kham sang
loc va khdng kham sang loc, ting cuong hoat dong truyén thdng va thuc hién
truyén thong nhu thong thuong, ting cudng diéu tri va diéu tri nhu thong
thuong. Phuong phap do luong chung 13 “nam sbng tiét kiém duoc” va “nam
séng dat duoc” do c6 can thiép, hoic s6 nguoi dat huyét 4p muc tiéu, tong sb
mmHg giam di cia tirng phuong an can thiép.

(v) So sanh chi phi va hiéu qua cta timg phuong an: Tinh ty sé chi
phi/hiéu qua. P6i v6i s6 mmHg giam di = Tong chi phi/tong sé6 mmHg giam
di = Trung binh chi phi/mmHg giam di. Bi véi QALY dat duoc = Tong chi
phi/tong s6 QALY dat dugc = Trung binh chi phi/QALY dat duoc. Chi phi
gia ting/hiéu qua gia tang. Ty sb chi phi gia ting/hiéu qua gia ting (ICER) =
tong chi phi gia ting/tong hiéu qua gia ting.

(vi) Phan tich d6 nhay: Pugc thyc hi¢n nham xem xét tinh chac chin
cta két qua nghién ctru duoc wdc tinh dya trén cac gia thiét cling nhu cac sb
li¢u tho.

* Chi phi va phdn loai chi phi

* Chi phi 1a gié tri cua cac ngudn luc (vi du nhan sy, nha xuéng, trang
thiét bi, vat tu tiéu hao, dién nudc va quan Iy) rd rang va khong rd rang dugc
st dung dé san xuat ra mot loai hang hoé hoac dich vu.

Khéng chi coi chi phi san xuat ra cac hang héa va st dung dich vu Ia
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gia tri cua cac hang hda va dich vu do6 bang tién, nha kinh té con cho rang chi
phi 12 hé qua caa su chon lya. Khi nha quan 1y lva chon va quyét dinh thuc
hién mét chuong trinh CSSK hay mot can thiép nao d6 thi s€ khdng con
ngudn luc dé sir dung cho céc hoat dong khac nira. Do vay, chi phi thuc su
cho mot chuong trinh thi khong chi [a mét khoan chi phi thuc cho chuong
trinh d6 ma n6 con gdbm ca gia tri cua nhing loi ich ma co thé co dugc néu
ngudn luc d6 duoc sir dung cho céc hoat dong khac ma két qua tot hon. Céc
nha kinh té goi loi ich mat di d6 1a chi phi co hoi cua ngudn luc hoic cua
chuong trinh [4].

* Phéan loai chi phi: Trong phan tich chi phi cho cac chuong trinh/hoat
dong cham séc sic khoe, cac chi phi c6 thé dugc nhom theo cac nhom nhu
sau: (i) chi phi truc tiép cho y té; (ii) chi phi truc tiép khong cho y té va (iii)
chi phi gian tiép [66], [79].

Chi phi truc tiép cho y té: Chi phi truc tiép duoc xac dinh Ia nhitng
ngudn luc dugc ngudi cung cap dich vu sir dung trong cung cap cham soc stc
khoé. Vi du chi phi y té truc tiép cho bénh vién 1a: 1) véc xin, thudc ; 2)xét
nghiém ; 3)céc vat tu y té ; 4)str dung cac thiét bi chan doan - chan doén tir ;
CT scan va X - quang ; 5) thoi gian ciia can bo y té cho nhan sy nhu bac si ; y
t4, ky thuat vién ; 6) phong 4c, nha ctra, chi phi cho vt tu va trang thiét bj va
nhan su can thiét cho cac bénh nhan nam vién va nhiing chi phi cua céc dich
vu ¢6 ¢6 lién quan nhu db an, giat 1a va vé sinh.. [64], [86], [65], [66].

Chi phi truc tiép khong cho y té (ngoai y té): La tién chi tra tir tdi
nguoi bénh cho cac khoan chi khéng cho kham chira bénh. Loai chi phi nay
gom: 1). Chi phi di lai tir nha dén bénh vién, phong kham va nguoc lai; 2).
Chi phi di lai va ¢ tro cua nguoi nha bénh nhan, cho nhiing thanh vién & noi
khac dén ; 3) chi phi cho céac dich vu cham séc tai nha; 4) chi phi cho déng

bao hiém; chi phi cho diéu tri ma khéng do co quan tht ba chi tra. Mac du
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nhitng chi phi nay thuong duoc dinh nghia 1a ““chi phi khdng cho y t&> nhung
d6 1 chi phi thuc té va 12 khoan phai tra ¢ dinh cho cham séc vy té.

Chi phi gian tiép: Chi phi gian tiép duoc dinh nghia 1a anh hudng kinh té chung
Vvé6i cude doi ngudoi bénh. Nhiing chi phi ndy gdm: 1) mat thu nhap do tam thoi
hodc mot phan hoic vinh vién thuong tat; 2) su gidp d& khéng duoc chi tra coa
nguoi nha bénh nhan trong chim s6¢ ngudi bénh; 3) mat thu nhap cho thanh
vién trong gia dinh do phai nghi viéc & nha cham soc nguoi bénh [4].

* Quan diém chi phi: Lva chon quan diém 1a mét van dé quan trong
nhét trong phan tich kinh té boi vi quan diém s& quyét dinh chi phi nao nén dua
vao phan tich va dinh gié tri ciia n6 nhu thé nao. Cau trd loi cho cau héi quan
Iy diéu tri ting huyét ap tai céng dong c6 chi phi - hiéu qua hay khéng phu
thudc vao ai dat ra cau hoi. Bénh nhan, xa hoi noi chung va nguoi chi tra thir
ba nadi riéng cé thé tim kiém sy xét doan khac nhau vé cac chi phi cu thé [64],
[65], [66], [86],

* Khung thoi gian phan tich: Thoi gian la mot khia canh quan trong cua
danh gia kinh té y té, vi thoi gian va thoi gian cua cac su kién 1am sang, cac can
thiép cham soc stc khoe va hau qua cia chiing déu anh hudng dén chi phi va tac
dung wéc tinh. Nhitng van dé nay can duoc phan anh trong viéc thiét ké cac mo
hinh kinh té y té. Can xem xét ba khia canh quan trong cua thoi gian trong phan
tich (1) hop tac dé md phong va bao xa trong tuong lai dé ma rong phan tich; (2)
mo phong thoi gian, bao gom su khac biét giita cac mé hinh thoi gian roi rac va
thoi gian lién tuc, do dai chu ky; va (3) chiét khau chi phi va anh huong trong
tuong lai d6i vai cac gid tri hién tai ciia ching.

* Hé s6 chiét khdu: Vi so sanh cac chwong trinh va dich vu phai duoc
thuc hién & cing mot thoi diém, chi phi va két qua lai khdng xay ra ¢ thoi diém
danh gia va cling khong xay ra & ciing mot thoi diém, trong khi d6 ca chi phi va

két qua can phai duoc tinh toan do vay can chuyén chi phi va két qua vé gia tri
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hién tai (giam di). Vi vay, can phai tinh chiét khau [65], [66]. Néu goi suat
chiét khau 14 r, thi hé sb chiét khdu ¢ nam th i (Hi) dugc tinh bang: 1/(1+r)i.
Mot khoan tién 12 F ¢ nam thi i s& 6 gia tri tinh & thoi diém hién tai 1a: F x Hi.

* Mot s6 chi sé thudng dwoc sir dung trong phan tich kinh té y té

Nam song diéu chinh bdi bénh tgt (DALY). Mot DALY c¢é thé duoc coi
1a mdt ndm mét di cta cudc sdng "khoe manh". Tong cua cac DALY nay
trong toan bd dan s6, hodc ganh nang bénh tat, co thé duoc coi 1a thudc do
khoang céach gifra tinh trang strc khoe hién tai va tinh trang strc khoée 1y tuong
khi toan bo dan s séng dén tudi cao, khong mic bénh va khuyét tat [64],
[65], [66], [86],

S6 nam song duwoc diéu chinh chdt lwong (QALY): Chi sé nay duogc st
dung trong danh gia cic can thiép stc khoe. Cach tiép can duoc sir dung rong
rii nhat dé uéc tinh chat lugng loi ich cudc sdng trong cac danh gia kinh té 1a
tudi tho duge didu chinh theo chit lugng. Céc trang thai stic khoe duogc chi
dinh tuy chon trang thai strc khde hoac gia tri 'tién ich', theo thang diém bao
gdém 1.0 (toan bo stc khoe) va 0 (tir vong). Luong thoi gian ma mot ca nhan
dat duoc trong mdt trang thai suc khoe nhét dinh sau d6 duoc nhan véi gia tri
uu tién trang thai stc khoe dé tinh tudi tho duoc diéu chinh chit luong
(QALYSs) dat dugc. Cac QALY thu duogc tir mot can thiép cham soc suc khoe
nhat dinh dugc uéc tinh bang cach xem xét su khéc biét vé tién trién, thong qua
cac trang thai sicc khoe khac nhau, c6 va khong c6 su can thiép lién quan [64],
[86], [65], [66].

Ty suat chi phi gia tang/hiéu qua gia tang (ICER), 12 mot thong ké dugc
sir dung trong phan tich hiéu qua chi phi dé tom tit hiéu qua chi phi cua mot can
thiép cham soc suc khoe. N6 duoc xac dinh boi sy khac biét vé chi phi gitra hai

can thiép co thé, chia cho sy khéc biét vé hiéu qua caa ching [65], [66].
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* Ngwong chi phi hiéu qua: Ngudng hiéu qua caa chi phi noi chung
thuong dugce dat dé co thé xac dinh duoc cac can thiép c6 vé tuong ddi tét
hoac c6 gid tri rat tot d6i vai tién. Trong cac phan tich lién quan dén suc khoe,
ngudng san sang chi tra dai dién cho woc tinh vé nhitng gi nguoi tiéu ding
cham soc stc khoe ¢6 thé dugc chuan bi dé chi tra cho loi ich stc khoe, dua
ra c4c yéu cau canh tranh khac ddi véi cac ngudn luc caa nguoi tiéu ding.
Ngoai ra con c¢d cac ngudng phia cung cap cé tinh dén phan bo tai nguyeén.
Theo nghién ciu Paul Revill va cong su (2015), nghién cau vé “Ngudng hiéu
qua chi phi: huéng dan chi tiéu chim soc stuc khoe dé cai thién sic khoe dan
$6”, cho thay & cac nudc thu nhap thap va trung binh, thuong ap dung ngudng
chi phi hiéu qua tr 1 dén 3 lan binh quan GDP dau ngudi/mdi QALY dat
duoc [106].
1.2.2.3. Phan tich chi phi - hiéu qua cac bi¢n phap can thiép trong qudn ly
diéu tri bénh tang huyét dp
* Trén thé gidi

Theo Gaziano Thomas A (2014), phan tich chi phi - hiéu qua chiém
50% tong so cac nghién ctu danh gia kinh té. Phan tich chi phi - hiéu qua
duoc st dung rong rai trong danh gia tac dong caa cac can thiép phong va
chéng THA va cac bién chung do THA. Khong c6 mat tiéu chi riéng nao cho
ty suat chi phi - hiéu qua ma dwa vao d6 can thiép can phai tuan theo. O My,
gia tri ngudng 1a 50.000 USD cho mét nam song tiét kiém duoc thuong duoc
dua ra trong tong quan cac tai liéu vé y té [81]. Uu diém cua CEA la khong
doi hoi phai chuyén d6i két qua cudi cing ra tién té nén da tranh duoc nhitng
kho khin trong viéc dinh gid tri loi ich. Pa sé cac nghién ctru CEA trong danh
gia phong va khdng ché THA va céc bién chang ciia THA duogc thuc hién trén
quan diém x4 hdi va quan diém cua Hé théng y té. Mot sé dugc thuc hién dua

trén quan diém cta ngudi chi tra tha ba va ngudi cung cap dich vu [89].
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Tai Anh, Barton va céng su da su dung CEA trong danh gia Chuong
trinh giam nguy co mac bénh THA va tim mach trén mot cong dong rong
théng qua giam lwong mudi 4n trong hon mét thap ky qua va da wéc tinh hiéu
qua tiém ning cta chuong trinh chu yéu 12 sé cac bién ching tim mach phong
tranh duoc, sé6 QALYs dat dugc, va tiét kiém dugc mot mac do6 nhat dinh
[97]. Tt két qua thu duoc, cic tac gia cho rang néu sir dung bién phéap giam
lugng mudi an 3g/ngay/ngudi (lwong trung binh thoi diém nghién cau 14
khoang 8.5g/ngay) c6 thé 1am giam bét huyét ap tdm thu trung binh 2,5
mmHg, ngan chin duoc khoang 30.000 truong hop bién chiing tim mach va
khoang 4.450 nguoi tir vong. Két qua 1a cd thé tiét kiém duoc khoang 347
triéu bang Anh (khoang 684 triéu $) trong hon moét thap ky, twong duong voi
tiét kiém hang nam khoang 40 triéu bang Anh [97].

Trong nghién cau giam ché do an mudi tai Phan Lan trong phong va
khdng ché céc bién chirng tim mach cia THA, Martikainen va cong sy da dua
ra mot udc tinh trong 20 niam, bat dau tir nam 2007, can thiép ndy co tiém
nang ngan ngua dugc 8.000 - 13.000 truong hop bénh tim mach, dat thém
duoc thém 26.000 dén 45.000 QALYs va tiét kiém dugc 150-225 triéu euro.
Giam bt 1g mudi trong ché d6 an uéng mdi ngay caa ngudi dan co thé giam
bot duoc 1,185 mmHg HA tam thu ¢ nhitng d6i teong THA va 0,595 mmHg
& nhitng d6i tuong HA binh thuong [85].

Str dung mot mé hinh mé phong Markov, Cobiac va cong su (2010), da
thuc hién mot danh gia chi phi - hiéu qua cua céc bién phap can thiép dé ngin
ngtra bénh tim mach trong dan sé Uc, ca nam va nit & d6 tudi 35-84 nam. Céc
tac gia két luan rang giam luong mudi trong banh mi, bo thyuc vat, ngii coc rd
rang 1a chién luoc hiéu qua va chi phi - hiéu qua hon trong dy phong ban dau
dbi voi bénh tim mach; can thiép nay tao ra nhitng cai thién 16n vé sac khoe

dan sb, n6 co thé tiét kiém nhiéu tién nhat cho nganh y té [71].
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Nghién ctru danh gia két qua thar nghiém 1am sang caa Marieke F Van
Wier va cong su vé tac dong cua can thiép thay ddi 16i séng thong qua tu van
truc tiép va theo ddi sau 3 thang qua dién thoai thay bang cung cap cac to roi
& ngudi truong thanh d6 tudi 30-50 & Ha Lan trén 314 ngudi, két qua da cho
thiy phuong phap nay co thé tiét kiém duoc chi phi nhung su khac biét vé
hiéu qua thap va khong c6 ¥ nghia thong ké véi xac xuat chi phi - hiéu qua
cua can thiép trong khoang tir 93% vdi €8000/QALY dén 88% véi
€80,000/QALY. Két qua khi phan tich tinh khéng chic chan khong thé 1a co
s& cho khuyén céo vé st dung phuong nay rong réi trong Ha Lan [88].

Manus va cong su (2005) di thuc hién CEA dbi véi mot thir nghiém
1am sang ngau nhién c6 ddi ching trén mot nhém gom 441 bénh nhan THA.
Két qua nghién ciu cho thay can thiép da co tac dung giam nhe huyét ap toi
da trén bénh nhan thugc nhém can thiép sau 6 thang nhung khong duy tri 1
nam so v&i nhdm chang. Chi phi cho bénh nhan ty theo doi HA tang khong
dang ké so véi nhom can thiép. Mac du can thiép khong ¢ hiéu qua co y
nghia théng ké nhung da duoc ngudi bénh chap nhan [103].

Mot nghién ctiru danh gia tac dong cua mot chuong trinh quan ly THA
toan dién (gom nhiéu hoat dong) & Agentina cua cac tac gia Rossi E Perman
G va cong su (2011), tac gia da di dén két luan Chuong trinh vu chiém wu thé
troi vai Xac suat dat chi phi - hiéu qua cao so véi chuong trinh diéu tri thuong
quy. Nghién ctu ¢6 thé 1a co sé cho ¥ twong vé mot chuong trinh tuong tu va
c6 thé 1a chién luoc duoc lya chon trong ca nudc, trong hé thdng y té noi ma
diéu tri THA cho bénh nhan cao tudi 1a mét thuc hanh chuan [107], [99].

Nghién cau vé Chi phi - Hiéu qua cua viéc cham séc boi duge si dé
quan 1y tang huyét 4p ¢ Canada cua Carlo Marra (2017), két qua: Dé giam
huyét ap tam thu 18,3 mmHg, tic dong udc tinh 13 0,21 it hon cac bién ¢ tim

mach cho mdi ngudi va giam 5% mdi nam, 0,3 ndm tudi tho, 0,4 tudi tho


http://journals.sagepub.com/author/Marra%2C+Carlo

36

duogc diéu chinh chat luong va tiét kiém chi phi téi 6.364 D6 la My trong sudt
cude doi. Vi vay, su can thiép 1a chi phdi vé mat kinh té, vira hiéu qua vira tiét
kiém chi phi so véi viéc cham s6c¢ thong thuong [69].

Gaziano TA va cong su (2014) tién hanh nghién ctu “Giéo duc vé bénh
tang huyét 4p va mic d6 tuan tha diéu tri & Nam Phi: Phan tich chi phi hiéu
qua vé cac nhan vién suac khoé cong dong”. Két qua: Chi phi hang nam cua
can thiép NVSKCDP 1a khoang 8 d6 la My cho mdi bénh nhan. Piéu nay lam
giam 2% sd trudng hop bi bénh tim mach va giam sé DALY. Nho vao mac
giam cua cac trudng hop bénh tim mach khéng gay ti vong, chi phi subt doi
chi con 6,56 d6 la My cho mdi bénh nhan. Can thiép NVSKCP dan tsi ty 1¢
chi phi hiéu qua gia tang khoang 320 d6 la My trén mot DALY duoc phong
ngua [81].

Téc gia Bai Yamin va cong sy tién hanh nghién cau vé chi phi - hiéu
qua can thiép quan ly huyét &p tai 3 trung tAm cham soc stc khoe cong ddng &
Trung Qudc (2013). Két qua, tong chi phi caa cac can thiép 1a 35.252 d6 la
M3 (USD) hoic 7,17 USD cho méot ngudi bénh. Trung binh huyét ap téi da
giam duoc tir 143 mmHg dén 131 mmHg (véi p < 0.001) va huyét ap téi thiéu
giam duogc tir 84 mmHg dén 78 mmHg (véi p < 0.001). Huyét 4p t6i da giam
dugc tr 7,6 mmHg dén 17,8 mmHg, huyét ap téi thiéu giam duoc tir 3,9
mmHg dén 8,3 mmHg. Ty s6 chi phi - Hiéu qua 0,53 - 0,73 USD trén mdi
bénh nhan giam duoc 1 mmHg cua huyét &p téi da, 0,92 - 1,42 USD trén mdi
bénh nhan giam duoc 1 mmHg caa huyét ap téi thiéu [64].

Nham muc dich dé tinh todn c4c anh hudéng suc khoe va chi phi caa
mot chuong trinh du phong va kiém soat ting huyét 4p qudc gia, cac tac gia
C Yosefy, Gary Ginsberg va cong su thuc hién nghién ciru "Phan tich chi phi
tién fch ctia mot du an quéc gia nham giam huyét 4p cao & Israel". CAc tac gia

di dén két luan: Trong 20 nam t6i, chuong trinh s& giam nguy co trong mot
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nira sb truong hop THA duoc diéu tri ctia cac bénh, nhu: Céc bién c¢d tim
mach nhu Nhoi mau co tim cdp tinh va Pau thit nguc khong on dinh giam
16,0%, dot quy giam 41,2%, Bénh than giai doan cudi 50,0% va bénh mach
mau ngoai bién 42,6%. Téng cong, khoang 35.117 QALY dat duoc hoac
24.433 DALY giam di. C6 su gia ting dang ké trong viéc kiém soét cac yéu
t6 nguy co. Kiém soat HA tang tir 29,0 lén 46,7%, kiém soét trong luong co
thé tir 36,7 dén 43,8%. Chi phi chuong trinh 1én dén 352,7 triéu d6 la. Tuy
nhién tiét kiém 537,6 triéu do la, giam chi phi y té dé diéu tri la 444,3 triéu d6
la va giam sir dung dugc pham 93,3 triéu do la do hau qua caa bénh tat [68].

* O Viét Nam

Dé cd thé phong va khdng ché bénh, Chinh pha Viét Nam d3 phé duyét
chuong trinh phong chong THA 1a mot trong nhiéu chwong trinh muc tiéu y té
quéc gia, tuy nhién, & Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién ctu vé ghi nhan chi
phi tiét kiém hay chi phi hiéu qua cta cac chuong trinh nham phong, chdng
va kiém soat THA. Po luong, danh gia ganh niang cia THA doi véi kinh té va
stc khoe s& ¢ thé co nhiing tac dong quan trong dén tinh hinh y té cong déng
¢ Viét Nam [9].

Mot s6 nghién ctu Chi phi - Hiéu qua cac bién phap can thiép dé
phong, chng tang huyét ap da duoc thuc hién & mot sé dia phuong cua Viét
Nam. Nham cung cap nhitng bang chtmg lam co sé cho cac can thiép phong
va chéng THA, Vién Chién lugc va Chinh sach Y té, Bo Y té Viét Nam da
tién hanh nghién ctu phan tich chi phi - Hiéu qua cua céac can thiép phong
chéng ting huyét &p tai Viét Nam. Vé hiéu qua can thiép mang lai khi trién
khai can thiép, nhom can thiép thuc hién & cép d6 ca nhan nguoi bénh mang
lai hiéu qua cao hon nhém can thiép truyén théng thuc hién & cap do cong
dong. Can thiép diéu tri THA d6 1 bang thubc mang lai hiéu qua cao nhat
trong 10 nam thyuc hién can thiép, tiép theo Ia can thiép diéu tri THA d¢ 2,3



38

bang thubc. Can thiép Truyén thdng gido duc giam dn mudi va tuy nguyén
giam mudi trong qué trinh ché bién thuc pham an sin mang lai hiéu qua 16n
thir ba trong 4 can thiép. Can thiép mang lai hiéu qua thap nhat la can thiép
truyén théng giam hat thude 1a. Két qua cho thay chi phi uéc tinh cho truyén
thong vé giam dn mudi 1a 1.071 dong/ngudi/nam; can thiép truyén thdng vé
giam hat thude 14 1a 1.071 dong/ngudi/nidm; can thiép dung thude d6i véi
bénh nhan THA d6 1 14 195.843 dong/ngudi/nam; can thiép diéu tri THA do I
va III 1a 570.609 dong/ngudi/nam. Cac phuong an can thiép déu rat chi phi -
hiéu qua nhung khi ngudn luc gigi han thi nén chon can thiép truyén thdng
giam an mudi va diéu tri ting huyét ap do 1 [57].

Ha Anh Duc va cong su ciing da thuc hién nghién ciu vé Phan tich chi
phi hiéu qua caa can thiép du phong bénh tim mach ¢ Viét Nam. Két qua
nghién ciru da cho thay it ton kém nhat 1a mot chuong trinh gido duc stc khoe
bang cé4ch st dung phuong tién truyén thong dai ching dé giam luong mudi
véi chi phi tuong duong 0,06 USD/1 nguoi. Chi phi/l1 DALY du phong duoc
la 118 USD [72]. Pinh Van Thanh va cong su (2008) da tién hanh xay dung
md hinh quan 1y diéu tri THA tai bénh vién huyén o tinh Bic Giang cho 8.952
nguoi bénh THA tai 10 huyén, thanh phé caa tinh. Chi phi cho mét nguoi
bénh thap (1.110.086 + 398.259 ddng), trong khi do, chi phi cho mét nguoi
bénh & Bénh vién da khoa tinh Bac Giang 1.626.495 + 475.784 dong, bo duoc
yéu t6 nguy co cao hon (42,5%), bénh vién da khoa tinh 1a 29,41%, voi
p<0,05 [42].

Str dung mé hinh Markov, Nguyén Thi Phuong Lan va cong su da trién
khai nghién cau Phén tich chi phi hiéu qua cho kham sang loc va quan ly
THA trong du phong bénh tim mach. Két qua nghién cau da cho thay chi
phi/1 QALY dat dugc thay doi trong cac bdi canh khéac nhau. Trong vong 10
nam chi phi/1 QALY dat dugc 1a 758,695 d6 la My, thip hon ngudng qudc té.
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Néu nhém nir duoc sang loc tir e 45 tudi thi s& chi phi hiéu qua hon [93].
* Tai Dién Bién

Tinh Pién Bién la mot tinh bién gidi, mién ndi thudc viung Tay Bic cua
Viét Nam, nam cach Thu d6 Ha No6i 504 km vé phia T4y, phia Déng va Dong
Bic giap tinh Son La, phia Bic giap tinh Lai Chau, phia Ty Bic giap tinh
Van Nam (Trung Qudc), phia Tay va Ty Nam giap nudc Cong hoa dan chu
nhan dan Lao. La tinh duy nhat c6 chung duong bién gidi véi 2 qudc gia Lao
va Trung Qudc, voi hon 400 km. Tinh c6 dién tich tw nhién: 9.541,25 km?, ¢
10 don vi hanh chinh cép huyén véi 130 xa, phuong, thi tran; dan sd 55 van
nguoi, gdm 19 dan toc, trong d6 dan toc Thai chiém 37,99%, Méng chiém
34,8%, Kinh 18,42%, con lai 1a cac dan tdc khac. Kinh té x4 hoi con nhiéu
kho khin, trén 90% ngan sach cho cac hoat dong phat trién kinh té, an sinh x4
héi, an ninh quéc phong 1a do Trung wong diéu tiét [32], [56].

V& hé thdng y té duoc phu kin tir tinh dén x4, nhan luc nganh Y té hon
3.000 nguoi, ty 1€ xa c6 bac si hoat dong dat 39,2%, dat ty 1€ 9,7 bac si/van
dan va 0,84 duoc si dai hoc/van dan [36].

Céc nghién cau vé md hinh bénh tat va tir vong trén dia ban con han ché,
dic biét, dén thoi diém hién tai chwa c6 nghién cru ndo mo ta vé thyuc trang
THA va cé4c yéu t6 lién quan, ciing nhu chua c6 nghién ctru ndo danh gia vé

chi phi hiéu qua cua céc bién phap can thiép y té néi chung, THA ndi riéng.



40

' . Chuong2 i ]
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Duya trén cadc muc ti€u nghién ctru cua luan an, chung t61 da thuc hi¢n
cac thiét ké nghién ctru khac nhau va duge trinh bay cu thé trong Chuong nay.
2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Poi twong nghién civu

* Muc ti€u 1:

- Tiéu chuan lya chon: La nguoi dan dang sinh song tai huyén Dién
Bién, dam bao cac tiéu chi sau: Nam va nit ¢ d6 tudi tir 45 dén 64 [119], tinh
dén thoi thoi diém diéu tra. C6 ho khau thudng tri va dang sinh song tai cac xa
thudc huyén bién Bién, tinh Pi¢n Bién; c6 kha nang nghe néi va tra 161 cau
hoi; déng y tham gia nghién ciu.

- Tiéu chuan loai trir: Nhitng ddi twong c¢6 mot trong nhing tiéu chi
sau: Khong c6 kha nang tra 101 cdu hoi; Bénh nhan tim than; Nguoi dang nam
diéu tri tai co 86 y t&; Phu nit c6 thai; Khong dong ¥ tham gia nghién ctru.

* Muc tiéu 2:

- Tiéu chuén lya chon: La nguoi bénh, tur 45- 64 tudi, ca nam va nir, duoc
chan doén 13 tang huyét ap va c6 chi dinh diéu tri, dang sinh song tai 02 xa thudc
dia ban nghién ctru thudc huyén Dién Bién; dong ¥ tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuan loai trir: Mat nang lyc hanh vi va tim than; khong dong ¥
tham gia nghién ctru.

2.1.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc trién khai tai huyén Pi¢n Bién, tinh Dién Bién, 1a huyén
c6 dién tich ty nhién rong nhat, dan sd dong nhét trong téng s6 10 huyén, thi xa,
thanh phd truc thudc tinh. Phia Bic gidgp Thanh phd Dién Bién Phu, phia Dong
giap huyén Dién Bién Dong, phia Tay va phia Nam giap nudéc CHDCND Lao,
c6 cira khiu qubc té Tay Trang. Dién tich tu nhién 1.639,26 km? dén sb c6
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111.405 nguoi. Huyén c6 25 x4, trong d6 10 x4 ving canh déng Muong Thanh,
con goi 1a ving "long chao" va 15 xd ving ngoai. La huyén c6 day du cac yéu td
vé dia 1y va dan toc cia tinh. Dién Bién 1a huyén thuan nong, chu yéu la chin
nudi va san xuat lta, ngd va mot sb cdy nong nghiép, cdy cong nghiép (cao su).
Huyén Dién Bién nam trong khu vuc di tich lich st Pién Bién Phi, thuan loi dé
phat trién du lich. V& giao duc, huyén da phé) cap gido duc trung hoc co so,
100% xa duoc phil song phét thanh truyén hinh va dién ludi qubc gia [30].

Heé thong y té trén dia ban huyén gdm: Phong Y té, thuc hién chirc ning
quan 1y nha nudc vé cong tac y t&; Trung tdm Y té huyén, thuc hién hai chirc
nang: Y té du phong, gdm co cac doi Y té dy phong va Poi cham soc sic
khoe sinh san, cac phong kham da khoa khu vuc va tram y té x4; Bénh vién da
khoa huyén 1a bénh vién hang III, quy m6 80 giwong bénh, truc thudc Trung
tam Y té, thuc hién chirc ning kham, chita bénh [34].

2.1.3. Thoi gian nghién cuu

Tir thang 12 ndm 2014 dén 12 nam 2018, gdém cac giai doan:

- Muyc tiéu 1: TUr thang 12 nam 2014 dén thang 8 nam 2015, diéu tra cat
ngang va xay dung cac can thi¢p.

- Muc tiéu 2: Tir thang 9 nam 2015 dén thang 12 nim 2018, gdm:

+ Piéu tra chon ddi twong tham gia nghién ctru va chuan bj trién khai
cac hoat dong can thiép: Thang 9 — 12/2015;

+ Trién khai cac hoat dong can thiép tir thang 12 nim 2015 dén thang
12 nam 2016.

+ Piéu tra dau ra, xtr Iy sd liéu, danh gia Chi phi - Hiéu qua cac giai
phap can thiép, viét bao céo khoa hoc, tir thang 01 dén thang 12 nim 2017.

+ Hoan thién du thao luan an va bao v€ luan an cac cép: Tu thang 01

dén thang 12 nim 2018.



42

2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
2.2.1.1. Muc tiéu 1: Nghién ctru mé ta cit ngang dé xac dinh ty 16 THA &
ngudi dan trong do tudi tir 45 - 64, cac yéu td lién quan téi THA va thuc trang
kiém soat THA cua nguoi bénh tai huyén Bién Bién, tinh Dién Bién.
2.2.1.2. Myc tiéu 2: Bao gdm hai thiét ké nghién ciru:
* Thiét ké nghién ciru can thiép: La nghién ciu can thiép cong dong co doi
chung, dua trén nghién ctru ¢t ngang lap lai.
* Thiét ké nghién cizu phan tich chi phi - hiéu qud: 12 nghién ctru danh gia kinh
té, str dung phuong phap phan tich chi phi - hiéu qua so sanh méi quan hé chi
phi - hiéu qua gitra hai phuong an nham dat dwoc muc tiéu caa chuong trinh
qudc gia 1a 50% nguoi THA dugc diéu tri dat duoc huyét ap muc tiéu (& mic
<140/90 mmHg) trong quan 1y diéu tri THA. Str dung ty s6 chi phi/l don vi
hiéu qua dé so sanh hai phuong an: (a) Chi thuc hién cac hoat dong can thiép
thuong quy ciia chuong trinh muc tiéu y té dang trién khai tai dia phuwong d6i
véi quan 1y diéu tri THA; (b) Thuc hién céc hoat dong can thiép thuong quy
ctia chuong trinh muc tiéu y té quéc gia bo sung thém mot can thiép phoi hop
mot s6 hoat dong hd trg phu hop véi diéu kién cua dia phuong trong quan ly
va diéu tri THA. Phuong an ndo c6 ty sb chi phi/l don vi hiéu qua thip hon
thi duoc coi la chi phi - hiéu qua hon.
Nghién ctru dugc thuc hién trén quan diém cua chuong trinh, cua co s&
cung cap dich vu y té cong (Bénh vién da khoa huyén va cac tram y té x3).
Khung thoi gian phéan tich: Can thiép thir nghiém dugc thuc hién trong 1
nam. Nghién ctru danh gia két qua ban dau sau 1 nam thyc hién can thiép, két
quéa nghién ciru s& 1a co sé cho quyét dinh c6 hay khong mé rong can thiép nén

chung t6i chon khung thoi gian phan tich chi phi - hiéu qua 1a 01 nam.
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2.2.2. M6 ta can thiép

Tir két qua danh gia thue trang THA va thuc trang quan 1y diéu trj THA
trén dia ban huyén Pién Bién nam 2014 (bénh nhan THA duoc quan ly va
diéu tri tai Bénh vién da khoa huyén, & tuyén xa chi thuc hién viéc 1ap danh
sach theo dbi bénh nhan), ching t6i di x4y dung va trién khai can thiép phdi
hop nham ting cudong du phong, quan 1y diéu tri bénh THA. Can thiép dam
bao tinh kha thi, phu hop v6i ngudn luc cua dia phuong ciing nhu dam bao
kha ning duy tri va bén vimg. Can thiép 4 nhom hoat dong nhu sau:
(i) Té chirc tdp huén cho cdn bé y té co sé

- T6 chirc tap huan cap nhat kién thirc va k§ ning vé quan Iy THA cho
can b0 y té tuyén x4 va nhan vién y té thon, ban. Thyc té d3 trién khai duge
02 16p cho 27 can b y té x4 va nhan vién y té thén, ban, vé cic ndi dung:
Giao duc truyén thong 16 séng lanh manh; kham sang loc va xac dinh cac
nguy co tim mach; diéu tri THA khong dung thudc; diéu tri thudc ha ap va
theo d&i, quan 1y; chuyén bénh nhin c6 bién chimg 1én tuyén trén.

- T6 chirc tap hudn vé cac budc diéu tri THA tai tuyén y té co so, gom:
(i) Panh gia nguy co tim mach tong thé, do HA theo quy trinh chuan; phat hién
cac yéu to nguy co tim mach khéc (tién st tai bién mach ndo, dai thdo duong;
hat thude; uéng nhiéu bia, rugu; ché d6 an min hodc an it rau qua hodc nhiéu
chat béo dong vat...); (ii) Xac dinh giai doan THA va thyc hién diéu tri phi hop
v6i timg giai doan; (iii) Xac dinh huyét 4p muc tiéu va phuong an diéu tri: Lia
chon phéc d6 diéu trj theo giai doan THA theo phac d6 hudng dan cia Bo Y té;
(iv) Theo ddi dinh ky va giam sat tuan tha diéu tri: Néu di dat huyét ap muc
tiéu, tiép tuc duy tri phac dd diéu tri va theo ddi dinh ky hang thang.
(ii) Ting cwong hoat dpng truyén thong va gido duc sirc khoé

- Truyén thong tu van khi kham chita bénh va phat to roi vé THA cho

320 d6i twong nghién ctru;
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- T6 chirc cau lac bd sic khoe cho DPTNC: Cau lac bo 1a noi dé cac
thanh vién chia sé kinh nghiém ban than trong thuc hanh phong, chéng THA.
Budi sinh hoat dau tién do cic bac si ctia Bénh vién da khoa tinh chu tri,
huéng dan, cac budi sinh hoat tiép theo do nhém can bo tram y té xa chu tri,
duy tri hoat dong cua cau lac b 1 thang/1 lan.

(iii) Ting cwong Qudn Iy déi twong ting huyét dp tai tuyén xa, huyén

- Tai tuyén huyén: Ké don, cip thudc cho bénh nhan. Cac d6i tuong
duogc lap hd so quan 1y, cap thude theo thang. Dinh ky 3 thang 1 1an, do cac
chi s6 sinh hoa (dudng huyét, Creatinin, Acid Uric...) tai bénh vién thudc
trung tAm y t& huyén.

- Tai TYT xa duoc 1ap s6 theo doi, hr?mg thang can by y té 1inh thudc tai
TTYT huyén phat cho bénh nhan tai tram (déi vo1 nhitng bénh nhan khong
dén tai kham va linh thudc tai huyén), dong thoi kham, do huyét ap, cap nhat
thong tin diéu tri cling nhu nhic nho lich hen tai kham d6i v6i cac dbi tuong
nghién ctru.

- Pbi v6i mot sb bénh nhéan khong dén kiém tra theo lich hen, duoc
nhan vién y té thon ban dén nha, do huyét ap va phat thudc tai nha dé dam bao
su tuan thu diéu tri cia bénh nhan.

(iv) Gidm sdt hé tro cdc hoat dpng can thiép thi diém

Viéc to chirc giam sat cac hoat dong can thiép phong, chong THA tai xa

do nhom nghién ctru thue hién thuong xuyén hodc dot xuat.
2.2.3. C& méu va phwong phdp chon méu
2.2.3.1. C& madu va phwong phdp chon mdu cho nghién ciru muc tiéu 1
* C¢ miu: C& miu cho nghién cliru md ta cat ngang sir dung cong thirc
tinh ¢& mau udc tinh mot ty 1¢ trong quan thé theo cong thirc sau  [20]:
,  p(-p)
N=2Z%qan)
(p-e)

Trong do:
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+n: La ¢& mau t6i thiéu.

+ Z: La hé sd tin cdy, véi ngudng xac suat « = 5%, c6 Z 1012 =196

+ &: Do chinh xac tuong doi, léy €=0,13.

+ p: Ty 1& hién méc ting huyét ap cta ddi twong 45 - 64 tudi tai huyén
Pién Bién. Dé tinh ty 1 nay, chung t6i 4p dung két qua diéu tra thi diém ctia Dy
an phong, chéng THA tai mot sd x3 cua tinh Dién Bién cho dbi tuong tir 40 tudi
trd 1én, co ty 1€ THA 1a 22,86%, do d6 chon p = 0,228 [35].

Thay cac gia tri vao cong thirc trén, tinh duoc n = 393 nguoi, du kién
tir chdi tham gia nghién ctru 15%, n = 452 nguoi, lam tron thanh 460 ngudi.
* Phwong phap va quy trinh chon miu:

- Phuong phap chon mau: Str dung phuong phap chon mau ngau nhién
hé thong.

- Quy trinh chon mau: Mau nghién ctru dugc chon theo quy trinh sau:

+ Chon xa: Trong danh sach cac xa cua huyén Dién Bién, chon 4 xa
theo phuong phap bdc thim ngiu nhién, bao gém: Xa Thanh Nua, X Thanh
Lubng, X& Noong Het va x& Sam Mutn. C& miu duoc phan bd déu cho 4 x4,
mdi xa 115 nguoi.

+ Chon dbi tuong nghién ctru: Tai mdi x3 tién hanh 1ap danh sach ddi
tuong tir 45 - 64 tudi du tiéu chuan lya chon theo phuong phap ngiu nhién hé
théng bang cach: Chon ddi twong dau tién theo phuwong phap chim mu, dbi
tuong tiép theo bang sb thr tu cua ddi twong dau tién cong véi khoang cach K
(khoang cach K = tong s6 dbi twong di tiéu chuan lya chon vao nghién ciu
ctia xa/115; cu thé khoang céch K ¢ xi: Thanh Nuwa, Thanh Ludng, Noong
Het va Sam Mun lan luot 1a: 4, 6, 7, 4). Truong hop dbi twong dugc chon tir
chéi tham gia hodc vang mit s& chon ngudi lién ké cho dén khi du ¢& mau
nghién ctru. Thuc té chung t6i d3 diéu tra dugc 459 nguoi.

2.2.3.2. C& mau va phwong phdp chon mdu cho nghién ciru muc tiéu 2
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* C& mau: Ap dung cho nghién ctu can thiép cong dong c6 ddi ching,
theo cong thuc sau:

[zl_a,szﬁa—ﬁ) +Z, 4\JRL-P)+P,(1- Pz)]z

(R-P,)°

n=n,=

Trong do:

n;: C& miu can cho nhom can thi¢p.

n,: C& mAu can cho nhoém d6i ching.

p.: Ty 1& dat huyét ap muc tiéu & nhom can thiép trudc can thiép. Lay
p:= 0,107 (Chung t6i lay theo két qua diéu tra qudc gia ndm 2012 ctia Pham
Thai Son, Nguyén Lan Viét va cong su vé su phé bién, nhan thuc, diéu trj va
kiém soat ting huyét ap ¢ Viét Nam, theo do, ty 1¢ kiém soat dugc huyét ap
muc tiéu la 10,7%) [102].

P,: Ty 18 dat huyét 4p muc tiéu mong doi & nhom can thiép sau can
thi¢p. Léy P, =0,19 (Ty I¢ ddi tuong THA dat huyét ap muc tiéu mong doi &
nhém can thiép sau can thi€p 1a 19%).

P =(0,107 + 0,1885)/2 = 0,147.

a: Mtec ¥ nghia thong ké, 1 xac suét ciia viéc pham phai sai 1am loai L.

B: Xac suit ctia viéc pham phai sai 1am loai II.

Z;1 op: Gia tri gid1 han tin cdy Ung véi hé sb tin cay (1- a), phu thudc
vao gia tri o duoc chon. Ly Z;- al, = 1,96 (ing véi o = 0.05).

Z,.p: Gia tri t61 han ing vo1 4o manh cua nghién cuu (1- 8 ), phu thudc
vao gia tri p duoc chon. Ly Z;- B = 1,282 (ing v4i B = 0.1).

Ap dung cong thuc trén, c& mau tinh dugc cho mdi nhéom 1a 301 bénh
nhan, du phong 5% d6i tuong tir chdi tham gia nghién ctru, tinh duoc ny = n,
= 316, lam tron thanh 320 ddi tugng 45 - 64 tudi bi THA cho mdi nhom.

* Phwong phap va quy trinh chon miu:
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- Phuong phap: Chon mau nhiéu giai doan.

- Quy trinh chon mau:

(1). Chon xa: Tt danh sach cac xa da tham gia nghién ctru giai doan 1
(muc ti€u 1) cua huyén DPién Bién, chon chu dich hai xa, trong d6 1 xa can
thi¢p, 1 xa dbi chimg, dam bao tuong dé)ng vé kinh té, x3 hoi, dan sd va ty 1¢
ngudi mac THA. Khoang cach 02 xa ndy cach nhau 10 km dé han ché nhiing
anh hudéng cta can thiép t6i xa d6i chimg. Két qua chon dugc xa Noong Het
1a x4 can thiép, xa Thanh Ludng 1a xi d6i chimg;

2). Chon ddi tuong THA: Tai xa CT va xa BC, dya trén danh sach cac
d6i twong c6 nhom tudi tir 45 — 64 da duge xac dinh trong nghién ctru & muc
ticu 1, cung v&i nhitng doi tuong da duge xac dinh THA theo muc tiéu 1, dua
trén tiéu chi nghién ctru, nhém nghién ctru tién hanh do HA va phong van cac
d6i tuong khac trong 2 xa dé tiép tuc lya chon va moi cac doi twong cho t6i
khi da ¢& mau tham gia nghién ctru. Cac dodi tuong duoc lya chon moi tham
gia nghién ciru ctia hai nhom dam bao nguyén tic twong dong vé tudi, gioi,
mic 40 THA va dép tng cac tiéu chi nghién ctru. Thuc té trong qua trinh
nghién ctru, ca hai nhom khong c6 d6i twong nao bé cude.

2.3. Chi s6 va bién so nghién ciru

Chi sé danh gia cua nghién ciu bao gém chi s6 vé théng tin chung,
danh gia trudc va sau can thiép, mot sé yéu to lién quan; chi sé do luong két
qua can thigp.

2.3.1. Nhém chi sé thong tin chung vé déi twong nghién ciru

- Tudi: tinh theo nim duong lich, bang nam diéu tra - nam sinh;

- Gi61 tinh: nam, ntr.

- Can nang: don vi tinh 13 ki-16-gam (kg) véi 1 s6 1é sau s thap phén.

- Chiéu cao: don vj tinh 1a cen-ti-met (cm);

- Nghé nghiép: La cong viéc chinh trong 12 thang qua (ndng dén, cong
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nhan, budn ban, cong chuc, khac...)

- Trinh do hoc véan: 1a 16p hoc cao nhéat ma DTNC da hoc xong.

- Kinh té ho gia dinh: Phan loai theo Quyét dinh sd 09/2011/QP-TTg
ngay 30/01/2011 ctia Thii twéng Chinh phu, vé viéc ban hanh chuan ho nghéo,
ho can ngheo 4p dung cho giai doan 2011 - 2015. Theo d6, & nong thon hd
nghéo 12 ho c¢6 mirc thu nhap binh quan tir 400.000 déng/ngudi/thang trd
xudng; ho can nghéo 1a ho c6 mic thu nhap binh quan tir 401.000 dong dén
520.000 ddng/ngudi/thang [45].

- Théng tin vé ty 18 tham gia bao hiém y té cia PTNC [34].

- Vé 16i séng va théi quen: Thoi quen an rau cu, trai cdy; Tinh hinh sir
dung ruou, bia; Tinh hinh hut thudc; Tinh hinh hoat dong thé luc: lao dong
chan tay, tap thé duc, di lai; Tinh hinh nghi ngoi tinh tai, doc sach bdo, nghe
dai, xem ti vi...

- Tién st mic bénh: Tim mach, ri loan lipid mau, dai thao duong...

- Tién sir vé bénh THA: Chi s6 huyét ap, 1an do huyét ap gan day, dung
thudc va cac phuong phéap diéu tri THA.

- Kién thirc chung vé bénh THA: khi ddi twong néu duoc tir 50% trd
1én s6 tinh hudng trong mdi cdu hoi kién thtre thi cau dé duoc coi 1a ¢6 kién
thire dat yéu cau (nhom kién thtrc bao gdm: Po huyét ap dinh ky, Bién ching
ctia bénh THA; Bién phap phong ngtra, theo ddi va diéu tri bénh THA).

- Noi diéu tri va quan Iy HA ctia DTNC.

2.3.2. Nhém chi sé vé cdc yéu té nguy co

- Phan loai thé trang (theo BMI, vong eo/vong mong): Dua theo Quyét
dinh s6 3280/QD-BYT ngay 09/9/2011 ctia BO Y té [3], trong do:

+ Chi s6 BMI duoc ap dung trong nghién ctru: ngudi binh thudng cé
chi s6 BMI < 23; Thira can: 23 < BMI <25; tién béo phi: 25 < BMI <30; Béo
phi: BMI > 30.
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+ Theo s6 do vong eo: Béo phi: Nam gidi: Vong eo > 90 cm; Nit gidi:
Vong eo > 80 cm.

+ Ti s6 VE/VM: khi ti s6 nay cao da dugc chap nhan nhu mot phuong
phap phan anh tinh trang béo bung, ¢ lién quan dén nguy co bénh tim mach
hon 13 toan bd khéi md co thé. Ty sé nay duoc xac dinh 13 ting khi & nam
gidi > 0,95; ¢ nir gidi > 0,85.

- Stur dung do uéng ¢4 con: Pon vi rugu chuan, ap dung theo tiéu chuén
ctia WHO: 1 don vi ruou chuan bang 10 gam ruou nguyén chét (etanol), quy
d6i twong duong véi: 285ml bia 5% hodc 120ml rugu vang 11% hodc 30ml
rurou manh 40%. Pugc xac dinh ¢6 lam dung rugu bia khi lugng ruou bia
udng vao co thé duoc xac dinh nhiéu hon 1 don vi ruou chuan/ngay dbi véi
nit gidi, nhiéu hon 2 don vi ruou chuan/ngay dbi voi nam gidi; ubng & muc
d6 khéng an toan véi nam gisi > 05 don vi uéng chuan/ngay, véi nir gisi: >
04 don vi uéng chuan/ngay [118].

- Tiéu thy rau ct va trai cdy: Pon vi chuan (serving) twong duong véi 80
gam rau qua chin, rau xanh. T6 chtic Y té thé gidi khuyén cdo mdi nguoi trung
binh nén an it nhat 400 gam (5 don vi chudn) rau cu va trai ciy trong mot ngay.
Mot don vi chuan tuong duong véi 1 trong céc loai sau: 01 bat con rau an song:
nhu xa lach; 1/2 bat con rau xanh da nau chin nhu rau mudng, rau cai, mong
toi, su hao, cai bép, ca rot, bi ngo, ngd nodn, dau,...; 01 qua kich thudc trung
binh céc loai: qua tao, 1€, cam, dtra,...; 03 qua chudi; 01 cbe nude qua tuoi hoac
sinh t; 1/2 cdc trai cay dugc ché bién: cit nho, nau, dong hop [118].

- Hat thudc hang ngay: Ngudi hut thude hang ngay 1a nguoi hit bat ky
san pham thudc 14, thudc a0 ndo it nhat mot 1an trong ngay trong tit ca 30
ngay trudc khi phong van (ké ca nhiing trudng hop ngimg hut thudc trong
mot sd ngdy nao d6 do bénh dang dugc diéu tri hodc trong cac 1& nghi ton

gido, nhitng ngudi nay van duoc coi 13 hit thude hang ngay).
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- Tinh hinh hoat dong thé luc: Puge xac dinh dua theo cich phan loai
cua WHO, trong d6: Mtrc d6 cao: tir 3.000 MET—phﬁt/tuﬁn tréd 1€én; muc do
vira phai (Trung binh): 600 MET-phat/tudn — 2.999 MET-phut/tuin; muc do
thap: it hon 600 MET-phtt/tudn. MET (Metabolic Equivalents Task unit) 13
don vi duoc dung dé biéu thi mac do nang nhoc cua cac hoat dong thé lyc
[118]. (cach tinh nhu phuy luc chi tiét kém theo).

- Tuan tha diéu tri: “Tuan thu 1 mic do ma bénh nhan thuc hién theo
cac hudng dan dugc dua ra cho phuong phap diéu tri", tuan thu diéu tri bao
ham ca viéc tuan thu thudc va nhiing thuc hanh khdng dung thudc. Tuy nhién,
cac nghién cau déu da khang dinh viéc dung thude déu dan van la yéu to
quyét dinh nhiam duy tri mac huyét 4p caa bénh nhan trong gidi han cho phép
lam giam nguy co tai bién va dot quy. “Tuan thi thudc 1a su hop tac tu
nguyén cta bénh nhan trong viéc dung thudc theo quy dinh, bao gom thoi
gian, liéu lugng va tan suat. Trong nghién ctu ndy, ching téi sir dung khai
niém tuan tha diéu tri 1a tuan tha dung thubc théng qua ty khai bao cua bénh
nhan mdi 1an tai kham va nhan thuéc.

2.3.3. Nhém chi sé, bién sé vé huyét dp

- Tang huyét ap 1a khi: (i) HA do tai co sé y té > 140/90 mmHg hoic
khi do tai nha; hoac (ii) huyét ap khong ting nhung c6 bang chimg THA nhu
dang dung thudc ha huyét 4p hoac co bién ching nhu bénh tim, tai bién mach

mau ndo do ting huyét &p [55].

- Phan d6 tang huyét ap:
Bang 2.1. Phan logi cac muc do THA ap dung trong nghién ciru
Phan do THA Tam thuHuyét * (mmH'i“)ﬁm truong
Khong tang (dat huyét 4p muc tieu) | <120 - 139 Va <80 -89
THA giai doan 1 (d6 1) 140 - 159 Va/hoac 90-99
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THA giai doan 2 (d0 2, d6 3) > 160 Va/hoac > 100

- Ty 18 hién mac THA 1a tong s6 THA/tong s6 PTNC;

- Tri s6 huyét ap tdm thu (HATT) trung binh 1a tong s6 mmHg cua
HATT/tong s6 ddi twong nghién ctru duoc do HA.

- Tri s6 huyét 4p tdm truong (HATTr) trung binh 13 tong s mmHg cua
HATTr/tong s6 d6i twong nghién ctru duge do HA.

2.4. Tinh chi phi nhém can thi¢p va nhém ching

Chi phi (CP) truc tiép cho ca nhém can thiép va nhom d6i chimg dugc
tinh tir quan diém cung cap dich vu y té trong d6: i) chi phi cho nhém can
thiép gom chi phi cho cac hoat dong can thiép va chi phi cho diéu tri THA; ii)
chi phi cho nhom d6i chung chi gdm chi phi cho diéu tri THA.

Tat ca céc chi phi sit dung nguon luc da duge diéu chinh & mic nim
2016 va duoc trinh bay bang tién Viét Nam va d6 la My bang cach str dung ty
gia hbi doai 1a 1 d6 la My bang 22.695 déng Viét Nam [25].

a. Chi phi cho nhom can thiép

Chi phi cho nhém can thiép = Tong chi phi cho cac hoat dong can thiép
+ Tong chi phi cho kham dinh ky va cap thuéc.

Vi cac hoat dong can thi€p, cac chi phi ¢ dinh gém dia diém cho sinh
hoat cau lac b9, cho tap huin khong phai tra phi; chuong trinh va tai li€u tap
huén; tai liéu truyén thong s dung tir tai lidu sén c6 nén chi cac chi phi
thuong xuyén dugc dua vao tinh todn.

Chi phi cho cac hoat dong can thiép (CPCT) mot ndm = Tong chi phi
cho tap huén + Téng chi phi cho cac budi sinh hoat cau lac bo + Téng chi phi
cho theo doi giam sét.

Trong do:

Chi phi hoat dong tap huan = Thu lao trung binh/ 1 dot tap huan/l



52

ngudi x s nguoi.

Chi phi cho céc budi sinh hoat cau lac bd (thu lao cho cén bd hudng
dan sinh hoat, chi phi gidi khat)

Chi phi hoat dong quan 1y giam sat d6i twong: Chi phi hd tro tién cong
giam sat cho can bo y té xa va nhan vién y té thon, ban.

Chi phi cho dich vu diéu tri ngoai tra THA/1 ngudi/1 nam = Chi phi TB
cia 1 lan kham X tong sb lan kham thuc té cia timg bénh nhén trong nim
nghién ctu + chi phi cho thudc, cho xét nghiém cua bénh nhan do6 trong nam.
Trong do:

Chi phi trung binh cho 1 lan kham bénh = Tong chi phi cho kham
bénh/sd lugt kham bénh trong nam.

Phuong phap tinh chi phi bénh vién (hospital-based costing) [65], duoc
st dung dé tinh chi phi cho kham bénh, dya trén chi phi tai chinh thyuc, két
hop phuong phap tinh chi phi tir dudi 1én va tir trén xubng. Ky thuat phan bo
dong thoi, c6 diéu chinh su twong tac (chia sé chi phi) giita cac khoa, phong
gian tiép dugc ap dung trong qua trinh tinh toan dé phan bd chi phi cua cac
khoa phong gian tiép (overhead cost) cho cac khoa diéu tri tryc tiép. Chi phi
mdi khoa phong gém chi phi ¢6 dinh va chi phi bién d6i trong d6 cac chi phi
c¢b dinh gém nha ctra va trang thiét bi s& duoc tinh khau hao theo cong thirc:
E= K/(1-(1+r)-n)/r. Trong d6: E 1a chi phi hang nam duoc tinh khau hao; K
gia mua ban dau caa mdi tai san ¢6 dinh; n 1a thoi gian str dung tai san cb dinh
theo quy dinh ctia nha nudc, v6i nha 1a 30 va trang thiét bj 1a 10 nam var la ty
1& chiét khau 3% [2].

Céc chi phi bién d6i gdm chi phi cho nhan cong (luong, cac khoan phu
cap va cac chi phi cho con nguoi khac), chi phi cho dién nuéc, cho duy tu bao
dudng...dua trén s6 liéu luu gitr tai s6 sach tai chinh cua bénh vién.

Nhu vy chi phi cho 1 1an kham THA = Tdng chi phi cho khoa kham
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THA ngoai tra trong ndm/sb lugt kham THA trong niam.

+ Chi phi cho xét nghiém va chan doan hinh anh dugc tinh theo
phuong phap ty suat chi phi/gia (cost/charge ratio).

+ Chi phi thudc va vat tu tiéu hao duoc tinh theo két qua du thau cua
bénh vién va sd lugng str dung duge tinh theo phiéu thanh toan ghi chép trén
phan mém quan 1y cta bénh vién.

Chi phi cho mot lwot diéu tri ngoai tri = Chi phi kham + chi phi xét
nghiém + chi phi thudc + chi phi chan doan hinh anh + chi phi khac.

Chi phi cho diéu tri THA/1 nim = Tong chi phi cho kham + Chi phi
xét nghiém + Chi phi chan doan hinh anh + Chi phi thudc + Chi phi tha thuat
phau thuat + Chi phi vat tu tiéu hao.

b. Chi phi cho nhém doi chirng

Chi phi cia nhém dbi chimg = Tong chi phi cho diéu tri bénh nhan
ngoai trii = s6 bénh nhén x tong chi phi
2.5. Hiéu qua va tinh chi s6 hiéu qua ciia can thiép
2.5.1. Do lwong hiéu qua
2.5.1.1. Hiéu quda vé kién thirc, thwc hanh, chi sé huyét dp trong qudn 1y diéu
tri ting huyét dp

Ap dung theo cong thirc sau: Q = d; — d,, trong do:

\ Xa can thiép \ Xa ching
Trudc can thi¢p
Cd mau Ny Ny
S ca X1 X
Ti 1¢ mac P1 P2
Sau can thiép
C& mau my m,
SO ca Y1 Y2
Ti lé méc 01 Op)
Phén tich
Hiéu s6 trude va sau can thiép di=0:-p1 \ d=0,-p
Hléu qua Q = dl' d2
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Xa can thiép \ Xa ching
Phuong sai ciia Q Var (Q)
* (p1 = Xa/ny, p2 = Xo/N2; Q1 = yai/My; g2 = Yo/my)

Panh gia thuc hién sau 1 ndm can thiép, nén két qua trung gian 1a chi s vé
huyét &p s& duoc st dung 12 chi sé hiéu qua cudi cung.
2.5.1.2. Hiéu qud véi chdt lirong cuge song

Trong nghién ctru ndy, mic du chi sé do ludong 1a huyét ap, nhung két
qua nghién ctru ciing dugce chuyén d6i sang QALY dé udce tinh chi phi dé dat
thém 1 QALY.

Trong danh gia kinh té, ngudi ta thuong st dung két qua cudi cuing nhur
QALY, DALY lam chi sé do luong hiéu qua, tuy nhién tuy theo muc tiéu danh
gid nén céc chi s6 cd thé 1a cac chi sb dich t& hoc tu nhién, hoic cac chi sb
trung gian. Viéc do luong va chuyén doi sang két qua cudi cing phuc tap
thuong doi hoi thoi gian, nguén luc nén viéc chuyén doi cac tinh trang suc
khoé thuong dya trén két qua caa cac nghién ctru tuong tu tir cac y van.

Theo nghién ciru ctia Nguyén Thi Phuong Lan va cong sy vé “Do thoa
dung ctia bénh nhan THA & mién Bic Viét Nam”. Trong nghién ctu, tic gia
béo cdo ¢ ngudi THA dat huyét 4p muc tiéu co chat luong cudce sdng twong
duong 0,734 QALY, THA giai doan 1 tuwong duong 0,726 QALY va THA
giai doan 2 trd 1én c6 chat luong cudc séng twong duong véi 0,712 QALY
[93].Trong nghién ctru nay, ching t6i st dung két qua trén dé chuyén sb
QALY dat duoc & nhom can thi¢p va nhom ching, theo do, néu mot nguoi
hoan toan khoé manh c6 chat lugng cudc song twong dwong véi 1 QALY thi
ngudi THA & mdi mirc do huyét 4p muc tiéu, THA giai doan 1, THA giai
doan 2 tr& 1én c6 chét luong cudc séng lan luot tuong duong vaoi 0,734
QALY, 0,726 QALY va 0,712 QALY ¢ nhém CT va nhom ching.

2.5.2. CAc chi sé vé hiéu qud ciia can thigp

- Hiéu qua can thiép d6i véi kién thirc: Ty 1& d6i tuong hiéu biét dung
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vé tac hai cua cac hanh vi 16i song khong lanh manh dén THA; Ty 1& ddi
tugng hiéu biét dung vé: triéu chimg, bién chung, cac bién phap du phong,
phuong phéap diéu tri bénh THA; Ty 1¢ d6i tuong hiéu biét ding vé sy can thiét,
khoang thoi gian do HA;

- Hiéu qua can thiép dbi vé6i thuc hanh: Su thay ddi hanh vi, 16i séng
lam giam nguy co mic bénh THA: Khong hut thudc, khong ubng nhiéu
bia/rugu, gidam an man, han ché dn chat béo; an nhiéu rau/qua, tang cuong
hoat dong thé lyc.

- Hiéu qua can thiép d6i voi ty 1¢ dat huyét 4p muc tiéu.

- Hiéu qua can thiép d6i v6i su thay doi vé cac chi sd: Huyét ap tam
thu, huyét 4p tAm truong, huyét tAm thu trung binh, huyét 4p tim truong trung
binh, BMI, vong eo, vong mdng, ty sd vong eo/vong mong.

- Su thay doi vé s6 nam song di dugc diéu chinh chat luong (QALY)
cua ddi twong nghién cuu.

2.6. Tinh ty s6 chi phi - hiéu qua

- Tinh ty s6 chi phi/hiéu qua mdi nhém = Tong chi phi cia ting
nhom/tong s6 hiéu qua mdi nhom dat duge. Nhom co chi phi/l don vi hiéu
qua thap hon thi duoc coi 1a dat chi phi hiéu qua.

- Chi phi gia tang, hiéu qua gia tang, trong do:

+ Chi phi gia tang = Tong chi phi nhém can thiép - Tong chi phi nhém
khong can thiép.

+ Hiéu qua gia ting = Téng hiéu qua can thiép - Toéng hiéu qua khong
can thiép.

- Ty suat chi phi gia ting/hiéu qua gia ting (ICER) = Tdong chi phi gia
tang/Tong hiéu qua gia tang.

Két qua cho thay dau tu thém dé dat thém 1 don vi hiéu qua.

2.7. Cong cu thu thip sé liéu va phwong phap thu thip sé liéu
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2.7.1. Théng tin vé doi twong nghién civu va cdc yéu té lién quan

St dung bd cdu hoi cia Chuong trinh phong, chéng bénh THA ciia Bo
Y té da xin y kién cac chuyén gia, dugc thir nghiém va diéu chinh phu hop voi
thue t& Dién Bién dé phong van cac ddi tugng nham thu thap cic nhoém thong
tin sau: Cac thong tin c4 nhan; Kién thirc chung vé phong, chong THA; Tién
str bénh THA; Li song va thoi quen.

2.7.2. Po cdc chi s6 nhan trdc va chi sé6 huyét dp

Thue hién do chiéu cao, can ning, do vong eo, vong moéng, do huyét ap
cho d6i tuong nghién ctru theo quy trinh hudéng dan cua Bo Y té [3], chi tiét
nhu cac phu luc kém theo.

2.7.3. Thu thgp théng tin vé chi phi

- Cac chi phi cho cac hoat dong can thiép bo sung: Céac hoat dong cho
truyén thong truc tiép cho PTNC (to roi, chi phi sinh hoat cau lac bd), tap
huén can bd y t&, hd tro thiét bi (may do huyét ap), hd tro quan 1y, giam sat
duoc thu thap tir cac hoa don chung tir va hé so, so sach.

- S6 liéu sir dung dé tinh chi phi cho mét 1an kham bénh gdm chi phi
xay dung, chi phi cho trang thiét bi, chi phi cho luong va céac chi phi thudong
xuyén khac va thong tin vé hoat dong cua bénh vién dugc thu thap tir s6 sach
ké toan, tir phin mém quan 1y bénh vién (theo quy dinh cua Bo Y té) va tir
phéng van truc tiép cac can bd lanh dao tai cac khoa, phong c6 lién quan.

- Thong tin dé tinh chi phi cho dot diéu tri ngoai tra THA: Str dung ma
ICD10 . xac dinh va thu thap thong tin tir bénh nhan c6 ma s6 110 (ting huyét
ap don thuan va bénh nhéan c6 bénh két hop 110 két hop véi E75 duoc diéu tri
ngoai tra tai bénh vién da khoa huyén Di¢n Bién trong nam 2016). Cac thong
tin thu thap goém tudi, gidi tinh, tinh trang bénh, thoi gian nam vién, cac xét
nghi¢m, chan doan hinh anh, phau thuat thu thuat, vat tu tiéu hao, loai va )

lwgng thude diéu tri, chi phi diéu tri.
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2.8. Phuwong phap xir Iy va phan tich s6 li¢u
2.8.1. Quan Iy sé liéu

Md&i PTNC duoc danh mé sé bao gom 5 s6: 2 s6 dau 1a tén xa nghién
ctru, 3 sb sau 1a s bénh nhan theo thir ty thu nhan. T4t ca cac phiéu dang ky
dugc thu thap, kiém tra xem c6 sot dit liéu va nham 1an gi khong, sau d6 nhap
vao miu nhap liéu trén may tinh. Viéc nhap sd liéu duoc thuc hién trén phan
mém Microsoft Access 2003. T4t ca sb liéu dugc nhap 2 1an va ¢6 so sanh dé
kiém tra sai léch, cac truong hop sai s6t duge ddi chiéu véi sb licu gdc.

2.8.2. Phan tich sé liéu

- S6 liéu duoc xtr 1y, phén tich bang phan mém SPSS 13.0. S6 liéu nhan
trac va chi s6 BMI dugc kiém dinh phan bd chuan hay khong chuan. Tinh
toan sb trung binh, trung vi, d0 1€nh chuan...; Phan tich hoi quy logistic don
bién va da bién, hé sé twong quan r ctia Spearman (sb liéu khong phan bd
chuan) dé xac dinh cac yéu t6 lién quan da duoc thuc hién trong nghién ciru.

Nguyén tic chon bién vao md hinh da bién: Chon cac bién lién quan
trong phan tich doc 1ap va cac hiéu biét tir trude. Phuong phap hdi quy da
bién duoc st dung trong phan tich hiéu qua can thiép phan tich cac yéu tb
tuong tac, yéu td nhidu cua cac bién, Multicollarity s& dugc kiém tra trude khi
phan tich da bién. Sau d6 dua vao trong mé hinh phan tich. Str dung phuong
phéap phan tich 1ap lai theo ca nhan (longitudianal analysis): Phan tich lap lai
theo c4 nhan tai hai thoi diém trudc va sau can thiép.

- St dung cac thuat toan théng ké y sinh hoc: Test y2, p (Mann-
whitney), T - test... dé phat hién cac méi lién quan, so sanh su khac biét trudc
va sau can thi€p, su khac bi¢t gitra nhom can thi¢p va nhom ddi ching.

- S liéu phan tich chi phi dugc nhip vao may tinh bang phan mém
Excell va dugc phan tich bang chuong trinh Excel va SPSS 13.0 d¢ udc tinh
chi phi trung binh, chi phi trung vi va chi phi & khoang t&r phan vi (IQR) dbi
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v6i diéu tri ngoai trd bénh THA. Chi phi cho cac truong hop THA don 1é va
c6 bénh phdi hop ciing duge ude tinh.

- Phén tich d§ nhdy: Trong nghién ctru nay &4p dung phuong phap phan
tich do nhay Cong cu quan ly kich ban théng qua Microsoft excel theo cach
tiép can phan tich do nhay cuc b0, cadc tham s6 duoc léy tai mot diém duy
nhat. Phuong phép nay phu hop véi cac ham chi phi don gian, dé phan tich
tac dong ctia mdt tham s6 chi phi tai mdt thoi diém, gilr cho céac tham s6 khéc
¢ dinh (st dung chuong trinh What-If Analysis trong excel, st dung 1énh
Data Table).

Trong nghién ctru, chiing tdi gia dinh ting/giam két qua va chi phi, cu
thé: (i) Tang 1 loai chi phi va céc loai khac giit nguyén, nhu ting phi kham
chita bénh theo ké hoach cua Bo Y té, tang chi phi dao tao, tap huén, giam sat
theo yéu tb trugt gia (theo hudng bét loi dbi voi chuong trinh can thiép); (ii)
Tang/giam hiéu qua dbi véi mdi tinh hudng ting chi phi dé khao sat su thay
d6i ctia cac tham sb c6 anh hudng t6i ty s6 chi phi/hiéu qua nhu thé nao, dé tir
d6 dua ra két luan chinh xac hon vé viéc lua chon giai phap quan 1y diéu tri
tang huyét ap.

2.9. Cac bién phap khong ché sai so

- Tinh d0 ¢& mau tdi thiéu, chon miu vao cac nhom nghién ctru du,
dung chi tiéu, c6 ké hoach phan tich sd liéu ding dan;

- Sur dung cung mot loai cong cu thong nhat trong nghién ciru (ding
cung mot bo cau hoéi, cung mot loai may do huyét ap, can nang, chiéu cao,
thudc day do vong bung, vong eo...), dé khi nhiéu nguoi st dung van hiéu
dung va 1am gidng nhau;

- Trong bd cau hoi, dit cau don gian, dé hiéu, bam sat cac muc tiéu
nghién ctru ciing nhu nhu cau vé so lidu (cac bién sb, cac chi s6 nghién ciru).

Thao luan, thong nhat va chinh stra, thir nghi¢m va hoan thién bo cau hoi, ma
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hoa thong tin trudce khi tién hanh trén di tugng nghién ctru;

- Str dung cong cu chuan (may do huyét ap, can ning, thudc do da duoc
BO Y té khuyén c4o va hudéng dan st dung); thuc hién kiém chuan thiét bi (thuoc
do chiéu cao, can ning, may do HA) tai Trung tim Po ludng Chat luong, S&
Khoa hoc va Cong ngh¢ tinh Dién Bién trudce khi dua vao thuc hién.

- Tap huin ky cho céc diéu tra vién vé bd cong cu, bd cau hoi dé cac
diéu tra vién hiéu dung va thyc hanh giéng nhau;

- Kiém tra bo sb liéu trude khi nhap vao phan mém xir 1y s lidu. Viéc
nhap s6 liéu duoc thuc hién hai 1an, doc 1ap dé kiém tra chéo. Tham khao
kién cac chuyén gia trong viéc phan tich va phién giai két qua.

2.10. Khia canh dao dirc nghién ciru

- Pé tai nay da duogc Hoi dong dao dirc nghién ctru ciia Vién Vé sinh
Dich té Trung wong théng qua trude khi trién khai;

- V& phia dia phuong: UBND huyén Pién di c6 vin ban chap thuan
cho trién khai nghién ctu tai dia phuong (s6 3546/UBND-VP ngay
31/12/2014); S¢' Y té Pién Bién c6 quyét dinh cho phép nhom nghién ciru tién
hanh nghién ctru tai Dién Bién (s6 483/QD-SYT ngay 26/6/2014).

- Bbi tuong dugc thong bao chi tiét vé muc dich, noi dung cua nghién
ctru va cd quyén tir chdi tham gia nghién ctru. Ddi tuong d3 ky vao ban thoa
thuan déng ¥ tham gia nghién ciru néu tu nguyén tham gia; cac thong tin do
ddi tuong cung cép dugc cam két gilt bi mat va chi dugc str dung cho muc
dich ctia nghién ctru;

- Quy trinh do huyét ap va cac chi s6 nhan trac déu thudc danh muc quy
dinh va theo dung quy trinh k¥ thuat do B0 Y té ban hanh; Mot sb két qua do
luong, nhu s6 do HA, can nang, chiéu cao, vong eo, vong mong s& duoc
thong bao cho d6i twong nghién ctru;

- Nhitng truong hop c6 biéu hién bat thuong déu duoc tuw van vé
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chuyén mon. Tat ca cac truong hop bénh dugc phat hién qua tham kham sang
loc déu duoc tu vn va gidi thiéu chuyén 1én tuyén trén, dén co s y té c6 kha
nang chan doan xac dinh va diéu tri phu hop;

- Nhom dbi chimg duoc 4p dung moi bién phap theo doi, cham séc,
diéu tri, tw van theo dung thudng quy cua B Y té (chi khong c6 cac bién
phap tang cuong cua dé tai). Sau khi két thuc dé tai, néu bién phap nghién ctru

duoc chimg minh 13 tot thi dugc ban giao va ap dung dy da cho co sd 'y té.
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) Chuong 3 ]
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang va mét sé yéu té lién quan dén bénh ting huyét ap &
nhom tudi 45-64 tai huyén Pién Bién, 2014

3.1.1. Mgt sé ddc diém c& nhan va thuc trang huyét ap cia déi twong
nghién ciu

Bang 3.1. Péc diém chung vé cac doi twong nghién ciru (nam 2014)

Pic diém | n@59) | Tik%
Tubi
Tir 45 dén 54 232 50,5
Tir 55 dén 64 227 49,5
Gi6i tinh
Nam 226 49,2
Nir 233 50,8
Déan tc
Thai 358 78,0
Kinh va cac dan toc khac 101 22,0
Trinh d9 hoc vin
Tét nghiép tiéu hoc tré xubng 301 65,6
Tét nghiép THCS, THPT 137 29,8
Tt nghiép tir trung cap trd 1én 21 4.6

Trong 459 ddi twong tham gia nghién ctru c6 49,2% 1a nam va 50,8% la
nit, & hai nhom tudi 45 - 54 va nhom tudi 55 - 64 c6 ty 18 1an lugt 1 50,5% va
49,5%. DTNC da s6 1a dan toc Thai chiém 78%; trinh do hoc van chu yéu 1a

t6t nghiép tiéu hoc tré xudng c6 301 ngudi, chiém 65,6%.
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Bang 3.2. Ty 1é THA theo gidi tinh, nhém tuéi, déan téc va tién siv THA

ciia doi twong nghién ciru (n=459)

Dic didm Tiing huyét ap
SO mic Ty 1€ %
Gidi tinh
Nam (n=226) 84 37,2
Nir (n=233) 79 33,9
Nhém tudi
45- 54 (n=232) 11 4,7
55- 64 (n=227) 152 66,9
Dan toc
Théi (n=358) 127 35,5
Kinh va cac dan toc khac (n=101) 36 35,6
C6 Tién sir THA
Co (n=91) 45 49,5
Khong (n=368) 118 32,1
Tong s (459) 163 35,5

Trong tong s6 459 DTNC c¢6 163 ngudi THA, chiém ty 18 35,5%. THA
theo gidi tinh c6 84 nam giéi mic THA, chiém 37,2%, va 79 nit mic THA,
chiém 33,9%. O nhom tudi 55 - 64 c6 152 ngudi THA, chiém 65,5%, & nhom
tudi 45-54 c6 11 ngudi THA, chiém ty 1é 4,8%. O nhém dan toc Thai co 127
nguoi mic THA, chiém 35,5%, nhom nguoi Kinh va cac dan toc khac cé 36
ngudi mac THA, chiém 35,6%.

Trong s6 91 nguoi co tién st THA c6 45 nguoi mac THA, chiém
49,5%; trong 368 ddi tuong khong c6 tién st THA, qua diéu tra lai phat hién
t5i 118 ngudi THA, chiém ty 1& 32,1%.
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11,9% 12,7% 12,3%
23,8% 21,5% 22,7%
Nam (n=84) Nt (n=79) Chung (n=163)

Ebol1 "bo2 D3

Biéu d6 3.1. Phdn dg THA theo gidi tinh trong sé doi tiwong nghién ciiu
bi ting huyét ap (n=163)

Ty I¢ mic THA giai doan 1 (4o 1) chiém 65,0%, THA giai doan 2 (46 2,
d6 3) chiém 35,0%. O nam c6 ty 1é¢ mic THA giai doan 1 1a 64,3%, THA giai
doan 2 1a 35,7%. O nit c6 ty 1é mac THA giai doan 1 13 65,8%, THA giai doan 2
la 34,2%.

Bang 3.3. Thuee trang tang huyét dp don 1é va ting huyét dp c6 mdc
kem theo bénh dai thdao duwong (n=459)

R THA (n=163) Khong THA (n=296)
Bénh DTD
SL % SL %
Co 7 4,3 3 1,0
Khéng 156 95,7 293 99,0
Tong 163 100 296 100

Trong sb 163 ngudi miac THA c6 156 ngudi mac THA don 1¢ (95,7%)
va 7 ngudi THA c¢6 mac kém theo bénh dai thao dudng, chiém ty 1é 4,3%.
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Biéu do 3.2. Ty 1é DINC duoc do va khéng dwoe do huyét &p trong 12
thang qua (n=459)

Trong 12 thang qua, ty 16 DPTNC do HA 1a 45,1% (207/459), khong do
HA 54,9% (252/459). Trong s6 DPTNC khong duogc do huyét 4p trong vong 12
thang qua, qua diéu tra ghi nhan 79 truong hop mac THA, chiém ty Ié 31,3%.

%
30 76,1
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60

50 44,9

14,6

Nam (n=226) Nit (n=233) Chung (n=459)

Biéu do 3.3. Thuec trang hit thuéc ciia doi twong nghién ciru (n=459)
Ty 1¢ hat thude chung cua dbi twong nghién ciru 1a kha cao, chiém t6i
44,9%, trong s6 226 nam gidi c6 172 nguoi hut thude, chiém ty 18 76,1% va

trong s6 233 nit gidi co 34 nguoi hat thude, chiém ty 1& 14,6%.



65

Bang 3.4. Thuc trang uéng ruou, bia cua DPTNC (n=459)

U("ing rugu, bia Nam (n=226) | Nir (n=233) Chlzﬁgr%)glm
SL | % | SL | % SL %
Udng ruou bia trong 01 thiang qua
Céudng | 181 80,1 68 | 29,2 249 54,2
Khong ubng | 45 199 | 165 | 70,8 210 45,8
Tan suit udng rwou bia
Udng hang ngay | 161 | 89,0 | 57 | 838 | 218 47,5
3-4 ngay/tuan | 18 9,9 4 5,9 22 4,8
<2 ngay/thang 2 1,1 7 10,3 9 2,0
Mirc d6 udng ruou, bia trong tuin qua (theo chuin cia WHO)
Lam dung | 121 66,9 48 | 70,6 169 36,8
Khéng antoan | 60 33,1 20 | 29,4 80 17,4

Ty 16 BPTNC c6 udng ruou bia trong 1 thang qua 1a 54,2%, trong d6 tan

suat udng hing ngay chiém téi 47,5%. Vé mirc d6 ubng ruou, bia & mac lam

dung la 36,8%, udng ruou, bia & mic khong an toan co dén 17,4%.

Bdng 3.5. Thuc trang an rau, qud (theo chudn ciia WHO) & cdc nhém

tuéi ciia doi twong nghién civu (n=459)

Tinh trang | Nam (n=226) Nir (n=233) Tong (n=459)

inrau, | 45-54 | 55-64 | 45-54 | 55-64 | 45-54 | 55-64 | Chung
qua SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%)
Theo chudn 11 11 10 9 21 20 41
91) | (105 | (90) | 7.4 | 91 | B8 | (89)

Khong theo | 110 94 101 113 211 | 207 418
chuin (90,9) | (89,5) | (91,0) | (92,6) | (90,9) | (91,2) | (91,1)
Téng 121 | 105 | 111 | 122 | 232 | 227 égg)

O ca 2 gisi va 2 nhom tudi, chi c6 41 ngudi (8,9%) an rau, cu, qua &

mtc do dat chuan va co téi 418 ngudi (91,1%) an rau, ci, qua khong dat

chuan theo khuyén céo caa WHO.
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3.1.2. Mgt sé yéu lién quan vdi bénh ting huyét &p ¢ nguwoi din dp tuéi 45-

64 tai huyén Dién Bién niam 2014

Bang 3.6. Mai lién quan giia mét sé yéu té Vi ting huyét ap cia doi

frong nghién cuzu la niz gigi (n=233)

M6 hinh hdi quy da bién

Yéu t6 nguy co Mic THA P
OR Cl 95%
. 2. 55-64 37,031 13,021 - 105,311
Nhom tuoi 4552 1 - 0,000
Dan toc Thal 0,483 0,190 - 1,227 0.126
Kinh 1 -
Tidn st THA CAO 1,669 0,665 - 4,188 0.275
Khong 1 -
Tidn sit DTD CAO 4,991 0,200 - 124,254 0.327
Khdng 1 -
} 7 Khong theo chuan | 1,848 0,683 - 4,999
An rau qua Theo chuin 1 - 0,226
Hit thude CAO 2,394 0,941 - 6,089 0,066
Khong 1 -
Lam dung Cé 0,987 0,409 - 2,379
. : : 0,976
ruou/bia Khong 1 -
Hoat dong thé Khong 1,195 0,494 - 2,889
A ; 0,693
luc thap Co 1 -
BMI| Thu’z} can, b‘eo phi 4473 2,013 - 9,940 0,0002
Binh thuong 1 -

Kiém dinh su phu hop ciia mé hinh hdi quy: x* = 5,409; p= 0,055; df=9

O nhém nit gisi thdy ¢ nhimg ngudi & nhém tudi cao hon (55-64) ¢

nguy co mac THA 16n hon 37,03 14n so véi nhitng ngudi & nhom tudi thap (45-
54) (CI195% = 13,021 - 105,311). Nhitng nguoi thira can, béo phi ¢6 nguy co
mac THA cao gap 4,47 lan so véi nhitng nguoi binh thuong (C195% = 2,013 -

9,940). Chua tim thay mdi lién quan giita mot sé yéu té nhu: Dén toc, mic do

hoat dong thé luc thap, tién st THA, tién sit DTD, hut thuéc va lam dung ruou,

bia voi THA.
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Bang 3.7. Mai lién quan giia mét sé yéu té Vi ting huyét ap cia doi

trong nghién cuzu 1a nam gidi (n=226)

M4 hinh hdi quy da bién
Yéu t6 nguy co Mic THA P
OR Cl 95%
, 2. 55-64 56,282 17,360 - 182,471
Nhom tudi 4552 1 - 0,000
Dan toc Thal 2,272 0,845 - 6,113 0.104
Kinh 1 -
Tidn sit THA CAo 1,607 0,605 - 4,265 0.341
Khong 1 -
Tién st PTD co s 0018-3265 | 4287
Khong 1 -
. 7 Khéng theo chuan 2,465 0,959 - 6,341
An rau qua Theo chuan) 1 - 0,061
Hit thube CAo 11,940 3,184 - 44,779 0,000
Khong 1 -
Lam dung Céo 1,515 1,201- 2,800 0.023
rugu/bia Khoéng 1 - ’
Hoat dong thé Khong 1,262 0,482 - 3,308
Lk ; 0,635
luc thap Co 1 -
BMI ThlIE‘l can, b‘eo phi 4,216 1,772 - 10,029 0,001
Binh thuong 1 -
Kiém dinh sy phu hop cua mé hinh hdi quy: x° = 6,844; p= 0,0713; df=9

O nhém nam gigi thay ¢ nhimg ngudi & nhém tudi cao hon (55-64) co
nguy co miac THA Ién hon 56,28 1an so véi nhitng ngudi & nhom tudi thap
(45-54) (C195% = 17,360 - 182,471). Nhitng nguoi ¢6 hanh vi hat thude co
nguy co mac THA gap 11,9 lan so v6i ngudi khong hit thude (C195% = 3,184
- 44,779). Nhitng ngudi sir dung ruou, bia & mic lam dung c6 nguy co mac
THA géap 1,5 1an so voi nhitng nguoi khdng lam dung ruou, bia (C195% =
1,201- 2,800). Nhitng ngudi thira can, béo phi c6 nguy co mac THA cao gap
4,2 1an so voi nhimg ngudi binh thuong (C195% = 1,772 - 10,029). Chua tim

thay méi lién quan gitra mot s6 yéu té nhu: Dan toc, tién st THA, tién st
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DTD, hoat dong thé lyc thap véi THA.
Bang 3.8. Mai lién quan giira mét sé yéu té Vi ting huyét ap cia doi

furong nghién cuzu chung cho hai gigi (n=459)

M6 hinh héi quy da bién

Yéu t6 nguy co Mic THA P
OR | Cl95%
An rau qua 7
Khong theo chuan (<5BV) 1,92 1,01 - 3,65 0.0087
Theo chuan (> 5 DV) 1 - ’
Hiit thudc 14
Co 4,08 1,99 — 8,36
Khdng 1 - 0,0002
BMI
Thira can, béo phi 3,89 2,22 6,82
Binh thuong 1 - 0,0012
Lam dung rwgu/bia
Co 1,23 0,69— 2,18
Khong 1 - 0,0746
Tién sir THA
Co 1,47 0,79 - 2,75
Khoéng 1 - 0,2268
Gidi tinh
Nam 0,46 0,22 - 0,94
Nt 1 - 0,0678
Déan tc
Théi 0,97 0,51-187
Kinh 1 : 0,0952
Nhém tudi
55-64 37,28 18,19 -76,4
45-54 1 - 0,0087
Hoat dong thé luc thap
Co 1,56 0,79 -3,07
Khéng 1 - 0,2006

Kiém dinh su pht hop ctia mé hinh hoi quy: (12 = 13.5; p= 0,094; df=8

O nhitng ngudi an rau, qua <5 don vi (theo chuan caa WHO)/ngay c6
nguy co mac THA cao hon ngudi an rau, qua > 5 don vi/ngay gap 1,92 lan;

Nhom 55 - 64 tudi co nguy co miac THA cao gap 37,3 1an nhdm tudi 45 -54.
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Nhitng nguoi thira can, béo phi c6 nguy co mac THA cao gap 3,89 lan so véi
nhitng nguoi binh thuong. Nhitmg ngudi ¢6 hanh vi hat thude c6 nguy co méc
THA gap 4,08 lan so véi ngudi khong hat thude.

Bang 3.9. Mdi lién quan twong tdc gitka mét s6 yeéu to Vdi ting huyét

ap cua doi twong nghién cizu chung cho hai gigi (n=459)

Mo hinh hoi quy da bién
Twong tac cic yéu té nguy co Mic THA P
OR Cl 95%
{Lan} dung rugu, bia va hut Co 2,730 1,704 - 4,372 0.0001
uoc Khéng 1 -
Lam dung rugu, bia va thira Co 5,856 3,367 - 10,183
NS 0,0001
can béo phi Khong 1
Lam dung ruou, bia va &n rau Co 4,347 2,285 - 8,269 0.0001
qua khong dat chuan Khéng 1 - ’
Lam dyng ruou, bia va hoat Co 3,245 2,114 - 4,982 0.0001
dong thé lyc thap Khong 1 - ’
Hut thube va thira can béo phi ACO 2,981 1883-4,718 0,0001
Khong 1 -
Hut thubc va an rau, qua Co 3,025 1,780 - 5,140
o 2 0,0001
khong dat chuan Khéng 1 -
Hoat dong thé luc thépq va an Co 2,230 1,423 - 3,496 0.0001
rau qua khong dat chuan Khang 1 ) ’
Hoat dong thé lyc thap va thira Co 3,313 2,210 - 4,965
AN 0,0001
can béo phi Khong 1 -

Kiém dinh su pht hop ciia mé hinh hdi quy: x* = 13,5; p= 0,094; df=8

Khi phan tich twong tac cac yéu to nguy co cho thay: O nhiing nguoi
lam dung ruou, bia c6 kém theo mét trong céc yéu té nhu: hat thude, thia
can, béo phi, dn rau qua khong dat chuan, mac do hoat dong thé luc thap co

nguy co mac THA cao hon tir 2,7 lan dén 5,8 1an so véi nhitng nguoi chi co
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hanh vi lam dung ruou bia (C195% = 1,704 — 10,183).

O nhimg ngudi ¢6 hanh vi hat thuéc kém theo cé thira can, béo phi
hoic kém theo an rau, qua khong dat chuan c6 nguy co mac THA cao hon tir
2,9 lan dén 3 1an so véi nhimg ngudi chi c6 hanh vi hat thude (C195% = 1,780
- 5,140).

O nhitng nguoi ¢6 mic do hoat dong thé luc thap kém theo an rau, qua

khong dat chuan, hoic kém theo thira can, béo phi c6 nguy co mac THA cao
hon tir 2,2 — 3,3 1an so véi nhimg ngudi chi c6 mic do hoat dong thé luc thap
(C195% = 1,423 — 4,965).
3.2. Hiéu qua va chi phi - hiéu qua ciia mot sé bién phap can thiép kiém
soat ting huyét 4p & nhom tudi 45 - 64 tai huyén Pién Bién, 2015 - 2016
3.2.1. Mgt sé thdng tin chung vé déi treng nghién cru

Bang 3.10. Mgt sé thong tin chung vé nhom tudi va gidi tinh cia doi

tirong nghién ciru & xa can thiép va xd doi chiing

o aeX Xa CT (n = 320) Xa bC (n = 320)
Dac diém SL ‘ (%) S ‘ (%) P
Nhém tudi
45 -54 109 34,1 119 37,2 0.189
55 -64 211 65,9 201 62,8 ’
Gioi tinh
Nam 162 50,6 156 48,8 0.134
Nir 158 49,4 164 51,3 ’

Nhom tudi 45 - 54 ciia DTNC tai hai x3 can thiép va ddi ching lan
luot 14 34,1% va 37,2%, nhom 55-64 tudi cua hai xi can thiép va doi ching
1an luot 14 65,9% va 62,8%. V& nhom tudi va gidi tinh giita hai xa khong co

su khac biét voi p > 0,05.
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Bang 3.11. M4t s¢ ddc diém vé nghé nghiép, kinh té hé gia dinh va cap

hoc ciia PTNC ¢ xd can thiép va xd déi chitng trueéc can thiép

Xa can thiép Xi déi chieng

Pic diém (n = 320) (n = 320) P
SL % SL %
Nghé nghiép (Céng viéc chinh trong 12 thing vira qua)
COng nhan 3 0,9 3 0,9
Nong dan | 292 91,3 281 87,8
0,125
Budn ban, ndi tro 8 2,5 21 6,6
Khac| 13 4,1 12 3,8
Tinh trang kinh té ho gia dinh (Theo Chuian ngheo giai doan 2011-2015)
Ho nghéo | 11 3,4 14 4,4
Cannghéo | 65 20,3 61 19,1 0,262
Trung binh tré 1én | 244 76,3 245 76,6
Cip hoc cao nhit
Tiéu hoc trd xudng | 160 50 214 | 66,9
Trung hoc coso | 146 45,6 85 26,6 0,164
Trung hoc pho thong trd 1én 14 4,4 21 6,6

Hau hét cac d6i tuong nghién ctu 1a néng dan, chiém 93,1% va 87,8%
& x4 can thiép va xa d6i chung; ty 18 ho nghéo va can nghéo khé cao chiém tgi
23,7% va 23,5%; vé cap hoc cao nhat cia PTNC chi yéu tir THCS va tiéu
hoc tr& xubng, chiém hon 90%. Cac dic diém trén giita hai x3 can thiép va

d6i chitng khong co sy khac biét co y nghia thong ké, vai p > 0,05.
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Bang 3.12. Mot s6 ddc diém nhan trdc hoc cia doi tuwong nghién cuu o

xd can thiép va xd doi chiing truéc can thiép

) X3 can thiép X3 d6i chirng
Pic diém (n= 320) (n= 320) P
SL | % SL | %

Thira cin, béo phi theo chi s6 BMI

Binh thuong: BMI<23 | 200 62,5 211 65,9

Thtra can: 23<BMI<25| 68 21,3 60 18,8

0,078
Tién béo phi:25<BMI<30 | 45 14,1 44 13,8
Béo phi: BMI >30 7 2,2 5 1,6
Chi s6 vong eo
Binh thuong | 180 56,3 219 68,4
0,688
Tang hon binh thuong | 140 43,8 101 31,6
Ty s6 vong eo/vong mong
Binh thuong | 162 50,6 207 64,7
0,087
Tang hon binh thuong | 158 49,4 113 35,3

C6 su khéc biét vé ty 1& dbi tuong thira can, béo phi, ty sé vong
eo/vong mong ciia PTNC gitra hai x4 can thiép va xa ddi chimg, tuy nhién su

khac biét khong c6 nghia théng ké vai p > 0,05.
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Biéu do 3.4. Lan do HA gan nhdt ciia PTNC tai xd can thiép va xa doi
chuing truoc can thiép

Lan do HA gan nhat cia PTNC chu yéu trong vong 12 thang qua,
chiém ty Ié 87,5% & x4 can thiép, 84,4% & xa ddi ching. Ty l1é DPTNC khong
do/khong nhd do HA khi nao & hai x4 con khé 16n, 1an lugt & x4 can thiép va
x4 dbi chang 1a 8,1% va 9,1%. Khéng c6 sy khéac biét vé lan do HA cua
DTNC tai hai xa.

Bang 3.13. Noi kiém tra huyét dp ciia DTNC tai xd can thiép va xd doi

chung trudc can thiép

X3 can thi¢p Xa doi chirng
Noi kiém tra huyét ap (n = 320) (n = 320) P
SL % SL %
Bénh vién tinh 15 4,7 3 0,9
Bénh vién huyén 20 6,3 23 7,2
Tramytéxa | 265 82,8 275 85,9 0,132
Phong kham tu nhan 18 5,6 8 25
Y té thon, ban 0,3 4 1,3
Khéac 0,3 7 2,2

Noi kiém tra huyét &p cua DTNC cha yéu 14 tai tram y té x&, chiém ty
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1& 82,8% tai x& can thiép, 85,9% tai xi ddi chiing. Khéng ¢ sy khac biét vé
noi kiém tra huyét &p cia DTNC & hai X.

Bang 3.14. Tham gia diéu tri THA va tuan thu diéu tri ciia PTNC tqi
hai xd truoc can thigp

Tham gia ~ iAo ~ xks 1 _
didu tri Xa can thiép (n=320) | Xa doi chirng (n=320) )
tzfljg\i/gll:at?i S6 nguoi % S6 nguoi %
1. Tham gia diéu tri THA
Co 288 90 287 89,7 0,234
Khong 32 10 33 10,3
2. Tuén thi diéu tri
Co 76 26,4 75 23,4 0,087
Khong 212 73,6 212 76,6

Ty 16 tham gia diéu tri THA ctia cac DPTNC bi THA ¢ hai xa can thiép
va dbi chiing 1a kha cao, 1an luot 12 90% va 92,8%. Tuy nhién, ty 1& tuan tha
diéu tri lai dat kha thap, chi dat lan luot 12 26,4% va 23,4%. Khdng c6 su khac
nhau vé tham gia va tuan tha diéu tri THA & hai x4.

Bang 3.15. Ty 1 dat huyét ap muc tiéu va phan dé THA cia DTNC tai

xd can thiép va xd doi chiing truéc can thiép

X4 can thiép Xa doi chieng
Mirc dd ting huyét 4p (n = 320) (n = 320) P
SL % SL %
Huyét 4p muc tiéu 32 10,0 23 7,2 0,075
Tang huyét 4p giai doan 1 230 71,9 240 75,0 0,235
Tang huyét ap giai doan 2 58 18,1 57 17,8 0,105

Ty 1& huyét 4p muyc tieu (HAMT) va mac d6 THA cua dbi tuong
nghién ctru tai x4 can thiép va xa ddi chimg twong d6i dong déu, khdng co sy

kh&c biét c6 ¥ nghia thong ké, véi p > 0,05.
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3.2.2. Hiéu qud can thigp déi kién thirc va thwe hanh vé phong, chong ting

huyét dp ciia déi twong nghién ciru

3.2.2.1. Hiéu qud can thiép doi Véi kién thirc ciia doi twong nghién ciu

Bang 3.16. Hiéu qud can thiép doi vdi kién thize diing vé cac yéu to lién
quan den THA cua DTNC tai hai xa

Kién thirc ding vé cac YTLQ | 1rudeCT | Sauct Higuso | ocT
e (n=320) (n=320) | SCT-TCT |25
gay SL | % | SL | % (%) °
L XACT | 127 | 39.7 | 223 | 69.7 300
1. An man XADC | 151 | 472 | 188 | 588 116 18,4
L XACT | 191 | 59,7 | 253 | 791 19.4
2. Hut thuoe XaPpC | 175 | 547 | 186 | 58.1 34 16,0
3. Anit X4CT | 127 | 39,7 | 223 | 69,7 30,0 18.4
rau, qua XapC | 151 | 47,2 | 188 | 58,8 11,6 ’
- XACT | 119 | 372 | 228 | 713 341
4. It van dong XapC | 130 | 406 | 144 | 45 44 29,1
[ xacT | 201 | 628 | 261 | 816 18.8
5. Lam dung ruou, bia = o 0r 578 [ 101 | 59,7 1.9 16,9

Hiéu qua can thiép d6i vai kién thirc ding vé: An man 1a 18,4%, vé hut

thudc 1a 16,0%, vé an it rau, qua l1a 18,4%, it van dong 1a 29,7% va véi lam

dung ruou, bia la 16,9%.

Bang 3.17. Hiéu qud can thiép doi véi kién thire diing vé cdc bién

ching ciia THA ciia d6i tiwong nghién ciru 6 hai X&

Trwoe CT

Sau CT

Kién thl’l”C dl’lI}g vé cac bién (n=320) (n=320) Hsiglfl_s_é HQCT
chirng cia THA sL % SL % | TCT (%) (%)
Crabitnaney 28T 2T (616 ] 01 061 | %3 | g
SR LIk SEOE NE IR TR
Lswin A [ raa | e |
4. Bién chting vé mat ;z gz 137 2’2 ggg 32’2 2;8 21,9

HQCT dbi véi kién thirc dang vé tai bién mach mau ndo 1a 21,6%, dbi
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véi suy than 13 16,0%, ddi véi bién chiing vé mit 1a 21,9%, nhdi mau co tim
1 4,7%.

Bang 3.18. Hiéu qud can thiép doi véi kién thirc chung cia DTINC ¢
hai x& vé THA, cac YTNC, cac bién chizng va cach phong, chong THA

Kién thirc chung Trliac cr Sa_u ol Higu so HQCT
n thive o (n= 320) (h=320) | scT-TCT | 2o
ua SL % | SL % (%) 2
Dt XacT | 145 | 453 | 203 | oL 46.3 142
: XabDC | 148 | 463 | 155 | 484 21
- XaCT | 175 | 547 | 27 | 84 46.3
Khongdat  —~-"5c"1 172 | 538 | 165 | 5.6 22 44,1

Sau can thiép, ty 16 DTNC c6 kién thtc “dat” vé THA, cac YTNC, cac
bién ching va cach phong, chong THA & hai xa déu ting 1én. Hiéu qua can
thiép dat 44,2%.

3.2.2.2. Hiéu qua can thiép dai véi thue hanh phong, chéng tang huyét dp cia

doi tiwong nghién ciru

Bang 3.19. Hiéu qud can thiép déi véi hiit thuée ciia DTNC

Trwoc can oA
thiép Sau can thiép ]
Tinh trang (n:3'20) (n=320) Hiéu so SCT- | HQCT
hat thue TCT (%) (%)
sL % sL %
Hién tai co X4 CT 47 | 147 | 42 | 131 16 i
hat thuée | x5 pc 39 | 122 | 37 | 116 0.6 ’
Hit thude | XACT 40 | 125 | 38 | 119 0.6 0a
hangngay | x5 pc 20 63 17 53 1.0 ’

Can thiép ddi véi tinh trang hién tai c6 hat thude va hit thudc hang

ngay cua ddi tuong nghién ciru khong dat hiéu qua.
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Bang 3.20. Hiéu qua can thiép déi Vdi tinh trang thira cdn, béo phi ciia

doi twong nghién ciru

Trudc Sau can Hiéu
Tinh tr?n% tl}ira can-béo phi c(‘;]n:g;ig)l’ (r::géZPO) SCS;}I'- HQCT
va ty so VE/VM TCT (%)
SL | % | SL | % | (o
1. Thira can (BMI>23) XacT | 68 |213) 69 216 O3 0,9
- XabC | 60 |188| 64 | 20 | 12
2. Tién béo phi (BMI>25) Xacrt| 45 | 141) 44 |138] 08 1,0
- XabC | 44 [138| 40 |125]| 1,3
3. Béo phi (BMI>30) Xact | 7 |22 4 |13 09 0,2
- XabCc| 5 [ 16| 3 |09 ]| 07
4. Ty s6 VEIVM X4CT | 158 | 49,4 | 153 |47,8| 1,6 07
16n hon binh thuong XabC | 113 [ 353 | 110 |344| 0,9 !

Can thiép d6i vai tinh trang thira can, tién béo phi, béo phi va ty sé

vong eo/vong mong 16n hon binh thudng cua ddi twong nghién ciru khong dat

hiéu qua.

Bang 3.21. Hiéu qua can thiép doi Vé6i chi sé trung binh BMI ciia doi

tuwong nghién ciru

Hai x& Trudce can thiép Sau can thiép Hiéu sé6 | Hiéu
n | Trung binh BMI | n | Trung binh BMI | SCT-TCT | qua
Xa can thi¢p | 320 22,6 320 22,5 0,1
0,0
Xa dbi ching | 320 22,8 320 22,7 0,1

Chi s6 trung binh BMI ddi twong nghién ctru ¢ hai xi déu ¢ su thay

d6i giam xudng so véi trudc can thiép. O xa can thiép giam chi s trung binh
BMI tir 22,6 xudng 22,5; ¢ x& di ching, giam chi s trung binh BMI tir 22,8

xuéng 22,7, tuy nhién can thiép ddi vai chi sé trung binh BMI cua dbi tuong

nghién ctru khong dat hiéu qua.
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m X3 can thiép B XA doi chitng

Biéu do 3.5. Hiéu qud can thiép doi véi thuc hanh ciia PTNC tai hai
xd, vé an rau, qua

Sau can thiép, ty 16 DTNC an rau, qua >5 suat/ngdy & ca hai xa déu
tang 1én, tuy nhién & xa can thiép co ty 16 DPTNC an rau, qua >5 suit/ngdy 1a
69,7%, cao hon so v&i xd ddi ching (58,8%). Hiéu qua can thiép ddi véi thuc

hanh caa DTNC tai hai x3, vé an rau, qua dat 18,4%.

45
40 -
35
30
25
20
15
10

39.1

TCT SCT Hiduso (%)  Hiéu qua (%)
B Xa can thiép Xa doi chirng
Biéu do 3.6. Hiéu qua can thiép doi véi thuc hanh ciia PTNC tai hai
xd, vé murc dé hoat dong thé lyc tir trung binh tré 1én
Sau can thiép, ty 16 DPTNC c6 mic d6 hoat dong thé thé luc tir trung

binh tré 1én déu tang, hiéu sb sau can thiép — trudc can thiép & xa can thiép 1a
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28,5%, & xa doi chung 1a 14,7%. Hiéu qua can thiép dbi véi mac do hoat
dong thé luc tir trung binh tro 18n 12 13,8%.

Bang 3.22. Hiéu qua can thiép doi véi tham gia diéu tri va tuan thu
diéu trj THA ciia PTNC tgi hai x&

A Truée CT Sau CT Hiéu s6 Hiéu

' SL | % | SL | % (%) (%)
. | XacT | 288 | 90 | 320 | 100 10,0

Tham gia diéu tri 39,4
XabC 287 89,7 129 | 40,3 494
. |xacT | 76 | 264 | 201 |628 36,4

Tuan thu diéu tri 0,5
XabC 75 26,1 80 62 35,9

Sau can thiép, ty 16 DPTNC tham gia diéu tri va tuan tha diéu tri cua xa
can thiép tang 1én 1o rét, ty I¢ twong ung la 100% va 62,8%. Hiéu qua can
thiép véi tham gia diéu tri va tuan thu diéu tri lan luot 12 39,4% va 0,5%.
3.2.2.3. Hiéu qud can thiép doi véi ty 1¢ dat huyét dp muc tiéu va chi so6 huyét
dp trung binh ciia doi twong nghién civu

Bang 3.23. Hiéu qud can thiép doi Véi ty 1é dat huyét dp muc tiéu va

giai doan THA ciia d6i tirong nghién ciru

, , oA . n Hiéu s6 Hiéu
&t 4 ia T th Sau can th ¢ ¢
Huyét dp mye tiéw | Trude can thiép ¥ | scrteT | qua
va phan €o n |SL| % | n |SL| % (%) (%)
XaCT | 320 | 32 |10,0| 320 | 179 | 559 459
HAMT — 29,6
XabC | 320 23 | 7,2 320 75 23,4 16,3
XacCT 320 | 230|719 | 320 104 | 325 394
THA GP 1 - 31,9
XabC | 320 [240|750| 320 | 216 | 67,5 75
XacCT 320 58 | 18,1 | 320 37 11,6 6,6
THA Gb 2 R 2,2
XabC | 320 57 | 17,8 | 320 29 9,1 8,8

Sau can thiép ty I¢ dat HAMT cua x& can thiép cao hon nhiéu so véi xa
dbi chung (55,9% va 23,4%), hiéu qua can thiép 1a 29,6%. HQCT véi THA
giai doan 1 1a 31,9%, giai doan 2 1a 2,2%.
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Bang 3.24. Hiéu qud can thiép doi véi sé mmHg gidm di ciia doi twong

nghién ciru
(Pon vi tinh: mmHQ)
Hai x& Huyét ap Truéce CT Sau CT Hiéu sb

(n=320) (n=320) TCT -SCT

Tam thu 47.423 44.775 2.648

Xa can thiép Tam truong 28.141 27.437 704
Tong sb 75.564 72.212 3.352

Tam thu 47.515 46.704 811

Xi doi chirng Tam truong 28.129 28.065 64
Tong s6 75.644 74.769 875

Sau can thiép xa CT giam di 3.352 mmHg, trong d6 2.648 mmHg cua
HA tam thu, 704 mmHg cua HA tam truong, xa BC giam di 875 mmHg,
trong d6 811 mmHg cua HA tam thu, 64 mmHg cia HA tdm truong.

Bang 3.25. Hiéu qud can thiép doi véi chi sé huyét dp trung binh

(mmHg) ciia déi twong nghién ciru

Trwdc can A
‘A Sau can thi¢p o o
’ thi¢p Hiéu so Hi¢u
Huyét ap HATB HATB SCT-TCT qua
n n (mmHg) | (mmHg)
(mmHg) (mmHQ)
R XaCT | 320 148,7 320 | 141,37 7,3
Tam th 55
amiu e [ 320 | 148 | 320 | 1462 18 !
R XaCT | 320 87,5 320 86 15
Tam truong 1,2
XabC | 320 88,2 320 87,9 0,3

Sau can thi¢p, HATT trung binh cia PTNC giam 7,3 mmHg ¢ x& can
thiép, giam 1,8 mmHg ¢ xa dbi ching. Hiéu qua can thiép 1a giam 5,5 mmHg.
HATTT trung binh cia PTNC giam 1,5 mmHg ¢ xa can thiép, giam 0,3 mmHg

& xa dbi ching. Hiéu qua can thiép 1a giam 1,2 mmHg.
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Bang 3.26. Hiéu qud can thiép déi Véi sé ndm séng da dwoe diéu chinh
chdt lirong (QALY) ¢ hai nhém

HAI NHOM HAMT THAGP1 THA GbP2 Téng
NHOM CAN THIEP
Trwée CT
S6 ngudi 32 230 58 320
Téng QALY 23,488 166,98 41,296 231,764
SauCT
S6 nguoi 179 104 37 320
Téng QALY 131,386 75,504 26,344 233,234
Thay déi truéc sau CT
(So nguoi) 147 -126 -21
Tong QALY ting thém 107,898 -91,476 -14,952 1,47
NHOM POI CHUNG
Trwée CT
S6 ngudi 23 240 57 320
Tong QALY 16,882 174,24 40,584 231,706
Sau CT
S6 ngudi 75 216 29 320
Téng QALY 55,05 156,816 20,648 232,514
Thay déi truéc sau CT
(SO nguroi) 52 -24 -28
Téng QALY ting thém 38,168 -17,424 -19,936 0,808

SO SANH CAN THIEP VA POI CHUNG
Hi¢u qua can thi¢p (QALY tang thém): 1,47 - 0,808 = 0,662

O nhém can thiép c6 tong sé6 QALY trudc can thiép 1a 231,764 va sau
can thiep 1a 233,234 QALY, tong s6 QALY ting thém 1a 1,47. O nhom doi
ching c6 tong s6 QALY trugc can thiép 1a 231,706 va sau can thiép 1a
232,514 QALY, tong s6 QALY ting thém 1a 0,808. Hiéu qua can thiép véi sb
QALY tang thém la 0,662.



82

3.2.3. Chi phi - higu qud
3.2.3.1. Chi phi

Bang 3.27. Chi phi qudn Iy, diéu tri tang huyét dp & 2 Xa trong 1 ndm

Nhém CT Nhom chirng
Loai chi phi
Chi phi % Chi phi %
(i) Chi phi cho cac hoat dfong can thiép 93.529 17,8 - -
- Chi cho céc hoat dong truyén thong 48.104 9,2 - -
- Chi cho tap hudn CBYT 7.025 1,3 - -
- Tang cuong cac HD quan ly THA 38.400 7,3 - -
(ii) Chi phi cho diéu tri 431.869 82,2 | 202.066
+ Tién kham 38.107 8,8* 17.822 8,8*
+ Tién thudc 285.032 | 66,0 | 133.235| 66,0*
+ Tién XN, CPHA, VITH 108.731 | 25,2* 51.010 | 25,2*
(iii) Tong chi phi 525.398 100 | 202.066 100
S6 ngudi tham gia diéu tri 320 129
S6 ngudi duge theo doi 320 320
(iv) Chi phi trung binh/1 nguoi 1.641,9 631,5

(* Ty 1é % trong tong chi phi cho diéu tri; don vi tinh chi phi: Nghin dong; XN -
Xét nghiem; CPDHA - Chan doan hinh anh; VITH - Vat tw tiéu hao)

Trong tong chi phi truc tiép ctia x3 can thiép 13 525.389 nghin dong,

trong d6 bao gém 93.529 nghin dong cho cac hoat dong can thiép bd sung,

431.869 nghin dong cho hoat dong diéu tri. Tai xd PC bao gdm chi phi cho

kham va diéu tri, v&i chi phi 1a 202.066 nghin dong, trong d6 kham theo dai

320 ngudi, s tham gia diéu tri 1a 129 nguoi. Chi phi trung binh/1 bénh nhan

& nhom can thi€p va nhom ching chénh 1éch mot cach dang ké, 1.641,9 nghin

dong & nhom can thiép va 631,5 nghin ddng & nhém ching.
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Bang 3.28. Chi phi trung binh cho diéu tri tang huyét ap don thuan va
THA co bénh khac kem theo ¢ hai xd trong 1 nam

Chi phi diéu tri (nghin dong VN)

Bénh nhan THA - - -
Trung binh  Trungvi  Nho nhat Lén nhat Tong
Xa can thiép (n=320) 431.869,0
C6 bénh két hop

(n=149) 1.534,9 1.178,8 278,9 8.472,2 228.698,9

THA don thuin

ol 11881 6383 120 73877 2031701
Xa déi chirng (n=129) 202.065,9
cobmhiS oD 24485 18963 7387 648l2  127.3223
THA d"%};‘;‘%‘ 9070,7 7106  277.6 45729 747436

O x4 can thiép, c6 chi phi trung binh cho diéu tri & nhom THA c6 bénh
két hop 1a 1.543,9 nghin dong. Chi phi trung binh & nhém khong c6 bénh két
hop 14 1.188,1 nghin déng. C6 sy chénh léch 16n giira chi phi nho nhat va chi
phi 16n nhat. O x& d6i ching, ¢ chi phi trung binh cho diéu tri ctia nhom
THA c6 bénh két hop 1a 2.448,5 nghin dong. O nhom THA don thuan (77
ngudi) co chi phi trung binh 12 970,7 nghin dong. C6 su chénh 1éch 16n giita
chi phi nho nhét va chi phi 16n nhét.
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Bang 3.29. Thanh phdn chi phi cua diéu tri ngogi tru tai bénh vién da

khoa huyén
Thanh phin chi phi Tb?:]?lg Trung vi (250/|0Q_|§5% ) Téng %
1. Nhom can thi€p (n=320)
XN 200 - - 64.088 14,8
CbHA 91 - - 29.012 6,7
Thudc 891 728 433,3-1.19555  285.032 66
PTTT 13 - - 8.350 1,9
VTTH 9 - - 7.281 1,7
Cong 119 120 100 -120 38.107 8,8
Tong chi 1.350 988 553,3-1.533,9 431.869 100
2. Nhém doi chirng (n=129)
Thudc 1.033 817 384,5-1.276,8  133.235 66
XN 234 185 87,7 - 288,3 30.116 14,9
CbHA 105 83 39,3-130,1 13.579 6,7
PTTT 30 24 11,3-37,4 3.900 1,9
VTTH 45 21 9,9-32,7 3.415 2,9
Cong 119 109 51,5-170,8 17.822 7,6
Tong chi 1.566 1.239 584,1-1.936,1 202.066 100

(Pon vi tinh chi phi: Nghin dong; IQR - Khoang tiz phan vi; XN - Xét nghiém;

CPHA - Chan dodn hinh anh; VTTH - Vdr tw tiéu hao)

Tai x& can thiép, chi phi trung binh cho diéu tri 1 PTNC/1 nam 1a 1.350

nghin dong, chi phi nhé nhat 1a 120 nghin dong, chi phi 16n nhat 1a 7.634

nghin dong. Ty 1& chi cho thudc chiém chu yéu (66%), chi phi cho xét

nghiém, céng kham va chan doan hinh anh lan luot 1a 14,8%, 8,8% va 6,7%.

Tai x3 dbi chang c6 chi phi trung binh cho diéu tri 1 DPTNC/1 nam la

1.566 nghin dong, chi phi nho nhat 1a 228 nghin dong, chi phi 16n nhat 1a

6.481 nghin dong. Ty 18 chi cho thuéc chiém chu yéu (65,9%), chi phi cho xét

nghiém, céng kham va chan doan hinh anh lan luot 12 14,9%, 8,8% va 6,7%.
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Bang 3.30. Chi phi trung binh cho diéu trj ngoai tri/1 bénh nhan ting
huyét dp trong 1 nam tai BVPK huyén

Bénh nhin THA .S(") t.liam . Chi phi diéu tri (nghin d(?ng VN)
giadieu tri | Trungbinh | Tong

1. Xa can thiép (n=320)
Dat huyét 4p muc tiéu 179 1.397,4 250.137
Tang huyét ap giai doan 1 104 1.329,6 138.281
Tang huyét ap giai doan 2 37 1.174,3 43.450
Téng 320 1.349,6 431.869,0

2. Xi dbi chimg (n=320)
Pat huyét 4p muc tiéu 75 1.633,6 122.517,0
Tang huyét ap giai doan 1 33 1.433,6 47.307,5
Tang huyét ap giai doan 2 21 1.535,3 32.2414
Téng 129 1.566,4 202.065,9

O x4 can thi¢p c6 320 nguo1 THA tham gia diéu tri tai BVPK huyén,
v6i tong kinh phi 12 431.869 nghin dong. Chi phi trung binh cho diéu trj 1
nguoi THA trong 1 nam tai BVDK huyén 1a 1.349,6 nghin dong, chi phi trung
binh dé diéu tri cho 1 nguoi dat HAMT, THA giai doan 1, THA giai doan 2
1an luot 13 1.397,4 nghin ddng, 1.329,6 nghin dong va 1.174,3 nghin déng.

O xa d6i chung co 129 ngudi THA tham gia diéu tri tai BVDK huyén,
v6i tong kinh phi 1 202.065,9 nghin dong. C6 chi phi trung binh cho diéu tri 1
ngudi THA trong 1 nam tai BVDK huyén 1a 1.566,4 nghin dong, chi phi trung
binh dé diéu tri cho 1 nguoi dat HAMT, THA giai doan 1, THA giai doan 2 lan
luot 14 1.633,6 nghin dong, 1.433,6 nghin dong va 1.535,3 nghin dong.

Nhu véy, chi phi trung binh cho diéu tri 1 ngudi THA trong 1 ndm & x4
can thiép thip hon x3 ddi chtng 1a 216,8 nghin dong.



Bang 3.31. Su chénh léch gitra chi phi thuc bénh vién voi chi phi bénh

nhan/BHYT phdi trd cho I ot diéu tri ngoai trii THA tai x& can thiép

(Pon vi tinh: Nghin dong VN)

Trung binh 2.093 1.350 743
Trung vi 100 988 888
Léch chpén 5.625 1.297 4.328
Nh¢ nhat 200 120 80
L6n nhat 31.898 7.634 24.264

Tong 669.763 431.869 237.894

Chi phi trung binh cho mot dot diéu tri ngoai tri cua bénh vién 1a 2.093
nghin dong, trong khi d6 chi phi BN/BHYT hoan tra 1a 1.350 nghin d6ng. Chi
phi thuc cua bénh vién cao gap 1,55 lan chi phi bénh nhan/BHYT hoan tra.
3.2.3.2. Chi phi — hiéu qua

Bang 3.32. Ty sé chi phi/hiéu qud véi sé mmHg gidm di, so6 QALY dat duoc

cua hai xa
Hai xa
Chi phi, hi¢u qua XA CT X3 BC
Téng chi phi (Nghin dong) 525.398 202.066
Tong hiéu qua

S6 mmHg giam 3.352 875
S6 QALY ting thém 1,47 0,808

Ty s6 chi phi (nghin dong)/hiéu qua
CP/1 mmHg giam 156,7 230,9
CP/1 QALY tang thém 357.413,6 250.081,7

Téng chi phi cia xi can thiép 1a 525.398 nghin dong, xi ddi chung 1a
202.066 nghin dong. Tong hiéu qua, s6 mmHg giam di cta xi can thiép 1a
3.352 mmHg, xi d6i chung 1a 875 mmHg. Tong s6 QALY ting thém cia x4
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can thiép 1a 1,47 va cua xa d6i ching 13 0,808. O x4 can thiép c6 chi phi trung
binh/1 mmHg giam di 156,7 nghin déng, thip hon so vé&i xa d6i chuang co chi
phi trung binh/mmHg giam di 13 230,9 nghin dong. Chi phi trung binh/1
QALY tang thém 1a ¢ xa can thiép va x& chang lan luot 12 357.413,6 nghin
ddng va 250.081,7 nghin dong.

Bang 3.33. Chi phi gia ting, hiéu qud gia tang va ty sé chi phi gia
tang/hiéu qua gia tang (ICER)

Hiéu qua Chi phi gia tang/
gia ting Hiéu qua gia ting
Xa Tong ,Chl CP gia tang So Sé CPgia CP gia
phi mmHg tang/lmmHg tang/1
.. | QALY cr e . .
giamgia| = giam di gia | QALY gia
< gia tang 9 <
tang tang tang
CT 525.398 323.332 2.477 0,662 130,5 488.416,9
bC 202.066 - - - - -

O x4 can thiép co chi phi gia ting so v&i xa dbi chimg 1a 323.332,0
nghin dong, c6 hiéu qua gia ting 1a 2.477 mmHg giam di va 0,662 QALY
tang thém. Ty sb chi phi gia ting/hiéu qua gia ting 1a 130,5 nghin dong/1
mmHg giam di gia ting va 488.416,9 nghin dong/1 QALY gia ting.
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Bang 3.34. Phdn tich dé nhay kiém tra s bién doi ty sé chi phi/hiéu
qud chwong trinh can thiép khi thay déi chi phi dau vao va hiéu qud dau ra

doi véi giam mmHg

Mo hinh bién ddi

CP/HQ bién doi sau khi ting chi phi dau
vao ting hoat dng can thi¢p (nghin

dong)
M©& hinh co sé ) Ting Tang Téng Ting
Hi¢u qui thay doi (mmHg) | 59, chj | 20% EP | 5090 cp | 2006 CP
phiTH | WD | quanty | didutri
thdng d Y ’
526.803 | 535.019 | 533.078 6112'77
2 . Gia dinh HQ giam
Tong chiphi | 555 398 | ¢i 100 mmHg so | 3.252 | 1620 | 1645 | 1639 | 1881
(nghin dong)

v&1 mo hinh co s&

Gia dinh HQ giam

Tonghiéu qua [ 5 355 | di 50 mmHg so voi | 3.302 | 1595 | 1620 | 1614 | 1853

(mmHg) mo hinh co s&

. Gia dinh HQ tang
Ty so CP/HQ thém 50 mmHgso | 3.402 | 1549 | 157,3 | 156,7 | 179,8
(nghin dong | 156,7 | y4i m6 hinh co s&

/mmHg) Gia dinh HQ tang

thém 100 mmHg so | 3.452 152,6 155,0 154,4 177,2
v61 mo hinh co s&

Ap dung phan tich d6 nhay hai chiéu trong phan mém Excel (data
table) cho thay: Gia dinh ting chi phi dau vao va dong thoi ting hay giam
hiéu qua dau ra (s6 mmHg giam) so véi can thiép dang thuc hién thi thay ty
s6 chi phi/hiéu qua thay doi tir 152,6 nghin déng dén 188,1 nghin
d6ng/mmHg giam di. Trong cac tinh hudng gia dinh, chi phi diéu khién Ién
nhat I chi phi cho hoat dong diéu tri. Nhu vay, néu ting thém chi phi dau vao
cac can thiép (theo huéng bat loi) thi chuong trinh van dam bao tinh kha thi
khi c6 ty sb chi phi/hiéu qua cao nhat 1a 188,1 nghin dong/1 mmHg giam di,
s6 tién tang thém so voi chuwong trinh dang thuc hién (156,7 nghin dong) la
31,4 nghin dong.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thuc trang bénh ting huyét 4p va mét sé yéu té lien quan & nhom
tudi 45 - 64 tai huyén Pién Bién, tinh Pién Bién, 2014

4.1.1. Mét 56 dic diém cd nhan va tinh trang ting huyét dp ciia doi twong
nghién ciru

Tang huyét ap 1a mot ké giét nguoi vo hinh, im ling hiém khi gy ra
triéu chung. Tang nhan thic cong dong 1a chia khoa dé phat hién sém. Tang
huyét ap 1a mot dau hiéu canh bao nghiém trong dang ké thay doi 16i song 1a
rat can thiét. Cac qudc gia c6 thu nhdp cao da bat dau giam huyét ap trong
quan thé ciia ho thong qua manh mé chinh sach y té cong cong nhu giam
mudi trong thuc phém ché bién va chan doan rong rai co san va diéu tri gidi
quyét ting huyét ap va cac yéu td nguy co khac v6i nhau. Nguoc lai, nhiéu
nuéc dang phat trién dang thay sé luong ngudi bi anh huong ngdy cang tang
dau tim va dot quy do yéu t6 nguy co khong dugc chan doan va khong kiém
soat dugc nhu tang huyét ap [82]. [122].

Tang huyét ap 1a bénh khong 1ay nhiém ngay cang pho bién, tudi cang
cao nguy co THA cang cao, bénh tién trién kéo dai, co nhiéu bién chimg
nguy hiém gay tir vong hodc tan phé, anh huong nghiém trong dén strc khoé
cong dong [5]. Trong nghién ctru nay ddi tuwong nghién ciru dugc chon la
nhom tudi 45 - 64, khong phan biét gidi tinh. Nhom tudi nay do chiu tac
dong ctia nhiéu yéu t6 phoi nhiém nén cé nguy co cao, ¢ thé dd mic mot sb
bénh man tinh nhat 1a cac BKLN, ma dic biét 1a THA. Viéc phat hién sém
nhitng ngudi c6 nguy co cao, nhitng ngudi da mac THA dé tir d6 can thiép
cac giai phap phong bénh, ngin chin tinh trang tién trién thanh bénh, ngin
chin bénh tién trién nang hon, han ché cac bién ching do THA gay ra, phu

hop voi chién luoc hién nay cia Viét Nam [20]. [9].
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D6 ciing 13 1y do ma chung t6i chon nhitng nguoi trong nhom tudi nay
dé nghién ctru. Trong 459 dbi twong tham gia nghién ctru c¢6 49,2% 13 nam
va 50,8% la nit, & hai nhom tudi 45 - 54 va nhom tudi 55 - 64 co ty 1¢ lan
lugt 1a 50,5% va 49,5%. DTNC da s6 1a dan toc Théi chiém 78%; trinh do
hoc vén chi yéu 1a t6t nghiép tiéu hoc tré xudng co 301 ngudi, chiém
65,6%. Ty 18 dan toc Thai chiém cha yéu trong nghién ciru, diéu nay phu
hop véi dic diém cua tinh Pién Bién, noi ma ty 16 nguoi dan tdc thiéu sd
chiém dén 80%, trong d6 dan toc Thai chiém 37,99%, dan toc Mong 34,8%,
con lai 12 cac dan toc khac. Do dic dic diém phong tuc tap quan cua mdi dan
toc khac nhau, ngudi Mong thi song & ving nui cao, ngudi dan toc Thai
thuong séng ¢ viung thap, triing ctua khu virc mién ndii. Cac xa trong nghién
clru nam trong vung "long chao", noi ma dan toc Thai chiém da sd, két qua
ndy phu hop véi dic diém vé co cdu dan tdc, vin hoa xa hoi tai huyén Dién
Bién [38]. [27].

Trong tong s6 459 DTNC c6 163 ngudi THA, chiém ty 18 35,5%. THA
theo gidi tinh c6 84 nam gidi mac THA, chiém 37,2%, va 79 nit mic THA,
chiém 33,9%. O nhom tudi 55 - 64 c6 152 ngudi THA, chiém 65,5%, & nhém
tudi 45-54 ¢6 11 nguoi THA, chiém ty 1& 4,8%. O nhom dan toc Thai co 127
nguoi mic THA, chiém 35,5%, nhom nguoi Kinh va cac dan toc khac c6 36
nguoi mac THA, chiém 35,6%. Trong s6 91 nguoi c6 tién sat THA co 45
nguoi méc THA, chiém 49,5%; trong 368 ddi tuong khong co tién sit THA,
qua diéu tra lai phat hién téi 118 nguoi THA, chiém ty 1& 32,1%. Trong tong
s6 163 nguoi mac THA thi ty 16 mac THA d6 1, 2, 3 lan luot 1a 65,03%,
22,70% va 12,27%. Trong sd 84 nam gi¢i mac THA, c6 ty 16 mac THA do 1,
2, 3 lan luot 1a 64,3%, 23,8% va 11,9%. Trong s 79 nit gidi mac THA, co ty
1¢ mac THA d6 1, 2, 3 lan luot 1a 65,8%, 21,5% va 12,7%. Két qua nghién

ctru nay cd ty 1&é THA cao hon so véi két qua cua mot sé nghién ciu, nhu:
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Nghién ctu cua L& Ngoc Cuong va cong sy (2013) trén 600 ddi twong cd do
tudi tir 37 dén 96 thuoc dién bao vé suc khoe tinh Thanh Héa ty 16 THA & do
tudi tir 37 dén 60 ty 16 THA 1a 36,48% [12]. Nghién ctu cua DS Thai Hoa,
Truong Viét Diing va cong su nim 2013, duoc tién hanh bang phuong phap
kham 1am sang, do huyét &p, ty 16 THA 1a 19,7% [19]. Nghién ctu cua Bang
Thi Nhan, Ding Bich Thay va Nguyén Thi Xuan (2014) trén 2783 ngudi ty 1&
THA chung l1a 16,6%, trong d6 nam la 21,3%, nir la 13,1%, vai p < 0,05 [26].
Nghién cau vé ty Ié THA & ngudi truong thanh tai tinh Pak Lak va mot sb
yéu t6 lién quan duoc tién hanh bang phuong phap cat ngang mé ta trén 600
d6i tuong tir 25 tudi tro 1én dugc lya chon ngau nhién tai 3 xa va 3 phuong/thi
tran [33]. Nghién cau vé ty 18 va mot sé yéu to lién quan dén THA ¢ nguoi
cao tuoi tai thi tran Chau Quy, Gia Lam, Ha Noi (nim 2011), cho thay 45%
nguoi cao tudi bi THA, trong d6 c6 hon 1/3 nguoi cao tudi khdng biét minh bi
THA. Yéu tb tudi, tién str mac bénh tim mach/dai thao duong/than, thdi quen
an man, thoi quen udng ca phé/tra dac 1a nhitng yéu té lién quan dén THA &
ngudi cao tudi (p < 0,05) [52].

Trong 459 DTNC thi chi c6 207 d6i tugng duoc do huyét ap, chiém ty
1& 45,1%. Tuy nhién, c6 t&i 252 ngudi khong duge do huyét ap trong vong 12
thang qua, chiém ty 1& 54,8%, qua d6 nhitng nguoi nay s& khdng biét sé do
huyét 4p ctia minh. V& khai thac tién s THA cua DPTNC qua diéu tra cho
thay, trong tong s6 459 BDTNC c6 91 ngudi co tién sit THA, trong d6 co 45
ngudi mac THA, chiém 49,5%. Pang ngai 1a trong 368 d6i twong dugc hoi,
khéng co tién sir THA, khi do lai phat hién téi 118 nguoi THA, chiém ty
32,1%. Nhu vay, ty 1é nguoi bénh THA duoc phat hién, quan 1y va diéu tri
trong cong dong tai Pién Bién con rat thap, két qua nghién ctu cua ching toi
cling phtt hop véi tinh trang chung & cong dong Viét Nam theo bao céo, danh

gia cua Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai (nim 2013), qua sd liéu tong
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hop tir 52/63 tinh thanh phé caa Viét Nam, c6 gan 50% bénh nhan THA trong
cong ddng khong biét minh bi THA [59]. Theo b&o cdo cua Bo Y té (nim
2017), c6 dén 60% nguoi mic ting huyét ap chua duoc phat hién bénh, chi c6
14% bénh nhan THA va gan 30% nguoi ¢6 nguy co tim mach dwoc quan Iy,
du phong va ding thubc theo quy dinh [8].

Két qua nay ciing twong duong voi nghién ciru cia D6 Minh Tuan va
cong su (2013), vé thyc trang ting huyét ap & d6 tudi lao dong tai huyén Ba
Thudc, tinh Thanh Hoa [53]. Nghién ctru mé ta cat ngang, diéu tra 926 nguoi
trong d tudi lao dong (18 - 60 tudi) nham xac dinh ty 1& bénh THA trong
cong dong dan cu, két qua cho thay: Co 224 nguoi mic THA chiém ty 18
24.,1%, trong d6 sb phat hién trudc diéu tra 11,6%, phat hién trong diéu tra
88,4%. Nhom tudi 51 - 60 c6 ty 1é THA cao nhat (36,1%) va ciing 1a nhém
tu6i THA c6 tai bién mach ndo cao nhat (20,53%); ty 1é mac THA & nam cao
hon nit, 1an luot 13 32,1% va 20,9% [55]. Theo Ngo Tri Tuan, Hoang Vin
Minh va cong sy (ndm 2011), nghién ctru vé: Tang huyét 4p & nguoi dan 40 -
79 tudi tai xa Yén D6, huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén va mét sb yéu t6
lién quan. Két qua cho thay ty 16 THA ctia nhom DTNC 1a 35,7%, ty 1¢ THA
& nam cao hon nir 1a 1,53 1an [54].

So sanh vaoi mot s6 nghién ctu trén Thé gioi thay ty 16 mac THA cua
Pién Bién thap hon hoic twong duong, nhu: Nghién cau Cac tac gia Tej K.
Khalsa, Norm R.C. Campbell va cong sy (nim 2015) tién hanh danh gia Nhu
cau cac To chirc THA Qudc gia Chau Phi Tiéu ving Sahara, Vé cac chuong
trinh phong ngtra va kiém soat THA cho thay: Khu vuc Chau Phi c6 mot
trong nhitng ganh ning cao nhat cua THA, véi ty 1& hién mac & ngudoi 16n trén
25 tuoi 1a 46% va ty 1é THA dang gia ting & hau hét cac qudc gia & Chau Phi
vung ha Sahara [111]. Tara Kessaram, Jeanie McKenzie va cdng su (nam

2015) nghién ctru vé cac bénh khong 1ay nhiém va cac yéu té nguy co & quan
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thé ngudi 16n & mot sé quan dao thudc Thai Binh Duong cho thiy, ty 1¢ THA
d3 vuot qua 25% ¢ mot sd quan thé [110]. Tang huyét 4p it phd bién & quan
dao Solomon va phd bién nhat & Samoa thuéc My va quan dao Cook, noi co
hon 30% phu nit va 40% nam gigi bi THA. Mot nghién cau tai Tho Nhi Ky
(2012), cac tac gia tién hanh nghién cu nham danh gia dich t& hoc hién tai
cua tang huyét ap, c6 ty 16 THA & mirc khoang 30%, ty Ié diéu tri ting huyét
ap tang tr 31,1% nam 2003 1én 47,4% vao nam 2012, va ty & kiém soat &
bénh nhan THA tang tu 8,1% nam 2003 1én 28,7% trong nam 2012. Ty I¢
kidm soat THA & bénh nhan didu tri dwoc cai thién gitra ndm 2003 (20,7%) va
nim 2012 (53,9%) [108].

O An D6 tac gia Anchala, Raghupathy va cong su tién hanh mét tong
quan hé théng va phan tich tong hop vé su phd bién, nang cao nhan thuc, va
kiém soat ting huyét ap d6i voi nguoi 16n qua tong quan 3047 bai viét, két
qua cho thay ty 16 THA chung caa An D¢ 1a 29%, ndng thdn 25% va thanh thi
la 33%. Trong s6 nay, 25% & nong thén va 42% ngudi An Do d6 thi nhan
thire duoc tinh trang ting huyét 4p caa ho [61 vua dua vaol.

Tai Bangladesh (2011) nghién cau trén mau dai dién 1a 7.876 nguoi
tuoi tir 35 tudi tra 1én két qua ty 1é chuan hoa theo tuoi cua tién THA va THA
lan luot 13 27,1% va 24,4% [104] . Nam 2012, méot nghién ctru duoc cong b
tai Tho Nhi Ky ty Ié THA la 30%, Ty I¢ diéu tri ting huyét ap tang tir 31,1%
nam 2003 1én 47,4% vao nam 2012, va ty 18 kiém soat & bénh nhan THA ting
tur 8,1% nam 2003 1én 28,7% trong nam 2012 [108].

Ciing tir thuc trang viéc phat hién va phong, chong THA trong cong
cong ddng con nhiéu han ché, Bo Y té di tham muu trong Chuong trinh muc
tiéu Y té - Dan s6 giai doan 2016 - 2020 d3 duoc Thua tuéng Chinh pha phé
duyét. Theo d6, d6i vai phong, chéng bénh THA, Chinh phu dé ra muc tiéu
50% sb ngudi bi THA dugc phat hién som, 30% sé ngudi phét hién bénh
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duoc quan 1y, diéu tri theo hudng dan chuyén mén [10].

4.1.2. Mgt sé yéu té lién quan tdi bénh ting huyét ap tai huyén Pién Bién,
nam 2014

4.1.2.1. Méi lién quan giita ting huyét ap va mét sé yéu té 16i song cia doi
turong nghién curu

* Hat thudc: Nghién ctru d cho thay ty 1é hat thude cia DTNC 14 cao,
44,9%, trong sb hut thude, ty 1& hat thube ¢ nhom tudi 45 - 54 12 20,7%, nhom
tudi 55 - 64 1a 16,8%. Pang chi ¥, qua diéu tra ghi nhan t6i 7,4% nir gidi hit
thudc. Nhu vay, c6 thé néi hat thude 14 & Dién Bién van dang 1a mot van dé
16n. Viéc phong chdng thubc 14 & dia phuong ndy can phai trién khai manh
mé hon nita dé gop phan phong chéng BKLN néi chung, THA néi riéng va
nhirng van dé stc khoe khac cling nhu cac van dé vé kinh té, xd hoi, moi
truong... do thubc 1a giy ra. Két qua khi phan tich yéu t6 nguy cho thiy,
nhitng ngudi ¢6 hanh vi hat thude (14, 1a0) c6 nguy co miac THA gip 2 lan so
v6i nguoi khong hat thude (C195% = 1,40 - 3,05). Két qua nghién ciu cua
chung toi ciing phi hop véi nhiéu nghién ciu ¢ Viét Nam va trén thé gioi, da
ching minh c6 méi lién quan chat ché giira hat thude (14, 120) va tinh trang
mac THA. Jose va cong su da nghién ctru trén 2.021 ngudi ¢ do tudi 34 - 64 &
Tay Ban Nha va két qua cho thay hat thudc 1a c6 lién quan dén THA c6 y
nghia thong ké (p < 0,05). Céac thong ké dich t& hoc ciing cho thdy ¢ nam gidi
hit 1 bao thudc/ngay thi ty 1é tir vong ting 70% va nguy co bénh déng mach
vanh ting gap 3 dén 5 l1an so véi nhimg nguoi khong hat thude [86].

* Lam dung ruou/bia: Theo WHO, luong rwou, bia udng trung
binh/ngay d6i v6i phu nit tir 4 don vi chuan tré 1én va ddi véi nam gidi tir 6
don vi chuan tro 1én duoc coi 1a udng & mac nguy hiém; Tur 2 dén dudi 4 don
vi chuan dbi véi phu nit, 4 dén dudi 6 don vi chuan d6i véi nam giéi duogc coi

1a udng ruou & mic ¢ hai [115]. Nhiéu nghién ctu cho thiy, THA & 20%-
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30% s6 ngudi lam dung ruou, bia. THA & nguoi 45 - 64 tudi tai huyén Dién
Bién c6 lién quan vai tinh trang udng ruou bia trong 1 thang qua. Ngudi co
hanh vi lam dung ruou/bia (mic nguy hiém) c6 nguy co mac THA cao hon
ngudi khong c6 hanh vi lam dung ruou/bia 1a 1,91 1an (C195% = 1,28-2,84).

Két qua nay phu hop véi két qua mot sé nghién ctu da ching minh:
Nghién cau caa Phan Thi Kim Lién, uéng nhiéu ruou c6 nguy co THA gap 2
- 3 lan binh thudng. Nhu vay, ruou 1a mot trong nhitng yéu té6 nguy co THA.
Nghién ctru caa Tran D3 Trinh va cong su vé Diéu tra dich t& hoc bénh nhan
THA & Viét Nam thdy ¢ ngudi THA, ty 1é udng ruou cao hon nhimg nguoi
binh thudng. Nghién ctu dich t& hoc THA & Viét Nam cho thay uéng rugu c6
mbi lién quan chit ch& véi THA & ca 2 gidi [23].

* Thoi quen an rau/ct/qua: To chic Y té thé gisi khuyén cao mdi nguoi
trung binh nén an it nhat 400 gram (twong duong 5 don vi chuan), 1 don vi
chuan tuong dwong voi 80 gam rau qua chin, rau xanh) rau, ca va trai cay
trong mot ngay. Nghién ctru ciia chiing toi thdy, xac suat mac THA & nhiing
ngudi an rau, qua < 5 don vi (theo chuan cia WHO)/ngay c¢6 nguy co THA
cao hon ngudi an rau, qua > 5 don vi/ngay gap 1,81 lan (C195% = 1,15-2,84).
Két qua nay tuong ty nhu nhiéu nghién ctru ciing da chi ra cac hanh vi in
uéng khong hop Iy co lién quan mat thiét ¢én bénh THA, bénh tim mach,
trong d6 c6 hanh vi an khong du rau qua [119].

* Hoat dong thé luc thap: Nhitng ngudi khong tham gia cac hoat dong
thé duc thé thao c6 nguy co mic THA cao hon gip 2,15 lan so voi ngudi co
hoat dong TDTT (CI95% = 1,32-3,49).
4.1.2.2. Méi lién quan giiza mét sé déic diém cé& nhan, chi sé nhan trdc véi
tinh trang mdc tiang huyét ap cia déi twong nghién cizu

Vé nhom tudi: Két qua nghién ctu thay, c6 mdi lién quan chat ché

gitra nhom tudi cao va THA, ¢ nhimg nguoi thudc nhém 55 - 64 tudi co xac
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suat mac THA cao gap 37,3 lan nhom tudi 45 -54 (C195% = 18,19-76,42).
Két qua nay ciing phu hop véi mot s6 nghién ctu truéc ddy da chi ra, & céc
nhom tudi cao hon thi c6 ty I1é¢ mac THA 16n hon. Nhu nghién ctu cia Giroux
Elodie (2013) m6 phong Flamingham da dua ra nguy co trong toan bd cuoc
doi, THA 1a gan 90% cho ca nam va nix, nhirmg ngudi chua bi THA & tudi 55
hoic 65 va song toi do tudi 80 - 85. Ké ca sau khi dd hiéu chinh cho cac
nguyén nhan tir vong, nguy co THA trong toan bo cudc doi con lai van 12 86 -
90% Vi nit va 81 - 83% do6i véi nam. Ty 18 tién trién thanh THA trong 4 nam
1a 50% & nhém 65 tudi tré 18n va cd huyét ap ¢ mac 130-139/85-89 mmHg,
26% & nhitng ngudi c6 huyét ap trong khoang 120-129/80-84 mmHg [76].

Vé chi sé6 BMI: C6 méi lién quan chit ché gitta chi s6 BMI vai tinh
trang mac THA, ¢ nhimg ngudi thira can, béo phi c6 xéac suat mac THA cao
gap 3,65 lan so voi nhitng ngudi binh thudng (C195% = 2,44 - 5,46). Két qua
nghién ctu cta chung t6i cling phu hop véi két qua caa mot sé nghién ctru, do
la: Nhitng nguoi thira can hoic béo phi c6 nguy co cao bi THA. Nhiéu tai liéu
d3 cong bd vé mdi lién quan chat ché gita can nang co thé va huyét ap dong
mach. Nhitng nguoi c6 BMI > 30 c6 nguy co bi THA cao gap 4 lan so véi
nguoi cd6 BMI < 25, con ngudi ¢6 BMI tir 25 - <30 ¢6 nguy co THA cao gap
2 lan. Két qua nghién ctu ciia Pao Thu Giang cho thdy BMI va béo bung c6
lién quan thuan kha chat ché véi THA nguyén phat [15].

V& tién sur gia dinh: trong nghién cttu cua ching tdi thay, cd mdi lién
quan chit ché gitta nhitng nguoi c6 tién st gia dinh c6 ngudi THA véi tinh
trang mac THA cia DTNC. Nhiing nguoi trong gia dinh c6 tién sir THA thi
c6 xac suat mac THA cao hon nhimg ngudi trong gia dinh khong c6 tién str

THA 1a 2 1an (CI95% = 1,30 - 3,30).
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4.1.2.3. Sir dung mé hinh hoi quy da bién dé xdc dinh cdc yéu té lién quan dén
tinh trang mdc tang huyét ap & doi twong nghién ciru

Phan tich tong hop cac yéu t6 lién quan dén THA, két qua md hinh hdi
quy da bién cho thdy néu da khdng ché yéu té nhiéu va cac yéu té trong mé
hinh 14 khong dbi thi ty 16 mic THA & nhitng ngudi an rau, qua < 5 don vi
(theo chuan caa WHO)/ngay) c6 nguy co THA cao hon nguoi an rau, qua > 5
don vi/ngay gap 1,92 lan; Nhitng nguoi thuoc nhoém 55 - 64 tudi ¢ ty 1é mac
THA cao gap 37,3 1an nhém tudi 45 - 54 (C195% = 18,19 - 76,42). Nhiing
nguoi thura can, béo phi c6 xac suat mac THA cao gip 3,89 lan
(C195%=2,221 - 6,822) so v&i nhitng nguoi binh thuong. Nhimg nguoi ¢o
hanh vi hit thude c6 nguy co mic THA gip 4 1an so véi nguoi khong hut
thudc (C195% = 1,997 - 8,365). Két qua nay twong tu nhu nghién ctru cua DS
Thai Hoa nam 2013 tai Pong son, Thanh Héa [19]. Tuy nhién trong két qua
mo hinh héi quy da bién chwa tim thdy méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira
mot sé yéu td nguy co, bao gom: lam dung rugu/bia, hoat dong thé duc thé
thao, tién st gia dinh, gidi tinh, dan toc véi tinh trang méc THA.

Khi phén tich tuong tac cac yéu to nguy co cho thay: O nhitng nguoi
lam dung ruou, bia c6 kém theo mot trong cac yéu té nhu: hat thude, thira can,
béo phi, n rau qua khong dat chuan, mtc d6 hoat dong thé luc thap co nguy co
mac THA cao hon tir 2,7 lan dén 5,8 lan so véi nhitg ngudi chi ¢6 hanh vi lam
dung ruou bia (C195% = 1,704 - 10,183). O nhitng ngudi ¢6 hanh vi hit thube
kém theo c6 thira can, béo phi hodc kém theo in rau, qua khong dat chuan cé
nguy co mac THA cao hon tir 2,9 lan dén 3 lan so véi nhitng nguoi chi ¢ hanh
vi hit thuée (C195% = 1,780 - 5,140). O nhiing ngudi 6 mic do hoat dong thé
lyc thap kém theo @n rau, qua khong dat chuan, hoic kém theo thira can, béo
phi ¢6 nguy co mac THA cao hon tir 2,2 - 3,3 1an so véi nhimg nguoi chi c6
mtc d6 hoat dong thé lec thap (C195% = 1,423 - 4,965).
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4.2. Hiéu qua ciia mot sé bién phap can thiép phong va quan ly bénh ting
huyét ap

4.2.1. Mgt 86 khé khan thdch thirc trong phong chéng cac bénh ting huyét
ap tai y té co sé

Hién nay chuong trinh phong, chdng cac BKLN cua Viét Nam dang
nhan dugc sy quan tm dau tu cua Chinh phu va dat dugc nhitng két qua quan
trong, trong d6 co viéc dau tu, ting cuong y té co s dé trién khai cong tac
cham soc stc khoe ban dau phong, chong BKLN [8], [46].

Tuy nhién, cong tac phong chdng BKLN tai y té co sé van con mot so
kho khan, thach thire, d6 1a: (i) Cac BKLN 1a bénh man tinh, mot khi mac
bénh can phai duoc quan ly, diéu tri lién tuc va lau dai. Hién tai, cac dich vu y
té & y té co so moi phi hop dé giai quyét cac bénh cap tinh, bénh truyén
nhim. Viéc cung tng dich vu BKLN con han ché, dic biét 1a y té xa chua
trién khai déng bo céac dich vu quan 1y va chim soc 1au dai, 1a yéu cau dic
biét quan trong doi véi BKLN (quan 1y, theo ddi, cham séc, phuc hoi chic
nang tai cong dong); (ii) Ngudn nhan luc tai tuyén huyén va xa con chua dap
tmg dwoc nhu cau, can bd kiém nhiém/chuyén trach con thiéu va khong on
dinh, thiéu tai lieu huong dan, thiéu dao tao tap huan vé kién thac chuyén
mon trong phét hién, tu van, du phong, quan Iy BKLN; (iii) Co ché tai chinh
(Bao hiém y té) chua khuyén khich viéc phét hién, tu van, quan ly BKLN tai
tuyén xa, dic biét 1a co ché tai chinh bao dam viéc quan 1y bénh lién tuc va
lau dai [8].

Theo danh gia cia WHO ciing nhu ¢ Viét Nam, viéc thay doi hanh vi
ca nhan nhin chung Ia rat kho thuc hién, thay d6i hanh vi 16i séng lién quan
tGi BKLN lai cang khé khan hon. Nhu vay, dé thay d6i hanh vi lién quan toi
BKLN céan phai tién hanh dong bo nhiéu giai phap [123], [119], [110].

Xuat phat tir thuc té sy nhan thic cia nhan dan vé su thuong gap, vé
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murc do nguy hiém cua bénh con chua day du va dung muc; Viéc diéu chinh
dé c6 mot 16i sdng hop Iy 1a van dé rat quan trong trong viéc phong, chéng
bénh THA nhung viéc ap dung trong thuc té lai khong don gian vi nhitng thoi
quen sinh hoat khdng hop Iy da ton tai tir kh& 1au va nhan thac cua ngudi dan
cling con nhitng han ché nhat dinh. Nguoi bénh THA lai thuong hay cé nhiéu
bénh 1y khac di kém nhu: béo phi, réi loan lipid mau... 1am cho viéc khdong
ché sd do huyét ap, chi s6 duong huyét cang kho khin hon. Viéc diéu tri THA
can phai duoc thuc hién mét céch lién tuc va lau dai. Tuy nhién trén thuc té,
nhiéu nguoi bénh chua thuc hién duoc dung theo nhirng nguyén tic ndy, ciing
c6 thé do ngudi bénh ty lam tuong 1a bénh da khoi hoic do diéu kién kinh té
c6 khé khan khéng tiép tuc mua duoc thude nita hoic do mot vai tac dung phu
cua thude gy ra doi vai bénh nhan [8].

Mot nghién cau tai An Do di cho thay nguy co BKLN & cac bac sy cao
hon nhiéu so véi cong déng chung cho du hiéu biét cua cac bac sy vé BKLN
va YTNC Ia tot hon nhiéu so véi cong dong. Trong thuc hanh vé nang cao
sttc khoe can phai hiéu & vu nhuoc diém cua ting giai phap dé co thé ap
dung mot cach hiéu qua. Trong cé&c giai phap nham thay doi hanh vi nguy co
BKLN, nang cao nhan thac can duoc thyc hién trude tién nhiam tao duoc sy
tng ho cua cong ddng cho céc giai phép tiép theo [105].

4.2.2. Hiéu qud cac bién phap can thiép dw phong, qudn Iy ngwoi bénh ting
huyét ap cia nghién ciru

Tang huyét ap ciing nhu cac bién ching ciia THA hoan toan c6 thé
phong ngira, khong ché va kiém soat. Cac can thiép phong, chong THA va
cac bién ching do THA c6 thé chia thanh 2 nhom: (i) Céac can thiép tap trung
vao viéc giam nguy co phat trién THA trong ca cong dong; (ii) cac can thiép
tap trung vao diéu tri cho nhom ddi tuong bi THA. Cac can thiép cho nhom

dan cu no61 chung chu yéu lién quan dén viéc han ché hoac loai trir cac yéu to
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nguy co lién quan dén THA nham dich chuyén muc huyét 4p trong cong dong
(huéng tiép can trong cong ddng), thay ddi nhan thirc cta cong dong va
khuyén khich ap dung théi quen sinh hoat c6 1oi cho strc khoe tim mach. Két
qua nghién ctru Borisenko Olega va cong su (2014) cac tac gia moé phong hi¢u
qua, chi phi va hiéu qua 14m sang lau dai cta hé théng neo Barostim dé diéu
tri tang huyét ap, két qua giam trong sudt cudc doi ty 16 nhdi mau co tim 19%,
dot quy 35%, suy tim 12% va bénh than giai doan cubi 23% [66].

Trong nghién ctru nay chung toi da ap dung céc bién phap: Truyén
théng - Gi4o duc strc khoe; Sang loc phat hién sém THA; T4ap huin nang cao
trinh d6 chuyén moén cho can bd y té xa va thon, ban; Thiét 1ap mang ludi
quan ly, theo doi nguoi bénh THA. Sau 1 nam thyuc hién cac bién phép can
thiép tai xa can thiép (Noong Het) di cho thay hiéu qua co cai thién rd rét so
véi x& doi ching khdng c6 can thiép bo sung (Thanh Ludng).

4.2.3. Mot sé diic diém cd nhén cia d6i twong nghién civu tai xi can thigp
va xd déi chitng

Pé cho viéc danh gia hiéu qua cac giai phap can thiép duoc dam bao
khoa hoc va khach quan, tai nghién ctru nay chiing toi tién hanh viéc lya chon
dia diém va cac dic diém cia d6i tuong nghién ciru & ca xi can thiép va xa
d6i chung duoc thuc hién nhu sau: Trén dia ban huyén Dién Bién di duogc
diéu tra ban dau, chiing t6i tién hanh chon chu dich hai xa, xa phia Pong cia
huyén la xa Noong Het dugc chon la xa can thiép, & phia Tay, xa Thanh
Ludng duoc chon 13 x3 d6i chimg. Hai xd ndy cach nhau 10 km, c6 mot sd
dic diém twong dong la: Péu 1a cac xd nong nghiép, nam trong ving “long
chao” huyén Dién Bién, c6 diéu kién kinh té - x3 hoi trong dong: chi sd ho
ngheo, thu nhap binh quan dau ngudi; cd phong tuc tdp quan chung cia ving
Tay Bic [27], [28], [29], [30], [31].

Két qua lua chon vé dbi tegng nghién cau tai hai xa c6 mot sé dic diém
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tuong dong, nhu sau: V& nhém tudi, gisi tinh, nghé nghiép, tinh hinh kinh té
ho gia dinh, su khéc biét giira hai x& 1a chua c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
Tinh trang mac THA ctia DPTNC ¢ hai cum 13 kha tuong dong, vé ty 1& mac
theo phan d6 ¢ 2 nhdm 1a chua c6 ¥ nghia thong ké, vai p > 0,05. Két qua do
mot sb chi s6 nhan tric cua ddi twong nghién cau & hai cum cho thay su khac
biét gitra 2 x4 1a chwa c6 y nghia thong ké vai p > 0,05.

4.2.4. \/é hiéu qud mot sé gidi phdp can thigp dén sw thay déi kién thiic,
héanh vi nguy co gy bénh ting huyét dp ciia déi twong nghién ciru

4.2.4.1. Hiéu qua can thiép vé hanh vi hit thuoc 14

Két qua cho thay can thiép chua lam thay doi tinh trang hat thudc 4.
Nhu vay, ¢ thé giai thich ring do thoi gian can thiép ngan nén nhiing sy thay
d6i nay chua dan dén su doi vé tinh trang hat thudc 14 trong cong dong. Néu
cac nd luc nay cu tiép tuc dugc thuc hién c6 thé sé thay c6 su thay ddi trong
tuong lai. Tuy nhién, két qua vé tinh trang hit thudc ciing cho thay kiém soat
thudc 14 1a rat kho khan vi thude 14 1a chat gay nghién nén cac déi tuong rat
kho bo thue. Mot sé nghién ciru ciing cho thay nhirng hiéu qua caa can thiép
vé giam hat thudc trong cong dong rat khiém ton [75].

Pé tang cuong hiéu qua trong kiém soat thudc 14, can phai phdi hop véi
cac giai phap, nhat 1 cac giai phap vi mé nhu chinh sach thué, thuc hién quy
dinh cam hat thudc noi cong cong... Tai cong dong can quan tam xay dung va
thuc hién cac quy dinh, nhat 1 cac huwong wéc vé khdng hat thude 14 tai cac
cac dam ma, cudi hoi... Mot s6 nghién ctru da cho thdy nhitng giai phap nay
c6 két qua tét. Nhiing giai phap nay da va dang dugc chinh quyén va nganh Y
té Dién Bién dua vao trong cic hoat dong kiém soét thudc 14 tai dia ban
nghién cau [56], [39].
4.2.4.2. Hiéu qud can thiép vé théi quen dn uong

An it rau, qua: Vé6i tam quan trong cua rau qua trong phong, chng



102

BKLN, c4c hoat dong vé dinh dudng hop 1y da rat chi trong gido duc va
khuyén khich nguoi dan tiéu thu nhiéu rau qua. Can thiép di co6 tac dong rd
rét téi hanh vi an rau, qua cua cac PTNC, sau can thi¢p, ty 1¢ ddi tuong
nghién ctru ¢6 sy thay d6i vé an rau, qua ting 1én rd rét so véi trude khi can
thi€p o ca hai xa, hiéu qua can thiép dat 10,1%.

Tuy nhién, mac do tiéu thu rau va qua caa ca hai xa van & muc rat
thap. Chua toi mot nira s6 d6i twong 1a dn du rau, qua theo khuyén nghi. Thuc
té nay cho thdy, bao dam cung cap du rau qua sach va khuyén khich nguoi
dan tang cudng in rau qua la mot noi dung rat quan trong trong phong, chdng
BKLN noéi chung va THA néi riéng, ké ca doi véi ving nong thon, noi ma rau
qua la mot trong nhitng ndng san chu yéu.

Giam an man: Mac du can thiép méi chi thuc hién trong thoi gian 12
thang va chi tac dong tuyén truyén vé tac hai cuia an min (chua cé diéu kién
dé quan sat truc tiép hoiac do luong, dinh lwong), nghién ctu ciing da thu
duoc két qua bude dau, vé tang cudng su hiéu biét cia cac PTNC vé YTNC
gay THA, hiéu qua can thiép dat 18,4%. O cac nudc ¢ thu nhap trung binh
va thu nhap thap, mudi duoc str dung phé bién dé bao quan thit va ca va lam
gia vi hodc nudc pha ché trong ndu an va trong bira an. Nhing thay d6i don
gian trong ché do an, chang han khong 4n thire dn man va khdng thém mudi
khi an, c6 thé giam 3 - 4,5 gam Na tiéu thu/ngay, twong duong véi 30% luong
tiéu thu trung binh hang ngay [121].

Theo nghién ctru cua Cobiac va cong su (2010) da thuc hi¢n mdt danh
gia chi phi - hiéu qua cua cac bién phap can thiép dé ngan nglra bénh tim
mach trong dan s6 Uc, ca nam va nit & do tudi 35 - 84. Cac tac gia két luan
rang giam lugng mubi trong banh mi, bo thuc vat, ngii coc rd rang 1a chién
lugc hiéu qua va chi phi - hiéu qua hon trong dy phong ban dau d6i véi bénh

tim mach; can thi€p nay tao ra nhiing cai thién 16n vé strc khoe dan sd, no co
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thé tiét kiém nhiéu tién nhéat cho nganh y té [71].

Két qua nay ciing cho thay trong hai can thiép cong doéng duoc cho Ia
kinh té va hiéu qua trong phong chdng BKLN thi can thiép giam an man dé
thuc hién hon so véi kiém soat thude 14. Bng thoi két qua nay ciing cho thay
truyén thong vé giam an min dé phong, chng THA nhu dang trién khai tai xa
can thiép c6 thé dat hiéu qua nhat dinh. Két qua nay ciing phu hop véi két
luan rang cac chién dich truyén thong don thuan tai Anh trong hon mudi nim
d3 khong mang lai hiéu qua trong thay doi hanh vi ctia nguoi dan vé thoi quen
an ubng, ngoai trir thoi quen dn min va an nhiéu chat béo. Vi vay, dé kiém
soat c4c yéu to nguy co khac cia BKLN nhu thubc 14, ruou bia thi can phai
phdi hop cac giai phap khac nhu chinh sach, luat phap.
4.2.4.3. Hiéu qud can thiép vé hoat déng thé luc

Hién nay, ¢ nhiéu nudc trén thé giéi, do kinh té phat trién, cudc sdng co
day du diéu kién vat chat hon 1am cho con ngudi dé sa vao 16i séng it van
dong thé luc, bén canh d6 mot ché do an ubng khong hop ly (qua nhiéu calo,
nhiéu m& dong vat, nhiéu chat ngot...), 16i séng luon cing thang nhat 1a & cac
thanh phé 16n tao diéu kién cho bénh tim mach phat trién, trong d6 THA
chiém mot ty 1é khdng nho [123]. Tai nghién ctru ndy, trudc can thiép ty 1é
d6i twong nghién ctru cta xa can thiép hiéu ding vé tac hai cua it van dong
tuong dwong & Xx& so sanh, sy khac biét khong co y nghia théng ké voi
p>0,05. Sau can thiép, ty 18 PTNC c6 mirc d6 hoat dong thé thé luc tir trung
binh tré 1én déu tang, hiéu sb sau can thiép — trudc can thiép & xa can thiép 1a
28,5%, & xa doi chung 1a 14,7%. Hiéu qua can thiép dbi véi mac do hoat
dong thé luc tir trung binh tro 18n 12 13,8%.
4.2.4.4. Hiéu qua can thiép trong phong, chéng thiza can - béo phi

Trong x@ hoi hién dai, tinh trang thira can, béo phi & nguodi trudng

thanh dang c6 xu hudng ngay cang phd bién va tré thanh mét trong nhiing
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thach thtrc 16n ddi véi chuong trinh cham séc stic khde & moi qubc gia [123].
Thira can - béo phi ciing véi THA, rdi loan m& mau va duong mau dugc coi
la tinh trang trung gian/tién bénh cua cac BKLN. Thira can- béo phi c6 nguy
co cao dan toi bénh tim-mach va BTD. Quan ly can ning, kiém soét thira can-
béo phi 1a mot noi dung rat quan trong trong phong chéng BKLN, vi vy day
cling 1a mot cau phan trong hoat dong phong, chdng THA tai x4 can thiép.

Két qua nghién ctru ciing cho thay, chi s6 trung binh BMI dbi tugng
nghién ctru ¢ hai xa déu c6 su thay d6i giam xuéng so véi trude can thiép. O
x4 can thiép giam chi s6 trung binh BMI tir 22,6 xuéng 22,5; & xa ddi chung,
giam chi s6 trung binh BMI tir 22,8 xudng 22,7, tuy nhién can thiép d6i véi
chi s6 trung binh BMI cua ddi twong nghién ctu khong dat hiéu qua. Can
thiép ddi véi tinh trang thira can, tién béo phi, béo phi va ty s6 vong eo/vong
moéng 16n hon binh thuong caa d6i twong nghién ciru khong dat higu qua.

Nhu vay hoat dong phong chdng TC - BP ¢ Dién Bién, cho du 1a cac xa
noéng thén, cling can phai dugc quan tdm nhiéu hon nira. Viéc khong dat muc
tiéu giam chi s6 khéi co thé c6 thé do tac dong caa can thiép chua du manh,
thoi gian ngan, cling c6 thé do phia ngudi bénh khong tuan thi theo hudng
dan, ké ca ché do an va ché d6 hoat dong thé lyc.
4.2.4.5. Hiéu qud trong viéc kiém sodt huyét ap

Trong su phét trién caa BKLN thi THA duogc coi |2 tinh trang trung
gian (tién bénh) va co thé diéu tri khoi hoan toan. Tuy nhién, dé lam giam ty
16 THA rat kho khan va phai lau dai. Cac treong hop 6 s6 do huyét ap binh
thuong nhung dang dung thudc diéu tri THA thi van xép vao nhém THA. O
nghién ctu nay, ddi teong dugc chon vao nghién ctu cua giai doan Il 14
100% da dwoc chn doan 1a THA. Ty I¢ dat dugc HAMT & XA can thiép va x3
d6i chung trudc can thiép 1a rat thap, lan luot 12 10,0% va 9,1%.

Sau can thiép, ty 1& dat huyét 4p muc cua x4 can thiép cao hon nhiéu so
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véi xa ddi chang (55,9% va 23,4%). Hiéu s6 sau can thiép - trude can thigp &
x4 can thiép 1a 45,9%, & xa ddi chiing 1a 16,3%. Hiéu qua can thiép 1a 29,6%.
Ty 1é THA giai doan 1 sau can thiép cia xa CT thap hon xa PC, HQCT la -
31,9%. HQCT dbi v4i THA giai doan 2 1a 2,2%. Diéu ndy rat co ¥ nghia
trong phong chéng tai bién cia THA nhu TBMMN, nhdi méu co tim. Tuy
nhién hau nhu tit ca cac truong hop THA déu dugc dung thude cing vai viéc
thay doi hanh vi. Nhu vay hiéu qua giam ty 1é THA con do tac dong truc tiép
cua thude diéu tri. Pidu ndy c6 nghia 1a can thiép di c6 hiéu qua trén nhém
d6i tuong nghién ciru. Két qua caa ching toi thap hon két qua nghién cau tai
Bénh vién da khoa Bac Giang, Ha No6i nam 2012, ty I¢ dat HAMT & nhirng
bénh nhan duoc diéu tri 1a 78,46% [48].

Vé tham gia diéu tri va tuan tha diéu tri, do trong nghién cau, 100%
DTNC di duoc chan doan THA nén viéc tuan thu diéu tri 1a vo cing quan
trong. Qua 1 niam trién khai hoat dong can thiép tai x& can thiép thay, c6 su
thay doi vé ty 1é tham gia diéu tri trudc va sau can thiép (90% va 100%). Ty
16 DPTNC tuan thu diéu tri sau can thiép ting 1én rd rét (26,4% so Vi 62,8%).
Két qua nghién cau cho thay, mac du can thiép ¢ hoat dong theo ddi, giam
sat doi v6i bénh nhan, song ty I& tuan tha diéu tri cua nhitng bénh nhan THA
con khiém ton. Pang ngai hon, tai xa dbi ching, ty 1& tham gia diéu trji giam
di mot ntra, 40,3% sau can thiép so voi 89,7% trude can thiép, diéu nay cé thé
do bénh nhan 1am tudng 1a d3 khoi bénh, hodc tu mua thude diéu tri ma khdng
c6 su kiém tra, giam sat cua y té co s¢. Nhu vay, véi nhitng ddi tuong khdng
tham gia hoac khong tuan thu diéu tri, s& rat kho khan trong viéc duy tri dugc
huyét 4p muc tiéu. Tai Viét Nam, nghién ciu cia Vil Xuan Pha va Nguyén
Minh Phuong nam 2011 cho biét ty 1 tudn thu diéu tri thuéc ¢ bénh nhan
THA & 4 phuong cua thanh phé Ha Noi ciing chi dat khoang 44,8% [34].

Cho t6i nay, phan tich cua T6 chuac Y té thé giéi van tiép tuc khang
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dinh vai tro cua viéc duy tri huyét ap trong gisi han cho phép nham han ché
tai bién bénh mach vanh va dot quy ndo. Do dé, viéc khdng kiém soat dugc
HA chinh la nguyén nhan gay ra nhitng ganh nang bénh tat caa THA [122].

Két qua nghién cau cho thdy THA giai doan 1 chiém ty trong 16n trong
cac trudng hop THA ca ¢ x4 can thiép va xa so sanh. Vi vay, néu hoat dong
truyén thong nang cao stc khoe, kiém soat HA duoc lam tét s& mang lai hiéu
qua to 16n trong phong, chong THA.

Ty 16 THA GP 1 & x4 can thiép thoi diém trude can thiép 1a 230 ngudi
(71,9%), sau can thi¢p la 104 nguoi (32,5%). Nhu vay, trong nhém THA d6 1
da ¢ toi 126 nguoi THA c6 huyét ap da trd vé mire binh thuong (dat HA muc
tiéu), dy 1a mot két qua dang khich 1¢ ddi vai hoat dong can thiép da duoc
trién khai tai x4 can thiép. Sau can thiép, ty I¢ THA GP 2 ¢ hai xa déu giam
di so vai trudc can thiép, nhung khong co su khac biét gitra hai xa.

Can thiép ciing d3 c6 tac dong 1am giam huyét ap trung binh ké ca tam
thu va tam truong (p < 0,05) & x& can thiép cho thay, ¢ xi can thiép, HATT
trung binh ciia DPTNC giam tir 148,7 + 10,4 mmHg trudc can thiép xudng con
141,4 £ 17,4 mmHg sau can thi¢p (giam dugc 7,3 mmHg), hi¢u qua can thiép
dat 5,5 mmHg.

HATTr trung binh giam tir 87,5 + 7,5 mmHg truéc can thiép xubng
con 86,0 + 10,0 mmHg sau can thiép (giam 1,5 mmHg). O xi ddi ching,
HATTr trung binh giam tir 88,2 + 6,9 mmHg ¢ thoi diém diéu tra trude xudng
87,9 £ 10,0 mmHg & thoi diém diéu tra sau. Hiéu qua can thi¢p dat 1,2
mmHg. Biéu nay chang to, mot so can thiép vé truyén thong vé nang cao
nhan thirc, ting cudng gidm sat, tuan tha diéu tri va mot sé hoat dong khéc tai
x4 can thiép di c6 hiéu qua trong giam HA trung binh quan thé. Nghién ctu
nay tuong ty nhu nghién ciru cua Khosravi (2010) tai Isfahan (Iran) vé nang

cao nhan thuc, ty & diéu tri va kiém soat ting huyét ap c6 cai thién tét hon
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trong khu vuc can thiép so vai khu vuc tham khao. Huyét 4p tam thu cua
nhém nghién ctu can thiép giam tir 116,13 + 19,37 dén 112,92 + 18,27
mmHg (p < 0,001) ma khong thay d6i dang ké trong nhom so sanh [87].
4.2.4.5. Hiéu qud doi Véi sé nam song dwoc diéu chinh chat luong

O nhém can thiép co tong s6 QALY trudc can thiép 1a 231,764 va sau
can thiép 1a 233,234 QALY, tong sé6 QALY ting thém 1a 1,47. O nhom ddi
chung c6 tong s6 QALY trudc can thiép 1a 231,706 va sau can thiép 1a
232,514 QALY, tong s6 QALY ting thém 1a 0,808. Hiéu qua can thiép véi s6
QALY tang thém la 0,662. Trong nghién curu nay, hiéu qua can thiép khi quy
do6i sang QALY thi con khiém ton, diéu nay cé thé do thoi gian thuc hién cac
can thiép ngan (1 ndm) va trén sé luong ngudi nhan can thiép it (320 nguoi),
qua ddy ciing goi V can danh gia thém cac yéu td anh huéng dén hoat dong
can thiép, nhat I cac yéu té dé duy tri sy phdi hop gitra d6i twong can quan ly
(ngudi THA) va phia nha cung cip dich vu (céan bo y té va co so' y té).
4.2.5. Tinh ddc thu cia cdc gidi phdp can thiép

T trude dén nay & Viét Nam ciing da c6 mot s mo hinh phong chong
THA tai cOng déng. Tuy nhién mot s6 mo hinh thi lai quan tam chu yéu vao
diéu tri ca bénh, kiém soat cac YTNC chua duoc quan tam nhiéu, nhat 13 trén
cong dong chung. Nhimg mé hinh nay thudng 1a c¢6 hiéu qua cao nhung ton
kém. Mot s6 mo hinh khac thi chi quan tdm vao cac YTNC va tap trung chu
yéu vao TTGDSK nang cao nhén thirc ciia ngudi dan, do vay hiéu qua khong
cao va khong ¢ tinh bén vimg vi hanh vi néi chung va hanh vi gdy THA noi
riéng rat kho thay doi néu chi don thuan ap dung cac giai phdp nham nang cao
nhan thuc ctia nguoi dan.

Pé phan loai d6i twong, nghién ctru da trién khai sang loc cac ddi tuong
bi bénh tir d6 c6 cac gidi phap phu hop véi ting nhém. Nhitng thong tin
chung dé phong chdng THA duogc cung cip cho DTNC théng qua cac kénh
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truc tiép. Cac giai phap can thiép di thuc sy 1 mo hinh dua vao cong dong.
Th nhét 12 md hinh duoc trién khai tai cong déng, nguoi dan dugc hudng cac
dich vu tai noi ho séng va 1am viéc ma khéng can phai di dén noi khac dé
nhan nhiing dich vu d6. Thir hai 1a m6 hinh do cdn bd va ngudi dan tai dia
phuong thyc hién, nghia 1a ho dd dugc nang cao ning lyc va duge trao quyén
dé giai quyét van dé THA tai dia phuong.

Thuc té cho thay, tuyén xi hoan toan co thé thuc hién duoc cic hoat
dong theo ddi quan 1y cac dbi twong THA. Nhur vy, mo hinh nay vira kinh té-
hiéu qua, vira c6 thé dugc thuc hién boi tuyén x4, vira ¢ thé dugc ap dung dé
nhan rong. Song, cho du 1a kinh té - hiéu qua, md hinh ndy cling van can phai
c¢6 nguon tai chinh dé bao dam tinh bén viing. Do cac BKLN hau nhu khong
khoi hoan toan nén sb luong nguodi mic bénh ngay cang ting cao. Véi ty 16
hién mac THA & ngudi tir 25 tudi trd 1én 1a trén 25% thi mot xa voi khoang
8000 dan thi co t6i gan 1000 nguoi bi THA chua ké t6i cac BKLN khac nhu
dai thao duong, bénh phéi man tinh, tAm than...Theo do, cong viéc cua y té
x4, y té thon ban ngdy cang ning né. Tuy nhién, hién nay chinh sach ddi véi y
té thon ban chua phu hop. Can bd y té thon ban chua c6 lwong ma chi ¢6 phy
cap khoang 500.000 dén 600.000d/thang theo quy dinh ctia Thu tuéng Chinh
pha Viét Nam [44]. Pay mot s6 tién chua tuong ximg so v6i ganh ning cong
viéc ma ho can phai dam duong. Néu khong quan tim dau tu cho tuyén
CSSKBD trong d6 ¢6 y té thén ban dé giai quyét BKLN ngay thi trong thoi
gian trudc mit, s& lam tang ganh nang cho hé théng bénh vién do bénh nhan
khong dugc gitt lai quan 1y tai tuyén xa va tai cong dong s& trd nén qué tai doi
v6i hé théng y té.

4.3. Chi phi - hiéu qua ciia mdt sé bién phap phong, chong ting huyét ap
¢ dia ban nghién ctu

4.3.1. Ciu phan chi phi
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Chi phi tryc tiép dugc phan tich tir quan diém cua nha cung cap dich
vu cham séc suc khoé. Chi phi dua trén bénh vién duoc thuc hién bang ca
phuong phap tir dudi 1€n va chi phi vi mo. Chi phi dugc dinh lugng dua trén
hd so tai chinh va cac hd so khac cua bénh vién va tram y té xa. Tong chi phi
cho mdi bénh nhan 1a két qua cua viéc tong hop céc chi phi xét nghiém trong
phong thi nghiém, chi phi thuéc men, chi phi bénh nhan trong ngay va céc chi
phi con lai khéc, bao gom phén bo chi phi dau vao va cac chi phi bo sung cho
cac hoat dong can thiép cua nhdom nghién cau. Ca hai gia tri trung binh va
trung vi, ciing nhu cac khoang tir phan vi (IQR) duoc tinh toan.

Két qua nghién ctru cho thay, chi phi ciia cac hoat dong can thiép cho
mot d6i tuong nghién ctru trong 01 ndm 14 1.641,9 nghin dong, trong d6 cac
chi phi trung binh, bao gém: Dao tao, tap huan cho can bd y té 1a 22,0 nghin
dong, truyén thong 1a 150,3 nghin dong, Quan 1y, gidm sat, cip phat thudc
120,0 nghin ddng, diéu trj 1a 1.349,6 nghin dong. Két qua nghién ctru nay co
chi phi thdp hon két qua ctia Vién Chién luoc va Chinh sach Y té, Bo Y té
Viét Nam da tién hanh nghién cau phan tich chi phi - hiéu qua cua céc can
thiép phong, chong THA tai Viét Nam, bao gom can thiép truyén thong dai
ching vé giam an mubi; can thiép truyén thong dai ching vé giam hat thude
14; can thiép dung thudc dbi véi bénh nhan ting huyét ap d6 1, o 11 va 111. Két
qua cho thay chi phi wdc tinh cho truyén théng vé giam an mudi la 1.071
ddéng/ngudi/niam; can thiép truyén thdng vé giam hat thudc 14 1a 1.071
ddng/ngudi/nim; can thiép ding thudc ddi véi bénh nhan ting huyét ap do |
1a 195.843 dong/ngudi/nam; can thiép diéu tri THA do Il va 111 1a 570.609
ddéng/ngudi/nim. Cac phuong an can thiép déu rat chi phi - hiéu qua [57].

Tong chi phi tai xa can thiép, bao gdm céc chi phi trinh bay & trén va
chi phi cho diéu tri 1a 525.398,0 nghin dong, c6 chi phi trung binh cho mot
DTNC 1a 1.641,8 nghin ddng, chi phi trung binh dé mot nguoi dat HAMT la
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1.673,5 nghin ddng, chi phi trung binh dé diéu trj 1 nguoi 1a 1.350 nghin
d6ng. Chi phi trung binh dé 1 nguoi dat HAMT véi hon 1,6 triéu dong/nim
(khoang 140 nghin d6ng/thang) thi khoan chi nay duoc coi 13 "rat ré" d6i véi
bénh nhan THA khi duy tri dugc huyét ap muc ti€u s€ han ché duoc cac bién
chimg do THA gay ra va cac chi phi can thi€p trong nghién ctru dugc coi la
chi phi - hiéu qua. Vi bénh ting huyét ap khong duoc diéu tri/khéng phat hién
c6 thé dan dén cac diéu tri phuc tap hon, nhimg két qua nay co6 thé 1a bang
chtng cho céc khoan dau tu ctia nganh y té dé kiém soat ting huyét ap dé tiét
kiém ngan sach cham soc stic khoé ¢ y té co sd, nhat 13 nhitng ving con khoé
khan nhu Dién Bién. Tai My, Andrew E. Moran va cong su (2015) nghién
cuu da du bao, viéc thuc hién d?ly du cac hudng dan THA s& du phong duoc
khoang 56.000 truong hop tim mach va 13.000 ca tir vong do cac nguyén
nhan tim mach hang nam, diéu nay sé& giup tiét kiém chi phi tong thé [57].

Vé chi phi cho diéu tri (day 14 cAu phan chiém ty trong 16n trong tong
chi phi), tai xa can thiép c6 320 PTNC tham gia diéu tri THA, véi tong chi
phi trong mét nam 1a 431.869 nghin ddng. Chi phi trung binh cho diéu trj 1
DTNC/1 nam 1a 1.350 nghin dong, chi phi nho nhat 13 120 nghin dong, chi
phi 16n nhét 1a 7.634 nghin dong. Ty Ié chi cho thudc chiém chi yéu (66%),
tiép dén 1a chi phi cho xét nghiém, cong kham va chan doan hinh anh, lan luot
la 14,8%, 8,8% va 6,7%. C6 su dao dong 16n vé chi phi gitta bénh nhan c6 chi
phi 16n nhét va chi phi nho nhét thé hién ¢ sy khac biét 16n giira chi phi ¢
trung vi va chi phi trung binh cho moét lugt/dot diéu tri.

Nghién ctru su khac biét gitra chi phi thuc va chi phi bénh nhan/co
quan BHYT phai chi tra, két qua nghién ctu cho thdy c6 su chénh Iéch vé chi
phi thuc va chi phi bénh nhan/BHYT phai tra cho diéu tri THA. Trong d6 su
chénh léch vé chi phi trung binh trong mot dot diéu tri ngoai trd cao gap 1,55
lan chi phi bénh nhan/BHYT phai chi tra. Biéu ndy cho thidy Nha nuéc van
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dang bao cap mot khoan khé 16n cho cac co s diéu tri nhu & bénh vién huyén
Dién Bién, nghién ciu ndy cung cap thém bang chang trong viéc thuc hién
tinh dtng, tinh du gia dich vu y té.

So sanh véi két qua nghién ciu caa Pham Thé Xuyén, Nguyén Thi
Bach Yén va cong su nim 2016 trén dia ban huyén Dién Bién, chi phi trung
binh cho mét dot diéu tri noi trd THA 13 6.009.317, cao gap 4,5 lan chi phi
cho mot lan kham, diéu tri ngoai tri. Nhu vay két qua nghién ciu da cho thay
viéc quan 1y va diéu tri sém THA c6 vai trd rat quan trong, néu giam duoc sé
luong bénh nhan diéu tri ndi trd, s& giam duogc chi phi cho bénh vién ciing
nhu co quan BHYT va bénh nhan [58].

Chi phi trung binh & nhém THA c¢6 bénh két hop 1a 1.543,9 nghin ddng,
chi phi ¢ trung vi 1a 1.178,8 nghin déng. Chi phi trung binh & nhém khong c6
bénh két hop 1a 1.188,1 nghin dong, chi phi ¢ trung vi cia nhdm nay 1a 638,3
nghin dong. Két qua nghién ctru phan anh 3 rét, bénh nhan THA c6 mic bénh
két hop c6 chi phi trung binh cho diéu tri 16n hon nhimg nguoi chi THA don
thuan. Chia theo nhom tudi, thdy & nhoém tudi cao hon (55-64) cd chi phi trung
binh cho diéu tri cao hon nhém nhé tudi hon (45-54) lan luot 13 1.216,1 nghin
déng va 1.399.4 nghin dong. La do, khi diéu tri tai bénh vién phai lam thém
nhiéu xét nghiém, can lam sang do co mic bénh két hop. Phan tich chi phi theo
gidi tinh, thdy & nhém nit ¢ chi phi trung binh 1a 1.403,9 nghin déng, & nhom
nam, chi phi trung binh 13 1.293,2 nghin d6ng. Chi phi trung binh cho mét luot
kham va diéu tri ngoai tri nhém bénh THA don thuan thip hon so véi chi phi
cho nhom bénh THA ¢6 bénh két hop (kém theo bénh khéc), két qua nay ciing
phtt hop vai thuc té 13 c6 bénh kém theo thi ¢6 thé phai thyc hién thém cac xét
nghiém, thi thuat va sir dung thém thudc diéu tri.

Chi phi truc tiép cho diéu tri bénh nhan THA tai nghién ctru cua chung
t61 thap hon chi phi truc tiép cho diéu tri bénh nhan THA diéu tri ndi tra tai
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Bénh vién da khoa tinh Thai Nguyén (nim 2011) ctia cac tic gid Nguyén Thi
Phuong Lan, Nguyén Thi Bach Yén va cong su (2015) [113]. Chi phi truc tiép
trung binh cho mdi bénh nhan 1a 65 d6 la My (IQR: 37-95). Tong chi phi cho
mdi bénh nhan cao hon & nhom bénh nhan tang huyét ap va lipid két hop so voi
ngudi ting huyét ap don thudn 1an luot 1 78 va 53 d6 la My. Trong tit ca cac
tinh hudng, chi phi bénh vién noi tri duoc xac dinh 1a chi phi diéu khién chinh
trong tong chi phi [113].

Chi phi diéu tri tai vién ddi tang huyét ap 1a cao, cac lua chon it tén
kém hon nhu cac chuong trinh phat hién sém hon, diéu tri va kiém soat sau
d6 co thé tranh duoc cac chi phi nay. Nhiing bénh nhan nay cé thé bi ting
huyét ap khong duoc phat hién va khong kiém soat duoc va hién can phai
nhap vién dé dugc chan doan tang huyét 4p nguyén phat hoic thir phat. Ngoai
ra, khong cé dich vu theo di huyét &p ciru thuong trong cong dong. Bénh
nhan phai nhap vién dé chan doan. Thay thé cho dich vu chiam so6c bénh vién
dat tien, cac dich vu y té cap cong dong cd thé dong vai trd 1a mot lya chon ré
hon, nhung cac trung tdm nay can duoc ting cudng dé cho phép theo dbi
huyét ap cho dan sé rong hon.

So véi diéu tri bang thudc hang nam tai tram y té cong dong vé ting
huyét 4p va téng chi phi y té binh quan dau ngudi ¢ Viét Nam, chi phi nhap
vién ciia bénh nhan ting huyét ap 1a cao. Pong luc chinh caa chi phi lién quan
dén ngay diéu tri ndi tra hon 1a diéu tri, phong thi nghiém hoac céc loai chi
phi khac. Phét hién cua chung toi c6 ¥ nghia quan trong d6i véi cac chinh
sach y té. Nhitng phat hién trong nghién ctru nay, dic biét 1a chi phi diéu tri
tai vién cao cho bénh ting huyét ap khong duoc diéu tri va khong dugc kiém
soat, chizng minh sy gia tang chi tiéu hién tai cta nganh y té Viét Nam vé cac
bién phap can thiép hiéu qua dé kiém soat THA, c6 thé tiét kiém ngan sach

chiam soc stc khoe bang cach ngan ngira bién ching.
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4.3.2. Chi phi - hiéu qua

So vai cac can thiép 1dam sang, viéc danh gia chi phi - hiéu qua cac can
thiép y té cong cong con nhiéu thach thuc, dic biét 1a vé phuong phap déanh
gia [112]. Nhiing nha ra quyét dinh, chiang han Vién Y té Québc gia vé Chat
luong diéu tri, Vuong Quéc Anh, quan tdm dén cac bing ching cua cac
phuong an Iwa chon tir cac thir nghiém c6 phan bd ngau nhién (Randomized
controlled trials - RCT). Tuy nhién, c4c can thiép y té cdng cong co it cac thi
nghiém phan b6 ngau nhién hon va c6 xu hudng khong dong nhat va thoi gian
theo ddi ngin. Panh gia kinh té doi hoi phai tinh toan céc két qua lau dai voi
két qua y té thuong dugc do luong 13 QALY. QALY thuong rat kho dinh
luong trong béi canh y té cong cong. Can thiép y té cong cong thudng duoc
thuc hién trén pham vi rong véi cac chi phi va lgi ich gan lién véi can thiép
trén nhiéu bd phan ctaa khu vuc cong. Chinh vi vy, dit liéu dugce dung dé xay
dung mé hinh kinh té trong céc can thiép y té cong cong thudong khan hiém va
cac gia dinh phai dugc thuc hién. Do d6, viéc so sanh chi phi - hiéu qua cua
cac can thigp y té cong cong con gap nhiéu kho khin va c6 nhitng han ché
nhat dinh [112], [114].

Két qua ctia chiing toi cho thiy c6 su thay doi 1on vé muc giam trung
binh ctia huyét ap tdm thu va huyét 4p tdm treong dat duge trén nhém nghién
ctru. Cho thay tiém ning 16n trong viéc giam chi phi va ting mic giam HA &
mot sd cong déng. Do do6, cac can thiép duoc thuc hi¢n rat hiéu qua & dia ban
nghién ctru. Viée giam huyét ap c6 thé co tac dong dang ké ddi vai stc khoe
cong dong vi co thé dan dén giam dang ké bénh tim mach va tir vong. Hon
nita, nghién ctru ciing cho thay chi phi gia ting/1 don vi hiéu qua gia ting (ddi
v6i s6 mmHg giam di) ciing kha thap.

So sanh su thay ddi vé s6 nam séng da dugc diéu chinh chat lwong

(QALY), sau 1 nidm can thiép, tai xa can thiép co su thay doi vé chi s QALY
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& x4 can thiép truéc va sau can thiép. O nhoém can thiép c6 tong sé6 QALY
trudc can thiép 1a 231,764 va sau can thiép 1a 233,234 QALY, tong s6 QALY
tang thém 1a 1,47. O nhém d6i ching co tong sb QALY trudc can thiép 1a
231,706 va sau can thiép 1a 232,514 QALY, tong s6 QALY ting thém la
0,808. Hiéu qua can thiép voi s6 QALY ting thém 1a 0,662.

Trong tong chi phi truc tiép ctia x4 can thiép 1a 525.389 nghin dong,
trong d6 bao gom 93.529 nghin dong cho céc hoat dong can thiép bd sung,
431.869 nghin déng cho hoat dong diéu trj. Tai xa PC bao gém chi phi cho
kham va diéu tri, v6i chi phi 1a 202.066 nghin dong, trong d6 kham theo déi
320 ngudi, s tham gia diéu tri 1a 129 nguoi. Chi phi trung binh/1 bénh nhan
& nhom can thiép va nhom ching chénh 1éch mdt cach dang ké, 1.641,9 nghin
d6ng & nhom can thiép va 631,5 nghin dong & nhom chimng.

O xa can thiép c6 320 nguoi THA tham gia diéu tri tai BVDK huyén,
v6i tong kinh phi 12 431.869 nghin dong. Chi phi trung binh cho diéu trj 1
nguoi THA trong 1 nim tai BVDK huyén 1a 1.349,6 nghin dong, chi phi trung
binh dé diéu tri cho 1 nguoi dat HAMT, THA giai doan 1, THA giai doan 2
lan luot 12 1.397,4 nghin déng, 1.329,6 nghin dong va 1.174,3 nghin déng. O
xa d6i chimg c6 129 ngudi THA tham gia diéu tri tai BVDK huyén, véi tong
kinh phi 13 202.065,9 nghin dong. C6 chi phi trung binh cho diéu tri 1 ngudi
THA trong 1 nam tai BVDK huyén 1a 1.566,4 nghin dong, chi phi trung binh
dé diéu tri cho 1 nguoi dat HAMT, THA giai doan 1, THA giai doan 2 1an luot
la 1.633,6 nghin dong, 1.433,6 nghin dong va 1.535,3 nghin déng. Nhu viy,
chi phi trung binh cho diéu tri 1 ngudi THA trong 1 ndm & xi can thiép thap
hon xa dbi ching 14 216,8 nghin dong.

O x& can thiép c6 chi phi trung binh/1 mmHg giam di 156,7 nghin
d6ng, thap hon so véi xa ddi chung cé chi phi trung binh/mmHg giam di 1a
230,9 nghin dong. Chi phi trung binh/1 QALY ting thém & x4 can thiép 1a



115

357.413,6 nghin dong, ¢ xa doi chung 13 250.081 nghin dong. Nghién cau
cling cho thay tiém ning 16n trong viéc giam chi phi va ting mac giam huyét
ap tam thu va huyét ap tam truong néu trién khai rong ra cong dong.

Chi phi cho sang loc, kiém soat huyét ap va diéu tri ciia nghién ctru nay
thap hon chi phi tai nghién ctru tac gia Nguyén Thi Phuong Lan (2016) [93],
phan tich chi phi - hiéu qua sang loc va quan 1y ting huyét ap dugc xac dinh
dé phong ngira bénh tim mach & Viét Nam thay, trong s6 cic phu nir, sang loc
mot 1an ¢ hiéu qua vé chi phi bit dau tir 45 nam 1a 12.070 d6 la My cho mdi
QALY da dat duoc. Poi vé6i sang loc bit dau tr 55 nam, chi phi sang loc mdt
1an hodc sau thang mot lan, mdi QALY d3 dat téi 871 d6 la My va 11.189 do
la My tuong tng. Kiém tra nam gii tir 55 nam tré di, 13 tiét kiém chi phi,
2.076 va 7.638 d6 la My tuong mg cho kham sau thang mot 1an va hang nam.

So sanh v&i1 nghién ciu cua Andrew E. Moran va cong su (2015) tai
MY, céc tac gia du bao, viée diéu tri ting huyét ap giai doan 1 13 hiéu qua vé
chi phi (duoc xac dinh 1a < 50.000 d6 la M§/QALY) cho tit ca nam gidi va
phu nir trong do tudi tr 45 dén 74. Viée diéu tri cho nam gi61 hoac phu nir
mic bénh tim mach hoic nam gidi c6 ting huyét ap giai doan 2 nhung khong
c6 bénh tim mach s& van tiét kiém chi phi ngay ca khi cac chién luoc tang su
tuan thu thudc ting gip doi chi phi diéu tri [62]. Nghién ctru ndy c6 chi phi
cao hon nhiéu so voi nghién ciru ctia chung t6i, ¢6 thé do mire gia dich vu y
té, chi phi tién luong, nhan cong va cac chi phi khac tai My cao hon nhiéu so
vol Vigt Nam, mat khac nghién ctu du bdo trong 10 ndm va dy bao ca ty 1€
cac bién cb tim mach nén chi phi/QALY dat duoc la rat 1om.

Chi phi gia ting, hiéu qua gia ting va ty sb chi phi gia ting/hiéu qua gia
tang (ICER): O xa can thi¢p c6 chi phi gia ting so voi xa d6i chimg la
323.332,0 nghin dong, c6 hiéu qua gia ting 1a 2.477 mmHg giam di va 1,47
QALY ting thém. Ty sb chi phi gia ting/hiéu qua gia tang 1a 130,5 nghin
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d6ng/l mmHg giam di gia ting va 488.416,9 nghin déng/l QALY gia ting.
Két qua nay c6 thé do viéc phén tich trong 1 ndm, néu phan tich trong 10 nim
hodc toan bo cudc doi thi chi phi co thé giam di.

Nghién cuu ctia chiang t6i cling ¢ chi phi gia tang twong duong vai
nghién ctru danh gia két qua thir nghiém 1am sang ctia Borisenko Olega va
cong su nam 2014, voi chi phi gia tang 16.891 O rd khi so sanh véi viée tiép
tuc diéu tri, quan ly. Barostim duogc udc tinh 1a c6 hiéu qua vé mat chi phi so
v6i viee diéu tri y té toi wu véi ty 1& hiéu qua chi phi gia ting 1a 7.797 O
ro/QALY [66].

So sanh voi cac tai liéu vé kinh té y té trén Thé gidi, ICER c6 thé duoc
str dung nhu 1a mot quy tic quyét dinh phan bd ngudn luc. Khi ICER duoc so
sanh voi ICER cua can thiép khac hodc véi ngudng ma nguoi ra quyét dinh
san sang chi tra cho thém mot don vi hiéu qua, néu ICER thap hon ngudng thi
can thiép duoc danh gia chi phi - hiéu qua va can thiép d6 dang duoc lua chon
dé thuc hién. Nhu vay, trong nghién ctru nay, ICER tao diéu kién so sanh cac
bién phép can thiép qua trang thai bénh khac nhau (mtc giam s6 mmHg sé& 1a
thuéc do mic do HA, bao gom dat huyét 4p muc tiéu hay THA & cac mirc do
khac nhau). Viéc st dung cac ICER do d6 co thé cung cip mot co hoi dé gitp
cho tiét kiém chi phi cho chim soc stc khoe dong thoi giam thiéu hau qua
xau. Qua day, cho thdy chuong trinh can thiép cung cap thém bang chimg dé
gitip cho tiét kiém chi phi cho quan 1y, diéu trj THA tai cong dong, dong thoi
giam thiéu dugc cac nguy co bién chimg do THA giy ra cho cong dong
nghién ctru, va khodn chi phi gia tang/hiéu qua gia tang nay dugc coi la chi
phi - hiéu qua.

Theo huéng dan cua Lién doan Tang huyét ap Thé giéi, & nhiing noi
ma nguon luc cho cac chuong trinh tim soat huyét 4p con han ché thi chuong
trinh sang loc THA cung cap madt can thiép hiéu qua vé chi phi dé cai thién ty
I& phét hién, kiém soéat va diéu tri THA nham muc dich giam ty 1¢ bénh tim



117

mach va tir vong [125]. Andrew E. Moran va cong su (2015), nghién ctru Chi
phi hiéu qua cua diéu tri THA theo Huéng dan nim 2014 tai Hoa Ky [62].
Céc tac gia da di dén két luan, viéc thyc hién nguyén tac diéu tri THA nim
2014 cho nguoi 16n & Hoa Ky tir 35 dén 74 tudi co thé ngin ngira duoc
56.000 sy kién tim mach va 13.000 nguoi chét hang nam, ddng thoi tiét kiém
chi phi. Kiém soat THA ¢ tat ca cac bénh nhan bi bénh tim mach hoic THA
giai doan 2 c6 thé hiéu qua va tiét kiém chi phi. Mot nghién ctru danh gia tac
dong ciia mot chuong trinh quan 1y THA toan dién (gom nhiéu hoat dong) &
Argentina (2011) trén nhom bénh nhan bang va 16n hon 65 tudi bi THA so
voi nhém bénh nhan duge diéu tri tai bénh vién dia phuong da cho théy ICER
ctia nhom can thiép thap hon so v6i nhém ching 1a 1,124 USD/1 nam song
dat duoc.

Két qua nghién ctru ndy c6 chi sé chi phi hiéu qua cao hon so Vi
nghién ciu cia mot s6 tac gia trén thé gioi, nhu:

Téc gia Yamin Bai va cong su (2013), tién hanh nghién ciu vé chi phi -
hiéu qua can thiép quan ly huyét ap tai 3 trung tdm cham soc suc khoe cong
ddéng & Trung Québc. Két qua, tong chi phi caa cac can thiép 1a 35.252 db la
M3 (USD) hoic 7,17 USD cho méot ngudi bénh. Trung binh huyét ap téi da
giam duoc tir 143 mmHg dén 131 mmHg (véi p < 0.001) va huyét ap téi thiéu
giam duoc tir 84 mmHg dén 78 mmHg (véi p < 0.001). HA téi da giam duoc
tir 7,6 mmHg dén 17,8 mmHg, HA tbi thiéu giam duoc tir 3,9 mmHg dén 8,3
mmHg. Ty s6 chi phi - hiéu qua tir 0,53 dén 0,73 USD trén mdi bénh nhan
giam duoc 1 mmHg cia HA tdi da, 0,92-1,42 USD trén mdi bénh nhan giam
dugc 1 mmHg cua HA tdi thiéu. Trong trudng hop cuc doan, chi phi co thé 1a
0,31 USD hoic cao hon 1,54 d6i véi giam 1 mmHg caa HA tbi da, hoic 0,66
USD Ién 3,00 USD cho 1 mmHg cuaa huyét ap téi thiéu giam di [64].

Té4c gia Thomas A Gaziano va cong su (2016), tién hanh nghién ctu

“oi40 duc vé bénh ting huyét 4p va mac do tuan tha diéu tri & Nam Phi: phan
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tich chi phi hiéu qua vé céc nhan vién sic khoé cong dong”. Két qua: Chi phi
hang nim cta can thiép NVSKCD la khoang 8 do 1la M§ cho mdi bénh nhan.
V6i chi phi trung binh ndm khoang 6,50 d6 la M§ hozc néu muc giam huyét
4p 1a 5 mmHg hodc nhiéu hon trén mdi bénh nhan thi can thiép duoc coi 1a
tiét kiém chi phi [81]. T4c gia llana B. Richman va cong su, (2016), tién hanh
danh gia hiéu qua chi phi gia ting cta quan Iy huyét ap véi yéu cau cao (huyét
ap toi da dat 120 mmHg) so véi muac do quan ly tiéu chuan (huyét ap t6i da
dat dudi 140 mmHg). Diéu tri huyét ap tdm thu dén muc tiéu 120 mmHg d6i
v6i bénh nhan ting huyét p cung cap gia tri tuyét voi so véi quan Iy tiéu
chuan véi huyét ap tam thu muc tiéu 1a 140 mmHg [83].

Tai Anh, Guijing Wang va Bowman BA (2013) di tién hanh phan tich
chi phi - hiéu qua trong dénh gid Chuong trinh giam nguy co mic bénh THA
va tim mach trén mot cong dong rong. Két qua 1a co thé tiét kiém duogc
khoang 347 triéu bang Anh (khoang 684 tri¢u d6 la My) trong hon mot thap
ky, tuong duong voi tiét kiém hang nam khoang 40 triéu bang Anh [83].

* Phan tich do nhay: Nham xac dinh nhiing thong s6 c6 anh huong
dang ké dén tinh kha thi cua chuong trinh can thi¢p va lugng héa mirc do anh
huong nay. Ching toi tién hanh phan tich do nhay bang cach cho gia tri cua
cac thong sd can thiép (Pao tao, tdp huin; truyén thong; quan 1y giam sat;
diéu tri) thay d6i va chay lai m6 hinh tham dinh dé xem cac tiéu chi thim dinh
thay doi nhu thé ndo, c6 nghia 14 dé kiém ching su thay doi cac chi phi dau
vao anh huéng dén hiéu qua dau ra (s6 mmHg giam di), hodc sé6 mmHg giir
nguyén nhung chi phi dau vao cua cac can thiép ting dé xem chi phi thay doi
nhu thé ndo. Qua két qua phéan tich d6 nhay cho thay trong mé hinh, khi ting
chi phi dau vao thi ty suat chi phi gia ting/hiéu qua gia ting (ICER) thay doi
s0 v&i mod hinh dang thuc hién, cho thay viéc tang gia thanh cac hoat dong
dau vao khdng hiéu qua hon so voi mé hinh dang thuc hién. Nhu vy su chac
chan cua két qua trong mé hinh can thiép (dang thuc hién) 1a déng tin cay.
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Qua phan tich d6 nhay cho thay, yéu t6 anh huéng nhét I gia thanh cua dich
vu diéu tri (chi phi cho diéu tri). Sau khi phan tich d6 nhay xac dinh dé kiém
tra d6 nhay/riii ro lién quan dén cac bién khong chac chin cho thay, cac hoat
dong dong gop nhiéu nhit vao su thay doi cua két qua 1a hoat dong diéu tri,
hoat dong truyén thong lam thay doi kién thuc, thuc hanh cia DPTNC dan toi
két qua dat HAMT, céc tri s6 huyét ap (tAm thu, tAm truong) giam di.

Két qua nghién ctu da cung cap nhitng théng tin hitu ich khéng chi cho
viéc quyét dinh phuong phap du phong THA ma con can thiét trong ting
cudng hiéu biét vé tim quan trong cua viéc diéu tri va tuan thu diéu tri THA
ctia nguoi bénh THA. Nghién ciru ciing da cung cip thém bang chimg trong
viéc tinh toan gia dich vu y té theo hudng tiép can viéc tinh dung, tinh du chi
phi 1 hét stc can thiét, trong bdi canh ngan sach nha nudc han hep, nhu cau
kham, chira bénh cua nhan dan ngay cang tang va da dang hon. Nhiing phat
hién nay cho thdy mot mdi twong quan tich cuc gitta dau tu chuong trinh va
tac dong cua chuong trinh. Chuong trinh dau tu c6 thé 1a mot chi bao tét vé
cuong do chuong trinh, chat luong, hodc ca hai. Chi phi va théng tin hiéu qua
chi phi duoc trinh bay trong nghién ctu nay c6 thé duogc sir dung bai céc nha
hoach dinh chinh sach va can bo y té cong cong trong viéc xay dung chinh
sach va dua ra quyét dinh phan bo nguon luc dé thuc day sic khoe cong dong.
Chung t6i hy vong nghién ctru cta chung téi sé goi y cac nghién cttu kham
pha chi phi chuong trinh va thong tin hiéu qua vé chi phi trong céc linh vuc y
té cong cong.

4.4. Nhirng dong gop va han ché cia luin én
4.4.1. Dong gop cua ludn dan

Cung cap thong tin vé thuc trang THA ¢ ngudi dan trong nhom tudi 45
- 64 tai huyén Dién Bién, tinh Dién Bién nam 2014. Nhitng thong tin nay la
co s& dé xay dung céc can thiép phong, chong THA ap dung cho huyén Dién
Bién cling nhu céc dia ban tuong tu.

Xac dinh mdi lién quan gitra mot s6 yéu té véi THA cua ngudi dan &
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nhom tudi 45 - 64 tai huyén Dién Bién bao gom: nhom tudi; thira can béo phi;
an it rau, qua; hat thudc. Pay ciing 13 nhitng thong tin quan trong phuc vu cho
viéc xay dung céc can thiép phong, chdng THA hiéu qua.

Cung cap théng tin vé chi phi, chi phi - hiéu qua cac can thiép quan ly
diéu tri THA duoc &p dung. Tir d6, gitip cac nha lanh dao cong dong, cac nha
nghién ctru va hoach dinh chinh sach ¢ co sd lua chon, ra quyét dinh vé cac
giai phap, mé hinh can thiép ap dung tai dja phuong trong viéc xem xét moi
tuong quan gitra hiéu qua can thiep vai nguon luc dau vao.

4.4.2. Han ché ciia lugn dn

Pé tai chi nghién ctru & nhom tudi 45 - 64, trién khai tai 01 huyén cia
tinh Dién Bién nén két qua nghién ctru chua dai dién cho toan tinh cling nhu
khu vuc mién nti. C& mau nghién ctru mac du da duogc tinh toan cu thé theo
cong thire nhung d6i v6i 1 nghién ctiru cong dong dé tim cac yéu té lién quan
dén ty 1¢ mic bénh thi con c6 nhitng han ché. V& danh gia hanh vi, 16i séng
ctia ddi twong nghién ctru trong viéc phong, chdng bénh THA mdi chi thuc
hién dugc qua phong van ddi twong, chua co diéu kién quan sat truc tiép.

Panh gia can thiép sau 1 nam thuc hién co thé chua phan anh dugc déy
du chi phi cho can thiép. Nghién ctru dugc thuc hién trén quan diém nguoi
cung cép dich vu nén chi phi cho nguoi st dung dich vu chua dugce dua vao
tinh toan.

Nghién ciru danh gia két qua ban dau sau 1 nim can thiép nén chi c6
thé sir dung chi s6 HA 1a két qua trung gian cta can thiép, dong thoi st dung
két qua nghién ctru vé d6 thoa dung tir nghién ciru khac dé chuyén doi sang
chi s6 do luong két qua cubi cing ciia can thiép, bén canh d6, phan tich chi
phi trong nghién ctru nay c6 pham vi twong d6i hep (vé thoi gian) cho nén ¢
thé udc tinh khong day du gia tri cia can thiép vi anh hudng ctia can thiép c6
thé 1au dai, nhitng yéu td trén c6 thé anh hudng it nhiéu t6i tinh ddy du coa két

qua nghién curu.
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KET LUAN

1. Thuc trang bénh ting huyét 4p va mét so yéu té lien quan & nhom tudi
45 - 64 tai huyén Dién Bién, tinh Dié¢n Bién, 2014

1.1. Ty 18 hién mic tang huyét 4p & nhdm tudi 45-64 tai huyén Bién Bién, tinh
Pién Bién, naim 2014 kha cao, chiém 35,5%. Trong do ty ¢ ting huyét 4p & nam
cao hon nir: 37,2% & nam va 33,9% & nit. Ty 18 ting huyét 4p & nhém tudi 55 -
64 13 66,9%, cao hon & nhom tudi 45 - 54 ¢o ty Ié tang huyét ap 1a 4,7%. Ty l¢
méc ting huyét 4p & nhoém dan toc Thai 1a 35,5%, nhém nguoi Kinh va cac dan
toc khéc 1a 35,6%. Tang huyét &p giai doan | & chi yéu (65%), ting huyét ap
giai doan 11 1a 35%. Trong s6 nhimg ngudi mac tang huyét ap c6 31,3% s6 doi
tuong tang huyét 4p khong biét minh bi tang huyét ap.

1.2. Nhém tudi; thira can, béo phi; an it rau qua va hit thubc cé lién quan véi
THA vai OR (C195%) lan luot 1a; 37,7; 4,29; 2,2 va 2,59.

2. Chi phi - hiéu qua caa bién phap can thiép quan 1y diéu tri bénh
ting huyét 4p & nhom tuéi 45 - 64 tai huyén Pién Bién, tinh Pién Bién,
2015 - 2016

2.1. Quan ly diéu tri ting huyét 4p trong Chuong trinh muc tiéu y té trén nhom
tudi 45 - 64 tai hai x4 Noong Het va Thanh Ludng, huyén Pién Bién sau 1 nim
trién khai da dat duoc hiéu qua budc dau trong viéc: (i) Thay doi kién thic ding
ctia ngudi dan vé bénh ting huyét ap: Hiéu qua can thiép 1a 44,2%, trong do, xa
c6 can thiép phdi hop bd sung dat hiéu qua 46,3%, cao hon nhiéu o V&i x&
ching khong c6 can thiép bo sung chi dat hiéu qua 2,1%. (ii) Tang ty 1é dat chi
s6 huyét 4p muc tiéu: X& can thiép co ty Ié dat huyét ap muc tiéu 1a 45,9%, cao
hon nhiéu so véi xa ching ¢6 ty 1¢ dat huyét 4p muc tiéu 1a 16,3%, hiéu qua can

thiép 12 29,6%. (iii) Giam chi s huyét 4p tam thu trung binh: Hiéu qua can thiép
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la 5,5 mmHg; giam chi s6 huyét ap tim truong trung binh, hiéu qua can thiép la
1,2 mmHg.

2.2. Quan 1y diéu tri THA c6 b sung can thiép phéi hop so véi quan 1y diéu tri
THA theo huéng dan chung ciia Chuong trinh muyc tiéu y té & nhom tudi 45-64
dat chi phi - hiéu qua: Chi phi dé giam 1 mmHg 1a 156,7 nghin ddng, thip hon
quan 1y THA theo huéng dan chung cta chuong trinh c6 chi phi 13 230,9 nghin
dong dé giam 1 mmHg. Chi phi tang thém dé giam thém 1 mmHg la 130,5 nghin
dong. So véi can thiép theo chuong trinh muc tiéu y té, thi dau tu thém
488.416,9 nghin dong dé 1am can thiép bo sung s& dat dugc thém 1 nam séng da
dugc diéu chinh vé chat luong (1 QALY).
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KHUYEN NGHI

1. Xem xét mo rong dién can thiép tai cac xa trong huyén va cac dia phuong
khac c6 diéu kién twong dong dé c6 thé tang cuong hiéu qua va tinh bén viing
cua bién phap can thiép, tuy nhién trong d6 ciing can xem xét téi mot sé yéu
t6 trong lap ké hoach mé rong can thiép nhu theo ddi huyét ap, 1am céac xét
nghiém b sung. Chu dong trong cong tac truyén théng giao duc stuc khoe dé

giam yéu to nguy co trong phong, chong tang huyét &p.

2. Can tang cuong quan 1y diéu tri dbi vai bénh nhan THA tai tuyén x& dé dat

huyét &4p muc tiéu.

3. Nén trién khai mo rong cac danh gia kinh té y té can thiép phong, chéng
THA trong pham vi 16n hon dé cd thé dua ra dugc bang ching vé ganh ning
kinh té thyuc su ctia bénh ciing nhu quyét dinh phan bo nguon luc, phat trién can

thiép hiéu qua vé chi phi dé kiém soat huyét &p trong tuong lai.
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(Dung bang minh hoa) gay
Néu khong ngay nao,
chuyén cau D3
Trong nhitng ngay d6, anh/chi dn bao
nhiéu suét trai cay trong mot ngay?

D2 (Piéu tra vién dung bang minh hoa va | S§ don vi chuan ,
ban hwéng ddan dé tinh sé6 don vi chudn ) _
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Trong moét tuan  binh
thuong, co bao nhiéu ngay Sé ngay
D3 anh chi an rau cu?
Néu khéng ngay —
Dung bang minh hog X P
(Dung bang ) nao,chuyén cau
XD5
Trong nhitng ngay do, anh/chi an bao
nhiéu suit rau trong 1 ngay? (khong
tinh céc loai khoai)

D4 (Diéu tra vién si dung bdn huéng dén L
dé tinh sé don vi chudn va dién vao 6 36 don vi chuan
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trong gia dinh nhu thé nao?

Binh thuong 3

Hoat déng thé luc

Tiép theo toi s& hoi anh/chi vé thoi gian dung cho cac hoat dong thé luc khéc
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Hoat dong khi lam viéc

C6 thé trong ca nam vira qua, anh/chi chi 1am mét cong viéc chinh (nghé)
nhat dinh, hoic c6 thé cong viéc (nghé) caa anh chi thay ddi theo mua vu,
theo thoi gian. Vi vay dé nghi anh/chi hdy nhé vé nhitng cong viéc chinh da

lam trong nam vira qua va tra o1 nhitng cau hai sau:

XPO

Dé nghi anh/chi hay liét ké
nhitng loai cong viéc (nghé)
chinh da lam trong nam qua va
s6 thang lam nhiing cong viéc
do:

XPOa

Loai cbng viéc 1:

S6 thang lam trong
nam

Néu doi twong c6 hon I céng
viéc chinh, hai cong viéc 2 la gi
va thoi gian cua teng cong viéc.

XPOb

Loai cOng viéc 2:

S6 thang lam trong

-
nam

P1

Bay gio chang t6i sé hai
anh/chj vé logi cdng viéc chinh
anh/chi da lam trong nam qua
(néu tén cong viéc 1)

Cong viéc cua anh/chi cé lién
quan dén hoat dong cuong do
nang nhoc lam anh chi phai thé
g4p va tim d4p nhanh hon binh
thuong (nhu nhac nang, dao
béi, cong viéc xay dung) moi
lan tir 10 phut tré 1én khdng?

(Néu vi du, dung bdng minh
hoa)

Co 1

Khéng 2

Néu khdng,chuyén téi
cau P4
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P2

Trong 1 tuan binh thuong, bao
nhiéu ngay anh/chi lam nhiing
cong viéc nang nhoc nhu vay?

S6 ngay

P3

Trong mgt ngay binh thuong,
anh/chi phai lam c6ng viéc nang
nhoc nhu vay trong tong thoi
gian bao lau?

Thai gian (s6 gio, sb
phut)

Gio
phat

P4

Cong viéc cua anh/chi co lién
quan dén cac hoat dong cudng
do vua phai lam tang nhe nhip
thé hoac nhip tim (nhu di
nhanh, mang vac nhe) mdi lan
tur 10 phut tro 1€n khdng?

(Néu vi du, dung bang minh
hoa)

Co 1
Khong 2

Néu khéng, chuyén tai
cau XP1

PS

Trong 1 tuan binh thuong, bao
nhiéu ngay anh/chi lam nhiing
cong viéc co6 cuong do vua phai
nhu thé?

S6 ngay

P6

Trong 1 ngay binh thuong,
anh/chi phai lam nhitng cong
viéc ¢o6 cuong do vua phai
trong tong thoi gian bao 1au?

Thoi gian (s6 gio, sb
ohit)

Gio
phat

Néu trong ciu PO, déi twong liét ké logi cong viéc 2
trong nhézng thang con lai, diéu tra vién tiép tuc héi tir
cau XP1. Néu khong, chuyén qua cau P7
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XP1

Ngoai nhirng thang anh/chi lam
cong viéc trén, bay gio ching
t6i hoi vé cong viéc chinh
anh/chi lam trong nhirng thang
con lai ctia nam ( néu tén cong
viéc 2)

Cong viéc cua anh/chi cé lién
quan dén hoat dong cuong do
nang nhoc lam anh chi phai thé
gap va tim dap nhanh hon binh
thuong (nhu nhac nang, dao
bai, céng viec xay dung) moi
lan tir 10 phut trg 1én khong?

(Néu vi du, dung bang minh
hoa)

Co 1
Khong 2

Néu khong,chuyén dén
cau XP4

XP2

Trong 1 tuan binh thuong, bao
nhiéu ngay anh/chi lam nhiing
cong viéc nang nhoc nhu vay?

S6 ngay

XP3

Trong mot ngay binh thuong,
anh/chi phai lam cong viéc nhu
vay trong téng thoi gian bao
lau?

Thoi gian (s6 gio, sb
phat)

Gio
phat

XP4

Cong viéc cua anh/chi cé lién
quan dén cac hoat dong cudng
d6 vura phai lam tang nhe nhip
thd hoac nhip tim (nhu di
nhanh, mang vac nhe) mdi lan
tir 10 phut tro 1€n khdng?

(Néu vi du, dung bang minh
hoa)

Co 1

Khéng 2

Néu khodng, chuyén tdi
cau P7
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Trong 1 tuan binh thuong, bao
nhiéu ngay anh/chi lam nhiing
cong viéc ¢o cuong do vua phai
nhur thé?

XP5

S6 ngay

Trong 1 ngay binh thudng,
anh/chi phai lam nhitng cong
viéc co6 cuong do vua phai trong
tong thoi gian bao 1au?

XP6

Thai gian (s6 gio, sb

phat)

Gio
phat

Hoat dong di lai

Ngoai nhitng cong viéc di néu ¢ trén, bay gio toi xin dugc hoi vé cach thuc
di lai ctia anh/chi trong 12 thang qua, vi du nhu di lam, di mua sdm, di cho,
di chua/nha tho...

P7 | Anh/chi ¢o6 di bd hoac di xe dap (tu dap, Co 1
khong tinh ngudi khac ché) mdi lan tir 10 Khong 2
phat tré 1én khong? ’

Neu khong,
chuyén t6i
cau P10

P8 | Trong 1 tuan binh thuong, bao nhiéu ngay 56 nody

anh/chi phai di b hoac dap xe lién tuc tir 10
phat tro 1én

P9

Trong 1 ngdy binh thuong, tong cong
anh/chi di bo hoac dap xe trong bao lau?

Thoi gian (s6
gio, sb phut)

Gio
phut

Céac hoat déng gidi tri

Bay gio t6i mudn hoi vé cac hoat dong giai tri, thé duc, thé thao caa anh chj
trong IGc ranh rdi trong 12 thang. Nhitng cau hoi tiép theo nay khdng tinh
dén céc hoat dong khi 1am viéc va di lai ma anh/chi da tra 10i
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XP10

Trong ltc ranh réi, anh/chi co
tham gia bat ky hoat dong thé
thao, luyén tap hoac giai tri nao
(vi du nhu chay, di bo, tap thé
duc, khiéu vii, tap YOGA, da
bong, choi cau 16ng...) khéng?

(Néu vi du, dung bang minh
hoa)

Co1
Khéng 2

Néu khong, chuyén cau
P16

P10

Anh/chi c6 tham gia hoat dong
thé thao, luyén tap hoic giai tri
nao vai cuong do nang nhoc
lam nhip thé hodc nhip tim tang
nhiéu (vi du nhu chay, d4 bong)
it nhat mdi lan tir 10 phut tro
I&n khong?

(Néu vi du, dung bang minh
hoa)

Co1
Khong 2

Néu khong, chuyén cau
P13

P11

Trong 1 tuan binh thuong, bao
nhiéu ngay anh/chi tham gia
nhitng hoat dong thé duc, thé
thao nang nhoc ?

S6 ngay

P12

Trong mot ngay binh thuong,
anh/chi tham gia cac hoat dong
thé thao nang nhoc nhu vay
trong tong thoi gian bao nhiéu
lau?

Thai gian (s6 gio, sb
phit)

Gio
phat
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P13

Anh/chi c6 hoat dong thé thao,
luyén tap hoac giai tri nao véi
cuong d6 vua phai (lam cho
nhip thd va nhip tim cua anh
chi tang hon binh thuong mot
it (nhu di bo, dap xe, boi, bong
chuyén) it nhat mai lan tir 10
phut tré 1én khdng?

(Néu vi du, dung bang minh
hoa)

Co 1
Khéng 2

Néu khong, chuyén tdi
cau P16

P14

Trong 1 tuan binh thuong, bao
nhiéu ngay anh chi co6 nhitng
hoat dong thé thao, giai tri
cuong do vua phai?

S6 ngay

P15

Trong mot ngay binh thuong,
anh/chi tham gia cac hoat dong
thé thao vira phai nhu vay trong
tong thoi gian bao nhiéu 1au?

Thai gian (s6 gio, sb
phat)

Gio
phat

Thai quen nghi ngoi tinh tai

Cau hoi tiép theo 1a vé viéc ngoi hoic nam tua trong khi 1am viéc, khi ¢ nha, hoic
trong khi di lai trong 12 thang qua (bao gom ca thoi gian ngdi & ban 1am viéc, ngoi
Vvéi ban bé, di lai bang 6 t6, tau hoa, di xe may, choi bai, xem TV, thoi gian ngu

trura, ngt chop mit ban ngay) nhung khéng bao gébm thai gian ngu dém.

P16

Trong 1 ngay binh thuong,
anh/chi thuong ngoi hoac nam
tua trong khoang thoi gian bao
lau?

Thoi gian (s6 gio, sb
phit)

Gio
phat
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Tién sir ting huyét 4p

Cau hoi

Tra loi

Ma
hoéa

Lan gan day nhat, anh/chi

Trong 12 thang qua

H1 1-5 nam vé trudc
duoc do huyét 4p bai nhan n . <
vién y té 1a khi nao? Khong trong vong 5 nam qua
Trong vong 12 thang qua,
c0O khi nao anh/chi dugc Céo
H2 | cén bo y té thdng bao rang .
anh/chi bi tang huyét 4p Khong
khong? Néu khéng, chuyén cau XH5a

Hién tai, anh/chi c6 duoc can b y té ké don hoic hudng dan bat ky
mot trong nhitng phuong phap diéu trj tang huyét ap nao dudi day

khong?
Anh/chi c6 ding thubc Co
H3a | diéu tri ting huyét ap X
trong 2 tuan vira qua? Khong
Anh chi c6 duoc )
Hap | huong dan vé ché do Co
an (dn nhat) dé diéu tri Khéng
tang huyét ap khong?
Anh/chi ¢6 dugc )
H3c huéng dan thyuc hién Co
hoac diéu tri dé giam Khong
can?
Anh/chi c6 dugc )
huéng dan hogc diéu Co
H3d | . ..5 ., .. £
tri d¢ bo hat thuoc Khoéng
khong?
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H3e

Anh/chi ¢6 duoc
khuyén bit dau hoac
tang cuong luyén tap
thé duc khong?

H4

Trong 12 thang qua,
anh/chi c6 dén thay
thudc dong y, thay
lang dé diéu tri tang
huyét ap khong?

H5

Hién tai anh/chi c6
udng bat ky loai thudc
dong y hoac st dung
phuong phap y hoc ¢6
truyén nao dé diéu tri
tang huyét &p khéng?

XHb5a

Trong gia dinh
anh/chi, c6 ai duoc
chan doan bi ting
huyét &4p khong (dng
ba noi, 6ng ba ngoai,
b me anh chi em ruét,
con dé)?

Co
Khdng

Néu khéng, chuyén cau H6

XHS5

Néu co, ai bi tang
huyét &p (ghi r6):

Tién sir dai thao dwong

Céau hoi

Ma

Tra loi ,
hda
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H6

Trong 12 thang
qua, ¢6 khi nao
anh/chi do duong
huyét khdng (tic
la thir mau xem co
bi tiéu duong/dai
thdo duong
khong)?

H7

Tir trude dén nay,
da bao gio anh chi
duoc can bo y té
chan doan méc
bénh dai thao
duong (tiéu
duong) khong?

Co
Khong

Néu khéng, chuyén téi cau
XH11

XH8

Hién tai, anh/chi
c6 diéu tri bénh
dai thao duong
khong?

Co
Khong

Néu khdng, chuyén cau
XH11

Hién tai, anh/chi co duoc can b y té ké don hodc hudng
dan bat ky mot trong nhiing phuong phap diéu tri dai
thao duong (tiéu duong) nao dudi diy khong?

H8a

Dung thuéc
Insulin diéu tri

Co 1

Khéng 2

H8b

Trong 2 tuan vira
qua, anh/chi co
ding thuéc udng
dé diéu tri dai thao
duong khong?

Khéng 2

Co 1
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H8c

Anh /chi ¢6 duoc
huéng dan vé ché
d6 an diéu tri dai
thado duong
khong?

H8d

Anh/chi c6 dugc
huéng dan hoic
diéu tri dé giam

can khong?

H8e

Anh/chi ¢6 duoc
huéng dan hoic
diéu tri dé bo ht
thudc 14 khong?

H8f

Anh/chi ¢6 dugc
khuyén bat dau
hoac tang cuong
tap thé duc khong?

H9

Trong 12 thang
qua, anh/chi co
dén thay thudc
dong y (thay lang)
dé diéu tri dai thao
duong khong?

H10

Hién tai anh/chi c6
udng bat ky loai
thudc dong y hoac
st dung phuong
phap y hoc ¢
truyén nao dé diéu
tr1 dai thao duong
khong?
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XH11 | Trong gia dinh Co 1
anh/chi, tur truéc Khong 2
dén nay c6 ai duoc
chan doan bj dai
thao d‘?“"’{g_ khong | 4, khong, chuyén cau XO1
(6ng ba ndi, 6ng
ba ngoai, b6 me
anh chi em rudt,
con dé)?
XH12 | NEU €O, @i bi dAi | covvevreveecieieieesee e
thao duong (ghi
ro):
Thong tin khac
XO1 | Chi héi phu nir: Hién tai chi co co 1
uéng bat ky loai thudc tranh thai nao i
khong? Khong 2
X02 | Hién tai anh/chi c6 dang dung bat ky Co 1
mét loai thudc (dugc pham) nao .
(khac thudc tranh thai néu 1a ni) Khong 2
khong? Néu khong, chuyén cau XI9.

X03

Néu c6: dung thude gi va dé diéu tri
gi (khdng ké thubc tranh thai ¢ nir)?

Tén thudc

...........................

Bénh diéu tri

........................

XI9

Thoi gian két thiic phong van
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Bworc 2

Po lwong vé thé chat

Chiéu cao va can ning Tra |0 M4 héa
M1 | Ma sé didu tra vien Ma so -
M2a | Ma so dung cu do chi€u cao Mi b L
M2b | Ma so cua can Mi b L
M3 | Chieucao (Po lan 1) Tinhbangem |
XM3 Chiéu cao (Do lan 2) Tinh bang cm o
M4 C%,n n.';flr{g (?O lan 1,) o Tinh bang kg -
Néu qua nang so voi md can:
666.6 '
Can nang (Po lan 2) Tinh bine k
XM4 Néu qud ndng so véi md can: Sr8
666.6 '
\Vong eo
Danh cho nir: chi c6 dang co Co 1
thai khong?
M5 Khong 2
Néu ¢, chuyén téi cau M8
M6 | Mi sé ciia dung cu do vong eo Masd|
M7 Chu vi vong eo Tinhbangcem | — — —
XM7 | chu vi vong eo (Po 1an 2) Tinh bangem | =™ =
Huyét ap
M8 | Mz sé didu tra vien Maso | __ __
M9 | Mi s6 cua dung cu do huyét ap Misé |
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XM10 | Chu vi vong canh tay cm
Nho (17-21cm) 1
M10 | c5 bang quén duoc st dung Trung binh (22-31cm) 2
Lon (32-42cm) 3
M1la | Boc lan 1 Tam thu (mmHg)
M11b Tam truong (mmHgQ)
M12a | Poc lan 2 Tam thu (mmHg)
M12b Tam truong (mmHgQ)
M13a | Poc lan 3 Tam thu (mmHg)
M13b Tam truong (mmHQ)
Trong 2 tuan qua, anh/chi c6 Co 1

M14 | dung A
thudc diéu trj THA do thay Khong 2

Ho tén, chir ky xac nhan cua cén bo diéu tra
Ngwoi phéng Nguwoi do chiéu | Ngwoi do huyét Nguoi xét
van cao, can ning, ap nghiém

vong eo

Ngudi giam sat/kiém tra phiéu




PHU LUC 2

24

PHIEU PHONG VAN KIEN THUC, THUC HANH

PHONG CHONG TANG HUYET AP (DANH CHO NC GIAI POAN 1)

MA SO ID................
Ghi
TT Noi dun
o1 ctng ch
Péi tuong dong y tham gia 1. Co
01 (0] ,
yng dong’y g 2.Khéng  — Dung phong van
A | Théng tin chung
Al | Ho vatén bénh nhan
A2 | Gidi(ghi nhdn bang quan sat) 1.Nam 2. Ni
/ /
Ngay, thang, ndm sinh cua . ] .
A3 N th
ong/ba (duong lich)? gay thahg - nam
Néu khdng biét ghi sé tudi: ..... tudi
1. Thai
Ong/ba thudc dan toc gi? 2 Kinh
A5
(lwa chon 1 ddp dn) 3. Khéc
1. Cong nhan
2. Nong dan
Cong viéc chinh ctia 6ng/batrong | 3 Buan ban
12 thang qua la gi?
A6 ) 4. Lam thué
(doc céac lua chon cho doi tugng _
nghe) 5. NoI tro
6. Cong viéc van phong
7. Khac
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Thon/xomfban:
Xa/phuong:
A7 | biachi: huyén: bién Bién, tinh: Bién Bién
Sodienthoai: ...
cudall ...
1. Khong di hoc
2. Chua xong ti€u hoc
X X A . s 3. Tét nghiép tiéu hoc (cip I)
Ag Cap h?c ?ao nhat 6ng/ba da hoc 4 T(f)t nghiép THCS (ceflp 10
xong la gi? 5. Tt nghiép THPT (cép IlI)
6.  Tot nghi¢p Trung cap/Cao dang/Pai
hoc
7.  Saudai hoc
A9 Ong/ba c6 tham gia bao hiecmy | 1 cg
, o 1. Bao hiém 100%
Neéu co, bao hiem y té cia 6ng/ba | 2 Bao hidm 95%
thuoc loai gi? 3. Bdo hiém 80%
4. Khéac, ghitd: ..o
Tinh trang kinh té gia dinh
ong/ba duogc xép vao loai nao? 1. Nghéo
A10 | (DTV doi chiéu véi danh sach 2. Can nghéo
diéu tra thu nhdp hé gia dinh 3. Trung binh tré 1én
hang nam tai X)
A11 | Ong/ba co bi dai thao duong? 1.Co 2. Khéng 3. Khéng biét
Gia dinh 6ng/ba c6 ai (b6 de, me |~ °
Al2 | @&, anh/chi/fem ruot, con d¢) mac | 2. Khéng
dai thao duong khong? 3. Khong biét
1.C6
Ong/ba c6 tién sir bi ting huyét &
A1z | IPACOUCASIDIENS hyetap | )\ pang
khong? (hoi trude can thiép)
3. Khong biét
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Giia dinh ong/ba c6 ai (b dé, me | L ©°
Al4 | @&, anh/chi/fem rudt, con d¢) mic | 2. Khéng

- A X A /? B
tang huyet ap khong?” 3. Khong biét

B Kién thiic vé yéu té nguy co ciia bénh ting huyét ap

Sau ddy 1a mot s6 cau hoi vé ché do an udng, sinh hoat (c6 thé chon nhiéu tinh hudng)

. Nhtrc du sau gay
Theo 6ng/ba bénh ting huyét &p . Chong mit, hoa mat
B1 | €6 nhiing biéu hi¢n gi? . Budn non
- . Nong bt at
(nhiéu lira chon) ong bung ma
. Mét moi

. Khong biét/khong tra 10i.

. . oL, . Tai bién mach mau nio
Theo 6ng/ba, tang huyét ap co

, . . Nhoi mau co tim
B2 | thé gay hau qua/ bien chung gi?

. Suy than

(nhiéu lya chon) . Bién chimg vé mit

. Khong biét/khong tra 10i.
Cé

. Khdng

. Khong biét/khong tra 10

Theo 6ng/ba, c6 can do huyét ap

B
3 dinh ky khéng?

. Hang ngay
) . Hang tudn
Theo 6ng/ba, do huyét &p bao lau

; . Hang thang
1 lan

. 6 thang
. Hang nam
. Khong biét/ khong tra 10i

B4

. Dung thudc
. Téap thé duc

. Glam an man

Theo 6ng/ba, khi bj tang huyét 4p
thi can thuc hién nhirng bién

hap chia, tri nao? y A ,
B5 | Phap chua, th . An nhi€u rau, qua
(c6 thé lwa chon nhiéu tinh . Bo thudc 14, thudc 1ao
huéng) . Han ché ruou, bia.

. Khong biét/khong tra 10

— I A WD, R WD =, ILWDNDERPOV R WD~ WD~

, ) . Tv h /(t y
B6 | Theo ng/ba, hit thuéc 14 c6 thé ang huyet ap

2.Tim mach




27

dan dén nhirng bénh gi?

. Ung thu
. Phoi, bénh duong ho hép
. Khong biét/khong tra 1oi

7 . Tang huyét ap
B7 Theo 6ng/ba, an man co thé gay . Bénh tim mach
nhitng bénh gi? . Bénh thin
. Khong biét/khong tra 10i
. Tang huyét &p

B8

Theo 6ng/ba, uéng nhiéu ruou,
bia nhiéu c6 thé gay ra nhiing
bénh gi?

. Bénh tim mach

. Bénh gan mat

. Da day

. béi thdo duong

. Khong biét/khong tra 10

B9

Theo 6ng/ba, it van dong, it tap
thé duc, thé thao c6 thé gay ra
nhitng bénh gi?

. Tim mach

. Tang huyét ap

. béi thdo duong

. Béo phi

. Khong biét/khong tra 10i.

B10

Theo 6ng/ba, it in rau- qua cd thé
dan dén nhiing bénh gi?

. Tim mach

. Tang huyét ap

. bai thao duong

. Khong biét/khong tra 10i.

Bl1l

Céan bo y té da tu van cho 6ng/ba
vé ché do an va van dong nhu thé
nao khi bi ting huyét 4p?

. Han ché mudi

. Han ché m&

. An ting rau xanh, qua tuoi

. Duy tri can nang

. Luyén tap thé duc thé thao hop ly
. Bo/ khong hat thude 14, thube lao
. Bo/ khong udng ruou, bia

0 NN N b WD R, WD POV WD PNV R WD~ WD ~RLO0V AW

. Dung thudc diéu tri
9. Khéc, ghi rd:

Thuc hanh phong chéng bénh ting huyét ap

C1l

Ong, ba do huyét 4p lan gan day
nhat 1a khi nao?

1. Trong 12 thang qua
2. 1-5 nam vé trudc

3. Trén 5 nam vé trudc
4. Khong nhd
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Néu c6 kiém tra huyét 4p, thi

1. Bénh vién tinh
2. Bénh vién huyén

C2 o ks 3. Tram Y té xa
ong, ba kiem tra huyet ap ¢ dau? | 4 v 4 thon ban
5.Phong kham tu nhan
6. Khac , ,
1. An kiéng (han ché an man, han ché md, an
tang rau xanh, qua tuoi)
2. Han ché udng ruou
3. Bo thudc 14, thude lao (néu cé hit)
Khi biét minh bi ting huyét ap 4. Giam can, giam vong bung (néu can)
c3 | ong/ba di lam gi? 5. Luyén tap thé duc thé thao 30 — 60 phut
3 moi ngay
(nhieu lra chon) 6. Theo doi huyét 4p thudng xuyén
7. Udng thubc tang huyét ap theo don cia
béc si: du liéu, déu dan hang ngay, 1au dai
8. Tranh bi lanh dot ngot
9. Khéng dung phuong phap nao
Ong/ba an rau xanh va qua tuoi
C4 | nhu the nao? Lo, don vi
(Dwa vao bang minh hoa)
cs Trong vong 1 thang qua 6ng/ba 1.C6
6 uong ruou, bia khong? 2. Khong
1. Hang ngay
2. 5-6 lan/tuan
ce | Néuco, ong ba uéng rugu bia vei | - 34 lan/tuan
tin sudt nhu thé nao? 4.1-2 lan/tuan
5. 1-3 lan/thang
6. Khéc...
7. Khong tra 161/khong nhé
Mtc d6 udng ruou/bia cua
6ng/ba nhu thé nao?
C7

(PTV ding bang minh hoa, dé
tinh sé don vi uéng)

I.......... don vi
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Hién tai, dng ba c6 hat thudc 14,

cg | HiEr 1.C6
thuoc lao khong? 2. Khong
co Neéu c6, 6ng/ ba hat thuoc 14 ¢ 1. Thudng xuyén (hang ngay)
mirc d6 nao? 2. Khong thudng xuyén
Trung binh béc hat bao nhiéu I Thuoc ld dieu ____
c10 | diéu mbi ngay ddi voi mdilogi | 2 Thuoetweuon
sau? (Ghi r mdi loai, khong ¢ | 3- Thuoclao__
ghl O) 4. Hut bél’lg tau .
5.Khac:.......
Cong viéc cua bac c6 phai hoat
dong manh, gang stc 1am bac
phai tho gap va tim dap nhanh (Vi | ;1 ¢4
C11 | du nhu khuan vac, ganh nang, i
dao bai, cong viéc xay dung ...) 2. Khong
mdi lan tir 10 phut tro 18n khong?
(Néu vi du, dung bang minh hoa)
Trong 1 tuan, bao nhiéu ngay bac
C12 | phai lam nhitng céng viéc nang Songay:.............
nhoc nhu vay?
Cdng viéc cua bac c6 phai hoat
dong vua phai 1am tang nhe nhip
c13 | tho hodc nhip tim (nhu di nhanh, 1.Co
mang véc nhe) méi lan tir 10 phdt | 2. Khong
tré 1én khong? (Néu vi dy, dung
bang minh hoa)
Bac ¢o6 di bd hoac tu dap xe
o1 | (chong tinh nguoi khac cho) mdi | 1. CO
|an lién tuc tir 10 pht tré 1én 2. Khong
khong?
Trong 1 tuan binh thuong, bao
C15 | nhiéu ngay bac phai di b hoac Séngay:

dap xe lién tuc tur 10 phat tro [8n?
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C16

Béc c6 tap thé duc, thé thao
manh lam nhip thé hoac nhip tim
tang nhiéu (vi du nhu chay, da
bong, cau 16ng, tap ta ..) it nhat
mdi 1an tr 10 phit tré 18n khdng?
(Néu vi dy, dung bang minh hoa)

1. Cé
2. Khodng

C17

Trong 1 tuan binh thuong, bao
nhiéu ngay bac tham gia nhirng
hoat dong thé duc, thé thao
manh?

Séngay

C18

Trong mot ngay binh thuong, bac
tham gia céac hoat dong thé thao
manh nhu vay trong tong thoi
gian bao lau?

y,..... phiit

C19

Béc co tap thé duc, thé thao vira
phai lam cho nhip thé va nhip
tim cua bac tang hon binh
thuong maot it (tap thé duc tay
khong, thé duc dudng sinh, di bo,
dap xe, boi, bong chuyén...) it
nhat mdi 1an tir 10 ph(t trg 1én
khong? (Néu vi du, dung bang
minh hoa)

1.Co
2. Khodng

C20

Trong 1 tuan binh thuong, bao
nhiéu ngay bac c6 nhirng hoat
dong thé duc thé thao vira phai
nhu vay?

Séngay

C21

Trong mdt ngay binh thuong, bac
c6 cé4c hoat dong thé duc, thé
thao vira phai nhu vay trong tong
thoi gian bao lau?

0,..... phtt

C22

Trong 1 ngay binh thuong, bac
thudng ngdi hozc nam nghi ngoi
maot chd trong khoang thai gian

0,..... phut
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bao 1au? (khong tinh thoi gian
ngu).

Tuan tha diéu tri THA

D1

Bic c6 dang dung thudc diéu
tri huyét ap khong?

1. Co; 2. Khéng

D2

Bac c6 thwong xuyén quén
thudc hay khong?

1. Co; 2. Khéng

D3

Trong 2 tuan qua, Bac c6 quén
thudc ngay nao khong?

1. Co; 2. Khéng

D4

Trong 2 tuan qua khi uong
thudc thay khé chiu Bac co tu
y dung thuéc 1an nao khong?

1. Co; 2. Khéng

D5

Khi phai di viang dau d6 bac c6
khi ndo quén mang theo thudc
huyét ap khdng?

1. C6; 2. Khéng

D6

Khi cam thay binh thajong
hoac huyét 4p & muc binh
thajong Bac c6 D7ty bo thude
khong?

1. C6; 2. Khéng

D7

Béc c6 thay viéc dung thubc
hang ngay bat tién /phién toAi
khong?

1. Co; 2. Khéng

D8

B4c c6 thay viéc phai nhé
udng thudc hang ngay kho
khan khong?

1. Co; 2. Khéng

P. Két qua do chi s6 nhan tric va huyét ap

bl

Chi sb nhan tric

1.Cao: ......... m;
2.Nang: ........ kg;
3.Vongeo: .......... cm




32

4. Vong mong: ......... cm

D2

Huyét ap do dugc (luc dén kham)

Nguwoi giam sat

Nguwdi phéng van
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PHU LUC 3: HUONG DAN PO CAC CHI SO NHAN TRAC

L. PO CHIEU CAO
1. Dung cu: Loai thudc do chiéu cao chuan theo quy dinh
2. Tién hanh do 2 lan
2.1. Yéu cau dbi twong: thdo gidy va tat/vs ra, bo mu, khin trum dau
2.2.  Y&u cau d6i tuong:
- dtng thang trén 2 chan vai 2 got tya virng chic phan chan thude do
- mong va ba vai cham vao thudc do
- hai vai tha long, hai tay tha doc 2 bén
- tu thé ctia dau & vi tri sa0 cho mit va tai tao thanh dudng thang ngang
song song véi mat dat.
- mit nhin thang
- y@u cau ddi tuong hit vao va thang nguoi 1én.
2.3.  Ha thip thanh do nhe nhang cham vao dau déi tuong.
2.4. Doc s6 do & vach chi bang milimet (khéng 1am tron s6)
2.5. Ghi két qua do 1an 1 vao phiéu diéu tra & muc M3 trang 13
2.6.  Dé nghi doi tegng budc hoan toan ra khoi vi tri do
2.7. Sau d6 yéu cau dbi tuong quay lai vi tri do va thyuc hién lai céc buéc tir 2.2
dén 2.4
2.8.  Ghi két qua do 14n 2 vao phiéu diéu tra & muc XM3 trang 13
2.9.  Ghi mi s6 may do vao phiéu & muc M2a trang 13
II. CAN TRONG LUQNG CO THE
1. Dung cu : Can chuan theo quy dinh
2. Chinh can:
2.1.  Dat can trén nén bang phang, viing chac
2.2. Géndién
2.3. Bat nat mé can (turn on)
3. Tién hanh can 2 lan:
3.1. Yéu cau ddi tuong phai thdo giay hoac quan 4o nang (nhu 4o veston, 40
gi, mii/nén bao hiém..)
3.2.  Yeéu cau ddi tuong duang yén, mat nhin thang vé trudc, hai tay budng
thdng hai bén
3.3.  Ghikétqua o muc 0,1 Kg
3.4. Ghikét qua do lan 1 vao phiéu diéu tra & muc M4 trang 13
3.5.  Dé nghi dbi tuong budc ra khoi can
3.6. Sau d6 yéu cau dbi twong ding lén can va thuc hién lai cac budce tir 3.1
dén 3.3
3.7. Ghikét qua do lan 2 vao phiéu diéu tra & muc XM4 trang 13
3.8.  Ghima sé dung cu da do vao phiéu diéu tra & myc M2b Trang 13
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III. PO VONG EO
1. Dung cu : Thudc day

2. Chuan bi @6i tweng: khi do dbi tugng khéng nén mic quan 4o, do truc tiép trén
da. Néu khong thé thuc hién nhu vay, thi chi do bén ngoai quan 4o mong, tuyét ddi
khong do véi di twong mic quan o day, to

3.

Tién hanh :

3.1.  Vitrido: Gilta bo dudi xuong sudn 12 va mao chau tai duong nach gitra

3.2. Do vao cudi thi tho ra binh thuong véi 2 canh tay budng thong

3.3.  Nguoi do phai doc s6 do & ngang mirc thude day dé tranh sai s6

3.4. Tai dudng nach gitra, xac dinh va danh diu bd dudi cia xwong suon cudi
va mao chau bing bat. Tim diém giita biang thudc day va danh dau. Quan
thude day qua diém da danh dau. Kiém tra dé chic chan rang thudc day
di ngang qua lung (song song voi mat dat).

3.5.  Yéu cau dbi twong ding hai chin sat nhau, dat hai tay budng thong hai
bén v&i mit long ban tay hudng vé phia trong va tha ra nhe nhang.

3.6. Do chinh xac & muac 0,1cm.

3.7. Ghisé do 1an 1 vao phiéu diéu tra & muc M7 trang 13.

3.8.  Tién hanh do lai 1an 2: thuc hién lai cac buéc tir 3.1 dén 3.6

3.9. Ghi sb do lan 2 vao phiéu diéu tra & muc XM7 trang 13.

3.10. Ghi ma sé cua dung cu do vong eo & muc m6 trang 13.

IV. PO HUYET AP

1.

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)
h)

Chuén bi

Lay ho so cia doi tuong ké tiép chuan bi do huyét ap thir thy tir trén xuong.

Giai thiéu ban than Voi dbi twong, yau cau ho di cham va im lang dén phong do
huyét ap va ngm Xuéng.

bam bao rang d6i tuong dang ngol thoai mai véi chan khéng bit chéo.

Ghi ma 50 ctua nguoi do vao phleu diéu tra & myc M8 trang 13.

Ghi m4 s6 caa dung cu vao phiéu diéu tra & muc M9 trang 13.

Giai thich voi dbi tuong. rang do huyet ap chinh xac can ngdi yén, thu gian 15
phut, khong duoc doi chd ngoi va néu ndi chuyén nén néi nho. Néu ho mudn doi
chd ngdi phai théng bao vai ban.

Do huyét 4p & canh tay phai, néu khong thé duoc thi do & canh tay tréi va ghi lai
nguyén nhan (ghi vao 1& caa phiéu diéu tra)

Giai thich cach do huyét &p voi d6i twong nhe nhang va kién nhin. Cam doan 13
khong dau.

Lam theo cac budc sau dé do chu vi vong canh tay phai va chon bao huyét &p :
Tim diém giita canh tay phai: Gap canh tay, dat mac 0 cua thuéc day & mom
cung vai va doc chiéu dai canh tay & khép khuyu.

Dénh diu trén da diém giia.

Tha long canh tay.
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- Quén thudc day quanh canh tay & diém danh dau , doc s6 do & mac 0,1 cm.

j) Khi do xong, ddi twong ngdi yén va dat canh tay phal véi khuyu ¢ ngang tim.

k) Chon bao huyét 4p dang kich thudc tuy theo vong canh tay nhu bang duéi day,
ghi lai bao huyét 4p duoc chon vao phiéu & muc M10 trang 13.

Loai bao huyét &p Kich thuéc vong canh tay
- Nho 17 - 21,9cm
- Vua 22 - 31,9cm
- Lén 32 - 42cm

) Vi tri ding ctia bao huyét 4p ¢ canh tay phai nhu sau :

- Khoang gitra cua tui cao su ¢ phia trén dong mach céanh tay, ¢ gitra cua canh tay.

- Pay cua bao ¢ cach 1,2 dén 2,5cm trén nép khuyu.

m) Dit canh tay cua dbi twong trén ban véi khuyu & ngang tim, cénh tay tao goc
Véi co thé 45° .

n) Bit dau thuc hién do huyét &p lan thir nhat sau khi doi twong da ngdi yén it nhat
15 phut.

2. Tién hanh: Dung cu: may do huyét 4 OMRON model
Thwc hién do huyét &p 3 1an cho mdi doi tweng

a) Quan bang quan & vi tri da dién ta ¢ trén

b) Nhan nat may do huyét ap lan 1.

¢) Poc huyét ap tam thu va tAm truong & man hinh may do.

d) Ghi s6 do huyét ap tdm thu va tdm truong vao phiéu diéu tra & muc M 11a,
M11b trang 13.

e) Nhan ndt do lan 2 sau tdi thiéu 3 phut khi tai hoi da xa hét. Ghi s6 do vao muc
M12a, M12b trang 13

f) Nhan nat do lan 3 sau téi thiéu 3 phut khi tai hoi da xa hét. Ghi s6 do vao muc
M13a, M13b trang 13

g) Chuay: . Khong cho dbi twong biét so do huyét ap cho dén khi da do xong.
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CACH TINH HOAT PONG THE LUC

- Tinh hinh hoat déng thé lyc: Pugce xac dinh dua theo cach phan loai cua
WHO [112], trong d6: Mirc d6 cao: tir 3.000 MET-phUt/tuan tré 1én; mac do vira
phai (Trung binh): 600 MET-phGt/tuan — 2.999 MET-phat/tuan; mic do thap: it hon
600 MET-phat/tuan. MET (Metabolic Equivalents Task unit) 1a don vi duoc ding
dé biéu thi mirc 46 nang nhoc cua cac hoat dong thé hrc [145] (cach tinh nhu phu
luc chi tiét kém theo).

+ Hoat déng nang MET-phat/tuan = (S6 ngay/tuan lam viéc ning * Thoi
gian/ngay lam viéc nang * 8).

+ Hoat dong vira MET-phlt/tuan = (S6 ngay/tuan lam viéc vira * Thoi
gian/ngay lam viéc vua * 4).

+ Hoat dong di bo/dap xe MET-phit/tuan = (S6 ngay/tuan di bo/dap xe *
Thoi gian/ngay di bo/dap xe * 4).

+ Hoat dong tap thé duc manh MET-phat/tuan = (S6 ngay/tuan thé duc manh
* Thoi gian/ngay thé duc manh * 8).

+ Hoat dong tap thé duc vira MET-phat/tuan = (S6 ngay/tuan thé duc vira *
Thoi gian/ngay thé duc vira * 4).

+ Tong cac hoat dong MET-phat/tuan = [(S6 ngay/tuan lam viéc ning * Thoi
gian/ngay lam viéc niang * 8) + (S6 ngay/tuan lam viéc vira * Thoi gian/ngay lam
viéc vira * 4) + (S6 ngay/tuan di bo/dap xe * Thoi gian/ngdy di bo/dap xe * 4) + (S6
ngay/tuan thé duc manh * Thoi gian/ngay thé duc manh * 8) + (S6 ngay/tuan thé
duc vira * Thoi gian/ngay thé duc vira * 4)].
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PHU LUC 4:
BAN THONG TIN DANH CHO NGUOl THAM GIA NGHIEN CUU
VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Kinh thua: Ong/ba.

S Y té tinh DBién Bién tién hanh nghién ciru dé tai: "Thue trang ting huyét
ap & nguoi din tir 45-64 tudi tai huyén Dién Bién, tinh Pién Bién va Chi phi -
Hiéu qua cua bién phap can thiép"

Sau day nhom nghién ctru xin gii thiéu mot sb thong tin vé nghién ciru,
cling nhu nhirng lgi ich ma dng/ba nhan dugc khi tham gia nghién ctru nay.

I. THONG TIN CHUNG

1. Muc dich ciia nghién cieu 1a: Tim hiéu thuc trang bénh tiang huyét 4p tai
Pién Bién, qua d6 xay dung, trién khai thuc hién céc bién phap phong, chdng va
danh gia chi phi — hiéu qua cé&c bién phap can thiép. Nhiing bién phap can thiép
dugc danh gia 1a hiéu qua s€ dugc nhén rong va duy tri tai dia phuong.

- Nghién ciru s& duoc tién hanh tir nim 2014 dén nam 2017.

- Nhitng nguoi duge lya chon tham gia nghién ciru, bao gom: Nam va nit,
tudi tir 45 dén 64, co6 ho khau thuong tra tai cic x4, thi tran cta huyén Dién Bién,
tinh Pién Bién. Pong y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuan loai trir: Nhirng d6i tuong c6 mét trong nhitng tiéu chi
sau:Khong c6 kha ning tra 161 cau hoi; Bénh nhan tim than; Ngudi dang nam diéu
tri tai co s y t&; Phu nit c6 thai; Khong déng ¥ tham gia nghién ciru.

2. Nhirng lgi ich khi tham gia nghién ctu

- Ong/ba s& dugc kham sang loc (do huyét ap, do chiéu cao, can niang, vong
bung, vong mong); duoc tur van vé cach phong, chong THA, tuyén truyén giéo duc
suc khoe;

- Néu 6ng/ba di bi THA s& duoc hudng dan vé cach tuan tha diéu tri, qua do
s& ¢0 co hoi giam cac tai bién do tang huyét ap gay nén;

- Pé tham gia nghién ctu, 6ng/ba can phai tra 1oi phong van vé stc khoe, tinh
trang van dong, tip quan sinh hoat lién quan dén bénh cao huyét ap; déng thoi hop
t4c v6i nhan vién y té dé do cac chi s6 nhan tric; nghe tu van gido duc sic khoe.
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3. Nhiing bat lgi:

Nghién ctru ndy khdng c6 rai ro hoic gay ton hai dén stc khoe cua 6ng/ba.

4. Ngwoi lién hé

Moi thic mic xin lién hé véi dng Pham Thé Xuyén, s may: 0912.102.318;
hodc ba Tran Thi Lanh, s6 may: 0912.775.571.

5. Sw tw nguyén tham gia

- Ong/ba duogc quyén tu quyét dinh, khdng hé bi ép budc tham gia;

- Ong/ba c6 thé rat lui & bat ky thoi diém nao ma khong bi anh hudng gi dén
viéc dicu tri/cham s6éc ma Ong/ba dang dugc huong.

6. Tinh bao mat

Cac thong tin do 6ng/ba cung cip s& duoc cam két gitt bi mat va chi dugc su
dung cho muc dich caa nghién ciru; ma sé ca nhan caa 6ng/ba do Cha nhiém dé tai
thuc hién va chi Chu nhiém dé tai cd quyén xem xét.

Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Toi da doc va hiéu thong tin trén day, toi da noi chuyén truc tiép vai nghién
ctru vién va dugc tra 10i thoa dang tat ca cac cau hoi. Toi tu nguyén dong y tham gia
nghién ctru nay.
Chir ky caa ngwoi tham gia:

Ho tén Chtt ky

Ngay thang nam

Chir ky cia Nghién ciru vién/ngwoi Iy chap thuan:

T6i, ngudi ky tén dudi ddy, xac nhan rang bénh nhan/ngudi tinh nguyén thamgia
nghién cau ky ban chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cic thong tin
nay da duogc giai thich can k& cho ddi twgng nghién ciru da hiéu rd ban chat, cac
nguy co va loi ich cua viéc tham gia vao nghién cuu nay.

Ho tén Chit ky

Ngay thang nam




