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PAT VAN DPE

Theo T6 chic Y té Thé gigi (WHO), ting huyét ap (THA)
la mét trong 8 nguyén nhan hang dau gay tan tat va tir vong toan
cau, woc tinh hang nam c6 khoang 7,1 triéu nguoi tir vong do
THA. Ciing theo bao céo cua WHO, sd luong ngudi truéng
thanh c6 THA tang tir 594 triéu ngudi nam 1975 1én hon 1 ty
ngudi ndm 2013, woc tinh trén toan thé gisi s& cd khoang 1,56 ty
nguoi bi THA vao nam 2025. O Viét Nam, theo B&o céo cua
Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai nam 2013, tong s6 ngudi
duoc phéat hién THA qua khdm sang loc 1a 143.210 nguoi, ty 1¢
mac THA & nguoi tir 40 tudi tré 1én 1a 25,1%.

THA 1a bénh mén tinh, qua trinh diéu tri 1au dai, tham chi
la ca doi. Udc tinh trén thé gioi, THA sé tiéu tén gan 1 nghin ty
d6 la My va néu THA khong dugc diéu tri, chi phi c6 thé 1én
t6i 3,6 nghin ty d6 la My hang nam. O Viét Nam, THA di tao
ra mot ganh niang lon khdng chi vé bénh tat ma ca vé kinh té va
x& hoi. P4 ¢6 mot s6 nghién ctru danh gia kinh té dugc thuc
hién va da chi ra chi phi - hiéu qua caa cac can thiép nhim
quan ly va kiém soat THA nhu: Nghién ctu cua Vién Chién
lugc va Chinh sach Y té cho thay, can thiép dung thudc déi voi
bénh nhan THA d6 I 1a 195.843 ddng/ngudi/niam; can thiép



diéu tri THA d6 II va III 1a 570.609 dong/ngudi/nim, cac can
thiép déu dat chi phi - hiéu qua. Nghién cau caa Nguyén Thi
Phuong Lan cho thiy, kham sang loc va quan ly diéu tri THA
trong vong 10 nam dat chi phi - hiéu qua vai chi phi/l QALY la
nho hon 15.883 d6 la My.

Tai huyén Dién Bién, tinh Dién Bién, theo két qua khéam
ban dau chuan bj thuc hién chwong trinh muc tiéu (2012), THA
chiém ty 1¢ 22,86% ¢ dbi tuong tir 40 tudi try 1én, THA d4 la
van dé y té cong cong dang quan tam, song dén thoi diém nay
chua c6 nghién ctru nao chi ra thyc trang va hiéu qua cua can
thiép THA nhu thé nao, méi quan hé giita chi phi va hiéu qua
cua can thiép quan 1y, diéu tri THA tai huyén Dién Bién ra sao.
Nham cung cip bang chang cho cac nha quan ly y té & dia
phuong vé thuc trang, hiéu qua céc can thiép va chi phi - hiéu
qua cta can thiép quan ly diéu tri THA chlng toi tién hanh
nghién ctru dé tai: "Thuc trang ting huyét 4p & nguoi dan tir
45-64 tudi tai huyén Dién Bién, tinh Pién Bién va chi phi -
hiéu qua caa bién phap can thi¢p" vai cac myc tiéu:

1. M6 ta thuc trang bénh ting huyét 4p va mot s6 yéu té
lien quan & nhom tudi 45 - 64 tai huyén Bién Bién, tinh Dién
Bién, 2014.

2. Phan tich chi phi - hiéu qua cua bién phéap can thi¢p
quan 1y diéu tri bénh ting huyét 4p & nhém tudi 45 - 64 tai
huyén Dién Bién, tinh Bién Bién, 2015 - 2016.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Nghién ciru 3 mo ta thyc trang THA ¢ ddi tuong 45 - 64
tudi tai huyén Dién Bién, tinh Dién Bién co ty 1& hién mic
THA la kh& cao (35,5%) so vai ty 1€ chung ¢ nguoi truong



thanh cua Viét Nam (25,1%), ty I¢ THA nam cao hon nt.
Trong sé nhirng ngudi THA ¢6 téi 31,3% khdng biét minh bj
THA. NC cho thay ché d¢ an, tinh trang can nang, nhém tudi
cao va hat thudce 14 co lién quan t6i THA. NC ciing chi ra rang
cling Véi can thiép tir chwong trinh myc tiéu thi can thiép bd
sung phu hop tai méi dia ban nhu ¢ Dién Bién di mang lai hiéu
qua trong quan 1y diéu tri THA, da thay ddi kién thic ding coa
ngudi dan vé bénh THA; tang ty ¢ dat chi s6 HAMT; Quan ly
diéu tri THA c6 bd sung can thiép phéi hop so véi quan 1y diéu
tri THA theo hudng dan chung ciia Chuong trinh muc tiéu y té
& nhom tuoi 45-64 dat chi phi - hiéu qua: Chi phi dé giam 1
mmHg 13 156,7 nghin d6ng, thap hon quan 1y THA theo huéng
dan chung caa chuong trinh ¢6 chi phi 1a 230,9 nghin dong dé
giam 1 mmHg. Chi phi thém 130,5 nghin ddng thi s& giam
thém dugc 1 mmHg. So vai can thiép theo chuong trinh muc
tiéu y té, thi dau tu thém 488.416,9 nghin dong dé lam can
thiép bo sung s& dat dugc thém 1 nam sdng di dugc diéu chinh
vé chat lugng (1 QALY).
BO CUC CUA LUAN AN: Luan an gém 124 trang va duoc
chia thanh cac phan: it van dé (02 trang); Tong quan tai liéu
(37 trang); D6i tuong va phuong phap nghién ctu (22 trang);
Két qua nghién ctu (28 trang); Ban luan (32 trang); Két luan (2
trang); Khuyén nghi (01 trang). Luan an gém 34 bang va 06
biéu db va ¢ 126 tai liéu tham khao (59 tai liéu tiéng Viét va
67 tai liéu tiéng Anh) cling cac phu luc lién quan.

Chuwong 1: TONG QUAN
1.1. Thuc trang va mét sé yéu té lién quan dén bénh ting
huyét 4p trén Thé giéi va ¢ Viét Nam



1.1.1. Thuc trang ting huyét &p
* Trén Thé gidi: Theo b&o céo cia WHO, ty 16 THA trén Thé
giéi tir 10-30% d6i v6i nguoi trén 18 tudi, WHO xac dinh
THA: “Ké sat nhan tham ling, cudc khung hoang sic khoé
cong dong toan cau”, vao thé ky 21.
* Tai Viet Nam: Ty I¢ THA & nguoi truong thanh 1a 25,1%, cé
gan 50% bénh nhan THA trong cong dong khong biét minh bj
THA. Nhu vay Tang huyét ap di tré thanh mot vin dé suc
khoé cong dong quan trong.
* Tqi Pién Bién: Khao sat trén d6i tuong tir 40 tudi tro 1én nam
2012, THA chiém ty l& 22,86%; kham, diéu tri va quan ly
ngudi & bénh vién da khoa tinh va huyén; budc dau &p dung
md hinh quan Iy THA da dugc thuc hién thi diém tai mot s6 xA.
1.1.2. Mgt s6 yéu té lién quan dén ting huyét ap

Theo WHO, céc yéu té nguy co ctia bénh THA dugc chia
thanh 3 nhoém: Hanh vi 16i séng, méi truong va cac yéu to sinh
hoc. B6 Thai Hoa va cong su (2013) nghién ciu tai Thanh
Hoa, thiy c6 mdi lién quan gitra ty 1é THA va nhom tudi, gigi
tinh, chi sé6 BMI, s6 do vong méng véi cac OR tir 1,84 - 2,24,
p<0,05. Nhitng nguoi hit thubc co nguy co mic bénh mach
vanh gap 2 - 4 lan va tir vong nhiéu hon khoang 70% do bénh
nay. Truong Thi Thuy Duwong, Lé Thi Huong, Nguyén Vin
Hién (2013) nghién ctru tai Ha Nam ciing cho thay udng ruou
c6 mdi lién quan voi THA (OR = 1,19; CI95%: 0,85-1,67).
Nhiéu nghién ctru da chitng minh mot s6 yéu t6 lién quan dén
THA nhu: Ché d6 an udng khong hop 1y: an nhiéu mudi, an it
rau, qua, it hoat dong thé luc.
1.2. Phan tich chi phi - hiéu qua quan Iy diéu tri bénh Ting
huyét ap



* Khai nigm: Phén tich chi phi hiéu qua la phuong phap danh
gia kinh té xem xét dén chi phi va két qua caa cac phuong an
khéc nhau nham dat dwoc mot muc tiéu. Két qua duoc biéu thi
bang chi phi/mét don vi hiéu qua cua ting phuong an, va chi
phi - hiéu qua cua cac phuong an nay duoc so sanh véi nhau.
Phuong an c6 chi phi/mot don vi hiéu qua thip nhat dugc coi la
phwong an hiéu qua nhét.

* Trén Thé gigi: Phan tich chi phi - hiéu qua (CEA) duoc st
dung rong rai trong danh gia tac dong cua cac can thiép phong
va chéng THA va cac bién ching do THA. Khdng c6 mot tiéu
chi riéng nao cho ty suét chi phi - hiéu qua ma dua vao d6 can
thiép can phai tuan theo. Pa s6 cac nghién ctitu CEA duoc thyc
hién trén quan diém x& hoi va quan diém caa hé thong y té.

* O Viét Nam: Mot sé nghién ciru CEA dugc trién khai & Viét
Nam, trong d6: Nghién cua Vién Chién lugc va Chinh sach Y
té, phan tich chi phi - hiéu qua cua cac can thiép phong, chng
THA tai Viét Nam cho thdy, can thiép dung thudc di véi bénh
nhan THA d6 I 12 195.843 dong/ngudi/nim; can thiép diéu tri
THA @6 11 va III 1a 570.609 dong/nguoi/nam, cac can thiép déu
rat chi phi - hiéu qua. Phan tich chi phi hiéu qua cho khdm sang
loc va quan ly THA trong du phong bénh tim mach ¢ mién Bac
Viét Nam, két qua cho thdy trong vong 10 nim chi phi/l
QALY dat duogc la 758.695 d6 la My. Phén tich chi phi - hiéu
qua cua can thiép du phong bénh tim mach ¢ Viét Nam cua Ha
Anh Duc cho thay it ton kém nhat 1a mot chuong trinh GDSK
bang truyén thong dai chung dé giam luong mudi an véi chi
phi twong dwong 0,06 USD/1 nguoi. Chi phi/l DALY dy
phong duoc la 118 USD.

* O Dién Bién: Chua c6 nghién ctru nao danh gia vé chi phi



hiéu qua cta cac bién phap can thiép phong, chéng THA.

Chuong 2: PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong, dia diém va thai gian nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru
* Myc tiéu 1: La nguoi dan dang sinh sbng tai huyén Dién
Bién, dam bao céc tiéu chi sau: Nam va nit & do tudi tir 45 dén
64, tinh dén thoi thoi diém diéu tra; C6 ho khau thuong trd va
dang sinh song tai cac xa thugc huyén Bién Bién; c6 kha ning
nghe néi va tra 16i cau hoi; dong y tham gia nghién ctu.
* Myc tiéu 2: La nguoi tir 45- 64 tudi duoc chan doan 1a THA
va ¢6 chi dinh diéu tri, dang sinh séng tai 02 x4 Noong Het va
Thanh Ludng, huyén Dién Bién; ddng y tham gia nghién ciu.
2.1.2. Pia diém nghién cizu: Huyén bién Bién, tinh Bién Bién.
2.1.3. Thoi gian nghién ciru: 04 nam (12/2014-12/2018)
2.2. Phuong phap nghién ciu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
* Muc tiéu 1: M0 ta cat ngang.
* Muyc tiéu 2: Bao gom hai thiét k& nghién ctu: (i) Thiét ké
nghién cau can thiép: La nghién cau can thiép cong dong co
dbi chiing, dua trén nghién ciu cat ngang l1ap lai. (i) Thiét ké
nghién cttu phan tich chi phi - hiéu qua: St dung ty sé chi phi/l
don vi hiéu qua dé so sanh hai phuong an: (a) Chi thyc hién
cac hoat dong can thiép thuong quy cua chuong trinh muc tiéu
y té dang trién khai tai dia phuong ddi véi quan ly diéu tri
THA,; (b) Thuc hién cac hoat dong can thiép thuong quy cua
chuong trinh muc tiéu y té qudc gia bo sung thém mot can
thiép phéi hop mot sé hoat dong hd trg phu hop voi diéu kién



cua dia phuong trong quan 1y va diéu tri THA. Phuong 4n nao
c6 ty sb chi phi/1 don vi hiéu qua thap hon thi duoc coi la chi
phi - hiéu qua hon. NC dugc thuc hién trén quan diém cua
chuong trinh, cta co s cung cap dich vu y té cong. Khung thoi
gian phan tich 1a 01 nam, sau 1 nam thuc hién can thiép.
2.2.2. Cé# mdu va phwong phdp chon médu
* Muc tiéu 1: C& mau: St dung cong thic tinh ¢& mau uéc
tinh mot ty 18 trong quén thé, duoc tinh theo cdng thirc sau:

p.(1-p)

(p.£)’

Trong do6: n la ¢c& mau t6i thi€u; Z La hé so tin cdy, vdi ngudng

n=Z%1ap)

xéc sudt o= 5%, c0 Z ,,, =196 ¢ la Do chinh x4c twong
ddi, 1dy € = 0,13. P 1a Ty 1¢ hién mic THA ctia dbi tuong 45 - 64
tudi tai huyén Dién Bién (4p dung két qua diéu tra thi diém tai
mot s x3 cua tinh Dién Bién, c6 ty 1€ THA 1a 22,86%), do do
chon p = 0,228. C& mau tinh dugc n = 393 ngudi, du phong
15%, n = 452 nguoi, lam tron thanh 460 nguoi.
- Chon mau: St dung phuong phap chon mau ngiu nhién hé
théng. Chon xi: bdc thim ngau nhién, da chon duoc 4 xi
(Thanh Nuwa, Thanh Ludng, Noong Het, Sam Mun). C& mau
dugc phan bd déu cho 4 xa, mdi xa 115 nguoi. Chon DTNC:
Tai mdi x4 tién hanh 1ap danh sach ddi twong tir 45 - 64 tudi dir
tiéu chuan, Iya chon theo phwong phap ngiu nhién hé thong
chon dugc 460 ngudi, thuc té da diéu tra duoc 459 nguoi.
* Muc tiéu 2: C& mau: ap dung cho nghién ctu can thiép cong
ddng co dai chung theo cong thire sau: .
TZ -___:JREI—FI)—P:EI—P:)]‘
(-7

i, =F, =



Trong d6: n;: C& mau can cho nhém can thiép, n2: C& mau can
cho nhom di chung. pi: Ty 1é dat HA muc tiéu & nhém can
thiép trudc can thiép, 1y pi= 0,107. p,: Ty 1& dat huyét 4p muc
tiéu mong doi & nhom can thiép sau CT, lay p, = 0,19. P=
(0,107 + 0,1885)/2 = 0,147. Ly Z1- o/2 = 1,96 (&ng Véi a

= 0.05). Ldy Z1- B = 1,282 (tng véi B = 0.1). C& mau tinh
dugc la 301, du phong 5%, tinh duoc n; = p, = 316, lam tron
thanh 320. Trén thuc té thuc hién n; = n, = 320.

- Phuong phap va quy trinh chon mau: (1). Chon x&: Tir danh
sach cac xa da tham gia nghién ctru giai doan 1 cua huyén bién
Bién, chon chu dich hai x4, dam bao tuong dong vé kinh té, xa
hoi, dan sé va ty 1é nguoi mac THA. Khoang cach 02 x& nay
cach nhau 10 km dé han ché nhiing anh huong cia can thiép
t6i xa doi chung. Két qua chon dugc xd Noong Het (CT), xa
Thanh Luéng (BC); (2). Chon ddi twong THA: Tai xa CT va xa
DC, dya trén danh sach cac dbi tugng c6 nhém tudi tir 45 — 64
da duogc xac dinh trong nghién ctu & muc tiéu 1, cung Vi
nhitng d6i twong da dugc xac dinh THA theo muc tiéu 1, dya
trén tiéu chi nghién ciu, nhém nghién cau tién hanh do HA va
phong van cac dbi tuong khéc trong 2 x& dé tiép tuc lya chon
va moi cac dbi tugng cho téi khi du ¢ mau tham gia nghién
ctru. Céac dbi twong duoc lya chon moi tham gia nghién cau
cua hai nhém dam bao nguyén tic twong dong vé tudi, gioi,
mtrc 46 THA va dap tng céc tiéu chi NC. Thuc té trong qué
trinh NC, ca hai nhom khéng c6 d6i twong nao bo cudc.

2.2.3. M td ngi dung can thiép: T6 chic 03 16p tap huin cap
nhat kién thire quan 1y, diéu tri THA tai tuyén x4, tuyén huyén va
k¥ nang truyén thong GDSK cho 27 can bo y té tuyén x& va nhan



vién y té thdn, ban; T6 chic cau lac bo st khoe cho 320 DTNC;
Lap hé so quan ly, theo ddi tai tuyén x&, hd so diéu trj tai BVDK
huyén; Giam sét hd tro cac hoat dong can thiép.
2.3. Phuong phap thu thip théng tin: Phiéu phong van; do
nhan tric, do HA; cac s6 liéu thi cip, hd so. Thu thap thong tin
vé chi phi: T4t ca cac théng tin lién quan tai chi phi truc tiép da
duoc thu thap gdm: Céc chi phi cho cac hoat dong can thiép; sé
lieu str dung dé tinh chi phi cho mot lan khdm bénh; thong tin
dé tinh chi phi cho dot diéu tri ngoai trd THA.
2.4. Chi s6 va bién sé nghién ctru: (i) Thong tin chung vé
DTNC; (ii) Nhém chi s6 cac YTNC: BMI, vong eo, st dung do
udng c6 con, mic do an rau, qua, hit thubc, hoat dong thé luc,
tuan tha diéu tri. (i) Nnoém chi s6 HA: Phan 6 THA, tri s6 HA
trung binh. (iv) Nhém chi sé hiéu qua can thiép vé kién thic,
thuc hanh cia DTNC vé phong chéng THA trudc, sau can thiép.
(v) Nhoém chi sb vé chi phi: Chi phi cho nhém CT gdm chi phi
cho céc hoat dong CT va chi phi cho diéu tri THA; chi phi cho
nhom chimg chi gdm CP cho diéu tri THA.
2.5. Tinh chi phi, de lwong higu qua, tinh ti sé chi phi - hiéu qua
2.5.1. Tinh chi phi: Chi phi (CP) truc tiép cho ca nhém CT va
nhém ching duoc tinh tir quan diém cung cap dich vy y té. Tat
ca cac CP str dung ngudn luc da duoc diéu chinh & mic nim
2016 va duogc trinh bay bang tién Viét Nam va dé la My.
- Chi phi cho nhém can thiép = Tong CP cho cac hoat dong
can thiép + Tong chi phi cho kham dinh ky va cap thudc. CP
cho céc hoat dong can thiép:

Chi phi tap huan, chi phi truyén théng (gém chi phi tai liéu
truyén thdng va chi phi té chic cau lac bo stc khoe cho DPTNC).
Chi phi h tro tién cong giam sat cho can b y té co so.
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Chi phi cho dich vu diéu tri ngoai trd THA/L ngudi/l
nam = Chi phi TB cua 1 lan khdam X tong sb lan kham thuc té
+ chi phi cho thudc, cho XN, chan doan hinh anh... caa bénh
nhan do6 trong nam. Phuong phap tinh chi phi bénh vién
(hospital-based costing) duoc sir dung dé tinh chi phi cho kham
bénh. Chi phi cho mét luot diéu tri ngoai tri = CP khdm + CP
xét nghiém + CP thudc + CP chan doan hinh anh + CP khéc.

- Chi phi cho nhém chitng = Tong chi phi cho diéu tri bénh
nhan ngoai tri = s6 bénh nhan x tong chi phi.

2.5.2. Do lwong hiéu qud

2.5.2.1. Nhitng thay doi vé kién thizc, thyc hanh trong quan 1y
diéu tri tang huyét ap

Ap dung theo cong thirc sau: Q = dj - dy, trong dé:

| X&can thi¢p | Xa chirng
Trwéc can thiép
C& mau n, n,
S6 ca THA X1 Xo
Ti 1€ mac THA Py P2
Sau can thiép
C& mau m; m,
S6 ca THA \1 Yo
Ti 1€ mac THA ol 0z
Phén tich
Hiéu sd trudc va sau can thiép di=qs-p: | dy =0y - p2
Hléu qUé Q = dl' d2
Phuong sai cia Q Var (Q)

* (plqz X1‘/n1, p2 = Xz/an g1 = yi/my; ,QZ = yo/my) )
2.5.2.2. Thay doi ve chi so huyet ap va chat luong cugc song
* \/& chi s6 HA: Po HA 3 lan, cach nhau 15 pht, liy s trung
binh cua 3 lan do lam két qua dé so sanh voi bang sau:

. Huyét ap (mmHg)
Phan dg THA Tam thu Tam trwong
Khong tang (HAMT) <120-139 | Va <80-89
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THA giai doan 1 (d¢ 1) 140 - 159 Va/hoic 90 -99

THA giai doan 2 (d0 2, do 3) > 160 Va/hoic > 100

* \/& chi s6 chat luong cudc song (QALY): St dung két qua
NC cua Nguyén Thi Phuong Lan va cong su vé “Do thoa dung
ctia bénh nhan THA ¢ mién Bic Viét Nam”. Theo d6, néu mot
nguoi hoan toan khoé manh c¢6 chat luong cudc sdng tuong
duong v6i 1 QALY thi ngudi THA ¢ mdi mirc do huyét &p muc
tiéu, THA giai doan 1, THA giai doan 2 trd 1én c6 chat luong
cudc sdng lan lugt twong duong véi 0,734 QALY, 0,726 QALY
va 0,712 QALY & nhom CT va nhom ching.
2.5.3. Chi phi - higu qud: (i) Tinh ty s6 chi phi/hiéu qua mdi
nhém: Chi phi/ImmHg giam di = Téng CP/tong s6 mmHg giam
di & mdi nhom; chi phi/l QALY dat dugc = Tong CP/tong sb
QALY dat dwoc & mdi nhém. (i) Chi phi gia ting = Tong CP
nhém CT - Tong CP nhdm chuang. (iii) Hiéu qua gia ting = Tong
hiéu qua CT - Tong hiéu qua khéng CT. (iv) Ty suét chi phi gia
tang/hiéu qua gia tang (ICER) = Tong chi phi gia ting/Tong hiéu
qua gia tang.
2.6. Phuong phap xir Iy s6 liéu: S liéu duoc thu thap va nhap
lieu bang phan mém EPIDATA 3.1; phan tich bang phan mém
STATA 16.0; phan tich kinh té bang EXCEL.
2.7. Pao dirc nghién ciru: Pé tai duoc Hoi déng dao duc
nghién ciru - Vién VSDT Trung wong théng qua trude khi trién
khai; dia phuong, S& Y té Pién Bién dong y cho trién khai;
DTNC duoc giai thich rd vé NC va hoan toan ty nguyén.
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang bénh ting huyét 4p va mot sé yéu to lién
quan & nhom tudi 45 - 64 tai huyén Pi¢n Bién, tinh Dién
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Bién, 2014

_ Bang 3.2. Ty I¢ THA theo gidi tinh, nhom tuéi, dén téc va
tien suw THA cua doi twong nghién curu (n=459)

< X Tiang huyet ap
bac diem Somic | TV %
Gioi tinh
Nam (n=226) 84 37,2
Nir (n=233) 79 33,9
Nhém tudi
45- 54 (n=232) 11 4,7
55- 64 (n=227) 152 66,9
Dan toc
Thai (n=358) 127 35,5
Kinh va céc dan tdc khac (n=101) 36 35,6
Co6 Tién sit THA
Coé (n=91) 45 49,5
Khéng (n=368) 118 32,1
Tong so0 (459) 163 35,5

Ty 1¢ mic THA cua DTNC 1a 35,5%, ty 1¢ THA & nam
gi6i 1a 37,2%, & nit gidi 1a 33,9%, & nhém tudi 55 - 64 l1a
65,5%, & nhom tudi 45-54 1a 4,8%. O nhém dan toc Thai co ty
1¢ THA 1a 35,5%, nhom nguoi Kinh va cac dan toc khac co ty
1é mic THA 1a 35,6%. Trong sé ddi twong khong c6 tién sir
THA, qua diéu tra phat hién 32,1% mac THA.

11.9°2% 12.7%0 12.3%0
23.8% 21.5%% 22.7%
Nam (n=84) Nw (n=79) Chung (n=163)

=-Pel1 “PEH2  Po3
Biéu do 3.1. Phdn dg THA theo gidi tinh trong s6 doi
twong nghién ciru bi tang huyét ap (n=163)
Ty 18 mac THA giai doan 1 (d6 1) chiém 65,0%, THA giai
doan 2 (d6 2, d6 3) chiém 35,0%. O nam c6 ty 1é mic THA giai
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doan 1 14 64,3%, THA giai doan 2 13 35,7%. O nir c6 ty 1é méc
THA giai doan 1 1a 65,8%, THA giai doan 2 la 34,2%.

2o
80 Khong

70 |
60 |
so |
40 THA: 31
30

4
W
A

20

10

THA: 68,7

o

Khong do HA (n=252)

Co6 do HA (n—= 207)

Biéu do 3.2. Ty l¢ DTNC duoc do va khong dwoc do
huyét dp trong 12 thang qua (n=459)

Trong 12 thang qua, c6 252 DTNC khéng do HA
(54,9%). Trong s6 nay phat hién 79 nguoi THA (31,3%).

Bang 3.8. Mdi lién quan giza mét sé yéu té Véi ting
huyét ap cuia doi twong nghién cizu chung cho hai gidi (n=459)

o M6 hinh hoi quy da bién
Yéu to nguy co Maiac THA P
OR [ Cl9%%
An rau qua
Khoéng theo chuén (<5DV) 1,92 1,01 3,65 0.0087
Theo chuan (> 5 BV) 1 - '
Hiit thudc 14
Cé 4,08 1,99 — 8,36
Khoéng 1 - 0,0002
BMI
Thira can, béo phi 3,89 2,22 — 6,82
Binh thuong 1 - 0,0012
Lam dung ruwgu/bia
Cé 1,23 0,69-2,18
Khong 1 - 0,0746
Tién sit THA
Cé 1,47 0,79-2,75
Khong 1 - 0,2268
Gidi tinh
Nam 0,46 0,22-0,94
NG 1 - 0,0678
Dén toc
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o M6 hinh hoi quy da bién
Yéu to nguy co Miac THA P
OR Cl 95%
Thai 0,97 0,51 -1,87
Kinh 1 - 0,0952
Nhom tubi
55-64 37,28 18,19-76,4
4552 1 - 0,0087
Hoat dong thé lwc thap
Cé 1,56 0,79 -3,07
Khong 1 - 0,2006
Kiém dinh su phu hop ciia m6 hinh hoi quy: x2 = 13,5; p= 0,094; df=8

O nhiing nguoi an rau, qua <5 don vi (theo chuan cua
WHO)/ngiy c6 nguy co mac THA cao hon ngudi an rau, qua >
5 don vi/ngay gap 1,92 lan; Nhém 55 - 64 tudi c6 nguy co mac
THA cao gap 37,3 lan nhom tudi 45 -54. Nhitng ngudi thira can,
béo phi ¢6 nguy co mic THA cao gap 3,89 lan so véi nhiing
nguoi binh thuong. Nhimg nguoi ¢6 hanh vi hit thude ¢6 nguy
co mic THA gép 4,08 lan so v6i ngudi khong hiit thude.

3.2. Chi phi - hiéu qua cia bién phap can thiép quan ly diéu
tri bénh ting huyét 4p & nhom tudi 45 - 64 tai huyén Pién
Bién, tinh Pi¢n Bién, 2015 — 2016 ) ’

Bang 3.18. Hi¢u qua can thiép doi véi kien thirc chung
cua DTNC ¢ hai xa ve THA, cac YTNC, cac bien ching va
cach phong, chong THA

L Truée CT SauCT Higusoé | Higu
KleI{ thirc chung (n=320) (n=320) séT- qu.é
ciia PTNC SL | % | SL | % |TCT(%)| (%)

XacCT 145 | 453 | 293 | 91,6 46,3

Pat 44,2
XaDC | 148 | 463 | 155 | 484 21
- XGCT | 175 | 547 | 27 | 84 463
Khong dat 551172 [ 538 | 165 | 5.6 22 44,1

Sau can thiép, ty 16 DPTNC co kién thirc “dat” vé THA,
cac YTNC, céc bién chung va cach phong, chong THA ¢ hai
x4 déu tang 1én. Hiéu qua can thiép dat 44,2%.
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Bang 3.23. Hiéu qud can thiép doi vdi ty 1é dat huyét dp
muc tiéu va giai doan THA ciia doi twong nghién civu

) Truée CT Sau CT Hidu s& Hia
Huyét 4p myc tiéu n=320 (n=820 | ScFTCT | qui
va phan dp THA (%) (%)
SL % SL %
HAMT XacCT | 32 10,0 | 179 | 559 45,9 206
XabC | 23 7,2 75 | 234 16,3
THA GD 1 XacCT | 230 | 71,9 | 104 | 32,5 39,4 31.9
XabC | 240 | 750 | 216 | 675 7,5
THA GB 2 XaCT | 58 18,1 37 | 116 6,6 2.2
XabC | 57 17,8 29 91 8,8

Sau CT ty I¢ dat HAMT cua xa can thiép cao hon

nhiéu so véi x& chiing (55,9% va 23,4%). HQCT 14 29,6%.

Bang 3.24. Hiéu qud can thiép doi véi s6 mmHg giam
di ciia doi twong nghién civu

A £, Truée CT SauCT Hiéu so
Haixa | Huyetdp | 1-320) | (n=320) | TCT-scT

Tam thu 47.423 | 44.775 2.648

XaCT | Tam truong 28.141 27.437 704

Tong so 75.564 72.212 3.352

Tam thu 47515 | 46.704 811

X& chirng | Tam truong 28.129 28.065 64

Tong sb 75.644 74.769 875

(Pon vi tinh: mmHg)

Sau can thiép xa CT giam di 3.352 mmHg, trong d6
2.648 mmHg cua HA tdm thu, 704 mmHg cua HA tam truong,
xa PC giam di 875 mmHg, trong d6 811 mmHg cua HA tam
thu, 64 mmHg cta HA tam truong.
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Bdng 3.26. Hiéu qua can thiép doi Véi s6 nam song di
dge diéu chinh chdt lwong (QALY) ¢ hai nhom

THA THA

HAI NHOM HAMT GBb1 GP2 Tong
NHOM CAN THIEP
Truée CT  S6 nguoi 32 230 58 320
Toéng QALY 23,488 166,98 41,296 231,764
Sau CT S6 nguoi 179 104 37 320

Téng QALY 131,386 75,504 26,344 233,234
Thay doi trwéc sau CT

(S0 nguoi) 147 -126 21

Téng QALY ting thém 107,898 -91,476  -14,95 1,47

NHOM bOI CHUNG

Truge €T 56 nguoi 23 240 57 320
Téng QALY 16,882 17424 40584 231,706

SauCT g4 nowosi 75 216 29 320

Téng QALY 55,05 156,816 20,648 232,514
Thay ddi truéc sau CT
(S6 ngueoi) 52 -24 -28
Toéng QALY ting thém 38,168  -17,424 -19,936 0,808

SO SANH CAN THIEP VA POI CHUNG
Hiéu qua can thiép (QALY tang thém): 1,47 - 0,808 = 0,662

O nhém can thiép c6 s6 QALY ting thém 1a 1,47. O
nhom d6i chiing c6 s6 QALY ting thém 1a 0,808. Hiéu qua can
thiép véi s6 QALY tang thém 1a 0,662.

Bdng 3.27. Chi phi quan 1y, diéu tri tang huyét dp & 2 X&
trong I nam

Nhém CT Nhém chirng
Loai chi phi
Chi phi % Chi phi %
(i) Chi phi cho cac hoat dong can 93529 | 17.8 i i

thiép

- Chi cho céc hoat dong truyén thong 48.104 9,2 - -
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Loai chi phi Nhém CT Nhém chirng
Chiphi | % | Chiphi | %
- Chi cho tap hudn CBYT 7.025 1,3 - -
- Tang cuong cdc HP quan ly THA 38.400 7,3 - -
(ii) Chi phi cho didu tr 43180 | 82,2 | 202.066
+ Tién kham 38107 | 88*| 17.822| 88*
+ Tidn thube 28502 | 66,0* | 133.235 | 66,0
+ Tién XN, CDHA, VTTH 10873 1 25.2¢ | 51010 | 25,2*
(iiii) Téng chi phi 22333 | 100 | 202.066 | 100
So ngu’(‘yi tham gia dié€u tri 320 129
SO nguoi duge theo doi 320 320
(iv) Chi phi trung binh/1 ngwoi 1.641,9 631,5

(* Ty I¢é % trong tong chi phi cho diéu tri; don vi tinh chi phi: Nghin dong;
XN - Xét nghiém; CDHA - Chan doan hinh danh; VITH - Vit tu tiéu hao)

Tong chi phi tryc tiép ciia X can thiép 1a 525.389 nghin
dong, xa BC 1a 202.066 nghin dong. Chi phi trung binh/1 bénh
nhan & nhom can thi¢p va nhom chung chénh 1éch mot cach
dang ké, 1.641,9 nghin déng & nhom can thiép va 631,5 nghin
ddng & nhom chimg.

Bdng 3.32. Ty s chi phi/hiéu qud véi sé mmHg gidm di, sé
QALY dat duoc cua hai xa

Chi phi. hié . Hai x&
1 P, higu qua X&CT Xi PC
Tdng chi phi (Nghin dong) 525.398 202.066
Tong hi€u qua
S6 mmHg giam 3.352 875
S6 QALY ting thém 1,47 0,808
Ty s6 chi phi (nghin dong)/hiéu qua
CP/1 mmHg gidm 156,7 230,9
CP/1 QALY tang thém 357.413,6 250.081,7
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O x4 can thiép c6 CP trung binh/1 mmHg giam di 156,7
nghin déng, thip hon so véi x& chang c6 CP trung binh/mmHg
giam di 1a 230,9 nghin dong. Chi phi trung binh/1 QALY ting
thém & x4 CT va xa chang 1an luot 14 357.413,6 nghin dong va
250.081,7 nghin dong. ’

Bang 3.33. Chi phi gia tang, hiéu qua gia tang va ty so
chi phi gia tang/hiéu qua gia tang (ICER)

Hiéu qua Chi phi gia tang/
gia tang Hiéu qua gia ting
xz | Tong Chi CPgia Sé sé CP gia CP gia
phi tang mmHg ting/1mmHg tang/1
QALY cr e :
giam ia tin giamdigia | QALY gia
gia ting 8 g tang tang
CT 525.398 323.332 2477 0,662 130,5 488.416,9
bC 202.066 - - -

O x4 can thiép co chi phi gia ting so v6i xa ddi chimg
la 323.332,0 nghin dong, c6 hidu qua gia tang 1a 2.477 mmHg
giam di va 0,662 QALY ting thém. Ty s6 chi phi gia ting/hiéu
qua gia tang 12 130,5 nghin d6ng/l mmHg giam di gia ting va
488.416,9 nghin dong/1 QALY gia ting.

Chuong 4: BAN LUAN

4.1. Thuc trang bénh ting huyét 4p va mét s6 yéu té lien quan
& Nhom tudi 45 - 64 tai huyén Pi¢n Bién, tinh Pi¢n Bién, 2014
4.1.1. Thuc trang ting huyét ap cia déi twong nghién cru

Ty I¢ THA trong DPTNC la kha cao, 35,5%, ty 1€ THA
nam gioi chiém 37,2%, nir 33,9%. O nhom tudi 55 - 64 chiém
65,5%, & nhom tudi 45-54 chiém ty 1& 4,8%. G nhém dan toc
Thai chiém 35,5%, nhom ngudi Kinh va cac dan toc khéc
35,6%. Ty Ié phat hién THA qua diéu tra 1a 32,1%. Trong tong
s6 163 nguoi mac THA thi ty 16 mic THA giai doan (d6 1), giai




19

doan 2 (46 2, do 3) lan luot 1 65,0% va 35,0%. Ty Ié¢ THA ¢
nghién ctru nay ciing twong ty va cao hon mot sé nghién ciu &
cac ving khéc cua Viét Nam cia mot sb tac gia, nhu: Nghién
ciu cua Lé Ngoc Cuong va cong su (2013), P6 Thai Hoa,
Truong Viét Ding (2013), Bang Thanh Nhan, Bang Bich Thay
va Nguyén Thi Xuan (2014), Ngd Tri Tuin, Hoang Vin Minh
va cong su (2011). Nghién ciru nay cho thdy mac du ty 16 mac
THA kha cao, song cha yéu 1a THA giai doan 1 (d6 1), vi vay
trién khai cac bién phap can thiép kip thoi ¢ giai doan nay sé
mang lai hiéu qua tét hon. Trong sé6 DTNC thi chi c6 45,1%
duoc do huyét ap trong 12 thang qua, s6 ngudi khong dugc do
HA chiém ty 1& 54,8%, qua d6 nhitng nguoi nay s& khdng biét s6
do huyét 4p caa minh. Bén canh d6, trong 368 ddi tuong dugc
hoi, khdng co tién sit THA, khi do lai phét hién toi 118 nguoi
THA, chiém ty 32,1%. Qua dy cho thay, ty 1¢ nguoi bénh THA
duoc phat hién, quan 1y va diéu tri trong cong dong tai Dién
Bién con rat thap, két qua nghién ctiu cta ching t6i cling phu
hop vai tinh trang chung & cong dong Viét Nam theo béo céo,
danh gia cua Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai nam 2013.
4.1.2. Mgt sé yéu té lien quan dén ting huyét ap cia doi
twong nghién ciu

Trong nghién ctu cua chung t6i cling da xac dinh dugc
c6 t6i mot nira s6 d6i twong 1a chua an du rau, qua theo khuyén
nghi mac du la ving ndng thon, noi ma rau qua la mot trong
nhitng ndng san chu yéu. Nghién cau thay, ¢ nhitng nguoi an
rau, qua <5 don vi (theo chuan cia WHO)/ngdy c6 nguy co
THA cao hon ngudi dn rau, qua > 5 don vi/ngay gap 1,92 lan.
Vi véy, bao dam cung cip du rau qua sach va khuyén khich
nguoi dan tang cuong an rau, qua la mot ngi dung quan trong
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can trién khai trén dia ban nghién ciu trong tuong lai.

Nhitng nguoi thuc nhém 55 - 64 tudi co nguy co mac
THA cao gap 37,3 lan nhom tudi 45 -54. Nhimng nguoi thira
can, béo phi c6 tinh trang mic THA cao gip 3,89 lan so voi
nhitng ngudi binh thudng. Mot sé nghién ctru da ching minh:
Nhimg nguoi c6 BMI>30 ¢6 nguy co bi THA cao gp 4 1an so
vOi nguoi ¢6 BMI<25, con nguoi ¢6 BMI tuir 25 - <30 ¢6 nguy
co THA cao gép 2 lan. Két qua nghién ctru ciia Pao Thu Giang
cho thdy BMI va béo bung c6 lién quan thuan kha chit ché véi
THA nguyén phat.

Nhimng nguoi ¢6 hanh vi hit thude ¢6 nguy co mic THA
gip 4,08 lan so v6i ngudi khong hut thude. Ngoai trir yéu to vé
tudi, thi & nghién ciu ndy cho thay ty 1é nguoi hit thude cao, ty 1é
mac THA trong nhom hit thuéc ciing kha cao, day 1a vin dé dang
ngai ctia dia phuong do dic thi ving dan toc thiéu s6, nhiéu dan
toc duy tri thoi quen hit thude (14, 1a0) khdng chi ¢ nam gigi ma
ca nir gioi. Jose va cong su da nghién ctru trén 2.021 nguoi ¢ do
tudi 34 - 64 & Ty Ban Nha cho thay hat thudc 14 c6 lién quan dén
THA c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Céc thdng ké dich t& hoc ciing
cho thiy & nam gi6i hiit 1 bao thudc/ngay thi ty 1¢ tir vong ting
70% va nguy co bénh dong mach vanh ting gip 3 dén 5 lan so
v6i nhitng ngudi khong hut thude. Nhiéu nghién cau ¢ Vit Nam
va Thé gioi da chang minh mot sé yéu té lién quan dén THA:
nguoi cao tudi; hit thude; an udng khong hop Iy; it hoat dong thé
lyc; thira can, béo phi. Két qua nghién ctru nay ciing phi hop véi
khuyén céo cia WHO va canh bao cua Chinh phi Viét Nam, vé
c4c yéu té lién quan dén THA.

4.2. Chi phi - hiéu qua caa bién phap can thiép quan ly diéu
tri bénh ting huyét 4p & nhom tudi 45 - 64 tai huyén Dién
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Bién, tinh Di¢n Bién, 2015 - 2016

Sau 1 nam thuc hién céc bién phap can thiép quan 1y diéu
tri tai xd can thiép dé cho thay hiéu qua cd cai thién rd rét so véi
xa ddi ching khéng c6 can thiép bd sung. Ty 1é dat HAMT cua
xd CT cao hon nhiéu so véi xa ching (55,9% va 23,4%). HQCT
la 29,6%. Can thiép cling da c6 tac dong lam giam HA trung
binh ké ca tim thu va tdm trwong, 1an luot 12 7,3 mmHg va
1,5mmHg. Cho t6i nay, WHO van tiép tuc khing dinh vai tro
cua viéc duy tri huyét ap trong gidi han cho phép (huyét 4p muc
tiéu) nham han ché tai bién bénh mach vanh va dot quy no, han
ché nhitng ganh ning bénh tat caa THA. Hiéu qua can thiép voi
s6 QALY ting thém 1a 0,662. Trong nghién ctu ndy, hiéu qua
can thiép khi quy doi sang QALY thi con khiém tén, diéu nay co
thé do thoi gian thuc hién cac can thiép ngéan (1 nim) va trén sb
lugng nguoi nhan can thiép it (320 ngudi), qua day ciing goi Y
can danh gia thém cac yéu td anh huong dén hoat dong can
thiép, nhat 1 cac yéu té dé duy tri sy phdi hop giita dbi tuong
can quan 1y (nguoi THA) va phia nha cung cap dich vu (can bo
y té va co so 'y té).

Vé ty suit chi phi/hiéu qua, & nhém CT c6 chi phi trung
binh 14 156,7 nghin dong/l mmHg giam di, nghién ctu cua
chung t6i twong ty nghién cau cia Yamin Bai va cong su
(2013), & Trung Quéc, ty sb chi phi - hiéu qua 0,73 USD/1
mmHg giam di. Nghién ctru ciing cho thay tiém ning 16n trong
viéc giam chi phi va ting mac giam HATT va HATTr néu trién
khai rong ra cong ddng. Chi phi caa nghién ciru nay thap hon so
véi nghién cu cia Nguyén Thi Phuong Lan (2016), & Viét
Nam va nghién ctu cua Andrew E. Moran va cong su (2015) tai
My. Ty s6 chi phi/hiéu qua & nhoém DC 1a 230,9 nghin dong/1
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mmHg giam di, cao gap 1,47 1an so véi nhém can thiép c6 chi
phi 156,7 nghin ddng/1 mmHg giam di. V& ty s chi phi gia
tang/hiéu qua gia ting (ICER) 1a 130,5 nghin dong/lImmHg
giam di va 488.416,9 nghin déng/1 QALY ting thém. Két qua
nay c6 thé do viéc phan tich trong 1 niam, néu phan tich trong 10
nam hoic toan bo cude doi thi CP cd thé giam di.

KET LUAN
1. Thuc trang bénh ting huyét 4p va mét sé yéu té lién
quan & nhom tudi 45 - 64 tai huyén Pién Bién, tinh Di¢n
Bién, 2014
1.1. Ty Ié hién mic ting huyét 4p & nhom tudi 45-64 tai huyén
Dién Bién, tinh Pién Bién, nim 2014 kha cao, chiém 35,5%.
Trong d6 ty 1¢ tang huyét 4p & nam cao hon nir: 37,2% & nam va
33,9% & nir. Ty 1é ting huyét 4p & nhom tudi 55 - 64 1a 66,9%,
cao hon & nhdm tudi 45 - 54 ¢6 ty 1¢ tang huyét 4p 12 4,7%. Ty l¢
méc tang huyét 40 & nhém dan toc Thai 13 35,5%, nhom nguoi
Kinh va céc dan toc khac 1a 35,6%. Tang huyét ap giai doan 1 1a
chi yéu (65%), ting huyét ap giai doan Il 1a 35%. Trong sb
nhitng ngudi Mic tang huyét 4p c6 31,3% s dbi tuong ting huyét
&p khong biét minh bi tang huyét &p.
1.2. Nhom tudi; thira can, béo phi; an it rau qua va hat thube co
lien quan voi THA véi OR (CI195%) lan luot 1a: 37,7; 4,29; 2,2
va 2,59.
2. Chi phi - hi¢u qua cuaa bién phap can thiép quan ly
diéu tri bénh ting huyét 4p ¢ nhom tudi 45 - 64 tai huyén
Pi¢n Bién, tinh Dién Bién, 2015 - 2016
2.1. Quan Iy diéu trj tang huyét ap trong Chuong trinh muc tiéu y
té trén nhom tuoi 45 - 64 tai hai x4 Noong Het va Thanh Ludng,
huyén Dién Bién sau 1 nim trién khai dd dat duoc hiéu qua budc
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dau trong viéc: (i) Thay ddi kién thic dung ctia ngudi dan vé
bénh ting huyét 4p: Hiéu qua can thiép 1a 44,2%, trong do, xd co
can thiép phdi hop bd sung dat hiéu quéa 46,3%, cao hon nhiéu so
véi xa chiing khdng c6 can thiép bo sung chi dat hiéu qua 2,1%.
(i) Tang ty 1& dat chi s6 huyét 4p muc tiéu: X& can thiép c6 ty 1é
dat huyét 4p muc tiéu 1a 45,9%, cao hon nhiéu so véi xa chimng c6
ty 16 dat huyét 4p muc tiéu 1a 16,3%, hiéu qua can thiép la 29,6%.
(iii) Giam chi s6 huyét &p tdm thu trung binh: Hiéu qua can thiép
la 5,5 mmHg; giam chi s6 huyét 4p tim truong trung binh, hiéu
qua can thi¢p la 1,2 mmHg.
2.2. Quan ly diéu tri THA c6 bd sung can thiép phdi hop so voi
quan 1y diéu tri THA theo hudng din chung cua Chuong trinh
muc tiéu y té & nhom tudi 45-64 dat chi phi - hiéu qua: Chi phi dé
giam 1 mmHg la 156,7 nghin dong, thap hon quan ly THA theo
huéng dan chung ciia chuong trinh c6 chi phi 1a 230,9 nghin dong
dé giam 1 mmHg. Chi phi ting thém dé giam thém 1 mmHg la
130,5 nghin dong. So véi can thiép theo chuwong trinh muyc tiéu y
té, thi dau tu thém 488.416,9 nghin dong dé lam can thiép bo sung
s& dat duoc thém 1 nam séng da duoc diéu chinh vé chat luong (1
QALY).

NHUNG HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Pé tai méi chi nghién ctu ¢ mot nhom ddi tugng thudc
nhom tudi 45 - 64 va tién hanh nghién ciu tai 1 huyén nén két
qua nghién ciru chua toan dién va tinh dai dién chua cao. Vé
danh gia hanh vi, 16i séng caa DTNC trong viéc phong, chdng
bénh THA méi chi thyc hién duoc qua phong van dbi tuong,
chwa c6 diéu kién quan st truc tiép, theo ddi duoc nguoi bénh
dinh ky, chua lam dugc cac XN lién quan. Nghién ctru cling chi
ding lai viéc do luong chi phi cho diéu tri HA trong khudn khd
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cua Bénh vién, chua theo ddi duoc viée diéu tri caa nhém chang
nén cd thé su chénh léch cua két qua chiu anh huong tir viéc
nguoi bénh st dung thudc ty mua hoic cac hinh thirc khac.
Nghién ctru danh gia két qua ban dau sau 1 nam can thiép nén
chi c6 thé sir dung chi s HA 1a két qua trung gian cua can thiép,
ddng thoi sir dung két qua nghién ciu vé do thoa dung tir nghién
ctru khac dé chuyén ddi sang chi s6 do luong két qua cudi ciing
cua can thiép, bén canh do, phan tich chi phi trong nghién ctru
nay c6 pham vi twong dbi hep (vé thoi gian) cho nén ¢ thé udc
tinh khong day du gia tri cua can thiép, nhitng yéu t6 trén co thé
anh huong it, nhiéu toi tinh day du caa KQNC.

KHUYEN NGHI

1. Xem xét m¢ rong dién can thiép tai cac xa trong huyén va cac
dia phuong khac c6 diéu kién tuong dong dé c6 thé ting cuong
hiéu qua va tinh bén vitng cua bién phap can thiép, tuy nhién
trong do6 ciing can xem xét toi mot sé yéu td trong lap ké hoach
ma rong can thiép nhu theo ddi huyét &p, 1am céc xét nghiém b
sung. Chu dong trong cong tac truyén thong gido duc sic khoe
dé giam yéu t6 nguy co trong phong, chéng THA.

2. Céan tang cuong quan 1y diéu tri d6i voi bénh nhan THA tai
tuyén xa dé dat huyét 4p myc tiéu.

3. Neén trién khai mo rong cac danh gia kinh té y té can thiép
phong, chéng THA trong pham vi Ién hon dé ¢6 thé dua ra duoc
bang chiing vé ganh nang kinh té thuc sy cua bénh ciing nhu
quyét dinh phan bd ngudn luc, phat trién can thiép hiéu qua vé
chi phi dé kiém soat huyét &p trong tuong lai.
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