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DAT VAN DE

Bénh au tring giun diia chd/meo 13 bénh 1i do nhiém ki sinh
tring, thudc nhoém bénh lay truyén qua dong vat, bénh van 1a
van dé y té quan trong trong cong ddng, dic biét 13 tai cac
nude nhiét d6i va cac nudc dang phat trién. Theo ude tinh vao
nam 2019, c6 dén 20% dan sb thé gidi, tuong dwong 1,4 ti
ngudi tiép xic mam bénh, va ti 1¢ nhiém ghi nhan qua diu an
huyét thanh khac nhau ¢ cac qudc gia, véi ude tinh ti 18 trung
binh chung trén thé gidi 1a 19,0%.

Tai Viét Nam, 13 quéc gia ndm trong ving nhiét doi, nhiéu
nghién ciru da cho thiy ti 1¢ nhiém 4u tring giun dila ch6/meo
tai nudc ta 1a & muc cao, so voi trung binh chung cua thé gioi.
Tai dia ban tinh Tra Vinh, theo nghién ctru vao nam 2022, cho
thy ti 1¢ huyét thanh duong tinh 1én dén 66,3% va kién thirc
cia ngudi dan vé bénh 4u tring giun diia cho/méo ciing kha
han ché. Viéc trién khai mot nghién ctru dich té hoc qui mo cép
tinh, két hop v6i danh gia tac dong cua truyén thong trong thay
dbi kién thirc va hanh vi phong bénh, 14 can thiét dé cung cip
dt liéu khoa hoc lam co s& cho viéc xdy dung ké hoach du
phong va cham séc strc khoe, gop phan cai thién cham soc y té
cho déng bao dan tdc Khmer, ching t6i thuc hién nghién ciru
“Mét sé6 dac diém dich té hoc nhiém du trung giun dila
cho/méo ¢ nguoi Khmer truong thanh tinh Tra Vinh va hiéu
qud can thiép truyén théng” véi cac muyc tidu:

Muc tiéu nghién ciru
1. M6 ta mot s6 dic diém dich t& nhiém &u trung giun diia
chd/meo ¢ ngudi Khmer truong thanh tai tinh Tra Vinh, 2023.



2. Panh gia hiéu qua can thiép truyén thong phong chéng
nhiém 4u trung giun diia ché/méo & ngudi Khmer trudng thanh
tai diém nghién ctru, tinh Tra Vinh, 2023-2024.

Nhiing diém mdi vé khoa hoc va gid tri thuc tién ciia dé tai

Nghién ctru da chi ra cac dic diém dich t& nhiém 4u trung
giun dlia ché/meo ¢ nguoi Khmer truéng thanh tai tinh Tra
Vinh nam 2023: cho thay phan bé ti 1& nhiém thong qua huyét
thanh duong tinh tai cac huyén/ thanh phé thudc tinh Tra Vinh,
ti 16 bénh 4u trung giun diia chd/méo & ngudi Khmer trudng
thanh tai tinh Tra Vinh va tién hanh phan tich hoi qui logistic,
chi ra mot s6 yéu td nguy co co lién quan dén ti 1& bénh au
tring giun diia ché/méo (yéu td nhan khau hoc, kién thirc, thai
do va hanh vi ciia nguoi dan).

Nghién ctru di danh gia hiéu qua can thiép truyén théng
phong chéng nhiém 4u trung giun diia ché/méo & ngudi Khmer
truong thanh tai diém nghién ctru trén dia ban tinh Tra Vinh
cho thdy hiéu qua cua cac hoat dong truyén thong da phuong
thire (truc tiép va gian tiép) co tac dong hiéu qua cai thién kién
thirc va hanh vi phong nhiém 4u tring giun diia chd/méo.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luén 4n gdm 135 trang khong ké tai liéu tham khao va phu
luc, ¢6 25 bang, 7 hinh. Dat van dé 2 trang. Téng quan 39 trang;
d6i twgng va phuong phap nghién ciru 24 trang; két qua nghién
ctru 33 trang; ban luan 34 trang; két luan 2 trang va kién nghi 1
trang.



Chuong 1. TONG QUAN
1.1. Tinh hinh nhiém 4u trung giun diia ché/méo & ngwoi
trén thé giéi va ¢ Viét Nam

Bénh 4u tring giun diia cho/méo (ATGDCM) 1a mot bénh
truyén nhiém phéan bd rong & khip noi trén thé gidi, ganh ning
dac biét 16n hon ¢ cac nudc nhiét doi va cac nudc dang phat
trién. Udc tinh vao nam 2019, trén thé gidi c6 gan 1,4 ti ngudi
phoi nhiém véi ATGPCM, véi ganh ning cao nhat duoc dy
doan & khu vuc Pong Nam A (664 triéu ngudi) va thap nhat ¢
khu vuc Pong Dia Trung Hai (54 triéu nguoi). Cac qubc gia
Pong Nam A dong dan cu nhu Indonesia, Philippines va Viét
Nam duoc uéc tinh ¢6 ti 1& hién nhiém qua huyét thanh toan
cau cao nhit, tuong ty nhu Nepal & Nam A; Gabon, Gana va
ngerla o Tay Phi; Colombia & My Latin; va Romania & Dong
Au. Ti lé huyet thanh duong tinh thay dbi rd rét gitra cac quoc
gia, cac qudc gia c6 muc thu nhip cao thuong c6 ti 18 huyét
thanh duong tinh thip, ngoai ra, ti 1 nhiém ciing c6 su thay
doi theo theo vi tri dia li va ddc diém khi hau.

Viét Nam 1a nudc co ti 16 nhiém ATGDCM cao. Bénh
ATGDCM trong nhitng nim gan day da tré thanh van dé y té
nhan dugc nhidu sy chii ¥ tir ngudi dan. Cac nghién ctru vé ti
1¢ nhiém ATGDCM thuc hién tai cac khu vuc dia phuong déu
cho két qua nhiém tuong d6i cao so véi trung binh chung cua
thé giéi va dang c6 xu hudng ting trong nhitng nim gan déy,
nhiém ATGDCM hién van s& 1a mot van dé y té quan trong
can dugc quan tam trong hé thong y té nudc ta.

1.2. Cac bién phap can thi¢p du phong lay nhiém 4u trung
giun diia cho/meo

Phong bénh ATGDCM bao gdm céc bién phap can thiép vao
timg mat xich trong chu ki 13y truyén dé dat hiéu qua tdi wu.
Cu thé, can ngin chin sy phat tin trimg ra moi truong thong



qua quan li phan va dong vt nudi; nhan dién cac ngudn nguy
co dé han ché tiép xtic truc tiép vai thi nudi, dat, cat; dong thoi
phong ngira 1ay nhiém qua duong tiéu héa bang viéc sir dung
thuc pham, nude udng sach va duy tri vé sinh ca nhan nhu rira
tay thuong xuyén. Theo To chirc Y té thé gidi va hudng dan
cia Bo Y té& Viét Nam vé phong nhiém ATGBCM, nhin
chung, hai bién phép can thiép chinh duoc khuyén cao dé kiém
so4t ti 16 mic bao gém: truyén thoéng gido duc stc khoe
(TTGDSK) dé nang cao kién thirc, thay d6i hanh vi va cac hoat
dong cai thién diéu kién vé sinh moi truong. Tuy nhién, cac
hoat dong phong chong nhiém giun n6i chung va phong nhiém
ATGDCM noi riéng trong nhitng thoi gian trudc ddy hau nhu
moi chi 13 cac hoat dong nho 1é 16ng ghép trong cac chuong
trinh quéc gia khac. Cac hoat dong TTGDSK hau nhu con kha
it voi qui mo han ché duoc thuc hién song song voi hoat dong
diéu trj tai cac co s& y té khi nguoi bénh dén tham kham va
duoc chan doan.

D3 c6 nhiéu mo hinh truyén thong can thiép phong nhiém ki
sinh trung duoc thuc hién tai nhiéu tinh thanh ¢ Viét Nam
cling nhu trén thé gidi da khang dinh TTGDSK déng vai trd
quan trong trong phong chdng nhiém ATGDCM. Hau hét cac
chuong trinh truyén thong can thiép déu ghi nhan sy cai thién
dang ké vé kién thirc, thai d6 va hanh vi ctia nguoi dan sau can
thi€p, vadi su khac biét c6 y nghia théng k&, phan anh hiéu qua
cao clia cac bién phap can thiép. Viéc phdi hop chat ché giira
nganh y té, gido duc, thu y va céc td chuc doan thé, dudi sy chi
dao ctia chinh quyén dia phuong, dugc xem 13 yéu té then cht
gitip trién khai hidu qua cac chuong trinh TTGDSK, nang cao
nhan thirc cong déng va giam nguy co 1y nhidém bénh.



Chuong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. M6 ta mot sé diic diém dich t& nhiém 4u trung giun
diia cho/meéo & ngwoi Khmer truwdéng thanh tai tinh Tra
Vinh
Poi twong nghién ciru: ngudi Khmer nam va nit, trénl8 tudi.
Pia diém nghién ciru: dia ban tinh Tra Vinh.
Thoi gian nghién ciku: tlr thang 8/2023 dén thang 11/2023.
Thiét ké nghién ciru: mo ta cat ngang cd phan tich.
Cé mdu: nghién ctru ap dung cong thirc tinh ¢& mau udc luong
cho mot ti 1& véi p (ti 1é wdc tinh): Udc luong ti 1¢ hién nhiém
qua huyét thanh duong tinh trong cong dong theo két qua
nghién ctru cia tac gia Bui Van Tuén, 1a 17,3%. C& miu theo
cong thirc tinh ¢& mau ti thiéu 757 nguoi dan.
Phwong phdp chon: Chon mau theo kich ¢& dan sb, 1dy mau
x4c suét ti 18 véi kich thude. An dinh s6 cum can chon: téng s6
luong cum chon 1a 30 cum. Lap bang tan s6 don.
2.2. Panh gia hiéu qua mot s6 bién phap can thiép truyén
théng phong chéng nhiém 4u trung giun diia ché/meo &
ngudi Khmer trwéng thanh tai diém nghién ciru, tinh Tra
Vinh
Poi tigng nghién ciru: ngudi Khmer nam va nit, trénl8 tudi.
Pia diém nghién cruu: Tai xa Thanh Son va xa Ham Téan thudc
huyén Tra Cq, tinh Tra Vinh.
Thoi gian nghién ciru: tir thang 12/2023 dén thang 6/2024
Thiét ké nghién ciru: nghién ctru can thiép cong dong danh gia
trudc - sau c6 d6i ching
Cé mau: su dung cong thirc wdc tinh ¢& mau cho nghién ctu
can thiép cong dong, véi cong thirc ¢& miu so sanh ti 18 voi ti



1¢ p trung binh cua hai nhom dua theo nghién ctu danh gia
hiéu qua can thiép truyén thong phong chéng liy nhiém
ATGPCM tai Quing Ngii cua Bui Vin Tuan dé wdc luong
hiéu qua can thiép tdi thiéu va st dung két qua tai giai doan cat
ngang mod ta dé woéc luong ti 18 két cuc wéc tinh & nhém can
thiép. Dé phong ngira mat mau trong can thiép, nghién ciru bo
sung thém 5% & mdi nhom. Tir d6, n1=n2= 247 ngudi va trén
thuc té, nghién ctru thyc hién trén 250 ngudi cho mdi nhom.
Phuwong phdp chon: 4p dung phuong phap chon mau ho gia
dinh “cong lién céng” & timg xA.
Phdn tich va xit Ii s6 liéu: Toan bd cac cau hoi phong van hoan
thanh va két qua xét nghiém duoc nhap vao phan mém Epidata
3.1, st dung nhap liéu do6i dé kiém soat sai sot trong qua trinh
nhap va dugc xtr li bang phan mém Stata 13.0. Cac 15i co6 thé
phat sinh dugc ra soat va hi€u chinh nhdm dam bao tinh nhét
quén va do chinh xac ctua s6 liéu.
2.3. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru dugc xem xét va phé duyét boi hoi dong dao
dirc, theo gidy chip thuan s6 240/GCT-HDPD, ngay 20 théng
7 nam 2023 cta Hoi dong Pao dirc trong nghién ciru Y Sinh
hoc truong Pai hoc Tra Vinh va cling dugc xem xét va phé
duyét boi hoi dong dao duc trong nghién ciru Y Sinh hoc -
Vién Vé sinh Dich t& Trung wong, gidy chimg nhan IRB —
VNO01057/I0RG 0008555 — S6: HPPD - 22/2023. Nghién ciru
dugc sy chip thuan cua dia phuong, qua coéng vin sb
1743/SYT-TCCBHC, ngay 04 thang 8 nam 2023, clia S& Y té
tinh Tra Vinh.



Chuwong 3. KET QUA
3.1. Thue trang bénh 4u trung giun diia ché/méo

Phan bé ti suit huyét thanh dwong tinh/10.000 dan
Huyén Duyén Hai [ 33,58
Huyén Tra Ca [, 30.7
Huyén CauNgang [N 29,62
Huyén Chau Thanh I 33.89
Huyén Tiéu Can [ 263
Huyén CauKe I 29,14
Huyén Cang Long . 30,77
TP Tra Vinh [, 33.14

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Ti suiit huyét thanh dwong tinh/10.000 déin

Hinh 3.1: Phén bé ti sudt huyét thanh dwong tinh véi du trimg
giun dila ché/méo tai cac huyén/thanh ph5 thuoc tinh Tra Vinh

(n=760)
Bdng 3.3: Ti 1é bénh du tring giun diia ché/méo trong nghién
cuu (n=760)
Cic bién sb Tan s6 (n) Ti1¢ (%)
Nhiém ATGDCM (huyét thanh 551 72,5
duong tinh)
Ca bénh xac dinh (C¢ triéu chirng 365 48,03

1am sang va huyét thanh duong tinh)

Ti 18 huyét thanh duong tinh voi ATGDCM trong nghién ciru
1a 72,5% va ti 1€ bénh ATGDCM cua nguoi Khmer tai tinh Tra
Vinh ghi nhén trong nghién ctru 14 48,03%.



3.2. Thue trang kién thirc, thai d9, hanh vi va mét s6 yéu to
lién quan dén ti 1¢ bénh ATGPCM
Bang 3.14: Yéu t6 nhén khéu hoc lién quan dén ti I¢ bénh

ATGDCM (n=760)

Bénh ATGDCM

Pic diém Tan s6 (n)/ Ti 1¢ (%) OR
Co Khéng (KTC 95%)
Nhém tudi (n=760)
18 dén 30 tudi 28 (37,33) 47 (62,67) 1
T 31 dén39tudi 52 (43,70)  67(56,30) 1,30 (0,72 —2,35)
Tir 40 dén 60 tuéi 162 (50,0) 162 (50,0) (150012’682’81)
Trén 60 tudi 123 (50,83) 119 (49,17) 1,73 (1,02 —2,95)
Gi6i tinh (n=760)
Nam 107 (41,31) 152 (58,69) 1
Nit 258 (51,50) 243 (48,50) 1,51 (1,11 —2,04)
Hoc van (n=760)
Khong biet chir 120 (62,50) 72 (37,50) 1
Biét doc, viét/
Tiéu hoo 107 (51,69) 100 (48,31) 0,64 (0,43 —0,96)
Trung hoc 88 (40,37) 130 (59,63) 0,41 (0,27 — 0,60)
Trung cap/ Cao
dinwBH va SPH 50 (34,97) 93 (65,03) 0,32 (0,21 -0,51)
Nghé nghiép (n=760)
Néng dan 110 (49,8) 111 (50,2) 1
Cong nhan 47(359)  84(64,1) 0,56 (0,36 —0,88)
Céan bd; vién chitc 15 (60,0) 10 (40,0) 1,51 (0,65 —3,51)
Kinh doanh 47 (46,1)  55(53,9) 0,86 (0,54 —1,38)
Nhom nghé khac 146 (52,0) 135 (48,0) 1,09 (0,77 — 1,55)
Tinh trang viéc lam (n=760)
That nghiép 111(52,2) 106 (48,8) 1,50 (1,07 —2,09)
Khong 6n dinh 94 (61,00  60(39,0) 2,24 (1,53 —3,28)
On dinh 160 (41,1) 229 (58,9) 1




Bénh ATGPCM OR
Pac diém Tan so (n)/ Ti 1€ (%)
Co Khong (KTC 95%)
Mikc kinh té gia dinh (n=760)
Ho nghéo/can
nghdo 35(56,5) 27 (56,5) 1
gilr‘l‘;lnhap TUNE 596 (48,4)  315(51,6) 0,73 (0,43 —1,23)

Thunhap khatdt 34 (39,1)  53(60,9) 0,50 (0,26 — 0,96)

Noi cu tru (n=760)

Nong thon 350 (49,50) 357 (50,50) 2,48 (1,34 —4,60)
Thanh thi 15 (28,30) 38 (71,70) 1
Tinh trang hon nhin (n=760)

Chua két hon 21(39,62) 32 (60,38) 1
Pi két hon 344 (48,66) 363 (51,34) 1,44 (0,82 —2,55)

S6 nguoi song chung trong gia dinh (n=760)
Doc than 12 (44,44) 15 (55,56) 1
Tur 2-4 nguoi 259 (51,29) 246 (48,71) 1,32 (0,60 - 2,87)
Tur 5-10 nguoi 92 (41,82) 128 (58,18) 0,90 (0,40 —2.,01)
Trén 10 nguoi 2 (25,00) 6 (75,00) 0,42 (0,07 —2.45)
C6 ngudi song chung tirng dwoc chan doan nhiém ATGDPCM
Co 30 (41,67) 42 (58,33) 1
Khong 365 (52,14) 335 (47,86) 1,33 (0,81 —-2,17)

Nha hang xém c6 nuéi ché/méo (n=760)
Co 288 (48,16) 310 (51,84) 1
Khoéng 77 (47,53) 85(52,47) 0,98 (0,69 —1,38)
Gia dinh c6 nuoi ché/méo (n=760)

Co 185 (44,15) 234 (55,85) 1
Khoéng 180 (52,79) 161 (47,21) 1,41 (1,06-1,88)

Nghién ciru cho thay ti 1¢ bénh ATGDCM ting theo: tudi, nir
gi6i, nguoi khong biét chir, ngudi c6 viée lam khong on dinh/
that nghiép, gia dinh khong nudi chdé/méo va nguoi séng &
nong thon.
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Bdng 3.18: Lién quan giita giita kién thire véi ti 1é du tring
giun diia cho/meo (n=760)
Bénh ATGDCM OR (KTC
Kién thic (Tan s/ Ti 1& (n/%)) 95%)
Co (%) Khong (%)
Chua tot 164 (68,05) 77 (31,95) 3,26 (2,20-4,84)
Trung binh 124 (38,27) 200 (61,73) 0,95 (0,66-1,37)
Tét 77 (39,49) 118 (60,51) 1
C6 mbi lién quan gitra kién thirc v6i ti 16 bénh ATGDPCM, ti
1¢ bénh cao hon & nhém c6 kién thirc chua tt.
Badng 3.20: Lién quan giita thdi do vdi ti 1é bénh du tring giun
dila cho/meo (n=760)

) OR
Thai d9 Bénh ATGDCM (KTC 95%)
Co (%)  Khong (%)
Tiéu cuc 81 (49,69) 82 (50,31) 1,12 (0,79-1,59)
Trung 1ap 35(53,04) 31 (4697) 1,28 (0,77-2,13)
Théi do tich cuc 249 (46,89) 282 (53,11) 1

Chua ghi nhan duoc mdi lién quan gitra thai do véi ti I¢ bénh

ATGDbCM.

Badng 3.21: Lién quan giita hanh vi véi ti 16 bénh du tring giun
dila ché/meo(n=760)

Bénh ATGPCM
Hanh vi (TAn s6/Ti 18 (n/%)) 01;5(01/<TC
Co Khong )
C6 dung thudc tiy giun dinh ki
0,71
Khé 300 (49,75) 303 (50,25 ’
e (55,72) (50.23) (0,50-1,02)

Cé 65 (41,40) 92 (58,60) 1
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I Bénh ATGDCM OR (KTC
(Tan s6/Ti 18 (/%)) 95%)
Loai nwéc dung dé uong
Nudce dong thung/ 1,20
nuoe tr may loc 20/ (48.31) 275 (5L69) 5 g1 7¢)
Nudc mua 42 (52,50)  38(47,50) (0 glz’f‘zz 48)
Nusc giéng 75385 64615 o4,
Jwoe may dunsol 59 43,70) 76 (56,30) 1
€ ngudi
Théi quen an rau song
Thuong xuyén 195 (46,88) 221 (53,13) (0 501’_81028)
Thinh thoang 1254845 1335159 (g 551 40)
Hidm khi/ Khéng 45 (52.33) 41 (47,67) 1
Thue hi€n rira rau, trai cay truwdc khi in song
Hiém khi/ Khong 1,75
bac io 27(5870)  19(4130) (93303
Thinh thoang 14(5327) 100(46,73) (g 031 0a)
Thuong xuyén 204 (44.80) 276 (55,20) 1
Thoi quen an thit tai/tiet canh
Thuong xuyén U868 961D g serso)
Thinh thoang 118 4354)  153(5646) (55 o)
tlicm khi/Khong 510 (50,85) 203 (49,15) 1
ao gid
Thue hién tiép xic tay tran véi mat san/dat/cat
Thuomgxuyén 108 (4655  124(5345) o )|y
o 0,75
Tl_linh th(.>ang A 114 (44,88) 140 (55,12) (0,53-1,05)
Hiém khi/ Khong 143 55 19) 131 (47,81) 1

bao gio
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Hanh o Bénh ATGDCM OR (KTC

(Tan s6/Ti 18 (/%)) 95%)

Rira tay sau khi tiép xic voi mat san, dat, cat
Hiém khi/ Khong 1,52
ba gi6 87(5370)  75(4630) (1 0¢%1g)
Thinh thoang 90 (5488)  74(4512) L2 2)
Thudng xuyén 188 (43,32) 246 (56,68) 1
Thoi quen 6m, nirng ch6/meéo
Thuong xuyén 48 (46,60)  S5(5340) (¢ o, 6
Thinh thoang 345 91(5549) 507’?1217)
phiem Khi/ KhONg 544 (49.49) 249 (50,51) 1
a0 gio
Rira tay sau khi tiép xiic 6m, nung ché/meéo
Hiém khi/ Khong 1,97
bac gie 175(5435) 147 (45.65) (| 450 73)
Thinh thoang 86.(53,09)  76(4691) iy -
Thudng xuyén 104 (37,55) 173 (62.45) 1
Rira tay trudc khi ché bién thirc dn chin
Hiém khi/ Khong 1.37
bac gie 19(51.35) 184865 (76267,
Thinh thodng 132(56,90)  100(43,10) Sl 2
Thudng xuyén 214 (43.58) 277 (56.42) T
Rira tay trudce khi dn
Hiém khi/ Khong 2,64
bac gio 166667 83333 | H%y
Thinh thodng 138(55.87)  109(44,13) oy 7
Thudng xuyén 211 (43.15) 278 (56.85) 1
C6 tay giun dinh Ki cho ch6/méo nudi

Khong 126 (41,58)  177(5842) oin 2)
Khong nhé 206 (58,19) 148 (41,81) 2,95

(1,86-4,70)
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Hanh o Bénh ATGPCM OR (KTC
(Tan s6/Ti 18 (/%)) 95%)
Co 33 (32,04) 70 (67,96) 1
Don dep phén cia ché/méo
Hiém khi/ Khong 1,80
b it 194(5026) 1924974y iBes)
Thinh thodng 784671 89(5329) 914’_526 59)
Khong nhé/ khong 2,03
hon S7(5327)  S0(4673) (1 (¢4
Thuong xuyén 36 (36.00) 64 (64.00) 1
Cach xir li phin cia chd, méo
Vut ra san/ ngoai 1.69
duong/ ngoai 107(53,77)  92(4623) (| ¥4
vuon/dat ruong ’ ’
Vut xuodng song, 1,86
N 32(56,14)  25(4386) 4 (2%
Khong nhé 87(6127)  55(3873) 523’_330 45)
Vit vao nha vé 0,51
sinh gia dinh 15(25.86) 43 (74.14)  77.0.95)
Virt vao thung rac/
pAn vao 124 (40,79) 180 (59,21) 1
Hanh vi chung
Chua tét 1315282 117(47.18) 428’? 54)
Trung binh 2124829 2717 218 69)
Tot 22 (30.14) 51 (69.86) 1

Ti 1¢ bénh ATGDCM c¢6 xu hudng thdp hon & nhimng ngudi
thudng ria tay trude khi dn va trude khi ché bién thuc pham.
Viéc khong rira tay sau khi tiép xuc véi dat/cat va sau khi 6m,
nuyng chd/méo ciing lam ting nguy co nhidém bénh. Viéc hiém
khi hodc khong bao gi¢ don dep phan chd/meo cling nhu xtr li
phan ché/meo bang cach virt ra khu vuc cong cong ciing lién

quan dén nguy co nhiém bénh.
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3.3. Hiéu qua truyén théng can thiép phong chéng nhiém
au trung giun diia ch6/méo
Bdng 3.26: Phdn tich hiéu qud can thiép cdi thién diém kién
thire, thdi d¢ va mét s6 hanh vi ciia nguoi dan vé phong nhiém
ATGDCM sau khi hiéu chinh cdc yéu té (n =500)

Pic diém Tilg diem  popogs0,

(DiD)*
Toug il Gen e e 53010 2550 <001
e RTINS
Tine i 133, 197000
ﬁ?‘iﬁ?ﬁﬁ?iﬁ WERTIR17.68% (2%5797; <0,001
chiyméo muoi 43,99% 224?618_ <0,001
dep phin cinsnt. mén 2508% iy <0001
?&ﬁgpﬁgﬁ i‘éasflﬁf meo 54729, ?2713%)‘ 0,006

a Ti Ié % diem DID khac biét gitta nhom can thiép so voi nhom
chung. Ket qua dwoc hiéu chinh cho cac yeu to: Gidi tinh, nhom
tuoi, tinh trang hon nhan, trinh dé hoc van, nghé nghiép, tinh trang
cong viéc, thu nhdp gia, so nguoi song chung trong gia dinh, hang
xom co nuoi cho/meéo, nha co nuoi cho/meo.

Hiéu qué can thiép sau khi hi¢u chinh cho cac yéu t6 nhiéu,
cho thdy can thiép lam ting trung binh 33,21% diém kién thirc
chung (p<0,001), va tang trung binh 17,34% di€m hanh wvi
chung (p<0,001). Cac diém hanh vi vé: tiy giun dinh ki cho
ch6/méo nuoi tang 43,99% va cac diém hanh vi vé: Khong
thudong xuyén rira tay trude khi an; Khong thuong xuyén don
dep phéan cua cho, meéo; Xt 1i phan ctuia chd, meo khong hop vé
sinh giam lan luot 1a: 17,68%; 25,08%; 24,72%.
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Thyc trang bénh 4u trung giun diia ché/méo

Tra Vinh, véi vi tri ven bién va khi hau nhiét d6i dic trung cta
mién Nam, 12 méi truong thuan 191 cho sy phat trién cua cac ki
sinh trung va bénh ATGDCM. Nghién ctru cua chung t61 ghi
nhan ti 1¢ bénh ATGDCM (huyét thanh duong tinh va c6 triéu
chuing 1am sang) & ngudi Khmer tai Tra Vinh 1a 48,03%. Ti 1€
nay tuong dwong véi cac nghién ciru trong khu vuc, nhd yéu t6
tuong ddng vé dia 1i, khi hau va théi quen sinh hoat. Cac
nghién ctru trong cic nim gan day ¢ Pong bang Séng Ciru
Long déu cho thiy ti 1¢ nhiém kha cao, nhu cia Nguyén Thanh
Binh tai Tra Vinh (66,3%), Ng6é Buu Thi¢u tai Bén Tre
(68,5%), va Nguyén Thi Thiy Kiéu tai Séc Tring (55%). So
v6i cac nghién ciru tai Thanh phé HO6 Chi Minh (20%-38,4%
trong giai doan 2000-2011) va Tay Nguyén (57,8% trong
nghién ctru ciia Than Trong Quang), ti 1é tai Tra Vinh van cao
hon. Cac nghién ctru & mién Trung Viét Nam ghi nhan ti 18
huyét thanh duong tinh tir 13,1% dén 30% trong giai doan
2012-2016, va tai mién Bic, mic du khi hau it nong am hon, ti
1¢ huyét thanh duong tinh ciing kha cao, 1én dén trén 50% &
mot sb nghién ctru. So vdi ti 1€ trung binh trén thé gioi, ti 1¢
huyét thanh duong tinh tai Viét Nam kha cao so véi cac qudc
gia Chau Au va Bic My, nhung tuong ddng véi cac qubc gia
Pong Nam A, Chau Phi va Nam My. Cic qubc gia nhu
Indonesia, Philippines, Vi¢t Nam, Nepal, Gabon, Gana,
Nigeria, Colombia va Romania c6 ti I¢ nhiém cao nhét, dic biét
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& Dong Nam A va Tay Phi. Ti 1¢ huyét thanh duong tinh cao
trong nghién ctru cta ching toi phan anh diéu kién dia 1i, khi
hau va thoi quen sinh hoat ctia cong dong dia phuong co thé 1a
yéu t6 anh huong dén ting ti 1& bénh.

4.2. Lién quan giira dic diém nhan khau hoc va ti 1& bénh
au trung giun diia ch6/méo

Nghién ctru ctia chung toi ghi nhan cac yéu t6 nhan khau hoc
c6 lién quan dén ti 16 bénh ATGDCM.

V& nhom tudi va gi6i tinh: Ti 1 nhiém bénh ting theo do tudi,
nit gidi c6 ti 1& nhiém cao hon nam gidi. Piéu nay c6 thé do sy
tich Ity lau dai cua nguén lay nhiém va sy khéac biét trong hoat
dong tiép xuc gifta nam va nit. Cac nghién ctru trong va ngoai
nuéc cling cho thay két qua twong tw, nhu nghién ctru cia
Nguyén Thanh Binh va Tran Trong Duong. Ngudi 16n tudi tiép
xtc véi yéu té nguy co nhiéu hon, trong khi nit giéi véi cong
viéc noi tro co thoi gian tiép xuc cao hon voi cac ngudn lay
nhiém tir dat, phan ché méo.

V& trinh do hoc van va nghé nghiép: Ti 1é nhiém bénh giam dan
khi trinh d6 hoc van ting 1én, va nhém ndng dan c6 nguy co
nhiém cao nhat. Trinh d6 hoc van anh huoéng dén viéc thu nhan
kién thirc va hanh vi phong bénh, din dén su khac biét vé ti 16
nhiém. Nang cao trinh dg hoc van gitp giam ti 1¢ méc bénh va
cai thién hanh vi cham soc surc khoe.

Vé tinh trang viéc 1am va muc thu nhap gia dinh: Nhiing nguoi
that nghiép va gia dinh c6 thu nhap thap c6 ti 1é nhiém cao hon.
Nghién ctru khéc ciing chi ra rang thu nhap thap c6 lién quan
dén nguy co nhiém cao hon, vi nhitng gia dinh nay thuong khé
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tiép can dich vu y t& va cac bién phap phong nhiém. Mirc thu
nhap cao hon gitp cai thién nhan thic va diéu kién cham séc
strc khoe, giam nguy co mac bénh.
Nhin chung, cac yéu t6 nhan khau hoc c¢6 mdi lién quan rd rét
dén ti 16 bénh ATGDPCM, tuong ty nhu cac nghién clru trudc
day. Nhimg khu vuc c6 diéu kién kinh té - xa hoi kho khan can
dugc chi trong trong cac chwong trinh can thiép y té va du
phong, dic biét 1a cho cong dong ngudi Khmer.

4.2. Pic diém vé hanh vi va mdi lién quan véi ti 18 bénh du
trung giun diia ch6/meéo

Nghién ctru ctia ching t6i ghi nhan mdi lién quan giira hanh vi
va ti 16 bénh ATGDCM. Thoi quen rira tay sau khi tiép xtic véi
dat va trude khi an gitip giam nguy co nhiém bénh, diéu nay
cling duoc xac nhan trong nhiéu nghién ctru, nhu nghién ctru
cua Francisco A. Filho tai Brazil. Viéc rtra rau, trai cay trudc
khi an cling giup giam thiéu nguy co nhidm bénh, véi nhom
nay c6 ti 1& nhiém thap hon dang ké. Cac mbi nguy tir viéc an
thuc phém chua rtra sach hodc uéng nuoc khong dam bao vé
sinh ciing dugc chi ra qua nhiéu nghién ctru. V& tay giun dinh
ki cho ché/méo va xur 1i phan dung cach, nghién ctru ghi nhan
nhom thyc hién céc bién phép nay coé ti 1€ nhiém bénh thép hon
dang ké, cho thdy hiéu qua trong viéc kiém soat bénh truyén
nhiém tur dong vat nudi. Tuy nhién, mot ) nghién ctru tai Viét
Nam ciing chi ra théi quen nudi ché tha réng va it tay giun
trong cong ddng, diéu nay can dugc chu trong trong cong tac
phong bénh tir dong vat. Du ¢6 cac quy dinh phong chdng bénh
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dai & dong vat, thuc té viéc thyc hién xtr 1i cac truong hop
ch6/méo phong ué noi cong cong van chwa nghiém ngit.
Nhin chung, cac bién phap phong bénh nhu han ché tiép xuc
dat, phan ch6/méo, rua tay thuong xuyén, an rau sach va thuc
hién vé sinh méi truong tét gitp giam ti 16 bénh. Két qua
nghién ctu khang dinh tim quan trong ctia cac chuong trinh
gido duc suc khoe ngudi dan trong vige cai thi¢n hanh vi phong
bénh tir cdp do c4 nhan dén cong dong.
4.3. Hiéu qua can thiép truyén thong phong chéng nhiém 4u
trung giun diia ch6/meéo

Hoat dong danh gia hi¢u qua can thi€p duoc thuc hién trén
hai nhom: can thiép va dbi ching, gdbm nguoi Khmer truéng
thanh tai huy¢én Tra C{, tinh Tra Vinh trong nam 2023-2024.
Giai doan dau 13 nghién ctru ¢t ngang mo ta dé tim hiéu kién
thirc, thai d6 va hanh vi vé phong nhiém ATGDCM trong cong
ddng ngudi Khmer. Sau d6, chiing t6i phén tich cac yéu to lién
quan va ghi nhan théng tin dé hd trg ké hoach truyén thong can
thiép. Chién lugc can thi¢p tham khdo ba moé hinh TTGDSK
cong ddng vé phong nhiém giun san, duge thuc nghiém thanh
cong tai nhidu dia phuong nhu Nam Dinh, Bic Giang, Binh
Dinh, va Quang Ngai. M6 hinh can thiép tai Tra Vinh két hop
truyén thong truc tiép va gian tiép, cung cap kién thuc va
khuyén khich hanh vi strc khoe. Cac thong diép truyén thong st
dung hai ngén ngir chinh (tiéng Viét va Khmer), dugc trién
khai qua budi truyén thong tai chua, tai tram y té, tor gép, pano,
ap phich, va phat thanh xa. Viéc 10ng ghép thong diép vao
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giang day tai chua gitp tao anh huéng 16n dén niém tin cua
cong dong nguoi Khmer.

Duya trén y van va hudng dan cia BO Y té, nghién ctru di xay
dung cac giai phap can thiép, tip trung vao truyén thong va
gido duc stc khoe toan dién. Két qua cho thiy kién thuc vé
phong chdng nhiém ATGDCM dugc cai thién dang ké. Dé xac
dinh muc do cai thién do can thiép hay cac yéu t khac, nghién
ctru str dung phan tich DiD. Két qua ghi nhan diém sé kién thuc
tang trung binh 33,21% va diém sd hanh vi ting trung binh
17,34%, chu yéu do can thiép, khong c6 sy anh hudng cua cac
yéu t6 nhiéu.

Chuong trinh can thiép d cai thién ca kién thtrc va hanh vi cua
ngudi dan, cho thdy su thanh cong cua can thiép, vi néu chi
ting kién thic ma khong thay ddi hanh vi, két qua s& khong
thuc sy mang lai lg1 ich cho cong déng. Cac thay ddi hanh vi
dugc ghi nhan trong nghién ciru bao gdm: ting 43,99% thuc
hanh tiy giun cho ch6/méo nudi, giam 17,68% thoi quen khong
rra tay trudc khi an, 25,08% gidm viéc khong don phén
chd/meo, va 24,72% gidm viéc xu 1i phan ché/meo khong hop
vé sinh. Viéc thay doi nhimng hanh vi nay dé dang khuyén khich
va hudng dan, va cong dong d& dang chip nhan cac bién phap
phong bénh khi da co thai do tich cuc. Két qua nay tuong dong
v6i nhiéu nghién ctu trudc, nhu nghién ctu tai Nam Phi cta
Hlengiwe Sacolo-Gwebu, cho thdy sau khi nhan thong tin sirc
khoe qua cac cudc hop cong dong, ti 1¢ thyc hanh phong nhiém
giun ting 1én dang ké. Nghién ctru clia ching t6i da khang dinh
tam quan trong ciia TTGDSK trong viéc thay d6i nhan thirc va
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hanh vi sttc khoe cua cong dong, dic biét trong phong chéng
bénh nhiém giun va ATGDCM. Mic du cac tram y té tai xa can
thiép va xa ching van thuc hién cac hoat dong phong nhiém ki
sinh tring theo cac ké hoach y té dia phuong, nhung khong c6
ké hoach chuyén biét cho bénh ATGDCM, tai xi can thiép,
mac du co sy tang 1én vé diém hanh vi cua nguoi dan, tuy nhién
mirc ting khong déng ké va khong cé y nghia théng ké so véi
trudc can thiép, sy ting 1én & nhom ching cé thé 1a do cac yéu
t6 tir chuong trinh thuong qui dang duoc trién khai tai dia
phuong, cic théng diép truyén thong chung phong ngira nhiém
ki sinh tring cling kha twong ddng cac thong diép trong chuong
trinh phong nhiém ATGDCM vi vay ciing 1am tang ti 1& hanh vi
ding & nhom can thi€p, tuy nhién, do cac chuong trinh thuong
qui tai tram thuong phai chia s& v6i cac chuong trinh y té khac
trong ndm, nén su thay doéi trong kién thirc va hanh vi ¢ ngudi
dan chua c6 ¥ nghia théng ké. Con & nhém can thiép, ngudi
dan vira nhan dugc cac chuong trinh thuong qui vira dugc can
thiép thong qua nghién ctru, vi vay, c6 su cai thién 1o rét hon vé
kién thirc va hanh vi trong phong nhiém ATGDCM. Két qua
nghién ctru cho thiy su thay ddi co ¥ nghia théng ké, cho thiy
hiéu qué can thiép cao va sy phdi hop giita cac nganh y té, gido
duc, va to chire cong déng la yéu to quan trong dé dat duge
thanh cong.

4.4. Han ché cia dé tai

Nghién ctru mé ta: Nghién ctru nhiém ATGDCM di dat duoc
tién bod trong viéc xac dinh tinh trang nhiém bénh thong qua
lam sang két hop xét nghiém tim khang thé khang ATGDCM
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bang ky thuat ELISA. Xét nghiém ELISA dinh luong IgG trong
huyét thanh hién nay duoc sir dung rong rii trong 1am sang va
nghién ciru. Tuy nhién, phuong phap nay c6 han ché, khong
phan biét duoc nhiém tring cdp tinh va man tinh, ciing nhu
khong xac dinh duoc su tién trién cua bénh. Ngoai ra, xét
nghiém IgG co6 thé phan tng chéo véi cac loai ki sinh tring
khac, dac bi¢t trong moi truong nhi¢t doi nhu Viét Nam. Vi
vay, xét nghiém nay khong phai 13 tiéu chuin vang so voi ki
thuat sinh hoc phan tir. Tuy nhién, phuong phap sinh thiét hoic
ldy dich co thé 1a tha thuat xam 14n, khé thuc hién trén dién
rong. Nghién ctru cua ching t6i két hop lam sang va xét
nghiém ELISA dé chan doan bénh theo tiéu chuin Bo Y té Viét
Nam, phu hop véi thyc tién tai cac co so y té trong nudc va cac
nghién ctru dich t& vé bénh ATGDCM.

Nghién ciru can thi€p: Nghién ctru da chon hai nhém can thiép
va dbi chung c6 dac diém tuong déng, tao thuan loi cho
phuong phép so sanh. Tuy nhién, nhom can thiép va nhém dbi
chtng chi phan tach theo yéu té dia li, va c6 thé co su giao thoa
thong tin giita cac nhém do phat trién giao thong va mang xa
héi. Mac du vay, van c6 su khac biét rd rét vé ti 18 thay ddi kién
thirc va hanh vi gitta hai nhém. Nghién ctru chi ra cac bién phéap
TTGDSK c6 hiéu qua nhung chua xac dinh rd phuong tién
truyén thong nao tac dong manh nhét. Do han ché kinh phi,
nghién ctru chi tién hanh tai huyén Tra Cu, Tra Vinh, vi vay can
mé rong nghién ciru dé ting tinh dai dién va hiéu qua cho cac
chuong trinh TTGDSK trong tuong lai.
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KET LUAN
1. Pic diém dich té nhiém au trung giun diia ché/méo &
nguwoi Khmer truwéng thanh tai tinh Tra Vinh, 2023.

Ti 1& nhiém 4u tring giun dila chdé/méo trén nguoi Khmer
truong thanh tai tinh Tra Vinh 1a 1a 72,5%, trong do6 ti 1€ bénh
1a 48,03%, cao hon so v6i muc trung binh chung trén thé gidi
va twong dwong véi muc trung binh chung cia cong dong
chung tai Viét Nam. Ti 1& nhiém cao nhét & cac huyén Duyén
Hai, Chau Thanh va ti 1¢ nhiém thap nhit & huyén Tiéu Can,
thudc dia ban tinh Tra Vinh. Bénh xdy ra chu yéu ¢ nhoém tudi
tir 40 dén 60, gidi nit, sdng tai khu vuc nong thon.

Mot s6 yéu té co anh huong co thé 1am ting nguy co mic
bénh 4u trung giun diia chd/méo (c6 y nghia thong ké trong
phan tich hoi qui logistic don bién), bao gom:

- Trinh do hoc van thép; Cu tri & ndng thon; Tudi cao; Gidi
nit; That nghiép; Mirc thu nhap gia dinh thap.

- Kién thirc chung & muc chua tét: Chua timg nghe ndi vé
bénh; Khong biét bénh 1ay tir ché méo sang ngudi; Khong biét
vé ngudn chira trimg giun dila ché/méo; Khong biét vé& hanh vi
c6 nguy co nhiém bénh; Khong nhan duoc thong tin tir can bo y
té va truyén thong.

- Hanh vi chung & mic chua tt: Khong thuong xuyén ria
rau/trai cdy truéc khi an séng; Khong thudng xuyén rua tay
trude khi ché bién thirc an chin; Khong thuong xuyén ria tay
sau khi tiép xtc v6i mit san/dat/cat/cho/meéo, Khong thudng
xuyén rira tay trude khi an; Khong tay giun cho chd/méo nudi;
Xt 1i phan ché méo bang cach vit ra ngoai sin/ ngoai dudng/
ngoai vuon/dét rudng.
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- Nguon thong tin: Nhitng nguoi chua timg nghe néi vé nhidm
ATGDCM; Khong nhan thong tin tir can bo y té: Khong nhan
dugc thong tin qua truyén thong.

- Két qua phan tich hoi qui logistic da bién cho thiy 2 yéu to
nguy co con lai trong mo hinh 1a khong tay giun cho ché/méo
nudi va xtr li phan chdé méo bang cach virt ra ngoai san/ngoai
duong/ngoai vuon/dat rudng.

2. Panh gia hiéu qua can thi¢p truyén théng phong chong
nhiém 4u trung giun diia ch6/méo & nguwoi Khmer truéng
thanh tai diém nghién ciru, tinh Tra Vinh.

Mo hinh can thié€p gido duc suc khoe thong qua cac hoat dong
truyén thong da phuong thirc truc tiép va gian tiép (Bao gdm
cac budi truyén théng chuyén dé, tap huin can bd y té, phat
thanh, phat to roi, treo bang ron va ap phich) tai Chua cua
nguoi Khmer, da c6 hi€u qua cai thién kién thuac va hanh vi
phong ngira nhiém 4u trung giun diia chd/méo trong nhém can
thiép.

Ti 1& kién thirc tt ting 2,04 lan, tir 32,8% lén 67,2% (p <
0,001). Hanh vi tét ting 2,6 lan, tir 27,7% lén 72,3% (p <
0,001). Hanh vi c6 su thay d6i cu thé 1a: tdy giun dinh ki cho
chd/méo nudi tang 43,99%. Cac hanh vi chua tét ¢ sy giam 16
rét: khong thuong xuyén rira tay trude khi an; khong thuong
xuyén don dep phan cta chd, meo; xur 1i phan cua chd, meo
khong hop vé€ sinh (gidm lan luot 1a: 17,68%; 25,08% va
24,72%).
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KIEN NGHI
1. Co quan quan li: Can ting cudng ap dung md hinh truyén
thong gido duc stc khoe da phuong thic vé phong nhiém 4u
tring giun diia ché/méo tai cong dong nguoi Khmer bang song
ngir tiéng Viét va tiéng Khmer, dic biét tap trung vao nhoém
nguy co cao 1a ciac nhom phu nir, ngudi that nghiép/chua co
viéc 1am on dinh va nguoi 16n tudi it tiép can thong tin, bén
canh d0, can cha y ting cudng truyén thong tai khu vuc huyén
Duyén Héai va Chau Thanh tinh Tra Vinh va cic vung ndng
thon trong tinh.
2. Dbi véi cong ddng va ca nhan:
Nang cao y thuc v€ sinh cd nhan, dac biét 1a rua tay trude khi
an, thuong xuyén rira rau/trai cdy trude khi an séng va trude
khi ché bién thuc phdm. Tang cudng ria tay sau khi tiép xtc
véi mat san/nén dét, sau khi 6m hodc nung cho/meo.
Thuc hién téy giun dinh ki cho ch6/meéo va xur 1i phan vat nuoi
hop vé sinh (str dung nha vé sinh gia dinh, hd chon hodc thing
rac) dé giam ngudn lay nhidém trong moi truong sbéng.
3. Cac hudng nghién curu trong twong lai:
Khao sat ti 16 nhidm ATGDCM & ché/méo va méi trudong dat
tai cing dia ban nghién ctru dé xac dinh vong truyén nhiém.
Danh gia hiéu qua mé hinh One Health trong kiém soat bénh ky
sinh tring tai cong ddng ngudi Khmer.
4. Tiép can One Health:
Dé xuat trién khai phdi hop lién nganh giita y té, thii y va moi
truong, huy dong chinh quyén dia phuong, nha chia va cong
dong dé dong thoi kiém soat ngudn lay ¢ ngudi, vat nudi va
mdi truong, dam bao tinh bén viing cia chwong trinh phong
chéng ATGDCM.



