PAT VAN PE

Cong tac phong, chébng ma tdy va phong chéng
HIV/AIDS d3 duoc trién khai tich cuc trong nhleu nam qua va
thu dugc nhitng két qua dang ghi nhan nhung van con phai ddi
mit véi nhiéu khé khan, thach thirc.

Hién nay, thuéc phé bién duoc sir dung dé diéu tri thay
thé cho ngudi nghién chat dang thudc phién 13 Methadone. Céc
nghién ctu trén thé gii déu cho thay rd hiéu qua cua diéu tri
nghién cac chat dang thubc phién bang thubc Methadone lam
giam sir dung ma tuy bat hop phap, giam nguy co lay nhiém
HIV, giam toi pham lién quan dén ma tay dong thoi con dem
lai cac loi ich vé kinh té va trat tu an toan cho x& hoi.

Tai Viét Nam, diéu tri nghién cac chat dang thudc phién
bang thuéc Methadone bat dau dwgc trién khai thi diém tai
thanh phé Ho Chi Minh va thanh phé Hai Phong nam 2008.
Cho dén nay, chuong trinh di duoc trién khai rong réi tai 54
tinh, thanh phé trén toan quéc.

Céc tinh mién nii phia Bic la c4c tinh trong diém vé ma
tiy va HIV, nhung kha nang tiép can véi dich vu y té, dich vu
cham soéc sic khoe con nhiéu bat cap, cong tac diéu tri bang
Methadone gap nhiéu thach thirc. Hién nay, chua c6 nghién ctu
vé hiéu qua cua chuong trinh diéu tri bang Methadone & cac
tinh mién ndi phia Bic. Chinh vi vay, chlng toi tién hanh
nghién ctru: “Hiéu qua diéu tri nghién chat dang thudc phién
bang thuéc Methadone tai tinh Dién Bién, Lai Chau va Yén
B4i, 2014-2015” nham cac muc tiéu sau:

1. M ta thuc trgng sir dung ma tdy va tinh trang sic
khée, xa hgi ciia nguwoi nghién ma tuy trude khi dwoce diéu tri
thay thé nghién cac chdat dang thudc phién bang thudc
Methadone tai tinh Dién Bién, Lai Chau va Yén Bai, 2014-
2015.

2. Pdnh gid hiéu qud cua diéu tri nghién chdt dang thudc
phién bang thusc Methadone tgi tink Pién Bién, Lai Chau va
Yén Bai, 2014-2015.
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3. Xdc djnh mgt s6 yéu t6 anh huong dén hiéu qua diéu
tri nghién chat dang thuoc phién bang thuoc Methadone tai
tinh Dién Bién, Lai Chau va Yén Bai, 2014-2015.

Nhirng dong gop mai caa luan an:

- Lu4n an d3 mo ta kha day du thuc trang vé nhan khau,
x4 hoi hoc, cac dic diém cua nguoi nghién ma tuy trudc khi
tham gia diéu tri bang thubc Methadone tai tinh Dién Bién, Lai
Chéu va Yén Bai (2014).

- Pay la dé tai dau tién vé hiéu qua diéu tri nghién cac
chat dang thudc phién bang thuéc Methadone tai cac tinh mién
nGi phia Bac. Két qua nghién cau cho thdy chuong trinh mang
lai hiéu qua vé giam sir dung heroin, giam hanh vi nguy co lam
lay truyén HIV va cai thién chit lwong cudc sbng cua bénh
nhan tham gia diéu tri. Nghién ctru ciing chi ra cac yéu té: dan
toc, tinh trang hén nhan va su dung ma tay 30 ngay trudc khi
tham gia nghién ctu anh hudng dén viéc tiép tuc st dung
heroin trong qua trinh tham gia diéu tri methadone cua bénh
nhan va céc yéu to: tudi, dan toc, tinh trang hdn nhan, viéc lam,
su dung ma tuy 30 ngay tru6c khi tham gia nghién cau va
khoang céch tir nha dén co so diéu tri déu c6 anh huong dén ty
Ié bo diéu tri caa bénh nhan.

Bo cuc luan an

Luan 4n gém 118 trang (khong ké phan tai liéu tham
khao va phu luc), két cau thanh 4 chuong:

Dit van dé 03 trang
Chuong 1: | Tong quan 37 trang
Chuong 2: | Ddi tugng va phuong phap nghién ctru | 17 trang
Chuong 3: | Két qua nghién ciu 28 trang
Chuong 4: | Ban luan 30 trang
Két luan 02 trang
Kién nghi 01 trang




Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Tong quan cac khai ni¢m
1.1.1. Chét ma tay: la cac chat gay nghién, chat hudng than dugc
quy dinh trong cac danh muc do Chinh phu ban hanh.
1.1.2. Chit gay nghién: 1a chat hda hoc sau khi dwoc hap thu s&
1am thay d6i chirc ning thyc thé va tam ly ctua nguoi st dung.
1.1.3. Chit dang thudc phién (CDTP): la tén goi chung cho
nhiéu chat nhu thudc phién, morphine, heroin, methadone,
buprenorphine, LAAM... ¢6 biéu hién 1am sang tuong tu Va tic
dong vao cung diém tiép nhan tuong tu & nio.
1.1.4. Khai niém vé ngwoi nghign CDTP: 1a nguoi sir dung
lip di 13p lai nhiéu lan CDTP vai liéu luong ngay cang ting,
dan dén trang thai nhiém doc chu ky, man tinh, bi 18 thuoc vé
thé chat va tdm than vao chat do.
1.2. Tinh hinh sir dung ma tay va nhiém HIV/AIDS
1.2.1. Tinh hinh ma tdy tai Viét Nam

Tinh dén 30/12/2015, ci nuéc c6 201.180 ngudi nghién
ma tdy. St dung heroin van la chi yéu nhung xu huéng sir
dung ma tly tong hop dang gia tang trong gidi tré.
1.2.2. Tinh hinh dich HIV/AIDS tai Viét Nam

Tinh dén cudi nam 2016, ca nude hién c6 215.621 ngudi
nhiém HIV, 88.668 ngudi nhiém HIV giai doan AIDS va
90.181 ngudi nhiém HIV tir vong. So véi nam 2015, s6 trudng
hop nhiém HIV phat hién méi giam 3%, sé bénh nhan AIDS
giam 4% va ngudi nhiém HIV ti vong khong giam.
1.2.3. Pac diém cia nguoi st dung va tiém chich ma tuay tai
Viét Nam

Nguoi nghién ma tuy chu yéu dang sir dung heroin. Xu

hudng d6 tudi ngudi nghién co xu hudng ngay cang tré hoa do
tudi sir dung ma tuy. ty 1é khé cao nguoi sir dung ma tay cé
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thoi gian sir dung ma tuy tir 5-10 nim (33,3%). Hau hét nguoi
nghién ma tay da tham gia cai nghién ma tuy véi cac hinh thac
khéc nhau.

1.2.4. Tinh hinh ma tiy va nhiém HIV/AIDS tai Dién Bién,
Lai Chau va Yén Bai
Khu vuc Tdy Béc 1a mét trong nhimng khu vuc trong

diém vé HIV/AIDS va nghién chich ma tay tai Viét Nam. Tinh
dén ngay 30/12/2016 trén dia ban tinh Pién Bién, Yén Bai va
Lai Chau, s6 nguoi nghién ma tay c6 hd so quan 1y lan luot 1a
9.669, 2.586 va 3.393.
1.3. Cac phwong phap diéu tri nghién cic chat dang thude phién

Céc phuong phéap bao gém: diéu trj trang thai cai, diéu trj
duy tri lau dai va diéu tri bang thudc. Muyc dich: (1) Giam hoic
ngung sir dung ma tuy; (2) Phong ngura cac tac hai lién quan
dén viéc sur dung ma tuy; (3) Phuc hoi strc khoé va cai thién
chat luong cudc song cua nguoi nghién.

Cic thudc diu tri thay thé:
1.3.1. Methadone

Methadone 1a CDTP tong hop, dong van toan phan véi
cac thu thé cia CDTP (u, k va 8). Véi lidu thich hop,
Methadone chiém het cac thy thé p va ngin chin cac tic dung
ctua cac CDTP, chi can uong thube 1 lan/ngay, voi liéu diéu tri
6n dinh ngudi bénh co thé tham gia lao dong va sinh hoat binh
thuong trong xa hoi.
1.3.2. Buprenophine

Buprenorphine 1a CDTP ban tong hop, dong van mot
phan voi cac thu thé cia CDTP (vira co tac dung dong van véi
cac thu thé (u va nociceptin), vira c6 tac dung ddi van véi cac
thu thé (i« va 8) cia CDTP) nén duogc st dung dé diéu tri thay
thé nghién ciac CDTP giéng nhu Methadone nhung an toan
hon. Str dung cach ngay hodc 3 1an/tuan.



1.3.3.Thubc Naltrexone

Naltrexone 13 mot chat dbi van véi CDTP thong qua viéc
chiém chd cta cac phan tt CDTP tai cac thu thé, cling nhu ngan
chan sy tiép can ciia CDTP véi cac thu thé ctia nd. Thude ngan
chan hoan toan tac dong cua CDTP va khong gay nghién. Han ché
chi yéu cutia liéu phép nay 1a ty 18 ngudi bénh bo diéu tri rat cao.

1.4. Piéu tri nghién cac chat dang thuéc phién bang thudc
Methadone trén the gié¢i va viét nam

1.4.1. Trén Thé giéi

Tinh dén cubi nim 2014, da c6 hon 80 quédc gia trén thé
gi6i trién khai chuwong trinh, trong d6 Methadone 1a thudc dugc
str dung pho bién nht.
1.4.2. Hiéu qua ciia chwong trinh diéu tri Methadone

Nhiéu nghién ctru d3 ching minh hiéu qua cta diéu tri
methadone trong viéc lam giam sir dung heroin, duy phong lay
nhiém HIV, ting tuan tha diéu tri ARV, giam ty 1& tr vong
trong s6 nhitng bénh nhan tham gia diéu tri Methadone, giam
hanh vi pham phap.
1.4.3. Piéu tri Methadone tai Viét Nam

Viét Nam bat dau thi diém tai thanh phé Hai Phong va
thanh phé HO Chi Minh nim 2008. Sau giai doan thi diém
Chinh phil d4 cho phép mo rong chuong trinh ra toan qudc.



Chuong 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng, thoi gian va dia diém nghién ciu
2.1.1. Poi twong nghién ciru

_ Ngudi nghién cac chét dang thudc phién bat dau tham
gia diéu tri bang thudc Methadone.
2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc thyc hién tir thang 10/2014 dén thang

12/2015 tai 3 tinh Dién Bién, Lai Chau va Yén Bai.
2.2. Phuong phap nghién cuu
2.2.1. Thiét ké nghién ctru
- Nghién ciru dinh lwgng: nghién cau can thiép cong dong so
sanh trudc sau khong ¢6 nhom chung nham danh gia hiéu qua
dieu tri nghién cac CDTP bang thuéc Methadone khi bat dau
tham gia dieu tri va tai thoi diém sau 12 thang tham gia diéu tri
trén cung nhom doi tugng.
- Nghién ciru dinh tinh: D& phan tich va lam rd hon hi¢u qua
di€u tri va mot sO yeu to anh huong dén hi¢u qua diéu tri. Su
dung phuong phap phong van sau va thao luan nhom.
2.2.2. C& mau va chon mau
2.2.2.2. Nghién ctru dinh lugng

(2, axy 2p(1—p) +Z1_p X/p1(1 —p1) + p2(1 — p2))?

(p1—p2)?

n=

n C& mau tdi thiéu cho mdi nhém

Z(1- | Do tin cay lay ¢ ngudng xac suat a=5% (lay bang
w2) | 1,96)

z1- | hé s6 luc mau, (luc mau 90%), z1-p = 1,28
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pl Ty Ié @i tugng sir dung heroin tai TP. H6 Chi Minh
(2009) trudce can thiép la p=0,362

p2 Ty Ié @i tugng sir dung heroin tai TP. H6 Chi Minh
(2009) sau 12 thang can thiép la p=0,222

P Ty 1€ trung binh (p1+p2)/2

Thay s6 tinh toan theo ly thuyét n = 219 1a ¢c& mau toi
thiéu cho mdi nhom trudc va sau can thiép, du phong thém
15% nén c& mau can lay 1a n=252.

Phuwong phap chon mdu

Toan bo bénh nhan bat dau tham gia diéu tri nghién cac
CDTP bang thuéc Methadone tai 3 tinh Bién Bién, Lai Chau,
Yén Bai trong thoi gian tir thang 10/2014 dén thang 12/2014.
Dén hét thang 12/2014 c6 téng cong 300 bénh nhan tham gia
nghién ctu, 1ay toan bo 300 bénh nhan.

Sau 12 thang diéu tri c6 56 nguoi bo tham gia nghién
ctru, s6 con lai 244 bénh nhan tham gia nghién ctu ca 2 vong.
Dé dam bao do chinh xéc trong tinh toan cac chi sé hiéu qua
khi so sanh 2 vong diéu tra theo ddi doc sau 12 thang, cac sé
liéu duoc tinh toan theo mot ¢ mau nghién ciu 1a 244 nguoi
tham gia du ca 2 vong nghién cuu.

2.2.2.3. Nghién ctru dinh tinh

- Phong van sdu 9 nhan vién y té lam viéc tai co so diéu tri
Methadone tai 3 tinh nghién ctru, mdi tinh chon 03 nguoi: 01
ngudi 1a 1anh dao co s¢ diéu tri, 01 ngudi 1a béc si diéu tri; 01
ngudi 1a can bo tu van.

- Phong van sau 6 ngudi nha cia bénh nhan dang tham gia diéu
tri Methadone.

- Phong vdn sdu 6 bénh nhin dang tham gia diéu tri
Methadone..

- Thuc hién 3 thao luan nhém (mdi tinh 01 thao luan nhém):
moi nhom 6-8 bénh nhan dang tham gia nghién ctru.
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2.3. Phwong phap thu thap s0 ligu

- Sir dung bang héi ban cu trac thong qua phong van 300
bénh nhan. Cau hoi duoc xay dung dya vao cau hoi diéu tra
hanh vi cua Bo Y té va chit lugng cudc séng cia WHO duoc
chinh stra cho phti hop voi hoan canh thuc té ¢ Viét Nam.

- Xét nghiém nudc tiéu tim heroin duoc thyuc hién tai Trung
tam Phong chéng HIV/AIDS Dién Bién, Lai Chau, Yén Bai.

- Phong vén sau (can bo y té, bénh nhén, ngudi nha bénh
nhan), thao luan nhém (bénh nhan).

2.4. Xir ly va phan tich sé ligu
2.4.1. Nghién ciru dinh lugng

- Phan mém Epi Info cho Window duoc st dung cho nhap va
I trir s6 liéu cua dir liéu da thu thap (diéu tra cit ngang, két
qua xét nghiém). Sau khi lién két céc dir liéu nhan dang ca
nhan, nghién ctu st dung phan mém STATA 12 dé tién hanh
cac thong ké mé ta, so sanh va phan tich.
- So sanh su khac biét cac chi tiéu giira cac méc thoi gian bang
kiém dinh Chi binh phuong cho cac bién dinh tinh hay t-test
cho céc bién dinh lugng v6i mire ¥ nghia théng ké 1a p<0,05.
- M0 hinh hoi quy logistic da bién duoc ap dung dé xac dinh
mot s6 yéu anh huang téi hiu qua diéu tri (bao gom anh huong
dén viéc tiép tuc sir dung heroin trong qua trinh diéu tri va bo
diéu tri). Thuat toan stepwise forward véi gia tri ngudng p<0,2
duogc ap dung nham chon ra cac bién dua vao mé hinh rat gon.
Cac bién s6 véi gia tri p>0,2 bi loai khoi md hinh rat gon. Gia
tri p<0,05 xem xét c¢6 y nghia thong ké.
2.4.2. Nghién ciru dinh tinh

Phuong phap phan tich theo chi dé (thematic analysis):
- Sau khi hoan thanh mai cudc phong van hoic thao luan nhom,
can bo nghién ciru 6 trach nhiém kiém tra dam bao chat luong
cua file ghi am, dat tén file theo ma sé bénh nhan va gui file
cho can bo chiu trach nhiém giai bang.
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- Bang dugc g& va dugc can bo nghién ciu doc toan bo cac go
bang, tong hop lai cac y kién cua ngudi tra 101 theo chu dé, so
sénh thong tin gitra nhitng nguoi dugc hoéi trong cung nhom va
dbi 1ap thong tin gitra cac nhom véi nhau. Sau do, nghién ctiru vién
doc lai timg truong hop dé tim cach giai thich thong tin dwoc cung
cap lién hé véi bdi canh cudc song caa ho.
2.5. Pao dwc nghién cau

pé cuong nghién ctru dugc Hoi déng dao dtc cua Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS théng qua tai quyét dinh 189/QD-
AIDS ngay 10/10/2014 va 127/QB-AIDS ngay 23/7/2015. Céac
dbi tuong tham gia nghién ctu 1a hoan toan ty nguyén: moi
ngudi tham gia nghién cau sé Ky ban thoéa thuan dong y tham
gia nghién ctu. Cac thong tin vé dbi tugng nghién ctu duoc
dam bao bi mat: cac phiéu diéu tra s& duogc luu trir tai Cyc
Phong, chéng HIV/AIDS. Viéc thu thap, xt 1y sé liéu s& duoc
phan biét bang ma sé dé dam bao tinh bi mat. Két qua xét
nghiém tim Heroin s& khong duoc két ndi voi thong tin nhan
dang cta nguoi tham gia.
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2.6. So' d6 nghién ciru

Nghién cieu dinh tinh

Hinh 2.1. So d6 nghién citu

s Nghién ciru dinh lugng ks ¢

Thol glan Can thigp tribc-sau khong 861 chimg ng et
Dign Bién Lai Chau Yén Bdi
n=101 n=100 n=99
300 bénh nhéan diéu tri
2014 Methadone
56 bénh nhan bo Danh gia hi¢u qua diéu
diéu tri tri
244 bénh nhén diéu tri sau
2015 12 thing
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang sir dung ma tdy va tinh trang sic khoe, xa
hi ciia d6i tweng nghién ciru trude khi diéu tri Methadone
3.1.1. Pic diém nhan khau-xi hoi va viéc lam

- Pa s6 (99,3%) d6i twong nghién ctu 1a nam gidi va
phan 16n nam trong do tudi tir 30 dén 49 tudi (71,7%).

- 56,2%, cac d6i tuong co trinh do hoc van dudi trung
hoc phé thdng, 59,0% dang séng chung véi v chong, ban tinh
va 83,0% dang lam nghé lao dong tu do.

- Dan toc Kinh chiém hon mét nira d6i twong nghién
ctiu (58,7%). Dan toc Thai chi yéu tap trung ¢ cac tinh Dién
Bién (34,7%) va Lai Chau (41,0%).

- Gan mat nira ddi tuong ¢ Xa co sé diéu tri dudi 5 km
(47,3%), 84,9% st dung 1a xe may dé di lai.

3.1.2. Thue trang sir dung ma tiy va tinh trang sirc khée
3.1.2.1. Thuc trang sir dung chat gay nghién

Str dung nhiéu nhat 1a heroin va thudc phién (60,8% va
37,9%). 67,3% dbi tuong tiém chich heroin va 10,7% sir dung
chung bom kim tiém. Tudi bat dau s dung ma tuy cua doi
tuong trung binh 1a 20,3. Hau hét cac ddi tugng st dung ma tuy
trén 2 nam (95,2%). S6 tién trung binh phai tra cho ma tuy la
300 nghin dong/ngay.

C6 70,3% d6i twong da tham gia cai nghién ma tuy, thoi
gian tr 2 nam dén 5 nam (56,5%) chu yéu la cai nghién tai
trung tdm va tu mua thudc dé cai (37,6% va 31,2%) nhung
khong thanh cong. Ly do tai nghién chi yéu la thém ma tuy va
ban bé ra ré (63,5% va 56,5%); budn chan, thit vong (26,4%).
3.1.2.2. Hanh vi quan hé tinh duc

C6 50,7% ddi twong st dung bao cao su trong lan quan
hé gan nhat. C6 16,5% da tirng quan hé tinh duc véi phu nit ban
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dam nhung chi ¢6 31% su dung BCS khi quan hé tinh duc.
9,8% ngudi ¢ quan hé tinh duc vai gai mai dam co tiem chich.
3.1.2.3. Tinh trang stc khée va chat lwgng cugc song

C6 24,4% dbi tuong da ting mac viém gan C, 11,7%
méc viém gan B. C6 10,7% ddi tuong dugc diéu tri ARV.

Phan Ién céc dbi tuong ¢ chat luong cudc sdng trung
binh (75%) trong d6 muc do hai long vé suc khoe cua ddi
tugng cha yéu & muc binh thuong (60,7%).

3.2. Hiéu qua cia diéu tri Methadone
3.2.1. Thay doi sir dung chét giy nghién va hanh vi nguy co
Bang 3.1. Thay doi sir dung chét gy nghién truéc-sau diéu tri

. Truéc Sau Gia tri
Pac diém dieu tri  diéu tri p
(n=244) (n=244)

n % N %

Sir dung chat gdy nghién 30 88 362 39 165 <0,01*
ngay qua
Heroin 77 31,7 26 10,9 <0,01*
Morphin 6 25 4 17 0,52*
Thudc phién 7 29 2 08 0,18**
Amphetamines/ 0O 00 2 08 025**
Methamphetamin
Can sa 1 04 2 08 0,62**
Thubc ngu 1 04 2 08 0,62**
Khac 4 16 7 29 0,34*
Tiém chichmatay 30 ngay qua 57 23,7 30 12,7 <0,01*

* Chi-square test; ** Fisher-exact test

Nhan xét: Ty 18 nguoi sir dung chat gay nghién giam tir
36,2% khi bat d¢au tham gia diéu tri xuéng 16,5% sau 12 thang
diéu tri. Ty & st dung heroin giam tir 31,7% con 10,9%. Céc
két qua nay c6 ¥ nghia thong ké (p<0,01). Ty 1& tiém chich
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giam tir 23,7% xudng 12,7% sau 12 thang diéu tri. K&t qua nay
c6 y nghia thong ké (p<0,01).
%
100 100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

1.9 04 14 0.6

Théng 1* Théing2 Thing3 Thing4 Things Thing6 Thang7 Thing8 Thing9 Théng 10 Thang 11 Thang 12*  Thing
(1=330) (n=300) (8=297) (n=288) (n=285) (n=281) (n=278) (n=272) (n=261) (n=232) (n=215) (n=1T2)

* p-value: <0.01 (Thang 1 va thang 12)

Biéu @6 3.1. Ty I¢ dwong tinh heroin trong nwéc tiéu theo
ddi 12 thang
Nhan xét: két qua xét nghiém heroin nudc tiéu duong
tinh giam tir 100% xubng con 0,6% sau 12 thang (p <0,01).

3.2.2. Thay d6i chit lwgng cudc song

80,0 4
75,0
70,0
65.0
60.0

4.3

55,0
50,0 50,3

45,0
40.0

35.0 >
Swc khée  Tamly* Cac mdi quan Mbi
thé chat* hé xa hi* trwong™

MM Trudc can thiép * p=0,05

Piém CLCS (tinh frén 100 diém)

Sau can thiép
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Biéu dd 3.2. Thay doi chét lwgng cudc song sau 12 thang

Diém stic khoé thé chat cua dbi tuong tang tir 60,0 khi
bat dau diéu tri 1én 63,1 sau 12 thang diéu tri. Cac moi quan hé
x& hoi ciing tang tir 50,3 1én 53,7. Ngoai ra diém chét luong
cudc sdng vé tam 1y va moi truong cling ting. Cac két qua nay
c¢6 y nghia thdng ké (p<0,05).

3.2.3. Mt s hiéu qua khac

Nghién ctu dinh tinh minh hoa thém hiéu qua cua
chuong trinh diéu tri Methadone vé kinh té, x4 hoi va an ninh
trat tu tai dia ban trién khai diéu tri.

_Khéng chi bénh nhan va ngusi nha bénh nhéan thay ro
rét nhat nhung loi ich ma chuong trinh Methadone mang lai;
cac can bo y t€ 1a nguoi quan ly va cac bac sy, tu van vién la
nguoi tryc tiep chdm soc, dieu tri cho bénh nhén ciing thay
duoc su thay doi rd rét vé ngoai hinh, tinh cach va nhang loi
ich vé kinh t&, an ninh, xa hoi cua chuong trinh.

3.2.4. Tinh hinh bé diéu tri ciia bénh nhan

C6 56 dbi twgng ngimg diéu tri Methadone (18,7%) Voi
cac nguyén nhan lan luot 1a 66,1% ngung dieu tri khdng rd Ii
do, 19,6% chuyén di co so khac, 8,9% bi bat giam, 3,6% tu
vong va 1,8% tu nguyén dung diéu tri.
3.3. Mt 6 yéu t6 anh hwéong dén higu qua diéu tri

Ty I€ bénh nhan s dung ma tuy trong qua trinh (‘;Iiéu tri
MMT chiem 32,7% Vé,l ty 1é bo diéu tri tinh dén thoi diém sau
MOt nam can thiép chiém 18,7%.
3.3.1. Mt sb yéu t6 anh huéng dén sir dung ma tdy trong
qua trinh dieu tri Methadone
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Bang 3.2. Mt s6 yéu td anh hudng dén str dung ma tiy
trong qua trinh diéu tri (da bien)

Sir dung ma tuy trong

Pic diém qua trinh diéu tri
OR 95% ClI
Dan t§c (Kinh - ref)
Tay 3,37*  0,94; 12,07
Thaéi 1,97** 1,00; 3,87
Khéac 2,92** 1,10; 7,75
Tinh trang hon nhian (Pdc than - ref)
Két hon/sdng chung véi ban tinh 1,93* 0,90; 4,16
Ly di/Ly than/Goéa 6,68***  254;17,55
Thu nhép ca nhan (Khong -ref)
Co 0,63 0,32; 1,25
Nguoi thian sit dung ma tuy (Khong - ref)
Cé 0,24 0,04; 1,34

Sir dung ma tiy 30 ngay trwéc thoi diém nghién
ciru (Khong - ref)

Cé 2,49%** 1,37; 4,55
Thoi gian da tirng st dung ma tiy (<2 nam - ref)

10-20 nam 1,78* 0,94, 3,36
Hing s6 0,15***  0,06; 0,35
Quan sat 255

**% p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1

Bénh nhan thuoc nhdm dan toc Théi va dan toc thiéu sé
khac c¢6 nguy co sir dung ma tiy trong qua trinh diéu tri cao
hon nhém bénh nhan thudc dan toc Kinh (OR lan luot 1a 1,97
va 2,92; p<0,05). Bénh nhéan da ly di, ly than, goéa c6 nguy co
st dung ma tuy trong qua trinh diéu tri Methadone cao hon
6,68 1an so voi nhém bénh nhan doc than (OR=6,68; p<0,01).
Bénh nhan sur dung ma tity 30 ngay trudc thoi diém nghién ctru
c6 nguy co tiép tuc sir dung ma tay trong qua trinh diéu tri cao
hon 2,49 1an so v&i nhém bénh nhan khéng sir dung (OR=2,49
va p-value<0,01).
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Mot s nguyén nhan khién bénh nhan tiép tuc sir dung
heroin trong qua trinh diéu tri:
- Do tinh chat k§ thuat caa diéu tri Methadone:

+ Nhiéu bénh nhan bi nhiém HIV, vira diéu tri nghi¢n
CDTP, vura dieu tri bang thuoc khang vi rat HIV (ARV). Hai
thuéc nay tuwong tac voi nhau, lam giam nong do thuoc
Methadone trong mau, khi chua du lieu thuoc Methadone, bénh
nhan s¢ dung thém heroin.

ot Ke ca khi bénh nhan khong bi nhiém HIV, khi chua du
lieu thuoc Methadone bénh nhan ciing s€ dung thém heroin.
- Do bénh nhan thir dung thém heroin dé xem c6 cam giac
“phé, su()’ng > nhu khi chua diéu trj hay khong? Pay cing la ly
do duoc cac bénh nhan néu ra khi méi bat dau tham gia diéu tri.
3.3.2. Mt s6 yéu to anh huéng dén bé diéu tri Methadone

Bang 3.3. Mt s6 yéu t6 anh hwéng dén bé diéu tri (da bién)

Bé didu tri

Pic diém
i OR 95% ClI

Nhém tubi (<30 - ref)

40-49 0,26***  0,11; 0,64
Dian tdc (Kinh - ref)

Tay 290  0,64;13,12

Thai 0,27***  0,10; 0,71

Khac 0,33 0,08; 1,37
Trinh d9 hoc vin (STHPT - ref)

>THPT 0,22 0,03; 1,81
Tinh trang hon nhan (Pgc than - ref)

Ly di, ly than, goa 0,12***  0,02; 0,58
Cong viéc 6n dinh (Khéng - ref)

Cé 0,27***  0,13; 0,57

Sir dung ma tiy 30 ngiy truée thoi diém nghién ciru
(Khdng - ref)
Céo 0,35** 0,15; 0,84
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Thoi gian da tirng sit dung ma tuy (<2 nam - ref)

2-5 nam 0,49 0,20; 1,16

10-20 ndm 0,34** 0,11; 0,99
Khoang cach tir nha dén co sé diéu tri (<Skm - ref)

5-10 km 2,44%* 1,02; 5,80

>10 km 2,75%* 1,07; 7,11
Sir dung ma tiy trong qua trinh diéu tri (Khéng - ref)

Céo 1,92 0,85; 4,33
Hiing s6 1,06 0,43;2,58
Quan sat 263

*** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1

Bénh nhan trong do tudi tir 40-49 c6 it nguy co bo diéu
tri hon nhom bénh nhan dudi 30 tudi (OR=0,26; p<0,01). Bénh
nhan 13 ngudi dan toc Théi it nguy co bo diéu tri hon nhém
bénh nhan nhom dan toc Kinh (OR= 0,27; p <0,01).Bénh nhan
da ly di, ly than, goa it c6 nguy co bo diéu tri hon so vi nhém
bénh nhan doc than (OR = 0,12; p<0,01).Bénh nhan c6 cbng
viéc on dinh it nguy co bé diéu tri hon nhém khong c6 viéc lam
6n dinh (OR = 0,27; p<0,01). Bénh nhan c6 thoi gian sir dung
ma tay trude khi vao diéu tri cang dai thi cang it nguy co bo
diéu tri, bénh nhan sir dung ma tdy tir 10-20 nam c6 nguy co bd
diéu tri thap hon nhom bénh nhan st dung dudi 2 nim (OR =
0,34; p<0,05). Bénh nhéan su dung ma tay 30 ngay trudc thoi
diém nghién ctru it co nguy co bo diéu trj hon bénh nhan khong
s dung (OR = 0,35; p<0,05). Bénh nhan c6 khoang céch tur
nha dén co s¢ diéu tri xa trén Skm c6 nguy co bo diéu tri cao
hon bénh nhan c6 khoang cach dudi 5km (cao hon 2,44 1an Vi
bénh nhan cé khoang cach tir 5-10km va, 2,75 lan vai bénh
nhan c6 khoang céch trén 10km) (p<0,05).

Céac nguyén nhan bo diéu tri: tir phia bénh nhan (bénh
nhan thir bo diéu tri dé xem c6 bo dugc ca heroin va methadone
hay khong), do tiép can diéu tri kho khan (khoang cach tir nha
dén co so diéu tri xa), do vi pham phap luat, do ky thi va tu ky
thi.
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. Thyc trang sir dung ma tuy va tinh trang sic khée, xa
hoi caa doi twong nghién ciru truwde khi dieu tri Methadone

4.1.1. Pic diém nhan khau-xa hoi va vige 1am
4.1.1.1. Thong tin chung

Hién nay, do tudi st dung ma tuy tai Viét Nam 1a duéi
30 chiém ty 1 16n. Tuy nhién két qua nghién ctru cta chung toi
cho thiy phan 16n cac dbi tugng tham gia nghién ctru nay trén
30 tudi (83%). Két qua nay ciing twong dong v4i nghién ciru
trong nhom nghién chich ma tiy tai Hoa Binh, Tuyén Quang,
Bic Kan nim 2014 va Thai Nguyén nam 2015, nhung cao hon
tudi cua ddi trong nghién ctru tai Hai Phong va Thanh phd Ho
Chi Minh. Hau hét cac ddi twong nghién ciru 13 nam giéi. Diéu
nay phu hop vdi bao cdo cua B Lao dong Thuong binh va Xa
hoi vé cong tac cai nghién ma tuy.

Dan toc Kinh chiém hon mot nira sé di tuong tham gia
nghién ctru (58,7%). Dan toc Thai chu yéu tap trung & cac tinh
Dién Bién (34,7%) va Lai Chau (41,0%).

Khoang mdt ntra s6 d6i tuong tham gia c6 trinh d¢ hoc
van dudi trung hoc pho thong. Két qua nay tuong dong véi mot
) nghién ctru dugc thuc hién tai cac tinh mién nti Viét Nam
cling nhu bao céo cua B§ Lao dong Thuong binh va Xa hoi .
4.1.1.2. Nghé nghigp va thu nhap

Hau hét ddi tugng nghién ctru 1am nghé tu do (83%),
tuong dong véi nghién ctru ciia Nguyén Vian Hung va cong su.

Thu nhap trung binh cta cic d6i tugng nghién ciru 1a
3,3 triéu ddng/thang, thip hon so v&i thong ké vé binh quan thu
nhap dau nguoi ciia Ngan hang Thé giéi Worldbank (khoang 4
triéu dong/thang). Pia ban nghién ctru 1a cac tinh mién nai anh
huong t6i thu nhap cia cac dbi tuong nghién ma tuy.
4.1.1.3. Mau thuin gia dinh va hanh vi pham phéap
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Co 21,4% dbi tugng co tién 4n, tién su. Két qua nay
thip hon so vdi bao céo ciia B6 Lao dong Thuong binh va Xa
hoi (38%). Tuy nhién, két qua nay lai cao hon so véi nghién
ctru thuc hién nam 2015 tai Hai Phong (13,0%).
4.1.1.4. Tiép can diéu tri

Géan mot nira d6i tuong & xa co sO Qiéu tri dué6i 5 km
(47,3%). 20,1% bénh nhan ¢ xa co so diCu tri trén 10km.
Phuong tién di lai chu yéu str dung 1a xe may (84,9%).

4.1.2. Thuc trang sir dung ma tuy va tinh trang sirc khée
4.1.2.1. Thuc trang sir dung chat gay nghig¢n

Hai loai ma tuy dugc su dung nhiéu nhét 1a heroin
(60.8%) va tiép dén 1a thude phién (37,9%).

C6 gan 70% dbi tugng tiém chich heroin, két qua nay
thip hon trong nghién ciru tai Hai phong va thanh phd Ho chi
Minh nam 2011-2014. Trong d6, c6 10,7% ddi twong da s
dung chung bom kim tiém. Két qua nay thap hon so voi giam
sat trong diém 10ng ghép hanh vi trong cac nhom nguy co cao
tai Viét Nam nam 2014 (13,1%).

C6 mot s ddi twong st dung cac ma tuy tong hop nhu
Amphetamine/Methamphetamine. Két qua ndy twong ty nhu
béo céo vé tinh hinh str dung chat ngay nghién tai Viét Nam.

Ty 18 16n cac dbi tugng tham gia nghién ctru c6 thoi
gian sir dung ma tuy tir 5-10 nim (33,3%), twong dong véi
nghién ctru cia Hoang DPinh Canh dugc thuc hién tai Hai
Phong va Thanh phé H6 Chi Minh.

Tudi bat dau st dung ma tuy cua cac dbi tuong la
khoang 20 tudi. Véi xu hudng d6 tudi st dung ma tuy cia
nguoi nghién c6 xu hudng ngay cang tré hoa nhu hién nay, viée
gido duc som vé cong tc phong, chong ma tuy cho thanh thiéu
nién ngay tu khi con ngoi trong ghé nha truong 1a rit quan
trong trong cong tac kiém so4t ma tuy, t€ nan xa hoi.

S6 tién trung binh tra cho ma tuy cua cic dbi tuong
nghién ctru 1a khoang 300 nghin dong/ngay. Két qua nay twong
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t thong bao vé cong tic cai nghién ma tuy (tinh trén ca nudc,
chi tiéu cho ma tuy gip 3 lém thu nhap cua cac dbi tuong
nghién, giy nén ganh nang vé kinh té cho gia dinh ho. Ngoai ra
no con c6 thé dan t6i cac hanh vi pham phap.

4.1.2.2. Tinh hinh cai nghién ma tuy

70,3% da timg cai nghién, ti 1& nay thap hon so véi
nghién ctru ciia Hoang Dinh Canh. Két qua nay co thé duoc
giai thich boi dia ban nghién ctu la ving mién nui kha nang
tiép can voi cac dich vu cai nghién con nhiéu kho khin, viéc
tuyén truyén vé ma tuy ciing khong dugc thuan loi.

Ly do tai nghién phan 16n 1a do thém ma tuy, tuong
dong vai két qua cia cac nghién ctru vé co ché sinh hoc than
kinh ctia nghién ma tay. Ban bé ri ré cling 1a 1i do chinh dan
dén viéc tai nghién, phu hop véi két qué cda nghién ctru dugc
thuc hién boi Asghar Mohammadpoorasl va cong su.

4.1.2.3. Hanh vi nguy co ciia ddi twong nghién ciéu

a) Hanh vi tiém chich

Khoang 67,3% dbi twong nghién ctru tiém chich ma tuy.
Trong d6 10,7% sir dung kim tiém chung. Ti 1¢ nay thap hon so
v6i két qua Gidm sat trong diém 10ng ghép hanh vi trong cac
nhém nguy co cao tai Viét Nam nam 2014 (13,1) va mot sb két
qua cua cac nghién cuu tai cac dia phuong khac.
b) Hanh vi quan hé tinh duc

Chi mot nira ddi twong sir dung bao cao su trong lan
quan hé tinh duc g:?ln nhét. Ty 1€ str dung bao cao su khi quan
hé tinh duc véi gai mai dam 1a 30%, thép hon két qua cua
HSS+ 2014 (63,3%). Két qua nay khuyén khich viéc tiép tuc
day manh tuyén truyen st dung bao cao su khi quan hé tinh
duc, dic biét voi cac dbi twong nguy co cao.
4.1.2.3. Chéat lwgng cudc séng cha doi tweng nghién ciru

Chat luong cudc sdng cua phan 16n cac ddi tuong khi
bat dau tham gia diéu tri & muc trung binh. C6 21,3% cho rang
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chit luong cudc sdng ctia minh & muc tot. Két qua nay cao hon
so voi nghién ciu cia Hoang Dinh Canh va tuong dong véi
mat sO nghién curu trén the gioi.
4.2. Hiéu qua cia diéu tri Methadone
4.2.1. Hiéu qua vé giam sir dung ma tiy
Két qua nghién ctru cho thdy ty Ié ngudi su dung Ch‘ét
gay nghién giam hon mot nua so véi khi bat dau tham gia dieu
tri, dac biét la viéc sir dung heroin. Ty 1€ bénh nhén duong tinh
vai heroin khi xét nghiém nudce tiéu chi con 0,6% sau 12 thang
(100% khi bat dau dieu tri). Ket qua nay tuong dong véi mot so
nghién ctiru thuc hién tai Viét Nam va trén Thé gidi.
4.2.2. Hiéu qua dat dwoc vé giam hanh vi tiém chich ma tiy
Két qua nghién ctru cta dé tai cho thiy ty 1¢ bénh nhan
cO tiém chich ma tly da giam tur 23,7% (khi bat dau tham gia
diu tri) xuong 12,7% (sau 12 thang di€u tri) twong dong voi
cac nghién curu trén thé gidi va ¢ Viét Nam.
4.2.3. Cai thién chit lrong cudc séng ciaa bénh nhan

Piém stc khoé thé chit cua d6i tuong tang tur 60 khi
bat dau diéu tri 1én 63,1 sau 12 thang diéu tri. Cac mdi quan
hé xa hoi cling tang tir 50,3 1én 53,7. Cac két qua nay co y
nghia thong ké (p<0,05). Két qua twong ty nhu mot s6 nghién
ctru tai Viét Nam va trén thé gidi.

4.2.4. Tuan thi diéu tri cia bénh nhén

Sau 12 thang diéu tri c6 18,7% bénh nhan bo tri. Ty 1¢
nay cao hon so v6i nghién ctru thyc hién ¢ Thai Nguyén (8,7%)
va Hai Phong, thanh phd Ho Chi Minh (11,7), thap hon két qua
ctia nhiéu nghién ciru trén thé gioi.
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4.3. Mot s6 yéu t6 anh hwéng dén higu qua diéu tri

4.3.1. Mt sb yéu to anh hwéng dén vigc tiép tuc sir dung ma
tiy trong qua trinh diéu tri Methadone

Két qua cia mod hinh hoi quy da bién cho thiy nhiéu
yéu t6 anh huong dén viée tiép tuc st dung ma tay cua bénh
nhan trong qué trinh diéu tri.

Bénh nhan thuoc nhom dan tdc Thai va dan toc thiéu sb
khac c¢6 nguy co st dung ma tay trong qua trinh diéu tri cao
hon nhém bénh nhan thudc dan toc Kinh (OR lan luot 1a 1,97
va 2,92; p<0,05). Su khac biét nay trong nhém bénh nhén theo
dan tdc ciing tim thiy tai mot nghién ctru tai Trung Qudc.

Céac bénh nhan da ly di, ly than, gbéa co nguy co su
dung ma tuy trong diéu tri Methadone cao hon 6,68 1an so véi
nhom doc than (OR = 6,68; p<0,01). Két qua nay ciing tuong tur
v6i nghién ctu dugce tién hanh tai Trung Qubc nam 2015.

Bénh nhan st dung ma tiy 30 ngay trudc thoi diém
nghién ciru ¢6 nguy co tiép tuc st dung ma ty trong qué trinh
diéu tri cao hon 2,49 1an so v&i nhom bénh nhan khong sir dung
(OR=2,49 va p-value<0,01).

4.3.2. Mt s6 yéu té anh hwong dén bé diéu tri

Bénh nhén trén 40 tudi (tir 40-49 tudi) c6 xu hudng it
b6 diéu tri hon nhém dudi 30 tudi (OR=0,26; p<0,01), twong tu
nhu két qua ghi nhan tor nghién ctru tuong tu tai Viét Nam,
Trung Qudc va My.

Bénh nhan 13 nguoi dan toc Thai va dan toc thiéu sb
khéc c6 xu hudng it bo didu tri hon bénh nhan 1a nguoi dan toc
Kinh (OR=0,26; p<0,01). M6t nghién ciru tién hanh nim 2010
tai Van Nam, Trung Qudc cho thay bénh nhan bo tri sém c6
lién quan dén dan toc.

Bénh nhan c6 cong viéc on dinh it nguy co bo diéu tri
hon nhém khéng c6 viéc 1am 6n dinh (OR = 0,27; p<0,01). Két
qua nay 1a trong dong vai két qua nghién ctru tai Trung Qudc.



23

Bénh nhan st dung ma tay tir 10-20 nam c6 nguy co bo
diéu tri thAp hon nhém bénh nhan sir dung dudi 2 nim (OR =
0,34; p<0,05). Bénh nhan st dung ma tiy 30 ngay trudc thoi
diém nghién ctru it 6 nguy co bo diéu tri hon bénh nhan khong
st dung (OR = 0,35; p<0,05).

Bénh nhén & xa co so diéu tri trén 5 km ¢6 nguy co bo
diéu tri cao hon bénh nhéan & cch co s¢ diéu tri dudi 5 km (cao
hon 2,44 lan v6i bénh nhan & xa tir 5-10 km va 2,75 lan véi
bénh nhan ¢ xa trén 10 km).

Bénh nhan da ly di, ly than, géa cé it nguy co bo diéu trj
hon so v6i nhém bénh nhan doc than (OR = 0,12; p<0,01).

KET LUAN

1. Thuc trang st dung ma tay va tinh trang sirc khée, xa
hi ciia d6i twong nghién ciru trude khi didu tri Methadone

- Pic diém nhan khau hoc: Nguoi nghién cac chét dang thudc
phién tham gia diéu tri Methadone tai 3 tinh hau hét nam trong
d6 tudi tir 30 dén 49 tudi, 1a nam giséi dan, dan toc Kinh, trinh
d6 hoc van dudi trung hoc phé théng

- Sir dung ma tuy: Hau hét c6 thoi gian sir dung ma tly trén 2
nam. Loai ma tuy dugc str dung nhiéu nhat 1a Heroin, chi yéu
st dung bang duong tiém chich. Hau hét cac ddi tuong da di
cai nghién ma tay nhung déu that bai. Bat dau c tinh trang sir
dung ma tdy téng hop trong nhém bénh nhan diéu tri

- Tinh trang suc khoé: ty 18 kha cao mac cac bénh lay nhiém
qua duong méu nhu viém gan C (24,4%), viém gan B (11,7%)
va dang dicu tri ARV (10,7%)

- Chét lugng cudc séng: Phan 16n co chat lugng cudc sdng
trung binh. Trén thang 100 diém, lan luot cac khia canh la sic
khoe thé chét (60,2), stic khoe tam than (61,2 diém), mdi quan
hé xa hoi (50,3) va mdi truong (58,8)
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2. Hiéu qua diéu tri Methadone

Hiéu qua diéu tri nhan manh vé giam s dung chat gay nghién,
giam hanh vi nguy co lam lay truyén HIV va cai thién chat
lugng cugc song caa bénh nhan. Cu thé nhu sau:

- Hiéu qua vé giam st dung chét gay nghién:

+ Ty I& ngudi sir dung chét gay nghién giam tir 36,2%
Xuong con 16,5% sau diéu tri

+ Ty |é nguoi sir dung heroin giam tir 31,7% xuéng con
10,9% (p<0,01)

+ Két qua xét nghiém heroin dwong tinh trong nuéc tiéu
giam tir 100% xuong con 0,6% sau 12 thang (p <0,01)

- Higu qua vé thay doi hanh vi nguy co lay nhiém HIV: Ty ¢
bénh nhan tiém chich ma tdy giam tur 23,7% xuong con 12,7%
sau 12 thang (p <0,01)

- Hiéu qua vé chat lugng cudc séng:

+ Diém suc khoe thé chat cua ddi tuong tang tir 60,0 1én
63,1 sau diéu tri

+ Moi quan hé x& hoi ciing tang tir 50,3 lén 53,7
(p<0,05) sau dieu tri
3. Yéu t6 anh hwéng dén hiéu qua diéu tri Methadone
- YU t6 anh huéng dén tiép tuc str dung heroin: dan toc thiéu so, da
ly di/ly than/god), str dung ma tiy 30 ngay trudc thoi diem nghién
cau.
- Yéu té anh hudng dén bo diéu tri Methadone: tudi tré (<30),
nguoi dan toc Kinh, van dang doc than, cong viéc bat on, méi
su dung ma tdy, st dung ma tiy 30 ngay trudc thoi diém
nghién ctru, va ¢ xa co so diéu tri.
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KHUYEN NGHI

1. Mé rong diéu tri Methadone ra tat ca cac huyén cua 3 tinh
nghién ctru, cac tinh mién ndi phia Bac va trén toan quoc.

2. CO6 nhiéu yéu té anh huéng dén hiéu qua diéu tri, do vay
can cai thign dich vu diéu tri Methadone. Tang cudng tu
van ddi véi cac trudong hop ¢6 nguy co tiép tuc st dung
heroin trong qua trinh diéu trj va co nguy co bo diéu tri. Mo
rong dich vu diéu tri toi tit ca cac huyén, xa/phudng dé tao
diéu kién cho ngudi nghién tiép can téi dich vu diéu tri
Methadone.

3. Can tién hanh cac nghién ctru sdu hon vé dan toc hoc,
phong tuc, vin héa cua cac déng bao dan toc mién nii phia
Béc dé giai thich cho su khéc biét vé hiéu qua diéu tri gitra
cac bénh nhan thudc cac dan toc khac nhau.
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