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PAT VAN PE

Nhiém khuan huyét (NKH) 12 mét rdi loan chtic ning co quan de doa
tinh mang do dap img khong duoc diéu phdi ciia co thé ddi v6i nhiém tring,
NKH & tré em 1a mot van dé 16n do khé khian trong viéc phong bénh ciing
nhu dleu tri. Tac nhan gay nén NKH co thé do vi khuan, virus, ky sinh trung
hodc nim... nhung tac nhan chu yéu van 14 do vi khuén.

Trén thé gioi didu trj NKH dac biét la nhiém khuin huyét ning
(NKHN) va s6c nhidm khuan (SNK) & tré em rat khé khan ké ca & cac nude
phat trién. Theo thong ké ciia WHO, tir vong do NKH dimg thtr 9 trong céc
cin nguyén gy tir vong & tré em trén 1 tudi, dimg thir 7 & tré tir 1- 4 tudi va
1a nguyén nhéan chinh gy tir vong tai cac khoa hdi sirc cap ciru. Tai Viét
Nam, Theo nghién ctru clia Vii Van Soat va cong sy, thong ké trong 5 nam
tai khoa Hoi stc tich cuc (Bénh vién Nhi Trung wong), bénh nhan NKH
nang dan dén SNK c6 ti 18 tir vong 1a 85,1%. Nghién ciru cia Pham Van
Théng va Tran Minh Dién ti 1¢ nay khoang 80%. D6 chinh 1a nhitng con sb
dang bao dong vé hau qua cua no tai cc co' so'y té.

Hién nay, c6 nhiéu cdng trinh khoa hoc, dé tai nghién ctru ciing nhu
cac hoi thao vé NKH tré em dugc thuc hién, tuy nhién con nhiéu van dé
chua dugc lam sang to. Giai quyét cac van dé trén Ia hét suc can thiét
trong diéu tri. Vi vay, ching t6i thuc hién nghién ctru "Dac diém dich té,
lam sang, vi khudn hoc va mét sé yéu 6 lién quan den tir vong ¢ bénh
nhén nhiém khudn huyet trr 1 thang dén dudi 15 tuéi diéu tri tai Bénh
vién Nhi Trung wong, 2018-2020” nhim cac muc tiéu sau:

1. M6 ta mot sé dic diém dich t&, 1am sang & bénh nhan nhidm
khuan huyét tir 1 thang dén dudi 15 tudi diéu tri tai Bénh vién
Nhi Trung wong, 2018-2020.

2. Xac dinh dic diém phan bd, tinh khang khang sinh va kiéu gen
ctia mot sd ching vi khuin phan 1ap ¢ bénh nhan nhiém khuéin
huyét tir 1 thang dén dudi 15 tudi diéu tri tai Bénh vién Nhi
Trung wong, 2018-2020.

3. Phan tich mét sb yéu t6 lién quan dén tir vong & bénh nhan nhiém
khuén huyét tu 1 thang dén duéi 15 tudi tai Bénh vién Nhi Trung
uong, 2018-2020.

Nhitng diém méi vé khoa hoc va gid tri thuc tién ciia dé tai:

Luén an da dong gop mot s6 diém méi, tinh khoa hoc va tinh thyc tién:

1. Tinh méi:

- La mot nghién ctru tong quan bao ham nhiéu ndi dung dugc thyc
hién tai co s& nghién ctru va thyc hanh nhi khoa 16n nhat ca nude. Vi vay,
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luén én da cung cép mot cach nhin xuyén subt vé thuc trang NKH ¢ tré em
cung voi cac yéu to vé lam sang, dich t& va vi khuan gay bénh ciing nhu
két qua diéu tri va mot sd yeu t6 lién quan dén tinh trang tir vong.

- bay la nghlen cuu dau tién tai Viét Nam cung cép cac bang chimg
khoa hoc vé& mbi lién hé vé kiéu gen gitra cac can nguyén VK gdy NKH ¢
tré em. Két qua nghién clru gop phan canh bao vé su gia ting nhanh
chong clia nguy co lan truyén cac ching vi khuan, dic biét 1a vi khuan
khang thudc trong méi truong bénh vién.

2. Tinh khoa hgc

- Nghién ctru van dung cac ky thuat hién dai nhu ky thuét dinh danh
vi khuan bang MALDI-TOF, dién di xung truong (PFGE), ky thuét phan
tich méi lién hé kiéu gen, nham dwa ra cac dit liéu tin cay vé nguy co lay
lan va nhiém khuan chéo trong bénh vién cua cac ching vi khuén.

- Qua trinh nghién ctru ¢ sy hop tac gitta Vién V¢ sinh Dich t& Trung
wong voi Bénh vién Nhi Trung wong ciing véi cac ky thuat dat tiéu chuin
Iso 2022 nén két qua dat do chinh xac va tin cdy cao.

3. Tinh thyec tién

Diéu tri NKH con rat khé khan va ton kém, ty 1& tir vong van con
cao bét chap diéu kién, phuong tién hdi strc cip ciru hién dai. Do vy can
thiét phai nghién ctru chan doan som, diéu tri kip thoi, tim cac yéu td
nguy co tir vong, img dung tién bo khoa hoc gop phan giam ty 1€ tr vong
trong NKH tré em. Day van 1a d& tai cAp nhat va can thiét.

Céu triic ciia ludn dn

Luan an 128 trang: Pt van d& (2 trang), chuong 1: Tong quan (33
trang), chuong 2: Pbi tuong va phuong phap nghién ciru (18 trang),
chuong 3: Két qua nghién ctru (31 trang), chuong 4: Ban luén (40 trang),
Han ché nghién ciru (1 trang), két luan (2 trang), dé nghi (1 trang). Trong
luan an c6: 22 bang, 12 hinh, 01 so dd. Luan 4n c6 189 tai liéu tham
khao, trong d6 22 tiéng Viét, 167 tiéng Anh.

Chuong 1. TONG QUAN

1. Céc dinh nghia trong nhiém khuan.
1.1. Hi chimg dap tng viem hé théng (Systemic inflammatory
response syndrome — SIRS): c6 mit it nhat 2/4 tiéu chuén, 1 trong 2 tiéu
chuén bt budc 1a c6 bat thuong vé than nhiét va bach ciu méau ngoai vi:

- Thén nhiét trung tdm > 38,5% hodc < 36° C.

- Nhip tim nhanh, trén 2 d6 1éch chudn (SD) theo tudi.

- Tén s6 thd trén 2 SD theo tudi hodic phai théng khi nhan tao.

- Bach ciu mau tang hodc gidam theo tudi.
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1.2. Nhiém trimg: Goi ¥ hoge co bang ching nhiém tring véi bat ky
nguyén nhan no: cdy mau duong tinh, nhudm soi tuoi, PCR hoéc c6 hoi
chung lam sang lién quan dén kha ning nhiém trung cao. Bang chimg
ctia nhiém tring bao gém cac déu hiéu 1am sang, chan doan hinh anh
hodc cac xét nghiém.
1.3. Tinh trang nhlem khuén: SIRS + go1 y hodc c6 mat nhiém trung
1.4. Nhiém khuan niing: Tinh trang nhiém khudn va mot trong cac dau
hiéu sau: suy tuan hoan hoidc hoi chimg suy ho hap cap nguy kich hoic
suy chirc nang tur 2 tang tr¢ 1€n.
1.5. Séc nhlem Khuan: Tinh trang nhiém khuén + suy tuan hoan.
2. Dich té hoc nhlem khuén huyét 6 tré em
2.1. Pac diém Ve tudi va gioi

Nhidm khuan huyét tré em co thé gip ¢ bat ky nhom tudi nao nhung
ti 1¢ gap nhiéu & nhom dudi 1 tudi. Tac gia Watson L.S va cong su tién
hanh nghién ctru vé dich t& hoc NKH ¢ tré em trong 7 bang nude MY, két
qua cho thay ¢6 su khac biét vé dac diém dich t& hoc theo nhom tudi, ti 1€
mac cao nhat & nhom dudi 1 tudi (69, 7%). Ti 1€ miac NKH ¢ tré em cling
khéac nhau gitra 2 glm céc nghién ciru déu cho thy, tré trai mac nhiéu
hon tré gai. Nghién ctru cua Watson L.S: tré trai 0,56% nhiéu hon tré géi
1a 0,44%; Tran Minh Dién tai Bénh vién Nhi Trung wong (2010), ti 1¢
nam/ntr = 59,5/40,5. . ) )
2.2. Til¢ mic nhiém khugn huyét & tré em trén the gi6i va tai Viét Nam

Theo nghién ctu cua Hartman, tinh ri€ng ndm 2005, tai My c6
720.000 ca nhap vién li€n quan dén NKH trong d6 c6 75.255 1a tré em,
nghién ctru ciing nhan thay s6 lugng bénh nhan dugc chan doan NKH ting
Ién hang ndm (tir 0,56 ca Ién 0,89 ca trén 1.000 tre) Tai cic nudc dang
phat trién ti 16 mic NKH & tré em cao hon so véi cac nudce phat trién,
Nghién ctru cua Jaramillo-Bustamante va cong su cho thdy, trong s0 1.051
tré tur 1 thang dén 17 tudi duoc chan doan NKH khi nhap vién c6 25% bi
NKHN va 4,8% bi SNK. Gan day, mot nghién ctru da quoc gia dugc thyc
hién trén 6.925 tré em tai 128 don vi dleu tri tich cuc, ghl nhan ti 16 NKH
14 8,2%. Tuy nhién c6 su khac bigt vé ti 16 NKH giita cac chau luc khac
nhau, tir 6,2% ¢ Chéu Audén23,1% ¢ Chau Phi.
2.3. S6 ligu Ve ti € tir yong do nhiém khuén huyet 6 tré em

Theo T4 chue Y t€ The gioi, ndm 2017, gan 6,3 tri€u ca tir vong & tré
em dudi 5 tudi trong d6 hon 50% tru’orng hop tir vong ¢6 lién quan ¢ dén céac
bénh nhiém khuén. Tai cac nudc phat trién, ti 1€ tur vong lién quan dén NKH
& tré em giam dang ké (5% - 20%) Tuy nhién, & cac nudc dang phat trlen ti
1¢ tr vong cao t6i 40%. Nghi€n clru cua Wang Yue va cong su cho thy, tir
vong chung do NKH ¢ tré em Trung Qudc 1a 34,6%. Tai Viét Nam, theo
nghién ciru ciia Tran Minh Dién thi thdy tir vong do SNK 1én dén 65,7%.



3. Pic diém lam sang

Nhi&m khuan huyét 12 mot bénh ly dién bién phuc tap, biéu hién 1am
sang khong phai luc nao ciing rd rang. Bénh nhan khac nhau triéu ching
1am sang khac nhau, hon nita mdi vi tri nhiém khuan c6 dac diém riéng,
ddng thoi tac nhan gay bénh v6 cing da dang. Do d6 khong c6 mot triéu
chang 1am sang hay can 1am sang nao cé tinh chat quyét dinh trong chan
doan. Hién nay & tré em viéc chan doan NKH van ap dung nhiing tiéu
chuan caa hoi nghi déng thuan vé NKH tré em nim 2005.

4. Pic diém vi khuan gay bénh

Vi khuan gady NKH phuy thudc vao vi tri 6 nhidm khuan ciing nhu thoi
gian duoc chan doan. Hién nay nhiéu nghién ctu cho thdy cac vi khuan
Gram (+) dang chiém uu thé. Tai M§, mot nghién ctru vé NKH giai doan
1979-2004 ghi nhan, tir nam 1979 -1987, vi khuin Gram (-) 1a cin
nguyén chinh, nhung giai doan sau d6 dén nim 2003 thi ti 16 vi khudn
Gram (+) cao hon, tang 26,3% hang nam. Giira cic vi khuan tim thay
trong nam 2000 & bénh nhan NKH thi vi khuan Gram (+) chiém 52,1%,
vi khuan Gram am 14 37,6%, con lai la cac can nguyén khac. Tuy nhién,
vi khuan giy nén NKH mang tinh déc thu mdi quoc gia, ving mién va
phu thudc vao do tudi cling nhu khu vuc diéu tri. ngoai ra, can nguyén
gdy bénh thay déi theo tudi va tinh trang mién dich cia mdi bénh nhan.

5. Mt s6 yéu té nguy co lién quan dén tir vong

Lactate méau 1a mot chi sé chi diém cho tinh trang giam tudi mau mo,
lactate mau dong mach gitip cho tién lwong dugc két qua diéu tri trong
NKH. Tac gia Tran Minh Dién trong nghién ctru cta minh thi thy
lactate dong mach tai thoi diém vao vién trén 6,5mmol/l 13 mot yéu t
nguy co lam tang ti 1& tir vong & bénh nhi sdc nhiém khuan. Nghién ctru
ctia Kana Ram Jat cho ring nhom tré tir vong c6 nong do lactate trong
mau cao hon nhom sbng va véi mirc lactate trén Smmol/I 1a mot trong
nhitng yéu t6 nguy co du bao tir vong trong SNK & tré em.

Thang diém PRISM tré thanh cong cu danh gia tién lwong tir vong
kha tin cdy & hau hét cac khoa Hoi strc Nhi. Suy da tang ciing 1a yéu t6
lién quan dén tir vong & bénh nhan NKHN va SNK. Nghién ctru ciia tac
gia Graciano AL ghi nhan ti 1€ t&r vong dudi 5% o6 nhitng bénh nhi co
mot hodc khong co rdi loan chirc ning co quan va ti 18 tir vong trén 80%
& bénh nhi ¢ s6 lugng hé thong co quan suy nghiém trong nhit va cao
nhat. Chi sb thudc trg tim - van mach (VIS - Vasoactive inotropic score)
ngay nay dang trg thanh mot céng cu hiéu qua dé tién lugng tu vong &
bénh nhan SNK, nghién ctru cia AH AQUE chimg minh rang c6 mbi
twong quan tuyen tinh gitta VIS va ti 1€ t& vong ¢ tré em véi SNK.
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Chuong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi tu’(rng nghién ciru

Nghlen clru toan bo bénh nhan tir 1 thang dén 15 tudi vao diéu tri tai
cac khoa néi tri ciia Bénh vién Nhi Trung wong voi chan doan nhiém
khuan huyét va dugc chi dinh cdy mau tim can nguyén giy bénh.
2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhan

- Bénh nhan co6 hoi chlmg dép tmg viém toan than do vi khuan gay nén.

-Co bang chung ctia nhidm khuan.

- Két qua cay mau duong tinh.
2.1.2. Tiéu chuin loai trir

- Tré trong do tudi so sinh hogc trén 15 tuoi.

- Gia dinh bénh nhan khong ddng y tham gia nghién cuu.
2.2. Phuong phap nghlen cuu
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Muc tiéu 1: Thiét ké ‘nghién cuau dich t& hoc mo ta (M6 ta hang loat
ca benh nhiém khuan huyet khi nhap vién hoac trong qué trinh diéu tri).

Muc tiéu 2: Thiét ké nghién ctru mo td c6 phan tich phong thi
ngh|¢;n dé phan tich dic diém cua vi khuan, dic tinh khang khang sinh
va moi lién quan ve kicu gen gitra cac chung vi khuén tim duoc.

I\{Iyq tiéu 3: Thict ke nghién ctiru mo ta c6 phan tich nham dé xac dinh
MOt SO yeu 1o lién quan den tir vong cua bénh nhan nhiém khuan huyét.
2.2.2.Co mau va phwong phap chon miu

C& mau tinh toan dua trén ti 1 NKH c6 két qua cdy méau duong tinh.

Ap dung cong thic tinh ¢& mau:

_ ZianP(1-F)
d2

C& mAu tbi thiéu can co trong nghién ctru 1a 323 bénh nhan, thuc
té chung toi thu nhan 327 bénh nhan.
2.3. Noi dung nghién ctru va cac bién s6 nghién ciru
2.3.1. Noi dung nghién ciru
Muc tiéu 1:
- bac dlem dich té hoc cua bénh nhan
- bac du;m lam sang bénh nhan khi vao vién
- bac diém can 1am sang bénh nhan khi vao vién
Muc tiéu 2:
- Bic diém chung cua vi khuin duoc phan lap trong nghién ciru
- Bic tinh khang khang sinh cua vi khuan
- Méi lién h¢ kiéu gen cta 5 loai vi khuan thuong gap
- Sur lay truyén trong méi truong Bénh vién cia 05 vi khuan gay bénh



Muc tiéu 3:
- Yéu to lién quan vé dac diém dich té
- Yéu to lién quan vé dac diém lam sang

- Yéu t6 lién quan vé dic diém can 1am sang

2.3.2. Cac bién s6 nghién ciru
Muc tiéu 1: Mo ta mot sO dic diém dich & hoc, 1am sang nhiém khuén
huyét tré em tai Bénh vién Nhi Trung uong giai doan 2018 - 2020.
Bang 2.1. Bang bién so/chi s6 nghién ciru ciia muc tiéu 1

Bién so/chi Pinh nghia Phén Phuong phap
s6 nghién loai thu thap
clru
Gioi Tré trai hodc gai Nhi phan | Kham bénh
Tubi Phan b6 nhidém khuan huyét theo tudi: | Dinh Dua theo phan
Nhom 1: tir 1 thang dén dudi 12 thang | tinh loai tudi ciia
Nhém 2: 12 thang - 24 thang tudi hoi chimg dap
Nhom 3: Trén 24 thang - 5 tudi g viém toan
Nhém 4: Trén 5 tudi - dudi 15 tudi than & tré em.
bia du Chia lam 3 nhém: Néng thon Danh Ho so bénh 4n
Thanh thi muc
Mién nii
Tinh trang Chia lam 2 nhém: Nhi phan | Dya theo can
dinh dudng | CO suy dinh dudng ning theo tudi,
Khoéng suy dinh dudng gia tri tham
chiéu theo
WHO
Bénh nén La tinh trang bénh 1y cé san cta bénh Danh Hoi bénh
nhan trude khi duoc chan doan NKH muc Hd so bénh an
Tién sir tiém | Chia lam 2 nhom: Dinh Phong van
vacxin Tiém day du tinh
Khong tiém/tiém khong diy du
Thoi gian Chia thanh 2 mtrc: Nhi phan | Héi bénh
diéu tri trude | <5 ngay HO6 so bénh 4n
khi chuyén | > 5 ngay
dén vién Nhi
Puong vao La vi tri nhiém khuan tién phat dan | Dinh Kham bénh
dén tinh trang nhiém khuan huyét tinh HO6 so bénh én
Céc biéu Dau hiéu lam sang, can lam sang Bién Hb so bénh 4n
hién cta tinh | cia bénh nhan, két hop voi hoi téng hop

trang nhiém
khuan huyét

chimg dap tmg viém hé thong & tré
em dugc dong thuin nam 2005
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Muc tiéu 2: Xac dinh dic diém phan bd, tinh khang khang sinh va
kiéu gen ciia mot sb vi khuan gy NKH & bénh nhan NKH tir 1 thang dén
dudi 15 tudi dicu tri tai Bénh vién Nhi Trung uong gia doan 2018-2020.

Bang 2.2. Bing bién so/chi s6 nghién ciru ciia muc tiéu 2

Bién so/chi Pinh nghia Phan | Phwong phap thu
s6 nghién loai thap
cuu
Nhom vi Ti 18 cac ching Vi khudn gram|Nhj Két qua nudi cay
khuan phan |am, vi khuan gram duong trong|phan  |vi khuan
1ap duoc nghién clru
Két qua dinh |La tin suat cia cac ching vi khuan|Bién ti|Két qua nudi ciy
danh vi duoc dinh danh qua ciy mau suit  |vi khuan
khuén
bac tinh S6 chung vi khuan nhay hoic|Pinh  |[Két qua khéng
khang khang |khang voi timg khang sinh thur|tinh sinh 40
sinh ctia cac |nghiém / tong sd chung vi khuan
chung vi duoc phan 13p dua vao ndng do trc
khudn phan |ché t&i thiéu (MIC) cua cac vi
1ap dugc khuan thuong gap.
Kicu gen cia Xéc dinh kiéu gen cua cac ching binh Ky thujt dién di
cac vi khuan tinh xung truong (PFGE)

vi khuan phan lap

Muc tiéu 3: Phan tich mot s6 yéu té lién quan dén tir vong & bénh

nhan nhidm khuin huyét tir 1 thang dén dudi 15 tudi diéu tri tai Bénh
vién Nhi Trung uvong, 2018-2020.
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Bang 2.3. Bh mét s6 yéu t6 lién quan dén tir vong ¢ bénh

Bién sé/chi sb Pinh nghia Phadn | Phwong phap thu
nghién cieu loai thap
Ti 1€ tir vong S6 BN tir vong ctua NKH x Phu | Dua trén két qua tinh
100%/ tong s bénh nhan thugc | toan ciia phan mém

NKH

SPSS

Tudi Tubi dwoc chia 2 nhém: Poc | Gidy khai sinh

<1 tu01 lap

> 1 tudi
Gidi Tré trai hodc gai boc | Kham bénh

lap

Bénh nén Phan thanh 2 nhém c6 bénh Poc | Hb so bénh 4n va hoi

nén va khong c6 bénh nén lap bénh
Nhiém khuan Phan thanh 2 nhém: Phu | Theo tiéu chuén cua
bénh vién C6 NKBV thudc | khoa Vi sinh, Bénh
(NKBV) Khéng NKBV vién Nhi Trung uong
Céc triéu ching Thu thap cac triéu chiing 1am boc Kham bénh
lam sang sang qua tham kham, hoi bénh | lap Hb so bénh an

va dua trén hd so bénh 4n
Céc chi sb can Dugc thu thap qua hd so bénh | Poc | Ho so bénh &n
I&m sang an lap
Tinh trang suy Suy da tang khi c6 > 2 tang Phu | Theo tiéu chuan chan
chtrc nang da co suy thudc | doan cua hoi chiing
guan suy da tang (MODS)
Yéu té lién quan | Puoc danh gia trong 24 gid ké | Phu | Piém nguy co tir
dén chan doan tir khi tré duoc chan doan thudc | vong (PRISM I111)

muc d6 nang khi
vao vién

NKHN hoic séc nhiém khuén.

2.4. K§ thuat phan tich va xir 1y s6 liéu
- Nhap va phan tich s6 liéu theo phan mém thong ké SPSS 20. Cac budc
phan tich va trinh bay s6 liéu theo muyc tiéu nghién ctru thong ké mo ta,
phan tich s6 liéu. Két qua PFGE dwoc phan tich biang phin mém
Bionumerics 6.6.11 de tao cay pha hé.
2.5. Khong ché sai sb

Khic phuc cac sai sb ngdu nhién bang cach thu nhin bénh nhén it
nhit dat ¢& miu tdi thiéu tinh dugc. Khic phuc sai s6 hé thong bang cach
can clr vao céac tiéu chuan dua vao va loai ra dé Irra chon bénh nhan. Néu
trong qua trinh kiém tra thdy khong phu hop, dbi tuong s& bi loai khoi
nghién ciru. Qué trinh nhap va xir 1y s6 liéu dugc tién hanh hai lan dé ddi

chiéu két qua.




2.6. Dao dirc nghién ciru
Viéc tién hanh nghién ciru ¢6 sy xin phép va sy dong ¥ cua Ban
Giam DPébc Bénh vién Nhi Trung wong, su chép nhan cta Hoi d@)ng Khoa
hoc Bénh vién Nhi Trung uwong theo Quyét dinh sb 391 ky ngay
22/03/2019, cac thong tin thu thap dugc cua bénh nhan chi ding voi muc
dich nghién cuu.
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém dich t&, 1im sang, cin Iim sang ciia ddi twong nghién ciru

Sau khi phan tich 327 bénh nhan vao vién duoc chan doan NKH thoa
mén tidu chuan lya chon va loai trix, chung t6i thu dugc mot sé két qua sau:
3.1.1. Pic diém dich t& ciia bénh nhan nhiém khuin huyét

- Nhém tré dudi 12 thang tudi chiém ti 1& cao nhét 48,9%. Tré trai
chiém 55%, tinh trang dinh dudng kém la 25,1%. Bénh nhan duoc tiém
chung day du khé thap, chiém ti 1& 30%.

- Vi tri 6 nhiém khuan: co quan ho hap 25,7%, tiéu hda 1a 19%. Nhiém
khudn huyét tir cong dong 1a 64,4%. Ti 1é sé¢ nhidm khuan chiém 18.7%.

- Chiém 43,4% tré nhidm khuan huyét c6 mic céc bénh Iy két hop
trong d6 bénh ly tiéu hoa, tim mach, ung thu thudong gap nhat, chiém
ti 1¢ lan luot 25,4%, 19,0% va 14,8%.

3.1.2. Pic diém 1am sang

- Ti I& bénh nhan suy hd hip 14 35,8%, trong d6 9,8% bénh nhan phai dat
noi khi quan. Bénh nhan c6 cac dau hiéu bat thudng tim mach nhu truong luc
mach yéu, van tim, chi lanh chiém ti 1& 9,2%, 22,0%, 8% va 20,8%.

- Suy chirc nang than kinh chiém ti 18 33,9%, trong d6 bénh nhan
hdn mé chiém ti 1& thap véi 1,8%. Hau hét bénh nhan c6 chiic nang than
trong giGi han binh thuong, ti 1€ bénh nhan suy than la 16,8%.

3.1.3. Dic diém can lim sang

- Bach cau trung binh 1a (17.800£10.600/ mm?®), ti Ié¢ bénh nhan c6 bach
cau thiap dwéi 5000/mm? l1a 11,9%. Tiéu cau trung binh Ia
287,2+189,8/mm3. Chiém 11,6% bénh nhan c tiéu cau dwéi 50.000/mm?3.
Chi s6 CRP ciia bénh nhan ¢ mic rat cao, trung binh la 153,8+85,8 mg/l.

- pH trung binh 1a 7,4+0,1, 2,1% bénh nhan nhiém toan chuyén héa ning
v6i pH & gigi han mat bu (<7,2), 29,6% bénh nhan nhiém toan chuyén
héa con bu. Lactate trung binh la (1,9+£1,9 mmol/l), 24,4% la ti 1&€ bénh
nhan ¢ chi s lactate ting trén 2 mmol/l.
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3.2. Mt s6 diic diém ciia vi khuan gy nhiém khuin huyét & tré em
3.2.1. Pic diém chung va sy phan b6 ciia vi khuin

- Ti 1¢ vi khuan Gram (+) trong nghién ciru chiém 1a 52%, cao hon vi
khuan Gram (-) v&i 48%. Nhom vi khuan Gram am: E. coli 1a chiém ti 1¢
cao nhat 1a 16,2%. Nhom vi khuan Gram dwong: fu cdu vang chiém ti 18
cao nhat véi 39,4%.
3.2.2. Méi lién quan vé kiéu gen ciia mot so vi khuin

Chuing t6i tién hanh phan tich mdi lién quan vé kiéu gen cua 183 chiing
vi khuan phan bé trén loai: 5 vi khuan gom tu cau vang, truc khuan ma xanh
E. coli, K. pneumoniae va A. baumannii, két qua nhu sau:

mE. coli

K. pneumoniae
= A, baumannii

m P. aeruginosa

12,6%

Hinh 3.2. Ti 1¢ phan trim cac ching vi khuin phan tich gen
Nhén xét:

Trong tong s 183 ching vi }(huén phan tich gen nhiéu nhat 13 fu cdu
vang voi 97 chung (53,0%), tiép theo E. coli vai 39 chung (21,3%),
K. pneumoniae 23 chung (12,6%), A. baumannii 18 chung (9,8%) va it
nhat la truc khudn md‘xan?h 6 ching (3,3%).
3.2.2.1. Moi lién hé vé kiéu gen ciia vi khudn E. Coli

Nhom E1-E4 c6 d6 twong dong vé kiéu gen >80%. Dic diém chung
cia 4 nhém nay la bao gom céc ching vi khuan phéan lap tir cac khoa
khac nhau vao céc thoi gian khac nhau (Hinh 3.3).

Nhom El, E3 déu gom 2 ching phan lap cing nam nhung tai 2 khoa
khac nhau. 2 chung thugc nhém E3 dugc phén 1ap tai Khoa Ung budu va
Khoa Gan mét nam 2020 c6 d6 twong dong >95%. Nhém E2 c6 7 chiing
dugc phén 1ap tir cac Khoa khac nhau trong d6 c6 2 chung cung phan lap
tir TT truyén nhiém co d6 twong dong vé kiéu gen > 95%.

B S, aureus
3,3%



Hinh 3.3. Ciy phén loai kiéu gen ciia cic chung E. coli

Ch gidgi cac Khoa: 1: TT Thdn; 2: TT Tim mach; 3: Khoa Tiéu hoa; 4:
Khoa biéu tr tich cuc; 5: TT Truyén nhiém; 7: Khoa D; iing - Mién djch; 8:
Khai T nguyén; 9: Khéi Ngogi; 10: Khoa Ung buéu; 11: TT Hb hap; 12:
Khoa Gan mdt; 13: Khoa Huyét hoc; 14: Khoa Cdp citu.
3.2.2.2. Méi lién h¢ vé kiéu gen ciia vi khudn K. pneumoniae

- Céc chung K. pneumoniae c6 it méi lién quan vé kiéu gen, chi c6 1
nhom genotype duy nhét 1a K1 c6 d6 twong dong vé kiéu gen >80% gém
2 chiing phan 1ap tai khoa PICU nim 2019 (Hinh 3.4).
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Hinh 3.4. Cay phéan loai
kiéu gen ciia cac chiing
K. pneumoniae

Chu giai cac Khoa: 1:
TT Thdn; 2: TT Tim mach;
3: Khoa Tiéu héa; 4: Khoa
Piéu tri tich cuc; 7: Khoa
Di #ng - Mien dich; 9:
Khai Ngogi; 10: Khoa Ung
buéu; 11: TT H6 hap; 12:
Khoa Gan mdt.

3.2.2.3. M.2.2.3. (Hinh 3.4). nc.2.3. (H|nhA baumannii
- A. baumannii c6 d6 twong dong rit cao vé kiéu gen (=80%), toan
bo céc ching déu thusc nhém genotype Al va kha da dang vé khoa cay
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mau (8 khoa khac nhau), trong d6 2 chung 26 va 54 phan 1ap tor Trung
tdm Tim mach c6 d6 twong dong gan 100% (Hinh 3.5).

apal

8 08 8 3 8 8 §8

I

Mimin

15
A
%

K

3
%
51
m

6

Ngiy liy min
2019-05-05
2019-05-28
2019-06-04
2019-07-25
2019-06-19
2019-07-16
2019-07-10
2019-08-12
2019-08-07

15 2019-10-08

Ll

2019-09-04

102 2019-09-27

a7

2019-09-17

179 2020-05-02
200 2020-03-05
152 2019-12-14
104 2019-09-30
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Hinh 3.5. Cay phan
loai kiéu gen ciia cac
ching A. baumannii

Chu gidgi cac Khoa:
2: TT Tim mach; 4:
Khoa Biéu trj tich cuc;
8: Khdi Tuw nguyén; 9:
Khoi Ngogi; 10: Khoa
Ung buou; 11: TT HO
hdp; 12: Khoa Gan mdt;
14: Khoa Cap citu.

3.2.2.4. Méi lién h¢g vé kiéu gen ciia truc khudn ma xanh

Mic du sé luong truc khuan mu xanh rat it so voi cac vi khuan con
lai (6 ching) nhung lai ¢c6 5 chung c6 kiéu gen twong ddong >80%
(genotype P1) gom cac ching & 4 khoa khac nhau cing dugc phéan lap

trong ndm 2019 (Hinh 3.6).
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9
4 P

Hinh 3.6. Cay phan loai
kiéu gen ciia truec khudn
miu xanh
Chu giai céc Khoa: 4:
Khoa Diéu tri tich cuc; 9:
Khéi Ngogi; 10: Khoa Ung
buwréu; 13: Khoa Huyét hoc;

14: Khoa Cap citu.

3.2.2.5. Mai lién hé vé kiéu gen ciia vi khudn S. aureus

02 ching thudc nhom S2 c¢6 d6 twong dong vé kiéu gen >90% déu
dugc phan lap tir TT Truyén nhiém nam 2020. Trong nhom S4, mot sb
chung c6 d6 tuong ddng vé kiéu gen 1én dén 100% bao gom 2 cum
chung: Cum 1 (chung 37, 38) phan 1ap tr Khoa Diéu trj tich cuc va Khoa
Cép cau trong cung 1 ngay; Cum 2 (chung 6, 22, 25) phan lap tir Khoa
Di tng - Mi&n dich va Khoa Cép ctwu.
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Hinh 3.7. Cay phéan
loai kiéu gen ciia céc
chung S. aureus
Chu gidi cac Khoa: 1:
IT Than; 2: TT Tim
mach; 3: Khoa Tiéu
héa; 4: Khoa Diéu tri
tich cwe; 5: TT Truyén
nhiém; 7: Khoa Dj ung
- Mién dich; 8: Khoi Tu
nguyén, 9: Khoi Ngoqi;
10: Khoa Ung buou;
11: TT Hé hdp; 12:
Khoa Gan mat; 13:
Khoa Huyét hoc; 14:

Khoa Cép ciru.

Bang 3.12. Pic diém vé tinh khang mot s6 khang sinh ciia vi khuin

S6 lwong chiing khéng . Ti

Khang sinh E. coli K. . A . P.‘ S. To?g 1é

(n=39) pneuTomae baun_wannu aerug?nosa au_reus s0 (%)

(n=23) (n=18) (n=6) (n=97)

Nhom Aminoglycosides
Gentamicin 13 11 | 5 | 1 | 13 | 43 [235
Nhém Fluoroquinolones
Levofloxacin | 17 | 6 | 4 | 0 | 7 ] 34 ]186
Nhém Sulfonamides
Trimethoprim / 2 12 | i ) 41 | 224
sulfamethoxazol
Nhom Cephalosporins thé hé 11
Cefoxitin 9 15 I - I - | 76 | 100 | 54,6
Nhom Cephalosporins thé hé 111
Ceftazidime | 21 | 12 | 8 | 2 | 79 [ 122 667
Nhom Carbapenems
Imipenem 3 10 6 0 77 96 52,4
Meropenem 3 9 7 0 77 96 | 524
Nhom Penicillins
Oxacillin [ - ] - | - | - | 76 | 76 [415



https://www.msdmanuals.com/home/infections/antibiotics/aminoglycosides
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Nhan xét:

- Khang sinh c6 ti 1¢ khang cao nhat 1a Ceftazidime (66,7%), thap
nhit 1 Levofloxacin (18,4%).

- Khang sinh ¢4 ti I¢ khang cao nhat khac nhau giira cac vi khuan (VK),
K. pneumoniae ti 1& khang cao nhat voi Cefoxitin 15/23 (65,2%), E. coli la
Trimethoprim /sulfamethoxazol 26/39 (66,7%); cac ching A. baumannii va
ching P. aeruginosa 1a Ceftazidime 1an luot 1a: 8/18 (44,4%), 2/6 (33,3%).

- 76/97 cac ching fu cau vang khang Methicillin chiém ti 18 78,3%.
- Tilé dé khang chung ctia cac VK voi nhom Carbapenems 1a 52,4%.
3.3. Mt s6 yéu té nguy co lién quan dén tir vong

= Séng

= Tir vong

Hinh 3.8. Két qua diéu tri cia bénh nhan nhiém khuén huyét
Nhin xét: Tir vong trong nghién ctru 1a 38 truong hop, chiém ti 1¢ 11,6%
Biang 3.16. Lién quan giira chi so vé tudn hoan va nguy co tir vong

£ X Son Tt von OR
Yeu o n (%g) n (%) i ©@swchy | P
Huyét ap: Binh thuong :| 15 (44,1%) | 10 (32,3%) 1,658 0.326°
Giam:| 19 (55,9%) | 21 (67,7%) | (0,60-456) |
Chi lanh: Khéng: | 8 (23,5%) 2 (6,5%) 4,46 0.073¢
c6:| 26 (76,5%) | 29 (93,5%) | (0,87-22,94) |
Refill: <3 gidy:| 1 (2,9%) 0
>3 gidy:| 33(97,1%) | 31 (100,0%) i i
Tri giac: A+V:| 2 (5,9%) 0
P+U:| 32 (94,1%) 31,0%) ) j
Bai ni€u: Binh thuong:| 17 (50,0%) | 13 (41,9%) 1,39 05152
Giam:| 17 (50,0%) | 18(58,1%) | (0,52-3,69) |
Lwong dich bu: <40ml/kg:| 12 (35,3%) | 10 (32,3%) 1,15 0.7962
>40 ml/kg: | 22 (64,7%) | 21(67,7%) | (0,41-3,21) |~
Vén mach: <2 thude: | 23 (67,6%) | 6 (19,4%) 8,71 <0.001
>2 thude:| 11 (32,4%) | 25(80,6%) | (2,77-27,37) |

AChi binh phwong; °Fisher’s exact test




Nhan xét:
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- Sir dung thuéc van mach lién quan G rét dén tir vong, bénh nhan phai
dung trén 2 thuoc van mach nguy co tr vong cao gap 8,71 lan so voi nhém
str dung dudi 2 thuoc, p<0,001; OR=8,71; 95%Cl: 2,77-27,37.

Biang 3.17. Lién quan giira thudc vin mach va nguy co tir von

£ K Son Tt von OR
Yeu o n (%g) n (%) i (95% CI)
Dopamin: Khéng: | 18 (27,7%) | 9 (13,8%) 2,75 0.0512
C0h:| 16 (24,6%) | 22 (33,8%) | (0,99-7,68) [ ™
Adrenalin: Khéng:| 10 (15,4%) 0 i 0.001b
Co:| 24 (36,9%) | 31 (47,7%) ’
Noradrenalin: Khong:| 19 (29,2%) | 8 (12,3%) 3,64 0.0142
Cé:| 15 (23,1%) | 23(35,4%) | (1,27-10,42) | ™
Dobutamin: Khéng:| 30 (46,2%) | 20 (30,8%) 4,13 0.0232
Co:| 4(6,2%) | 11(16,9%) | (1,15-14,79) | =
Mirli: ~ Khong: | 25 (38,5%) | 21 (32,3%) 1,32 0.608°
Cé:| 9(13,8%) | 10(15,4%) | (0,45-3,86) |
4Chi binh phwong; °Fisher’s exact test
Nhain xét:

- Trong s6 céac trudng hop suy tuan hoan, ti 1& bénh nhan sir dung
dopamin, Adrenalin, Noradrenalin, Dobutamin va Milrinone chiém lan
luot la 58,4%, 84,6%, 58,5%, 23,1% va 29,2%.

- Nhitng bénh nhén phai sir dung Noradrenalin va Dobutamin c6
nguy co tir vong cao gap 3,65 1an va 4,13 lan so véi bénh nhan khong sir
dung 2 thudc nay véi p=0,014 va p= 0,023.

Biang 3.20: Phén tich da bién budéc 2 cac yéu té nguy co tir vong

Yéu té p OR 95% ClI
Suy tuan hoan <0,001 14,02 5,22-37,65
Réi loan dong mau Khoéng cé v nghia
Bach cau Khong c6 y nghia
Lactate > 2,65 mmol/l: | 0,001 5,0 | 2,03-12,75
Nhan xét:

- Sau phan tich da bién budc 2 cac yéu t6 con lai co ¥ nghia thong ke Ia:
- Bénh nhan suy tuan hoan, aOR=14,02, 95%Cl: 5,22-37,65
- Lactate mau trén 2,65 mmol/l, aOR=5,09, 95%ClI: 2,03-12,75.
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Bing 3.21. Méi lién quan giira suy tang va nguy co tir vong

Tir vong Séng OR
SL| % | SL | % (95%Cl)

p-value

Tinh trgng suy tang

C6 suy tang 37 | 11,3 | 139 [425 1

Khéng suy tang 1 0,3 | 150 |45,9| 39,9 (5,4-294,9) | <0,001°

S6 lwong tang suy

<2 tang 4 2,3 | 105 |59,7]| 75,0 (20,1-280,3) | 0,001°
3-4 tang 13 | 74 | 27 |153| 5,9(2,0-17,6) 0,001°
> 5 tang 20 (114 | 7 |40 1

b Chi binh phwong

Nhan xét:

- Suy da tang lién quan dén ti 1¢ tir vong ctia bénh nhan (p<0,0001).

- Nhém bénh nhan suy tir 5 tang tré 1én c6 nguy co tir vong cao gap
5,9 1an so véi nhom suy 3-4 tang (95%Cl: 2,0-17,6) va gap 75 lan so voi
nhom suy dudi 2 tang (95%Cl: 20,1-280,3).

0,
oo 93.1% 100,0%
0
80%
60%
A0% 33,3%
0
20% © 08% 00%  0,0%
> — — | _ | 2 9

0%
<10 10-<15 15-<20 20-<25 25-<30 >30

Hinh 3.11. Phén b# ti 1¢ tir vong theo diém Prism (N=233)
Nhan xét:
- Ti I¢ tir vong ting dan theo mic diém PRISM. Mirc diém dudi 20
hau nhu khong c6 bénh nhan tir vong, 20-25 diém ti I8 tir vong la 33,3%,
25-30 diém 12 93,1% va trén 30 diém thi tir vong 100%.
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ROC Curve
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Hinh 3.12. Puong cong ROC ciia diém Prism va két qua diéu
tri (N=233)
Nhan xét:

- Dién tich dudi duong cong ROC la 0,99, khoang tin cay 95%, tur
0,96 dén 1,00 vai p<0,001. Piém tach biét gitra nhém sbng va tir vong la
22,5 diém voi do nhay 1 0,97 va do dac hiéu 12 0,99.

Bang 3.22. Gi4 tri tién lwong ciia diém Prism theo nguy co tir vong

i T vong Song
biem PRISM SL % S % p-value
>22.5 diém 37 15,9 2 09 )
<22,5 diem 1 04 193 g2g | <0001
Tong 38 163 | 195 | 837
° Chi binh phuong
Nhan xét:

- Piém PRISM cao trén 22,5 diém c6 lién quan chit ché dén tinh
trang tir vong (p<0,001). Chiém 37/38 (97,4%) trudng hop tir vong &
cac bénh nhan c6 diém PRISM trén 22,5.

Chwong 4:Ban luian

4.1. Pic diém dich t& hoc tré mic nhiém khuin huyét
4.1.2. Pdc diém vé tudi va gigi

Trong nghién ctu caa ching toi, tudi mac NKH nhiéu nhat 1a
nhém dudi 1 tudi, 160 trudng hop chiém ti 16 48,9%; tudi mac it nhat 1a
nhom trén 5 tudi chiém ti 18 15%. Theo nghién ctu cua Hartman, tinh
riéng ndm 2005 c6 75.255 tré em mac NKH phai nhap vién trong dé gan
65% 1a bénh nhan dudi 1 tudi. Tai Viét Nam, nghién ctiu cua cac tac gia
Tran Minh Dién, Phung Nguyen Thé Nguyen Bui Qudc Thing déu dua ra
nhitng két luan danh gia vé tan suat mac NKH & tré em, trong do ti ¢ mac
cao nhét déu & nhdm bénh nhan dudi 1 tudi.
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Hién nay, c6 nhiéu nghién ciru da tim hiéu su khéc biét vé ti 1é méc
NKH giita 2 gioi, phan I6n két qua déu cho thay tré trai mac bénh nhiéu
hon tré gai. Nghién ciru ciia chung t6i ciing cho két qua twong dong Vi
cac nghién ctru trén thé gisi do 1a ti 18 tré trai mac NKH nhiéu hon tré
gai, vai 180 tre trai chiém ti 1¢ 12 55%, so véi 147 gai tuong Gmg vai ti 1¢
45%. Ti 1¢ nam/nix | 1a 1,2/1. Ti Ié nay ciing tuong duong véi két qua
trong nghién ctu tai Vit Nam vé NKH tré em.

4.1.2. Ddc diém Vé dinh dwrong

Nghién ctru cua ching toi c6 25,1% tré SDD va tap trung nhiéu ¢ lra
tudi dudi 1 tudi. Ti 1& nay tuong dwong véi nghién ciu cua tac gia
Changxue Xiao duoc thuc hién tai Ty Nam Trung Qudc véi ti 1¢ tré
SDD 1a 24,12%, trong d6, NKH ning va SNK chiém 72,5% tong sb céac
truong hop SDD. So sanh va&i nghién cau cua hai tdc gia Desy
Rusmawatiningtyas va Dolly Villegas thi ti Ié SDD trong hai nghién ctu
nay lan luot 12 42% va 32,4%. Nhu vay, ti 16 SDD trong nghién cau cua
ching t6i va Changxue Xiao kha twong dong nhung thip hon so véi
nghién ctru cua Desy Rusmawatiningtyas va Dolly Villegas.

4.1.3. Pdc diém bénh nén

Nghién ctru cua ching toi ghi nhan 43,4% tré NKH nhap vién co tién
st mac cac bénh két hop, trong d6 bénh tiéu hoa, tim mach, ung thu
thuong gap nhat. Cac nhém bénh nhu than kinh, huyét hoc, thiéu hut
mién dich...chiém ti 1¢ khong dang ké, dudi 10%. Két qua nghién cau cua
chung t6i ciing twong ddng vai cac nghién ctru cua cac tac gia trén thé
giai. Tai My, tac gia Wasson (2003) trong nghién ctru ctia minh da dua ra
ti 1& bénh nhan NKH & tré em kém theo bénh ly nén chiém 45%, trong d6
ti 1& bénh ly nén két hop véi NKH & nhém b me cha yéu 1a bénh hd hap
(19,0%), tim mach (17,1%), bénh phdi man tinh (16,5%). Nghién ctu
cua tac gia Weiss SL va cong su (2015) cho riang véi nhitng bénh nhan
NKH ning c6 bénh Iy nén di kém dic biét 1a nhém bénh ung thu, tim
mach thi ti 1& tir vong c6 thé 1én dén 45%.

4.1.4. Vi tri 6 nhiém khuan

Vi tri 6 nhim khuén duoc xac dinh theo céac co quan tén thuong, do 1a
vi tri nhiém khudn tién phat ddn ¢én NKH. Trong nghién ctru ciia ching t6i
hau hét cic truong hgp NKH c¢6 duong vao, chiém ti 1& 87,5%, trong d6
nhiém khuan hd hip, da-co-xuong va nhiém khuan tiéu hoa la ba vi tri
nhidm khuan thuong gap nhat, chiém lan luot 25,7%, 23,5% va 19%. Nhiém
khuan tiét niéu, than kinh, tim mach, tai miii hong it gap hon, déu chiém
dudi 10%. So sénh véi cac nghién ctu khac ching toi thay nhu sau:
nghién ctru déc 1ap caa hai tac gia Watson va Weiss cung cac cong su da
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bao c&o rang vi tri nhiém khuan phé bién nhat 12 hd hap (lan luot 1
37,2% va 40,2%) tiép theo 1a nhidm khuan méau (lan luot 1a 25% va
19%), con lai 1a céc vi tri nhidm khuan khac... Nhu vay, nghién ctu cua
chung t6i tuong duong vai két qua cac nghién ciru khéc.

4.1.5. Phan logi nhiém khudn huyét

Ngay nay, NKH bénh vién dang 1a mét trong nhiing van d& anh huong
rat I6n dén két qua ciing nhu chi phi diéu tri boi vi ti 1é méac bénh va tir vong
kha cao. Nghién ctu cua chdng t6i ghi nhan, c6 113/327, twong duong
34,6% truong hop NKH bénh vién, con lai 75,4% la nhiém khuan huyét tir
cong dong. Nghién ciu ciia Guo Yun Su nham so sanh gitra NKH bénh vién
va cong dong o tré em tai Bénh vién Béc Kinh, cho thay ti Ié mac NKH bénh
vién 1a 30,5%, con lai 69,5% la NKH cong dong. Nhur vay, ti 1& mic NKH
bénh vién trong nghién ciru ctia chung t6i trong duong vai nghién ciu cua
Guo Yun Su. Tuong ty, mot nghién ctu tai Thuy Si (2018) ti 1¢ tré NKH
bénh vién 1a 21,5%, NKH cong dong la 78,5%. Mac du ti 16 méc NKH bénh
vién thap hon so véi NKH tir cong dong nhung hau qua rat 16n nhu lam ting
ti 1¢ tir vong, ting str dung khang sinh, tang ti 1& vi khuan khéng thudc va chi
phi diéu tri.

4.2. Pic diém l1am sang

Vé 1di loan chirc nang ho hap trong NKH, nghién ciru ciia chiing t6i
ghi nhan ti 1€ tré SHH khi vao vién 1a 35,8% trong d6 27,4% phai dat
NKQ, con lai 73,6% 1a hd tro oxy. Cac nghién ciru trén thé gidi ciing ghi
nhén tinh trang SHH ¢ tré em NKH kha cao. Nghién ciru cua Gurpreet
Kaur va cong su (2014) cho théy ti 16 SHH & bénh nhan nhi mac NKH 1a
42%, nghién ciru cua Changxue Xiao ti 1€ nay 76,7%. Tai Viét Nam,
nghién ctru ciia Tran Minh Dién ti 1¢ bénh nhan c¢6 SHH 1én dén 96%,
Bui Quéc Théng ti 1¢ nay 1a 90,74%.

Vé triéu chu’ng tuan hoan, két qua nghién cttu cho thay, phan lon
bénh nhén vao vién c6 chirc nang tim mach kha tt v6i cac chi sb phan
anh chirc nang tim twong d6i 6n dinh. Cac dau hiéu bét thuong tim mach
khac chiém ti 1¢ thip, bénh nhan suy tuan hoan 1a 61 truong hop chiém ti
16 18,7%. Nghién ctru cua tac gia Gurpreet Kaur ghi nhén ti 16 suy tudn
hoan 1a 30%. Ti 1¢ nay trong nghién clru cua Jaramillo-Bustamante la
48%. Nghién ctru trén thé gidi déu ghi nhan cac r01 loan vé tim mach
thuong xdy ra ¢ nhing bénh nhan SNK giai doan mat bu. Rbi loan chirc
nang tim phd bién nhat trén bénh nhan NKH thudng biéu hién bang suy
tuan hoan va bénh co tim.

ROi loan chiic ning than kinh, nghién ctru ctia chung t6i ghi nhan
33,9% bénh nhan c6 cac biéu hién rdi loan than kinh nhu kich thich, li bi,
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hén mé, trong @6 ti I¢ tré hon mé chiém 1,8%. Nghién ctru cua Teresa
Bleakly Kortz va cong su, ti 1¢ tré vao vién trong tinh trang tri giac tinh
hoan toan chiém 82,8%, hon mé 1a 4,5%. Gan day, tac gid Jeevan G
trong nghién ctru vé dic diém 1am sang NKH tré em ciing ghi nhan
khoang 30,23% cac truong hop bénh nhi khi vao vién co tinh trang thay
d6i trang thai tinh thin & cac muc do.

4.2. Pic diém vi khuan gay bénh

4.2.1. Pic diém vé hinh thai vi khuin

Trong s6 327 chung vi khuan phan lap duoc, ti 1¢ vi khuan gram
duong 1a 52,0%, cao hon vi khuan gram am 48,0%. Hinh théi vi khuan
gap nhiéu nhat 1a tu cau vang 39,4%, sau d6 1a E. coli 16,2%, tlep theo
lan luot Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii, phé cau, truc
khuan mu xanh (9,8%, 8,3%, 6,1%, 2,8%...). Nghién ctu cua tac gia
Watson thi thdy hinh anh vi khuan hoc caa NKH hau hét 1a cau khuan
67%, con lai 33% la vi khuan gram &m. Nhu vay, két qua nghién ctu cua
chung t6i ciing twong ddng voi cac nghién ciru cua céc tac gia khac trén
thé gidi.

4.2.2. Mi lién hé kiéu gen va su lan truyén ciia vi khuin

Chiing t6i tién hanh phan tich 183 chung vi khuan dugc phan bd trén 5
tac nhan hay gip bao gém: fu cau vang, E. coli, , K. pneumoniae, truc khudn
mu: xanh va A. baumannii két qua nhu sau:

Két qua phan tich méi lién hé vé kiéu gen cua cac ching E. coli ghi
nhén 2 chung thudéc nhom E3 dugc phén 1dp tir 2 khoa khac nhau va 2
chung thuoc nhom E2 dugc phén 1ap tir Trung tdm truyén nhiém déu c6
d6 tuong dong Ve kiéu gen > 95%. Tuong tu 2 chung 6 nhoém E4 ciing ¢6
do tuong ddng rat cao nhung ciing c6 nguon goc tir 2 khoa khac nhau.
Diéu nay cho thiy kha ning c6 sy lan truyén chung vi khuan nay ca giira
cac khoa khac nhau theo thdi gian va nguy co nhiém chéo giita cac bénh
nhan trong cung 1 khoa.

Két qua phan tich mbi lién hé vé kiéu gen cac ching K. pneumoniae
cho thdy cac ching nay khong co cling ngudn gbc vi do tuong dong kha
thp. Trai lai, cac chung A. baumannii c¢6 d6 twong ddng rit cao cho thiy
kha ning lan truyén cua chung vi khuén nay giita cac cac khoa trong
bénh vién, déc biét la Trung tdm Tim mach v6i 2 chung phén 18p vao
thang 6 va 7 nam 2019 c¢6 d twong dong gan 100%. Két qua phan tich
moi lién h¢ kiéu gen cua P Aeruginosa, S. Aureus cting ung ho cho gia
thuyét vé sy lan truyén cta vi khuan gdy NKH giita cac thoi diém khac
nhau trong cung 1 khoa va gilta cac khoa khac nhau cua bénh vién. Bay
1a nghién ctru du tién tai Viét Nam cung cép cac bang chimg khoa hoc
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vé mdi lién hé vé kiéu gen ¢ muc do phan tir gitta cac cin nguyén vi
khuan gay NKH thuong gip tai Bénh vién Nhi Trung wong.
4.2.3. Pic diém khang khang sinh

Trong pham vi nghién ctru nay chiing toi thong ké déc tinh khéng khang
sinh ctia 5 loai vi khuan véi 8 loai khang sinh thudc 7 nhém khéang sinh st
dung phd bién trong diéu tri. Khang sinh c6 ti 16 khang cao nhit cta 5 loai vi
khuan 13 Ceftazidime thudc nhém Cephalosporins thé hé 3 (66,7%), tiép dén
la khang sinh nhém Carbapenems (52,4%). Loai khang sinh ¢¢ ti 1¢ khang
cao nhat & mdi vi khuan khong gidng nhau. O E. coli, ti 1& khang cao nhat la
v6i khang sinh Trimethoprim /sulfamethoxazol 26/39 trudng hop chiém ti 1¢
66,7%. K. pneumoniae, ti 1¢ khang cao nhét 13 véi khang sinh Cefoxitin
15/23 (65,2%). A. baumannii, P. aeruginosa va fu cau vang 1a Ceftazidime
[lan Tuot 1a 8/18 (44,4%), 2/6 (33,3%) va 79/97 (81,4%)]. Pang chu y 1a v6i
két qua sang loc Cefoxitin va Oxaciline theo khuyén céo ctia CLSI 2019 thi
thiy co t6i 76/97 (78,3%) tu cau ving trong nghién ciru ndy 1a cac ching
khang Methicillin (MRSA).
4.3. Mt s6 yéu to nguy co lién quan dén tir vong

Ti lé tir vong trong nghién ctu 1a 11,6%, ti 1 nay kha thap so véi
cac nghién ctru khéc.
4.3.1. Lactate mdau dopng mach

Trong nghién ctu cua ching t6i, lactate mau dong mach ting cao
lién quan dén tinh trang tr vong. Gié tri tach biét c6 ¥ nghia thong ké
giita nhém sbng va tr vong 1a 2,65 mmol/l, dién tich duéi duong cong
ROC 14 0,806 (95%CIl: 0,729-0,884). Tai Viét Nam, nghién ctru ctia Bui
Quédc Thing ¢ tré NKH nhén thiy lactate mau & nhom tir vong va nhom
séng ¢6 su khac biét, & nhém tr vong chi s6 lactate 14 8,15 + 4,11 mmol/l
so vo1 nhom séng la 4,97 + 3,08 mmol/l, tuong tu, bdo céo cua Tran
Minh Dién trén tré SNK thi thdy lactate mau > 6,5 mmol/l 1a yéu t6 lién
quan dén tir vong. Nghién ciru cta Katherine Bakes trén tré em NKH khi
nhap vién cho thiy ndng ti 1¢ tr vong cao hon ¢ nhitng bénh nhan c6
n(‘Bng d0 lactate ban dau > 3,9 mmol/l véi d6 nhay 1a 20% va d6 dac hi¢u
12 92,3%. Chi sd lactate c6 kha nang du doan ti 1€ tr vong & bénh nhan
nhiém khuén huyét ciing nhu danh gia hiéu qua diéu tri.
4.3.2. Suy tu@n hoan va vén dé sii dung thuéc van mach

Phén tich cac yéu t6 nguy co tir vong trong nhiém khuan huyet cho
biéu hién suy tudn hoan, Két qua nghién ctru cua chung tdi cho thdy c6 mdi
lién quan gitia ti 1€ tr vong va cuong do st dung thudc van mach, cu thé
nhom bénh nhan khi st dung 3 thudc van mach tré 1én ti 18 tur vong tang
8,71 l1an véi 95% khoang tin cdy tir 2,77- 27,37. Tac gia Khyzer B khi
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nghién ctru vai tro cta thuéc van mach trén tré em nhiém khuan huyét
ciing cho rang cudng do didu tri thudc van mach trén bénh nhan nhiém
khuan huyét c6 lién quan dén ti 1¢ tir vong. Ti 16 tir vong tang khi tinh trang
bénh nhén can hd trg thuéc van mach, ting dén 10% khi sir dung thude van
mach dau tién va ting gap d6i khi bo sung thém mot loai thuoc van mach
méi. Tac gia Tran Minh Dién khi nghién ctru vé mot s6 yéu t6 tién luong
tir vong trong SNK tré em ciing ghi nhan khi sir dung tir 3 thude van mach/
tang cuong co bop co tim tré 1én, nguy co tir vong cao gap 6,1 lan.
4.3.3. Gid tri ciia diém PRISM

Chung t6i sir dung thang diém PRISM dé du doan tir vong. Diém
PRISM trung binh trong nghién ctru 1a 12,6%7,5, két qua phan tich cho
thdy, diém PRISM cang ting thi ti 1& tir vong cang cao. Mirc diém dudi
20 hau nhu khong c6 bénh nhan tir vong, tir 20 diém trd 1én ti 16 tir vong
tang dan va nhitng truong hop c¢6 diém PRISM trén 30 diém thi ti 18 tur
vong 1én t&i 100%. Thong qua dién tich dudi duwong cong ROC chiing t6i
tim dwoc diém cit tach biét c6 gia tri phan tach tét két qua séng - tir vong
ctia thang diém PRISM 1a 22,5 diém (p<0,001). nguy co tir vong cao ¢
diém PRISM trén 22,5 diém va nguoc lai, nhitng bénh nhi c6 diém
PRISM dudi 22,5 diém nguy co tir vong thap (p<0,001). Nghién ctru ghi
nhan ti 1& tr vong thuc té trong Gng voi mirc diém. Nghién ciru cua tac
gia Jeevan G va cong su (2017) khi st dung thang diém PRISM dé danh
gia nguy co tir vong trén 47 tré em bi SNK thi thiy diém PRISM bang 30
c6 gia tri phan tach, tién luong nguy co tir vong tot nhat. Mirc diém nay
cao hon nghién ctru ciia chung t6i 1a do su khac biét trong tiéu chudn chon
mau. Tai Viét Nam, nghién ciu cia Tran Minh Dién ghi nhéan diém
PRISM trung binh trong nghién ctru 1a 21,9+6,98, va c6 su khac biét c6 y
nghia thong ké giita nhom bénh ning va nhe véi p < 0,0001. Bénh ning thi
diém PRISM cao, ddng thoi 1a ti 1¢ tir vong cao va diém phan tach giira
nhém sdng va tir vong 1a 20,5.
4.3.4. Lién quan giita suy da tang va tir vong

Ti 1¢ bénh nhan suy tang trong nghién ctru 1a 53,8%, trong do ti I¢
suy dudi 2 tang la 62%, suy tu 5 tang trd 1én 1a 15,4%. Phéan tich cho
thdy bénh nhén suy tang c6 nguy co tir vong cao gap gan 39,9 1an so v&i
bénh nhéan khong suy tang. Bénh nhan cang c6 nhiéu tang suy thi ti 18 tir
vong cang cao, nhiing bénh nhén suy tu 5 tang tré 1€n c6 nguy co t vong
cao gap 5,9 1an so voi nhitng bénh nhén suy 3-4 tang va gip 75 lan so véi
nhitng bénh nhéan suy tir 2 tang trd xudéng. Theo so lidu dich t& hoc vé
NKH ctia My trén tré em thi thdy xu thé suy da tang & bénh nhan NKH
ngdy cang tang, sb tang bi suy xac dinh duoc ngay cang nhiéu va nguy co
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tor vong ngay cang cao. Nguy co tir vong cao ¢ nhom tré cd suy tang
nhiéu, 7% tir vong khi c6 1 tang suy so v6i 53,1% tir vong khi c6 4 tang
suy. Tac gia Kurade ciing ddng quan diém khi két qua nghién ctru duoc
thuc hién trén nhitng bénh nhi mac NKH nang cho thay xu thé tir vong c6
giam. Tuy nhién, ti 1 tir vong lién quan nhiéu dén tinh trang suy tang,
hau hét cac bénh nhén trong nghién ciru (90,69%) c6 1di loan chirc ning
da co quan, trong do, suy tir 3 co quan tr¢ 1én chiém 32,55% dan dén ti 16
tir vong trong nhom nay gép 6,8 1an nhom bénh nhan co6 suy dudi 3 tang.

MOQT SO HAN CHE CUA NGHIEN CUU

- Do han ché vé ngudn luc vi vy dé tai chi tién hanh phan tich
mdi lién hé vé kiéu gen cuia 183 truong hop nén khong danh gia duoc hét
méi lién quan vé sy lan truyén cua cac chang vi khuan khac.

- MAu nghién ciu chi thu thap tai Bénh vién Nhi Trung wong, mot
bénh vién & tuyén cudi nén phan 16n 1a cac truong hop nang, khong dai
dién cho dic diém cua tré mic nhiém khuan huyét trén ca nudc.

KET LUAN

1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru.

- Ti I¢ mac NKH & nhém dudi 1 tudi cao hon so véi nhém tudi khac
chiém 48,9%, 25% truong hop bi suy dinh dudng, 43,4% bénh nhan co
bénh nén, ti 1¢ tiém chung khong day du /chua tiém chiém 70%.

- Chiém 87,5% bénh nhan tim thay 6 nhidm khuan, nhiém khuan hd
hap (25,7%) la vi tri hay gap nhat. Nhiém khuan huyét bénh vién con cao
chiém ti 1& 34,6%, ti & séc nhiém khuan 12 18,7%.

- Ti Ié suy hd hap cia bénh nhan nghién ctu 1a 35,8%. Bénh nhan c6
biéu hién réi loan tinh than 33,9%, trong d6 hén mé chiém la 1,8%.

- Chi s6 bach cau cua bénh nhan & muc cao, bach cau trung binh 12
17.800+10.600/mm?3. Bénh nhan c6 ndng d6 CRP trén 10mg/l chiém ti 1&
99,4%. Gi4 tri trung binh chi s6 CRP 1a 153,8+85,8.

2. Pac diém mojt s0 ching vi khuén giy bénh, mdi lién quan vé kiéu gen

- Ti Ié vi khuan Gram (+) 14 52,0%, Gram (- -) 48,0%, trong nhom vi
khuan Gram (#) hinh thai vi khuan gap nhiéu nhat 1 tu cau vang 39,4%,
nhom vi khuan Gram (-) 12 E. coli 16,2%.

- Céc ching vi khuan c6 mirc do khang khang sinh rét cao, khang sinh c6
ti 16 khéng cao nhat thudc nhém khéng sinh Cephalosporins 3 (66,7%), tiép
dén 1a khang sinh nhém Carbapenems (52,4%). 78,3% tu cau vang trong
nghién cau la cac chung khang Methiciline (MRSA).
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- Nghién ctru da chang minh bang ching vé méi lién hé kiéu gen
gitta cac chung vi khuan E.coli, K. pneumoniae, tric khuan mu xanh va
ty cau vang, tir d6 din dén gia thuyét vé su lan truyén cua cac chang vi
khuan nay trong cuing mot khoa va gitra cac khoa khac nhau.

3. Yéu t6 lién quan dén tir vong

- Ti I¢ tw vong trong nghién cau la 11,6%, nhém nhiém khuan huyet
bénh vién c6 nguy co tir vong cao gap 2,65 lan so véi nhém nhiém khuan
huyét cong ddng (p<0,05).

- Nhém bénh nhan phai st dung trén 2 thuéc van mach thi tir vong
cao gap 8,71 lan so véi cac truong hop st dung dudi 2 thube van mach.

- Bang diém PRISM c6 gi4 tri tién luong tir vong cac bénh nhan
nghién ciu. Piém PRISM trén 22,5 c¢6 nguy co tir vong cao hon
(p<0,001).

- S6 luwong tang suy ti 1& thuan vai ti 18 tir vong. Bénh nhan suy tir 5
tang tro 1én c6 nguy co tir vong cao gap 5,9 1an so vai nhém suy 3-4 tang
va gap 75 lan so véi nhitng bénh nhan suy tir 2 tang tro xudng (p<0,05).

KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru cia dé tai, chiing toi c6 mot s6 dé nghi sau:

1. Thyc hién kiém soét, sang loc sém véi cac truong hop nhiém khuan nghi
ngd NKH, dé chan doan va diéu tri sém nhidm khuan huyét.

2. Céa thé hoa diéu tri mdi bénh nhan dua vao cac yéu té nhu bénh nén,
tinh trang dinh dudng, vi tri 6 nhiém khuan va phan loai NKH bénh
vién hay cong dong.

3. Tuan thu cong tac kiém soat nhidm khuan nham han ché sy lay
truyen cua vi khuan trong bénh vién, gitra cac khoa phong.

4. Cac yéu tb nguy co tr vong gop phan tién lwong két qua diéu tri,
phat hién sém cac yéu to tién luong dé theo ddi va diéu tri tich cuc
bénh nhan sdc nhiém khuan.



