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Véi tat ca long kinh trong va biét on sau sic, toi xin bay to 1oi cam on t6i
PGS.TS. Lé Minh Giang, Vién trudéng Vién Dao tao Y hoc Du phong va Y té cong
cong - truong Pai hoc Y Ha No§i; TS. Pham Héng Théng, Trudéng khoa HIV/AIDS -
Vién Vé sinh Dich t& Trung uong, 14 nhiing ngudi thay truc tiép hudng din, da tan
tinh giup d&, truyén dat kién thic trong sudt qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan
thanh luan an.

T6i xin trdn trong cdm on Ban lanh dao Vién V¢ sinh Dich té Trung wong,
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Tréan trong cam on cac Thay/Co trong cac Hoi dong dao dirc, Hoi dong khoa
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Ha Noi, ngay 12 thang 08 nam 2024
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PAT VAN PE

bai dich HIV (Human Immunodeficiency Virus) va AIDS (Acquired
Immunodeficiency Syndrome) van 1a mot van dé suc khoe cong dong 16n trén toan
cau, v6i khoang 40,4 triéu nguoi séng chung véi HIV tinh dén 13/07/2023 [176].
Nhom nam c6 quan hé tinh duc véi nam (MSM) 1a mét trong cdc nhém bi danh
hudng ning né cua dich HIV. S6 liéu thong ké cho thiy ty 1&¢ nhiém méi, ty 1é hién
nhiém HIV va cic ganh ning bénh tat lién quan trong nhém MSM trén tat ca cac
qudc gia déu & muc cao [174]. O Viét Nam, ty 1¢ HIV gia ting cao trong nhém
MSM trong sudt thap ky qua véi ty 1¢ hién nhiém HIV trong nhém MSM véo nim
2022 1a 12,1% [164]. Trong d6, Ha Ngi 1a khu vure d6 thi c6 ty 1& hién nhiém HIV
trong nhém MSM 1a 13,6%, cao hon hon ty 1& hién nhiém HIV trung binh cua
quéc gia [163].

Pé han ché viéc lay truyén HIV va nang cao chat lugng cudc séng ctia nguoi
co HIV, tit ca nguoi c6 HIV déu can dugc cham séc va diéu tri ngay sau khi duoc
chan doan khang dinh [5]. Viéc diéu tri sém va tudn thu diéu tri nghiém ngat gitp
giam tai lugng vi rat xudng dudi 200 ban sao/mL mau, ngudi nhiém HIV s& khong
con kha ning lay truyén HIV cho ngudi khac qua duong tinh duc. Mic du viée diéu
tri ARV khong gitip ngudi bénh khoi hoan toan HIV/AIDS nhung cé thé tc ché tbi
vu su nhan 1én cta HIV, cho phép hé mién dich phuc hdi tir d6 phong ngira céac
bénh nhiém tring co hoi, kéo dai va cai thién chét lugng cude séng cho nguoi bénh.
Pay 1a qua trinh diéu tri lién tuc, kéo dai sudt doi va doi hoi su tuan tha diéu tri
tuyét ddi cua ngudi bénh, do d6 viéc tuan thu diéu tri nhu uéng thude ding gio,
dung lidu, dung cach 1a rat quan trong [6]. Tuy vdy, viéc tun tha diéu trj 1a khong
dé dang, nhiéu bénh nhan gip khé khin trong qua trinh diéu tri dai ngay. Cac
nghién ciru trén thé gidi da chi ra ty 18 tuan tha diéu tri ARV & nhém MSM dao
dong trong khoang rong tir 48% dén 90% [161], [159], [157]. O Viét Nam, chua co
nghién ctru ndo béo cio ty 18 tuan thu diéu tri ARV ¢ nhom MSM. Nhém nguy co

nay phai d6i mat vdi nhiéu yéu to6 anh hudng dén viéc tuan thu diéu tri khong nhiing &



muc do ca nhan, cép do céu tric — xd hoi va c6 thé chiu tac dong cua nhiéu yéu td
cing mot lac [157]. Trong nim dau tién diéu tri ARV, nhém MSM gip rat nhiéu
thach thuc lién quan dén viéc diéu tri nhu: thiéu k§ ning tuan thu diéu tri, thiéu
thong tin, kién thuc, lo ngai tac dung phu cua thudc, thay doi théi quen hang ngay,
hay gap nhimng rdi loan vé sitc khoe tinh than nhu lo 4u, trAim cam, va c6 chat lugng
cudc séng thap [156]. Vi vdy, viéc ting cuong tuan thu diéu tri ARV ¢ nhom nay
can dugc quan tdm nhiéu hon.

Pong thoi, cung v6i su phét trién cua cong nghé thong tin, phuong tién
truyén thong mang xa hoi d tro thanh phuong phép tiép can co tinh thich Gmg va dé
tiép can ddi véi cac hoat dong y té, dic biét & cac nudc co thu nhap thép va trung
binh [153]. O nuéc ta, Zalo — mot Gtng dung mang xa hoi sin c6, phd bién, thuin
tién, bdo mat cao, voi nhirng tinh nang hép dan can duoc nghién cuu dé trién khai
thi diém, 1a co s& dé tdi wu hoa va mé rong trién khai can thi€p & nhiéu dja ban khac
nhau. Tuy nhién, cac can thi¢p trén mang xa hoi néi chung va Zalo néi riéng nham
cai thién sy tuan thu diéu tri ARV ¢ nhém MSM van chua dugce ap dung & Viét
Nam. Xuét phat tur thuc té trén, cau hoi dit ra la: Thuc trang tuan thu diéu trj ARV
ctia nhom MSM moi diéu tri trong nam dau tién nhu thé nao? Hiéu qua ciia cac can
thiép nham ting cudng tuan thi diéu tri trén Zalo cho nhém MSM nhu thé nao? Sau
khi trién khai thi diém, c6 thé ap dung cic can thiép ndy tai cic co s& y té khac
khong? Dé tra 101 cho céac cau hoi nghién cuu trén, chiung t6i thyc hién nghién ctru:
“Thye trang tuin tha diéu tri ARV va hiéu qua can thiép bang ing dung Zalo &
nam quan h¢ tinh duc dong giéi nhiém HIV tai mdt s6 co' s¢' kham bénh, chira
bénh diéu tri bang thudc khang HIV & Ha Noi”, voi cac muyc tiéu nhur sau:

1. M6 td thiee trang tudn thi diéu tri ARV ciia nam quan hé tinh duc dong gici
nhiém HIV tai mot s6 co sé khdm bénh, chita bénh diéu tri bcing thudc khang HIV o
Ha No¢i, nam 2022.

2. Pdanh gid hiéu qua can thiép bang g dung Zalo hé tro tudn thi diéu tri

ARV 6 nhém doi twong trén.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. HIV va tinh hinh ldy nhiém HIV trén nhém MSM

Vi rit gdy suy giam mién dich & ngudi (Human Immunodeficency Virus HIV)
duoc phan loai vao chi Lentivirus trong ho Retroviridae, phan ho Orthoretrovirinae
[87]. Ngudn gbc ciia HIV c6 thé bt ngudn tir qua trinh 1ay nhiém tir dong vat sang
ngudi voi vi rat suy giam mién dich Simian (SIV) tir cac loai linh truéng chau Phi.
Trudng hop lay truyén HIV dau tién duoc xac dinh 1a xay ra & Cong hoa Dan chil
Congo vao dau nhitng ndm 1920 [17]. HIV gdom 2 nhém chinh 1a HIV-1 va HIV-2.
Hai nhom nay khac nhau vé khang nguyén, trong luong phén tir ctia cac thanh phan
cAu trac, thoi gian U bénh, ty 1¢ lay nhiém va tién trién cia bénh khac nhau. HIV-1
c6 mit trén toan thé gidi va 1a tac nhan gay dich AIDS, trong khi HIV-2 tip trung
chu yéu ¢ Tay Phi, hiém gip ¢ noi khac.

Niam 1981, trudng hop nhiém HIV dau tién duge mo ta qua nghién ctru hang
loat cac cac bénh nhiém trung khong rd nguyén nhan trong nhoém MSM & Hoa Ky
[152]. HIV/AIDS tir d6 da phat trién thanh dai dich toan ciu anh huéng dén nhiéu
nhém dan cu khac nhau. Theo sé liéu ctia T6 chirc Y té Thé gioi (WHO), tinh dén
13/07/2023, voi khoang 40,4 triéu (32,9-51,3 tri¢u) nguoi séng chung véi HIV.
Trong d6, riéng nam 2022, c6 1,3 triéu (1,0 triéu — 1,7 triéu) ca nhiém méi HIV
dugc phat hién, 630.000 nguoi tir vong lién quan dén HIV, cd 76% tong sé ngudi
song chung v&i HIV nhan dugc diéu tri liéu phap khang vi rat [176]. Quan hé tinh
duc (QHTD) giita nam va nam 1a mot con dudng quan trong ctia nhiém HIV-1.
Trong thap ky qua, dd co su lo ngai gia ting vé cic trudng hop nhiém HIV méi
dugc phat hién va dang hoi sinh & nhoém MSM trén toan thé gidi. Trong khi ty 1é
nhiém HIV & nguoi trudng thanh thap va giam & hau hét cac qudc gia, nhom MSM
tiép tuc bi anh huong khong can ximg bai nhiém HIV [151]. Trén toan cau, ty 1é
hién nhiém HIV trung binh & ngudi truéng thanh (15 — 49 tudi) 1a 0,7%, tuy nhién
ty 1 hién nhiém HIV trong nhém MSM 1a 7,5% [174]. Theo s liéu cia UNAIDS



2023, ty 1& hién nhiém HIV trong nhém MSM cao nhét & phia Bong va Nam chau
Phi (12,9%), tiép theo & khu vuc Caribe (11,8%), sau do dén khu vuc chau My La
Tinh (9,5%), khu vuc phia Tay va Trung Phi (8,0%) [174]. Cac khu vuc co ty 1€
hién nhiém HIV trong nhém MSM thip hon ¢ Trung Pong va Bac Phi (6,6%), khu
vuc Tay-Trung chdu Au va Bic My (5,5%), chau A va chau Pai Duong (4,7%),
Pong Au va Trung A (4,3%) [174].

Theo udc tinh cua cac chuyén gia, cd nude hién co6 t6i khoang 249.000 ngudi
nhiém HIV dang séng trong cong ddng. Trong nam 2023, ca nudc ghi nhan 13.445
truong hop phat hién méi HIV dwong tinh, 1.623 trudng hop tir vong [150]. S
ngudi nhiém HIV dang con song 1a 234.220 truong hop; tong sé nguoi nhiém HIV
tir vong lily tich 1a 114.195 trudng hop. Trong sd xét nghiém phat hién méi HIV
nam 2023: 84,28% la nam gidi va lay nhiém qua dudng tinh duc 1a 80,8% [150]. V&
phan bo s ca xét nghiém phat hién méi theo dia ban ca nude thi cao nhét 14 tai khu
vuc Pong bang song Ciru Long (33%) va thanh phd Ho Chi Minh (23,5%), khu vuc
bong Nam B¢ 1a 21%, khu vuc mién Nui phia Bic chiém 9%, khu vuc Béc Trung
Bo, Nam Trung Bo va dong bang séng Hong mdi khu vuc chiém 4% dén 7%, khu
vuc Tay Nguyén thap nhét (3%) [150].

Ty 1é nhiém HIV ¢ nhom nam quan hé tinh duc dong giéi (MSM) ting 1én
mot cach dang lo ngai, tir 6,7% nam 2014 1én 12,47% vao nam 2022 [150]. Mot )
dia phuong, ty 1é ngudi nhiém HIV 1a MSM chiém dén 50-70% tong s cac truong
hop nhiém HIV dugc phat hién [150]. Ha Noi 1a mot trong hai thanh phé 16n c6 sd
luong ngudi nhiém HIV cao nhét ca nude va dang ghi nhan ty 18 nhiém méi HIV ¢
nhém MSM 1én dén 48,1%, cao nhat trong cac nhom nguy co [13].

Dich HIV/AIDS c¢6 xu huéng gidam chiing lai, s6 ngudi nhiém HIV phat hién
moi tir nhom nghién chich ma tay, phu nit ban dam va vo, chong clia nhém nay co
xu huéng giam, tuy nhién nhém ngudi nhiém HIV phét hién trong nhom nam giéi
tré tudi tir 15-30 tudi dang gia tang nhanh, dac biét nhém MSM tré. Dich dang lay

lan nhanh & céc tinh khu vyc phia nam va cac thanh ph 16n noi tap trung nhiéu khu



cong nghiép va cac trung tdm gido dyc. Canh bao nguy co lay nhiém HIV kho kiém
soat trong nhom MSM do cac yéu té lién quan nhu: sy di cu bién dong giita cac
tinh, thanh phd, hanh vi quan hé tinh duc khong an toan va chua cé bién phép can
thiép hi¢u qua.

1.2. Khai niém va vai tré cia tuin tha diéu tri ARV

1.2.1. Tong quan vé thuéc ARV

Thé gi6i lan dau phat hién ra truong hop nhiém HIV vao nam 1981 va viéc
tim kiém cac loai thudc khang vi rat dé diéu tri cho ngudi nhiém HIV da duge cac
nghién ctru thir nghiém ngay sau d6. Sy ra doi cia thuéc ARV dé diéu tri bénh nhan
AIDS vao nhitng nim 1990 d3 mang lai hy vong méi cho nhimng ngudi bi lay nhiém
HIV. Trudc nam 1996, li€u phap don tri li€u (vi du AZT hay Azidothymidine) 1a
phuong phap diéu tri duoc lya chon dé can thiép vao qua trinh san xuat DNA lién
quan dén HIV can thiét cho qué trinh sao chép té bao [148] . Tuy nhién, do HIV ¢6
chu ky vong doi cuc ky ngan (khoang 10 ty hat dugc tao ra va pha hiy hang ngay),
do vy qué trinh sao chép ciing nhu dot bién cta vi rit dién ra nhanh chong. Do 4o,
trong khi li¢u phép don tri li¢u co thé tam thoi lam cham qué trinh nhan Ién cia vi
rat, loi ich 14m sang chi ton tai trong thoi gian ngan va phuong phap diéu tri nay
nhanh chéng tré nén khong hiéu qua do kha ning khang thudc phat trién sau nhiéu
tuan hodc nhiéu thang.

Céc hudng dan diéu tri qudc té hién nay chi ra rang phuong phap diéu tri t6i
wu d6i v6i HIV bao gdm sy két hop bao gdm nhiéu loai thudc ARV khac nhau, tin
cong vi rut theo nhitng cach khéc nhau. Céc loai dugc st dung phé bién nhat 1a tur
nim nhém: nhém thudc e ché enzym sao chép ngugc twong tu nucleosid va
nucleotid (NRTI), nhém thudc ¢ ché enzym sao chép ngugc khong co cau tric
nucleoside (NNRTI), nhom thudc trc ché protease (PI), nhém tic ché enzym tich
hop (INSTI), va nhom thube e ché xam nhap va hoa mang (EI & FI). Su két hop
nay, dugc goi la ART, c6 hi¢u qua cao trong viéc ngan chan sy nhan 1én cua HIV ¢
ca giai doan sdm va mudn trong chu ky sao chép cua vi rat. Ngay nay, nhiéu loai
thudc ARV thudng dugc két hop trong mot vién duy nhat, dam bao bénh nhan ludn

dung nhiéu loai thudc cuing nhau.



Vi nguoi da duoc chan doan nhiém HIV, sir dung thudc ARV va tuan thu
diéu tri tot s& co tac dung gdm: tc ché tdi da, 1au dai qua trinh nhan lén cua HIV
trong co thé va phuc hdi hé thong mién dich, giam nguy co mic bénh va tir vong
lién quan t6i HIV; dy phong lay truyén HIV tir ngudi nhiém sang nguoi khac (ban
tinh/ban chich); du phong lay truyén HIV tir me sang con. Khi nguoi bénh diéu tri
ARV dat tai lugng HIV < 200 ban sao/mL va tuan tha diéu tri s& khong lam lay
truyén HIV cho ban tinh qua duong tinh duc (K=K, Khong phat hién = Khong lay

truyén).

Tai Viét Nam, Bo Y té di c6 hudng dan Diéu tri va chim séc HIV/AIDS
theo quyét dinh s6 5968/QD-BYT véi nguyén tic diéu tri: diéu tri ARV ngay khi
nguodi bénh duoc chan doan nhiém HIV; thyc hién phéi hop ding cach it nhét 3 loai
thuéc ARV; va dam bao tuan thu diéu tri hang ngay, lién tuc, sudt doi [6]. Quyét
dinh nay ciing néu rd tiéu chuan bit dau diéu tri ARV: (1) T4t ca nguoi nhiém HIV
khong phu thudc giai doan 1am sang, sé luong té bao CD4; (2) Tré dudi 18 thang
tudi co két qua xét nghiém NAT lan mot duong tinh hodc cé khang thé khang HIV
duong tinh dong thoi co biéu hién bénh HIV tién trién. Thoi diém diéu tri ARV
cang sém cang t6t ngay khi ngudi nhim HIV c¢6 két qua xét nghiém HIV duong

tinh, dugc dénh gia tinh trang 1am sang va sin sang diéu tri ARV [6].
1.2.2. Khdi niém tudn thi diéu tri

Theo WHO, tuén thu diéu tri nghia 13 str dung thudc, ap dung 16i sdng va ché
d6 an phu hop v6i hudng din ctia nhan vién y té [88]. Tuan tha diéu tri theo dinh
nghia ndy c6 thé duoc hiéu theo nghia don gian hon d6 1a dung ding thudc; dung
lidu; ding gio; ding dudng dung; ding cach. Tuan thi diéu tri 14 téng hoa hanh vi
cua mot nguoi nhu dung thudc, tuan theo ché do an, thay ddi cach séng, thé hién sy
ddng thuan ddi véi cac khuyén cdo tir nhan vién y té. Pay 1a dinh nghia dwoc WHO
dua ra ddi v6i cac bénh doi hoi qua trinh diéu tri kéo dai [88]. V& mat 1y thuyét,
tudn thu diéu tri ARV duogc hiéu 13 “viéc nguoi bénh udng dung thude, dung liéu,

dung gio, dung cach theo chi dinh cua bac sy, dén kham va lam xét nghiém theo



lich hen” nhung trén thuc té, cac nghién ctru sir dung dinh nghia “khéng nh& hoic
thiéu liéu” trong mot khoang thoi gian nhét dinh, thuong 1a mot tuan trude do. Mot
sd nghién ctru 4p dung cach tinh mac d6 st dung thude theo phan trim sé lidu hoic
sd ngay dung thudc trén tong s6 lidu hodc sb ngay thude dugc ké. Mot sd nghién
ctru dinh nghia tuan tha diéu trj 1a st dung trén 95% sb thudc duoc ké trong ky danh
gia [147]. Tuy vay khong co dinh nghia vé tuan thi diéu tri ARV nao duogc thong

nhat trén quy mo toan cau.

Theo huéng dan Diéu tri va chim séc HIV/AIDS cua Bo Y té theo quyét
dinh s6 5968/QP-BYT, danh gia tudn thi diéu tri bao gdm danh gid ubng thudc
dung theo chi dinh, tai kham va xét nghiém dtng hen [6]. Trong d6 udng thudc theo
dung chi dinh dugc hiéu 1a ngudi bénh uéng ding thude, dung liéu, ding gid, ding
cach theo chi dinh cua thay thudc. Panh gia sy tuan thi diéu tri theo hudng dan nay
can thyc hién trong tat ca cac lan nguodi bénh dén tai kham dua trén dém sb thude
con lai, ty bao cdo cua nguoi bénh, sO tu ghi, bao cdo cua nguoi hd trg diéu tri, két
qua xét nghiém tai lugng HIV [6].

1.2.3. Vai tro ciia tudén thi diéu tri

Sy tuan thii diéu tri ARV ciia nguoi bénh 1a yéu td quyét dinh thanh cong
hi¢u qua diéu tri. Viéc gido duc nhén thuc va ky nang duy tri tuan thu diéu tri
thudc ARV cho nguoi nhiém HIV luén & vi tri trung tdm cuia moi hoat dong ho tro
va trién khai tai co so y t& va cong dong. Tuan thu diéu trj tot co tac dung: e ché
sy nhan 1én ctia HIV, céi thién tinh trang 1am sang va mién dich; giam nguy co xuat
hién HIV khang thudc ARV va that bai diéu tri; giam nguy co lay truyén HIV sang
nguoi khac, cai thién sirc khoe tong thé, chat luong cudce séng, cling nhu giam nguy
co lay truyén HIV [21]. Nguoc lai, tuan thu diéu tri khong tot 12 nguyén nhan chinh
clia that bai diéu tri. Pat tuan thi diéu tri ARV 1a mot yéu té quan trong quyét
dinh thoi gian sdng lau dai ctia nguoi nhiém HIV. Sy mat kiém soat vi rat hoc do
khong tuan thu diéu trj ARV c¢6 thé dan tGi khang thudc va mat céc lya chon diéu
tri trong twong lai, tham chi gy tir vong cho nguoi bénh. Cac dot bién khang

thudc c6 thé truyén tir ngudi nay sang nguoi khac thong qua cac hanh vi ¢6 nguy



co cao, dan t6i hau qua 13 han ché cac lya chon diéu tri [21]. Do vay, vi¢c tudn thu
diéu trj can thiét duoc do luong trong thyc hanh 1am sang.
1.3. Cac bién phap do lwong va danh gia tuin thi diéu tri
C6 nhiéu cach khac nhau dé danh gia tudn thu diéu tri va vé co ban thi co thé

chia thanh nhém phuong phap chii quan va nhém phuong phap khach quan. Mai
phuong phap déu co cac uu nhugc diém riéng. Cac cong cu dugc s dung dé do
ludng tuan thi diéu tri phai dap Gmg céc tiéu chuan co ban vé do tin cdy va tinh hop
1y chap nhan dugc. Panh gia dinh lwong muc d6 tuan tha diéu tri bang viéc str dung
bd cong cu dam béo tinh tin cdy ciing gip nhiing thach thirc ddng ké trong quan 1y
bénh tat. Bo cong cu do luong muc do tudn thu diéu tri 1y tuong can phai dam bao
do nhay, do dic hiéu, dé st dung va co thé tién doan dugc muc do khong tuan thu
diéu tri [145]. Viéc do ludng tudn thu diéu tri cua ngudi nhidém HIV 13 mot thach
thirc 16n vi tinh chat chii quan va hanh vi riéng tu udng thudc ctia ho [144]. Nhimng
thach thirc nay khong chi bi anh huéng béi hanh vi clia ngudi nhiém HIV ma con
boi hé thdng y té, kinh té xa hoi.
1.3.1. Phwong phap giam sat khdach quan

- Pém thudc: c6 thé thyc hién tai thoi diém tai kham hodc tai thoi diém bat ky
thong qua cac budi t6i thaim nguoi bénh dang diéu tri ARV tai nha. Mtrc d6 tuan thi
dugc danh gia dua trén s6 thudc con du, s6 thudc da linh va lidu hang ngay. Diém
yéu ctia phuong phap 1a két qua thu dugc c6 thé bi anh hudng khi ho khong udng
thudc ma bo thude di hodc mét thudce; gy bat tién cho ho do phai mang theo hop
thudc mdi 1an tai kham; tao tdm 1y khong thodi mai cho ngudi nhiém HIV; yéu cau
nhan lyc, chi phi di lai néu thuc hién cac budi téi thim nha; va khong danh gia duoc
thoi diém va cach sir dung thudc cua nguoi dang diéu tri. Phuong phap nay thé co
hiéu qua cao trong cho ting ca nhan nhung voi diéu kién 1a can c6 cam két bén
vitng dé viéc cham soc khong bi gidn doan va dich vu nay can phai duoc cung cip
mién phi cho ngudi nhiém HIV. Mét s6 v kién cho rang dém thudc doi hoi chi phi
qua 16n, co thé khoé thue hién béi su ky thi, lam x40 trdn sy riéng tu ciia nguoi dang

dung thudc va khong phit hop voi cac bénh can phai diéu tri 1au dai nhu nhiém HIV.



Viéc dém sd thude thira dugc str dung nhu mot cong cu do ludng su tudn thu da giy
ra nhiéu tranh cii, don gian 1a vi ngudi nhiém HIV c¢6 thé bo toan b thude thira di
mot cach dé dang. Trong mot s6 nghién ctru, tac gia cho thdy mot sé lugng thude
thira 1a mot chi s6 t6t cho viée tuan thii diéu tri va dap tng véi thudc ARV [24]. Tuy
nhién, trong mat sb nghién ctru khac, viéc dém sb thude duoc ching minh 1a khong
¢ y nghia va né lam cho nguoi dang ding thudc cé nhitng hanh dong khong trung
thuc khi noi vé viéc str dung thude [25].

- Giam sat dién tir: day 1a phuong phap st dung thiét bi theo ddi dién tir trén
nap hop thude. Thiét bi dién tir chira dung cu cho phép tu dong ghi lai mdi 1an bat
nap. N6 ngay cang duoc st dung trong nganh cong nghiép bao bi thude va duge cho
dang tin cdy trong viéc ghi lai lich sir dung thubc ctia ngudi bénh ngoai tria. Cong cu
dién tr ndy chtra vi mach c6 thé dugc tich hop vao bao bi san pham c6 thé bao gdm
nap chai thudc, goi thude va tham chi ca thude véi dang bao ché 1a cac éng xit phun
swong. Uu diém cua phuong phap ndy di duoc minh chimg trong mot s nghién
ctru d6 14 n6 tuong quan tbt voi két qua dap ung vi rat ciia ngudi dang diéu tri ARV
[86]. S6 lan va thoi diém ngudi nhiém HIV mé nap hop thude cé thé duoc ghi lai,
va udc tinh ty 1& tudn thu so véi lidu dung dugc huéng dan. Uu diém cua phuong
phap nay c6 thé tuy dong bao cdo khoang cach giita cac lidu, s6 1an mo lo thude va
ubng thudc. Tuy nhién, phuong phap niy c6 thé khong chinh xac khi ho mod nap
hop thude v4i muc dich khac (dém s6 thude con lai, khong uéng thude nhung van
m& nap, hoic truong hop thiét bi theo doi bi hong). Phuong phap nay ciing doi hoi
chi phi 16n khi hop thudc phai duoc gan thiét bi theo ddi.

- Giam sat ndng dd thuéc ARV trong mau, nuéc bot hodc nuéc tiéu: day
duogc coi 1a bién phap truc tiép va khach quan dé danh gia su tudn thu dung thude,
6 thé duoc st dung tai cac co s¢ diéu tri ARV va trong cac nghién ctru. N@)ng do
thudc trong mau c6 lién quan chit ché véi that bai diéu tri [88]. Mic du 1a mot bién
phap khach quan, phuong phap niy c6 mot s nhuge diém. Mot trong nhirg nhuoc
diém chinh 14 cdc xét nghiém chi phan anh su hap thy cta thudc trong mot khoang

thoi gian nhat dinh va két qua co thé thay d6i tuy theo cac yéu t6 nhu tuwong tac
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thudc hodc véi cac loai thuc pham nhat dinh. Tuy nhién, han ché chinh cta phuong
phap nay 1a chi phi cao, khong thé trién khai trén quy mo 16n, ngudi bénh phai dén
cac co sO'y té hang ngay.

- Panh gia dua vao tii lwong vi rat (TLVR) trong mau: phuong phép nay
duogc sir dung pho bién nhat dé danh gia van dé tuan tha diéu tri ARV thong qua chi
s6 TLVR. Piéu nay c6 lién quan dén hiéu qua 1am sang va ngan ngira lay truyén
HIV. Khi méi diéu tri, ngudi nhiém HIV dugc yéu cau dat mic do tuan thu diéu tri
ARV cao (thuong liy ngudng > 95%) thi médi co thé duy tri tai lugng vi rut khong
phéat hién dugc (véi ngudng tai luong HIV-RNA < 200 ban sao/mL méau) [27]. Tiéu
chuan tuan thu diéu tri bang thudc ARV gan nhu hoan hao (> 95%), thudng duoc
cho 1a can thiét dé (rc ché HIV. Tuy nhién, véi cac loai thudc ARV méi hon, hiéu
qua hon, thoi gian dat ngudng tc ché vi rat co thé ngin hon sau khi diéu tri, tac
dung phu it. Thuéc ARV hién nay di dugc phat trién, hiéu qua duoc 1y duoc ting
cuong, thi viéc quén liéu v&i mtre d6 tuan tha khoang 80 — 85% van c6 thé dat dugc
su trc ché vi rat hoc [141], [29], [27]. Nghién ctru méi nhét khi xem xét mbi lién quan
gitta ty 18 vi it dudi ngudng trc ché voi mirc d9 tuan thi didu tri cho thay khong co sur
khac nhau giita ty 1& vi rat dat ngudng trc ché voi nhitng ngudi c6 mirc d6 tuan thu diéu
tri tir 80% dén < 85% hodc 85% dén < 90% va nhiing ngudi c6 mirc do tuan thi dicu
tri > 90% [29]. Ngoai ra, muc d6 tudn thil udc tinh tong thé can thiét dé dat dugc su G
ché vi rat 1a 82% va thay doi theo loai phac d6. Cac phac d6 diéu tri dua trén chét tc
ché men phién ma nguoc (NRTI) va thude trc ché men sao chép nguoc Non-nucleoside
(NNRTI) dat duoc mirc tre ché vi rit 1 90% voi mire d6 tudn thi diéu tri twong tng 1a
75% va 78%. Do d6, tai lwong HIV dudi ngudng te ché 12 bién sb dai dién khong hoan
hao cho kha ning tuan tha diéu trj cao & nguoi nhiém HIV. Tai lwong vi rat trong mau
khong chi bi tac dong boi muc d6 tuan thu cua nguodi dang diéu tri ma con bi anh
huong bai mot s6 yéu td khac. Mot ngudi nhiém HIV tuan thu tot van co thé c6 tai
luong vi rat cao do khang thubc, hodc tuong tac thudc hodc thube kém hép thu. Mat
khac, do tuan thu diéu tri kém khong 1ap ttrc dan toi that bai vé vi rat hoc hay mién dich
hoc nén phuong phap nay it khi c6 thé phat hién su tuan thu kém cta ho tai thoi diém

xét nghiém [88].
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1.3.2. Phwong phap giam sdt chii quan

Nhoém phuong phap chu quan la phuong phap danh gia tuan thu dya vao
thong tin do ngudi nhidém HIV cung cdp. Pay 1a phuong phap don gian, dé dang ap
dung trong thyc té 1am sang cling nhu trong cac nghién ctru. Phuong phap nay yéu
cau nguoi nhiém HIV ty bao céo vé viéc tuan thil ciia minh thong qua bd cau hoi
hoic phong van. Phuong phap nay c6 wu diém 1a chi phi thp, linh hoat, mat it thoi
gian, can it nhan vién, tao mdi quan hé than thién giira nhan vién y té& va ngudi
bénh, gitip can bo y té co thé ling nghe va thao ludn vé nhimg nguyén nhan va
nhimng kho6 khin, tré ngai lién quan dén quén liéu va dé xuat cac giai phap kha thi.

Nhugc diém cua phuong phap c6 thé cho két qua thiéu chinh xac vé mirc do
tuan thi, tuy nhién phuong phap nay van dong mét vai tro nhat dinh trong qua trinh
theo ddi diéu tri ciia ngudi nhiém HIV trén 1am sang va van duoc sir dung rong rii
trong cac nghién ctru.

MGt s6 bg cdu héi phéng vin:

Trén thé gidi da c6 mot sé bo cau hoi duoc xay dung dé 4p dung trong
nghién ctru cling nhu trong thuc hanh 1am sang, tuy nhién chua c6 b cau hoi nao
duogc coi 12 bo cong cu mau dé danh gia tuan thu diéu trj. Cac bod cau hoi danh
gia tuan tha diéu tri thudng c6 ciu trac gdm 2 phan chinh: phan cau hoi vé tuan
thu ctia ngudi nhiém HIV va phan cau hoi vé mot s6 yéu té c¢6 thé anh hudng toi
su tuan thu.

Phén cAu héi vé tuin thia: Phan nay dugc cac nghién clru ké thira tir mot sb
bd cau hoi sdn c6. Mot s6 cong cu thudng gip trong cac nghién ciru vé tuan thu didu
tri ARV gdm: Visual Analog Scale (VAS), Case Adherence Index Questionaire
(CASE), Swiss HIV, Cohort Study Adherence Questionnaire (SHCS-AQ), Adult
AIDS Clinical Trial Group instrument (AACTG).

-VAS: 1a phuong phap danh gi4 tuan thi don gian dya trén thang diém tir 0-
100%. Noi dung phan nay can bo nghién ciru s& hoéi nguoi nhiém HIV vé muc do
tudn thu diéu tri cia ho & muc ndo trong 4 ngay qua theo thang diém VAS [79],
[78]. VAS 1a mot cong cu don gian dé phat hién su tuan tha va c6 tiém nang sir
dung trong cac diéu kién nguén luc han ché. Do tin cay va hiéu luc cia VAS da

duoc ching minh trong nghién ctru trudc day [140].
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- B§ cau héi AACTG: bd cau hoi nay dugc xay dung boi Adult AIDS
Clinical Trials Group dé 4p dung trong cac thir nghiém 1am sang vé diéu tri ARV.
Tuy nhién, hién nay nhiéu nha khoa hoc di ap dung cong cu danh gia trong bd ciu
hoi ndy dé ap dung vao cac nghién ctru dich t& [77], [79]. Cong cu nay danh gia viéc
sir dung thudc cta ngudi nhidém HIV trong khoang thoi gian 4 ngdy, bao gom cac
cau hoi vé s6 1an ho d bo thudc trong timg ngay, ddi voi timg thude (mot 1an udng
thudc khong day du nhu huéng dan ciing duoc tinh 1a bo thude) [77].

- B) cdu héi SHCS-AQ: bo ciu hoi niy bat ngudn tir mot nghién ctru thuan
tap 16n tién hanh tai Thuy Si (Swiss HIV Cohort Study) [76]. Nghién ctru nay da st
dung 2 cdu héi trac nghiém: “anh/chi c6 thudng xuyén bo 1& mot 1an ubng thude
trong vong 4 tuan qua khong? Cac lua chon bao gom: hang ngay, nhiéu hon 1
lan/tuan, 1 1an/tudn, 2 tudn mot 1an, 1 lan/thang, khong bao gid” va “Trong vong 4
tudn qua, anh/chi c6 1an ndo udéng mudn qua 24 gio khéng?” [76].

- Bd cau héi CASE index: gém 3 cau hoi: “Anh/chi c6 thudng xuyén gip
kho khin trong viéc udng thudc dung gio hay khong? Cac lua chon bao gdm:
Khong bao gid/hiém khi/phan 16n thoi gian/luén ludn”, “Trung binh bao nhiéu ngay
trong mot tudn anh/chi 15 mat it nhat mot 1an udng thudc? Cac lwa chon gdm: hang
ngay, 4-6 ngay/tuan, 2-3 ngay/tuan, 1 lan/tuan, it hon 1 lan/tuan, khong bao gio™;
“Lan cudi anh/chi bo 15 mot 1an udng thudc 1a bao gio? Trong tuan trude, 1-2 tuan
trudce, 3-4 tuan trude, 1-3 thang trude, hon 3 thang trude, chua bao gid”. Mdi dap
an lua chon sé& tuong tng vi mot sé diém. Sau khi ngudi nhiém HIV tra 10i 3 cau
hoi, diém s6 & mdi cau s& dugc cong lai va danh gia: >10 diém — tuan tha tét, < 10
diém — tuan tha kém [138]

Céc bo cau hoi déu dua ra nhitng cau hoi co ciu trac gidng nhau. Piém khac
biét giita cac bo cdu hoi ndy nam & thoi gian hdi ctru. Cac nghién ctru c6 thé ap
dung thoi gian hdi ctru ngén nhu 1, 3, 4, 7 ngay, hodc thoi gian hoi ctru dai nhu 1
thang [36]. Thoi gian hdi ciru ngin duoc cho rang s& lam giam sai s6 nhd lai cua
ngudi nhiém HIV, nhung mét nghién ctru khac cho rang viéc dém sé thude trong
vong 14 ngay gan day cho két qua chinh xac hon trong 3 va 7 ngay [37]. Theo quyét
dinh 5968/QD-BYT ctia Bo Y té ban hanh ngay 31 thang 12 nam 2021 vé Hudng
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dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS, thoi gian hoi ciu dé danh gia viéc tuan thi
diéu tri ctia ngudi nhim HIV 13 1 thang [6]. Mot s6 nghién ciru da tién hanh so
sanh cac bo cong cu nay, két qua cho thiy kha ning danh gia ciia chung twong
duong nhau, khong c6 bd cong cu nao co6 hi¢u qua vuot troi [38], [135].

Mot diém khac biét gitra cac nghién ctru vé tuan tha 1 cach dinh nghia mot
lidu thubc dugc udng “ding gid”. CASE index dinh nghia “dung gid” 13 khong sém
hay mudn hon 2 gio so véi lich udng thuéc dugce nhan van y té hudng dan. Cac bd
cong cu con lai khéng dua ra tiéu chuan vé mit thoi gian cho viée udng thude.

Phuong phép do luong tuan thu diéu tri do ngudi nhidm HIV ty béo cao dugc
sir dung pho bién trong viéc danh gia sy tuan thu trong thir nghiém 1am sang va
trong cac phong kham thuong quy. Phuong phép nay ciing dugc xac nhan c6 tuong
quan dén dap ung vi rat ciia ngudi bénh [75], [38]. Tuy nhién, ciing c6 bang ching
cho thdy viéc ngudi nhiém HIV ty bao cao khong hoan toan chinh xac va ho cé thé
bao céo su tuan thu diéu tri cao hon thyuc té ngay ca khi cac cau hoi cia can by y té
duoc hoi theo cach khong phan xét [41]. Mat khac, phuong phép nay dugc danh gia
c6 tinh dé bi ton thuong cao va dé bi phu thudc vao méi quan hé giita nguoi phong
van va ngudi nhiém HIV. Viéc ngudi nhiém HIV thuong bao cao tudn thu diéu tri
cao hon 13 do xu huéng mudn 1am hai long nguoi phong van.

Phin cAu héi vé mot sé yéu td cé thé anh hwéng téi tudn thi: Cac bo cau
hoi thuong phéi hop thu thap cac thong tin dé danh gid vé sy tuan thi diéu tri va
thong tin dé phat hién cac yéu t6 co thé anh hudng t6i hanh vi tudn thu cia ngudi
nhiém HIV. Mot sb yéu t6 thuong dugc danh gia, bao gdm: cac yéu t6 ca nhan, sir
dung rugu, ma tuy, chét gay nghién; kién thurc vé diéu tri ARV, hd tro cua gia dinh,
hoa nhap véi xa hoi.

Theo Quyét dinh 5456/QD-BYT do B Y té ban hanh Huéng dan diéu trj va
chiam séc HIV/AIDS vao ngay 20 thang 11 nam 2019, huéng din nhén vién y té st
dung phu lyc 13: Phiéu tu van ting cuong tun thi diéu tri danh cho ngudi bénh
dang diéu tri ARV c6 tai luong HIV > 200 ban sao/ml mau. Mau phiéu nay da dé
cap rat chi tiét cac yéu té anh hudng dén tuan thu diéu tri, cic giai phap ting cudng
tuan thu diéu tri cua nhan vién y té va ngudi bénh tu dé xut giai phap ting cudng

tuan thii diéu tri cho chinh minh [8]. MAu phiéu nay gitp nhan vién y té theo ddi cac



14

truong hop ngudi bénh tuan thu diéu tri kém, c6 nhiéu y nghia trong thuc hanh 1am
sang tai cac phong kham. Theo hudng dan Piéu tri va cham séc HIV/AIDS caa Bo
Y té theo quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31 thang 12 nam 2021, ngoai viéc
nhan vién y té can tim hiéu 1y do khi nguoi bénh khong tuan thu diéu tri, quyét dinh
nay ciing huéng dan can thyc hién sang loc va danh gia so bo tinh trang lo au, trAm
cam ctia bénh nhan dé thuc hién cac can thiép ting cudng tuan thu diéu tri phi hop.

Nhu vay, co rat nhiéu bo cong cy do luong tuan thu diéu tri duoc ap dung.
Maic du d¢ tin cay va tinh chinh xac cua cac b cong cu da dugc kiém chung, tuy
nhién mdi bd cong cu lai c6 nhitng han ché nhat dinh. Do vay, khong co tiéu chuin
vang hay bo cong cu Iy tudong dé do luong tuan tha diéu tri. B6 cong cu da chiéu do
Co quan phat trién quoc té Hoa Ky (USAID) phat trién, dua trén sy két hop gitra
mot sO cau hoi CASE index, VAS va tir mot s6 bd cau hoi cta cc nghién ctru khac.
Bo cong cu nay duoc thim dinh sy nhat quan va tinh tin cdy trén mot sé nudc co
nguon lyc han ché [132].
1.4. Thye trang tuin thi diéu tri ARV va mdt sé yéu t6 anh hwéng tuin thi
diéu tri & nhém MSM
1.4.1. Thuee trang tudn thi diéu tri ARV

Mot phan tich tong hop trén 43 nghién ctru trén 26 qubc gia (nim 2016)
cho thiy ty 1& tuan thu diéu tri ARV tt cho nguoi nhiém HIV 1a 1a 63% (véi
ngudng tuan tha diéu tri dao dong xung quanh 95%) [21]. Nghién ctru téng quan
m&i nhat (ndm 2021) cho thay ty 1& nguoi duéi mirc tuan tha diéu tri tot & nhom
dan sé chung 13 45% [129], thap hon nhiéu so voi muyc tiéu 95% ma UNAIDS,
WHO, va Quy toan ciu di dé ra cho nam 2025 (95% nhiing ngudi dugc diéu tri
ARV c6 ty 18 trc ché vi rt). Viéc tuan thu diéu tri 1a khong dé dang, nhiéu ngudi
nhiém HIV gip kho khin trong qué trinh diéu tri dai ngay. Mic du chua co cac
nghién ciru hé thong vé ty 1¢ tuan thu diéu tri ARV trong nhém MSM, mot s6
nghién ctru riéng 1¢ ciing di chi ra ty 1& tuan tha diéu tri dao dong trong khoang
rong tir 48% dén 90% [161], [159], [157]. Nghién ctru trén 175 MSM 6 Indonesia
cho thay chi c6 48% MSM tuan thu diéu tri t6t [159], trong khi d6 60% MSM &
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Costal Kenya tuan thii diéu tri trén mirc 95% [127]. O Texas, Hoa ky c¢6 76 % MSM
dang diéu tri ARV dat ngudng tuan tha diéu tri téi wu, 65% MSM dat ngudng trc
ché vi rat [127]. O Texas, Hoa ky c¢6 76 % MSM dang diéu tri ARV dat ngudng
tuan tha diéu tri téi wu, 65% MSM dat ngudng (e ché vi rat (< 200 ban sao/ml)
[161]. Nghién ciru ¢ trén nhém MSM ngudi La tinh va da mau ¢ Hoa Ky giai doan
nam 2015-2019 cho thdy c6 77,3% s6 MSM c6 muc do tuan thu diéu tri trén 85%
[126]. Nghién ctru ¢ Trung Qudc cho thdy c6 khoang 80% - 90% MSM tuan thu
diéu tri t6t [157]. O Viét Nam, cac nghién ciru méi chi cong bd vé thuc trang tuin
thii diéu tri ARV ¢ nhom dén sé chung, chua c6 nghién ctru ndo cong bd vé dir lidu
thuc trang tuan thu diéu tri ARV & nhém MSM. Do vay, viéc tim hiéu vé thuc trang
tudn thu diéu tri ARV ¢ nhém nguy co nay 1a can thiét, 1a co s cho viéc so sanh,
tim hiéu sy khac biét ciia nhom MSM so véi v6i nhém nguy co khac, dé tir d6 dé
xudt cac dap Gmg cta y té cong cong phu hop vai ddi twong dich nay.

Pong thoi, cac nghién ciru cling chi ra ¢ rat nhiéu cac yéu té & cap do ca
nhén, xa hoi va cu trac dbi voi viée tuan thit ARV t6i vu trén nhém MSM.

1.4.2. Céc yéu t6 ¢ cip dé cd nhén

Cdc yéu té xd héi, nhian khau hoc: tudi, gidi, dan toc, trinh do hoc van, muc
thu nhap, tinh trang biét doc, biét viét, tinh trang noi ¢, cd hay khong c6 bao hiém y
té, cac yéu té nguy co ldy nhiém HIV va cic yéu td tdm 1y xa hoi nhu: tinh trang sirc
khoe tinh than, st dung céc chét gay nghién, su hd trg cta nguoi than va xa hoi,
kién thtc vé& HIV va diéu tri HIV da duoc xem xét va danh gid co nhiéu tac dong
dén viéc tuan thu diéu tri ARV ¢ nhém MSM [126], [124], [68]. Mot sd nghién
ctru trén thé gidi cho thdy cac MSM tré tudi hon va nhitng ngudi c6 thu nhap ca
nhan ¢ mirc nghéo hodc dudi mic nghéo it ¢ kha ning tuan thi diéu trj ARV &
murc cao so voi MSM nhiéu tudi va ¢6 muc thu nhap cao [126].

Mot sb yéu td thudc vé tinh trang strc khoe cua ngudi nhiém HIV ciing dnh
hudéng dén viéc tuan thu diéu tri. Nghién ciru cta tac gia Luane da Silva Oliveira va
cong su & Brazil (ndm 2018) cho thay cic ngudi nhiém HIV ¢6 CD4 cao tuan thi
kém hon mot chiit so v6i cac ngudi nhim HIV ¢6 CD4 thap hon [122]. Khi tinh
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trang stic khoe duoc cai thién sau khi sir dung ARV, ho ting can va quay trd lai lam
vi¢c binh thuong dugc xem la yéu td tich cuc thac déy tuan thu diéu tri tot duoc
ghi nhan trong mot sé nghién ciru don 1é va nghién ctru tong quan tai lidu [68].
Tuy vay, cling co cac nghién ctru khac cho thiy tinh trang stc khoe tt 1én lam
cho nguoi nhiém HIV cha quan, nghi 1a minh da khoi bénh va ding viéc udng
thudc [68]. Cac nghién ciru cho thidy CD4 1a mot yéu to tién lugng chwa 1 rang cho
viéc tuan thu diéu tri. Nghién ciru cta tac gia Luane da Silva Oliveira va cong su &
Brazil (nim 2018) cho thdy ngudi nhiém HIV ¢6 CD4 cao tuan tha kém hon mot
chuat so véi cac ngudi nhiém HIV c¢6 CD4 thap hon [122]. Piéu nay co thé 1a do
nhitng ngudi c6 CD4 cao chil quan voi viée diéu tri va nghi rang tinh trang stc khoe
ctia minh di tét. Nguoc lai, nghién ctru trén nhom MSM ¢ Hang Chau — Trung
Quéc cho thdy nhdom MSM ¢6 CD4 cao tuan thi diéu tri ARV t6t hon so véi MSM
c6 CD4 thap [67].

Bao luc va thuwong tich

Céc van dé vé bao luc va thuong tich anh huéng khong twong xtimg dén
MSM séng chung véi HIV va anh hudng dén két qua diéu tri. Muc do6 bao luc cao
trong cong dong co lién quan dén ty 1 tuan thu diéu tri ARV thap hon déng ké [66].
Két qua tuong tu ciing duge tim thiy ¢ nhimg nguoi c6 HIV timg bi bao lyc nghiém
trong hodc chan thuong. Nghién ctru cia tic gia Brown va cac dong nghiép (nim
2019), nhitng nguoi dan ong di timg c6 bat ky chan thuong nio cé kha ning tuan
thit ARV thap hon 58%; nhitng nguoi ting trai qua bao luc nghiém trong hodc chin
thwong lién quan dén tir vong it c6 kha ning tuan thu diéu tri ARV hon 63% [65].

Lo du va Tram cim

R&i loan sirc khoe tinh than c6 thé lam gian doan kha ning tuan thi diéu tri
clia nguoi nhiém HIV. Tram cam va lo au la mdi quan tim dic biét cua nhing
ngudi séng chung véi HIV dang diéu tri ARV. Ty 1¢ trAm cam & nhimng ngudi song
chung v6i HIV udc tinh 1a 40% [121]. Tinh trang lo au ciing pho bién, chiém 28%
nhu d3 bao cao trong mot phan tich tong hop khac [121]. Cac nghién ctru di chi ra
rang nhitng nguoi song chung véi HIV ¢6 kha ning bi trdm cam va/hodc lo ling

hon so véi nhitng ngudi am tinh véi HIV [120]. Do d6, trAim cam va lo 4u & nhém
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MSM nhiém HIV xuat phat tir viéc 12 nguoi dong tinh va nhiém HIV. Tram cam la
mat trong van dé sirc khoe tinh thin dugc bao cdo pho bién nhét trong nhém MSM
nhiém HIV [120]. TrAm cam 1 cam giac vo dung, vo vong, danh gia thip ning luc
ban than, mat himg thu, c6 thé tac dong ddi véi cac hanh vi ty cham soc ban than va
tuan thu diéu tri ARV. Mot danh gia hé thong cho thiy ty 1 dat dugc tuan thit ARV
t6i uu thap hon & nhitng nguoi ty bao cdo bi tram cam khi so sanh v&i nhitng ngudi
tur bao cao khong bi tram cam [63].

1.4.3. Cdc yéu t6 lién quan dén phdc do diéu tri

Céc yéu té thudc vé phac dd diéu tri c6 thé co lién quan dén tuan thi diéu tri
duogc khao sat trong cac nghién ciru bao gdm: tac dung phu ctia thude, s6 lugng vién
thudc trong phac do, su phirc tap cua phac d6 (sd 1an dung thudc trong ngdy, cach
dung thudc kém theo hodc khong kém theo cac loai thirc an nhéat dinh), loai thudc
khang retrovirus cu thé, phac d6 cac vién roi rac hay vién c6 dinh lidu.

Nghién ctru tong quan hé théng (ndm 2019) cho thdy phac d6 sir dung mot
vién thudc c6 lién quan dén tuan thu diéu tri cao hon so v6i phac dd sir dung nhiéu
vién thudc [56]. Kha ning dat duoc tuan thu diéu tri & mac > 95% & nhom nguoi st
dung phac d6 mot vién thude cao hon 63% (KTC 95% =1,52 — 1,74; p < 0,001) so
v6i nhom nguoi st dung phac dd nhiéu vién thude.

Ngoai ra, tac dung phu cta thuéc ARV ciing ¢6 nhiéu anh huong dén tuan
thi diéu tri cua nguoi nhiém HIV. Tac dung phu cua thudc thuong xdy ra trong
vong 3 thang hodc 6 thang dau ké tir khi diéu tri, nhung khong phai tat ca nhiing
nguoi ding ARV s& gip tac dung phu sau khi dung thudc. Tac dung phu cia thude
c6 thé gy nén nhitng tac dong c6 thé quan sat duoc (thay doi ngoai hinh, can ning,
di ung da, xuét hién cac dém den trén da, rung téc), hodc nhitng thay ddi vé tinh
than (cam thdy minh ludén bi om, 4o tudng, nghi dén cai chét khi ubng thudc).
Nhitng tic dong nay gop phan vao viéc tuan thu diéu tri kém [57]. Tuy nhién, mot
sd nghién ctru khac chi ra rang thoi gian diéu tri va thoi gian méc bénh cang lau c6

thé giam murc d6 tuan thu diéu trj [58].
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1.4.4. Céc yéu t6 ¢ cip dé ciu tric

MSM thiéu nhitng thong tin vé cac co s¢ diéu tri, loai hinh dich vu y té sin
c¢6 [119]. N&i so bi ky thi va phan biét dbi xtr lam cho MSM khéng mudn tim kiém
cac thong tin vé dich vu y té [60]. Ngay ca trén mot sé qudc gia khong hinh su hoa
viéc QHTD dong gidi nhung nhiéu dinh kién véi MSM van con phd bién [60]. O
mot s6 qudc gia kém phat trién, thay vi viéc tim dén nhan vién y té dé tu van, MSM
phai tu dung thudc hodc tu tim kiém céc thong tin diéu tri trén Internet [61].

Quan hé gitta ngudi nhidém HIV véi can bd y té c6 tac dong dén tuan tha diéu
tri ARV. Su hai long ctiia ngudi nhiém HIV néi chung, sy tin tuong cua ho vao
phong kham, su tin tuéng vao can bo diéu tri, danh gia vé ning lyc chuyén mén cua
bac sy diéu trj, su sin long cua bac sy, su cdi mo, than thi¢n va hop tac gilra cac
bén, su déng cam gilta can bg y té va chét lugng cua viéc chuyén gui, gidi thiéu tr
cac dich vu khac dén dich vu diéu tri ARV [118], [55].

MSM khong c6 thé bao hiém, thu nhap thip, khong c6 nha & ciing 1a cac yéu
t6 cdu tric anh hudng dén viéc tuan tha diéu tri ARV & MSM [161]. Cac MSM da
mau va vo gia cu c6 muc do tuan tha diéu tri thip hon so véi cac MSM da trang
va c6 nha ¢ [126], [124, 161].

Sw tham gia chi tra dich vu y té béi Bdo hiém y té Viét Nam: Viéc dich
chuyén chi tra cac dich vu y té lién quan diéu tri ARV tir ngudn tai trg sang bao
hiém y té ciing 12 nhiing thach thirc dén viéc tuan thu diéu tri ARV cua nhiing ngudi
nhiém HIV néi chung va nhém MSM néi riéng. Bao hiém y té x hoi Viét Nam
duogc thanh 1ap nam 1992, va trg thanh phuong thirc chi tra cong chinh thic cho y té
& nudc ta. Chinh phu Viét Nam tro cap (tir 100% dén 30%) cho cac nhoém dé bi ton
thuong (vi du: ngudi gia trén 80 tudi, tré em dudi 6 tudi, ngudi nghéo va nguoi dan
toc thiéu sd) dya trén ngudn thu tir thué. Nguoi tham gia bao hiém cé thé duoc chi
tra tir 80% dén 100% chi phi cham soc stc khoe, bao gom chi phi kham va diéu tri y
té tai cac co so dugc quan ly [4]. K& tir nam 2016, nhimng nguoi séng chung véi
HIV c6 bao hiém y té ¢ thé tiép can cac dich vu HIV/AIDS quan trong (vi du: xét
nghiém HIV, diéu tri ARV, diéu tri nhiém tring co hoi, xét nghiém dém té bao
CD4, diéu tri du phong cho phu nit mang thai nhiém HIV), bao hiém y té s& chi tra
t6i da 20% phi dich vu [3]. Viét Nam d3 tré thanh mot trong nhitng qudc gia dang



19

phat trién dau tién tai trg thanh cong cho cac chuong trinh HIV/AIDS thong qua tro
cip cta chinh phii va cac khoan thanh toan phi bao hiém. Vé diéu tri ARV, hién c6
534 co so y té diéu tri HIV trén toan qudc trong d6 c6 513 co so sir dung thude do
bao hiém y té chi tra [2].

Mic du khung luat phap, cic co ché chinh sach hoan tra ctia bao hiém y té
cho diéu trj ARV da duoc phat trién déy du, tuy nhién van c6 mot $6 yéu td anh
hudng trong viée tiép can diéu tri ARV ¢ nguoi nhiém HIV [117]. Theo quy dinh,
viéc mua thé bao hiém y té can phai co6 diy du thong tin c4 nhan. Trong khi do,
nhiéu ngudi nhiém HIV sg bi ky thi, bi phan biét doi xtr nén khong mudn cung cap
thong tin @& mua thé bao hiém y té. Bén canh d6, c6 nhiing nguoi nhiém HIV du co
thé bao hiém y té nhung san sang bo tién tii dé kham, chira bénh. Tuy nhién, nguy
co 10n nhat khi ngudi nhiém HIV khong c6 thé bao hiém y té 13 ho s& gip khé khin
vé tai chinh khi diéu tri ARV, dan dén tinh trang bo diéu tri, 1am gia tang tinh trang
khang thude [117]. Mat khac, hién nay van dé can duoc dit ra 1a nhiéu nguoi nhiém
HIV chua hiéu hét duoc 1oi ich cua thé bao hiém y té. Mot s6 ngudi cho rang thudce
ARV van dang dugc cp mién phi nén khong can tham gia mua bao hiém. D¢ 1a
chua ké nhitng truong hop khong du sire khoe nén khong thé lao dong kiém ra tién
nén khong c6 tién mua thé bao hiém y té [117].

1.4.5. Mt s6 yéu t6 & cdp dp xi hji

Sw ky thi va phan biét doi xir: Sy ky thi va phan biét ddi xtr ctia x3 hoi trong
cac hé thong cham soc sirc khoe can tré kha nang tiép can dich vy chim soc HIV
cia MSM va anh huong dén viéc tuan thu diéu tri va tc ché vi rat [116], [47]. Cac
nghién ctru da dua ra cac bang ching cho thiy céac linh vuc ky thi khac nhau anh
hudéng dén viéc kém tuan tha diéu tri ARV & nhém MSM [116], [115]. Ky thi dic
biét quan trong, 13 yéu t& can xem xét ddi véi MSM va MSM da mau, nhitng ngudi
ma sy ky thi vé HIV c¢6 thé bao gdom ky thi lién quan dén ban dang tinh duc va
chung toc [71].

Céc tai lidu vé cac méi lién két gitra ky thi véi tuan thi ARV va céac két qua
diéu trj kém van con han ché, tuy nhién c6 mot s6 co ché nhan qua dugc dé xuét
bao gdm tinh d& bi t6n thuong trudc nhiing bién doi ciia sirc khoe tinh than va giam

hiéu quéa cua ban than khi dung thudc [114]. Mot danh gia c6 hé thong cua tac gia
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Sweeney va Vanable (nim 2016) da tim thay bang ching cho thiy: nhiéu chi s ky
thi vé HIV can tr& viée tuan thu diéu tri ARV cua nhitng ngudi c6 HIV, bang cach
lam giam hiéu qua tuan tha va tu cham séc ban than, dong thoi gay lo ngai vé viéc
vo tinh tiét 16 tinh trang nhiém HIV [73].

Chdt lwong cudc song: Po ludng chit luong cude séng duoc tng dung trong
qua trinh dua céac quyét dinh diéu tri va hoach dinh céc chinh sach. Trong lam sang,
cac bac si thudng can ctr va dic diém 1am sang va can 1am sang dé dua ra cac quyét
dinh diéu tri cho bénh nhan. Tuy nhién, cac nha thyc hanh 1am sang can gén Kkét
nguoi bénh véi bdi canh x3 hoi cua ho, cling nhu cac van dé co thé anh hudng dén
tam 1y va thé chét cua nguoi bénh. Theo WHO, chat luong cudc séng 6 thé dinh
nghia 13 “sy nhan thirc cia con ngudi vé tinh trang cudc séng clia minh trong ngir
canh vin hoé va hé thong gia tri ma ho dang séng, trong mbi quan hé véi nhilng muc
dich, hi vong, quy tic va quan tdm ciia ho. D¢ 1a khai niém tong hop chiu anh huéng
phirc tap cta strc khoé thé lyc, tinh trang tAm 1y ctia con ngudi, cac muic do, cac mdi
quan hé x3 hoi va dic diém mai truong xung quanh” [112]. Nhitng ngudi sdng chung
v6i HIV ¢6 chét lugng cude song lién quan dén stc khoe thip hon dang ké so véi dan
sO n6i chung, ngay ca khi phan 16n ho da kiém soat duoc vi rGt va 6n dinh vé mit
mién dich [105]. Bang ching cho thiy rang ngoai tinh trang 1y nhiém tiém an, hoan
canh x3 héi, cac van dé vé mdi quan h¢, sy ky thi c6 thé anh hudng dén chat luong
cudc sdng & ngudi nhiém HIV [104]. Mot s6 nghién ctru da cho thiy mbi quan hé rat
mat thiét gitta chét luong cudc séng va vi¢c s dung ARV. Chat luong cudc séng la
yéu td tac dong tich cuc dén viéc tuan tha diéu tri cta nguoi bénh, déng thoi diéu tri
ARV téac dong tich cuc trd lai viéce cai thién cac linh vyc khac nhau cua chét luong
cudc séng ¢ nhimg nguoi nhiém HIV [103], [102].

O Viét Nam, nhém MSM phai d6i mat v6i sy loai trir, ky thi va phan biét xa
hoi do nhitng dinh kién va thanh kién vé tinh duc trong vin hod A Pong [98], [94].
Nhitng ngudi dong tinh luyén i c6 thé khong dugce phép két hon hop phap, ho ¢o
thé chon séng chung véi ban tinh ciia minh, nhung mdi quan hé nay khong duoc

phap luét bao vé. Bén canh do, sy ky thi lién quan dén HIV tao ra khoang cach xa
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hoi khién bénh nhan HIV bi tach biét khoi su twong tac va hd tro xa hoi, didu nay
lam anh hudéng nghiém trong dén tam 1y ciia ho. MSM duong tinh v&i HIV thuong
che giéu danh tinh that cua minh va bi c6 lap vé mat x4 hoi, trai qua nhiéu cam xuc
tiéu cyc, dan dén trAm cam va trang thai tinh than kém [98], [94].

1.4.6. Két hop cdc yéu to

Mic du cac van dé ky thi, bao luc, sir dung chét kich thich va céc triéu chung
trdm cam c6 su tac dong doc lap ddi véi viée tuan thi ARV, nhung bﬁng chung cho
thy rang d6i voi mot sd MSM, nhiéu tinh trang tdm 1y x4 hoi ndy clng xay ra va tc
dong 1an nhau [81]. M6t phan do phéan biét ching toc, bat binh dang xa hoi, ty 16 doi
nghéo cao cing véi tinh trang tim 1y xa hoi khac nhau bao gém tram cam, lam dung
tinh duc thoi tho 4u, bao luc ban tinh va c6 nhiéu ban tinh d3 1am tang nguy co nhiém
HIV va 1am giam tuan thu thubc va hiéu qua diéu trj [82]. Mic du cac van dé ky thi,
bao luc, str dung chét kich thich va cac triéu chung tram cam cO su tac dong doc lap dbi
v6i viée tuan thu ARV, nhung bang chimg cho thdy rang dbi voi mot s6 MSM, nhiéu
tinh trang tAm 1y xa hoi ndy cling xay ra va tac dong lan nhau [81]. Cac van d trén
dong xuat hién va twong tac tdi tinh trang st khoe va tim 1y x4 hoi & cap do ca nhan
va quan thé, gop phan cong hudng vao ganh ning bénh tat ciia HIV. Mot phan do phan
biét chung toc, bat binh déng xa hoi, ty 1€ d6i ngheo cao cung voéi tinh trang tam ly xa
hoi khac nhau bao gém tram cam, lam dung tinh duc thoi tho 4u, bao luc ban tinh va
nhiéu ban tinh d4 1am tang nguy co nhiém HIV va lam giam tuan thi thude va hiéu qua
diéu tri [82], [76].

Nghién ctru cia tac gia Friedman va cac dong nghiép (nim 2016) cho thiy:
viéc khong tuan thu diéu tri ARV cua MSM co lién quan tich cuc dén viée két hop
cac triéu chimg trAm cam, sir dung chét kich thich giy nghién va cac hanh vi nguy
co tinh duc [82]. Nhiing phat hién nay duoc hd trg boi nghién ciru gan day cua tac
gia Harkness va dong nghiép (nam 2018), cac tac gia phat hién tinh trang két hop
cac van dé co tac dong dén viéc khong tuan thu diéu tri ARV nhiéu hon. Ky thi véi
HIV c6 tac dong cong thém dén viéc tuan thu didu tri ARV, véi sb lugng ngay cang

tang tinh trang 1am giam kha nang tuan thu va giam ty 18 tc ché vi rat [83]. Nghién
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clru cta tac gia Friedman va cac dong nghiép (nim 2016) cho thay: viéc khong tudn
thit diéu tri ARV ctia MSM c6 lién quan thuan chiéu dén ngudi c¢6 su két hop cac
triéu ching trdim cam, sir dung chét kich thich gay nghién va cac hanh vi nguy co
tinh duc [82]. Nhitng phét hién nay duoc hd trg boi nghién ctru gn day cua tic gia
Harkness va dong nghiép (ndm 2018), cc tac gia cho rang cic tinh trang két hop
cac van dé co tac dong dén viéc khong tuan thu diéu tri ARV nhiéu hon. Ky thi véi
HIV c6 tac dong cong thém dén viéc tudn thu didu tri ARV, véi sb lugng ngay cang
tang tinh trang lam giam kha ning tuan thu va giam ty 1 e ché vi rat [83]. Tuong ty,
& nguoi 16m, s6 luong bénh hoi chimg nhiéu hon, bao gdm bi lam dung tinh duc thoi
tho 4u, tiép xtic véi bao luc hién tai, rugu hodc 18 thudc vao chét kich thich, lo du va
cac r6i loan tdm trang khéc ¢6 lién quan dén viéc ting ty 18 bao céo tuan thu ARV dudi
mure t6i uu [84].

Nhu vay, nhom MSM s& phai d6i miat véi nhitng yéu t6 anh huong dén viéc
tudn thu diéu tri nhu nguoi nhiém HIV, bén canh d6 14 nhitng yéu t6 dén tir nhimg dic
diém cua cong déng MSM (ky thi, phan biét ddi xir, bao luc). Cac MSM chiu su tac
dong cua nhiéu yéu t6 anh huong dén viéc tuan thu diéu tri ARV, khong nhitng ¢
mirc d6 c4 nhan, ma con & cap do cau trac - xa hoi, va co thé chiu tac dong clia nhidu
yéu t6 cung mot lac. Do vay, nhém MSM can nhiéu bién phap can thiép chuyén sau
hon v6i nhidu murc d6 tic dong khac nhau dé ting cuong tuan thu diéu tri.

1.5. Cac loai can thi¢p 1am ting cwong tuin thi diéu tri ARV

Maic du ty I¢ tuan thu diéu tri ARV khong tdt trong nhém MSM kha cao, doi
hoi cac nghién ciru phai tap trung vao viée xac dinh can thiép truc tiép trén cac yéu tb
tac dong dén tuan thi diéu tri. Tuy nhién, rat it cic nghién ctru vé can thiép ting
cuong tuan tht didu tri trén nhém MSM duoc thuc hién [85], [26], [22]. Nghién ctru
tong quan hé thong & Hoa Ky cho thdy, trong sudt giai doan 2007 - 2018, chi c6 2 can
thiép tuan tha diéu tri tip trung vao nhém MSM [26]. Ngoai ra, c6 mot nghién ctru
phan tich khac (ndm 2018) vé 6 nghién ciru can thiép sir dung mHealth trén nhom

MSM nhiém HIV [22].
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Céc tac gia khac nhau ciing c6 nhiéu cach phan loai cac can thiép ting cuong
tuan tha va két qua diéu tri khac nhau. Co thé phan loai cic can thiép tap trung vao
cac yéu tb tac dong & cip do ca nhan, cip d6 cong dong va cip do cau tric. Hodc c6
thé phan loai theo phuong phéap thuc hién can thiép. Trong tong quan tai liéu nay,
dé tién cho viéc phan tich, so sanh, chung t6i phan loai cac loai hinh can thiép nham
tang cudng tuan thu diéu tri theo phuong phap va cach thiic can thiép:

- Chiim séc diéu tri chuin: bao gdm cac hoat dong tu van, chim soc va diéu
tri duoc thuc hanh tai co s¢ y té bao gdm viéc tu van tuan tha diéu tri, cac hoat
dong kham chita bénh theo thuong quy. Hi¢n nay, cidc co s& kham bénh chira
bénh diéu tri bang thudc khang HIV trong ca nudc dang thuc hién theo huéng
din ctia BO Y té.

Theo quyét dinh sé 5968/QD-BYT, ngay 31/12/2021 ban hanh vé “Hudng
dan diéu tri va chim s6c HIV/AIDS”, tit ca cac ngudi nhiém HIV déu duoc chuan
bi trude khi diéu tri ARV, bao gdm [6]:

+ Théao luan véi nguodi bénh vé nguyén vong, su san sang dé bat dau diéu tri
ARV, phic do diéu tri ARV, liéu luong va thoi gian dung thubc, cac loi ich va
nhing tac dung bat 1oi c6 thé gip ciing nhu nhitng yéu cau vé theo doi, tai kham.

+ Ra soat cac xét nghiém can thiét

+ Dénh gia tinh trang dinh dudng, cic bénh khic néu cé nhiing twong tac
thudc dé xem xét kha ning chdng chi dinh hodc diéu chinh liéu.

+ Nhan manh viéc tuan thi tuyét d6i voi viéc udng thudc ARV.

+ Tu véan céac bién phap du phong lay nhiém HIV khac nhu tinh duc an toan,
diéu tri Methadone, bom kim tiém.

+ Hudng dan ngudi nhiém HIV va nguoi chim séc cach xir tri cac triéu ching
thong thuong tai nha nhu: dau, sOt, tiéu chay, tdo bon, budn ndn va non, ngua, ho;
kién thirc vé sinh va dinh dudng.

+ Ho trg ngudi nhiém HIV trong viéc theo doi, chim séc va xir tri cic tic
dung phu nhe ctia cac thudc diéu tri.

+ HJ tro va dong vién tinh than cho ngudi nhiém HIV va gia dinh ho.
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+ HJ trg nguoi nhiém HIV tiép can vé6i cac dich vu hd tro xa hoi

+ Gitp d& ngudi nhiém HIV hoa nhéap véi cong dong.

+ HJ tro nguoi nhiém HIV tuan tha diéu tri: di kham dang hen, udng thudc
theo dting chi dinh, sir dung cac phuong tién nhic udng thudc, cach cit giit va bao
quan thudc.

Huéng dan ciia Cuc Phong chéng HIV/AIDS - Bo Y té vé cham soc diéu tri
thudng quy mang tinh toan dién va khai quat cao. Tuy thudc vao timg ddi tuong,
ngudn luc, cac co so y té linh hoat ap dung cac bién phap hd tro cu thé cho ngudi
nhiém HIV tuén tha diéu trj.

- Chiim séc diéu tri nang cao: bao gdm chiam soc diéu tri chuan két hop véi
cac hd trg thém cho ngudi nhiém HIV, bao gdm cac ndi dung tu van thém cé lién
quan dén tu van tuan tha diéu tri nhu 16ng ghép thém ndi dung gido duc va khich 1¢
tinh than cho nguoi nhiém HIV [93].

Tuy vdy, phan tich gop hiéu qua ting cudng tuan thi diéu tri cia chim soc
diéu tri nang cao ciing nhu dap Ung vi rit so sanh v&i cham séc diéu tri chuan cho
thay ti s6 chénh (Odd ratio) 1a 1,05 (95% KTC: 0,72 - 1,55), khong c6 sy khac biét
¢ y nghia thong ké khi thyc hién bién phap nay so sanh véi cham soc thyc hanh
theo thuong quy [93]. Nghién ctru cta tac gia Pradier C. va cong sy (nam 2003) da
thuc hién nghién ctru ngdu nhién c6 d6i chimg dé danh gia tac dong cua can thiép tu
van va gido duc cung véi cham soc diéu tri chuan dén tuan tha diéu tri [91]. Dtr liéu
cho thiy ty 1é tuan thu diéu tri tai thoi diém trude nghién ctru ciia hai nhom 13 58%,
63%, p = 0,59. Sau d6 nhom can thié€p ty 1¢ tuan thu diéu tri tang Ién va khac biét so
v6&i nhém chung, tuong ung 1a 75%, 61%, p = 0,04 [91]. Tuy vay, phan tich gdp so
sanh hiéu qua ting cudng tuan tha diéu tri ctia cham soc diéu tri nang cao ciing nhu
dap ung vi rat cua so sanh véi cham séc diéu tri chuan cho thay ti s6 chénh (Odd
ratio) 13 1,05 (95% KTC: 0,72 - 1,55), khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
khi thuc hién bién phap nay so sanh véi cham soc thuc hanh theo thuong quy [93].

- Nhin tin: Bao gdm viéc nhan tin vao dién thoai di dong ctia ngudi dang diéu

tri ARV hoac dién thoai di dong ctia nghién clru; bao gom ca céc tin nhan mot chiéu
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va hai chiéu, tin nhan ngin hoic tin nhin dai theo cac tan suat khic nhau (hang
ngay, hang tuan...). Nhan tin qua dién thoai cho nguoi bénh dugc chimg minh 13 ¢o
hiéu quéa trong viéc ting cudng tuan thu diéu tri trong nhidu nghién ctu trén thé
giéi. Trong mot nghién ciru, ngudi dang diéu tri ARV duoc phan bod ngau nhién vio
nhom chimg hodc mét trong bon nhém can thiép [90]. Cac thanh vién cia nhém can
thiép dugc nhan tin theo cac tan suat khac nhau va d6 dai tin nhan khac nhau. Tuan
thil diéu tri dugc danh gia str dung hé thong giam sat udng thudc. Trong nghién ciru
nay cac tac gia do ludng ty 18 tuan thu diéu tri trén 90% trong thoi gian diéu tri 12
tudn va 48 tudn, ciing nhu viéc ding udng thudc kéo dai hon 48 gid cua ngudi
nhiém HIV. Két qua nghién ctru cho thay, 53% nguoi dang diéu tri duoc nhén tin
hang tuan dat mic tudn thi it nhat 90% trong thoi gian 48 tuan nghién ciru so véi
40% ngudi dang diéu tri trong nhom ching (p = 0,03). Ngudi dang diéu tri ARV
dugc nhan tin hang tuan ciing it ding diéu tri trong thoi gian dai hon 48 h trong thoi
gian nghién ctru 48 tuan so véi nhoém chimg (81% voi 90%, p = 0,03). Nghién ctru
cling khong trinh bay 16 ndi dung cua cic thong diép trong tin nhan va lidu viéc
nhan tin c6 gy ra cac lo ngai lién quan dén van dé bao mat thong tin cho ngudi
nhiém HIV. Mot phan tich danh gia c6 hé théng vé cac can thiép tuan thit ARV cho
thdy cac can thiép bang tin nhin vin ban 1d mot trong nhitng bién phap thanh cong
nhat dé cai thién ca mirc do tuan thu do nguoi nhiém HIV tu bao céo va qua két qua
tai luong vi rat [89], [93]. Nhu vdy, cac nghién ctru déu ching minh tin nhin trén
dién thoai c6 hi¢u qua trong viéc duy tri tuan thu diéu tri cho nguoi nhiém HIV.
Pay ciing 1 co s¢ dé xdy dung cac bién phap can thiép ting cuong hd trg tudn thi
diéu tri cho nhém MSM s& duoc trinh bay ¢ chuong 2 — Péi tuong va Phuong phap
nghién ctru.

- Tap huin cac ky ning hanh vi hoic tip huin tuin thi diéu tri: bao gém
cac can thiép tip huin va dao tao theo timg module ciing nhu cac can thiép, tap
huén, dao tao nham tang cuong k¥ ning sdng, hanh vi, kién thirc va thai do. Trong
mot nghién ctu ngiu nhién, c6 ddi chimg, ngudi nhiém HIV dugc phan bd ngiu

nhién vao nhom can thi€p dugc tap huan cac k¥ nang hanh vi lién quan dén tuén thu
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diéu tri va nhom con lai duge chim soéc va diéu tri chuan theo thuong quy [92].
Nghién ctru cho thay can thiép gido duc cho ngudi nhiém HIV c¢6 anh hudng tich
cuc dén tuan thi diéu tri tai thang thir 6 va dugc duy tri ¢ thang 12 va thang 18.

- Can thi¢p da phwong tién: st dung cac tai li€u truc tuyén hodc cac tai liéu
truyén tai théng tin cing véi thude. Cac can thiép da phuong tién dang duoc st
dung rong rai trong cac linh vuc khic nhau dé ting cuong sy tham gia, hicu biét
nguoi nhiém HIV va tuan thu diéu tri. Trong mot nghién ctru ¢ chau Phi, cac tac gia
da thyc hién cac can thiép da phuong tién dé truyén tai cac thong diép gom: tam
quan trong cua tuan thii diéu tri va viéc phong tranh vi rat khang thudc, xac dinh cac
kiéu khong tuan thu diéu tri, hd tro ctia nguoi than, ban be, k¥ nang giao tiép va giai
quyét cc van dé dé vuot qua cac kho khan, thach thure cua viéc tuan thu diéu tri, su
tu tin giup dat dugc tuan thu diéu tri. Cac danh gia ban dau cho théy viéc trién khai
chuong trinh 14 tich cuc, va ngudi nhiém HIV danh gia vé sy chdp nhan cac bién
phéap da phuong ti¢én nay ¢ mirc d§ cao. Tuy nhién, céc tac gia chua so sanh sy thay
d6i vé tuan thu diéu tri va dap ung vi rat cta nguoi nhiém HIV trude va sau can
thiép [19].

- Liéu phap hanh vi nhin thirc: bao gdm céc can thiép nham thay d6i hanh
vi va nhan thirc, cling nhu cac can thiép tir can bo tu van bang phuong phap phong
van khich 1¢ ngudi nhiém HIV. Cac can thiép hanh vi nhan thitc duoc ap dung rong
rdi trong sO cac loai can thiép tuan thi dicu tri ARV [80]. Béo cdo tong quan céc
hoat dong tang cudng tuan thu diéu tri clia tic gia Chaiyachati va cac cong sy (nim
2014) cho thiy cac can thiép hanh vi nhan thirc c6 két qua rat khac nhau trong cac
diéu kién va hoan canh khac nhau [80]. Can thiép hanh vi nhan thic & noi nay co
thé thanh cong nhung c6 thé khong thanh cong & noi khac. WHO di dua trén
nghién ctru nay dé dua ra khuyén cao cho mot s6 qudc gia. Cac can thiép hanh vi
nhan thire can duoc thuc hién dam bao sy phit hop véi vin hoa, xa hoi va hoan canh
thuc té tai dia diém can thié€p.

- Nguoi hd tro: bao gém viéc st dung mot ca nhan (duoc phong kham lua
chon hodc do ngudi nhiém HIV tu lua chon) dé hd tro tuan thu diéu tri, bao gdm

cac ho tro dong dang, kham tai nha, ngudi quan ly thudc, ngudi ho tro diéu tri, liéu
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phéap gidam sat diéu tri tryc tiép va liéu phap giam sat diéu trj truc tiép co diéu
chinh. Ngudi hd tro ¢ thé 1a Nhan vién Quan 1y trudng hop va Nhan vién tiép
can cong dong.

Céac nhém hd tro ddng dang va hd tro cong dong déu dugc cho 13 ¢o hiéu qua
trén nhiéu dia phuong. Cac cau lac by tudn thu do nhan vién y té cong déng hoac
nguoi dong dang sdng chung véi déu cho thiy co hiéu qua, mic du vé mit chat
luong, nhitng ngudi tham gia danh gia cao nhom hd trg ddng dang hon [95].

Phén 16n céc can thiép bao gdm viéc str dung nhéan vién tiép can cong dong va
cac dich vu hd tro dudi nhiéu hinh thirc khac nhau, chrflng han nhu nhic nhé céac
cudc hen, chi dan vé co so'y té, dio tao kién thirc va cung cdp thuc pham va phuong
tién van chuyén. Trong vong 6 thang sau khi ding ky, 92% nhiing ngudi méi duoc
chan doan nhiém HIV déu tham gia cudc hen vdi nhan vién y té, ty 1€ uc ché vi rat
trong quan thé nghién ciru cai thién tir 14% & giai doan ban dau lén t&i 45% sau 12
thang theo ddi [96]. Mot nghién ctru ngau nhién c6 ddi chig so sanh giita can thiép
st dung nguoi hd tro cho bénh nhan véi chim soc va diéu tri thuong quy dugc thuc
hién & chau Phi vé hiéu qua can thiép boi ngudi hd tro [97]. Két qua nghién ctru cho
thay khong co su khac biét dang ké vé su thay d6i TLVR va dap ung mién dich gitra
hai nhém nhung lai c¢6 sy thay ddi vuot troi vé sy tuan tha diéu trj va chat lugng
cudc sdng ciia nhom c6 ngudi hd tro so vi nhom khong co ngudi hd tro.

- H tro tai chinh: bao gém cac khoan hd trg tai chinh c6 diéu kién va khong
co diéu kién, bﬁng tién mat hodc béng cac phiéu mua hang. Trén nghién ctru téng
quan tai liéu cia tac gia Chaiyachati va cac cong sy (ndm 2014) cho thay: khong c6
bang ching vé viéc hd tro tai chinh cho ngudi nhiém HIV s& lam tang tuan thu diéu
tr1 [80], déng thoi khong co nhiéu nghién ctru thuc hién viéc danh gia hé tro tai
chinh cho nguoi dang diéu tri va tic dong ciia nd dén tuan thi diéu tri [80].

- Thiét bi nhiic ding thudc: cac thiét bj nhic dung thudc bao gom lich, chudng
béo gid, may nhan tin, hop chia lidu, cac thiét bi giup quan 1y diéu tri bénh khéc.
Str dung dién thoai di dong dé dat chudng 1a bién phap thuong duoc sur dung dé nhéc

ubng thudc. Nghién ciru tong quan tai lidu cho thay: so voi cham soc hd trg thuong
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quy, viéc hd tro tuan thu diéu tri st dung cac thiét bi nhic st dung thude chi lam
tang nhe tuan thu diéu trj voi ty sb chénh 1a 1,32 (KTC 95%: 0,84 - 2,11) trong phan
tich tat ca cac nghién clru tai cac nudc va ty sb nay tinh toan tir cic nghién ctu tai
cac nudc dang phat trién 1a 0,78 (KTC 95%: 0,44 - 1,32). Nhu vay, tac dung cua
viée str dung thiét bi hd tro nhic st dung thude 1 khong rd rét [80].

- Can thiép sirc khoe bing cong cu dién tir: sy mo rong nhanh chong cia
cong nghé internet va cong nghé di dong da mé ra mot cach tiép can méi duoc goi
1a can thiép strc khoe dién tir (EHealth), c6 thé giai quyét cac diém yéu cua cac can
thiép truyén thong trong diéu tri va cham séc HIV [30], [99]. Cac can thiép EHealth
c6 thé dugc phan phdi théng qua cic cong cu tryc tuyén khac nhau nhu email,
website, video, dich vu tin nhan ngan, phong trd chuyén, mang xa hoi hoic trd choi.
Nhitng phuwong phap nay dugce huong loi tir viée ¢6 thé gii tin nhan tai thoi diém va
dia diém duoc nguoi dung chon. Céc can thi€p EHealth cling c6 thé dugc thuc hién
& quy mo 16n véi chi phi thip hon [100]. P6i v6i nhdom MSM, cic can thiép
EHealth c6 thé ting kha ning tiép cén cta cac can thiép vi ching cé thé dugc truy
cAp tlr tit ca cac noi c6 internet. Hon nita, vi MSM 1a mot nhom dan sé bi ky thi nén
céc bién phap dé bao vé quyén riéng tu, an ninh va an toan 1 quan trong nhat. Cac
can thiép ctia EHealth cung cép can thiép thuan tién cho nguoi dung vé thoi gian va
dia diém va c6 thé dat duoc tinh bao mat cao. Diéu nay dac biét quan trong ddi véi
MSM ¢ nhitng noi ma dong tinh luyén ai bi ky thi va/hodc hinh su hoéa [101], [31].
Hon nita, MSM c¢6 thé dé dang két nbi véi cong dong cua ho, cic t6 chirc than thién
v6i ho hodc cac chuyén gia y té c¢6 thé thuc hién can thiép qua cac phong tro chuyén
va tng dung mang xa hoi hodc tin nhin vin ban [33], [34]. Bang chtng trén toan
thé gidi da cho thiy cac can thiép EHealth co tac dong tich cuc trong viéc thuc day
kién thic HIV, ting ty 1& st dung bao cao su va xét nghiém HIV, ciing nhu ting
cuong tudn thu diéu tri bang thude khang vi rat [40] so véi phuong phép tiép can truc
tiép mat d6i mat [106].

Nhom MSM tai Viét Nam c¢6 mic dd truy cdp internet va thiét bi di dong cao.

Hai cudc khao sat qudc gia truc tuyén tir nim 2008 dén 2011 cho thdy khoang tir
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67% - 94% MSM su dung internet thuong xuyén [107], [108]. Mot nghién ctru nam
2016 chi ra rang 91,7% va 67,8% MSM tuong tng c6 st dung dién thoai thong
minh va mdy tinh/may tinh bang, trong d6 tuong tmg 50,7% va 75,1% MSM da su
dung thiét bi di dong dé tim cac phong khdm xét nghiém HIV va thong tin HIV
[109]. Ty I¢ st dung internet cao va dién thoai di dong & MSM Vi¢t Nam cung cép
mot tiém nang lon dé thuc hién cac can thiép EHealth lién quan dén HIV cho nhém
dan s6 c6 nguy co cao nhat nay.

Thiét ké t6i wu cta can thiép EHealth can phu hop vé6i sé thich cia nhém muc
tiéu vé cac ndi dung, phuong phép trinh bay va truc quan hoéa. Cac danh gia trude
day cho thdy nhitng vu diém va nhuoc diém cia cac can thiép EHealth khac nhau
trén MSM, phu thudc rat nhiéu vao cach thiét ké nghién ctru [110], [111]. Ngoai ra,
su hiéu biét vé cac mo hinh cua céc thiét bi dién t su dung, ndi dung hoac chuc
ning mong mudn ciing nhu cic nhu cau chua duge dap tmg cua dan s myc tiéu 1a
rit quan trong dé phat trién cac can thiép thanh cong.

1.6. Can thi¢p tuin thii diéu tri bing cac ing dung trén phwong tién truyén
thong mang xa hi
1.6.1. Khdi niém phwong tién truyén théong mang xa héi

Phuong tién truyén thong mang xa hoi dugc dinh nghia 1a mot nén tang dya
trén internet dugc xdy dung nham trao d6i noi dung/thong tin véi nguoi sir dung,
thong thuong st dung cong nghé trén di dong hodc trén website [74]. Internet va
cac ung dung trén dién thoai di dong hodc may tinh dugc xem la nhiing nguén
thong tin strc khoe quan trong nhd tinh pho bién, dé tiép can va chi phi thip. Ching
gitip cho nguoi sir dung c6 thé tiép can duoc voi cac dich vu va thong tin y té chat
lugng cao, cling nhu ting su twong tac véi can bd y té. Phuong tién truyén thong
mang xa hoi co tinh tuong tac cao, cho phép nguoi st dung tao ra cac ndi dung va
thu hut sy tham gia ctia nguoi dung. Phuong tién truyén thong mang xa hoi co thé
cho phép truy cép thuan tién, bt ¢t lac nao va & dau, cac thong tin va dich vu y té.
Ngoai ra, phuong tién truyén théng xa hoi c6 thé duoc sir dung dé hinh thanh céac
cong dong truc tuyén dé tim kiém sy hd tro xa hoi, cling nhu cac phuong tién truyén

thong mang xa hoi dugc sir dung dé cai thién vi€c tuan thu di€u tri va tiép nhan cac
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dich vu HIV.
1.6.2. Mt sé can thiép siv dung phwong tién truyén thong mang xa héi

Céc can thiép strc khoé dugc xdy dung gém viéc sir dung tin nhin vin ban va
cac ung dung da phuong tién trén dién thoai théng minh, cac website duoc toi uu
hoa trén dién thoai [113]. Céc can thiép truyén thong mang xa hoi cung cip cac nén
tang d& tiép can va sir dung cho viéc hd tro tuan thu diéu tri [72]. Tinh linh hoat cua
cac can thiép phuong tién truyén thong mang xa hoi cho phép phan phéi noi dung
pht hop cho timg nhu cau cta ngudi dung va 1am giam bt mot sb yéu té tac dong
vé xa hoi va ciu trac [72]. Cac phuong tién truyén thong mang xa hoi c6 kha ning
m¢ rong trén nhiéu khu vyc dia 1y khac nhau. Cac can thiép déu thdy rang cac két
qua lién quan t6i viée diéu tri ARV va e ché vi rat déu duoc kiém soét, ting cudng
su (e ché vi rat, kha nang tuan thu diéu tri (do ho tu bao cao) déu tang [70]. Tuy
nhién, co rét it cic nghién ctru thyc hién can thiép ting cudng tudn thu diéu tri trong
nhém MSM nhiém HIV. M6t danh gia nim 2016 vé cac bién phap can thiép dua
trén mang x3a hoi cho thdy khéng co bién phap can thiép ndo tap trung vao viéc hd
tro tuan thu diéu tri ARV ¢ nhom MSM duong tinh véi HIV [48]. Tuong tu, mot
danh gia hé thong va phan tich tong hop nim 2017 vé tac dong ciia 10i nhic bang tin
nhan vin ban d6i v6i viée tuan tha cham soéc HIV [50] chi tim thdy mot can thiép
tap trung vao MSM duong tinh véi HIV.

Céc can thi¢p trén (mg dung truyén thong mang xa hoi s dung tinh ning
giao tiép qua tin nhin da chimg minh c6 hiéu qua [62]. Tin nhan vin ban thuong
duoc ching minh 1 c6 hi€u qua trong viéc cai thién viéc tuan thu dung thude &
nhiéu nhém dan sd va bdi canh khac nhau [59], [93]. Hon nita, cac tin nhan van ban
ngan dugc giri voi tan suat hang tuin da duoc chimg minh 1a hiéu qua tét hon trong
viéc giam tinh trang khong tuan thu so voi giri cc tin nhan hang ngay [93]. Tat ca
cac bién phap can thiép dugc xac dinh trong danh gia nay bao gém it nhat mot sb
thanh phan ciia 15i nhac bang tin nhan van ban, phan anh day 1a mot tinh ning cot
161 hién tai trong cac bién phap can thiép hd tro tuan thu.

Nghién ctru thir nghiém nham muc dich tang ¥ dinh thay d6i hanh vi giira cac
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MSM da mau va MSM Latino nhiém HIV ¢ ba thanh phd ctua Hoa Ky sir dung cac
tin nhan ngan gon, mot chiéu [62], [54], [53]. Cac thong diép duoc gli cho cac
MSM duong tinh véi HIV tap trung vao loi ich cta viéc tudn tha diéu tri ARV véi
ban than ho va mot ban tinh/ban chich cta ho, va lgi ich cua viéc st dung bao cao
su. Nghién ciru da chi ra rang, khong tim thdy mdi lién quan tong thé nao gitra viéc
xem cac tin nhan va tang y dinh sir dung ARV. Tuy nhién, trong s nhiing ngudi
tham gia co tai luong vi rit co thé phat hién dugc, viéc nhan dugc céc tin nhin vé
loi ich cia ARV ddi voi ban than ho co lién quan dén tin nhan chira cc thong tin
mai duge cung cép (OR hiéu chinh = 2,32; KTC 95% = 1,04 - 5,26), déng thoi viéc
tiép xuc cac tin nhan vé loi ich cia ARV ddi véi mot ban tinh/ban chich ciia ho ¢o
mdi lién quan dén viéc tang cuong y dinh sir dung ARV (OR hi¢u chinh = 7,69;
KTC 95% = 1,01- 50,0). Nhitng phat hién nay nhdn manh tdm quan trong cta viéc
diéu chinh tin nhin dé dat hiéu qua mong mudn giira cac dbi twong dich khac nhau,
dic biét tiép tuc nhan manh loi ich cta viéc tuan thu diéu tri ctia c4 nhan va ban
tinh/ban chich cua ho, cling nhu tim quan trong cia tin nhan trong viéc giam lay
truyén HIV.

Mat khac, cac can thi¢p béng cach st dung tin nhén 2 chiéu cling mang lai
nhiéu loi ich. Nghién ctru ctia Rana va cong sy, bao gdm 32 ngudi nhiém HIV & My
méi bat dau diéu tri, mac du ho da tung tham gia diéu tri 1 nam trude day, va nhiing
nguodi dugce cho 1a khong tuan tha diéu tri (14/32 nguoi co6 phat hién duoc néng do
vi rat & giai doan bat dau tham gia nghién ctru, 13/32 nguoi 1a MSM) [70]. Céac ddi
tugng tham gia nghién ctru lién tyc dugc nhan cac tin nhan vé tudn thu diéu trj trong
6 thang. Cac nhan vién tu van s& goi dién 1 thang/1 1an cho ho dé thao luan va diéu
chinh tin suat va noi dung tin nhan (néu can thiét). Két qua ciia nghién ctru la: khi
s0 sanh v6i tai thoi diém ban dau va tai thoi diém 6 thang theo ddi, ti 18 e ché vi rat
ctia ddi twong nghién ciru ting tir 56% 1én 78% (p=0,002). Nghién ctru khac duoc
thuc hién trén ng dung Thrive with Me, 1a mot phuong phap can thi€p dya trén mo
hinh IMB (mé hinh Information - Motivation - Behavior), can thiép tuan tha diéu tri
ARV da thanh phan cho MSM tir 18 tudi trd 1én bao gdm céc trao doi twong tac truc
tiép gitta MSM (twong tu Facebook), thong tin tuan thii phi hop, thiic dy tinh than
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va su dung ty giam sat.

Trén thyc t&, nhém MSM c6 yéu ciu va danh gia cao cac can thiép dua trén
tin nhan tap trung vao hd trg xa hoi va két ndi voi nhitng nguoi khéac. Khi thuc hién
khao sat vé yéu ciu cic tinh nang trén cac tmg dung (app), MSM mong mudn tich
hop mang x3 hoi voi cac thong tin vé co so diéu tri ARV cia dia phuong, két nbi
v6i biéu db diéu tri cua ho va nhitng thong tin ¢ lién quan dén HIV [49]. Tinh an
danh va quyén riéng tu ciing 1a nhimg dic diém luon dwgc nhdn manh mic du
khong phai 13 yéu t6 anh huong ¢ hitu ddi véi viée sir dung cac bién phéap can thiép
HIV trén cic phuong tién truyén thong mang xa hoi [123]. Nghién ciru khac cho
thdy: mang xi hoi d3 mang lai sc manh to 16n cho nhimng ngudi nhiém
HIV/AIDS, gitip ho c6 thé két ndi voi nhau, dam bao an toan va dé dang tiép can
cac thong tin lién quan dén HIV/AIDS [69]. Mang x4 hdi truc tuyén dugc ching
minh 12 mdt mo hinh t6t trong cac can thiép tuy chinh dé cai thién tuan tha diéu
tri ARV [69].

Mit khac, mot phan tich tong hop vé cac can thiép tuan thu didu tri ARV da
phat hién thay: can thiép kép dat duoc két qua tét hon so vdi cac can thiép don, cic can
thiép sir dung tin nhan van ban két hop véi cac tinh nang khac (vi du: két ndi véi mang
xa hoi, c4 nhan ty giam sat trén ung dung) s& lam ting hiéu qua ciia gan két ngudi
nhiém HIV véi diéu tri va tudn tha diéu tri [93]. Céc bién phap can thiép phai dap
ung véi cac thuc hanh tdt nhat hién nay dé viéc tuan thu diéu tri ARV duoc hd trg
boi phuong tién truyén thong mang xa hoi va phit hop voi nhu cu va sé thich cia
nam gidi.

Viét Nam 1a mét trong nhitng qubc gia c6 nhiéu nguoi sir dung Internet cao
nhat trong khu vyc Chau A Thai Binh Duong. Vao nam 2023, vé6i dan s khoang
100 tri€u nguoi, ) lugng nguoi st dung internet dat x?ip xi 77,9 triéu nguoi (78%)
[125]. Viéc sir dung internet & Viét Nam chi yéu dua trén thiét bi di dong, nho ty 18
st dung dién thoai thong minh cao [125]. St dung internet da tr¢ thanh thoi quen
hang ngay cta nhiéu ngudi Viét Nam voi nhiéu myc dich khac nhau bao gém cong
viéc, hoc tap, gidi tri. Trung binh, hau hét nguodi dung internet & Viét Nam danh it

nhat ba gio dé sir dung internet mdi ngay [125]. Trong nhitng nim gan day, mang
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x3 hoi da tré thanh mot trong nhitng hoat dong internet pho bién nhat cia nguoi
Viét Nam. Nam 2023, thoi gian trung binh hang ngay danh cho viéc st dung mang
x4 hoi & Viét Nam dat hon hai gio mdi ngay [125].

Theo mot cudc khao sat vé ngudi ding internet tai Viét Nam nam 2023, Zalo
tiép tuc 1a tng dung trdé chuyén mang xa hdi dugc su dung nhiéu nhét Viét Nam dan
dau vai ty 1& sir dung 13 86%, tiép theo 13 Facebook va YouTube [125]. Trong khi
Facebook va YouTube duoc biét dén trén toan cau, Zalo 13 nén tang trd chuyén
hang dau ctia nguoi Viét Nam nén tir giao dién cho dén chirc ning déu rat than
thién, dé sir dung. Ngoai chirc ning cung cap tinh ning nhan tin, Zalo cung cap goi
dién riéng 1é hodc theo nhom mién phi, cho phép nguoi dung guri cac tap tin media
cling nhu cac chirc ning lich va nhom riéng tu. N6 ciing ¢6 chirc nang nhat ky dé
nguoi dung dang cam xuc va tai anh lén.

Tinh bao mat caa Zalo: P6i véi cac ung dung lién quan dén thong tin ngudi
ding, nha cung cip ludn dit cac van dé vé an toan bao mat thong tin 1én hang dau.
Mirc d9 cai thién cac tinh ning bao mat khong chi mang dén sy an toan cho ngudi
ding ma con mang dén nhiing trai nghiém tot hon cho nguoi dung tng dung. Néu
sir dung Zalo, khi gip bat ky van dé gi, ban c6 thé duoc hd tro nhanh nhat, thuan
tién nhat, dugc dam bao vé cac diéu luat bao mat thong tin cua phap luat Viét Nam.

- Bio mat ndi dung: chi cé nhiing ai trong cudc néi chuyén méi c6 thé xem
dugc nodi dung tin nhan.

- An sd dién thoai: trong mdt nhom chat, néu ban mudn nhin riéng vo1 mat ai
d6, ban co6 thé bat dau bang cudc trd chuyén riéng ma khong ai biét sé dién thoai
cua nhau.

- An ndi dung doan chat: v4i Zalo, ban cé thé an noi dung doan chat trén
danh séch va bao vé no bang mot 16p ma pin.

- Tinh niing thu hdi: ¢ thé thu hdi dugc ngay doan chat vira giri néu khong
mudn moi ngudi xem dugc.

Nhu vay, Gng dung truyén thong mang xa hoi dugc coi 1a cach tiép can moi
va khong thé thiéu trong viéc thuc day cac chuong trinh phong chong va kiém soat
HIV & Viét Nam thong qua giao tiép truc tuyén, cung cap thong tin, tu van cic van

dé sirc khoe, nhung van chua nhiéu nghién ctru tim hiéu hiéu qua cua cac phuong
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tién truyén thong mang xa hoi dén tuan thi didu tri ARV ¢ ngudi nhiém HIV. Do
d6, nghién ctru ndy nham thir nghiém va phat trién mot mo hinh can thiép vé viéc
tich hop cac hoat dong can thiép ctia nhan vién y té trén nén tang mang xa hi truc
tuyén Zalo trong viéc cai thién tuan tha diéu tri ARV ctia nhém MSM nhiém HIV
1.7. So sanh céc can thi¢p ting cwong tuin thi didu tri

Céac thr nghiém ngiu nhién vé tuan thi diéu tri cho thiy: cac can thiép &
mirc d6 c4 nhan va cdu trac thudng co hiéu qua khong cao trong viéc cai thién sy
tuan thu. Cac nghién ciru trong nhém MSM tré tudi ciing cho thay cé tuong dbi it
bién phap can thiép dugc thir nghiém dé cai thién tuan thi ARV, va hau hét cac can
thiép chi c6 hiéu qua khiém tén. Mot danh gia co hé thong cua tac gia Shaw va
Amico (nim 2016) vé chién lugc can thiép tuan thi diéu tri ARV hiéu qua trong
nhom thanh thiéu nién d3 tim thiy bang chtng hiéu qua cta can thiép trong mot s6
nghién ctru [46]. Tuy nhién, cc nghién ctru nay déu c6 han ché 1a can thiép tuan thu
diéu tri dugc thuc hién trén nhém MSM véi ¢& mau nho va can thoi gian theo ddi
dai hon va diéu chinh cho phi hop v6i cac nhém MSM thudc cac ching toc khac
nhau. Cac can thiép tap trung vao cic nguyén nhan chinh din dén tuan tha diéu tri
kém nhu nhic nho, ting cuong dong luc udng thude, ting twong tac voi hé thong,
dich vu cham soc suc khoe, hodc cung cép dich vu hd trg x3 hoi c6 thé phu hop voi
ngudi nhiém HIV noi chung. Tuy nhién, véi cic c4 nhan gip nhiéu van dé vé tam ly
x3 hoi va nhidu yéu té anh hudng véi viée tuan thu s& c6 kha nang duoc hudng lgi
nhiéu hon tir cac can thiép chuyén sdu hon va cac can thiép nhiéu mic do hon.

Nghién ctru tong quan hé théng tién hanh so sanh higu qua cila cic can thiép
nham tang cudng tuan thu diéu tri ARV cua tic gia Steve Kanter cho thay 19 loai
can thi¢p dang don 1€ hoac két hop da dugc thyc hién tai cac nudc phat trién va céac
nuéc dang phat trién [93]. Hinh dudi ddy mé ta cac loai can thiép da dugc danh gia

trong nghién clru nay.
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Hinh 1.1: Mé hinh can thi¢p nhiam ting cwong tudn thii diéu tri dang don lé

Ligu phép hanh vi +
Ngui hd trg

hodc két hop

Nghién ctru nay so sadnh két qua cua 85 nghién ctru trén thé gidi va chi ra

rang can thiép bang tin nhin ngin vuot troi hon so voi cham soc va diéu tri thuong
quy (OR = 1,48, KTC 95% : 1,00 - 2,16). Céc can thiép nhiéu bién phap cho thay
hiéu quéa cao hon so véi can thiép sitr dung cic bién phap don 1é. Néu xét trén tinh
trang trc ché vi rat, chi c6 liéu phéap hanh vi nhan thic (OR = 1,46, KTC 95%: 1,05
-2,12) va can thiép str dung ngudi hd tro (OR = 1,28, KTC 95%: 1,01 - 1,71) 1a cao

hon so v6i cham s6c va di€u tri chuan. Phan tich sau hon cho thay tac dung cua cac

can thi¢p noi chung déu giam theo thoi gian voi hé s6 tuong quan c6 gia tri am.

Du¢i day la biéu do so sanh hi€u qua cua cac can thi¢p khac nhau vi Cham

soc diéu tri chuan.
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Hinh 1.2: Hiéu qud ciia cdc can thiép ting cwong tudn thii diéu tri so sdnh véi
chéim séc diéu tri chudn [93]

Hinh 1.2 d3 cho théy can thiép hd tro tuan thu diéu tri cho MSM nhiém HIV
sir dung dién thoai di dong véi tan suat phii hop, két hop v6i ngudi hd trg tudn thi
diéu tri cho MSM duoc chuing minh 14 ¢6 hi€u qua cao nhét trong cac can thi¢p voi
OR = 6,74, KTC 95%: 2,87 - 16,55. Tac dung rd rang nhét 1a bién phap két hop
giira sir dung ngudi hd tro tuan thi diéu tri va dién thoai dinh ky cho ngudi nhiém
HIV goi ¥ cho viéc ing dung bién phap nay do tinh kha thi cao, dé thuc hién tai cac
nudc co ngu@)n luc han ché nhu Viét Nam.

Mot nghién ctru tong quan khac trén mot s quéc gia chau Phi ¢6 thu nhap
thap va trung binh cho thay: thoi diém bat du can thiép anh huong déang ké dén két
qua tuan thu diéu tri [95]. Mot s6 nghién ctru dugc xem xét di chirg minh rang cac
bién phap can thiép tuan thii phai dugc bat dau tai thoi diém két ndi véi diéu tri dé
t6i da hoa hiéu qua ctia chung. Cac nghién ciru cho thdy bat dau diéu tri ARV mudn
hon sau khi chan doan it c6 kha ning dan dén tuan tha diéu tri thanh cong. Do do,
thoi diém bat dau can thiép nén sau khi bénh nhan bat dau ding ky diéu tri s& lam

tang hiéu qua cia mot sd can thigp [95].
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O vung ndéng thén Ethiopia, hd trg dong dang da dwugc chimg minh 1a 1am
giam 97% sy ky thi nhan duoc lién quan dén HIV (p < 0,001), nang cao kién thirc
lién quan dén HIV (ting 17%, p = 0,001), ddng thoi duy tri su tuan thi cao véi ty 18
tuan thu & mic 94 % (95 % KTC: 89 - 97) [95]. Nghién clru nay ciing chi ra cac
bién phap can thiép ca nhan thudng co tic dung lam tang hanh vi udng thudc ma
khong tap trung vao cac khia canh khac cua viéc tuan thu diéu tri nhu dong co hoac
cac yéu to cau tric [95]. Nhimg bién phap can thiép nay bao gébm nhic nhd qua
SMS, thiét bi nhéc uéng thudc, quan sat truc tiép viéc uéng thude, dém sb vién
thudc va theo ddi tuan thu bang thiét bi dién tir. Nhitng bién phap can thiép nay
thudng c6 chi phi thdp, nhung chiing tao ra nhiéu két qua khac nhau, dic biét 1a khi
khong duoc cung cip cac dich vu bd sung. Nhin chung, 108 can thiép (63%) ¢ it
nhat mot ciu phan tap trung vao cAp do ca nhan [95]. Nhitng bién phap can thiép
nhic nhd ndy tao ra nhicu két qua khac nhau. Can thiép bang viéc quan sat truc tiép
ubng thudc, kiém dém sb luong vién thudc va nhac nhd qua tin nhian déu cho thay
két qua tich cuc dang ké khoang 50%. Tong quan nay ciing chi ra khong c6 can
thiép ndo chi sir dung bién phap gido duc nhu mét can thiép duy nhat ma can két
hop voi cac can thiép khic dé ting hiéu qua can thiép. Mic du chi phi thip, nhung
viéc gido duc ngudi nhiém HIV duong nhu khong du dé tao ra sy khac biét vé muc
d6 tuan thu diéu tri néu nhu chi st dung duy nhat mot bién phap can thiép nay [95].
Bén canh d6, cac can thiép ciia cong dong/dong dang vién chu yéu tap trung vao cic
thic day thay doi hanh vi da c6 ty 1& thanh cong cao nhit so v&i bat ky loai can
thiép nao. Cac dong dang vién két hop v6i nhan vién y té thuc hién hd tro chuyén
sau cho timg nguoi nhiém HIV dd mang lai sy cai thién dang ké trong tuan thu diéu
trj. Cac nhom hd trg dong dang da thdy duogc vai trd trong ting cudng tuan thi cling
nhu kién thire lién quan dén HIV. O ving nong thon Ethiopia, hd tro dong dang da
dugc ching minh 13 1am giam 97% su ky thi nhan duoc lién quan dén HIV (p<
0,001), ning cao kién thirc lién quan dén HIV (ting 17%, p = 0,001), dong thoi
duy tri sy tuan thu cao véi ty 1¢ tuan thu & muc 94 % (95 % KTC: 89 % - 97%)

[95]. Bién phap can thiép bang tu van di mang lai hiéu qua trong viéc kiém soat
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méat dau theo doi qua trinh diéu tri, cling nhu tao dong lyc cho tuan thu uéng thude
[95].

Két qua tir cac tong quan tai liéu s& duoc 4p dung dé xay dung cac can thiép
tang cuong tuan thu diéu tri cho nhdém MSM tai mét sb co s& kham bénh, chita bénh
diéu tri bang thudc khang HIV trong pham vi ctia nghién ctu.

1.8. Théong tin vé viéc theo ddi va danh gia tuin thi diéu tri tai mot s6 co s&
kham bénh, chira bénh diéu tri bang thudc khang HIV ¢ Ha Ngi.

Theo Cuc Phong, chéng HIV/AIDS - B6 Y té, sau hon 20 nim trién khai
diéu tri HIV/AIDS hé thong cac co s& diéu tri HIV/AIDS di duoc thiét 1ap va mé
rong nhanh chéng dé tang nhanh d§ bao phu diéu tri, tao diéu kién thuan loi cho
nguoi nhiém HIV tiép can dich vu diéu tri va duy tri diéu trj lau dai: tir 3 dén 5 co
s¢ dicu tri HIV/AIDS vao nam 2000 dén cudi ndm 2023 da c6 534 co so diéu tri
ARV, bao gdm cic co s¢ diéu tri tai tuyén trung uong, tuyén tinh thanh phé, tuyén
huyén, cac co s& diéu tri ARV tai céc trai giam, co sO ton gidao va cac phong kham
tu nhan [2]. Tir ndm 2019, do cac ngudn vién tro bi cat giam, thubc ARV va chi phi
xét nghiém cho ngudi nhiém HIV s& khong con dugc cap phat mién phi, ma chuyén
qua thanh toan thong qua bao hiém y té. Trong hé thong chim soc va diéu tri
HIV/AIDS tai Viét Nam, phﬁn 16n cac phong kham ngoai tra dugc dat trong bénh
vién. Trong bdi canh cac ngudn vién trg qudc té dang cit giam, cac phong kham
cling dugc lén ké hoach chién lugc la chuyén dan sang khoa kham bénh cho phu
hop voi quy ché cta bénh vién. Trong xu huéng hién nay, dé ting cuong hiéu qua
hoat dong ctia phong kham, viéc xét nghiém sang loc va cac truong hop nhiém HIV
da duoc dua vé tuyén xd/phudng, xét nghiém luu dong ddi véi nhitng noi c¢é tinh
hinh dich HIV cao, tip trung cho nhom cé hanh vi nguy co cao. Bo Y té ciing
khuyén khich viéc mo moi cac phong khdm ngoai trii d6i véi nhimg huyén c6 tir 50
nguoi nhidém HIV con sdng tré 1én va viéc mé phong kham ngoai tri méi tai khoa
kham bénh ctia bénh vién huyén hodc Trung tim y té huyén c6 di diéu kién 14 co so
kham bénh, chita bénh. Theo sb liéu cap nhat moi nhét cua Bo y té nam 2024, hién
c6 513 trong tong s6 534 co sé y té diéu tri HIV trén toan qudc st dung thude do

bao hiém y té [2].
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Theo bao cdo ciia S& Y té Ha Noi trong 10 thang dau nam 2023: sb truong
hop nhiém HIV/AIDS trén dia ban thanh phd 13 21.991 truong hop, trong d6 7.550
truong hop da tr vong va 14.441 truong hop ngudi nhiém con séng [1]. S6 trudng
hop ngudi nhiém HIV con séng & Ha Noi chiém 6,5% tong sd trudng hop ngudi
nhiém HIV con sdng ciia ca nude. Trong cac truong hop méi phat hién trong 10
thang dau nam 2023, 82,7% 1a nam gidi va 1ay truyén qua duong tinh duc chiém
53% [1]. V& két qua thuc hién muc tiéu 95-95-95 (95% sé ngudi biét duge tinh
trang nhiém HIV ctia minh, 95% sd nguoi da chan doan nhiém HIV dugc diéu tri
thudc ARV lién tuc va 95% sd nguodi duoc diéu tri ARV kiém soat duoc tai lugng
vi rat & mirc thap va 6n dinh), tinh dén 31/10/2023, ¢ 70,4% ngudi nhiém HIV con
song biét tinh trang nhiém HIV cua minh dugc quan 1y, ting 2,2% so véi nam 2022.
Thuyc hién chi tiéu diéu tri ARV, s6 nguoi nhiém HIV dugc duy tri diéu tri ARV la
13.448/14.441 (93,1%) [1]. Ti 1 ngudi nhidm HIV c6 két qua xét nghiém tai luong
vi rat dudi ngudng tc ché/tong sé ngudi dugc 1am xét nghiém tai luong vi rat 1a
7541/7695 (98%). Thyc hién chi tiéu diéu tri ARV, s6 ngudi nhiém HIV dugce duy
tri diéu tri ARV 1a 13.448/14.441 (93,1%) [1]. Ti 1é nguoi nhiém HIV c6 két qua
xét nghiém tai lwong vi rat dudi ngudng e ché/tong sd ngudi duge lam xét nghiém
tai lugng vi rut 1a 7541/7695 (98%,). Ti 1€ nay tuong duong véi cung ky ndm 2022
(nim 2022 13 98,6%) [1]. Chiing t6i chon dai dién 3 co sé'y té trén dia ban Ha Noi dé
thyc hién nghién ctru gom: Phong kham diéu tri ARV - Trung tim Y té Quan Nam
Tir Liém, Phong kham diéu tri ARV - Trung tim Y té Quan Hoang Mai, phong kham
diéu tri ARV - Khoa Bénh Nhiét déi va Can thi€p giam hai - Bénh vién Pai hoc Y Ha
Noi. Pay 13 3 co s y té dang co ty 16 MSM diéu tri ARV cao trén dia ban thanh phd
Ha Noi.

Phong kham - Trung tim Y té Quin Hoang Mai: phong kham dugc thanh
lap tir ndm 2007. Dén nay phong kham di tiép nhan, kham, theo ddi va diéu tri cho
2.511 nguoi bénh HIV/AIDS. Hién nay, phong kham dang theo ddi va diéu tri cho
1.038 nguoi bénh dang ky, trong d6 c6 khoang 35% dbi tugng tham gia nghién ctu
1a MSM. Phong kham d4 trién khai diéu tri ARV 6n dinh, sir dung thudc hoan toan

theo bao hiém y té dé thuan tién cho viéc theo ddi va diéu trj tir nam 2019.
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Viéc danh gia tuan tha diéu tri nguoi bénh tai Trung tim Y té quan Hoang Mai
thuc hién theo hudng din cua B Y té theo quyét dinh QP 5968/QP-BYT nim
2021: néu ngudi bénh sir dung phac d6 1 lidu thude, néu ngudi bénh quén khong
udng thude > 1 vién (95%), tic 1a ngudi bénh tuan thu diéu tri khong tot. Néu ngudi
bénh sir dung phac d6 2 1an ubng thudc, nguoi bénh quén tir 4 vién thudce tré 1én s&
1a tuan tha diéu tri khong tot. Viéc xac dinh ngudi bénh quén khong ubng thude
duoc thuc hién bé“mg bién phap dém sb vién thudc con thira va phong van nguoi
bénh. Thong thudng phong kham s& dinh ky phat 28 vién thuc va hen nguoi bénh
dén dang lich hen vao ngay hét thuéc. Phong kham di sir dung phan mém ELOG
ctia to chirc FHI 360 tai tro dé theo ddi xem ngudi bénh c6 dén kham ding lich
khong, néu ngudi bénh dén kham khong dung lich thi phin mém sé& bao d6 dé canh
bao cho nhan vién y té. Néu ngudi bénh dén sém hodc mudn hon so véi ngay hen
thi diéu dudng sé& hoi 1y do, kiém tra lai s6 thubc dén thoi diém hién tai dé tinh murc
d6 tuan thu cua nguoi bénh. Ngoai ra, phong kham sir dung két qua xét nghiém
TLVR dé danh gia mirc d6 tuan thi diéu tri cia nguoi bénh. Phong kham ap dung
ngudng TLVR 1a 200 ban sao/ml dé quyét dinh lwa chon tu vin ting cudng cho
nguodi bénh. Néu két qua TLVR cua nguoi bénh > 200 ban sao/ml, bac si s€ truc
tiép tu van tang cuong cho ngudi bénh. Tuy nhién, nghién ctru ghi nhan thiy phong
kham chua sir dung mau phiéu theo ddi ting cudng tudn thu diéu tri cho ngudi bénh
ma chi ghi nhanh vao bénh an theo doi cia ngudi bénh va cac hoat dong thuc hi¢n
tu van cho ngudi bénh ciing ghi chu trén hd so bénh an.

Phong kham - Trung tim Y té Quin Nam Tir Liém 13 mot trong nhiing
phong kham duoc thanh 1ap sém nhét tai thanh phd Ha Noi. Tir nhitng ngay dau
thanh 14p ndm 2006 dén nay phong khdm d3 tiép nhan, kham, theo ddi va diéu tri
cho 3.000 nguoi bénh HIV/AIDS. Nam 2023, phong kham dang theo ddi va diéu tri
cho 1.731 ngudi bénh ding ky, trong d6 c6 khoang 48% ddi tugng tham gia nghién
ctru 1a MSM. Trudc day, phong kham hoat dong theo ngudn von tai tro cua céc to
chtrc phi chinh phi, ngudi bénh duoc theo ddi va diéu tri mién phi. Tuy nhién, hién

nay voi quy dinh cdp nhat méi nhét tr BO Y té, nguodi bénh dugc diéu tri ARV sé6m
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nhét co thé ké tir khi phat hién tinh trang bénh, thém vao do cac nguén ngan sach tai
trg da hét, thay vao d6 nguoi bénh str dung ngudn thudc do bao hiém chi tra. Nam
2022 - 2023, trong giai doan chuyén giao, phong kham di trién khai diéu tri cho
bénh nhan HIV bang ngudn thuéc ARV tir ngudn bao hiém y t& va ngudn tai trg.
Thudc ARV duoc cung cép on dinh, nguoi bénh khong bi thiéu thudc.

Viéc danh gia tudn tha diéu tri nguoi bénh tai phong kham nay ciing tuong tu
nhu cach danh gia tai Trung tdm Y té Quan Hoang Mai, két hop phuong phap
dém/phong véan vién thudc thira cia ngudi bénh, theo ddi két qua tai lwong vi rut,
dén dung lich tai kham. Phong kham thuong khong phat du s thude theo lich, néu
ngudi bénh dén mudn theo lich hen thi ¢6 thé tuan tha diéu tri khong tdt. Phong
kham ap dung ngudng do tai lugng vi rat 1a 50 ban sao/ml dé danh gia mirc do tuan
thit diéu tri. Néu nguoi bénh c6 tai lwong vi rat > 50 ban sao/ml, c6 nghia 13 tudn
thi diéu tri khong tot, phong kham sé& lap tirc thuc hién can thiép ngay. Bac si s&
thuc hién tu van truc tiép tai 1an nguodi bénh dén kham. Tuy nhién, phong kham
cling khong st dung phiéu theo ddi tuan thu diéu tri va tu van ting cuong cho nguoi
bénh. Piéu nay dugc thuc hién dudi hinh thirc béac si ghi cht vao hd so bénh an cua
nguoi bénh.

Phong kham - Khoa Bénh Nhiét déi va Can thiép giam hai thudgc bénh
vién trueong Pai hoc Y Ha Noi: day 1a co s6 moéi dugce thanh 1dp vao nam 2021,
thuc hién cac dich vu tu van, kham va diéu tri HIV va cac bénh lay nhiém khac.
Hién nay, khoa hién c6 khoang 248 ngudi diéu tri ARV va 83% (khoang 200 dbi
tuong tham gia nghién ctru) 1d4 MSM. Nam 2022-2023, cic thudc ARV dugc cap
phat tai khoa do ngudn tai trg, chua dugc chi tra theo bao hiém y té.

Trong bdi canh céc nguén vién trg quéc té cat giam, B0 Y té da xac dinh rd
rang co ché thanh toan chi tra qua bao hiém y té ké tir nim 2018. Cac phong kham
diéu tri ngoai tra ARV ciing dugc chuyén dan sang khoa kham bénh cho phu hop
voi quy ché bénh vién. Viéc mé rong dich vy bao hiém y té, tang cuong tu van bénh
nhan mua thé bao hiém y té d3 duoc cac phong kham diéu tri ARV xéc dinh. Cac

xét nghi¢m bao gom xét nghiém co ban, chan doan hinh anh, di€u tri nhiém trung
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co hoi va diéu tri cac bénh khac trén nguoi nhiém HIV ciing d3 chuyén hudng sang
st dung cac dich vu bao hiém y té. Cac xét nghiém c6 chi phi cao nhu CD4, tai
luong vi rit, thudc du phong nhiém tring co hoi va thuéc ARV do céc to chirc hd
trg da chuyén dan sang bao hiém chi tra.

Phong kham tai co s¢ y té nay thyc hién ddnh gia tuan thu diéu tri ARV cho
ngudi bénh bang viéc phat thubc va dém thude theo ngay tai kham cé dinh (tht 3 va
thir 5 hang tuan), danh gia tinh trang 1am siang cua ngudi bénh xem c6 cic triéu
chtng ctia bénh nhiém tring co hoi va két qua TLVR. Néu ngudi bénh méi diéu tri
ARV dudi 6 thang, két qua TLVR > 1000 ban sao/ml tai thoi diém sau 6 thang diéu
tri, bac si goi dién cho ngudi bénh dé tu van ting cudng. Néu ngudi bénh diéu tri
lau dai, két qua TLVR tir khong phat hién & 1an xét nghiém trudc ma lan xét nghiém
nay lai phat hién thy c6 vi rat, thi c6 thé bénh nhéan tuan thu diéu tri khong tot.

Nhu vy, tinh hinh theo ddi ngudi bénh, danh gid mic do tuan thi didu tri
ARV va ting cuong tuan thu diéu tri cua 3 phong kham trong nghién ciru cé su
tvong dong, déu tuan thi huéng dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS cia Bo y té
theo quyét dinh s6 5968/QD-BYT niam 2021. Tuy nhién, tuy thudc vao ngudn luc
ctia phong kham, cac ngudng thiét 1ap dap ung, ting cudng tu van tuan tha diéu tri
ARV cho nguoi bénh khac nhau.

1.9. Khung ly thuyét, cAu héi va gia thuyét nghién ctru

Khung 1y thuyét ctia nghién ctru duoc trinh bay tom tat trong hinh 1.3.

Cau hoi ctia nghién ciru 13 lidu cac bién phap can thiép qua Zalo bang viéc két
hop giri bai truyén thong, thong diép ngan va goi dién thoai tu van ngudi bénh co
lam ting muc d6 tudn tha diéu tri ARV hay khong?

Gia thuyét dugc dit ra 1a cac hoat dong can thiép nghién ctru s& 1am ting ty 18
tuan thu diéu tri ARV mutc do cao theo thang danh gia da chiéu tir 60% trudc
nghién ciru 18n t6i 80% sau nghién ciru. Gia thuyét ndy ciing dugc sir dung 1am co
sO tinh toan ¢& mau so sanh hai ty 18 va duoc trinh bay chi tiét trong phan tinh ¢

mau 2.4.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Cac MSM nhiém HIV/AIDS dang diéu tri ARV tai 3 phong kham ngoai tra tai
Ha Noi.

Ho so bénh an ctia cac MSM thudc ddi tugng nghién ciru trén.

Tiéu chuén lwa chon:

Nguoi tham gia du diéu kién 1a nam gi6i Viét Nam va tu bao cdo dd QHTD
bang miéng/hdu mon véi dan éng hodc phu nit chuyén gidi khac, tir 16 tudi trd 1én
duogc phat hi¢n nhiém HIV, hién séng & Ha Nbi it nhat 3 thang va khong co ké
hoach chuyén dén noi khac trong 24 thang, c6 thoi gian diéu tri ARV tai cac phong
kham ngoai tra tir 28 dén 365 ngay ké tir ngay diéu tri dau tién, hoan thanh ban thoa
thuan va dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuin loai trir:

Péi tuong tham gia nghién ctru khong c6 kha nang tra 10i cac cau hoi
2.2. Thoi gian, dia diém

Nghién ctru dugc thuc hién vao thoi gian, dia diém nhu sau:

a. Thoi gian nghién cuu

- Thoti gian khao sét trude can thiép: thang 04/2022 - thang 11/2022.

- Thoi gian thuc hién cac can thi¢p: thang 12/2022 - thang 05/2023.

- Thoi gian thuc hién sau can thi¢p: thang 06/2023

- Thoi gian xtr Iy va phan tich s6 liéu: thang 06/2023 - thang 12/2023.

b. Pia diém nghién ciru

Céc phong kham ngoai tr(i tai Trung tim Y té quan Nam Tir Liém, Trung tdm
Y té quan Hoang Mai, Khoa Bénh Nhiét déi va Can thi¢p giam hai - Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi.
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2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru dugc thiét ké theo mo hinh nghién ciru can thiép cong dong c6 dbi
chimg ngau nhién.
2.4. C& miu, phwong phap chon miu
e C&miu

C& mau cua ddi tuong nghién ciru trong nghién ctru can thiép duoc tinh toan
sit dung cong thirc so sanh hai ty 18, v6i kiém dinh Chi-Square, kiém dinh 2 bén

[128]. Cong thirc tinh c& mau:

= — 2
(2, e 2P0 -B) +2, BB +5,(1-F,))

(Pl -B )2

n:

Trong do:

- n: ¢ mau udc tinh

- P1: ty 1¢ tudn thu diéu tri tot tai thoi diém ban dau ctia nhém ching va nhom
can thiép. Véi gia dinh nhom chung va nhom can thi€p c6 ty 1€ nhu nhau va udce
tinh 14 60% theo nghién ctru cia Phan Thi Thu Huong va cong su [7].

- P2: ty 1€ mong doi tuan thu diéu trj tot sau thoi gian can thi¢p cua nhom can
thiép 14 80%. Gia dinh rang nhom chimg c6 ty 1é tuan thu tot khong doi (60%).

-P=(P2-Pl)/2

Chon muc y nghia o = Sai 1am loai I (0,05), B = Sai 1am loai II (0,1), lyc mau
13 85%, c¢& mau tbi thiéu can co 1a 95, cong thém 5% dbi tuong tham gia nghién ctru
bi mat diu theo di, chung t6i thu dugc ¢d miu can thiét 13 100 cho méi nhom. Do
vdy, tong cong nghién ctru s& tuyén chon khoang 200 ngudi trude can thigp. Thyc
té, nghién ctru tuyén chon dugc 212 dbi tuong tham gia nghién cuou & thoi diém
trude can thiép, 201 ddi tuong tham gia nghién ciru & thoi diém sau 3 thang can
thiép va 207 ngudi ¢ thoi diém sau 6 thang can thiép.
e Phuwong phip chon miu

Phuong phap chon miu thuén tién, cic MSM thoa man tiéu chuan lya

chon trén.
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2.5. Quy trinh nghién ciru

Nghién ctu téng quan e . i
tai fiéy Y kién cua chuyén gia
v
No1 dung can thiép
s Chuén hoa bd cau hoi
Diotao choNVYT  |e—| Nghién ctu thi diem
l Ghi nhan phan héi
Sang loc va tuyén chon
do1 twong tham gia
»| Ky thoa thudn tham gia
A
Piéu tra ban dau

| l
l l

Nhom ching Nhom can thiép
L Cham soc
Cham . y .
thitone o Diéu tra sau 3 thing Dicu tra sau 3 thang | thodtug quy +
g quy ¥ = ié
Can thiép
\ l
Diéu tra sau 6 thing Diéu tra sau 6 thing
A
Danh gia
hiéu qua can thiép

Hinh 2.1: So' d6 quy trinh nghién civu
Budce 1: Xay dung ndi dung can thi€p
Céc hoat dong can thi¢p dugc xay dung dua trén viéc tham khao kinh nghi¢m

qudc té trong tong quan tai liéu va cho thdy mo hinh can thiép dya trén nén ting
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truyén thong mang xa héi mang lai hi¢u qua cao. Ké hoach va ndi dung céc hoat
dong chi tiét dugc thao luan véi cac chuyén gia quéc té dang lam & Viét Nam trong
linh vuc cham séc va diéu trj HIV, nghién cuu vién cua Trung tam Pao tao va
Nghién ciru vé Lam dung chat - HIV, va cac can bd phong kham tham gia nghién
ctru. Nguoi hd tro MSM tuan thi diéu tri duoc xac dinh trong hoat dong can thiép
ctia nghién ciru 14 can bo y té ciia phong kham.
Buwéc 2: Nghién ciru thi diém

Mot nghién ctru thi diém kéo dai 1 thang di duoc tién hanh voi 15 MSM tai 3
co so y té nham danh gia tinh kha thi, chuan hoa quy trinh trudc khi tién hanh lya
chon d6i tuong tham gia vao nghién ctru chinh thirc. Trong qua trinh thi diém diéu
chinh cac phat hién, cac van dé tiém an trong cach dién dat hodc do dai ciia bang
cau hoi duoc diéu chinh, tir 6 cung cap thong tin c6 thé giup toi wu hoa thiét ké can
thiép. Mot sb cach dién dat trong cau hoi di duoc stra doi sau nghién ctru thi diém.
S6 luong tin nhan va bai truyén thong duoc diéu chinh theo phan hdi cua nguoi
tham gia. Trong giai doan thi diém ban d4u, nghién ciru sinh (NCS) quan sat va
giam sat trong toan bd qua trinh tuyén dung va thuc hién phong van cta nhan vién y
té. Pong thoi, NCS diéu chinh cach thic va phuong phip phong van néu ho thé
hién bat ky biéu hién hodc hanh vi khong phu hop, vi du: phong dai loi ich cia sy
can thi¢p hoic khuyén nghi cac thong tin y té khac ngoai noi dung cia nghién ctru.
Mot budi dao tao bd sung da duge to chirc cho nhitng nhan vién y té tham gia
nghién ciru dé ctng cb quy trinh chuan ciia nghién ctru sau nghién ctru thi diém.

Bubi dao tao tap trung vao can bo y té (01 bac sy va 01 diéu dudng) ciia 03
phong kham: Tap huan trong vong 03 gid vé viéc cung cap cac thong tin vé tudn
tha diéu tri ARV, céc can thiép hd tro trén Zalo. Cac bac si, diéu dudng cua
phong kham 1a nhitng nguoi truc tiép thuc hién can thiép. Cac nhan vién y té nay
duoc tuyén chon vao nghién ciru déu cé ching nhan tham gia cac 16p tap huin
vé tudn thu diéu tri trudc day. Nghién ctru sinh thyc hién tap huan tap trung vao
céc van dé cha chdt nhu sau:

+ Cac phuong phap danh gia tuan thu diéu tri, vu va nhuoc diém cua ting

phuong phéap
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+ Cac kho khin, cac yéu t6 tic dong thuong gip trong tuan thu diéu tri
ARV ¢ nhom MSM

+ Thao luan cach thire giai quyét cac khé khan, tinh hudng cu thé.

+ Quy trinh chuan cia nghién ciru
Buéc 3: Thure hién tuyén chon déi twong tham gia nghién ciru chinh thirc

Tai cac phong kham diéu tri ngoai tra ARV, MSM trudc khi khdm bac sy
duoc cac nghién ctu vién moi hoan thanh bang cau hoi sang loc theo ti€u chi lya
chon d6i twong tham gia nghién ciru. Nhitng ngudi du tiéu chuan lya chon s& dugc
gidi thidu vé nghién ciru can thiép trén Zalo va mdi vao nghién ciru. Bénh nhan nio
quan tdm téi nghién ctru s& duoc moi vao phong riéng dé phong van nhiing thong
tin k§ hon. Sau khi ky thoa thuan tham gia nghién ctru, cic MSM d tiéu chuén Iya
chon s& thuc hién khao st theo phiéu khao sat.
Budéc 4: Didu tra ban diu

MSM duoc danh gia cac dic diém vé nhan khau xi hoi hoc, tinh trang 1am
sang, ky thi, mic dd lo au trAm cam, mirc d6 tuan thu diéu tri ARV, chét lugng cude
sdng ctia ngudi bénh.
Budéc 5: Phan bé ngiu nghién

Phan bo ngiu nhién vao nhém can thiép va nhém chung dugc tién hanh
trén module chon ngau nhién cta phan mém REDcap. Ty 1é phan b ngiu nhién
vao nhom chung va nhoém can thi€p theo ty 1€ Xép xi 1:1 theo co s& diéu tri,
dam bao sd luong MSM trén mdi nhom can thiép va nhom ching tai mdi co s

diéu tri 12 nhu nhau.
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Bing 2.1: Phéin bé sé lwong MSM trong cdc nhém va cdc phong khdam

Nhom Nhoém can ) i
Tong so0
ching thiép
Phong kham-Trung tim y té Quan
© ¢ y 50 50 100
Nam Tur Liém
Phong kham-Trung tim y t& Quan
s © y 29 29 58
Hoang Mai
Phong kham-Khoa Bénh Nhi¢t doi
va Can thi€p gidm hai, bénh vién 26 28 54
Pai hoc Y Ha Noi
Tong 105 107 212

Ghi chii: 2 MSM ¢ phong kham diéu tri ARV, Khoa Bénh Nhiét déi va Can thiép

gidm hai, Bénh vién Pai hoc Y Ha Ngi khéng hoan thanh day di cac phiéu phong

van, nén bi logi sau khi chon ngau nhién.

Sau khi phong van xong, MSM nhan duoc 100.000 Viét Nam dong va tiép tuc

nhan dugc so6 tién nhu trén ¢ cac lan phong van tai thoi di€m sau 3 va 6 thang.

Bude 6: Thue hién cac bién phap can thiép cho nhém can thiép

Lich thyc hién cic can thiép gri bai truyén thong, giri thong diép va goi dién

thoai nhu sau:

Bang 2.2: Lich thuc hién cdc can thiép

Thoi gian | Giri bai truyén thong Giri thong diép Goi dién thoai
Tuan 1 v
Tuan 2
Tuan 3 v
Tuan 4

Tuin 5 v
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Thoi gian | Giri bai truyén thong Giri thong diép Goi dién thoai

Tuan 6 v

Tuan 7 v

Tuan 8 v v
Tuan 9 v

Tuan 10 v

Tuan 11 v

Tuan 12 v

Tuan 13 v

Tuan 14 v

Tuan 15 v

Tuan 16 v v
Tuéan 17 v

Tuan 18 v

Tuan 19 v

Tuan 20 v

Tuan 21 v

Tuén 22 v

Tuén 23 v

Tuan 24 v

Hoat ddng can thiép givi bai truyén thong va thong diép:

Piéu dudng cta phong kham thyc hién gui bai truyén thong va cac thong
diép t6i ting MSM trong nhom can thiép qua tai khoan Zalo ciia nghién ctru. Tan
suat gui thong diép ngan va bai truyén thong xen k& nhau 1a 1 tuan giri thong

diép ngan, 1 tuan gui bai truyén thong.
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Téng sd ¢ 12 bai truyén thong va 12 thong diép duoc giri toi nhoém can thiép.
Nam muoi bai bao gido duc da dugc thu thap boi 4 sinh vién dang hoc nam cudi cua
truong Pai hoc Y Ha Néi dugc dao tao, lam viéc theo cap dé doc va sang loc. Vige
lwra chon cudi cung cia 12 bai truyén théng da duoc cac tac gia cho phép/hodc néu
1d ngudn gdc trich din va sau d6 chinh sira thém hinh anh minh hoa. Céc bai truyén
thong stra doi da duoc giri cho cac bac si tai cac phong kham dé xem xét va dam
bao thong tin hop 1€ va kip thoi.

Bing 2.3: Chii dé cdc bai truyén thong

STT Chii dé bai truyén thong

1 | Thong tin co ban vé HIV va ARV

2 | Tuan thu diéu tri ARV, k¥ niang gitp tuan thi diéu tri

3 | Bénh dong nhiém

4 | Dién giai cac két qua xét nghiém va céac luu y

5 | Kiém soat strc khoé tinh than

6 | Tac dung phu cia thudc ARV va nhitng luu ¥ khi dung thude

7 | Luat phap va nhitng quy dinh

8 | Phong chdng lay nhiém HIV

9 | Khang thudc

10 | Cudc sdng hang ngay

11 | Thong tin vé cac co so diéu tri ARV va cac bénh lay truyén qua dudng

tinh duc

12 | Dinh dudng va cac luu'y
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Noi dung cua 12 thong di¢p:

Bing 2.4: Chii dé cdc thong digp

Diéu tri bang thudc cang
som thi hiéu qua @c ché
vi rut cang cao, ban sé co
cudc soéng khoe manh

nhu nguoi binh thuong

Virut ¢o6 ty 1€ nhan Ién va
dot bién rit cao nén ban
can tuyét ddi tudn thu
diéu tri. Nghia 1a phai
dung ding liéu, dung gid

va déu din hang ngay.

Picu tri sém lam giam
nguy co mic nhitng bénh
nhiém trung co hoi nguy
hiém. Udng thubc cang
som cang tot. Tuin thi

udng thudc diing gio.

Khéng dung chung
rwou bia véi thude didu
tri ban dang udng hang

ngay

Uong rugu thuong xuyén
c6 lién quan dén tram
cam, lo au va nhiéu van

dé stre khoe tinh than khac

Udng rwou nhiéu thuong
gdy ra nhiing sai léch
trong ché do dn gy mat

can doi vé dinh dudng

Giit tinh than tot 1a dicu
quan trong dé c6 stc
khoe tét. Hiy tham van
bac sy néu anh chi thiy

N
A

can

Hiy song tich cwc trong
moi diéu kién sinh hoat

cua ban

Lac quan va

thé thao dé

rén luyén
vuot 1én
bénh tat, chién théng ban
than

Tac nhan lam cho virut
phat trién nhanh gip boi

la ma tay. Hay tranh xa.

Tap théi quen an nhieu
trai cay, ngii coc va cac
loai diu, protein it béo s¢€

tot cho strc khoe cua ban

Luén ling nghe co thé
ban. Stc khée 1a von
quy nhat cia mdi con
nguoi va toan xa hdi.

Hay song tich curc!

Pé cai thién kha nang tiép can va hiéu qua cta can thiép, thoi gian va tan suit
cung cap thong tin cho nhimng nguoi tham gia da dugc xem xét. Sau khi ghi nhan ¥
kién ciia nhan vién y té va déi tuong tham gia trong nghién ctru thi diém, thoi gian
thuc hi¢n cac hoat dong can thi¢p duogc diéu chinh. Cac tai liéu giao duc da dugc

quyét dinh giri cho nhitng ngudi tham gia vao luc 10 gio tdi boi vi day 1a thoi gian
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t6i wu dé cac d6i twong tham gia nghién ctru c6 thé doc tai lidu va cac MSM di c6 ¥
kién trong cac cudc phong van rang cac bai bao gido duc nén duoc giri vao ban dém
dé tranh tiét 16 tinh trang nhiém HIV cho dong nghiép vao ban ngiy hoic cho ban
bé trong gio nghi. Pong thoi, nhan vién quéan 1y cac truong hop ciing dé nghi 10 gid
t6i dé guri bai viét, vi didu nay s& gan véi lich ubng thudc hang ngdy cta hau hét dbi
tuong tham gia, tirc 1a trude gio di ngu cua ho nira gio.

Hoat dong can thiép thwe hién cudc goi dién thoai:

Hai cugc dién thoai cua nhan vién y té danh cho nhém MSM thudc nhém can
thiép tai 2 thoi diém: sau 2 thang (tudn 8) va 4 thang (tuan 16) ké tir thoi diém bat
dau tham gia vao nghién ctru. Bac si cia phong kham dugc chi dinh thyc hién cudc
goi dién thoai tu van trong thoi gian 3 phat dé nhac nhd ho vé tuan thu diéu tri, giai
quyét cac van dé lién quan dén lo 4u, trim cam ctia MSM, hay bat cir nhitng yéu cau
mong mudn ctia MSM can tro gitip. Thoi diém nay dugc thuc hién sau khi d3 danh
gia murc d§ tuadn thu diéu tri cia MSM tai thoi diém ban dau va sau 3 thang nham
phat hién nhiing yéu t6 anh hudng cua ho va dé xuat cac giai phap hd trg cho nhom
can thiép. Muyc dich cta nhitng twong tac gitra nhan vién y té va nguoi tham gia nay
la dé danh gia su tién bo tuan thu diéu tri cua ddi twuong tham gia trong nhém can
thiép va cung cip phan hoi mang tinh ca nhan hoéa phi hop véi van dé ma MSM
quan tdm. Néu mot ngudi thé hién cam xiic tidu cyc trong qué trinh giao tiép, nhan
vién y té s& cung cdp tu van va hd trg cam xuc, néu can thiét. Can thiép s& uu tién
t6i cac ddi tuong nguy co khong tuan tha diéu tri cao trude, tuy nhién sau d6 vin
thuc hién can thiép cho nhom can thiép c6 nguy co thap dé tranh truong hop bo sot
trong qua trinh sang loc dbi tuong nguy co va dam bao lidu can thiép duoc thuc
hién 1a nhu nhau cho tat ca ddi tugng tham gia & nhém can thi¢p. Phiéu tu van ting
cuong tuan thi didu tri chi tiét theo phu lyc 09: Phiéu tu van ting cuong tuan thi
diéu tri sau 3 thang va sau 6 thang.

Can thiép giri bai truyén thong, thong diép khong s dung tinh ning chat
nhom trén Zalo vi qua phong vén trong nghién ctru thi diém, nguoi tham gia nghién
ctru khong mudn sir dung tinh ning nay, dong thoi ciing lién quan dén viéc bao mat

thong tin cua MSM.
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Cac MSM thudc nhom can thi€p va nhom ching déu nhan dugc chim soc
thudng quy ciia phong kham nhu huéng dan tryc tiép tir nhan vién phong kham bao
gom kiém tra sirc khoe dinh ky va kiém tra s6 vién thudc con du tir 1an phat thude
trude, nhic nhd bénh nhén tuan thu diéu tri.

Bude 7: Panh gia hiéu qua can thiép
Két qud chinh ciia nghién civu:

Thyc trang tuan thu diéu tri ARV cua nhom MSM nhiém HIV tai mot s6 co s
kham bénh, chita bénh diéu tri bang thuc khang HIV & Ha Noi, nam 2022.

Phén tich cac yéu t lién quan dén tuan thu diéu tri cia nhom MSM ¢ giai
doan ban dau (trude can thiép).

Hi¢u qua can thi€p duoc thé hién qua danh gia sy khac biét gitta nhoém can
thiép va nhom ching tai thoi diém sau 3 thang va sau 6 thang.

Két qud phu ciia nghién ciru:

Hi¢u qua can thi¢p duoc thé hién qua dénh gia sy khac biét vé TLVR cua
nhom chung va nhém can thi¢p tai thoi diém sau can thi€p so vdi trude can thi¢p.

Hi¢u qua can thi€p duogc thé hién qua danh gia sy khac biét cua diém chat
luong cudc sdng cta nhom ching va nhém can thiép, tai thoi diém sau 3 thang va
sau 6 thang so voi thoi diém bt ddu tham gia nghién ciru.

Céc chi s qua trinh cta nghién ciru nhu: ty 16 MSM duy tri qua cac thoi diém
nghién ctru trén mdi nhom, sé lugng bai truyén thong, théng diép da duoc giri, s6
luot bai truyén thong dugc gui, s6 luot thong di€p duoc gui, sb6 cudc dién thoai tu
van duoc thuc hién, téng s6 thoi gian goi dugc thuc hién, chu dé bai truyén thong
dugec MSM quan tdm, muc d6 hiru ich ciia bai truyén thong/thong diép, muc do hai
long cia MSM vé dich vu cua cac co sé diéu tri ARV.

T6 chirc va diéu hanh hoat dong can thiép

- Nghién ctru sinh thyc hién xay dung chuong trinh, ndi dung can thiép: chuan
bi cac bai truyén thong, thong diép, bo cau hoi, quy trinh nghién ctru, huéng dan,

giam sat va danh gia hi¢u qua ctia hoat dong.
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- Truong phong kham diéu tri ARV quan ly va chi dao cac hoat dong cia mo
hinh can thiép, v6i su phéi hop ctua NCS.

- Céc bac si ciia phong kham: Thyc hién sang loc va tuyén chon d6i tuong
tham gia vao nghién ciru, tu van ting cudng qua dién thoai.

- biédu dudng cta phong kham: Gui bai truyén thong va thong diép ngin cho
dbi twong tham gia, tra 10i tin nhan ctua ngudi bénh khi cd yéu ciu, phat phiéu
phong van va huéng dan d6i tugng tham gia hoan thanh phiéu phong van.

- Nghién ctru sinh giam sat cac phiéu diéu tra, thuc hién theo ddi mirc do tudn
thii diéu tri va cac yéu t6 anh huéng dén tuan thu diéu tri coa ddi tugng clia nghién
ctru, phdi hop va gidm sat cac hoat dong cta nhan vién y té thyuc hién can thiép.

2.6. Cong cu va ky thuit thu thip sb li¢u
2.6.1. Cong cu

B cong cu thu thap cdc thong tin nhan khdu hoc, xa héi hoc, bénh hoc: day 1a bo
cau hoi do nhém nghién ctru ty xay dung dya trén viée tim hiéu cac nghién ctru trudc
d6. Cac cau hoi thu thap thong tin vé nhan khau hoc va bénh hoc cua dbi tuong tham
gia nghién ciru do ddi tuong tham gia nghién ciru ty bao céo va duoc thu thap tir bénh
an sin c6 cua dbi twong tham gia nghién ciru tai phong kham ngoai tra, bao gém cac
thuéc ARV dang sir dung, phac d6 diéu tri, ngay c6 két qua xét nghiém HIV khang
dinh, ngay bt dau diéu tri ARV giai doan 1am sang, tinh trang méc bénh déng nhiém.

Bé céng cu sang loc sir dung chat gdy nghién ASSIST (The Alcohol, Smoking
and Substance Involvement Screening Test) dugc phat trién boi WHO phién ban 3.1
[130]. Trong nghién ctru nay, bd cong cu dugc sir dung dé sang loc MSM ¢ sir
dung ruou, amphetamine, chét dang thude phién.

Thong tin thu thdp do nguoi nhiém HIV tw tra 10i dwa trén bé cdu héi cdu tric
va cac thang do, gém: bd cau hoi vé nhan khau - xa hdi hoc, thang do danh gia muc
d6 r6i loan lo 4u (Generalized Anxiety Disorder Scale — GAD-7) [131], thang do
danh gia mic d6 ri loan tram cam (Patien Health Question 9 item scale — PHQ-9)

[43], thang do murc do ky thi danh cho ngudi nhiém HIV [133]; Thang do ri loan
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lo Au va trAm cam nay da dugc danh gia do déng nhat ndi tai va co hé sb Cronbach's
alpha déu > 0,8 [134], [43].

Thang do mikc do ky thi danh cho ngwoi nhiém HIV (The short HIV stigma
scale) [133]: gdm 12 cau hoi trén 5 linh vuc: ky thi mirc d6 c4 nhén, lo ling khi bi
tiét 16 nhiém HIV, lo léng vé thai dd cua cong déng, suy nghi tiéu cuc cua ban than,
va ky thi chung. Thang do nay da dugc danh gia do d@)ng nhat ndi tai véi hé sb
Cronbach's alpha: 0,78 [39].

Thang do tudn thi diéu tri: duge do ludng qua bod cong cu da chiéu do USAID
hd tro phat trién [136]. Pay 1a bo cong cu do USAIDS hd trg phat trién, duoc
thAm dinh do luong trén 800 bénh nhan va c6 d§ nhay va d¢ dac hiéu cao [136].

B6 cau hoi tuan thu diéu tri da chiéu gdm c6 4 phan: tu danh gia cua
MSM, thang diém truc quan VAS, nhan vién y té ddnh gia qua kiém tra kién
thie (vé cach dung, lidu dung, thoi diém dung va luu ¥), va kiém dém sb vién
trong ky.

Phan 1: gdm 4 cau hoi danh gia tuan thil diéu tri danh cho dbi tuong tham gia
nghién ctru bao g6m 4 cau héi véi cau tra 101 1a “C6” hodc “Khoéng”, cu thé nhu sau:
Bing 2.5: Cdc cdu héi phéng vin danh gid tudn thii diéu tri trong phén I ciia bg

cong cu danh gid da chiéu

Cau héi Cé | Khong

Péi lac ban c6 cam thay khé nhé viéc dung udng thube khong?

Khi ban théy khée hon, ban ¢ lic nao tam dung vi¢c dung

thudc khong?

Hay nhé lai viéc dung thudc cta ban trong 4 ngay trudc day,

ban c¢6 quén lieu nao khong?

Khi dung thudc va ban théiy mét hon, cé lic nao ban dung viéc

dung thudc khong?

Tu van vién tuan thu dicu tri dugc tdp huan vé bd cau hdi 1a nguoi truc ti€p

tién hanh phong van dbi tuong tham gia nghién ctu.
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Phan 2: danh gia bang thang diém tryc quan. Tu van vién s& hoi dbi tuong
tham gia nghién ctru vé mirc do tudn thu diéu tri cua ddi twong tham gia nghién ctiu
& muc nio trong 4 ngay qua theo thang diém VAS. Ddi tugng tham gia nghién ciru
s& duoc huéng din lua chon ty 1& % tudn thu diéu tri ctia ban than tir 0 dén 10 diém

(tvong tmg 0% dén 100%)
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Hinh 2.2: Pdanh gid tudn thii diéu tri theo thang diém VAS (VAS 0-10)

Phan 3: bao gdm cau hoéi danh gia tuan thu diéu tri qua kiém tra kién thic vé
thudc ARV db6i tuong tham gia nghién ctru dang s dung. Pbi tuong tham gia
nghién ctru duogc hoi vé cac thong tin vé thude dé kiém tra kién thirc vé cach dung,
lidu dung, thoi diém dung va luu y khi dung thudc khac. Tu van vién 13 nguoi
phong van va ghi nhan két qua trong bang danh gia. Noi dung dénh gia ctia phan 3
duoc trinh bay trong Bang 2.6.

Bing 2.6: Cdc cdu héi dinh gid tuan thi diéu tri trong phin 3

cua cong cu danh gia da chiéu

Biét tén thudc Biét s6 vien | Thoi diém dung | Nhé cac lwu y khi

(C6/Khong) can ding thuoc diing gio dung thudc khac

Phan 4: danh gid mtc d6 tuan thu diéu tri cia MSM qua kiém dém sd vién
trong ky. D6i twong tham gia nghién ciru dugc nhiac mang hop dung thude/tii dung
thude trong cac lan tai khAm. Nhan vién y té thuc hién 2 cau hoi danh cho dbi tuong
tham gia nghién ciru, gom:

Péi tugng tham gia nghién ctru c6 mang hop dung thude/tai dung thude dén khong?

Co Khong
Néu “C6” dém s6 vién thira va tinh toan ty 1¢ tuan thi diéu tri
Tuan tha diéu tri = (SO vién di cip phat - S6 vién con lai) * 100 / S vién

duogc chi dinh udng trong ky.
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Trong trudng hop d6i tugng tham gia nghién ctru khong mang lo thudc hoic

tai thuoc tdi dé kiém dém so vién con thira thi can ¢6 gang, no luc hdi xem s6 thudce

con lai dén ngay hom nay 1a bao nhiéu liéu, tir @6 tinh ra ty 1¢ tudn thu diéu tri. N6i

cach khac, nhan vién y t€ s€ duya vao hiéu bi€t va kinh nghiém t6t nhat cua minh dé

udc tinh tun thu di€u tri dya theo viéc cau hoéi vi du: s6 thuoc phat cho lan trude da

ding hét chwa? Con thira bao nhién vién?

Dua vao két qua danh gia cta phan 1, phan 2, phan 3 va phan 4. Két qua danh

gia két hop cta bd cong cu danh gia da chiéu trinh bay trong Bang 2.7 dudi day sé

phan loai ddi tugng tham gia nghién ciru vao mét trong ba phan nhém tuan thu diéu

tri, gom: tuan tha diéu tri mic do cao, tuan thu didu tri mic do trung binh, tuan tha

diéu tri mirc d6 thap.

Bing 2.7: Két qua ddnh gid tudn thii diéu tri theo phwong phdp két hop sir dung

bo cong cu da chiéu

Tuén tha diéu tri Cao Trung binh Thap
Phan 1 (ty danh gi4 | Tat ca cac cau tra 1oi | Tra 161 “C6” mot | Tra 1oi 1a “Co”
cua MSM) la “Khong” cau tor 2 cau tré lén
Phan 2 (thang diém | T 95% trd lén Tir 75%-94% Duéi 75%
truc quan VAS)

Phan 3 (nhan vién y | Liéu, thoi gian dung | Liéu va thoi gian | Chi nhé lidu

té danh gia kién thuc)

va cach dung thuoc

déu chinh xac

dung thudc ding

hodc nham lan

Phan 4 (nhan vién y
te kiem dém so thuoc

thura trong ky)

Twu 95% tré 1én

Tu 75%-94%

Dué1 75%

Két qua (chon 1 6
phil hop nhét)

Ghi chii: Néu cdc cdu tra 1oi cia phan 1, 2, 3, 4 khéng nam chung mét cét thi ldy

két quad twong tng voi 6 ngodi cing bén tay phdi (két qud kém nhdt).

Néu nhu diém tuén thu di€u tri & muc trung binh va thap dugc x&p vao tudn

thi dudi muc toi wu, di€m tuan thu dicu tri & muc cao s€ dugc x€p vao muc tudn thu

t01 uu.
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Thang do chdt lwong cudéc song WHOQOL-HIV BREF: day 1a thang do danh
riéng cho ngudi nhiém HIV, gém 6 linh vuc: stc khoe thé chat, sttc khoe tinh than,
muc do doc 1ap, quan hé xa hdi, moi trudong séng, va niém tin c4 nhan [137]. Mbi
cau hoi gom 5 mic d6 tir 1 dén 5 biéu thi mirc d6 ham ¥ tich cuc ting dan. Riéng
cac cAu hoi sb 3, 4, 5, 8,9, 10, 31 duge chuyén diém véi cac muc tiéu cuc. Piém sb
cua tung linh vuc dugc tinh béng gia tri trung binh cua cac linh vyc nhan voi hé sb
4, do vay diém sd cac linh vyc s& nam trong khoang tir 4 dén 20 diém. Piém s
trong thang do cang cao twong tmg v6i mirc chat luong cudc sdng cia MSM cang
cao. Phién ban tiéng Viét cia bd cong cu nay da dugc dich sang tiéng Viét va duoc
xac nhan tinh gié tri véi d9 tin cdy cao, tinh gia tri tdt voi chi sé Cronbach’s Alpha
cho 6 linh vyc dao dong tir 0,69-0,89 [35].

2.6.2. Qudn Iy va phdn tich dir liéu
-S4 liéu duoc thu thap voi tan suét va cach thirc nhu sau:

Bing 2.8: Tan sudt thu thép dir ligu

Giai Sau | Sau
B¢ cong cu doan 3 6 Cich thirc thu thap sb liéu

ban dau | thang | thang

Thong tin nhan Péi tuong nghién ciru tu bao cio.
khau hoc, xa hoi X X X | NCS: thu thap tai hd so bénh 4n
hoc, bénh hoc tai co s& diéu tri
Déi twong nghién ctru ty béo cao.
Sang loc ASSIT , ' .
' Tu van vién (Bac sy, Dicu
(rugu, amphetamin X X

hube phién) dudng) tai cac phong khadm ra
va thudc phién . )
soat vi¢c dién phicu.

Doi tugng nghién ctru tu bdo céo.
o Tu van vién (Bac sy, Diéu
Lo 4u va trdm cam X X X .
dudng) tai cac phong khadm ra

soat vi¢c dién phicu.
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Giai Sau | Sau
B¢ cong cu doan 3 6 Cich thirc thu thap sb liéu
ban dau | thang | thang
Déi twong nghién ctru ty béo cao.
Tu van vién (Bac sy, Diéu
Ky thi X X X
dudng) tai cac phong khadm ra
soat viéc dién phiéu.
Déi twong nghién ctru ty bao cao.
Chéat luong cudc Tu van vién (Bac sy, Diéu
sdng ) ) ) dudng) tai cac phong kham ra
soat viéc dién phiéu.
. Tu van vién (Bac sy, Diéu
Tuan thu diéu tri X X X
dudng) tai cac phong kham.
Y kién cia bénh Péi tuong nghién ctru ty tra 15i.
nhan ) )
Nhat ky nghién ctru Tu van vién (Bic sy, Diéu
theo doi hoat dong dudng) tai cac phong kham.
giri bai truyén X X x | NCS: giam sat theo ddi hoat

thong, thong di¢p

ngan

dong.

Thoi diém thuc hién hién phéng van tai giai doan ban dau, sau 3 thang rat

quan trong, gitip sang loc MSM tuan thu diéu tri khong tot va wu tién dé thuc hién

cac hoat dong can thiép.

- Dt liéu dugc thu thép trén nén tang phén mém REDCap. S6 liéu duge lam

sach va phan tich s6 liéu bang phin mém STATA/MP 17.0. Céac bién s 1a cac gia

tri lién tuc dugc bicu dién bang gia tri trung binh va do 1éch chuan, cac bién s6 phan

loai duoc biéu dién bang tan suat va ty 1& %.
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- Kiém dinh 42 dé so sanh céc ti 1¢ giita cac nhém d6i twong (mau doc lap) va ti
1¢ trudc - sau can thiép. Néu c6 hon 20% s 6 c6 tan s6 mong doi (hodc gia tri ky
vong; expected value) < 5 thi sir dung Fisher exact test. Bang 2 x 2, chi cdn ¢6 1 6
c6 gia tri ky vong < 5 thi su dung Fisher exact test ma khong dung Chi square.

- Kiém dinh t-student dé so sanh 2 trung binh ciia bién s6 c6 phan phdi chuan

- Str dung test Mann-Whitney (phi tham s6) dé so sanh trung vi cta 2 bién s6
doc 1ap co phan phdi khong chuan.

Str dung kiém dinh mé rong cua test Wilcoxon tong thitr hang (Wilcoxon rank-
sum test) dugc thuc hién dé danh gia xu hudng cua céac bién tuan thu diéu trj va chat
luong cudc séng dugc do luong lap lai qua cac thoi diém.

Hbi quy logistic don bién va da bién dugc sir dung dé phan tich méi lién quan
giita bién s6 doc 1ap (cac yéu t6 nguy co) va bién sé do luong két qua (mirc do tudn
thii diéu tri dudi mic toi uu) tai thoi diém trude can thiép. Trong nghién ciru nay,
bién s6 do luong két qua 13 bién nhi phan (0,1), véi 0 = tudn tha mic t6i wu, 1 =
mirc tudn thi dudi muc t6i wu. Diém tuan thi diéu tri & mic trung binh va thap
dugc xép vao tuan thu dudi mic t6i vu, diém tuan tha diéu tri & muc cao s& dugc
xép vao mirc tuan tha téi wu. Cac budc dé xay dung md hinh hdi quy logistic da
bién nhu sau:

e Budc 1: Thuc hién md ta tit ca cac bién sb. Kiém tra dit liu xem c6 dit liéu
nao vi pham: khong binh thuong, gia tri ngoai lai, phan bo cua timg bién.

e Budc 2: Kiém tra hoi quy logistic don bién
Xem xét cac bién c¢6 p-value < 0,2 trong mo hinh don bién va mét sd bién c6
tac dong dén tuan thu diéu tri dugce phat hién trong cac nghién ciru trudc sé
duoc lua chon dua vao md hinh da bién ban dau (m6 hinh A).

e Budc 3: Lan luot loai cac bién ¢ p cao trong mé hinh da bién A, duoc cac
mo hinh méi tiép theo.

e Budc 4: So sanh két qua ctia md hinh méi voi mé hinh ban dau (mé hinh A).
Chu y cac bién s6 ma udc luong thay ddi > 20%, day la cac bién quan trong

khong thé bi loai.
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e Budc 5: Kiém tra lai v6i cac bién bj loai trir, dé xem bién d6 c6 tac dong co y
nghia théng ké hay khong. Néu bién d6 khong cé y nghia thong ké, quyét
tam bo.

Kiém tra cdac mo hinh: thyc hién kiém dinh log likelihood ratio test dé so
sanh gitra 2 mo6 hinh. Lwa chon m6 hinh phu hop.

e Budc 6: Kiém tra tuong tac giita cac bién trong md hinh. Néu c6 ¥ nghia
thong ké (p < 0,05), dua cum tuong tac d6 vao mé hinh. Néu khong co y
nghia thong ké, mic du y vin goi ¥ c6 twong tac nhung dit liu cua nghién
ctru khong ung hg, cling khong dua vao moé hinh.

e Budc 7: Quyét dinh lya chon m hinh phu hop (final model)

e Budc 8: Kiém tra md hinh (post-estimation):

+ Mtic @6 m6 hinh phu hop voi bién dit liéu, p ky vong > 0,05 dé dam bao
md hinh phu hgp véi dir lidu.

+ Mtrc do du doan mo hinh: Pseudo R? va ty 1€ % udc lugng chinh x4c cua
m6 hinh (PAC) cang 16n cang tot.

+ Céc ti€u chi thong tin AIC va BIC: m6 hinh don gian, thé hién udc lugng
t6t thi AIC va BIC cang nho.

Két qua chinh cta nghién ctru can thi€p 1a sy khéac bi¢t mac do tudn thu diéu
tri ARV gitta nhom chiing va nhém can thi€p dugc do ludng qua 6 thang cua nghién
ctru duge ude tinh bang mo hinh anh hudng hdn hop véi cac do luong dugce lap lai
(Mix-effects model repeated measures — MMRM), dugc hi€u chinh boi két qua tuan
thil diéu trj tai thoi diém ban dau va thoi gian [139]. Két qua chinh cua nghién ciru
can thi€p 1a sy khac bi¢t muc do tudn thu diéu tri ARV gitra nhom ching va nhom
can thiép duoc do ludong qua 6 thang ciia nghién ctru dugc ude tinh bang mé hinh
anh hudng hdén hop voi cac do luong duge lip lai (Mix-effects model repeated
measures — MMRM), duoc hiéu chinh boi két qua tuan thu diéu tri tai thoi diém ban
dau va thoi gian [139]. P6i véi nhitng ngudi tra 161 bo 16 mot hodc mot vai cdu hoi
phong van, mo hinh MMRM cho phép gii lai cac dir liéu khac da hoan thanh tir cac

cudc phong van dé phan tich. Nguyén tac dé lya chon céc bién tac dong dua vao mo
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hinh MMRM 1a: cac bién ¢ p-value < 0,2 trong mo hinh don bién va mét sé bién
c6 tic dong dén bién két qua (outcome) dugc phat hién trong cc nghién ciru trude
s& duoc lya chon dua vao mé hinh da bién. Xem xét tiéu chi thong tin Akaike (AIC)
va tiéu chi thong tin Bayesian (BIC) trén cac mo hinh véi 2 bién khac nhau. Tiéu
chi thong tin AIC, BIC cang nhé cang c6 gia tri wdc tinh trong cong dong.

- Cac chi sb qua trinh duoc dém qua nhat ky nghién ciru va cic biéu mau theo
ddi hoat dong ctia nhan vién y té.

2.6.3. Bo chi sé ddnh gid hiéu qud ciia can thi¢p

MGt s6 chi sé ddnh gid két qud chinh ciia nghién civu:

Chi s6 1: Thay doi ty 168 MSM tuén thu diéu tri & cac muc do (cao hodc thap
hoic trung binh) qua cac thoi diém phong van truc tiép bénh nhan (giai doan ban
dau, sau 3 thang va sau 6 thang).

Chi s6 2: Thay doi ty 168 MSM tuén thu diéu tri & cac muc d (cao hodc thip
hodc trung binh) theo thang truc quan VAS qua cac thoi diém khao sat (giai doan
ban dau, sau 3 thang va sau 6 thang).

Chi s6 3: Thay doi ty 168 MSM tuén thu diéu tri & cac muc dd (cao hodc thip
hodc trung binh) theo danh gia kién thirc sir dung thudc boi nhan vién y té qua cac
thoi diém khao sat (giai doan ban dau, sau 3 thang va sau 6 thang).

Chi sb 4: Thay doi ty 1¢ MSM tuan tuan thu diéu tri & cac muc do (cao hoac
thap hodc trung binh) theo kiém dém s6 thudc trong ky diéu tri, qua cac thoi diém
khao sat (giai doan ban dau, sau 3 thang va sau 6 thang).

Chi s6 5: Thay doi ty 16 MSM tuén thu diéu tri & cac muc do (cao hodc thip
hoic trung binh) theo thang do da chiéu, qua cac thoi diém khao sat (giai doan ban
dau, sau 3 thang va sau 6 thang).

Chi s6 6: Thay ddi ty 16 MSM tuan thu diéu tri dudi muc toi wu qua cac thoi
diém khao sat (giai doan ban dau, sau 3 thang va sau 6 thang).

Chi s6 7: Nguy co dat mtc d6 tuan tha didu tri ARV dudi mirc ti wu (OR)
ctia nhom can thiép so véi nhom ching duge wdc tinh qua mo hinh anh hudng hon
hop véi cac do luong duoc 1ap lai.

Sy thay doi ctia mdi chi sb tir chi s6 1 dén chi s6 6 trén duoc danh gia qua

phén tich danh gid xu hudng véi kiém dinh mé rong cia Wilcoxon rank-sum test .
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Chi s6 7 duoc wée lwong qua mé hinh anh huéng hdn hop véi cac do ludng lap lai.

Mt s6 chi sé danh gid két qua phu ciia nghién civu:

Chi s6 8: Su khéc biét vé TLVR ciia nhom chimg va nhém can thiép tai thoi
diém sau can thiép so v6i trude can thiép. Chi sd nay st dung kiém dinh 2 dé so
sanh ti 16 vé TLVR trudce - sau can thiép.

Chi s6 9: Sy thay d6i diém s6 chat lugng cudc sdng qua cac thoi diém khao sat
(giai doan ban dau, sau 3 thang va sau 6 thang). Su thay doi chi s6 9 trén dugc danh
gi4 qua kiém dinh mé rong ciia Wilcoxon rank-sum test
2.6.4. Sai sé va cdc bi¢n phdp khong ché sai so trong nghién ciru

- Sai s6 do thong tin sin co thiéu thong tin can thiét hodc chua chinh xéac

- Sai s6 do hiéu sai cau hoi cia d6i twong phong van

- Sai s6 do diéu tra vién hiéu sai cau tra 10 ciia d6i tugng phong van

- Sai s6 nho lai
Khiic phuc:

- T chire thir nghiém bo cong cu thu thap sb liéu va chinh stra cho phu hop
trude khi thu thap chinh thue

- Tap huin k¥ ludng cho diéu tra vién vé bd cong cu, ¥ nghia timg ciu hoi va
k¥ ning dién giai cdu hoi nham khai thac thong tin néu can thong qua cac tinh
huéng cu thé, dam bao sy théng nhat vé phwong phap va k ning diéu tra cho cac
can b tai phong kham.

- Thyc hién vi¢c giam sat thyc dia va kiém tra chét luong phiéu diéu tra cling
nhu kiém tra, d6i chiéu voi hd so bénh an diéu trji hodc cdc ngudn thong tin khac dé
thu thap dugc thong tin ddy du va chinh x4c nhat.

- Cac phiéu diéu tra can duoc kiém tra ddi chiéu, cap nhat dinh ky. Céac truy
van dir liéu dugc gui ngay 1ap tirc xudng co s& nghién ciru dé dam bao tinh chinh
xéac va day du cua dir lidu.

2.7. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ciru tuan thi quy dinh vé dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc cua
Vién Vé sinh Dich t&¢ Trung Uong tai Chting nhan s6: HDDD-04/2021 ngay
17/02/2021 va Trudng Pai hoc Y Ha Noi theo Quyét dinh s6 729/GCN-
HDDDNCYSH-DHYHN, ngay 04 thang 6 nam 2022.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém ciia d6i twong tham gia nghién ciu
Nghién ctru ¢6 236 MSM tham gia vao thoi diém tuyén chon va 212 MSM du
tiéu chudn lya chon (89,9%) (Hinh 3.1).

Tuyén chon MSM
(2=236)
Loai trir 24 MSM:
- 10 MSM tir cho1 tham gia
* |- 6 MSM cé ke hoach chuyén
— cosdiéu ti
Diéu tra ban dau - §MSM chua timg diéu tri
(0=212)
Phén bé ngiu nhién
Nhém chimg (n=105) '.\.h(?ml can thiép (n=107) )
Chim soc thudng quy Chim soc thwong quy + Can thiép
Sau 3 thang:
Khong lién lac Knong lién lac
Guoe (@=h) | ,| Nhom chimg Nhom can thiép duoc (n=1)
Tir choi phéng  |* " (n=98) (n=103) e » Tir chi phong van
van vi ban (n=3) vi ban (n=3)
Sau 6 thang:
Khong lién lac . "
duqz' @3) | L, Nhém chimg Nhom can thiép || f;lrl:cllfpix)en lac
Tir chéi phong (n=101) (n=106) 0
van vi ban (n=1)

Hinh 3.1: Lwu dé mdu nghién ciru
Nghién ctru loai trir 24 MSM trude khi vao nghién ctru vi cac ly do: 10 MSM
tir ch6i khong tham gia sau khi nghe giai thich chi tiét vé nghién ciru, 6 MSM néi
rang c6 thé chuyén co sé diéu tri trong thoi gian t6i do thay ddi noi ¢ va viéc lam, 8
MSM méi nhiém HIV va chua timg tham gia diéu tri ARV nén khong c6 dir liéu
lich str v& muc d6 tuan thu diéu tri cta ho. Téng sb6 212 d6i tuong tham gia dugc

phan b6: 105 MSM duoc trong nhom chimg, 107 MSM trong nhém can thiép (Hinh
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3.1). Trén nhém chimg: 98 MSM duoc phong van tai thoi diém sau 3 thang can

thiép va 101 MSM dugc phong vén tai tai thoi diém sau 6 thang can thiép. Trén

nhom can thiép: 103 MSM duogc phong van tai thoi diém sau 3 thang can thiép va

106 MSM dugc phong vAn tai tai thoi diém sau 6 thang can thiép.

3.1.1. Mt s6 dic diém nhdn khdu xi héi hoc

Bing 3.1: Dic diém nhin khdu xa hi hoc ciia doi twong nghién ciru

< Nhom Nhom can
Tong ; A
(n =212) ching thiEP 1 is i p
(%) (n=105) | (n=107)
n (%) n (%)
Tudi (TB, PLC) 25,5 (6,3) 25,6 (6,9) | 25,3(5,8) | 0,866
Nhém tudi
16-24 tudi | 116 (54,7) 61 (58,1) | 55(51,4) | 0,328
>25tbi| 96 (45,3) 44 (41,9) | 52 (48,6)
Noi sinh
HaNoi | 65 (30,7) 34(32,4) | 31(29,0) | 0,590
Khac | 147 (69,3) 71 (67,6) | 76 (71,0)
Gidi tinh ty nhan
T6i nghi t6i 1a dan 6ng | 162 (76,4) 84 (80,0) | 78(72,9) | 0,546
T6i nghi t6i 1a dan ba 14 (6,6) 7 (6,7) 7 (6,6)
T6i 1 ngudi chuyén gisi 2 (0,9) 1 (0,9) 1 (0,9)
To6i khong 13 | 34 (16,1) 13 (12,4) | 21(19,6)
Xu hudng tinh duc
Chi hdp dan voi dan ong | 115 (54,3) 55(52,4) | 60(56,0) | 0,557
Chu yéu hap dan voi dan 6ng, | 41 (19,3) 22(20,9) | 19(17,8)
doi khi voi phu nir
Hap dan v6i dan 6ng va phunit | 35 (16,5) 16 (15,2) | 19(17,8)
nhu nhau
Chu yéu hap dan véi phy nit, doi 13 (6,1) 9 (8,6) 4 (3,7)
khi véi dan ong
Chi hp dan véi phu nir 8 (3.8) 3(2,9) 5(4,7)
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Trinh d¢ hoc van

Du6i PTTH | 31 (14,6) 18 (17,1) | 13(12,1)
Hoan thanh PTTH 60 (28,3) 31(29,5) | 29 (27,1) 0,467
Trén PTTH 121 (57,1) 56 (53,3) | 65(60,8)
Mikc thu nhap binh quén 1
thang
Dudi 5 tri€u/thang 84 (39,6) 45 (42,9) | 39(36,5) 0.634
Tur 5-10 tri¢u/théng 94 (44,3) 44 (41,9) | 50 (46,7)
Trén 10 tri¢u/thang 34 (16,1) 16 (15,2) | 18(16,8)
Thé bao hiém y té
Khong 29 (9,0) 12 (11,4) 7 (6,6)
Co 191 (90,1) 92 (87,6) | 99 (92,5) 0,478
Khoéng c6 thong tin 2(0,9) 1(1,0) 1(0,9)
Co6 kha nang chi tra chi phiy
té néu khong c6 bao hiem y te
Khong 110 (51,9) 53(50,5) | 57(53,3) 0,684
Co 102 (48,1) 52 (49,5) | 50(56,7)
Thoi gian di tir nha den PK
(phﬁt)g (Trung vi, ttr phan vi) 30 (25) 30 (20) 30 (30) 0,006
Khoang cach tir nha dén PK 10 (13.5) 10 (14) 8 (10) 0,037

(km) (trung vi, t&r phan vi)

Ghi chii: PTTH: phé théng trung hoc, PK: phong kham

Tai thoi diém trudc can thiép, nghién ctru di tuyén dugc 212 ddi tugng nghién
cru ¢6 d6 tudi tré vai tudi trung binh 1a 25,5 va 54,7% MSM dudi 25 tudi. Co
57,1% MSM co6 trinh d6 hoc van trén mic pho thong trung hoc, phan 16n 1a séng

ddc than, va chi c6 khoang 16% MSM c6 murc thu nhap trén 10 triéu/thang. Khoang

90% MSM di c6 bao hiém y té. Thoi gian trung vi tir nha dén phong kham khoang

30 phut va khoang cach trung vi tir nha dén phong kham 14 10 km, tuy nhién co sy

khac biét gitta nhém ching va nhém can thiép. Hau hét khong c6 su khac biét cé y

nghia thong ké vé cac dac diém nhan khau — xa hdi hoc cua doi tugng nghién cuu &

nhém ching va nhom can thiép, ngoai trir thoi gian va khoang cach tir nha dén

phong kham.




3.1.2. Tién sir bénh

Bang 3.2: Ddc diém vé tién sw bénh ciia doi twong nghién cuu
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Tén Nhom Nhom
(n= 2%2) chirng | can thiép | Gia tri
n (%) (m=105) | (n=107) p
Vo %) | n(%)
Thoi gian nhiém HIV — don vi:
0,3(0,3) | 0,3(0,3) | 0,4(0,3) | 0,173
nam (TB, BLC)
Thaoi gian ké tir khi chian doan
khang dinh nhiém HIV t6i khi
L s 5 s a 4,6 (22,6) | 2,2(6,1) | 6,9(31,2) | 0,257
bat dau diéu tri ARV lan dau —
don vi: ngay (TB, BLC)
Thoi gian diéu tri ARV
Dudi 3 thang | 94 (44,3) | 50 (47,5) | 44 (41,1) 0.75
3-6 thang | 54 (25,5) | 27 (25,7) | 27 (25,2) | ~
6-12 thang | 64 (30,2) | 28 (26,7) | 36 (33,6)
Nguy co nhiém HIV
Lay qua duong tinh duc | 162 (76,4) | 77 (73,3) | 85(79,4)
Khong biét | 42 (19,8) | 23 (21,9) | 19 (17,8) | 0,557
Nguy co khéc 8(3,8) 5(4,8) 3(2,8)
Mic cac bénh dong nhiém (*)
Khong | 153 (72,2) | 76 (72,4) | 77 (72,0)
Co| 56(26,4) | 27(25,7) | 29 (27,1) | 0,907
Khong biét | 3 (1,4) 2(1,9) 1(0,9)

Ghi chii (*): Bénh dong nhiém gom co: viém gan B, viem gan C, Herpes, Giang
mai, Sui mao ga, Lau, Chlamydia, Lao, nam Candidan, viém mang ndo, san ngita
PPE, ndam Penicillium marneffei, viém phoi PCP, tiéu chdy

MSM c6 thoi gian nhiém HIV trung binh khoang 0,3 nim (4 thang), thoi

gian ké tir khi chan doan khang dinh nhiém HIV t6i 1an diéu tri dau tién 1a 4,6 ngay.
Trong s6 212 MSM, c6 44,3% diéu tri ARV dudi 3 thang, con lai c6 thoi gian diéu
tri ARV tir 3 thang dén 1 nam. C6 76,4% d6i tuong nghién ctru biét rd nguy co lay
nhiém HIV qua duong tinh duc va 26,4% MSM tra 151 c6 mac bénh dong nhiém.



3.1.3. Tinh trang diéu tri ARV
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Bing 3.3: Tinh trang diéu tri ARV ciia doi twong nghién ciru

Téng Nhom Nhom can
(n=212) chirng thiép Gia
n (%) m=105) | (n=107) | trip
n (%) n (%)
Giai doan 1am sang
Giaidoan 1 | 208 (98,2) | 102 (97,1) | 106 (99,1)
Giai doan 2 2(0,9) 1(0,9) 1(0,9) 0.493
Giai doan 3 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) ’
Giai doan 4 2(0,9) 2(1,9) 0 (0,0)
Phac d6 diéu tri hién tai
la (TLD-Acriptega) | 78 (36,8) 3937,1) | 39(36,5)
1f (TLE-Avonza) | 112 (52,8) 56 (53,4) | 56(52,3) | 0,922
Phéac d0 khac | 22 (10,4) 10 (9,5) 12 (11,2)
Thay ddi phac do diéu tri
Khong | 140 (66,1) 68 (64,8) | 72(67,3)
Co| 48(22,6) 25(23,8) | 23(21,5) | 0,914
Khongrd | 24 (11,3) 12(11,4) | 12(11,2)
Trong 3 thang qua, s6 lin dén
kham khong dung lich hen
(n =208)
0lan| 156 (75,0) 77(74,8) | 79 (75,2)
11lan| 27 (13,0) 15(14,6) | 12(11,4) | 0,705
2lantrolén | 25 (12,0) 11(10,7) | 14 (13,3)
Trong 3 thang qua, gap tac
dung phu thuéc ARV
(n=210)
Khong | 117 (55,7) 59 (56,7) | 58(54,7)
Co| 65(1,0) 32 (30,8) | 33(31,1) | 0,929
Khong rd | 28 (13,3) 13(12,5) | 15(14,2)
Trong 3 thang qua, dirng
thuéc ARV do tac dung phu
thudc hodc thudc diéu tri khac
keém theo (n =210)
Khong | 195 (92,9) 96 (92,3) | 99(934) 0.759
Co 15 (7,1) 8(7,7) 7 (6,6) ’
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Phan 16n MSM dang ¢ giai doan 1am sang 1, véi phac do chi yéu 1a 1f va la.

Hai loai thuéc MSM sir dung chi yéu 1a Avonza va Acriptega. Trong qua trinh st

dung thudc, c6 22,6% MSM thay d6i phac d6 diéu tri do ngudn cung Gng thudc

khong on dinh tai cac phong kham. Bénh nhan dén kham dung lich hen chiém 75%.
C6 31% MSM bao ciao gip phai tic dung phu khi uéng ARV va 7,1% MSM bao
c40 14 c6 ding thudc khi gip phai tac dung phu thudc ARV.

3.1.4. Tiét Ip tinh trang HIV

Bing 3.4: Tiét 1y tinh trang HIV ciia doi twong nghién ciru

., Nhom Nhom
Tong
chirng | can thiép | Gia tri
(n=212)
(mn=105) | (n=107) p
n (%)
n (%) n (%)
Ngudi than biét tinh trang HIV
Khong | 154 (72,6) | 75(71,4) | 79 (73.8) 0.695
Co| 58(27,4) | 30(28,6) | 28(26,2) ’
Ban tinh thuong xuyén biét tinh
trang HIV
Khong | 36 (17,0) | 20(19,0) | 16 (14,9) | 0,794
Co | 48(22,6) | 25(23,8) | 23 (21,5)
Khoéng c6 ban tinh thuong xuyén | 101 (47,6) | 47 (44,8) | 54 (50,5)
Tirchdi tra 1oi | 27 (12,8) | 13 (12,4) | 14 (13,1)
Ban chich/ban nghién biét tinh
trang HIV
Khong | 28 (13,2) | 12(11,4) | 16 (15,0) | 0,698
Co 1(0,5) 1 (1,0) 0 (0,0)
Khong c6 ban chich/ban nghién | 161 (75,9) | 82 (78,1) | 79 (73,8)
Tir chdi tra 101 | 22 (10,4) 10(9,5) | 12(11,2)

Chi c6 27,4% MSM c6 nguoi than biét tinh trang HIV cta minh va 22,6%
MSM tiét 16 tinh trang HIV v&i ban tinh thuong xuyén. S6 lugng MSM ¢6 ban
chich/ban nghi¢n rat it va trong d6 chi 0,5% ban chich/ban nghién biét tinh trang

HIV cua dbi tuong nghién ctru.
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3.1.5. Hé tro tir gia dinh va xi hji
Bing 3.5: Mivc d hé tro ciia ban tinh/vo chong, bé me/gia dinh, ban bé,

nhdn vién y té

T(x)ng Nh,(')m Nh(".li can
m=212) | Mme P | s tri p
n (%) (n=105) | (n=107)
n (%) n (%)
Mirc d6 hd tro ciia ban tinh/
Vg chéng véi diéu tri ARV n=116 n=>55 n=061
Khong hd trg | 73 (62,9) | 35(63,6) | 38(62,3)
Ratit| 6(5.2) 4(7,3) 2(3,3)
Binh thuong | 11 (9,5) 5(9,1) 6 (9,8) 0,682
Nhiéu | 11 (9,5) 6 (10,9) 5(8,2)
Rat nhiéu | 15 (12.9) 5(9,1) 10 (16,4)
Mikc d9 hd tro tir bd me/gia
dinh v6i diéu tri ARV n =208 n=103 n=105
Khong hd trg | 164 (78,9) | 80(77,7) | 84 (80,0) 0,901
Ratit| 6(2,9) 3(2,9) 3(2,9)
Binh thuong | 18 (8,6) 8 (7,8) 10 (9,5)
Nhiéu | 10 (4.,8) 6 (5,8) 4 (3,8)
Ratnhiéu | 10 (4,8) 6 (5,8) 4 (3,8)
Mirc d6 hé tro tir ban bé khac
(khong phai ban chich/ban
nghién vo6i diéu tri ARV) n=158 n="76 n=82
Khong hd trg | 112(70,9) | 52(68,4) | 60 (73,2) 0,772
Ratit| 11(6,9) 7(9.,2) 4 (4,9)
Binh thuong | 18 (11,4) | 10(13,2) 8 (9,8)
Nhidu | 12 (7.,6) 5(6,6) 7(8,5)
Ratnhiéu | 5 (3.2) 2 (2,6) 3 (3.6)
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Mike d9 hd tro tir tw van

vién/bac sy véi didu tri ARV

Khong hd trg | 4 (1,9) 1(0,9) 3(2,8) 0,597
Ratit| 11(52) 4 (3,8) 7 (6,5)
Binh thuong | 55(25,9) | 31(29,5) | 24(22.,5)
Nhiéu | 91 (42,9) | 45(42,9) | 46 (43,0)
Ratnhiéu | 51 (24,1) | 24(22,9) | 27(25,2)
Tham gia cic nhém hd tr¢
dong dang
Khoéng | 169 (79,7) | 82(78,1) | 87(81,3)
Cé| 43(20,3) | 23(21,9) | 20(18,7) 0,561
Bién phap khic hd trg tuin
thi diéu tri ARV:
Dung dién thoai dat chudng | 175 (82,9) | 83(79.8) | 92 (85.,9)
nhic gio
Dung hop dung, chia lidu thube | 15 (7,1) 9 (8,6) 6 (5,6)
Dung dong hd dit chuéng | 22 (10,4) | 12 (11,5) 10 (9.,3)
Cai lich nhic udng thudc trén | 9 (4,3) 6 (5.,8) 3(2,8) 0.420
Zalo
Tunhé | 32(15,2) | 20(19,2) | 12(11,2)
Nho nguoi than nhic | 7 (3,3) 7(6,7) 0 (0,0)
Khoéng dung bién phap nao 3(1,4) 2(1,9) 1(0,9)

C6 62,9% MSM khong nhan duoc hd tro cua ban tinh/vg chéng; 78,9% MSM
khong nhan duoc hd trg cla bd me/gia dinh; 70,9% MSM khong nhan duogc hd trg
ctia ban be; 20,3% MSM cé tham gia cdc nhom hd trg ddng dang. Ty 1¢ MSM nhan
dugc hd tro tir tu van vién/bac sy v6i diéu tri rat cao, chi co 1,9% MSM khong nhan

duoc sy hd tro. Nhém chimg va nhom can thiép khong co su khac biét vé muc do

nhan duoc hd tro tir ban tinh/vo chong, hay bd me/gia dinh, ban be, tu van vién/bac

sy, cac nhom dong dang. Trong s cac bién phap hd tro tuan tha diéu tri, co 82,9%

MSM bao céo rang ho dung dién thoai dit chudng dé udng thude.
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3.1.6. Mikc dé nguy co phu thujc dé uéng cé con, amphetamine, chit dang thuéc

phién
Bing 3.6: Mirc dé nguy co phu thudc do uéng cé con, amphetamine, chit dang
thuéc phién
. Nhom Nhom can
Tong
(n=212) chirng thiép Gia tri
(n=105) (n=107) p
n (%)
n (%) n (%)
Piém phu thudc d6 udng
¢6 con (TB, PLC) 3,3(4,9) 3,4 (5,7) 3,2(4,1) | 0,592
Mirc do nguy co phu thujc
dd udng cé con
Nguy co thip | 194 (91,5) 96 (91,4) 98 (91,6) | 0,324
Nguy co trung binh 16 (7,5) 7 (6,7) 9(8.4)
Nguy co cao 2 (1,0) 2(1,9) 0 (0,0)
Piém phu thudc
amphetamine (TB, DLC) 0,3(2,2) 0,3(2,2) 0,4 (2,3) 0,538
Mirc do nguy co phu thujc
amphetamine
Nguy co thap | 206 (97,2) 103 (98,1) | 103 (96,3)
Nguy co trung binh 6 (2,8) 2(1,9) 4 (3,7) 0,421
Pi¢m phu thudc chat dang
thuoc phién (TB, PLC) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) -
Mirc do nguy co phu thujc
chit dang thudc phién -
Nguy co thap | 212 (100,0) | 105 (100,0) | 107 (100,0)

Phan 16n MSM ¢ mitc d6 nguy co phu thuéc d6 ubng co con, amphetamine, chat

dang thudc phién déu ¢ mirc do nguy co thap, khong c6 sy khéc biét giita hai nhom.




3.1.7. Sirc khée tinh than

a, Mirc do lo du
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Bang 3.7: Diém va murc do lo du cua doi twong nghién curu

(>15)

T 6ng Nh'(')m Nh(’)l.ri can
chimg thiep | Gia tri
(n=212) | =105 | m=107) | p
n (%) n (%) n (%)
Piém lo 4u (TB, PLC) 516.1) 3463 | 4960 | 0,619
Miic do lo au
Binh thuong/Mic d6 toi
thieu O-4) | 114(s3.8) | 57(543) | 57(533) | 0,570
Muc do nhe (5-9) | 45 (29.2) 27(25,7) | 35(32,7)
Mtrc d6 vira phai (10-14) | 5, (11,3) 14 (13,3) 10 (9,3)
Mic d6 nghiém trong 12 (5,7) 7(6,7) 54,7

Trén thang diém tir 0 - 21 diém, gia tri trung binh diém lo 4u cia tat ca ddi tuong
nghién ctru tai thoi diém ban du 13 5,1. Gia tri trung binh diém lo au khong c6 su khac biét

c6 ¥ nghia thong ké giita nhém chimg va nhom can thiép.

b, Mirc do tram cam

Bdng 3.8: Diém va mirc dj tram cam cua doi twong nghién ciru

Té Nhom Nhom can
@ =°‘2‘§2) chirng thip | Gid tri
n (%) (n=105) (n=107) p
0 n (%) n (%)
Piém trim cam (TB, DLC) 6,1 (4.9) 6,151 6,1(4.8) | 0814
Mitc d§ trim cam
Binh thudong/Mrc d6 t6i thiéu | 92 (43,4) | 46 (43.8) 46 (43,0)
(0-4) 0,576
Mure do nhe (5-9) | 70 (33,0) | 35(33,3) | 35(32,7)
Murc do vira phai (10-14) | 36 (17,0) 17 (16,2) 19 (17,8)
Murc d6 ning (15-19) | 9 (4,2) 3(2,9) 6 (5,6)
Muc do nghi€ém trong (20-27) 5124 4 (3,8) 1(0,9)
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Trén thang diém tir 0 - 27 diém, diém trung binh diém trAm cam cua tat ca

d6i tuong nghién ciru tai thoi diém ban dau 13 6,1. Gia tri trung binh diém tram cam

khong cé sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitta nhém chimg va nhom can thiép;

3.1.8. Ky thi ciia nhém MSM dang diéu tri ARV

Bing 3.9: Diém ky thi ciia déi twong nghién ciru

. Nhém Nhém
Tong
chitng | can thiép GiA tri
(n=212) i
(mn=105) | (n=107) p
n (%)
n (%) n (%)
Téng diém ky thi (TB, PLC) 29,3 (7,5) |30,0(8,1) |28,5(6,7) | 0,144
62122 | 6424 | 59,0 | 0,185
Ky thi mirc d6 ca nhan (TB, PLC) 2 (22) 424 9 (2.0) ’
Lo léng khi bi tiét 16 tinh trang HIV
(TB, PLC) 9.1(2,1) | 93(@2,1) | 89(2,1) | 0,128
Lo lang vé thai do cong dong (TB,
bLC) 6,8 (2,6) | 7,1(2,8) | 6,5(2,4) | 0,095
Suy nghi ti€u cuc cua ban than
TB, PLC
(1B, BLO) 7226 | 7228) | 114 | 0868

Trén thang diém 13 tir 12 - 48 diém, diém ky thi trung binh ctia nhém MSM

nhiém HIV tai thoi diém ban dau 1a 29,3 (+7,5), khong c6 su khac biét giita nhom

chiing va nhom can thiép.
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3.1.9. Chit lwong cuéc séng ciia nhém MSM

Bing 3.10: Piém chit lwong cujc séng ciia doi twong nghién civu

N Nhom Nhom can
Tong -
chirng thi¢p Gia tri
(n=212)
(n=105) (n=107) p
n (%)
n (%) n (%)
Téng diém chat luong cudc
. 13,8 (2,0) 13,8 (2,0) 13,9 (2,1) 0,734
song (TB, BLC)
Diém strc khoe thé chat
14,4 (2,5) 14,3 (2,5) 14,4 (2,4) 0,499
(TB, BLC)
Diém suc khoe tinh than
13,6 (2,5) 13,5 (2,4) 13,8 (2,7) 0,603
(TB, BLC)
Piém mirc 6 doc 1ap (TB,
14,3 (2,4) 14,3 (2,4) 142 (2,4) | 0,828
bLC)
Piém quan hé x3 hoi (TB,
12,9 (2,5) 12,9 (2,5) 12,9 (2,6) | 0,615
bLC)
Diém moi truong song
13,9 (2,4) 13,8 (2,5) 14,0 (2,3) | 0,739
(TB, BLC)
Piém niém tin c4 nhan
13,6 (3,3) 13,5(3,1) 13,8 (3,4) | 0,386
(TB, BLC)

Ghi chii: n: S6 hegng bdo cdo

Tai thoi diém ban dau, khong co su khac biét c6 y nghia thong ké vé chat
lugng cudc séng trén tat ca céc linh vuc ciia nhom ching va nhom can thiép. DPiém
chét lugng cudc séng trung binh 1a 13,8, cao nhét trong linh vuc stc khoe thé chét

va diem muc do doc lap, thap nhat trong linh vyc ni€m tin cd nhan.
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3.2. Thue trang tuin thi diéu tri cia MSM tai thoi diém trwéc can thiép

3.2.1. Két qud phin 1 thang do da chiéu

Phan 1 ciia bd cong cu dénh gia da chidu gdom 4 cau héi dinh tinh duoc sir

dung dé hoi MSM vé van dé tuan thu diéu tri. Néu MSM tra 16i 4 cau hoi nay la

“khong” s¢ dugc x€p loai 1a “tuan thu di€u tri mac d cao”, MSM c¢6 01 cau tra 101

la “c6” s€ dugc x€p loai “tuan thu di€u tri trung binh” va c¢6 02 cau tra 101 1a “c6”

tro 1én s€ dugc x&p ¢ muc “tudn thu di€u tri mic do thap”. Ket qua khao sat trudc

can thiép, sir dung cong cu danh gia phan 1 duoc trinh bay nhu bang 3.11 dudi day.

Bing 3.11: Két qud phan 1 thang do da chiéu

Téng Nh,(')m Nh()l‘ri can o
(n=212) cllu’ng tEl@p Gia tri
n (%) m=105) | (n=107) p
] n (%) n (%)
Doi lic MSM cam thay kho
nhé viéc dung/udng thudc
Khong | 183 (86,3) | 92(87,6) | 91(85,0) | 0,586
Co| 29(13,7) 13 (12,4) 16 (15,0)
C6 lic MSM tam dirng viéc
dung thudc khi thiy khée hon
Khong | 208 (98,1) | 104 (99,0) | 104 (97,2) | 0,621
Co| 4(1,9 1(1,0) 3(2,8)
MSM cé quén liéu trong 4
ngay trudc day
Khong | 198 (93,4) | 98(93,3) | 100(93,5) | 0,971
Co| 14(6,6) 7 (6,7) 7(6,5)
MSM dirng viéc dung thudc
khi thay mét hon
Khong | 206 (97,2) | 103 (98,1) | 103 (96,3) | 0,683
Co| 6(2,9 2(1,9) 4 (3,7)
Két qua danh gia phan 1
Tuan thu mirc d6 thap | 7 (3,3) 329 4 (3,7) 0,602
Tuén thu mtc d6 trung binh | 38 (17,9) 16 (15,2) | 22(20,6)
Tuan thu mc d6 cao | 167 (78,8) | 86(81,9) | 81 (75,7)
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Két qua khao sat tai thoi diém ban dau cho thiy 86,3% khong c6 kho khan gi
trong viéc nhé dung thude, tuy vy MSM van tiép tuc dung thudc khi thay khoe lai
(98,1%) va dung viéc udng thudc khi thdy mét hon (97,2%). Khi hoi vé viéc c6
quén liéu thude nao trong 4 ngay qua khong, co 6,6% MSM bdo cdo co quén dung
thudc it nhat mot lidu. Tai thoi diém ban dau, tudn thi mtc do cao trén tong sd
MSM la 78,8% MSM. Khong c6 su khac biét két qua danh gia tuan thu diéu tri &
phan 1 trén mdi nhom.

3.2.2. Két qud phdn 2 thang do da chiéu
Bing 3.12: Két qud phan 2 thang do da chiéu

Tong Nhém | Nhém can | Gia tri
(n=212) chirng thiép p
n (%) (n=105) (n=107)
n (%) n (%)
Thang diém truwc quan VAS 97,5 100 96 0,617
(trung vi, GTNN-GTLN) (60-100) (60-100) (60-100)
Két qua danh gia phan 2
Tuan thu mirc d6 thap | 11 (5,2) 6 (5,7) 5(4,7) 0,125
Tuén thu mtc d trung binh | 11 (5,2) 2(1,9) 9(84)
Tuan thu mtrc 6 cao | 190 (89,6) 97 (92,4) 93 (86,9)

Theo thang diém truc quan VAS (0-100 diém), cac MSM tu bao céo ty 1€ tuan
thii diéu tri trung binh 13 97,5. Ty 1&¢ MSM c6 diém VAS tir 95 diém tré 1én (duoc
xép vao tuan thu muc do cao) trong khao sat trudc can thiép 1a 89,6% (Bang 3.12).
Khong ¢ su khac biét két qua danh gia tuan tha diéu tri & phan 2 trén mdi nhom.
3.2.3. Két qud phdn 3 thang do da chiéu

Phan 3 thang danh gia tuan thi diéu tri da chiéu 1a viéc danh gia qua kiém tra
kién thirc. Cac MSM dugc hoi cac thong tin vé thudc ho dang str dung dé kiém tra

kién thirc vé cach dung, lidu dung, thoi diém dung va cac luu ¥ khi dung thude.
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Bing 3.13: Két qud phan 3 thang do da chiéu

Téng Nhom Nhom can
(n=212) chirng thiép Gia tri
0 (%) (m=105) | (n=107) p
n (%) n (%)
Biét tén thudc
Khong | 112 (52,8) | 56(53,3) | 56(52,3) 0,884
Co| 100 (47,2) | 49 (46,7) | 51(47,7)
Biét s0 vién cin ding
Khong 52.4) 32,9 2(1,9) 0,682
Co| 207(97,6) | 102 (97,1) | 105 (98,1)
Biét thoi diém dung thudc
Khong 8 (3,8) 4 (3,8) 4 (3,7) 0,629
Co| 204 (96,2) | 101 (96,2) | 103 (96,3)
Udng thudc ding cach
Khong | 44 (20,7) 22(20,9) | 22(20,6) 0,944
Co| 168(79,3) | 83(79,1) | 85(79,4)
Két qua danh gia phan 3
Tuan tha mirc d6 thap 12 (5,6) 6 (5,7) 6 (5,6) 0,997
Tuan thu muc do trung binh | 40 (18,9) 20(19,0) | 20(18,7)
Tuan thu mac do cao | 160 (75,5) | 79 (75,3) 81 (75,7)

Nghién ciru cho thay c¢6 75,5% MSM tra 10i dung cac cau hoi vé kién thuc tai

thoi diém ban dau. Khong co su khac biét két qua danh gia tudn thu diéu tri & phan

3 trén moi nhom.

3.2.4. Két qud phin 4 thang do da chiéu

Phan 4 trong thang danh gia da chiéu 1a viéc kiém dém sé thudc ddi tuong

nghién ctru st dung con thura. Néu ho khong mang lo thudc hoac tai thudc t6i dé

kiém dém so vién con thura thi no lyc hoi xem s0 thuoc con lai dén ngay hom nay la

bao nhiéu, hoic tbi vé goi dién thoai cho ho, tir d6 tinh ra ty 1¢ tuan thu diéu trj.
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Bing 3.14: Két qud phin 4 thang do da chiéu

Tén Nhom Nhom can
@ :2%2) chirng thip | Gid tri
n (%) m=105) | (n=107) p
? n (%) n (%)
Ty 1é tuin tha diéu tri dua
dém s vién thudc thira (TB, 97,5 (5,5) | 96,9 (6,7) | 98,2 (4,0) | 0,202
PLC)
Két qua danh gia phan 4
Tuan thu mirc d6 thap | 2 (0,9) 1 (0,9) 1(0,9 | 0,307
Tuan thu mirc d6 trung binh | 31 (14,6) | 19 (18,1) | 12(11,2)
Tuan thu mirc d6 cao | 179 (84,5) | 85(81,0) | 94 (87,9)

Khao sat trude can thi€p da ghi nhan 84,5% MSM mang lo thudc dén kiém tra

hoic tra 16i da dung dang quy dinh (bang 3.14). Ty 1é tuan thi diéu tri dya dém s6

vién thudc thira khong co sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké trén nhoém ching va

nhom can thiép.

3.2.5 Két qua tuén thi diéu tri theo thang do da chiéu

Viéc danh gia theo thang da chiéu 1a két qua tong hop gitta phong van truc

tiép MSM, theo thang diém truc quan VAS, kién thirc ding thudc va kiém dém sb

thudc con thira. Két qua duoc trinh bay trong bang 3.15 dya trén sé lugng MSM c6

tra 101 day du cac cau hoi.

Bing 3.15: Két qua thang do da chiéu

2 , Nhom can
Tong Nhom N
. thi¢p s
(n =212) chirng Gia tri
(n=105) | (n=107) p
n (%) n (%) n (%)
Tuan tha mirc d6 thap | 24 (11,3) 12 (11,4) 12 (11,2) 0,591
Tuan thu muc d6 trung binh | 92 (43,4) 42 (40,0) 50 (46,7)
Tuan thu mac do cao | 96 (45,3) 51 (48,6) 45 (42,1)
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O thoi diém ban dau, ty 1é tuan thu diéu tri mic do cao 1a 45,3%, muic do
trung binh 1a 43,4%, muc d6 thap 1a 11,3%. Két qua cho thdy khong co6 su khac biét
vé ty 1¢ tuan thu diéu tri & nhém ching va nhém can thiép.

3.2.6. Két qua do tdi lwong vi rit

Do nghién ctru khong du kinh phi thyc hién xét nghiém do TLVR tai céc
modc theo dbi ctia nghién ciru, ching toi chi ghi nhan két qua xét nghiém nay trén hd
so bénh an cua dbi tuong tham gia. Két qua do TLVR tai thoi diém sau 6 thang diéu
trj cia MSM tai cac phong kham dugc gan 1a két qua tai thoi diém trude can thiép
cua nghién cuu.

Bing 3.16: Két qua tdi lwong vi rit tai thoi diém trwée can thiép

Téng Nhom chirng Nht(l)lli% can
(n =212) (n = 105) D Gia tri p
n (%) n (%) (n=107)
n (%)
Két qua TLVR
Khoéng co dir li¢u 59 (27,8) 31(29,5) 28 (26,2)
Dudi ngudng phat hién | 103 (48,6) 49 (46,7) 54 (50,5) 0,833
Trén ngudng phat hién 50 (23,6) 25 (23,8) 25(23,4)
Két qua TLVR trong
s6 nhirng MSM trén
ngudng phat hién
(ban sao/ml)
Trung binh 2315,2 3429,2 1201,3
(PLC) | (12491,2) (16848,1) (5666,9) 0,574
Trung vi 42,9 43,2 42,6
(GTNN - GTLN) | (20—84300) | (20—84300) | (20 —28400)

Két qua cho thiy c6 48,6% MSM c6 tai luong dudi ngudng phat hién, ndng
dd TLVR trung binh dugc phat hién 1a 2.315 ban sao/ml. Két qua xét nghi¢m TLVR
khong co su khac biét gitta nhom ching va nhom can thiép vé ty 1& % cac mic do

cling nhu néng d6 TLVR trung binh.
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3.2.7. Mt s6 yéu té lien quan dén tudn thii diéu tri tai thoi diém triede can thiép

Mot sO yéu to lién quan dén tuan thu di€u tri dudi mirc toi uu dugce the hi¢n

qua md hinh hdi quy logistic phan tich don bién va da bién (Bang 3.17).

Bing 3.17: Mt s6 yéu to lién quan dén tudn thii diéu tri ARV dwdi mirc t6i wu

0 nhom MSM
Tuén thi dwéi mire t6i wu | Tuén thi dwéi mic toi wu
OR tho Gia tri | OR hi€u chinh Gia tri
(KTC 95%) p (KTC 95%) p
Nhém tudi
16 - 24 tudi 1 1
>25 tubi | 1,31 (0,76 —2,25) | 0,336 | 1,31 (0,68 —2,51) | 0,423
Trinh d hoc vin
Du¢i PTTH 1 1
Hoan thanh PTTH | 0,55 (0,22 - 1,34) | 0,189 | 0,63 (0,23 -1,70) | 0,362
Trén PTTH | 0,66 (0,29 — 1,49) | 0,320 | 0,64 (0/25-1,61) | 0,345
Tinh trang hén nhan
Dboc than 1 1
Két hon/Ly hon/Géa | 2,90 (0,91 —9,22) | 0,071 | 1,96 (0,55—6,95) | 0,299
Song chung v6i ngudi
than
Khong 1 1
Co| 1,18 (0,68 -2,04) | 0,563 | 1,50 (0,80—-2,82) | 0,203
Mic it nhat mét bénh
déng nhiém
Khong 1 1
Co| 0,76 (0,41 —1,40) | 0,378 | 0,64 (0,30—1,34) | 0,235
Gap tac dung phu cua
thuéc ARV
Khong 1 1
Co| 0,81(0,45-1,46) | 0,494 | 0,73 (0,37—-1,46) | 0,379
HO trg tir bac sy
Khong/HJ trg it 1 1
Binh thuong | 1,67 (0,52 -5,34) | 0,385 | 1,48 (0,41 -5,39) | 0,550




&3

Nhiéu/Rat nhiéu | 1,99 (0,67 —5,89) | 0,213 | 2,26 (0,69 —7,39) | 0,178
Tham gia cic nhém hd
tro dong dang
Khong 1 1
Co | 1,52 (0,76 -3,02) | 0,235 | 1,68 (0,75-3,75) | 0,208
Tirng sir dung do udng
¢6 con
Khong 1 1
Co| 1,37(0,76 —2,47) | 0,287 | 1,40 (0,72—-2,71) | 0,322
Miic do lo au
Binh thuong/Mirc do t6i 1 1
thiéu (0-4)
Mtrc d6 nhe (5-9) | 2,72 (1,40 -5,26) | 0,003 | 2,70 (1,26 -5,74) | 0,010
Mtrc d vura phai (10-14) | 1,85 (0,75 -4,57) | 0,182 | 1,47 (0,53 —-4,10) | 0,459
Mtrc d6 nghiém trong
(>15) | 0,37 (0,09 —-1,44) | 0,152 | 0,29 (0,06 —1,34) | 0,114
Ky thi lién quan dén 1,01 (0,97 -1,04) | 0,729 | 0,98 (0,94 —-1,04) | 0,603
HIV
Chit lwong cudc song 0,89 (0,80 -0,99) | 0,038 | 0,86 (0,74 —-0,99) | 0,045

Ghi chii: Kiém tra lai mé hinh (postestimate) cho thay: mé hinh phii hop véi dit liéu
(p cua kiém dinh Goodness-of-fit = 0,2275 > 0,05), Pseudo R’ = 10,66%, PAC
(percentage accuracy in classification)= 64,56%, gid tri p ciia mé hinh hoi quy
logistic da bién nhé hon 0,05, khdong cé sw twong tdc giita cdc bién trong mé hinh.
KTC: khoang tin cdy

Két qua md hinh hdi quy da bién cho thdy: ddi tugng nghién ciru cé tinh

trang lo &u & muc nhe c6 kha ndng tuan thu diéu tri dudi muc tdi uu cao hon so voi
MSM c6 mirc d6 lo au binh thuong (OR hi¢u chinh = 2,70; KTC 95%: 1,26 - 5,74).
Bén canh d6, kha ning murc tudn thu dudi mic t6i vu & ngudi co chat lwong cudc
sdng cao hon 1 diém chi bang 0,86 1an nhitng ngudi ¢6 muc chat luong cude sdng
thap hon 1 diém (OR hiéu chinh = 0,86; KTC 95%: 0,74 - 0,99). Néi cach khac,
muc do lo au tang & mic nhe 1a yéu td tac dong tiéu cyc va chét lugng cudc séng

tang la cac yéu to co6 tac dong tich cuc dén vié€c tuan thu dicu tri tot.
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3.3.1. Hidu qud ting cwong tudn thii diéu tri qua phan 1 thang do da chiéu

Bing 3.18: Hiéu qud ting cwong tudn thi diéu tri qua phén I thang do da chiéu

Thoi diém
Ban dau 3 thang 6 thang Gia tri
(m=212) | (n=201) | (n=207) | P-trend
n (%) n (%) n (%)
Tong 212 201 207
Tuan thu mirc d6 thap | 7 (3,3) 5(2,5) 10 (4,8) 0,705
Tuan thu mtrc d6 trung binh | 38 (17,9) 39 (19,4) 30 (14,5)
Tuan thu mac d6 cao | 167 (78,8) | 157 (78,1) | 167 (80,7)
Nhom chirng 105 98 101
Tuan thu mirc 6 thap | 3 (2,9) 4 (4,1) 10 (9,9) 0,024
Tuan thu mtrc d6 trung binh | 16 (15,2) 19 (19,4) 21 (20,8)
Tuan thu mic d¢ cao | 86 (81,9) 75 (76,5) 70 (69,3)
Nhom can thiép 107 103 106
Tuan thu mirc d6 thap | 4 (3,7) 1(0,9) 0 (0,00) 0,002
Tuan thi mac d¢ trung binh | 22 (20,6) 20 (19.4) 9 (8.,5)
Tuan thu mirc 46 cao | 167 (78,8) 82 (79,6) 97 (91,5)

Tai thoi diém ban dau, c6 78,8% MSM c6 tuan tha mirc dd cao, nhung sau 3
thang ty 1¢ nay giam nhe & mic 78,1% va tang 1én t&i 80,7% tai thoi diém 6 thang, Xu
hudng thay d6i muc do tuan tha diéu tri qua thoi gian déu c6 su khéc biét trén ca nhém

chiing va nhom can thiép.
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3.3.2. Hidu qud ting cwong tudn thii diéu tri qua phdn 2 thang do da chiéu

Bing 3.19: Hiéu qud ting cwong tudn thii diéu tri qua phén 2 thang do da chiéu

Thoi diém

Ban dau 3 thang 6 thang | Giatri
(n=212) (n=201) (n=207) | Pp-trend
n (%) n (%) n (%)
Tong 212 201 207
Tuan thu mirc 46 thap | 11 (5,2) 10 (5,0) 6 (2,9) 0,003
Tuan tha mtc d¢ trung binh 11 (5,2) 38 (18,9) 41 (19,8)
Tuan thu mirc d6 cao | 190 (89,6) | 153 (76,1) | 160 (77,3)
Nhom chirng 105 98 101
Tuan thu mirc do thap | 6 (5,7) 7(7,1) 6 (5,9) < 0,001
Tuan thi mirc d6 trung binh | 2 (1,9) 20 (20,4) 39 (38,6)
Tuan thi mirc d6 cao | 97 (92,4) 71 (72,5) 56 (55,5)
Nhom can thiép 107 103 106
Tuan thu mirc do thap | 5 (4,7) 3(2,9) 6 (5,9) 0,010
Tuan thi mirc d6 trung binh | 9 (8,4) 18 (17,5) 39 (38,6)
Tuan thi mirc 46 cao | 93 (86,9) 82 (79,6) 56 (55,5)

Ty 16 MSM c6 diém VAS tir 95 diém tr¢ 1én (dwoc xép vao tuan thu muac do

cao) trong khdo sat trude can thiép la 89,6%. Tuy nhién, ty 1¢ MSM c6 muc tuan

thit mtc do cao déu giam tai thoi diém 3 thang (76,1%) va 6 thang (77,3%). Trén

timg nhom can thiép va nhém chimg cho thdy xu hudng thay doi giita cac mic do

tuan thu diéu tri qua thoi gian.
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3.3.3. Hidu qud ting cwong tudn thii diéu tri qua phin 3 thang do da chiéu

Bing 3.20: Hiéu qud ting cwong tudn thii diéu tri qua phén 3 thang do da chiéu

Thoi diém

Ban dau 3 thang 6 thang | Gia tri
(n=212) (n=201) (n=207) |Pp-trend
n (%) n (%) n (%)
Tong 212 201 207
Tuan thu mirc d6 thap 12 (5,7) 25(12,4) 32 (15,5) 0,416
Tuan thu mtrc 46 trung binh | 40 (18,9) 31 (15,4) 21(10,1)
Tuan thu mac do cao | 160 (75,5) 145 (72,1) 154 (74,4)
Nhom chirng 107 98 101
Tuan thu mirc d6 thap 6 (5,7) 18 (18,4) 19 (18,8) 0,094
Tuan thu mtrc 46 trung binh | 20 (19,1) 19 (19,4) 14 (13,8)
Tuan thu mirc d§ cao | 79 (75,2) 61 (62,2) 68 (67,3)
Nhom can thiép 105 103 106
Tuan thu mirc d6 thap 6 (5,6) 7 (6,8) 13 (12,3) 0,516
Tuan tha mtc d¢ trung binh | 20 (18,7) 12 (11,7) 7 (6,6)
Tuan thu mirc 4§ cao | 81 (75,7) 84 (81,6) 86 (81,1)

Nghién ctru cho thay c6 75,5% MSM tra 10i dung cac cau héi vé kién thic

tai thoi diém ban dau. Ty 1é nay giam nhe xudng 72,1% tai thoi diém 3 thang va

74,4% tai thoi diém 6 thang. Mac du vay, ty 1¢ MSM tra 101 dang céc cau hoi vé

kién thirc lai ting nhiéu trén nhém can thiép so véi nhom ching tai thoi diém 3 va 6

thang.
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3.3.4. Hidu qud ting cwong tudn thii diéu tri qua phin 4 thang do da chiéu

Bing 3.21: Hiéu qud ting cwong tudn thii diéu tri qua phén 4 thang do da chiéu

Thoi diém
Ban diu 3 thang 6 thang Gia tri
(n=212) (n=201) (n=207) |p-trend
n (%) n (%) n (%)
Tong 212 197 207
Tuan thu mirc d6 thap 2(0,9) 6(3,1) 3(1,5)
Tuén thu mtc d trung binh | 31 (14,6) 22 (11,2) 24 (11,6) 0,483
Tuan thu mtrc 46 cao | 179 (84,5) | 169 (85,8) | 180 (86,9)
Nhom chirng 105 95 101
Tuan thu mirc d6 thap 1 (0,95) 4 (4,2) 2 (2,0)
Tuén thu mtc d trung binh | 19 (18,1) 9.5 11 (11,0) 0,241
Tuan thu mtrc ¢ cao | 85 (80,9) 82 (86,3) 88 (87,1)
Nhom can thiép 107 102 106
Tuan thu mirc d6 thap 1(0,9) 2(1,9) 1(0,9)
Tuén thu mtc d trung binh | 12 (11,) 13 (12,8) 13 (12,3) 0,822
Tuan thu mtrc 46 cao | 94 (87,9) 87 (85,3) 92 (86,8)

Khao sat trudc can thiép di ghi nhan 84,5% MSM mang lo thuc dén kiém
tra hodc tra 101 da ding dang quy dinh. Ty 1¢ tuan tha diéu tri dua dém s6 vién thude
thira dat mtrc d6 cao ting nhe tai thoi diém sau 3 thang (85,8%) va 6 thang (86,9%).
Tuy nhién xu hudng thay d6i mirc do tuan tha diéu trj trén mdi nhém qua thoi gian
khong cé y nghia thong ké.

3.3.5. Hidu qud ting cwong tudn thii diéu tri qua cdc phén ciia thang do da chiéu

Viéc danh gia theo thang da chiéu 1a két qua tong hop gitta phong van truc
tiép MSM, theo thang diém truc quan VAS, kién thirc ding thudc va kiém dém sb
thudc con thira. Két qua duoc trinh bay trong bang dua trén sé lugng MSM ¢ tra

101 ddy du cac cau hoi (Bang 3.22).
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Bing 3.22: Hiéu qud tiang cwong tudn thi diéu tri qua thang do da chiéu

Thoi diém

Ban dau 3 thang 6 thang | Gia tri
(n=212) (n=201) | (n=207) | p-trend
n (%) n (%) n (%)
Tong
Tuan thu mirc d6 thap | 24 (11,3) | 40 (19,9)* | 44 (21,3)* | 0,868
Tuan tha mac d) trung binh | 92 (43,4) 70 (34,8) | 54 (26,1)
Tuén tht mic d6 cao | 96 (45,3) 91 (45,3) | 109 (52,7)
Nhom chirng n =105 n=98 n=101
Tuan thu mirc d6 thap | 12 (11,4) 28 (28,6) | 30(29,7) 0,010
Tuén thu mtc d6 trung binh | 42 (40,0) 34 (34,7) | 33(32,7)
Tuén tht mic d6 cao | 51 (48,6) 36 (36,7) | 38(37,6)
Nhom can thiép n=107 n=103 n=106
Tuan thu mirc d6 thap | 12 (11,2) 12 (11,6) 14 (13,2) 0,003
Tuén thu mtc d6 trung binh | 50 (46,7) 36 (35,0) | 21(19,8)
Tuén thu mic d6 cao | 45 (42,1) 55(53,4) | 71(66,9)

Ghi chii: * p-value < 0,05 giita nhém chitng va nhém can thiép tai thoi diém ghi

nhan

O thoi diém ban dau, khi chua thuc hién can thiép, khong c6 su khac biét vé ty

1é tuan thu diéu tri & nhom ching va nhém can thiép. Tuy nhién, tai thoi diém 3 va 6

thang, déu co su khac biét co y nghia théng ké & cac muc do tuan tha diéu tri ARV

gitta nhém ching va can thiép (*: p-value < 0,05). Phan tich xu huéng thay doi cac

murc d6 tudn thu diéu tri trén timg nhém déu cho thiy c6 su khac biét qua thoi gian, véi

gia tri p-trend 12 0,010 va 0,003 twong rng v&i nhom chirng va can thiép.

Duéi day 1a biéu db thé hién sy thay do6i cua ty 1¢ tuan tha diéu tri ARV mirc

dd cao ctia nhém can thi¢p va nhém chirng qua thoi gian.
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Biéu dé 3.1: Sw thay doi tuan thii diéu tri mirc dé cao (%) theo thoi gian
Nhom chimg khong duy tri duoc ty 16 tuan tha diéu tri mic d6 cao tai mirc ban
dau ma c6 xu hudng bi sut giam tai thoi diém 3 va 6 thang. Trong khi o, ty 1 tuan thu

mirc d6 cao & nhom can thiép tai thoi diém 3 va 6 thang cao hon mirc ban dau.



3.3.6. Hidu qud ting cwong tudn thii diéu tri qua két qua tdi lwong vi rit
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Két qua do TLVR tai thoi diém sau 12 thang diéu tri cia MSM tai cac phong

kham duogc gan 1a két qua tai thoi diém sau can thiép cua nghién ctru (Bang 3.23).

Bing 3.23: Két qua tdi lwong vi rit tai thoi diém sau can thiép

2 Nhom can
Tong Nhém chirng "
(n=212) (n = 105) thicp Giatrip
(n=107)
n (%) n (%) n (%)
Két qua TLVR
Khong c6 dir ligu 108 (50,9) 62 (59,1) 28 (26,2) 0,833
Du6i ngudng phat hién 77 (36,3) 29 (27,6) 54 (50,5)
Trén ngudng phat hi¢n 27 (12,7) 14 (13,3) 25(23.4)
Két qua TLVR trong
s6 nhirng MSM trén
ngudng phat hién
(ban sao/ml)
Trung binh 495.1 810 155,8 0,923
(PLC) (2079,9) (2875,4) (419,3)
Trung vi 31,8 34,1 31,8
(GTNN - GTLN) | (20,8-10800) | (20,8-10800) (21-1550)

Trén Bang 3.23, ¢6 36,3 MSM c6 TLVR dudi ngudng phat hién, nong do
TLVR trung binh dugc phat hién la 495,1 ban sao/ml. Két qua xét nghi¢ém TLVR

khong co6 sy khéc biét gitra nhom chirng va nhém can thi¢p ve ty I¢ % gitra cac mirc

d6 cling nhu néng d6 TLVR trung binh.

Mit khac, khi so sanh két qua TLVR tai thoi diém trudc can thiép va sau can

thiép, két qua nghién ctru cho thay ty 1¢ ctia cac mic d6 TLVR déu c6 sy khac biét

qua thoi gian trén cd nhém ching va nhom can thi¢p (Bang 3.24).
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Bing 3.24: So sdnh két qud tdi lwong vi rit tai thoi diém triwde can thiép va sau

can thiép
Truéc can thi¢p Sau can thi¢p L
(n=212) (n=212) Giatrip
n (%) n (%)
Tong 212 212
Khong cé dir ligu 59 (27,8) 108 (50,9)
Du6i ngudng phat hién 103 (48,6) 77 (36,3) < 0,001
Trén ngudng phat hién 50 (23,6) 27 (12,7)
Nhom chirng 105 105
Khong cé dir ligu 31(29,5) 62 (59,1)
Duéi ngudng phat hién 49 (46,7) 29 (27,6) 0,002
Trén ngudng phat hién 25 (23,8) 14 (13,3)
Nhom can thiép 107 107
Khong cé dir ligu 28 (26,2) 46 (43,0)
Duéi ngudng phat hién 54 (50,5) 48 (44.9) 0,049
Trén ngudng phat hi¢n 25 (23,4) 13 (12,1)

Trén ca hai nhom, ty 1¢ MSM c6 TLVR dué6i ngudng phat hién gidm tr
48,6% xuéng 36,3%. Trén nhom chung, ty 1€ MSM c6é TLVR dudi ngudng phat
hién giam tir 46,7% (tai thoi diém trude can thiép) xudng 36,3% (tai thoi diém sau
can thi¢p). Trén nhom can thi¢p, ty 1€ MSM c6 TLVR dudi ngudng phat hién gidm
tir 50,5% (tai thoi diém trude can thiép) xudng 44,9% (tai thoi diém sau can thiép).

Maic du hai nhom da dugc phan bod ngau nhién tai cic co s& diéu tri, ty 1€
khong c6 dir liéu & nhom ching (59,1%) lai cao hon so v&i nhém can thi¢p
(26,2%). Piéu nay 1a do: Tai thoi diém d6 dich COVID-19 dang xdy ra, cic co s
diéu tri gap rat nhiéu kho khan trong vi¢c mua sdm dau thau hoa chét, do vay xét
nghiém tai luong vi rat kho thyc hién. Hon nira, bénh nhan vao tai kham tai cac co
s& diéu tri trong cac thoi gian khac nhau va co s& nao c6 san hoa cht xét nghiém thi

mai thye hién duoc do tai luong vi rit.
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3.3.7. Hiéu qua tang cwong tuan thu diéu tri qua mo hinh anh hwong hén
hop voi cac do lwong lap lai
M6 hinh anh huéng hdn hop véi cac do ludmg lip lai (MMRM) duge phan

tich dé danh gia hiéu qua ctia can thiép ting cudng tuan thu diéu tri.

Bing 3.25: M6 hinh dnh hwéng hén hop véi cic do lwong lip lai

Tuan tha duwdi mire toi wu Tuan tha dwdi mire toi wu

OR tho Giatrip | OR hiéu chinh | Gia trip
(KTC 95%) (KTC 95%)
Thoi diém ban dau:
Nhoém ching 1 1

Nhom can thi¢p | 1,39 (0,71 -2,69) | 0,334 | 1,51 (0,77 —2,92) 0,224

Nhom chirng qua
thoi gian theo doi
Ban dau 1 1

3 thang | 1,87 (0,99 —3,53) | 0,051 1,70 (0,84 —3,40) | 0,134

6 thang | 1,77 (0,95 -3,30) | 0,094 | 1,73 (0,85-3,51) | 0,126

Nhan can thiép *
Thoi gian theo doi
Can thi¢p tai thoi
diém 3 thang | 0,30 (0,12-0,74) | 0,009 | 0,31 (0,13 —0,77) 0,012

Nhan can thiép *
Thoi gian theo doi
Can thi¢p tai thoi
diém 6 thang | 0,16 (0,06 —0,39) | <0,001 | 0,19 (0,07-0,46) <0,001

Nhom tubi
16-24 tudi 1 1
>25tubi | 0,95 (0,50 — 1,45) | 0,806 | 1,02 (0,65—1,59) | 0,927
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Tuan tha duwdi mire toi wu

Tuan tha duwdi mire toi wu

OR tho Giatrip | OR hiéu chinh | Gia trip
(KTC 95%) (KTC 95%)
Séng chung véi
nguoi than
Khong 1 1
Co | 1,30(0,92-2,09) | 0,121 1,50 (0,97 —2,29) 0,064
Thoi gian uéng ARV
Dudi 3 thang 1 1
3-6 thang | 1,52 (0,88 —2,62) | 0,125 1,62 (0,84 —3,11) 0,144
Trén 6 thang | 0,85 (0,51 —1,43) | 0,551 1,19 (0,60 —2,35) 0,614
HO trg tir bac s§
Khong/Hb tro it 1 1
Binh thuong | 1,57 (0,65 -3,79) | 0,314 1,60 (0,63 —4,05) 0,319
Nhiéu/Rét nhiéu | 0,97 (0,42 —2,24) | 0,949 | 1,24(0,52—-2,99) | 0,625
Tham gia cac nhom
hé trg dong ding
Khong 1 1
Co | 1,07 (0,65-1,75) | 0,771 1,26 (0,75 -2,10) 0,371
Miic do lo au
Binh thuong/Muc 1 1
do tbi thiéu (0-4)
Mtc d6 nhe (5-9) | 2,06 (1,30 -3,28) | 0,002 1,61 (0,98 —2,65) 0,062
Mtrc 6 vura phai | 1,31 (0,59 -2,92) | 0,294 | 0,77 (0,32 —1,84) 0,559
(10-14)
Muc d6 nghiém | 0,68 (0,22 -2,06) | 0,503 | 0,40 (0,12 —-1,31) 0,131
trong (=15)
Ky thi lién quan 1,03 (1,00 — 1,06) | 0,021 1,01 (0,98 —1,05) 0,315
dén HIV
Chit lrong cudc 0,79 (0,71 -0,87) | <0,001 0,81(0,72-0,92) 0,001
song
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Két qua md hinh anh huéng hén hop véi cac do luong lap lai (MMRM) cho thay:
- Tai thoi diém ban dau:

e OR tho: 1,39 (KTC 95%: 0,71 —2,69)

e OR hi¢u chinh: 1,51 (KTC 95%: 0,77 —2,92)

e Gia tri p: 0,334 (OR tho) va 0,224 (OR hiéu chinh)

o Giai thich: Khong c6 su khac biét vé mit thong ké dbi voi nguy co dat
tuan thu diéu tri dudi mirc t6i wu gitta nhom can thiép va nhom ching.

- Trén nhom chirng tai thoi diém 3 thang:

e OR tho: 1,87 (KTC 95%: 0,99 — 3,53)

e OR hi¢u chinh: 1,70 (KTC 95%: 0,84 — 3,40)

e Giatrip: 0,051 (OR tho) va 0,134 (OR hiéu chinh)

o Giai thich: Khong c6 sy khac biét théng ké vé nguy co dat tuan thu diéu
tri dudi muec t6i wu tai thoi diém 3 thang so voi thoi diém ban dau

- Trén nhom chirng tai thoi diém 6 thang:

e OR tho: 1,77 (KTC 95%: 0,95 — 3,30)

e OR hi¢u chinh: 1,70 (KTC 95%: 0,84 — 3,40)

e Gia tri p: 0,094 (OR tho) va 0,126 (OR hiéu chinh)

o Giai thich: Khong c6 sy khac biét théng ké vé nguy co dat tuan thu diéu
tri dudi muc t6i wu tai thoi diém 6 thang so voi thoi diém ban dau.

- Trén nhom nhén can thiép tai thoi diém 3 thang:

e OR tho: 0,30 (KTC 95%: 0,12 —0,74)

e OR hi¢u chinh: 0,31 (KTC 95%: 0,13 —0,77)

e Gia tri p: 0,009 (OR tho) va 0,012 (OR hiéu chinh)

e Giai thich: Nhitng ngudi nhén can thiép tai thoi diém 3 thang co xac suét
tuan tho dudi muc téi wu giam dang ké so véi nhoém chung (tirc 1a nhom khoéng
nhan can thiép), cho thdy su can thiép c6 hiéu qua trong viéc cai thién tuan thi sau 3
thang. Két qua ndy c6 y nghia thong ké véi gia tri p nho hon 0,05.

- Trén nhom nhén can thiép tai thoi diém 6 thang:

e OR tho: 0,16 (KTC 95%: 0,06 — 0,39)

e OR hi¢u chinh: 0,19 (KTC 95%: 0,07 — 0,46)
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e Gid tri p: <0,001 cho ca OR thd va OR hi¢u chinh

o Giai thich: Sau 6 thang, nhitng ngudi nhan can thigp c6 xac suat tuan tha
dudi muc toi wu giam rat manh so voi nhom chimg. Piéu nay chi ra rang su can
thiép khong chi ¢ hiéu qua trong ngan han ma con duy tri hidu qué trong thoi gian
dai, véi mirc do ¥ nghia thong ké rat cao (gia tri p < 0,001).

- Mikc d6 lo 4u (Binh thwdong/Mirc d9 toi thiéu so véi Mirc dd nhe va Mikc

do nghiém trong):

¢ OR thé (Muc d¢ nhe): 2,06 (KTC 95%: 1,30 — 3,28), Gia tri p: 0,002

¢ OR hiéu chinh (Mtrc d6 nhe): 1,61 (KTC 95%: 0,98 — 2,65), Gia tri p: 0,062

¢ OR tho (Muc do nghiém trong): 0,68 (KTC 95%: 0,22 — 2,06), Gia tri p:
0,503

¢ OR hiéu chinh (Mtrc d6 nghi€ém trong): 0,40 (KTC 95%: 0,12 — 1,31), Gia
tr1 p: 0,131

» Giai thich: Nguoi ¢6 mac do lo au nhe c6 xac suét tuan thu dudi mue ti vu
cao hon dang ké so voi ngudi c6 mirc do lo au binh thudng hoic tbi thicu, véi gi tri
p < 0,05. Tuy nhién, khi diéu chinh, mic du van c6 xu huéng nhu vy, nhung két
qua khong con c6 ¥ nghia thong ké. Mirc do lo au nghiém trong, mic du c6 OR thap
hon (cho thdy xac suat tuan thi duéi mic téi uu thip hon), nhung khong c6 y nghia
thong ké.

- Ky thi lién quan dén HIV:

e OR tho: 1,03 (KTC 95%: 1,00 — 1,06), Gia tri p: 0,021

e OR hiéu chinh: 1,01 (KTC 95%: 0,98 — 1,05), Gia tri p: 0,315

o Giai thich: Ky thi lién quan dén HIV c6 mdi lién hé yéu nhung c6 ¥ nghia
théng ké voi viée tuan thu dudi muc tdi wu, dic biét trong phan tich thé (OR = 1,03,
p = 0,021). Tuy nhién, khi diéu chinh céc yéu t6 khac, mdi quan hé nay khong con y
nghia thong ké.

- Chit lwong cudc song:
e OR thoé: 0,79 (KTC 95%: 0,71 — 0,87), Gia tri p: <0,001
e OR hiéu chinh: 0,81 (KTC 95%: 0,72 — 0,92), Gia tri p: 0,001
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o Giai thich: Ngudi c¢6 chat lugng cude song thap co kha ning tuan thu dudi

muc toi wu cao hon dang ké so voi nguoi cé chat lugng cudc song cao. Két qua nay

c6 y nghia théng keé rat cao, cho thay chat luong cudc séng 1a mot yéu td quan trong

anh huong dén viéc tuan thu.

Biéu do thé hién sy bién thién cua mirc do tuan thu diéu tri dudi mirc toi uu

ctia nhom chirng va nhém can thiép qua thoi gian trong mo hinh dnh huéng hon hop

nhu sau:

Linear Prediction, Fixed Portion

5

0

-5

-1

Predictive Margins with 95% Cls

-—¢

—e— Nhom ching

3
thang

—e—— Nhom can thiép

Biéu dé 3.2. Bién thién hé sé hoi quy ciia phwong trinh mivc d tuén thi diéu tri

dwdi mure toi wu ciia nhom chirng va nhom can thiép

H¢ s6 hoi quy ctia phuong trinh mtrc d6 tuan thu di€u tri dudi muc toi vu cia

nhom can thiép déu giam qua thoi gian, trong khi d6 hé s6 hdi quy ctia phuong trinh

muc d6 tuan thu diéu tri dudi muire toi vu cia nhém chimg déu tdng qua thoi gian.



3.4. Hiéu qua ting cuong chit lwgng cudc song

Bing 3.26: Diém chit liwong cudc séng tai thoi diém ban ddu, sau 3 thang va sau

6 thang
: Thoi diém Gi tri
Ban dau 3 thang 6 thang )
p-trend
(N =212) (N =201) (N =207)
Tong n=212 n=199 n =207
Tong diém chat lugng 13,8 (2,0) 14,2 (2,0) 14,5 (2,2)* | <0,001
cudc sdng (TB, PLC)
Piém strc khoe thé chat 14,4 (2,5) 14,9 (2.,5) 15,1 (2,6) | 0,004
(TB, BLC)
Diém stc khoe tinh than | 13,6 (2,5) 14,0 2,4)* | 14,5(2,7)* | <0,001
(TB, BLC)
Piém murc d6 doc 1ap 14,3 (2,4) 14,9 (2.,3) 15,2 (2,4)* | <0,001
(TB, BLC)
Piém quan hé x3 hoi 12,9 (2,5) 13,4 (2,6)* | 13,6 (2,9)* | 0,008
(TB, BLC)
Piém moi truong séng 13,9 (2,4) 14,0 (2,4) 14,4 (2,6)* | 0,020
(TB, BLC)
Piém niém tin ca nhin 13,6 (3.,3) 13,8 (3.,3) 14,1 (3,5) | 0,084
(TB, BLC)
Nhom chirng n=105 n=96 n=101
Tong diém chat lugng 13,8 (2,0) 14,0 (2,0) 14,1 (2,3) | 0,196
cudc sdng (TB, PLC)
Diém strc khoe thé chat 14,3 (2,5) 14,8 (2,6) 14,8 (2,6) | 0,114
(TB, BLC)
Piém strc khoe tinh than | 13,5 (2,4) 13,7 (2,5) 13,9(2,8) | 0,236
(TB, BLC)
Piém murc d6 doc 1ap 14,3 (2.,4) 14,8 (2,3) 14.8 (2,4) | 0,109
(TB, BLC)
Piém quan hé x3 hoi 12,9 (2,5) 13,0 (2,9) 12,9 (3,1) | 0,873
(TB, BLC)
Piém moi truong séng 13,8 (2,5) 13,8 (2,5) 14,0 (2,8) | 0,568
(TB, BLC)
Piém niém tin ca nhan 13,5 (3,1) 13,7 (3,2) 13,9(3,6) | 0,313
(TB, BLC)
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Thoi diém L
Ban dau 3 thang 6 thang Gia tri
~N=212) | (N=201) | (N=207) |P*rend
Nhom can thiép n=106 n=103 n=106
Téng diém chat lugng 13,9 (2,1) 14,4 (2,0) 14,8 (2,0) | <0,001
cudc song (TB, PLC)
Diém stc khoe thé chit 14,4 (2,4) 15,0 (2,5) 15,4 (2,5 | 0,013
(TB, PLC)
Piém strc khoe tinh than | 13,8 (2,7) 14,4 (2,3) 15,0 (2,5) | <0,001
(TB, PLC)
Piém murc d6 doc 1ap 14,2 (2,4) 15,0 (2,4) 15,6 (2,3) | <0,001
(TB, PLC)
Piém quan hé x3 hoi 12,9 (2,6) 13,7 (2,3) 14,2 (2,6) | <0,001
(TB, PLC)
Piém moi truong séng 14,0 (2,3) 14,2 (2,7) 14,7 (2,4) | 0,009
(TB, PLC)
Diém niém tin c4 nhan 13,8 (3,4) 13,9 (3,3) 14,4 (3,4) | 0,166
(TB, PLC)
Ghi chii:

N: 6 lwong ngueoi bénh, n: s6 heong bdo cdo
* p-value < 0,05 giita nhém chitng va nhém can thiép tai thoi diém ghi nhdn

TB: trung binh, PLC: d¢ léch chudn

Sau khoang thoi gian thyc hién can thiép, tong diém chat luong cudc séng
clia tong s6 ddi twong nghién ciru ¢6 xu huéng thay do6i co y nghia thong ké tai thoi
diém 3 thang va 6 thang so véi thoi diém ban dau (gid tri p-trend < 0,001). Trén
nhom chung, diém chét lugng cudc séng trén tat ca cac linh vuc déu khong c6 su
thay doi qua thoi gian. Nguoc lai, trén nhém can thiép, diém chét luong cudc séng
c6 xu hudng ting 1én qua thoi gian trén hau hét cac linh vuc, ngoai trir linh vuc

niém tin c4 nhan.
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3.5. Danh gia qua trinh cia hoat dong can thiép
3.5.1. Mt sé chi sé danh gid qud trinh ciia hoat dpng can thiép
Bing 3.27: Mt s6 chi sé ddnh gid qud trinh ciia hoat dong can thi¢p

] Nhom chirng | Nhém can thiép
STT Chi so danh gia
n (%) n (%)
1 Ty 16 MSM duy tri (%) tai thoi diém 3 98/105 103/107
théng (*) (93,3) (96,3)
, Ty 16 MSM duy tri (%) tai thoi diém 6 101/105 106/107
théng (**) (96,1) (99,1)
3 | Sb lugng bai truyén thong da duoc gui - 12
4 | S6 lugng thong diép duoc giri - 12
5 | S6 luot bai truyén thong duogc giri - 2.508
6 | Sb lugt thong diép duoc giri - 2.508
S6 cudc dién thoai tu van duogc thue
7 | - 209
hién
Téng s6 thoi gian goi duoc thuc hién
8 - 624
(phit)
0 Trung binh thoi gian tu van/cudc dién 30
dién thoai (phut) ’
Ghi chu:

(%, **): duwoc tinh theo s6 lwong MSM c¢6 phiéu phong vin tudn thii diéu tri
Maic du, thoi gian nghién ctru 1a 6 thang nhung ty 1¢ MSM tham gia
nghién ctru tai thoi diém 3 thang va 6 thang trong nhom can thiép déu cao hon

so v&i nhom ching.




3.5.2. Chii dé bai truyén théng dwoc bénh nhéan quan tim
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Bing 3.28: Chii dé bai truyén thong dwoc MSM quan tim

STT S6 lwong, ty 18
Chii @2 bai truyén thong n (%)

1 Tuan thi diéu tri 12 nhu thé nao, k¥ ning gitp

ban tuan thu diéu tri tot 89 (84,76)
2 | Kiém soat strc khoé tinh than 78 (74,29)
3 Tac dung phu cta thuéc ARV va nhimg luu ¥

khi dung thudc 81 (77,14)
4 | Thong tin vé cac co so diéu tri ARV va céc

bénh lay truyén qua dudng tinh duc 78 (74,29)
5 | Dién giai cac két qua xét nghiém va cac luu ¥ 71 (67,62)
6 | Benh ddng nhidm 69 (65,71)
7| Luat phap va nhiing quy dinh 54 (51,43)
8 | Dinh dudng va céc luu ¥ 56 (53,33)
9 | Luat phap va nhiing quy dinh 48 (45,71)
10 | Thong tin co ban vé HIV va ARV 2(1,9)
11 | Phong chbng lay nhiém HIV 15 (10,00)
12 | Cudc song hang ngay 3(2,85)

Tong s6 nguoi thuc hién khao sat 105 (100)

Qua cac lan phong van MSM ¢ nhém can thiép, ba chii dé truyén thong duoc
quan tdm nhat 1a: Tuan thu diéu tri ARV, K¥ ning gitp tuan thi diéu tri, tiép dén
dén Kiém soat sirc khoé tinh than va Tac dung phu ctia thudc ARV va nhing luu y

khi dung thudc.
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3.5.3. Mirc d§ hivu ich ciia bai truyén thong, thong diép ngin do MSM dinh gid
Bing 3.29: Mirc dé hitu ich ciia cdc bai truyén thong, thong diép ngin

Sau 6 thang
Mirc d§ hiru ich
n (%)
Rét khong hiru ich 1(0,97)
Khong hiru ich 0(0)
Hitu ich va Rat hitu ich 102 (99,0)
Tong s6 nguoi thuc hién khao sat 103 (100)

Hau hét cac MSM trong nhém can thiép (99%) danh gia cic bai truyén
thong, thong diép ngan & mirc d6 hiru ich va rat hitu ich, chi ¢6 1 ngudi cho rang

viéc guri bai truyén thong va thong diép ngan 1a rat khong hiru ich.

3.5.4. Mirc dp hai long ciia MSM vé dich vu ciia cdc co sé'y té

Bing 3.30: Mirc dé hai long ciia MSM vé dich vu ciia cdc co sé'y té

Thoi diém
Ban dau 3 thang 6 thang Gia tri
(n=212) (n=201) (n=207) p-trend
n (%) n (%) n (%)
Téng
Khong hai long 0 (0) 0 (0)* 1 (0,48)
Binh thuong 4(1,89) 8 (4,00) 11 (5,31)
Hoi hai long 8 (3,77) 6 (3,00) 1(0,48) 0,103
Hailong | 96 (45,28) 118 (59,00) | 109 (52,66)
Hoan toan hailong | 104 (49,06) 68 (34,00) 85 (41,06)




Thoi diém

Ban dau 3 thang 6 thang Gia tri
(n=212) (n=201) (n=207) p-trend
n (%) n (%) n (%)
Nhom chirng n =105 n =98 n=101
Khong hai long 0 (0) 0(0) 0 (0)
Binh thuong 2(1,9) 8(8,16) 8(7,92)
Hoi hai long 3(2,86) 6 (6,12) 1 (0,99) 0,023
Hai long 45 (42,86) 57 (58,16) 54 (53,47)
Hoan toan hai long 55(52,38) 27 (27,55) 38 (37,62)
Nhom can thiép n=107 n=102 n=106
Khong hai long 0 (0) 0(0) 0 (0)
Binh thuong 2 (1,87) 0 (0) 1 (0,94)
Hoi hai long 5(4,67) 0 (0) 3(2,83) 0,997
Hai long 51 (47,66) 61 (59,8) 55 (51,89)
Hoan toan hai long 49 (45,79) 41 (40,2) 47 (44,34)

Ghi chu:

* p-value < 0,05 giita nhém chitng va nhém can thiép tai thoi diém ghi nhén

O thoi diém ban dau, khi chua thyuc hién can thiép, khong co su khac biét vé

muc do hai long cuia MSM voi dich vu di€u tri cua cac co sé y t€. Tuy nhién, tai

thoi diém sau 3 thang, co sy khac biét co ¥ nghia thong ké & cac mirc do hai long

cua MSM gilta nhom chiing va can thiép (*: p-value < 0,05). Phan tich xu hudng

thay doi cac murc do hai 1ong ciia MSM trén timg nhom cho thay cé sy khac biét

qua thoi gian, v6i gia tri p-trend 1a 0,023. Tuy nhién, tai thoi diém 6 thang, khong

c6 sy khac biét co y nghia thong ké vé muc d6 hai 1ong cia MSM giira hai nhom va

xu huéng thay d6i mirc d6 hai 1ong cia MSM trén timg nhom.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Mot s6 dic diém cia ddi twong tham gia nghién ciru

Nghién ctru da tién hanh thu thap dit liéu cia MSM tai cac co so diéu tri ARV
gdém phong kham ngoai trii tai Trung tdm Y t& quan Nam Tir Liém, Trung tdm Y té
quan Hoang Mai, Khoa Bénh nhiét doi va Can thi¢p gidm hai thudc bénh vién DPai
hoc Y Ha Noi. Mic du viée lua chon céc co s& diéu tri ARV nay khong co tinh chit
ngau nhién, viéc lya chon c6 chu dich cac phong kham dai dién cho khu vuc thanh
thi - noi ¢6 s ngudi MSM diéu tri ARV va st dung mang xa hoi Zalo cao, da 1am
cho nghién ctru tuyén chon du sé luong ddi tuong tham gia nhu ky vong.

C& mau nghién ctru duge lva chon trong khao sat trudc va sau can thiép dat
duogc sé luong dao dong quanh 200 ngudi. Cac ddi tuong tham gia duoc phan bd
ngau nhién theo ty 1& xap xi 1:1 vao nhém ching va nhém can thiép trén mdi phong
kham. Piéu nay dam bao s6 luong MSM trén mdi nhém can thiép va nhém ching
tai mdi co s& diéu trj 12 nhu nhau va cac yéu td tic dong cia ting co s diéu tri vao
hi€u qua can thiép la twong tu nhau trén nhoém ching va nhom can thiép.

Phan 16n cac MSM d4 tra 101 dy du cac cau hoi khao sat, chi c6 mot ty 1¢ nho
ngudi bénh khong tra 10i ddy du cac cau hoi nghién ciru. Piéu nay minh ching cho
viéc tap huan day du vé bo cong cu thu thap thong tin nghién ciu cho cac nghién
clru vién ciing nhu cach thirc moi MSM tham gia nghién ctru duge chuén bj tét.
4.1.1. Pic diém nhan khiu hoc

Phan 16n MSM 12 nhom dan sé tré voi do tudi trung binh 1a 25,5. Tudi trung
binh trong nghién ciru ctia ching toi cling twong ddng vdi cic nghién khac trén
nhém nam déng tinh & Viét Nam, nhu nghién ctru ciia Vit Thi Thu Nga va cong su
(ndm 2017) c6 tudi trung binh cta dbi twong 13 24 [43], hay nghién ciu cia
Goldsamt va cong sy (nim 2015) ¢6 d6 tudi trung binh 1a 22 [32]. Do d6, nam dong
tinh trong do tudi thanh nién 13 nhom d6i twong thudng gip, va ciing 1a ddi tuong

duoc quan tdm trong nhiéu nghién cuu. Pi¢u dé co6 thé dugc gidi thich boi su coi
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md va san sang hon ctia cac MSM tré tudi trong viéc tham gia vao cac nghién ciru
trong cong dong. Trong sb cac dbi tugng tham gia nghién ctru, chi ¢6 30,7% MSM
dugc sinh ra & Ha Noi, 57,1% s doi tugng nghién ctru ¢o6 trinh dd trén phé thong
trung hoc. Két qua nay ctia chung toi thap hon nghién ctru ctia Vi Thi Thu Nga va
cong su (2017), c6 48,7% MSM sinh ra ¢ Ha Noi, ty 1¢ ddi tuong co trinh do tu
trung hoc phd thong trd 1én 1a 83,6% [43]. Tuy nhién trinh d6 hoc van ciia MSM
trong nghién ciru nay cao hon han so véi MSM trong nghién clru ciia tac gia Poan
Thu Tra va P Duy Cuong tai bénh vién Bach Mai nam 2023, véi ty 1¢ MSM tdt
nghiép phd thong trung hoc 1 14,3% [9]. Nghién ciru nay cho thay c6 6,1% MSM
da ting két hon véi phu nit, ty 16 nay thip hon so véi nghién ctru cua Lé Thi My
Dung & thanh phd HO Chi Minh nam 2016 (11,0%) [142].
4.1.2. Phdc dé diéu tri ARV va tic dung phu ciia thuéc

Trong nghién ctru ndy, phan 1én MSM dang & giai doan 1am sang 1. Phac d6
diéu tri ARV chu yéu 1a phac do 1f (EFV+3TC+TDF) va la (NRTI + 3TC + EEV)
duogc str dung phd bién tai cac phong kham ngoai tri. Phac d6 diéu tri ARV bac 1
duogc sir dung pho bién tai cac phong kham ngoai tra. Bo Y té di quy dinh cac phac
d6 chuan cho tat ca bénh nhan khi bat dau diéu tri ARV. Day 14 phac db véi chi phi
thap chi bang 1/4 t&i 1/8 1an chi phi ctia phac dd diéu trj bac 2, c6 hiéu qua, dé tiép
can do ngudn cung cip thudc twong dbi phong pha, nén phan 16n nguoi nhiém HIV
sir dung phac d6 nay [143]. Tuy nhién, do ngudn cung cap thuc khong on dinh nén
mot sd MSM bj thay d6i phac dd la-1f va nguoc lai (22,6%). Trung tim Y t& quin
Hoang Mai ciling nhan dugc loai thudc khac nhau phu thudc vao tung 14n mua sim
dau thau thudc. Trung tim Y té Nam Tir Liém trong giai doan chuyén giao tir diéu tri
bénh nhan HIV bang thuéc ARV tir ngudn tii trg sang ngudn bao hiém y té ciing
nhan duogc 2 loai thudc khac nhau phy thudc vao timg 1an mua sam déu thau thude
hodc dot vién tro. Phong kham diéu tri ARV ¢ bénh vién Pai hoc Y Ha Noi nhan
duoc thude tuy thudc vao nguén tai trg (Quy toan céu). Maic du vay, ca 2 phac dd chu

yéu nay chi gdm c6 1 vién thudc déu 1a phac do diéu tri ARV bac 1. Sy don gian cua
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phac do dung thudc 1a mot yéu té quan trong giap MSM tuan thu diéu tri tot hon.
Nhiéu nghién ciru trudc ddy ciing chi ra viée sir dung thudc it s6 1an trong ngay dong
thoi it s6 vién 12 mot trong cac yéu td hd trg tich cuc cho tuan thu diéu tri [143].

Ty 18 MSM bao céo gip phai tac dung phu cua thuéc ARV trong khao sat
trudc can thi¢p nam 2022 1a 31,0%. Do doi tuong nghién ciru duoc lya chon Ia
MSM méi diéu tri ARV trong vong 1 nam, trong d6 ty 16 MSM diéu tri ARV dudi 3
thang 1a 44,3% nén trong qua trinh mai diéu tri, MSM bdo céo co gap tac dung phu

ctia thude tuong ddi cao, dic biét 1a thuée Avonza theo phac dd If.
4.1.3. Thoi gian diéu tri ARV

Thoi gian trung binh ké tir khi chan doan khang dinh nhiém HIV t6i khi bat
dau diéu tri ARV lan dau 13 4,6 ngay. Thoi gian két nbi voi diéu tri da duoc giam di
rat nhiéu so voi trude day. Nghién ctru ciia Pao Puc Giang va cong su (nim 2016)
cho thiy trung binh thoi gian tinh tir lac dugc chan doan xac dinh nhiém HIV dén
khi dugc diéu tri ARV 14 265,8 + 456,4 ngay [10]. Diéu nay cho thiy cac dich vu
két ndi véi diéu tri da duge cai thién rd rét dé dap tmg hudng dan Piéu tri va cham
soc HIV/AIDS cua B9 Y té [6]. Nguoi nhiém HIV can diéu tri ARV ngay khi nguoi
bénh dugc chan doan nhiém HIV. Tuy nhién, viéc diéu tri ngay cho nguoi nhiém
HIV khi biét két qua xét nghiém khang dinh HIV van 13 mét thach thac. O Viét
Nam, mdt trong nhiing yéu té tic dong mang tinh cau tric ddi véi viée diéu tri ARV
som la cac co so xét nghiém HIV tach biét, doc 1ap voi cac phong kham diéu tri
HIV; cac trung tim Tu van va Xét nghiém Ty nguyén va cac khoa xét nghiém tap
trung vao sang loc va xac nhan nhiém HIV, sau d6 méi chuyén ngudi nhiém HIV
duoc chan doan dén cac phong kham diéu tri. Nhitng thach thirc vé mit cu tric
nay lam kéo dai thoi gian tir khi xét nghiém khang dinh nhiém HIV dén khi bat
dau diéu tri ARV va c6 thé gop phan tri hodn viéc bat dau diéu tri ARV. Piéu nay
cling 1am cho MSM phai dén nhiéu phong kham chang han nhu cic phong kham
diéu tri nghién chét, stirc khoé tdm than va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

khac de duoc dicu tri toan dién.
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4.1.4. Tinh hinh sir dung bdo hiém y té trong qud trinh diéu tri ARV

Phéan 16n MSM d4 c6 thé bao hiém y té (90,1%). Trudc day, tai cic co sO y té
diéu tri ARV, ngudi bénh duoc hd tro mién phi thude diéu tri ARV, diéu tri nhiém
tring co hoi va cac xét nghiém theo ddi diéu tri. Phan 16n kinh phi hd tro tir cac t6
chire qudc té nhu PEPFAR (Ctru tro Khan cép cia Hoa Ky tai Viét Nam), quy toan
cau, ngan sach nha nudc. Hién nay, cac ngudn tai trg cit giam, ngudi diéu tri ARV
phai tu chi trd cho cham soc va thudc diéu tri bénh nén viéc tham gia bao hiém y té
1a rat can thiét, giup c6 ngudn tai chinh bén viing cho diéu tri ARV, gép phan quan
trong vao viéc giam ty 1é tr vong, giam lay nhiém trong cong ddng. S6 lidu cia
nghién ciru cho thay, ty 1é bao phil bao hiém y té trong nhém MSM rit cao. Nghién
ctru trude day cho thdy s bénh nhan co thé bao hiém y té thap 13,6%, nguyén nhan
khong mua bao hiém y té 1a so 16 danh tinh, so phién ha, théy khong can thiét, hiéu
sai vé bao hiém y té [12]. Két qua cta ching t6i cho thdy: cang ngdy nhén thirc vé
van dé bao hiém y té ciia cong dong nodi chung ciing nhu cia MSM néi riéng ngay
dugc nang cao. MSM di thay d6i hanh vi vé viéc mua thé bao hiém y té va kham,
diéu tri bénh qua viéc st dung thé bao hiém y té.
4.1.5. Cic hé trg xd hoi MSM nhin dwoc tiv tiv ban bé, gia dinh, xa hji doi véi
vige diéu tri ARV

Khao sat trudc can thiép nam 2022 cho thay khoang 62,9% MSM khong nhan
duoc hd tro cia ban tinh/vy chéng, va 78,9% MSM khong nhan duoc hd trg tir bd
me/gia dinh, c6 70,9% MSM khong nhan duoc hd tro tir ban bé khac. Mic du
nghién ctru ciing chua tim hiéu cac 1y do ma MSM chua nhan duoc su quan tdm, hd
tro cua gia dinh, ban tinh/vg chéng, ban be¢, tuy nhié€n nhiing phat hién nay cling da
phan anh phan nao vé van dé ky thi ddi v6i cac hanh vi lién quan dén tinh dyc dong
gidi va HIV/AIDS. Mac du vay, MSM tai cac co s& diéu tri ARV cho rﬁng muc do
nhan dugc hd tro tir tr van vién/bac sy rat nhiéu, chi c6 1,9% ddi tuong tham gia
khong nhan duge su hd tro tir tu van vién/bac s§. Pidu nay cho thdy, cic co sé didu

tri ARV dang rat quan tim chiam soc ngudi bénh nhém nguy co cao nay.
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Khoang 20% MSM dang diéu tri ARV c6 tham gia cac nhém hd trg dong
dang. Theo khuyén cédo cia WHO ciing chi ra ring viéc tham gia cidc nhom dong
déng c6 tac dong tich cuc, duy tri sy cham soc va diéu tri, va tang cuong chét luong
cudc song cia ngudi nhiém HIV/AIDS [146]. Khao sat trude can thiép cling cho
thdy MSM c6 nguy co phu thudc dd udng cé con, chét kich thich dang amphetamine
(ATS) va chéit dang thudc phién déu rat cao, trong tmg 13 91,5%, 97,2% va 100%,
diéu d6 co nghia 1a muc d6 st dung dd udng co con, ATS va chat dang thudc phién
déu rét thap. Nghién ctru ctia chiing toi bao cdo ty 18 st dung chét thip hon so voi
mét sd nghién ctru khac tai Viét Nam. Nghién ctru cua Ha Huy va cOng su trén 451
nam QHTD déng gidi tai Ha Noi bao céo c6 40,7% doi tuong su dung ruou & muc
d6 nang dén nghiém trong [20]. Nghién ctru cta Vil Thi Thu Nga va cong su (nim
2017) tai Ha Noi va thanh phd HO Chi Minh cho thay ty 1& str dung ruou 1a 88,8%,
va ty 1€ su dung ATS 1a 30,4 [43]. Co thé cac MSM nhiém HIV/AIDS trong nghién
ctru ndy khong mudn tiét 10 viéc sir dung cac chat gay nghién khi duoc phong vén.
4.1.6. Sirc khoé tinh thin

Trong téng $6 212 MSM tai thoi diém trudce can thi€p, c6 46 ngudi co cac tri¢u
ching trAim cam (diém tram cam >10), chiém 21,7%. Trén cing thang do muc do
tram cam PHQ-9, ty 1¢ tram cam trong nghién ctru ctia chiing toi cao hon nhiéu so véi
nghién ctru cua Vi Thi Thu Nga va cong su (ndm 2017) trén 622 MSM tai Ha Noi
va thanh phé H6 Chi Minh [43]. Nghién ctru ciia Vii Thi Thu Nga va cong su tién
hanh trén nhém MSM néi chung va ¢ 11,3% ngudi c6 diém trAm cam >10 [43].
Khi so sanh véi nghién ctru phan tich téng hop trén nhém MSM nhiém HIV nim
2020, ty 1& trdm cam cua nghién ctru cia nhom tac gia nay thap hon so voéi ty 18
tram cam chung cta nghién ctru tong hop trude d6 (43%) [18]. Tuy nhién, két qua
nay cta nghién ctru twong dong véi véi nghién ctru ciia Tran Xuan Bach va cong su
(nam 2018) véi 20% ngudi nhidm HIV ¢6 diém trAm cam >10 [149]. Mic du nghién
ctru cua ching toi khong phén tich sy tic dong gitta mirc do st dung chét kich thich,

su ky thi 1én muc d6 lo au trAm cam ctiia MSM, tuy nhién mot sb nghién ctru da chi
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ra viéc str dung chét kich thich va ky thi c¢6 tac dong anh huong rat 16n dén stc khoé
tinh than cia MSM [43].

4.2. Thye trang tudn thi diéu tri ARV ciia nhém MSM tai thoi diém trudée can
thiép

4.2.1. Thuee trang tudn thi diéu tri dwa trén cau héi phong vin

Khao sat trudc can thiép cho thay viéc kho nhé dung thude duge ghi nhan
khoang 14% sb d6i tugng tham gia va 2% MSM tam dimg thudc khi thay khoé hon.
Nguoi bénh méc cic bénh man tinh can diéu tri dai ngay c6 thé gip nhiéu Iy do dan
dén viéc khé nhd viéc sir dung thude. Chi c6 2 % MSM tam ding thude khi thay
minh khoé hon cho théy nguodi bénh da hiéu dugc tam quan trong cua vi¢c st dung
thudc lién tuc. Mic du vay, van ¢ 6,6% MSM bao cao quén lidu trong 4 ngdy gin
day. Mic du v6i phac do thuée ARV dugc don gian vé s 1an sir dung trong ngay va
sir dung mot vién thude két hop, viéc quén udng thudc vi Iy do nao d6 thuc té van
xay ra & mot s6 MSM. Do co thé 1a do nguoi bénh thay d6i ché do sinh hoat hang
ngay vao nhirng dip cudi tudn, 18 tét, hodc di du lich hodc mai lam viéc, ngu quén
nén da quén khong udng thude [14], Do c6 thé 1a do nguoi bénh thay doi ché do
sinh hoat hang ngay vao nhiing dip cudi tudn, 18 tét, hodc di du lich hodc mai lam
viéc, ngl quén nén da quén khong udng thude [14], [10].

4.2.2. Thuee trang tudn thii diéu tri bang thang diém truc quan (VAS)

VAS la phuong phap danh gia tuan thu don gian dya trén thang diém tir 0-
100%. Noi dung phan nay can bd nghién ctru s& hoi bénh nhan vé muc do tuan thu
diéu tri ciia bénh nhin ¢ mic nao trong 4 ngay qua theo thang diém VAS. Mic du
VAS c6 han ché 1a mang tinh chit chu quan trong viéc danh gi4, tuy nhién VAS la
mot cong cu don gian dé phat hién sy tudn thii va c6 tiém ning sir dung trong cac
diéu kién ngudn luc han ché [140]. Trudc can thiép, MSM tu bao cdo ty 1¢ tudn thi
diéu tri trung vi 1a 97,5% trén tong s6 100%. Ty 1¢ tuan thu diéu tri trén thang do
VAS do MSM tu dénh gia c6 su chénh I¢ch rat 1én, MSM danh gia muc do tuadn thu
diéu tri thip nhit 13 60% va cao nhat 13 100%. Ciing trén thang diém VAS, ty 18
MSM dat diém VAS tir 95% diém trd 1én trong khao sat trudc can thiép dat mirc
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89,6%. Két qua nay cao hon két qua nghién ciru va Pao Puc Giang va cong sy, nim
2017 véi ty 1¢ bénh nhan dat diém VAS tir 95% trd 1én dat muc 78,8% [10]. Ty 1é
nay ciing cao hon mot cach dang ké so véi ty 1¢ tuan thu diéu tri trong thang da
chiéu (45,3%). Nhu vay, str dung phuong phap danh gia don 1é ¢6 thé ude tinh thap
van dé khong tuan thi diéu tri ciia bénh nhan.
4.2.3. Pdanh gid tudn thii diéu tri qua kiém tra kién thirc siv dung thuéc

Thang diém danh gia kién thirc cia MSM thong qua kiém tra vé cach dung,
lidu dung, thoi diém dung va cac luu y khi ding. Mot ty 1& dang ké 1a 52,8% MSM
khong biét tén thudc cu thé, chi nhé tén thude 1a thuéc ARV. Pong thoi, c6 20,7%
MSM dugc danh gia udng thudc khong dung cach. Viéc khong biét chinh xac tén
ctia loai thuéc ma ho dang sir dung va khong udng thudc ding cach co anh hudng
quan trong trong viéc theo ddi phac do diéu tri, twong tac thudc va theo ddi tac dung
phu cta thude [15]. Trong mot sé trudong hop, nhitng thay d6i ndng do ciia mot sb
thudc dong thoi sir dung c6 thé tuong tac véi cac thanh phan cia thubc ARV hodc
nguoc lai, anh hudng thuéc ARV tdi mot s6 thude khac, lam anh huong dén dap
mg diéu tri cua ngudi bénh [16]. Chang han, cac thudc chira cation polyvalent co
thé lién két v6i cac chat (rc ché chuyén chudi intergras (INSTIs) va giam hap thu
ARV. Mot sb thubc ARV tic ché men protease nhu thudc Ritonavir, Nelfinavir c6
thé 1am thay d6i chuyén héa m& dan dén rdi loan m& mau, gia ting nguy co cia cac
bénh 1y tim mach [16]. Viéc xem xét k§ ludng céac loai thude cting véi sy tu van cia
dugce sy duoc ddo tao chuyén sdu vé ARV co6 thé lam giam thiéu cic tuong tac
khong mong muén. Cac tac dung phu cta thudc ARV ciing c6 thé can trd qué trinh
cung cip va hap thu chét dinh dudng [16]. Do d6, chiing c6 thé gy giam can va suy
dinh dudng néu nguoi bénh khong c6 mot ché do an udng hop 1y va lanh manh.

Trén thang diém danh gia kién thirc khi sir dung thudc ARV, ¢6 75,5% MSM

duogc khao sat trudc can thiép dat mic d6 tuan thu cao. Co thé ndi trong 4 phan cia
thang do tuan thu diéu tri da chiéu, ndi dung danh gia kién thuc biét tén thudc, biét
sd vién dung, udng thube diing cach cé ty 16 MSM dat mirc d6 tuan thu cao 1a thap
nhat. Do viy, viéc bd sung cac kién thirc sir dung thude 13 quan trong va can thuc

hién trong céc can thiép tang cuong tuan thu diéu tri cho nhom dbi tuong nay.
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4.2.4. Thuee trang tudn thi diéu tri qua kiém dém so vién trong ky

Péi twgng tham gia nghién ciru duge nhac nhd mang lo thude dén cac co s
diéu tri hodc hoi ngudi bénh s thude con thira trong cac 1an tham gia khao sat cia
nghién cuu. Phuong phap nay dugc xem la kém chinh xac do nguoi bénh cé xu
huéng 1am hai 10ng ngudi phong van hodc ho dé dan bo lai thude thira, hodc noi da
hét thube khi dén co s diéu tri dé linh thudc tiép theo. Cudc khao sat trudc can
thiép cho thdy MSM c6 muc do tuan thu diéu tri twong dbi 1m (97,5%) va c6 84,5%
MSM dat tuan tha mic do cao (84,5%). Viéc danh gia tuan thu diéu tri néu don
thuan dua vao kiém dém sb vién thudc con thira hodc hoi bénh nhan sé thudc con
thira c6 thé wéc tinh thap ty 1¢ khong tuan thu didu tri ctia bénh nhan [136].

4.2.5 Pdnh gid tuan thii diéu tri bang phwong phdp két hop theo thang dinh gid
da chiéu

Panh gia két hop gitra viéc phong van nguoi bénh, danh gia bang VAS, kiém
tra kién thtrc ding thudc, kiém dém sb thudc thira trén thang diém da chiéu cho thay
thdy ty 1¢ tuan tha diéu trj & muc toi wu trén nhém MSM & muc thap (45,28%) tai
thoi diém trude can thigp. Ty 1¢ tuan thi diéu tri theo danh gia két hop nay thap hon
dang ké so v6i tuan thu diéu tri theo danh gia don 1¢ ting mit cho thdy phuong
phap két hop c6 thé udc tinh mot cach chat ché hon mic do tuan thi diéu tri cua
nguoi bénh.

Bang su hiéu biét ciia chiing t6i, dy 1a 1an dau tién nghién ctu vé thyc trang
tuan tha diéu tri ARV duoc thyc hién trén nhéom MSM ¢ Viét Nam duoc do ludong
bang bd cong cu da chiu. So véi cac nghién ciru st dung cing mot bd cong cu
danh gia da chiéu, ty 1& ctia nghién ctru nay thap hon so véi két qua nghién ctru trén
nhém déan sé chung nhiém HIV tai cac nuéc chau Phi nam 2007 (56%), Ha Noi nim
2016 (66,2%) va nghién ctru tai thanh phd H6 Chi Minh nam 2021 (82,1%) [132],
[11]. Méc du, cac nghién ctu trude day dugce thuc hi¢n trén cung b cong cu danh
gia tuan thu diéu tri nhung dugc thyc hién trén cac quﬁn thé ngudi nhiém HIV khac
nhau. Nghién ctru & Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh déu duoc thuc hién trén

nhém dan sé chung, v6i d6 tudi khac nhau (twong tmg 13 37 + 7,4 va 41 + 9,6), khac
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biét 16n v6i do tudi trung binh ciia nhém MSM trong nghién ctru cta ching toi
(25,49 + 6,32) [11], [10]. Pdng thoi, nghién ctru clia chung toi thyc hién trén nhom
MSM méi diéu tri ARV trong vong 1 ndm, khong tuyén chon d6i twong nghién ciru
c6 khoang thoi gian diéu tri ARV 1au nhu 2 nghién ctru trude do. Pay co thé 1a mot
trong cac nguyén nhan din dén ty 1¢ tuan thu diéu tri ARV khac nhau trong céc
nghién ctru.

Mit khac, cac nghién ctru trén thé gidi da chi ra ty 1& tuan thi diéu trj ARV &
nhém MSM dao dong trong khoang rong tir 48% dén 90% [161], [154], [159],
[157]. Tuy nhién, mdi nghién ciru sir dung cac cong cu do ludng khac nhau, dong
thoi ciing thiét 1ap cac ngudng tuan thi didu tri va khoang thoi gian do luong khac
nhau tuy thudc vao muc dich cua nghién ctru. Nghién ctru cua tac gid Fedonni D. va
cong su (ndm 2021), st dung ngudng tudn thu diéu tri & mic cao (100%) duge dinh
nghia 12 MSM khéng bi nhd liéu thudc udng trong 3 ngay gan day; trong khi d6 nghién
ctru trén nhom MSM khac cuia tac gid Stacy M, Crim YT va cOng su (nam 2020) lai
str dung khoang thoi gian hdi ctru 1a 30 ngay dé tinh s6 liéu thude bi nhd [154], [115].
Nghién ctru khac ¢ Trung Quéc lai dinh nghia viéc tuan tha diéu trj tdi vu 13 udng
dung thoi gian cho phép trong vong 1 gior theo lich udng thude cia MSM vdi thoi gian
hoi ctru 1a 1 thang gan day [161]. Hién nay, khong c6 dinh nghia vé tuan tha diéu tri
nao duoc théng nhét trén quy mé toan cau.

4.2.6. Mt s6 yéu té lien quan dén tinh trang tudn thii diéu tri ARV

Trong nghién ciru clia ching t6i, ¢6 12 yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri trong
mo hinh phan tich da bién gém: nhom tudi, trinh do hoc vn, tinh trang hon nhan, séng
chung véi nguodi than, méc cac bénh déng nhiém, gip tac dung phu cua thuéc ARV, hd
tro tir bac sy, tham gia cac nhom dong dang, da timg sir dung do udng co con, mirc do
lo au, ky thi va chat lugng cudc sdng. Trong do, 2 yéu t6 1a lo au & mirc d6 nhe va chat
lwong cude séng 1a cac yéu té co lién quan mét cach ¢ ¥ nghia théng ké vdi tinh trang
tuan tha diéu tri cia nhéom MSM. Két qua cta ching t6i c6 mot s phat hién tuong
dong v6i nghién ciru khac. Yéu t6 lo au 1am ting nguy co tudn thi diéu tri dudi mic
t6i wru cling duoc phat hién trong mot s nghién ciru & nhém MSM ¢ Trung Qudc
[155].
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Céc nghién ciru trén thé giGi déu chi ra rang, cac rdi loan tinh than thuong
gip nhat ¢ thoi diém trude va trong nim dau cta diéu tri ARV. Khi nguoi bénh da
phuc hoi & giai doan 6n dinh thi cac triéu ching lo 4u va trim cam sé& it gdp hon [23].
Sy khac biét vé mirc d6 lo au giita cac nghién ctru c6 thé lién quan nhiéu hon dén thoi
diém danh gia hon 1a tinh trang HIV, do thoi ky dau khi phat hién nhiém HIV, ngudi
bénh cd xu hudng roi vao trang thai khuing hoang tam ly cao hon so v6i cac giai doan
tiép theo sau khi dugc tu van va tiép can diéu tri. Két qua danh gia yéu td lo du ¢ anh
hudng dén mirc d6 tuan thu diéu tri cia MSM tai giai doan ban dau, g01 Yy cho cac can
thiép tu van réi loan tinh thin can 10ng ghép trong qua trinh can thi¢p ting cuong
tuan thii diéu tri ARV cho MSM nhiém HIV. Mot nghién ciru tong quan khac trén
mdt s6 quoc gia chau Phi c6 thu nhap thip va trung binh cho thay: thoi diém bat dau
can thiép anh hudng dang ké dén két qua tuan thi diéu tri [95]. Viéc bat dau diéu tri
ARV mudn sau khi chan doan it c6 kha ning dan dén tuan thu diéu trj thanh cong. Do
vy cac bién phap can thiép tuan thii phai dugc bat dau cang sém cang tot tai thoi
diém két ndi v6i diéu tri dé toi da hoa hidu qua tang cuong tuan thu diéu tri ARV cho
MSM nhiém HIV. Mt nghién ctru tong quan khac trén mot s6 qubc gia chau Phi co
thu nhap thap va trung binh cho thay: thoi diém bat dau can thi¢p anh hudng dang ké
dén két qua tuan thu diéu tri [95]. Viéc bat dau diéu tri ARV mudn sau khi chan doan
it c6 kha nang din dén tuan thu diéu tri thinh cong. Do vay cac bién phap can thiép
tuan thi phai duoc bat ddu cang sém cang tot tai thoi diém két ndi véi diéu tri dé tdi
da hoa hi¢u qua.

Phat hién cua ching t6i ing hd két luan cla tac gia Beer va Skarbinski cho rﬁng
viéc giai quyét cac van dé di kém vé tam 1y xa hoi nhu lo Au va trAm cam co thé s& cai
thién su tudn thit ARV [28]. Céc tac gia ndy cho rang viéc gidi thiéu nguoi nhiém HIV
t6i cac co s diéu tri sttc khoe tinh than khong nhitng cai thién dwoc van dé tuan tha
diéu tri ARV ma con cai thién strc khoe téng thé cua ho. Cac chuong trinh can thi¢p
phtt hop véi tinh hinh thyc té ctia dia phuong can gin véi cac hoat dong hd trg vé tim

Iy méi c6 thé gitp MSM nhiém HIV dat duoc ty 1é tuan thii diéu tri t6t nhat.
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Mit khac, nghién ctru cta ching t6i ciing phat hién thay: chat luong cudc
sdng ting c6 nguy co lam giam tuan tha diéu tri ARV dudi mic t6i wu, dong nghia
v6i viec MSM ¢ murc d6 tuan thu diéu tri tbt hon. Diéu nay twong déng voi nhiing
phat hién trudc day trén nhém dan sé chung dang diéu tri ARV va nhém MSM néi
riéng [158], [42]. Cac nghién ciru trude ddy ciing cho thay tudn thil diéu tri va chat
luong cude sdng co tac dong qua lai voi nhau [160]. Tuan thi didu tri khong nhitng
gop phan cai thién két qua 1am sang diéu tri HIV, ma con nang cao muc chat luong
cudc sdng ctia ngudi bénh. Chat lugng cudc sdng ciing anh hudng dén viée tuan thi
diéu tri, nhitng ngudi c6 chat luong cude séng tét hon cd kha ning tudn thu diéu tri
cao hon [160].

Ngay nay, viéc t6i vu hod chét luong cudc song 1a mot trong nhitng trong taim
chinh cta chién lugc cham soc va diéu tri cho nguoi méc bénh HIV/AIDS. Chat
luong cudc sdng bao gdm ca stc khoé thé chat va sitc khoé tinh than, dé dam bao
cho ngudi bénh co thé séng mdt cudc doi tron ven nhat. Nghién ctu cua tac gia
Vanessa va cong sy cho rang danh gia chat luong cudc sdng duge xem nhu trong
tam chinh cta viéc cham soc va hd trg ngudi nhiém HIV, khi cang ngay cac phuong
phap diéu tri cang hiéu qua va don gian hon [104]. Chat luong cudc sdng ctia MSM
nhiém HIV 14 yéu t6 quan trong dé kéo dai tudi tho cua nhimg ngudi bénh nay.
Nghién ctru ctia chung t6i chi ra trudc khi can thiép, tong diém chat luong cudc
song chung ctia nhdom MSM 1a 13,8 + 2,0; diém sirc khoé thé chat 1a 14,4 + 2,5;
diém stc khoe tinh than 13,6 + 2,5, diém quan hé xa hoi 1a 12,9 + 2,5, diém moi
truong song 14 13,9 + 2,4. Két qua nay cta ching toi twong dong véi diém sé chat
luong cudc sdng trong nghién ciru trén nhém MSM & Trung Quéc [104]. Két qua tir
mot nghién ctu tir Trung Qubc da chi ra rang chat lugng cudc sdng chung cia
nhém MSM duong tinh véi HIV ¢6 diém trung binh 13 14,09 + 2,37 trong stc khoé
thé chat; 13,33 + 2,83 trong strc khde tinh than; 13,69 + 2,94 trong quan h¢ xa hoi
va 14,26 + 2,19 trong linh vuc mdi truong séng [104]. Tuy nhién, so v&i két qua cia
tac gia Tran Xuén Bach thuc hién nam 2012 trén 1016 ngudi nhiém HIV, thi chat

lugng cudc séng trong linh vyc strc khoe thé chit 1a 13,2, strc khoe tinh than 1a 12,6,
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muc do doc 1ap 1a 12,7; nhu vay céc linh vuc nay trong nghién ctru cia ching t6i ¢
két qua cao hon [35]. Mic du nghién ciru cia tac gia Tran Xuan Bach thuc hién trén
tat ca ddi twong nguy co nhung c6 thé thiy: theo thoi gian tinh hinh HIV/AIDS
dang duoc quan 1y tot hon, ngudi nhidm HIV ¢6 co hoi tiép can cac dich vu y té t6t
nhét dé diéu tri, din dén cai thién strc khoe, 6n dinh tim 1y va dat dugc su chu dong
trong cong viéc. Ca 2 nghién ctru ndy ciing déu chi ra chat luong cudc sdng & linh
vuc quan hé x3 hoi ciia nguoi nhiém HIV 13 thap nhat. Qua hon mét thap ky, tuy
chat lugng cudc sébng cua ngudi bénh ngdy mot tot hon, nhung ngudi nhiém HIV
dang diéu tri ARV van phai d6i mit nhitng van dé ciia quan hé xa hoi, dic biét 1a sy
ki thi va phan biét d6i xr. Nhém MSM lo lang vé viéc mat dia vi xd hoi va mic cam
véi gia dinh, c6 don, lo au, do d6 dan dén diém sd trong linh vuc tam 1y xa hoi cta
MSM thép hon so véi dan sé chung. Ho ¢6 nhiéu kha ning bi trim cam ning, lo
lang, cang thang, long tu trong thap va bi ¢6 1ap x4 hoi. Vi vay, nhitng nguoi MSM
nhiém HIV/AIDS can duoc chim séc nhiéu hon vé mat tam 1y xa hoi [44].

Nhu vy, ¥ nghia rat ra tir két qua nghién ctru 1a lo au va chat lugng cudc sdng
c6 anh hudng dén muac d6 tuan thu didu tri ARV cua nguoi bénh. Do vay, cac hoat
dong can thiép can ddy manh ting cudng truyén thong kién thirc, k§ ning vé tudn
thu diéu tri ARV cho nhom ddi tuong nay déng thoi thue hién cac tu van hd tro tAm
ly, strc khoe tinh than, k§ ning tuan tha cho c4 nhan ngudi bénh s& nang cao hiéu
qua diéu tri ARV va chat lugng cudc sdng ctia nguoi bénh.

Trong nghién ctru cta chiing t6i, cac yéu to nhan khau, xa hoi hoc nhu: nhom
tudi trén 25, trinh do hoc vén tir pho thong trung hoc trg 1én, khong co lién quan dén
mot cach co ¥ nghia thong ké dén tuan thu diéu tri dudi muc t6i wu. Cac phat hién
nay 1a trai nguoc véi két qua cia mot sd nghién ctru cho thiy cac bénh nhan & do
tudi tré dudi 25 it co kha niang tuan thi didu tri dudi mirc toi wu thip so véi nhém
MSM nhiéu tudi hon [126]. Trinh d6 hoc van ciing duoc khao sat trong nhiéu
nghién ciru va cho cac két qua trai nguoc. Trong khi hoc véan thip duoc tién lugng
1a yéu t6 xau d6i voi tuan thu diéu tri, nguoc lai mot sé nghién ctu lai cho ring

trinh d6 hoc van cao khong lién quan dén tuan thu diéu tri [126]. Diéu nay c6 thé
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giai thich 1a do phan 16n d6i twong tham gia déu hiéu dugc tam quan trong cua tuan
thii diéu tri va viéc c6 mot kién thirc tt khong dong nghia véi viée tuan tha didu tri
tot.

Phat hién trong nghién ctru cho thay tinh trang séng chung cling ngudi than,
timg st dung d6 udng c6 cdn, sy hd tro ciia nhan vién y té khong ¢ lién quan c6 y
nghia thong ké dén viéc tuan thu diéu tri. Nghién ctru cta ching toi khac biét véi
nghién ciru ctia Pao Pirc Giang va cong sy, nghién ctru ndy cho thay viéc str dung
ruou 1am tang nguy co khong tuan tha diéu tri, sy tin tuong ciia bénh nhan vao can
boy té ciing nhu sy nhiét tinh hd trg ctia can bo y té c6 anh huong tich cuc dén tuan
thu diéu trj [10].
4.3. Panh gia hi¢u qua tuin thi diéu tri ARV ciia nhém MSM trong nghién
ctru can thi¢p
4.3.1. Pdanh gid hiéu qud tuén thi diéu tri dwa trén cdu héi phéng vin

Khao sat trude can thiép cho thdy c6 13,7% s6 MSM cam thay kho nhé viée
dung/udng thudc va 6,6% MSM quén liéu trong 4 ngay gan ddy. Mic du phac dd
dung thudc ARV ciing di don gian hoa vé sb lan ubng thudc ciing nhu s vién
thudc, nhung viéc quén udng thude vi 1y do ndo d6 van dang xdy ra trong mot sd
MSM. C6 2,8% MSM dimg viéc dung thudc khi thdy mét hon cho thdy phan 16n
MSM hiéu dugc tim quan trong st dung thudc lién tuc, 6 MSM mubn ding thudce
nay hau hét 1a nhing truong hop muébn doi thude khi gip tac dung phu cua thude.

Tai thoi diém sau 3 thang va 6 thang thuc hién can thiép: ty 1€ tuan thu diéu
tri mitc do cao déu giam nhe. Phan tich s6 liéu chi tiét hon, chung toi thiy c6 18,4%
MSM va 13,5% MSM van cam thay khé nhé viéc dung thudc. Piéu nay chimg to
viée st dung thudc va quén khong udng thude vdi cac bénh diéu tri man tinh trong
thoi gian 1au dai van 13 thach thirc 16n ddi voi MSM néu nhu khéng c6 sy can thiép
phut hop. Tuy nhién, dén thoi diém 6 thang c6 su thay d6i dang ké trong nhoém can
thiép, khong con MSM nao thay kho nhd viée dung/udng thudc nira. Co thé cac

thong diép ngan va bai truyén thong vé viéc nhic nhd MSM can phai dit chudng
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bao thirc qua dong hd/dién thoai hodc nho ngudi hd tro trong gia dinh nhic nhé viée
udng thubc mang lai hiéu qua cao trong viéc nhé udng thudce.
4.3.2. Pdanh gid hiéu qua tuén thi diéu tri bang thang diém truc quan (VAS)

Thang diém VAS tir 0-10 diém 13 thang diém tryc quan duoc st dung dé
luong hod cac bién sd khé dinh lwong mot cach chinh xac [140]. Tuy VAS mang
tinh chii quan trong viéc danh gia, nhung do tinh chat thuan tién va dé sir dung nén
dugc nhiéu nghién ctru ap dung [140]. Trén thang diém VAS tai thoi diém trudce can
thiép, MSM duoc phong van bio céo diém tuan thu trung vi 1a 97,5 va khong c6 su
khac biét giira nhom chimg va nhom can thiép. Tuy nhién, tai thoi diém 3 thang va
6 thang, nghién ctru da thiy ro sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita nhom can
thiép va nhom ching ¢ thang diém nay.

Trén v6i thang diém VAS, ty 16 MSM dat murc tuan thi cao cia nhém can
thiép tai thoi diém 6 thang 1a 98,1%. Ty 1& nay cao hon mot cach dang ké so voi ty
1¢ tudn thu diéu tri theo thang danh gia da chiéu (66,9%). Ciing twong tu nhu ddnh
gid & phan 1- Danh gia tuan tha diéu tri dua trén cu hoi phong van MSM, viéc st
dung don 1¢ mot thanh danh gia s& c6 thé dan dén viéc wéc tinh thap van dé khong
tudn thi diéu tri cia MSM.

4.3.3. Pdanh gid hiéu qud tuén thi diéu tri qua kiém tra kién thicc siv dung ARV

Kién thirc st dung thudc bao gém biét tén thudc, cach dung, lidu dung, thoi
diém dung thude va cac luu y khi str dung thude dugc thu thap qua qua trinh phong
van MSM. Hau hét MSM déu biét s6 luong vién thudc can dung boi vi phac d6 st
dung thudc da duoc don gian hoa vé sb lan st dung thudc trong ngay cling nhu st
dung mot vién nén két hop céc hoat chit. Piéu kha tha vi 1a mac du viéc uéng thude
hang ngay, nhung c6 ty 1é nhat dinh MSM khong biét tén thudc dang sir dung, ho
chi tra 10i 12 biét véi tén thudc chung 12 ARV. Cau hoi yéu cau cy thé 1a can biét
chinh x4c tén loai thudc ma ho dang sir dung. Viéc biét chinh xac tén thudc gitp
cho MSM luu v khi st dung thudc, khong nén sir dung ddng thoi vi mot sé loai
thudc khac khi st dung ARV theo huéng dan ciia cac can bo y té [16]. Mot sd loai

thudc co thé ting doc tinh hodc anh hudng dén dap tmg diéu tri ciia nguoi nhiém
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HIV. Chang han, Rifampicin trong thanh phan thudc chéng lao lam gidm nong do
Dolutegravir trong thanh phan ctia Acriptega [162]. Do vay, véi nguoi dang diéu tri
lao, can chuyén sang phac dd v4i Avonza. Acriptega thuong dugc hudng dan udng
mdi ngdy mot lan, trudc hodc sau khi an. Trong trudng hop nguoi nhiém HIV dang
udng cac loai thuc phdm chic ning hodc vitamin, canxi va st trong thuyc pham
chtrc ning co6 thé lam giam hap thu DTG. Ngudi bénh nén udng Acriptega va cac
loai thudc vitamin cach nhau 2-6 tiéng, cach udng niy sé giup ban hip thy duoc
DTG t6t nhat ma van c6 thé ubng két hop cac loai thude dinh dudng [162].

Céc khuyén cao dé quan ly twong tac thudc cu thé khac nhau tuy thudc vao
1am sang cua ting c4 nhan ngudi nhiém HIV. Tuy nhién viéc ting ty 16 MSM tra 1oi
dung cac cau hoi trong nhom can thiép co thé do tat cic cac MSM tra 1i chua dung
trong 1an khao sat trudc can thi€p déu da duoc tu van, huéng dan dé co duoc cac
kién thirc chinh xé4c céc cu hoi ¢o lién quan dén sir dung ARV. Pay ciing 13 két qua
rat dang khich 18. Boi vi ngudn luc ciia cic phong kham ciing rt han ché, bén canh
viéc tu van tuan th diéu tri, viéc tu van hudng dan st dung thude cia phong kham
ngoai tri danh cho nguoi nhiém HIV ciing dugc quan tam hon.

4.3.4. Pdanh gid hiéu qud tuén thi diéu tri qua kiém dém sé vién thuéc trong ky
Nghién ciru ghi nhan mot ty 1é gan tuyét ddi (khoang 97%) MSM trong céc
cudc khao sat truéc va sau can thiép déu mang lo thudc dén dé kiém tra va thé
hién viéc minh da dung hét, hodc tra 10i dung hét thudc nhung khong mang lo
thudc hodc tai thudc téi. Tuy nhién, néu xem xét cac cau hoi vé mat kién thuc,
cling nhu ty cham diém VAS thi thay c6 su khong dong thuan véi ty 1& tuan thi
¢ cac muc d§. Duong nhu, viéc danh gid tuan thu diéu tri qua kiém dém s vién
thudc co thé udc tinh cao ty 16 MSM tuan thu diéu tri tot. Nhan dinh nay cia
ching toi ciing tuong tu véi cac két qua cia cdc nghién ctru trude diy, nhu
nghién ctu cua Pao DBuc Giang va cong su (nam 2019) [10], nghién ctru cua tac

gia Feinstein va cong sy (ndm 1990) [64].
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4.3.5. Pdnh gid hiéu qud tudn thii diéu tri bang phwong phdp két hop theo thang
ddnh gid da chiéu

Két qua danh gia theo thang da chiéu 13 két qua tong hop gitta phong van truc
tiép bénh nhan, theo thang diém truc quan VAS, kién thirc dung thudc, va kiém dém
s6 thube con thira. Két qua cho thay ty 1¢ tuan thu diéu tri ARV ¢ mirc do cao trudc
can thiép trén nhém can thiép 1a 42,1% da tang 1én mot cach co y nghia thong ké
sau can thiép 1a 66,9%.

Tai thoi diém trude can thi€p, nghién ctru ghi nhan c6 45,28% téng s6 MSM &
ca hai nhom dat mic tuan thi cao theo thang da chiéu. Ty 1¢ theo thang danh gi4 két
hop nay thap hon déng ké so véi tuan thi diéu tri theo danh gia don 1é tmg mit cho
thdy MSM c6 kién thirc tot vé sir dung thude khong dong nghia véi v6i tuan thi
diéu tri tt, MSM béo cao da st dung hét thudc trong ky ciing khong dong nghia véi
viéc tuan thu diéu tri tot.

Nghién ctru cta chiing t6i 1a mot thir nghiém c6 dbi ching ngau nhién dau tién
& Viét Nam sir dung Gng dung truyén thong mang xi hoi tryc tuyén Zalo dé cai
thién ty 18 tuan thu diéu tri va chat lugng cudc séng & MSM nhiém HIV/AIDS. Téc
dong cuia can thiép da cho thidy muc d6 tudn thu diéu tri duoc cai thién cd ¥ nghia
théng ké trén nhom can thi€p (p-value < 0,05). Ty 1€ tuan thu diéu tri muc d6 cao
sau can thiép trén nhom can thi€p dugc cai thién so vdi trudc can thi€p, tang tur
42,1% 1én 67,0%. Két qua nay tuong tu véi nghién ctru trén nhom MSM & Trung
Qudc, cac can thiép trén cac phuong tién truyén thong mang xa hoi WeCare c6 tac
dong tich cuc voi tuan tha didu tri [52]. Trong nghién ctru ndy, cac can thiép tap
trung vé nhan thirc, k§ nang, hanh vi tuan thu diéu tri chi lam ting mic do tuan tha
diéu tri mirc cao 18n 24,9%, tir trude can thiép (42,1%) dén sau can thiép (67,0%).
Mudn dat sy cai thién tuan thu diéu tri cao nhat, can thuc hién cac bién phéap can
thiép da cap do, chang han nhu két hop céc bién phap can thiép & cip d6 ca nhan va
cap do cong dong. Cac bién phap can thiép nhiéu ting can duoc thyc hién nham giai
quyét cac van dé vé cac yéu tb tac dong vé mit cdu trac va xa hoi ddi voi viée tuan

thil diéu tri ARV & MSM. Chang han nhu cac khu dén cu ¢6 mire do ky thi véi HIV
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va ky thi véi dong tinh cao hon can dugc hd tro nhiéu hon, tip trung vao viéc hd tro
& cap d6 cong dong ciing nhu & cAp d6 ca nhan (hanh vi va thai do). Can c6 cac bién
phap can thiép dé giai quyét tinh trang khong tin twdng vao dich vu cham soc sic
khoe, phan biét dong gidi, va cac bat binh dang xa hoi khac ma MSM phai doi mat.
Ngoai viéc tip trung vao cac can thiép & cAp do c4 nhan can co nhing nd luc dé cai
thién hé thong va cong dong noi MSM dang sinh sdng, dong thoi phat trién cac dich
vu phu hop dé dép tmg nhu cau cia ho.

Nghién ctru da chi ra qua thoi gian theo ddi, néu khong c6 tac dong cua can
thiép, mirc d6 tuan tha diéu tri cia nhom chimg giam theo thoi gian. Nghién ciru
nay cia chung t6i tuong ddng véi mot sé nghién ciru ciing déu chi ra ty 18 tuan tha
diéu tri giam dan theo thoi gian dung thude [165], [166]. Mot phan tich tong hop ¢
Trung Qudc cho thay ty 1¢ trung binh cua tuan thu diéu tri ARV & ngudng 95%
giam tir 81,1% sau 1 tudn xudng 68,3% sau 3 thang hodc 1au hon [166]. Tuy nhién,
cac nghién ctru thuan tdp & Chau Phi va chau A lai cho thay, viéc tuan thu diéu tri
bang thudc duoc cai thién dang ké theo thoi gian cho dén it nhat ba nam theo doi
[167]. Nguoi nhiém HIV c6 thé di trd nén thanh thao hon trong viéc dung thude
hang ngay, cac tac dung phu ban dau c6 thé bién mat theo thoi gian hodc ho co thé
d3 nhan duogc tu van va hd tro tuan tha. Mot nghién ctru & Vuong qudc Anh voi 9
nam theo doi cho théy muc d6 tuan thu diéu tri tang déu dan 2% mbi nam theo thoi
gian [168] va mdt nghién ctru ctia Phap v6i 3 nam theo ddi cho thidy mirc d6 tuan
thii diéu tri déu ting dan theo thoi gian [169]. Tuy nhién, can danh gia trén nhiéu
nghién ctru khic nhau dé xem xét thoi gian c6 tac dong dang ké dén su tuan tha cia
nguoi nhiém HIV.

Trong nghién ctru ciia ching toi, nhitng su khic biét vé tinh hinh ca thé cua
ngudi bénh va mic do tudn thu diéu tri trudc can thi€ép & nhom bénh va nhom
chung c6 thé anh hudng dén uée lugng hi€u qua can thi€p. Do d6, cac udc tinh tho
sau can thiép co thé khong phan anh chinh xac hiéu qua cta can thiép. Piém manh
trong nghién ctru ciia chung toi 1a phan tich hiéu qua can thiép c6 kiém soat cho gia

tri trudc can thiép va su khac biét cua timg d6i twong tham gia nghién ctru thong
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qua md hinh anh huong hdn hop véi cac do luong lap lai. Bién dau ra (outcome) 1a
muc d6 tuan thu diéu tri ARV duoc do lai 3 1an khao sat trén cung mot doi tuong.
Trong thir nghiém nay, két qua cac lan do ludng & mdi c4 nhan thudng cé mbi lién
hé véi nhau. Do d6, nhitng mé hinh hdi quy thong thudng khong thé tinh toan chinh
xé4c. Trong khi d6, mé hinh 4nh huéng hdn hop véi cac do ludng lip lai khong
nhitng c6 thé mo hinh ho4 sy thay doi vé két qua cac 1an do trén timg ca thé nguoi
bénh ma con cé thé tinh toan nhiing thong s c6 tac dong dén sy thay doi cua timg
ngudi bénh nhu thoi gian theo ddi, tic dong can thiép, tinh trang sdng chung véi
nguoi than, thoi gian uéng ARV, su hd tro tir bac sy, viéc tham gia cdc nhom ho tro
ddng dang ciing nhu mirc d6 lo au va chat luong cudc séng. M6 hinh hdn hop cho
thdy co6 hai loai 4nh hudng trong mé hinh, anh huong c¢d dinh (fixed effect) va anh
huong ngau nhién (random effect). Trong mo hinh, cic anh huéng ngau nhién duoc
udc luong thong qua su khac biét vé két qua gitra cac ca nhan, va cac anh huong cb
dinh wdc luong cac yéu to tac dong nhu nhau déi véi cc ca nhan c6 cing dic diém.
Uu diém cua mod hinh nay cho phép uéc luong dang hiéu qua cta can thiép khi sd
liéu bi thiéu & céc lan phong van hodc d6 chéch cua dit liéu bai viec phan bd ngau
nhién [170]. Viéc ap dung mo hinh nay trong viéc phan tich sb liéu can thiép giup
nghién ciru dua ra két qua c6 tinh chinh xac cao. M6 hinh ciing dua ra duoc mirc do
bién thién hé s6 hdi quy cua phuong trinh mirc do tuan thu diéu tri dudi mirc t6i uu
cia nhom ching va nhom can thiép. Trén nhom chimg, hé s6 hdi quy cua phuong
trinh mtrc do tudn thi dudi muc t6i wu ting trong khi d6 hé sé hdi quy ciia phuong
trinh mirc do tuan tht dudi muc t6i wu giam trén nhom can thiép. Hay noi cach khac,
hiéu qua tuan tha diéu tri trén nhom can thiép cao hon so so véi nhom ching. Pong
thoi, chat luong cudc sdng khong nhitng duoc phat hién co anh hudng trén mé hinh
hoi quy logistic danh gia ¢ giai doan trudc can thiép, ma yéu td ndy ciing c6 tac dong
t6i hidu qué ctia can thiép qua thoi gian trén mé hinh anh hudng hon hop.
4.3.6. Pdanh gid hiéu qua tuén thi diéu tri bang phwong phdp do tdi lwong vi rit
Mot trong cac yéu to du bao manh nhit cho nguy co lay truyén HIV chinh I3

tai lugng HIV trong co thé nguoi nhiém. Céac nghién ctru da chi ra rang khong co su
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lay truyén HIV nao dién ra trén nhitng ngudi bénh c6 nong d6 HIV < 200 ban
sao/ml mau. Do vay, viéc xét nghi¢ém dinh ky dé xac dinh duoc tinh trang uc ché vi
rt khong chi 1a chi s6 rat quan trong d6i v6i bénh nhan ma con cho cong dong.

Nghién ctru khong do luong truc tiép tai lugng vi rit ctua dbi twong tham gia
tai cac thoi diém theo ddi ma sir dung sd liéu thu thap tir bénh an & cac phong kham
v6i gia dinh rang két qua do TLVR sau 6 thang diéu tri duoc 1dy 1am sé liéu cua giai
doan trudc can thiép, két qua do TLVR sau 12 thang diéu tri duoc léy lam sd liéu
ctia giai doan sau can thiép. Két qua cho thdy khong co su khac biét vé ty 18 két qua
TLVR trudc can thiép, nhung dén giai doan sau can thiép c6 thé quan sat sy khac
biét vé ty 1 vi rat dudi ngudng phét hién trén nhém ching va nhdém can thiép. Ty 1é
vi rat dudi ngudng phat hién cia nhom can thiép 1a 44,9%, cao hon ¢ nhém chiung
1a 36,3%. Tuy nhién, can xem xét than trong két qua nay vi sé liéu két qua TLVR
clia ngudi bénh chua day du. Nghién ctru trudc can thiép nam 2022 da ghi nhan ty
1€ 27,8% MSM khong c6 dir 1li€éu do TLVR sau 6 thang diéu tri va 50,9% MSM
khong c6 dit liéu nay sau 12 thang. Ly do cua viéc sb liéu khong day du 13 céac
phong kham gip kho khan trong viéc trién khai k¥ thuat va mua sam trang thiét bi
sinh pham ho4 chét. Xét nghiém nay chua dugc thuc hién thudng quy tai cac co s&
y t& nay va phai thuc hién chuyén giri mau bénh phdm dén cac bénh vién tuyén trén
dé thyuc hién. D@)ng thoi, trong va sau dich Covid-19, tinh hinh mua sdm trang thiét
bi hoa chat sinh pham tai cic co s¢ y té cong lap gap rat nhidu kho khan.

Mic khéc, phan tong quan tai liéu cling cho thay tai lwong vi rat 1a chi sb
khong hoan hao dé do luong mirc d6 tuan thi diéu tri ciia nguoi nhiém HIV. Céc
thudc ARV hién nay da dugc phat trién, hiéu qua duoc ly dugc ting cuong nén vige
quén lidu & mot mirc dO nhit dinh van c6 thé dat duoc su e ché vi rat hoc [141],
[29], [27]. Tuan thi diéu tri kém khong 1ap tirc dan toi that bai vé vi rat hoc hay
mién dich hoc, nén phuong phéap nay it khi c6 thé phat hién sy tuan thu kém cia ho
tai thoi diém xét nghiém.

4.4. Panh gia hiéu qua cai thién chit lwrong cudc sdng ciia MSM

Chét luong cudc song 13 mot chi sé diu ra quan trong trong danh gia hiéu
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qua cac can thiép va chuong trinh y té. Bang 3.26 cho thiy sau 3 va 6 thang can
thiép, nghién ctru ghi nhan sy cai thién c6 y nghia thong ké vé diém so chat luong
cudc séng cua nhom can thiép trong tat ca linh vuc vé stc khoé thé chat, sic khoé
tinh than, méc d6 doc 1ap, quan h¢ xa hoi va mdi truong séng. Trong khi d6, nhém
ching khong c6 sy thay d6i vé chat lwong cudc séng qua thoi gian. Mic du day
khong phai 1a két qua chinh ciia nghién ctru, tuy nhién cac hoat dong can thiép trong
nghién ciru khong nhitng mang lai hiéu qua nhat dinh trong viéc ting cuong mirc do
tudn thu diéu trji ma con cai thién chat luong cudc séng ctia nhom MSM dang diéu
tri ARV.

Pédng thoi, trong moé hinh anh hudng hdn hop, chat lugng cude sdng 1a yéu td
anh huéng dén tuan thu diéu tri ARV ciia nhém MSM (p=0,001) (Bang 3.25).
Nhiéu yéu té tic dong tiéu cuc dén chét luong cudc séng nhu su ky thi, phan biét ddi
xir, tic dung phu khéng mong muén cta thude ARV, mirc @ thu nhap cia gia dinh
thap, va dic biét 1a su khong tuan thu didu tri ARV [156]. Su phi hop twong tng giita
mirc d6 tuan thii diéu tri va chat lugng cudc séng ciing duoc tim thdy cac nghién ciu
truge day [171]. Chét luong cude sdng con duge coi 1a muyc tiéu thir 4 trong céac
chién luoc két thic dich bénh HIV/AIDS, d6 13 nang cao chét luong cudc séng cua
nguoi nhiém HIV/AIDS. Trong nghién ctru nay, chung t6i da 1ong ghép khéo 1éo
thuc hién giri cac bai truyén théng, thong diép ngan vé tic dung phu cta thuéc ARV
cling nhu cac xir Iy vé6i cac tac dung phu ciia thudc, nhin tin, dién thoai dé tro
chuyén, khich 1€ dong vién tinh than, niém tin yéu cudc séng. Céc can thi¢p tang
cuong kién thirc va thay d6i hanh vi ndy mang lai co hdi cho cac MSM chia sé
nhiing kho khin voéi ngudi hd tro, gitp giam bot su co6 don, cam gidc tiéu cuc va
cing thang. Cac can thiép nay ciing gop phan cho MSM tiép cén cac dich vu cham
soc stc khoe, giam nguy co 1ay truyén HIV, ting kha ning dbi pho vé6i sy ky thi va
cai thién chat luong cudc séng. Nghién ctru ciia chung t6i ciing cho thiy sy twong
ddng v6i nghién ctiru hé thong vé hiéu qua cua cac can thiép ting cudng chat lugng
cudc sdng [172]. Viéc tham gia vao can thiép c6 thé cai thién ty 1& duy tri cham soc

hodc tudn thii didu tri ARV cua ban than, giam cac hanh vi tinh dyc rui ro va ting
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k¥ ning ty tin vao ning lyc ban than, k¥ ning giao tiép va k¥ ning hoa nhap véi xa
hoi [172].

Ngoai ty 1¢ tuan thil, chat luong cudc song 1a mbi quan tim quan trong trong
vi€c cung cép dich vu cham soc va diéu tri sttc khoe. Mic du cac nghién ctlru trude
day da su dung cac can thi€p trén cac thiét bi dién tu, mang xa hdi chu yéu 1a dé cai
thién ty 1¢ tuan thii, nhung chiing khong cho thiy su cai thién nao vé chat lugng
cudc song [173], [51]. Vi du, DMAS [175] cung cap 10i nhic nho bang 10i ndi vé
thoi gian dung thubc nhung dan dén suy giam chét luong cudc sdng ciia bénh nhan,
diéu nay co thé do 10i nhic nhd vi pham quyén riéng tu ctia bénh nhén, theo giai
thich cua cac tac gia. Mat khac, chét lugng cudce séng van chua dugc danh gia trong
cac thir nghiém ngau nhién c6 d6i ching khac ma st dung mang xa hoi duoc st
dung lam bién phap can thi¢p [45], trong khi cdc hoat dong can thi¢p trong Zalo
trong nghién ctru ctia chung t6i hd tro chat lugng cudc séng tét hon & MSM dang
diéu tri ARV. Cac thiét bi doc 1ap cung cép tinh ning nhic nhd nhung thiéu kha
ning cho phép bénh nhan giao tiép voi nhan vién y té, do d6 c6 thé cai thién ty 1é
tuan thu nhung khoéng thé cai thién chat lugng cudc séng cua bénh nhan HIV/AIDS
[175]. Mic du chat luong cude sdng khong phai 13 muc tiéu truc tiép cua nghién
ctru ndy, nhung du sao viéc cai thién dang ké diém s6 cta chat lugng cudc sdng trén
phén 16n tat ca cac linh vuc vé thé chét, tinh than, doc 1ap, quan hé xa hdi va moi
truong séng ciing 1a mot két qua rat dang ghi nhan cta nghién ctru. Cac nghién ciru
trudc day dd bao cao rang bénh nhan yéu thich cac bién phép can thiép khong chi
dong vai trd nhic nhé ma con cung cip ngudn thong tin hitu ich vé HIV/AIDS ciing
nhu cho phép ho giao tiép v6i cac nha cung cp dich vu chiam soc sirc khoe [177].
Mic du chét lugng cudc séng khong phai 1a muc ti€u truc tiép cua nghién ctu nay,
nhung du sao viéc cai thién dang ké diém sb ciia chat luong cudc sdng trén phan 16n
tat ca cac linh vuc vé thé chat, tinh than, doc 1ap, quan h¢ xa hdi va moi truong séng
cling 1a mot két qua rat dang ghi nhan cia nghién ctru.

Nhu vay, muc dich cudi cung cua tAt ca cac diéu tri cac loai bénh ly noi

chung 14 cai thién tinh trang sirc khoé thé chat va tinh than, nang cao chat luong
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cudc sdng ctia ngudi nhiém HIV. Vi bénh Iy HIV/AIDS, mic du viée diéu tri khoi
han t6i thoi diém hién nay 1 chua kha thi. Do vy, ngoai muc tiéu vé mat 1am sang
1a dat duogc tinh trang (rc ché vi rat, viéc ting cudng vé chit luong cudc sdng cia
nguoi nhiém HIV 13 tiéu chi rat quan trong.
4.5. Mt s6 chi s6 qua trinh trong hoat dong can thiép
4.5.1. Cac hoat dong can thiép trén Zalo

Sau khi tuyén chon du sé lugng dbi twong tham gia nghién ctru & giai doan
ban dau, chung t6i moi thyc hién céc hoat dong can thiép ting cudng tudn thi diéu
trj cho nhom can thiép. Piéu nay dam bao dbi tugng tham gia nghién ciru déu nhan
dugc cac bai truyén thong va cac thong diép theo trinh tu 1an luot, “lidu” can thiép
dugc thuc hién théng nhit trén nhom can thiép. Mt khac viéc ndy gitup cho nhan
vién y té trién khai cac hoat dong can thi€p rd rang, tranh nham 1an viéc thuc hién
can thiép cho cac ddi tugng tham gia & nhom chimng.

Qua nghién ctru, chung t6i th?iy réng viéc thuc hién céc can thiép kép dat duoc
Kkét qua tdt hon so véi cac can thi¢p don [95]. Trudc day, nhiéu can thi€p don duogc
thuc hién va mang lai hiéu qua khong cao. Cac chuong trinh tu van va giao dyc da
cho théy khong mang lai hodc chi cai thién tdi thiéu ty 1€ tuan thu diéu tri, trong khi
lidu phap quan sat truc tiép dudng nhu khéng mang lai loi ich gi so véi viée tu dicu
tri. Hon nira, li¢u phap quan sat truc tiép tdn nhiéu cong suc, tdn kém va co thé bi
coi 1a xAm pham quyén riéng tu ctia nguoi bénh. Cac bién phap khuyén khich bang
tién da duoc chung minh 1a mang lai sy cung cb tich cuc, nhung ty I¢ tuan thu
khong dugc duy tri va quay tr¢ lai mic co ban sau khi ngirng can thi€p [95]. Qua
nghién ctru, chung toi thdy rang viéc thuc hién cac can thiép kép dat duoc két qua tot
hon so véi cac can thi€p don [95]. Trudc day, nhiéu can thi€p don dugc thyc hi¢n va
mang lai hiéu qua khong cao. Cac chuong trinh tur van va gido duc da cho thiy
khong mang lai hodc chi cai thién tbi thiéu ty 1€ tuan thu diéu tri, trong khi li¢u phap
quan sét truc tiép duong nhu khéng mang lai loi ich gi so véi viée tu diéu tri. Hon
nita, liéu phap quan sat truc tiép ton nhiéu cong stc, ton kém va c6 thé bi coi 1a xam

pham quyén riéng tu ciia ngudi bénh. Cac bién phap khuyén khich bang tién di



125

duoc chung minh 1a mang lai sy cung cb tich cuc, nhung ty 1€ tuan thu khong dugc
duy tri va quay tr¢ lai muc co ban sau khi ngirng can thi¢p [95]. Nghién ctru danh
gia c6 hé théng nay da két luan rang viéc sir dung thiét bi dién tir nhu may nhan tin,
hé théng hd trg quan 1y ca bénh, nap thude dién tir, va bao thirc co thé gitp cai thién
viéc tuan thu diéu tri ARV. Tuy nhién, nhiing thiét bi nay c6 nhimng nhugc diém,
bao g@)m su bat tién, chi phi cao va sy khong hai long ctia ngudi nhiém HIV do lo
ngai vé quyén riéng tu. V&i viée str dung cac cong cu hd trg tuan thu diéu tri trén
thiét bi dién tir va tin nhan, viéc két hop cac bién phap can thiép nay véi cac ung
dung trén thiét bi di dong dugc t8i wu hoa c6 thé mang lai hi€u qua cao ¢ nhiing noi
c6 thé tiép can cong nghé nay, khong chi ¢ khu vuc thanh thi ma c6 thé mé rong
trén khu vyc nong thon. Tuy nhién, cac thiét bi nay chi dong vai tro nhu mét 15
nhic nho va khong giai quyét cc rao can tuan thu tiém an, chang han nhu viéc quan
Iy céc tac dung phu, cung cép dich vu hd trg xa hoi va cho phép thao luan vé cac
van dé sic khoe ciia ho. Nhimng ngudi dang diéu tri ARV yéu thich cac bién phap
can thiép khong chi dong vai tro nhic nhd ma con cung cap ngudn thong tin hitu ich
vé HIV/AIDS ciing nhu cho phép ho giao tiép voi cac nha cung cdp dich vy chim
soc sirc khoe. Néu chi cung cip tinh ning nhic nhé udng thudc nhung thiéu kha
ning cho phép nguoi dang diéu tri giao tiép v6i nhan vién y té c6 thé cai thién ty 18
tuan tha nhung khong thé cai thién chat luong cudc séng ciia nguoi nhiém
HIV/AIDS [95].

Dua trén cac két qua cia nghién ctru trude day, chung t6i da da két hop nhiéu
hoat dong can thi¢p trén Zalo va két qua cua cac hoat dong can thi¢p nay da mang
lai loi ich dang ké. Trudc hét, chiing toi giri thong diép ngan va bai truyén thong vai
tan suat 2 tudn mot 1an trong sudt 6 thang tGi nhom can thigp. Hién nay, nguoi bénh
d3 c6 rat nhiéu kénh dé tiép can va tim kiém céc thong tin vé sirc khoe, dic biét 1a
cac kénh thong tin qua Internet. Tuy nhién, ngudn thong tin nay chua dugc kiém
soat tot, ngudi nhiém HIV dang bi loan thong tin, loan quang cao, tiép thi, khong
biét théng tin nao 1a that 1a gia. Do vay, mot trong cac nhiém vu ciia cac can thiép

thay d6i hanh vi ma chiing t6i mong mudn 1a gitip ngudi doc tiép can dugc cac kénh
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thong tin dang tin cdy va st dung ching mot cach co hiéu qua nham tu ning cao
ning luc va stc khoe va ty thay d6i hanh vi. Pong thoi, chiing toi sir dung 1a thuc
hién cudc goi dién thoai voi thoi lugng khoang 3 phut trén Zalo téi MSM ¢ nhém
can thiép tai thang thir 2 va thang thtr 4 clia nghién ctru. So sanh véi két qua nghién
clru cac bién phap ting cudng tuan thu diéu tri ARV cia tac gia Steve Kanters,
nghién ciru nay pht hop véi nhan dinh cia tac gia va mot 1an nira khang dinh vé
tinh hi€éu qua cua hoat dong can thiép két hop gitta ngudi hd trg cho bénh nhan va
thuc hién cudc goi dién thoai [178]. M6 hinh can thi€p nay dugc tac gia Steve
Kanters cho 1a ¢6 hi¢u qua cao (OR=6,59; KTC 95%: 2,96 - 16,06) so v&i cham soc
va diéu tri chuan. Két qua nghién ciru ciia chiing t6i hoan toan phu hop véi nhiing
két luan cua nghién ctru hé thong danh gia hiéu qua cac can thiép tuan thu diéu tri
ARV & cac qubc gia thu nhap thap [95].

Hoat dong giri bai truyén thong va thong diép ngin duoc giri t6i nhom can
thiép hang tuan. Tan sudt nay kha phu hop va duoc ddi twong tham gia nghién ciru
chap nhan. Nghién ctru trudc ddy cho rang giri tin nhan/bai truyén thong voi tan
suat hang tuin da duoc chimg minh 1a higu qua t6t hon trong viéc giam tinh trang
khong tuan thu so véi giri cc tin nhan hang ngay [93]. Néu tan suit giri hang ngay
c6 thé ngudi bénh cam thay bi lam phién, hoic nham chan véi céc thong tin ma
nghién ctru cung cép. Mait khéc viéc thuc hién cudc goi dién thoai véi tan suét sau 2
thang va 4 thang ké tir thoi diém MSM tham gia nghién ctru ciing mang lai hiéu qua
cao. Qua cac cudc trao doi voi nhan vién y té, MSM cam thay minh duoc quan tam
va dé dang chia sé nhitng khé khan ma ho gap phai trong qua trinh tuan thu diéu tri,
duy tri sy tham gia nghién ctru, dong thoi dugc nhan vién y té hd trg va theo ddi kip
thoi dé nang cao muc do tuan thu diéu trj.

Theo T6 chic Y té Thé gidi, néu moi nguoi st dung thudc theo ding chi
dinh, ngudi bénh s€ nhan dugc tac dong tich cuc dén strc khoe 16n hon bat ky tién
bd nao trong diéu tri, va c6 thé tiét kiém dugc khoang 8% tong chi phi y té toan cau
[179]. Nhiéu chuyén gia khoa hoc hanh vi dong tinh rang viéc yéu cau, thuyét
giang, de doa déu khong hiéu qua dé cai thién hanh vi bénh nhan [179]. Chia khéa
dé xay dung thoi quen tudn thu diéu tri chinh 13 thay d6i phuong thuc giao tiép dé
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béc sT va bénh nhan hiéu nhau hon. Do d6, cac hoat dong can thiép ting cudng tuan
thii duogc thyc hién boi nhan vién y té trén Zalo 1a cac phuong phap tiép can than
thién, ting cudng moi lién két gitra nhan vién y té va nguoi bénh, giam chi phi va
ngudn lyc, sir dung cong cy giao tiép san co dé giup ngudi bénh tuan thu tét hon.
Cach tiép can doc ddo cua nghién ciru nay 1a su két hop cac hoat dong truyén thong
nham thay ddi nhan thirc, hanh vi ctia bénh nhan trén nén tang cong nghe, tung
budc gitp nguoi bénh cd cude séng khoe manh hon.
4.5.2. Chii dé bai truyén théng dwoc doi twong tham gia nghién ciru quan tim
Qua 6 thang, chii dé bai truyén théng duoc ddi tuong tham gia nghién ciru

quan tim nhiéu nhét 12 ndi dung tuan thu diéu tri, k¥ nang tuan thu diéu tri va cac tu
van tam 1y, strc khoe tinh than, dong vién, khich 1¢. Két qua nay hoan toan phu hop
v6i viéc phan tich cac yéu td nguy co anh hudng dén tuan tha diéu tri cia MSM.
Trong nim diéu tri ARV dau tién, nhom MSM thudng gip nhiéu cac réi loan tim
than nhu lo au va trAm cam. Do vay, ho luén dénh gia cao cac bai truyén thong va
tuan thu diéu tri va céc k¥ nang tuan thu diéu tri; khich 1é tinh than dé tuan tha diéu
tri tot. Nhu vay, can thiép tu van réi loan tinh than can 16ng ghép trong qué trinh
can thiép ting cudng tuan thu diéu tri ARV cho MSM nhiém HIV.
4.6. Panh gia vé tinh phit hop va kha ning duy tri ciia hoat dong can thiép
thuc hién trong nghién ciru

Céc nhan vién y té ciia phong khdm nghién ctru déu cho rang giai phap can
thiép trén Zalo 1a phii hop dé giam thiéu cac yéu té anh hudng dén tuan tha diéu tri,
dong thoi lam ting cuong mirc d6 tudn thu diéu tri cho d6i tugng tham gia tai dia
ban nghién ctru. Di voi viéc thuc hién can thiép trén cac phuong tién truyén thong
mang xa hoi thi vAn dé bao mat thong tin cho ngudi sir dung (nhan vién y té va bénh
nhan) 1 van dé wu tién hang dau. Cac tai khoan ctia d6i tugng tham gia nghién ciru
déu duoc ma hod tén trén Zalo. Tén ctia ddi twong tham gia dugc ma hod theo quy
tac “ma cta phong kham-sé thir tu”. Ma cua phong kham thudc trung tdm Y té quan
Nam Tir Liém 1a A, ma cia phong kham thudc trung tim Y té quan Hoang Mai 1a B
va ma cua phong kham thudc Bénh vién Pai hoc Y 1a C. Vi du doi tuong tham gia

thudc nhom can thiép tai phong kham Nam Tir Liém dugc danh s 13 A001. Chinh
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vi vay céc cudc trao doi trén Zalo giira nhan vién y té va dbi tuong tham gia hoan
toan khong tiét 16 cac thong tin ca nhan cua nguoi tham gia. Hon thé nita, Zalo 1a
cong cu duge bao mat nhiéu 16p. Nguoi st dung Zalo c¢6 thé dit mat khau cho dién
thoai, mat khau cho ndi dung ctia mdi cudc noéi chuyén. Do vay viée bao mat thong
tin ciia nguoi st dung Zalo hoan toan dugc dam bao.

Maic du nghién ctru khong danh gid hi€u qua cua tung bién phap can thiép
riéng 1¢é 1am ting cuong muc do tuan thu diéu tri ciia nguoi bénh, tuy nhién cac bai
truyén thong va thong diép ngin nhan dwoc phan hoi tich cyc ciia ddi tuong tham
gia & nhoém can thiép. Pic biét, cac thong diép vé sy dong vién, khich 18 tinh than
nhan dugc nhiéu lugt tha tim, tha like. Nguoi bénh thudng xuyén nhan tin cam on, tin
tuong chia sé¢ tdm sy véi nhan vién y té, ho nhu duogc tiép thém dong lyc trong qua
trinh diéu tri.

V& noi dung, d¢ dai cua ndi dung bai truyén thong, thong di¢p cling dang luu
y. Noi dung cta bai truyén thong thuong dai hon so véi ndi dung cua cac thong
diép. C6 thé guri bai truyén thong dai lam cho ngudi nhan ngai doc. Tuy nhién, can
két hop viéc giri bai truyén thong va gui thong diép dé tao sy linh hoat khi tiép can
cac ddi twong khach hang khac nhau. Bai truyén thong c6 nhiéu thong tin hon,
ngudi bénh ciing can duge trang bi cac kién thirc co ban nhung ciing phai chi tiét,
dam bao cho ho tiép cin cac thong tin ding va day du.

Trong qua trinh thyc hién can thiép, cc bac sy cia ca 3 phong kham déu cho
réng bién phap goi di¢n thoai cho ngudi bénh la bién phap hi€u qua nhét, dic biét
thoi gian thyc hién cudc goi dién thoai vao lic 22 gid 1a hoan toan hop ly. Thoi
diém nay la thoi diém ngoai gio lam viéc cia nguodi bénh, ho khong sg bi 10 ri thong
tin trong khi néi chuyén cho déng nghiép, ban bé hodc gia dinh. Pong thoi, nho cac
cudc goi dién thoai d6 giup cho ho c6 thém dong luc, su quan tdm, chia sé, dong
vién ciing nhu nhic nhd thém viée tudn thu diéu tri tuyét doi cho nguoi bénh. Tuy
nhién, dé dam bao viéc duy tri va mé rong cac hoat dong can thi€p nay phai xem xét
dén tinh quy m6 cta phong kham. Néu phong kham c6 s6 lwong bénh nhan vira du,

thi cac nhan vién y t€ mai c6 thoi gian dé cham séc chu déo cho ting bénh nhéan va
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thuc hién cac hoat dong can thi€p ngoai gid hanh chinh. Viéc gui cac thong tin cho
bénh nhdn va goi dién thoai vao budi tbi gitip cho ho dé dang chia sé hon. Tuy
nhién, hoat dong nay thuong duoc cic nhan vién y té thuc hién vao ca truc budi tdi.
Viéc can nhic cac hoat dong can thi¢p ngoai gido hanh chinh cling can phai xem xét
dén khoi luong cong viéc cua nhan vién y té, sap xép hop 1y dé tranh giy qua tai
cho ho.

Céac can thiép thuc hién trén Zalo hoan toan phu hop véi ngudi tré tudi va
quan tim dén stc khoé cua ban than nhung mot sd ddi tugng nghién ctru 1a
ngudi dan toc thiéu sd, hoic nhitng nguoi 1a “dan choi”, “anh chi” trong xi hoi
thi khong phu hop. Ho thudng phdt 10 nhitng tin nhan hay cudc goi dién thoai
ctia nhan vién y té.

Céc nhan vién y té ciing cho rang phuong tién truyén thong mang xa hoi Zalo
la cong cu giup cho cac hoat dong can thi€p dugc thuc hién nhanh chong, thuén loi,
khong mét chi phi phat sinh, nhung ciing khong thé thay thé dugc cac phin mém
quan 1y bénh nhan nhu phin mém quéan 1y bénh nhan HMED, phan mém quan ly
bénh nhan cua bénh vién HIS ma cic phong kham dang ap dung. Do vy ciing can
can nhic viéc tich hop, lién két Zalo vao cac phan mém quéan 1y ngudi bénh tai cac
phong kham.

4.7. Han ché ciia nghién ctru

Nghién ctru ¢6 cac ddi tugng tham gia phan 16n 1a cac MSM tré tudi, song &
thanh phé, 6 thé ho ¢6 trinh d6 hoc van cling nhu dé chép nhan céc can thi¢p trén
cic nén tang mang xa hdi. Po luong mac do tuan thu diéu trj chu yéu duoc thuc
hién do vi¢c phong van va tu bao céo ciia MSM. Do han ché vé kinh phi, vi¢c xét
nghiém tai lugng vi rat vao cac mbc thoi diém nghién ctru chua dugc thuc hién.
Pong thoi, do tinh hinh bung dich COVID-19, cac co so diéu tri gdp nhiéu kho
khin trong viéc mua sam hoa chit nén cac xét nghiém tai lugng vi rut khéng duoc
lam dinh ky. Do vay, khong thu thap s6 liéu nay day du trén hd so bénh an tai cac
co so diéu trj. Viée do luong tuan thu diéu trj duoc thuc hién chu yéu trén b cau

hoéi phéng van. Doi tuwong nghién ctu dugc phdng van trén cac bd cau héi lap lai
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nén nguoi tra 101 ¢6 xu hudng stra d6i hanh vi, muén hai 10ng nguoi phong van. Bén
canh do6, viéc danh gia sau can thi¢p dugc thuc hién ngay sau khi két thuc can thiép,
do vay cac két qua cua can thiép trong nghién ctru nay 1a két qua ngay trudc mat va
chua danh gia dugc hiéu qua lau dai cta can thiép. Can ¢ cac nghién ctiru danh gia
anh hudéng dai han dé xac dinh liéu cac thay ddi tich cuc co duoc duy tri qua thoi
gian hay khong.

Céc can thiép ting cudng tuan thu diéu tri dwa trén cc tinh ning san c6 cia
Zalo danh riéng cho nguoi st dung, khong co6 tinh ning danh cho nha cung cip
quéan 1y app. Do vdy, mot s6 chi s6 qua trinh nham do luong cac hoat dong can thiép
nhu: sb luong tin nhan duoc giri, s6 lugng bai truyén théng/thong diép duoc giri, s6
lan tuong tac cta khach hang voi nhan vién y té, s6 cudc goi dién thoai, va thoi gian
ctia cac cudc dién thoai khong thé do luong truc tiép trén Gng dung. Thay vi do, cac
chi s6 qué trinh trén do nhan vién y té thong ké trong nhat ky theo doi cua nghién
ctru ciing nhu qua cac phiéu phong van nhan vién y té.

Céc can thiép chii yéu cac bién phap can thiép hanh vi. Cac can thiép nay co
vai trd quan trong trong vi¢c cai thién sinh hoat cua céc ca nhan, tdc dong tdi thai
dd, niém tin va thuc hanh tuan tha diéu tri ARV ctia MSM. Tuy nhién, loai hinh can
thiép nay bi han ché vé kha ning tao ra sy thay ddi 16n & cap do cong dong, chi co
can thi¢p vé céu tric (co sé vat chit va co s& ha tﬁng), xa hdi (phan biét chung tdc,
phan biét gidi tinh, ky thi ngudi dong tinh, ky thi song tinh) mai cé thé giai quyét
duogc. Hon nita, can thuc hién can thi€p trong thoi gian lau dai hon vi cac ca nhan co
thé diéu chinh hanh vi tam thoi, nga‘in han khi c6 tac dong cua can thi¢p. Tuy nhién,
khong thé pha nhan dugc tinh hitu ich cta cac nén tang truyén thong mang xi hoi
Zalo - ngudn lyc dang ké dé mang lai cac can thiép vé hanh vi trén quy mo 16n.

Mot han ché khac nita ctia nghién ctru can thiép 13 khong phan tach duoc hiéu
qua cua timg hoat dong can thiép toi thay doi cac két qua dau ra. Pay ciing 1a han
ché thuong gip trong cic nghién ctru ap dung hinh thic can thigp két hop. Tuy
nhién, véi cach tiép can két hop nhiéu can thiép nham giai quyét cac cap do rao can
trong qua trinh cham soc va diéu tri ngay cang dugc sir dung phd bién s& mang lai

hi€u qua cao hon so voi cac can thié€p don 1¢.
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Nghién ctru di cho thdy cac hoat dong can thiép trén Zalo c6 hiéu qua ting
cudng muc do tuan thu diéu tri cho nhém MSM. Tuy nhién, khong loai trir cac bién
phap can thiép khac (ngoai Zalo) ma nhom ching va nhom can thiép c6 thé nhan
dugc trong qua trinh nghién ctu. Tuy nhién, viéc phan bd MSM vao hai nhom 1a
ngau nhién, do vy cac yéu t6 nhidu co thé tac dong can bang, nhu nhau toi hai
nhom.

4.8. Piém méi vé khoa hoc, gia tri thyc tién va bai hoc kinh nghiém
4.8.1. Piém mdi vé khoa hoc, gid tri thuee tién

Viéc can thiép bang cac phuong tién truyén thong mang xi hoi 1a mot
cach tiép can mai, c6 thé két hgp nhiéu bién phap can thiép va cé kha ning trién
khai trén quy mo rong, déng thoi tiép can dén ting ca nhan sir dung. Pén thoi
diém hién tai & Viét Nam, bang sy hiéu biét ctia chiing ti, chua c6 nghién ctru
ndo str dung mang xa hoi 1am phuong tién dé thuc hién cac can thiép vé tuan thi
diéu tri ARV trén nhém MSM.

Nghién ctru da danh giad dugc hiéu qua va tinh kha thi cia cac can thi¢p
thuc hién trén Zalo tai HIV tai mot sd co s& kham bénh, chita bénh diéu tri béng
thudc khang HIV ¢ Ha Noi va 1am co s& cho viéc dé xuat 4p dung céac can thiép
trén Zalo & cac dia phuong khac cia Viét Nam.

Mot diém méi khac ctia nghién ciru 13 4p dung thang do chat lugng cudc
séng tu bao céo trong do luong hiéu qua diéu tri & nhém MSM. Cac nghién ciru
da chirmg minh ngoai chi s6 1dm sang vé tinh trang tai lugng vi rat va tinh trang
mién dich, chi s6 chat lugng cudc sdng c6 vai tro quan trong trong tong thé danh
gia dap ng diéu tri ciia ngudi bénh va gép phan lam gidm cac ganh ning bénh
tat lién quan dén HIV/AIDS. Viéc sir dung chi sé chit luong cudc séng trong do
luong hiéu qua diéu tri co thé 1 cach tiép can hiéu qua véi chi phi thdp nham
nang cao chat lugng diéu tri, dic biét tai cac s so y té c6 nguén luc han ché.
4.8.2. Bai hoc kinh nghi¢m rut ra tir quad trinh nghién ciru

Qua thoi gian nghién ctru, chung t6i ¢ mét s6 bai hoc kinh nghiém nhu sau:

Vi¢c do luong thuc trang tuan thu diéu tri ARV & nhém MSM c¢6 vai trd quan

trong, cung cép nhiing co s& khoa hoc, dir liéu dua trén bﬁng chung trong vi¢c
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hoach dinh cic chinh sich y té cong cong ciing nhu dua ra cac giai phap can thigp
kip thoi. Két qua danh gia bang cong cu da chiéu tai thoi diém trudc can thiép cho
thdy ty 1& tuan tha diéu tri t6i wu trén thang danh gia nay van con & muc thap
(45,28%). Tuy nhién, can hét sirc than trong khi so sanh ty 18 nay véi két qua cia
cac nghién ciru khac. Céac nghién ctru khac nhau duge thuc hién trén quan thé bénh
nhan khac nhau, st dung bd coéng cu khac nhau cé thé 1a mot trong nhiing nguyén
nhan dan dén udce tinh ty 1é tuan thu diéu tri ARV khac nhau trong nghién ctru.

Duya trén kinh nghiém ciia nghién ctru, cic phong kham can thiét phai xay
dung quy trinh va biéu mau dé theo ddi, danh gia mirc d6 tuan tha diéu tri ARV cua
ngudi bénh. Tai thoi diém nghién ciru, cic co so dicu tri bang thuéc khang HIV
trong nghién ctru nay, viéc theo dodi mirc do tuan thu diéu tri ctia ngudi bénh thudng
do cac bac si, diéu dudng ghi cht thém vao hd so bénh 4n ctiia bénh nhan ma chua
ap dung biéu miu duogc thiét ké khoa hoc, cling nhu cong thic dé danh gia mtc do
tuan tha diéu tri. Bén canh d6, cac phong kham can thyuc hién danh gialo au va trAm
cam dé c6 thé sang loc, phat hién cac trudng hop tuan tha diéu tri kém dé co bién
phép can thiép kip thoi.

Viéc phén tich cac yéu td anh hudng dén tuan thi diéu tri dong vai tro rit quan
trong cho sy thanh cong cia hoat dong xay dung céac can thiép. Chét lugng cude
song 1udn 1a chi s6 can quan tdm song song véi chi sd tuan thu diéu tri, nd vira 1a
yéu t6 nguy co, vira 1a yéu tb két qua cia tuan tha diéu tri, hai chi s nay ludn twong
tac voi nhau.

Str dung nén tang truyén thong xa hoi sin co Zalo 1a mot cac tiép can sang tao
cho su thanh cong ciia can thiép. Viéc phét trién mot img dung doc dao va phat trién
trén thi trudng s& doi hoi thoi gian va tién bac dang ké, va c6 thé khong dat duoc su
chap nhéan va st dung rong rdi. Do vay, khong c6 gi phai ban cai khi cong ching st
dung pho bién cic ung dung ndy, cic tinh ning cuc ky hip din va quen thudc voi
nguoi st dung. Tuy viée tin dung cic nén tang da duoc thiét 1ap nhung nodi dung
trong cac bién phap can thiép déu can c6 sy hd trg cua cac nhan vién y té dang ké.
Viéc van dung két hop cac can thiép phai dua trén ngudn luc cua dia phuong, wu
tién cac ngudn luc c6 sin dé tiét kiém chi phi. Pé tang hiéu qua tuan tha diéu tri can

stir dung cac can thigp kép. Cac can thiép trén phuong tién truyén thong mang xa hoi
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san c¢6 nhu vay co thé dugc nhan rong trong cac chuong trinh, trén nhiéu dia ban va
trong cac nghién ctru khac nhau.

Tinh 4n danh va quyén riéng tu ciing 1a nhimng dic diém dang luu y khi thyc
hién nghién ctru. MSM 1a mot nhom dan s6 chiu nhiéu tac dong cua ky thi nén cac
bién phap dé bao vé quyén riéng tu, an ninh va an toan thong tin 13 quan trong nhat.
Céc can thiép trén Zalo cung cap can thiép thuan tién cho nguoi ding vé thoi gian
va dia diém va c6 thé dat duogc tinh bao mét cao. Nguoi st dung co thé tao nhiéu
16p bao mat cho cac cudc trao ddi ndi dung quan trong trén Zalo. Cac can thiép
riéng cho timg ca nhan duoc nhém MSM chép nhén cao. Tuy nhién, ciing vi dam
bao cac yéu td bao mat thong tin cia MSM nén viéc thuc hién can thiép theo nhém

khong duoc thuc hién trong nghién clru nay.
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KET LUAN

1. Thue trang tuan thi diéu tri ARV va mét sé yéu to lién quan dén tuan tha
diéu tri cia MSM nhiém HIV

Nghién ctru cho thiy ty 1& tuan thu diéu tri & muc t6i vu trén nhoém MSM tai
thoi diém trudc can thiép & muc thip (45,28%). Trong khi mirc do lo 4u nhe ting la
yéu td tac dong ti€u cuc dén viéc tuan thu diéu trj tot, nguoc lai chét luong cudc séng
tang 13 yéu td tac dong tich cuc. Tinh trang lo Au & mirc nhe c6 kha nang tuan thu diéu
tri dudi mirc t6i uu cao hon so v6i nhom dbi twong nghién ciru 6 mirc d6 lo au binh
thuong (OR = 2,70, KTC 95% : 1,26 - 5,74). Chat luong cudc séng ting cd nguy co
lam gidm tuan thu diéu tri ARV dudi muce t6i wu (OR = 0,86, KTC 95% : 0,74 - 0,99).
2. Hi¢u qui can thiép ting cwong tuin thi diéu tri ARV

- Sau khoang thoi gian thyc hién can thi€p, mirc do tuan thu diéu trj ARV cua
nhom ching khong dugc duy tri ma con cé xu hudng gidm qua thoi gian. Nhom can
thiép c6 mirc d6 tuan thu diéu tri ARV duoc cai thién dang ké. Ty 16 tuan thu diéu tri
mirc do cao ctia nhom can thiép ting tir 42,1% (thoi diém ban dau) 1én 53,4% (sau 3
thang) va lén t61 67,0% (sau 6 thang).

- Tong diém chét lugng cudc séng cua tat ca dbi twong nghién ciru c¢6 xu hudng
thay d6i c6 ¥ nghia thong ké tai thoi diém 3 thang va 6 thang so véi thoi diém ban dau
(p-trend value < 0,001). Tuy nhién, trén nhom chung, diém chat lugng cudc sdng
trén tat ca cac linh vuc déu khong cé sy thay doi qua thoi gian. Nguoc lai, nhom
can thiép cho thay diém chat lwong cudc séng c6 xu hudng ting 1én qua thoi gian
trén hau hét cac linh vuc, ngoai trur linh vuc niém tin c nhan.

- Trong mo hinh anh hudéng hdn hop véi cac do lwong Iip lai: khong c6 sy khac
biét vé mat théng ké vé nguy co tuan thi diéu tri dudi muc t6i vu ctia nhom chimg tai
thoi diém 3 thang (OR hiéu chinh = 1,70, KTC 95% : 0,84 — 3,40) va 6 thang (OR hi¢u
chinh = 1,73; KTC 95% : 0,85 — 3,51) so v&i thdi diém ban dau. Nhém can thiép co sur
khac biét vé nguy co dat tuan thi diéu tri dudi mirc tdi uru so v6i nhém ching tai thoi
diém 3 thang (OR hiéu chinh = 0,31, KTC 95% : 0,13 — 0,77) va 6 thang so (OR hi¢u
chinh = 0,19, KTC 95% : 0,07-0,46). Ngudi c6 chat luong cudc séng thap co kha
ning tudn thi dudi muc tdi wu cao hon dang ké so véi ngudi cé chit lwong cude
sdng cao. Hay néi cach khac chat lugng cudc sdng ting 1 cac yéu t6 c6 tac dong

tich cuc dén viéc tuan thu dieu tri tot.
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KHUYEN NGHI

Duya trén két qua ciia nghién ctru trong thoi gian 2022-2023 va két qua dat
dugc trong qua trinh can thiép, nhém nghién ctiru dwa ra mot s khuyén nghi vé noi
dung nghién ctru va chwong trinh can thiép ting cudng tuan thu diéu tri ARV cho
nhém MSM nhiém HIV nhu sau:

1. Poi véi nghién ciru

- Nhom MSM 1a nhém nguy co cao khong tuan thi diéu tri. Can bo sung cac dir
liéu cap nhat vé thuc trang tudn thii diéu tri ciia nhém nguy co nay. Nén nghién ctru mé
rong va tiép tuc trién khai thém & nhiéu dia ban khac dé danh gia hiéu qua duoc toan
dién hon. Pong thoi, can co cac nghién ciru trén quy mo rong hon vé kha nang thyc thi,
tinh chap nhan va tinh toan thém vé chi phi - hiéu qua ciia loai hinh can thiép nay.

- Mic du cac hoat dong can thiép trén nén ting Zalo di mang lai hiéu qua dang
ké trong viéc cai thién muc do tuan thu didu tri ARV cua nhém MSM. Ty 1¢ tuan thu
diéu tri ARV & mic cao ciia nhém can thi¢p tang 24,9 % tir giai doan trude can thi¢p
(42,1%) dén giai doan sau can thiép (67,0%). Pé mang lai hiéu qua cao hon trong viéc
cai thién tuan tha diéu tri, cAn ¢ cac bién phap can thiép nhiéu tang nham giai quyét
cac van d¢, cac yéu to tac dong vé cau trac va xa hoi anh huong dén véi viée tuan tha
diéu tri ARV & MSM.

2. P6i v6i chwong trinh hd tro ting cwdng tuin thi diéu tri cho nhém MSM

- Thuyc hién sang loc, phong van nhanh MSM dang diéu tri ARV tai cic co sy
t& dé xac dinh ngudi bénh c6 nguy co khong tuan thi diéu tri ARV cao. Tap trung tim
hiéu cac yéu tb lién quan dén tuan tha diéu tri (kién thure, ky nang, hanh vi, stic khoé
tinh than, chat luong cudc sdng), tir 46 xay dung cac can thiép hd trg nhom nguy co
nay. Ngoai viéc tap trung vao cac can thiép & cap do ca nhan can c6 nhing nd luc dé
cai thién hé théng va cong dong noi MSM dang sinh séng, déng thoi phat trién cac
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khoé tinh than va chat luong cudc séng ctia MSM.
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me) c0 ai biét tinh trang HIV cGa ban
khong>

Ban tinh thuong xuyén cla ban c6 biét 8 1. Biét
tinh trang HIV cia ban khéng? 2. Khong bét
O 3. Khong c6 ban tinh thutng xuyén
O 4. Khéng tra 16
Tinh trang HIV cla ban tinh/va/chdng O Duong tinh
cla ban? O Am tinh
(O Khong biét
O Khong co ban tinh thuting xuyén
O Khong tra |&i
Tinh trang HIV cda ban chich/ban nghién (O Duong tinh
cla ban? O Am tinh
Khong biét
Khong co ban chich/ban nghién

O Khéng tra l6i
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Ban chich/ban nghién cla ban c6 biét O Biét
tinh trang HIV cla ban khéng? O Khéng biét
Khong c6 ban nghién/ban chich
Khong tra lGi
Ban co nhgn duoc hd trg tir ban O Khong c6 ban tinh/vg chéng
tinh/vg chong ddi vai vigc diéu tri O Knéng
ARV khong? lo)e
Néu ban ¢6 nhan duoc hd trg tir ban Rat it
tinh/vo chéng déi vai viéc diéu tri Binh thuting
ARV, ban xép & mix dg hd trg & O Nhiéu
mirc nao? O Rat nhiéu
Ban ¢6 nhan duoc hd trg tir bs O Khéng c6 b me/gia dinh
me/gia dinh doi vdi viéc diéu trj O Knéng
ARV khong? Oce
Ban ¢6 nhin duoc hd trg tir ban bé O Khong c6 ban bé hodc ban bé khéng biét
khac (khong phai ban chich) dai vai O Khong
viéc diéu tri ARV khdng? Ocs
Néu ban ¢6 nhan duoc hd trg tir ban ORatit
bé khac (khéng phai ban chich) doi véi O Binh thuéng
viéc diéu tri ARV, ban xép & murc Nhiéu
dg hé tro & mirc nao? Rat nhiéu
Néu ban ¢6 nhan duoc ho trg tir bd ORatit
mefgia dinh doi vdi viéc diéu trj O Binh thuéing
ARV, ban xép & mix dg hd trg & O Nhiéu
mirc nao? O Rat nhiéu
¢6 tham gia cac nhém hd trg déng O
dang/hd tro xa hgi khong? O Knéng
Ban nhan dugc hd tro tir tu van Khong chit nao
vién/bac sy déi vai viéc diéu trj Rat it
ARV & mirc 49 nao? O Binh thuing
Nhiéu
Rat nhiéu

Ban ¢ dung bién phap nao dé nhac viéc

tuan tho diéu tri ARV khdng?

[0 Dung dién thoai dat chudng nhac gio
] Dong i g, chia o thade
[ Dung déng hd dat chudng

[0 Cai lich nhac uéng thudc trén zalo
[0 Tu nha

[ Nhé nguéi than nhac

[[] Khéng ding bién phap nao

[0 Bién phap khac

Brgn dang udng thudc ARV duoc bao lau
i?

O Dugi 3 thang
O 3-6 thang
(O 6-12 thang
O 1-3nam
Hon 3 nam
Mdi vao diéu tri, chua dung thudc
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S& 1an udng thudc trong mét ngay hién O 1. 1 lan/ngay
nay cla ban? O 2.2 laningay
3. 3 lan/ngay trd lén
4. Khong rd
S& vién thudc bénh nhan dang dung trong 1 O 1vién
ngay (vién két hop duoc tinh a 1 vi%n): O 2 vién
O 3viéntrd lén
Trong 3 thang qua, udc tinh s6 1an ban
dén kham khong dung lich hen la bao
nhiéu lan?
Trong 3 thang qua, ¢d |an nao ban phai 8 1.Co
dirng thudc do tac dung phy cla thudc 2. Khéng
ARV hodc thudc diéu tri khac kem theo
khong?

Trong 3 thang qua, ban c6 gap phai tac
dung phu nao cia thudc ARV khong?

3 3
=]
-
o

Trong 12 thang qua, ban ¢6 dugc diéu trj

000 | 000 | 000
gg%| g% 2&*

lao tiém &n (INH) khéng? ng
ng ro

Trong 12 thang qua, ban ¢6 dugc diéu tri

vdi khang sinh Cotrimoxazole khong? ng
ng ro



PHU LUC 02: THANG PO LO AU VA TRAM CAM

Confidential

BMO02. Lo Au (GAD_7) Tram cam (PHQ-9)

Page 1

Please complete the survey below.

Thank you!

Hay cho chung téi biét, trong vong 2 tuan vira qua, c6 bao nhiéu lan ban bi lo lang buén phién
vi nhimg van dé duoc liét ké dudi day?

1.Khonglannaoca 2. Mgtvaingay (1 3. Nhiéu hon mgt nua 4. Gan nhu moi ngay

(0 diém) diém) s thai gian (2 diém) (3 diém)
1) Cam thay cing thing, lo ling O O O O
hoac bat an
2) Khéng thé ngung hoac kiém soét O O O O
lo I&ng
3) Lo lang qué mitc v& nhiéu thir @] O O O
4) Khé thu gian @] O O O
5) Bt rit dén mirc khé ngdi yén O O O O
6) Trd nén d& byc bdi hodc céu kinh O O O O
7) Cam théy lo I&ng nhu thé diéu gi O O O O
khung khiép c6 thé xay ra
8) Diém Lo du

Trong hai tuan qua, nhimg van dé nao sau day da gay phién phic cho ban thuéng xuyén va
dén mirc do nao?

1.Khong ngay nao (0 2. Vaingay (Ldiém) 3. Honm@tnuasé 4. Gan nhu moi ngay

diém) ngay (2 diém) (3 diém)

9)  Khé di vio gidc nqli O O O O
10) Khé ngl thdng gidc O O O O
11) Ngu qué nhiéu O O O O
12) Cim thdy mét méi hoac c6 it O O O O

sinh luc
13) Chén &n O O O O
14) An qué nhiéu O O O O
15) it mudn Iam diéu gi hosc c6 cdm O O O O

gic thich thi khi lam bat c&r

diéu gi
16) Cam thdy nan chi, trém buén O O O O
17) Cam gi4c tuyét vong O O O O

18)



PHU LUC 03: THANG PO VE KY THI

BMO03. THANG DO VE KY THI (The short HIV stigma scale)

Please complete the survey below.

Thank you!

Bo cau hoi nay héi vé mét sé trai nghiém, cdm xuic va y kién caa ban vé cam giac cia nguoi
nhiém HIV va cach ho dugc diéu tri. Hay cé gang hét sic dé tra 16i ting cau hoi.

Daéi véi moi muc, khoanh tron cau tra 16i cia ban: Hoan toan khéng déng y, khéng dong y,
dong y hoac rat dong y .

Xin vui long doc cac cau dudi day va khoanh tron vao sé phu hop nhat véi trai nghiém, cam
nhéan va y kién cta ban cho timg cau (chi chon mét cau tra 16i cho méi cau).

1. Cuc ky khong dong 2. Khong dong vy (2 3.Dong y (3 diém) 4. Cuc ky dong y (4

y (1 diém) diém) diém)

1) 1. Nhitng ngudi téi quan tdm da O O O O
ngimng goi dién sau khi biét toi
nhiém HIV

2) 2.Tbi da mat ban b khi téi néi O O O O
véi ho rang téi bi nhiém HIV

3) 3. M@t s6 ngudi trénh cham vao O O O O
t6i khi ho biét ti nhiém HIV

4)  4.Téi c6 gang gilr bi mat vé tinh O O O O
trang nhiém HIV cda téi

5) 5. T6i sg néi v6i ai d6 rang toi bi O O O O
nhiém HIV

6) 6. Toi rat can nhic ndi vé tinh O @] O O
trang nhiém HIV cla téi véi
ngudi nao dé

7) 7. H&u hét moi ngudi tin ring O O O O
mot ngudi nhiém HIV 1a nguoi
ban thiu

8) 8. Ngudi nhiém HIV bi d6i xir nhu O O O
nhimng ké bi ruéng bo

9) 9. Hau hét moi ngudi déu khong O O O O
thoai méi khi & gan nguoi nhiém
HIV

10) 10. T6i cdm thay tdi I5i vi toi bi O O O @]
nhiém HIV

11) 11.Théi d¢ cta moi ngudi vé HIV O O O O

khién t6i cadm thay téi té hon vé
ban than minh

12)



13)

14)

15)

16)

17)

12.T6i cam thdy minh khong
phai 13 mgt ngudi tét nhu nhimg
nguoi khac vi toi bi nhiém HIV
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Diém cla muyc Ky thi méc dd ca nhan

Diém cla muc Lo lang khi bi tiét 1§
nhiém HIV

Diém cla Muc lo lang vé théi db cla
cbng dong

Diém clia Muc suy nghf tiéu cuc ca ban
thén

Diém ky thi chung




1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

PHU LUC 04: THANG PO CHAT LUQNG CUQC SONG
Page 1

Chat lugng cudc song

Please complete the survey below.

Thank you!

Vui long tra 16i tat ca cac cau héi sau. Néu nhu ban khéng chac chan vé phuong an dé tra loi,
chon mét phuong én c6 thé phi hgp nhat véi ban. Phuong én nay thudng la phuong an dau
tién ban nghi dén. Ching toi sé hoi ban nghi nhu thé nao vé cudc séng cta ban trong 2 tudn
gan day.

Rat xau (1 diém) Kém (2diém)  Binhthuong(3  Tot/Nhiéu (4 Rat tot / Rat

diém) diém) nhiéu (5 diém)
1. Ban tu danh gia vé cht lugng O O O O O
cudc séng cda minh nhu thé nao
?
2. Ban hai long vé suc khoe cla minh 6 O Rét khdng hai long (1 diém)
muc d nao? (O Khéng hai long (2 diém)
O Binh thuong (3 diém)

(O Hai long (4 diém)
O Rét hai long (5 diém)

Céac cau héi sau day hoéi vé mirc dd ban da trai qua nhimg diéu duéi day trong hai tuan qua:

Khong (1 diem)  MQt chat (2 Viuaphai (3 Nhiéu (4 digm)  Rat nhiéu (5

diém) diém) diém)
3. Su dau dén can trd ban 1am O O O O O
cac viéc can lam ¢ mac dj nao?
4. Nhimg suy giam vé sic khoe O O O O O
do nhiém HIV lam ban lo lang &
muc d§ nao?
5. Ban cin dén hd tro vé y té dé O O O O O
gidp cho cac hoat dong hang
ngay cta minh & mdic dj nao?
6. Ban thay vui vé, yéu thich O O O O O
cudc song cda minh @ mac do
nao?

7. Ban thay cuc séng cla minh
c6 y nghia dén mdc nao?

8. Ban cam thdy budn long dén O O O O

dau néu co nguoi trach moc

minh vi tinh trang sdc khoe clda

minh?

9. Ban c6 lo so nhiéu vé tuong lai O O O O O
khdng?



11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)
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10. Ban c6 cam thay lo lang O
nhiéu vé cai chét khong?

11. Kha ndng tap trung khi lam

viéc hay trong cac hoat dgng

hang ngay cla ban @ mac do

nao?

12. Ban cam thady dugc an toan & O
murc d§ nao?

13. Méi truéng tu nhién noi ban O
song co trong lanh khong?

Cac cau héi sau day héi vé mirc dé ban hoan thanh cac cong viéc hodc trai nghiém duéi day
trong hai tuan qua:

Hoan toan khong Mgt chat (2 Via phai (3 Hau hét (4 diém) Hoan toan ¢ (5

(1 diém) diém) diém) diém)

14, Sirc khoe cla ban du cho O O O O O
hoat djng hang ngay 6 muirc dg
nhu thé nao?
15. Ban cam thdy hai long véi O O O O O
hinh dang bén ngoai cia minh
khdng?
16. Ban c6 d tién tiéu theo nhu @] @] O O O
cau sinh hoat hang ngay cua
minh @ muc d§ nhu thé nao?
17. Nhimg nqudi quen biét ciia O O O O O
ban théng cam vdi hoan canh
cla ban 0 mirc d§ nao?
18. Ban c6 thé tiép can cac O O ] O @]
thdng tin ma ban can trong cugc
séng hang ngay dé dang khong?
19. Ban c6 nhiéu co héi tham gia O O O O O
hoat djng giai tri khdng?
20. Ban danh gia kha nang van djng hay O Rat kém (1 diém)
di lai cia minh thé nao O Kém (2 diém)

(O Trung binh (3 diém)

QO Tot (4 diém)

O Rat tat (5 diém)



PHU LUC 05: PHIEU SANG LQC ASSIT

BMO06.PHIEU PHONG VAN -ASSIT (RUQU, AMPHETAMIN),
THUOC PHIEN)

Please complete the survey below.

Thank you!

Huéng dan bénh nhan:

Céc cau hoi sau day hoi vé kinh nghiém cta quy vi vé viéc sir dung cén rugu, va céc loai dugc
pham khéc trong suét cudc doi cia quy vi va trong ba thang vira qua. Cac chat nay cé thé dugc
hut, nuét, rit, hit hay tiém chich

Mét sé cac chat liét ké c6 thé do bac si ké don (nhu amphetamines, thuéc an than, thuéc giam
dau). Trong cudc phéng van nay, ching téi sé khéng ghi lai nhimg loai thudc dugc dung do bac
si ctia quy vi ké don. Tuy nhién, néu quy vi ¢6 sir dung nhimg thuéc dé vi cac ly do ngoai don
thudc, hoac sir dung cac thuéc dé thuong xuyén hon, & liéu lugng cao hon so véi don thudc
hodc bang nhimg cach khac khong theo nhu chi dinh, thi xin cho téi biét.

Mac du ching téi ciing c6 y mudn biét vé viéc sir dung cac loai thudc cam khéc nhau, xin quy vi
yén tam rang nhimg thong tin vé viéc sir dung nhu vay sé dugc xir ly mot cach tuyét déi kin
dao.

Al. T trudc t6i nay, ban da sir dung loai nao trong cac chat gay nghién dudi day? (Chu y: véi
thuéc dugc ké don, chi danh dau néu dung khéng vi muc dich chira bénh) (Tich dau X cho phén
lua chon)

Khong Co

a. D6 udng cé cén (bia, ruou, O O
rugu vang, rugu manh, v.v.)

b. Chat kich thich dang O O
amphetamin (d&, thuéc lac, héng

phién, amphetamine, ritalin,

ecstasy, X, thudc vién giam can,

pha I&, dexedrin

methamphetamin v.v.)

¢. Chat dang thudc phién O O
(heroin, morphine, thudc phién,

methadon, codein,

buprenorphin...)
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Néu cac cau Ala, Alb, Alc chon phuong an "Cé", vui long lam tiép cac cau A2, A3, A4, A5, A6,
A7. Néu céc cau Al chon phuong an "Khéng", bé qua cac cau tir A2 dén A7

A2. Trong 3 théng qua, ban sir dung céc chat ban nhac dén trén thuong xuyén & mic do nao?

Khong lan nao 1hoac 2 lan Hang thang Hang tuan (Hau nhu) Hang
ngay

a. D6 udng cé cén (bia, rugu, O O O O O
rugu vang, rugu manh, v.v.)
b. Chat kich thich dang O O O O O
amphetamin (d4, thuéc lac, héng
phién, amphetamine, ritalin,
ecstasy, X, thudc vién giam can,
pha I&, dexedrin
methamphetamin v.v.)
¢. Chat dang thudc phién O @] O @) O
(heroin, morphine, thudc phién,
methado

A3, Trong 3 thang qua, ban cdm thay buén buc va thém sir dung cac chat ban nhac dén trén
thuong xuyén & mirc do nhu thé nao? (Chon mét dap an)

Khong lan nao 1 hoac 2 lan Hang thang Hang tuan (Hau nhu) hang
ngay

a, D6 udng c6 cén (bia, ruou, O O O O O
rugu vang, rugu manh, v.v.)
b, Chat kich thich da%g O O O O O
amphetamin (dd, thudc |lac, hdng
phién, amphetamine, ritalin,
ecstasy, X, thudc vién giam can,
pha 1&, dexedrin
methamphetamin v.v.)
¢. Chat dang thudc phién O O O O O

(heroin, morphine, thudc phién,
methado
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A4. Trong 3 thang qua, viéc sir dung cac chat ban nhac dén gay nén cac van dé déi véi stic
khée, gia dinh, xa héi, phap luat hoac kinh té cia ban & mirc d6 nhu thé nao?

Khong lan nao 1 hoac 2 lan Hang thang Hang tuan (Hau nhu) hang
ngay
a, D6 uéng c6 cén (bia, rugu, O O O O O
rugu vang, rugu manh, v.v.)
b, Chét kich thich dang O O O O O

amphetamin (d4, thudc lac, hdng
phién, ampheta

¢, Chat dang thuc phién O O O O O
(heroin, morphine, thudc phién,

methadon, codein,

buprenorphin...)

A5. Trong 3 thang qua, ban khéng lam dugc nhirng viéc binh thuong cia minh vi sir dung cac
chét ban nhac dén trén ¢ mic dd nhu thé nao?

Khong lan nao 1 hoac 2 Ian Hang thang Hang tuan (Hau nhu) Hang
ngay
a, D6 uéng c6 cén (bia, ruou, O O O O O
rugu vang, rugu manh, v.v.)huéc
lao, v.v.)
b,Chat kich thich dang O O O O O
amphetamin (d4, thudc lac, hdng
phién, amphetamine, ritalin,
ecstasy, X, thudc vién giam can,
pha &, dexedrin
methamphetamin v.v.)
¢, Chat dang thuéc phién O O @] O O

(heroin, morphine, thudc phién,
methadon, codein,
buprenorphin...)

A6. C6 ai d6 (ngudi than, ban bé cda ban...) da timg bay té su lo ngai cia ho déi véi viéc sir
dung cta ban chua?

Khong Co, trong 3 thang qua Co, ngoai 3 thang qua
a, D6 udng c6 cbn (bia, ruou, O O O
rugu vang, rugu manh, v.v.)
b, Chét kich thich dan O O O

amphetamin (d4, thubgc lac, héng
phién, amphetamine, ritalin,
ecstasy, X, thudc vién giam can,
pha &, dexedrin
methamphetamin v.v.)



¢, Chat dang thudc phién
(heroin, morphine, thudc phién,
methadon, codein,
buprenorphin...)
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A7. Ban da bao gio ¢d gang kiém soat, cat giam hoac ngimng sit dung ma khong thanh cong

chua?

a, D6 udng c6 con (bia, rugu,
rugu vang, rugu manh, v.v.)

b, Chat kich thich dan
amphetamin (dé, thu69c lac, héng
phién, amphetamine, ritalin,
ecstasy, X, thudc vién giam can,
pha &, dexedrin
methamphetamin v.v.)

¢, Chat dang thudc phién
(heroin, morphine, thudc phién,
methadon, codein,
buprenorphin...)

Khong

O

O

Co, trong 3 thang qua Co, ngoai 3 thang qua
@] 0

O O

A8. Ban da bao gid sir dung bat ky
chat nao theo dudng tiém chich chua?

(KHONG Vi MUC DiCH CHUA

O Chua bao gid
Q C6, trong 3 thang qua
O C6, ngoai 3 thang qua

Diém clia d6 udng c6 con

Diém_chat kich thich dang amphetamin

Diém_dangthuocphien




PHU LUC 06: THANG PO TUAN THU PIEU TRI

2 - - Page 1
Thuc hanh tuan thu diéu tri
Vui long hoan thanh phiéu khao sat dudi day.Cam on ban!
Can nang trong 1an kham gan day nhat
cla ban?
Chiéu cao cda ban (cm)
Ban da timg ubng thubc ARV bao qio chua? O 1. Téi méi nhiém va chua dung thudc
(O 2. Téi udng thudc dugc tir3
ngay-dudi 3 thang
O 3. Téi udng thudc tir 3-6 thang
O 4. Téi udng thudc tir 6 thang -1 nam
(O 5. T6i udng thudc tir 1-3 ndm
O 6. Téi da udng thudc trén 3 nam
Ban c6 giam cén hay tang can so vdi lan O 1.Tang can
kham truéc? O 2. Giam can
O 3. Van gilrnguyén can
Theo ban danh gia, thudc ARV 6 hiéu qua O 1. Hiéu qua tuyét voi
nhu thé nao? QO 2. Hiéu qua rat tét
O 3. Hiéu qua tét
O 4. Hiéu qua trung binh
(O 5. Hiéu qua kém
Vui long chon phuong én phi hop nhat déi véi ban?
Cco Khong
D6i IGc ban c6 cam thdy khé nha @] O
viéc dung thubc khong?
Khi ban thdy khoe hon, ban cé O O
lGc nao tam dimg viéc dung
thubc khdng?
Hay nhd lai viéc dung thudc cla O O
ban trong 4 ngay trudc day, ban
c6 quén liéu nao khéng?
Khi ding thudc va ban thdy mét @] @]
hon, ¢é lGc nao ban dimg viéc
dung thubc khéng?
Ban danh gia mic df tuan tha diéu
tri cia ban 6 mic nao trong 4 ngay qua? 1 5 10
(Place a mark on the scale above)
*==+*NVYT danh gia: Bénh nhan c6 biét tén O Cé OKhéng

thubc dang dung khong

Tén thudc diéu tri ARV ban dang sur
dung la gi?
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Hang ngay, ban phai udng thudc ARV may O 1. Mt 1an
1an? O 2. Hai lan
O 3. 3 lan/ngay trd Ién
M3i 14n ban udng may vién thubc? O 1. Mgt vién
O 2. Hai vién
(O 3. Ba vién trg Ién
*NVYT danh gia: Bénh nhan c6 biét sé vién QOce
thubc ARV can dung trong ngay (dang liéu) (O Khéng
khong?
*Tdng s vién thuéc ban dugc cdp phat
trong lan kham bénh géan day nhét cta
ban?
*Ngay dau tién udng thudc trong lan linh
thudc gan day nhat cla ban?
*S6 vién con lai cla ban (tai thoi
diém phong van)?
*Ngay kiém dém sd vién?
*NVYT danh gia: Trong tudn qua (7 ngay vira O 1. Mgt Ian
qua) bénh nhan da bo/khdng uéng thudc O 2. Hai lan
may lan? (O 3.Balan
O 4. T bdn lan trd lén
O 5. Khdng bo lan nao
Néu bé/khong ubng thudc, ly do tai sao? [ 1. Ban nhiéu viéc nén quén
(C6 thé chon nhiéu cau tra 1oi) J 2. Bilam khéng mang thuéc
[ 3. Ngu quén
[ 4. Khdng c6 ai nhac nho
[ 5. Mudn tranh tac dung phu cla thudc
[ 6. Hét thubc chua kip di ldy

[ 7.Cam thay mét nén khdng ubng
(7 8.Do thay d6i ché df sinh hoat hang

ngay

[J 9.C6 don, buén chén, cang thang, lo du
nén khong uéng

[J 10. Mac cam va sg bj ky thi

[] 11. bi lai xa, khé khan

[ 12. Do hau qua cla viéc sir dung
rugu, ma tiy

[ 13. Sg ngudi khac nhin thady minh uéng
thudc sé v tinh tiét 1§ tinh trang
nhiém HIV cda minh.

[ 14. Khéng rd Iy do

[ 15. Khac

Néu ban chon "Khac*, ghi rd Iy do bénh
nhan bo udng thudc trong tudn qua?
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Trong tuén qua (7 ngay vira qua), bénh nhan O 1. Mgt Ian
udng thudc khéng diang gio may 1an? O 2. Hailan
(nghia la uéng trudc hoac sau gio da (O 3. Tur 3 1an trd Ién
chon tir 1 tiéng déng hé trd 1én) O 4. Khong udng sai gio lan nao
Néu khéng udng dang gig, ly do tai sao O 1. Ban nhiéu viéc nén quén
(c6 thé chon nhiéu y) O 2. bi lam khéng mang thuéc
(O 3. Ngu quén
O 4. Khdng ¢ ai nhac nho
(O 5. Muén tranh tac dung phu cla thuéc
O 6. Hét thubc chua kip di 13y
(O 7. Cam thay mét nén khéng udng
QOs. lgo thay ddi ché dj sinh hoat hang
O 9 Cd don, budn chan, cang thang, lo du
nén khéng u6ng
(O 10. Mac cam va sg bj ky thi
(O 11. Di lai xa, khé khan
(O 12. Khodng 16 Iy do
(O 13. Khac
Néu ban chon "Khac*, Iy do khéng udng
thudc dung gid cda ban la gi?
*NVYT danh gia: Trong tudn qua (7 ngay via Qcé
qua) Bn cé udng thudc khdng ding cach theo O Khong
chi dinh cla bac sikhdng (nghia Ia
khong udng ding s6 lugng vién thubc
hoac khdng theo chi dinh cla bac si
khong?
Ghi cy thé van dé cta bénh nhan khéng
nha?
*Néu bénh nhan uéng thudc khéng ding O 1. Mgt lan
cach, viéc nay xay ra may lan trong 7 (O 2. Hai lan
ngay vira qua? (O 3.Balan
O 4.Tu 4 1an trg lén
*Néu khong udng thudc dang cach, ly do [ 1. Khéng nhé cach ubng/liéu bac si dan
tai sao? [ 2. Phai udng quéa nhiéu thudc
(7 3. Do thay ddi ché d sinh hoat hang
nga Yy
[ 4. Cam thdy mét, khéng khde
[ 5. Ly do khac
*NVYT danh gia: bénh nhan cé uéng thubc Q106
ding thoi diém dung thudc khéng? (O 2. Khéng
*NVYT danh gia: Trong tudn qua (7 ngay via
qua) bénh nhan ¢ uéng khéng ding liéu
theo chi dinh cGa bac si khéng?
Trong thai gian qua (gilra cac lan phdng O1Co
van), ban c6 gap phai tac dung phu O 2. Khdng
nao cua thudc ARV khdng? (O 3. Khdng rd
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Trong thai gian qua (gilra cac lan phong 0106
vén), ¢6 1an nao ban phai dimg thuéc O 2. Khdng
do tac dung phu cua thuéc ARV hoac (O 3.Khdng rd
thudc diéu tri khac kém theo khdng?
Néu ban chon “Ly do khac*, ghi rd Iy do
cla ban
Hién tai ban dang dung bién phap nao [ 1. Ty nh6, khéng dung bién phap nao
dé nhac minh uéng thudc? [J 2. béng hé bao thirc
Co6 thé chon nhiéu phuong an tra l0i [ 3. Dt canh bao/nhac lich trén dién
thoai
04 Cél lich uéng thudc trén app HMUH-care
[ 5. Nho nguin khac nhac
[ 6. Kha
Néu ban chon khac, bién phap nhac lich
udng thudc cua ban la gi?
Hién tai, ban c6 gap tac dung phu gi Oco
cla thuéc ARV khong? O Khdng

Ban da lam gi khi gap tac dung phu dé
(chon mét trong cac phuong an)

[ 1. Khéng lam gi, dé ty khoi

O Z.éTu udng thudc theo tai liéu hudng
dan

[ 3. Di tu van bac sy

[ 4. Bo thudc, khdng udng nira

[ 5. Khac

Bién phap cla ban khi ban gap phai tac
dung phu cda thudc (néu ban chon khac)

Néu ban chon Khac, ghi rd ban lam gl khi
Qap tac dung phu cla thudc

Ban c6 dén tai kham dang hen @ lan
tai kham nay khéng?

O 1. bén kham dang hen va dd thubc

(O 2. bén kham ddng hen nhung van thiéu
thudc

(O 3. Bén kham trudc hen, nhung van
thiéu thudc

(O 4. bén kham trudc hen, nhung dd
thudc

O 5. Bén kham sau hen (mudn), nhung du
thudc

QO 6. Dén kham sau hen (mudn), thiéu thudc

két qua xn CD4 tai thai diém mai diéu
tri ARV?

ngay lam xn cd4 thoi diém mdi diéu tri

Két qua xét nghiém CD4 gan day nhat?
(néu khéng biét, ghi 0 vao phan tra 16i)

ngay ban lam xét nghiém CD4 gan day
nhat?
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K&t qua tai lugng virut sau 6 thang diéu

tri? (ghi kph: khong phat hién, dnph: dudi

nguing phat hién, sir dung dau . cho cac
con s6)

Ngay lam TLVR sau 6 thang diéu tri?

K&t qua tai lugng virut sau 12 thang

dléu tri? (ghi kph: khong phét hién, dnph
dudi ngudng phat hién, sir dung dau .

cho cac con sd)

Ngay lam TLVR sau 12 thang diéu tri?

Ban c6 lam xét nghiém do tai lugng virut
theo dung lich hen khong?

8 1. Lam xét nghl m ding hen

2. Lam xét nghl m mudn trong vong 1 tudn
ké tir ngéé{ hen

O 3 Lém xét nghiém mudn > 1 tudn ké tir

gay hen

O 4 Lam xét nghlSm sOm trudc 1 tudn
5. Lam xét nghiém sém trudc > 1 tudn
6. Chua lam

Ban danh gia nhu thé nao vé mirc d§
tu tin cda ban vdi viéc tuan thi dang
chi dinh

1.Hoan toan khong tu tin
2. Khong ty tin

3. Hoi khong ty tin

4. Binh thudng

5. Hoi tu tin

6. Tu tin

7. Hoan toan ty tin

Ban danh gia nhu thé nao vé mic do
tin tudng cGa ban than vé hiéu qua
diéu tri cia ARV?

1.Hoan toan khdng tin tudng
2. Khong tin tudng
3. Hoi khong ty tin tudng
4. Binh thudng
5. Hoi tin tudng

6. Tin tugng

7. Hoan toan tin tuogr

Ban danh gia mirc d§ hai long cia minh
vé tac dung cla ARV trong viéc tang
cuding vé thé chat va tinh than cia
minh?

. Hoan toan khdng hai long
. Khéng hai long

. Hoi khéng hai long

Binh thudng

. Hoi hai long

. Hai long

. Hoan toan hai long

OV BN

Ban cd hai long vé dich vu cla co sa
y t& (nai ban dang diéu tri) cung cdp
khong?

. Hoan toan khéng hai long
. Khong hai long

. Hoi khéng hai long

Binh thutng

. Hoi hai long

. Hai long

. Hoan toan hai long

0000000 | OCOO0O00 | OCOOO0O0 | OCOO0O00

O S WA
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BMO010. Y KIEN CUA BENH NHAN

Please complete the survey below.

Thank you!

1.Ban da ting trao d6i qua Zalo véi nhan Oc

vién y té trong nhdm nghién clu cla ching O Khéng

tdi (bang Zalo-sms hoac Zalo-call)

2. Ban da bao gi¢ chi déng nhan tin O 1. bating
hoac goi dién trao déi qua Zalo véi O 2. Chua timg

nhan vién y té cla co s diéu tri cho
ban vé céc van dé lién quan dén HIV
va diéu tri chua?

3. Néu ban da timg hdi nhan vién y té O10C
clia co s& diéu tri qua Zalo, ban c6 (O 2. Khéng
nhéan dugc tuvan bai cac NVYT nay

khong?

4. Ban c6 bao gio chli dong tim kiém cac J1.cé
thong tin lién quan dén HIV- ARV ngoai cac 2. kh
théng tin ma nhdm nghién clu cung cap khong?

5. Ban ¢6 dugc cung cap nhiéu cac thong O
tin vé HIV va ARV tUr c4c t6 chirc cham 02
séc strc khoe khac ngoai nhém nghién clu

clia ching t6i khong?
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BMO010. Y KIEN CUA BENH NHAN

Please complete the survey below.

Thank you!

Page 1

1.Ban da timg trao d6i qua Zalo véi nhan
vién y té trong nhom nghién c(u cda ching
toi (bang Zalo-sms hodc Zalo-call)

Océ
O Khéng

2.Ban da bao gits doc thdng diép ngan
lién quan dén HIV hoac ART dugc ching
tbi cung cap qua Zalo chua?

O 1. Pé ting doc

O 2. Chua bao gits doc

O 3. Chua dugc nhan thong diép ngan qua
Zalo

3. Néu ban da timg doc cac théng diép
ngan lién quan dén HIV hoadc ART ma ching
toi cung cap qua Zalo, tan suat ban doc

céc bai thong diép ngan 1a nhu thé nao?

O hang ngay
O hang tuan
O hai tuanflan
O hang théng

4. Ban da bao git doc bai truyén thong
lién quan dén HIV hoac ART dugc chiing
tbi cung cap qua Zalo chua?

O 1. Dé ting doc
O 2. Chua bao git doc

5. Néu ban da timg doc céc bai truyén
thdng lién quan dén HIV hodc ART dugc
chiing t6i cung cép qua Zalo, tén suat ban
doc nhu thé nao ?

1. Hang ngay
2. Hang tuan
3. Hai tuan/lan

6. Ban da bao gi¢ chd dong nhan tin
hodc goi dién trao déi qua Zalo véi
nhén vién y té cla co sd diéu tri cho
ban vé cac van dé lién quan dén HIV
va diéu tri chua?

1. Dé ting

0O
o)
0
O 4. Hang thang
O
O 2. Chua timg

7. Néu ban da timg héi nhan vién y té
clia co s@ diéu tri qua Zalo, ban ¢6
nhén dugc tu van bdi cac NVYT nay
khong?

Q1lco
O 2. Khéng
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8. Néu ban nhén duoc tu van tir nhan
vién y té trén Zalo, cac chu dé nao ban
da thich nhat?

[ 1. Tuén tht diéu tri [a nhu thé nao

[0 2. K§ néng gitip ban tuan thd diéu
tri tot

[J 3. Tac dung phu clia thudc

[0 4. Cung cap thng tin vé cac co sG
diéu tri HIV, ARV va céc bénh lay
truyén qua dudng tinh duc

[J 5. Nhiém triing co hdi, cach du phong
nhiém triing co hdi nhu thé ndo

Je. 2»1a tay, rugu, cac chat gay nghién
khac

[0 7. Tu vén tam ly, st khoe tinh than,
dong vién, khich Ié ban

[ 8. Lwu y dinh duting

[J 9. Bdo mat thong tin va quy dinh cla
phép ludt lién quan

[J10. Y kién khac

9. Chi dé nao ban duoc nhan vién y té
tu van qua Zalo (néu ban chon khac)

10. Ban thay c4c bai truyén thong/thong
diép ngan ma chiing toi gUi dén ban
¢6 hitu ich khong?

1. Rat khdng hitu ich (1 diém)
2. Khong hitu ich (2 diém)

4. Rét hitu ich (4 diém)

11. Ban ¢6 bao git cht dong tim kiém

cac thong tin lién quan dén HIV- ARV ngoai
céc thong tin ma nhdm nghién clru cung cap
khong?

6

O

Q

O 3. C6 hitu ich (3 diém)
O

HpY

[ 2. Khéng

12. Ban ¢6 dugc cung cap nhiéu cac thong
tin v& HIV va ARV tir céc td chiic cham
s6c stic khde khac ngoai nhdm nghién cu
cta chang toi khong?

59



PHU LUC 09: PHIEU TU VAN TANG CUONG TUAN THU DIEU TRI
SAU 3 THANG VA SAU 6 THANG
M4 s6 nghin ciru: vuvveeeeeereenneeeenennnnnn Maisébénhan: ...............
Budi tu van ting cuong tuan thi didu trj 1an 14 hay lan [
Ngay: ...... A [ooi...

Thoi gian goi dién (s phit):

Chao héi va gioi thiéu

Xin chao ban! Minh tén la :............. , 1a bac sy/chuyén gia tam Iy/diéu dudng thudc phong kham
diéu tri ngoai tru...... Ho6m nay, minh mudn trao d6i mot chut voi ban vé tinh hinh tuan thi diéu tri
thubc ARV hién nay cua ban, va minh mong mudn nhing chia s¢ va tu van ciia minh s& gitip ich
cho viéc diéu tri ctia ban hiéu qua hon.

THONG TIN BAN DAU

Muc tudn tha diéu tri trude tu van: [] Tt
[] Khong tbt

Kho khin ctia bénh nhéan vé van dé tuan tha diéu tri (cac yéu t6 khong tuan thi):
[] Khong gép kho khan gi
] co

Cic yéu to khong tuan thi Cac giai phap ting cudng tuin thu
Yéu t§ hanh vi L] Nho nguéi nha hd trg
1 Quen [ Nho bénh nhan khac hd tro
I:l Lam hong, mat thuéc, cho thube |:| Nho nhan vién hd trg nhéc nhé
[] Uéng rugu/stt dung ma tay [] biéu tri nghién/cai nghién
[] Chemsex/highfun ] bit bao thirc
[ khac (ghi i) [ Dt 15 nhéc
.................................... [ ] Dang hop dung thube

[ Loi nhic dan trén tuong




Yéu t6 strc khoe, nhan thirc
[] Théy khoe rdi

[] Mudn diéu tri theo cach khac
] Bi 6m

[ 1ac dung phu

[ Chua phai 1a vén d& wu tién

Yéu t6 kinh té, xa hji

(1 Bi 1ai xa, kho khin

[] Pilam an xa

[ ] Khong co ngudi than h tro
[] Giap nguoi quen

[ 1 Do dich bénh

(1 Bi bét (di tu, cai nghién)

Yéu to cam xuc, tim than kinh

] Co don, buodn chan, cang thang, lo au, tram cam

[] Maic cam va sg¢ bi ky thi

[ T tiu tam 1y

Ngay....thang.....nam...

Cén bo tu van (ky va ghi 1 ho tén)




PHU LUC 10: NHAT KY THEO DOI
HOAT PONG GUT BAI TRUYEN THONG/THONG PIEP

Noi dung can thiép

Nguoi thue

hién

Ngay thuc

hién

S6 lwong
bénh nhin
gui thanh

cong

S6 lwong
bénh nhan
khong giri

dugce

Ly do khéng
thue hién can
thiép thanh

cong

Guri bai truyén thong 1

Guri thong diép |

Guri bai truyén thong 2

Guri thong dicp 2

Guri bai truyén thong 3

Guri thong diép 3

Guri bai truyén thong 4

Guri thong di¢p 4

Guri bai truyén thong 5

Guri thong diép 5

Guri bai truyén thong 6

Guri bai truyén thong 6

Guri bai truyén thong 7

Gtri thong dicp 7

Guri bai truyén thong 8

Guri thong diép 8

Guri bai truyén thong 9

Gtri thong diép 9

Guri bai truyén thong 10

Guri thong diép 10

Guri bai truyén thong 11

Guri thong diép 11

Guri bai truyén thong 12

Guri thong diép 12




