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LOI CAM DOAN
T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ciru cua riéng toi. Cac so liéu, két
qua néu trong ludn 4n 13 trung thuc va chua ting duoc ai céng bd trong bit ky cong

trinh nao khac.

Tac gia luan an

Lé Thi Diém Trinh



LOI CAM ON

Dé hoan thanh luin 4n ndy, toi xin bay t6 10ng biét on siu sic téi PGS.TS.
L& Anh Tuén va TS. Tran Pai Quang, 13 hai thiy huéng din truc tiép, da truyén dat
kién thirc, hd tro trong qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luéan an.

To1 xin tran trong cam on Ban lanh dao, B mon Y hoc du phong, Phong
Pao tao sau dai hoc cua Vién Vé sinh dich té Trung wong di ludn quan tdm, giup
d&, tao moi diéu kién thuan loi trong subt qué trinh hoc tap va nghién ctru tai Vién.

To1 xin bay té long biét on chan thanh dén 1anh dao, déng nghiép & dai hoc
Y dugc Thanh phé Ho Chi Minh da tao diéu kién giup d, hd tro toi trong qué trinh
hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan an.

T61 xin tran trong cam on 1anh dao, can bd, nhan vién y té va nguoi dan da
tham gia nghién ciru tai tinh Tra Vinh, nhitng nguoi di tham gia, hd tro trong qua
trinh trién khai cic hoat dong tai cong dong.

T6i xin tran trong cam on cac Thay, Co trong cac Hoi dong khoa hoc danh
gia luan 4n da dong gop nhidu ¥ kién quy bau dé t6i c6 thém kién thirc hoan thanh
luan 4n t6t hon va c6 thém kinh nghiém trong nghién ciru khoa hoc sau nay.

Nhan dip ndy, toi xin bay to long biét on sau sic tdi gia dinh, ban bé, dong
nghiép di ludn tng ho, dong vién, chia sé trong sudt qua trinh hoc tap va hoan thanh
luén an.

L& Thi Diém Trinh
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PAT VAN PE

Nhiém vi rdt viém gan B 1a mot van dé stc khoe cong ddng nguy hiém mang
tinh chit toan cau. Nhiém vi r(t viém gan B gop phén 16n vao viéc khién hang trim
ngan ngudi chét méi nam do di chimg mudn cia bénh xo gan hodc ung thu biéu mo
té bao gan [40].

Theo bao cdo ctua T6 chirc Y té Thé gidi dén nim 2021, c6 khoang 296 triéu
ngudi nhiém vi it viém gan B man tinh trén toan cau. Mdi nam trén thé gidi co
khoang 1,1 triéu truong hop tir vong c6 lién quan dén bénh viém gan vi rit ma
nguyén nhan chu yéu 1 do ung thu biéu mé té bao gan va xo gan. Vi rt viém gan
B lay nhiém qua dudng mau, quan hé tinh duc va lay tir me sang con. Nhiém vi rit
viém gan B c6 thé gy viém gan téi cdp, viém gan cAp va viém gan man, tién trién
thanh xo gan, ung thu biéu mé té bao gan [21].

Viét Nam 1a mot trong nhitng qudc gia ¢6 ty 1¢ nhiém vi rdt viém gan B cao
trong quan thé dan cu néi chung va c6 ganh ning bénh tit cao lién quan dén viém
gan B. Nhiém vi rit viém gan B 1a nguyén nhan hang dau giy bénh viém gan man
tinh va ung thu biéu mé té bao gan tai Viét Nam [13]. Tiém véc xin 13 bién phap du
phong lay nhiém vi rut viém gan B hiéu qua va an toan nhat hién nay. Nam 2019 ty
1¢ bao phu vic xin viém gan B trén toan ciu méi dat 85% thap hon so véi muc tiéu
can dat 12 90%, trong d6 ty 1¢ tiém vic xin viém gan B liéu so sinh trong vong 24
gid dau méi dat 43% [21]. Bén canh d6, viéc trién khai hoat dong du phong, can
thiép tap trung vao mang truyén thong d gitp cai thién ting kién thirc va giam
hanh vi nguy co cia cong dong, gilp mang lai hiéu qua cao trong phong ngira lay
nhiém vi rat vi rat viém gan B [49].

Theo bao cdo cua Bénh vién Pa khoa tinh Tra Vinh, tinh trang nhap vién 12
thang ctia ndm 2019 do cac bénh 1y vé gan mat thi nhiém vi rdt viém gan B chiém ty
1¢ khé cao 25,9% [6], [61]. Trong nhirng nim gan day, tinh Tra Vinh noi chung, dic
biét 1a nguoi ddng bao Khmer tinh Tra Vinh dang duoc Pang va Nha nudc quan
tdm chim soc trong moi khia canh, nhét 1 trong tiép can cham soc y té. Trén co s&

tinh hinh bénh tat, thyc trang, thuan loi va cac kho khan ton tai trong cac hoat dong



phong chéng nhiém viém gan vi rat ndi trén, can c6 cac dé tai nghién ciru dugc thuc
hién dé c6 co sé khoa hoc cung cdp thong tin cho nganh y té tinh Tra Vinh xay
dung cac giai phap, chinh sach y té kip thoi, hiéu qua phu hop du phong 1ay nhiém
vi r(it viém gan B va nang cao strc khoe dén nguoi Khmer tinh Tra Vinh noi riéng
va toan dan néi chung. Bén canh do, viéc thuc hién cac can thiép truyén théng cong
ddng duoc xem 13 mot trong nhitng phuong phép c6 thé ap dung trong dy phong cac
bénh 1y 1ay nhidm. Tuy nhién, v6i dic thu 13 ngudi Khmer, sy tiép can vé mat
truyén théng va cac phuong cach can thiép s& co su khac biét hon so véi cac cong
trinh d thuc hién trén nhom d6i trong dan toc Kinh. Xuat phat tir nhimg nhu ciu
trén, ching t61 c6 céc cau hoi nghién ctru sau:

Ty 1& nhiém vi rat viém gan B & ngudi Khmer trudng thanh tinh Tra Vinh 1a
bao nhiéu? Cé nhiing yéu td nao lién quan dén dén ty 1¢ nhiém trén? Bién phap du
phong nao hiéu qua trong cong tac phong chéng nhiém vi rat viém gan B ¢ ngudi
Khmer trudng thanh tinh Tra Vinh?

Trudc thuc trang trén, dong thoi dé tra 10i cac cdu hoi nghién ctru, chung toi
tién hanh nghién ciru “Thurc trang nhiém Vi r(t viém gan B ¢ ngwoi Khmer truong
thanh tinh Tra Vinh va hiéu qui mot so gidi phdp can thigp dw phong lday nhiém
tai cong dong, 2021 — 2022”. Vi hai muc tiéu sau:

1) Mo ta thuc trang nhiém vi rit viém gan B va mot s6 yéu to lién quan ¢
ngudi Khmer truong thanh tinh Tra Vinh, nam 2021,
2) Danh gia hiéu qua mot sb giai phap can thiép du phong lay nhidm vi rat

viém gan B tai cong d@)ng 0 tinh Tra Vinh, 2021 — 2022.



CHUONG 1. TONG QUAN
1.1. Pai cwong vé nhiém vi rit viém gan B
1.1.1. Khdi nig¢m nhiém vi r(t viém gan B
Viém gan vi rat B 1a mot bénh phd bién toan cau, do vi rat viém gan B
(VRVGB) gay ra [13]. Ngudi bi nhiém VRVGB lan ddu c6 thé bi bénh VGB cip
tinh hoac khong c¢6 triéu ching dac hiéu va tr¢ thanh nguoi mang vi rat man tinh.
Ciing c6 mot sd nguoi co thé ti co kha ning chong lai VRVGB va dao thai chung ra
khoi co thé.
1.1.2. Tdc nhén gdy nhiém Vi rit viém gan B
Néam 1964 — 1970 Baruch Blumberg da mo ta mot loai khang nguyén méi tim
ra dic trung ¢ thd dan Chau Pai Duong goi 13 “Khéang nguyén Uc Chau”, sau nay
xac dinh 12 VRVGB. VRVGB thudc ho Hepadnaviridae, c6 ciu trac di truyén
ADN, véi 9 kiéu gen khac nhau (A — 1) va kiéu gen thir 10 gia dinh 'J' dugc phan lap
tir mot ca thé duy nhét. Tuong Gng voi 3 khang nguyén HBsAg, HBcAg, HBeAg la
3 khang thé: Anti HBs, Anti HBc, Anti HBe [9], [32]. Xét nghiém phat hién céc
khang nguyén, khang thé nay c6 y nghia quan trong trong viéc xac dinh bénh, thé
bénh ciing nhu dién bién bénh [13].
1.1.3. Cdch thikc Idy nhiém vi rat viém gan B
C6 3 céach 1ay nhiém VRVGB chi yéu 1a dudng mau va cac dich tiét co mau,
duong quan hé tinh duc khong an toan, duong tir me sang con. Trong do duong lay
tir me sang con 14 cach 1ay nhiém theo chiéu doc; duong lay qua méu va lay do quan
hé tinh duc khong an toan 1a cach 1ay nhiém theo chiéu ngang [21]. Theo T6 chic Y
té thé giéi (WHO) hai khu vire ¢6 su lvu hanh VRVGB cao nhat 1a Chau A va Chau
Phi. Trong d6, & Chau Phi lay truyén ngang 1a cha yéu con & Chau A 1ay truyén doc
tr me sang con dong vai tro quan trong [21].
LAy nhiém theo chiéu doc
Lay nhiém theo chiéu doc 1 hinh thic lay truyén tir me sang con, da sb xay ra
trong thoi ki chu sinh hay nhitng thang du sau sinh, khong ghi nhan lay nhiém qua

nhau thai [23]. O nhiing ving luu hanh viém gan vi rit B cao, kiéu lay nhiém nay l1a



quan trong nhét va thuong gip & nhitng nude ving Chau A, anh huéng quan trong
dén ty 1¢ ton tai va 1am gia ting ty 1& viém gan vi rut B trong cong dong,[55]. Mirc
d6 1ay nhiém tuy thudc vao ndng 46 HBV — DNA va tinh trang HBeAg clia me vao
3 thang cudi thai ki. Sy truyén VRVGB tir me sang con sau sinh c6 thé lién quan
dén cac dich tiét bi nhiém VRVGB cua nguoi me di qua da va niém mac bi xay sat
cua tré, rat hiém truong hop lay nhiém khi mang thai trong ttr cung. Bong thai, viéc
tién trién thanh nhiém viém gan B man tinh thuong gap ¢ nhitng tré so sinh hay tré
dudi 5 tudi do bi lay nhidm tir ngudi me [23], [115].

Lady nhiém theo chiéu ngang

Lay nhiém theo chiéu ngang 1a lay truyén tir nguoi ndy sang ngudi khac. Kiéu
lay nhidm nay phd bién & nhiéu noi trén thé giéi, nhit 13 ving c¢6 dan cu dong duc,
doi séng vé sinh kém [86]. C6 hai kiéu 1ay nhiém chinh 1a 1y nhiém qua duong tinh
duc va 1ay nhiém khi tiép xic v6i mau, cac vat pham ciia mau hay dich tiét cua
ngudi bi nhiém VRVGB. Lay nhiém qua duong tinh duc khdng an toan khong
nhitng 1a con dudng 1ay nhiém VRVGB, ma con la con duong lay nhiém nhiéu bénh
Iy khac nhu HIV, giang mai,... Day 1a mot trong nhitng duong lay nhiém quan
trong can chu trong trong nhiéu bénh Iy can kiém soat, phong ngira trong cong
doéng. Ké dén, 1a viéc 1ay nhiém qua tiép xtc mau, dich tiét caa nguoi nhidm
VRVGB, cu thé, VRVGB c6 thé lay truyén qua sir dung chung kim tiém, xam, xo6
khuyén, hay phoi nhiém véi mau dich tiét ciia nguoi nhiém. VRVGB ciing ¢6 thé
lay truyén khi tai st dung cac bom kim tiém, dung cu y té da nhiém khuan, & trong
cong dong hay & nhitng ngudi tiém chich ma tay [55], [138].

Déi véi tré em, dac biét la tré dudi 5 tudi, ngoai viéc bi lay nhiém doc tur
ngudi me, viéc lay nhiém ngang ciing xay ra tir nhitng tré nhiém VRVGB sang tré
khac. Ty 18 nay la cao dang ké tai cac khu vuc dich t&, luu hanh VRVGB cao. Pay
cling la mot trong nhitng diém can cha y trong viéc phong ngira 18y nhiém ngang ¢
nhom tré em [18], [138].



1.1.4. Phdn loai

Viém gan vi rat B cip tinh

Khi x4m nhap vao co thé, VRVGB s& di thing vao timg té bao gan dé tiép tuc
tang truong. Tuy theo cach thirc 1ay bénh, thoi ky tiém phuc hodc 1 bénh s& kéo dai
tir 1 dén 4 thang. Thong thudng, ngudi dang khoe manh ty nhién cam thidy mét moi,
dau nhtc t& chi, co thé kho chiu, s6t nhe; da bi ngtra hoac ndi mé day; nguoi ué oai,
thiéu nang lyc, miéng nhat déng, budn non, dn khong ngon. Mot $6 nguoi cam théy
dau bung ha suon phai. Thoi diém da tré nén vang hodc nudc tiéu tré nén ddm mau,
nhig triéu chimg dau nhirc ban dau giam di nhanh chong. Ngudi bénh cam thay rat
khoe khodn mic du da va mat ngdy cang trd nén vang hon. Tinh trang nay sé& kéo
dai tir 1 dén 3 thang [13].

Viém gan vi rat B cap tinh nang cé thé gay suy gan, tham chi la ta vong.
Ngoai ra, mot s6 truong hop viém gan vi rat B cap tinh c6 kha nang chuyén thanh
viém gan vi rat B man tinh [138].

Viém gan vi rut B man tinh

Nhiém VRVGB mic du ¢6 thé hdi phuc hoan toan nhung van con khoang 5 —
10% VRVGB ton tai trong co thé [13]. O ngudi 16n, co khoang 5% trong sb cac
truong hop nhidm tién trién viém gan man tinh, trong khi dé, ¢ tré so sinh bi nhiém
hay tré bi nhiém trong giai doan au nhi lai co ti Ié tién trién thanh viém gan B dén
95% trong so cac truong hop nhiém [138]. Theo théng ké cia WHO nam 2019, uéc
tinh c6 khoang 296 triéu ngudi dang mac viém gan B man tinh, khu vuc Chau Phi,
Pong Nam A va Thai Binh Duong (theo cach phéan chia cia WHO), chiém 88%
trong tong sé ganh nang bénh tat caa toan thé gigi do VRVGB gay ra [137]. Con s6
nay dén nam 2022 1a 254 triéu nguoi hién mac viém gan vi rat B man tinh, dong
thoi s6 lugng ngudi mac méi hiang nam 1én dén 1,2 triéu nguoi [138]. Giai doan
viém gan man tinh kéo dai nhiéu nam, thuong khong c6 triéu ching. Bénh dién tién
1am sang 4m tham cho dén khi c6 thé phat hién bénh thong qua céc triéu chimg cua
xo gan hodc ung thu biéu mo té bao gan. Mot sd truong hop ngudi bénh ¢ nhimng

dot viém gan bung phat. Viéc danh gia va phat hi¢én sém viém gan B man tinh hién



nay la thuan loi hon véi su hd trg cua cac cdng cu chan doan, sang loc hiéu qua.
Céac ddi tuong nguy co viém gan man tinh can duoc tién hanh sang loc thuong
Xuyeén [77].

1.1.5. Phwong phap xét nghiém

Céc xét nghiém chan doan vi rat viém gan B duoc chia thanh hai nhém k¥
thuat xét nghiém: xét nghiém huyét thanh hoc va xét nghiém sinh hoc phan tu.

Xét nghiém huyét thanh hoc 1a xét nghiém phat hién cac khang nguyén va
khang thé dic hiéu cia VRVGB bing cac ky thuat xét nghiém dya trén nguyén ly
mién dich. Theo mtc do don gian cua k¥ thuat xét nghiém, diéu kién co s& vat chat
can thiét, xét nghiém huyét thanh chia thanh 2 dang: Xét nghiém nhanh (Rapid
Diagnostic Test) v&i cach thuc hién don gian, cho két qua nhanh; va xét nghiém tai
phong xét nghiém (Laboratory-based assays), sit dung cac ky thuat theo nguyén ly
mién dich danh ddu nhu mién dich gin men (Enzyme Linked Immunoarobent
Assays - ELISA), mién dich hoa phat quang (Chemoluminescence Immunoassay -
CLIA), mién dich dién hoa phat quang (Electrochemoluminescence Immunoassay -
ECLIA), mién dich vi hat gin men (Microparticle enzyme Immunoassays - MEIA),
mién dich vi hat hoa phat quang (Chemiluminesence microparticle Immunoassays-
CMIA). Cac xét nghiém huyét thanh hoc chu yéu duoc thuc hién trén mau huyét
thanh, huyét twong. Xét nghiém nhanh c6 thé thuc hién trén ca mau mau toan phan,
dich miéng [17].

Xét nghiém sinh hoc phan tir gdm cac xét nghiém dinh tinh nham phat hién
HBV DNA bang ky thuat tong hop chudi (Polymerase Chain Reaction - PCR)
khuyéch dai vat liéu di truyén cua HBV; hay dinh luong (tai lugng) HBV dé xéc
dinh mat do vi rat trong mau bang k¥ thuét tong hop chudi dinh luong (Real-time
PCR) vat liéu di truyén ctia HBV (day 1a xét nghiém can cho chi dinh diéu tri va
theo doi diéu tri viém gan vi rit man bang cac thudc khang vi rat); va kiéu gen
HBV, HCV chi thyc hién khi phai Iya chon phac do diéu tri phu hop véi kiéu gen
ctia vi rat (d6i voi bénh nhin viém gan C) hodc khi ngudi bénh dugc chan doan thit

bai diéu tri nghi ngd do khang thude [17].



Trong s cac xét nghiém trén, xét nghiém HBsAg va phuong phap ELISA
thudong duoc st dung trong cong tac sang loc ddi véi viem gan vi rat B.

1.1.5.1 Xét nghiém nhanh

Véi khoang 1,4 triéu ca tir vong hang nam do vi rdt viém gan B va C, viém
gan vi rit 12 mot vin dé 1on ddi véi st khoe toan cau, trong do, udc tinh c6 khoang
257 triéu ngudi dang séng chung v6i nhiém viém gan vi rdt B man tinh, viéc chan
doan som nhiém VRVGB 1a mau chét dé quan 1y bénh t6i wu, d6 nhay va do dic
hiéu cua 19 bo xét nghi€ém chan doan nhanh cia cdc nha san xuit khac nhau
(ABON, CTK Biotech, Cypress Diagnostics, Green Gross, Human Diagnostic,
Humasis, InTec, OraSure, SD Bioline, Wondfo) dugc thir nghiém dé phat hién
HBsAg déu dugc thuc hién véi do nhay va d¢ dac hi¢u trung binh lan luot 12 100%
va 99%, do do, nhiing xét nghiém VGVGB co6 tinh sang loc cao, ung dung cong
dong t6t vé gia thanh va gia tri xét nghiém [92], [134]. Hau hét cac truong hop tir
vong la do mac VGB man tinh va cac bién chimg lau dai gay xo gan va ung thu
biéu mo té bao gan. Chan doan sém va c6 cac chuong trinh cham soc strc khoe 1a
yéu t6 quan trong dé ngin ngira nhitng bién chimg do VGB gay ra. Tuy nhién, do
giai doan dau cta nhiém VRVGB thudng khong co triéu chimg nén it nguoi dugc
chan doan sém. Bé gidm ganh ndng toan ciu vé bénh viém gan, viéc xac dinh
nhing ai bi nhiém bénh 1a rit quan trong, ddi v6i bénh VGB, diéu tri khang vi rit
bang cach sir dung céc chét twong tu nucleoside khong chi c6 hiéu qua trong viéc trc
ché su tién trién ciia bénh ma con ngin ngira su 1ay truyén ctia bénh. Chan doan
som nhiém VGB man tinh 13 mau chét dé quan 1y bénh téi wu [92]. Cong cu hd trg
chan doan véi chi phi hop 1y va dé sir dung 1a rat quan trong dé tiép can mot luong
16n dan sb. O nghién ciru ndy, dugc thuc hién trén test nhanh VRVGB ciing mang
lai hiéu qua nghién ctru cham soc sirc khoe cong dong nhét dinh.

Xét nghiém nhanh VGB 1a phuong phéap pho bién dugc s dung dé sang loc
nhiém VRVGB ¢ nhiéu qudc gia, dic biét 1a & cic nudc dang phat trién. Xeét
nghiém dinh luong HBsAg 14 xét nghiém cho biét lugng khang nguyén vo cua vi

rt. Xét nghiém nay chi yéu dung dé theo ddi qua trinh diéu tri cia bénh nhan. Xét



nghiém HBsAg khong c6 gid trj tién luong nghia 13 nong do cao khong c6 nghia 1a
bénh ning va nguoc lai. Ngoai viéc sang loc cong dong, phuong phap nay co y
nghia quan trong trong viéc sang loc VGB ¢ bénh nhan HIV, dac biét la ¢ Chau Phi
[89].

Xét nghiém nhiém VRVGB duoc thuc hién thong qua danh gia, phat hién
khang nguyén HBsAg. Xét nghiém nay twong tu nhu xét nghiém nhanh (RDTs), xét
nghiém mién dich danh dau (EIAs, CLIAs, ECLs...). Khi két qua HBsAg (+) can
thue hién cac ky thuat khac dé khang dinh chinh xac viéc nhiém VRVGB. Cu thé,
ngudi c6 két qua xét nghiém HBsAg (+) can dugc xét nghiém cac diu 4n, tai luong
va cac xét nghiém hoa sinh, huyét hoc dé xac dinh nhiém VRVGB cap hay man.
Sau d6, tién hanh tu van, huéng dan ngudi bénh vé ché do an udng, sinh hoat dé
ngan ngira ton thuong gan va giam nguy co lay truyén VRVGB [17].

Viéc xét nghiém HBsAg duoc ap dung rong rai mot phan la do két qua ciia xét
nghiém la chinh xac va dang tin cdy, cho phép bac si va nhdn vién y té xac dinh
nhanh chéng sy hién dién cia VRVGB trong co thé bénh nhan. Su tién loi va téc do
thuc hién ciing 1a mot trong nhiing diém loi thé ciia phwong phép nay. Thuong chi
mat mot vai phut dé thyc hién xét nghiém HBsAg, giup tiét kiém thoi gian va tao
diéu kién thuan loi cho qua trinh chan doan va diéu tri. Ngoai ra, sy phé bién va tiép
can dé dang cua xét nghiém HBsAg ciing 1a mot yéu td quan trong. Phuong phap
nay duoc sir dung rong rai tai nhidu co sé 'y té trén khap thé gidi, tir cac phong kham
dén céac bénh vién 16n, gitp cho nguoi dan co thé tiép can dich vu y t& mot cach dé
dang [11], [133].

Tuy nhién, xét nghi¢m HBsAg ciing ton tai mot sd nhuwoc diém can dugc cha y
khi sir dung. Mot trong nhitng gi¢i han cta phuong phap nay 1a dic diém ky thuat
cua xét nghiém. Cu thé, mic du da sé truong hop xét nghiém HBsAg dem lai két
qua chinh x4c, nhung ciing c6 mot sd trudng hop vi gidi han trong dic diém k¥
thuat nén c6 thé gay ra két qua khong chinh xac. Can chu y, kha nang phat hién cua
xét nghiém nay giam dan trong giai doan sém cta bénh, co thé khong nhan dién

duogc su hién dién cua vi rat trong giai doan sdém cua bénh, khién cho mot s6 truong



hop bi bd sét. Do do, viéc két hop xét nghiém HBsAg voi cac phuong phap khac 1a
can thiét dé dam bao do chinh xac va su tin cdy cua két qua.

1.1.5.2 Phuong phap ELISA

K§ thuat ELISA 1a mot ki thuat phd bién tai nhiéu nudce trén thé gidi dé xac
dinh khang nguyén khang thé cta nhiéu vi khuén, vi rat. Nhiéu nghién ctru lién
quan dén VRVGB d st dung ki thuat nay dé xac dinh ty 1& nguoi nhiém VRVGB
[76], [120]. Mot nghién ctru tai An D9, da thuc hién sang loc VRVGB bit budc
béng Enzyme Linkedlmmuno Sorbent Assay (ELISA) dbi véi khang nguyén bé mat
VRVGB (HBsAg). Két qua cho thay k¥ thuat nay co ti 1¢é chinh xac cao trong phat
hién VRVGB trong dam bao an toan truyén mau. Ngoai ra, phuong phap con giap
xac dinh ngudi me hign co nhiém VRVGB, tir d6, nhan vién y té co thé danh gi4 vé
nguy co lay truyén tir me sang con [96].

Tai Viét Nam, ki thuat ELISA ciing dugc st dung tai nhiéu co sd y té 1on trén
ca nude cling nhu st dung trong nhidu nghién ctru lién quan dén VGB [1], [23],
[40], [42], [59].

So voi xét nghiém test nhanh HBsAg, k¥ thuat ELISA c6 do chinh xac cao
hon, va ¢ thé cang lac thuc hién cho nhiéu mau khac nhau. Tuy nhién, dé thuc hién
ky thuat nay can nhiéu buéc chuan bi ciing nhu dam bao chat luong cho toan bo
quy trinh thuc hién. Phuong phap nay doi héi nguoi thuc hién phai dugc dao tao,
cling nhu tuan thii nghiém ngat tir bude l1am sach dén chuan bi mau ciing nhu héa
chat thir. Bén canh d6, mic du c6 hé thng may maéc thiét b hién dai hd trg, phuong
phap nay ciing s& can mot thoi gian nhat dinh dé cho ra két qua. Truong hop mau
yéu hodc ndéng d6 khang nguyén thap thi van c6 kha niang khong phat hién duoc
mam bénh.

C6 thé thay rang xét nghiém HBsAg ¢6 wu thé hon trong viéc (ng dung rong
rai trong cong dong, trong khi d6 ELISA s& phu hop trong bénh vién hay cac co s
y té co hé théng trang thiét bi hién dai. Dua trén co sé do, nghién ctu hién tai st

dung xét nghiém HBsAg dé sang loc trong cong dong 1a phu hop.
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1.2. Thuc trang nhiém vi rat viém gan B
1.2.1. Trén thé gidi

Theo Béo c4o Toan cau vé viém gan vi rit 2017 cia WHO, wéc tinh ndm 2015
toan cau c6 khoang 257 triéu nguoi nhiém viém gan vi rit B man va 884.400 ngudi
tir vong, phan 16n do cac bién chirng xo gan va ung thu biéu mé té bao gan [55]. Ty
16 nhiém VRVGB tai cac quéc gia trén thé gi61 co su khac biét rd rét, trong do ty 1¢
nhiém viém gan vi rit B man tinh dao dong tir 0,2 - 20%. Theo WHO, dich té hoc
ctia vViém gan vi rat B trén toan cu duoc chia theo 6 ving dia Iy: Chau Au, Chau
M§, Chau Phi, Pong Dia Trung Hai, Pong Nam A va Tay Thai Binh Duong. Trong
mdi ving dia 1y, dua theo ty 1& ngudi mang VRVGB tai cac qudc gia dé chia thanh
3 vlng: viing ¢6 ty 1& luu hanh thap, trung binh va cao [66], [129]. Vung luu hanh
trung binh (HBsAg(+) tir 2 — 7%) la viing ¢6 ty 1é nhiém VRVGB tir 10 — 60% dan
s6 nhung chi c6 2 — 7% dan s6 chuyén sang giai doan man tinh thudng gip ¢ khu
vuc Pong Au, Trung Pong, Dia Trung Hai, Nga, Nam My [131]. Vung luu hanh
cao (HBsAg(+) >8%) chiém khoang 45% déan s thé gidi 1a ving c0 ty 1& nhiém
VRVGB tir 70 — 95% dan sb nhung c6 2-8% dan s6 chuyén sang giai doan man
tinh, trong d6 tap trung & Pong Nam A, phan 16n cac nudc Trung Pong, luu vuc
song Amazon ctia Nam My, Trung Quédc, Chau Phi [132].

Tai Hoa Ky, trong nam 2015, tong cong 3.370 trudng hop nhiém viém gan vi
rat B cép tinh da duoc bao cdo cho Trung tam kiém soat bénh tat. Sb ca bénh cép
tinh thuc t& duoc cho 1a gip 6,5 1an sd ca so véi cac nim trude do. Udce tinh c6
21.900 truong hop nhiém VRVGB méi xdy ra trong nim [80]. Ty 1& nhiém viém
gan vi rut B cip tinh dugc bao cao giam 88,5% ké tir khi khuyén nghi tiém véc xin
VGB lan dau tién duoc dua ra; tir 9,6 truong hop trén 100.000 dan nam 1982 xudng
con 1,1 truong hop trén 100.000 dan vao nam 2015 [78]; mic du ty 1é nhiém VGB
cap tinh van kha on dinh trong thoi gian 2010 — 2012 — 2015 [80].

Trung Qudc dugc phan loai 1a mot qubc gia c6 ty 1& luu hanh VGB ¢ mirc do
trung binh [136]. Ty 1¢ méic bénh VGB trong din sb nuéc nay dwoc ude tinh 1a

5,56% [129]. Tiém vic Xin ngira nhiém VRVGB lan dau tién dugc dua vao chuong
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trinh tiém ching cho tré em Trung Quéc vao nim 1992. Do dé, ty 1& lwu hanh viém
gan vi rut B da giam dang ké & tré dudi 5 tudi tir 9,67% nam 1992 xudng con 0,32%
vao nam 2014 [84], [139].

Mot nghién ciru & Peri — Urban Ghana cho thiy ty 18 nhiém VRVGB la theo
phan loai cia WHO uéc tinh ty 16 mic VRVGB ¢ Ghana 1a 12,3% [82]. Hay tai
Gambia, qudc gia nam trong khu vuc 6 ty 1 nhiém VRVGB cao (ty 18 lwu hanh tir
8% trd 1én). Nhiém VRVGB 1a nguyén nhan ciia ung thu biéu mo té bao gan, day la
nguyén nhan phd bién thir hai gy tir vong do ung thu & phu nir & Gambia [111].

Khong nhimg giy ra hau qua ning né, ganh ning bénh tit to 16n, anh hudng
dén chat luong cudc séng cia con ngudi, VRVGB gay ra bénh & moi qubc gia (du
v6i ty 16 mic cao thip khac nhau tuy vang dich t&), moi ddi twong ma khong loai trir
mot ai néu nguoi d6 ¢ yéu té nguy co lay nhiém hodc phoi nhiém (tré so sinh, phu
nit mang thai, tré em, ngudi 16n, ngudi gia,...). Nhiém VRVGB 1a van dé sirc khoe
mang tinh chét toan ciu can duogc quan tam hon nita hudng dén muc tiéu loai bo.

1.2.2. Tai Viét Nam

WHO dua ra canh bao, Viét Nam 1a mot trong s6 11 qudc gia chiém téi gan
50% s luong ngudi mac bénh viém gan man tinh trén toan cau [63]. Theo théng keé
ciia T6 chuc Y té thé gioi (WHO), tai Viét Nam nam 2017 ty 1& nhiém VRVGB
chiém 8,1% tong déan s6 [135]. Hién nay, ty 18 ngudi nhiém viém gan vi rit B dang
ngay mot gia ting trong cong dong. Viém gan vi rdt B 1a mot trong hai loai viém
gan do vi rit c6 ganh nang 16n nhat d6i véi sirc khoé cong dong [60].

Giam sét dich t& hoc huyét thanh VRVGB va vi rat viém gan C trong nhom
nguoi truong thanh tai Viét Nam duoc thuc hién tai 32 tinh, thanh phé nam 2018 va
2019 vé6i ¢ miu 25.649 ngudi. Két qua cia giam sat dich t& hoc ndy cho thiy ty 18
nhiém viém gan vi rit B man tinh tai Viét Nam nim 2018 1a 9,2%, trong d6 cao
nhat tai Nam Trung Bo (11,4%), Tay Nguyén (11,1%), Tay Bic (11,1%), va thap
nhat tai Bic Trung Bo (7,5%) [14].
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Céc nghién ctru trén day ciing cho thdy VRVGB ciing 1a truyén nhiém xuét
hién & hau hét cac tinh thanh trong ca nudc ta. Nghién ctru cia Pham Vin Hung vé
ty 1¢ nhiém VRVGB trén ddi tuong hién méu tinh nguyén tai bénh vién dai hoc Y
Ha Noi ty 1¢ nhiém VRVGB la 2,7% [34]. Ngoai ra, & nhitng bénh nhan viém gan,
x0 gan, ung thu biéu mo té bao gan khoa truyén nhiém bénh vién Trung Uong Hué
nam 2013 két qua nhiém VRVGB cao nhat & nhom tudi 30 — 45, chiém ty 18 40,6%
[19]. M6t nghién ctu tai thanh phd Budn Mé Thudt & dbi tugng 15 — 18 tudi thi ty
1¢ nhiém VRVGB la 5,4% [52]. Mot nghién ctru tai TP.HCM ctia Vii Quang Huy
thi ty 1é nhiém VRVGB 12 9,51% trong d6 nam 13 11,3% cao hon héan nit 6,7% [36].
Nghién ctru vé tinh hinh nhiém VRVGB ¢ phu nit mang thai tai thanh phdé Can Tho
nam 2021 trén 640 phu nit mang thai ctia Pham Thi Cam Tién c6 két qua 8,1% thai
phu mang VRVGB [53].

Mot sé nghién ctu trén cac dbi twong dic thu cling ghi nhan ty 1& nhiém
VRVGB khé cao: nghién ctru ty 18 nhiém VRVGB va céac yéu tb lién quan & cong
nhan cong ty Panko cho thay 17,71% cong nhan hién nhiém VRVGB 39,93% cong
nhan chua nhiém VRVGB va chua tiém ngira VRVGB [48]; nghién ctru ty 1& nhiém
VRVGB & NVYT bénh vién tinh Quang Binh nim 2012, ty 1& nhiém VRVGB la
13,9%, [54]. Nghién ctru ty 18, dic diém can 1am sang va cac marker & phu nir mang
thai nhiém VRVGB tai bénh vién Quéan y 103 cho théy ty 1¢ nhiém VRVGB ¢ thai
phu bénh vién Quéan y 103 kha cao (11,2%) [62].

NVYT 1a luc luong lao dong thudng xuyén phai tiép xtic v6i nhidu yéu té tac
hai nghé nghiép, dic biét 1a nguy co 1y nhiém cac bénh qua dudng mau, trong d6
c6 VGB. Nghién ctru cua trudng Pai hoc Y té cong cong di tién hanh mé ta cét
ngang trén ddi tuong 1la NVYT tai mot s6 bénh vién & Ha No6i va Nam Dinh, véi
muc tiéu xac dinh ty 1¢ hién nhiém VRVGB thong qua xét nghiém khang nguyén bé
mit HBsAg va cac yéu to anh hudong. Két qua nghién ctru cho thay: ty 16 NVYT c6
nhiém VRVGB la 6,9%; gan 40% céc truong hop nhiém VRVGB thudc nhom tudi
tir 40 — 49. Ty 1¢ nhidm cao nhit & nhom y ta/diéu dudng (61,9%), tiép theo 1a bac
sy 17,5%, ho 1y va y cong chiém 9,5%. NVYT lam viéc tir 15 — 20 nim va > 20
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niam cé nguy co nhiém VRVGB cao hon so véi nhom lam viéc dudi 5 nam. NVYT
da tiing bi ton thwong do vat sic nhon trong qua trinh lam viéc, NVYT lam cac
cdng viéc lién quan dén phau thuat, tiém truyén, NVYT phai lam cac cong viéc lién
quan dén xt Iy rac thai y té, rac thai sac nhon hang ngay cé nguy co nhiém VRVGB
cao so v&i nhom con lai [10].

Nghién ctru khac vé tinh trang nhiém VRVGB va C & cong ddng dan toc thiéu
s6 x3 M6 Vang, huyén Van Yén, tinh Yén Bai trong do tudi 15 — 49 sinh séng trén
dia ban x3 dugc 1dy mau xét nghiém nhiém VRVGB 1a 13,33%. Déang chl y, ty 1é
nhiém cao & nhom thanh thiéu nién 15 — 19 tudi 14,11%. Nhiém VRVGB va bénh
gan lién quan 12 mot van dé suc khoe rat can dugc quan tim ¢ cong dong dan toc
thiéu s6. Trong hoan canh bao phi vac xin VGB cho tré so sinh ¢ nhiing viing xa
kho khan, con rat han ché, can co hoat dong sang loc va quan 1y nguoi nhiém
VRVGB dé giam thiéu sy lay nhiém trong cong dong [2].

Nhu vay, tai Viét Nam, VRVGB ciing 1a mot trong $6 nhirng can bénh truyén
nhiém nguy hiém, gdy ra ganh niang bénh tat to 16n, anh hudng dén chit luong cudc
song cua nhitng nguodi nhidm bénh. VRVGB ciing ¢6 mit tai hau hét cac tinh thanh
trong ca nudc voi ty 16 mac bénh va 1ay nhiém tuy thudc ting ving dia 1y va dan cu
trén ca nudc. Vi hau qua tiéu cuc nang né do VRVGB gay ra, viéc phong ngira lay
nhiém, giam thiéu mac bénh 1a cong tac vo cung cap thiét can duoc trién khai thuc
hién mdt cach nghiém tiuc va manh me.

1.3. Cac yéu t6 lién quan dén nhiém vi rit viém gan B
1.3.1. Kién thirc doi véi nhiém vi r(t viém gan B

Khi co kién thirc dung vé bénh (bao gdm cach phong chong 1iy nhiém, hau
qua ctia bénh, cac hanh vi nguy co lam iy nhiém bénh) s& gitip moi ngudi quan tAm
va c6 thé dan t6i thay doi hanh vi tir hanh vi nguy co thanh hanh vi phong ngira lay
nhiém VRVGB. Bén canh d6, viéc kiém soat hanh vi nguy co 1a quan trong vi day
1a yéu t6 truc tiép tac dong dén viéc ting hay giam mot van dé sirc khoe trong cong
ddng. Theo nghién ctru cua Tran Ngoc Dung va Huynh Thi Kim Yén vao nim 2010

trén ngudi dan & quan Ninh Kiéu, tinh Can Tho cho thay ty 1& nhiém VRVGB la
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7%. C6 mbi lién quan giira kién thirc va hanh vi phong bénh VGB [26]. M6t nghién
ctru khac ¢ Tién Giang vé kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé VRVGB trén ddi
tugng NVYT cho thdy 95% NVYT biét cac loai vi rat gdy viém gan; 93,2% biét
duong 13y truyén cia VRVGB; ty 16 NVYT hiéu biét va thyc hién tot cac bién phap
phong chéng 1ay nhiém VRVGB la 90% [43].

Dbi voi nghién ctru ching t6i tién hanh, viéc danh gia vé kién thtrc, hanh vi
nguy co 13 can thiét. Mic du vay, cac nghién ctru lién quan dén VRVGB tai Viét
Nam n6i chung va tai cic tinh Dong bang song Ctru Long néi riéng, dic biét trén
d6i trong ngudi dan Khmer 13 can thiét, cing véi cac bién phap can thiép nhim dy
phong lay nhiém VRVGB. Pic biét 1 bién phép can thiép vé truyén thong nham
lan truyén va gti gdm cac thong diép dung dan, kién thire vé bénh, cach phong ngira
bénh va hiéu biét vé cac hanh vi nguy co lay nhiém bénh dén ngudi dan.

1.3.2. Cdc hoat djng trong sinh hoat hang ngay va hoat dpng thim my

Dbi v6i hoat dong tham my 1am dep, cac hoat dong phd bién thudng dugc
thuc hién la: phun may moi, xam hinh hay cac hoat dong cham ctru, chich 1é nhot 1a
nhirng tha thudt xam lan st dung dung cu sdc, nhon; 13 hanh vi nguy co lay nhiém
cao néu st dung chung dung cu chua duoc kiém soat nhiém khuan hay kiém soat
nhiém khuan khéng triét dé tir nguoi nay sang nguoi khac ma cé ton thuong ho da —
niém [46].

Theo bao cao cua Trung tdm kiém soat bénh tat Hoa Ky cho thay: ¢ téi hon
50% s6 ca nhiém VRVGB méi ¢ yéu té nguy co lay nhiém VRVGB, trong d6
hanh vi nguy co st dung thudc tiém, chung bom kim tiém trong tiém chich ma tay
va hanh vi quan hé tinh duc khéng an toan 1a nhitng ngudn 13y truyén VRVGB phd
bién nhét [80]. Van dé nay cé su twong dong dbi véi ca trong nude va thé giéi. Cu
thé, mot nghién cuu tai Parkistan dugc thyc hi¢n nam 2010, chi ra mdi lién quan
cta ty 18 nhiém VRVGB véi cac yéu t6 nguy co 1ay nhiém bénh. Trong dé, cac yéu
t6 nguy co trong cudc song sinh hoat hang ngay nhu: ding chung do cat toc, ding
chung dao cao rau, st dung cac dich vy tai ctra hang cit toc ¢o dung chung dung cu

[110]. Theo mét nghién ciru khac ciing tim ra cac yéu tb tuong déng voi nghién ciru
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trén. Toan b dbi twong trong nghién ctru tra 101 ¢ xu hudng chia sé vat dung ca
nhan 13 rat pho bién. Str dung ruou va quan hé tinh duc v6i nhiéu ban tinh ¢6 lién
quan dén nguy co nhiém VRVGB cao hon ¢ mic d6 trung binh duoc chi ra trong
nghién ciru ¢ sinh vién tai Cong hoa Trung Phi, tuy nhién diéu nay lai khéng co ¥
nghia théng ké [114]. St dung ma tiy bat hop phép ciing duoc liét ké 1a mot trong
nim yéu t6 1ay truyén VRVGB trong cudc sdng sinh hoat hang ngay [119].

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru cling dugc thuc hién dé danh gia mdi lién
quan gitta cac yéu tb trong sinh hoat hing ngay ddi véi viéc nhiém VRVGB trong
cong ddng. Theo nghién ctru cia Ngo Viét Loc vé ty 16 nhiém VRVGB va méi lién
quan v&i cac hanh vi nguy co trong cudc song hang ngay (dao cao rau). Nghién ciru
c6 thyc hién tim hiéu vé ty 1& nhiém VRVGB va cac hanh vi nguy co khac (dung
chung ban chai, xam hinh, phun xam thim my, tién su truyén mau, phau thuat,..)
nhung chua tim thdy mdi lién quan nao [39]. Nghién ciru cia Vo Hiéu Nghia cho
két qua chi c6 20,8% nguoi tham gia nghién ctru dung riéng cac vat dung sic nhon
nhu bAm mong, dao cao, ban chai danh ring,...Ty 1& ndy c6 méi lién quan véi ty 18
thuc hanh tiém ngira vic xin VGB [42]. Mot nghién ctru khac cua Tran Xuédn
Chuong tim thdy mdi lién quan giita ty 1¢ nhiém VRVGB va hanh vi nguy co xdm
minh, dung chung dao cao rau va dung cu lam mong tay, chan nhung khong tim
thidy méi lién quan rd rét giita ty 18 nhidm VRVGB va hanh vi nguy co ding chung
ban chai danh rang, xo 13 tai. Nghién ctru cho két qua, ty 1¢ nhom ddi twong c6 hanh
vi nguy co la: xdm minh (9,38%); dung chung ban chai danh rang (6,25%); dung
chung dao cao rdu (62,5%); chung dung cu lam moéng tay chan (11,46%); x0 10 tai
chung dung cu (18,75%)[19]. Nghién ctru cta Tran Hitu Bich vé Piéu tra dich t&
tinh hinh nhiém VRVGB va C tai Ha Ngi va Bic Giang nam 2010 tim thdy mbi lién
quan gifta ty 1&¢ nhiém VRVGB va hanh vi nguy co dung chung bom kim tiém, kim
cham cuu va ban chai danh rang. Trong do, ty 1¢ dung chung bom kim tiém la
28,4%; dung chung kim cham ctu la 54,6%; dung chung ban chai danh ring la
34,6%. Nghién ctru chi ra cac hanh vi nay 13 yéu t6 nguy co lay truyén VRVGB
trong cong dong [7].
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1.3.3. Trong hoat déng y té

LAy nhiém thong qua hoat dong y té c6 ty suit cao hon so v6i hoat dong sinh
hoat va 1am dep. Phong ngtra va kiém soat nhidm khuén hiéu qua trong cac co s y
té c6 thé ngan ngira 1ay nhiém VRVGB, C. Nam 2012, By Y té da ban hanh Quyét
dinh 3671/QD — BYT vé Huéng dan kiém soat nhidm khuan trong co s& kham chira
bénh va Ké hoach hanh dong qubc gia vé ting cudng kiém soat nhiém khuan trong
cac co so y té giai doan 2016 — 2020 nham ting cudng viéc thuc hién phong ngira
chuén va kiém soat nhiém khuén trong cac co s6 y té. Trén co sd do, cac bénh vién
da thanh 1ap don vi chdng nhiém khuan va trién khai cac hoat dong phong chong
nhiém khuan, dic biét tai cac bénh vién 16n. Mang luoi chéng nhiém khuan tai cac
co sOy té da duoc hé théng hoa va giam sat vi¢c thuc hanh phong chéng nhiém
khuan. Viéc ap dung cic bién phap phong ngira chuan dé du phong cac bénh lay
truyén qua duong mau bao gdbm VRVGB, C ngay cang dugc ting cuong [15].

Tuy nhién, vin dé dam bao quy trinh va chét luong trong thyc hién phong
chéng nhiém khuan va thyc hanh cac bién phap kiém soat nhiém khuan nhu tiém an
toan, ti€t trung cac dung cu su dung trong thu thuat va phﬁu thuat chua duoc thuc
hién mot cach hé théng. Bén canh d6, van dé vé tang cuong chét luong kién thirc va
thue hanh cia NVYT trong phong chong 1ay nhiém, thyc hanh tiém an toan, quan 1y
chat thai, chuan héa quy trinh khtr tring hiéu qua va hudng dan giam sat ciing chua
duoc hudng dan va trién khai cu thé. Theo két qua Panh gia thuc trang vé cac thuc
hanh kiém soat nhiém khuén trong bénh vién do Cuc Quan ly Kham chira bénh, B
Y té thuc hién nam 2017, c6 khoang 10% cac co so y té chua thanh lap don vi
chéng nhiém khuan, 15% khong c6 mang ludi don vi chdng nhiém khudn va 20%
co sO y té trén 150 giuvong bénh chua thanh 1ap khoa phong chéng nhiém khuan.
Viéc giam sat thyc hanh chdng nhiém khuan ciing chua dugc thong nhét thuc hién
bai don vi chéng nhiém khuan tai cic co s y t& ma do cac khoa, phong tyr gidm sat

viéc thyc hién [14].
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Trong moéi trudng y té: can tuan thu nghiém ngit cac thao tc rira tay trudc va
sau khi tiép xtic bénh nhan, bénh pham, chét thai. Sir dung day du do bao ho khi
thuc hién cong tac chuyén mon. Xur 1y kim an toan trong khi chdm séc bénh nhan,
huy kim hay vét sic nhon ngay vao thung rac chtra vat sic nhon sau st dung. Khong
bao gi® cham vao méu hodc chat dich ciia bat ky ngudi nao khi khong dung dung cu
bao vé, dam bao an toan trong truyén mau... Rira tay bang xa phong va nuéc 4m
ngay sau khi tiép xuc véi mau va chéat dich co thé (ké ca khi dd mang ging tay).
Mang kinh bao ho néu c6 nguy co bi nhiém vao mit. Pam bao dung cu phau thuét
dugc dung mot lan hodc tiét trung déy du. St dung cac vat sdc nhon mdt cach an
toan. Khong cho phép NVYT (nguoi duong tinh vdi khang nguyén HbeAg) lam
viéc trong linh vuc ma ho c6 thé 13 nguy co 1dy nhiém cho bénh nhan [70]. Mot s6
két qua nghién ciru dic diém va ty 1¢ nhiém VRVGB ¢ ngudi hién méu tinh nguyén
lan dau tai bénh vién 108 xac dinh bang test nhanh ty 1& nhiém viém gan vi rut B
bang test nhanh 13 2,7% [50], ddy ciing 14 mot trong nhitng hoat dong sang loc
nham kiém soat lay nhiém VRVGB qua hién méau va nhan mau tai mot co sé diéu
tri tai Viét Nam. Nghién ciru ctia Pham Van Hung vé ty 1¢ nhiém VRVGB trén di
tuong hién méu tinh nguyén tai bénh vién dai hoc Y Ha Noi ty 1¢ nhiém VRVGB
bé“mg test nhanh 1a 2,7% va ty I¢ tang thém 0,4% khi thyc hién bé“mg mién dich hoa
phat quang. Do tudi nhiém VRVGB ¢o ty 1é cao nhét 1a & nhom < 20 tudi. Ty 18
nhiém VRVGB ¢ nhom ddi twong ndy ciing chiém ty 1& cao nhéat 75,8%. Ngudi
nhiém VRVGB theo nhém mau cho thay chil yéu 1a nhém O chiém 45,5%, nhom B
chiém 30,3% v6i ty 16 nhidém 1a 11,7% [34]. Cho thay néu hoat dong sang loc khong
dugc ch trong trude truyén mau thi nguy co 1dy nhiém cho cong dong 1a kha cao,
can quan tadm va thuc hién dung, du. Nghién ctru cia Ta Van Tram nam 2015 tai
Tién Giang d3 tim ra mdi lién quan c6 y nghia thong ké giira ty 1é nhiém VRVGB
va mot s tién sir vé can thi€p y té nhu: chira ring, phau thuat, tiém chich, xé nhot
khau da. Nhém ddi twong cé tién sir ndy thi cé ty 1é nhiém VRVGB cao hon. Trong
d6, nghién ctru khong tim thdy méi lién quan giita ty 1¢ nhiém bénh va tién sir

truyén mau. Diéu nay dugc tic gia giai thich rang: truyén mau la thu thuat y khoa
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xam 14n va quan trong nén dugc dac bi¢t chi trong trong viéc kiém soat nhiém
khuan va cac bénh truyén nhiém lay qua duong mau [57]. Theo nghién ciru cia
Pham Minh Khoa thuc hién tai TP.HCM ciing tim thdy mdi lién quan giita tién st
truyén mau va ty 1¢ nhiém VRVGB ¢ ngudi trén 18 tudi tai quan 12, TP.HCM [37].

Nghién ctru tai Bahrain cho thdy, cac yéu t6 nguy co cta ldy nhiém VRVGB
la: Cac thu tuc nha khoa va phiu thuét 13 yéu t6 nguy co lay nhiém chinh 1an luot 1a
37,2% va 35,6%. Truyén mau dugc coi 1a ngudn 1ay nhiém cho khoang 24,6% sb
ngudi nhiém bénh [88]. Nghién ctru ty 1& nhiém VRVGB & phuy nit mang thai tai
vung Tay Bic Ethiopia c6 két qua 1a: Ty 1é nhiém VRVGB chung & phy nit mang
thai 1a 16 (4,7%) (95% CI 2,7; 7,7). Trong d6 ciing tim ra cic yéu td nguy co lay
nhiém VRVGB tuong dong véi nghién ciru tai Bahrain: ¢6 tién sir truyén mau va co
tién sir cat amidan [94].

Mot nghién ctru tai Parkistan dugc thuc hién nam 2010, chi ra mbi lién quan
cta ty 18 nhiém VRVGB véi cac yéu té nguy co 1ay nhiém bénh sau. Cac yéu tb
nguy co vé y té gdm: tién st tiém truyén, truyén mau, truyén dich, thyc hién thi
thuat xam 14n, tién st phau thuét, chita ring,... [74], [110]. Ciing tai Parkistan,
nghién ctru cua Khan ciing tim ra cac yéu td twong dong véi nghién ctru nay. Cac
yéu t6 nguy co quan trong gop phan lay truyén VRVGB bao gdm nguy co tir truyén
mau (4,04%), tién st tiém 26,19%, tai st dung Ong tiém 26,6%; nguy co tir viéc
chita rang (11,20%) va quy trinh phau thuat (4,26%). Nghién cttu chi ra rang, tién
s tiém truyén, phﬁu thuat va thu thuéat nha khoa hay viéc tai st dung 6ng tiém la
yéu t6 nguy co chinh cho viéc lay truyén VRVGB [90].

Céc yéu t6 co ban khién ty 18 nhiém VRVGB cao ¢ Philippin ciing c6 lién
quan viéc lay truyén VRVGB trong mdi truong chiam séc strc khoe (qua bom kim
tiém va thiét bi bénh vién khong duoc khir tring day du) va qua st dung ma tay va

xam minh [123].
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Tién stir phiu thuit, chita ring, truyén mau ciing duoc chirng minh 1a c6 méi
lién quan dén nguy co nhiém VRVGB trong mét nghién ctru ¢ sinh vién tai Cong
hoa Trung Phi. Tuy nhién, két qua nghién ctru chua ghi nhin c6 y nghia thong ké
[114].

Tai Bzaril, c6 tién sir truyén mau (15% so v6i 6,9%) va tai st dung 6ng tiém
(65% so véi 46,2%) 1a yéu té nguy co 1ay truyén VRVGB. Ngoai ra, cac van dé
kiém soat nhiém khuan trong d& sanh hay nhiém trung lay truyén qua duong tinh
duc trude d6 ciing duoc ghi nhan lam ting nguy co mic VRVG B dbi véi dbi tuong
trong nghién ctu [119].

Tai Bi, cac yéu td nguy co lay nhiém c6 lién quan dén ty 1¢ nhiém VRVGB
bao gém: tién str truyén mau, diéu tri nha khoa, kiém tra phu khoa, tién str thuc hién
phau thuat, thii thuat y t& xam lan, tién sir tiém truyén [117]. Tuong dong véi nghién
ctru tai Slovakia, cac yéu t6 nguy co lay nhiém VRVGB ciing bao gom: tién st
truyén mau, truyén dich, tién sir thie hién phau thuat, thu thuat y té [85].

Céc hoat dong trong y t& chii yéu 1a cac hoat dong xam lan vao co thé con
ngudi va dic biét c6 lién quan mat thiét dén con duong lay nhiém VRVGB co ban
nhat - dudng mau. Tuy nhién, cac nghién ciru ké trén di dugc thyc hién tir kha xa so
vo1 hién tai, khi ma cac huong dan, quy dinh, quy trinh vé hoat dong y khoa duoc
quan tdm va cha trong hon. Cho nén, hién nay nguy co lidy nhiém VRVGB trong
hoat dong y té da giam rd rét va khong con 1a yéu t6 nguy co chu yéu nhat cia viéc
lay nhiém VRVGB ¢ nguoi.

Céc nghién ctru tai nhiéu nude trén thé gidi, tuy véi 161 séng va dic diém kinh
té, dan s, x4 hoi khac nhau nhung lai tim ra nhiing yéu t6 nguy co lay nhiém
VRVGB tuwong dong véi nhau. Qua d6 c6 thé thay, cac hanh vi nguy co trong doi
song sinh hoat hang ngdy va hoat dong thim my thuc su c6 lién quan dén ty 18

nhiém VRVGB & con ngudi.



20

1.4. Cac bién phap can thiép duw phong lay nhiém vi rat viém gan B
1.4.1. Trén thé gici

1.4.1.1. Truyén théng, gido duc va néng cao nhdn thirc, thay doi hanh vi

Nghién ctru danh gia hiéu qua cia mot chién dich gido duc phong ngira HBV
dudi sy huéng dan cua chuyén gia tai Pai hoc Usman Danfodiyo, Sokoto, Nigeria
d6i voi kién thuc, thai d6 va thue hanh lién quan dén HBV cua thanh thiéu nién.
Thir nghiém cong déng ngau nhién mu don duoc thuc hién tir thang 4 dén thang 12
nam 2015. MAu nghién ctru c6 téng cong 390 sinh vién di duoc chon va chia ngiu
nhién thanh hai nhém can thiép va nhom kiém soat, mdi nhom gdom 195 ngudi.
Kién thtrc, thai do va thuc hanh lién quan dén VGB cua cac ddi tuong c6 su khac
biét dang ké giita nhom can thiép va nhom kiém soat ngay sau do, ba va sau thang
sau danh gia, khong c6 sy khac biét ¥ nghia tai diém xuét phat. Nghién ctu da
chting minh dugc hiéu qua cia can thiép voi kién thire, thai do va thuc hanh phong
chéng HBV trong sb sinh vién dai hoc nganh khong y va khong tha y tai Pai hoc
Usman Danfodiyo, Sokoto, Nigeria [73].

Nghién ctru danh gia tic dong ctia mot can thiép bang dién thoai ctia nhan vién
y té co s d6i voi viéc hoan thanh chudi tiém phong HBV trong sé ngudi My gbc
chau A nhap cu & khu vire d6 thi Baltimore-Washington. C6 645 ngudi du diéu kién
tham gia, trong d6 c6 600 nguoi (gdm 201 ngudi Trung Qudc, 198 ngudi Han Quéc
va 201 nguoi Viét Nam) da hoan thanh cudc khao sat trude va tham gia sang loc
VGB. Dua trén két qua sang loc, chung to61 da tién hanh mot tha nghi¢m kiém soét
ngau nhién véi nhom can thiép nhan dugce thong tin chim séc phong ngira HBV.
Sau bay thang, nhém can thiép c6 kha ning cao hon dé nhan duoc 1 hodc nhiéu miii
tiém so v6i nhom kiém soét, so voi nhom khong tiém phong. Can thiép ciia nhan
vién y té co s di thanh cong trong viée tang ty 16 tiém phong VGB & ngudi My gbc
chau A nhap cu. Nghién ciru goi ¥ rang chuong trinh can thiép tich hop van héa
gilp giam bét sy bt binh dang vé ung thu gan do nhiém viém gan B man tinh &

ngudi My gdc chau A c6 nguy co cao [101].



21

1.4.1.2. Tiém ngira vic xin

Hoat dong chinh va hiéu qua nhat dé phong ngira nhiém VRVGB 1a tiém vic
xin. WHO khuyén cdo tit ca tré so sinh trén thé gidi nén duoc tiém vic xin VGB
cang sém cang tot sau khi sinh, tot nhat 13 trong vong 24 gid sau sinh. Tiém chung
cho tré so sinh chdng viém gan B dinh ky di ting trén toan ciu véi ty 1& bao phu
wéc tinh (lidu thir ba) 1a 84% trong nam 2017. Ty 1& nhiém viém gan vi rit B man
tinh thdp & tré em dudi 5 tudi, wdc tinh khoang 1,3% vao nam 2015, ¢ thé dugc
quy cho str dung rong rii vic xin VGB. Vic xin d3 dugc chimg minh vé sy an toan
va hi€u qua tuyét voi [109].

Vi du, tai Pai Loan, bat dau tiém vic xin cho tré so sinh phé bién vao nam
1983, ty 1¢ lwu hanh viém gan vi rit B & tré dudi 15 tudi giam tir 9,8% nam 1984
xudng 0,7% nam 1999 va giam xubng con 0,5% vao nim 2004 [116]. Picu nay
cling 1am giam ro rét vé ty 1é mac bénh viém gan tdi cap & tré so sinh, ty 18 tir vong
lién quan dén bénh gan man tinh va ung thu biéu mo té bao gan & nhirng tré sinh ra
tir khi viéc tiém vac xin VGB bat dau [83]. O Trung Qudc, mdt cudc khao sat quoc
gia vé dich t& hoc huyét thanh hoc VRVGB di cho thiy sy giam ty 1¢ nhiém
VRVGB chung; tir 9,75% nam 1992 xuéng 7,18% nam 2006 va giam & tré em <5
tudi; tir 9,67% nam 1992 xudng 0,96% nam 2006 [106].

Tai Han Qudc, ty 1¢ luu hanh viém gan vi rit B man tinh giam tir 4,61% vao
nam 1998 xuéng con 2,98% vao nam 2010; & ddi twong thanh thiéu nién (10 — 19);
ty 16 nay da giam tir 2,2% nam 1998 xubng con 0,12% vao nim 2010 [103]. Tai
Gambia, viéc tiém vic xin cho tré so sinh da duoc gidi thiéu trén toan qudc tir nim
1990 nhung phai mét khoang 7 nam dé dat duoc ty 1€ tiém chung hon 90%, vi vay
nhitng phu nit sinh trong vong 7 nam dau tién d6 mac du tit ca nén dugc tiém vac
Xin nhung c6 thé ho di khéng duoc tiém ching. WHO ciing di goi ¥ rang can thiép

chinh dé giam nhiém VRVGB la ting pham vi tiém ching cho tré so sinh [111].
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1.4.1.3. Phong ldy truyén tir me sang con

Céch 1ay truyén doc VRVGB (lay tir me sang con) 13 cach lay cha yéu ¢ nhiéu
qudc gia trén thé giéi. Mot nghién ctru d cho thiy, ¢6 téi 13% tré so sinh sinh ra bi
nhiém VRVGB c6 me nhiém bénh duong tinh v6i VRVGB, dac biét 1a ¢ nhiing tré
c6 me bi nhiém véi tai luong vi rat cao [104]. Nguoi ta dd chirng minh ring nhitng
ba me c6 VRVGB duong tinh c6 ty 1€ sinh con c6 VRVGB duong tinh cao hon va
nhiing tré nay co ty 1& khong dap tmg véi vac xin VGB cao hon. Vi véy, nhiing can
thiép nham phong ngtra 14y nhiém VRVGB tir me sang con s& lam giam dang ké ty
1¢ nhiém bénh méi & tré so sinh duge sinh ra. Nhiing can thiép nay bao gém: Sang
loc phu nit c6 yéu t6 nguy co, tiém ngira cho ba bau, Xac dinh, quan 1y phu nit mang
thai nhiém VRVGB va diéu tri du phong cho tré so sinh [126].

Néu me mang thai c6 HBV — DNA > 106 copies/ml (200.000 1U/mL): Ding
thudc khang vi rat (lamivudine hodc tenofovir) tir 3 thang cubi cua thai ky. Xét
nghiém lai HBV — DNA sau sinh 3 thang dé quyét dinh ngimg thudc hoic tiép tuc
diéu tri néu me du tiéu chuan diéu tri. Theo ddi sat nguodi me dé phat hién viém gan
bung phat. Khong chong chi dinh nudi con bang sita me & nhitng ngudi me cd
VRVGB duong tinh va me dang sitr dung thudc khang vi rat TDF dé diéu tri bénh
hodc diéu tri dy phong [13].

1.4.1.4. Trong sinh hoat

Theo két qua nghién ciru dugc dang tai trén tap chi International Journal of
Infectious Diseases, cac nha khoa hoc tai Pai hoc British Columbia (UBC) cua
Canada da phat hién ra rang nhitng ngudi c6 nhiéu hinh xdm trén hau hét cac bo
phan ctia co thé ¢ nguy co bi 1ay nhiém bénh viém gan va cac bénh qua duong mau
khac cao hon. Ho da xem xét va phén tich 124 nghién ctu trude d6 ¢ 30 qudc gia
trén thé giéi, gdbm My, Canada, Iran, Italy, Brazil va di phat hién thiy ty 1& mic
bénh viém gan tang cao sau khi cdc bénh nhan thuc hi¢n cac hinh xam. Ngoai ra,
nhitng ngudi xam nhiéu hinh con ¢é nguy co cao lay nhiém cac bénh khac nhu phan

tmg di tng, HIV, vi khudn hodc nhiém ndm [99].
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1.4.2. Tai Viét Nam

Trong giai doan 2016 — 2018, Bo Y té da phdi hop vdi WHO t6 chire danh gia
thue trang ganh ning bénh tit va cac hoat dong phong chéng viém gan vi rat tai
Viét Nam. Két qua danh gia da ghi nhan nhirng nd luc cia Viét Nam dé giai quyét
ganh ning do viém gan vi rut, trong d6 bao gdm di sém ban hanh Ké hoach hanh
dong quéc gia vé& phong chéng bénh viém gan vi rit, ting cuong mé rong dich vu
xét nghiém VRVGB, C dong thoi ting cudng tiép can dich vu diéu tri viém gan B
va st dung thudc khang vi rat truc tiép DAAs trong diéu tri viém gan C [14]. Két
qua danh gia ciing dua ra mot sd khuyén nghi chinh trong thoi gian t6i, cu thé nhu
sau: Tang cuong chi dao va huy dong ngan sach dau tu dé ting cudng cac hoat dong
phong chéng bénh viém gan vi rit, bd tri ngudn lyc vé tai chinh va nhan luc dé thuc
hién ké hoach quéc gia phong chong bénh viém gan vi rit. Duy tri hoat dong cia
nhom k¥ thuat qubc gia vé viém gan vi rat dé tang cudng sy phéi hop cua cac bén
lién quan trong phong chdng bénh viém gan vi rat tai Viét Nam. Tang cudng nhan
thirc vé bénh viém gan vi rit ciia cong dong ciing nhu trong hé thong y té, bao gdm
cac hoat dong hudng tmg ngay Viém gan Thé gidi (28/7) hang nim. Ting cudng
kha ning tiép can va do bao phu cta chuong trinh xét nghiém sang loc, chan doan
va cham séc diéu tri bénh nhan méic bénh viém gan vi rut. Dé xuét va trién khai hé
théng giam sat bénh viém gan vi rat dé ting cuong thong tin chién luoc cho cong
tac 1ap ké hoach trong dy phong, chan doan, cham soc, diéu tri dong thoi cung cép
thong tin cho viéc theo doi, danh gia tién do, hiéu qua va cac kho khan vudng méc
trong viéc trién khai hoat dong phong chdng viém gan vi rat [14]. Ké hoach qudc
gia vé phong chdng bénh viém gan vi rat giai doan 2015 — 2019 vé co ban thong
nhat v6i Ké hoach hanh dong ctia WHO khu vuc Tay Théi Binh Duong vé viém gan
vi rtt giai doan 2016 — 2021, nhung van ton tai nhitng khoang tréng vé muc tiéu va
cac hoat dong thuc hién, trong d6 chua dé cap dén cac muc tiéu can dat duoc theo
ting chuong trinh, hoat dong, khung theo ddi gidm sat viéc trién khai ké hoach va
kinh phi dé trién khai cac hoat dong trong ké hoach. Bén canh do, viéc trién khai Ké

hoach qudc gia vé phong chong bénh viém gan vi rat giai doan 2015 — 2019 con gip
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nhiéu kho khin lién quan dén viéc huy dong kinh phi dau tu dé trién khai dong bo
cac hoat dong, co ché phéi hop, chia s¢ thong tin gifra cac don vi dac biét 1a gifra
linh vyc phong va diéu tri; thiéu s lidu co sé dé ude tinh ganh nang bénh tat va
thiét 1ap muc tiéu cy thé va han ché ngudn nhan lyc, ngudn tai chinh thuc hién [14].
Trén co so tinh hinh bénh tat, thyc trang va cac kho khan tdn tai trong cac hoat dong
phong chéng bénh viém gan vi rat tai Viét Nam, B6 Y té ban hanh ké hoach phong
chdng viém gan vi rat giai doan 2021 — 2025, ké hoach trién khai nham tiép tuc ting
cudng su chi dao didu hanh va trién khai hiéu qua cac hoat déng phong chdng bénh
viém gan vi rat phu hgp vai tinh hinh hién tai cua dia phuong. Tu do, Bo Y té xac
dinh tAm nhin dén nam 2030 tién tdi loai trir, dé viém gan vi rit khong con 1a méi
de doa dbi véi stc khoe cong dong [14].

Viét Nam dé c¢6 nhitng budc tién dang ké trong cong tac phong ngira nhiém vi
rt viém gan va di dat duoc nhitng thanh twu quan trong. Mot s6 hoat dong phong
bénh viém gan vi rat cha yéu 1a:

1.4.2.1. Truyén théng, gido duc va ndng cao nhdn thirc, thay déi hanh vi

Hanh vi strc khoe 14 hé thong biéu hién tim 1y bén trong va bén ngoai nhiing
hanh dong chiu anh hudng cua cac yéu t6 sinh hoc, moi truong, xa hoi, van hoa,
kinh té, chinh trji. Nghién ctru hanh vi strc khoe néi mot cach don gian 13 nghién ctru
g xu hing ngdy cta con ngudi dbi véi mot van dé sirc khoe, mot ¥ kién hay mot
quan diém nang cao stc khoe.

Nam giai doan khac nhau dugc xac dinh trong md hinh céc giai doan thay doi
gdém: xem xét trudc, xem xét, quyét dinh, hanh dong va duy tri. Qua qua trinh séng
va tu cai thién hoan thién dan nhan cach. Con nguoi ludn thay d6i hanh vi cia minh
phu hop véi su thay ddi cua cude séng. Khoa hoc tdm 1y da chi ra rang sy thay d6i
nhanh chéng ctiia mdi quan hé con ngudi — xa hoi — ty nhién — thé gidi d6 vat s& din
dén bénh tat. Do d6 con nguoi phai thich nghi kip thoi dé ton tai va phat trién. Hanh
vi con nguoi thay ddi qua cac bude: nhan ra hanh vi ¢6 hai — quan tam hanh vi c6

loi — dat ra myc dich — chap nhan — 1am thir — duy tri [25].
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Str dung cac phuong thirc truyén théng gido duc cho cong dong dic biét 1a
bénh nhan nhiém VRVGB. Két hop cac hinh thirc truyén thong truc tiép nhu NVYT
tu van cho bénh nhin véi tu vin cong dong qua to roi, loa dai hodc cac budi noi
chuyén chuyén dé dé pho bién cac thong diép vé nguy co ldy nhiém VRVGB, céc
bién phap du phong va loi ich cua viéc thay d6i hanh vi (nhu khong dung chung
bom kim tiém, sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc, giam tan suit quan hé tinh
duc khong an toan, khong dung chung kim cham ctru, dao cao va cac vat pham
khac) va loi ich cua viéc xét nghiém VRVGB dinh ky [97].

Mot sb nghién ctru vé cac hanh vi nguy co lién quan dén VRVGB cho thiy
viéc truyén thong gido duc stc khoe nguoi dan vé cac thong diép lién quan dén
VRVGB 14 v6 cing quan trong. Nghién ciru “Cac yéu t6 nguy co ¢ bénh nhan
VRVGB” cta Tran Xuan Chuong & nhitng bénh nhén trén 15 tudi, dugc chan doan
1a viém gan, xo gan, ung thu biéu mo té bao gan do VRVGB da cho thiy két qua
nhu sau: nhitng ngudi ¢é cac hanh vi nguy co 1am gia ting nguy co nhiém VRVGB
[19]. Lé Xuan Huy thong qua nghién ctru ctia minh ciing d dua ra kién nghi vé viéc
ting cudng cong tac truyén thong gido duc sttc khoe vé cac hanh vi nguy co lién
quan téi cac bénh truyén nhiém lay qua duong mau néi chung [35]. Hanh vi nguy
co 1am gia ting nguy co lay nhiém VRVGB vé viéc quan hé tinh duc khong an toan
(khong sir dung bao cao su hodc ¢6 mot lic nhiéu ban tinh) do khong duoc tu van ki
cang, chua dugc tiép can truyén thong sau sat vé van dé lay nhiém VRVGB qua
duong quan h¢ tinh duc, thiéu kién thirc va mot sd 1y do khach quan khéc khién cho
ty 18 ngudi thyc hanh quan hé tinh duc khong an toan chiém ty 1& cao (67,03%)
trong nghién ctru cia H6 Huynh Uy Tai [47]. Ngo Viét Loc ciing dua ra két luan
sau khi thuc hién mdt nghién ctru can thi¢p thoi gian 18 thang: Nhom ddi tuong da
duogc tiép can véi thong tin y té vé& bénh VRVGB thi ¢6 ty 16 nhiém VRVGB thip
hon han so voi nhém d6i twong chura dugc tiép can thong tin vé bénh VRVGB [39].
Ty 1€ chua dugc tiép can thong tin vé VRVGB nhiém bénh 1a 30,4%; trong khi
nhoém dbi tuong di duogc tiép can thong tin vé VRVGB nhiém bénh chi c6 4,48%;
thap hon gan 6 lan so v6i nhém chua dugc tiép can thong tin vé VRVGB [39].
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Nghién ctru mo ta kién thirc, thuc hanh phong 1ay nhiém VRVGB cia nguoi
bénh méi vao diéu tri tai Bénh vién Cho Ray. Két qua nghién ctru cho thay ngudi
bénh c6 kién thirc dat vé phong lay nhiém VRVGB 1a 48,1% va thuc hanh dat 1a
37,2%. Ngudi bénh c6 kién thirc dat thi c6 thuc hanh vé phong lay nhiém VRVGB
dat cao gap 2,6 lan so voi ngudi c6 kién thic khong dat. Kién thire va thyc hanh dy
phong VRVGB c6 méi lién quan chit v6i ngudi bénh tir tinh khac ngoai thanh phé
H6 Chi Minh, trinh d6 hoc van thap, nghé nghiép va thu nhap cta nguoi bénh.
Nghién ctru khuyén nghi khoa Viém gan ctia bénh vién xay dung ké hoach va thuc
hién cong tac tu van phong chdng lay nhiém VRVGB cho toan b nguoi bénh, cha
trong tu van vé ché d6 dinh dudng, cach phong bénh, dudng lay, vé xét nghiém va
tiém phong vic xin. Mot ndi dung quan trong trong céc thong diép lién quan dén
nhiém VRVGB can dugc truyén thong gido duc stic khoe dén ngudi dan do 1a van
dé tiém vac xin phong ngtra [51]. Trong nghién ctru ciing tim thidy méi lién quan c6
y nghia théng ké gitra kién thirc diing va thuc hanh ding véi ty 1¢ nhiém VRVGB.
Khi duoc trang bi kién thirc vé cach phong bénh cang tot thi viée thuc hanh phong
bénh cta nguoi dan ciing s& dugc cai thién hon. Nhimg nhan thic khong ding vé
bénh (hau hét nhitng nhan thirc sai 1am vé kha ning mac bénh va duong lay bénh)
va chua biét loi ich tiém ching trén ddi twong sinh vién [29], trén ddi twong ba me
¢6 con nho [28] ciing 1a nhitng rao can trong viéc tiém nglra vac xin VGB. Nhiing
rao can d6i v6i viée sin sang tiém ngira vac xin do khong duge tiép can thong tin
sdu sat, dung va du lién quan dén nhiém VRVGB khién cho nhiéu ba me khong thoa
mai khi cho con di tiém ngira hay khong cho con tiém ngira ciing dugc chi ra. Két
qua nghién ctru cho thiy can gido duc cho ba me loi ich cta tiém chung va tu van
tiém chung tir bac si, can giai thich rd tic dung phu cta vic xin va nhitng thong tin
tir cac cong ty duoc pham co thé chua chinh xac. Mot nghién ctru & Tién Giang vé
danh gia hiéu qua can thiép cong dong bang truyén thong sau 18 thang da cho thiy
két qua ting ty 18 rd rét vé hiéu dung kién thirc, biét dung kién thirc va ting ty 1é
tiém ngira vic xin cho tré em tai ddy [58]. Theo khuyén cdo cia WHO cung nhiéu

nghién ctru va bao cao cia Trung tim kiém soat bénh tat Hoa Ky cho thay: cé t6i
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hon 50% s ca nhiém VRVGB méi ¢6 yéu té nguy co lay nhiém VRVGB, trong d6
hanh vi nguy co sir dung thudc tiém, chung bom kim tiém trong tiém chich ma tay
va hanh vi quan hé tinh duc khong an toan (co nhiéu ban tinh, tinh duc di tinh hay
d6ng tinh) 1a nhimg ngudn 13y truyén VRVGB pho bién nhat [80].

Diéu nay cang nhan manh hon nita vé vai trd cap thiét va quan trong cia cong
tac truyén thong gido duc strc khoe cho ngudi dan vé nhitng thong diép lién quan t6i
bénh VRVGB [28], [29], [58].

Mot nghién ctru khac dugc nghién ctiru bdi vién Pasteur TP.HCM khéc nham
mo ta kién thirc va thuc hanh phong ngira bénh VRVGB cua phu nit mang thai
nhiém VRVGB tai khu vuc phia Nam 2019 — 2020, tién hanh nghién ctru mé ta cit
ngang trén 216 thai phu dén kham tai 3 bénh vién 16n tai khu vuc phia Nam. Két
qua nghién ctru cho thay chi c6 34% thai phy timg nghe va biét bénh VRVGB,
45,5% khong biét s6 mili vic xin VGB can tiém ngira cho con. Hon 85% chua ting
duogc diéu tri VRVGB trudce day. Tir két qua thu dugc, nhém nghién ciru nhan thiy
kién thirc va thyc hanh vé phong ngira VRVGB trén nhom thai phu chua tot, do d6
c6 thé anh hudng dén tinh trang nhiém VRVGB trén tré sinh ra tir nhimg ngudi me
nay. Vi thé can ting cuong nang cao kién thirc va thyc hanh vé phong bénh va nguy
co lay truyén viém gan B trén nhoém dbi twong nay nham khéng ché tét tinh trang
nhiém VRVGB trén tré em va trong cong dong [24].

Nghién ctru thuc trang, mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém VRVGB ¢ nguoi
truong thanh & khu vac Tay Nguyén va hiéu qua can thiép dy phong lay nhiém co
cac hoat dong can thiép tap trung vao mang truyén thong nham cai thién kién thirc
va hanh vi ctia cong dong trong viéc phong 1ay nhiém VRVGB. Cac can thiép nay
cling tuan thu, dap Gmg dung cac yéu cau va tiéu chi trong chién lugc truyén thong
vé bénh viém gan cua B0 Y té. Cac hoat dong can thi¢p da cai thién kién thirc
phong ngira 1dy nhiém VRVGB cua ngudi dan nhom can thiép ting tir 10,9% (trudce
can thiép) 1én 63,2% (sau can thiép). Muc thay d6i vé kién thirc giita trudc va sau
khi can thi€p gitta nhom can thi€p so v&1 nhdm chiing & muac 51,4%. Cac hoat dong

can thiép da cai thién hanh vi phong ngira 1dy nhiém VGB cua ngudi dan nhém can
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thiép tang tir 2,7% (trude can thiép) 1én 30,5% (sau can thiép). Mirc thay doi vé
hanh vi gitra trudc va sau khi can thi€p gitra nhoém can thi€p so véi nhoém chung &
muc 27,3% [49].

Nghién ctru danh gia hiéu qua can thiép gido duc sttc khoe vé phong ngira
VGB & cha me tré tir 6 dén 12 thang tai Bénh vién L& Van Thinh thanh phé HO Chi
Minh tir thing 6 nam 2018 dén thang 12 ndm 2019, nghién ctru sir dung bd cau hoi
phong van c¢6 cdu tric danh gia kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé phong ngira
VGB, s liéu duoc thu thap trudce truyén thong gido duc stre khoe va sau 3 thang va
sau 6 thang. C6 47 cha me¢ hoan thanh danh gia trudc va sau giao duc strc khoe,
phan 16n dudi 35 tudi va trinh d6 hoc vén trén cap 3. Ty 1¢ ngudi tham gia c6 kién
thire, thai do, va thuc hanh phong ngtra bénh VGB dung trudc va sau khi can thi¢p
gido duc strc khoe di ting 1én dang ké, v6i sy khac biét c6 y nghia thong ké (p
<0,05). Tir két qua nghién ciru di chi ra rang cac hoat dong truyén thong gido duc
sttc khoe di cai thién kién thirc, thai do, va thuc hanh ctia ngudi dan vé phong ngira
VGB. Diéu nay goép phan cho sy thanh cong cua chuong trinh tiém ching phong
cac bénh c6 thé phong ngira duoc bang vic xin cho tré em, dic biét chuong trinh
phong bénh VGB [30].

Nghién ctru can thiép c6 ddi chimg, két hop danh gia két qua trude va sau can
thiép dé danh gia hiéu qua can thiép nham ting cuong chat luong giam sat viém gan
vi rat B, C tai tinh Thai Binh nim 2016. Két qua cho thay kha niang thay d6i ddi véi
phuong thure giam sat viém gan vi rut B, C sang bdo cdo, theo doi truong hop bénh;
xac dinh vai trd quan trong ciia thong tin xét nghiém sang loc tir cac ddi tuong dicu
tri Methadone trong vi¢c nang cao hi€u qua giam sat. Bién phap can thi¢p da gop
phan ning cao chat luong gidm sat viém gan vi rat B, C tai huyén Hung Ha (huyén
can thiép), trong d6 hiéu qua can thiép vé bao céo c6 két qua xét nghiém vi rat viém
gan B, C va sir dung s6 lidu giam sat trong phong chéng dich viém gan vi rat B, C
lan lugt 1 22,7% va 51,3%; chi s6 hiéu qua do nhay cta bién phap giam sat la
44,4%. Tir két qua nghién ctru cho thay can ap dung va trién khai mé rong viéc

giam sat va bao cdo viém gan vi rut B, C theo ting truong hop bénh va nang cao vai
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tro cua cac co s¢ kham bénh, chita bénh trong viéc bao cao truong hop viém gan vi
rat B, C trong hé thdng giam sat bénh truyén nhiém [41].

Hién nay, thong tin, gido duc va truyén théng vé nhidm vi rat viém gan chi
yéu duogc 10ng ghép vao hoat dong tiém chiung mé rong nén cac ndi dung tuyén
truyén chil yéu tap trung vao cong tac phong nhiém VRVGB va tiém vic xin VGB
phong bénh cho tré em. Céac hoat dong chinh bao gom xay dung cac ap phich, to
roi, clip, s0 tay tuyén truyén vé tiém vac xin VGB. Viéc trién khai truyén thong trén
cac phuong tién thong tin dai chung thong qua cac chién dich truyén théng da dugc
trién khai tai mot s tinh trong diém. Tuy nhién, chua mang tinh thuong xuyén va
chua tap trung vao cac nhom nguy co cao. Mot sd du an da bude dau trién khai cac
hoat dong nang cao nhan thuc vé du phong va diéu trj viém gan B ddi v6i cac nhoém
nguy co cao (nhém tiém chich ma tity, ngudi nhiém HIV), tuy nhién chi & quy md
nho tai mot sd dia ban nhat dinh. Viéc trién khai cac hoat dong gido duc truyén
thong dé ning cao nhan thirc ctia cong ddong vé nguy co nhiém vi rat viém gan (dic
biét 1a VRVGB, tién trién nang cua bénh) cling nhu sy can thiét cua viéc xét nghiém
sang loc, tiép can diéu tri sdém van chua duoc trién khai déng bd tai cac tinh. Viéc
cap nhat thong tin méi vé sang loc, chan doan va diéu tri, du phong nhiém VRVGB
cho can bo y té 1a can thiét va can ap dung rong rii tai cong dong.

1.4.2.2. Gidm sdt, xét nghiém, qudn Iy nguwoi nhiém Vi rt viém gan B

VRVGB 1a mot trong 28 bénh truyén nhiém dugc bio cdo dinh ky va viéc
giam sat nhiém vi rat viém gan tai Viét Nam dugc thyc hién theo Thong tu
s6 48/2010/TT — BYT ngay 31/12/2010 cia Bo Y té. Vi thé, cong tac giam sat vi rit
viém gan duoc 1ong ghép vao hé thdng giam sat bénh truyén nhiém qudc gia. S6
liéu bao céo chu yéu dya vao két qua chan doan 1am sang, khong quan 1y dén ting
ca bénh. Thu thap s6 liéu vé bénh viem gan vi rat & nudc ta theo hé théng giam sat
thudng quy chi phan anh dugc s lwong bénh nhan viém gan do vi rat dén nhap vién
ma khong phan loai dugc dugc theo ching vi rat gdy viém gan dé tir d6 xac dinh

cac hoat dong wu tién trong du phong nhiém vi rat viém gan.
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1.4.2.3. Hoat déng tiém ching dw phong nhiém vi rat viém gan B

Vic xin VGB duge dua vao su dung & nhiéu nuéc trén thé gid1 tr nam 1982.
Diy 1a phuong phap phong ngtra chii déng gitp cho co thé tao ra khang thé chdng
lai VRVGB. Hi¢u qua cua phuong phap nay da dugc ching minh lam giam 96%
nhiém VRVGB & tré em, thanh thiéu nién va 95% céc truong hop nhiém VRVGB
méi xdy ra & ngudi 16n va nhimg nguoi 16n chua duge ching nglra voi cac yéu td
nguy co cao [68], [79].

Tai Viét Nam, véc xin VGB duoc dua vao chuong trinh tiém ching nam 1997,
dén nam 2003 vic xin VGB duoc trién khai trén khip cac tinh thanh nho su hd tro
clia t6 chirc Lién minh toan cau vé vic xin va tiém chung. Ty vao ddi twong tiém,
d6 tudi va murc do tiép xtic voi ngudn 1dy VRVGB ma co cac lich tiém khac nhau
[64], [66]. Viéc ching ngira bang vac xin VGB ciing dugc khuyén cao thuc hién dbi
v6i tat ca NVYT lam viéc & vi tri ¢6 nguy co lay nhiém VRVGB truéc khi duoc
tuyén dung vao cac co so y té voi 3 liéu don, 2 liéu dau cdch nhau I thang va liéu
thir 3 cdch liéu thir nhat 6 thang. Tuy nhién, c6 5 — 10% nguoi dugce ching ngira
khong tao duoc mién dich sau khi tiém; do d6, can lam xét nghiém trude va sau khi
chung ngira dé danh gia kha nang mién dich trudc va sau khi tiém [65], [67], [81].

Tuy nhién, loai vic xin nay chi c6 tac dung bao vé nhit thoi trong 6 tuin nén
can xem xét dén viéc tao mién dich chu dong [27]. Nhiéu nghién ctru di chimg
minh rang: diéu tri dy phong phoi nhiém sau thu dong bang cach dung huyét thanh
immunoglobuline két hop véi tiém vic xin VGB c6 hiéu qua phong ngtra 1ay nhiém
VRVGB theo duong lay truyén doc (tir me sang con) hon 1a viéc chi tiém vic — Xin
(85 —95% so voi 70 — 95%) [111].

Tiém ching vac xin VGB cho tré trong 24 gio dau va hoan thanh di ba miii
véc xin theo dung lich tiém ching qubc gia 1a chién lugc cia WHO nham muyc dich
ngin ngira lay truyén VRVGB tir me sang con. Vic xin VGB duoc bat dau dua vao
chuong trinh tiém chiing mé rong tir nim 1997 tai Thanh phé Ha Ngi va Thanh phd
H6 Chi Minh. Ttr nam 2003, dugc trién khai trén toan qudc cho tré dudi 1 tudi véi

su hd trg ctia Lién minh toan cau vé vic xin va tiém ching. Ty 1& bao phu cho tré



31

em dudi 1 tudi dat trén 90%. Viéc tiém vic xin VGB cho tré so sinh trong vong 24
gid dau duogc bat dau trién khai tir ndm 2006. Ty 18 nay mac du di dat toi 74% vao
nam 2012 nhung d3 giam xudng con 56% vao nam 2013 do tam 1y ciia b me ciing
nhu NVYT lo so vé tai bién cta vic xin (mic du tai bién xay ra trong nim 2013
khéng thuc sy lién quan dén vic xin). Ngoai ra viéc khuyén khich tiém ngira véc
xin VGB cho tré vi thanh nién va ngudi 16n c6 nguy co cao nhiém VRVGB (nguoi
tiém chich ma ty, nguoi chay than nhan tao, nguoi ¢6 hanh vi tinh duc khong an
toan, ngudi chwa cé mién dich va tiép xtic gan giii voi ngudi bi viém gan vi rit B
man tinh) vin chwa duoc phd bién rong rai [31].

Viét Nam nam trong ving dich t& bénh viém vi rit gan B. Sinh vién y khoa
dugce xép vao nhom nguy co cao nhung viée tiém ching vic xin VGB khong bat
budc cho cac sinh vién nhap hoc. Nghién ctru ty 1€ tiém ngura véc xin VGB va nhan
thtrc vé bénh viém gan Vi rat B cua sinh vién dai hoc y dugc TP.HCM cho théy ty 1€
sinh vién chua tiém ngira viém gan B chiém 39,2%, ddy 1a mot ty 1& khé cao, du
Vi¢t Nam da dua miii tiém ngira VRVGB vao chuong trinh tiém ching m¢ rong,
cac sinh vién y khoa ciing c6 nhimg kién thic vé sttc khoe, vi vdy, can c6 nhing
chuong trinh phong chéng nhiém VRVGB phu hop cho nhitng dbi tuong trén [29].

1.4.2.4. Céng tac phong, chong ldy truyén Vi rt viém gan B tir me sang con

Tai Viét Nam, ty 1& nhiém HBsAg duong tinh trong nhom phu nit mang thai 13
9,5 - 13,0% & nhom phuy nit mang thai va 80-90% s tré sinh ra tir cac ba me ¢
HBsAg duong tinh c6 thé bi nhiém VRVGB tir me [14]. Do d6, viéc phong lay
nhiém VRVGB tr me sang con la rat quan trong. Chién lugc phong lay truyén
VRVGB tir me sang con ¢ Viét Nam hién nay 14 tiém véc xin cho tré trong vong 24
gid sau sinh va hoan thanh du 3 miii vac xin VGB theo lich tiém chung. Tuy nhién,
ty 1¢ bao phu lidu sau sinh van chua cao va tham chi giam xudng trong nhirg nim
vira qua, do tai bién sau tiém vac-xin mac du cac tai bién duoc xac dinh la khong
lién quan dén vac-xin, dong thoi sy gia ting cia phong trao anti-vic xin di gay ra
su dé dit trong tiém ngira viém gan B cho tré [14]. Dé mo rong do bao phu lidu vic

xin VGB sau sinh, Bo Y té da chi dao yéu cau cic co sd c6 phong sanh thyc hién
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viéc tiém vic xin VGB cho tré em trong vong 24 gi¢r ddu sau sinh. Viée tu van ciing
da dugc 1ong ghép véi cac ndi dung chim soc st khoe ban dau cho phu nir dang
mang thai.

1.4.2.5. Trong sinh hoat tinh duc

Bit ky hanh vi tinh duc ndo c6 thé giy ra cac vét trdy xudc, ton thuong va
chay mau déu co thé dan 16i cho VRVGB tir co thé nguoi bénh truyén sang nguoi
lanh. Tuy nhién, nguy co lay truyén VRVGB ¢ céc kiéu quan hé tinh duc khac nhau
1a khong gidng nhau. Quan hé tinh duc qua duong hiu mén c6 nguy co lay nhidm
cao nht, tiép theo 1a quan hé tinh duc qua duong 4m dao va nguy co lay nhiém khi
quan hé tinh duc bang miéng 13 thap nhat [124]. Trong mét sd trudng hop, VRVGB
c6 thé 1ay truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh khi hén nhau ma trong khoang
miéng ctia ngudi nhiém vi rit cd vét xude hodc ton thuong. Ngoai ra, qué trinh song
va sinh hoat chung ciing ¢ thé 1am lay nhiém VRVGB vi thé, can luu ¥ khi tiép xtic
v6i mau, tinh dich va dich tiét ctia co thé nguoi bénh ciing 14 con dudng lay nhiém
VRVGB ma d6i khi ngudi bénh khong chu y va thudng cha quan khong dé y. Ludn
sinh hoat tinh duc an toan, duy tri mdi quan hé chung thuy, mot vg mot chong dé
chit dit con duong 1ay nhiém VRVGB va nhitng bénh 1ay qua dudng tinh duc khac.
Néu c6 hanh vi tinh duc v6i ngudi khong phai vo (chong) can sir dung bao cao su
va khong quan h¢ trong thoi ky kinh nguyét [125].

Hién nay, di c6 cac quy dinh va hudng dan vé sang loc, chan doan nguoi
nhiém VRVGB va vi rat viém gan C, dac bi¢t & nhom nguy co cao, khi d6 s€ han
ché dugc cac dién bién tham ling nén phan 16n nguodi nhiém VRVGB va vi rat viém
gan C khong biét duge tinh trang nhiém vi rat viém gan cho c4 nhan, gia dinh va
cOng dong [12], [13]. Cac hoat dong vé phong ngira VRVGB manh mé ké trén cho
théy Viét Nam 1a mot nude sém nhan biét va nhan biét ding vé nguy co bénh tat,
ganh ning bénh tat ctia cin bénh nay. Cung véi su hd trg tir quéc té, Viét Nam da
¢6 nhitng chién lugc riéng hudng téi muc tiéu chung cia toan ciu 1a loai bo
VRVGB. Cong tac du phong lay nhiém duoc nganh Y té ndi riéng va ca nudc noi

chung quan tam, cht trong, trién khai lién tuc, nghiém tiic, manh m¢ va c6 hi¢u qua.
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Tat ca d3 tao nén thanh qua quan trong va c6 ¥ nghia trong muc tiéu loai bo
VRVGB [14].
1.4.3. Tai tinh Tra Vinh

Tiém vac xin 13 bién phap du phong lay nhiém VRVGB hiéu qua va an toan
nhat hién nay. Tuy nhién, theo bdo c4o cua Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Tra
Vinh nim 2018, ty 18 tiém ngtra véc xin cho tré trén toan tinh con thap; thap hon so
v6i muyc tiéu dé ra cua ca nudc 1 duy tri ty 16 tiém ngira VRVGB trén 90%. Ty 1é
tiém ngira miii so sinh VRVGB trong toan tinh ciing con thap. Bén canh do, ty 18
tiém ngua cho tré & cac huyén, thi xa tai Tra Vinh ciing khong déng déu, chi ¢ 2/9
huyén thi dat ty 1¢ tiém ngtra VRVGB trén 90% [61].

Tir nhitng hoat dong phong chéng nhiém VRVGB trén thé gidi va Viét Nam
n6i chung, tai tinh Tra Vinh noi riéng, can c6 nhiing bién phap chu trong phong
ngura dua vao hoat dong nang cao kién thuc thyc hanh cua nguoi dan. Cac hoat
dong cha trong cac yéu td nguy co 1y nhiém trong sinh hoat, trong 1am dep, trong y
té va hoat dong tiém vac xin phong ngira 1ay nhiém, vi day la cac bién phap can
thiép c6 tinh nhan rong tng dung rong rii dén cong dong, mang hiéu qua y té va
kinh té cao, phii hop véi moi dia phwong va ving lanh tho.

1.5. Pic diém vé dia ban nghién ctu

Khdi qudt vé dong bao Khmer Nam B§ ¢ dong bang séng Ciru Long

Véi dién tich 40.000 km2 bao gém 13 tinh, thanh phd. Can ct vao diéu kién
dia 1y, moi sinh, lich str cu trai ctia ngudi Khmer ¢ Pong bang séng Ciru Long ¢
thé cho thdy nguoi Khmer tap trung déng duc. Nguoi dan toc Khmer 14 déan toc
d6ng dan cu tht 2 tai khu vue Png bang song Ciru Long chi sau dan toc Kinh [38],
[56]. Tra Vinh 13 mot tinh thudc Pong bang song Ctru Long, ¢6 cong dong dan cu
da dan toc (Kinh, Khmer, Hoa...) mang y nghia v6 cung to 16n ddi voi su hinh
thanh va phat trién cta tinh Tra Vinh. Tra Vinh c6 dan sb khoang 1,286 tri¢u ngudi
v6i 03 dan tde chinh: Kinh, Khmer, Hoa, trong d6 dan toc Khmer chiém khoang

30% dan s6 [20].
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Vin hoa, xa hoi cua nguwoi Khmer

Mdi tap thé dinh cu trén mot dia diém bam sat dat trong trot goi 1a phum.
Phum, soc khong phai 14 don vi hanh chinh nha nudc, ma 1a nhimg don vi x3 hoi ¢b
truyén, rang budc nhau béi cac phong tuc, 1& nghi ma & d6 ngdi chua 13 trung tim
sinh hoat van hoéa [45].

Déi v6i ngudi Khmer, ngon ngit chinh 13 tiéng Khmer sir dung trong sinh hoat
va lao dong, bén canh do, ngoi chua mang mot tinh cdm rit siu sdc. Chua 1a biéu
tuong tinh than cia cong ddng dan cu ciing nhu di véi tirng ca nhan trong séc [33].
Do dao Phat anh huong rat 1on trong sinh hoat xa hoi cua déng bao Khmer & Déng
bang song Ctru Long nén tang 16p su sai va tri thitc Khmer c6 vi tri ddc biét trong
quan h¢ xa hoi, &nh huéng manh va chi phéi sau sic doi séng kinh té — x3 hoi cua
nguoi Khmer [38]. Tang 16p tri thire Khmer da dong vai tro tich cuc trong viée bao
vé va phat trién van hoa, gido duc truyén thong cia dan toc Khmer. Vé doi séng
hang ngay, hang thang, ho di chua 2 1an vao ngdy ram va ngay 30 cua thang. Chua
vua la noi hoi hop sinh hoat cong déng nhu vui choi, hoc tap, vira 1a noi tho cing to
tién va noi thé hién sy thanh kinh véi Bac Phat [3].

Theo bao phan tich tir téng diéu tra dan s6 va nha & cua cac dan toc Viét Nam,
cho théiy nguoi Khmer c6 diéu kién nha & kém nhéat so vdi cac dan tdc con lai, co ty
1¢ chua bao gio dén trudng cao chiém hon 20% do d6 c6 trinh do hoc van tiép can
van hoa xa hoi thap hon so voi mit bang chung cta ca nude. Bén canh d6 1a nghién
ctru “Pa dang hoa thu nhap cua dong bao Khmer ¢ ving néng thén dong bang song
Ctru Long” ciia Diép Thanh Tung cho thiy cac ho Khmer 14 toc ngudi co thu nhap
thip so voi thu nhdp binh quin cta ca nudc. Tir cac yéu td trén cho thdy ngudi
Khmer gip nhiéu thiét thoi vé tinh trang sttc khoe khong duoc dam bao do vé sinh
moi trudng kém, thiét trong tiép can vin hoa, chim soc y té [20].

Tinh Tra Vinh 1a noi tap trung dong dong bao dan toc Khmer sinh séng trong
ca nudc, tap trung chu yéu & nong thon, trong phum, SOC, ving sau cia tinh, diéu
kién di lai con kho khin, han ché tiép can truyén thong, thong tin, lai gip khé khin

ve rao can ngon ngir... Chua c6 chuong trinh truyén thong gido duc sttc khoe bang
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tiéng Khmer, chua c6 truyén thanh sirc khoe bang tiéng Khmer, chwa c¢6 chuong
trinh tiép can nhém, tu van c nhan truc tiép dén bénh nhan déng bao dan tdc
Khmer. Nguoi dan séng tap trung theo phum, séc, quanh nhitng ngdi chua, ho cd
niém tin manh liét vao chirc sic ton gido. Pong bang song Ciru Long cd gan 600
ngdi chuia Khmer. Néu 10ng ghép nghién ctru can thiép 16ng ghép chuwong trinh néi
chuyén chuyén dé vé phong chdng nhiém VRVGB tai chua vao cac ngay 18 trong
chua sé gitp mang lai hi¢u qua cao.

Nghién ctru d3 gitp cung cdp thong tin cho nganh Y té phdi hop voi cac ban
nganh khéc tai tinh Tra Vinh va cac tinh Pong bang song Ctru Long xay dung cic
giai phap va chinh sach y té cong bang va hiéu qua dén cong dong dong bao dan toc
Khmer vé chim soc du phong nhiém VRVGB.

1.6. Khung ly thuyét

Khung 1y thuyét nghién ciru duge xdy dung tong hop tir phan tong quan tai
lidu vé thuc trang nhiém VRVGB va cac yéu tb lién quan. Cac thanh phan cua
khung 1y thuyét gdm co: thuc trang nhiém VRVGB (két qua xét nghiém VRVGB
duong tinh) c6 mbi lién quan yéu té vé dic diém nhan khau hoc, kién thuc vé VGB
(duong lay truyén; triéu chang nhiém; cach phat hién nhiém; sy nguy hiém khi
nhiém; nguy co liy nhiém trong sinh hoat, trong hoat dong lam dep, trong y té;
phong ngira nhiém VRVGB; loi ich cua tiém ngira; d6i tugng nén tiém ngua; thoi
diém nén tiém ngira va thuc hanh hanh vi nguy co (hanh vi nguy co trong sinh hoat;
hanh vi nguy co trong hoat dong lam dep; nguy co trong y té; nguy co trong sir

dung ma tay va quan h¢ tinh duc).
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/ DAC DIEM NHAN KHAU HQC \

- Gioi tinh

- Do tudi

- Noi sinh sdng

- Nguoi chung séng

- Trinh d6 hoc van

- Nghé nghiép

- Mire kinh té gia dinh
- Tinh trang hon nhan

\-Thé bao hiém y té /

A 4

KIEN THUC VE VIEM GAN B \
- buong lay truyén
- Triéu chitng nhiém
- C4ch phat hién nhiém
- Su nguy hiém khi nhiém Nhi&m
- Nguy co 1y nhiém trong sinh hoat VRVGB
- Nguy co lay nhiém trong hoat dong lam dep
- Nguy co lay nhiém trong y té
- Phong ngtra nhiém VRVGB
- Loi ich cua tiém ngua

- P6i twong nén tiém ngira
Qh(‘ﬁ diém nén tiém notra /

4 THU'C HANH HANH VI NGUY CO: N
- Hanh vi nguy co trong sinh hoat
- Hanh vi nguy co trong hoat dong lam dep
- Nguy co trong y té
- Nguy co trong sir dung ma tay va quan h¢ tinh

\ e J

Hinh 1.1: Khung ly thuyét cac yéu t6 lién quan dén nhiém VRVGB & nguoi
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CHUONG 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru
Nguoi Khmer tir du 18 — 60 tudi dang cu trG tinh Tra Vinh tai thoi diém
nghién cuu.
Tiéu chudn chon déi twong nghién ciru
Déi twong dugc chon vao nghién ctru phai thoa méan tit ca cac tiéu chi sau:
- Nguoi Khmer tir du 18 — 60 tudi. Séng tai tinh Tra Vinh tir da 1 nam tro
1&n, duoc xac dinh tai thoi diém dbi twong nghién ciu tham gia phong van.
Xac dinh ddi twong la dan toc Khmer dwa vao gidy khai sinh, ching minh
nhan dan, cin cudc cong dan hoic sé ho khau.
- Podng y tham gia nghién ctu.
- CO mat tai thoi diém nghién ctru dé tham gia nghién ctu.
Tiéu chudn logi triv
Khong du nang luc, hanh vi tham gia nghién ctru
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
Nghién ctru dugc thyc hién tai tinh Tra Vinh
Thoi gian thue hién tir thang 12/2019 — 02/2024. Nghién ctru duoc tién hanh
qua 2 giai doan:
- Giai doan cit ngang: 03 thang, tir 01/01/2021 — 31/3/2021.
- Giai doan can thiép: 01 nam, tir 01/7/2021 — 30/6/2022.
2.3. Phwong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru thyc hi¢n theo so dod sau:



Cong dong dan cu Khmer tinh Tra Vinh

30 xa/106 xa q
2.372 nguoi Khmer tir 18 — 60 tudi

Qénh gid ban dé>

Phan bd xa

Nhom can thi¢p: 490 nguoi
2 xa Tan Son, An Quang Hiru

Hoat dong can thiép

Nhom dbi ching: 488 nguoi
2 x4 Chau Dién, Hoa An

Hoat dong co ban

Danh gia sau 12 thang

So d0 2.1. Thiét ké nghién ctru
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2.3.2. Phwong phdp nghién citu cho muc tiéu 1 (Mé ta thuc trang nhiém
VRVGB va mét s6 yéu t6 lién quan ¢ dong bao Khmer tinh Tra Vinh, nam
2021)
2.3.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang.
2.3.2.2. Co mau
C& mau: Pugc tinh theo cong thirc chon mau, cong thirc udc luong mot ty 18,

c0 mau n.

Trong d6: Za - w2)= 1,96 v&i do tin cay 95%.

- Theo Bo Y té, két qua giam sat dich t& hoc tai Viét Nam c6 ty 1& nhiém vi
rat viém gan B man tinh (anti-HBc total duong tinh va HBsAg duong tinh)
13 9,2%, chon p = 0,092 [14].

- d=0,02: Sai s6 cho phép. Hé s6 thiét ké DE = 2,5.

- Thé vao cong thiic n= 2.006 nguoi.

- Du tru mat mau 15%, c¢& mau tdi thiéu can thu thap la: n = 2.006 / 0,85=

2.360 nguoi.
= Liy méu thyc té nghién ctru n = 2.372 nguoi.

2.3.2.3. Phuwong phdp chon mdu

Chon mau cum nhiéu giai doan.

Buwdc 1: Chon cum/ (phwong/xa)

Lap danh sach cac xi trong dia ban tinh c6 ghi so thir ty, 1dy mau cum nhiéu
gia doan duoc ap dung véi tong sé mau thu thap duoc 1a 2.372 mau trén 30 xi duoc
chon. Dua trén sé xa dugc lua chon, tinh toan ty 1& phan bd cua mdi x4, tinh ra sb
ngudi ¢an chon va tién hanh 1ay mau du s6 lugng can lay tai mi xa.

Chon 30 cum: mdi cum 1a 1 x4, trong tong sé 106 x& thuoc 1 thanh phé va 7

huyén trén toan tinh dé dam bao tinh dai dién cho dan sé.
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_ Neym

Meum

Ncum =106 cum.

n: s0 cum can chon: 30 cum.

Nhu vay Keym = 106/30= 3,53. Lam tron K qym= 4.

- Mot sé ngau nhién x duoc chon 13 3 (thoa diéu kién 1 < x < 4).

Cum du tién duogc chon c6 sd tht tu trong bang l1a x = 3. Chon nhiing cum

trong danh sach trén co s6 thtr tu 1an luot 14 x, x+ k, x +2k, x + 3k ... cho dén khi du

s6 lwong cum 1a 30. Vay chon ra 30 xa trong tinh dé 1y mau.

Buéc 2: Chon sb ddi twong tai mdi phuwong/xa theo ty 18

- Chon thuan tién s6 ngudi thuoc mdi xa vao phong van

- S6 ngudi & mdi x4 tom tat dugc mo ta trong bang sau:
2.3.2.4. Bién so
Bang 2.1. Liét ké va dinh nghia bién so

Phuwong
Bién s6 Pinh nghia Gia tri phap thu
thap
Pic diém caa doi twong nghién ciu
Gigi tinh cta d6i tugng nghién |
) A Bien so nhi gia, gom:
o ctu, dugc ghi nhan théng qua ,
Gi6i tinh i _ - Nam Phong van
quan sat hoac cau tra loi cua NG
. _ - N
doi tugng trong bo cau hoi
N . | Bién s6 thir tu, gom 04
Do tuoi cua doi twong nghién | =
_lglatr
ctu, duogc tinh toan dua trén , .
. ) . R - Tu 18 dén 29 tuol .
Tuoi nam sinh, ghi nhan thdng qua Phong van

cau tra 1oi cua ddi twong trong

bo céu hoi

- T 30 dén 39 tudi
- Tu 40 dén 49 tudi
- T 50 dén 60 tudi.
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Phwong
Bién sb Dinh nghia Gia tri phap thu
thap
Noi sinh song hién tai coa d6i |, ., |
o n _ Bien so nhi gia, gom:
Noi sinh | twong nghién cau, ghi nhan _ ,
. A . _ .. | - Thanh thi Phong van
song thong qua cau tra loi cua doi . )
o - Nong thon
tugng trong bo cau hoi
_ N _ _| Bién s6 nhi gia, gom”
Nguoi ma doi tuong hién tai , )
o, , ) - Song cung nguoi
Nguoi song | dang song chung, ghi nhan ) ,
A A ) .| than, nguoi quen, | Phong van
chung thong qua céu tra loi cua doi . ]
i ) dong nghiép
tuong trong bo cau hoi , .
- Song mot minh
Trinh do hoc van cao nhatcua | ., , |
. n ) Bién so nhi gia, gom:
Trinh d§ | doi twong nghién cuu, ghi nhan ] ,
. A . ) .| - Dugi THPT Phong van
hoc van | théng qua cau tra loi caa doi A
o - Tu THPT tré 1én
tuong trong bo cau hoi
Nghé nghlép chinh ma ngu’(‘yi Bién Sé danh dinh,
Nehd dan c6 thu nhap nhiéu nhét va gdm 03 gia tri:
ghe 3 3 . . - L3 2 0 ;
. can nhiéu thoi gian lam viéc, La[n Athue’A €ONg | phong vén
nghiép ] A . | nhan, ndng dan
ghi nhan thong qua cau tra 101 | _ i tro tidu thwong
cua doi tugng trong bo cau hoi | - Khac
Tinh trang kinh té hién tai cua | , o
_ _ _ ) Bién so6 nhi gia, gom:
Mtic kinh | gia dinh, ghi nhan thong qua ,
. i _ . - Kha —du an Phong van
te gia dinh | cau tra loi cta doi tuong trong
A ) - Nghéo — can ngheo
bo céu hoi
Tinh trang hén nhan hién tai | Bién sb nhi gia, gom:
Tinh trang | cua d6i twong nghién cuau, ghi |- Két hon )
o A . _ . | Phéngvan
hon nhan | nhan thong qua cau tra loi caa | - Boc than/Li than/Li

d6i twong trong bo cau hoi

di/ Goa
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Phwong
Bién s0 Dinh nghia Gia tri phap thu
thap
boi tuwong hi¢n dang cosohau | , ,
. . A Bién so nhi gia, gom:
Thé bao | bao hiém y t&, ghi nhan théng ,
, . A ) ) -Co Phong van
hiemy t¢ |qua cau tra loi cia doi tuong A
o - Khong
trong b cau hoi
) . . .| Biegn so danh dinh,
Loai thé bao hiém y té ma doi | )
Loai thé ) | gom 03 gia tri:
, tugng hién dang so hitu, ghi .
bao hiém y ) A ) - Tu nguyén Phong van
, nhan thong qua cau tra loi cua
té . i ) - Chinh sach
doi tugng trong bo cau hoi
- H6 nghéo

Bién s6 nhiém VRVGB: Bién sd nhi gia, gom co/khong. Gia tri c6/khong dugc xac
dinh thong qua xét nghiém test nhanh HBsAg (test thtr viém gan B HBsAg 2
Determine Abbott d0 nhay 95,16%, d0 dac hi¢u 99,95%).

Kién thirc vé nhiém VGVR B

Bién sb danh dinh,
Ngudn thong tin ma ddi twong gom 04 gia tri:
R nghién ctru dung dé tim hiéu vé | - Phuong tién truyén
Ngudn _ A
o bénh, ghi nhan thong qua cau | thong .
thong tin _ , Phong van
. tra 1oi cua doi tugng trong bo |- NVYT
vé bénh . .
cau hoi - Nguoi than, dong
nghiép
- Khac
. Kién thirc cua ddi twong co biét | Bién s6 danh  dinh,
Kién thirc . . N .
N vé duong lay truyén VRVGB, | gom 03 gia tri:
vé duong _ _ ) )
.| ghi nhan thdng qua cau tra loi | - Puong mau Phong van
lay truyén . _ R
cua doi twong trong bo cau hoi. | - Me truyén sang con
VRVGB .
- Quan hé tinh duc
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Phwong
Bién sb Dinh nghia Gia tri phap thu
thap
Bién sb danh dinh,
Kiénthac | . .| gém 05 gia tri:
L Kién thirc cua doi twong co bict ,
ve tri¢u . " - Sot
veé triéu chiing nhiem VRVGB, _ ,
chang _ A A | - Mét moi chan an Phong van
N ghi nhan thdng qua cau tra loi ,
nhiem , A |- Vang da, vang mat
cua doi tuwong trong bo cau hoi. ]
VRVGB - Pau ha suon phai
- Khac
B B , | Bién s6 danh dinh,
Kiéen thac | Kién thiac caa doi tugng co biet | o
. . ] » gom 04 gia tri:
vecach |ve cach phat hién nhiem _
) ) A - Xét nghiém mau ,
phat hien | VRVGB, ghi nhan thong qua ) Phong van
" X ) . - Xét nghiém nudc bot
nhiem cau tra loi cua doi tugng trong ) A
A ) - Xét nghiém phan
VRVGB | bd cau hai.
- Khac
Kién thirc | Kién thire cia dbi twong c6 biét | Bien so danh dinh,
N . hi ‘2 nhid gom 04 gia tri:
ve Su’ nguy | vé sy nguy hiém cua nhiem |~ . hwémg dén gan ,
hiémcua | VRVGB, ghi nhan thdng qua | - Xo gan Phong van
nhidm | cAu tra Ioi cua déi tuong trong | - Uung thu bicu md té
VRVGB | bo cau hoi. bao gan
- Khac
Bién sb danh dinh,
Kién thac | Kién thirc ciia d6i twong co biét | gom 04 gia tri:
vé nguy co | V& nguy co lay nhiém trong |- Dung chung dao cao
lay nhiém | sinh hoat, ghi nhan théng qua |- Dung chung tong do | Phong van
trong sinh | cau tra 10i cua dbi twong trong | cao toc
hoat bo cau hoi. - Dung chung ban chai

- Khac
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Phwong
Bién sb Dinh nghia Gia tri phap thu
thap
Bién s6 danh dinh,
gom 06 gia tri:
, - Dung chung dung cu
Kiénthac | | . y ]
. Kién thirc cua doi twong cé bict |  lam mong tay chéan
Vé nguy co | . ,
Hid vé nguy co lay nhiem trong |- Dung dung cu lay
nhiém .
hoat dong lam dep, ghi nhan | nhan mun Phong van
trong hoat A A ) | ,
thong qua céu tra loi cua doi |- Xam tham my may,
dong lam A ) N
d tuong trong bo cau hoi. moi
ep
- Xam hinh
- X0 khuyén
- Khac
Bién sb danh dinh,
gom 09 gia tri:
- Tiém chich
y Kién thirc ciia d6i twong co biét | - Truyén dich
Kien thuc | | N .
. vé nguy co lay nhiém trong y |- Truyén mau
vénguyco | , ) . . .
Hia te, ghi nhan théng qua cau tra | - Chich I¢ nhot Phong van
nhiém ,
.| loi cua @oi tuong trong bo céu | - Cham cuu
trong y té ] A
hoi - Khau va da

- Kham chira rang
- Céc phau thuat
- Khac
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Phwong
Bién sb Dinh nghia Gia tri phap thu
thap
Bién s6 danh dinh,
gom 06 gia tri:
- Tiém ngra Vac xin
- Khéng dung chung
cac d6 dung sinh
hoat c6 thé gy xudc
Kién thic | Kién thir clia ddi tuong co biét | da va niém mac: dao
A s A \ \  x cao, bam moéng, nan
vé cach | veé cach phong ngua nhiem mun
phong ngra | VRVGB, ghi nhan théng qua | - Kﬁéng dung chung | Phong van
nhiém | cau tra 16i cia déi twong trong |  dung cu tiem, truyen,
VRVGB | bg cau hoi xam, 0 10,...
- Str dung bao cao su
khi quan hé wvoi
ngudi nhiém VGB
- Khéng dung chung
kim tiém chich ma
tay
- Khac
Bién s6 danh dinh,
gom 03 gia tri:
Kién thirc | Kién thirc ctia d6i twong c6 biét | - La bieén phap phong
vélgiich |vé lgi ich cua tiém ngira| ngra VRVGB hitu
ciatiém | VRVGB, ghi nhan thong qua | hiéu nhit Phong vén
ngira cAu tra 15i ctia d6i twong trong | - Gidp cho tré em khoi
VRVGB | bo cau hoi bi nhiém

- Khac
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Phwong
Bién sb Dinh nghia Gia tri phap thu
thap
Bién sb danh dinh,
gom 05 gia tri:
Kién thuc | Kién thirc cua ddi twong co biét | - Tré so sinh
ve doi vé d6i twong nén tiém ngira | - Ngudi ¢6 ngudi than
twong nén | VRVGB, ghi nhan thdng qua| nhiém VRVGB Phong vén
tiém ngtra | cAu tra 10i cua d6i twong trong | - Nhan vién y té
VRVGB | b6 cau hoi - Nguoi lam céng viéc
phun xim, chich 1&
- Khac
Kién thirc o
< » . ., | Bién so danh dinh,
véthoi | Kién thirc cua doi tugng co biet | o
2 . L , gom 03 gia tri:
diémnén | Ve thoi diém nén tiém ngua ) ]
_ . . - Ngay 24 gio sau sinh .
tiétm ngra | VRVGB tot nhat cho tré em, _ .., | Phongvan
_ A A |- Khi tré toi tuoi den
VRVGB | ghi nhan thOong qua cau tra loi
. . . ... | truong
tot nhat cho | cua doi tuwgng trong bd cau hoi _
- Khi truong thanh
tré em
. . | Bién s6 danh dinh,
B Kién thirc cua doi twong co biet | o
Kién thirc . . | gom 03 gia tri:
. . | ve tiém day du VRVGB, ghi ,
ve tiém day A A _ - Co Phong van
nhan théng qua cau tra loi cua A
da VRVGB - Khong

d6i twong trong bo cau hoi

- Khéng biét
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Phwong
Bién sb Dinh nghia Gia tri phap thu
thap
Kién thirc | Kién thirc ctia d6i twong co biét | Bién sé danh dinh,
tiém nglra | vé tiém ngira VRVGB trong | gdm 03 gia tri:
trong tiém | tiém chung md rong ghi nhan |- Co Phong vén
chung mé | thdng qua cau tra loi cua d6i |- Khong
rong tuong trong bo cau hoi - Khéng biét
Bién sb danh dinh,
gom 06 gia tri:
- Trung tdm y té tuyén
, , , | tinh
Kién thie | Kién thirc cua doi tuong co biét A ,
<L S |-Trung tam y t&
ve€ noi tiém | vé noi tiém ngira VRVGB, ghi ,
) . _ huyén Phong van
ngura nhan thong qua cau tra loi cua ,
. . ] - Tramy té xa
VRVGB | doi twong trong bo cau hoi
- Phong kham tu nhan
- Tai trung tdm tiém
chung
- Khac
Thue hanh hanh vi nguy co vé VRVGB:
Viéc dung chung dao cao réu | ., ,
Dung . n | Bién so nhi gia, gom:
cua doi tugng nghién ctu, ghi ,
chung dao A A _ - Co Phong van
. nhan thong qua cau tra 1oi cua .
cao rau - Khong

d6i twong trong bo cau hoi
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Phwong
Bién sb Dinh nghia Gia tri phap thu
thap
. Vi¢éc dung chung tong docao| ., , |
Dung ] . . Bicn so nhi gia, gom:
A toc cua doi tuong nghién cuu, ,
chung téng _ A A 1-Co Phong van
ghi nhan thdng qua cau tra loi A
do cao toc . . |- Khong
cua doi tugng trong bo cau hoi
Dung Vi¢c dung chung ban chaidanh | ., ,
. . L Bién so6 nhi gia, gom:
chung ban | rang cua doi tugng nghién cuu, ,
_ _ A A |-Co Phéng van
chai danh | ghi nhan thong qua cau tra loi A
. A |- Khong
rang cua doi tuwong trong bo céu hoi
Dung Viéc dung chung dung cu lam
chung dung | méng tay, chan caa d6i twong | Bién sé nhi gia, gom:
cu lam nghién cuu, ghi nhan thong qua | - Co Phong van
mong tay, | cau tra loi cua ddi twgng trong | - Khong
chan bo cau hoi
. Viéc dung chung dung cu lay
Dung . 4y
nhan mun cuta doi tuong | Bién so nhi gia, gom:
chung dung . ) . ,
, nghién cuu, ghi nhan thong qua | - Co Phong van
culay nhan | _ . A
cau tra loi cua doi tugng trong | - Khong
mun . .
bo céu hoi
Phun xam | Viéc ddi twong co phun xidm | Bién so nhi gia, gom:
may, may, moéi..., ghi nhan thong |- Co Phong van
moi... | qua cau tra loi cia doi - Khéng
Viéc d6i twong c6 xam hinh, | Bién sé nhi gia, gom:
Xam hinh | ghi nhan théng qua cau tra 1oi |- C6 Phong vén

cua doi

- Khéng




49

Phwong
Bién s6 Pinh nghia Gia tri phap thu
thap
X6 Viéc ddi tuwong co6  xo | Bién s nhi gia, gom:
16/khuyén | 16/khuyén tai ghi nhan thong |- Co6 Phong vén
tai qua cau tra 1oi cua doi - Khéng
Viéc dbi tuong c6 timg tiém | Bién sé nhi gia, gom:
Tiém chich | chich, ghi nhan théng qua céu |- Co Phong vén
tra oi cua doi - Khong
. Viéc d6i twong co ting truyén | Bién sé nhi gia, gom:
Truyén .
, dich, ghi nhan théng qua cau |- Co Phong van
dich tra oi cua doi - Khong
‘ Viéc d6i twong co ting truyén | Bién sé nhi gia, gom:
Truyén .
] mau, ghi nhan théng qua cau |- Co Phong van
may tra oi cua doi - Khong
_ | Viéc ddi tugng cé timg chich 18 | Bién sé nhi gia, gom:
Chich I¢ da .
da nhot, ghi nhan thong qua |- C6 Phong van
nhot cau tra 10i caa ddi - Khéng
Viéc ddi tugng cé tungcham | Bién sé nhi gia, gom:
Cham ctru | ctru, ghi nhan thdng qua cau tra | - Co Phong vén
loi ciia d6i - Khong
Viéc ddi tugng cé tirng khau vé | Bién sé nhi gia, gom:
Khau va da | da, ghi nhan théng qua cau tra | - Co Phong van
loi cia d6i - Khéng
Viéc d6i twong cé tirng chira | Bién sé nhi gia, gom:
Chira rang | rang, ghi nhan thong qua cau |- Co Phong van

tra 16i cua dbi

- Khéng




50

Phwong
Bién sb Dinh nghia Gia tri phap thu
thap
Viéc d6i tuong cé timg phau | Bién sé nhi gia, gom:
Phiu thuat | thuat, ghi nhan théng qua cau |- Co Phong vén
tra oi cua doi - Khéng
Dung | Viéc ddi twong c6 dung chung |, .,
_ L ] ] ~ | Bién so6 nhi gia, gom:
chung kim | kim tiém chich ma tay, ghi ,
B ) A A _ - Co Phéng van
tiém chich | nhan thong qua céu tra loi cua A
] . - Khong
ma tuy doi
Quan hé | Viéc dbi twong co tirng quan hé .
. | Bién s6 nhi gia, gom:
tinh duc | tinh duc ngoai vg¢/chong, ghi ,
B A A _ - Co Phéng van
ngoai nhan thong qua cau tra loi cua A
. . - Khéng
vo/chong | doi
Quan hé
tinh duc _ .
. Viéc doi1 twong co tung quanheé |, . .
ngoai _ . A Bién so nhi gia, gom:
. tinh duc ngoai vg/chong khong ,
vo/chong ] - Co Phong van
st dung bao cao su, ghi nhan A
khong st ) . _ . - Khong
thdng qua cau tra loi caa doi
dung bao
cao su
2.3.2.5. Chi s6 danh gid

Nhém chi sé vé kién thiic

- Kién thtrc dung vé duong 1ay truyén VRVGB: Dung khi ddi twong co biét vé

duong lay truyén, va chon ding tbi thiéu 01 trong ba dudng truyén géom: qua dudng
mau, qua me truyén sang con va qua quan hé tinh duc. Tra 16i dung duoc 1 diém,
chua dung duoc 0 diém.

- Kién thtrc dting vé triéu chimg nhiém VRVGB: Dung khi dbi tuong co biét

vé triéu chirng, va chon dung t61 thi€u 02 trong s6 céc tri¢u ching sau: s6t, m¢t moi



o1

chan an, vang da - vang mat, dau ha suon phai. Tra 10i dang duoc 1 diém, chwa
dung duoc 0 diém.

- Kién thuc dung vé cach phat hién nhiém VRVGB: Pung khi dbi twong c6
biét vé cach phat hién va chon dung cau tra 1oi “xét nghiém mau”. Tra 101 dung
duoc 1 diém, chua dang duogc 0 diém.

- Kién thtrc dung vé su nguy hiém cta nhiém VRVGB: Pung khi dbi twong c6
chon viéc “anh hudéng dén gan”, va chon tdi thiéu thém 01 trong s6 cac lua chon: xo
gan, ung thu biéu mo té bao gan. Tra 16i dung dugc 1 diém, chua dung dugc 0 diém.

- Kién thirc dung vé nguy co lay nhiém trong sinh hoat: Dung khi ddi tugng c6
chon viéc VRVGB c¢6 thé lay trong sinh hoat, va chon duoc tbi thiéu 1 trong s6 cac
hoat dong: dung chung dao cao toc, dung chung tong do cit toc, dung chung ban
chai danh rang. Tra 10i ding dugc 1 diém, chua ding dugc 0 diém.

- Kién thtc ding vé nguy co 1ay nhiém trong hoat dong lam dep: Pung khi ddi
tuong c6 chon viec VRVGB c6 thé lay nhiém trong hoat dong lam dep, va chon
dugc toi thiéu 02 trong s6 cac hoat dong sau: dung chung dung cuy 1am méng tay
chan, ding chung dung cu ldy nhan mun, xim thAm my may - moi, xdm hinh, x0
khuyén. Tra 161 ding dugc 1 diém, chua ding duoc 0 diém.

- Kién thuc dang vé nguy co 1ay nhiém trong y té: Pung khi ddi trong c6 chon
viéc VRVGB c6 thé 1ay nhiém trong y té, va chon duogc téi thiéu 04 trong sb cac
hoat dong sau: tiém chich, truyén dich, truyén mau, chich 1& nhot, chAm ctru, khau
va da, kham chira rang, phﬁu thuat. Tra 101 ding duoc 1 diém, chua ding duoc 0
diém.

- Kién thirc diing vé cach phong ngira nhidém VRVGB: Pung khi dbi tuong c6
biét vé cach phong ngira nhiém VRVGB, va chon dugc t6i thiéu 2 trong sb cac lua
chon: tiém ngira vic xin, khong dung chung do sinh hoat, khong dung chung dung
cu tiém - truyén - xam, sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc, khong ding chung
kim tiém tiém chich ma tay. Tra 10i ding duoc 1 diém, chua dang duoc 0 diém.

- Kién thirc dng v& loi ich cua tiém ngira VRVGB: Dung khi dbi twong danh

gia tiém ngira VRVGB ¢6 loi ich ngua nhiém, va chon duge toi thiéu 01 lua chon



52

trong s cac loi ich: 13 phuong phap phong ngtra hiéu quéa nhat, gitp cho tré em khoi
nhiém. Tra 1oi dang duoc 1 diém, chua ding duoc 0 diém.

- Kién thuc dang vé ddi twong nén tiém ngira VRVGB: Pung khi d6i tuong
cho r@ing can nén tiém ngutra, va chon dugc tdi thiéu 02 doi tuong can tiém trong sb
cac lya chon: tré so sinh, nguoi c6 nguoi than nhiém VRVGB, NVYT, ngudi 1am
cac cong viée phun xam - chich 18. Tra 16i dung duoc 1 diém, chua dung duoc 0
diem.

- Kién thtrc dung vé thoi diém nén tiém ngira VRVGB tdi nhét cho tré em:
Dung khi d6i twong phan hdi co biét vé thoi diém nén tiém ngira va chon dung thoi
diém tiém 1a “ngay 24 gid sau sinh”. Tra 10i dung duoc 1 diém, chua dung dugc 0
diém.

- Kién thtrc dung vé tiém day da VRVGB: Pung khi d6i twong danh gia c6
biét phai tiém day du 3 mili vac xin VRVGB dé dat hiéu qua phong ngira. Tra 10i
dang dugc 1 diém, chua ding dugc 0 diém.

- Kién thuc ding vé tiém ngra VRVGB nam trong chuong trinh tiém chung
mo rong: Pung khi dbi twong chon tiém ngira VRVGB ¢6 nam trong chuong trinh
tiém chung mo rong. Tra 161 ding duoc 1 diém, chua ding duoc 0 diém.

- Kién thirc ding vé noi tiém ngra VRVGB: Dung khi ddi tuong chon dugc
02 trong sb cac lya chon: trung tdm y té tuyén tinh, trung tdm y té tuyén huyén, tram
y t& xa, phong kham tu nhan, tai trung tim tiém chung. Tra 10i ding duoc 1 diém,
chua dung duoc 0 diém.

- Nhom kién thic co ban vé VRVGB: Pugc danh gia thong qua kién thirc
dung vé duodng 13y truyén, vé triéu chimg, vé cach phat hién va sy nguy hiém cua
bénh VRVGB. Diém s6 cao nhat 12 04 diém, thap nhat 13 0 diém

- Nhom kién thirc vé nguy co nhiém VRVGB: Pugc danh gia thong qua kién
thirc ding vé nguy co nhidém trong sinh hoat, trong hoat dong 1am dep va trong y té.
Diém sb cao nhat 1a 03 diém, thap nhat 1a 0 diém.

- Nhém kién thtrc vé cach phong ngira VRVGB: Puoc danh gia théng qua

kién thirc ding vé phong ngira, loi ich tiém ngira, dbi twong nén tiém ngira, thoi
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diém tiém ngira, tiém day du 03 miii vdc xin, thuéc chuong trinh tiém ching mé
rong, noi tiém. Diém sd cao nhat 1a 07 diém, thép nhét 1a 0 diém.

- Piém sb kién thic dang vé VRVGB: La tong diém cua tit ca cac linh vuc
kién thirc khao sat, cao nhat 1 14 diém, thap nhat 13 0 diém. Piém s kién thirc cang
cao, ngudi dan cang c6 hiéu biét vé bénh VRVGB.

Nhém chi sé vé thuc hanh

- Piém sb vé hanh vi nguy co trong sinh hoat: Cac hanh vi nguy co trong sinh
hoat bao gédm: dung chung dao cao, ding chung tong do cit toc, dung chung ban
chai danh rang. Mdi lua chon tuong duong 01 diém. Cao nhét 1a 03 diém, thap nhét
1a 0 diém.

- Piém s vé hanh vi nguy co trong hoat dong 1am dep: Cac hanh vi nguy co
trong hoat dong 1am dep bao gom: dung chung dung cu lam méng - tay - chan, dung
chung dung cu ldy nhan mun, ting phun xim may - moi, ting xam hinh, x6 10
khuyén tai. Mdi lya chon twong dwong 01 diém. Cao nhat 1a 05 diém, thap nhét 13 0
diém.

- Piém sb vé nguy co trong y té: Cac nguy co trong y té bao gom: tiém chich,
truyén dich, truyén mau, chich 1& da nhot, chAm ctru, khau va da, chita ring, phau
thuat. Mdi lua chon tuong duong 01 diém. Cao nhat 1a 08 diém, thép nhét 12 0 diém.

- Piém s6 vé nguy co trong sit dung ma tdy va quan hé tinh duc: Cac hanh vi
nguy co bao gom: dung chung kim tiém tiém chich ma tay, quan hé tinh duc ngoai
VO - chéng, quan h¢ tinh duc ngoai vog - chéng khong str dung bao cao su. Mbi lua
chon twong dwong 01 diém. Cao nhat 1a 03 diém, thap nhat 1 0 diém.

- Piém s6 thyc hanh chung vé hanh vi nguy co: La tong diém cta tit ca cac
hanh vi nguy co duoc khao sat, cao nhat 13 19 diém, thip nhat 1a 0 diém. Diém sb
thuc hanh chung vé hanh vi nguy co cang cao, cang gia ting nguy co nhiém

VRVGB.
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2.3.2.6. Té chirc thuc hién

T6 chirc thue hi¢n

Nghién ctru sinh 1a chu nhiém dé tai, truc tiép td chuc thuc hién cac hoat dong

ctia dé tai; Phoi hop voi S0 Y té tinh Tra Vinh, bénh vién da khoa tinh Tra Vinh,

trung tam y t& huyén, tram y té xd dia phwong thyc hién:

Thanh lap nhom nghién ctu

T chire tap hudn cho NVYT, cac cong tac vién tham gia nghién ctu.

Tb chirc hoi nghi dong thuan va trién khai thuc hién nghién ciru cho cac ddi
tuong 13 1anh dao Trung tdm y té cac tinh, quan/huyén, truong tram y té
xa/phudng tai dia ban nghién ciu, Chu tich Uy ban nhén dan.

Lap danh sach nguoi Khmer cac phuong/xa dugc chon nghién ciru ngang,
chon ngau nhién s6 nguoi dua vao nghién ciu.

Lién hé vé4i dia phuong 1ay mau, sap xép thoi gian va noi dé lay mau phong
van truc tiép bang bo cau hoi soan san.

Cong tac vién tai cac x& viét va guri thu moi hodc dén mai truc tiép tai nha
dén cac ddi twong dugc chon vao danh sach phong van, lay mau xét
nghiém. Phong van, lay mau xét nghiém ngudi dan dén kham tai tram y té
x&; chi dua vao danh sach nhiing d6i twong ddng y tham gia nghién ctru da
chon.

T chire doan diéu tra thu thap sb liéu gom: 2 céan b tiép nhan hé so 1a sinh
vién Y té cong cong, truong dai hoc Tra Vinh, giai thich nghién ctu lay
dong thuan tham gia nghién ctru, huéng dan quy trinh thyuc hién; 2 ki thuat
vién xét nghiém thuc hién ldy mau méau xét nghiém; 7 phong van vién la
sinh vién Y té cong cong, trudng dai hoc Tra Vinh. Bén canh d6 c6 1 giam
st vién giam sat 1a cha nhiém dé tai.

Quy trinh thiét ké xay dung bo cau hoi va phong van: 1. Xay dung bo cau
hoi soan san theo huéng dan cia chuyén gia, huéng dan BYT vé chan doan,
diéu tri va phong chéng nhiém VRVGB [13], [17] — 2. Nghién cau thir 20
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ngudi Khmer tai cong dong dan cu tinh Tra Vinh — 3. B6 cau hoi dugc
diéu chinh sau khi phong van thtr.

Thoi gian thuc hién trung binh 30 phat cho 1 ddi twgng tham gia nghién
cliu.

Quy trinh ldy mau: 1. Nhan thong tin — 2. Liy mau xét nghiém — 3.
Phong van— 4. Bdi dudng — 5. Ra vé.

Dia diém t6 chuc xét nghiém va phong van, céc trang thiét bi duoc van
chuyén dén tirng tram y té cac phuong, xa thuc hién nghién ciu.

Nhitng nguoi dugc chan doan nhidm VRVGB hoic phét hién cac bénh ly
khac duoc gidi thiéu dén cac co so y té, bénh vién huyén dé c6 nhirng diéu
tri thich hop.

Thoi gian diéu tra 03 thang, tir 01/01/2021 — 31/3/2021.

Luwc lwong tham gia

2.3.2.7.

Nghién ctru sinh

Cong tac vién y té tai dia diém nghién ctru, 1a ngudi Khmer. HO tro trong
qua trinh nghién ctru va phién dich khi can thiét.

K¥ thuat vién xét nghiém.

Sinh vién Y té cong cong truong dai hoc Tra Vinh. Trong cac sinh vién
tham gia, c¢6 sinh vién la ngudi Khmer, tao thuén loi trong qua trinh tham
gia phong véan cho ddi twong nghién ciru khong ranh tiéng Viét.

Nhan vién SO y té va trung tdm y té huyén tham gia hd trg nghién ctru.
NVYT tai tram y t& x3/phuong.

Giang vién by mon Y té cong cong, khoa Y duogc, truong dai hoc Tra Vinh
tham gia ho trg nghién ciru.

Thuc hién diéu tra

Phéng vin truc tiép: Thu thap thong tin phong van bang bd cau hoi soan sin

theo huéng dan ctia BYT vé huéng din chan doan, diéu tri va phong chéng nhiém

VRVGB [13], [17]. Phong van thu thip céc s liéu gidi, tudi, ton gido, hoc van, tinh

trang hon nhan, kinh té gia dinh, nghé nghiép, tién str gia dinh, kién thire, thuc hanh
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phong viém gan B dugc tién hanh do cac phong van vién va di duoc tap huin nodi
dung, phuong phap léy sb liéu. Viée thuc hién phong van thu thap s6 liéu duoc thue
hién c6 su tham gia hd trg clia cong tac vién y té 13 ngudi Khmer, va trong nhom
phong van vién 1a nguoi Khmer tham gia phong van ddi tuong nghién ciru.

Phdt hi¢n nhiém VRVGB.

Phét hién nhiém qua xét nghiém HBsAg bang test nhanh [5], [13]. Mu xét
nghiém lay tir d6i tugng tham gia nghién ctru duge dan ma s6 va ma s6 bo cau hoi
phong van dé dam bao sy bao mét thong tin cho dbi twong tham gia.

2.3.3. Phwong phdp nghién citu muc tiéu 2 (Pdnh gid hiéu quda mot s6 gidi
phdp can thiép dw phong ldy nhiém VRVGB tai céng dong ¢ tinh Tra

Vinh, giai doan, 2021 — 2022).
2.3.3.1. Thiét ké nghién ciru: nghién ciru can thiép trén céng dong véi 2 lan

nghién curu cat ngang.



S7

So sénh
Pidu tra Can thiép R Poi chirng
truwdc can "
thiép Y l
\4
Hoat dong
Phong nhiém VRVGB tai cong dong
v
Xay dung bién phap can thiép
phong nhiém VRVGB
CAN
THIEP

v

1. Xay dyng mang luéi trién khai thuc
hién.

2. Truyén thong GDSK cung cip kién thirc

phong nhiém VGVRB.
3. Tu van thay d6i kién thuc, thuc hanh.

So sanh

CT
piéu tra | Ty 1€ ngudi dan c6 thay | ,| Ty 1& nguoi dan co
thié 214 , , 2.1 X
sau can TP 451 kién thuc. So sanh thay doi kién thirc.

Panh gia hi¢u qua CT

Ty 1€ nguoi dan c6 thay
d6i thyc hanh.

Panh gia hiéu qua

Ty I¢ nguoi dan co

thay d6i thyc hanh.

So d0 2.2. So' @b can thiép phong chong nhiém vi riit viém gan B
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2.3.3.2. C& mdu
C& mau nghién ciru duge 4p dung theo cong thic cong thirc tinh ¢ mau
kiém dinh su khac biét giita 2 ty 16 dé danh gia hiéu qua can thiép:

(21200 D) + 212 P F P20 P2}

(p1 — D2)?

(P P

Trong do:

- 14, n,: C& mAau téi thiéu cia mdi nhdm can thiép va nhém chang.

- py: Su thay d6i thyc hanh mong doi & nhdm can thiép = 30%.

- p,: Su thay ddi thuc hanh mong doi & nhém d6i ching = 15%.

- p=(pl +p2)/2=22,5%.

- 23«2 HE s6 z trong tng véi d6 tin cdy mong mudn, tng véi do tin cay

95% thi z;_./,= 1,96.
- z;_p! H& s6 z twong tng véi lyc mau mong muén, tng véi luc mau 1a 95%
thi z,_p 1,64.

Céac nghién ctru vé thuc trang kién thirc, thai do, hanh vi phong chéng lay
nhiém VRVGB cho thay su thay doi ty 1é nguoi dan c6 thyc hanh dat thudng thap
hon sy thay d6i ty 18 ngudi dan co kién thic dat [49], [58], [69], [127]. Do vy,
cong thirc trén dugc tinh todn dua trén su thay ddi ty 1€ thuc hanh dat dé c¢& mau
tinh duoc 16n nhat. Dy tru tir chdi tham gia nghién ciru 10%, mdi nhém tinh duoc
221 nguoi. Thuc té dd co 2 X8 & nhom trudce can thiép (240 ngudi nhoém can thiép
va 233 ngudi nhoém ddi ching) ; sau can thiép (250 ngudi nhoém can thiép va 255
ngudi nhom dbi ching) tham gia nghién ctru.

2.3.3.3.  Phuwong phdp chon mdu

Nghién citu 4p dung phwong phap chon miu nhiéu giai doan.

Hai huyén Tra Ca va Cau K¢ duoc chon chu dich, huyén Tra Cu duogc chon
lam huyén can thiép, diéu kién chon huyén c6 xa ching phai la cach biét voi huyén
c6 x& can thiép qua 01 huyén hoac it nhat mot huyén khac chen gitra dé tranh yéu tb

nhidu, do d6, huyén Cau Ké duoc chon 1am huyén can thiép 1a phu hop. Ty Ié
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nhiém VRVGB ¢ giai doan cit ngang & hai huyén la twong dwong nhau (10,3% ¢
Cau Keé va 11,8% & Tra Cu), ¢d su hop tac tham gia & giai doan cit ngang tét.

Tai mdi huyén, chon ngau nhién 2 xa (Tan Son va An Quang Hitu thudc huyén
Tra Ca lam x& can thiép; Chau Pién va Hoa An thudc huyén Cau Ké lam xa doi
chang). Tai mdi x4, chon thuan tién s6 ngudi tham gia du miu theo cong thirc da
tinh. Cu thé & x4 can thiép Tan Son va An Quang Hiru truéc can thiép 1a 240 nguoi,
sau can thiép 1a 250 nguoi; ¢ xa dbi chirng Chau Dién va Hoa An trude can thiép 1a
233 nguoi, sau can thiép 1a 255 nguoi.

Chon miu tai xa chirng va x4 can thiép

- Puoc sy dong y cua chinh quyén dia phuong va Tram y té Xa.

- Lép danh sach dong bao Khmer.

- Chon thuan tién sé ngudi o tirng xa thudc do tudi nghién ctu 18 — 60 tudi,

cho dén khi du s6 mau can thiét can thiép.
2.3.3.4. Co s6 dé xdy dung bién phdp can thiép céng dong.
Céc vian ban quy pham phap luat dé chi dao, viéc thuc hién cong tac phong
chéng nhiém VRVGB:
- Quyét dinh cua Bo Y té s6 3310/QP — BYT ngay 29 thang 7 nam 2019 vé
viéc Ban hanh huéng din chan doan, diéu trji viém gan vi rut B.

- Quyét dinh ciia Bo Y té s6 4531/QD — BYT ngay 24/9/2021 cua B truong
Bo Y té vé viéc Ban hanh ké hoach phong chdng bénh viém gan vi rat giai
doan 2021 — 2025.

Ty 1&¢ nhiém VRVGB & Viét Nam cao, theo théng ké BO Y té, Viét Nam luu
hanh VRVGB khoang 15% [16], hau qua strc khoe 16n co thé gay tir vong do nhiém
VRVGB, vi viy hiéu qua mang lai rat c6 ¥ nghia néu thyc hién cong tac phong,
chéng 1ay nhiém t6t.

Tinh hinh dich t& va kha nang thyc hién phong chong nhiém VRVGB cua
d6ng bao Khmer tai tinh Tra Vinh.

Sy tng ho cia cong dong va dia phuong trién khai nghién ctu.
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2.3.3.5.  Nguyén tdc thie hién can thiép.

Céc can thiép trong nghién ciru dugc trién khai nham tac dong vao cong dong,
Céc bién phap nay dua trén mo hinh “Mé hinh niém tin sirc khée”- md hinh phét
trién dé giai thich va du doan hanh vi sirc khoé, dic biét 1a lién quan dén su tiép
nhan cua céac dich vu y té. M6 hinh nay dugc phat trién vao nam 1950 boi cac nha
tam 1y hoc xa hoi tai dich vu y té cong ctia My va van 1a mot trong nhirng 1y thuyét
noi tiéng nhét va duoc sir dung rong rdi nhat trong nghién ciru hanh vi sirc khoe. M6
hinh niém tin stc khoe cho thiy niém tin ctia nguoi dan vé van dé strc khoe, nhan
thire 1o1 ich ctia hanh dong va céc rao can hanh dong, va giai thich su tu hi¢u qua
(hoic thiéu sy tham gia) trong hanh vi ¢6 lgi cho strc khoe. Trong mé hinh nay, 6
thanh phan chinh anh hudng téi quyét dinh cia con nguoi dén viée co tién hanh
hanh dong hay khong, bao gom: 1) Nhan thirc rang ho c6 kha ning bi ton
thuong/tinh nhay cam; 2) Nhan thirc vé kha ning gip phai nhitng hau qua nghiém
trong/nhan thirc vé tinh trAm trong; 3) Nhan thuc vé viéc néu hanh dong s€ lam
giam kha ning bi ton thuong hodc giam tinh nghiém trong/nhan thirc vé lgi ich; 4)
Nhan thte vé loi ich c6 dugc so véi nhiing tré ngai khi thay d6i hanh vi; 5) bong
luc cho hanh dong; 6) Viéc tu tin trong kha nang dé tién hanh hanh vi mét cach

thanh cong ctia ddi tuong [100].
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Nhan thirc r:%ing ho c6 kha
nang bi ton thuong/
tinh nhay cam

Truyén thdng vé triéu ching,
dau hiéu —

Truyén thong vé duong lay Nhan thirc vé kha ning gap
truyén va su nguy hiém cia || phai nhiing hau qua nghiém
bénh trong/nhan thirc ve tinh tram
trong

Truyén thong ve tac dung cia Nhan thire vé loi ich co duoc
tiém chung, thay doi hanh vi | —-{  so véi nhimg tré ngai khi
thay doi hanh vi

Sy chu dong
thay doi
hanh vi

Nhan thire vé viée néu hanh
dong s€ lam giam kha nang
> bi ton thuong hodc giam tinh
nghiém trong/nhan thirc vé

Truyén théng vé nguy co
trong sinh hoat, lam dep, y té

loi ich
Thanh Iap Ban chi dao va Dong luc cho hanh dong
mang ludi ho tro —
Thanh 1ap Ban chi dao va Viéc ty tin trong kha nang dé
mang ludi ho tro —»| tién hanh hanh vi mot cach
thanh cong cua doi tuong

So @6 2.3. M6 hinh niém tin sirc khée va mdt sé bién phap can thiép
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Can thiép theo huéng du phong: Cac hoat dong dap ing dugce nhu cau thuc té
dic trung cua dong bao Khmer thay doi cac hanh vi c6 hai cho sitc khoe dé phong
lay nhiém VRVGB tai ho gia dinh.

C6 du ngudn Iyc t6i thiéu dé thuc hién cac hoat dong: Truyén thong tu van tai
tram y té x3, dja ban dan cu.

Sy quan tdm chinh quyén, y t& dia phuong, doan thé vé xa hoi hoa cong tac y

Céc hoat dong cua mo hinh c6 tinh kha thi va duy tri, nhan rdng moé hinh cho
dia phuong khac c6 cung diéu kién thuc hién.

2.3.3.6. Noi dung cac hoat dong can thiép

Thanh 1ap ban chi dao phong chdng nhiém VRVGB tai x4 can thiép.

Xay dung to chitc mang ludi trién khai thuc hién hoat dong phong, chong
nhiém VRVGB ¢ dong bao Khmer.

Truyén thong giao duc sirc khoe phong chéng nhiém VRVGB.

(1) Thanh lap ban chi dao phong chéng nhiém VRVGB tai xa can thiép

T chirc b méy cua nganh y té, xin cong vin chi dao cua So Y t&, NVYT, céc
cong tac vién, thanh vién ban chi dao cham soc stc khoe tai xa. Phéi hop véi cac vi
chtrc sdc cta cac chua 1a ddng bao Khmer va xiy dung duoc mang ludi cong tic
vién 1a ddng bao Khmer tai xa can thiép.

Noi dung va bién phap thwe hién.

T6 chic budi 18 ra mat va thanh 1ap ban chi dao phong chéng nhiém VRVGB
tai hoi truong Uy ban nhan dan xd Tan Son tinh Tra Vinh 1a xi can thiép. Thanh
vién ban chi dao gdm c6 1 trudng ban 1a ph6 chu tich UBND xa can thiép, 3 ph6
ban va 2 giam sat, thanh vién 13 cong tac vién y té. Can bd nghién ciru giam sat cac
hoat dong can thiép va thu thip sb liéu, phan tich va diéu chinh sai sot trong qua

trinh can thi¢p.
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(2) Xay dung to chitc mang lwéi trién khai thwe hién hoat dong phong,
chéng nhiém VRVGB ¢ ddng bao Khmer

T chirc bd may ciia nganh y té, xin cong vin chi dao ciia S¢ Y t&, NVYT, céc
cong tac vién, thanh vién ban chi dao cham soc strc khoe tai xa. Phéi hop v6i1 cong
tac vién la NVYT tai dia phuong.

Tap huén kién thirc vé dy phong, xir tri sau phoi nhiém VRVGB cho cdng tac
vién chuong trinh 1& NVYT va cong tac vién y té tai cac xi can thiép. Xay dung
bién phap can thiép nang cao ning luc phong chéng nhiém VRVGB ¢ dong bao
Khmer.

(3) Truyén thong gido duc strc khée dwa vao méd hinh Niém tin sirc khoe
dé phong chéng nhiém VRVGB.

Poi twong: Toan thé dong bao Khmer thudc x4 can thiép.

Noi dung va bién phap thwe hién:

T6 chirc thuc hién noi chuyén chuyén dé tai chia boi NVYT cua tram y té xa
can thiép véi sy tham gia hd trg cia Su Ca 2 chua tai x3 can thiép. Truyén thong
bang t& gap, dit pano, ap phich. Thuc hién truyén thong qua dai truyén thanh xa cho
toan bo dan s6 xd can thiép. Phat thanh toan xi ndi dung phong chéng nhiém
VRVGB hang tuan thoi gian 5 — 10 phit. Bat 4p phich tai noi tap trung dong dong
bao Khmer nhu céng chuia, dau cho xa, Uy ban nhan dan xa, tram y té, truc duong
chinh. Phat to roi cho nguoi dan, to roi dugc dat tai Tram y té, 2 chua cho nguoi
dan ty do duwoc nhan mién phi. Noi chuyén chuyén dé vé nhiém VRVGB két hop
v6i phat to roi mdi thang vao ngay 15 va 30 am lich cho d6i twong dong bao dan toc
Khmer di chua, néi vao luc cac nha su dung bira trua va doc kinh xong, thot gian 5
— 10 phat bang song ngit tiéng Viét va tiéng Khmer, giai dap thic mic cho ngudi
dan, hudng dan, tu van cach phong chdng nhiém VRVGB, ting td roi cho ngudi
dan.

Cu thé:

Cung cip kién thire diing: Kién thirc vé nhan biét bénh VRVGB, kién thirc
vé con dudng lay nhiém VRVGB, kién thtc vé triéu chirng nhiém VRVGB, kién
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thirc vé& cach phat hién nhiém VRVGB, kién thic vé su hiu qua nhiém VRVGB,
kién thirc vé yéu t6 nguy co gdy nhiém VRVGB trong sinh hoat, kién thirc vé yéu t6
nguy co gdy nhiém VRVGB trong hoat dong 1am dep, kién thtc vé yéu té nguy co
gdy nhiém VRVGB trong y té kién thirc vé cach phong chéng nhiém VRVGB, kién
thire vé tiém ngiraVRVGB.

Khuyén Kkhich thwe hién hanh vi ding: cac dung cu trong thoi quen sinh
hoat trong cudc séng, lam dep, cham soc y té. Tu van cho tung doi tuong chon
phuong phéap cho phu hop. Nhom sinh hoat hing ngay: Dung dao cao rau, dung
tong do cao téc, dung ban chai danh rang. Nhom hoat dong lam dep: Dung dung cu
1am méng, Dung dung cy lay nhan mun, Xam tham my may, moi, Xam hinh. Nhém
y t&: Tiém chich, Truyén dich, Truyén méu, Chich 1¢ nhot, Chdm ctru, Khau va da,
Chira ring, Phau thuat.

Hoat dong tuyén truyén vé phong chong nhiém VRVGB 16ng ghép, phdi hop
v6i cac hoat dong khac cia tram y té xa. T chirc tram y té x3 phong chong nhiém
VRVGB ¢ dong bao Khmer.

2.3.3.7. Thoi gian can thiép

Nghién ctru can thi¢p 1a 01 nam tr thang 01/7/2021 — 30/6/2022.

2.3.3.8. T6 chirc thu thdp dir liéu sau can thiép

- To chirc doan diéu tra cat ngang tai 2 x& can thiép: Tan Son, An Quang Hitu
va 2 xa doi chiang: Chau bién, Hoa An.

- S6 d6i twong diéu tra Ia nhitng ddi tuong can thiép va ching sau 01 nim
can thiep. Lap danh sach nhimg dong bao Khmer, tién hanh chon mau thuan
tién o x& can thi¢p Tan Son va An Quang Hiru trudc can thiép 1a 240 nguoi,
sau can thiép 1a 250 nguoi; ¢ xa doi chitng Chau Dién va Hoa An trudc can
thiép 1a 233 nguoi, sau can thiép 1a 255 nguoi.

- Noi dung diéu tra bao gom: diéu tra kién thic, thuc hanh cua ddi tuong vé

phong chéng nhiém VRVGB bing bo cau héi phong van truc tiép.
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2.3.3.9. Chi s6 ddnh gid t6 chirc can thiép

-S4 lan tap huan NVYT vé phong chéng nhiém VRVGB

- S6 NVYT tham gia vé phong chéng nhiém VRVGB

- S 1an hop cong tac vién

- S6 cong tac vién tham gia hop

-S4 to roi vé phong chéng nhiém VRVGB dugc dua t6i ngudi dan

- S to roi vé phong chdng nhiém VRVGB duoc cung cap tai 2 tram, 2 chua

- Hb tro chuyén gia noi chuyén chuyén dé

- S6 pano dugc phét hanh

-S4 1an phat thanh trén loa dai

- S6 1an noi chuyén chuyén dé tai chia

- S6 luong nguoi dan trung binh tai chiia vao mdi budi néi chuyén

-S4 lan giam sét

2.3.3.10. Chi s6 hiéu qua can thiép céng dong trén dong bao Khmer

Phén tich hiéu s6 thay doi (Difference — in — Difference) gitp udc tinh tac
dong cua can thiép lam thay doi két qua trong nhom can thiép so voi thay do6i két
qua trong nhoém dbi chig trong mot khoang thoi gian. Phuong phép nay cho phép
chung ta c¢6 duoc sy khac biét vé két qua gitta nhom can thiép va nhom ching theo
thoi gian, chit khong chi xem xét sy khac biét tai thoi diém ban dau va két thuc cua
tirng nhom. Hiéu s6 thay doi thuong dugc st dung cho cac nghién ctru danh gia tac
dong ban thuc nghiém (quasi — experimental study) trong linh vuc y té.

Tac dong can thiép ddi véi thuc trang nhiém VRVGB va mot ) yéu t6 lién
quan trong nghién ctru ndy duoc wdc tinh dwa vao hiéu sé thay d6i. Cong thirc dé
udc tinh hiéu s6 thay d6i: DiD = (CT2 — CT1) — (C2 — C1)

S liéu ciia muc tiéu 2 duoc phan tich bang cach st dung phuong phap khac
biét trong sy khac biét DID (Difference in Differences) dé danh gia tic dong cia
céc can thiép. Phuong phap nay gitp so sanh cdc nhom can thiép va dbi ching dya
trén nhirng khac biét trong két qua ¢ timg thdi ky quan sat, thuong duoc sir dung

trong cac thiét ké ban can thiép/phong thuc nghiém (quasi — experimental design)
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trong do cac s6 liéu duoc thu thap theo chiéu doc trong nhom can thi€p va nhom
chtng. DID thuong dugce st dung dé wdc tinh tac dong cia mot can thiép bang cach
so sanh nhirng thay doi vé két qua theo thoi gian giita nhém can thiép va nhém
ching (Hinh 2.1). Nhom can thiép va nhom ching trong NC duogc do luong 2 NC
cit ngang khac nhau nén c6 thé ap dung duoc phuong phap phén tich nay.

Céch tiép can nay loai bo nhitng sai sd trong so sanh & giai doan sau can thiép
giita nhom can thiép va nhom chimg ma sy khac biét giita 2 nhém nay c6 thé 1a két
qua cua su khic biét vé ban chét giita 2 nhom, ciing nhu loai bo céc sai 1éch trong
so sanh theo thoi gian trong nhom can thiép ma cac thay d6i ¢ nhom can thiép c6
thé 1a két qua cta cac nguyén nhan khac (ma khong phai 1a do can thiép).

Véi bién phu thudc 12 bién nhij phan (kién thtrc dat, khong dat va hanh vi dat,
khong dat), NC str dung mo hinh hdi quy tuyén tinh dé tinh toan cac hé sd trong mo
hinh. Khi d6, phan tich DID dugc thyc hién thong qua mé hinh héi quy sau:

Logit(y)=p0 + B1*[Thoi gian] + B2*[Can thi€p] + B3*[Thoi gian *Can thiép] +
B4*[bién doc lap khac] + &
Minh hoa y nghia cta cac hé s6 hoi quy duogc thé hién & hinh sau:

Kién thire/thye hanh phong
chong 1ay nhiém VGB Can thiép

DID: murc tac dong
cta can thiép

Nhom can thiép

Nhom ddi chimg

Sau can thiép

Trudce can thiép

Thoi gian
Hinh 2.1. Minh hea tac djng ciia can thiép theo phwong phap DID
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Trong d6, DID 14 hiéu sé thay doi (tac dong c6 dugc tir can thiép), CT1 la ty 1é
kién thire, thyc hanh phong chong VRVGB cua nhém can thiép & thoi diém trudc
can thiép, C1 1a ty 18 kién thtrc, thyc hanh phong chdng nhiém VRVGB ctia nhém
chung ¢ thoi diém trude can thiép, CT2 1a ty 1¢ kién thirc, thyc hanh phong chong
VRVGB cua nhém can thiép ¢ thoi diém sau can thiép, C2 1a ty 1& kién thuc, thuc
hanh phong chdng nhiém VRVGB ctia nhém chimg & thoi diém sau can thiép.

2.4. Phwong phap xir 1y s6 li¢u

Dit liéu dugc nhap bang phan mém Epidata 3.01 va phan tich bang phin mém
Stata phién ban 14.0.

Ty 1é kién thirc dung va thuc hanh dung duoc trinh bay bang theo ty 1& phan
tram voi bién dinh tinh, trinh bay theo s trung binh, d léch chuan véi bién dinh
luong.

So séanh ty 1¢ dong bao Khmer c6 kién thic diing va c6 thuc hanh phong chéng
nhiém VRVGB giita nhém chimg va nhém can thiép cua bién dinh luong bang:
Phép kiém T — test néu bién sb dinh luong c6 phan phdi chuan. Phép kiém phi tham
s& Mann — Whitney néu bién sd dinh luong khong cé phan phdi chuan. M6 ta mbi
lién quan giita mot s6 yéu td nguy co va nhiém VRVGB bang test 2, OR, phan tich
hoi quy logistic, gia tri p chon ngudng p < 0,05.

Céc yéu t lién quan, yéu t6 tic dong qua phan tich don bién c6 p<0,2 dugc
dua vao phan tich & mo hinh da bién, sir dung hé s6 hdi quy (cho bién dinh luong),
ty s6 chénh — OR va ty s6 chénh hiéu chinh — aOR (cho bién dinh tinh) va KTC
95%.

Véi muyc tiéu 2, sé liéu duoc phén tich bang cach sir dung phuong phap khac
biét trong sy khac biét DID (Difference in Differences) dé danh gia tac dong cua

cac can thiép.
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2.5. Pao dirc nghién ciru

Dé cuong nghién ctru va cac tai liéu lién quan dugc xem xét va phé duyét boi
hoi dong dao dirc nghién ctru cua Vién Vé sinh Dich t& Trung wong theo gidy chimg
nhan s6 IRB — VN01057/IORG 0008555 ngay 29/1/2021 (Phu luc 3: Chung nhan
chép thuin dao dutrc cua nghién ctru).

Déi trong nghién ctru duoc giai thich cu thé dé tu nguyén tham gia va hop tac
t6t trong qué trinh nghién ctru. Co quyén tir chdi tham gia hodc c6 thé chdm dit
nghién ctru bat ctr luc nao (Phu lyc 1: Ban cung cip thong tin va thoa thuin tham
gia nghién ctru).

Théng tin ctua ddi tuong duogc gilt bi mat, chi st dung cho muc dich nghién
ctru.

Nghién ciru dugc su chap thuan cia dia phuong, S6 Y té, Trung tim y té
huyén va Tram y té xa (Phu luc 4: Gidy chap nhan ciia SO y té Tra Vinh). Két thiic
nghién ctru c6 bao cao phan hdi két qua cho dia phuong.

Véi nhitng ngudi ¢ két qua xét nghiém nhiém VRVGB, dugc thong bao va tu
van, gidi thiéu dén co so y té chuyén khoa dé dugc kham, tu van va diéu tri, du
phong 1ay nhiém cho cong dong.

Véi nhimg d6i twong nghién ctru thudc nhém ddi chimg, van dugc tham gia

cham soc strc khde theo cac hoat dong thuong quy tai dia phuong.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
Qua nghién ctru “Thuyc trang nhiém vi rat viém gan B & ngudi Khmer truéng
thanh tinh Tra Vinh va hiéu qua mot sb giai phap can thiép du phong lay nhiém tai
cong dong, 2021 — 20227, chung t6i ghi nhan két qua nhu sau:
3.1. Thue trang nhiém vi rat viém gan B va mét sé yéu t6 lién quan
3.1.1. Pic diém ciia dong bao Khmer
Bang 3.1. Pic diém dan sé — xi hdi & ddng bao Khmer (n=2.372)

Pic diém Tan s6 Ty 18 (%)

Nhoém tudi

Tir 18 dén 29 tudi 549 23,1

Ttr 30 dén 39 tudi 574 24,2

Tir 40 dén 49 tudi 595 25,1

Ttr 50 dén 60 tudi 654 27,6
Gidi tinh

Nam 1.106 46,6

Nir 1.266 53,4
Tén gido

Phat giao 2.136 90,1

Khéc 236 9,9
Noi sinh séng

Thanh thi 79 3,3

N6ng thon 2.293 96,7
Trinh do hoc van

Du6i THPT 1.934 81,5

Tir THPT tré 1én 438 18,5

Nhom tudi tir 50 dén 60 tudi chiém ty 1& cao nhat véi 27,6%, nir gidi co ty 18
cao hon so véi nam gidi (53,4% so v6i 46,4%). Ton gido chil yéu 1a Phat gido voi

90,1%. Noi sinh séng chil yéu cta dbi twong nghién ctru 1a khu vuc noéng thon véi
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96,7%. Nghién ctru ghi nhan ty 1& dbi twong nghién ciru ¢6 trinh do hoc van tir
THPT tr6 1én chiém ty 1¢ 18,5%.
Bang 3.2. DPic diém nghé nghiép, kinh té ¢ déng bao Khmer (n=2.372)

Pic diém Tén s Ty 18 (%)

Nghé nghiép

Lam thué, céng nhan, néng dan 1.164 49,1

Noi trg, tiéu thuong 874 36,8

Khéc 334 14,1
Thu nhap binh quan/thang

< 700.000 478 20,1

700.000 — 900.000 133 5,6

900.000 — 1.000.000 124 5,2

1.000.000 — 1.300.000 243 10,3

> 1.300.000 1.394 58,8
Miic kinh té gia dinh

Khé — du an 1.626 68,6

Nghéo — can nghéo 746 31,4

Nghé nghiép ghi nhan c6 ty 18 cao nhat 13 lam thué, nong dan, cong nhan voi
49,1%. Vé dic diém kinh té, ghi nhan c6 20,1% mau nghién ctru ¢6 thu nhap dudi
700.000 VNDb/thang, trong khi do, ty 1€ thu nhéap trén 1.300.000 VND/thang la
58,8%. Mrc kinh té gia dinh Kha gia — du 4n ghi nhan 13 68,6%.

Bang 3.3. Pic diém vé hon nhan va gia dinh (n=2.372)

Pic diém Tan so Ty 18 (%)
Tinh trang hon nhan
Két hon 2.000 84,3
Ddc than, ly hon, ly di, goa 372 15,7
S6 con

0 264 111
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Pic diém TAn s6 Ty 18 (%)

1 378 15,9

>2 con 1.730 73,0
Nguoi hién ¢ cung

Nguoi than 2.306 97,2

Mot minh 66 2,8
Thé bao hiém y té

Co 2.238 94,4

Khéng 134 5,6
Loai thé bao hiém y té (n=2.238)

Tu nguyén 214 9,6

Chinh séach 1.695 75,7

Ho ngheo 329 14,7

Ghi nhan c6 84,3% db6i tugng nghién ctru di két hon. Ty 1é ¢6 tir 2 con trong
gia dinh tr¢ 1én chiém 73,0% mAu nghién ciru. Hau hét mau nghién ciru dang séng
cung ngudi than véi 95,8%. Co 94,4% mau nhién ciru c6 bao hiém y té, trong d6
cht yéu 1a bao hiém y té chinh sach vai 75,7%.

3.1.2. Mé td thwe trang nhiém vi rit viém gan B ¢ dong bao Khmer
3.1.2.1. Ty I¢ nhiém Vi r(t viém gan B & dong bao Khmer
Bing 3.4. Ty 1& nhiém VRVGB (n=2.372)

Pic diém Tan so Ty 18 (%) KTC95%
Nhiém VRVGB 233 9,8 8,7-11,1
Khéng nhiém VRVGB 2.139 90,2 88,9-91,3

Ty 1& nhiém VRVGB ghi nhan trong nghién ctru 1 9,8%.
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Tan Hicp [ NG 17,7
Phong Phi | 16,4
Tan Son | (4.8
binh An |G (4.1
An Quang Hiru [ NN 13,2
Long Hi¢p [ NG, (2.7
bon Xuan [ IEGE (1,8
Phuée Hung - [N | 1.3
Tam Ngai [ N 10,7
Hicu Tir | 10,3
Thanh Hoa Son [ N (O
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Thanh Son | NN ©.6
Neai Xuyén [ NN ©
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Tap Neai [N 5.6
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chau bicn [ INENEG .6
Hoa An [ NNNENEG .6
bon Chau [ NENEGEE |5
Huyén Hoi [N <3
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Biéu d6 3.1. Ty 1é nhiém VRVGB theo c4c xa/phwong nghién ciu
Nghién ctru ghi nhan dia phuong c6 ty 1& nhiém VRVGB cao nhat 1 xa Tan
Hiép chiém ty 18 17,7% va dia phuong c6 ty 1é nhiém VRVGB thap nhit 13 phuong
8 chiém 5,1%.
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3.1.2.2. Mot s6 dic diém cia doi twong nghién cuu

pa timg nghe vé VRVGB || T 5: -
Loi ich cua tiém ngtra _ 39
Tiém ddy da VRVGE || TN 3.0
cach phat hien VRVGE || || 3.7
su lay truyén VRVGB || T 270
Tiém mién phi VRVGB trong TCM _ 26,7
Su nguy hiém VRVGB || HNIEEEEIN 20.6
Nguy co nhiém trong sinh hoat _ 19,8
Tri¢u ching VRVGB || 1.1
Thoi diém nén tiém ngira VRVGB - 15,6
Noi tiem VRVGB [ 15.1
Nguy co nhiém khi lam dep [l 11
Phong ngira VRVGB [l 10.5
Dbi tugng nén tiém ngira VRVGB - 10
Nguy co nhiém trong y té . 34
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Biéu d6 3.2. Ty 1é ¢ kién thirc vé nhiém VRVGB & dong bao Khmer (n=2.372)

Nghién ctru ghi nhan c6 53,4% dbi twong nghién ctru di ting nghe vé
VRVGB. Vé kién thirc co ban chung cia VRVGB, ghi nhan c6 27,9% mau nghién
ctru c6 kién thirc dung vé su 13y truyén, 18,1% dung vé triéu chimg, 31,7% ding vé
cach phat hién VRVGB. C6 20,6% mau nghién ciru danh gia dang vé sy nguy hiém
cia VRVGB, 19,8% ding vé nguy co nhidm trong sinh hoat, 11,0% dang vé nguy
co nhiém khi lam dep va 3,4% dung vé nguy co nhiém trong y té vé VRVGB.

Ghi nhan ¢6 10,5% mau nghién ciru ¢ kién thire dung vé cach phong ngira
VRVGB, 39,0% c6 kién thtrc dang vé loi ich cua tiém ngira, 15,6% dung vé thoi
diém nén tiém ngira, 31,9% ding vé tiém day du, 26,7% dung vé viéc tiém mién phi
VRVGB trong chuong trinh Tiém chiung mé rong, va 15,1% diing vé noi tiém ngira
VRVGB.
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Bang 3.5. Piém s6 kién thirc ding vé nhiém VRVGB ciia dong bao Khmer
(n=2.372)

Trung vi Cao . .
, Thap nhat
[Khodng tir phan vi] nhat

Kién thirc co ban vé VRVGB 1[0-2] 4 0
Kién thoc vé nguy co 14

! s Y 0[0- 0] 3 0
nhiém VRVGB
Kién thtc vé phong ngia

phons 1 1[0-2] 7 0

VRVGB
Kién thirc chung vé VRVGB 2 [1-4] 14 0

Nghién ctru ghi nhan, diém s trung vi kién thirc co ban vé VRVGB 1a 1 [0 —
2], diém s6 trung vi kién thic vé nguy co lay nhiém VRVGB 13 0 [0 — 0] diém,
diém sb trung vi kién thirc vé phong ngira VRVGB 1a 1 [0 — 2] diém, diém sb trung
vi kién thirc chung vé VRVGB 12 2 [1 — 4] diém.

ba timg tiém chich NG 53,3
C6 x0 16/khuyén tai | NN 54,3
Dung chung dung cy lam méng tay, chan [ R 53,1
ba ting truyén dich trong [N 50,7
Di timg khau va da trong [ N D 41,5
ba ting chita rang trong ] 40,6
Dung chung tong do cao toc [ ENGTNNEGE 29,6
Di timg phau thuat trong | N N 24,9
Da timg cham ctu trong [ NGING 22,1
Da ting c6 chich 18 danhot [ 14,6
Pi timg truyén mau trong | NNENGN 14,6
Dai tirng tirng phun xdm may, moi... [ M 13,5
Dung chung dao cao rau trong [ N 12.6
Dung chung dung cu lay nhan myn [ 12,1
Dung chung ban chai danh rang trong [l 9,1
Da ting xam hinh [l 7,8
Di timg quan hé tinh duc ngoai vo/chong | 1,1
D3 timg quan hé tinh duc ngoai vo/chong khong str..] 1
Dung chung kim tiém chich matdy | 0,4

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Biéu d6 3.3. Ty 1é thwe hanh nguy co vé nhiém VRVGB ¢ dong bao Khmer
(n=2.372)
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V& thyc hanh c6 nguy co trong nhiém VRVGB, nghién ctru ghi nhan két qua
nhu sau: nhém sinh hoat ghi nhan ¢6 12,6% dung chung dao cao rau, 29,6% dung
chung tong do cao toc, 9,1% dung chung ban chai danh rang. Nhoém hanh vi trong
hoat dong lam dep c6 53,1% dung chung dung cu lam mong tay, chan, 12,1% dung
chung dung cu léy nhan mun, 13,5% phun xdm may, moi,...7,8% xam hinh, 54,3%
x6 16/khuyén tai. Nhom hanh vi trong y té c¢6 58,3% c6 tiém chich, 50,7% c6 truyén
dich, 14,6% c6 truyén mau, 14,6% c6 chich 18 da nhot, 22,1% c6 cham ctru, 41,5%
c6 khau va da, 40,6% c6 chita ring, 24,9% d timg phau thuat. C6 0,4% dung chung
kim tiém chich ma tay, 1,1% quan h¢ tinh duc ngoai vo¢ chéng, 1,0% quan h¢ tinh
duc ngoai vo chong khong sir dung bao cao su.

Bang 3.6. Piém s6 thwe hanh c6 nguy co nhiém VRVGB ciia dong bao Khmer
(n=2.372)

Trung vi Cao . .
i Thap nhat
[Khodng tir phan vi] nhat

Nguy co trong sinh hoat 0[0-1] 3 0
Nguy co trong lam dep 1[1-2] 5 0
Nguy co trong y té 2[1-4] 8 0
Nguy co vé hoat dong ma

0[0-0] 2 0
tuy, tinh duc
Piém s nguy co chung 4[3-6] 17 0

Piém s6 trung vi thuc hanh nguy co trong sinh hoat 1a 0 [0 — 1], nguy co
trong 1am dep 1a 1 [1 — 2], nguy co trong y té 1a 2 [1 — 4], nguy co vé hoat dong ma
tay, tinh duc 1a 0 [0 — 0], diém s6 hanh vi nguy co chung vé VRVGB la 4 [3 — 6]

diém.
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3.1.3. Cdc yéu té lién quan dén tinh trang nhiém VRVGB é dong bao Khmer

Bang 3.7. Yéu to dic diém dan so6 — xa hdi va tinh trang nhiém VRVGB & dong

bao Khmer (n=2.372)

Pic diém Nhiém VRVGB OR KTC 9% p
Cé (%)  Khong (%)
Nhom tudi
Tir 18 dén 29 tudi 39(7,1)  510(92,9) 1
Tir 30 dén 39 tudi 54(9,4) 520(90,6) 1,36 0,88-209 0,163
Ttr 40 dén 49 tudi 60 (10,1) 535(89,9) 147 0,96-223 0,075
Tir 50 dén 60 tudi 80(122) 574(87,8) 182 122-272 0,003
Gi6i tinh
Nam 132 (11,9) 974(88,1) 156 1,19-205 <0,001
Nt 101(8,0) 1.165(92,0) 1
Ton gido
Phat gido 209 (9,8) 1.927(90,2) 0,96 061-1,50 0,850
Khéc 24 (10,2) 212 (89,8) 1
Trinh d6 hoc van
Tir THPT tré 1én 38(8,7) 400(91,3) 085 059-122 0,372
Du6i THPT 195(10,1) 1.739(89,9) 1
Noi sinh séng
Thanh thi 4 (5,1) 75 (94,9) 1
Nong thon 229 (10,0) 2.064(90,0) 2,08 0,75-5,74 0,157

Hoi quy Logistic

Nghién ciru chua ghi nhan c¢6 mdi lién quan gitra nhiém VRVGB theo ton

gido, trinh d6 hoc van va noi sinh séng. Nghién ctru ghi nhan nhitng ngudi 50 — 60

tudi 6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon 1,82 lan (KTC 95%: 1,22 — 2,72, p=0,003) so

v6i nhom tudi 18 — 29 tudi. Nam gidi ¢ ty 1& nhiém VRVGB cao gip 1,56 lan
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(KTC 95%: 1,19 — 2,05, p<0,001) so véi nit gidi, sy khac biét c6 ¥ nghia vé mit
thong ké.

Bang 3.8. Yéu té dic diém nghé nghiép, kinh té va tinh trang nhiém VRVGB &
dong bao Khmer (n=2.372)

Dic diém Nhiém VRVGE OR KTC9%% p
Cé (%) Khong (%)
Nghé nghiép
Lam thué, CN, ND 110 (9,5) 1054 (905) 0,95 0,63-1,43 0,814
Noi tro, tiéu thuong 90(10,3) 784(89,7) 105 0,69-159 0,830
Khac 33(9,9) 301 (90,1) 1
Thu nhap binh quan/thang
< 700.000 44 (9,2) 434 (90,8) 1
700.000 — 900.000 7(5,3) 126 (94,7) 055 0,24-125 0,151

900.000 — 1.000.000  13(10,5) 111(89,5) 1,16 0,60-222 0,665
1.000.000 - 1.300.000  24(9,9)  219(90,1) 1,08 064182 0,771

> 1.300.000 145 (10,4) 1.249(89,6) 1,15 0,80-1,63 0,454
Murc kinh té gia dinh

Khé — dua an 167 (10,3) 1.459(89,7) 1

Nghéo — c4n ngheo 66(8,9) 680(91,1) 1,18 0,87-159 0,280

Hoi quy Logistic

Nghién ctru chua ghi nhan c6 mdi lién quan giita nhiém VRVGB theo nghé
nghiép, thu nhap hang thang va muc kinh té gia dinh.
Bang 3.9. Yéu t6 dic diém hon nhan, gia dinh va tinh trang nhiém VRVGB &
dong bao Khmer (n=2.372)

) Nhiém VRVGB
Pic diém i OR KTC 95% P
Co (%) Khoéng (%)

Tinh trang hon nhan
Két hon 190 (9,5) 1.810(90,5) 080 0,57-1,14 0,221
Doc than, ly hon, 43 (11,6) 329 (88,4) 1
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Pic diém Nhiém VRVGB OR KTC9%% p
Cé6 (%) Khong (%0)
ly di, gba
Nguoi hién ¢ cung
Nguoi than 224 (9,7)  2.082(90,3) 068 0,33-1,39 0,294
Mot minh 9 (13,6) 57 (86,4) 1
S6 con
0 26 (9,9) 238 (90,1) 1
1 32 (8,5) 346 (91,5) 0,85 049-146 0,548
>2 con 175(10,1) 1.555(89,9) 1,03 067-1,59 0,893
Thé bao hiém y té
Co 217 (9,7)  2.021(90,3) 080 0,46—1,36 0,398
Khéng 16 (11,9) 118 (88,1) 1
Loai thé bao hiém y té (n=2.238)
Tu nguyén 26 (12,2) 188 (87,8) 2,26 1,22-419 0,010
Chinh séach 172 (10,2) 1.523(89,8) 1,84 1,13-3,01 0,014
Ho ngheo 19 (5,8) 310 (94,2) 1

Hoi quy Logistic

Nghién ctru chua ghi nhan c6 mdi lién quan gitra nhiém VRVGB theo tinh

trang hon nhan, s6 con trong gia dinh, nguoi hién & cung, va s hitu bao hiém y té.

Bén canh d6, nguoi tham gia thé bao hiém y té tu nguyén c6 ty 1& nhiém VRVGB
cao gip 2,26 1an (KTC 95%: 1,22 — 4,19, p<0,010) so v6i ngudi tham gia thé bao

hiém y té loai ho nghéo, nguoi tham gia thé bao hiém y té chinh sach co ty 1& nhiém

VRVGB cao gip 1,84 lan (KTC 95%: 1,13 — 3,01, p<0,014) so v6i nguoi tham gia

thé bao hiém y té loai ho ngheo, sy khac biét c6 y nghia vé mit théng ké.
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Bang 3.10. Yéu t6 kién thic vé viém gan B va tinh trang nhiém VRVGB é dong
bao Khmer (n=2.372)

Pic diém Nhiém VRVGB OR KTC 95% p
Co (%) Khong (%)

D3 timg nghe vé VRVGB

Cé 107 (8,5) 1.159(91,5) 0,72 055-094 0,017

Khéng 126 (11,4) 980 (88,6) 1
Kién thirc vé sy lay truyén VRVGB

Pung 42 (6,3) 620 (93,7) 1

Chua ding 191 (11,2) 1.519(88,8) 1,86 1,31-2,63 <0,001
Kién thirc vé triéu chimg VRVGB

Pung 14 (3,3) 416 (96,7) 1

Chua dung 219 (11,3) 1.723(88,7) 3,78 2,18-6,55 <0,001
Kién thirc vé cach phat hién VRVGB

Pung 43 (5,7) 708 (94,3) 1

Chua ding 190 (11,7) 1.431(88,3) 2,19 1,55-3,08 <0,001

Hoi quy Logistic

Nghién ctru ghi nhan c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra cac linh vuc
khao sat kién thic vé viém gan B vdi tinh trang nhiém VRVGB. Nguoi di ting
nghe vé VRVGB ¢6 ty 1& nhiém VRVGB thap hon 0,72 1an (KTC 95%: 0,55 — 0,94,
p=0,017) so vdi ngudi chua timg nghe. Nguoi c6 kién thic chua dang vé su lay
truyén VRVGB ¢6 ty 1¢ nhiém VRVGB cao hon 1,86 lan (KTC 95%: 1,31 — 2,63,
p<0,001) so v&i ngudi c6 kién thirc dung. Ngudi c¢6 kién thirc chua dung vé tridu
ching nhiém VRVGB c¢6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon 3,78 1an (KTC 95%: 2,18 —
6,55, p<0,001) so v&i ngudi co kién thirc dung. Ngudi c6 kién thirc chua ding vé
cach phat hién nhiém VRVGB c6 ty 1é nhiém VRVGB cao hon 2,19 lan (KTC 95%:
1,55 — 3,08, p<0,001) so véi ngudi co kién thic dang.
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Bang 3.11. Yéu t6 kién thirc vé nguy co' nhiém VRVGB va tinh trang nhiém
VRVGB & @éng bao Khmer (n=2.372)

) Nhiém VRVGB
Pac diém OR KTC9%% p
Cé (%) Khong (%)
Kién thirc vé nguy co nhiém trong sinh hoat
bung 16 (3,4) 454 (96,6) 1
Chua dang 217 (11,4) 1.685 (88,6) 365 218-6,14 <0,001

Kién thic vé nguy co nhiém khi lam dep
Dung 10 (3,9) 250 (96,1) 1
Chua ding 223 (10,6) 1.889(89,4) 2,95 1,55-564 0,001

Kién thic vé nguy co nhiém trong y té
Ding 5(6,2) 76 (93,8) 1
Chua ding 228 (10,0) 2.063 (90,0) 168 0,67-420 0,267

Hoi quy Logistic

Nghién ctru ghi nhan c¢6 mdi lién quan ¢ y nghia théng ké giira cac linh vuc
khao sat kién thuc vé nguy co nhiém trong sinh hoat va nhiém khi lam dep vai tinh
trang nhiém VRVGB. Nguoi ¢6 kién thirc chua dung vé nguy co nhiém trong sinh
hoat c6 ty 1¢ nhiém VRVGB cao hon 3,65 lan (KTC 95%: 2,18 — 6,14, p<0,001) so
v6i nguoi c6 kién thire dung. Nguoi c¢6 kién thirc chua dung vé nguy co nhiém khi
lam dep co ty 1€ nhiém VRVGB cao hon 2,95 lan (KTC 95%: 1,55 — 5,64, p=0,001)
so voi ngudi co kién thirc diing. Nghién ctru chua ghi nhan c¢6 mdi lién quan giita
kién thirc vé nguy co nhiém trong y té va nhiém VRVGB.
Bang 3.12. Yéu t6 kién thirc vé phong ngira va tinh trang nhiém VRVGB &
dong bao Khmer (n=2.372)

\ Nhiém VRVGB
Pic diém ] OR KTC 95% p
Co (%) Khéng (%0)
Kién thirc vé phong ngira VRVGB
Pung 9 (3,6) 240 (96,4) 1

Chua dang 224 (10,6)  1.899(89,4) 3,15 159-6,21 0,001
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. Nhiém VRVGB
Pic diém A OR KTC 95% p
Cé (%) Khong (%)
Kién thirc vé loi ich cua tiém ngira
bung 59 (6,4) 867 (93,6) 1
Chua dung 174 (12,0) 1.272(88,0) 2,01 148-273 <0,001

Kién thuc vé d6i tugng nén tiém ngra VRVGB
Pung 10 (4,2) 227 (95,8) 1
Chua ding 223 (10,4) 1.912(89,6) 265 1,38-506 0,003

Kién thirc vé thoi diém nén tiém ngira VRVGB
Duing 24 (6,5) 347 (93,5) 1
Chua ding 209 (10,4) 1.792(89,6) 169 109-261 0,019

Kién thirc vé tiém day du VRVGB
Dlng 55 (7,3) 701 (92,7) 1
Chua dung 178 (11,0) 1.438(89,0) 158 1,15-2,16 0,005

Kién thtrc vé tiém mién phi VRVGB trong tiém ching mé rong

Dung 46 (7,3) 587 (92,7) 1

Chua dung 187 (10,8) 1.552(89,2) 154 110-215 0,012
Kién thirc vé noi tiém VRVGB

Dung 24 (6,7) 333 (93,3) 1

Chua ding 209 (10,4) 1.806 (89,6) 1,61 1,04—249 0,034

Hoi quy Logistic

Nghién ctru ghi nhan c6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia théng ké gitra cac linh vuc
khao sat kién thuc vé phong ngira nhigm VRVGB véi tinh trang nhiém VRVGB.
Nguoi c6 kién thire chua dung vé phong ngira VRVGB ¢6 ty 16 nhiém VRVGB cao
hon 3,15 lan (KTC 95%: 1,59 — 6,21, p=0,001) so v&i nguoi co kién thirc ding.
Nguoi c6 kién thire chwa dang vé loi ich cua tiém ngira c6 ty 16 nhiém VRVGB cao
hon 2,01 1an (KTC 95%: 1,48 — 2,73, p<0,001) so v6i nguoi co kién thic ding.
Nguoi c6 kién thirc chua ding vé dbi tuong nén tiém ngira VRVGB c6 ty 1¢ nhiém

VRVGB cao hon 2,65 lan (KTC 95%: 1,38 — 5,06, p=0,003) so véi ngudi co kién
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thire dung. Nguoi c6 kién thic chua dang vé thoi diém nén tiém ngira VRVGB cd
ty 18 nhiém VRVGB cao hon 1,69 lan (KTC 95%: 1,09 — 2,61, p=0,019) so véi
ngudi c6 kién thire ding. Ngudi c6 kién thirc chua ding vé thdi diém nén tiém ngira
VRVGB ¢6 ty 1¢ nhiém VRVGB cao hon 1,69 lan (KTC 95%: 1,09 — 2,61,
p=0,019) so véi ngudi co kién thire ding. Nguoi c6 kién thirc chua dang vé tiém
day di VRVGB ¢6 ty 18 nhiém VRVGB cao hon 1,58 1an (KTC 95%: 1,15 — 2,16,
p=0,005) so v6i ngudi c6 kién thirc dung. Nguoi ¢ kién thic chua ding vé tiém
mién phi VRVGB trong tiém ching mé rong o6 ty 1é nhiém VRVGB cao hon 1,54
lan (KTC 95%: 1,10 — 2,15, p=0,012) so v&i ngudi c6 kién thie ding. Ngudi c6
kién thirc chua dung vé noi tiém VRVGB ¢6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon 1,61 lan
(KTC 95%: 1,04 — 2,49, p=0,034) so v&i ngudi co kién thirc dung.

Bang 3.13. Yéu t6 kién thirc chung va tinh trang nhiém VRVGB & dong bao
Khmer (n=2.372)

) Nhiém VRVGB
Dic diém . OR  KTC95% p
Cé (%) Khong (%)

Kién thirc chung
bung 4 (3,6) 106 (96,4) 1
Chua dang 229 (10,1) 2.033(89,9) 2,98 1,09-8,18 0,033

Hoi quy Logistic

Nghién ctru ghi nhan c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita Kién thirc
chung tinh trang nhiém VRVGB. Péanh gia vé kién thirc chung dting, nhimg nguoi
¢6 kién thirc chung chua ding c6 ty 1¢ nhiém VRVGB bang 2,98 1an (KTC 95%:
1,09 — 8,18, p=0,033) so voi nhitng ngudi cé kién thirc chung dung.
Bang 3.14. Yéu t6 diém s6 kién thirc theo tirng linh vuc va tinh trang nhiém
VRVGB ¢ dong bao Khmer (n=2.372)

Nhiém VRVGB
P
Co Khéng
) . 0,56 + 0,88 1,03+1,14
Kién thirc co ban vé VBVR B <0,001

0[0-1] 1[0-2]
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Nhiém VRVGB P
Kién thirc vé nguy co 1y nhiém 0,13+0,49 0,36 £ 0,72 0.001
< )
VRVGB 0[0-0] 0[0-1]
, . 0,97 £1,43 1,54 + 1,66
Kién thtc vé phong ngira VRVGB <0,001
0[0-2] 1[0-2]
, . 1,67 £ 2,37 2,94 + 2,98
Kién thirc chung vé VRVGB <0,001
1[0-3] 2[1-4]

Phép kiém Mann — Whitney

Nghién ctru ghi nhan diém s6 kién thirc ctia nhimng ngudi ¢ nhiém VRVGB
thap hon so v&i nguoi khong nhidm VRVGB ¢ tat ca cac linh vuc khao sat gom:
kién thirc co ban vé VBVR B, kién thirc vé nguy co 1ay nhiém VRVGB, kién thtrc
vé phong ngira VRVGB, kién thirc chung vé VRVGB.
Bang 3.15. Yéu t6 tién sir mic, tiém ngira va tinh trang nhiém VRVGB & dong

bao Khmer (n=2.372)

) Nhiém VRVGB
Pac diém OR KTC 9% p
Cé (%) Khong (%)
Ngudi than nhiém VRVGB
Cé 18 (21,2) 67(788) 2,59 151-4,44 0,001
Khong 215 (9,4) 2.072(90,6) 1
ba tiém ngira VRVGB
Cé 19 (7,1) 250 (92,9) 1
Khong 214 (10,2) 1.889(89,8) 149 0,92-2,43 0,108

Hoi quy Logistic

Nhirng ngudi co tién sir gia dinh mic VRVGB ¢ ty 1¢ nhiém VRVGB cao
gap 2,59 lan (KTC 95%: 1,51 — 4,44) so v&i nhitng ngudi khong c6 yéu td nay,
p=0,001. Trong khi dé, chua c6 sy khac biét co y nghia thong ké vé ty 1& nhiém
VRVGB & nhom da c6 tiém ngura va chua tiém ngra VRVGB.
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Bang 3.16. Yéu t6 thwe hanh hanh vi nguy co trong sinh hoat va tinh trang
nhiém VRVGB & dong bao Khmer (n=2.372)

Dic diém Nhiém VRVGB OR KTC 95% p
Co (%) Khong (%)

Dung chung dao cao rau trong 12 thang qua
Co 47 (15,8) 251 (84,2) 1,90 1,34-269 <0,001
Khéng 186 (9,0) 1.888 (91,0) 1

Dung chung tong do cao téc trong 12 thang qua
Co 93 (13,2) 610 (86,8) 1,67 126-2,20 <0,001
Khéng 140 (8,4) 1.529 (91,6) 1

Dung chung ban chai danh rang trong 12 thang qua
Co 32 (14,9) 183 (85,1) 1,70 1,14-255 0,010
Khoéng 201 (9,3) 1.956 (90,7) 1

Hoi quy Logistic

Nhitng nguoi c6 cadc hanh vi nhu dung chung dao cao rau, dung chung tong
do cao toc, dung chung ban chai danh ring c6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon so véi
nhitng nguoi khong thyc hién cac hanh vi trén, méi lién quan trén cé y nghia vé mat
thong ké. Nguoi ¢6 hanh vi dung chung dao cao rau trong 12 thang qua cé ty 1é
nhiém VRVGB cao hon 1,90 lan (KTC 95%: 1,34 — 2,69, p<0,001) so v&i ngudi
khong thuc hién hanh vi trén. Nguoi ¢d hanh vi dung chung tong do cao toc trong
12 thang qua c6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon 1,67 lan (KTC 95%: 1,26 — 2,20,
p<0,001) so v&i ngudi khéng thuc hién hanh vi trén. Nguoi ¢d hanh vi dung chung
ban chai danh ring trong 12 thang qua c6 ty 1¢ nhiém VRVGB cao hon 1,70 lan
(KTC 95%: 1,14 — 2,55, p=0,010) so v&i nguoi khong thuc hién hanh vi trén.
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Bang 3.17. Yéu té thwe hanh hanh vi nguy co trong hoat dong lam dep va tinh

trang nhiém VRVGB ¢ ddng bao Khmer (n=2.372)

Dic diém Nhiém VRVGE OR KTC 95% p
Cé (%) Khong (%0)

Dung chung dung cu lam moéng tay, chan trong 12 thang qua
Co 145 (11,5) 1.114(88,5) 1,52 1,15-2,00 0,003
Khéng 88 (7,9) 1.025 (92,1) 1

Dung chung dung cy lay nhan mun trong 12 thang qua
Co 49 (17,0) 239 (83,0) 2,12 1,50 -2,98 <0,001
Khéng 184 (8,8) 1.900 (91,2) 1

ba ting phun xam may, moi... trong 12 thang qua
Co 51 (15,9) 269 (84,1) 1,95 1,39 -2,73 <0,001
Khéng 182 (8,9) 1.870 (91,1) 1

ba tirng xam hinh trong 12 thang qua
Co 32 (17,2) 154 (82,8) 2,05 1,37 - 3,08 0,001
Khong 201 (9,2) 1.985 (90,8) 1

C6 x0 16/khuyén tai trong 12 thang qua
Co 154 (12,0) 1.134(88,0)0 1,73 1,30 -2,30 <0,001
Khéng 79 (7,3) 1.005 (92,7) 1

Hoi quy Logistic

Nhiing nguoi c6 cadc hanh vi nhu dung chung dung cu lam mong tay, chan,

dung chung dung cu léy nhan myn, phun xam may, moi, xam hinh, x6 15/khuyén tai

c6 ty 1é nhiém VRVGB cao hon so voi nhitng ngudi khong thuc hién cac hanh vi

trén, méi lién quan trén c6 y nghia vé mat thong ké. Ngudi c6 hanh vi dung chung

dung cu lam mong tay, chan trong 12 thang qua c6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon
1,52 lan (KTC 95%: 1,15 — 2,00, p=0,003) so voi nguoi khong thyc hién hanh vi
trén. Nguoi ¢6 hanh vi dung chung dung cu 1iy nhan mun trong 12 thang qua co ty
1¢ nhiém VRVGB cao hon 2,12 lan (KTC 95%: 1,50 — 2,98, p<0,001) so v&i ngudi

khong thuc hién hanh vi trén. Nguoi ¢0 hanh vi tirng phun xam may, moi... trong
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12 thang qua c6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon 1,95 lan (KTC 95%: 1,39 — 2,73,
p<0,001) so v6i nguoi khong thuc hién hanh vi trén. Ngudi ¢d hanh vi tirng xam
hinh trong 12 thang qua c6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon 2,05 1an (KTC 95%: 1,37
— 3,08, p=0,001) so v61 nguoi c6 khong thuc hién hanh vi trén. Nguoi c6 x0
16/khuyén tai trong 12 thang qua c6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon 1,73 lan (KTC
95%: 1,30 — 2,30, p<0,001) so v6i nguoi khong thyc hién hanh vi x6 16/khuyén tai
trong 12 thang qua.

Bang 3.18. Yéu t6 thwe hanh hanh vi nguy co trong y té va tinh trang nhiém

VRVGB & @éng bao Khmer (n=2.372)

Dic diém Nhiém VRVGE OR  KTC 95% p
Cé (%) Khong (%)

ba tirng tiém chich trong 12 thang qua
Co 158 (11,4) 1.225 (88,6) 1,57 1,18 -2,10 0,002
Khéng 75 (7,6) 914 (92,4) 1

D3 timg truyén dich trong 12 thang qua
Co 136 (11,3) 1.067 (88,7) 1,41 1,07 -1,85 0,014
Khéng 97 (8,3) 1.072 (91,7) 1

D3 timg truyén mau trong 12 thang qua
Co 47 (13,6) 299 (86,4) 1,56 1,10-2,19 0,012
Khoéng 186 (9,2) 1.840 (90,8) 1

D3 timg c6 chich 1& da nhot trong 12 thang qua
Co 34 (9,8) 312 (90,2) 1,00 0,68 — 1,47 0,998
Khoéng 199 (9,8) 1.827 (90,2) 1

ba tirng cham ctru trong 12 thang qua
Co 61 (11,6) 464 (88,4) 1,28 094-174 0,118
Khéng 172 (9,3) 1.675 (90,7) 1

ba tirng khau va da trong 12 thang qua
Co 99 (10,1) 886 (89,9) 1,04  0,79-1,37 0,753

Khong 134 (9,7) 1.253 (90,3) 1
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Nhiém VRVGB

Pic diém OR KTC 95% p
Cé (%) Khong (%0)
ba tirng chira rang trong 12 thang qua
Co 114 (11,8) 849 (88,2) 146  1,11-191 0,007
Khong 119 (8,5) 1.290 (91,5) 1
Pai ting phau thuat trong 12 thang qua
Co 69 (11,7) 522 (88,3) 1,30 097-1,76 0,082
Khong 164 (9,2) 1.617 (90,8) 1

Hoi quy Logistic

Nhitng ngudi ¢é cac hanh vi nhu tiém chich, truyén dich, truyén mau, chim
ctru, chita ring c6 ty 1¢ nhiém VRVGB cao hon so v4i nhitng ngudi khong thuc
hién cac hanh vi trén. Nguoi ting tiém chich trong 12 thang qua ¢6 ty 1& nhiém
VRVGB cao hon 1,57 lan (KTC 95%: 1,18 — 2,10, p=0,002) so v&i ngudi khong
thuc hién hanh vi trén. Ngudi ting truyén dich trong 12 thang qua c6 ty 1é nhiém
VRVGB cao hon 1,41 lan (KTC 95%: 1,07 — 1,85, p=0,014) so voi ngudi khong
thuc hién hanh vi trén. Nguoi ting truyén mau trong 12 thang qua c6 ty 1é nhiém
VRVGB cao hon 1,56 lan (KTC 95%: 1,10 — 2,19, p=0,012) so v&i ngudi khong
thuc hién hanh vi trén. Nguoi timg chita ring trong 12 thang qua cd ty 1& nhiém
VRVGB cao hon 1,46 lan (KTC 95%: 1,11 — 1,91, p=0,007) so v&i ngudi khong
thuc hién hanh vi trén.

Nghién ctru chua ghi nhan c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita cac
hanh vi nhu ¢6 chich 1€ da nhot, chdm ciru, c6 khau va da, co6 phau thuat véi ty ¢

nhiém VRVGB.
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Bang 3.19. Yéu t6 thwe hanh hanh vi nguy co sit dung ma tiy, quan hé tinh duc
va tinh trang nhiém VRVGB ¢ dong bao Khmer (n=2.372)

i Nhiém VRVGB
Diic diem OR KTC 95% p
Cé (%) Khong (%)

Dung chung kim tiém chich ma tay trong 12 thang qua

Co 1(11,1) 8 (88,9) 1,15 0,14-9,22 0,897
Khong 232(9,8)  2.131(90,2) 1

D3 timg quan hé tinh duc ngoai vo/chdng trong 12 thang qua
Co 4 (16,0) 21 (84,0) 1,76 0,60-518 0,303
Khong 229(9,8)  2.118(90,2) 1

D3 timg QHTD ngoai vo/chong khong str dung bao cao su trong 12 thang qua
Co 4 (16,7) 20 (83,3) 1,85  063-546 0,265
Khdng 229(9,8)  2.119(90,2) 1

Hoi quy Logistic

Nghién ctru chua ghi nhan c¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thng ké giita cac
hanh vi nhu c¢6 dung chung ki€ém ti€ém chich ma ty, quan hé tinh duc ngoai vo
chdng va quan hé tinh duc ngoai vo chong khong ding bao cao su véi ty 18 nhidm
VRVGB.
Bang 3.20. Yéu to thwe hanh chung va tinh trang nhiém VRVGB ¢ dong bao
Khmer (n=2.372)

) Nhiém VRVGB
Dic diém A OR KTC 9% p
Co (%) Khoéng (%)
Thuc hanh chung
Ping 120 (7,2) 1557 (92,8) 1

Chuading  113(16,3) 582(837) 252 1,92-3,31  <0,001

Hoi quy Logistic
Danh gia vé thyc hanh chung dung, nhiig ngudi c6 thyc hanh chung chua
dung co ty 1& nhiém VRVGB bang 2,52 lan (KTC 95%: 1,92 — 3,31, p<0,001) so

v61 nhitng nguoi c6 thuc hanh chung dung.
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Bang 3.21. Yéu t6 diém s thwe hanh theo tirng linh vuc va tinh trang nhiém

VRVGB & @éng bao Khmer (n=2.372)

Nhiém VRVGB
p
Co Khéng
. 0,74 £ 0,80 0,49+ 0,74
biém s0 nguy co trong sinh hoat <0,001
1[0-1] 0[0-1]
. 1,85+ 1,13 1,36 £ 1,06
biém s0 nguy co trong lam dep <0,001
2[1-2] 1[1-2]
., ) 3,08 +1,87 2,63+1,95
biém s0 nguy co trong y t¢ <0,001
3[2-4] 2[1-4]
Piém s6 nguy co vé hoat dong ma 0,03 +0,23 0,02 £ 0,19 0134
tiy, tinh duc 0[0-0] 0[0-0] ’
. 571+2,73 4,50 £ 2,86
biém s0 nguy co chung <0,001
5[4-T7] 4[3-6]

Phép kiém Mann — Whitney

Nhitng ngudi nhiém VRVGB ¢6 diém s6 thyc hanh hanh vi nguy co cao hon
khac biét co y nghia thong ké so v6i nhitng nguoi khong nhiém, gdm: Diém sb nguy
co trong sinh hoat, nguy co trong lam dep, nguy co trong y té, nguy co vé hoat dong
ma tiy, tinh duc, nguy co chung.
Bang 3.22. Hdi quy logistic cac yéu to lién quan véi tinh trang nhiém vi rat
viém gan B (n=2.372)

) Nhiém VRVGB
Pac diem
aOR KTC 95% p
Nhom tudi
Tir 50 dén 60 tudi 203 1,33-3,11 0,001
Tur 40 dén 49 tudi 1,58 1,01-245 0,043
Tir 30 dén 39 tudi 1,37 0,88 — 2,13 0,162

Tu 18 dén 29 tudi 1
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. Nhiém VRVGB
Dic diém aOR KTC 95% p
Giéi tinh
Nam 1,88 1,39 -2,54 <0,001
Nt 1
Trinh d6 hoc vén
Tu THPT tré 1én 0,95 0,61-1,47 0,808
Dudi THPT 1
Nghé nghiép
Lam thué, cbng nhan, néng dan 0,76 0,47 -1,21 0,249
Ndi trg, tiéu thuong 1,06 0,66 —1,73 0,802
Khac 1
Miic kinh té gia dinh
Khé — du an 1,06 0,77 - 1,47 0,718
Nghéo — can nghéo 1
Tinh trang hon nhan
Dac than, ly hén, ly di, géa 1,55 1,03-2,33 0,036
Két hon 1
Nguoi hién ¢ cung
Mot minh 1,15 0,51 -2,57 0,735
Nguoi than 1
Thé bao hiém y té
Co 0,59 0,34 1,04 0,067
Khéng 1
Nguoi than nhiém VRVGB
Cé 2,57 1,45 -4,57 0,001
Khong 1
D3 tiém ngira VRVGB

Co 0,73 0,43-1,23 0,240
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. Nhiém VRVGB
Pac diem
aOR KTC 95% p
Khéng 1
Kién thirc chung vé VRVGB
Chua dung 3,18 1,12 -9,00 0,030
bung 1
Thuc hanh chung
Chua dung 2,89 2,15-3,87 <0,001
Pung 1

Sau kiém soat bang mo hinh da bién, v6i bién s gi6i tinh va nhom tudi, trinh
d6 hoc van, nghé nghiép, muc kinh té gia dinh, tinh trang hon nhan, nguoi hién &
cung, so hiru thé bao hiém y té, tién sir tiém ngira, tién st gia dinh nhiém VRVB,
kién thuc dung, thai d6 dung dugc dua vao moé hinh. Két qua thu duoc, ngudi 50 —
60 tudi c6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon tudi 18 — 29 tudi (aOR=2,03; KTC 95%:
1,33 — 3,11), ngudi 40 — 49 tudi co ty 1& nhiém VRVGB cao hon tudi 18 — 29 tudi
(aOR=1,58; KTC 95%: 1,01 — 2,45). Nam gidi c6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon nit
gid1 (aOR=1,88; KTC 95%: 1,39 — 2,54). Nguoi ¢o tinh trang hon nhan ddc than, ly
hén, ly di, goa c6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon két hén (aOR= 1,55; KTC 95%:
1,03 — 2,33). Nguoi co tién sir gia dinh mic VRVGB c6 ty 1¢ nhiém VRVGB cao
hon nhitng nguoi khong c6 yéu td nay (aOR=2,57; KTC 95%: 1,45 — 4,57). Nhiing
nguoi c6 kién thirc chung chua dung c6 ty 16 nhiém VRVGB cao hon ngudi c¢6 kién
thirc chung dang (aOR=3,18; KTC 95%: 1,12 — 9,00). Nguoi c6 thuc hanh chung
chua dung vé phong nhiém VRVGB c¢6 ty 1& nhiém VRVGB cao hon nguoi c6 thuc
hanh dung (aOR=2,89; KTC: 2,15 — 3,87).
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3.2. Hiéu qua mdt s gidi phap can thiép dw phong 1ay nhiém vi rat viém gan B
3.2.1. Céng tdc té chirc, thue hi¢n can thiép dw phong ldy nhiém vi r(t viém
gan B

Xay dyng tai liéu tap hudn cho thanh vién trong chuong trinh can thiép.

Nghién ctru sinh ciing ban chi dao t6 chire tap huan cho toan bo cong tac vién, cung

cap tai liéu truyén thong vé cac duong lay nhiém VRVGB, cac hanh vi nguy co lay

nhiém va bién phap phong ngira. Xay dyng va san xuat tai liéu truyén théng gom: 6

pano, 5.000 td roi néi chuyén chuyén dé phuc vu cdng tac truyén théng.

Chuong trinh can thiép trién khai thuc hién tai x4 An Quang Hiru, Tan Son voi

10 4p tai xa An Quang Hiru va 7 4p tai xd Tan Son thuc hién véi cac hoat dong tap
huin nang cao nang luc va truyén théng gido duc suc khoe tiép can d6i tuong dich
bao gom cac hoat dong: phat thanh qua loa dai hang tuan tai 2 x4, phat to roi, dan ap
phich, treo bing ron, tu van va ndi chuyén chuyén dé, diém noi bat & chuong trinh
can thiép la hoat dong tu van gido duc sicc khoe phong chdng lay nhiém VRVGB
thuc hién tai chiia bang song ngi.

Bang 3.23. Hoat dng trong cong tic té chirc quan 1y thwe hién can thiép

Nam | Thang Noi dung

1 | CHUAN BI CAN THIEP
- Lap ké hoach can thiép

2 + Xin phé duyét dia phuong

+ Thiét ké tai lieu truyén thong vé phong chéng nhiém

3 VRVGB bing song ngir

2021 . o 5 o

+ Tap huan cong tac vién: 2 lan, 15 cong tac vién

+ Tap huan NVYT vé phong chong nhiém VRVGB: 2 lan, 17
NVYT

+ S6 NVYT tham gia vé phong chéng nhiém VRVGB: 15

nguoi
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Nam | Thang Noi dung
+ Thanh lap ban chi dao can thiép
° . Tb chuc trién khai can thiép
’ | TRIEN KHAI CAN THIEP
g - Cong tac quan ly
+ Hop cong tac vién mdi quy 1 lan: 4 lan, sé cong tac vién
9 tham gia hop: 17 nguoi
2021 + Giam sat mdi thang 1 lan: 12 lan
10 . cong tac truyén thong
1 + NGi chuyén chuyén dé vao ngay 15 va 30 mdi thang tai 02
chiia: 24 lan
12 + SO lugng nguoi dan trung binh tai chia vao mdi budi noi
chuyén: trung binh 60 nguoi
1 + Thuc hién truyén thong trén loa dai phét thanh bang song
+ Tan suat phat thanh trén loa dai, moi tuan 1 lan: 105 lan
3 + Pit pano vé phong chéng nhiém VRVGB bang song ngir tai
2022 c4c truc duong chinh, truong hoc, tram y té
4 + S6 pano: 6 céi
c + Phat to roi bang song ngir vé phong chéng nhiém VRVGB

tai cac budi ndi chuyén chuyén dé, tai tram y té

S6 to roi dugc cung cip cho ngudi dan: 5.000 to
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3.2.2. Pdc diém ciia dong bao Khmer tham gia can thiép
Bang 3.24. Pic diém nhan khau & dong bao Khmer nhém can thi¢p va nhom

chirng (n=978)

Nhom can Nhom
Bién s6 Chi sb thiép chieng p

(n=490) (n=488)
Nam 230 (50,0) 230 (230)

Gidi tinh 0,952
Nir 260 (50,2) 258 (49,8)
Tir 18 dén 29 tudi 89 (51,5) 84 (48,5)
7 Ttr 30 dén 39 tudi 130 (51,6) 122 (48,4)

Nhom tudi , 7 0,893
Tir 40 dén 49 tudi 131 (48,9) 137 (51,1)
Ttr 50 dén 60 tudi 140 (49,1) 145 (50,9)
_ Phat gido 431 (49,5) 440 (50,5)

Ton gido 0,269
Khéc 59 (55,1) 48 (44,9)
, Thanh thi 9 (42,9) 12 (57,1)

Noi song 0,502
Nong thén 481 (50,3) 476 (49,7)
‘ Lam thué, CN, ND 258 (51,7) 241 (48,3)

Nghé :
i B Noi tro, tiéu thuong 178 (49,0) 185 (51,0) 0,532
nghiép

Khéc 54 (46,6) 62 (53,4)

Muc kinh t¢ ~ Nghéo — can nghéo 208 (53,5) 182 (46,7) 0,100

gia dinh Kha — Pu an 282 (48,0) 306 (52,0) ’

Két hon 412 (49,1) 428 (50,9)

Honnhan  Doc than doc than, ly 78 (56,5) 60 (43,5) 0,104

hon, ly di, gba
Thé bao Co 475(50,8) 461 (49,2) 0.057
hiém y té Khéng 15 (35,7) 27 (64,3) ’
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Béang 3.24 mo ta cac dac diém nhan khau hoc ctia nhom can thi¢p va nhom
d6i ching. Nghién ctru ghi nhan c6 su twong dong vé dic diém gidi tinh (p=0,952),
nhém tudi (p=0,893), ton gido (p=0,269), noi sbéng (p=0,502), nghé nghiép
(p=0,532), mirc kinh té gia dinh (p=0,1), hon nhan (p=0,104), thé bao hiém y té
(p=0,057) ¢ nhom can thiép va nhom ddi ching.

3.2.3. Két qud thuc hién can thiép dw phong ldy nhiém vi r(t viém gan B
3.2.3.1. Vé kién thirc
Bang 3.25. Phan tich hiéu qua can thiép kién thirc vé nhiém VRVGB (n = 978)

Trudc can thi€p Sau can thi¢p
Nhém chieng  NhOom CT Nhom chirng Nhom CT p
n =233 n =240 n =255 n =250 PP
Tong diém kién thirc chung
TB 3,40 3,59 4,69 5,75 0,86 0,037
bLC 3,18 3,21 3,24 3,23
Diém s kién thic co ban vé VGB
TB 1,12 1,17 1,50 1,94 0,40 0,017
bLC 1,24 1,35 1,30 1,27
Diém sb kién thic vé nguy co nhiém VRVGB
TB 0,44 0,42 0,75 1,01 0,29 0,015
bLC 0,82 0,79 1,02 1,04
Diém s6 kién thtrc vé phong ngira nhiém VRVGB
B 1,84 2,01 2,45 2,80 0,18 0,392

DLC 1,72 1,75 1,51 1,50

Két qua phan tich DID don bién, trong d6 su thay doi kién thirc chung &
nhém can thiép khac v6i nhom ching trung binh 1a 0,86 diém. Sy khac biét trén co
¥ nghia thong ké véi p< 0,05. Ngoai ra ciing tim thay su khac biét vé diém kién thirc

vé viém gan B va kién thtrc vé nguy co nhiém VGB.
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Bang 3.26. Hiéu qua can thiép kién thirc vé nhiém VRVGB sau khi hiéu chinh
cac yéu té (n = 978)

Ty 1& (%) diém KT

Pic diém KTC 95% p
(DID)

Téng diém kién thirc chung 6,8 1,9-11,7 0,021
Kién thtrc co ban vé VGVR B 11,5 7,6 —15,4 0,003
Kién thirc vé nguy co nhiém

10,0 (-1,9)-21,8 0,075
VRVGB
kién thirc vé phong ngira nhiém

2,8 (-1,2)-6,8 0,115

VRVGB

& Ty 1é % diém DID khdc biét giita nhém can thiép so véi nhom chimg. Két qud
dwge hiéu chinh cho cdc yéu to: Gidi tinh (nam; nit), nhém tudi (tir 18 dén 29 tuoi,
tir 30 dén 39 tuéi: tir 40 dén 49 tudi: tir 50 dén 60 tuéz), tinh trang hon nhdn (két
hon; doc than, ly hon, ly di, goa), trinh do hoc van (>THPT tro lén; <THPT), ton
giao (phdt gido, ton gido khac), nguoi hién o cung (nguoi quen; mot minh), co
nguoi than mac VRVGB (co; khéong).

Hiéu qua can thiép hiéu chinh cho cac yéu t6 nhiu, két qua cho thiy can
thiép lam tang trung binh 6,8% diém kién thitc chung (p=0,021), ting 11,5% diém
kién thirc co ban vé VGVR B (p=0,003), ting 10,0% diém kién thirc vé nguy co
nhiém VRVGB (p=0,075) va ting 2,8% diém kién thic vé phong ngira nhiém
VRVGB (p=0,115).
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3.2.3.2. Vé thuwc hanh

Bing 3.27. Phan tich hi¢u qua can thi¢p thwc hanh phong ngira liy nhiém

VRVGB (n = 978)

Truwéc can thiép  Sau can thié¢p

Nhom chirng NhOm CT  Nhém chirng Nhém CT BID p
n=233 n =240 n =255 n =250
Téng diém s6 nguy co thuc hanh chung
B 4,75 4,68 4,37 3,57 -0,73* 0,024
bLC 2,54 2,99 2,35 2,10
Piém sd nguy co trong sinh hoat
TB 0,60 0,60 0,47 0,34 -0,13 0,172
bLC 0,74 0,82 0,71 0,60
Diém sb nguy co trong lam dep
TB 1,54 1,52 1,38 1,15 -0,21 0,103
bLC 1,02 1,10 0,98 0,89
Piém sd nguy co trong y té
B 2,59 2,52 2,51 2,07 0,38
PLC 1,86 1,97 1,67 1,57 0098
Diém sb nguy co vé ma tity va hanh vi quan hé tinh duc
TB 0,02 0,04 0,01 0,01 -0,02 0,407
bLC 0,17 0,27 0,14 0,14 0,02

Két qua phan tich DID don bién, trong d6 sy thay d6i thyc hanh chung &

nhém can thiép khac v6i nhém ching trung binh 13 giam 0,73 diém, p<0,05.
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Bing 3.28. Hiéu qua can thiép thuwc hanh phong ngira lAy nhiém VRVGB sau
Kkhi hiéu chinh cac yéu té (n = 978)

Ty 1& (%) diém TH

KTC 95% p

(DID)
Téng diém sb nguy co thuc hanh

4.5 (-13,1)-4,1 0,196
chung
Diém s nguy co trong sinh hoat 5,2 (-176)-7,2 0,275
Diém sb nguy co trong lam dep 4.5 (-9,6)-0,5 0,065
Diém sé nguy co trong y té 5,7 (-20,6)-9,2 0,311
Diém sd nguy co vé ma tiy va

0,54 (-3,7)—-2,6 0,619

hanh vi quan h¢ tinh duc

& Ty ¢ % diém DID khdc biét giita nhém can thiép so véi nhém chimg. Két qua
dige hiéu chinh cho cdc yéu té: Gi6i tinh (nam; nit), nhom tuéi (tie 18 dén 29 tuéi;
tir 30 dén 39 tuéi; tir 40 dén 49 tuéi; tir 50 dén 60 tudi), tinh trang hén nhan (két
hon; doc than, ly hon, ly di, goa), trinh do hoc van (>THPT tro lén;, <THPT), ton
giao (phdt gido, ton gido khac), nguoi hién o cung (nguoi quen; mot minh), co
nguoi than mdac VRVGB (cé; khong).

Nghién ctru chua ghi nhan c6 su cai thién c6 y nghia thong ké vé diém sd

thuc hanh & tat ca cac linh vuc khéo sat.
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Thue trang nhiém vi rat viém gan B va mét s6 yéu t6 lién quan
4.1.1. Pic diém ciia dong bao Khmer

Nghién ctru cua ching t61 dugc thyc hién trén doi tuong la nguoi déng bao
Khmer tai tinh Tra Vinh véi s luong mau 16n, st dung phwong phap phat hién phoi
nhiém qua xét nghiém HBsAg béang test nhanh [13]. Két qua test nhanh vira cung
cAp mot phan vé ty 1é mic viém gan B trong cong dong, vira gitup phat hién sém cac
treong hop nhidm vi rat viém gan, viéc diéu tri sém c6 ¥ nghia quan trong ddi voi
nhom nguoi nay.

Theo “Ké hoach phong chdng bénh viém gan vi rat giai doan 2021 — 20257,
cac hoat dong can duoc cha trong la cong tac sang loc va quan ly nguoi nhiém
VRVGB [14]. Cu thé, theo ké hoach, cic co so y té dugc yéu cau ting cudng thuc
hién sang loc viém gan vi rit trong cong dong, dic biét chu trong nhém ddi twong
¢6 nguy co cao nhu tiém chich ma tay, phu nit mai dam, quan hé tinh duc dong gidi,
nhém dan cu di bién dong,...Dua trén hudng dan, viéc xac dinh dugc tinh hinh
nhiém vi rat viém gan 1a can thiét dé c6 cac chuong trinh phong ngira thich hop,
linh dong tuy theo timg dic diém cua timg dia phuong. Ngoai ra, day 1a co sé quan
trong dé cac nha hoach dinh chién lugc thuc hién cac phan cong nhié¢m vy, phéi két
hop céc co quan, ban nganh nham muc tiéu cudi ciing 1a bao vé nguoi bénh. Ciing
theo hudng dan, viéc ngudi bénh khong dugc phat hién va diéu tri sém thi c6 mot ty
1é twong ddi cao ngudi nhiém VRVGB bj bién chimg xo gan va ung thu biéu mo té
bao gan, trong d6 viém gan vi rat C gy ra mic d6 ndng hon VRVGB. Tuy nhién,
xét vé ty 1& tac dong va mirc 46 phd bién, VRVGB c6 su tac dong manh mé hon.
Mic du, cac bién phap dy phong VRVGB ciing hoan toan giéng voi viém gan vi rat
C. Mot diém quan trong nira, nhitng ngudi nhiém viém gan vi rat néu khong duoc
phat hién som s& 1a mot nguodn truyén nhidm tiém tang, tic dong truc tiép dén gia
dinh va cong dong. Tom lai, viéc thuc hién cac chuong trinh phong chéng viém gan
vi rat trong cong dong chinh 14 1am t6t hoat dong sang loc va quan 1y ca bénh viém

gan vi rut B.
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Tai tinh Tra Vinh, cong tic sang loc va quan 1y ngudi nhiém VRVGB con
nhiéu kho khan, dic biét 1a ddi tuong ngudi dong bao Khmer. Vi doi song tuong
dbi kho khan, va han ché trong viéc tiép cany té, viéc thuc hién sang loc va quan ly
cac truong hop nhiém viém gan vi rat con nhiéu bét cap. Theo cac hudng dan, dé co
thé thuc hién hiéu qua hoat dong nay, nhét 1a trén cac d6i tuong dac biét, han ché
trong tiép can dich vu y té, doi hoi y té co s& phai thuc hién nhiéu hon cac chuong
trinh nang cao kién thic co ban va chuyén sau vé viém gan vi rat. Thong qua viéc
truyén thong — gido duc strc khoe, tiép tuc can thiép hd trg thay doi cac hanh vi
nguy co hién co dé c6 thé kiém soat va phong ngira 1ay nhiém trong cong dong [14].
Diéu nay dat ra mot thach thirc 16n d6i v6i hé théng y té du phong tai tinh Tra Vinh
trong viéc phai xdy dung mot chuwong trinh can thiép cong dong chi tiét va phu hop
v6i dan sd nguoi Khmer tai day. Cu thé, cic chuong trinh vira phai dap ung dugc
cac dic thu riéng biét clia cong dong va timg ca nhan cua cong dong ngudi Khmer,
d6ng thoi cling khong duoc qua khac biét ddi véi cac cong dong khac trong déan sd.

Nghién ctru cua ching t6i dugc thuc hién trén dbi tuong déng bao dan toc
Khmer tir 18 dén 60 tudi sinh song tai Tra Vinh. Tong cong 2.372 ngudi duoc dua
vao nghién ctru. Bo tudi 50 — 60 tudi chiém ty 1€ 27,6%, cao hon so vdi cac nhom
tudi khac. Tudi trung binh ctia ddng bao dan toc Khmer trong nghién ctru 1a 40,89 +
11,92 tudi. So véi nghién ctru trude d6 ciia Nguyén Thanh Binh va cong sy, tudi
trung binh ciia d6ng bao Khmer ciing tai Tra Vinh 1a 44,40 + 11,30 tudi [8]. Mic du
vay, su khac biét vé tudi trung binh va phan bd cac nhom tudi khong c6 su khéc biét
dang ké so v6i cac nghién ciru trude d6 va dic diém cua tinh Tra Vinh.

Tén gido chiém ty 18 cao trong nghién ctru 1a Phat gido véi 90,1%. Piéu nay
hoan toan phu hgp véi van hoa cua nguoi Khmer khi Phat gido dong vai tro chu dao
trong doi séng cua ho. Véi noi séng chu yéu ciia ngudi dong bao Khmer chil yéu
tap trung tai khu vuc nong thon véi 96,7%, nghé nghiép phan 16n cia ngudi dan
Khmer ciing do do chiém phén 16m véi 49,1% 1a ndng dan, lam thué, va cong nhan.
Theo céc béo cao cua dia phuong, ty 18 nguoi dan 1am nghé noéng hién tai dang giam

dan do dién tich trong trot giam, va chuyén tir nghé néng dan sang lam nghé tu do,



101

lam thué hodc kinh doanh, buén ban nho. Diéu nay vua la co hoi vura 1a thach thic
trong viéc co cau ty 1¢ viéc lam ddi v6i ngudi dan Khmer tai tinh Tra Vinh.

V& trinh do hoc vén, ty 1& ngudi dan c6 hoc van duéi trung hoc phd thong
81,5%, va co 18,5% mau nghién ctru c¢6 cap hoc tir Trung hoc phd thong trd 1én.
Theo céc bao céo cua dia phuong, trinh d6 hoc van cia ngudi dong bao Khmer da
c6 cai thién dang ké trong nhitng nim qua. Tuy nhién, van con mot bd phan khong
biét chit, cu thé trong nghién ciru ctia chiing toi ghi nhan 13 20,4%. Yéu t6 vé trinh
dd hoc véan 1a mot trong nhiing chi ) quan trong dé danh gia trinh d cua mot dan
s6. Thong qua trinh d6 hoc vén, cac chuyén gia c6 thé danh gia nhiéu khia canh
khac nhau cua doi séng — x4 hoi do trinh d6 hoc van tac dong dén. D6i véi linh vuc
y té, trinh do hoc van duoc danh gia la yéu td tac dong tryc tiép dén viéc s dung
cacdich vuy té, déng thoi trinh d6 hoc van thép con la rao can trong viéc tiép can
thong tin y té.

V6i dic thu trinh do hoc van va nghé nghiép, khi xét dén khia canh thu nhap,
hau hét ngudi dan tu danh gia 13 kha — du an trong bdi canh hién tai voi 68,6%, con
31,4% tu danh gia & mirc nghéo va can ngheéo. V& tinh trang hon nhén, da phan miu
nghién ctru di két hon voi 84,3%, ty 18 ho gia dinh c6 tir 2 con trd 1én chiém 73,0%
mau nghién ctru. Theo thuc té khao sat, véi muc séng va tinh hinh hién tai, hau hét
nguoi dan thuong it toi co so' 'y té dé sur dung cac dich vu strc khée vi cho rﬁng viéc
nay s& lam ton kém chi phi, dic biét 1a cac chi phi wu tién cho sinh hoat t6i thiéu cta
gia dinh, mic du ty 1é ngudi dan c6 bao hiém y té 13 rat cao véi 94,4%. Co thé thay
rang, viéc tiép can st dung cac dich vu y té dbi v6i ngudi dan con nhiéu rao can ca
vé cac yéu t6 khach quan ciing nhu cha quan.

4.1.2. Ty 1¢ nhiém Vi r(t viém gan B dong bao Khmer

Nghién ctru méi dua ra két qua cho thay ty 18 nhiém VRVGB chung 14 9,8%,
mot con sd c6 ¥ nghia dang cha ¥ trong viéc danh gia tinh trang strc khoe cong
dong. So sanh v6i nghién ciru truée d6 cia Pham Ngoc Thanh (2021) tai 3 tinh cia
Tay Nguyén, ching ta thiy rang két qua cua nghién ctru hién tai va nghién ctru

trude d6 co su twong dong dang ké vé ty 18 nhiém VRVGB. Trong nghién ctru cia
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Pham Ngoc Thanh (2021), ty 1¢ nhiém VRVGB duoc xac dinh 1a 11,1% tai khu vuc
d6. Sy twong dong nay giira két qua cta nghién ctru méi va nghién ctru trude do c6
thé dé xuét rang ty 1é nhiém VRVGB 6n dinh hoic ¢ su bién dong khong dang ké
trong cong dong trong khoang thoi gian giita hai nghién ctru. Piéu nay c6 thé dua ra
nhiéu suy ludn va dé xuit huéng nghién ciru tiép theo dé hiéu rd hon vé yéu t6 anh
huong dén ty 16 nhidm VRVGB va dé phat trién cac bién phap kiém soat du phong
lay nhiém hiéu qua [49]. Theo béo cdo tong hop ctia nhém nghién ciru vé ganh ning
bénh tat toan cau vao nim 2019, ty 1& nhiém VRVGB chung 13 4,1%, theo timg khu
vuc WHO nhu sau Chau Phi (6,5%), Trung Poéng (3,1%), Chau Au (1,1%), chau
MY (1,2%), Bong Nam A (3,1%) va Chau A — Thai Binh Duong (7,1%) [93]. Theo
bao cao téng hop cia B0 Y té tai Viét Nam dua trén giam sat dich t& tai 32 tinh
thanh v6i 25.649 ngudi tham gia nim 2018, ty 1é nhiém VRVGB chung la 9,2%,
trong d6 cao nhat tai Nam Trung Bo (11,4%), Tdy Nguyén (11,1%), Tay Bic
(11,1%), va thip nhat tai Bic Trung Bo (7,5%) [14]. Dua trén cac s liéu ghi nhan
duge, c6 thé thiy ty 1¢ nhiém VRVGB trong nghién ctru ciia chiing toi 13 cao hon
dang ké, ca trong khu vuc va theo cac bao cao trudc do tai Viét Nam. Su khac biét
nay c6 thé 1a do thoi gian tién hanh nghién ciru ciing nhu d6i twong nghién ctru. Cu
thé, nghién ctru ciia chung toi tién hanh vao nam 2021, so véi théng ké ciia BO Y té
nam 2018 va téng két ctia to chirc Ganh nang bénh tat vao nam 2019. Ngoai ra, cac
nghién ctru trude d6 duge tién hanh trén nhom dan sé chung, con nghién ctru cua
chung t6i lai tip trung vao ddi twong ngudi dong bao Khmer. Xét vé mit bang
chung trong doi séng kinh té, vin hoa xa hoi, va diéu kién tiép candich vuy té, doi
tugng trong nghién ctru cta ching t6i ¢6 phan yéu thé hon [107], va c6 thé 1a mot
trong nhirng 1y do ¢6 ty 1¢ hién mic VRVGB cao hon. Tir d6, c6 thé thay ring nhom
nguoi déng bao Khmer trén thuc té c6 thé bi tac dong nhiéu hon, viéc thuc hién
thudong xuyén va lién tuc vé sang loc VRVGB la can thiét dé hd trg nguoi dan co

chat lugng cudc sdng tot hon.
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4.1.3. Mt s6 yéu t6 lién quan téi tinh trang nhiém Vi rat viém gan B

4.1.3.1. Yéu t6 vé nhdn khau hoc

Gi6i tinh va nhém tudi 14 hai yéu t6 c6 mdi lién quan dén viéc nhiém VRVGB
trong nghién ciru dang tién hanh. V& do tudi, nghién ctru ghi nhan tudi cang cao ty
16 nhiém VRVGB cang cao. Cu thé, nhitng nguoi tir 50 dén 60 tudi co nguy co
nhiém VRVGB cao gap 1,82 lan (KTC 95%: 1,22 — 2,72) so v&i nhitng ngudi tir 18
dén 29 tudi. Két qua nghién ctru nay twong dong két qua trong nghién ctru cua Sayih
BA (2020) [128], va Zhao X (2021) [140] khi cing nghién ctru trén cong ddng va
cung ghi nhan c6 sy gia ting ty 16 VRVGB theo nhém tudi. Theo cac danh gia, viée
gia ting nguy co mac viém gan vi rut theo do tudi chu yéu 1a do gia ting cac hanh vi
nguy co cling nhu nhiéu yéu t6 thuc diy mac bénh khac theo d6 tudi. Nhitng ngudi
& d6 tudi tré thuong cd nguy co cao hon do cac hoat dong x4 hoi, tinh trang chia sé
vat dung c4 nhan va hanh vi tinh duc khong an toan. Tuy nhién, lai khong dong nhat
v&i nghién ctru cia Pham Ngoc Thanh (2021) tai cac tinh khu vuc Tay Nguyén khi
nghién ctru nay khong ghi nhan c¢6 méi lién quan giita d6 tudi va ty 1& nhiém
VRVGB [49]. Su khac biét nhau giita cac nghién ctru c¢6 thé 13 do dic tinh vin héa
x3 hoi cling nhu doi séng cua dbi twong nghién ctru.

Yéu t6 gi6i tinh d3 duoc chimg minh 1a yéu t6 lién quan d6i véi thuc trang
nhiém VRVGB. Két qua nghién ctru ctia ching toi ciing twong dong voi cac nghién
ctru trude d6 khi cing ghi nhan rang nam gidi c6 ty 1& nhiém VRVGB 1a cao hon
dang ké so véi nir gii [49], [128], [140]. Theo cac nghién ctru, nit gidi co ty 18
duong tinh véi VRVGB 1a thap hon so véi nam gidi. So voi nit gidi, nam gidi cd
nhiéu thoi quen, hanh vi nguy co lam giam manh kha niang mién dich cua co thé va
gia ting kha ning nhiém VRVGB nhu hut thudc 14, lam dung ruou bia, quan h¢ tinh
dung khong an toan.

Trinh d6 hoc van la mét trong nhiing yéu té duoc ghi nhan la co tac dong dén
suc khoe [121]. Trong nghién ctru cua chiing t6i, chua ghi nhan c6 sy khac biét co y
nghia vé mat thong ké vé ty 18 nhiém VRVGB theo trinh do hoc van. Xét trén

phuong dién xa hoi, trinh do hoc van tac dong dén nhiéu yéu td khac nhau trong doi
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séng xd hoi va 1én linh vuc kinh té. Ping trén quan diém du phong, trinh d6 hoc
van tac dong dén kién thire, thai do, thuc hanh cua mot d6i tuong trong danh gia van
dé strc khoe cua ban than. Trinh do hoc van c6 thé 1a mot bién sb quan trong tac
dong dén mot ty 1€ bénh nao do trong cong déng dua trén kién thtrc, nhan thire cua
tirng c4 nhan ddi véi mot van dé strc khoe. Tuy nhién, hién nay sy tac dong cua yéu
t6 nay co6 thé khong con rd rang vi théng tin stirc khoe co thé duge cung cip boi
nhiéu ngudn khac nhau, da dang trong phuong thic tiép cdn. Mot ngudi c6 trinh do
hoc van thip nhung ¥ thirc vé strc khoe ban than cao van c6 kha ning phong ngira
t6t hon nhitng ngudi ¢6 trinh do hoc van cao nhung khong quan tim dén strc khoe
ban than. Do d6, hién tai khi xét mdi lién quan gitra trinh do hoc van voi mot ty 1€
bénh 1y ndo d6, can chu y xét dén nhimg yéu té vé ¥ thirc, tac dong cong dong nhu
nguoi hién & cung, tham gia cau lac bo xa hoi,... Tuy thudc vao trinh do cua ddi
tugng va cac chuong trinh can thiép sé c6 nhiing cach tiép can khac nhau. Muc dich
cudi cung 13 nang cao nhan thirc ctia d6i twong, lam thay ddi hanh vi dé ¢ cudc
séng chat luong hon. Do dé, viéc nang cao trinh do hoc van cling 1a mot trong
nhiing bién phap goép phan 1am giam ty 1& mic cac bénh truyén nhidm néi chung va
bénh VRVGB néi riéng. Mic du nghién ciru chua thé hién ro sy tic dong cua yéu to
trinh d6 hoc vén trong ty 1& nhiém VRVGB trong cong ddng, nhung viée lién tuc
nang cao nhan thirc, bo sung kién thirc va huéng dan thuc hanh an toan cho ngudi
dan van can duoc tién hanh thudng xuyén va lién tuc.

Nghién ctru chua ghi nhan c¢6 méi lién quan gitta ton gido va noi sinh séng dbi
v6i ty 18 nhiém VRVGB. Piéu nay hoan toan phu hop véi thuc té khi mac bénh
VRVGB khong bi anh hudng bdi yéu td niém tin, tin ngudng cta ton gido. Trong
danh gia yéu t6 nguy co ctia cic bénh truyén nhiém, yéu t6 vé thyc hanh, hanh vi xa
hoi s& c6 ¥ nghia quan trong hon. Mic du cac ndi dung nay ciing mot phan bi chi
phdi véi cac tu tudng cia ton gido, trong qua trinh nghién ciru chua ghi nhan hay c6
g0i ¥ ndo vé su anh hudng cua ton gido ddi voi ty 1¢ nhiém VRVGB trong cong
ddng. Tuy nhién, néu xét vé goc do tam 1y, ngudi dan s& c6 xu hudng tuan thi thyuc

hién mgt hanh dong cu thé nao dé6 néu nguoi khoi xudong thuc hién 14 nhitng nguoi
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cO uy tin trong ton gido nhu linh muc nha tho hay tru tri cia mét chua. Pay dugc
xem 13 yéu t6 ciing ¢ niém tin dé thay doi hanh vi. Cac chuong trinh truyén thong
nén phdi hop dé mot phan dat hiéu qua cao hon trong tiép cin cong ddng ciing nhu
dat dugc hi€u qua cua chuong trinh can thi€p ma minh dang hudng to1.

Déi vé6i noi sinh séng, mot moi trudng bit 6n dinh, khong an toan duge coi 1a
mbi nguy co ciia cac bénh truyén nhidm [118]. Cu thé, dbi voi khu vue thanh thi,
muc do phuc tap xa hoi s& dién ra nhanh hon véi quy mo nhiéu hon so véi khu vuc
néng thon do yéu t6 d6 thi hoa, nguoi tré tim kiém co hoi viée 1am ciing nhu nhiing
su tac dong tiéu cuc khac do van dé do thi hoa gay ra. Pidu nay 1a do nguoi déan tai
khu vyc thanh thi thudng 1a nguoi dan di cu voi nhiéu thanh phan x4 hoi ciing sinh
séng. Trong khi d6, khu vyc nong thon lai cé su 6n dinh hon vé yéu td xa hoi vi
phan 16n 12 nguoi cao tudi va tré em. Trong nghién ciru hién tai, chi yéu 1a nguoi
dan séng tai khu vuc nong thon, do d6 viéc ghi nhan ty 1¢ mic theo yéu t6 dia du
thanh thi hay nong thon chua cé y nghia vé mit thong ké.

Nghién ciru chua ghi nhan c6 mdi lién quan gitra yéu t6 vé nghé nghiép vai ty
1¢ nhiém VRVGB trong cong dong, tuy nhién, so voi két qua nghién ctru cua cac
nghién ctru trude thi doi voi yéu té nghé nghiép, nghé nghiép ghi nhan cé ty 18
nhiém VRVGB cao thudng thy 1a nong dan [49] va NVYT [72]. Péi v6i nhom
nhitng nguoi 1a NVYT, ddy 1a nhom c6 nguy co cao nhit vé viéc nhiém VRVGB
trong sd cac nganh nghé. Theo nghién ctru cua Nguyén Thay Quynh va cong su
(2009), ty 1& nhiém VRVGB chung ctia NVYT la 6,9%, tuy nhién, nghién ctru ctia
chung t6i chua ghi nhan su khac biét vé yéu to nghé nghiép va dic diém nhiém
VRVGB [44].

4.1.3.2. Yéu té vé tién sir gia dinh va phong ngira bang vdc xin

Nghién ctru ghi nhan nhitg nguoi c6 tién sir gia dinh c6 ngudi than da timg
mic VRVGB ¢ ty 1¢ nhiém VRVGB cao hon 2,59 lan (KTC 95%: 1,51 — 4,44) so
v6i nhimng gia dinh khong c6 ai mac VRVGB trude d6. Bénh 1y nay khong phai 1a
bénh di truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Viéc nguoi than co tién s méic viém

gan B lam gia tdng nguy co mac cua cac thanh vién con lai thong qua viéc me dang
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mang thai méc viém gan B truyén sang con, hodc thong qua céac sinh hoat gia dinh
nhu dung chung mdt sb vat dung ca nhan, cham soc vét thuong sinh hoat,... Két
qua nghién ctru twong tu voi nghién ctru cia Li M. va cong su (2021) khi ghi nhan
nhitng ngudi hién & ciing nha véi ngudi nhiém c6 nguy co mac bénh VGVRB cao
hon do yéu t6 lién quan sinh hoat [104]. Viéc 1dy nhiém trong gia dinh chu yéu la
do nguoi mic bénh khong biét ban than d3 mic bénh vi khoéng danh gia duoc triéu
ching hay chu trong su thay doi trong strc khoe ban than. Gia dinh cta ngudi mac
bénh ciing khong danh gia duoc van dé sirc khoe ma cac thanh vién dang gip phai.
Sy lay truyén trong gia dinh c6 thé phong ngira duge néu chi can mot thanh vién
trong gia dinh phat hién dugc bat thuong, hd tro nguoi c6 dau hiéu, triéu ching di
kham bénh va dam bao tién trinh diéu tri theo hudéng din cia bac si. Van dé nay
ciing nén dugc chu trong trong cong tac quan ly ngudi nhiém VRVGB trong cdng
dong.

Déi v6i hoat dong phong ngira VRVGB, tiém vic xin 13 bién phap phong ngira
hiru hiéu nhat. Nhitng ngudi khong tiém/chua tiém ngira VRVGB ¢ ty 1¢ nhiém
VRVGB cao gap 1,49 lan (KTC 95%: 0,92 — 2,43) so v6i nhiing nguoi da duoc
chung ngira VRVGB, tuy nhién sy khac biét ghi nhan chua ¢ y nghia vé mit thong
ké trong nghién ctru ctia chung t6i. Cac hoat dong ctia chuong trinh, ké hoach hanh
dong qudc gia cia Viét Nam ciing dang ddy manh hoat dong tiém ngira, timg budc
nang cao ty 1é ching ngira. Pé c¢6 thé dam bao sirc khoe cua cong dong ciing nhu
dam bao tinh viing chic ctia nganh y té, cac chuong trinh truyén thong gido duc sirc
khoe chuyén sau, két hop cac co quan, ban nganh [14]. Mic du nghién ctru chua ghi
nhan su khac biét vé théng ké, nhung vai tro cta tiém ngira vic xin VGB di duoc
chting minh véi hiéu qua dang ké. Noi cach khac, can cha trong cong tic truyén
thong, gido duc strc khoe, nang cao nhan thirc ngudi dan vé tam quan trong cua tiém
ngira vac xin VGB nham giam nguy co va phong ngira 1ay truyén viém gan B trong

cong dong.
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4.1.3.3. Kién thirc vé VRVGB ciia dong bao Khmer tai tinh Tra Vinh

Di v6i cac van dé sirc khoe trong cong dong, bénh truyén nhiém hay bénh
khong lay, dé co thé thuc hién hoat dong du phong mot cach hi€u qua, viéc dau tién
1a ngudi dan trong cong ddng phai nhan thic dugce strc khoe ctia ho dang bi chi phdi
boi cai gi va hau qua thé nao. Trén co sd d6, ngudi dan méi co thé diéu chinh hanh
vi cho phu hop vé6i diéu kién hoan canh va cac yéu té chu quan khac. Dé c6 thé thuc
hién dugc viéc nay, hoat dong truyén thong giao duc suc khoe can duoc chu trong
va day manh, tir 46 nang cao kién thirc, nhan thirc ctia ngudi dan.

Trong nghién ctru ciia chung toi, ty 18 ngudi dong bao Khmer cé kién thirc
chung dung vé VRVGB la 3,6%. Khi so sanh ty 1¢ kién thirc chung véi cac nghién
ciru cong dong khac, két qua cia ching toi 13 thip hon dang ké so véi mot sd
nghién ctru trude d6. Cu thé, theo nghién ctru ctia Kheir OO va cong sy (2022) trén
d6i tuong nguoi dan Sudan, mot qudc gia Pong Phi ¢o ty 18 viém gan vi rit B cao,
ghi nhan ty 18 ngudi dan c6 kién thirc dung 13 9,6% [102]. Mot nghién ctru khac tai
Trung Qudbc cia Li T va cong sy (2021) trén 928 khu vuc dan cu ghi nhan c6
khoang 36,1% ngudi dan c6 kién thirc vé nhiém VRVGB va C [105]. Trong nghién
ctru ciia Khier OO (2022), vi Sudan 1a qudc gia ¢6 ty 1& nhiém VRVGB cao, do d6
ngudi dan duoc cung cip nhidu kién thirc vé bénh 1y nay. Con trong nghién ciru cia
Li T (2021), nguoi dan duoc cap nhat kién thie tir Internet va NVYT, do do6 ty 18
kién thirc dting nhin chung 13 twong ddi cao. Péi tugng trong nghién ciru ciia ching
t6i 1a nguoi dong bao Khmer, rao can vé thong tin 1a mot trong nhimg van dé quan
trong, ngoai ra, v4i cudc song con nhiéu kho khin va mot sé khac biét trong vin
hoa, viée ngudi dan tir tim kiém thong tin cap nhat truc tuyén hay NVYT 14 rat thap.
Mot diém khac ciing can luu v 13 cac nghién clru clia cac tac gia trude do tap trung
vao 1 hodc 2 phan 16n vé nhan dién hay cic cach phong ngira 1dy nhiém VRVGB.
Trong khi do, chung t61 danh gié trén nhiéu khia canh chi tiét, dua trén d6 dé dua ra
kién thirc chung dung. Do d6, viéc nghién ctru ghi nhén ty 18 rat thap nguoi dan co

kién thirc chung dung 1a hoan toan phu hop.
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Khi danh gia kién thic chung toi ghi nhdn trén cic khia canh sau: sy lay
truyén, trieu chung, cach phat hi¢n, sy nguy hiém, nguy co nhiém trong sinh hoat,
nguy co nhiém trong y té, nguy co nhiém khi lam dep, cach phong ngira, loi ich cia
tiém ngira, d6i tuong tiém ngira, thoi diém tiém nglra, van dé tiém day du, tiém
ngira mién phi trong chwong trinh tiém chung mé rong va noi tiém. Vi thiét ké chi
tiét va nhiéu khia canh, bd cau hoi nhin chung danh gia kién thirc mot cach toan
dién va két qua 13 co s cu thé cho timg hoat dong can thiép chuyén biét. Trong qua
trinh danh gi4, chung t6i ghi nhin ty 16 ngudi dan co kién thire dang theo timg khia
canh 1a rat thap. Két qua vé kién thirc ghi nhan ty 1¢ nhiém VRVGB ¢ nhiing ngudi
¢6 kién thirc chua diing theo timg khia canh 1a cao hon so v&i nhitng ngudi ¢ kién
thirc dung. Piéu nay c6 thé 13 do cac chuong trinh truyén thong chuyén biét danh
cho nhém ddi twong nay 1a chua hiéu qua khi chua thu hiit duge ngudi dan. Ngoai
ra, mot b phan 16n ngudi dan chua quan tdm d6i voi bénh 1y nay, dan dén viéc
khong chu dong tim hiéu kién thic hodc khéng quan tim dén cac chwong trinh
truyén thong hién c6 tai dia phuong.

Dbi véi kién thue vé sy 1y truyén, ty 18 nguoi nhiém VRVGB c¢6 kién thic
dung 1a 27,9%, trong d6, ngudi nhiém VRVGB c¢6 kién thic dung chiém 6,3% va
ngudi co kién thirc chwa dung c6 ty 18 nhiém VRVGB cao hon 1,86 lan so véi
nhitng ngudi c6 kién thirc dung. Két qua nay ciing twong dong véi nghién cru cua
Pham Ngoc Thanh (2021) vé ty 1& d6i twong nghién ciru c6 kién thuc dung vé
duong 13y truyén 1a 28,9% [49]. C6 thé thay ring, khi nguoi dan nhan dién sai cach
thire 1y truyén viém gan B thi ho s& thuc hién cac hanh vi nguy co 1am ting kha
nang nhidm bénh. Dbi voi duong truyén cua viém gan B va C, cic con dudng lay
truyén ciing nhu HIV 1a tir me sang con, duong mau va qua quan hé tinh duc khong
an toan. D6i v6i A va E, con dudng lay truyén 1a qua an udng. Trong qua trinh ghi
nhan, nhém nghién ctru nhan thiy nguoi dan con 1am 1an vé cach thic lay truyén
clia cac loai viém gan véi nhau. Viéc truyén thong gido duc sttc khoe can chu y
diém nay dé dam bao hiéu qua, ddng thoi viée kiém soét tot cac con dudng lay

truyén trén khong nhing lam giam ty 1¢ mac viém gan vi rit B ma con lam giam ty
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1¢ nhidm HIV, ciing nhu cac bénh truyén nhiém khac cé cing chung cach thic lay
truyén trén.

Bén canh hoat dong phong ngtra thong qua cac duong lay, viéc nhan dién
dugc cac tridu chirmg viém gan vi rat B 1a quan trong dé phat hién va diéu trj sém,
g6p phan diéu tri hiéu qua cling nhu quan 1y tot ngudi bénh. Trong nghién ctru cua
ching t6i, ty 1& ngudi dan co6 kién thic dung vé tridu ching va cach phat hién viém
gan vi rat B 1an luot 1a 18,1% va 31,7%. Trong qua trinh thuc hién nghién ciu,
thong qua phong vin va quan sat truc tiép, ching t6i ghi nhin moét bd phan lon
nguoi dan chua that sy quan tam, dé v nhitng biéu hién strc khoe cta ban than, ty 1¢
nay & nam cao hon so voi nit. Viéc bo qua cac biéu hién sém cua bénh lam cho viée
diéu tri trd nén kho khan, dic biét 1 khi bénh da tién trién dén nhiing giai doan
nang. Mot trong nhiing 1y do khac d6 chinh 1a viéc ngudi dan chua nhan thue ding
dan vé muc do nguy hiém cta bénh 1y trén. Cuy thé, nghién ctru ghi nhan c6 20,6%
d6i tugng cho rang bénh VRVGB 1a nguy hiém. Nhu vdy, mét sé luong 16n nguoi
bénh xem viém gan vi rat 1a mot bénh thong thudng. Chinh diém chi quan vé muc
d6 nguy hiém nay ciing gép phan 1am cho ty 1¢ nguoi dan tim hiéu vé bénh 1y nay 1a
khong cao, cling nhu din dén viéc khong quan tam dén cach phat hién hay cac triéu
chtng goi y. Két qua nghién ctru ctia chung t6i ¢6 sy twong ddng voi nghién ctru
trude d6 ctia Li T. va cong sy (2021) trén cong dong tai Trung Qubc voi ty 16 ngudi
dan c6 nhan thirc diing vé VGVRB va VGVRC 1a thap (36,1%) [105]. Theo Li T.
(2021), viéc nhan thitc chua dung din vé bénh 1y nay 1a nguyén nhin din dén su
chi quan cua nguoi dan trong dam bao thuc hién cac bién phap phong ngura cling
nhu khong biét vé cac chinh sach qubc gia ddi véi phong ngira bénh truyén nhiém
tai Trung Qudc. Ciing theo tong hop ctia Li T. va cong su, van dé ting cuong truyén
thong cong dong, véi cac bién phap can thiép ting cong dong cu thé cd ¥ nghia
quan trong dé dam bao kha ning bao phu ciia cac thong tin strc khoe, dic biét 1a ddi
v6i mot quoc gia ¢ s6 lwong ngudi dan dong nhu Trung Qudc khi viée kiém soat
dich bénh 12 mot van dé kho khan. Tuong ty nhu trén, cac chuong trinh chién luoc

doi véi dan s6 Khmer 1a can thiét vi nhiéu yéu to6 van hoa, xa hoi ctia ngudi Khmer
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1a khac biét so voi nguoi Kinh tai ddy. Dong thoi ty 16 dan sé Khmer 1a twong d6i
cao (40%) trong co cdu thanh phan dan sb tai Tra Vinh, viéc danh gia kién thirc
nhan thic dé c6 can thiép phu hop 1a can thiét dé dam bao stirc khoe chung cia
nguoi dan Khmer cling nhu cua toan tinh Tra Vinh.

Vé danh gia nguy co nhidm viém rat viém gan B, nghién ctu ghi nhan c6
19,8% dbi tugng co kién thirc dung vé nguy co nhiém trong sinh hoat hang ngay,
11,0% trong khi 1am dep va 3,4% trong y té. V& nguy co nhiém trong sinh hoat va
1am dep, ty 1& nhidém VRVGB ¢ nhom ngudi c6 kién thire chua dung 13 cao hon so
v6i nhom nguoi ¢6 kién thie dung, p<0,001. Trong khi d6, nguy co nhiém trong y
té thi chua ghi nhan dugc mdi lién quan. Viéc ty 1é nguoi dan co kién thuc thap vé
danh gid nguy co nhidém trong cac linh vuc trén ciing xuit phat tir viéc chua nhan
thire diing dan vé cach thirc 1ay truyén cia VRVGB. Ngoai ra, sy chi quan ciing
nhu théi quen trong sinh hoat, 1am dep thudng ngay va ké ca khi str dung cac dich
vu chim séc y t& 1am cho dbi twong nghi ring cac hoat dong trén khong lam lay
nhiém bénh VRVGB.

Vé noi dung phong ngira VRVGB, ty 1é nguoi dan co kién thic dung vé cach
phong ngira 13 thap véi 10,5%. Ghi nhan ¢6 10,0% mau nghién ciru tra 101 ding vé
d6i trong nén tiém ngira vac xin VGB, 15,6% phan hdi chinh xac vé thoi diém nén
tiém, 31,9% vé tiém day du vic xin, 26,7% biét vé hoat dong chung ngira viém gan
Vi rit B trong chuong trinh Tiém chiung m& rong va 15,1% biét vé noi tiém ngira
viém gan vi rat B. Viéc ty 1& nguoi dan c6 kién thirc chua cao vé hoat dong phong
ngua cé thé 1a do nguoi dan chua nhan thic dugc muc do nguy hiém cua viéc
nhiém VRVGB. Ngoai ra, c6 mdt bd phan nguoi dan e de véi viée tiém véc xin do
anh hudng cta cac thong tin lién quan dén bién cb bat loi di xay ra sau khi tiém
cling nhu nhitng thong tin tiéu cuc, bai trir khac ctia nhirng nhém “anti vac xin”. Tir
do, kién thirc ctia ngudi dan vé phong ngira bang vac xin 1a chua cao. C6 thé thay,
cac hoat dong truyén thong gido duc sirc khoe véi nhitng thong tin chinh thong, xac

dang, c6 tinh thuyét phuc cao can dugc tién hanh chuyén mon hoa hon nira dé co
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thé tiép can dugc dén ngudi dan, ddng thdi phan bac cac luin diém thiéu khoa hoc
hién dang tran lan va len 10i trong doi sdng x hoi hién nay.

4.1.3.4. Hanh vi nguy co vé VRVGB ciia dong bao Khmer tai tinh Tra Vinh

Dbi v6i viéc danh gia hanh vi nguy co cia lay truyén VRVGB trong cong
ddng, chung toi chia thanh cac nhom hanh vi trong sinh hoat, 1am dep, y té, sir dung
tiém chich ma tay va lay truyén qua duong tinh duc. Viéc phan chia cac nhém nhur
trén xudt phét tir cach thirc lay truyén cta viém gan vi rat B 13 qua duong méu va
tinh duc khong an toan.

Trong sinh hoat hing ngay, cac nguy co lay nhiém c6 thé dén tir viéc st dung
chung cac do vat ca nhan trong gia dinh nhu dao cao rau, tong do cao toc va ban
chai danh rang. Nghién cru ghi nhan ty 1& ngudi dan ¢ cac hanh vi trén lan luot 1a
12,6%, 29,6% va 9,1%. Khi so sanh vé ty 1é nhiém VRVGB theo cac hanh vi nguy
co trong sinh hoat hang ngay, nhimg ngudi c6 ding chung cic dung cu trén trong
sinh hoat hing ngay cé ty 1 (+) cao hon so v&i nhitng nguoi khong dung chung, cac
su khac biét déu c6 ¥ nghia vé mat théng ké. Pbi voi hanh vi sit dung chung ban
chai danh rang, hanh vi ndy thudng 1a nham 14n do vé bd tri. Thong thuong, trong
cung mot ho gia dinh, céc thanh vién c6 thoi quen dé chung ban chai v4i nhau trong
1 vat chtra thudng 13 ly, thuong xac dinh phan biét théng qua mau sic. Dbi v6i dao
cao rau, ciing trong ty nhu ban chai danh ring, viéc nham lan xay ra 1a c6 thé, tuy
nhién, viéc 1ay nhiém viém gan vi rit B thong qua dao cao chu yéu gip ¢ ho gia
dinh néu cic thanh vién trong nha khong biét ¢3 mac bénh [140]. Néu di biét, thong
thuong sé sir dung riéng. Con trong cac hoat dong khac nhu cit toc, nguy co nay la
rat thép vi thg cét toc s& thay dao cao sau mdi luogt st dung. DPoi voi viee dung
chung téng do, hau hét 1a trong hoat dong cat téc & nam gidi, tong do khong duoc
thay ddi, hay c6 vé sinh sau khi phuc vy, do d6, néu téng do bi nhiém vi rit tir
ngudi mac viém gan vi rut B trude d6, kha ning lay cho dbi tuong khac 1a kha cao
néu trong qua trinh thao tac cat toc c6 gay vét xudc cho khach hang [87]. Pé han
ché nguy co 1y nhiém, khuyén nghi nén mdi ngudi c6 mot ly riéng chtra cac dung

cu ca nhan, doi voi viéc cat toc, cd thé yéu cau thg cat toc v€ sinh tong do hodc
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chuén bi cac dung cuy riéng cho ban than dé dam bao giam thiéu dén muc thip nhat
c6 nguy co nhiém VRVGB trong sinh hoat hing ngay. Két qua nghién ctru cia
chung t6i ¢o su trong dong véi nghién ctru trude do cia Zhao X. va cong su (2021).
Cu thé, nghién ctru ghi nhan rang sdng chung voi ngudi bénh VGVRB ¢ nguy co
cao nhidém VRVGB, duong lay truyén cé thé thong qua truc tiép nhu quan hé tinh
duc, hoac thong qua cac vat dung thuong ngudi nhu dao cao, khan mat hodc cac dd
dung khac dung chung trong gia dinh [140].

Déi véi nhom hanh vi nguy co thong qua hoat dong lam dep, nghién ctru ghi
nhan mot ty 18 kha cao vé dung chung dung cu lam méng tay, chan véi 53,1%, x6 16
khuyén tai v&i 54,3%, thuc hién phun xam may, méi v6i 13,5%, dung cu lay nhan
mun v6i 12,1% va thap nhat 13 xdm hinh véi 7,8%. Trong phan tich mdi lién quan
dén ty 1¢ nhiém VRVGB cuia cac yéu t6 ndy, ghi nhan déu c6 su khac biét ddng ké
va ¢ y nghia thong ké & nhom c¢6 cac hanh vi trén so vdi nhom khong cé cac hanh
Vi trén, véi p<0,05. Két qua ndy cé sy khac biét so voi nghién ciru trude do cua
Hwang LY va cong sy (2006) trén d6i twong tir 18 tudi trd 1én tai cac truong dai hoc
tai Texas. Theo ghi nhan cuia Hwang LY va cOng sy, ty 1€ c6 x4 khuyén 1a 21,2% va
25,2% d6i tuong nghién ctru c¢6 hinh xam trén co thé, ngoai ra cac doi tuong con cod
st dung ma tiy duong tiém va dang hit. Nghién clru nay chua ghi nhan c6 sy gia
tang nguy co nhiém VRVGB [98]. Sy khac biét co thé 13 sy khac nhau vé dbi tuong
nghién ctru khi Hwang LY va c¢dng su tap trung & nhém sinh vién, nhom duge cho
1a c6 it nguy co nhiém, trong khi d6 chang t6i thyc hién trén mot cong dong 16n
hon, véi nhiéu dic tinh dan sd, xa hoi hon. Cac hoat dong lam dep trén 1a hoat dong
c6 gay ra tinh trang t6n thuong trén da, ddy 13 mot dudng 13y truyén qua trong cua
VRVGB. Trong van dé lam dep, cach thirc 1ay thong thudng 1a 13y gian tiép thong
qua céac bd dung cu dugc st dung chung nhu bd lam méng, may xam,...Khi dung
cu bi nhiém, két hop trén da c6 tinh trang t6n thuong, vi rat sé¢ dé dang xam nhap
theo céc ngd vao nay [87]. Pé co thé phong ngira cac nguy co trong lam dep, cach

don gian nhat 1a mdi nguoi nén ty trang bi bo dung cd nhan. Vi dac tinh hang hoa
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hién dai, da dang hinh thuc va gia tri, ngudi dan nén lya chon mua mdt bo riéng cho
minh dé vira dam bao cho strc khoe ban than, con giup bao vé cong dong.

V& nguy co nhiém trong y té, chung t6i danh gia qua cac hanh vi tiém chich,
truyén dich, truyén mau, chich 1& da nhot, cham ctru, khau va da, chita rang, va phﬁu
thuat. Déi véi dic thu y té, con dudng lay truyén VRVGB chu yéu 1a duong mau
thong qua cac dung cu bi nhiém hay nhiém thong qua qua trinh twong tac véi nguoi
bénh viém gan vi rut B. So véi méi trudng khac, méi truong y té c6 nguy co nhiém
cac bénh truyén nhiém cho bénh nhan 13 rit cao [130]. Tuy nhién, ngudi bénh
khong c6 sy lua chon hodc khong c6 cach giai quyét van dé sirc khoe ca nhan, viée
¢6 cac hanh vi nguy co trén hoan toan tuan thu theo cic hudng dan, diéu tri cta bac
sT diéu trj truc tiép. Mic du nguy co nhidém trong y té 1a rat cao, tuy nhién trén thuc
té ty 18 nguoi bi nhiém trong hoat dong y té 1a rat thap vi cac nguy co déu dugc
nhan dién va kiém soat mot cach nghiém ngat [130]. Nhin chung, trong linh vuc y
té, viéc bi nhiém do cac thao tac va vat dung tir y té 1a rat thip vi quy dinh an toan
d6i voi linh vuc nay 1a rét cao.

Vé hanh vi tiém chich ma ty, ddy 1a mot trong nhitng hanh vi nguy co cao ddi
v6i 1ay truyén HIV, viém gan vi rit B va mot s6 bénh 1y qua dudng mau khac [71].
Céc nghién ciru da chimg minh va dua ra cac khuyén cdo sang loc quan trong ddi
v6i nhitng nguoi tiém chich ma tiy. Pay vira 1a ddi tugng c¢6 nguy co cao vira la
nhom ngudi gy nhiém cao néu khong dugc quan 1y chit ché. Pic biét, voi tinh
trang nghién ma ty, ho s€ kho cé thé kiém soat dugc hanh vi ca nhan nhu tiép tuc
tiém chich ma tuy khong an toan (st dung chung bom kim ti€ém), quan h¢ tinh duc
khong an toan (khong sir dung bao cao su hay bién phap bao v¢),...Tu do, tao thanh
mot vong xody bénh 1y nhiém va gy nhiém lién tuc néu nhém ngudi nay khong
dugc kiém soat va quan 1y chit ché [71]. Trong nghién ctru cta chung t6i, khong
ghi nhén c6 tinh trang tiém chich ma tay. D6i véi thong tin nay, dy c6 thé 1a thong
tin nhay cam ddi véi ddi twong nghién ctru, do do, viéc khong ghi nhan co thé la do
d6i twong nghién ctru khong mudn/dam tra 16i vi e ngai bi anh huéng dén cudce

song.



114

Nhém hanh vi nguy co cudi cing dugce danh gia trong nghién ctru cta ching
t6i 1a quan hé tinh duc ngoai vo/chdng c6 hodc khong c6 bao cao su. Diéu nay gitp
cho cac co quan chirc ning ciing nhu ting c4 thé trong cong dong danh gia chinh
xé4c cac bénh 1y truyén nhidém qua duong tinh duc. Trong nghién ctru cua chiing toi,
ghi nhan ¢6 1,0% mau nghién ciru ¢6 quan hé tinh duc ngoai vo/chong va khong str
dung bao cao su. Tuy vé& mat s liéu 1a khong cao, nhung hé luyy vé& mit gia dinh, xa
hoi va y té 1a mot van dé can quan tdm. Bén canh d6, khi danh gia mdi lién quan
mit thdng ké, chua goi v vé su khac biét co y nghia thdng ké giita tinh duc ngoai
v, chong co/khong c6 st dung bao cao su véi ty 16 nhiém VRVGB. Viéc ghi nhan
ty 18 thap c6 thé 1a do tinh nhay cam ma d6i tugng c6 xu hudng tra 10i han ché vé
van dé nay. Can cac nghién ctru danh gia chuyén sau vé van dé nay dé c6 thé hiéu rd
hon, tir 6 ¢6 cach tiép can thich hop va nhitng chién lugc can thiép hiéu quéa hon.
4.2. Hiéu qua bién phap truyén thong thay d6i hanh vi du phong lay nhiém vi
rdt viém gan B tai cong dong

4.2.1. Két qua trién khai can thigp truyén thong
Két qua nghién ctru cho thdy mo hinh can thiép truyén thong don gian, dé
thuc hién tai cOng déng do sy ung hd hop tac thuc hi¢n két hop bdi luc luong cong
tac vién, nhan vién y té va nhirg nguoi c6 tim anh hudng trong cong dong.

Vé phia NVYT tham gia hd trg nghién ctru can thiép, sé luong ciia cic nhém
NVYT va cong tac vién tai 2 TYT X4 can thiép twong d6i twong dong vé sy tham
gia hoat dong ctia chuong trinh & cac 4p cta xd. O 2 x4 can thiép: x3 An Quang Hitu
c¢6 nhiéu cong tac vién y té hon do s lwong ap va dia ban rong hon xa Tan Son, cu
thé vai 10 4p tai x4 An Quang Hiru va 7 4p tai x3 Tan Son. O 2 x3 chtng, vé phia
NVYT, s6 luong cta cac nhéom NVYT va cong tac vién tai 2 TYT tuong tng véi s6
4p, xd Chau Pién 8 ap, xa Hoa An 5 4p.

Céc hoat dong truyén théng cung cap kién thirc ding va khuyén khich thuc
hién hanh vi dung trién khai can thiép trong nghién ctru bao gém: T6 chirc thyc hién
no6i chuyén chuyén dé tai chua voi sy tham gia cia Su Ca 2 chua tai xa can thiép.

Truyén thong bang to gap, dat pano, ap phich, truyén thong qua dai truyén thanh xa
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cho toan bo dan sb xi can thiép ndi dung phong chdng nhiém VRVGB duoc 105
lugt phat thanh, mdi luwot thdi gian 5 — 10 phat. Dt 4p phich tai noi tp trung dong
ddng bao Khmer nhu cong chua, ddu cho x3, Uy ban nhan dan x3, tram y té, truc
duong chinh. Phat to roi cho nguoi dan, 5.000 to roi dugc dat tai Tram y té, 2 chua
cho nguoi dan ty do dugc nhan mién phi. Néi chuyén chuyén dé vé nhiém VRVGB
két hop v6i phat to roi mdi thang vao ngay 15 va 30 4m lich cho déi tugng dong
bao dan tdc Khmer di chua, n6i vao lic cac nha su dung bira trra va doc kinh xong,
thoi gian 5 — 10 phat bang song ngit tiéng Viét va tiéng Khmer, giai dap thic mic
cho ngudi dan, hudéng dan, tu van cach phong chdng nhiém VRVGB, ting to roi
cho nguoi dan. Hoat dong tuyén truyén vé phong chong nhiém VRVGB 16ng ghép,
phéi hop véi cac hoat dong khac ciia phong y té tram y té xa.

4.2.2. Hiéu qud cdc cia cdc bi¢n phdp can thiép cdi thi¢n kién thirc va thuc
hanh vé nhiém vi rat viém gan B

bdi voi giai doan can thi€p, nghién ctru tién hanh trén 4 xa dugc chon dua trén
két qua phan tich cat ngang véi ty 18 thap trong kién thirc va ty 1é cao cac hanh vi
nguy co, 2 xa thyc hién can thi¢p va 2 xa lam nhém ching. Pé dam bao vé hiéu qua
can thiép, théng nhat trong so sanh, han ché cac tac dong nhiéu, cac xa dugc chon
cling phai c¢6 sy trong déng nhau vé dic diém nhan khau hoc. Nghién ciru tién hanh
phan bd ngiu nhién. Co su twong doéng vé dic diém dic diém gidi tinh, nhom tudi,
ton gido, noi séng, nghé nghiép, muc kinh té gia dinh, hon nhan, thé bao hiém y té &
nhom can thiép va nhém ddi ching.

Két qua nghién ciru ghi nhan c6 su thay doi c6 ¥ nghia vé kién thirc va thuc
hanh gitta nhém can thi€p so voi1 nhém chiing, va gitra sau can thi€p so voi trude
can thiép. Noi cach khac, can thiép c6 hiéu qua rd rét trong nang cao kién thirc va
thyc hanh ctia nguoi dan. Cu thé, viéc can thi¢p da lam tang vé kién thirc ding va
thuyc hanh dung ¢ nhom can thiép so voi nhom chirng; sau can thiép ty 18 kién thuc
dung va thyc hanh so véi trude can thiép. Tuy nhién, hi¢u qua thuc hanh chua dang
ké, co thé do thdi diém nghién can thiép ciing gip nhiéu tré ngai do dich bénh khac

dang tac dong manh mé dén cong ddng, bén canh d6, nhiing yéu t6 thoi quen hanh
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vi 161 sdng can sy can thiép 1au dai hon nita. Két qua nghién ctru ctia chung t6i c6 sy
tuong dong v4i cac nghién ciru trude d6. Theo nghién ciru cta Sareetha V (2018)
trén doi tuwong sinh vién ghi nhan hiéu qua cua truyén thong trong viéc ning cao
kién thirc va hanh vi cua sinh vién trong viéc phong ngira 1ay nhiém VRVGB can
thiép [127]. Mot nghién ctru khac ctia Nankya — Mutyoba va cong su (2019) ghi
nhan viéc thuc hién can thiép vé truyén thong, déng thoi ban hanh cac chinh sach
cham séc sic khoe vé phong chong VRVGB da dem lai hiéu qua déng ké khi ghi
nhan kién thirc va hanh vi phong 14y nhiém VGB ciia cac phu nit mang thai sau can
thiép tang so voi trude can thi€p [113]. Theo sau d6, mot nghién ctru khac tai Ai
Cap ctia Rehab va cong su (2020) ciing cho két qua cai thién dang ké kién thirc va
hanh vi cia NVYT sau khi duoc can thiép truyén thong [122]. Tai Viét Nam,
nghién ctru ciia Pham Ngoc Thanh (2021) trén doi twong 1a nguoi dan Tay Nguyén
cling c6 két qua cai thién 16 rét vé kién thirc va hanh vi ctia ngudoi dan tai day vé cac
bién phap phong ngira nhiém VRVGB [49]. C6 thé thy rang, viéc can thiép truyén
thong c6 hiéu qua & nhiéu ddi twong thong qua két qua cac nghién ciru. Pong thoi,
két qua nghién ctru cua chung t6i gép phan lam rd va bd sung cho cic két qua
nghién ctru trude d6 vé sy quan trong, tinh hiéu qua cia can thiép truyén thong
trong phong ngira cac bénh 1ay nhiém, trong d6 c6 VRVGB.

Pénh gia tong hop vé kién thirc chung, dwa vao hdi quy tuyén tinh DID co
hiéu chinh cho céc yéu t6 nhidu, két qua cho thay can thiép lam ting trung binh 0,86
diém kién thtrc chung vé viém gan B so voi nhom khong can thiép. Hiéu qua c¢6 ¥
nghia thong ké véi p<0,05. Hiéu qua can thiép hiéu chinh cho cac yéu t6 nhidu, két
qua cho thay can thiép lam ting trung binh 6,8% diém kién thitc chung (p=0,021).
C6 thé thay 13 viéc tac dong truyén thong di ning cao dang keé kién thirc ctia nguoi
dan trong cong dong. Pay ciing 1a co s& dé nguoi dan nhan thirc duoc cac van dé vé
viém gan B, tir d6 c6 thé tu ban than danh gia vé cac hanh vi nguy co dang ton tai
cling nhu xac dinh rd cac bién phap phu hgp véi tinh trang hién tai cua ban than.
Mot s6 nghién ctru ghi nhan ring, niém tin va tin ngudng 1 mot trong nhirng yéu tb

anh hudng dén kién thirc, nhan thuc va hanh vi cua mot ca thé. Bén canh do, sy anh
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huong cua nhitng nguoi dimg dau cc ton gido cling mot phan anh huéng dén hanh
vi cua nguot dan. Nghién ctru cuia ching t61 khong ghi nhéan c6 sy tic dong cua ton
gido 1én chuong trinh can thiép, cu thé t6n gido khong c6 mdi lién quan cd ¥ nghia
thdng ké trong két qua phan tich ca vé kién thyc 1an thyc hanh hanh vi nguy co cia
ngudi dan Khmer. Piéu nay 1a do 1) phan 16n mau nghién ctru cua ching t6i 1a
ngudi dan Khmer, t6n gido chinh 1a Phat gido voi gan 99% nén sy tac dong cla cac
t6n gido khac 1a khong dang ké, 2) khi thiét ké chuong trinh can thiép truyén thong,
chung t6i c6 nghién ctru va trao d6i voi chinh quyén dia phuong va nhitng nguoi
dung dau ton gido tai dia phuong dé co6 thé hiéu chinh tir ngit, théng nhat hoat dong
dé loai trir nhitng tic dong nhiéu tiém tang do bién sd nay gy ra. Tom lai, nghién
ctru ctia chiing toi thue hién kiém soat thém bién sb ton gido bén canh gidi tinh va
d6 tudi dé dam bao tdi wu nhat két qua chuong trinh can thiép truyén thong.

Déi véi nhoém kién thirc co ban vé viém gan B tai cong dong ¢ tinh Tra Vinh
ghi nhan c6 sy cai thién co ¥ nghia thong ké & nhom can thiép. Hiéu qua can thiép
dua vao hoi quy tuyén tinh DID ¢6 hiéu chinh cho cac yéu té nhiéu, két qua cho
thdy can thiép 1am tang trung binh 0,4 diém kién thic vé viém gan B so v6i nhom
khong can thiép. Hiéu qua c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Hiéu qua can thiép hiéu
chinh cho cac yéu t6 nhibu, ting 11,5% diém kién thic co ban vé VGVR B
(p=0,003). Dya trén nhitng két qua tich cuc ndy, chung toi dé xuat mot chién luoc
tang cudng truyén thong va can thiép tai cong dong. Sy dau tu vao viée tiép tuc can
thiép co thé 1a chia khoa dé duy tri va mo rong nhimng cai thién trong kién thirc va
nhan thirc cia cong dong vé phong ngira nhiém VRVGB. Piéu nay khong chi hd trg
muc tiéu ngin chin sy lay lan ctia viém gan vi rat B ma con gép phan xay dung mot
cOng dong du thong tin va tu chil vé strc khoe [26].

Dbi v6i kién thirc vé nguy co nhiém VRVGB tai cong dong ¢ tinh Tra Vinh,
nghién ctru ghi nhan co6 sy cai thién co ¥ nghia vé mat thong ké vé ty 18 ngudi co
kién thirc dung vé nguy co nhiém VRVGB. O ca hai nhom, déu co sy tang lén dang
ké vé kién thtrc, tuy nhién & nhom can thiép, su cai thién 1a dang ké va co ¥ nghia

thdng ké so véi nhom ching, cu thé hiéu qua can thiép dwa vao hdi quy tuyén tinh
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DID c6 hiéu chinh cho cac yéu t6 nhifu, két qua cho thiy can thiép lam ting trung
binh 0,29 diém kién thirc vé nguy co nhiém VRVGB so véi nhém khong can thiép.
Hiéu qua c6 ¥ nghia thong ké vé6i p<0,05. Két qua nay ciing trong ddng v6i nghién
ctru trude d6 cua Pham Ngoc Thanh (2021) khi ngudi dén trong cong dong ciing
nhan thire rd hon vé con duong 14y truyén VRVGB sau can thiép truyén thong [49].
Viéc giup dbi twong xac dinh duong su 14y truyén 1a cuc ki quan trong vi ddy co so,
tién dé cot 16i dé nguoi bénh nhan dién va ty danh gia nguy co ciia ban than. Mot
trong cac yéu t6 tac dong dén kién thuc 1a trinh do hoc vén, cic nghién ctru chi ra
réng trinh d6 hoc van cang cao c6 anh hudng dén kha nang hoc tap, tir 6 ghi nhan
kién thuc cling nhu tac dong vao sy thay d6i hanh vi cia mot ca nhan [105], [128].
Nghién ctru ctia chung toi ciing quan tAm ghi nhan trinh d6 hoc van vé tac dong dén
két qua can thié€p kién thtrc. Viéc trinh do hoc vén tac dong lam tang kién thuc 13
hoan toan phu hop vi nhitng nguoi ¢o trinh dd hoc van cao s& dé dang tiép can va co
nhiéu cach tiép can thong tin hon so v&i nhitng ngudi co trinh d6 hoc van thap.
Ngoai ra, ho s& c6 su quan tdm cao hon, viéc chon loc thong tin cling tré nén dé
dang hon ddi v6i ho. Do do, viée nguoi co trinh dg hoc van cang cao thi cang dé co
kién thirc cao hon.

Débi voi nhom kién thirc vé phong ngira nhiém VRVGB tai cong dong & tinh
Tra Vinh, nghién ctru ghi nhan c6 su ting vé kién thirc cac bién phap phong ngira.
Hiéu qua can thiép dua vao hdi quy tuyén tinh DID c¢6 hiéu chinh cho cac yéu t6
nhidu, két qua cho thiy can thiép 1am ting trung binh 0,18 diém kién thic vé phong
ngtra nhiém VRVGB so v6i nhom khong can thiép, tuy nhién hiéu qua nay khong
ghi nhan c6 y nghia vé mit thong ké. Trong bdi canh thyc té cua cac chuong trinh
truyén thong gido duc — strc khoe tir trude dén nay vé bénh 1y viém gan B, d6i véi
linh vuc phong ngira, cac ndi dung huéng din thudng xoay quanh nhdn manh hiéu
qua phong ngira, kiém soat bénh, tic dong 1én ddy chuyén lay hay hi¢u qua cia vic
xin VGB hién tai ra sao. Dé c6 thé gitp ngudi bénh cé thé danh gia day du vé cac
ndi dung ddi twong ching ngira, thoi diém tiém, van dé tiém day du, noi cung cip

vic xin mién phi va noi thyc hién tiém vic xin. C4c chwong trinh truyén thong —
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gido duc strc khoe can duoc hoat dong lién tuc, nhung can cha trong ndi dung cdt
16i, nhu cau chinh x4c cta cta ddi tuong [105].

4.2.3. Hiéu qud cdc bi¢n phdp can thiép cdi thién, thay déi hanh vi nguy co vé
nhiém Vi rat viém gan B

Khi d& cép dén hanh vi nguy co, tirc viéc thuc hién cac hanh vi nay 1am gia
tang kha ning gip mot vin dé, hién twong nao d6. Béi v6i nhiém VRVGB, nhu di
dé cap trude do, nghién cuu dya trén duong lay truyén, cac y van, dya trén thyc té
cac khao sat thir nghiém va cac gop ¥ chuyén mén tir cac nha hoat dong y té cong
d6ng tai dia phuong dé phan chia cdc nhom hanh vi nguy co.

Thay doi hanh vi nguy co 13 mot trong nhung ndi dung quan trong ctia truyén
thong — gido duc strc khoe. Dé co thé 1am thay d6i hanh vi ciia mot nguoi, trude hét
phai cung cép kién thtrc vé van dé d6 dé ca nhan nhan dién duoc, tu danh gia dua
trén quan diém c4 nhan, tham khao cong dong dé duc két ra sy nhin nhan day du d6i
v6i vin dé dang quan tAm. Tuy nhién, dé c6 thé thay d6i duoc hanh vi cia mot cé
nhan doi hoi su nd luc ciia chinh ca nhan d6 két hop véi cac sy tro gitp bén trong
1an bén ngoai. Nhu vay, viéc thay ddi hanh vi & linh vuc cong ddng 13 vo cing kho
khan.

Trong nghién ctru cua ching t6i, ghi nhan hiéu qué can thiép cua truyén thong
d6i véi viéc thuc hanh chung dang ddi voi cac hanh vi nguy c6 ¥ nghia vé mit
thong ké, su thay doi thuc hanh chung & nhém can thiép khac véi nhém chimng
trung binh 1am giam 0,73 diém, p<0,05. Mic du ty 18 thay doi 1a chua cao, tuy nhién
diéu nay hoan toan phu hop voi thuc té d6 1a viéc thay d6i hanh vi can nhiéu thoi
gian va nhiéu hoat dong ciing ¢d hanh vi. Trong nghién ctru ctia ching toi, viéc can
thiép chu yéu 1a can thiép truyén thong gido duc sirc khoe dé nang cao kién thiic clia
ngudi dan. Tir d6, ki vong dua trén sy thay dbi kién thirc dé 1am thay d6i nhan thirc
ciia d6i twong nghién ctru, huéng dén thay doi hanh vi sirc khoe va hanh vi lién
quan strc khoe. Tuy nhién, khi danh gi ty 1é thay doi hanh vi thi mirc thay doi 1a rat
han ché sau can thiép trong khi su cai thién vé kién thirc 1 dang ké. Diéu nay co thé

mot phan 1y giai 1a do thoi gian dé kién thirc hd tro chuyén doi hanh vi c4 nhan cia
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d6i twong, dong thdi nghién ciru cling chua thyc hién nhiéu hoat dong dé hd tro thay
d6i hanh vi ciing nhu ciing ¢ hanh vi méi. Nhu vay, cac chuong trinh truyén thong
— gido duc suc khoe bén canh viéc cung cép kién thirc, cac hoat dong ho tro thay ddi
hanh vi va cing ¢6 hanh vi méi ciing can dugc tién hanh song song nham dat hiéu
qua t6i da cac can thiép, cai thién hanh vi strc khoe va hanh vi lién quan sire khoe.

Trong nghién ctru cua ching t6i duoc tién hanh trong thdi gian ngin voi 01
nam can thiép, cac chuong trinh truyén thong thuc hién lién tuc nhung dé thay doi
hanh vi thi cAn thém nhiéu yéu t6 khac tic dong hd tro bén canh viéc cung cip kién
thirc. Ngoai ra khi thiét ké chuong trinh can thiép truyén thong, chiing t6i thyuc hién
chung trong cong dong véi kién thirc dé tiép can, chua thyc hién chu trong 1én cac
nhém chuyén sau vé hanh vi nguy co. Do d6, cac hoat dong can thiép vé thuc hanh
chua dat dugc hi€u qua cao, can co cac chuong trinh can thi€p hiéu qua hon cho
cong dong.

Dbi voi nhom hanh vi nguy co trong sinh hoat hang ngay ¢ cac hoat dong
dung chung dao cao rau, dung chung tong do cao toc va ban chai danh rang [95].
Két qua ghi nhan hiéu qua can thiép dya vao hdi quy tuyén tinh DID c6 hiéu chinh
cho cac yéu t6 nhidu, két qua cho thdy can thiép lam giam trung binh 0,13 diém
thue hanh vé phong ngira trong sinh hoat phong nhiém VRVGB so v6i nhom khong
can thiép, tuy nhién hiéu qua trén khong co ¥ nghia vé mat thong ké. Pdi véi hanh
vi dung chung dao cao rdu, va tong do, hanh vi nay bi phu thudc ¢ yéu té bén ngoai
la str dung céc dich vu cham soc téc va théi quen, tinh trang kinh té cta c4 nhan va
cong dong, cling nhu nhan thic cia ngudi cung cap dich vy [112]. Viéc trang bi
mdi ngudi 1 bd dung cu cit toc 1a khong kha thi vi trong qua trinh 1am toc can phdi
hop nhiéu dung cu khac nhau. Trong khi d6, di véi hanh vi sir dung ban chai danh
rang, viéc can thiép c6 thé ki vong mang lai hiéu qua cao vi bién phép giai quyét
van dé dé dang thuc hién d6 1a tach riéng cac ly dung ban chai [108]. Ngoai ra,
trong qua trinh phong van, nghién ctru con ghi nhan mot sé gia dinh dé dam bao an
toan, ho quy dinh mau sic st dung trong gia dinh, vi tri sip xép ly dung dé han ché

viéc str dung nham 13n cac dung cu c4 nhan nay. Viéc ngudi dan thyc hién cac bién
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phap khic phuc ching to kién thirc va nhan thic cia ngudi dan da co sy thay ddi
dang ké. Viéc can thiép truyén thong cho du chua lam ting ¥ nghia vé mit théng ké,
tuy nhién, vé mat thuc tién, su tic dong ciia hoat dong trén ciing gop phan cai thién
cac yéu t6 hanh vi nguy co trong sinh hoat. Yéu t6 ngudi hién ¢ cung dugc dua vao
phan tich anh huong dén hiéu qua chuong trinh can thiép vi trong thuc té di khao
sat, chiing t61 nhan thay rang kién thirc va sy hd trg thay doi hanh vi cia mot ca thé
co b1 tdc dong vé1 moi truong va nhitng nguol xung quanh, dac biét 1a nhitng nguoi
hién dang séng cung. Trong nghién ctru ciia chung toi, ghi nhin nhitng nguoi hién &
cung hién tai c6 tac dong dén thay ddi hanh vi cta ddi twong nghién ciru.

Nhom hanh vi nguy co tiép theo 13 cac hoat dong lam dep. Trong cac hanh vi
nguy co dugc khao sat, két qua cho thiy can thiép lam giam trung binh 0,21 diém
thyc hanh phong nhiém VRVGB so véi nhom khong can thiép tuy nhién hiéu qua
trén khong c6 ¥ nghia vé mit thong ké. Cac hoat dong lam dep trén 1a thudng xuyén
dugc thuc hién, dac biét 1a & nit gidi. So vdoi hoat dong lam toc, cdc by dung cu nay
1a ré hon. P6i v6i nhitng ddi twong c6 kha nang va thoi gian dé thuc hién lam dep,
ho ¢6 thé du kha nang chi tra cho cac bd dung cu lam mong tay, chan va léy nhan
mun riéng, tuy nhién khé co thé thuc hién thay d6i hanh vi nay ngay. Cac hoat dong
nhu phun xdm may, méi, xim hinh, xo 16 khuyén tai mic du c6 giam, nhung chua
¢ y nghia vé mit théng ké vé hiéu qua can thiép truyén thong — gido duc strc khoe.
Céc hoat dong nay doi hoi phdi c6 nhitng dung cu chuyén dung ma nguoi dan
thudng it c6 nhu cau trang bi. Do d6, vé nhu ciu 1am dep thi ngudi din van sé st
dung chung cac dung cu do ngudi cung cp cac dich vu trén st dung. Noi cach
khac, viéc thay doi hanh vi ¢ day can tac dong dén nhom cung cip dich vy vé dam
bao an toan, chéng lay nhiém. Trong khi d6, mic du ngudi ngudi dan dugce ning
cao kién thirc vé nguy co 1ay nhiém tir cac hoat dong trén, nhung van phai st dung
theo bén cung cép dich vu lam dep. Viéc danh gia céac vAn dé tuan thu an toan, kiém
soat nhiém khuén cta cac don vi cung cap dich vu 1am dep ciing can dugc chi trong
dé dam bao an toan cho ngudi dan trong cong dong [75], [91]. Theo két qua cua

mot s6 nghién ctru trude do, yéu to veé gioi tinh 14 yeu to thuong cé tdc dong dén cac
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chuong trinh can thiép truyén thong vé sirc khoe. Cu thé, nir gii c6 xu huéng quan
tam sizc khoe nhiéu hon va tham gia day du hon vé cac noi dung lién quan strc khoe.
Yéu té nay ludn ludn dugc quan tim chu trong trong bit cir hoat dong truyén thong
— giao duc strc khoe & cong ddong nham dam bao hiéu qua cua cong tac dat ti da.
Tuy nhién, & nghién ctru ciia chung t6i cling trong dong véi két qua cua Pham Ngoc
Thanh (2021) khi gi6i tinh khong tac dong dén hiéu qua cua chuong trinh can thiép
[49].

Nhém hanh vi nguy co trong linh vyc y té, ddy 13 mot trong nhitng nhom dic
thu va nguo1 dan hoan toan phu thude vao tinh hinh bénh tat ban than cling nhu yéu
t6 dén tir NVYT. Hiéu qua can thiép dua vao hodi quy tuyén tinh DID c6 hiéu chinh
cho cac yéu t6 nhidu, két qua cho thdy can thiép lam giam trung binh 0,38 diém
thuc hanh vé phong ngira trong y té phong nhiém VRVGB so véi nhém khong can
thiép. Tuy nhién hiéu qua trén khong c6 y nghia vé mit thong ké. Poi véi hoat dong
tiém chich, ngudi bénh hoan toan bi dong trong van dé nay vi day 1a tha thuat y té,
do do, viéc cai thién hanh vi ndy & nguoi dan 1a khé danh gia. Tuong ty nhu vay cac
hoat dong nhu truyén mau, chich 1& da nhot, khau va da, chita rang, phﬁu thuat. Viéc
danh gia nguy co tir cac hanh vi trén can cht y dén mirc d tuan thi tiém an toan va
cac quy dinh kiém soat nhiém khuan ctia NVYT [130]. Nguoi dan 1 nguoi bi tac
dong va co rét it kha ning thay doi vao van dé nay. D6 ciing 1a 1y do sy thay doi vé
hanh vi nay 13 chua c6 y nghia vé mat thong ké. P6i voi hanh vi truyén dich, mot bo
phan nguo1 dan tai day co6 thoéi quen s dung dich vu truyén dich tai nha, dugc cung
cAp tir co 8O y té hodc tir cac don vi, to chirc tu nhan. V&i 1y do 1a tha thuat thudng
quy va truyén dich chu yéu 1a dung dich NaCl dé nguoi bénh “khoe hon”, mét sb
NVYT hoac nguoi da hoc qua mot s6 khoa hoc vé thao tac diéu dudng, da tién hanh
cung cip dich vu ndy tai nha. Pidu nay lam gia ting dang ké viéc lay nhiém cac
bénh 1y lay lan qua dudng méu hodc nhidm trung néu diéu kién vé sinh va cac yéu
td an toan khong dugc dam bdo. Sau can thi€p, nghién ctru ghi nhan mét bd phéan
16m nguoi dan trude do6 c¢o sir dung cac dich vu truyén dich tai nha da tur bo viéc sur

dung, va néu c6 nhu cau ho s€ dén co so y t€ dé thuc hién viéc truyén dich theo yéu
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cau. C6 thé thiy ring, hoat dong truyén thong ciing dd mang lai hiéu qua dang ké
khi giup nguoi bénh nhan thirc dugc cac nguy co, nguy hiém ddi véi cac thi thuat
dugc thyc hién ngoai pham vi co sO' y té. T do, nguodi bénh, ngudi dan ¢d sy can
nhic dé tiép tuc st dung cac dich vu y té tai nha nay. Mot hanh vi vé y té khac cling
c6 su cai thién dang ké 1a cham ctru, sy cai thién vé hanh vi 1a c6 ¥ nghia théng ké.
Tuy nhién, viéc giam hanh vi & day duoc ghi nhéan la giam st dung dich vu cham
ctru. V& mat dy phong, giam hanh vi nguy co 14 tot, tuy nhién xét vé hoat dong y
hoc, cham cutru 1a mot trong hoat dong diéu tri cd truyén hi€éu qua. Vi¢c can thi¢p
truyén thong 1am giam st dung dich vu ndy ciing 14 mot van dé gay anh huong dén
nganh y hoc ¢o truyén. Bé c6 thé vira dam bao ty 1é cham ciru cao va van an toan,
nguoi dan nén ty trang bi cac by dung cu chdm ctru chuyén dung cho ban than dudi
su huéng dan cua NVYT. Hoat dong str dung nay 1a 1au dai va chi phi trang bi 1a c6
thé chi tra dugc. Nhu vay, viéc can thiép truyén thong gido duc suc khoe can cht
trong viéc khuyén khich nguoi dan sir dung bo dung cu cham ctru ca nhén thay vi tir
bo hoan toan viéc stt dung dich vu cham séc¢ stc khoe co 191 nay. Bén canh do, vé
yéu t6 tién st gia dinh c6 ngudi méac bénh VRVGB, chiing t6i ghi nhan khong c6 su
tac dong cua yéu t6 nay lén két qua can thiép vé kién thirc, nhung c6 tac dong déng
ké trong thay d6i hanh vi nguy co. Diéu nay co thé Iy giai 1a do ddi v6i nhitng ngudi
co tién sir gia dinh méc bénh, ho da nhan dién dugc céc nguy co, co biét vé nhiing
yéu to lam gia ting kha ning mac bénh cho chinh ban than ho, cho nén viéc can
thiép truyén thong nang cao kién thirc vé linh vuc nay khong cai thién dang ké. Tuy
nhién, véi ndi dung can thiép vé hanh vi nguy co, nghién ctru dd mot phan nao gitp
ngudi dan nhan dién duoc nhiéu hanh vi trong chinh hoat dong. Chinh diéu nay 1am
cho dbi tuong c6 sy thay doi ddng ké vé mot s6 hanh vi nguy co trong hoat dong, tir
d6 din dén thay d6i chung vé thyc hanh. Nhin chung, yéu t6 vé tién sir gia dinh c6
nguy co mic ciing gop phan lam gia ting hiéu qua cta can thiép truyén thong — gido

duc strc khoe, thay doi hanh vi trong cong dong.
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Hiéu qua can thiép dua vao hoi quy tuyén tinh DID c¢6 hiéu chinh cho cac yéu
t6 nhidu, két qua cho thay can thiép 1am chua hiéu qua ddi v6i thyc hanh hanh vi
nguy cu trong tiém chich ma tay, quan hé tinh duc. Tuy nhién, d6i v6i hanh vi dung
chung kim tiém chich ma ty, day la mot trong nhitng hanh vi nguy co dugc ghi
nhan cé ty 18 1ay truyén rat cao vi dua tac nhan truc tiép vao hé thong mach mau cia
co thé. Dy ciing 1a hanh vi nguy co cta nhiéu bénh 13y truyén qua duong mau. Céc
chuong trinh quéc gia, cac hoat dong tiép can cac dbi twong tiém chich ma tay dé
gitip giam hanh vi nguy co ndy duogc tién hanh thudng xuyén, lién tuc va 1a chuong
trinh trong tim cua cac co sO y t& du phong. Mot trong sd nhitng bién phap can
thi¢p da duogc thuc hién do 1a cung cép bom kim tiém sach danh cho nhom tiém
chich ma ty vi viéc tir bo 1a khong d&, ngoai ra chi phi dé mua bom kim tiém tai
cac nha thudc 1a rat ré. Tuy nhién, vi nhiéu 1y do nhu so bi phat hién hanh vi su
dung ma tay ma cac dbi tugng nay hau nhu khong dén co so y té dé nhan hoic mua
bom kim tiém sach tai cac nha thudc. Ngoai ra, mot diém nita can ban dén do 1a cac
d6i twong nay thuong danh hét tién dé mua ma tay sir dung, cac chi phi khac mic
du thép, nhu mua kim tiém sach, van s& bi bo qua. Va trong tinh huéng lén con
“nghién”, cac d6i twong sir dung ma tiy sé khong quan tdm dén cac van dé vé an
toan ma chi nghi dén cach 1am sao dé théa méan nhu ciu cta ban than, thim chi st
dung lai bom kim tiém da st dung. Piéu nay lam cho ddi twong tiém chich ma tay
13 d6i tuong co nguy co cao nhiém cac bénh 1y 1ay truyén qua dudng mau, trong do
c6 HIV va nhiém vi rat viém B. Trong nghién ctru dang tién hanh, ty 18 ngudi c6 st
dung ma ty duong tiém 13 rat thap, ghi nhan c6 03 trudng hop tai cac xa chung va
can thiép, trudc va sau can thiép. Két qua hién tai khong du dir liéu dé danh gia
nguy co lay truyén qua duong méau d6i voi van dé dang nghién ctu 13 nhiém
VRVGB. Viéc ghi nhan ty 1& thap c6 thé that sy trong nhém nghién ctru khong co
tinh trang sir dung ma tiy cao, hodc viéc ghi nhan van dé nay 1a thap hon so véi
thuc té dang dién ra. Hanh vi sir dung ma tay 1a pham phap va viéc khai bao co
dang thyc hién hanh vi nay c6 thé 13 khong chinh xac vi nhiéu Iy do khac nhau. Do

d6, dé danh gia mbi lién quan that sy, can cht y thuc hién nhitng nghién ctru chuyén
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biét trén nhom dbi twong dic biét nay. Hanh vi nguy co cudi cing duogc danh gia
trong nghién ctru 1a quan hé tinh duc khong an toan. Chung t6i danh gia yéu t6 quan
hé tinh duc ngoai v, chdng dé danh gia muc do ciing nhu kha ning cia su lay
truyén trong cong dong VRVGB. Ciing tuong ty nhu hanh vi sir dung ma tay, hanh
vi quan hé tinh duc ngoai vo chdng ciing ghi nhin c6 ty 1& khong cao. Xét vé mit xi
hoi, viéc quan hé tinh duc ngoai vo chéng la mot yéu td nhay cam, vi¢c khai bdo s¢€
kho c6 kha niang chinh xac. Vé mit 1y thuyét, quan hé tinh duc voi nhiéu ban tinh
nhung khéng dam bao cac bién phap an toan s& ting nguy co méc cac bénh 1y lay
qua duodng tinh dyc. Tuy nhién, viéc ddnh gia van dé nay trén cong dong chung la
kho khan, vi tinh nhay cdm ma thong tin dugc ghi nhan s€ khong chinh xac hoac
tham chi bi sai 1éch di. Dé c6 thé ghi nhan chinh xac van dé nay, ciing nhu hanh vi
sit dung ma tly, viéc can chi y 1a danh gia lén cac ddi twong cu thé nhu gai mai
dam va nhiing ngudi c6 quan hé véi gai mai dam, hodc cac d6i twong c6 hanh vi
tuong tu.

4.3. Uu diém, han ché ciia nghién ciru

U diém:

Pay 1a nghién ctru sang loc nhiém VRVGB thuc hién tai cong d@)ng, trén dién
rong, doi tuong nghién ciu la doi tuong yéu thé, duoc xa hoi quan tam. Bén canh
d6, 1a nghién ctru can thiép dau tién vé nhiém VRVGB, dem lai cac nén tang chim
soc strc khoe cong ddng cho dia phuong va co sd nhan rong cho khu vuc déng bang
song Ctru Long va Viét Nam.

Nghién ctru nay tién hanh sang loc nhiém VRVGB trong cong dong trén dia
ban rong. Tap trung cha yéu vao cac cong ddng c6 hoan canh kinh té va xa hoi yéu
thé da nhan dugc su chl ¥ didc biét tir ca xa hoi va co quan ban nganh, tip trung vao
viéc cung cp cac bién phap can thiép va chim soc stc khoe can thiét. Nghién ciru
nay khong chi c6 ¥ nghia dic biét trong viéc thiic ddy viéc chim soc sirc khoe cong
dong ma con mé ra mot bude tién 16n trong linh vuc phong chéng nhiém VRVGB
tai tinh Tra Vinh. Thong qua viéc thuc hi¢n chuong trinh can thiép dau tién vé bénh

truyén nhiém, cu thé 1a nhiém VRVGB, xiy dung mé hinh can thiép dya trén mo



126

hinh Niém tin strc khoe va véi sy tham gia tich cuc cia nhitng c4 nhan c6 uy tin va
tam anh hudng trong cong dong, nghién ctru da tao ra mot su thay doi tich cuc vé
kién thirc va hanh vi lién quan dén bénh truyén nhiém trong cong dong. Pic biét,
nhirng hoat dong can thi€p c6 hi¢u qua s€ lam co sé cho cac chuong trinh chdm so6c
sttc khoe cong dong, khong chi trong pham vi nhd ma con ¢ c6 thé mé rong ra ca
khu vire dong biang song Ciru Long va ca nuée Viét Nam.

Phuong phap tiép can sang loc nay khong chi gitp phat hién kip thoi va hi¢u
qua nhirng ca nhiém VRVGB, ma con tao ra mot co s& dé thuc hién nhanh chong va
hiéu qua trong viéc can thiép va quan 1y bénh truyén nhiém tai cap do cong dong.
Qua d6, n6 dong gop tich cuc vao viéc cai thién tinh hinh strc khoe cong dong ¢ khu
vuc dang nghién ctru ciing nhu 1a tién dé cho viéc ap dung cac chién lugc va
phuong phap tuong tu tai cdc vung 1an can va trén quy mo 1én hon. Viéc chu trong
vao viéc xdy dung cac chién luoc va phuong phap chiam séc sitc khoe cong dong
mang lai 1¢i ich to 16n khong chi tir khia canh y té ma con tir khia canh kinh té va xa
hoi, gop phan dang ké vao su phat trién bén vimng cua ca khu vuc va dat nudc. Tu
két qua cua nghién cru, hy vong rang s& c thé phat trién ra cac chuong trinh can
thiép toan dién va hi¢u qua hon, d@)ng thoi mé ra co hoi dé nang cao nhan thirc cong
ddng vé viéc phong ngira va quan 1y bénh truyén nhidm. Piéu nay khong chi cai
thién chat lugng cudc sdng cho cong dong ma con gop phan quan trong vao sy phat
trién bén virng cia khu vuc nghién ctru va thé giéi.

Han ché:

Vi mot s6 nguyén nhan khach quan, nghién ciru ban dau thyc hién 13y y tuong
chon mau theo danh sach, nhung sau d6 thyc hi¢n chon mau theo thuan tién, nén két
qua nghién ctru c6 thé léch.

Nghién ctru can thi¢p thuc hién tai 4 xa cua 02 huyén nén han ché trong viéc

suy rong két qua cho toan bd cong dong dan cu tinh Tra Vinh.
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KET LUAN

Thue trang nhiém vi rdt viém gan B va mdt s6 yéu t6 lién quan & dong bao
Khmer tinh Tra Vinh

Ty 1é nhiém VRVGB & ngudi Khmer truéng thanh tai tinh Tra Vinh nim 2021
tuong ddi cao (9,8%).

Mot s6 yéu td lién quan dén thwe trang nhiém vi rat viém gan B & dong
bao Khmer tinh Tra Vinh.

Nguoi 40 — 49 tudi, 50 — 60 tudi cé ty 1& nhidém VRVGB cao hon 18 — 29 tudi
(OR=1,58; 2,03).

Nam gi6i c6 nguy co nhiém VRVGB cao hon nit gigi (OR=1,88).

Ngudi c6 ngudi than nhiém VRVGB c6 nguy co nhiém cao hon (OR=2,53).

Nguoi c6 kién thirc chung chua ding c6 nguy co nhiém VRVGB nguoi co
kién thirc chung dung (OR=3,18).

Nguoi ¢6 thye hanh chung chua ding vé phong nhiém VRVGB ¢ nguy co
nhiém VRVGB cao hon ngudi c6 thuc hanh ding (OR=2,89).
Hiéu qua mét sb giai phap can thiép dw phong lay nhiém vi rat viém gan B tai
cong dong & tinh Tra Vinh

Mo hinh can thiép c6 hiéu qua 1am ting kién thirc & nhém can thiép so véi
nhom chimg (ting 6,8% diém kién thtrc chung, ting 11,5% diém kién thtc co ban
vé VRVGB).
Mo hinh can thi€p c6 hi€u qua lam gidm thuc hanh chung ¢ nhém can thiép

so voi nhém ching giam 0,73 diém.
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KHUYEN NGHI

Duya vao két qua nghién ciru, ching t6i c6 mot s6 dé xuét sau day:

Co quan quan ly

1. Tang cudng hoat dong cdng tac truyén thong gido duc sirc khoe, dua trén
“MS hinh niém tin strc khoe”, c6 sy tham gia ciia nhitng ngudi ¢ uy tin trong cong
dong.

Ca nhan

2. Nguoi dan 13 nam gidi, nguoi cao tudi, c6 ngudi than nhiém VRVGB cin
chil trong ting cudng cac bién phap phong ngira nhiém cho ban than va ngudi xung
quanh. Can chu trong ngudi c6 cac hanh vi nguy co ¢6 thé lay nhiém VRVGB.

Tram y té xa

3. T6 chuc truyén thong gido duc sitc khoe vé nang cao kién thirc, thuc hanh

cho ngudi dan, chi trong sy tham gia hop tac cta cong dong.
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PHU LUC
Phu lyc 1: Ban cung c4p thong tin va dong ¥ tham gia nghién ciru.
Phu luc 2: B6 cau héi phong van.
Phu lyc 3: Chirng nhan chip thuan dao dirc ctia nghién ciru.
Phu luc 4. Giéy chép nhén cta S& Y té tinh Tra Vinh.
Phu luc 5: Giéy Quyét dinh cua Uy ban nhan dan xi vé viéc Thanh lap Ban chi dao
phong chéng nhiém vi rt viém gan B & dong bao Khmer Nam B¢ lién xa Tan Son
— An Quang Hiru, huyén Tra Cq, tinh Tra Vinh
Phu luc 6: T4 churc trién khai cac hoat dong can thi¢p
Phu luc 7: Danh sach mau chon tham gia nghién ctru
Phu luc 8: Céc budc tién hanh 1ay mau xét nghiém vi rit viém gan B cua ddi tuong

tham gia nghién clru



PHU LUC 1: BAN CUNG CAP THONG TIN VA PONG Y THAM GIA
NGHIEN CU'U.

PHIEU CUNG CAP THONG TIN DANH CHO POI TUQNG NGHIEN CUU
VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ctru: Thwe trang nhiém vi rit viém gan B & ngwoi Khmer truéng
thanh tinh Tra Vinh va hiéu qua mdt sé giai phap can thiép du phong lay
nhiém tai cong dong, 2021 — 2022.
Nghién ctru vién chinh: Th.BS Lé Thi Diém Trinh

Chung t6i moi ban tham gia vao mot nghién ciru. Ban c6 thé néi “dong ¥ hodc
“khong dong ¥ ddi v4i viéc tham gia vao nghién ctru nay va thay doi y kién vao bat
ctr thoi diém nao.

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU

1. Ly do va muyc dich cia nghién clru nay la gi?

Ly do: Xac dinh thuc trang nhiém vi rat viém gan B ¢ dong bao Khmer Nam B9,
tinh Tra Vinh va hiéu qua mot sb giai phap can thiép du phong iy nhiém tai cong
dong.

Muc dich: chim séc, nang cao sirc khoe dong bao Khmer Nam BJ.

2. C6 bao nhiéu nguoi s€ tham gia vao nghién ctru nay?

C0 2.372 nguoi tham gia nghién ctru.

3. Tai sao ban dugc chon vao nghién ctru nay?
Nham khao st thyc trang nhiém vi rat viém gan B & dong bao Khmer Nam B9 tinh
Tra Vinh, ban dugc moi vao tham gia nghién ctru khi théa man cac tiéu chi chon
vao nghién cuu.

4. Ban dugc chon vao nghién ctru nay nhu thé nao?
Nguoi Khmer Nam B tir du 18 — 60 tudi. Séng tai Tra Vinh tir du 1 nam trd 1én.
Pong y tham gia nghién ciru.

5. Viéc ban tham gia vao nghién ctru s€ kéo dai bao lau? 10 phut

6. Nhiing gi s& xay ra néu ban tham gia vao nghién ctru nay?

Dén tram y té: 14y mau mau xét nghiém, phong van, tu van.

7. Nhitng loi ich c¢6 thé c6 khi tham gia nghién ctru nay 1a gi?



DPuoc xét nghiém mién phi, dugc tu vAn mién phi vé vi rat viém gan B.

Puoc chi tra dé bu dap cho viéc mét thu nhap do danh thoi gian khoang 10 phut
tham gia, hinh thuc la dudng, stra tri gia 50.000 VND.

8. Nhitng rui ro hodc bat tién c6 thé xay ra khi tham gia nghién ctru?

Nguoi tham gia ¢ thé c6 nhirng tac dong nhu dau, sung, bam tim khi 14y mau, tuy
nhién day chi 13 thoang qua va duoc xir tri mién phi tai Tram y té.

9. Thong tin ca nhan cua ban dugc bao v¢ nhu thé nao?

Ho tén, nhitng thong tin lién quan dén ngudi tham gia tuyét ddi duoc giit bi mat.

10. Ban c6 thé rat khoi nghién ctru sém khong?

Quyén tu quyét dinh, ¢ thé rut lui & bat ky thoi diém nao.

11. Ban ¢6 nhan dugc bt ctr thir gi khi tham gia vao nghién ctru ndy hay khong?
Pugc tu van, xét nghiém mién phi, chi tra dé bu dép cho viéc mét thu nhap do danh
thoi gian khoang 10 phut tham gia, tri gid 50.000 VND.

12. Ban c6 phai mat phi dé tham gia vao nghién ctru nay khong?

Ban khong khong phai mat phi dé tham gia vao nghién ctru nay

13. Trach nhiém cua ban trong nghién ctru nay la gi?

Can tra 10 trung thuc cac cau hoi ma phong van vién hoi.

14. Piéu gi s& xay ra néu ban bj bénh trong thoi gian dién ra nghién ctru?

Pugc tu van kham, diéu tri mién phi tai tram y té.

15. Ban sé& hoi ai néu c6 ban khoan thic mic vé nghién ciru nay?

Chu nhiém dé tai: Ths.BS Lé Thi Diém Trinh, S6 DT: 0972 317v041

Dai dién dia diém nghién ctru

Vién Vé sinh Dich té Trung wong, Pién thoai: 024 3972 1923

II/PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
— Chép thuan cia ngudi tham gia nghién céu hay nguwoi dai dién _hop
phép:

— Tbi da doc hodc dugc nghe doc ban cung cip thong tin vé nghién ciru nay.

— Toi da duogc can bd nghién ctru giai thich nhiing thong tin vé nghién ctu.



— Tbi di c6 co hoi dé hoi cac cau hoi vé nghién ciru nay va cc cau hoi cua toi
déu dugc tra 10i.

— Tbi nhan mot ban sao ciia Phiéu Théng tin cho di tugng nghién ctru va chap
thuan tham gia nghién ctru nay.

— Téi tw nguyén dong ¥ tham gia nghién ciru nay (danh dau x vao lya chon)
Péngy [ ] Knhongdéngy []

Chir ky cua nguoi tham gia:

Ho tén Chir ky
Ngay thang nam202

Chir ky cua Nghién ctru vién/ngudi 1y chap thuan:

T6i, nguodi ky tén dudi ddy, xac nhan rang nguoi tinh nguyén tham gia nghién ctu
ky ban chap thuan di doc toan bo ban thong tin trén ddy, cac thong tin nay di dugc
giai thich cin k& cho ddi twong nghién ciru hiéu rd ban chit, cac nguy co va loi ich

cua viéc tham gia vao nghién ctru nay.

Ho tén Chir ky
Ngay thang___ nam 202




PHU LUC 2: BQO CAU HOI PHONG VAN.

M3 s6 phiéu
Ddnh diu X vao 6 vuéng teng véi ma trd 10i ciia doi twong nghién civu
TT |CAUHOI MA | TRA LOI
A. THONG TIN NEN
1 Nam sinh cua anh/chila | | | .o
2 Gioi tinh 1| N
2| Nam
3 Tén giao 1| Khéng
2| Phat gido
3| Thién chla
4| Khac: Ghird...................
4 Noi sinh song 1| Thanh thi
2| Nong thén
5 Trinh d6 hoc van 1| Khéng biét chir
2| < Tiéu hoc
3| Trung hoc co s&
4| Trung hoc pho thong
5| Trung cip, cao dang, dai hoc
6| Sau dai hoc
6 Nghé nghiép cta anh/chi 1a 1| Hoc sinh, sinh vién
2| Lam thué
3| Cong nhan
4| Nong dan
5| Cong nhan vién chtrc
6| Kinh doanh budn ban
7| Noi tro
8| Khéac: Ghird...................




7 Thu nhap binh quan cua gia dinh 1| <700.000
anh/chi mdi thang 1a bao nhiéu? 2| 700.000 — 900.000
(Tong thu nhép chia cho tong so 3| 900.000 — 1.000.000
nguoi trong gia dinh) 4| 1.000.000 — 1.300.000
5| > 1.300.000
8 Tinh trang hon nhén cua anh/chi 1| Bdc than
la? 2| Két hon, dang sdng chung
3| Ly than, ly di, goa
9 Hié¢n tai anh/chi & cung ai? 1| Nguoi than: ba me, vo chéng, con
2| Nguoi quen, ban hoc, dong nghiép
3| Mot minh
4| Khac: Ghird...................
Anh/chi c6 thé bao hiém y té| |1|Co
10 | khéng? 2| Khéng — qua cau Bl
11 | Loai thé bao hiém y té d6 1a gi 1| Nguoi nghéo
2| Ché do chinh sach
3| Tu nguyén
B. KIEN THUC
1 | Anh/chi ¢ ting nghe vé viém | | 1| CO
gan B chua? 2| Khéng — qua cdu B3
2 Anh/chi nghe dugc thong tin do 1| Phuong tién truyén thong
tir nguon nao? 2| Nhan vién y té
Cdu héi nhiéu lra chon 3| Nguoi than, dong nghiép
4| Khac: Ghird...................
3 Theo anh/chi, vi rat viém gan B 1| Co
c6 1y nhiém khong? 2| Khong — qua cau BS
3| Khong biét — qua cdu BS
4 Theo anh/chi, nhiém vi rat viém 1| Mau




gan B do dudng lay truyén nio?

Cau hoi nhiéu lva chon

Mg truyén sang con

Quan h¢ tinh dyc khong an toan

2
3
5 Theo anh/chi, vi rat viém gan B 1| Co
co6 tri¢u chung khong? 2| Khong — qua cau B7
3| Khéng biét — qua cdu B7
6 Triéu chimg nhiém vi rat viém 1| Sot
gan B la gi? 2| Mét moi chan an
Cdu héi nhiéu lya chon 3| Vang da, vang mat
4| Pau ha suon phai
5| Khac: Ghird...................
7 C6 cach phat hién nhiém vi rat 1/ Co
viém gan B khong? 2| Khéng — qua cdu B9
3| Khéng biét — qua cdu B9
8 Phat hién nhiém vi rit viém gan B 1| Xét nghiém mau
bang cach nao? 2| Xét nghiém nudc bot
Céu héi nhiéu lya chon 3| Xét nghi€ém phan
4| Khac: Ghird...................
9 Theo anh/chi nhiém vi rat viém 1| Cé
gan B c6 nguy hiém dén sic khoe | | 2| Khdng — qua cdu BI1
khong? 3| Khong biét — qua cdu B11
10 | Nhiém vi rat viém gan B gay ra 1| Anh huéng dén gan
nguy hiém dén sttc khoe nhu thé 2| Xo gan
nao? 3| Ung thu biéu md té bao gan
Cédu hoi nhiéu lya chon 4] Khac: Ghird...................
11 | Anh/chi c6 biét nhitng nguy co| |1|Co
lay nhiém viém gan B trong sinh 2| Khong — qua cau B13
hoat? 3| Khong biét — qua cdu B3
12 | Nguy co lay nhiém viém gan B 1| Dung chung dao cao




trong sinh hoat? 2| Dung chung tong do cao toc
Cdu héi nhiéu lya chon 3| Dung chung ban chai
4| Khac: Ghird...................
13 | Anh/chi c6 biét nhitng nguy co| |1|Co
lay nhiém viém gan B trong hoat 2| Khong — qua cau B15
dong lam dep? 3| Khong biét — qua cdu B15
14 | Nguy co lay nhiém viém gan B Dung chung dung cu lam mong
trong hoat dong lam dep? ! tay chan
Cdu héi nhiéu lea chon 2| Dung dung cu ldy nhan mun
3| Xam thim my may, moi
4| Xam hinh
5| X6 khuyén
6| Khac: Ghird...................
15 | Anh/chi c6 biét nhitng nguy co 1/ Cé
lay nhiém viém gan B trong y t&? 2| Khéng — qua cau B17
3| Khéng biét — qua cdu B17
Nguy co giy lay nhiém viém gan 1| Tiém chich
16 | Btrongy té? 2| Truyén dich
Cdu héi nhiéu luva chon 3 Truyén mau
4| Chich 1& nhot
5| Cham ciru
6| Khéu va da
7| Kham chira rang
8| Cac phau thuat
9| Khac: Ghird...................
Theo anh/chi ¢é thé c6 thé phong 1/ Co
17 | ngira nhiém vi rat viém gan B | | 2| Khong — qua cdu B19
trong gia dinh va cong dong 3| Khong biét — qua cdu B19




khéong?

18 | Phong ngira nhiém vi rat viém 1| Tiém ngira vic xin
gan B bang cach nao? 2| Khéng dung chung cac d6 dung
Cdu héi nhiéu lra chon sinh hoat c6 thé gay xudc da va
niém mac: dao cao, bam mong,
nan mun,...
3| Khong dung chung dung cu tiém,
truyén, xam, s6 10,. ..
4| St dung bao cao su khi quan hé
v6i ngudi nhiém VGB
5/ Khéng dung chung kim tiém
chich ma tay
6| Khac: Ghird...................
19 | Anh/chi ¢6 nghe néi vé tiém ngira 1/ Co
véc xin ngtra viém gan B chua? 2| Khong — qua cau B21
Anh/chi nghe dugc thong tin do 1| Phuong tién truyén thong
20 | tir ngudn nao? 2| Nhan vién y té
Cdu héi nhiéu lira chon 3| Nguoi than, dong nghiép
4| Khac: Ghird...................
21 | Anh/chi ¢6 biét loi ich cta tiém | | 1| C6
ngtra nhiém vi rGt viém gan B 2| Khong — qua cdu B23
khéng?
Loi ich cta tiém ngua vi rat viém 1| La bién phap phong ngira VGVR
22 | ganBlagi? B hitu hiéu nhat
2| Giup cho tré em khoi bi nhiém
3| Khac: Ghird...................
23 | Anh/chi c6 biét di twong ndo can | | 1| C6
2

tiém tiém ngura vi rat viém gan B

Khong biét— qua cdu B25




khéong?

24 | Theo anh/chi ngudi can tiém ngira 1| Tré so sinh
vi rat viém gan B la ai? 2| Nguoi 6 nguoi than nhiém vi rat
Céu héi nhiéu lya chon viém gan B
3| Nhén vién y té
4| Nguoi lam cac cong viéc phun
xam, chich 18
5| Khac: Ghird...................
25 | Anh/chi co biét tiém ngua vi rat | | 1| C6
viém gan B khi nao 1 t6t nhat? 2| Khong — qua cdau B27
3| Khong biét — qua cdu B27
26 | Tiém ngura vi rat viém gan B khi 1| Ngay 24 gio sau sinh
nao 1a tot nhat? 2| Khi tré t6i tudi dén truong
3| Khi trudng thanh
27 | Anh/chi c6 biét tiem du 3 mii 1/ Co
tiém ngura viém gan B cho tré 2| Khoéng
dudi 1 tu6i? 3| Khong biét
28 | Tiém ngura viém gan B cho tré em 1/ Co
trong chuong trinh tiém chung 2| Khoéng
mo rong c6 duoc mién phi| | 3| Khong biét
khéng?
29 | Noi c6 thé tiém ngira viém gan B? | | 1| Trung tdm y té tuyén tinh
Cdu héi nhiéu lya chon 2| Trung tdm y t& huyén
3| Tram y té xa
4| Phong kham tu nhan
5| Tai trung tdm tiém chung
6| Khac: Ghird...................

C. THUC HANH




1 Anh/chi da ting dung chung dao 1| Co
cao rau trong 12 thang qua 2| Khéng
khong?

2 Anh/chi da tirng dung chung tong 1/ Cé
do cao toc trong 12 thang qua 2| Khoéng
khong?

3 Anh/chi da ting dung chung ban 1| Co
chai danh rang trong 12 thang qua 2| Khéng
khong?

4 Anh/chi da ting dung chung dung 1/ Cé
cu lam moéng tay, chan trong 12 2| Khoéng
thang qua khong?

5 Anh/chi da tirng dung chung dung 1/ Cé
cu lay nhan mun trong 12 thang 2| Khoéng
qua khong?

6 Anh/chi c6 tung phun xam may, 1/ Cé
moi...1an nao khong? 2| Khong

7 Anh/chi ¢ timg xam hinh 1an nao 1/ Cé
khong? 2| Khong

8 Anh/chi ¢ x6 16/khuyén tai lan | | 1| C6
nao khong? 2| Khong

9 Anh/chi c6 ting tiém chich lan | | 1|C6
nao khong? 2| Khong

10 | Anh/chi ¢6 tiung truyén dich lan | | 1| CO
nao khéng? 2| Khong

11 | Anh/chi c6 timg truyén mau lan 1/ Co
nao khéng? 2| Khong

12 | Anh/chi c6 timg c6 chich 1& da 1/ Co




nhot khong? 2| Khoéng
13 | Anh/chi ¢6 ting cham ciu lan | | 1| CO
nao khong? 2| Khoéng
14 | Anh/chi c6 tung khdu va da 1/ Co
khéng? 2| Khoéng
15 | Anh/chi ¢6 timg chita ring lan | | 1| CO
nao khong? 2| Khoéng
16 | Anh/chi cé tiung phiu thuat lan | | 1| CO
nao khong? 2| Khoéng
17 | Anh/chi da tirng dung chung kim 1/ Cé
tiém chich ma tay khéng? 2| Khong
18 | Anh/chi da tirng quan h¢ tinh duc 1| Cé
ngoai vg/chong? 2| Khong
19 | Anh/chi da tirmg quan h¢ tinh duc 1| Cé
ngodi vo/chong ma khong si 2| Khong
dung bao cao su?
D. TIEN SU
1 Trong gia dinh, ngudi séng cung 1/ Co
nha c6 ai nhiém vi rat viém gan B | | 2| Khoéng — qua cdu D3
khong?
2 Ai 13 nguoi nhiém vi rat viém gan 1| Vo, chong, con
B? 2| Cha, me¢
Cdu héi nhiéu luva chon 3| Anh/chi
4| Ban chung nha
5| Khac: Ghird...................
3 Anh/chi ¢6 tiém ngtra phong vi 1| Co
rat viém gan B chua? 2| Chua — qua cau D5
4 Anh/chi da tiém ngura tai dau? 1| Trung tAm y té tuyén tinh




Cdu héi nhiéu lea chon 2| Trung tAm y té huyén
3| Tram y té xa
4| Phong kham tu nhan
5| Tai trung tam tiém chung
6| Khac: Ghird...................
5 Anh/chi da tung xét nghiém vi rat 1/ Co
viém gan B chua? 2| Khong — qua cau D10
6 Ly do anh/chi xét nghiém vi rat | | 1| Pé biét c6 nhiém VGVR B khong
viém gan B 137 2| Kham strc khoe
3| Béc si chi dinh
4| Khac: Ghird...................
7 Két qua lan xét nghiém d6 anh/chi 1/ Cé
c6 nhiém vi rat viém gan B 2| Khong — qua cau D10
khong?
8 Néu nhiém vi rat viém gan B 1/ Co
anh/chi da di kham chuyén khoa 2| Khong — qua cau D10
chua?
9 bi kham chuyén khoa thi anh/chi 1| Kham dinh ki 3 — 6 thang/1 lan
di kham nhu thé nao? 2| Khi c6 biéu hién bat thuong vé
strc khoe
3| Khac
10 | Sé con ctia anh/chi hién c6? 1| 0 con — Két thiic phong vén
2| 1con
3| >2con
11 | Néu gia dinh c6 tré nho, anh/chi 1| Cé
da tiém ngura viém gan B cho tré 2| Khoéng
chua?
12 | Anh/chi da cho tré tiém ngura tai 1| Trung tAm y té tuyén tinh




dau? 2| Trung tAm y té huyén
Céu héi nhiéu lya chon 3| Tramy té x3
4| Phong kham tu nhan
5| Tai trung tam tiém chung
6| Khac: Ghird...................
E. KET QUA XET NGHIEM
1 Két qua xét nghiém HBsAg 1| Duong tinh
2| Am tinh




PHU LUC 3: CHUNG NHAN CHAP THUAN PAO PUC CUA NGHIEN
cUu

VIEN VE SINH DJCH TE TRUNG UONG
Hoi dong dao dirctrong nghién ctru y sinh hoe
IRB -VN01057/ IORG 0008555

No: HDDD - 01/2021
Ha Ngi, ngay 29 thdang 01ndm 2021

GIAY CHUNG NHAN
Chiip thujin ciia Hji dong dao dire co'siv

Hé so mdi [X] Hb so chinh sira ] Hé so gia han [}

DE cuong sau day da duge Hoi ddng dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc Vién Vé sinh dich

1€ Trung wong xem xét va chép thudn theo Quy tic chung va céc quy dinh cia phép ludt

hién hanh vé dao dirc trong nghién ciru v sinh hoc.

- Tén nghién ciru: Thye trang nhiém vi rit viém gan B & dong bao Khmer
Nam B9, tinh Tra Vinh va hi¢u qua mét s6 gidi phép can
thiép dy phong ldy nhiém tai cong déng

- Chi nhiém dé tai: ThS. Lé Thi Diém Trinh

- Té chirc chu tri: Vién V¢ sinh dich t& Trung wong

- Dia diém trién khai: Tinh Tra Vinh

- Déitwong vac miu:  Ngudi Khmer Nam B§ 18-60 tudi, 1800 nguai

- Thoi gian nghién cia:  10/2020-6/2022

- Cic tai liu sau ddy da dugc chép thuin dé sir dung trong nghién ctru:

™ Tén tai liéu Phién ban Ngay

1. D¢ cuong nghién ciru 01 29/01/2021

Gidy chimg nhén c6 gid trj tir ngdy ky dén ngay 30 thang 06 nim 2022. Hu
—~¥AC NHAN CUA VIEN

"’(vé SINH DICH TE ;

I'n.s' TRUNG UONG/ p f
A\ / /v'
&—j/ GS. TS. Vi Sinh Nam

VIEN TRUGNG

Ding Dite Ank

CHU TICH HOI pONG




PHU LUC 4: GIAY CHAP NHAN CUA SO Y TE TRA VINH

UBND TINH TRA VINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Pic lip - Ty do - Hanh phiic

$6:.2UY ISYT-NVY Tra Vinh, ngay 6 thing 10 ndm 2020 2
Viv: théng nhit cho nghién ciru .

sinh L& Thi Di&m Trink thyc hign
dé.ti lun én tién st tai Trd Vinh

]

-

Kinh giri: Vién V§ sinh djch & Trung uong

Ciin cir Cong viin s6 86/VSDTTU-DTKH ngay 03/02/2020 cda Vign Vé
sinh dich t& Trung wong vé viéc hd trg thye hign dé tai lujn én tién sT cia NCS Lé
Thj Di&m Trinh dén thyc hién dé tai nghién cin: “Thure trgng viém gan vi rit B
6.65ng bao Khmer Nam B§ vi hi¢u qui mjt 56 bi¢n phap can thiép tai ddng
biing séng Ciru Long™ .

Sau khi xem xét, S& Y té Tri Vinh théng nhit cho NCS Lé Thj Difm Trinh
trién Khai thye hién 08 tii nghién ciru tai tinh Trd Vinh, $& Y té d& nghi: Gidm déc
Trung tim Y té huyén, thi x, thinh phd gitp dd, tao diéu ki¢n thugn lgi cho NCS
Lé Thj Diém Trinh hoan thinh vic thu thip thong tin lim lufn vin tt nghiép

Tién si chuyén nganh Y hoc du phong.

S Y té yéu chu: NCS Lé Thj Diém Trinh phéi tufin thi wi¢t dé cdc qui
dinh hién hanh vé dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc, nhit 14 phai bio dim an
toan cho céc déi trgng tham gia nghién ciu khi trién khai dé tai./.

- Nir trén;

- NCS L& Thj Diémn Trink;

- Trung tim Y 1& huyéa, thi x4, thinh ph;
<Lz VT, NVY

Diqung SIATNCKHThersg ek oo Le TH Divmn Trink - ViezVSDTTW fhaz bien de d

Noi nhin : KT. GIAM POC




PHU LUC 5: GIAY QUYET DPINH CUA UY BAN NHAN DAN XA

UY BANNHANDAN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA TAN SON Die lip — T do— Hanh phiic
$6:.454.../QD-UBND Tén Son, ngiy),! théng $ nim 2021
QUYET DINH

Vé vige Thanh lip Ban chi dgo phong chéng nhi¢m vi rit viém gan B & ddng
bao Khmer Nam B§ lién x3 Tiin Son = An Quing Hivu,
huyén Tra Cd, tinh Tra Vinh

UY BAN NHAN DAN XA TAN SON

Can cir Lugt ] chite chinh quyén dia phiong ngay 19/6/2015; Lugt sira dai,
bé sung mat 56 diéu Ludt 16 chire Chinkh phii va Ludt 16 chice chink quyén dia phicong
ngay 22/11/2019;

Can cir Quyel dinh 56 1 959/QD- VVSDITU ngay 24 lhdng 12 ndm 2019 cua
Vign V¢ sinh D;ch @ trung Uemg, vé viée cdng nhdn nghién cien sinh, giao hieong
nghién cieu va cir can bj Ineomg dén cho nghién cieu sinh khéa 39 nam 2019 cho
nghién ctou sinh Lé Thi D:em Trinh,

Can cit cong van so 5 86/ VSDT'I'U DTKH ngay 03 thang 02 ndm 2020 ctia Vién
Vé sinh Dich 1 trung Uomg vé viéc hé trer thue hign dé tai nghién ctru tai dia phieemg
ciia nghién cieu sink Lé Thi Diém Trinh.

Can cuho 5056 2743/SYT-NVY ngay 26 thang 10 nam 2020 cua So Y ¢é tinh
Tré Vinh vé vige Thong nhdt chii trieomg cho nghién ciru sinh Lé Thi Diém Trinh thiec
hién dé tai Iudn dn tién i tai tinh Tra Vi nh

Theo dé nghi ciia Triedmg tram y 1é xa.

QUYET DINH

Diéu 1: Thanh lip Ban chi dgo phong chéng nhi&m vi rit viém gan B & déng
béo Khmer Nam B lién x& Téin Son — An Quing Hiru, huyén Tra Ci, tinh Tra Vinh
gdm cic éng (ba) co 1én sau:

1. Ong Nguyén Hoang 'I‘nmg pho cha t|ch UBND xd Tén Son, truéng ban,

2. Ong Thach Hodng Dé, truémg tram y té xi Tén Son, phé truéng ban.

3. Mai ba Huynh Ngoc Tai, trudmg tram y té xd An Quéng Hiru, phé tnromg

ban.

4. Mui ba Lé Thj Diém Trinh, giang vién truémg PH Y dugc TRHCM, phd
trudmg ban.

5. Mai ba Huynh Thi Xuan Linh, gidng vién khoa Y dugc, truémg dai hoc Tra
Vinh, giam sat.

6. Ba Kim Thj Lién, nhan vién tram Y té xa Tan Som, gidm sét.




7. Méi dng Kim Minh Khénh, Gidng vién trudmg Trung hoc Paly, thinh vién.

8. Mdsi dng Duong Vin Thing, Cong tic vién y té x3 An Quing Hir, thinh vién.

9, Cdng tac vién y té cic dp thude xi Tén Son.

Diéu 2. Chirc ning, nhi¢m vy cia Ban chi dao

T4 chirc tuyén truyén, k.émm.gﬁmsmmucma.mmenphapmngch&ng
lay nhi¥m viém gan B trong ddng bio dén tgc khmer Nam B4 lién xA Tan Son - An
Quéng Hiru.

Pidu 3. Vin phong - Théng ké UBND x4, cic dng (bd) ¢ tén & Didu 1 chju

trach nhi¢m thi hanh quyét dinh nay.
Quyét dinh ndy c6 higu lye ké tir ngay ky/.

Noi nhin: T™. I'Jv BAN NHAN DAN
- DPU-HDND-UBND x¥;
- UBND x4, Tram y té x An Quing Hirg; =
- Nhu Didu 3;
« Lana: VT,

Nghyn T sing Trung



PHU LUC 6 : TO CHUC TRIEN KHAI CAC HOAT PONG CAN THIEP

Nguwoi o
. Theoti gian
STT Hoat dong thuc Phoi hop _
_ thwc hién
hién
I T6 chitc mang lwéi can thiép, ban hanh cac viin ban, tai liéu can thiép
) _ Nghién | Uy ban nhan dan Théng
1 | Lap ke hoach can thiép _ _
ctru sinh xa can thiép 01/2021
Xin y kién, cac cong van | Nghién
y . g’ | ) ) Théang 01 —
2 | chi dao vé phong chong | ctru sinh | UBND Xa& can thi¢p
x 02/2021
nhiem VRVGB
Bién soan cac van ban Nghién
3 huéng dan, tai liéu phuc | causinh | Tram Y té x& can Théang 01 —
vu cho hoat dong can thiép 02/2021
thiép tai xa can thi¢p
Ph6 bién cac van ban chi ) , )
, Nghién Uy ban nhén dan Théang 01 —
4 | dao va ke hoach can _ _
_ ctu sinh x& can thi¢p 02/2021
thiép
Thanh 1ap va to chic )
| , L UBND, Tram Y té )
buoi ra mat ban chi dao Nghién 3 _ Théng 02 -
5 . , N ) Xa can thi¢p
phong chong nhiem ctu sinh 03/2021
VRVGB
T6 chirc cac budi tap Nghién _ _
. o ) Mang ludi can thiép ]
huan veé thuc hién cac cuu sinh ) Thang 03 —
6 ) ) ) TYT xa can thi¢p
bién phap can thiép cho _ , 12/2021
) ) 17 nhan viény te
mang ludi can thigp
| Chuan bij tai liéu truyén thdng, gido duc siec khée vé phong chdng
nhiém VRVGB
. Xay dung céc tai liéu, Nghién Trung tam Théang 01 —
phuong tién truyén théng | cau sinh dich thuat 02/2021




Nguwoi

| Thai gian
STT Hoat dong thuc Phoi hop )
] thwc hién
hién
gido duc stc khoe bang 2 TYT x4 can thiép
thir tiéng Viét va tiéng
Khmer
In 4n va chuan bj cac tai | Nhom . ,
) ' n Hop dong cac cong Thang 01 —
8 | liéu, phuong ti¢n can nghién o,
) ty in an 02/2021
thiép cuu
11 Trién khai can thiép
Nhom Thi 4
) o » Dai phat thanh xa . .
Phéat thanh toan xa vé nghién ) hang tuan tu
9 . " can thiép )
phong nhiem VRVGB cuu ) Thang 7/2021
UBND xa can thiép
—6/2022
. A . ) Nhém | UBND xa can thiép Tur thang
Truyén thong bang 6 ap B 5 ) ,
10 ] nghién TYT xa can thi¢p 7/2021 dén
phich song ngir ) ) )
cau Mang ludi can thi¢p | thang 6/2022
. A . Nhém | UBND x& can thiép T thang
Truyen thong bang 5000 L y . .
11 , nghién TYT xé can thigp 7/2021 den
to gap song ngir ) ) )
cau Mang ludi can thi¢p | thang 6/2022
T6 chtic cac budi noi _ _ ]
N TYT | Mang ludi can thi¢p Tu thang
chuyén chuyén dé phong 3 . ) ,
12 , " Xa can Cong dong xa can 7/2021 dén
chong nhiem VRVGB ] ] )
o thigp thiép thang 6/2022
moi thang
o _ - _ Tu thang
Giam sat thuc hién moi Nghién ) ,
13 ] ) Nhom nghién ctru 7/2021 den
thang ctu sinh

thang 6/2022




PHU LUC 7: DANH SACH MAU CHON THAM GIA NGHIEN CUU

TT Tén xa Dén sé (ngudi) Huyén 50 ll:(,)'ng
mau
1. | Thanh Hoa Son 3.712 Cau Ngang 70
2. | Nhj Truong 6.347 Cau Ngang 70
3. | Truong Tho 4.485 Cau Ngang 72
4. | Hiép Hoa 3.523 Cau Ngang 75
5. | Long Son 2.042 Cau Ngang 83
6. | Hiéu Tu 4.763 Tiéu Can 68
7. | Tap Ngai 2.009 Tiéu Can 70
8. | Tan Hung 4.600 Tiéu Can 70
9. | Phong Pha 2.519 Cau K¢ 67
10. | Chau Pién 4.169 Cau K¢ 128
11. | Hoa An 2.653 Cau K¢ 128
12. | Tam Ngéi 455 Cau K¢ 75
13. | Phuéc Hung 3.115 Tra C( 71
14. | Ngai Xuyén 3.345 Tra C( 67
15. | Tan Son 3.115 Tra C( 128
16. | An Quang Hiru 3.246 Tra Cu 128
17. | Thanh Son 3.540 Tra Cu 83
18. | Long Hiép 3.439 Tra Ca 71
19. | Ngoc Bién 3.861 Tra Ca 70
20. | Dai An 3.904 Tra C( 74
21. | Binh An 4.186 Tra C( 71
22. | bon Chau 4.866 Duyén Hai 71
23. | Bon Xuan 4.913 Duyén Hai 68
24. | Tan Hiép 4.600 Tra C( 68
25. | Ngii Lac 4.649 Duyén Hai 70




S6 lwong

TT Tén xa Dén s6 (nguoi) Huyén «
mau
26. | Huyén Hoi 916 Cang Long 72
27. | Hoa Loi 4.942 Chéau Thanh 68
28. | Luong Hoa 2.841 Chéu Thanh 67
29. | Luong Hoa A 4.300 Chéu Thanh 70
Thanh phd Tra
30. | Phuong 8 3.481 ) 79
Vinh
Tong 108.536 2.372




PHU LUC 8: CAC BUOC TIEN HANH LAY MAU XET NGHIEM VI RUT
VIEM GAN B CUA POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

- Budc 1: Ky thuat vién tiép xtc, tham hoi ddi twong, gidi thiéu tén, chirc danh
cua minh.

- Budc 2: Kiém tra dbi chiéu thong tin.

- Budc 3: Dé d6i twong ¢ tu thé thich hop.

- Budc 4: Ghi thong tin xac dinh vao 6ng nghieém.

- Budc 5: Rua tay sau d6 mang gang.

- Budc 6: Chon vi tri 1dy mau thich hop, budc day garo trén chd l1ay mau tir 3 —
5cm.

- Buéc 7: Sat khuan vi tri 1dy mau bang con 70°, doi khd.

- Budc 8: Choc kim qua da vao tinh mach, kéo nhe pit tdng cho mau tu chay
vao xilanh cho dén khi dii s6 lwong mau lam xét nghiém.

- Budc 9: Thao day garo, dit béng vo khuan Ién trén vi tri choc kim dé cam
mau, rat kim nhanh.

- Budc 10: Théo kim ra khoi bom tiém, bom mau tir tir vao thanh dng nghiém
dé tranh v hong cau (néu lay mau co chat chdng thi lac tron nhe nhang trong

30 gidy dé mau khoi bi dong). Bing vét chich mau bang bang ca nhan. Thu

don dung cy, thao gang, rua tay.

Nhén dinh két qud: Tuyp méau khong bi dong, s6 luong mau du.

Nhiing sai sét va xi¢ tri: Mau bi déng, v hong cau do thao tac ky thuat chua
chinh xac. Dbi tuong co thé bi choang, mét do s¢ hai qua mirc can dugc nghi ngoi

Nhiing diéu cin luu y [22]:

Lay méau: Chon noi ldy mau, tot nhét 1a phan cong & khuyu tay. Xac dinh vi
tri tinh mach. Céc tinh mach ndi khong can ga — r6. Quan ga — rd quanh cénh tay:
budc ga — ré khoang 4 — 5 ddt ngdn tay phia trén khu vuc ldy méau. Yéu cau dbi
tugng nam tay dé cac tinh manh néi hon. Khtr tring noi 1dy mau: Str dung con 70

d6, cho cdn kho trong 30 gidy, khong cham vao ving di khir trang.



Kiém tra dung cu ldy mau: Ddi v6i bom kim tiém: Kiém tra pit tong bang
cach kéo va day pit tong 2 — 3 1an. Diéu chinh miii kim tiém sao cho du vat hudng
1én trén. D41 voi dng 14y miu chan khong: Khi dung éng chan khong, dit éng lay
mau vao dung cu hd trg, tranh dua 6ng vugt qua vach gigi han cua phén gitr 6ng
tiém dé tranh viéc mé phan chin khong.

Tién hanh rGt mau: dwa kim nhe nhang vao mach mau dudi mot goc 30° .Khi
mau bat ddu chay, dé nghi d6i twong md ban tay cia minh. Khi d3 ldy do mau mau,
thao day ga — r6 trude khi rat mii tiém. Rat mii tiém nhe nhang: Dé nhe 1én noi lay
mau mot miéng gac sach hodc bong sach. Yéu cau bénh nhan khong gép tay lai. Léy
mau ra khoi dung cu ldy mau va dé vao gia 4. Cho ngung mau chay: Khong roi
khoi ddi trgng dén khi mau ngimg chay & noi 14y mau.

Cdch bdo qudn bénh phdam: Huyét tuong tach sém trong vong 1 gio sau khi
lay méu, nhat 1a khi 1am xét nghiém dién giai dé tranh sy khuyéch tan K+ tir hong
cau ra. Huyét thanh phai tach trudc 2 gid ké tir khi 1dy mau. Dé ¢ nhiét do phong,
day nat tranh bay hoi va nhiém khuan. Huyét thanh va huyét tuong cho phép dugc
bao quan < 4 gio ¢ nhiét do phong va 1 — 2 ngay ¢ 2 — 8 do C. Mudn giir 1au hon
can phai dé ¢ ngan da va day nut kin.

Cdch vdn chuyén mdu: Khi van chuyén miu can tuan thu quy trinh dong goi
mau nhu dong chit niap dng miu, xép 6ng mau theo huéng thang dung trong gia
dung mau, dit tai lanh vao thung dung mau nham bao quan mau tir 2 — 8 do C.

Doc két qua [4]: dua vao két qua test nhanh .

Thanh test nhanh viém gan B muc dich dé xac dinh sic ky mién dich dinh
tinh phat ctia khang nguyén VRVGB trong huyét twong hodc huyét thanh co thé.
Thanh c6 tén goi 1a kit thir chan doan viém gan B HBsAg.

Mang kit thir dwoc phu mét 16p khang thé HBsAg & ving két qua. Trong qua
trinh 1am xét nghiém, mau huyét thanh hoic huyét twong phan tng véi cac phan tir
mang theo khang thé khang HBsAg. Hon hop tao thanh tham theo mang di chuyén
huéng 1én nhd cic mao dan, gip va phan tng két tia mau voi cac khang

thé khang HBsA(g trén 16p mang va tao ra vach mau. Sy c¢6 mat ctia vach mau &
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vung két qua trén kit thir cho biét két qua dwong tinh, nguoc lai trong trudng hop
khong c6 vach mau 1a két qua 4m tinh. Nham muyc dich kiém tra quy trinh thao
tac xét nghiém, mot vach mau luén luén xuét hién tai vung ching (goi la vach
chting). dé khang dinh rang luong mau di d va 16p mang tham tét.

Kit test nhanh viém gan B (HBsAg) khong thé phat hién ra HBsAg khi ndng
d6 HBsAg trong mau phdm nhé hon Ing/mL. Néu nhu két qua xét nghiém am tinh
ma Cc4c triéu chimg lam sang vAn con, can phai lam thém xét nghiém bang cic
phuong phap khac. Vi vay, két qua xét nghiém 4m tinh khong phai bao gid ciing
loai trir duoc kha ning di bi 1ay nhiém VRVGB.
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