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LOI CAM DOAN

T6i cam doan ddy la cdng trinh nghién ctu cua riéng toi. Cac so liéu va két
qua trong dé tai la trung thuc va chua timg duoc cdng bd trong bat ky cong trinh

cua tac gia nao khac.

Ha Noi, ngay thang nam

Tac gia

Lé Van Tam



LOI CAM ON

Pé hoan thanh chuong trinh hoc tap va luan an tét nghiép, véi long kinh
trong va biét on sdu séc, toi Xin chan thanh cam on tat ca tap thé va c4 nhan da
tao diéu kién, hd trg cho tdi trong sudt qua trinh vira qua.

Trudc tién, t6i xin bay toé 10ng biét on sau sic dén TS.BS. Nguyén Thanh
Binh va TS.BS. Nguyén Thanh Chung, 1a nhitng nguoi thay da tan tinh huéng
dan trong qué trinh thuc hién va hoan thanh luan an nay.

TOoi xin chan thanh cam on Vién Vé sinh dich té Trung wong, Ban Lanh dao
Vién, cac Phong, Ban di tao diéu kién gitp d& toi hoan thanh chuong trinh hoc.

Toi xin chan thanh cam on lanh dao S& Y té tinh Tra Vinh, Lanh dao Uy
ban nhan dan, Tram Y té tai dia phuong nghién ctu, cac anh chi Cong tac vién
va thanh vién nhém nghién ciru da nhiét tinh tham gia trong qua trinh thu thap sé
liéu diéu tra thuc hién dé tai. Bic biét, toi cling xin giri 101 cam on sau sic dén tat
ca nguoi dan da dong y tham gia céng trinh nghién ctu nay.

Xin chéan thanh cam on ./.

Ha Noéi, ngay thang nam

Lé Van Tam
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PAT VAN PE

Pai tryc trang 12 mot bo phan quan trong trong co thé con nguoi. Vi mot sé ly
do ma chtrc ning cua dai truc trang (DTT) bi anh huéng dan dén xuat hién nhiéu bénh
ly, trong d6 ung thu dai trec trang (UTDTT) la bénh Iy gay hau qua ning né nhat, dé
lai nhiéu ganh ning bénh tat, giam chit lwong cudc séng hoic gay tir vong cho nhiéu
nguoi.

Theo The Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) 2020 (théng ké nim
2021), ung thu dai trang 12 loai ung thu c6 ti 16 mac nhiéu th nam trén thé gisi voi
hon 1 triéu ca mac mai trong nam 2020 (chiém ti trong 6,0% trong tong s6 36 mat
bénh ung thu dugc thong ké). Theo udc tinh nam 2020 ¢6 hon 1,9 triéu ngudi méi
méc ung thu dai truc trang (bao gom ca hau mdn), va c6 khoang 935,000 ngudi tir
vong vi bénh nay, chiém gan 10% trong s6 cac trudng hop mac bénh va tir vong do
ung thu. Ung thu dai tryc trang dung & vi tri thir ba vé sb luong ngudi mac bénh nhiéu
nhét, nhung lai dang & vi tri thir hai vé s6 ngudi tir vong nhiéu nhat. Ti 1é méac bénh
cao gap khoang 4 1an ¢ cac qubc gia da phat trién so véi cac quoc gia dang phat trién
[70].

Ung thu dai tryc trang 13 ung thu pho bién hang tht 5 tai Viét Nam sau ung
thu gan, phoi, da day, vi. Trong nam 2022, ghi nhan ¢ 16835 ca mac mai va co 8454
truong hop tir vong. S6 hién mac trung binh caa 5 ndm gan nhat ghi nhan 1a 14292
truong hop, twong ung 11,30 trudng hop/100.000 dan [36]. Picu dang nodi, ung thu
dai truc trang thuong khé nhan biét va dé bi nham Ian véi céc triéu chang tiéu hoé
thong thuong khéc, nhiéu nguoi cha quan hodc khéng quan tam. Mic du da c6 nhitng
tién bo dang ké trong diéu tri ung thu trong hai thap Ky qua, tuy nhién, ung thu néi
chung va ung thu dai truc trang ndi riéng van con nhiéu kho khan, dic biét 1a nhitng
truong hop duoc chan doan mudn. Diéu d6 cang cho thiy can chi trong hon trong
viéc phong ngira va tim soat can bénh nay.

Céc yéu t6 nguy co ciia ung thu dai truc trang da duoc biét dén qua rat nhiéu
nghién ctu [6]. Trong d6, nguyén nhan quan trong nhat gy ra ung thu dai truc trang

la yéu té hanh vi c6 thé thay d6i dugc bao gom ché do dinh dudng khdng pha hop,



cac hanh vi hat thudc 14, ubng ruou, bia, tinh trang thira can béo phi va han ché vén
dong thé luc. Bé phong chong ung thu dai truc trang, bén canh thay dbi 16i séng, viéc
sang loc phat hién som duoc xem 1 bién phap c6 hiéu qua va it ton kém [7].

Hién nay, c6 nhiéu phuong phap xét nghiém nham phat hién sém céc bénh Iy
dai truc trang, trong d6 c6 ung thu dai truc trang. Xét nghiém tim mau 4n trong phan
la bién phap sang loc cé hiéu qua cao véi chi phi thap, phu hop vai thuc té ¢ Viét
Nam. Trong thoi gian qua, nhiéu dia phuong gan day d trién khai chuong trinh sang
loc bénh dai truc trang qua xét nghiém sang loc phan va thu duoc nhiéu két qua tét.
Tai Ha Noi, két qua kham sang loc ung thu dai truc trang tai 26 quan, huyén, thi xa
trong 2 nam 2017 va 2018 cho thay trong tong s6 415.186 c¢6 21.451 nguoi duong
tinh vai xét nghiém méu an trong phan, chiém ti 18 5,42% [8]. Mét bao cao chuong
trinh sang loc cua bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec Times City, dén ngay 10 thang
01 ndm 2019 c6 tong sb 32.556 ngudi dan duoc lam xét nghiém tim mau an trong
phan, trong d6 1.972 ngudi c6 két qua duong tinh. Vi 783 nguoi nay di tham gia
noi soi dai truc trang mién phi tai Bénh vién Vinmec Times City thi ¢ dén 416 truong
hop c6 polyps & dai trang, truc trang (chiém ti 18 53%) va 34 truong hop ung thu dai
trang, truc trang (chiém 4,4%) [2]. Sang loc ung thu dai tryc trang c6 nghia quan
trong trong phat hién sém nguy co ung thu va loai bo nguy co, chan doan bénh khi
giai doan con sém giup diéu tri hiéu qua, giam ty 18 tai phat va nguy co tir vong. Viéc
ha tudi cua sang loc tir 50 con 45, va trén ngudi 40 tudi néu co tién sir gia dinh, nguoi
than mic ung thu, mang lai nhiéu loi ich cho ca nhitng nguoi nguy co trung binh va
nguy co cao va nén duogc dua vao nhitng hudng dan sang loc dé dat duoc hiéu qua
cao nhat trong du phong va diéu tri ung thu dai truc trang [44], [45].

Céc nghién ctru trude day ghi nhan rang, kién thic, thai do va thuc hanh trong
phong ngira UTDTT c6 mdi lién quan ¥ nghia dbi két qua sang loc mau an trong phan
trong cong dong. Mot nghién cau tai A Rap 600 ddi tugng trén 18 tudi vé kién thirc,
thai do, thuc hanh trong phong ngira UTPTT ghi nhan rang nhitng ngudi c6 két qua
xét nghiém mau an trong phéan duong tinh c6 ti 18 tra 10i tich cuc véi kién thic, thuc

hanh phong chéng UTDTT thap hon so véi nhém ¢ két qua am tinh [22]. Tai Viét



Nam, cac nghién ctu ghi nhan ti 1é nguoi dan cé kién thie dung vé phong ngtra
UTDTT dao dong tir 30% dén 40% tuy theo linh vic khao sat. Trong d6, linh vuc
nhan biét ddu hiéu cé ti 1& dtng cao nhat, va linh vyc vé thyuc hién tam soat hay phong
ngtra co ti 18 rat thap [20], [19]. Piéu nay cho thay can thyc hién ting cudng cac mo
hinh truyén théng va mot sé nghién ciru ghi nhan viéc nay cé hiéu qua trong phong
chbng bénh khong lay nhidm ndi chung [3], [11].... Di vai chu dé nghién ctru dang
tién hanh, chung t6i it tim thay cac bao c&o vé hiéu qua céc giai phap can thiép phong
chéng UTDTT trong cong dong, dic biét 12 tai cac cong ddng dan toc it ngudi. Mot
s6 bao c4o gan day cho thay kién thirc con han ché rat nhiéu va c6 nhiéu hanh vi nguy
co ciing nhu ché do dinh dudng khong hop 1y trong phong chéng bénh.

Tra Vinh 1a mot tinh thuoc khu viec Tay Nam Bo chi yéu 1a dia ban nguoi
Khmer sinh song. Theo tong diéu tra dan s6 nha & nam 2019, dan s6 tinh Tra Vinh
khoang 1.009.168 ngudi, trong do ti Ié ddong bao Khmer 14 30,3%. Dong bao dan toc
Khmer ¢ day da phan c6 doi séng kinh té x& hoi con gap nhiéu kho khan, han ché
trong tiép can cac dich vu y té, day ciing 1a mot cong dong cd cac thdi quen sinh hoat,
an udng va mot s phong tuc tap quan tiém an nhing yéu té nguy co gy ra ung thu
dai truc trang [3], [56]. Pong thoi su hiéu biét vé céc bénh 1y tiéu hoa dai truc trang
ctia ngudi Khmer con han ché [3]. Do vay, viéc nghién ctru tim ra cac yéu té nguy co
d6i v6i bénh UTDTT ¢ nguoi Khmer tinh Tra Vinh 14 rat quan trong nham dua ra cac
giai phép can thiép cong dong cé hiéu qua trong viéc phong ngira UTDTT cho nguoi
dan. Vi vay, chang t6i trién khai nghién cau “Két qud sang loc ung thuw dai truc
trang va higu qua mét sé bién phap can thiép duw phong ung thw dai truc trang &
ngwoi Khmer tinh Tra Vinh” véi cac muc tiéu nhu sau:

1. M6 ta két qua sang loc ung thu dai truc trang bang phat hién mau an trong
phan va mot s6 yéu t6 lién quan & ngudi Khmer tinh Tra Vinh nim 2020-2021.

2. banh gia hiéu qua bién phép can thiép du phong ung thu dai truc trang o
nguol Khmer tai 4 x&, tinh Tra Vinh nam 2021 - 2022,



CHUONG 1. TONG QUAN Y VAN
1.1. So lwge vé giai phiu, sinh 1y dai true trang
1.1.1. Cac méc gidi phédu co bén va dic diém sinh Iy dgi trang, truc trang

Pai trang: Dai trang dai 1,2 - 1,6m tao nén mot khung hinh cht U nguoc quay
quanh toan b rudt non, tir phai sang trai gém c6 doan sau: manh trang; dai trang Ién;
dai trang goc gan; dai trang ngang; dai trang goc lach; dai trang xudng; dai trang
sigma [16]. Pai trang phai bao gém: manh trang, dai trang 1én, goc dai trang phai goc
gan va phan phai cua dai trang ngang [16].

Tryc trang: Truc trang c6 chiéu dai 12 d&én 15 cm. Tuy nhién, phan gidi han
trén va dudi dang con nhiéu tranh cii. Gigi han trén 1a diém néi giira truc trang va dai
trang xich-ma, dugc cho la ngang mic xwong cung. Gigi han dudi 1a duong lugc.
Tryc trang dugc chia lam 3 phan, 1/3 trén cach ria hau mon khoang tir 11-15 cm; 1/3
gitra cach ria hau mén khoang tir 6-10 cm; va 1/3 dudi c&ch ria hau mon khoang tir
0-5cm [16].

Hau mon truc trang 12 doan rudt tiép theo cua két trang sigma di tir d6t séng
cuing 3 t&i ria hau mon gom hai phan: Phan trén phinh ra dé chira phan goi 1a bong
tryc trang dai 12-15 cm nam trong chau héng bé. Phan dudi hep di dé giir va thao
phan, dai 2- 3 cm goi 1a 6ng hau mén. Trong d6 ria hau moén, duong lwoc va vong
hau mén tryc trang 12 3 méc giai phau co ban (Hinh 1.1).

Dai trang ngang
Géc gan l Géclach

oL
Y o
Dai tring phai  JANNEUE T Py Daitrang trai

{(dal trang 1n) P8 - Sy (dai trang xudng

= Pai trang xich ma

Hau m3 : :
TR {da trang sigma-2)

Hinh 1.1. Pai tryc trang. Nguon Frank H. N. [15]



1.1.2. Pic diém gidgi phdu bénh

Theo thdng k&, khoang 70-75% ung thu dai truc trang ¢6 vi tri & truc trang va
két trang Sigma, trén 50% ung thu xay ra & truc trang, 20% & két trang Sigma, 15%
& két trang phai, 6-8% & két trang ngang, 6-7% & két trang xubng va chi chiém 1% &
hau mén. Vé dic diém dai thé, thuong gap thé sui loét: U sii vao 1ong tryc trang,
phan trung tAm thuong bi hoai tir tao thanh 6 loét ¢ gitta u. Ngoai ra con gap thé sui
don thuan, khdi u sui vao long truc trang, nhiéu thly, chan rong, nén ctng. Vé dac
diém vi thé, ¢ dai truc trang ung thu biéu mo tuyén chiém 95-98%, trong d6 ung thur
tuyén nhay chiém 10%. Loai ung thu biéu mé biét hda cao chiém 15-20%, biét hoa
vira 60-70%, loai biét hda kém khoang 15- 20% [70].
1.2. Thye trang mic ung thw dai trwc trang

1.2.1. Ti 1¢ Mdc ung thw dai truc trang

1.2.1.1. Trén thé gidi

Trén toan thé gisi, theo GLOBOCAN nam 2012, tin suat méi mac caa ung
thu dai truc trang (UTDTT) dang hang tht ba & nam (746.000 ca, 10% tong so6 cac
bénh 1y ung thu va hang thir hai ¢ nit (614.000 ca, 9,2% tong s6 cac bénh 1y ung thu
[37]. Tai Hoa Ky, nim 2013 wéc tinh c6 96.830 bénh nhan UTDTT va 50.310 bénh
nhan chét do UTDTT tinh chung, chiém gan 10% tir vong do ung thu tai Hoa Ky [68].

Theo dit lieu GLOBOCAN 2018, ung thu dai trang 12 loai ung thu c6 ti Ié mac
nhiéu tht tu trén thé gidi, trong khi ung thu truc trang 1a loai c6 ti 1é mac nhiéu thi
tam. CUng v&i nhau, UTPTT 1a dang ung thu duoc chan doan phd bién tha ba trén
toan cau, chiém 11% tong sé ca chan doan ung thu. Udc tinh c6 khoang 1.096.000
truong hop ung thu dai trang méi duoc chan doan trong nim 2018, trong khi du kién
c6 khoang 704.000 truong hop ung thu truc trang maéi. Cung vaéi nhau, nhitng trueong
hop nay bao gém 1,8 triéu trudng hop UTDTT méi [26], [38].

Tinh dén nam 2022, s6 ngudi mac méi ung thu dai trang ghi nhan 14 1.142.286,
s6 ngudi tir vong theo bao cao cia GLOBOCAN la 538.167 [35].
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Hinh 1.2. Ban d6 hién thi ti 1¢ mic bénh chuan hoéa theo d9 tudi wéc tinh

(thé giéi) vao nim 2018, dai trwe trang, ca hai giéi, moi lira tudi [38]
1.2.1.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, theo ghi nhan ung thu Ha N6i, UTDTT dung hang thir tu & nam
va tht hai ¢ nit, ti suat chuan hod méic ung thu theo tudi ddi véi nam va nir 12 16,9 va
15,6/100.000 dan. Tai Thanh phd Ho Chi Minh, UTDTT dung hang thir ba ¢ ca nam
va nit; ti suat chuan hoa mic ung thu d6i voi nam va nix 1a 18,4 va 11,3/100.000 dan.
Tai Can Tho, UTDTT dung hang thir hai & nam va thir ba o nit; ti suat chuan hoa mic
ung thu dbi véi nam va nit 12 16,3 va 12,2/100.000 dan [55].

UTDTT thuong gap & nhitng nguoi trén 50 tudi, tuy nhién ti 18 mac UTDTT
trong nhiéu nim gan ddy tang nhanh & gidi tré. Theo s6 liéu TCYTTG 2018, UTDTT
1a ung thu phd bién hang tht 5 tai Viét Nam sau ung thu gan, phoi, da day, va. Mdi
nam ghi nhan gan 15.000 ca mac méi, ti I¢ 13,4/100.000 dan, va khoang hon 7000
ca tir vong [26].

Céc khdi u dai tryc trang ¢ bénh nhan tré cé téc do phat trién nhanh hon nhiing
ngudi 16N tudi va thudng duoc phét hién & giai doan mudn hon. UTDTT c6 thé phong
ngira va phat hién sém, o giai doan dau ti 1& séng sau 5 nam 1én tdi 90%; dudi 10%

bénh nhan phat hién ¢ giai doan muon séng quéa 5 nam.



Vi vdy, tam soat UTDTT la rat quan trong nham tim ra bénh & giai doan tién
ung thu hoac phéat hién ung thu ¢ giai doan sém, khi d6 chua c6 triéu chung gi ca va
con c6 kha ning chira tri triét dé. Khi da c6 cac dau hiéu hay triéu chung, vi du nhu:
dau bung, thay d6i thoi quen dai tién, chay méu, tdo bon hay tiéu chay,...thi phai can
dén cac thtr nghiém khac tap trung vao cac triéu chimg do. Trong nhiéu trueong hop,
tam soat con gilp phat hién va cit bo duoc nhitng polyp (con goi 1a u nhi) qua noi
soi trudc khi ching phét trién thanh ung thu thyc su [73].

1.2.2. Tir vong do ung thw dai truc trang

UTDTT la cin bénh ung thu giy tir vong cao tha hai trén toan thé gisi, udc
tinh c6 khoang 881.000 ca tir vong trong nam 2018. Ung thu dai trang la can bénh
ung thu gay tir vong cao thir nam vaéi 551.000 ca tir vong dugc du bao trong nam
2018, chiém 5,8% tong s ca tir vong do ung thu. Trong khi d6, ung thu truc trang 1a
bénh gay tir vong cao thir 10 , véi 310.000 ca tir vong, chiém 3,2% tong so ca tir vong
do ung thu. Nguy co tich lily, & d6 tudi tir 0 dén 74, tir vong do ung thu rudt két 1a
0,66% & nam va 0,44% & nit. Nguy co tuong ty d6i voi ung thu truc trang 1a 0,46%
& nam gidi va 0,26% o nit gidi. Ti Ié tir vong duoc chuan hoa theo tudi (thé gisi) trén
100.000 CRC & ca hai gisi 12 8,9 [26].
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Hinh 1.3. Ban d6 hién thi ti 1¢ tir vong wéc tinh theo dd tudi (thé giéi) nim

2018, dai true trang, ca hai giéi, moi lira tudi [38]



UTDTT la bénh ung thu gay tir vong cao nhat & nam giéi ¢ ba quéc gia va gay
tr vong nhiéu nhat & nit gidi trong nam quéc gia. O nam gidi, cac qudc gia nay 1a A
Rap Xé& Ut, Oman va UAE (tat ca déu c6 UTPTT la bénh ung thu xay ra nhiéu
nhat). O nit, cac qubc gia nay 1a Algeria, Belarus, Nhat Ban, Tay Ban Nha va Bb Pao
Nha [26]. Quéc gia co ti 1é tir vong do UTDTT trén 100,00 dan s6 cao nhat 1a Hungary
(31,2) 6 nam va (14,8) ¢ na.

Tilé tir vong do UTDTT thay ddi theo tinh trang phét trién ctua quéc gia, nhung
& muc d6 thip hon ti 16 méc bénh (chénh léch khoang 2-3 lan gitra HDI thip va
cao). Ti 1é tir vong theo tudi chuan héa la 12,8/100.000 & nam gidi & cac qudc gia co
HDI cao va 5,7/100.000 & cac quoc gia cd HDI thap. Ti I nay twong tu 12 8,5 & nam

va 3,8 o nir.
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Hinh 1.4. Biéu dd thanh hién thi ti 1 tir vong dwgc chuin héa theo dd tudi cu
thé (thé giéi) ctia qudc gia, UTPTT, theo gi6i tinh vao nim 2018 [38]
1.3. Cac yéu t6 nguy co' mic ung thw dai trwe trang
Cac nghién ctru dich t& hoc cho thay chi c6 dudi 10% ung thu phat sinh do céc
réi loan tir bén trong co thé nhu: ton thuong co tinh di truyén, réi loan noi tiét. Co
trén 80% ung thu phat sinh c6 lién quan dén moéi truong séng bao géom: 16i séng thiéu

khoa hoc, cac théi quen va tat xau nhu: hat thudc, ubng ruou, ché do dinh dudng



khong hop Iy va khong an toan; cac yéu t6 lién quan dén méi truong 6 nhidm va lién
quan dén nghé nghiép, vé sinh ATTP. Ngay nay, ngudi ta biét rd ung thu khong phai
do mat tac nhan gay ra. Mot tac nhan sinh ung thu ¢ thé gay ra mot sé loai ung thu
va nguoc lai mot loai ung thu ¢6 thé do mot sé tac nhan khac nhau gay ra [7].

Déi v6i UTDTT, mot s6 yéu td nguy co quan trong dugc biét dén nhu sau:

1.3.1. CAc yéu té khéng tic dong dwoc

a. Gigi tinh

O moi lra tudi va qudc gia, nam gisi c¢o nguy co mic UTDTT cao hon nit gidi
khoang 1,5 lan. Trong s nhitng ngudi 16n tudi & My, su khac biét vé gisi da giam
dan thoi gian gan day dé phan anh su khéc biét vé gisi ¢ nhitng ngudi tré tusi. Khi
so sanh v&i nam gidi, phu nir dé bj ung thu dai trang bén phai hon, c6 lién quan dén
mot dang ung thu manh hon khi so sanh véi ung thu rudt két bén tréi. Ti 1é song sot
sau 5 nam cua phy nix trén 70 tudi thap hon so véi nam gidi [26], [38], [62], [45].

b. Tudi

Nguy co mic UTDTT ting cang cao khi tudi cang I6n. Hon 90% ngudi dugc
chan doan mac bénh 16n hon 45 tudi va do tudi trung binh mac bénh hién tai 1a 64
tudi. Nhitng nguoi trén 65 tudi c6 nguy co mac bénh Iy PTT ting gap 6 1an so Voi
nhitng nguoi tré hon [45].

Nguoi tré tudi ciing ¢ nguy co mac UTDTT, tuy nhién ti Ié mac thap hon so
Vv6i nhimg ngudi 16n tudi. Tai My, nguoi co d6 tuoi tir 50 dén 75 di khoe manh déu
dugc khuyén khich tam soat UTDTT [38]. Hién nay lra tudi miac UTDTT dang co
xu huéng tré dan. Trong d6, ¢ nhiéu ngudi mac trong lira tudi tir 20 dén 40 va van
c6 xu hudng ting 1én hiang nim. Bén canh d6, lira tudi trén 40 hoic 16n hon déu co
xu hudng ting chiam hon trong nhitng nim gin diy. Theo NCCN (National
Comprehensive Cancer Network), d6 tudi nén tam soat soat téi wu 1a tir 45 tudi tro
Ién, tuy nhién c6 thé can nhac tm soat sém & do tudi tir 40 tro di néu trong gia dinh
hodc ngudi than co tién str ung thu dai truc trang. Viéc phd quat sang loc ung thu dai
tryc trang tir 40 tudi tré di & cong ddéng nén duogc thuc hién, tuy nhién phu thugc vao

kha niang cua tirng quéc gia, ving lanh thé [26], [52], [55].
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c. Tién s gia dinh

Nguoi than huyét théng truc hé nhu cha me, anh chi em ruét, con céi hoic
nhitng ngudi mang huyét thdng gan nhu ¢6, di, chu, bac ruét bi UTDTT thi nguoi d6
$& ¢6 nguy co cao mic UTDTT va con cao hon néu nhitng ngudi than dé mac bénh
<45 tudi. Vi vay, khi c6 yéu td nguy co nay, can duoc tim soat UTDTT sém, cu thé
1a truéc 50 tudi. Ngoai ra cac dbi twong dé ciing duoc tu van vé viéc ngudi than mic
UTPDTT thi ban than ciing c6 nguy co cao mac UTPTT [52], [55].

d. Tién si ban than

Céc ddi twong bi viém dai trang (IBD) trong nhiéu nim thuong c6 kha ning
tién trién thanh cac tén thuong dang tién ung thu va sau mot thoi gian ¢d thé hoéa ung
thu. Nhirng bénh IBD thuong gap 12 bénh Crohn's, viém loét DTT, xuit huyét DTT,
polyp ting san, polyp nghich tao DTT. UTPTT thuong xuat hién sau 5 dén 25 nim
méc cac bénh keé trén [55].

e. Yéu té di truyen

Khoang 5-10% nguoi mac bénh UTDTT c¢6 mang gen dot bién di truyén gay
nén cac hoi chimg ung thu ¢ tinh chat gia dinh va ting nguy co mac bénh. Thuong
gap 1a hoi chung Lynch va bénh FAP (da polyp c6 tinh chat gia dinh) [55].

Hoi chung Lynch chiém 2 dén 4 % cia UTDTT. Gay ra bai cac dot bién gen
MLH1 va MLH2 hoic mot s6 cac dot bién gen khac. Bénh FAP c6 khoang 1 % trong
UTDTT, thuong phat trién thanh ung thu & do tudi rat tré. Ngoai ra con c6 cac hoi
chung khac nhu Turcott, hoi chirng Peutz-Jeghers [55].

f. Yéu té chung téc

Sy khac biét vé sur ton tai trong mot qudc gia co thé phu thudc vao chung toc
va sic toc. Tai Hoa Ky, nguoi My gdc Phi va nguoi My ban dia ¢6 ti Ié mac UTDTT
cao hon va ti 1& sbng s6t thap hon trong tit ca cac giai doan cua UTDTT. Trong khi
d6, nguoi My goc Tay Ban Nha cho thay ti Ié va ti 1¢ song sot dbi voi UTPTT gidng
nhu nguoi My da tring. Truéc giita nhig nam 1980, ti 16 UTDTT & nguoi da trang
va ngudi da den twong tu nhau, nhung ké tir d6 chung di khac nhau. Theo Chuong

trinh SEER, ti 18 UTDTT trén 100.000 ndam 1975 & nguoi da den 1a 56,9% va ¢ nguoi
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da trang 1a 60,2%. Nam 2015, ti 1& nay & ngudi da den 13 44,7% va ngudi da trang 1a
36,2%. Su khéc biét vé trinh bay chung toc co thé lién quan nhiéu hon dén su khac
biét vé kha nang tiép can dich vu chiam soc sirc khoe chat lwong, kham sang loc truéc,

thie pham 1anh manh, thu nhap va gido duc hon 1a mét thanh phan di truyén [62].
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Hinh 1.6. Xu huéng dai han ciia UTPTT vé ti 1é mic SEER, 1975-2015 theo
chiing tgc/dan toc [62].
1.3.2. C4cC yéu té nguy co cé thé tic dong dwoc

Mot vai yéu t6 lién quan dén UTDTT: théi quen sdng hing ngay nhu thira can
- béo phi, ché d6 van dong thé lurc, hanh vi hit thude 14 hoic hit phai khéi thude 14 tir
ngudi khac, ché do an udng, udng thire udng c6 con [30].

a. Thera cén - béo phi

Pay 1a mot yéu té nguy co mang tinh toan cau, khéng chi & nhitng qudc gia
phét trién ma thira can-béo phi hién ciing dang gia ting nhanh chéng ¢ céc quéc gia
dang phat trién véi sb liéu wdc tinh khoang 1 ti ngudi thira can-béo phi. BMI 1a mot
chi s6 dung dé do dac va danh gia tinh trang thira can hoic béo phi duoc str dung rong
rdi hién nay & ca 2 gioi. Tinh trang thira can-béo phi & nam gidi tang ti 16 mac UTDTT
lien hé mat thiét hon & nit. BMI binh thuong & mot nguoi khée manh 1a 18,0 — 25,0

kg/m?. Chi s nay cang cao thi cang ting nguy co mac UTPTT [55], [79].
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Khong chi lam ting nguy co mic UTDTT, nhitng ngudi thira cin, béo phi déu
cO sy gia ting vé CAC ti 18 tai phat sau diéu tri, ti 1& tir vong khi duoc chan doan
UTDTT. Bén canh dé, yéu td nay con lién quan dén céc bénh ung thu khac hoic céc
bénh khong 1ay nhu tim mach, dai thao duong [32], [79].

b. Ché dg vin dgng thé luc

Nhitng ngudi it hoic khong van dong thé luc c6 nguy co mic bénh Iy DTT
cao va nguoc lai, nhitng nguoi ¢ hoat dong thé luc s& giam nguy co mac UTDTT
24% s0 v6i nhom trén. Theo TCYTTG, dé phong cac bénh khdng 1ay nhiém trong d6
6 bénh Iy DTT thi moi nguoi nén van dong thé luc vira phai 150 phit/tuan va giam
mot nita thoi gian néu d6 1a van dong nang [57].

Van dong nhe la nhitng van dong lam cho co thé dap tng tang nhip tim nhanh
hon so véi binh thuong, ¢6 md hdi, van dung cac nhom co dé thuc hién cac dong tac
hodc mot chudi cac dong tac. Tuy nhién khong cé su ¢d gang qua nhiéu khi thuc hién.
Mot sé cac hoat dong nhe nhu di bo nhanh, tap thé duc nhip diéu, khiéng véc céc vat
cé trong luong nhe, dap xe dap. Van dong nang la nhirng van dong lam tang nhip tim
nhanh hon rét nhiéu, hoi thé nhanh hon hoic ¢6 luc phai thé hit ra, doi hoi c6 su ¢b
gang nhiéu hon hodc van hét stc co khi thuc hién. Mot s6 hoat dong nang nhu khiéng
Vé&c céc vat trong luong nang, chay bén hoic chay nhanh, dap xe dap khi 1én déc,
hodc cac mon thé thao manh [57].

Hién tai van chua rd co ché nao vé mdi lién quan gitra viéc c6 hoat dong thé
lyc va bénh UTDTT. Tuy nhién, sau cac nghién ctru thuc nghiém c6 thé tdng hop mot
s6 co ché nhu thay d6i tac dong cua su van dong cua dai trang, truc trang khi van
dong, ting cudng mién dich cua co thé, cac co ché hda hoc thay dbi cac chat nhu
insulin, dich tuy, mat va ruot.

c. Ché dg an

Ché @6 an nhiéu thit o (céc loai thit bo, heo, ciru, dé,...) va cac san pham tir
thit ché bién sin (xuc xich, dd hop, xong khéi) 1am ting nguy co mic bénh 1y DTT,
nguy co UTDTT. Bén canh d6, nau cac loai thiac an & nhiét d6 cao ciing lam ting

nguy co miac UTPTT. Viéc tiéu thu cac loai thit do pho bién hon & cac nudc phat
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trién tuy nhién muc do nay ciing dang ting dan & cac nudc dang phat trién. Sy tiéu
thu thit d6 c6 thé 1am ting nguy co mac UTDTT 1én 20-30% so véi nhimng ngudi tiéu
thu it hon va cu thé mét sé nghién ciru con cho thiy viéc tiéu thu thit d6 lam tang 1,10
lan nguy co ung thu dai truc trang [34].

Co ché lién quan c6 thé lién quan dén céac chat cd trong thit d6. Theo IARC,
N-nitroso (NOCs) 14 chat c6 kha ning gdy UTDTT tir viéc chat nay c6 thé phan tng
véi ADN cua co thé. Chat nay khong c6 trong thit do, tuy nhién sau khi tiéu thu thit
do, co thé co thé tdng hop thanh NOCs tir cac chat c6 sian trong thit. Mot sé chét khac
c6 lién quan dén viéc ché bién thit & nhiét do cao la cac amin di vong, cac hydrocacbon
thom da vong dic biét 1a viéc cac cach thirc ché bién truc tiép nhu nuwdng hoic gian
tiép nhu chién trong thoi gian dai. Mot chat nira & sat-heme. C6 trong thit d6 nhung
khong c6 trong thit trang. Pay 1a chat thuc day cac qua trinh oxy héa trong co thé gay
ra tac dong dén di truyén, ting nguy co dot bién tir d6 dan dén kha nang gay UTDTT
[34].

Ngoai ra, chat béo khdng bdo hoa co trong thit 1am tang tiét cac axit mat ciing
1am ting nguy co bénh Iy DTT. Nguoc lai, thuc don hang ngay véi nhiéu rau ca, tréi
cay, ngii coc, cac loai chat xo chang minh 1a 1am giam nguy co mac bénh ly BTT
[48]. Céc chat nhu vitamin D, vitamin B6, folate trong cac thuc pham nayco kha nang
trung hoa hoic tao ra cac dé khang khang lai cac tic dong xau dén co ché di truyén o
dai truc trang. Nhiéu nghién ctiu chi ra rang ché do an nhiéu chat xo c6 thé giam 50%
nguy co mic UTDTT so v6i nhom ngudi an it hon [43], [48].

d. Hat thuoc 14

Hut thube 14 khong chi 1am gia ting nguy co gdy UTDTT ma con cac bénh
ung thu khac. Hang nam, trén thé gidi, c6 khoang 6 triéu ngudi tir vong do hat thudce
14, trong d6 c¢6 600.000 do phoi nhiém khéi thuéc. Theo TCYTTG, ti I& nguoi hit
thudc 14 & nam cao gap 5 lan nit, tuy nhién xu huéng hat thudc 14 & nir ngay cang tang
cao hon. Nguy co mac UTPTT & nhitg ngudi hit thudc cao hon 20% so véi nhitng
ngudi khong hat thube 14 [40], [77].
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Bén canh do, viéc kéo dai thoi gian hut thudc hoic ting sé lwong thube 14 st
dung ciing 1am ting nguy co mac UTDTT. Cu thé, mot nguoi hat 1 go6i/ ngay trong
50 nam hodc 2 gbi/ngdy trong 25 nam déu 1am ti 16 mac UTDTT ting 24%. Co ché
din dén bénh 1y PTT cua thudc 14 co thé tir cac chat tao mui nhu amin thom,
nitrosamines. Cac chat nay théng qua chat trung gian c6 thé 1am sai léch ADN va dot
bién gen (KRAS, BRAF, MYC), tir d6 c6 thé gay UTDTT [40].

e. Thizc uéng c6 con

C6 xap xi khoang 3,3 triéu ngudi chét lién quan dén sir dung thuc udng cé con
theo théng ké nam 2014 cua TCYTTG (chiém khoang 5,9% sé ca tir vong toan cau)
[77]. Nguy co mac bénh 1y DTT ¢6 lién quan dén viéc str dung thirc udng cé con. Tay
Vvao viéc sir dung voi mie d6 thé nao ma nguy co mic UTPTT sé& twong tng. Cu thé
viéc str dung cang nhiéu thac udng c6 con cang lam ting nguy co bénh Iy DTT. Mot
vai nghién ciu cho thay, tiéu thy 30 gram (g) ethanol (con) trong 1 ngdy ting nguy
co UTPTT lén 1,16 1an va 45g con trong 1 ngay la 1,41 1an so véi nhém tiéu thy it
hon. Vé sy lién quan gitta nguy co UTDTT va st dung thirc uéng c6 con hién duoc
giai thich v&i mot vai co ché sau: acetaldehyde Ia chit duoc oxy hda trong qua trinh
phan giai ruou trong co thé c6 kha ning 1am ting sinh khoi u & dai tryc trang. Ngoai
ra, thac udng c6 con con 1am giam sy hap thu cac vitamin, giam thiéu mot sé chat
diéu hoa trong qué trinh phan bao, tir 46 dua dén nguy co gy ung thu [27], [65].

Tai Viét Nam, viéc do Ivong mac do sir dung ruou bia dua trén don vi ruou
ma ngudi d6 tiéu thu. 1 don vi rugu twong tng véi 10g cdn nguyén chat [4]. T d6
c6 thé quy doi ra cac don vi lon, chai hoic ly nhu 3/4 chai hoac lon 330ml hoic 1/2
chai hozc lon 500ml cac loai bia phé bién xap xi 5% (heniken, tiger, bia Saigon,...)
la khoang 1 don vi cdn, hoac 1 cbc vai bia hoi 330ml, hoic 1 chén 40 ml ruou manh
30%, hodc 100ml ruou nhe hon (khoang 12%) déu xap xi 1 don vi con. Viéc quy doi
nhu vay tién cho viéc udc luong cac nguy co do thirc ubng c6 con gay ra. Cu thé,
luong ruou bia trén muc khuyén céo ciia TCYTTG la trén 1 don vi ruou/ngay doi Véi

nir va nam la 2 don vi rugu/ngay [4].
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f. Bénh tiéu duwong va dé khang insullin

Bénh dai thao duong duoc biét 13 c6 khuynh hudng dan dén mot loat céc bénh
ung thu. Phan 16n, nguy co gia ting nay 1a do cc yéu td nguy co chung nhu béo phi
va 16i song it van dong. Bénh nhan tiéu duong ciing c6 lwong dudng trong mau cao
bit thuong, cd thé thuc day qua trinh chuyén héa chat gy ung thu sang dwong phan
(dugc goi 1a hiéu tng Warburg) bang cach day nhanh qué trinh chuyén hoa
glucose. Tuy nhién, nhitng ngudi mac bénh tiéu duong loai 2 ¢6 nguy co mic UTDTT
ngay ca sau khi diéu chinh chi sé khéi co thé (BMI), hoat dong thé chat va céc yéu tb
chung khéc. Mot s6 nghién cau da goi ¥ rang metformin, mét loai thudc 1am giam
muc duong huyét & bénh nhan tiéu dudng, ciing c6 thé 1am giam nguy co UTDTT,
mac du cac thur nghiém khac khdng tim thay mdi lién quan nao. Ti 1é mac bénh tiéu
duong va béo phi tiép tuc gia ting & cac nudc phat trién, khién nhiéu nguoi suy doan
rang chang 1a yéu té co ban dang sau sy gia ting ti 16 mac UTDTT. Dan sé6 My mac
bénh tiéu duong da ting hon gip doi trong giai doan tir 1990 dén 2012. Trung tam
Kiém soét bénh tat Hoa Ky udc tinh rang 29 triéu ngudi My (hay 9% dan s) mac
bénh tiéu duong va ¢ téi 8 triéu ngudi trong s6 ho khong dwoc chan doan [72].

Trong mot nghién ciu tién ciu gan day cua Trung Quéc vai 0,5 tridu nguoi
tham gia mac bénh tiéu duong, nhip tim diéu chinh cia UTDTT 1a 1,18 (KTC 95%:
1,04-1,33). Thoi gian mac bénh tiéu duong 1au hon c6 lién quan dén giam nhip tim
[58].

1.3.3. C&c bénh Iy dai truc trang lién quan

Polyp dai tryc trang

Polyp dai tryc trang chinh 1a mét khdi nho céc té bao hinh thanh ngay trén
niém mac dai truc trang. Pa phan cac polyp dai truc trang 1a vo hai, tuy nhién qua
thoi gian, mot sé loai polyp c6 thé phat trién thanh ung thu dai truc trang. Polyp dai
tryc trang 1a sy hinh thanh caa céc khdi té bao ngay tai niém mac co quan nay. Khi
méi hinh thanh, hau hét cac polyp dai truc trang thudong khong gay ra triéu chang.

Néu khong phat hién va cat bo kip thoi thi cac khbi polyp cé thé phét trién 16n va 1am
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phét sinh tinh trang tic ruét. Lac ndy, ngudi bénh c6 thé bi dau quin that & ving bung
kém theo budn ndn hay 6i mura.

Tan suat méic polyp dai truc trang ting dan theo tudi, dic biét 1a sau 50 tudi.
Sau 60 tudi, hon 1/3 dan sb s& c6 it nhat 1 polyp dai truc trang. Néu mot nguoi ¢6
mét polyp thi nhiéu kha nang ho s& c6 polyp & nhiing vi tri khac trén khung dai trang
va kha nang hinh thanh polyp mai theo thoi gian sé cao hon nguoi khong co polyp.
Polyp dai truc trang c6 tinh di truyén trong gia dinh. Thé hé sau s& c6 nguy co mac
polyp & d6 tudi sém hon thé hé truéc.

C6 mot sé yéu té duoc xem 1a nguy co gay ra polyp dai truc trang:

- Ché @6 an it chat xo (it rau va trai cay), an nhiéu thit va m& dong vat.

- Udng nhiéu rugu bia hay hut thudc.

- It van dong.

- Yéu t6 di truyén: rd rang cé sy lién quan chat ché giira yéu to di truyén
va sy Xuat hién cua polyp dai truc trang. Nhirng ngudi c6 nguoi than bi
da polyp co nguy co bi polyp gap 2 — 3 1an so véi ngudi binh thuong.

Viéem loét dai truc trang

Viém loét dai truc trang 1a bénh 1y dic trung boi sy xuat hién caa cac phan
rng viém gay ton thuong khu tra hay lan téa ngay tai niém mac dai truc trang. Tay
vao mirc do bénh tén thuong co thé s& khac nhau. Truong hop nhe thi niém mac dai
truc trang ¢ thé tra nén kém bén viing va dé chay mau. Con truong hop nang thi céc
vét loét s& xuat hién, kém theo d6 1a tinh trang sung huyét, xuat huyét va ngay tai
niém mac dai truc trang cé thé hinh thanh nhiing 6 4p xe nho. Bén nay, cac nha nghién
ctru Van chua xac dinh dugc nguyén nhan tryc tiép din dén bénh ly nay. Tuy nhién,
nhiéu gia thuyét cho rang, bénh cé lién quan dén tinh trang réi loan mién dich hay
mat can bang men vi sinh ¢ trong dudng rudt [50].

Véi bénh viém loét dai trang, néu khdng can thiép sém va dung cach thi cac
bién chiing sé& rat dé& phét sinh. D& gap nhat 1a bénh co thé gay ra viém phlc mac,
phinh gidn dai trang, thung rudt, nhiém tring huyét hay 1am ting nguy co méc bénh
UTDTT.
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1.4. Mt sb giai phap phong chéng ung thw dai trwe trang

1.4.1. Mgt sé bién phap phong chéng ung thw dai truc trang

UTDTT hién nay phd bién, nhung theo cac nghién ciru, ¢é toi 2/3 sb truong

hop c6 thé phong tranh dugc bang cach thay doi 16i sbng [44]. Cac yéu t nguy co c6

thé can thiép dugc dé ngin ngira bénh nhu: thira can hay béo phi, dn qua nhiéu thit

do6 - dac biét 1a thit qua ché bién céng nghiép, hit thude 14, st dung chét cé cn, it

van dong,...

Khéng hat thusce 1a
Ngay 18 thang 6 nam 2012, Qubc Hoi da ban hanh Luat s6 09/2012/QH13

“Phong, chong tac hai cua thude 14” trong d6 néu rd dé giam nhu cau hut thudc 14 can

c6 nhiéu bién phap cung véi su phdi hop caa cac cap chinh quyén, doan thé va to

chue xa hoi [7]:

Tang cudng chdng hit thudc o noi cong cong

Loai trir quang c4o va san xuat thudc 14

Tang thué d6i véi san xuat va nhap khau thuébc 14

Ch trong bién phéap théng tin, gi4o duc, truyén thong dé nang cao nhan
thire vé tac hai caa thude 14 nham giam dan ti 1é sir dung thude 14 va tac

hai do thudc 14 gay ra

Duy tri can nang Ly tuong [7]

Thudng xuyén theo ddi va danh gia can ning co thé qua chi s6 khé co
thé (BMI):

+ Trong luong co thé binh thudng: 18,5 < BMI < 25

+ Thtra can: 25 <BMI < 30

+ Béo phi: BMI > 30

Néu di thira can, béo phi: can tich cuc diéu chinh ché d6 an va rén luyén
thé thao. Viéc giam can nang can phai hop Iy va khong lam hai téi stc
khoe. Sau day 1a mot s6 loi khuyén caa cac chuyén gia dinh dudng:

+ Néu udng sira nén udng sira khong duong, tré 16n nén uéng sita

gay (stra bot tach bo). Khong nén udng sita dic ¢ duong.
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+ Ché bién thuc an: Han ché cac mén ran, xao, nén lam cac mén
lusc, hap, kho.

+ Neén nhai k§ va an cham, an déu din, khdng bo bira, nhit Ia bira an
sang. Khong dé qua doi, vi néu bi qua doi, tré an nhiéu trong cac
bira sau lam mé tich luy nhanh hon.

+ Nén an nhiéu vao bita sang, tranh an cac loai thuc pham ché bién
san (vi thuong cé nhiéu chit béo doc hai), giam an vé chiéu va toi.

+ Khéng udng cac loai nuéc ngot dong chai, nudc ngot b ga.

Khong an banh keo, dwong mat, kem.

+ Khong nén du trit san céc loai thirc dn giau ning luong nhu: Bo,
pho mat, banh, keo, chocoat, kem, nudc ngot trong nha.

+ Nén an nhiéu rau xanh va hoa qua it ngot. Giam bét gao thay bang
khoai, ngd la nhitng thtrc an co ban giau chat xo.

+ Tang cudng cac hoat dong thé luc, bén canh diéu tri bang ché 4o
an, viéc ting cuong hoat dong thé lyc to ra ¢d hiéu qua hon, giup
tré phat trién chiéu cao va duy tri suc khoe tt.

Thuec hanh ché dé dinh duéng hop Iy [7]

Han ché str dung thit do: sir dung thit do, thit qua ché bién cong nghiép ciing
lam ting nguy co ung thu. Tiéu thy mdi 50g thit ché bién mdi ngay lam ting nguy co
UTDTT lén t&i 18%. Ché do an dé gilp giam nguy co can nhiéu rau cu va trai cay
tuoi (5 phan rau, 2 phan tréi cay).

Str dung khau phan an day du va can doi: Vién Dinh dudng Québc gia da xay
dung huéng dan vé dinh dudng cho ngudi dan nhiam khuyén khich ngudi dan sir dung
khau phan an day du va can dbi dong thoi thic day céc hoat dong dinh dudng hop ly
cua cong dong. Cac hudng dan nay ciing cung cip cho cong ddng nhirng khuyén nghi
dé hiéu vé khau phan an can dbi, huéng dan thyc hanh dé nang cao sic khoe cho moi
ngudi va cho cac thanh vién trong gia dinh ho. Chién luoc Qudc gia vé dinh dudng
giai doan 2011-2020 di dwa ra 10 16i khuyén dinh dudng hop 1y d¢én nam 2020.
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- Han ché an thuc pham ché bién sin: Khong nén an qua nhiéu cac san
pham thit da duoc ché bién sin nhu gidm bong, thit lon mudi, xdc xich,
thit tim hanh, hat tiéu, thit hop va lap xuong,... (vi chtra chat bao quan).
M6t s6 thire dn mudi va uép nhu ca mudi, dwa mudi,.. .

- Khéng sir dung thuc pham bi méc, 18n men: Khéng sir dung gao méc,
lac mdc, dua ca mudi bi kh,...

- Can trong khi str dung thuc pham nhuém mau: Nén tranh nhitng mon
in c6 mau sic sic s& nhung khong c6 ngudn gdc tir ty nhién. Nhiing
mén dn dugc tim wdp hoa chit, phdm mau doc hai thudng c6 mau sic
bat mét, sac s&, mui la, kho chiu.

- Han ché cac mon ran, xao, nuéng & nhiét do cao.

- An nhiéu rau tuoi, hoa qua va ngii c6c nguyén hat: Hanh dong nay sé
lam giam nguy co mac mot sé loai ung thu. Khi mua rau va hoa qua
hdy chon loai c6 14 xanh hoic mau vang vi c6 nhiéu sinh t& A hon loai
cO mau nhat.

- Han ché sir dung ruou, khdng nghién ruou: Khong ding ruou manh,
khong nén str dung thuong xuyén, nén chon d6 uéng khong cé con, so
da hodc nudc hoa qua tuoi.

Tang cwong hoat déng thé luc [7]

Hoat dong thé luc co thé gilp giam nguy co bénh Iy PTT, cac bénh ung thu
nhu v, rudt két, ndi mac tir cung, tuyén tién liét va tuyén tuy,...Nén danh it nhat 30
ph(t mdi ngay dé di bo, chay b, boi,...Giam tiép x(c vai cac chat doc hai va 6 nhiém
moi truong [7]. Chi dung ngudn nudc sinh hoat khéng & nhiém.

Sang loc UTPTT [7]

Viéc sang loc phat hién sém UTDTT rat c6 gia tri trong giam ti Ié tir vong. Tai
My, nho cac bién phap sang loc da giam dugc 33% ti 1€ tir vong do UTDTT. Theo
thong ke, ti 18 séng trén 5 nam dat hon 90% ddi voi UTPTT duoc phét hién ¢ giai

doan sém; chi c6 10% sdng trén 5 nam khi UTDTT & giai doan muon.
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CAc bién phép sang loc, phét hién sém ung thu dai - tryc trang phé bién hién
nay bao gom:

Kham dai truc trang dinh ky bang tay 1 ndm/1 1an: bat dau ¢ tudi 40. Day 1a
kxy thuat don gian, dé thuc hién, c6 kha ning cao phat hién ton thuong sém ung thu
tai ving nay. Viéc kham dai truc trang khong chi phat hién cac vin dé vé dai trang
ma con cung cap thdng tin vé sic khoe tong thé caa ngudi bénh. Bén canh cac wu
diém trén, viéc kham dai truc trang van c6 mot s6 han ché. Tha nhat, phuong phap
nay chi that su hiéu qua khi c6 bénh 1y hay ton thuong thuc thé rd rang. Thi hai, viéc
kham dai truc trang sé tao cam giac khéng thoai mai va gay kho chiu dbi véi nguoi
bénh. Thir ba, dé dam bao hiéu qua cua viéc kham doi hoi ngudi bénh phai chuan bi
ki nhu uéng dung dich tay rudt, nhin an udng, ... gy bat tién cho nguoi bénh. Va cudi
cung, kham dai tryc trang ciing c6 kha nang giy ra cac rai ro, bién chirng nhu cac thi
thuat y té khac nhu viém nhiém, chay mau hozc nghet duong ruot.

Soi toan bo dai trang: Soi toan bo dai trang dugc xem la phuong phap hé tro
chan doan xac dinh tét nhat hién nay trong sang loc UTDTT. Ngudi ta ding 6ng soi
mém c6 dau soi dé quan sat duoc todn bo dai trang, cho phép phat hién chinh xac ca
t6n thuong ung thu va tién ung thu. Phuong phap c¢6 vu diém nhu quan sat duoc toan
bo dai trang, trong khi soi néu phét hién cac ton thuong nghi ngd ung thu hoac tién
ung thu, ngudi ta tién hanh sinh thiét hozc 1y bo cac ton thuong nay dé chan doan
va diéu tri. Soi toan bo dai trang ciing duoc bat dau & do tudi 50, clng véi lam xét
nghiém mau an trong phan. Nhuoc diém cua phuong phap nay 13 phai chuan bi dai
trang trudc khi soi (udng thudc xo va thut thao); c6 nguy co thang rudt khi soi rat
thap chi khoang 0,1-0,2% va thip hon nira khi khong cat polyp; c6 thé bo sot ton
thuong vai nhitng ton thuong nho.

Xét nghiém tim mau an trong phan: UTDTT c6 thé chay mau, giai phong mot
lwgng mau trong phan. Do cac mach mau trén bé mat cac polyp hoic khdi u &c tinh
cua dai trang va truc trang rit mong manh, dé bi ton thuong va dé bi chay méu khi
phan di qua. Khi cac mach mau bi ton thuong c6 thé 1am chay mau vai sb luong khéc

nhau. Khi khéi u 16n, kha nang chay mau nhiéu, ngudi bénh s& quan sét thdy mau
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trong phan. Khi méu chay véi sé luong it s& khong thé thiy duoc biang mat thuong.
Xét nghiém tim mau an trong phan c6 thé phét hién lwong mau nho nay bang céch
xac dinh sy c6 mit cua Hemogolbin trong phan. Mot sé loai thudc, thirc dn c6 thé 1am
anh huong dén két qua xét nghiém. Do vay, can theo huéng dan cua thay thude trude
khi 1am xét nghiém. Hai ngay trudc khi 1am xét nghiém, can thuc hién mot s han
ché trong ché d6 an dé ting do chinh xé&c cua xét nghiém: khong an thit séng, cu cai
trong ché do an; tranh st dung céc loai thudc co tac dung kich thich niém mac da day;
khong udng vitamin C; n thirc dn c6 ham lugng xo cao. Nhitng ngudi c6 xét nghiém
mau an trong phan duong tinh s& c6 nguy co cao bi ung thu dai - tryc trang, can soi
toan bo dai trang. Nhitng ngudi tir 50 tudi tré 18n can lam xét nghiém mau an trong
phan hang nam. Ngudi c6 nguy co cao nhur tién str ban than hosc gia dinh bi u tuyén,
cac hoi chung da polyp hodc ung thu dai - truc trang, cac bénh viém rudt nén duoc
lam xét nghiém mau an trong phan cling cac bién phéap khac ¢ do tudi sém hon theo
lo1 khuyén cua thay thude [7].

So véi kham thuc thé hay noi soi toan bo dai trang, dai truc trang, viéc thuc
hién xét nghiém mau an trong phan cé loi thé hon trong viéc it can thiép, xam lan doi
V6i ngudi bénh. Piéu nay lam giam cac van dé veé rii ro, bién ching do cac thu thuat
xam lan gay nén. Ngoai ra, vé chi phi va thoi gian thuc hién cua phuong phap nay
cling s& it ton kém hon so v6i kham thuc thé hay noi soi dai trang. Tuy nhién, viéc
xét nghiém mau an trong phan s& kém chinh xac hon phu thugc vao ché do an uéng
hodc mét s6 bénh Iy khac duong tiéu hoa caa ngudi bénh. Mac du vay, déi vai linh
vuc sang loc cong dong, viéc (ing dung xét nghiém sang loc mau an trong phan sé co
gia tri hon vi c6 thé sang loc duoc mét s luong 16n. V6i do nhay cao, két qua xét
nghiém giup goi ¥ cac ddi tuong dang cd nguy co cao ddi véi bénh 1y dai truc trang.
Sau d6, cac d6i twong nay s& dugc kiém tra lai bang kham thwc thé hodc néi soi toan
bo dai trang dé danh gia chinh xac va phat hién sém. Trong nghién ctiu hién tai, chiing
t6i thuc hién phuong phap tim mau an trong phan trong sang loc bénh 1y ung thu dai

tryc trang nham danh gia trén mot s6 lwong 16n nguodi dan Khmer tai tinh Tra Vinh.
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1.4.2. Gigi thigu sang loc ung thw dai truc trang bang phwong phdp tim mdu
dn trong phan
Dinh nghia
Xét nghiém tim mau an trong phan 1a xét nghiém tim mau nguoi dang vi thé
trong phan khong bi duong tinh gia vi mau dong vat khac. Hién nay nguoi ta hay st
dung phuong phap xét nghiém mién dich sic ky cho sang loc mau an trong phan [5].
Xét nghiém tim mau trong phan con dugc goi la FOBT — la mot thir nghiém
trong phong thi nghiém duoc sir dung dé kiém tra mau phan nham tim kiém mau an
trong phan. Mau trong phan c6 thé cho thiy UTPTT hoic polyp dai truc trang, mic
di khong phai tat ca cac loai ung thu hoac khéi u chay méau. Néu mau duoc phat hién
thong qua xét nghiém tim mau trong phan, nguoi bénh c6 thé can lam thém cac xét
nghiém bo sung khac dé xac dinh nguon gbc chay mau [5].
Chi dinh
Pé sang loc, phat hién sém ngudi bénh bi polyp, ung thu dai truc trang, viém
loét dai tryc trang: Nhitng nguoi tudi trén 50, khong c6 tién st bi bénh polyp dai truc
trang, UTPTT, viém dai trang man tinh, khdng c6 tién sir gia dinh bi bénh UTDTT.
Nhitng nguoi bi rdi loan tiéu héa, dau bung chua rd nguyén nhan [5].
Do nhay, do dac hiéu
Tuy cac nha san xuat bo cong cu xét nghiém soi phan khac nhau ma do nhay
va do dac hiéu co su khac nhau. Bo nhay giao dong tir 94,1% - 99,1%. Do dac hiéu
dao dong tir 95,2% - 98,8%. V&i muyc dich 1a dé sang loc trén cong dong cho nén wu
tién chon bo cong cu xét nghiém c6 do nhay cao.
Cdc buéc tien hanh soi phan
Huéng dan va giai thich cho nguoi bénh nhitng budc tién hanh cu thé. Dung
cu 01 lo xét nghiém dé tién hanh 1am test.
- Budc 1: Nguoi bénh di dai tién xong, 1ay mét it phan quét vao phan dau

mau tring c6 mili tén chi xubng cua gidy tham.
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- Budc 2: G& nap mau trang cua Test Kit, cam que gidy thdm da 14y phan
réi cho vao Test Kit theo chiéu miii tén chi xudng. Sau d6 day nap lai
ghi ho tén Ién nhan cua Test Kit.

- Budc 3: Poc két qua sau 10 phit. Cach doc két qua
+ Xét nghiém duong tinh: c6 hong cau trong phan, khi c6 hai vach

mau xanh & dau trén va dau duédi cua que gidy tham.
+ Xét nghiém am tinh: khdng c6 hong cau trong phan, khi c6 mot
vach mau xanh & dau trén cua que gidy thim.
+ Xét nghiém bi hong: khi khéng cé vach mau xanh nao hoic cé mét
vach mau xanh & dau duéi cia gidy tham [5].
1.4.3. Két quda xét nghiégm mau @n trong phan qua mgt sé nghién ciu
M4t sé6 nghién cizu trén thé gigi
Nghién ciru tong quan cua Ransohoff DF va Lang CA (1997) dua trén co sé
dir lieu MEDLINE vé xét nghiém mau an trong phan. Két qua cho thay riang céc xét
nghiém dwong tinh v&i méau trong phan tir 1% dén 16% tly thudc vao cac yéu té nhu
tudi cua ngudi duoc xét nghiém, mau phan c6 dugce bu nudc hay khong,... Di Voi
nhitng nguoi dugc xét nghiém duong tinh ¢6 mau & trong phan, ti 18 phét hién bat ky
mot loai UTDTT la khoang 2-17 % va ti 1 UTDTT sém 1a khoang 2% dén 14% [61].
Chuong trinh thi diém sang loc UTDTT ¢ Uc danh gia tinh kha thi, kha nang
chap nhan va hiéu qua chi phi caa iFOBT & nhitng ngudi tir 55 dén 74 tudi ¢ ca thanh
thi va néng thén. N6 chay tir thang 11 nam 2002 dén thang 6 nim 2004. Tong cong
c6 56.907 nguoi dugc moi tham gia va trong do cd 25.688 hoan thanh xét nghiém
FOBT, ti Ié¢ dwong tinh 14 9,0%. Gi4 tri tién doan duwong tinh d6i véi ung thu nghi ngd
va u tuyén tién trién qua xét nghiém 1a 19,2%. C6 1.833 lan noi soi tiép theo dugc ghi
lai cho thi diém, nhitng ndi soi nay di xac dinh duoc 69 bénh ung thu va 195 u tuyén
tién tién [24].
Nghién ctru cia Mandel JS va cong su trén 46.551 nguoi tham gia tir 50-80
tudi sang loc UTDTT mdi nam mat 1an véi FOBT. Nhiing ngudi c6 FOBT(+) dugc

danh gia tiép qua ndi soi va theo ddi ung thu subt 13 nam. Két qua cho thay ti Ié tu
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vong tich 1ty 13 nam do UTDTT la 5,88/1.000 & nhom duoc sang loc hang nam
(95%Cl: 4,61-7,15), 8,33/1.000 & nhom dugc sang loc 2 nam mot 1an (95%Cl: 6,82-
9,84) va 8,13/1.000 trong nhém kiém soat (95%Cl: 7,26-10,40). Céc tac gia két luan
rang xét nghiém mau trong phan hang nim di lam giam ti I¢ tir vong tich liiy trong
13 nim do UTPTT xudng 33% [53].

Trong nghién cuu cua Hol L va cong su nam 2009, cac tac gia da stir dung xét
nghiém tim mau an trong phan bang hda chat mién dich (FIT) va sang loc xét nghiém
tim méu an trong phan (gFOBT) trén mot mau dai dién cua dan s6 Ha Lan (n =
10.011), ¢ d6 tudi 50-74, dugc chon ngau nhién theo ti 18 1: 1 trude khi dwgc moi
tham gia sang loc gFOBT va FIT. Noi soi dai trang duoc dé nghi cho nhiing nguoi
duogc sang loc c6 gFOBT hoic FIT dwong tinh (ngudng huyét sic té 50 ng/ml). Khi
thay d6i mirc ngudng giira 50 va 200 ng ml, ti 18 FIT(+) dao dong trong khoang 8,1%
(95%Cl: 7,2-9,1%) va 3,5% (95%Cl: 2,9-4,2%), ti & phat hién khdi u tién trién dao
dong trong khoang 3,2% (95%Cl: 2,6 —3,9%) va 2,1% (95%Cl: 1,6-2,6%). O gia tri
giai han 1a 75 ng/ml, ti I¢ phat hién cua sang loc FIT va sang loc gFOBT la 2,5% va
1,2%). Nam gidi dugc sang loc ¢ nhiéu kha ning c6 gFOBT(+) cao hon so vdi nit
gidi (3,7 so véi 1,9%; OR: 1,4; Cl: 1,1-1,8) hoac FIT (6,8% so véi 3,0%; OR: 2,3;
95% CI: 1,6— 3.3). Ti I¢ gFOBT duong tinh cao hon mét chit & nhitng nguoi duoc
sang loc & d6 tudi 60—74 so véi nhitng nguoi duoc sang loc & do tudi 50-59, nhung
su khéc biét nay khong dang ké (3,1% so véi 2,3 %; OR: 1,3; 95% CI: 0,8-2,2). Péi
Vé6i FIT, ti 18 xét nghiém dwong tinh cao hon dang ké & nhitng nguoi duoc sang loc &
d6 tudi 6074 so vai nhitng ngudi dugc sang loc ¢ do tudi 50-59 (6,1% so vai 3,3%;
OR: 1,8; 95% Cl: 1,3-2,6) [42].

Nghién ctru doan hé caa Chiang T-H (2011) ¢ nguoi khdng co triéu chung tir
18 tudi tro 18n ¢ Pai Loan tir thang 8/2007 dén thang 7/2009. Két qua trong s6 2.796
ngudi tham gia, ¢6 14,2% c6 két qua xét nghiém phan duong tinh. Ti 1é ton thuong &
duong tiéu hoa dudi cao hon & nhiing ngudi c6 két qua xét nghiém phan duong tinh

S0 v&i nhitng ngudi ¢d két qua am tinh (41,3% va 21,3%, p <0,001). Ti Ié ton thuong
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& dudng tiéu hoa trén khdng khéc biét dang ké giira hai nhém (20,7% va 17,5%, p=
0,12) [28].

Chuong trinh thi diém sang loc UTDTT tai Anh tir 2006-2009 bang xét nghiém
FOBT. Cac ddi tugng & do tudi 60—69 dugc moi hoan thanh xét nghiém FOBT. Trong
s6 1,08 triéu ngudi c6 két qua xét nghiém, 2,5% nam giGi va 1,5% phu nit c6 két qua
FOBT(+). 98% nhirng ngudi c6 FOBT(+) duoc néi soi trong lan diéu tra dau tién. Ti
1& chung cua két qua xét nghiém duong tinh 1a 1,9%. Gia tri tién doan duong tinh 13
10,9% ddi v6i ung thu va 35,0% dbi véi u tuyén [51].

Nghién cuu cua Steele RJ va cac cong su (2009) danh gia hiéu qua cua ba vong
dau tién cua chuong trinh thi diém sang loc dai truc trang dua trén xét nghiém tim
Mau an trong phan (gFOBT) va ¥ nghia ctia chung ddi véi chuong trinh dya trén dan
s6 qubc gia Scotlan. Nhing cu dan trong d6 tudi tir 50 dén 69 da dugc dua vao nghién
ctru. Két qua ¢ dot sang loc dau tién, ti 18 tiép nhan 1 55,0%, ti 1¢ duong tinh 1 2,07%
va ti 1 phat hién ung thu 1a 2,1/1000 nguoi duoc sang loc. O dot sang loc thi hai, ti
18 nay lan luot 1a 53,0%, 1,90% va 1,2/1000 va ¢ dot tha ba, ti 1& nay lan luot Ia
55,3%, 1,16% va 0,7/1000. Trong dot dau tién, gia tri tién doan duong cua gFOBT la
12,0% ddi véi ung thu va 36,5% doi véi u tuyén; cac ti Ié nay giam xudng 7,0% va
30,3% trong dot thir hai va duoc duy tri ¢ mac 7,5% va 29,1% trong dot thir ba [69].

Nghién ciu ciia Toes-Zoutendijk E va cac cong su (2014) da hé thong thong
tin quéc gia cia chuong trinh sang loc UTDTT theo ddi s6 luong loi moi dugc giri
trong nam 2014, xét nghiém sang loc FIT (fecal immunochemical tests) duoc tra lai
va néi soi dugc thuc hién. Két qua c6 741.914 nguoi dugc mai tham gia FIT; trong
s6 ndy, 529.056 di tham gia, két qua xét nghiém duong tinh 13 10,6% (95% CL, 10,5-
10,8). Bé giam ganh nang noi soi khong can thiét va giam bét kha ning ndi soi, mic
gidi han cho két qua FIT dwong tinh d3 tang tir 15 1én 47 pg Hb/g phan. Sy diéu chinh
nay da giam ti 1 xét nghiém duong tinh xudng 6,7% ( 95%Cl, 6,6-6,8). Tong cong,
nam dau tién cua chuong trinh sang loc cua Ha Lan da phat hién duoc 2.483 bénh

ung thu va 12.030 u tuyén tién trién [71].
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Nghién ciru cua Ribbing Wilén H va cac cong su (2019) thuc hién nghién ctiru
thuan tap tir thir nghiém sang loc UTDTT & nam gigi va phu nix 60 tudi ¢6 nguy co
trung binh véi xét nghiém FIT tai Thuy Dién. Muc gisi han 10-80 pug Hb/g cho mét
va hai mau da duoc danh gia. Két qua tong cong c6 12.383 nguoi tham gia va 1.182
nguoi duong tinh (ti 1€ duong tinh 1a 9,5%, trong d6 nit 46,6% va nam la 53,4%),
nhitng ngudi co FIT(+) di hoan thanh noi soi chan doan va c6 27 (2,3%) UTDTT va
269 (23%) u tuyén tién trién [64].

Nghién ctru cua Barbulescu LN va cac cong su (2023) nham diéu tra tinh kha
thi ctia sang loc UTDTT trong bi canh khong c6 chuong trinh sang loc quéc gia bang
cach str dung cac nguon luc do hé thong cham soc sirc khoe Rumani cung cap. Nhiing
ngudi tham gia nghién ciru dugc tuyén chon tir nhitng bénh nhan > 18 tudi ¢ khu vuc
thanh thi trong thoi gian 3 ndm (thang 10 nim 2019 dén thang 9 nam 2022). Bénh
nhan duoc tuyén chon khi ho dén kham tai phong kham bac si gia dinh. Nghién ctu
d3 loai trir nhitng bénh nhan ¢ tién sir bénh ung thu dai truc trang. Nhiing bénh nhan
dong y tham gia dugc dé nghi lam xét nghiém FOBT. Nhiing ngudi c6 FOBT (+)
dugc tu van ndi soi dai trang. Két qua trong nam sang loc dau tién (thang 10 nim
2019 dén thang 9 nam 2020), trong tong s6 97 xét nghiém FOB dugc dé xuat cho cac
bénh nhan duy nhat, chi c6 47 xét nghiém tra vé két qua FOBT (48,45%). Trong sb
47 két qua FOBT duoc tra vé, ¢6 6 bénh nhan co két qua xét nghiém FOB duong tinh
(12,76%). Trong nam sang loc thir hai (thdng 10 nam 2020 dén thang 9 nam 2021),
trong téng sé 40 xét nghiém FOB dugc dé xuét cho nhirng bénh nhan duy nhat, chi
c6 21 xét nghiém tra vé két qua FOBT (52,5%). Trong s6 21 két qua FOBT duoc tra
vé, c6 4 bénh nhan FOB duong tinh (19,04%). Trong nim sang loc tht ba (thang 10
nam 2021 dén thang 9 nam 2022), trong tong s6 31 xét nghiém FOB dugc dé xuat
cho nhiing bénh nhan duy nhat, chi c6 21 xét nghiém tra vé két qua FOBT
(61,76%). Trong s6 21 két qua FOBT duoc tra vé, chi ¢6 2 bénh nhan (9,52%) cd két
qua duong tinh [25].



28

T6m lai, c6 it nghién ciru Vé ti 1é xét nghiém duong tinh v6i méu an trong phan
trén mot cong dong, dic biét rat it co nghién ciru tai cong dong cac dan toc thiéu so.
O céc nghién ctiru nay cho thay rang ti 1& phat hién UTDTT qua xét nghiém sang loc
phan 14 tir 1-20%, két qua nay anh huong béi nhidu yéu té khac nhau trong d6 co ban
nhét 1a vé tudi cua cac yéu té nguy co cua dbi twong nghién ctu.

Mgt sé nghién cizu tai Vigt Nam

Tai Viét Nam, it c6 nghién ciu vé thuc trang UTDTT trong cong dong. Mot
vai bdo cao gan day 1a két qua sang loc UTDTT tai co sé'y té, khi d6 nguoi dan ldy
mau phan va giri dén co s& xét nghiém néu c6 nhu cau. Trén cong dong cac dan toc
it nguoi, hién nay khdng tim thay béo co nao.

Trong bdi canh noi trén, véi sy dau tu kinh phi tir tap doan Vingroup, cac nha
khoa hoc Vinmec cling véi cac ddng nghiép tir bénh vién K va cac dai hoc danh tiéng
cia My nhu Trung tdm Y khoa Pai hoc Vanderbilt, Trung tam Y khoa dai hoc
Pittsburgh da hop tac thuc hién nghién ctiru Ung thu va Polyps dai truc trang 16n nhat
Viét Nam voéi s6 lugng duy kién ngudi tham gia sang loc 1&n t6i hon 100.000 nguoi.
Muyc tiéu cua chwong trinh nghién ctitu vé polyp va UTDTT la xac dinh duoc nhiing
yéu td nguy co va yéu té bao vé d6i vai UTDTT, gop phan xay dung chién lugc phong
tranh ung thu hiéu qua. Dé tham gia sang loc, ngudi dan s& duoc phat kit 1ay mau xét
nghiém véi huéng dan cach ldy mau phan tai nha. Sau khi ldy, mau duoc gui dén
phong xét nghiém dé phan tich. Nguoi tham gia c6 két qua xét nghiém tim mau an
trong phan (iIFOBT) duong tinh s& dwoc moi toi Bénh vién Vinmec Times City tiép
tuc tu van va noi soi dai truc trang mién phi dé chan doan chinh xac nguyén nhan.
Nhitng nguoi dan dugc phéat hién c6 polyp dai truc trang trong qua trinh ndi soi va
khong c6 cac yéu td chong chi dinh s& dugc cat bé polyp mién phi. Thong qua chuong
trinh sang loc cia Vinmec, dén ngay 10 thang 1 nam 2019 d3 c6 32.556 ngudi dan
dugc lam xét nghiém tim hong cau an trong phan, trong d6 1.972 ngudi ¢ két qua
duong tinh. 783 ngudi da dugc noi soi dai truc trang mién phi tai Bénh vién Vinmec
Times City. Qua d6, 416 trudng hop ¢6 polyps & dai trang, truc trang (chiém ti 18
53%) va 34 truong hop UT dai trang, truc trang (chiém 4,4%) da duoc phat hién [2].
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Theo So Y té Ha Noi, két qua kham sang loc UTDTT tai 26 quan, huyén, thi
x& cua Ha Noi trong 2 nam 2017 va 2018 cho thiy c6 21.451/415.186 nguoi duong
tinh, chiém ti 1& 5,42%. Pay 1a két qua ciia xét nghiém tim mau an trong phan ma mat
thuong khong nhin thiy dugc. Nhitng truong hop cho két qua xét nghiém duong tinh
déu duoc tr van, huéng ddn kham chuyén khoa dé phét hién bénh sém, diéu tri kip
thoi. Chuong trinh tim soat UTDTT mién phi duoc UBND TP.Ha Noi va S Y té Ha
Ni trién khai tir thang 3.2017, huéng toi nguoi 40 tudi tro 18n c6 bao hiém y té nham
phat hién sém, tam soat mién phi UTDTT trong cong ddng.

Tir thang 3 ndm 2019, hai huyén Chuong M§ va Thanh Oai d chinh thuc trién
khai xét nghiém sang loc phat hién sém UTDTT cho ngudi dan tir 40 tudi tré 1én co
thé bao hiém y té, day 1a do tudi dugc khuyén cao nén sang loc phat hién sém UTDTT
t6i thiéu 1 lan/nam. Thong ké so bo cua dai dién TTYT hai huyén Chuong My va
Thanh Oai, huyén Chuong M§ c6 khoang trén 140.000 ngui tir 40 tudi tré 1én va tai
huyén Thanh Oai c6 khoang 80.000 ngudi. Két qua duong tinh (tirc ¢ mau an trong
phan) ciing khong thé khang dinh ngay 1a ¢6 ung thu. Bai c6 nhiéu nguyén nhan dan
dén mau trong phan nhu viém loét dudng tiéu hoa, tri, polyp dai trang va UTDTT.
Déi voi nhitng mau xét nghiém c6 két qua duong tinh, ngudi dan di dugc tu van,
hudng dan kham chuyén khoa dé phat hién bénh sém, diéu tri kip thoi [8].

1.4.4. Hiéu qud mét gidgi phap can thiép phong chéng ung thw dai truc trang

trong céng dong

O trong phong chéng bénh tat néi chung, truyén théng gi4o duc suc khoe thay
d6i hanh vi 1a mot giai phap quan trong khong thé thiéu. Poi véi cac bénh man tinh
nhu ung thu, bén canh hoat dong truyén thdng giao duc sicc khoe viéc cung cap céc
bién phap sang loc phat hién sém bénh tat Ia giai phap co hiéu qua.

Mgt sé nghién cizu trén thé gidi

M6t nghién ctru danh gia sy anh huong cua viéc giao tiép va khuyén khich noi
soi dai trang nham sang loc ung thu cho thay rang viéc cac thanh vién trong gia dinh
duoc truyén thdng va khuyén khich co lién quan dén viéc noi soi gan day hon

(p<0,01). Noi soi dai trang dugc xem la dai dién cho tac dong hanh vi lau dai cua giao
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duc va tu van di truyén két hop véi cac phép do phu hop. Bén canh d6, viéc cac nha
cung cap dich vu chim soc sirc khoe (nhu béc si,...) cung cap nhiing kién thizc nham
cai thién cac hoi ching ung thu di truyén s& giup ngudi bénh cai thién kién thic han
ché vé bénh, cung cap maot lién két quan trong gitra cham soc dac biét, thuc hanh
chung va gia dinh [33].

M6t nghién ctiru cho thay viéc truyén thong qua phét trién video gido duc dé
cai thién kién thirc va giao tiép véi ngudi bénh va cac nha cung cap dich vu cham soc
sirc khoe 1am tang ti 16 sang loc tim soat UTDTT. Noi dung cuaa video gido duc bao
gom viéc danh gia mbi de doa caia UTDTT (cac yéu td rui ro, ti 16 mic va ti 18 tur
vong). Tiép theo, viéc danh gia ddi pho di duoc tang 1én bang cach cung cap thong
tin vé tam quan trong cua UTDTT (chan doan sém) va hoan thanh chinh xac xét
nghiém mau trong phan (FOBT) (nhu huéng dan cach hoan thanh xét nghiém, tam
quan trong cua viéc Kiém tra dinh ki va theo ddi thuong xuyén). Tiép dén la phan
tuwong thudt tap trung vao viéc ndi chuyén véi bac si vé sang loc UTDTT bang cach
st dung cac khai niém co trong hé théng truyén thdng. Vao cudi video 12 1oi ching
thue ciia ngudi bénh da duoc sir dung dé cang ¢ tam quan trong cua viéc hoan thanh
FOBT. Video giao duc sang loc UTDTT hoan thanh c6 thoi lugng 13 phut. Viéc phat
trién video gido duc con nham gitip nguoi bénh tham gia vao trong qua trinh diéu tri
caa chinh minh [47].

Mot nghién ctu khéc tai A Rap vé kién thire, thai d6 va thuc hanh ¢ ngudi 16n
trong phong ngira UTDTT véi 600 d6i tuong trén 18 tudi dugc khao sat. Két qua cho
thay da s6 d6i twong tham gia nghién ciru déu chua c6 kién thirc ding vé phong ngira
c4c yéu té nguy co gy bénh, tuy nhién ciing c6 nhing bién s6 kién thirc khac ma cac
d6i twong tra 161 ding véi ti 1& cao. Nguoc lai cac bién so thai do trong nghién ctu
nay déu cho két qua ti Ié cao thai do dung trong cac ddi twong tham gia. Trong khi
do, thyc hanh vé tam soét bang phuong phép ndi soi hoic tim mau an trong phan déu
cd ti 1¢ thuc hanh ding rat thap lan luot 1a 5% va 7% cac ddi tugng [22].

Nghién ciru tai mién nam Italia vé kién thuc, thai do, thuc hanh trong phong

ngira UTDTT & nguoi truong thanh. Nghién ciu véi ¢d mau 1a 1165 nguoi. Két qua
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chi ra rang chi c6 18,5% c6 dugc kién thire dung vé cac yéu td nguy co thay d6i duoc
la hoat dong thé chat va ché d6 an. Trong khi d6, da s6 cAc yéu to nguy co khong thay
d6i duoc nhu tién st gia dinh, tién st ban than thi cac dbi twong déu co ti 1 kién thuc
dung. Cac bién s6 vé thai o co két qua tich cuc hon khi ma c6 60,3% va 78,5% c6
thé ngan ngira UTDTT va diéu trj tot hon trong trudong hop duwoc chan doan sém. Khi
khao st vé thuc hién tim mau an trong phan d6i véi cac ddi twong nguy co thi c6
19,9% thuc hién bién phap sang loc nay [67].

Mot nghién ciru khac tai mién tay nuéc Uc vé kién thirc, thai do va hanh vi
phong ngira bénh UTPDTT vao ndm 2012 cho thay hau hét cac kién thic vé nguy co
va tridu ching déu duoc cac doi tugng tra loi ding véi ti 1é kha cao. Tuy nhién, thai
d6 Vvé can bénh thi van con nhiéu bién s6 c6 cAu tra 15i thai d6 chwa tot. Bén canh do,
khi khao sat méi lién quan gitra kién thuc voi cac dic tinh cia mau nghién ctu thi 6
rat it bién s6 c6 méi lién quan that sy. Chi c6 bién s6 nguoi than mac UTDTT thi ¢6
méi lién quan thdng ké véi kién thirc dung (p=0,002). Ngoai ra, nghién ctru ciing cho
két qua c6 mdi lién quan thong ké giira thuc hanh va co kién thirc diing trong phong
ngtra can bénh nay (p<0,001) [29].

Tom lai, lugc qua mot sé nghién ctu trén thé gisi, chang toi thay rang cd it
nghién ctru dé xuat cac mé hinh riéng biét vé phong chéng UTDTT trong cong dong.
Céc nghién ctru duoc béo céo chu yéu tap trung danh gia hiéu qua cua cac giai phap
truyén thong, gido duc sic khoe va sang loc phét hién som bénh. Két qua cua céc
nghién ctru déu cho thay hiéu qua cao cua c4c giai phap nay. Pay ciing 13 co s quan
trong dé chiing toi co cac dé xuat xay dung mé hinh can thiép trong nghién ciu.

Mgt sé nghién cieu tai Viet Nam

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ciru da cho thay hiéu qua cua cac md hinh can
thiép truyén thdng gido duc stc khoe chuy@n biét vai ting cong dong cé hiéu qua
trong phong chéng bénh khéng 1ay nhiém néi chung [3], [11]....Tuy nhién chung toi
it tim thay cac b&o cdo vé hiéu qua cac giai phap can thiép phong chéng UTDTT

trong cong dong, dic biét 12 tai cac cong dong dan toc it ngudi. Mot s béo céo gan
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day cho thay kién thirc con han ché rat nhiéu va c6 nhiéu hanh vi nguy co ciing nhu
ché do dinh dudng khdng hop ly trong phong chéng bénh.

Mot khao sét trén toan tinh Quang Binh (2015) cua tac gia D& Qudc Tiép vé
kién thtrc cia ngudi dan dbi voi phong chong ung thu, cac tac gia da thuc hién khao
sat 800 nguoi dan tir 18-60 tudi tir thang 5/2015 dén thang 8/2015. Két qua nghién
ctru cho thiy, cd 42,0% sb dbi tuong cho ring nguyén nhan/yéu té nguy co giy
UTDTT la do méc bénh viém dai, truc trang man tinh; 34,8% ddi twong cho rang ché
d6 an udng thira m& dong vat, it rau xanh, hoa qua; yéu té vé di truyén chiém ti 16
thap hon (20,6%). Ti 1é nguoi dan biét dén cac dau hiéu bao dong/biéu hién cua
UTDTT con han ché, chi c6 33,5% biét duoc dau hiéu chay mau truc trang, phan den,
phan dinh mau; 29,3% biét duoc dau hiéu giam can; 27,4% biét dugc dau hiéu rdi
loan tiéu hda, tiéu chay kéo dai hoic tao bon; tiép dén 1a mét moi (27,3%). C6 12,0%
s6 ddi tugng khong biét bat ky dau hiéu bao dong/biéu hién nao cia UTDTT. Ti 1&
ngudi dan biét cac bién phap phong ngira UTDTT kha thap, chi c6 39,6% cho rang
c6 thé phong ngira dugc bang kham va diéu tri bénh viém dai, truc trang; 33,0% cho
rang an nhiéu rau xanh, hoa qua va 28,9% cho rang can han ché ian m& dong vat. Gan
14% khong biét c6 thé phong ngira ung thu dai, truc trang bang cach nao [20].

Viét Nam dang phai déi mat vai ganh niang cac bénh khdng lay nhiém trong
d6 c6 ung thu. Khong nhitng sé luong nguoi bénh ung thu gia ting, ma chi phi diéu
tri bénh ung thu cling lién tuc tang. Viéc phat hién va ngan chan sém co lién quan
chat ché téi kién thirc vé bénh caa ngudoi dan. Nghién cau cia tac gia Nguyén Xuan
Thanh va cs (2019) nham muc tiéu md ta kién thirc, thai d6 cua ngudi dan vé bénh
ung thu va thuc hanh cta nguoi dan vé bénh ung thu & thi x& Tir Son, tinh Bac Ninh
nam 2018. Cac tac gia st dung phuong phap nghién citu mo ta cat ngang, tién hanh
phong van kién thire, thai do, thuc hanh caa 380 ngudi dan vé phong chdng bénh ung
thu. Két qua cho thay: 76,9% ché d6 an uéng phong chéng duoc ung thu; 36,2% thai
d6 kha vé phong chdng ung thu; 37,5% thuc hanh khé vé phong chéng ung thu. Ti 18

kién thirc, thai do, thuc hanh cua nguoi dan vé phong chdng ung thu chua cao. Can
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thiét ké mot chwong trinh truyén théng cai thién kién thtc, thai do, thuc hanh cho
ngudi dan vé phong chng bénh ung thw [19].

Nghién cttu caa Nguy&n Quynh Anh va cong su vé kién thirc, thai do va nhan
thirc vé rao can dbi véi viéc chi tra tién tai dé thuc hién sang loc ung thu dai truc
trang cua ngudi dan tir 50-75 tudi trén dia ban quan Hoan Kiém, Ha Noi nam 2019.
Diéu tra cit ngang trén 402 dbi twong 50-75 tudi dén khdm bénh thong thuong tai cac
phong kham ngoai tri thudc Trung tam y té quan Hoan Kiém tir thang 1 dén thang
3/2019. Két qua cho thay kién thirc va thai d6 ("khong nghi minh c6 bénh" hay "thiéu
hiéu biét théng tin kham sang loc", "khdng biét vé phwong phap nay c6 thé sang loc
dugc” hay "chi khi nao cé biéu hién bénh thi méi di kham") 1a yéu té pho bién nhat
(43,7%) ma dbi tuong dua ra trong sé CAc rao can dugc dbi tugng chi ra trong viéc
chi tra tién tai dé thuc hién xét nghiém FOBT. Rao can pho bién nhat di véi chi tra
tién tai d6i VSi nodi soi dai truc trang lién quan dén sy "so hai khi phat hién ra bénh",
"so dén bénh vién", "sg gay mé", "sg dua dung cu vao co thé gay kho chiu" hay "sg
dau" (34,8%) [1].

1.5. Gi6i thiéu vé dia diém nghién ciru

Hién nay, tinh Tra Vinh 1a mét trong nhiing tinh thanh ¢ khu vie Bong bang
séng Ciru Long, nam vé phia ha luu gitra séng Tién va sdng Hau, giap voi bién Pong.
Nhin mét cach tong thé, Tra Vinh c¢6 dang nhu mot hinh tir giac véi dién tich dat ty
nhién 1a 2.288.09 km? [21]. Dan s tinh Tra Vinh 1.009.168 ngudi, trong d6 c6
305.520 nguoi dong bao Khmer, chiém ti 1é khoang 30,3% dan sé toan tinh (theo
cudc tong diéu tra dan sé nha ¢ nam 2019).

Dia gioi hanh chinh cua tinh Tra Vinh dugc phan chia thanh 8 don vi bao gom:
thanh phd Tra Vinh va 7 huyén (Cang Long, Cau K¢, Tiéu Can, Tra Cd, Cau Ngang,
Duyén Hai, Chau Thanh). Tinh Tra Vinh la dia ban cong cu cta 3 dan toc chinh la
Kinh, Khmer, Hoa va mot sé it cac dan toc khac. Ngudi Khmer thuong song tai ving
ndng thén, viing sau, ving xa; huyén Tra Cu (ngudi Khmer chiém 56%); huyén Cang
Long (5,62%); huyén Duyén Hai (16,5%); huyén Cau Ké (29,7%); huyén Tiéu Can
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(28.07%); huyén Cau Ngang (32,11%); huyén Chau Thanh (34,3%); thanh pho Tra
Vinh (9,9%).
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Hinh 1.7. Ban d6 hanh chinh tinh Tra Vinh.
Nguo”‘n: UBND tinh Tra Vinh (2020)

Dé6i véi tinh hinh mac bénh 1y dai truc trang trén dia ban nghién ctu, dén nay
chua ¢ bao cdo cu thé va mot cach hé thong trén dia ban tinh. Dya vao mét s6 sd
liéu bao céo cua bénh vién tinh Tra Vinh.

Tong s6 diéu tri bénh nhan noi trd tai bénh vién tinh Tra Vinh nam 2019 la:
52.754 ca bénh trong d6:

- UTDTT: 306 ca; (trong d6 nguoi Khmer: 93 ca; ti 1€ 30,3%).

- Bénh viém DTT: 709 ca (trong d6 d6ng bao Khmer: 189; ti 18 26,6%).
- Bénh Polyp PTT: ¢6 12 ca; (trong d6 c6 4 dong bao Khmer; ti I¢ 33,3%)
- Bénh tri: 228 ca; (trong d6 ddnghao Khmer 49 ca, ti 16 21,5%)

Bénh 1y dai truc trang rat pho bién, ti 1& bénh UTDTT c6 xu hudng ting 1én,
cling v&i mot s6 bénh 1y dai truc trang khéc co lién quan mat thiét véi UTDTT nhu
polyp BTT,...
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Trén dia ban tinh, hon 30% ngudi dan 1a dong bao Khmer, cong dong Khmer
tai tinh Tra Vinh c6 doi sdng kinh té xa hoi con gap rat nhiéu khé khan, tiép can dich
vu y té, chim séc stc khoe han ché [3]. Mac di hién nay cac xét nghiém sang loc
UTPDTT da duoc trién khai tai mot sé co so y té tai dia phuong, tuy nhién hau hét
ngudi dan it khi quan tdm hoic khong biét dén céc bién phap nay. Ngoai ra, rat it
nghién ciru dich t& duoc tién hanh dé tim hiéu céc yéu té nguy co va xac dinh ty 16
méic UTDTT & cong dong nay. Tra 1oi duoc nhitng cau hoi nay 13 diéu rat can thiét
va nén lam dé cung cip bang chitng khoa hoc cho dé xuét céc giai phap, mé hinh can
thiép trén cong dong, gilp nang cao y thirc phong bénh cia ngudi dan va vé dai han
giam ty 1é¢ mac UTPTT. Diéu nay khong chi ¢ ¥ nghia trong phong chéng bénh
khong lay nhiém tai dia phuong gitip bao dam nang cao sticc khoe cong dong tai dia
phuong, ma n6 con mang y nghia vé chinh sach céng bang hon trong cham soc suc
khoe cho ngudi dan, béi 18 trong giai doan hién nay, van con nhiéu chénh léch trong
cham soc stirc khoe gitta c4c thanh thi va ndng thon, gitra dan toc Kinh va cac dong
bao dan toc it ngudi. Do vay, ching tdi tién hanh nghién cu nay nham xac dinh tim
hiéu cac yéu t6 nguy co va danh gia hiéu qua can thiép du phong UTDTT tai cong

ddng ngudi Khmer tinh Tra Vinh.

i didm dan s Tién str ban than Kha ning tiép can
acxjehAi o 0 va gia dinh va su dung
a ot ho vé bénh ly cac dich vu y té

Két qua sang loc bénh Iy
ung thu dai truc trang

Thoi quen hut

Kién thuc vé du

. thudc 14, sir dung Ché d6 3
’ ’ : ¢ do an
phong ung‘thu’ dai rrou bia, van C
truc trang dona thé luc

Hinh 1.8. Khung Iy thuyét cac yéu té lién quan dén ung thw dai truc trang
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CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu
Nghién ctru c6 2 myc tiéu, twong (ng véi méi muc tiéu nghién ctu c6 thiét ké
nghién cuau riéng biét;
- Muc tiéu 1: Mb ta két qua sang loc ung thu dai truc trang bang phat
hién mau 4n trong phan va mot sé yéu td lién quan & ngudi Khmer tinh
Tra Vinh ndm 2020-2021. Nghién ctu st dung thiét ké cat ngang mo ta
dé khao sat cac yéu té nguy co mic UTDTT va cac yéu té lién quan
trong cong dong ngudi Khmer tai tinh Tra Vinh;
- Muc tiéu 2: Panh gia hiéu qua mot sé bién phap can thiép du phong
UTDTT & nguoi Khmer tai 4 x4 o tinh Tra Vinh nam 2021 - 2022. Thiét
ké nghién ctru nham dap tng muc tiéu nay la nghién ctu can thiép cong
dong co6 nhom dbi ching.

Tém tat thiét ké nghién ctiru nhu sau:

Thuc trang mot s6 yéu to nguy co UTPTT
& nguoi Khmer, tinh Tra Vinh nam 2021

4/\

So )
Xa can thigp « Xa doi chang
sanh
Thir nghiém mo hinh
= =
Can thigp | 'S '3
o — o
o CAN THIEP w
7 - SO L.
| Nhom can thiép « Nhoém doi chiang
sanh

Hinh 2.9. Thiét ké nghién ciru
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2.2. Poi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru

2.2.1. Péi twong nghién ciu

Péi tuong nghién ctu 1a ngudi Khmer dang cu trd tai tinh Tra Vinh.

- Tiéu chi chon mau:

+

+

+

Tudi: Tir du 40 tudi tro 18n. Theo cac hiép hoi ung thu, khuyén nghi
sang loc UTPTT cho tat ca nguoi truong thanh tir 50 dén 79 tudi.
Theo hudng dan maéi cua Hiép hoi ung thu Hoa Ky, nguoi truong
thanh c6 nguy co mac UTDTT & mirc trung binh, duoc khuyén cao
sang loc bat dau tir tudi 45, sém hon nam nam so véi trude day. Tuy
nhién nhiéu nghién ctru cho thay rang ti 16 mic UTDTT bat dau ting
tir tudi 40 va gia toc sau 50 tudi. Tai Viét Nam, O Ha Noi ciing da
trién khai chuong trinh tam soat UTDTT cho ngudi dan tir 11/2017,
ngudi dan tir 40 tudi tré 1én thuong tra tai Ha Noi va c6 bao hiémy
té do Bao hiém xa hoi Ha Noi cap s& dugc kham sang loc dé phat
hién s6m UTDTT. Do d6, trong nghién ctru nay, chiung toi cling lya
chon d6i twong nghién ctu tir 40 tudi tro 18n [8], [54], [55].

C6 thoi gian cu tra trén dia ban tinh Tra Vinh tir 1 nam tré 1€n.
Xac dinh d6i tugng 14 dong bao Khmer dya vao gidy khai sinh, giay
chtrng minh nhan dan, thé can cude hoac ho khau.

Dong y tu nguyén tham gia nghién cuau.

Co6 kha nang tra loi cac cau hoi.

- Tiéu chi loai tru:

+

+

+

Khong c6 kha ning tra 10i phong van.

Khong c6 nang lyc hanh vi dan su.

Tién s mac bénh tri, cac bénh 1y chay mau nhu xuat huyét tiéu
hoa,...

Nguoi ¢o bi UTDTT va Ung thu khac.
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2.2.2. Pija diém nghién ciru
Nghién ctu tién hanh tai 30 xd/phudng caa tinh Tra Vinh.
2.2.3. Thei gian nghién ceiu
Thoi gian thuc hién tir ngay 01/10/2020 dén ngay 30/6/2022. Nghién ciru duoc
tién hanh qua 2 giai doan:
- Giai doan cét ngang: tir ngay 01/10/2020 dén ngay 30/12/2020.
- Giai doan can thigp: tir ngay 01/7/2021 dén ngay 30/6/2022.
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Phwong phap nghién ciru mo td
2.3.1.1. C& mdu va cach chon mdu nghién civu cdt ngang mé ta
C& mau téi thiéu duoc tinh theo cdng thic chon mau udce luong 1 ti 1é:
px(1-p) y
(d)?
Trong d6: Z-w2) = 1,96 vai do tin cay 95%.

N =22 1-u) DE

- p =0,0542 (Ti I& xét nghiém sang loc méau an trong phan duong tinh
theo bao cao cua So' Y té Ha Noi trong Diém tin Y té ngay 5/4/2019
cua Bo Y té, ti Ié duong tinh xét nghiém mau an trong phan la 5,42%
[8]).

- d=0,02: 1a sai s6 lya chon. Hé s6 thiét ké DE = 3.

- C& mau téi thiéu 1a n = 1479 nguoi.

- Du tri mat mau 15%. Vay ¢& mau can nghién ciru 13 1740 ngudi dan.

- Nghién ctru da khao sat 1843 di tuong.

Chon mau: K¥ thuat chon mau cum

- Budc 1: Chon 30 cum/(phuong/x4) trong s6 106 x4 trén toan tinh theo

hinh thic ngau nhién hé thong.
+ N: Dan sé chon mau=106
+ Khoang cach mau k= N/30= 106/30= 3,46

+ S6 x ngau nhién (thoa diéu kién 1 <x < 4)
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+ nlacum duoc chon (n: 1,2,3..., 30). Céc x4 tiép theo dugc chon lya
theo quy tac: S6 dan sb x& cong don > x + (n-1)k véin: 0, 1, 2,..,30

Budc 2: Chon thuan tién sé ddi tuong tai mdi phuong/xa

+ Théng ké dan sb tir 40 tudi tro 18n tai méi xd/phudng duoc lya chon
va tong s6 ngudi tir 40 tudi cua 30 xd/phuong duoc lva chon.

+ Phdi hop vai cong tac vién dja phuong, 1dy mau thuan tién (Phu luc
4).

2.3.1.2. Cac chi so ddu ra cua nghién cuu cat ngang mo ta

Piic diém d6i twong nghién ciru

Ti 1é dac diém gigi tinh va nhém tudi caa dbi twgng nghién ctu.

Ti 1é dac diém trinh d6 hoc van, nghé nghiép va thu nhap binh quan.
Ti 1é tham gia bao hiém y té cua ngudi dong bao Khmer.

Ti 1é kham bénh tai co sd 'y té trong nim qua.

Ti 1é d4 tirng mac bénh 1y dai tryc trang.

Ti lé tién sir gia dinh c6 ngudi mac ung thu.

Kién thic vé du phong UTPTT

Diém sé trung binh kién thac vé cac bénh 1y dai truc trang.

Diém s trung binh kién thirc vé mot sé dau hiéu/triéu ching UTDTT.
Diém sd trung binh kién thuc vé cac yéu té nguy co UTDTT.

Piém sé trung binh kién thirc vé& cac bién phap phong ngira mac
UTDTT.

Diém s trung binh kién thirc vé xét nghiém sang loc UTDTT

Piém sd trung binh kién thuc chung vé du phong UTDTT

Pic diém thuc hanh dw phong miac UTPTT

Ti I& hanh vi hat thudc 14 cia nguoi dan
Ti ¢ hanh vi stir dung ruou, sur dung bia cta nguoi dan
Ti 1& ddc diém ché d6 van dong thé luc cia ngudi dan
Ti lé dac diém ché d6 an cua ngudi dan

Diém sé trung binh thuc hanh nguy co vé hanh vi ca nhan
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- Piém sé trung binh thyc hanh nguy co vé ché d6 an udng
- Diém sé trung binh thyc hanh nguy co chung vé dy phong UTDTT
Két qua kham sang loc UTPTT
- Tilé dic diém can nang, chiéu cao, vong eo, vong mang.
- Tilé ddc diém mot sé bénh 1y dai truc trang
- Tilé két qua xét nghiém FOBT
M@t s6 yéu t6 lién quan dén két qua xét nghiém FOBT:
- Mot s6 ddc diém cua ngudi dan lién quan dén ti 16 FOBT (+).
- Kién thizc vé du phong UTDTT lién quan dén ti Ié FOBT (+).
- Thyc hanh hanh vi nguy co cia UTDTT lién quan dén ti I¢ FOBT (+).
- Mot s6 yéu t6 lién quan dén ti I¢ FOBT (+) qua phan tich da bién.
2.3.1.3. Té chirc thue hién thu thap 0 liéu
Giai doan chuan bj
Thanh 1ap nhém nghién cau: nhém nghién ciu bao géom cha nhiém dé tai la
hoc vién, chiu trach nhiém vé toan bo nghién ctu; ¢b van chuyén mén 1a can bo
huéng dan dé tai; 04 nhan vién y té c6 nhiém vu tu van; 02 ki thuat vién xét nghiém,
05 phong van vién 1a nhan vién y té (duoc mai tai cac co so 'y té tai thanh phd Ho Chi
Minh), 02 cong tac vién y té tai mdi TYT ciia mdi x&/phudng duoc lya chon, 02 phién
dich vién 1a nguoi Khmer cua tinh Tra Vinh, théng thao tiéng Khmer va tiéng pho
thong.
Lién lac va xin y kién chap thuan cia dia phuong (S¢ Y té tinh Tra Vinh,
Trung tam Y té Huyén; Uy ban nhan dan va TYT céc xa/phuong) duoc lya chon vao
nghién ctru. Chap thuan duoc thé hién qua vin ban.
- T6 chuc tap huan cho nghién ciru vién, cong tac vién tham gia nghién
ctu trong 02 ngay lam viéc.
- Lap danh sach ngudi Khmer > 40 tudi tai cac xa duoc chon nghién ciu
va tién hanh chon mau, 1én danh sach mau duoc chon.

- Lién hé voi dia phuong sap xép thoi gian va dia diém Iy mau.
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Nghién ctu vién két hop véi cong tac vién y té tai cac xa/phudng thong tin
cho d6i tuong nghién ctu, xin ¥ kién chap thuan va viét va guri thu moi hodc dén moi
truc tiép tai nha dén cac d6i twong duoc chon vao nghién cuu.

Giai doan thu thap s liéu

- Tb chirc doan diéu tra thu thap sé liéu véi cac thanh vién trong nhém
nghién cuu.

- Thuc hién thu thap sé liéu ban du vao céc thoi diém cudi tuan (tha 7
va cha nhat) vao budi sang.

- Céc trang thiét bi duoc van chuyén dén tirng tram y té cac xa hoac tai
mot dia diém phu hop tai x&, 4p nghién ctu.

- To chirc theo cac buéc: 1. Nhap thong tin = 2. LAy mau phan xét
nghiém (tir nguoi dan) > 3. Can do > 4. Phong van = 5. Tu van >
6. Phat qua

Lueu y: khi cac d6i twong tham gia nghién citu mang mau phan ti tram y té thi
can bo nghién cau kiém tra cac ddi twong vé tuan thu cac quy dinh nhu st dung thudc,
an uong. .. dé tranh anh huong tai két qua xét nghiém, va tuan theo huéng dan trudc
khi 1ay mau xét nghiém. Trong trudng hop miu khong dat theo quy dinh dau vao thi
loai bo nham tranh anh huaong két qua xét nghiém.

Sau qua trinh thu thap so liéu, cac nhan vién y té trong nhdm nghién ciu tién
hanh tu van ché do hanh vi 16i séng nham phong chdng cac bénh dai truc trang va
cac bénh man tinh khac. Di véi nhitng ngudi dugc phét hién duong tinh véi xét
nghiém mau phan, ngoai thuc hién cac noi dung trén, ho duoc nhan vién y té trong
nhém nghién ciru tu van, hudng dan dé dén cac co so y té tuyén trén hoic cac co so
y té chuyén khoa dé x4c dinh rd nguy@n nhan va lam céc xét nghiém phat hién som
UTDTT nham kip thoi diéu tri.

2.3.1.4. Céc ky thudt thu thdp s6 liéu sir dung trong nghién ciru

Po cdc chi s6 nhdn trdc

Po chi s6 nhan trac dugc thyc hién boi cac nhan vién y té. Céc chi s6 do gom

can nang, chiéu cao, vong eo, vong mong.
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- Do chiéu cao: bang thudc do c6 do chinh x4c toi milimet. Nguoi dugc
do bo gude dép, do & tu thé ding thiang, quay lung vao thudc do, hai
g6t chan cham vao nhau, hai tay budng thang tu nhién, mét nhin ngang.
Niam diém cham, méng, lung (ving vai gay), bap chan, gét chan theo
mét dudng thang, ap sat vao thuée do. Nén dé phiang khdng go ghé,
vubng goc véi thude do. Thudce dat lay két qua cham dinh dau va vudng
g6c voi thude do. Chiéu cao ding duoc tinh tir mit dat dén diém cao
nhét trén dinh dau va duoc ghi theo cm, 1y 1 sé Ié phan thap phan.

- Do cdn ngng: St dung can dién tir (46 chinh xac 0,1 kg), can dbi twong
vao budi sang khi chwa an udng gi va di di dai tiéu tién. Trong luong
co thé dugc ghi theo kg vai 1 s6 Ié phan thap phan.

- Do vong eo, vong méng: Déi twong chi mac quan 40 mong, dung thang
tu thé thoai mai, trong luong don déu 1én 2 chan. Po bang thuéc day
khong co gidn, két qua duoc ghi bang don vi cm, lay 1 sé Ié phan thap
phan. Vong eo do & Vi tri twong tng véi diém gitra bo dudi xwong suon
cubi vai vai bo trén mao chau trén dudng nach giita. Vong mong do &
muc ngang 2 mau chuyén xuong dui, tai ving to nhat cia méng, thudc
do & trén mat phang ngang. Nguoi do dirng & bén canh dbi tugng, kéo
thudc day vira chat.

Phéng van truec tiép

Phong van tryuc tiép bang bo cau hoi duoc xay dung sin dé thu thap céc thoi
quen, dic diém bénh ly, tién sir,... [y mau phan ma nguoi ddng bao Khmer di 13y tir
nha dé 1am xét nghiém, sau khi can do, duoc mai sang ban dé phong van. Thuc hién
ca qua trinh trong khoang thoi gian tir 40 phit mdi ngudi. Mot s6 cau hoi vé ché do
an udng dugc hinh twong hda qua hinh anh in sin dé ngudi dan wéce lugng tra 1oi.

Péi vai nhitng nguoi khong noi duoc tiéng pho théng hoac dién dat khong rd
bang tiéng phé thong, cac nghién ctru vién duoc sy hd tro phién dich tir 2 cong tac

vién nguoi Khmer.
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Ky thudt xét nghiém mdu an trong phén

K3 thuat 1dy mau phan xét nghiém [5]:

Trude khi ddi teong nghién ciru dén tram y té dé kham sang loc, nghién

clru vién trao d6i véi déi twgng nghién ciu vé két qua xét nghiém rat

quan trong véi ho, do dé can phai tuan thu timg budc theo hudng dan.

Mot s6 thue pham va mot sb loai thude cé thé anh huong dén két qua

ctia xét nghiém mau trong phan, hoic cho két qua dwong tinh gia, hoic

am tinh gia. Do d6, trudc khi thuc hién viéc 1dy mau phan xét nghiém

12 gio, ddi twong nghién ciru duoc din do khong duoc st dung:

+

+

+

+

+

Mot s6 loai thubc chong viém khong steroid (NSAID) ching han
nhu aspirin, ibuprofen (Advil, Motrin...)

Mot so trai cly va rau qua, bao gom bong cai xanh va cu cai.

Thit do: thit bo, thit heo.

Vitamin C: cam, quyt, ham lugng vitamin C vuot qua 250mg/ ngay.

An tiét canh, huyét

Ngoai viéc khong st dung céc thuc pham trén day, d6i twong nghién ciru ciing

dugc can dan vé thoi gian di vé sinh sao cho ¢d thé lay mau phan vao budi sang khi

ho dén tram y té dé kham sang loc.

Test nhanh NanoSign FOB: NanoSign FOB la mot bo kit xét nghiém sac ky

mién dich cho chan doan nhanh va dinh tinh phat hién mau (hemoglobin) an trong

mau phan nguoi hay phat hién khang nguyén FOB (Fecal occult blood) (Phu luc 3)

2.3.1.5. Cong cu thu thap s6 lidu

Bo6 cau hoi phong van ngudi bénh bao gom cac phan:

Phan A: Thong tin vé dan sb hoc (8 céu)

Phan B: Tiép can cham soc y té (8 cau)

Phan C: Tién st mac bénh 1y dai truc trang (6 cau)
Phan D: Kién thirc dy phong UTDTT (11 ciu)
Phan E: Thoi quen hat thude 14 (7 cau)

Phan F: Théi quen tiéu thu ruou bia (6 cau)
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- Phéan G: Théi quen an udng (10 cau)
- Phan H: Théi quen van dong thé luc (9 cu)

Bo cau hoi do nghién ciru vién tu xay dung dua trén huéng dan quy trinh Ky
thuat, noi khoa Tiéu hoa cua B Y té [5], két hop véi cac hudng dan danh gia hanh
vi tir bo STEPs caa WHO [78]; sau d6, tham khao y kién cac chuyén gia vé bénh Iy
ung thu dai tryc trang va chuy@n gia thuc dia la cong tac vién tai cac dia diém nghién
ctru, tién hanh phong van thir trén 30 mau (twong duwong 1 miu/cum) dé danh gia vé
viéc str dung tir ngir, kha ning str dung tai cong dong. Két qua ghi nhan khong cé sy
diéu chinh vé mat tir ngit hay noi dung cia cac cau hoi, cau tra 19i.

2.3.2. Phuwrong phdp nghién ciru can thigp céng dong cé nhém déi chieng
2.3.2.1. Poi twong can thiép: Pong bao Khmer tir 40 tudi trd 1én tai dia ban
tinh Tra Vinh.

2.3.2.2. Thiét ké nghién citu can thiép céng dong c6 nhém ddi chimg



o> Can thiép So sanh Chirng
§ 2 phwong/xa can thiép & 2 phwong/xa chwng
s 1 l
5
'% v
Hoat dong thudng quy vé phong chéng bénh ung thu
dai tryc trang trong cong dong
Xay dung mé hinh can thiép tai
TYT x& phong mac bénh ung thu
dai tryc trang trong cong dong
CAN
THIEP !

Piéu tra ngang
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thi¢p

UTDTT

thu dal truc trang

1. Xay dung mang ludi thuc hién bién phap can

2. Hoat dong t6 chirc vang gia, glam sat theo ddi hd
so tai TYT, trong cong dong vé phong, chéng

3. Truyén théng GDSK vé phong chdng bénh ung

| |

Panh gia Hiéu qua can thiép
- Kién thac dang vé phong
chéng UTPTT

- Thuc hanh dung vé phong
chéng UTPTT

So

A4 v

sanh

Panh gia Hiéu qua can thiép

- Kién thac dung vé phong
chéng UTDTT
- Thyc hanh ding vé phong
chéng UTDTT

Hinh 2.10. Mot s6 bi¢n phap can thi¢p phong chong UTPTT

Yues oS
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2.3.2.3. C& mdu va cach chon mdu nghién civu can thiép tai cong dong
C& mau diéu tra trudce - sau
Véi thiét ké nghién ciru 1a can thiép cong dong c6 nhom ddi chimg, do o, ¢&

mau tai mdi xa chirng va xa can thiép duoc uac tinh theo cng thuc:

{Z1—o</2\/ 2p(1—p) + Z1—ﬁ\/P1(1 —py) +p(1— Pz)}z

(p1 — p2)?

ni=nyp-

Trong do:

- 1y, ny: C& mau téi thiéu cua mdi nhdém can thiép va nhém ching

- py: Su thay d6i két cudc mong doi & nhdm can thiép

- p,: Su thay doi két cudc mong doi & nhém déi ching

- p=(p1+p2)/2

- Z3_«y5t HE SO z twong ung véi do tin cdy mong muén, tng véi do tin
cay 95% thi z,_,/,= 1,96.

- z,_p1 Heé 50 z twong (g v6i luc mau mong muon, ung véi lyc mau la
90% thi z1_p =1,282.

Dua trén nghién ctu cua Rakhshanderou S va cong su (2020) vé két qua can
thiép du phong ung thu dai tryc trang dua trén mé hinh niém tin sic khoe [60] ghi
nhan:

Pbi vai kién thuc:

- Piém trung binh kién thic thay doi & nhom can thiép 1a 5,37 + 2,21
diém (twong dwong thay doi 26,0%)

- Diém trung binh kién thuc thay d6i & nhém ching 12 -0,93 + 0,14 diém
(twong dwong thay d6i 5,0%)

Déi voi thue hanh

- Piém trung binh thuc hanh thay d6i & nhém can thiép 1a 1,04 + 0,34
diém (twong dwong thay do6i 7,0%)

- Piém trung binh thuc hanh thay dbi ¢ nhém chang 1a -0,16 + 0,16
(twong duong thay do6i 1,0%)
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Thay vao cong thic udce luong ¢ mau sir dung trong nghién cau
- Ubéec luong kién thirc: véi p1 = 0,26, p2 = 0,05, ¢& mau t6i thiéu moi
nhém 1a 61 ngudi dan Khmer
- Uédc lugng thay doi thyc hanh: véi p1 = 0,07, p2 = 0,01, ¢& mau téi thiéu
moi nhém 1a 223 nguoi dan Khmer

Vay ¢& mau mdi nhém can khao sat 1a 223 ngudi dan Khmer.

Thuce té nghién ctu thu thap:

- Truoc can thigp:

+ Nhom chung: 237

+ Nhom can thiép: 239
- Sau can thiégp

+ Nhom chung: 230

+ Nhom can thiép: 235

Ky thuat chon mau giai doan can thiép

Budc 1: Trudc hét chon x4 can thiép dugc thuc hién theo phuong phéap béc
tham ngau nhién 2 trong s6 30 x4 dugc lua chon trong giai doan nghién ciru cat ngang.
Chon xa ddi chimg 1 xa ¢ didc diém Kinh té - vin hoa - xa hoi tuong ddng vai X
can thiép, ¢ khoang cach dia Iy cach xa xa can thiép it nhat mot huyén khac chen
gitra dé tranh yéu t6 gay nhidu. X4 can thiép va dbi chiing phai thoa man duoc tiéu
chuan riang duoc sy déng ¥ cua chinh quyén dia phuong, Trung tim Y té cua cac
huyén va cac Tram y té x4.

Budc 2: Chon ngau nhién don ddi teong nghién ciru dya trén danh sach dong
bao Khmer duoc cung cap bai Uy ban nhan déan cac xa dugc lya chon, lién hé Trung
tam Y té va Tram Y té dé tiép can d6i twong nghién ciru. Nhimg ddi twong nghién
ctru khong dong y tham gia nghién ciu hoic khdng thoa cac tiéu chuan lya chon duoc
thay thé bang chon ngiu nhién don trong khung mau. Thuc hién chon mau & xa doi

chung duogc thuc hién tuong tu nhu xa can thiép.
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2.3.2.4. Co s¢ d@é xdy dwng bién phdp can thiép cong dong

Can cur Luat kham bénh, chira bénh (2009).

Can ctr vao Quyét dinh sé 376/QDB-TTg cua Thu twéng Chinh phu ngay
20 thang 3 nam 2015 vé phé duyét Chién luoc quéc gia phong, chéng
bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phéi tic nghén man tinh,
hen phé quan va cac bénh khdng lay nhidm khac, giai doan 2015 — 2025.
Cac van ban quy pham phép luat dé chi dao, viéc thuc hién cong tac
phong chéng mic UTPTT.

Ti lé mac UTDTT & Viét Nam cao, gay anh huong rat 1on vé sic khoe,
c6 thé gay ta vong do méc UTDTT.

Can ctr vao cac béo céo gan day cho thay kién thic va thyc hanh ciing
nhu kha ning tiép can cac dich vu y té cua cong dong Khmer tai tinh
Tra Vinh néi riéng va ving Dong bang séng Ciru long néi chung van
con nhiéu han ché. Nhu cau duoc tiép can dich vu y té, cac bién phap
phong, chdng bénh tat va nhu cau dugc truyén thdng, gido duc stc khoe,
tu van vé phong chéng bénh khéng 1ay nhiém trong cong ddong Khmer
|4 rat Ion.

Can ctr vao céac két qua diéu tra cat ngang.

2.3.2.5. Nguyén tdac thwc hién bién phdp can thiép

Can thiép theo huéng dy phong: Céc hoat dong dap tmg dwoc nhu cau
thuc té dic trung ciia dong bao Khmer vé phong mac UTDTT.

Can thiép phai c6 da ngudn luc tdi thiéu dé thuc hién cac hoat dong:
Truyén thong tu van tai Tram y té xa, dia ban dan cu, ¢6 cac chuyén gia
vé Y hoc du phong huéng dan tap huin cing tai liéu gido trinh cung
cap cho ngudi dong bao Khmer.

Can thiép phai c6 sy quan tdm caa chinh quyén, y té, ban nganh doan
thé dia phuong vé x& hoi hoa cong tac y té.

Cac hoat dong caa mé hinh can thiép co tinh kha thi va duy tri, nhan

rong mé hinh cho dia phwong khac cé cung diéu kién thuc hién.
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2.3.2.6. Cac hoat dong can thiép

T6 chuc bién phap can thiép “Tram y té xa phong, chéng UTDTT & dong bao

dan toc Khmer”, gdm cac hoat dong cu thé sau:

1. Hoat dong T6 chic mang ludi can thiép; ban hanh cic vin ban; cac

huéng dan va tai liéu phong, chéng UTDTT tai x4 can thiép.

2. Hoat dong t6 chuc vang gia, gidm sat, theo ddi ho so tai TYT, trong

cong dong vé phong, chéng UTDTT.

3. Hoat dong Truyén thdng, gido duc stc khoe vé phong, chéng UTDTT.

(1) T6 chirc mang ludi can thiép, ban hanh cdc van bdn, tdi liéu can thiép
Thaoi gian thuc hién: thang 01/2021.

Nguon luc: nhan sy thuc hién bao gdm céac thanh vién nhom nghién cuu,

chuyén gia moi thay hudng dan khoa hoc 1am ¢6 van dé thuc hién céac bién phéap can

thiép; treong ban can thiép la dai dién cac Lanh dao dia phuong can thiép, cac thanh

vién thuoc mang ludi can thiép 1a nhan vién y té tai TYT hoic cic cong tac vién y té

tai TYT x& can thiép.

Bing 2.1. Thanh phan nhan su trién khai cac hoat dong can thiép

STT Thanh vién Nhiém vu Cong tac Ghi chu
. bai dién Lanh dao xa Truong | Chu tich/Phé chu tich
can thi¢p ban UBND xa can thi¢p
Pho ban
Pai dién TYT xa can Tram Truong TYT xa
2 . thuong '
thiép can thiép
truc
] ) Nghién
3 | ThS.BS. Lé Van Tam Phoban | So Y t¢ TP.HCM
ctru sinh
. Thanh Nhan vién TYT xa can
4 | Thanh vién 1 dén 4 .
vién thiép
_ Thanh | Pai dién chic sic ton
5 | Thanhvién5 . _ . _
Vién gido tai xa can thiép
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STT Thanh vién Nhiém vu Cong tac Ghicha
Cong tac vién y té cac ap
. . Thanh |cta x8 can thi¢p hodc
6 | Thanh vién 6-20

Vién nhan vién y té tai TYT x4

can thi¢p

Cac noi dung thuc hién:

Xiny kién, cac cong vin chi dao ciia So'Y té tinh Tra Vinh va caa chinh
quyén dia phuong x4 can thiép.

Bién soan cac vin ban hudng dan; tai liéu phuc vu cho hoat dong can
thiép tai xa can thiép.

Xay dung ké hoach trién khai cac hoat dong can thiép tai xa can thiép.
Phé bién trién khai ké hoach can thiép tai Hoi truong Uy ban nhan dan
x& can thiép, théng qua budi 18 ra mat ban chi dao phong chéng
UTDTT.

T6 chirc cac budi tap huin vé thuc hién cac bién phap can thiép cho
mang ludi can thiép. Diém tap huan, tu van tai phong hoi truong cua
Uy ban nhan dan x4 hoic cua tram y té x4, thuc hién 16ng ghép cac hoat

dong cua cac chuong trinh phong bénh khong lay nhiém khac.

Panh gia két qua: Panh gia két qua thuc hién qua cac chi sb:

C6 vin ban huéng dan/chi dao thyc hién can thiép.

C6 ban ké hoach trién khai can thiép chi tiét.

Cac tai liéu can thiép cé lién quan.

S6 lwong cac phuong tién/trang thiét bi thuc hién can thiép.

Ti 1é can bo y té tai TYT tham gia vao mang ludi can thiép.

Ti Ié cong tac vién y té tai tram tham gia vao mang ludi can thiép.
S6 lan 1am viéc gitra nhdm nghién ciu va mang ludi can thiép.

S6 budi tap huan can thiép cho mang luai can thiép.
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(2) Hoat ddng t6 chirc vang gia, gidm sat, theo déi hé so tai TYT, trong cong
dong vé phong, chong UTDTT

Péi twong can thiép: dong bao Khmer > 40 tudi, c6 xét nghiém (+) mau an
trong phan; duoc gidi thiéu dén cac co so y té chuyén khoa.

Nhan luc thuc hién: Phdi hop thuc hién giita cac thanh vién bao gdm: thanh
vién nhdm nghién ctu; nhan vién y té tai TYT x&; cong tac vién y té tai tram.

NGi dung thuc hién: Vang gia, theo ddi viéc kham dinh ky cua ngudi dan; viéc
theo ddi ho so luu trit tai Tram Y té xa.

(3) Truyén théng, gido duc sirc khoe vé phong chong UTPTT

Péi tuong can thiép: Tat ca nguoi dan tai dia phuong can thiép.

Ngudi thuc hién: mang luéi can thiép, két hop véi TYT tai dia phuong.

Noi dung can thiép: Thuc hién truyén théng vé phong chéng UTDTT qua cac
hoat dong chinh bao gdm: truyén théng qua hé thdng phat thanh cua x&; st dung céc
ap phich truyén théng tai cac noi thudng tap trung dong nguoi; sir dung to gap veé
phong chéng UTDTT cho nguoi dan; to chic cac budi ndi chuyén chuyén dé trong
cac dip 1& hoi hoic 16ng ghép voi cac hoat dong cé tap trung dong nguoi tai dia
phuong.

Cac hoat dong cu thé:

- Hoat dong 1: xay dyng/chuan bi cac tai liéu, phuwong tién truyén théng
gido duc surc khoe céc tai lidu nay bao gém: bai truyén thanh vé phong
chéng UTDTT; cac 4p phich vé phong chong UTPTT; to gap truyén
thong giao duc sic khoe vé phong, chéng UTDTT; bai néi chuyén
chuyén dé vé phong, chong UTDTT va cac vian ban huéng dan thuc
hién.

- Hoat d@dng 2: Phat thanh toan x& vé phong, chéng UTDTT. Nhom
nghién ctiru hop dong véi dai phat thanh ctia xa dé phét thanh trén toan
x& vé phong, chéng UTDTT vao luc 6 gio sdng mdi tha 4 hang tuan,
bang 2 thir tiéng (tiéng Viét va tiéng Khmer) mdi lan phét thanh trong
thoi gian 5 phut.
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Hoat dong 3: Truyén thdng bang ap phich, bing ron va to gap

+ D3t 06 &p phich bing 2 thir tiéng tai dau cho xa; truéc Tram y té x4,

cong UBND x&; cac cong chla tai x&; mdi ap phich duoc thiét ké 2
mat, trong d6 mot mat bang tiéng Viét va mot mat bang tiéng
Khmer.

Treo 5 bang bang ron nodi dung tuyén truyén phong, chéng UTDTT

tai 5 truc duong chinh cua xa.

+ In 15.000 t& gap dat nhimg noi dé nhin thay tai Tram y té x4 va tai

cac Chua trong xa dé cho ngudoi dan tu do duwoc nhan mién phi.

Hoat dong 4: T6 chirc cac budi ndi chuyén chuyén dé vé UTDTT.

+ Tai Tram y té x& bai n6i chuyén chuyén d& vé phong, chdong

UTDTT duoc 16ng ghép trong cac budi Giéo duc stic khoe phong,
chéng bénh khong 1y nhiém khac duoc thyc hién tai tram'y té XA.

Tai cac chiia Phat gido, mdi thang 1 lan vao cac ngay ram hoic 30
hang thang; cong tac vién s& dén chua Khmer xin phép Su tru tri noi
chuyén chuyén dé cho cac phat tir va cac nha su vé phong, chdng
UTDTT cho dong bao Khmer trong thoi gian 5-10 phit bang tiéng
Khmer, giai dp thiac mac cho ba con, huéng dan, tu van cach phong
chéng UTPTT, tang céc to roi bang 2 thi tiéng dé nguoi dan dem

vé nha doc.

Chi sb danh gia:
- Tilé nguoi dan c6 kién thirc dung vé du phong UTDTT.

Ti 16 nguoi dan thuc hanh dung vé du phong UTDTT.
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2.3.2.7. Té chirc trién khai thuc hién can thiép cong d&ng

Bang 2.2. To chirc trién khai cac hoat déng can thiép

STT

Hoat dong

Nguoi
thuc

hign

Phéi hop

Thoi gian

thuc hién

T6 chitc mang lwéi can thiép, ban hanh cac viin ban, tai liéu can thiép

Nhom ) o
, _ N Uy ban nhan dan )
1 | Lap ké hoach can thiép nghién ) ) Thang 01/2021
) xa can thiép
cau
Xiny kién, cac cong Nhém
L n UBND Xa& can Théng 01-
2 | van chi dao v¢ phong nghién )
, thi¢p 02/2021
chong UTDTT cau
Bién soan cac van ban
X s Nhom Trung tam )
hudng dan, tai liéu phuc n _ Thang 01 -
3 nghién dich thuat
vu cho hoat dong can 3 ) 02/2021
) o ) cau TYT xa can thi¢p
thiép tai xa can thiép
Pho bién céc van ban Nhom , o )
. . Uy ban nhén dan Théng 01 -
4 | chidao va ke hoach can | nghién ) _
) xa can thi¢p 02/2021
thiép cuu
Thanh lap va t6 chirc Nhom UBND, TramY ]
o, ) o Thang 02 -
5 | budi ra mat ban chi dao nghién te xa can thi¢p
. , 03/2021
phong chong UTDTT cau
To chirc c&c buoi tap ] _
L ) ) Nhém Mang luéi can )
huan ve thuc hién cac . ] Théng 03 -
6 _ ] _ nghién thi¢p
bién phap can thiép cho ) ) 12/2021
] ] cau TYT xa can thiép
mang ludi can thigp
, ., Nhom 1 ngay vao cac
T6 chtre tap huan lay n N .
7 x ) N nghién TYT xa thoi diem gitra
mau xét nghiém tam )
cuu thang 6,
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Nguoi .
. Thot gian
STT Hoat dong thuc Phoi hop _
_ thuc hién
hign
soat UTDTT cho TYT 11/2021;
x& 5/2022

Hoat déng té chirc vang gia, giam sat, theo ddi hé so tai TYT, trong

cong dong vé phong, chéng UTPTT

Phé bién chuong trinh, 1 ngay vao cac
t6 chtrc vang gia, giam ] thoi diém gitra
, | Nnhém o o
sat, theo ddi ho so tai . Cong tac vién, thang gitra
8 , nghién L . .
TYT, trong cong dong ) nhan viény te thang 6,
5 . cau
vé phong, chong 11/2021;
UTDBTT 5/2022
11 Truyén théng, gido duc sirc khée vé phong chéng UTPTT
Xay dung céc tai liéu, )
. Nhom Trung tam )
phuong tién truyén n _ Thang 01 -
9 o nghién dich thuat
thong gido duc suc khoe 3 ) 02/2021
. . cuu TYT xa can thiép
bang 2 thtr tieng
In 4n va chuan bj cac tai | Nhom . ,
) . n Hop dong cac Thang 01 -
10 | li€u, phuong ti¢n can nghién ) o
) cong ty in an 02/2021
thiép cau
] n Thu 4
) o bai phat | Nhom nghién ctru . .
Phét thanh toan x& ve hang tuan tur
11 . . thanh x4 | UBND xa can .
phong chong UTDTT ) ) Théng 7/2021-
can thi¢p thi¢p
6/2022
Don vi UBND xa can )
Truyén thong ba lap dat th T thang
ruyén thong bang a ap da i¢ )
12 h'yh . g’ J9p hp ' VT P " 7/2021 deén
ich va to ga uon xa can thi¢
P 9P P _ s ) B P thang 6/2022
tién Nhom nghién cuu
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Nguwoi o
| Theoti gian
STT Hoat dong thuc Phoi hop _
_ thuc hién
hign
truyén
thong
, ) . TYT Hang thang tu
To chtrc cac budi noi )
, CTv . -~ thang 7/2021
13 | chuyén chuyén dé N Nhom nghién cuu .
. , Xa can dén thang
phong chong UTDTT _
thigp 6/2022

2.3.2.8. T6 chirc thu thap dir liéu truoc va sau can thiép
Thu thap sb liéu trudc can thiép: Tién hanh nghién ciu tai 2 x4 can thiép va 2
xa ddi chung, nghién ciu tién hanh khao sat trén ngudi dan Khmer tir 40 tudi tro 1én,
quy trinh tién hanh khao sat twong tu nhu d trinh bay & phan nghién ctiu cat ngang
md ta bang bo cau hoi tai Phu luc 2 véi sé lwong mau khao sat cu thé nhu sau:
- Truoc can thiep:
+ Nhom chung: 237
+ Nhom can thiép: 239
- Sau can thiép
+ Nhom chang: 230
+ Nhom can thiép: 235
Thu thap sé liéu sau can thiép:
- Tb chirc doan diéu tra tai x4 can thiép va xa ddi chimg sau 1 nim can
thiép.
- Tai mdi xa chung va can thiép, tién hanh khao sat nguoi dan Khmer tir
40 tudi tro 1en, quy trinh tién hanh twong ty nhu khao sat trude can thiép

véi bo cau hoi sir dung tai Phu luc 2.
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2.3.2.9. Chi s6 ddnh gid hiéu qua ciia cdc bién phdp can thiép

Phén tich hiéu sb thay dbi (Difference-in-Difference) gitp udc tinh tac dong
ctia can thiép lam thay doi két qua trong nhom can thiép so voi thay doi két qua trong
nhom dbi chimg trong mot khoang thoi gian. Phuong phap nay cho phép chung ta c6
duoc sy khac biét vé két qua gitta nhoém can thiép va nhém ching theo thoi gian, chi
khong chi xem xét sy khac biét tai thoi diém ban dau va két thiic ciia timg nhom. Hiéu
s6 thay ddi thuong duoc sir dung cho cac nghién ciru danh gia tic dong ban thuc
nghiém (quasi-experimental study) trong linh vuc y té va phat trién.

Tac dong can thiép ddi voi nang cao kién thirc, thuc hanh vé phong chéng ung
thu dai truc trang va mot sd yéu t6 1ién quan trong nghién ctru nay duoc ude tinh dya
vao hiéu s6 thay doi. Cong thuc dé udc tinh hiéu sb thay do6i: DiD = (CT2 — C2) —
(CT1-Cl1)[12].

S liéu cua muyc tiéu 2 duoc phan tich bang cach st dung phwong phap khac
biét trong sy khac biét DID (Difference in Differences) dé danh gia tac dong cua cac
can thiép. Phuong phap nay gitp so sanh cic nhom can thiép va d6i chiung dua trén
nhitng khac biét trong két qua & ting thdi ky quan séat, thuong duoc sir dung trong
cac thiét ké ban can thiép/phong thuc nghiém (quasi-experimental design) trong d6
cac s lieu duoc thu thap theo chiéu doc trong nhém can thi€p va nhém ching. DID
thuong duoc st dung dé udc tinh tac dong ctia mot can thiép bang cach so sanh nhiing
thay doi vé két qua theo thoi gian gitra nhom can thiép va nhém chimg (Hinh 2.1).
Nghién ctru nay 1a nghién ctru can thi€p va nhom can thi€p va nhom chimng dugc do
ludong qua 2 giai doan khac nhau (qua 2 nghién ctru cat ngang khac nhau) nén cé thé
ap dung dugc phuong phép phan tich nay.

Cach tiép can nay loai bo nhitng sai s6 trong so sanh & giai doan sau can thiép
giita nhom can thiép va nhém ching ma su khac biét gitra 2 nhom nay co thé 1a két
qua cua sy khac biét vé ban chat gitra 2 nhom, cling nhu loai bd cac sai 1€ch trong so
sanh theo thoi gian trong nhém can thiép ma cac thay d6i & nhom can thiép co thé 1a

két qua ctia cac nguyén nhan khac (ma khong phai 1a do can thiép).
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V6i bién phu thudc 1a bién sb dinh luong lién tuc (diém sé kién thic va diém
s6 thie hanh), chung t6i sitr dung m6 hinh hdi quy tuyén tinh dé tinh toan cac hé sb
trong mo hinh. Khi d6, phan tich DID dugc thyc hién thong qua m6 hinh hoi quy sau:

Logit(y)=p0 + B1*[Thoi gian] + B2*[Can thi€p] + B3*[Thoi gian *Can thiép] +
B4*[bién doc lap khac] + ¢
Minh hoa ¥ nghia ciia cac hé s6 hdi quy duge thé hién ¢ hinh sau:

Kién thic/thuc hanh
phong chéng UTDTT Can thiep Phe

“ Truéc can thigp Sau can thigp

Nhom can thiép -’
-
-’ P
- -’
-~ .
7 +# = Nhém doi ching

- '
P4 1
” |
- i
- 1
” |

Thoi gian

Hinh 2.11. Minh hoa tiac dgng ctia can thiép theo phwong phap DID
Trong do, DID 1a hiéu sb thay doi (tac dong c6 duogc tur can thi€p, CT1 la ti 1€
kién thirc, thuc hanh phong chéng UTDTT cta nhdém can thiép & thoi diém trude can
thiép, C1 1a ti 1& kién thuc, thuc hanh phong chong UTDTT & thoi diém trude can

A 42

thiép, CT2 1a ti 18 ti 1é kién thirc, thyc hanh phong chong UTPTT ciia nhém can thiép
& thoi diém sau can thiép, C2 1a ti 18 i 1¢ kién thurc, thuc hanh phong chéng UTDTT
ctia nhom chimg & thoi diém sau can thiép. Noi dung danh gié:

- So sanh trudc can thi¢p: X& can thigp - Xa chang

- So sanh trudc - sau can thig¢p: X& can thi¢p

- So sanh trudc - sau can thiép: Xa chang

- So sénh sau can thiép: Xa can thi¢p - Xa chung
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2.4. Pinh nghia bién s6 trong nghién ciru
2.4.1. Bién sé vé diic diém ciia doi trong nghién ciru

Gigi tinh: La bién sb nhi gia, gom 02 gia tri la gioi tinh nam va gigi tinh ni;
duoc ghi nhan théng qua quan sat hoac dua trén giay to tly than cua déi tugng.

Nhom tudi: La bién sé the ty, dé tai nghién ciru trén d6i twong tir 40 tudi tro
|én va chia thanh 3 nhém tudi gom: tir 40 dén 49 tudi, tir 50 dén 59 tudi, tir 60 tudi
tré 1én; dugc tinh theo nim sinh dwong lich cho dén thoi diém nghién cau.

Noi sinh séng: La bién sé nhi gia, gdm 02 gi4 tri 1a thanh thi va néng thon;
duoc ghi nhan théng qua phong van tryc tiép ddi tugng nghién cau.

Trinh d hoc van: La bién sé nhi gia, gom 02 gia tri 1a duéi trung hoc phd
thong, tir trung hoc phd théng tré 1én; duoc ghi nhan théng qua phong van dbi twong
nghién cuu.

Nghé nghiép: La bién s danh dinh, gdm 04 gia tri la 1am thué - cong nhan -
ndng dan, ty 1am chu, noi trg, khac; duoc ghi nhan théng qua phong van tryc tiép doi
tugng nghién cau.

Kinh té gia dinh: La bién sé nhi gia, gom 02 gia tri 12 nghéo - can nghéo, khéng
ngh&o; can ctr dya trén thu nhap ude lwong va ty cam nhan cua ddi tuong, duoc ghi
nhan théng qua phong van truc tiép d6i twong nghién cuu.

Tién si gia dinh: La bién sé danh dinh, gom 03 gia tri 1a c¢d, khong, khong
biét; dugc ghi nhan théng qua phong van tryc tiép déi teong nghién ciu.

Sir dung BHYT: La bién s6 nhi gia, gom 02 gia tri la c6, khdng; thé hién viéc
st dung BHYT cua dbi twong nghién ctu, ghi nhan théng qua phong van truc tiép.

2.4.2. Bién sé kién thirc, thuc hanh dw phong ung thue dai truc trang

Panh gia vé kién thac du phong ung thu dai tryc trang

Kién thic vé cac bénh Iy dai tryc trang: Doi tuong phai lya chon “C6” biét vé
cac bénh 1y dai truc trang. Sau d6 lya chon trong céc cau tra |61 sau: ung thu dai truc
trang, polyp dai truc trang, viém loét dai truc trang, hoi ching ruét kich thich, bénh
tri, bénh Crohn. Mdi lya chon twong tng 1 diém. Biém trung binh kién thic vé cac

bénh 1y dai truc trang cao nhit 1a 6 diém va thap nhat 1a 0 diém.
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Kién thizc vé ddu higu/triéu ching ciia ung thu dai tryc trang: Doi tuong phai
lya chon “C6” biét vé cac dau hiéu/triéu chimg. Sau dé lya chon trong cac cau tra i
sau: thay doi théi quen dai tién; thudng xuyén tao bon, tiéu chay that thuong; c6 méau
trong phan; mét moi, sut can khong rd 1y do; thuong xuyén cé cam giac mudn di cau
mic du di cAu khong c6 phan; thuong dau bung khong ré Iy do. Mdi lya chon tuong
tmg 1 diém. Diém trung binh kién thirc vé cac dau hiéu/triéu ching ung thu dai truc
trang cao nhat 1 6 diém va thap nhat 1a 0 diém.

Kién thize diing vé yéu t6 nguy co ciia ung thw dai tryec trang: Dbi tuong phai
lya chon “Co” biét vé cac yéu té nguy co. Sau d6 lua chon trong cac cau tra 1oi sau:
tudi cao; di truyén; thira can, béo phi; ht thudc 14; uéng nhiéu ruou, nhiéu bia; dn
nhiéu thit do (thit bo, thit heo); an it rau cti qua; dn nhiéu thirc an chién, xao, nudéng;
st dung céc loai thuc pham khdng an toan (khong rd nguon goc, thire an ban, 6i thiu,
1én men,...); it vAn dong thé luc. Mdi lua chon twong tmg 1 diém. Piém trung binh
Kién thirc vé cac yéu to nguy cua ung thu dai truc trang cao nhat 1a 10 diém va thap
nhat 13 0 diém.

Kién thirc vé cach phong chong ung thu dai tryc trang: Doi tuong phai lya
chon “C6” biét vé cach phong chong ung thu dai truc trang. Sau d6 lua chon trong
cac cau tra 1oi sau: xét nghiém tam soat som bénh dai truc trang; kham suc khoe dinh
ki; khong hat thude 1&; han ché ruou, bia; han ché an cac loai thit do (thit bo, thit heo);
an nhiéu rau, ct qua, trai cay; khong sir dung céc loai thue pham khdng an toan (khdng
rd ngudn goc, thire dn ban, 6i thiu, thirc an 1én men,...); ting cudng van dong thé luc.
M®i lya chon tuong tmg 1 diém. Diém trung binh kién thirc vé cach phong chdng ung
thu dai tryc trang cao nhat 1a 8 diém va thap nhat 1 0 diém.

Kién thirc vé xét nghiém sang loc ung thi dai truc trang: Déi twong phai lra
chon “Co” biét vé xét nghiém sang loc ung thu dai tryc trang. Sau d6 lya chon trong
cac cau tra 1oi sau: xét nghiém phan; noi soi; xét nghiém té bao. Mdi lya chon tuong
g 1 diém. Biém trung binh kién thirc vé xét nghiém sang loc ung thu dai truc trang

cao nhat 1a 3 diém va thap nhat 1a 0 diém.
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Kién thizc chung vé dir phong UTPTT: Panh gia kién thirc chung cta nguoi

dan dya vao tong diém kién thirc, 13 tong diém cua tit ca cac linh vuc khao sét kién

thirc. Nhu vay, thang do kién thirc chung vé dy phong UTDTT c6 diém t6i da 1a 33

diém va thap nhat 1a 0 diém. Piém sé cang cao, kién thirc ciia ngudi dan cang cao.

Danh gia vé thyc hanh hanh vi nguy co, phong chéng UTDTT

Nhom bién so vé thuc hanh cac hanh vi nguy co:

Lam dung ruou: khi udng ruou bat ky sb luong tir 5 ly chuan tro 18n
vao bat ky ngay nao trong tuan dbi vai nam hoic tir 4 ly chuan tra 1én
dbi véi nix (mot ly chuan/don vi ruou 13 khi ubng tuong duong 1 lon
bia 285ml 5%, hoic 1 cdc ruou vang 120ml nong d6 11%, hodc 1 ly
rugu vang manh 60ml nong d6 20%, hoic 1 chén ruou manh 30ml nong
d6 40%) [78]. La bién sd nhi gi&, gdm cd va khéng.

Hut thuoc 14: dang hat thude bat ky loai thudc nao nhu thubce 14, thude
130, Xi ga hay tau thudc, hodc da bo hit chua day 12 thang [78]. La bién
s6 nhi gia, gom c6 va khong.

Hoat dong thé luc: cuong d6 nang khi c6 hoat dong thé lyc cuong do
manh > 75 phat/tuan. Cudng do trung binh khi c6 hoat dong thé luc
cudng do trung binh > 150 phat/tuan. Cudng d6 nhe khi khong dat cac
muc hoat dong trén (cac hoat dong cudng d6 manh nhu cay qudc trén
ddng ruong, mang véac nang hay choi cac mén thé thao nhu bong da,
dau vat,...cac hoat dong cudng d6 trung binh nhu di b, di xe dap, boi
xudng, lam cac cong viéc nhe). Pap tmg du khuyén nghi vé van dong
thé luc khi c¢6 hoat dong thé luc & mirc cudng do ning hoic trung binh.
La bién sé nhi gia, gém dap tng du khuyén nghi va chua dap tmg du

khuyén nghi vé van dong thé luc [78].

Nhom bién so vé thwc hanh vé ché do an:

Ché dé an dii rau qud: duoc phan loai theo khuyén nghi 3n rau qua cua

T6 chuc Y té thé gisi. Co khi lwong rau hoic qua an trung binh mdi
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ngay > 5 suat. Mdi suat rau qua twong duong véi 80gam. Udc luong
theo ban tay mdi bita n lwong rau cdm hon 2 ban tay [43].

Su dung thiz do: Tan suat sir dung céc loai thit do (thit bo, thit heo) theo
thang do Likert 5, bao gdm c4c mutc do rat thuong xuyén (hon 4
lan/tudn), thuong xuyén (tir 2 dén 4 lan/tuan), thinh thoang, hiém khi,
khéng bao gio.

Sir dung thuc pham chién/xao: Ham luong aldehyde trong céc loai dau
an loai dwgc san sinh ra tir cAc qué trinh séc nhiét thuc pham (180°C
sau 10 — 20 phat, gay doc nhiéu gap 100 - 200 lan gisi han an toan hang
ngay theo quy dinh cua TCYTTG, cé kha nang giy ung thu nhu
acrolein, crotonaldehyde, furfural, glycidaldehyde. Trong nghién ctu,
thirc an chién xao 1a thirc an ché bién cac loai thuc pham & nhiét 46 cao
hon 120°C nhu xao, chién,...v6i dau an (dau thuc vat) hoic m& dong
vat. Mirc do sir dung dugc quy udc theo thang do Likert 5: rat thudng
xuyén (hon 4 lan/tuan), thuong xuyén (tr 2 dén 4 lan/tuan), thinh
thoang, hiém khi, khéng bao gio.

Sir dung thit nirong: Tuong tu nhu thirc dn chién/xao, thuc pham nudng
cling tao ra cac chat/tién chat gay ung thu. Mic d6 sir dung duoc quy
udc theo thang do Likert 5: rat thuong xuyén (hon 4 1an/tuan), thudng

xuyén (tir 2 dén 4 lan/tuan), thinh thoang, hiém khi, khdng bao gio.

Tiéu chuan danh gia thuyc hanh chung vé phong chong UTBTT: Puoc chia

thanh hai nhém, gom:

Thuc hanh hanh vi nguy co: gom ¢6 hit thudc, c6 lam dung ruou bia
va it van dong thé luc; thang diém cao nhit 03 diém va thap nhat 0
diém.

Thuc hanh ché d6 an nguy co: gom it an rau cti qua, thudng xuyén an
thit d6, thire an chién - xao, thit nudng; thang diém cao nhat 1a 04 diém

va thap nhat 1a 0 diém.
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Thue hanh chung duoc danh gia 1a tong diém cua cac hanh vi nguy co va ché

d6 an nguy co, tong diém cao nhat 1a 07 diém, thip nhat 1a 0 diém. Diém cang cao,

thuc hanh chua daung vé phong chéng UTDTT cang cao.

2.4.3. Pinh nghia bién sé vé chi sé sirc khée trung gian
Chi so khoi co thé (BMI): tiéu chuan danh cho nguoi Chau A [10], [75].

can nang (k
BMI = ing (kg)

chiéu cao?(m)
Nhe can BMI duéi 18,5 kg/m?
Binh thuong BMI tir 18,5 dén dudi 23 kg/m?
Thira can BMI tir 23 dén duéi 25 kg/m2
Béo phi BMI tir 25 kg/m2 tro 1én

Béo phi dgng nam: tiéu chuan ap dung cho ngudi Chau A [76], béo phi dang

nam néu ti s6 eo/méng (WHR) > 0,90 & nam va > 0,80 & nit.

2.4.4. Bién so vé két qud sang loc ung thw dai truc trang

Két qua xét nghiém sang loc UTDTT: xét nghiém phét hién c6 mau an trong

phan. Sir dung test nhanh, két qua la bién sé nhi gia, gom: dwong tinh va am tinh.

2.5. Khong ché sai sb

Dinh nghia 1 rang va cu thé c4c bién sd

Thiét ké bo cau hoi dung muc tiéu, rd rang vé tir ngit, ngan gon, dé hiéu.
Tap huan ky cho diéu tra vién dé c6 cing ky niang phong van.

B6 cAu hoi duoc tién hanh nghién ctu thir 30 mau, sau d6 chinh sta
nhitng sai s6t va bat hop ly trong bd cau hoi trudc khi tién hanh nghién
ctu chinh thac.

Kiém soat sai s6 do chon mau. Tuén thu theo nguyén tic chon mau
ngau nhién; ké hoach; quy trinh thuc hién.

Thanh l1ap doan giam sat kiém tra thuc hién.

Kiém soat thong tin trén phiéu diéu tra ngay sau mdi ngay diéu tra, s6

liéu nghi ngo phai x4c minh ngay.
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- Céc sb lieu duoc phan tang, chuan héa trude khi xir 1y dé khir cac yéu
t6 nhidu nhu tudi, dan toc, gisi tinh.

- Déi twong bo cudce, khdng ¢ mit tai dia diém nghién cuu:

- Bién phap khic phuyc: té chirc dia diém, thoi gian phi hop; phat thu moi
ddng thoi giai thich noi dung, cac yéu cau nghién ctu, van dong dbi
tuong tham gia nghién cuu.

2.6. Phwong phap xir ly s liéu

Chuan bi va nhap liéu: Di liéu duoc nhap bing phan mém Epidata 3.01 va
phan tich bang phan mém Stata phién ban 14.0.

M6 ta dur liéu:

- Sirdung tan s6 va ti 1¢ phan tram (%) d6i véi cac bién s6 dinh tinh nhu
nhom tudi, giGi tinh, trinh do hoc van

- Sir dung trung binh, do léch chuan hoic trung vi, khoang t& phan vi dua
trén phan bd cua dir liéu dinh lwong cho cac bién sé: diém s kién thic,
diém sé thuc hanh.

Phan tich trong nghién ctu cat ngang:

- Sir dung phép kiém y2 dé xac dinh mdi lién quan gitra xét nghiém mau
an trong phan (+) véi cac dac diém nhom tudi, giéi tinh, trinh d6 hoc
van,... Sir dung hdi quy Logistic v&i s6 do OR dé danh gia do 16n méi
lién quan, c6 y nghia thdng ké khi p<0,05 va khoang tin cay 95% khéng
chua gid tri 1.

- Sir dung phép kiém T-test hoac Mann-Whitney tiy thudc vao phan bd
dix liéu cua céc bién sé dinh lugng vé diém sd kién thic va thuc hanh
trong phan tich su khac biét giira nhom c6 két qua xét nghiém mau an
trong phén (+) so vai nhom (-).

Phan tich trong nghién cau can thiép: sir dung phuong phap phan tich DID dé
danh gia hiéu qua can thiép, so sanh gitra cac nhdm can thiép va nhém ching ¢ trudc

va sau can thiép. Két qua phan tich cho biét hiéu qua can thiép cua cac bién phap da
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&p dung trong nghién ciru ddi vai cai thién kién thire va hanh vi phong chong UTDTT
ctia ddi trgng nghién cuu.
2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu dugc thong qua boi Hoi dong dao duc Vién Vé sinh dich té
Trung uwong, Gidy chip thuan sé IRB-VNO01057/IORG 0008555; No: HDPD -
02/2021, ngay 29 thang 01 nam 2021.

Puoc So Y té tinh Tra Vinh va Hoi déng dao dic cua Vién Vé sinh Dich t&
Trung uong thong qua. Quyén loi va thdng tin ca nhan caa ddi twong duoc bao vé
theo dung quy dinh cua Hoi dong dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc.

Déi tugng nghién ciru sé dugc giai thich cu thé dé tu nguyén tham gia va hop
tac tét trong qua trinh nghién ciu. Sau khi tham gia cung cép day du thong tin, doi
tugng duoc chi tra kinh phi dé bu dip mat mat vé thoi gian va cong stc.

C6 quyén tir chdi tham gia hodc ¢ thé chdm dit nghién cau bat ca Gc nao.

Thong tin ddi twong gitr bi mat va chi s dung cho muc dich nghién ciu.

Khi phét hién ddi twong bénh, tu van, gidi thiéu dén co sd y té phu hop.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Két qua xét nghiém sang loc bénh 1y dai truc trang
3.1.1. Mt sé ddc diém ciia déi twong nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctru (N=1843)

Pic diém gigi tinh va nhém tudi Sélwong  Tilé (%)

Nhom tudi

Tir 40 dén <50 tudi 411 22,3

Tir 50 dén <60 tudi 668 36,3

Tur 60 tudi trr 1én 764 41,4
Giédi tinh

Nam 727 39,5

N 1116 60,5
Trinh d9 hoc vin

Dudi THPT 1752 95,1

T THPT tro Ién 91 4,9
Nghé nghiép hién tai

Lam thué, cbng nhan, néng dan 409 22,2

Tu lam chu 590 32,0

NoI trg 570 30,9

Khac 274 14,9
Mirc thu nhap binh quan gia dinh

Ngheo/Can ngheo 433 23,5

Khdng ngheo 1410 76,5

Nghién ctru ghi nhan ddi twong tir 60 tudi tro 18n 13 41,4%, tir 50 dén < 60 tudi
la 36,3% va tir 40 dén <50 tuoi 1a 22,3%. Trong d6, gisi tinh nit chiém da sé véi
60,5%.

Nghién ctru ghi nhan ¢ 95,1% mau nghién ctru ¢6 trinh do hoc Van duéi Trung
hoc phd théng. Vé dic diém nghé nghiép, ghi nhan c6 22,2% mau nghién ciu lam

thué, cdng nhan, néng dan, 32,0% la tu 1am chu voi cha yéu 14 tiéu thuong, budn ban
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nho. C6 76,5% mau nghién ciru tu danh gia mirc thu nhap binh quan cua gia dinh
thudc dién khdng ngheo.
3.1.1.2. Bgc diém tié}? can dich vu y té cua nguoi dan

Bang 3.2. Ti 1¢ tham gia bao hiém y té ciia ngwoi din (n=1843)

Pic diém tiép can dich vu y té Sélwong  Tilg (%)

Tham gia bao hiém y té

Co 1755 95,2

Khong 88 4,8
Loai bao hiém y té (n=1755)

BHYT ché d¢ chinh sach 1373 78,2

BHYT nguoi ngheo 253 14,4

BHYT tu nguyén 129 7,4

Ti ¢ c6 tham gia bao hiém y té cua dbi twong nghién ctru 1 95,2%. Trong do,
chu yéu d6i twong nghién ctu c6 bao hiém y té theo ché do chinh séch tuong dbi cao
vai 78,2%.

Bang 3.3. Noi thwong xuyén kham chira bénh va tin suat KCB (n=1843)

Noi kham chira bénh va tan suat KCB S6 lwong Ti 18 (%)

Noi thwong kham chira bénh

Bénh vién huyén 888 48,2

Tramy té 855 46,4

Phong mach tu 269 14,6

Co sd dong y 16 0,9

Khéc (bénh vién tinh, thanh phd) 226 12,3
Tan suat kham chira bénh tai co sé' y té

Hang ngay 17 0,9

Hang tuan 180 9,8

Hang thang 391 21,2

Hang quy 177 9,6

Thinh thoang (tir 1-3 lan/nim) 727 39,4
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Noi kham chira bénh va tan suat KCB S6 lwong Ti |8 (%0)
Khong di kham 351 19,1

Nghién ctru ghi nhan vé noi thudng xuyén kham bénh, chita bénh cua dbi
tuong nghién ctru, tai bénh vién huyén la 48,2%, ké dén 1a tram y té x4 vGi 46,4%, va
ghi nhan ¢6 12,3% dén kham bénh tai bénh vién tuyén tinh, thanh phd. V& tan suét
kham chira bénh tai cac co so'y té, 21,2% dbi tuong nghién ctru kham bénh, chira
bénh hang thang, 9,6% kham bénh, chita bénh hang quy, va 19,1% ddi tuong khong
kham strc khoe dinh ki tai cac co séy té.

Bang 3.4. Cac ly do khong kham chira bénh tai tram y té xa (n=1843)

Cac ly do S6 lwong Ti 18 (%)
Chuyén mén 588 31,9
Thiéu phuong tién trang thiét bi 403 21,9
Thai d6 phuc vu 54 2,9
Xa nha 39 2,1
Khac (xét nghiém, bao hiém tuyén khac,...) 362 19,6

Nghién ciru ghi nhan c6 31,9% mau nghién ctu khong dén kham chita bénh
tai tram y té x4 la do van d& chuyén mdn, 21,9% do van dé thiéu phuong tién trang
thiét bi tai tram y té, 19,6% khdng kham tai tram y té vi can thuc hién xét nghiém va
c¢6 noi dang ky kham chira bénh ban dau theo bao hiém y té khac.

3.1.1.3. Ddc diém tién sir mdc bénh ly dai truc trang

Bang 3.5. Lan gin nhit di kham vé bénh dwong tiéu héa (n=1843)

Lan gan nhat kham bénh tiéu hda S6 lwong Ti | (%0)
Trong vong 12 thang 1290 70,0
1-5 ndm qua 394 21,4
Hon 5 ndm qua 66 3,6
Khéng khdm/ khdng nho 93 50

Két qua nghién cau ghi nhan c6 70,0% mau nghién cau c6 kham bénh vé
duong tiéu hoa trong vong 12 thang qua, 21,4% c6 kham bénh trong 1-5 nam qua.
Khong dén kham hozc khdng nhé 5,0%.
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Bang 3.6. Tién sir chan doan vé bénh 1y dai true trang (n=1843)

Tién sir chin doan vé bénh 1y PTT S6 lwong Ti 18 (%)
Pi tirng dwoc chian doan bénh 1y PTT

D3 tirng 109 5,9

Chua tung 1734 94,1
CAc bénh Iy da tirng dwoc chan doan (n=109)

Viém loét dai truc trang 78 71,6

Hoi chirng rudt kich thich 8 7,3

Bénh tri 5 4,6

Ung thu dai truc trang 2 1,8

Polyp dali tryc trang 2 1,8

Bénh khac 16 14,7

Nghién ciu ghi nhan c6 5,9% mau nghién ciru da timg dugc chan doan bénh
ly vé dai truc trang. Trong d6, bénh viém loét dai truc trang chiém da sé vai 71,6%.

Bang 3.7. Tién sir gia dinh c6 ngwoi mic ung thu (n=1843)

Tién sir gia dinh S6 lwong Ti I8 (%0)

Tién sir gia dinh ¢6 ngudi mic UT

Co 48 2,6

Khong 1795 97,4
Ngudi mic UT trong gia dinh (n=48)

Cha/me 12 25,0

Anh/chi/em ruét 11 22,9

Ong/Ba 7 14,6

Ho hang khac 18 37,5

Nghién ctru ghi nhan c6 2,6% mau nghién ctru 6 tién sir gia dinh c6 ngudi bi

méc ung thu, trong d6 Cha hoic me chiém 25/%.
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3.1.1.4. Péc diém kién thirc va hanh vi phong chong ung thw dai tric trang
cua nguoi dan
Kién thirc vé phong chong ung thw dai tryc trang

Bang 3.8. Pic diém tiép can thdng tin vé ung thw dai triee trang (n=1843)

Pic diém tiép can thong tin vé ung thu PTT S6 lwong Ti 1& (%)
Tiép can thong tin vé ung thw dai truc trang
Co 453 24,6
Khong 1390 75,4
Nguon thong tin tiép can (n=453)
Nhan vién y té 207 45,7
Truyén hinh (TV) 164 36,2
Ban be, than nhan 140 30,9
Truyén thanh: radio, loa phat thanh,... 54 11,9
Sach, bao 17 3,8
Internet 11 2,4

C6 24,6% mau nghién ctru co tiép can cac thong tin vé bénh 1y dai truc trang.
Trong d6, chu yéu 14 tir nhan vién y té vai 45,7%, tir dai truyén hinh véi 36,2%, qua
ban bé, than nhan 13 30,9% va thap nhét 1a 2,4% tiép can thong qua Internet.
Bang 3.9. Pic diém chung vé cac thong tin lién quan ung thw dai truc trang
(n=1843)

Pic diém chung vé cac thong tin

S6 lrong Ti I (%0)
lién quan ung thw dai truc trang
Biét vé bénh ly dai truc trang
Co 402 21,8
Khong 1441 78,2

Biét vé dau hiéu gei y, dau hiéu ciia ung thw dai trwe trang
Co 328 17,8
Khéng 1515 82,2




70

Pic diém chung vé cac thong tin

lién quan ung thw dai truc trang

S6 lwgng

Ti 18 (%)

Biét vé cac yéu té nguy co giy ung thw dai truc trang

Co 260 14,1

Khéng 1583 85,9
Biét vé phong ngira ung thw dai trwe trang

Co 267 14,5

Khong 1576 85,5
Biét vé sang loc/tAm soat ung thw dai trwe trang

Co 261 14,2

Khéng 1582 85,8

Nghién ctru ghi nhén ti 1& d6i twong nghién ctru phan hoi co biét vé cac bénh

1y dai tryc trang 14 21,8%, biét vé dau hiéu goi ¥, ddu hiéu ciia bénh 1a 17,8%, biét vé

cac yéu t6 nguy co ctia bénh 13 14,1%, biét vé cac cach phong ngira 13 14,5% va biét

vé sang loc/tim soat ung thu dai truc trang 1a 14,2%.

Bang 3.10. Kién thirc ciia ddi twong nghién ciru (n=1843)

Kién thirc ciaa ddi twong nghién ciru

S6 lwong

Ti 18 (%)

Bénh Iy PTT thwong gip

Viém loét dai truc trang 285 15,5
Ung thu dai truc trang 249 13,5
Bénh tri 131 7,1
Hoi chirng rudt kich thich 31 1,7
Polyp dai tryc trang 59 3,2
Bénh Crohn 9 0,5
Bénh khac 10 0,5
Dau hiéu canh bao sém ung thw dai truc trang
Thuong dau bung khong ro ly do 283 15,4
Thudng xuyén tao bon, tiéu chay that thuong 266 14,4
C06 mau trong phan 210 11,4
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Kién thic ciia ddi twong nghién ciru S6 lwong Ti 18 (%)
Mét moi, sut can khong rd ly do 180 9,8
Bi thay ddi théi quen di dai tién 49 2,7
Thu‘c‘mg Xuyén c6 cam giac muén di cau mic du - 20
di cau khéng c6 phén
DA4u hiéu khac 9 0,5

Cic yéu td nguy co
it an rau qua 210 11,4
An nhiéu thit do 201 10,9
Thtra can, béo phi 165 9,0
it van dong thé luc 145 7.9
Udng nhiéu ruou bia 81 4.4
An nhiéu thirc n chién xao/nuéng 75 4,1
Str dung céc loai thuc pham khong an toan 42 2,3
Hat thuée 14 38 2,1
Tuoi cao 62 3,4
Di truyén 47 2,6
Yéu t khac 10 0,5
Cic bién phap phong chong bénh Iy PTT
Kham suc khoe dinh ky 214 11,6
Xeét nghiém sang loc 199 10,8
Han ché an céc loai thit d6 190 10,3
An nhiéu rau trai cay 185 10,0
Tang cuong van dong thé luc 159 8,6
Han ché ruou bia 79 4,3
Khong st dung cac loai TP khdng an toan 45 2,4
Khong hat thuée 14 59 3,2
Bién phép khac 22 1,2

Cac loai xét nghiém sang loc
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Kién thic ciia ddi twong nghién ciru S6 lwong Ti 18 (%)
Noi soi 215 11,7
Xét nghiém phan 103 5,6
Xét nghiém té bao 12 0,7

Bién phap khac (xét nghiém mau, xét nghiém nudc 146 _,
tidu, di kham bénh, siéu am, x-quang) ’

Nghién ctru ghi nhan ti 16 phan hoi cac cdu tra 1oi cua ting linh vire khao sat
& muc thap dudi 20% o tit ca cac linh vuc.
Bang 3.11. Pi¢m s6 kién thirc vé phong chong UTPTT ciia tirng linh vure khao
sat (n=1843)

. TB Cao Thap  Til¢ dat
Kién thirc chung . .
+PLC nhat  nhat (“o)

Piém kién thirc vé cic bénh ly dai 0,41 6,9
truc trang thuong gap + 0,96 ° k +16,0
Diém kién thirc vé dau hiéu canh 0,56 9,3
bado sdm ung thu dai tryc trang + 1,32 ° k +22,0
Diém kién thtrc vé cac yéu td 0,58 58
nguy co +1,59 10 0 + 15,9
Diém kién thirc vé cac bién phap

. . _ 0,61 7,7
phong chong ung thu dai truc £165 8 0 £206
trang
Diém kién thirc vé céc loai xét 0,18 6,0
nghiém sang loc +0,49 : 0 +16,2
Piém kién thirc chung vé phong 2,34 7,1
chéng UTPTT +5,77 > 0 +17,5

TB: Trung binh; BLC: D¢ léch chuén; TV: Trung vi; KTPV: Khoang tir phan vi
Nghién ciru ghi nhan diém s6 trung binh kién thirc chung 13 2,34 + 5,77 diém.
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Thiee hanh vé phong chong bénh Iy dai truec trang
Bang 3.12. Pic diém hanh vi hat thude 14 cia ngudi dan (n=1843)

Pic diém hanh vi hit thudc 14 Sélwong  Tilé (%)

Pi tirng hit thudc 14

Co 461 25,0

Khéng 1382 75,0
Tung hit thuéc 14 mdi ngay trong qua khi (n=461)

Co 351 76,1

Khong 110 23,9

Hién cé dang hit thudc la
Co 320 17,4
Khong 1523 82,6

Hién c6 dang hit thudc 14 mdi ngay (n=320)
Co 301 94,1
Khéng 19 59

Tuoi bat dau hat thudc (n=320)

Du6i 18 tudi 86 26,9
Tir 18 dén 30 tudi 209 65,3
Tir 31 dén 45 tudi 19 5,9
Trén 45 tuoi 5 1,6
Khoéng biét 1 0,3

Biét vé thoi gian va sé lwong thudc la sit dung (n=320)
Co 248 17,5

Khong 72 225

Thoi gian hit thude (n=248)
1-5 nam 4 1,6



74

Pic diém hanh vi hit thudc 14

S6 lwong

Ti 18 (%)

Trén 5 nam 244 98,4
Lwong thudc 14 hit trung binh mdi ngay (n=248)

Duéi 5 diéu 49 19,8

5-10 diéu 137 55,2

11-20 diéu 55 22,2

Trén 20 diéu 7 2,8

Nghién ctru ghi nhan c6 17,4% mau nghién ctru hién dang hit thude 14. Trong

s6 nhirng nguoi c6 biét vé thoi gian va lugng thude 14 hit trung binh mdi ngay, 98,4%

hat thude 14 trén 5 nam va ghi nhan c6 2,8% mau nghién ctru hut thude 14 trén 20 diéu

mdi ngay, 22,2% hat tir 11-20 diéu, 55,2% tir 5-10 diéu, hat dudi 5 diéu 19,8%.

Bang 3.13. Pic diém hanh vi sir dung rwou, bia ciia ngwoi dan (n=1843)

Dac diém hanh vi sir dung rugu, bia

S6 lwong

Ti 18 (%)

Pi tirng udng ruou, bia

Co 565 30,7

Khong 1278 69,3
Udng rwou/bia trong 12 thang qua (n=565)

Co 422 14,7

Khéng 143 25,3
Pa tirng ngung st dung rwou, bia (n=565)

Co 177 31,3

Khéng 388 68,7
Tan suat sir dung ruwou bia (n=565)

Hang ngay 43 7,6

5-6 ngay madi tuan 13 2,3

3-4 ngay mai tuan 20 3,5

1-2 ngay mdi tuan 37 6,6

1-3 ngay mdi tuan 49 8,7
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Pac diém hanh vi sir dung rwogu, bia

S6 lwong

Ti 18 (%)

ft hon 1 lan/thang 331 58,6

Khong bao gio 72 12,7
Udng rwou bia trong 30 ngay qua

Co 316 17,2

Khong 1527 82,8
Lam dung rwou bia

Co 134 7,3

Khong 1709 92,7

Nghién ctiru ghi nhan c6 udng ruou hang ngay cao nhat 7,6%, ubng trong

vong 12 thang qua la 74,4%, Ghi nhan ¢d 7,3% mau nghién ciru co tinh trang lam

dung ruou bia.

Bang 3.14. Pic diém ché d9 van dong thé lwc ciia nguwoi dian (n= 1843)

Pic diém ché do van dong thé luc

S6 lwong

Ti 18 (%)

Hoat dong thé luc cwong dd manh > 75 phat/tuin

Khong 1192 64,7

Co 651 35,3
Hoat dong thé lwc cwong dd trung binh > 150 phit/tuin

Khéng 1275 69,2

Co 568 30,8
Hoat dong thé lwc chung

Chua dap tng nhu cau khuyén nghi 867 47,0

Dap tng nhu cau khuyén nghi 976 53,0

Nghién ciru ghi nhan khong hoat dong thé luc 64.7%, Ti 1é mau nghién ciru

c6 mirc do hoat dong thé luc chung chua dap tng nhu cau khuyén nghi 1a 47,0%.

Bang 3.15. Pic diém ché d6 dn cia ngudi dan (n=1843)

Pac diem che dj an cia nguwoi dan

S6 lwong

Ti I¢ (%)

Che d¢ an rau qua

Khong du

1550

84,1
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Pic diém ché d9 dn ciia nguwoi dan Solwong  Tilé (%)

bu 293 15,9

Tan sudt in thit do

Thuong xuyén 254 13,8

Khong thuong xuyén 1589 86,2
Tan sut in thire dn chién/xao

Thuong xuyén 265 14,4

Khéng thuong xuyén 1578 85,6
TAan suat dn thit nwéng

Thuong xuyén 88 4,8

Khong thuong xuyén 1755 95,2

Ti 16 mau nghién ctu an khong du rau qua theo khuyén nghi 1a 84,1%. Tan
suat an thit do thuong xuyén 1a 13,8%, thtrc an chién/xao 1a 14,4% va an thit nuéng
1a 4,8%.

Bang 3.16. Pi¢m s6 thuc hanh hanh vi nguy co vé UTPTT (n=1843)

Thuc hanh chung 18 Cao nhit Thép THE dat
+ PLC nhit (%)
Diém sb thuc hanh vé hanh vi 0,72 23,9
nguy co + 0,68 : 0 + 22,7
Diém s6 thuc hanh vé ché do 1,17 29,3
an +0,72 ¥ 0 + 18,0
Diém sb thyc hanh chung 1,89 27,0
+ 1,01 ° 0 + 14,4

TB: Trung binh; BPLC: D§ 1éch chuén; TV: Trung vi; KTPV: Khoang tir phan vi
Diém sé thuc hanh chung vé bénh 1y dai truc trang 1a 1,89 + 1,01 diém.
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3.1.1.5. Pdc diém bénh Iy nén va mét sé chi s6 sirc khée trung gian

Béang 3.17. Ti I€ thira can béo phi, béo phi dang nam cia nguwoi dan (n=1843)

Ti 1€ thira can béo phi, béo phi dang nam S6 lwong Ti 1€ (%)

Nhom BMI

Thiéu can 186 10,1

Binh thuong 725 39,3

Thira can 364 19,8

Béo phi 568 30,8
Béo phi trung tam

Cé 1209 65,6

Khdng 634 34,4

Nghién cuu ghi nhan ti ¢ thtra can, béo phi la 30,8%, trong do, ti 1€ béo phi
trung tam la 65,6%.
3.1.2. Két qud xét nghigm méau dn trong phan

Bang 3.18. Két qua xét nghiém mau an trong phan (n=1843)

Két qua xét nghiém S6 lwong Ti 1é (%)
Duong tinh 200 10,9
Am tinh 1643 89,1

Ti 1é két qua xét nghiém mau an trong phan dwong tinh chiém ty 18 1a 10,9%.

3.1.3. Mgt sé yéu té lién quan dén két qua mau an trong phan, sang lec bénh ly
dgi truc trang

Bang 3.19. Két qua phan tich mdt s6 yéu to lién quan dén tinh trang mau an

trong phan (n=1843)

KQ mau an trong phan

Piic diém mau _ OR
. Dwong tinh  Am tinh p
nghién cau (KTC 95%)
(+) )
Nhém tudi

Tu>60tuditrolén 104 (13,6) 660 (86,4) 2,33 (1,49-3,65) <0,001
Tur 50 dén<60tudi 70 (10,5)  598(89,5) 1,73(1,09-2,77) 0,021
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KQ méu an trong phan

Pic diém miu _ OR
n Dwong tinh  Am tinh p
nghién cau (KTC 95%)
(+) )
Tir 40dén <50 tudi 26 (6,3) 385 (93,7) 1
Gigi tinh

Nam 74 (10,2) 653 (89,8) 0,89(0,66-1,21) 0,454
N 126 (11,3) 990 (88,7) 1

Trinh d§ hoc van
TeTHPTtrolén  12(132)  79(86,8) 1,26 (0,68-2,36) 0,464
Du6i THPT 188 (10,7) 1564 (89,3) 1

Nghé nghiép hién tai
Lam thud,CN,ND 50 (12,2) 359 (87,8) 1,02 (0,64-1,63) 0,943

Tu lam chu 62 (10,5) 528(89,5) 0,86 (0,55-1,34) 0,502
Noi tro 55(9,7)  515(90,3) 0,78 (0,49-1,23) 0,287
Khac 33(12,0) 241 (88,0) 1

Mirc thu nhap binh quén gia dinh
Ngheo/Can ngheo 50 (11,6) 383(88,4) 1,10(0,78-1,54) 0,595
Khéng 150 (10,6) 1260 (89,4) 1

Phép kiém 2

Nghién ciru ghi nhan khéng c6 méi lién quan gitra két qua xét nghiém mau an
trong phan theo giéi tinh, trinh do hoc van, nghé nghiép hién tai va mac thu nhap
binh quan gia dinh. Ti I két qua duong tinh bénh 1y dai tryc trang ting dan theo do

tudi (tir 60 tudi), suw khac biét c6 ¥ nghia vé mat théng ké.
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Bang 3.20. Mdi lién quan giira KQ XN mau 4n trong phin va dic diém tiép cin

va str dung dich vu y té (n=1843)

Pic diém tiépcan XN mau an trong phan

- OR
va siw dung dichvu  Dwong tinh Am tinh p
g KTC 95%
yte (+) ()
Tham gia bao hiém vy té
Khéng 14(159)  74(841) 1,60(0,88-2,88) 0,121
cé 186 (10,6) 1569 (89,4) 1

Loai bao hiém y té (n=1755)
Chédochinhsach  145(10,6) 1228 (89,4) 1,15(0,62-2,14) 0,655

Nguoi nghéo 29(11,5)  224(885) 1,26 (0,62-2,56) 0,520
BHYT twnguyén  12(9,3) 117 (90,7) 1
Phép kiém 2

Nghién cru chua ghi nhan c6 méi lién quan giira két qua xét nghiém mau an
trong phan voi viéc tham gia bao hiém y té hay loai bao hiém y té dang sir dung.
Bang 3.21. Moéi lién quan giira KQ XN mau 4n trong phén va tién sir ban than,

gia dinh (n=1843)

KQ mau an trong phan

Tién sir ban than, _ OR
Dwong tinh  Am tinh p
gia dinh KTC 95%
(+) )

Pi tirng dwoc chan doan bénh 1y PTT
D3 tirng 12 (11,0) 97 (89,0)  1,02(0,55-1,89) 0,957
Chua ting 188 (10,8) 1546 (89,2) 1

Tién sir gia dinh ¢6 ngudi miac UT
Co 7 (14,6) 41 (85,4)  1,42(0,63-3,20) 0,402
Khéng 193 (10,8) 1602 (89,2) 1

Nhém BMI
Béo phi 61 (10,7) 507 (89,3) 1,03(0,72-1,47) 0,882

Thira can 43(11,8)  321(88,22) 1,14 (0,77-1,70) 0,507
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KQ méu an trong phan

Tién sir ban than, _ OR
Dwong tinh  Am tinh p
gia dinh KTC 95%
(+) )
Thiéu can 20 (10,8) 166 (89,3) 1,03(0,61-1,73) 0,915
Binh thuong 76 (10,5) 649 (89,5) 1
Phép kiém 2

Két qua chura ghi nhan c6 mdi lién quan gitra két qua xét nghiém mau an trong

phan vai yéu t ban than timg duoc chan doan vé bénh 1y dai trang, tién sir gia dinh

c6 ngudi mic ung thu va phan loai BMI caa ban than.

Bang 3.22. Moi lién quan giira KQ XN mau 4n trong phan va dic diém kién thirc

(n=1843)
XN méau an trong phan
. ~— p
Dwong tinh Am tinh
Diém kién thtc vé bénh 1y dai tryc
. 0,26 £0,75 0,43 +£0,98 0,005*
trang
biém kién thirc vé dau hiéu canh
_ 0,36 + 1,06 0,58 + 1,35 0,033*
b&o s6m ung thu dai tryc trang
Diém kién thtc vé cac yéu té nguy
0,32+1,13 0,61+1,63 0,010*
co
Diém kién thtrc vé cac bién phép
. , _ . 0,37 +£1,30 0,64 + 1,68 0,015*
phong chong ung thu dai tryc trang
Piém kién thirc vé cac loai xét
_ . 0,11+0,38 0,19 £ 0,60 0,015*
nghiém sang loc
Diém kién thirc chung 1,41+ 4,42 2,46 +5,91 0,008*

*Phép kiém Mann-Whitney

Nghién ctru ghi nhan diém s kién thirc o tat ca cac linh vuc khao sat vé du

phong ung thu dai truc trang & nhém c6 két qua xét nghiém mau an trong phan duong

tinh thap hon cé y nghia thong ké so vai nhom co két qua xét nghiém am tinh.
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Bang 3.23. Méi lién quan giira KQ XN mau 4n trong phén va hiit thudc 14, udng

ruou, bia (n=1843)

Hat thuée 14, ubng XN mau an trong phan OR
rugu, bia Dwong tinh  Am tinh KTC 95% P
Hién c6 dang hit thudc la
Cé 28(8,8)  292(912) 1,33(0,87-2,02) 0,185
Khéng 172 (11,3) 1351 (88,7) 1
Pi tirng udng rwou, bia
Cé 61(10,8)  504(89,2) 0,99(0,72-1,36) 0,959
Khong 139 (10,9) 1139 (89,1)
Lam dung rwou bia
Ccé 14 (105)  120(89,5) 1,06 (051-222) 0,871
Khong 18(9,9) 164 (90,1) 1
Phép kiém y2

Nghién ctru chua ghi nhan c6 méi lién quan gitra két qua xét nghiém sang loc
mau an trong phan vai cac hanh vi hién tai nhu hién c6 dang hat thude 13, da ting
uéng ruou, bia va lam dung ruou bia.

Bang 3.24. Méi lién quan giita KQ XN mau 4n trong phan va van dong thé hrc,

thoi quen an uéng (n=1843)

i XN méu an trong phan
Van dong thé lurc, - OR
, Dwong tinh  Am tinh p
thoi quen an uong *) 0 KTC 95%
+ -

Hoat dong thé luc chung

Chua dap ung nhu
. ) 93(10,7)  774(89,3) 0,98(0,73-1,31) 0,871
cau khuyen nghi

Pap ung nhu cau
, 107 (11,0) 869 (89,0) 1
khuyen nghi

Che d¢ an rau qua

Khéng da 180 (11,6) 1370 (88,4) 1,79 (1,11-2,90) 0,017
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XN mau an trong phan

Vin dong thé luc, _ OR
théi quen iin udng Duong tinh A tinh KTC 95% P
(+) )

bu 20 (6,8) 273 (93,2) 1

TAan suat in thit d6
Thuong xuyén 43 (16,90 211(83,1) 1,86(1,29-2,68) 0,001
Khong thuong xuyén 157 (9,9) 1432 (90,1) 1

Tan suét iin thire dn chién/xao
Thuong xuyén 56 (21,1) 209(78,9) 2,67 (1,90-3,75) <0,001
Khong thuong xuyén 144 (9,1) 1434 (90,9) 1

Tan suat dn thit nwéng
Thuong xuyén 24 (27,3) 64 (72,7) 3,36 (2,05-5,52) <0,001
Khong thuong xuyén 176 (10,0) 1579 (90,0) 1

Phép kiém y2

Chua ghi nhan c6 madi lién quan gitra két qua xét nghiém sang loc mau an trong
phan véi dic diém van dong thé luc cua dbi twgng trong nghién ctu.

Vé céc yéu t6 ché do an, nhitng ngudi c6 ché do an khong du rau qua theo
khuyén nghi, thudng xuyén an cac loai thit do, thirc dn chién/xao, thit nuéng co ti Ié
két qua xét nghiém mau an trong phan duong tinh cao hon nhitng dbi tuong khong
c6 cac yéu to trén.

Bang 3.25. Moi lién quan giira KQ XN mau 4n trong phan va dic diém kién thirc

(n=1843)

XN mau 4n trong phin

Dwong tinh Am tinh P
biém sb thuc hanh vé cé hanh vi 0,68 +0,62 0,72+ 0,69
0,559*
nguy co 1[0-1] 1[0-1]
biém sb thuc hanh vé ché d6 an 1,52 + 0,81 1,13+ 0,70
<0,001*

khong hop Iy 1[1-2] 1[1-1]
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Diém sb thuc hanh chung

2,19 + 1,11
2[1-3]

1,85+ 0,99
21[1-2]

<0,001*

*Phép kiém Mann-Whitney

Nghién ctu ghi nhan diém sb thuc hanh vé c6 hanh vi nguy co & nhdm am

tinh cao hon so véi nhom duong tinh, tuy nhién, sy Khac biét nay khéng cd y nghia

vé mat thong ké. Trong khi d6, diém sé thuc hanh vé ché do an khong hop ly ¢6 su

khéc biét dang ké giita nhém duong tinh nhiéu hon so véi nhém am tinh. Tir d6, diém

s6 thuc hanh chung ¢ nhém dwong tinh cao hon ¢6 ¥ nghia so véi nhém &m tinh. C6

nghia 1a & nhdm c6 két qua xét nghiém duong tinh c6 nhiéu hanh vi nguy co hon so

véi nhom két qua xét nghiém am tinh.
Bang 3.26. Md hinh hoi quy da bién

CA4c yéu to

KQ XN bénh Iy PTT (+)

OR KTC 95% p
Nhom tubi

Tir 60 tuoi tro 1én 2,35 1,48 -3,71 <0,001

Tir 50 dén <60 tudi 1,75 1,09 - 2,82 0,020
Gidi tinh (Nam) 0,85 0,62 —1,15 0,288
Trinh d6 hoc van (T THPT tro 1én) 1,60 0,84 — 3,07 0,154
Thu nhap (Ngheo - Can nghéo) 1,05 0,74 - 1,49 0,767
BMI

Thiéu can 1,00 0,59-1,70 0,995

Thira can 1,20 0,80 — 1,80 0,376

Béo phi 1,08 0,75-1,55 0,690
Pi tirng dwoc chan doan vé BLPTT
D3 ting) 1,21 0,64 — 2,28 0,564
Tién sir gia dinh c6 ngwoi UT (CO) 1,41 0,61 - 3,27 0,425
Piém kién thiec chung 0,96 0,93-0,99 0,030
Piém thuc hanh chung 1,37 1,19 - 1,57 <0,001
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Trong nghién ctru dang tién hanh, mac di cac bién sé vé gidi tinh, trinh d6 hoc
van, thu nhap, BMI, tién st ban than di tirng dwoc chan doan vé bénh 1y dai truc trang
va tién sir gia dinh c6 ngudi mic ung thu khong ghi nhan c6 mai lién quan véi két
qua xét nghiém sang loc bénh 1y dai truc trang trong phan tich don bién. Tuy nhién,
cac bién s nay duoc ghi nhan trong cac nghién ciru trude dé vé su tac dong 1én bénh
ly dai tryc trang. Do d6, ching t6i dua cac bién sé nay clng vai bién sé nhém tudi,
kién thire chung va thuc hanh chung. Két qua phan tich da bién ghi nhan, cac bién sb
lién quan dén két qua xét nghiém sang loc bénh 1y dai truc trang bao gém do tudi,
kién thirc chung va thuc hanh chung
3.2. Hiéu qua bién phap can thiép du phong ung thw dai truc trang ¢ nguwoi
Khmer tai 4 xa tinh Tra Vinh nam 2021-2022

Dé t6 chuc thuc hién can thiép, nghién ctu cac hoat dong sau:

1. Hoat dong T6 chic mang ludi can thiép; ban hanh cic vin ban; cac
huéng dan va tai liu phong, chéng UTDTT tai x4 can thiép.

2. Hoat dong t6 chuc vang gia, giam sat, theo doi ho so tai TYT, trong
cong dong vé phong, chong UTDTT.

3. Hoat dong Truyén théng, gido duc suc khoe vé phong, chéng UTDTT.

Xay dung mang ludi hoat dong véi su tham gia cia Ban Chi dao cham soc suc
khoe nhan dan, can bo y té, cac cong tac vién va co su phdi hop vai cac té chic, hoi
doan dia phuong.

Trong hoat dong can thiép da xac dinh hai muc tiéu co ban, d6 1a muc tiéu du
phong cip mot nham can thiép trén nhitng nguoi truang thanh trong cong dong, wu
tién danh cho nguoi tir 40 tudi tra 18n va muc tiéu du phong cap hai, cap ba la can
thiép trén nguoi co két qua xét nghiém sang loc UTDTT duong tinh trong dot diéu
tra cat ngang trugc can thigp.

Cong tac t6 chac quan ly thuc hién cac bién phap can thiép tai cac ap trong xa
can thiép duoc thuc hién dung tién do. Tién hanh song song cac hoat dong can thiép

1a cong tac giam sat dinh ky dé dam bao chét luong va tién do can thiép
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3.2.1 Pdnh gid két qud cong tac té chic qudan ly thec hign can thiép

Bang 3.27. C4c hoat dong can thiép di dworc trién khai

STT Noi dung hoat déng Xa can thiép Xa& chang
Lap ké hoach can thiép
1 | Xin phé duyét cia So Y té va ban Co Khong
nganh lién quan
- BCb CSSKBb - BCb
2 | Thanh lap Ban chi dao chung CSSKBD
- BCD phong chung
chéng UTPTT
3 | Tap huan cong tac vién Co Khong
4 | Cap to roi vé phong chéng UTDTT Co Khéng

Dit pano vé bénh UTDTT tai c4c truc ) i
) , Co Khong
duong chinh, trueong hoc, tram y té

Phat thanh bang tiéng Khmer hang ]
6 L . Co Khong
tuan vé phong chong UTPDTT

7 | NGi chuyén chuyén dé mdi thang Co Khong
Giam sat thuc hién cac hoat dong mdi ) A

8 ) Co Khong
thang

9 | Thyc hién danh gia sau 1 nam can thi¢p Co Khéng

Xay dyng tai liéu tap huan cho thanh vién trong chuong trinh can thiép. Nghién
ctru sinh ciing ban chi dao t6 chirc tap huan cho toan bo cong tac vién, cung cap tai
liéu huéng dan du phong UTDTT cho thanh vién tham gia. X4y dung va san xuat tai
licu truyén théng gom: 6 pano, 20.000 to roi, 12 ban tin, 12 bai ndi chuyén chuyén

dé phuc vu cong tac truyén thong.
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Bang 3.28. Két qua hoat dong can thiép tai xi can thiép

Tilé
STT Noi dung Chitiéu | Thuc hién |
(%)
1 | S 1an tap huan nhan vién y té xa 4 1an 4 1an 100%
2 | Sélanhop CTV 8 lan 8 lan 100%
3 | S6 CTV tham gia hop dinh ky 11 ngudi | 11ngudi | 100%
S6 luwot CTV tham nguoi dan co két . .
4 ) ) 20 lan 20 lan 100%
qua xét nghiém FOBT(+)
S6 to roi vé phong chong UTDTT
5 o 10.000 to 7696 to 7%
duogc dua toi nguoi dan
6 | S6 pano duoc phat hanh 6 cai 6 cai 100%
7 | S6 lan phat thanh trén loa dai 52 1an 52 lan 100%
8 | S budi n6i chuyén chuyén dé 12 lan 12 lan 100%
Luong ngudi dan TB /budi n6i chuyén _ _
9 . 80 nguoi | 120 nguoi | 150%
chuyén dé
Hoat dong t6 chuc vang gia, giam sat,
10 | theo dBi ho sotai TYT, trong congdong | 05 lan 05 lan 100%
vé phong, chéng UTPTT

Ti Ié 100% cong tac vién thuc hién hoat dong trong chuong trinh can thiép dat

chi tiéu. Trong d6, sé luot vang gia tham nha nguoi bénh dat 100%. C6 7.969 to roi

trong s ude tinh 10.000 duoc dua téi nguoi dan. 100% sé to roi dugc chuyén gia

cung cap cho ngudi dan vao cac budi néi chuyén. 100% sb pano duge dit tai cac truc

duong chinh. 100% cac bai phat thanh trong chuong trinh can thiép duoc pho bién

trén loa phong thanh tai cac 4p trong xa, mdi tuan 1 1an. 100% céc bai néi chuyén

chuyén dé vé bénh UTDTT duoc thuc hién tai chda/Tram y té vao mdi thang. Sau

can thiép, ti Ié nguoi dan tham gia vao mdi budi ndi chuyén chuyén dé dat 150% so

Vi chi tiéu.

ddng vé phong, chéng UTDTT dat so véi chi tiéu dé ra.

Vé Hoat dong to chirc vang gia, giam sat, theo ddi ho so tai TYT, trong cong
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3.2.2. Hiéu qud can thigp vé kién thizc va thiec hanh duw phong ung thw dai truc

trang

Bang 3.29. Pic diém dan s6 xa hdi truwde va sau can thiép

Nhom can thiép Nhom chirng
(n=474) (n=467)
. Trwoc Truwoe
Pac diem Sau CT Sau CT
i CT CT 1vs3 | 2vs4 | 1vs2 | 3vs4
dén so6 xa hoi B)n= 4)n=
(n= (2)n=
235 230
239 237
n % n % n % n %
> 60 12 11
, 515| 80 | 34,1 47,3 | 70 | 30,4
tuoi 3 2
50 -
Nhém | <60 70 |1 29,3 | 84 [ 357 | 76 |320]| 74 |32,2
, , <0,001 | <0,001 | 0,654 | 0,262
tuoi tudi
40 -
<50 46 (19,2 71 | 30,2| 49 |20,7| 86 | 37,4
tudi
11 10 11
Nam 96 | 40,2 49,8 44,3 49,1
Gidi 7 5 3
0,035 | 0,296 | 0,361 | 0,887
tinh 14 11 13 11
N 59,8 50,2 55,7 50,9
3 8 2 7
>
10 | 42 | 10 | 43| 8 | 34 | 15| 6,5
Hoc THPT
. 0,969 | 0,116 | 0,644 | 0,279
van < 22 22 22 21
95,8 95,7 96,6 93,5
THPT 9 5 9 5
Nghéo
60 | 25,1 | 55 | 23,4 | 58 | 245 | 50 | 21,7
Thu -CN
0,666 | 0,484 | 0,873 | 0,668
nhap Khoéng | 17 18 17 18
74,9 76,6 75,5 78,3
ngheo 9 0 9 0
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Nhoém can thiép Nhom chirng
(n=474) (n=467)
. Truwéc Trwéce
Dic diém Sau CT Sau CT
i CT CT 1vs3 | 2vs4 | 1vs2 | 3vs4
dan so xa hoi B)n= 4)n=
n= Q)n=
235 230
239 237
n % n % n % n %
Binh 10
435| 98 |41,7| 89 | 375| 89 | 38,7
thuong | 4
Thiéu
X 11 | 46 | 24 |10,2| 37 |156| 19 | 8,2
can
BMI 0,135 | 0,072 | <0,001 | 0,714
Thura
56 [23,4| 49 |209| 40 | 16,9 | 51 | 22,2
can
Béo
. 68 [285| 64 |272| 71 | 30,0| 71 | 30,9
phi
Tién st | Co 19 | 80| 12 |51 |12 | 51 | 11 | 48
ban 22 22 22 21 0,211 | 0,889 | 0,202 | 0,872
. Khéng 92,0 949 949 95,2
than 0 3 5 9
Tién sit | Co 11 | 4,6 2 |09 2 0,8 8 | 35
gia 22 23 23 22 0,012 | 0,049 | 0,012 | 0,051
Khéng 95,4 99,1 99,2 96,5
dinh 8 3 5 2

Nghién ctru ghi nhan c6 sy twong dong vé dac diém mau nghién ctru theo cac

bién sd trinh do hoc van, nghé nghiép, mirc thu nhap gia dinh, tién sir ban than da

ting dugc chan doan bénh 1y dai truc trang gitra cac nhém chimg va nhom can thiép,

gitrta cac nhom trudce can thi¢p va sau can thiép.

D061 vt bién so gidi tinh, c6 su khac bi¢t gitta & nhdm can thi€p ve ti 1¢ phan

bo gidi tinh trude va sau can thi€p, khong c6 sy khac biét gitra cdc nhdém con lai, do

do6 sy khéc biét 1a c6 thé chap nhan dugc. Trong khi d6, doi vdi bién s6 nhém tuoi, ti

1€ phan bo theo nhém tudi ¢6 sy khac bi¢t dang ké & cac nhoém trude can thi€p so voi

cac nhom sau can thi¢p. Yéu to nay dugc chu trong xem xét trong cac phan tich.
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D061 véi bién s6 tién st gia dinh c6 ngudl mac ung thu, mac du c6 sy khac bigt

v€ phan bo cta bién s6 nay theo cdc nhom churng - can thi€p va trudc - sau can thiép,

tuy nhién sy khac biét nay 1a khong dang ké.

DPoi voi kién thirc

Bang 3.30: Phan tich DID don bién vé diém kién thirc dw phong ung thw dai truc

trang ¢ cong dong nguwoi Khmer tai tinh Tra Vinh (n=941)

Truéc Sau p
Nhom Nhom Diff Nhom Nhom Diff Diff-
ching CT (CT-C) chuing CT (CT-C) in-Diff
Tong diém kién thirc chung
3,32 2,44 -0,88 2,76 5,06 2,29 3,18 <0,001
(6,28) (6,18) (5,33) (5,67)
Kién thirc vé bénh ly dai truc trang
0,49 0,46 -0,03 0,39 0,63 0,23 0,26 0,038
(0,86) (1,10) (0,94) (0,96)
Kién thirc vé dau hiéu canh bao sém ung thw dai trye trang
0,86 0,59 -0,28 0,61 0,87 0,26 0,54 0,003
(1,56) (1,34) (1,31) (1,30)
Kién thirc vé cac yéu td nguy co ciia ung thw dai true trang
0,79 0,61 -0,18 0,73 1,73 1,00 1,18 <0,001
(1,60) (1,80) (1,65) (3,07)
Kién thirc vé phong chong ung thu dai truc trang
0,97 0,58 -0,39 0,78 1,32 0,54 0,93 <0,001
(1,95) (1,62) (1,84) (2,22)
Kién thirc vé xét nghiém sang loc ung thw dai trie trang
0,21 0,21 -0,002 0,25 0,51 0,26 0,26 0,001
(0,44) (0,58) (0,61) (0,81)
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Két qua phan tich DID don bién, trong d6 su thay d6i kién thirc chung & nhém
can thiép khac v6i nhom ching trung binh 1a 3,18 diém. Sy khac biét trén c6 y nghia
thong ké véi p< 0,05.

Khao sat timg linh vuc kién thirc, cac linh vuc khdo sat déu c6 su cdi thién co
¥ nghia théng ké, trong dé kién thirc vé cc yéu td nguy co cua ung thu dai truc trang
cai thién diém cao nhat 1a 1,18 diém, thap nhat 1a kién thic vé bénh 1y dai tryc tring
va xét nghiém sang loc ung thu dai truc trang véi 0,26 diém.

Bang 3.31. Hiéu qua can thi¢p kién thirc vé dy phong ung thu dai truc trang &
cong dong nguoi Khmer tai tinh Tra Vinh (n = 941)
Ti 18 (%) diém KT

Dic diém KTC 95% P
(DID)®
Téng diém kién thirc chung 11,0 3,5-18,5 0,019
Kién thirc vé bénh ly dai truc
. 5,8 40-75 0,002
trang
Kién thirc vé ddu hiéu canh
bao sém ung thw dai truc 11,3 3,4-19,1 0,020
trang
Kién thirc vé cac yéu td nguy
13,0 56-204 0,011
co' cua ung thw dai trwe trang
Kién thirc vé phong chong
12,9 -7,21-32,9 0,134
ung thw dai truc trang
Kién thirc vé xét nghiém sang
9,6 -1,48 — 20,7 0,070

loc ung thw dai truc trang

3 T7 1¢ % diém DID khdc biét gitta nhom can thiép so voi nhom chirng. Két qua dwoc hiéu
chinh cho céc dic diém mau (gidi tinh, nhém tudi, trinh dg hoc vin, thu nhdp gia dinh, chi s6 BMI,
tién sir ban thdn va tién sit gia dinh vé bénh Iy dai truc trang)

Hiéu qua can thiép hi¢u chinh cho cac yéu té nhiéu, két qua cho thay can thiép
lam tang 11,0% diém kién thtrc chung, tang 5,8% diém kién thirc vé bénh 1y dai tryc

trang, tang 11,3% kién thirc vé dau hiéu canh bao sém ung thu dai truc trang va ting
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13,0% kién thtrc vé yéu té nguy co ctia ung thu dai truc trang. Sy cai thién diém s6
c6 ¥ nghia vé mit théng ké.

Déi voi kién thie vé phong chong ung thu dai truc trang va xét nghiém sang
loc ung thu dai tryc trang, can thi¢p cai thién 12,9% va 9,6% tuong ing vo1 tung linh
vuce, tuy nhién, sy cai thién kién thirc vé 02 linh vuc ndy chua c6 ¥ nghia vé mit thong
Ké.

Péi véi thee hanh
Bang 3.32: Phin tich DID don bién vé diém thyc hanh hanh vi nguy co d6i véi

ung thw dai truc trang & cong dong ngudi Khmer tai tinh Tra Vinh (n=941)

Trwéce Sau p
Nhém Nhém Diff Nhém Nhém Diff Diff-
chirng CT (CT-C) chuing CT (CT-C) in-Diff

Tong diém s6 nguy co thue hanh chung

1,93 1,83 -0,10 1,97 1,45 -0,52 -0,42 0,001
(1,08) (0,93) (1,05) (0,86)
Pi¢m s6 vé hanh vi nguy co
0,70 0,72 0,02 0,80 0,61 -0,19 -0,21 0,015
(0,74) (0,66) (0,65) (0,60)
Piém s6 vé ché dd in
1,23 1,11 -0,12 1,17 0,84 -0,33 -0,21 0,019
(0,68) (0,64) (0,79) (0,61)

Két qua phan tich DID don bién, trong dé su thay d6i kién thirc chung & nhoém
can thiép khac v6i nhom chimg trung binh 13 giam 0,42 diém, su khac biét ndy ¢ y
nghia thong ké véi p< 0,05. Khi danh gia chi tiét vé cac linh vuc khao sat, ghi nhan
c6 sy giam hanh vi nguy co va giam ché d6 an khong lanh manh sau can thiép so véi

trude can thiép c6 ¥ nghia thng ké (p=0,015 va p=0,019 twong Gng).
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Bang 3.33. Hi¢u qua can thiép thwc hanh hanh vi nguy co d6i véi ung thu dai
trwe trang & cong dong ngwoi Khmer tai tinh Tra Vinh (n = 941)

Ti 18 (%) diém KT

Pic diém KTC 95% p
(DID)?
Tong diém sb nguy co thue
) -6,3 9,1-(-3,6) 0,005
hanh chung
DPiém s6 vé hanh vi nguy co -8,4 -14,8 — (-2,0) 0,025
Diém s6 vé ché dd in -4.8 (-8,0)—(-1,5) 0,018

3 T7 1¢ % diém DID khdc biét gitta nhom can thiép so voi nhom chirng. Két qud duwoc hiéu
chinh cho cac dac diém mau (gioi tinh, nhom tuéi, trinh do hoc van, thu nhdp gia dinh, chi s6 BMI,
tién sir ban thdn va tién sir gia dinh vé bénh Iy dai truc trang)

Két qua phan tich ghi nhan hiéu qua can thiép cai thién thuc hanh chung thong
qua viéc giam hanh vi nguy co va ché do dn khong lanh manh, su cai thién c6 y nghia

vé mit thong ké.
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CHUONG 4. BAN LUAN
4.1. Két qua sang loc ung thu dai truce trang va mét s6 yéu t6 lién quan & dong
bao Khmer, tinh Tra Vinh
4.1.1 Diic diém dan sé xa hgi ciia dong bao dan tgc Khmer

Vé do tudi cta ddi twong nghién ciu, chdng toi tién hanh ghi nhan & nhém
ngudi tir 40 tudi tro 1én. Trong d6, nhom tudi tir 60 tudi tré 1én chiém da s6 mau
nghién ctu (Bang 3.4). Diéu nay I1a hoan toan phi hop véi dic diém dan sb cia nguoi
dan Khmer tai thoi diém khao sat, ddng thoi phi hop véi cac khuyén céo sang loc
bénh 1y dai truc trang. Cy, thé, theo céc hiép hoi ung thu thuong khuyén nghi sang
loc UTPTT cho tt ca ngudi truong thanh tir 50 dén 79 tudi. Theo hudng din méi
day cua Hiép hoi ung thu Hoa Ky vay nguoi trudong thanh c6 nguy co mac UTDTT
& mie trung binh duoc khuyén céo sang loc bat dau tir tudi 45, sém hon nim niam so
Vi trude day [2]. Tuy nhién nhiéu nghién ciu cho thay rang ti 16 mac UTDTT bat
dau tang tir tuoi 40 va gia téc sau 50 tudi, tai Viét Nam, O Ha Noi ciing da trién khai
chuong trinh tAm soat UTDTT cho ngudi dan tir 11/2017, ngudi dan tir 40 tudi tro
1én thuong trd tai Ha Noi va c6 bao hiém y té do Bao hiém xa hoi Ha Noi cap sé duoc
kham sang loc dé phét hién som UTDTT [8]. Ngoai ra, theo mot nghién ciu hé thong
cua Milibari AA (2023) tién hanh phan tich trén 5 hé thong y vin y khoa bao gom
Scopus, Google Scolar, CINAHIL, Medline va Pubmed tir nam 2014 dén 2020.
Nghién ctu thay rang vé linh vuc ung thu dai tryc trang, tay thudc vao muc dich
nghién ctu ma do tudi co thé da dang. Trong d6, nghién ctu tong két va cho thay
rang dbi twong tir 40 dén 74 tudi 1a nhom tudi duoc tap trung nghién cau nhiéu nhat
vi ¢6 nhiéu nguy co cao, ddng thoi kién thuc, thai do, thuc hanh ¢ vai tro quyét dinh
dbi vai viéc phong ngira ung thu dai truc trang [54].

Vé phan bé giai tinh, ti & nix gidi trong nghién ctu cua chiing t6i cao hon so
v6i nam gioi (Bang 3.4). Biéu nay hoan toan phi hop voi dic diém tai thoi diém khao
sat va didc diém cua vin hoa, xa hoi cia ngudi dong bao dan toc Khmer. Cu thé, so
VGi nam giGi, nit gioi thudng c6 xu hudng thuc hién cac cdng viéc gan nha, noi tro.

Ngoai ra, so v4i nam gidi, nix gisi co su quan tdm vé stc khoe, thoi quen tim kiém,
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cham lo stc khoe 1a nhiéu hon so véi nam giéi. Két qua nay tuwong déng vai nghién
ctru tong quan cua Milibari AA (2023) khi phan I6n nix giéi tham gia vao cac nghién
ctru vé ung thu dai truc trang la cao hon dang ké so véi nam gigi [54]. Do d6, trong
qua trinh lién hé dé thuc hién nghién cau, ddi tuong nir gidi tai cac ho gia dinh duoc
chon vao nghién ciru c6 su hop tac tot hon va c6 sy tham gia vao nghién ciu 1a cao
hon so véi nam gidi.

V& hoc vén, da s6 ngudi dan dugc khao c6 trinh do dudi THPT véi 95,1%
(Bang 3.4). Nghién ctru ciia Cao My Phuong tai huyén Cau Ngang, tinh Tra Vinh cho
thay co 24,0% dong bao dan toc Khmer ma chir [13], hay nghién ciu caa Nguyén
Thanh Binh ghi nhan c6 ti 60,0% ngudi biét doc, biét viét, trong d6 bao gdm nhitng
ngudi khong theo truong 16p va dudi tiéu hoc hodc c¢6 di hoc nhung chua tét nghiép
tiéu hoc [3], hay nghién ctru cia Nguy@n Vian Lanh trén dong bao dan toc Khmer tinh
Hau Giang ti 1& nay 1a 34,9% [11]. Céc nghién ciru déu cho thay trinh hoc d6 van ¢
dong bao dan toc Khmer con khé thap. Theo cac danh gia tir cc nghién cuu, viéc
trinh d6 hoc van thap mot phan ciing do sy tac dong cua kinh té, viéc doi séng kho
khin, cac hoat dong kinh té & cap do thap, ti 1& bo hoc cao vi phai hd trg doi sdng gia
dinh. Cac van dé nay d3 va dang 1a thach thuc ddi véi cac co quan co tham quyén
trong giai quyét, nang cao trinh d6 hoc vén, vian hoa ciia dong bao dan toc Khmer tai
day.

Vé nghé nghiép, ghi nhan cé 22,2% mau nghién ctu lam thué, cong nhan,
ndng dan, 32,0% la ty lam chi véi chii yéu 1a tiéu thuong, budn ban nho (Bang 3.4).
Két qua nay twong ddng véi cac bao cao ndi bo cua dia phuong. Nhin chung, da sd
ngudi dan Khmer tai Tra Vinh la néng dan hoic cdng nhan hoic tiéu thuong. Két qua
nay 14 twong dong véi cac bao cao tai tinh Tra Vinh vé dic diém nghé nghiép cua
ngudi dan Khmer. Ngoai ra, véi dic diém 1a mot khu vuc kinh té hdn hop, da dang,
viéc 1am ciia nguoi dan Khmer ciing c6 sy chuyén bién dang ké tir ndng dan sang cac
nganh nghé khac nhu tiéu thuong, budn ban,.... Tuy nhién, do trinh d6 hoc van han
ché, nén viéc nganh nghé chu yéu 1a lao dong chan tay van chiém da s6 d6i véi cong

ddng nguoi Khmer tai tinh Tra Vinh.
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Vé kinh té gia dinh, ti 18 d6i twong thudc ho nghéo/can nghéo cao vai 23,5%
(Bang 3.4). Két qua cho thdy muc séng caa dong bao dan toc Khmer kha thap [17].
Pic diém nay cling duoc giai thich dua trén dic diém nghé nghiép cua ngudi dan 1a
ndng nghiép, 1am thué. Do d6, thu nhap cdn mang tinh mua vy, khéng 6n dinh va phu
thudc va nhu cau tuyén dung lao dong cua cac co so st dung lao dong tai day. Bén
canh d0, tai thoi diém khao sét, do anh huéng cua dich COVID-19, nhiéu hoat dong
kinh doanh, san xuat bi han ché, dan dén tinh trang that nghiép, thu nhap giam nhanh
& nhiéu ho gia dinh tham gia nghién ctru. Do d6, trén thuc té ti 1¢ thudc ho nghéo/can
nghéo c6 thé cao hon so vai dit liéu duoc ghi nhan thong qua ghi nhan tir ddi tuong
nghién ciu va dua trén cac béo cdo, phan tich cua tinh d6i vai théng tin thu nhap cua
nguoi dan.

4.1.2. Kién thirc va thuc hanh phong chéng ung thw dai truc trang ciia nguoi

dan Khmer, tinh Tra Vinh

Kién thire ciia nguoi dén

Dua trén két qua nghién ciru, kién thic ciia ngudi dan Khmer vé phong chéng
ung thu dai tryc trang chua cao. Cu thé, trén tong diém danh gia kién thirc chung vé
du phong ung thu dai truc trang 1a 33 diém, mau nghién cau chi dat trung binh 2,34
+ 5,77 diém (twong duong ti 1¢ dat trung binh 7,1% + 17,5%). Piém s6 trung binh
trong ting linh vuc khao sat & muc thap (Bang 3.15), va mirc dao dong toi da 1a 30%
khi quy doi sang ti 1& phan tram dat theo ting linh vuc khao séat. Trong mot s6 nghién
ctru trude day déu cho két qua ti 18 kién thic dat vé phong chéng UTPTT cao hon
nghién citu caa ching t6i. Nghién ctu tai Quang Binh (2015) cua D6 Quéc Tiép vé
kién thic cia ngudi dan dbi voi phong chéng ung thu néi chung, két qua nghién ciu
cho thay kién thirc dat véi cac thanh phan dao dong tir 20,6% dén 42,0% [20]. Nghién
clru cua tac gia Nguyén Xuan Thanh va cong su (2019) tai thi x& Tir Son, tinh Bic
Ninh nam 2018, két qua cho thay 36,2% c6 kién thirc dat vé phong chong ung thu
[19]. Nguoc lai, mot nghién ctu khac tai Uc, lai ghi nhan két qua kién thie ding vé
phong chéng UTDTT rat cao véi 81,5% [29]. Piéu nay c6 thé la do nghién ctru duoc

tién hanh trén nhom d6i twong 1a ngudi dan toc Khmer Nam Bo con cac nghién ctu
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trude d6 duoc tién hanh trén nhom ngudi Kinh 1a cha yéu. So véi ngudi Kinh, nhém
ngudi Khmer c6 xu huéng tiép can cac thdng tin stc khoe han ché hon va bi nhiéu
rao can vé vin hoa [17]. Ngoai ra, sy khac nhau vé dia diém nghién ctu, ddi tuong
nghién ciru, d6 tudi nghién ciru ciing c6 thé gop phan tao ra sy khac biét vé két qua
kién thirc chung dat.

Péi véi kién thuc cia ngudi dan vé dau hiéu canh bao sém cia UTDTT, két
qua nghién ctu cho thay ti 16 nguoi dan biét vé triéu ching thudng dau bung khdng
rd ly do cao nhat (15,4%), tiép dén 1a thuong to bon/tiéu chay that thuong (14,4%)
va ¢ mau trong phan (11,5%). Diém sb trung binh vé kién thic cua nguoi dan vé
dau hiéu canh bao sém cua UTDTD 1a 0,56 £ 1,32 diém, quy doi ti Ié dat phan trim
1a 9,3% + 22,0%. Ti ¢ kién thuc dat vé kién thac vé dau hiéu, triéu ching UTDTT
trong nghién ciu cia chung tdi co su twong dong véi nghién ciu cia B Québc Tiep
(dao dong tir 27,3%-33,5%) & ngudi dan Quang Binh [20]. Nhitng dau hiéu canh béo
sém UTDTT thuong it rd rang trong giai doan dau nén dé bi nguoi dan phot 16, khong
cha y dén. Pay 1a mot thuc té trong viéc chan doan UTDTT va ciing 1a 1y do tai sao
viéc sang loc va phét hién sém bénh rat quan trong. UTDTT thuong phat trién tir cac
biéu md té bao binh thudng truéc khi bién doi thanh ung thu. Trong giai doan dau,
khong c6 nhiéu triéu chiing rd rang va dé nham 1an véi cac van dé rudt thuong gap
khac, nhu tao bon, tiéu chay hoic céac réi loan tiéu hoa. Pang luu y rang cac dau
hiéu/triéu chizng nay c6 thé xuat hién do nhiéu nguyén nhan khéac nhau va khéng phai
lac ndo ciing dong nghia véi su ton tai cua bénh ung thu dai truc trang. Tuy nhién,
néu co su xuat hién caa cac dau hiéu/triéu ching nay trong thoi gian dai hoic co su
thay d6i dang ké, nén tham khao y kién cua bac si dé duoc kham va danh gia chinh
xac hon.

Péi véi cac yéu td nguy co cia UTDTT, chung toi thay rang yéu té nguy co
duoc biét nhiéu nhat 1a it an rau qua (11,4%), tiép dén 13 an nhiéu thit do (10,9%) va
thira can, béo phi (9,0%), it van dong thé luc (7,9%). Tuy nhién, sé luong ngudi nhan
biét vé cac yéu té nguy co khac nhur ung rugu bia, hit thudc 14, dn nhiéu d6 chién

xa0, nuéng,... 1a rat thap (<5,0%). Két qua nay ciing thip hon nhiéu so véi nghién
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ctru cia Nguy@én Vinh Huy (36,4%) hay Db Quéc Tiép (34,8%-42%) [20]. Viéc nang
cao kién thirc vé nguy co va triéu ching cua ung thu dai truc trang cling rat quan
trong dé tang kha nang phat hién bénh & giai doan sém va cai thién két qua diéu tri.

Kién thirc vé cac bién phép phong chéng UTDTT, nghién ctu ghi nhan ddi
tugng phan hoi vé bién phap phong chéng UTDTT dugc biét nhidu nhét 12 kham sirc
khoe dinh ky (11,6%), ké dén 1a xét nghiém sang loc (10,8%), han ché cac loai thit
d6 (10,3%) va dn nhiéu rau trai cay (10,0%). Ti I& nhan biét cac bién phap du phong
khac nhu han ché ruou bia, khdng hit thudc, khdng dung céc thuc pham khéng an
toan,... déu rat thap (<5%). Viéc nhan thirc dung dan vé nguy co ung thu dai truc
trang da dugc chung minh c6 hiéu qua quan trong trong thuc hanh hanh vi phong
chéng ung thu dai tryc trang. Viéc can nang cao nhan thirc nguoi dan vé yéu té nay
|a rat quan trong. Pong thoi day 14 tién dé dé thuc hién cac chuong trinh sang loc, cac
bién phap phong ngtra tién trién ung thu dai truc trang.

Sang loc 1a mét trong nhiing bién phap co ban, c6 ¥ nghia quan trong trong
viéc phat hién som bénh 1y va thuc hién kip thoi cac bién phéap can thiép nhaim dam
bao ngin ngira Kip thoi cac kha nang dién tién, phét trién cia mot bénh 1y. Di véi
ung thu dai truc trang, viéc thuc hién sang loc bao gdom thuc hién cac xét nghiém tim
mau an trong phan (FOBT hoac FIT) va néi soi dai truc trang (colonscopy), gitip phat
hién céc biéu hién som caa bénh trudc khi triéu ching tré nén 16 rang va c6 ¥ nghia
quan trong cho c4c hanh dong can thiép tiép theo. Tuy nhién, trong nghién cau caa
ching t6i, ti 1é ngudi dan co kién thire dung vé sang loc UTPTT la chua cao. Cu thé,
két qua nghién ctiru ghi nhan ti 1& nguoi dan biét vé xét nghiém sang loc UTDTT bang
phuong phap noi soi cao nhat (11,7%). Mot s6 it ngudi biét dén xét nghiém phan
(5,6%) va xét nghiém té bao (0,7%). Ngoai ra, con mot sé ngudi (7,9%) nhic dén cac
loai xét nghiém khac nhu xét nghiém mau, nudc tiéu, siéu am, va X-quang. Trong
nghién ctru cia Nguyén Quynh Anh va cs ¢ nguoi dan tir 50-75 tudi trén dia ban quan
Hoan Kiém, Ha Noi nam 2019, khi dwoc khao sat vé tinh sin sang chi tra khi thuc
hién cac xét nghiém sang loc nhu mau an trong phan dé tim soat ung thu dai truc

trang, phan 16n dbi tugng tham gia nghién ciru trén phan hoi rat can nhac khi thyc
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hién hoat dong trén. Cac 1y do duoc ghi nhan bao gom: “khong nghi minh c6 bénh”
hay “thiéu hiéu biét thdng tin kham sang loc”, “khéng biét vé& phuong phap nay cé
thé sang loc duoc” hay “chi khi ndo cé biéu hién bénh thi méi di kham”. Tuong tu
nhu trén, d6i v6i hoat dong noi soi dai truc trang, cac d6i tuong sé& khong san sang
chi tra dé thuc hién sang loc ung thu dai truc trang vi “so héi khi phat hién ra bénh”,
“sg dén bénh vién”, “so gdy mé”, “so dua dung cu vao co thé gay kho chiu” hay “so
dau” (34,8%) [1]. Theo nghién ciru cua Milibari AA (2023) ghi nhan, van dé nhan
thirc 1 rat quan trong ddi vai hoat dong sang loc ung thu dai truc trang. Cu thé, nhitng
ngudi ¢6 nhan thic tét vé sirc khoe, khong chi giup ban than co sic khoe tét hon, ma
con tac dong giap cho nhitng nguoi xung quanh dat mac suc khoe cao hon. Trong
nghién ctru tong hop nay, tac gia danh gia rang trinh do hoc van hay giao duc vé stc
khoe cé vai tro quan trong trong cai thién nhan thirc cia ngudi dan cong dong vé bénh
Iy ung thu dai truc trang [54].

Nhin chung, tir cac két qua ghi nhan trong nghién ciiu cua ching toi va cac
nghién ciru trude, kién thac vé du phong UTDTT cua nguoi dan Khmer tai tinh Tra
Vinh 1a rat han ché, do d6, can ting cuong cong tac gido duc va ting cuong nhan thirc
dbi véi nguoi dan ¢ day. Diéu nay cé thé duoc thuc hién thong qua céc hoat dong
gido duc cdng cong, chién dich tuyén truyén va chia sé thong tin vé dau hiéu nhan
biét sém, nguy co, bién phap phong chong va loi ich cia viéc sang loc UTDTT. Pic
biét, can sir dung ngdn ngit va hinh thirc truyén théng phu hop dé dam bao hiéu qua
trong viéc truyén tai thong tin. Can tao ra mot moi trudng hop tac da phuong giira
cac co quan chinh quyén dja phuong, t6 chuc y té, cac td chie phi chinh pha va cong
dong dé day manh viéc ting cudong nhan thic va kién thac vé UTDTT. Viéc hop tac
gitra cac bén s& tao ra sy chuyén ddi va thay doi viing chac trong nhan thirc va hanh
vi cia cong dong.

Thuc hanh cua nguoi dan

Ciing giéng nhu kién thic, nghién cau ghi nhan thuc hanh phong chéng
UTDTT & nguoi dan Khmer tinh Tra Vinh con rat han ché. Cu thé, trén tong diém

thuc hanh cac hanh vi nguy co, diém sé cang cao thi cang cd nhiéu hanh vi nguy co,
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va trén thang diém 7, diém trung binh ghi nhan trong nghién ctu caa ching toi 1a
1,89 + 1,01 diém. Khi quy d6i ra ti 1& phan trim trén thang diém 7, ti 1& nay 1a 27,0%
+ 14,4% ddi twong nghién cau hién dang c6 cac hanh vi nguy co gia ting kha ning
méc ung thu dai truc trang (Bang 3.20). C6 thé thay rang, viéc thuc hién cac hanh vi
nguy co dién ra trong d6i cao va goi y nhiéu cho cac bénh Iy man tinh dbi voi dan sb
Khmer tai tinh Tra Vinh, trong d6 ¢6 ung thu dai truc trang. Viéc danh gia, dé 6 bién
phap thich hop nham giam thiéu tac dong bat loi cia cac hanh vi nguy co trén déi véi
suc khoe chung cua cong dong nguodi Khmer 12 can thiét va quan trong.

Yéu té dau tién dugc dé cap la hat thude 14, theo ghi nhan tir nghién ctu ti 1€
da tirng hut thudc 1a 25,0%, trong s6 6, mot sé ngudi da bo hut thude, vi thé hién co
17,4% nguoi dan dang hut thude 1a. Két qua nay so véi nghién ctu trude day cua
Nguyén Thanh Binh ciing chinh tai cong dong Khmer, tinh Tra Vinh tir 25-64 tudi, ti
18 hit thudc 13 cao hon nghién ciru cua ching toi vai 32,0% [3]. Mot nghién ciru cua
L4 Ngoc Quang va cong su tai Mién Nam Viét Nam lai cho thay ti 1¢ hat thube 14
thip hon nghién ctu cta ching toi (14,9%-16,2%) [59]. Cac nghién ciru di chi ra
rang viéc hat thude 14 ting nguy co mac ung thu dai truc trang. Thudc 14 chira nhiéu
chat gay hai, bao gdm céac chat héa hoc giy ung thu nhu nicotine, benzen va
nitrozamin. Khi huat thudc 14, cac chat gay hai nay duogc hit vao phéi va hap thu vao
co thé, sau d6 duoc chuyén qua hé tuan hoan va tiép xtc vai niém mac dai truc trang.
Céc chat gay hai nay c6 thé gay ton thuong va bién ddi di truyén trong té bao niém
mac dai truc trang, gop phan vao qua trinh phét trién ung thu. Nhiéu nghién ctu da
x&c nhan rang viéc hat thudc 14 lién quan mat thiét dén ting nguy co méc ung thu dai
truc trang. Nhitng nguoi hit thube 14 ¢6 nguy co méc ung thu dai tryc trang cao hon
s0 v6i nhitng nguoi khong hat thude 14. Thém vao do, viéc hit thude 14 ciing c6 thé
lam gia ting nguy co tai phat sau khi diéu tri ung thu dai truc trang. Dé giam nguy co
méc ung thu dai truc trang, rat quan trong dé nging hat thude 14 hoan toan. Nging
hat thude 14 khong chi giam nguy co ung thu dai truc trang ma con mang lai loi ich

I6n cho stic khoe tong thé.
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Yéu t6 tiép theo can duoc khao sat 1a ung ruou bia, ti 1& nguoi dan da ting
udng ruou/bia trong nghién ctu 1a 30,7%, Trong sé nhimg nguodi di ting udng
ruou/bia, ti 1é ngudi str dung ruou/bia trong 12 thang qua 1a 74,7%. V& tan suat st
dung ruou/bia, ti 1&é nguoi ding hang ngay 1a 7,6%, ti 18 ngudi dung tir 5-6 1an moi
tuan 1a 2,3%, ti 1& ngudi dung tir 3-4 1an méi tuan 1a 3,5%, ti 16 nguoi ding tir 1-2 1an
mdi tuan 1a 6,6%, ti 1¢ nguoi ding tir 1-3 1an madi tuan 13 8,7%, ti 1¢ nguoi dung it hon
1 1an mdi tuan 1a 58,6%, va ti 18 nguoi dung it hon 1 1an mdi thang 1 12,7%. Két qua
nghién ciru cling twong dong véi nghién ctu cua Nguyén Thanh Binh va cong su, ti
1& ubng ruou bia trong 12 thang qua l1a 44,1%, nam udng rugu 84,9% nhiéu hon nit
15,1% [3]. Ti lé dong bao dan toc Khmer tai Tra Vinh uéng ruou cao hon so véi ti Ié
udng ruou trong nghién ctu cia Cao My Phuong trén toan tinh Tra Vinh 1a 27,9%
[14]. Pong bao cac dan toc thiéu sé noi chung va dong bao Khmer ndi riéng cé nhiéu
nét dic trung trong dong, trong d6 co thé ké dén muac @6 18 hoi truyén théng trong
nam. Viéc str dung ruou, bia 1a mot trong nhitng hoat dong pho bién trong céc 18 hoi
nay. Trong nghién ciru trén ddng bao dan toc Nung tai Thai Nguyén, gia lang tai xa
Vin Hén cho biét “...Tuy nhién van con mot sé phong tuc tap quan lac hau cé hai
cho sirc khoe nhu udng nhiéu ruou, c6 rat nhiéu Iy do dé ubng ruou nhu vao nha méi,
dam cudi ddam ma, 18 hoi, tét,...sang udng, trua udng, tdi udng, tham chi di cay vé
khat nudc c¢6 nguoi udng bat ruou,...” [18]. Ngoai ra, cac dong bao dan toc c6 thém
nét van hda trong vi¢c u rugu, néng dd rugu duogc cho 1a cao hon so vaéi cac loai rugu
thong thuong. V&i nong do cao va sb luong tiéu thu 16n, van dé sac khoe lién quan
dén str dung ruou, bia cia ngudi dan Khmer. Theo khao sét, ti 16 lam dung ruou bia
la 6,8%, thap hon nghién cttu cuia Nguyén Thanh Binh véi 14,8% [3], ¢6 thé do dbi
tugng nghién cau trong nghién ciru nay da s da 16n tudi hon so véi nghién ciu cua
Nguyén Thanh Binh, ho bat dau di c6 nhitng bénh ly cia tudi gia dan dén giam udng
ruou bia hon. Udng ruou bia phu thudc nhiéu vao quan niém xa hoi, diéu kién kinh
té va dic biét 1a phong tuc tap quén, 18 hoi tai dia phuong. Nghién ctiu tai c4c tinh

mién Bac cua Pham Gia Khai c6 ti 18 lam dung ruou bia chi 2,2% [9].
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Nghién ctiru ghi nhan ti 1& ngudi dap tng khuyén nghi vé hoat dong thé luc 1a
53,0%. Ti & nay so véi nghién ciu cua LA Ngoc Quang ciing cho thiy nguoi dan
Khmer van dong thé lyc & kém hon nghién ctru caa ching toi [59]. Su khéc biét nay
c6 thé do dic diém nghé nghiép cua ngudi dan Khmer (cha yéu 1am ndng nghiép hoic
cdng nhan/lam thu@). Trong s cac loai hinh thé dyc thé thao cung ¢ va nang cao stc
khoé thi di bo nhanh ¢6 vi tri quan trong va co tinh dai chung cao, dac biét 1a ddi véi
nhitng ngudi cao tudi. Theo Nguyén Vin Tap va cong sy, phuong tién di chuyén cha
yéu cua d6ng bao dan toc Khmer 1a xe dap hoic di bo, két hop vai ti 1é cao nghé ndng
trong cong dong dong bao dan toc Khmer (khoang 60,0%) [17]. Lién quan hoat dong
thé luc va gidi tinh (p<0,01) duoc thé hién & nam, ti 1é hoat dong cac cuong do giam
dan tir nang cho téi nhe va nguoc lai so véi nit. Piéu nay thé hién rd ¢ nhiéu cong
dong khéac nhau, do tinh chat cong viéc va sic khoe cua nit gigi, ho thuong tham gia
cac hoat dong muc do nhe nhang hon so nam giGi nhw may va, di cho, ndu an.

Theo két qua nghién ctu, ti 18 ngudi dan dap ang khuyén nghi vé ché do an
rau qua 1a 15,9%, trong khi ti 1& nguoi khong dap ang 13 84,1%. Két qua nay da cai
thién nhiéu hon so véi nghién ctiru ciia Nguyén Thanh Binh trudce day (nam 2015),
khi ti 1 dap ang khuyén nghi vé ché d6 in rau qua & ddng bao Khmer, Tra Vinh chi
la 5%. Tuy nhién, ti 1& ndy van con rat thap, c6 thé do dong bao Khmer sinh séng tap
trung trong cac phum soc, ving siu ving xa nén trinh d6 hoc van thap, nhan thic
kém vé loi ich cua viée an rau qua [17]. Céac nghién ctru da chang minh rang an nhiéu
tréi cay va rau qua co thé giam nguy co mic ung thu dai truc trang vi chiing chua
nhiéu vitamin va khoang cht, trong d6 mot sé loai ¢6 kha niang gitip ngin chan ton
thuong té bao co thé dan dén tao ra té bao ung thu [23].

Ti I€ nguoi dan thuong xuyén an thit do 1a 13,8%, thuong xuyén an thuc an
chién/xao 1a 14,4%, thudng xuyén an thic an nudng 1 4,8%. Theo diéu tra cua Vién
Dinh dudng, ti 18 nguoi Viét an thira thit do bat dau ting 1én va khé cao. Cu thé, theo
két qua cac cudc tong diéu tra vé dinh dudng, muc tiéu thu thit ndi chung va thit do
noi riéng co su gia ting manh mé& trong mot vai thap ky gan day. Néu nhu muc tiéu

thu thit (cac loai) binh quan mét nguoi/ngay 1a 51g/ngay (nam 2000) va 84g/ngay
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(ndm 2010) va ndm 2020 thi muc tiéu thu dat 134,5g/ngay. Ngay cang c6 nhiéu
nghién ctu dich t& hoc va 1am sang tap trung vao céac yéu té ché d6 an udng [39,
41]. Khi nau & nhiét do cao trong thoi gian dai, thit ¢ va thit ché bién sin 1a ngudn
chinh chtra chét gay ung thu, bao gdm hydrocacbon thom da vong, amin di vong va
hop chat N-nitroso, c6 thé dong vai tro trong su phat trién cia UTDTT [31, 46]. Bdo
céo dugc cap nhat lién tuc tir Quy Nghién ciru Ung thu Thé gisi (WCRF, dua trén
cac nghién ctu tién ciru duoc xuat ban dén nim 2010) vé UTDTT da danh gia bang
chung vé vai tro cua thit do va thit ché bién 1a “thuyét phuc” [81]. C6 thé thay rang,
viéc tiéu thu thit do s6 luong 16n dang ngay cang gia tang va dang 1a mdi nguy co
hién hitu trong dan s Khmer. Han ché caa nghién ctru ching t6i 13 khong do luong
duoc luong tiéu thy thit do hoic cac thirc an chién xao, ché bién & nhiét do cao khi
thiét ké nghién ciru 12 mot khao sét cat ngang vai bo cau hoi cau tric. Cac nghién cau
trong tuong lai vé& ghi nhan sé lugng chinh xac lugng thirc an nhu thit do, thie an
chién dau can duoc chi y dé danh gia chinh xac sy anh huodng, tac dong va gia tang
nguy co ctia mic ung thu dai tryc trang.
4.1.3. Két qud xét nghiém mau dn trong phan

Xét nghiém mau an trong phan (FOBT - Fecal Occult Blood Test) la mot
phuong phap sang loc dé phat hién mau khdng rd nguon goc trong phan. Xét nghiém
mAu an trong phan duoc sir dung dé tim kiém dau hiéu sy ton tai caa méau co thé xuat
phat tir bat ky vi tri ndo trong hé tiéu ha, bao gom ca ung thu dai truc trang. Phuong
phap nay don gian, khdng xam lan va dé thyc hién.

Ngoai xét nghiém méu an trong phan, c6 mot sb xét nghiém sang loc ung thu
dai truc trang khac nhu xét nghiém sang loc ma trong phéan (FIT). K¥ thuat nay la
mot phuong phap sang loc ung thu dai truc trang twong tu nhu xét nghiém mau an
trong phan. VVé chuyén mon, ky thuat sang loc mé trong phan ciing ding dé phat hign
mau an trong phan, nhung st dung khang nguyén mé& trong mau, thay vi khang
nguyén sit. Ky thuat FIT c6 do nhay va dic hiéu twong duong hoic tot hon FOBT.
Tuy nhién, chi phi lai dat hon, viéc tng dung trong cong dong 1a kho khan. Mot Ky
thuat khac la xét nghiém sang loc DNA phén tir (MT-DNA), mét ki thuat dua trén
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viéc phan tich céc bién thé genetic tai DNA cd mit trong phan. K thuat nay cé kha
nang phat hién cac bién thé lién quan dén ung thu dai tryc trang. Xét nghiém sang loc
DNA phan tir c6 d6 nhay cao va c6 thé phat hién dugc cac khéi u sém hon so voi xét
nghiém mau an trong phan. Tuy nhién so véi ca xét nghiém ma trong phan, chi phi
cho sang loc DNA phan tir cao hon dang ké. Ngoai cac ky thuat xét nghiém, mot k§
thuat chan doan hinh anh ciing thudng duoc tng dung trong sang loc ung thu dai truc
trang 1a noi soi dai truc trang. Noi soi dai truc trang (colonoscopy) la mot phuong
phap chan doan tryc tiép va xem k§ hon dé phat hién ung thu dai tryc trang va céc
khoi u tién ung thu. K§¥ thuat nay gidp loai bo céac polyp truc tiép va lay mau té bao
dé kiém tra. Noi soi dai truc trang c6 d6 nhay va dic hiéu cao nhat trong cac phuong
phap sang loc, nhung doi hoi qua trinh chuan bj va thyc hién phic tap hon va c6 rii
ro nhat dinh.

MObi phuong phép sang loc ung thu dai truc trang c6 nhitng uu diém va han
ché riéng. Xét nghiém mau an trong phan la mot phuong phap don gian, gia ré va pho
bién. Tuy nhién, n6 c6 d6 nhay va dic hiéu khong cao bang cac phuong phap khac
nhu sang loc m& trong phan va ni soi dai truc trang. Tuy nhién, vé chi phi cua sang
loc m& trong phan va néi soi dai truc trang 14 cao hon dang ké. Ngoai ra, noi soi dai
truc trang 13 phuong phap chan doén truc tiép va co6 do nhay va dic hiéu cao nhat,
nhung doi hoi qua trinh chuan bi va thyc hién phirc tap hon. Viéc chon phuong phéap
sang loc phu thudc vao nhiéu yéu té nhu d6 nhay, dic hiéu, chi phi, tién loi, sy chap
nhan cia bénh nhan va tai nguyén y té c6 san. Piéu quan trong la lua chon phuong
phap nao mang lai két qua tét nhat trong viéc phét hién sém ung thu dai truc trang va
giam ti I¢ tir vong do bénh nay. Dya trén cac phén tich va so sanh gitta loi ich, chi
phi, hiéu qua giira cac ki thuat xét nghiém, chan doan hinh anh. Xét nghiém mau an
trong phan 1a phuong phap phu hop véi diéu kién kinh té x& hoi cong dong Khmer
tai tinh Tra Vinh, vi thé day 1a phuong phap dugc ching t6i 4p dung trong nghién
ctru nham sang loc c&c bénh Iy DTT va ung thu dai tryc trang. Ngoai ra, xét nghiém
mau an trong phan 1a phd hop nhat dé cé thé duy tri duoc sau khi trién khai thir

nghiém giai phap can thiép phong chéng UTDTT trong cong dong nay.
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Két qua nghién ciru ctia ching tdi ghi nhan ti 1 xét nghiém mau an trong phan
duong tinh 1a 10,9% (Bang 3.22). Ti 1é nay duoc ghi nhan la cao so vai cac nghién
ctru, bao céo thuc hién trude d6. Cu thé, két qua kham sang loc ung thu dai truc trang
Véi ti 16 xét nghiém mau an trong phan tai 26 quan, huyén, thi xa caa Ha Nai trong 2
nam 2017 va 2018 cho thay c6 21.451/415.186 nguoi dwong tinh 14 5,42% [8]. Trong
mot bao cao khac cua Bénh vién Vinmec Times City, chuong trinh sang loc cia Bénh
vién nay trong nam 2019 di c6 32.556 ngudi dan dugc 1am xét nghiém mau an trong
phan, trong d6 1.972 nguoi c6 két qua duong tinh, ti 1¢ duong tinh 1 6,00% [2]. C6
thé thay rang, ti 1& xét nghiém mau an trong phan dwong tinh trong nghién ctiu cia
chung t6i 12 cao hon dang ké. C6 nhiéu yéu tb co thé Iy giai cho su khéc biét vé ti ¢
xét nghiém mau an trong phan duong tinh giira cac nghién ciru. Pau tién, c6 thé ké
dén pham vi nghién ciru va dic diém cua dbi twong khao sét 14 khac nhau. Nghién
ctru cua ching toi tap trung vao ngudi dan Khmer tir 40 tudi tro 18n vaéi €& mau cé su
han ché va dai dién cho dan sé ngudi Khmer tai day. Trong khi d6, chuong trinh sang
loc ctia S¢' Y té Ha Noi duoc thuc hién & nhdm dan s rong hon, véi nhiéu dic trung
van hoa, xa hoi va cac dic diém nhan khau hoc da dang. Mic du, chuong trinh sang
loc ctia S¢ Y té Ha Noi hay Bénh vién Vinmec Times City sir dung cung phuong
phap xét nghiém mau an trong phan, d6 nhay, do dac hiéu va ngudng duong tinh gan
nhu tuong tu Vi nghién ciu cua ching t6i, gitp loai trir duoc nhitng han ché khi so
sanh giira két qua nghién ctiru nay véi cac bao cdo truéc. Tuy nhién, su khéc biét vé
ti 1¢ xét nghiém may an trong phan duong tinh trong nghién ctru nay (cao hon) chii
yéu dén tir su khac biét cua dic diém dan sé nghién cuu.

Péi voi cac viing mién khéc trong nudc, khdng cé nhiéu théng tin vé tinh hinh
sang loc UTDTT qua xét nghiém tim mau an trong phan trong cong dong, hoat dong
sang loc UTPTT chi yéu gan lién véi co so y té bao gdm noi soi va lam cac xét
nghiém 1am sang,...Trén co s& d6, cd mot s6 yéu td co thé duoc xem xét, can nhic
khi so sanh giira cac dan s, nghién ctru véi nhau. Céc yéu té nay bao gom su da dang
trong phwong thic tiép can va kha nang tiép can dich vy y té cia nguoi dan trong mot

cong dong bat ki. Cu thé, dbi vai cac khu vuc mién ndi, ving sau ving xa, kha ning
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tiép can va thu huong cac dich vu y té, cham soc stc khoe, du phong la thip hon va
kho khin hon so véi khu vire ddng bang va cac Thanh phé 16n. Ngoai ra, su khac biét
vé van hoa, phong tuc tai cing mot dia phuong ciing 13 mot rao can lén ddi véi viec
tiép can céc dich vu kham bénh, chira bénh. Bé dam bao cac hoat dong du phong ung
thu dai truc trang hay bét ki cac van dé stc khoe ndo khac, can thiét phai dam bao du
ngudn luc ciing nhu dam bao nang cao nhan thirc ciia nguoi dan. Viéc nang cao nhan
thirc cong dong vé tac dong cua UTDTT va loi ich cua sang loc cd thé 1a mot yéu té
quan trong trong viéc thiic day su tham gia va ting cuong két qua sang loc. Do do,
két qua xét nghiém mau an trong phan trong nghién ctru cia ching t6i khac biét so
Vi céc nghién ciu trude do cling c6 thé do tac dong cua yéu td vé van hoa, nhan thirc
Cuia nguoi dan tai day.

So sanh két qua nghién ciru cua ching toi véi cac nghién ciu trén thé gioi, ti
16 xét nghiém mau 4n trong phan dwong tinh dwgc tom tat trong bang sau:

Bang 4.1. So sanh ti 1¢ xét nghiém tim mau an trong phan giira cic nghién ciru

o ] Loai N Doi Tile
Tac gia Nam | Dia diém C6é mau
XN twong (+)
, . (nghién )

Ransohoff DF Pa quoc FIT va , Moi lra

1997 ) ctru tong . 1-16%
[61] gia FOBT tuoi

quan)

Australian
Government

2002- ) 55-74
Department of Uc FOBT 25.688 . 9,0%

2004 tuol
Health
Ageing [24]
Jack S ) 50-80

1999 | Minnesota | FOBT 46.551 | <2%
Mandel [53] tuoi
Logan RF 2006- ) 60-69

Anh FOBT 1,08 triéu | 1,9%

[51] 2009 tuoi
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o . Loai N Poi Tilé
Tac gia Nam | Dia diém C6é mau
XN twong (+)
50-69 1,16-

Steele RJ[69] | 2009 | Scotlen | gFOBT .
tuol 2,07%

Tsung-Hsien | 2007-

_ Pai Loan | FOBT >18 tudi | 14,2%
Chiang [28] 2009
Toes- ,
- Dén so 6,7-
Zoutendijk E. | 2014 Ha Lan FIT 529.056
chung 10,6%
[71]
Ribbing Thuy N
_ 2019 ) FIT 12.383 > 60 tuoi | 9,5%
Wilén H [64] bién
47 mau 12,76%
Barbulescu, 2020- ) N .
Rumani FOBT 40 mau > 18 tudi | 19,04%
L. N. [25] 2023 .
21 mau 9,52%
Nguoi
Khmer,
_ 2020- 1.843 |
Nghién cuu tinh Tra FOBT ) >40 tudi | 10,9%
2022 ] ) nguol
Vinh, Viét
Nam

C6 thé thay rang khi so sanh két qua nghién ctiru tim mau an trong phan trong
nghién ctu hién tai véi cac nghién ctiu trén thé gioi, c6 su twong dong vé ti 18 véi
mot s6 nghién ctru nhung ciing ¢6 khac biét dang ké véi nhiéu nghién cau khéc. Cu
thé, két qua nghién ctu cua chung toi 1 cao hon dang ké so vai mot s6 nghién ctu
trong cong dong (cac chuong trinh sang loc qudc gia) trén mot cd mau 16n, vi du nhu
Anh, Uc, Ha Lan (nhitng nudc chiu Au) trong khi ddi twong nghién cau nay lai nho
tudi hon cac bao cdo tai cac nudc trén. Mac du két qua xét nghiém co thé bi anh
huong bai cac yéu td nhu: ngudng duong tinh, do nhay, d6 dic hiéu va tiéu chuan y
té cua tirng qudc gia hoic té chirc, hay quy trinh té chirc 1dy mau va xét nghiém phan.

Mic du vay, cd thé thay rang ti Ié xét nghiém mau an trong phan dwong tinh trong
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nghién ctru 13 cao hon nhiéu so véi véi cac bao cdo, nghién ciu tai Viét Nam véi dic
th cua y té va doi sdng cua nguoi dan Viét Nam. Didu nay cho thdy, tinh trang sirc
khoe hé tiéu hda caa ngudi dan Khmer tinh Tra Vinh ¢6 nhiéu van dé can dugc quan
tam nham dam bao stc khoe chung caa cong dong. Viéc thuc hién som cac bién phéap
du phong kip thoi s& giam giam ti 16 méc, gip chan doan sém va hd trg kip thai cho
nhirng nguoi cé nguy co cao.

Théng qua két qua sang loc ung thu dai truc trang, nghién ciru mot phan lam
ndi bat tinh tng dung cta xét nghiém nay trong cong ddng véi chi phi thap, phuong
phap quan Iy don gian, k§ thuat dé thuc hién. Vi dic thu la bo kit xét nghiém nho
gon, phuong phap nay cé thé dé dang ung dung tai cac viing cé nén y té han ché vé
trang thiét bi, may moc hién dai trong chan doan xac dinh ung thu dai truc trang, dac
biét Ia cac ving kinh té kho khan, viing sau ving xa. Ngoai ra, vai viéc xét nghiém
mau vat 1a phan, phuong phap nay khong thuc hién bat ki xam lan nao khac 1én co
thé nguoi sir dung, do d6, su hop tac cua ngudi bénh ciing s& cao hon, han ché dugc
c4c rui ro, bién ching ma cac ki thuat xam lan, xam lan téi thiéu khac. Mac du so
véi viec noi soi, hay kham thuc thé, mitc do chinh xac cua phuong phap nay cé thap
hon va d& bi nhidu, duong tinh gia do ché d6 in va cac bénh Iy xuat huyét tiéu hoa
khac, nhung viéc ghi nhan c6 mau an trong phan ciing mot phan nao d6 canh giac
ngudi dan trong cong dong trong viéc tam soat thudng xuyén hon cac bénh 1y lién
quan, trong d6 c6 ung thu dai truc trang.

4.1.4. Mgt s6 yéu té lien quan dén Két qud xét nghiém mau an trong phan

Tudi 12 yéu té nguy co khong thé thay d6i duoc cua rat nhidu bénh ly cap tinh
VA ca Man tinh, trong d6 c6 ung thu dai truc trang. Két qua phan tich cua nghién ctu
cho thay rang tudi cang cao, ti I¢ xét nghiém mau 4n trong phan duong tinh ciing ting
va déu c6 ¥ nghia théng ké & cac nhém tudi cao so vai nhdm tudi thap hon. Két qua
nghién cau phd hop véi nhiéu nghién ctu trude day. Phan tich tong hop cua
Kevin Selby va cong su bao gom 46 nghién ctiu vai 2,4 triéu nguoi tham gia. Két qua
ctia nghién ctru cho thay ti Ié mau an trong phan duong tinh ting theo d6 tudi. Nguoi

c6 tudi cao hon thuong ¢ ti 1& xét nghiém duong tinh cao hon so véi nhitng nguoi
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c6 tudi thap hon. Tuy nhién, d6 manh caa méi quan hé nay c6 thé thay doi trong cac
nghién ctiru khac nhau [66]. Nghién ciru ndy nhan manh ring tui 1a mot yéu té quan
trong trong viéc danh gia nguy co xét nghiém mau an trong phan dwong tinh va cé
thé duoc str dung nhu mét chi béo cho viéc tién hanh xét nghiém sang loc UTDTT.
Céc nghién ctru cho rang, tudi cang cao, tirc d6i tuong ¢ nhiéu thoi gian tich liy cac
yéu t6 nguy co hon so voi nhitng ngudi tré tudi, thoi gian thuc hién cac hanh vi nguy
co va phoi nhiém véi yéu t6 nguy co ciing cao dang ké hon. Ngoai ra, tudi cang cao,
chtrc ning sinh 1y, hoat dong cua co thé ciing s& suy giam do sy tac dong cua do tudi,
lam cho cac yéu té nguy co duoc thuc ddy manh mé hon. Pi véi ung thu dai tryc
trang hay cac bénh Iy man tinh, dé c6 thé tién trién bénh can mot qua trinh tich liy
yéu t6 nguy co, diéu nay la hoan toan phi hop vai ly giai tudi cang cao thi két qua
xét nghiém duong tinh mau an trong phan s& cang cao.

Thira can, béo phi 1a mét yéu té nguy co quan trong va di dwoc ching minh
c6 tac dong lam gia ting mac cac bénh 1y ung thu, bao gém ung thu dai trang tryc.
Céc danh gia gan day da chi ra rang nhitng ngudi thira can va béo phi c6 nguy co mic
UTDTT cao hon khoang 18% va 32% so véi nhitng nguoi ¢6 can nang binh thuong
[49, 80]. Mét phan tich tong hop Ié6n nam 2017 d3 bao cdo mdi lién hé tham chi con
manh m& hon véi u tuyén dai truc trang, tién than cua hau hét UTDTT, véi nguy co
tang hon 40% dbi véi ca thira can va béo phi [74]. Thong qua cac xét nghiém sang
loc UTDTT, ti & dwong tinh xét nghiém mau an trong phan cua ngudi thira can, béo
phi ciing dugc ghi nhan 1a cao hon so vdi nhirng nguoi ¢d c&n nang binh thuong [63].
Trong nghién ctru hién tai cia chung toi, chua ghi nhan c6 mai lién quan giira thira
can, béo phi véi két qua xét nghiém mau an trong phan duong tinh. Viéc nay c6 thé
la do su phan bd ciia mau nghién ciru theo cac nhém BMI chura dong déu. Bong thoi,
ngoai ra, viéc nguoi dan cé thua cén, béo phi, nhan thic dugc day khong chi la yéu
t6 nguy co cua ung thu dai truc trang ma con 1a yéu té nguy co chung cua nhiéu bénh
man tinh khac. Do d6, nhiéu ngudi thira can, béo phi hay c6 quan tim dén stc khoe
ban than nhiéu hon cling tham gia nghién ctru, diéu nay dan dén lam sai léch két qua

so v&i bang ching tir cac nghién ctu, y van trude d6. Cac nghién ctru trong twong lai
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can danh gia ki hon, dé hiéu rd hon méi lién quan va co ché tac dong cua thira can,
béo phi 1én viéc gia ting nguy co mic ung thu dai truc trang.

Péi vai hanh vi st dung ruou bia, cac nghién ciru trude do cho thay rang viéc
lam dung ruou bia co tac dong tiéu cuc dén hé tiéu hoa. Ngoai ra, khi sir dung ruou
bia két hop véi céc loai thuc pham nhu thit do, dd nuéng,... sé tao ra cac tién chat
gy ung thu. St dung trong thoi gian dai, nguy co mac cac bénh 1y dudng tiéu hoa va
tham chi tién trién thanh ung thu s& gia ting. Cu thé, cac chat trong ruou bia & ndng
d6 cao s& gay ton thuong té bao, két hop su gia ting cua cac hda chat doc hai, tién
chat ung thu do qué trinh phan giai thit do, thit nuéng 1am cho cac chat nay dé bam
VAo cac ton thuwong, tin cdng cac Vi tri nay dé tao thanh céc viém, loét va tham chi 1a
té bao ung thu. Tuy nhién, cac nghién ctru danh gia mbi lién quan giita viéc gia ting
ti 1& xét nghiém mau an trong phan duong tinh véi viéc lam dung ruou bia trong sang
loc ung thu dai tryc trang chua duoc ghi nhan ré rang. Viéc ghi nhan c6 méu an trong
phan vé nguyén tac phai c6 mau tir cac vét viém, loét, polyp.,... trong hé théng tiéu
hoa. Viéc 1am dung ruou bia trong thoi gian dai dan dén cac tinh trang trén méi co
thé ghi nhan, con ddi véi nhitng ngudi mac du ¢d tiéu thu mot sé luong 16n rugu bia
nhung chua giy ra cac thuong ton thi két qua xét nghiém sé khong ghi nhan dugc.
Ngoai ra, van dé danh gia chinh xac thoi quen str dung ruou bia cia mot ngudi théng
thuong qua phong van, khé cé thé danh gia chinh xac hanh vi nay. Do d6, viéc ghi
nhan théng tin sir dung ruou bia c6 thé khdng chinh xac, véi viée ddi tuong co thé
khai bao khong diing véi s6 luong thuc té da tidu thu vi nhiéu ly do khac nhau. Mic
du chua c6 bang chang rd rang vé su gia ting kha ning xét nghiém duong tinh mau
an trong phan trong sang loc ung thu dai truc trang, viéc can danh gia chinh xéac yéu
t6 nay ciing can dugc dam bao vi con 1a yéu té nguy co cua nhiéu bénh ly man tinh
khéc trong cong dong.

Péi voi kién thic vé du phong ung thu dai truc trang, nghién cau ghi nhan
nhitng ngudi c6 két qua xét nghiém mau 4n trong phan duong tinh c6 diém sé kién
thirc vé du phong ung thu dai truc trang thap hon so véi nhitng ngudi c6 két qua xét

nghiém am tinh. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké ca vé kién thirc chung va tat ca cac
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linh vuc V& kién thirc khao sat trong nghién ciru. Kién thic vé mot bénh Iy 13 yéu td
co ban dé danh gia kha ning cuia mot cong dong trong viéc nhan thie, xac dinh, phét
hién sém va thyc hién du phong, phong ngira bénh 1y d6. Cu thé, mot ngudi cang co
kién thizc cao, nhan thac caa ho ciing sé cao, tir d6, ho ¢d thé dé dang nhan dién, danh
gia cac van dé lién quan dén stic khoe ban than dé lya chon hanh vi va cach phong
ngtra phul hop Vi tinh trang caa ban than. Nhan thie khong dang vé bénh 1am gia
ting nguy co mac cac bénh dé trong twong lai. Két qua trong nghién ctru di phan anh
rd rang thong qua viéc diém sé kién thirc ¢d su khac biét gitra nhém co két qua duong
tinh so v&i &m tinh. Viéc nang cao kién thic c6 y nghia quan trong trong phong ngira
cac bénh Iy man tinh trong cong dong, trong d6 c6 ung thu dai truc trang.

Vé thyc hanh hanh vi nguy co, nghién citu ghi nhan nhiing nguoi ¢6 két qua
xét nghiém mau an trong phan duong tinh c6 diém sé hanh vi nguy co cao hon (tic
¢6 nhiéu hanh vi nguy co hon) so vé6i nhirng nguoi ¢ két qua xét nghiém am tinh.
Két qua nay 1a phir hop vai két qua vé kién thirc dy phong ung thu dai truc trang cua
dbi twong trong nghién ciu. Cu thé, nhimg ngudi co két qua xét nghiém mau an trong
phan duong tinh c6 diém s6 kién thirc thap hon va diém s6 hanh vi nguy co cao hon
S0 V&i ngudi ¢ xét nghiém am tinh. Theo danh gid tir cAc nghién ctru trude do, kién
thizc ¢6 méi lién quan dén thuc hanh, kién thic cang cao, hanh vi thuc hanh dung
cang cao. Mic di ¢6 nhiéu nghién cttu cho rang, méi lién quan gitra kién thirc va thuc
hanh c6 hay khdng con tly thudc vao van dé sicc khoe hay mic d6 phd bién cua bénh
d6 trong cong doéng. DI voi cac bénh 1y chua biét, kién thic vé van dé d6 chua cao
thi hanh vi nguy co s& khong duoc kiém soat. Trong khi d6, d6i voi cac bénh 1y da
biét, viéc thuc hién cac hanh vi nguy co con tity thudc vao y thic cia doi twong nghién
ctru. Nhiéu ca thé mic du da biét vé cac hanh vi nguy co, dwoc tiép nhan nhiéu hoat
dong truyén théng, phd bién nang cao kién thirc nhung khong thuc hién thay d6i hanh
vi dé dam bao vé mat stc khoe. Ngoai ra, van dé thay doi hanh vi con phu thudc vao
nhiéu yéu té khac nhu: dic thd dan sd, thoi quen, phong tuc - tap quén, trinh d6 hoc
van,... Do d6, viéc can thiép nang cao kién thire ciing can duoc thuc hién kém pho

bién vé kiém soat hanh vi, hd tro thay ddi hanh vi trong béi canh hién tai thi s& dat
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hiéu qua cao hon so véi chi can thiép nang cao kién thirc don doc. Trong nghién ciu
cua ching t6i, dya trén két qua phan tich va rat kinh nghiém tir cac nghién ciru can
thiép theo y van, chung toi tién hanh cac hoat dong can thiép nham vira nang cao kién
thirc, vira hd trg thay doi hanh vi cua déi teong nham dat hiéu qua cao.
4.2. Hiéu qua mdt so bién phap can thiép cong dong phong chong ung thw dai
truc trang
4.2.1 Dénh gid céng tc té chirc qudn Iy theee hién can thigp

Qua diéu tra cit ngang trudc can thiép, cho thay ti 16 cao nguoi dan Khmer
tinh Tra Vinh c6 két qua duong tinh mau an trong phan 1a 10,9%. Cac phan tich két
qua cho thay rang kién thac va thuc hanh trong phong chong UTPTT cua ngudi dan
Khmer 1 rat han ché nhu da ban luan & trén. C6 nhiéu yéu té nguy co trén cong dong
nay, vi thé nghién ctru dua ra bién phap hoat dong can thiép nham phét huy tiém lyc
vén ¢ cua tuyén y té co so trong phong chéng UTPTT trong cong dong ¢ nhiéu nét
dic thu nhu dong bao dan toc Khmer. Nghién ciru da xay dung mang ludi hoat dong
can thiép tai tuyén y té co so. Thanh lap Ban chi dao Chuong trinh can thiép phong,
chéng UTDTT tai 02 xa can thiép. T6 chic tap huan cho céc thanh vién tham gia
chuong trinh can thi¢p.

Két qua cac hoat dong hau nhu da thuc hién day du theo ké hoach dé ra, khi ti
I¢ 100% cong tac vién thuc hién hoat dong trong chuong trinh can thiép dat chi tiéu.
Trong d6, s6 luot vang gia thim nha nguoi bénh dat 100%. C6 7.969 to roi trong sd
wdc tinh 10.000 duoc dua téi ngudi dan. 100% sb to roi dugc chuyén gia cung cap
cho nguoi dan vao cac budi ndi chuyén. 100% sb pano dugc dit tai cac truc duong
chinh. 100% céc bai phét thanh trong chuong trinh can thiép dugc pho bién trén loa
phong thanh tai céc ap trong x4, mdi tuan 1 1an. 100% cac bai ndi chuyén chuyén dé
vé bénh UTDTT duoc thuc hién tai chia/Tram y té vao mdi thang. Sau can thiép, ti
16 ngudi dan tham gia vao mdi budi néi chuyén chuyén dé dat 150% so véi chi tiéu.
Vé thuc hién hoat dong sang loc UTDTT trong cong ddng tai xa can thiép, nhém
nghién ctru da tién hanh trién khai 2 dot sang loc trong thoi gian can thiép dat 100%

S0 Véi chi tiéu dé ra, tuy nhién ti 1& ngudi dan tham gia vao sang loc chi 13 65 nguoi
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trong 2 dot (dot 1 1a 31 nguoi va dot 2 1a 34 nguoi), chi dat 54,2% so véi chi tiéu dé
ra.
4.2.2. Higu qud can thigp vé kién thiec va thiec hanh die phong ung thuw dai truc

trang

Dé dam bao kiém soét vé kha ning gay nhidu cua cac bién sé gi6i tinh, d6 tudi,
trinh d6 hoc van, thu nhap gia dinh, BMI, tién sir ban than va gia dinh, gira cac nhom
chtng va nhém can thiép va giira trude can thiép va sau can thiép, ching toi tién hanh
ldy mau dai dién va dam bao twong dong giita cac nhom. Bén canh dé, chung t6i tng
dung k§ thuat phan tich DID (Different-in-Different) nham mé hinh héa va kiém soét
ddng thoi cac tac dong cua cac bién sé ¢ kha niang gay nhiéu da dé cap.

Hiéu qua can thiép ndng cao kién thirc vé dir phong UTPTT

Két qua nghién ctru ciia ching toi cho thiy cac giai phap can thiép nhu truyén
thong va gi4o duc suc khoe di c6 tac dong tich cuc dén kién thirc ciia nguoi tham gia
vé bién phap phong chdng ung thu dai truc trang. Tong diém kién thuc chung vé dy
phong UTDTT c6 su khéc biét ¢ tirng nhém va theo thoi gian. Cu thé, & nhém chiing
diém sb giam tir 3,32 + 6,28 diém xuéng con 2,76 + 5,33 diém. Trong khi d6 diém s6
& nhom can thiép tang tir 2,44 + 6,18 1én 5,06 + 5,67 diém. Diém trung binh khac biét
gitta nhém ching va can thiép sau phan tich DID 14 3,18 + 0,77 diém, p<0,001. Khi
danh gia vé timg linh vuc Kién thirc, két qua ghi nhan co sy cai thién c6 ¥ nghia thong
ké vé diém sb kién thtc trung binh ¢ tat ca cac linh vire. Dé c6 thé tim hiéu chinh xéc
viéc cai thién, ting diém s kién thic chung va theo timg linh vyc la do can thiép
dem lai hay do su anh huong, tac dong cua yéu té nao khac. Nghién ciu p dung mo
hinh DID dé kiém soat va danh gia sy anh hudéng cua cac yéu td nhu gi6i tinh, do
tudi, trinh d6 hoc van, mac thu nhap gia dinh, chi sé6 BMI, tién st ban than, tién st
gia dinh 1én két qua can thiép truyén thdng nang cao kién thirc va giam hanh vi nguy
co vé du phong ung thu dai truc trang. Céc yéu té duoc dua vao mo hinh dua trén
bang ching tir y van va thyuc té qua qué trinh nghién ciru ghi nhan duoc.

Péi vai cai thién kién thirc chung, nghién cau ghi nhan két qua tang diém sb

trung binh cha yéu 1a do can thiép dem lai, chwa ghi nhan c6 su anh huéng cua cac
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yéu t6 cuing dua vao kiém soat. Két qua twong tu khi danh gia ¢ cac linh vuc biét vé
cac bénh 1y dai truc trang va xét nghiém sang loc ung thu dai truc trang. Doi véi cac
linh vuc Kién thirc ndy hau hét 1a cac kién thirc chung, co ban, nén su tac dong caa
cac yéu t6 dang duoc kiém soat 1a khong dang ké. Tuy nhién, viéc danh gia ki nhu
cau vé nang cao kién thuc theo tirng d6 tudi, gidi tinh hay tirng nhom dbi tuong riéng
biét s& gitip cac chuong trinh truyén thong dat hiéu qua cao hon.

Déi véi kién thic vé diu hiéu canh bao sém, nghién ctu ghi nhan cé su cai
thién c6 y nghia thong ké sau can thiép. Trong khi danh gia linh vuc kién thic nay,
theo cac nghién ctru trude d6 ghi nhan cé su tac dong boi yéu té gigi tinh. Cuy thé,
gidi tinh nix s& c6 xu hudéng cai thién kién thirc nhidu hon so voi nam gidi. Xét vé mat
tam ly, nir gidi s€ c6 xu hudng cham lo strc khoe cia ban than va gia dinh hon so vai
nam gigi. Xuat phat tir Iy do nay, nit gisi thudng sé& dé y nhitng chi tiét thay doi nho
vé stc khoe cuia ban than va gia dinh, hd tro phét hién va diéu tri sém bénh. Bén canh
do6, nit giodi cling thuong xuyén tim kiém vé thong tin sic khoe hon so véi nam gidi.
Cac ly do trén gop phan ly giai sy tac tac dong cua gidi tinh 18n bat ki hoat dong can
thiép truyén thong kién thic ndo, cu thé nit gidi s& co xu hudng cai thién diém s6 hon
S0 véi nam gisi. Bidu ndy goi Y rang can chu y trong danh gia déi véi yéu t6 gigi tinh
va sy tac dong cua yéu to nay lén két qua can thiep.

Péi véi linh vuc Kién thirc vé cac yéu to nguy co cua ung thu dai truc trang,
nghién ctru ghi nhan tac dong caa can thiép c6 hiéu qua trong viéc cai thién kién thuc,
c6 ¥ nghia vé mit thong ké. Theo danh gia tir thuc té, sy cai thién diém s6 vé kién
thirc cua linh vuc ndy c6 thé bi tac dong bai yéu té tién sir ban than da ting duoc
chan doan bénh 1y dai truc trang. Diéu nay 1a hoan toan phl hop véi thyc té, vi nhiing
ngudi da tirng ¢ chan doan vé bénh 1y dai truc trang da tiép xdc rat nhiéu véi nhan
vién y té, duoc tham kham va hd tro thong tin diéu tri ding thudc, khong ding thudc.
Pic biét, nhan vién y té ciing rat chi trong danh gia cac hanh vi nguy co, cac yéu to
nguy hai khac 1am gia ting tién trién cac bénh 1y dai truc trang. Diéu nay sé& gidp cho
d6i twong hiéu rd hon va nhan thic dung dan hon vé cac yéu té nguy co trong ung

thu dal truc trang.
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Péi vé6i linh vuc kién thac vé phong chdng ung thu dai truc trang va xét
nghiém sang loc ung thu dai truc trang, nghién ciu ghi nhan c6 su cai thién vé kién
thirc tuy nhién chua c6 y nghia vé mat théng ké. i vai ndi dung nay, xét dudi goc
d6 cong dong thi chwa duoc nguoi dan thuc s quan tdm so véi cac yéu té vé dau
hiéu hay cac yéu td nguy co. Cac nghién ctru trong tuong lai can chd trong nhiéu hon
dbi voi nhom kién thire nay dé dat hiéu qua phong ngira cao hon.

Sy cai thién vé kién thuc c6 thé dugc xem 12 mot thanh teu quan trong trong
viéc nang cao nhan thic cia ngudi dan vé UTPTT va ting kha nang nhan biét cac
yéu to nguy co, dau hiéu, triéu chizng va bién phap phong chéng bénh. Biéu nay c6
thé gitip cung cap cho ho nhiing thdng tin can thiét dé thuc hién cac bién phap sang
loc, quan ly sirc khoe va giam nguy co mac UTDTT. Tuy nhién, can luu y rang viéc
tang kién thirc chua dam bao s& din dén hanh vi thay d6i va tuan thi cac bién phép
sang loc. Pé dat duoc hiéu qua tdi da, can phai két hop véi cac hoat dong khac nhu
tu van ca nhan, h tro thm 1y va tao diéu kién thuan loi dé ngudi dan cé thé ap dung

nhitng kién thizc da hoc vao thuc té hang ngay.

Hiéu qua can thiép vé hanh vi phong chong UTPTT:

Két qua nghién cau ghi nhan co sy thay doi dang ké vé diém sb thuc hanh
hanh vi nguy co d6i véi ung thu dai truc trang. Trong nghién ciu cua chung toi, diém
s6 thyc hanh hanh vi nguy co cang cao, d6i tugng cang dang ton tai nhiéu hanh vi
lam gia ting méc ung thu dai tryc trang. Do d6, muyc tiéu cia chwong trinh can thiép
bén canh viéc nang cao kién thirc, con phai giam vé cac hanh vi nguy co hién cé cua
ngudi dan Khmer nham dat hiéu qua cao nhat cua truyén thdng can thiép gido duc
sic khoe. Vi viée gia tang kién thirc nhung khong 1am thay doi hanh vi thi két qua
chung cua can thiép chua that sy dem lai lgi ich cho cong dong dang dwoc nghién
cuu.

Déi voi hanh vi nguy co, chung tdi tap trung vao cac hanh vi trong sinh hoat
hang ngay va ché do an cia dbi tugng nghién ctu. Két qua nghién ciu ghi nhan, ¢6

su giam dang ké cac hanh vi nguy co trong sinh hoat hiang ngay va ché do an, tir d6



115

giam vé diém sb trung binh danh gia thyc hanh chung hanh vi nguy co d6i véi du
phong ung thu dai truc trang. Cu thé, diém sb trung binh cua thuc hanh chung cua
nhém chimg 14 1,93 + 1,08 diém trude can thiép, va & mac 1,97 + 1,05 sau can thiép,
hau nhu khong cai thién. Trong khi d6, & nhom can thiép diém trung binh giam tir
1,83 + 0,93 diém xubng con 1,45 + 0,86 diém sau can thiép. Danh gia su khac biét
dwa trén phan tich DID, nghién citu ghi nhan sy khac biét 1a ¢6 ¥ nghia vé mit thong
ké vGi p<0,001.

Khi d4nh gia chi tiét sy thay d6i vé hanh vi nguy co bang mé hinh DID, kiém
soat nhiéu, tac dong cua cac yéu to bén ngoai dén hiéu qua can thiép. Nghién ciru ghi
nhan can thiép dem lai hiéu qua thay doi hanh vi déi vi nhém cac hanh vi trong ché
d6 an va hanh vi chung. Két qua trén c6 thé mot phan duoc ly giai can thiép truyén
thong da dem lai mot s6 hiéu qua nhat dinh khi da giup thay do6i giam cac hanh vi
nguy co doi véi nhom déi twong nghién ctru. Theo danh gia, viéc thay doi kién thirc
la mot trong nhiing yéu té co ban din dén thay doi trong thuc hanh. Trong nghién
clru ctia chiing toi, dbi voi kién thie da c6 su cai thién ¢ ¥ nghia thong ké trong linh
vuc dau hiéu nhan biét va hanh vi nguy co. Pay c6 thé giai thich duoc su thay doi
hanh vi khi d6i twong nghién ciru da nhan thie duoc van dé sic khoe dang ton tai anh
huong dén ban than ho dé ty diéu chinh hanh vi. Noi cach khéc, can thiép truyén
thdng trong nghién cau cia chiing toi co tac dong dang ké 1am giam hanh vi nguy co.
4.3. Tinh khoa hoc, y nghia va thuec tién ciia dé tai

Tinh khoa hgc va thuc tién

Nghién ctru xac dinh duoc ti 1€ dwong tinh vdi xét nghiém sang loc UTDTT ¢
d6ng bao dan toc Khmer > 40 tudi, tinh Tra Vinh, xac dinh duoc cac yéu té nguy co
UTDTT ¢ dong bao dan toc Khmer. Danh gia hiéu qua can thiép du phong UTDTT
& dong bao dan toc Khmer bang phwong phap truyén thong gido duc suc khoe cong
dong két hop sang loc UTDTT bang phuong phéap xét nghiém mau an trong phan,

Nghién ctru cho thdy ti 16 mau 4n trong phan duong tinh 13 cao, nhu cau chim
sdc stirc khoe ngudi bénh cang cao, can ¢ nhitng bién phap quan Iy va hd tro thich

hop. Quy trinh nghién ctru duoc tuan tha tir viéc xac dinh nhitng yéu té lién quan
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UTDTT & dong bao dan toc Khmer tinh Tra Vinh, sau d6 phan tich va dua ra cac bién
phap can thiép chinh. Két qua cho thy cac bién phép can thiép don gian va dé thyc
hién. Hiéu qua can thiép thé hién trong viéc nang cao kién thirc nham thay ddi nhan
thirc va thoi quen cudc song 13 yéu td nguy co UTPTT trong cong dong ddng bao dan
toc Khmer tinh Tra Vinh.

Quan Iy nguoi bénh c6 két qua xét nghiém mau an trong phan duong tinh: Tat
ca déu da duoc lap danh sach quan ly tai TYT x&. Nhitng nguoi nay déu duoc can bo
y té /cong tac vién y té vang gia nham tu van va huéng din dén cac bénh vién dé noi
soi dai truc trang, sau khi duoc tu van, hudng dan, cac ddi twong da dén tim soét tai
cac bénh vién tuyén trén.

DPiém mdi ciia dé tai: Pay 1a nghién ctiru dau tién vé sang loc UTPTT trong
cong dong d6i véi ngudi dan Khmer tai Viét Nam noi chung, ngoai ra ciing 1a nghién
clru dau tién thuc hién va dé xuat giai phéap can thiép nham du phong UTDTT trén
cong dong nay.

Tinh kha thi va duy tri: Céac bién phap phong bénh tang thuc hanh, giam nguy
co can tiép tuc mot thoi gian dai. T6 chie thuc hién can thiép quan Iy dya trén nguon
luc y té co sd, d& thuc hién va duy tri. Nguoi dan sau truyén théng gido duc va tu van
da nhan thire duoc trach nhiém, quan tdm vé bénh tat dé kham chita bénh va thuc hién
cac bien phap phong bénh, thuc hanh hanh vi c6 loi cho sirc khoe, giam yéu td nguy
co cho bénh tat nén céng tac phong chéng UTDTT sé& c6 kha ning tiép tuc duy tri
thue hién tét tai dia phwong dudi sy quan ly caa tram y té x4 trong nhitng nam sau.

Khé khdan: Trong qué trinh thuc hién, tuy da duoc dy béo truéc va c6 sy chuan
bi nhung nghién cru van gap phai mot s6 kho khan nhat dinh. Kién thirc phong bénh
ciia dong bao Khmer chua cao, su hop tac con han ché; Can c6 phién dich tiéng
Khmer. M6t s6 hanh vi nguy co da tro thanh théi quen tir 1au trong cong dong dong
bao Khmer nhu ché d¢ in, udng rugu bia, do d6, dé thay doi thdi quen trong cong
ddng gap nhiéu kho khin can tiép tuc thoi gian dai.

Trién khai sang loc ung thu dai tryc trang (UTDTT) trong cong dong co thé

ddi mat véi mot s6 kho khan va thach thire nhu sau:
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- Thiéu nhan thirc va kién thirc: Mot trong nhitng khé khan chinh 1a thiéu
nhan thic va kién thic vé UTDTT trong cong dong. Ngudi dan ¢ thé
khdng hiéu vé tac dong cua UTDTT va tam quan trong cua sang loc.
Diéu nay co thé dan dén su chura nhan ra va tham gia vao chuong trinh
sang loc.

- Tiép can va ha tang y té: Viéc trién khai sang loc UTDTT yéu cau ha
tang y té phai di manh dé cd thé tiép can duoc nguoi dan va thuc hién
cac xét nghiém. Tuy nhién, trong mot s6 khu vuc, ha tang y té c6 thé
han ché, vai sy thiéu hut cac trung tam y té va thiét bi can thiét cho viéc
xét nghiém UTDTT.

- VAn dé tai chinh: Trién khai sang loc UTDTT doi hoi su dau tu tai
chinh, bao gom cac chi phi lién quan dén xét nghiém, gido duc va thong
tin, cdng tac ghi nhan va theo ddi két qua. Trong mot sb truong hop,
viéc tai tro cd thé han ché hoic khong du dé duy tri va mo rong chuong
trinh sang loc.

- Su phan ung va su tham gia cua ngudi dan: Mot s6 nguoi ¢6 thé khong
muébn tham gia vao sang loc UTPTT do su e ngai, lo ling, hoic su
khong thoai mai vai qua trinh xét nghiém. Nhitng thach thirc nay c6 thé
gay ra su cham tré hoic giam sy tham gia cua ngudi dan.

- Quan ly va theo ddi két qua: Quan Iy va theo di két qua cua chuong
trinh sang loc UTDTT ciing doi héi sy quan tam va can trong. Can co
hé thdng quan ly dir lidu hiéu qua dé ghi nhan va theo dai két qua xét
nghiém, cung cap hd tro va quan 1y diéu tri cho nhimg nguoi co két qua
duong tinh.

Pé vuot qua nhitng kho khin nay, can c6 sy hop tac gitta cac co quan y té,
chinh pha va cong dong dé ting cudng nhan thirc, nng cao ha tang y té, tao diéu kién
tai chinh, va dam bao su tham gia va hd trg caa nguoi dan. Céc chién dich gido duc
va thong tin ciing rat quan trong dé ting cuong hiéu biét va khuyén khich tham gia

vao chuong trinh sang loc UTDTT.
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4.4. Han ché caa deé tai

Han ché dau tién cua nghién cau la st dung bo cau hoi tu xay dung. Cu thé,
do anh hudng cua dich Covid-19, nhém nghién ciru can dam bao tién d6 1ay mau, nén
khi xay dung bo cau hoi thoi gian han ché nén viéc danh gia tinh tin cay va tinh gia
tri chua thuc hién ddy du. Viéc danh gia tinh tin cay va tinh gia tri cha yéu dung lai
& tinh tin cay d6i mat va tinh gia tri noi dung.

Mic du nghién ctru duoc tién hanh véi ¢& mau on trong giai doan cét ngang
(1843 mau), tuy nhién, do anh huéng caa dich Covid-19, viéc ldy mau bi gian doan
va phai thuc hién ldy mau thuan tién. Cac sai sé do ky thuat lay mau thuan tién gay
ra nhu “co hoi”, sai 1éch chon lua,... c6 thé xay ra trong nghién ciru cua chang toi.
Ngoai ra, van dé sai léch thong tin co thé xay ra & mot sé ddi twong vi thong qua hoat
dong phién dich tir tiéng Kinh sang tiéng Khmer trong qua trinh phong van. Dé dam
bao han ché cac yéu t nay, nghién ctru da thuc hién day du cac bién phap kiém soat
sai léch nhu thong nhat bo cau hoi, dam bao ra soat, hiéu chinh ki cang tir ngir tranh
dbi twong hiéu nham 1an ciing nhu sir dung 02 phién dich vién thdng nhat trong tat ca
cac buoi diéu tra, khao sat cong dong.

Vé danh gia két qua can thiép, nghién cau khong thé thuc hién theo dai doc,
khong thé thyc hién bat cip do khong du nguon luc va thoi gian tién hanh. Nghién
ctru tién hanh ldy mau doc lap theo ting thoi diém va dam bao twong dong vé mot sb
dac tinh mau nghién ctru nhu tudi, gisi,... Do do6, nghién ciu khong thé thuc hién
ghép ndi dix liéu trude can thigp va sau can thiép & mac d6 ca nhan vi vay hiéu qua
c6 thé bi anh huong bai nhiéu yéu té khac do hai nhom trude va sau doc 1ap.

Nghién ctru chua ghi nhan va danh gia chinh xac vé viéc nhan cac hoat dong
can thiép, viéc nay mot phan khé danh gia vi cac hoat dong can thiép duoc thuc hién
16ng ghép va tién hanh cung mét luc. Ngoai ra viéc danh gia ciing gap nhiéu kho khin
vi khéng thé ghi nhan dugc chinh xac chat luong nhan dugc & mtc do ca thé, tuc co
tham gia day du cac hoat dong hay tai mdi hoat dong muc d6 tham gia thé nao. Cac

nghién ciru trong tuong lai can chu trong thém vé yéu té nay dé lam rd su tac dong
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that su cua ting hoat dong can thiép va khi két hop cac hoat dong véi nhau trén ting
nhém d6i tuong.

Nghién ciru chua thuc hién thu thap céc bién s théng tin vé dinh dudng chinh
xac bang cach ap dung ki thuat FFQ hay khao sat khau phan an 24 gio vi hoat dong
trén can nhiéu nguon lec, thoi gian cling nhu co ché tac dong con nhiéu sy anh huong.
Do d6, nghién ctru chi uwéc luong co ban mét sb thdng tin nham cung cap két qua khai
quat vé sy tac dong nay dbi véi bénh Iy ung thu dai truc trang. Cac nghién ciru chuyén
biét, chuyén sau vé linh vuc dinh dudng can duoc tién hanh nham giai quyét ki hon
vé ché do an, khau phan in hay thanh phan dinh dudng chinh xac 1én kha nang mac

ung thu dai truc trang.



120

KET LUAN

1. Két qua sang loc UTPTT va mét s6 yéu té nguy co UTPTT & dong bao Khmer,
tinh Tra Vinh

Ti I¢ xét nghiém mau an trong phan duong tinh ghi nhan 10,9%.

Céc yéu td lién quan dén xét nghiém méu 4n trong phan dwong tinh gdm: d6

tudi, an it rau qua, thudng xuyén an thit do, thudng xuyén an thic an chién/xdo,

thudng xuyén an thit nuéng, kién thic vé du phong UTDTT va thuc hanh hanh vi

nguy co cua UTDTT.

2. Hiéu qua mét sé bién phap can thiép du phong UTPTT & ngwoi Khmer, tinh

Tra Vinh

Hiéu qua can thiép vé kién thirc va thyc hanh dy phong UTPTT:

Piém s6 kién thirc trung binh chung vé dy phong UTDTT do can thiép
dem lai thong qua phan tich DID ting 3,18 + 0,77 diém, c6 y nghia
thong ké. Sau khi hiéu chinh cho cac dic diém mau nghién cau, téng
diém kién thirc chung tang 11,0%, vé bénh Iy dai tryc trang 12 5,8%, vé
dau hiéu canh bao som 1a 11,3% va vé yéu té nguy co 1a 13,0%, cac két
qua nay cé ¥ nghia vé mit thong ké. Trong khi do, d6i véi kién thic vé
phong chéng va xét nghiém ung thu dai truc trang co cai thién vé diém
s6 (tang 13,0% va 12,9% tuong tng), nhung chua ghi nhan ¢é y nghia
vé théng ké.

Piém s6 thuc hanh hanh vi nguy co cia UTDTT do can thiép dem lai
thong qua phan tich DID giam 0,42 + 0,13 diém, c6 ¥ nghia théng ke.
Sau khi hiéu chinh cho cac dic diém mau nghién cu, tong diém thuc
hanh chung giam 6,3% (c6 giam vé cac hanh vi nguy co), giam vé hanh
vi nguy co 1a 8,4% va vé ché do an 1a 4,8%, cac két qua cé y nghia vé

mat thong ké.
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KIEN NGHI

Thong qua két qua nghién ciu, ching toi co mot sb kién nghi sau:

1. Duy tri hoat dong sang loc ung thu dai tryc trang: tién hanh dinh ki viéc
thuc hién xét nghiém sang loc ung thu dai truc trang bang xét nghiém mau an trong
phan téi thiéu 1 nam 1 1an, dac biét la dbi véi cac ddi twong o6 do tudi tir 40 tudi tro
Ién kém theo cac thoi quen an it rau qua, thuong xuyén an thit do, thuong xuyén an
thire an chién/xao va thuong xuyén an thit nuéng.

2. Tang cuong hoat dong truyén thdng, giao duc stc khoe trong cong dong veé
kién thirc va thuc hanh d6i véi du phong trong bénh Iy ung thu dai truc trang. Doi
véi kién thire, can cha trong vé cac noi dung nhan biét sém bénh Iy, cac dau hiéu
canh bao, cac yéu té nguy co ciing nhu cac phuong phap sang loc dé ngudi dan co
thé chit dong hon trong nhan biét cac van dé sic khoe ban than. Ddi véi thuc hanh,
can chi trong vao viéc huéng dan ché do an lanh manh, két hop bd sung kién thic,
dién giai cho ngudi bénh vé sy nguy hiém cua cac ché d6 n khong lanh manh dén

suc khoe, nham hudng nguoi dan ty thay doi hanh vi va tu quan 1y siac khoe tot hon.
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PHU LUC 1
PHIEU THONG TIN VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

1. POI VOI NGUO1 DAN KHMER TRONG CONG PONG

BAN THONG TIN VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
(Danh cho nguwoi tham gia nghién cuu la nguoi dan Khmer tai cong dong)

Tén nghién ctru: Két qud sang loc ung thw dai truc trang va higu qua mgt sé bign
phap can thiép dw phong ung thw dai truc trang ¢ ngwoi Khmer tinh Tra Vinh”
Nghién ctru vién chinh: ThS.BS. Lé Van Tam

Pon vi chu tri: Vién Vé sinh Dich té Trung wong

I.THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Muc dich

Nham cung cip thdng tin khoa hoc vé thuc trang mét sé yéu té nguy co ung
thu dai truc trang ¢ ngudi Khmer, tinh Tra Vinh, ddng thoi ¢6 bang ching khoa hoc
dé trién khai giai phap can thiép phong chéng bénh ung thu dai truc trang trong cong
dong, chung t6i moi 6ng/ba tham gia nghién ctru “Két qud sang loc ung thir dai truc
trang va higu qud mét sé bién phép can thiép di phong ung thw dai truc trang &
ngwoi Khmer tinh Tra Vinh*”.

Truéc khi quyét dinh dong ¥ hay khong dong y tham gia nghién ciu, 6ng/ba
nén doc k¥ va hiéu ré myc dich ciia nghién ciru, nhing loi ich, nguy co c6 thé xay ra
khi 6ng/ba (hoic cho ngudi dugc dng/ba bao hd) tham gia nghién cau. Phiéu cung
cap thdng tin nay s& cung cap cac thong tin chi tiét vé& nghién ciru dé gidp dng/ba cé
thé tu dua ra quyét dinh tham gia nghién ciu hay khong. Ong/ba s& dugc doc ban
cung cap thdng tin nay va ky vao ban chap thuan néu mudn tham gia (hoic cho nguoi
duoc 6ng/ba bao ho tham gia) nghién ciru. Ong/ba ciing dugc dit cac cau hoi ma
minh chwa 16 cho cac nghién ctru vién. Ong/ba ciing c¢6 thé thao luan voi gia dinh,
ban be, ngudi than ciia minh truéce khi quyét dinh tham gia nghién ciu.

2. Tién hanh nghién cru

Ching toi tién hanh diéu tra trén nhimg ngudi dan tir 40 tudi tré 18n ¢ cac xa
thugc tinh Tra Vinh. Tong sé mau nghién ciu: 1843 ngudi dan.

Néu 6ng/ba ddng y tham gia vao nghién ctiru nay anh chi s& ky xac nhan dong
y va ching toi s& ldy mau phan dé xét nghiém bang dung cu chuyén dung dam bao
theo qui trinh chuan cua Vién vé sinh Dich t& Trung wong. Viéc ldy mau phan xét



nghiém can cd su cong tac cia dng/ba, ching t6i s& hudng dan cu thé nhitng ndi dung
ong/ba can thuc hién.

Chung tdi s& phong van mot sé théng tin vé dic diém dan sé x& hoi hoc nhu
tudi, gidi tinh, cong viéc ...; théng tin vé tiép can y té; thdng tin vé mot sb thoi quen
sinh hoat c6 lién quan dén bénh ung thu dai truc trang cua 6ng/ba.

3. Nhérng ai sé dwot tham gia vao nghién ciu nay

Nhing nguoi thude dong bao Khmer ¢ do tudi tir 40 tudi tro 18n, C6 thoi gian
cu tréi trén dia ban tinh Tra Vinh >1 nam, c6 du suc khoe dé tham gia tra loi cac cau
hoi phong van, ddng y tham gia vao nghién ctu.

4. Khi tham gia nghién ciru sé gap nguy co gi

Puoc sy déng y cua dng/ba va mau phan xét nghiém do 6ng/ba cung cap nén
s& khéng ¢ rai ro nao anh huang truc tiép dén stic khoe cia 6ng/ba.

Thong tin vé bénh cua dng/ba s& khong ai biét ngoai trir bac si va nhom nghién
ctru. Tén 6ng/ba s& dugc bao mat bang hinh thirc ma hoa va khong dugc cong bé trén
bat cir mot tai liéu nao.

Dé lam xét nghiém tim mau an trong phan anh/chi (dng/ba) khéng phai tra tién
ldy mau, dung cu ldy mau ciing nhu phan tich két qua.

5. Nhéeng lei ich khi tham gia nghién ceu

Khi 6ng/ba tham gia vao nghién ctru nay, 6ng/ba sé duoc xét nghiém sang loc
ung thu dai tryc trang mién phi (xét nghiém tim mau an trong phan — FOBT) va dugc
tra 10i két qua trong vong 4 tuan tinh tir thoi diém ldy mau. Khi biét két qua xét
nghiém 6ng/ba s& duoc tu van diéu tri hop ly.

Ong/ba s& duoc bdi dudng nim muoi nghin dong (50.000 vnd) dé bu lai thoi
gian 6ng ba da danh dé tra loi thong tin. Kinh phi s& dugc gui cho 6ng/ba ngay sau
khi hoan thanh viéc cung cip mau va tra loi cac cau hoi lién quan.

6. Su tw nguyén

Ong/ba hoan toan tu nguyén tham gia vao nghién ciru nay. Nhan vién y té
khong ép budc dng/ba tham gia. Néu ong/ba khong tham gia vao nghién ciru nay
6ng/ba van duoc cham soc y té theo quy dinh ctia nha nudc.

7. Thong tin lién hé

NCS Lé Vian Tam, Vién Vé sinh Dich t& Trung uwong

bién thoai: 0918 023323 email:

Thu ky Hoi dong dao dirc Vién Vé sinh dich t& Trung wong: PGS Nguyén Thi
Thuy Duong. Dién thoai: 024 39721923.



Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i da doc va hiéu thdng tin trén day, di co co hoi xem xét va dat cau hoi vé thdng
tin lién quan dén ndi dung trong nghién ciru nay. Toi da ndi chuyén tryc tiép voi
nghién ctru vién va duoc tra loi thoa dang tat ca cac cau hoi. T6i nhan mot ban sao
ctia Ban Thong tin cho ddi twong nghién cau va chap thuan tham gia nghién ciu nay.
T6i tw nguyén dong y tham gia.

Char ky ciia ngwoi tham gia:

Ho tén Chit ky

Ngay thang nam
Chir ky ciia ngwoi lam chieng hodc ciia nguwoi dgi dién hep phéap (néu ap dung):
Ho tén Chir ky
Ngay thang nam

Chir ky ciia Nghién ciru vién/nguwoi 1dy chdp thudn:

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang bénh nhan/ngudi tinh nguyén tham gia
nghién cau ky ban chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cic thong tin
nay da duoc giai thich cian k& cho Ong/Ba va Ong/Ba di hiéu ré ban chat, cac nguy
co va loi ich caa viéc Ong/Ba tham gia vao nghién ciu nay.

Ho tén Chir ky
Ngay thang nam




PHU LUC 2
PHIEU SANG LQC VA KHAO SAT MOQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN
BENH UNG THU PAI TRUC TRANG O PONG BAO KHMER
TAI TINH TRA VINH

Théng tin chung:

N1: M4 s6 ngudi phong van:

N2: M4 s6 ngudi dugc phong van:
N3: M s6 dia diém nghién cuu:

PHAN A: THONG TIN VE DAN SO HQC Cot ma so
AL | Phéi (ghi nhan Nam/Ni theo quansét) o > | o
A2 | Nam ciia Ong/Ba? Nam OO OO
Khong theo truong 16p 1
Chua xong tiéu hoc 2
‘ . . . Tbtnghiép tiéu hoc 3
Az | gk 90 hoc van cia g ohian THCS 4 | O
grea: T4t nghiép THPT 5
Tét nghiép PH/CD/THCN 6
Trinh do sau DH 7
Cong nhan vién nha nudc 1
Lam thué, céng nhan 2 O ]
Ty lam chu 3 | Ghird
Tinh trang cong viéc Lam khong cong 7/
A4 | chinh caa Ong/Ba trong Noi tro 5 |
12 théng quaf) Nghi hll'u 6 ...............
That nghiép (co thé lamviéc) 7 |~
That nghiép (khéng thé lam g |
vieey B
C6 bao nhiéu nguoi trén 18 tudi séng trong nha caa Ong/Ba?
AS | (Ké ca ngudi dwot phang van) U U nguoi
MS' tu‘én ..................
Tinh trong nam vira qua, Ong/Bé HAY maithana | e
¢6 thé cho biét thu nhap binh quan ot thang
A clia gia dinh Ong/Ba? x
( don vi 1a ddng VN) HAY moi nam
A e O tir choi dén
Tu choi tra |
r choi tra o A7




an)

(oA < L <2.150. 1
Néu Ong/Ba khong bict chinh 158%880 <4300.000 2
xac, Ong/Ba cé thé uwdc luong 4'300'000 ] <6.450.000 3
A7 |thu nhiap hang thang cua gia ., - e
dinh, néu nhu t6i dwa ra mot s6 2_485 %(()) 8 %6 0< 8.600.000 f_;
chon lua, do la: TP
T choi tra loi 8
Gia dinh Ong/Ba thuoc nhom 10 NGNeo "
A8 na‘g i ngrba thuo Ho can nghéo 2
' Ho khéng ngheo 3
PHAN B: TIEP CAN CHAM SOC Y TE
Ong/Ba c6 nhan duoc thong tin -~ LA
B1 | vé bénh lién quan dén dai truc ﬁ?\én ; O g?: Bglong
trang khéng? g ¢
Nhan vién y té 1 g
A A A . Tivi 2 Néu co ghi
Ong/Ba nhan dugc thong tin tr o i 100 phat thanh 3 | O v 91
~ A \ 7 )
B2 | nhimg nguon nao? Séch, bao 4 |0 |knong thi
(co thé chon nhiéu ddp an) Ban b, than nhan 5 | g | ghiso2
Internet 6 .
B3 | Ong/Ba cd bao hiémy té khong? Er?éng ; O géer: é(shong
, Nguoi nghéo 1
B4 | Néu co, Loai BHYT gi? Ché a6 chinh sach 2 | 0O
Tu nguyén 3
Tramy té 1 | O | Néu co ghi
Bénh vién huyén 2 |0 |so 1,
/B34 v e dinh th i Phong mach tu 3|0 krr‘]‘_)ng,z thi
ng/Ba va gia dinh thuwong kham 2 AA 4 ghi so
B5 |bénhodau? Cosodongy - Chon 1
(c6 the chon nhieu dap an) U | gén B7
Khac  (ghi rd) 5 Chon
.......................... 2.3,4,5 dén
B6
Gén nha 1ial ., . .
Ly do Ong/Ba dén kham Nhanvieny téthanthien 2 | O S'\'Ofu cO 92'
tramy te la? Chuyén mén gioi 310 A N
B6 L bR A g o khong thi
(c6 thé chon nhiéu dap j&n phi 4 10 | ghiss 2
5 [l

Khac (ghi rd)




Xa nha

Ly do Ong/Ba khong dén kham Thai <}o ph}lc vu
tramy té 13? Chyyen mon

(c6 thé chon nhiéu dap dn) Thicu p,huqng tién
trang thiet bi

Khac  (ghi  rd)

Néu c6 ghi
s6 1,
khong thi
ghi s6 2

B7

5w N
O OoOo0On

Hang ngay

Hang tuan

Hang thang

Hang quy

Thinh thoang (tor 1-3
lan)

Khong di kham

Tan suét di kham chita bénh tai
co sO Yy té trong 1 nim qua (tai
cac bénh vién, phong kham, tram
y té hoic trung tam y té)

B8

o O AAOWDNE O

PHAN C: TIEN SU MAC BENH LY PAI TRUC TRANG

Lan gan day nhat Trongvong 12 thang
Ong/Ba Pi kham 1-5nim qua

chtra bénh la khi Hon 5nam qua
nao? Khdng nhé

C1l

O

Chon 2, dén
cau C5

Ong/Ba di timg duoc chan doan Pa ting

2 mac UTPTT nio chua? Chua tung

Ung thu dai truc trang

Polyp dai truc trang

Viém loét dai truc trang

C3 | Néu co, 1a benh gi? Hoi churng rudt kich thich
Bénh tri

Bénh Corhn

Bénh  khac:  (ghi  rd):

Néu ¢ ghi
so 1, khQng
thi ghi so 2

~N O oA WODNEFEPNEPRRODNPRE

'O oDooooo|d

C4 | Ong/Ba c6 dugc béac si hay cac nhan vién y té chi dinh céc diéu tri ndo sau day:
Chi dinh ché d6 an, ubng dic biét. ﬁ?}éng ; O
Loi khuyén hay didu trj dé giam can S0, Lo
j Khong 2
Loi khuyén hay diéu trj d¢ ngung hit C6 15
thuoc 1a Khdng 2
Loi khuyén hay dieu trj d¢ han ché C6 115
hodc ngung uong rugu bia Khdng 2
Loi khuyén nén bit dau hogc ting CO 115
cuong tap thé duc Khong 2




C)ng/Bé c6 dang sir dung bat ky loai
thuéc nam hodc phuong phép y hoc Co 1 0
O truyén nao dé dieu tri bénh dai truc  Khéng 2
trang khéng?
Cs5 Trong gia dinh cta Ong/Ba, c¢6 ngudi CO 1 0
nao da tirng mac ung thu khong? Khdng 2
Ong/Ba 1|0
Néu c6, 1 ai da tang CrYMe ) 2|0 Neuco ghi
C6 | mico Anh/chi/em rudt 3 |O |so1 khong
Ho hang khac (ghi r6): , | O thi ghi so 2
PHAN D: KIEN THUC PHONG CHONG BENH PAI TRUC TRANG
Theo ‘C)ng/Bé, dai truc trang Phgln dau 1
D1 |la phan nao cua duong tiéu Phan gita 2 | O
hoa Phan cuoi 3
Ung thu dai tryc trang 1 (]
Polyp dai truc trang 2
Viém loét dai truc
trang 3 |0
A o | ;Ilcl;)éhchung ruot kich 4|0
Ong/Ba biéet nhitng bénh nao L
D2 | 1a bénh dai truc trang thuc Neu co gh
a g’n al tryc trang thuong gy, 415 5 | O |sé1,khong
gap: thi ghi s6 2
Bénh Corhn 6 (O
Bénh khéac: (ghi rd):
........................... 7 g
Ong/Ba c6 biét nhitng dau Co 1
D3 | hiéu triéu chiing goi y mac . O
ung thu dai tryc trang khong? Khong 2
Bi thay d6i th6i quen
di dai tién 10
A Thu¢ é ta L
Theo Ong/Ba, d6 la nhiing nuong xuy(?n aAo Néu co ghi
ST L2 bon, tiéu chay that 2 |[O | % J
D4 | dau hiéu nao? (Co6 thé chon thurong so 1, khdng
nhiéu dap an) C6 méu trong phan 3 1o thi ghi so 2
Mét moi, sut cén
khong 16 Iy do 4|0




Thuong xuyen co cam
giéc mUOn di cau mic
du di cau khéng co
phan

Thuong dau
khong rd ly do
DAu hiéu khac (ghi rd):

bung

D5

Ong/Ba c6 biét cac yéu tb
nguy co gay ra UTDTT
khong?

Khéng
Khéng tra loi

D6

Theo Ong/Ba nhitng yéu té
nao 1a yéu té nguy co cua
bénh dai truc trang (C6 _thé
lwa chon nhiéu dap 4n)

Tudi cao

Di truyén

Thura can, béo phi

Hut thubce 14

Udng nhiéu ruou bia
An nhiéu thit d6

it an rau qua

Annhiéu thirc an chién
xa0/ nudng

Str dung céc loai thuc
pham khong an toan
(khéng rd ngudn géc,
thirc 4n ban, 6i thiu ...)
It van dong thé luc
Yéu té khac (ghi ro):

0 ~NOoO Ok WNNPFPWNPE

10

11

O O0Oo0ooOooog] O

O

Néu c6 ghi
so 1, khdng
thi ghi so 2

D7

Theo Ong/Ba, c6 thé phong
ngira duoc bénh dai truc
trang khong?

Co
Khong
Khéng biét

N -

D8

Theo Ong/Ba, céc bién phap
nao giup phong ngua bénh
dai truc trang

(c6 thé chon nhiéu dap 4n)

Xét nghiém tam soat
sém bénh dai truc
trang

Kham stirc khoe dinh
ky

Khoéng hat thude 14
Han ché ruou bia

Han ché an céc loai thit
do

o b~ w DN

O

O OO0 O

Néu c6 ghi
so 1, khdng
thi ghi so 2




Annhidurautrdicly 6 |O
Khong su dung cac
loai thuc pham khong
an toan (khdng r6 7 | O
hguon goc, thiae an
bé}n, 0i thiu ...)
Tang cuong van dong
thé luc 8 10
Bién phédp khac (ghi
ro): 9 | O
Ong/Ba da tng biét vé sang C6 1
D9 Iof:/tam sAoat ung thu dal truc Khong 5 O
trang khong?
Xeét nghiém phéan 1 (0
NGi soi 2 | O
Xét nghiém té bao 3 10 | Néuco ahi
A 3t Ap i A p \ - i i . ghl
D10 Ong/!3a biét bién phap sang Bjgn phap khac (ghi s 1, khong
loc nao rd): T
thi ghi so 2
4 10
Tram Y té 1|0
Ong/Ba tgiét tam soét/sang glioﬁg lfflar;]ltu;nhan § - NEU c6 ahi
511 | 1o€ €6 thé thuc hign ¢ dau? ST VIen IUYen By r-e
(C6 thé lwa chon nhidu dap Bénh vién tinh ol L ot
an) Khac: (ghi rd) thi ght so
........................... 5 |0

PHAN E: THUC HANH PHONG CHONG BENH PAIl TRUC TRANG

SU DUNG THUOC LA

Bay gio t6i s& hoi Ong/Ba mot s6 cau hoi vé viéc sir dung thubce 14

Cau heéi Cau tra loi ma so
Ong/Ba hién c6 dang hut Co 1

thuoc 14 khdng? Chang han

iﬁl& fll;‘gf dieu, X1 ga, QU | a0 2 Néu KHONG, dén ET El
(str dung thé hinh)

Ong/Ba hién tai c6 ht thudc Co 1 Eo
I& moi ngay khong? Khéng 2




Tuoi
Ong/Ba ht thuoc lan dau (Nam) - E3
tién ndm may tudi? Khéng L—1— Néu biét, dén
biét 77 E5a/ESaw
A \am o1 £ I LL 1 Néu biét, dén
:))argg{éBuar%ail?hut thudc duoc SO nﬁlm E5a/E5aw | o E4da
| HOAC L—— Néu biér, aén Eab
(Chi ghi nhdan 1 trong 3) Sothang E5a/ESaw
R . HOAC E4c
Khong biet 77 Sétuan Ll
HANG NGAY| HANG TUAN|
Thuéc
dicu L1 1 1 1L 1 1 1|E50E5aw
san
Xuat
Thudc
Tinh trung binh, Ong/Ba hat VAN L1 1 | 1L 1 1 | |E5h/EShw
bao nhiéu diéu mot tay
ngay/tuan? Ong L1l 1 1 1L 1 1 1|E5:/E5ew
dieu
(Néu khong phai hat mdi Xi ga L1 1 JL L 1 1 |E5d/E5dw
ngay, ghi nhan theo tuan) S6 1an
hat L1 1 1 1L 1 1 1) E5e/E5ew
(Ghi nhan tung loal, st dung | shisha
thé hinh)
) L1 1 1 11 1 1
Khéng biét 7777 K3C e, dén E5, con lai @én | EOTEOTW
E6
Loai
l?g?ﬁ ES5other/
E5otherw
Cu
thé) L1 1 1 1 1 |
Trong qua khir, Ong/Ba da Co 1 ’ ) ’ E6
bao gio hut thuoc 1a chua? Khéng 2 Néu KHONG, dén F1
Trong qué khtr, Ong/Ba da Co 1
ting diing cc san pham tur E7
hat thuoc 14 hang ngay Khong 2
khong?




Phian F. TIEU THU RUQU/BIA

Céc cau hoi tiép theo s& hoi vé tinh trang st dung rugu/bia cua Ong/Ba.

Ong/Ba d ting udng cac chat Co 1
dang con nhu rugu, bia, bao
10 chua? A £ A £ F1
%SLE’ dung thé hinh hodc cdc vi Khong 2 Neu KHONG, dén G1
du)
Ong/Ba d ting ubng rugu/bia Co 1 NéuCé, dén Gl
trong 12 thang vira qua khong’? Khéng 2 F2
Ong/Ba da timg dung ubng Co 1
ruou/bia do van dé stc khoe, F3
hoac lam theo 161 khuyén cta Khong 2
béc sy hay nhan vién y t&?
Hang 1
ngay
5-6ngay
moi tuan
Trong 12 thang vira qua, 3-4 ngay 3
Ong/Ba co6 thuong xuyén uéng mdi tuan F4
it nhat mot ly chuan khong? 1-2 nggy 4
moi tuan
(Poc cac lya chon, si dung the | 1- 3 ngay 5
hinh) mdi tudn
ft hon 1 5
thang
Khdng 7
bao gio
Ong/Ba c6 udng ruou/bia trong Co 1 ’ ) ’ F5
30 ngay qua khéng? Khéng 2 Neu KHONG, dén Gl
Trong suot 30 ngay qua, khi S6 Trong
Ong/Ba udng rugu/bia, trung 4
Khong F6
binh Ong/Ba Pogg bao nhiéu ly bidt 77
tiéu chuan mdi 1an? —

PHAN G. THOI QUEN AN UONG

Nhzzng cau hoi tiép theo hdi vé trai cay va rau qua ma Ong/Ba thwong an. Toi co
nhizng hinh Vé dinh duwéng & day cho Ong/Ba thdy mét sé vi dy vé trai cay va rau
dia phwong. Méi birc anh dai dién cho kich thwéc cua mét phuc vu. Khi Ong/Ba tra
loi nhieng cau héi nay, hdy nghi dén mét tuan théng thirong hodgc 7 ngay vira qua.

Trong mét tuan binh thudng, c6 sS4 naa L1 Néu
bao nhiéu ngay Ong/Ba cd an gay Khong ngay, dén Gl
trai cay? G3




Trong nhiing ngay d6, Ong/Ba
udc lugng da dn bao nhi€u trai
cay trong mot ngay?

S6 gram
Khong bidt 77

G2

Trong maot tuan binh thuong, ¢6
bao nhiéu ngay Ong/Ba in rau
cu?

(Khéng ké céc loai khoai)

S6 ngay

Trong nhiing ngay d6, Ong/Ba
udc luong da an bao nhiéu rau
cu trong moét ngay? (Khdng ké
cac loai khoai)

S gram
Khong biét 77

Véi nhitng cau hoi tiép theo, chdng tdi mudn tim hiéu thém vé thit dé trong ché do
an udng cua Ong/Ba. Thit d6 bao gom thit bo, thit dé, thit ciru... (xem thé hinh).
Nhitng cau hoi sau ddy 1a cach thirc ndu an trong nha cua Ong/Ba, dn cac loai thuc
pham thit d6 ché bién nhu cac vi du cu thé, va cac cau hoi vé kiém soat luong thit
do, cac ché bién cua Ong/Ba. Hay tra 1oi nhitng cau hoi ngay ca khi Ong/Ba cho

minh dn mot ché do an it thit.

Trong mot tuan thong thuong,
c6 bao nhiéu ngay Ong/Ba su

S6 ngay

dung thit o (gom thit bo, thit Khong biét 77 I—l—l ‘ NélA’l G5
dé, thit ctru...)? Khong ngay, dén

(sur dung the hinh) G7

Trrong nhu’ng‘ ngay~(1:o, Ong/Ba sé gram

udc luong minh da an bao Khong bidt 77 G6
nhiéu thit d6 trong métngay? | 7 ... (gram)

Trong mot tuan thong thuong,

c6 bao nhiéu ngay Ong/Ba sir Songay - Néu 7
dung thac an chién/xao? Khoéng bi¢t 77 Khong ngay, dén

(sur dung the hinh) G9

Trong nhiing ngay d6, Ong/Ba

ude luong minh da an bao S6 gram G8
nhiéu thirc an chién/xao trong Khoéng biét 77

métngay? | (gram)

Trong mot tuan thong thudng,

c6 bao nhiéu ngay Ong/Ba str Songay —— Neéu GO
dung thic an nuéng? Khoéng bi¢t 77 Khong ngay, dén

(su dung thé hinh) H1

Trong nhiing ngay d6, Ong/Ba

wéce luong minh d3 in bao S6 gram 510

nhiéu thirc an nudng trong mot
ngay?

Khoéng biét 77




PHAN H. VAN PONG THE LUC

Tiép theo, t6i s& hoi Ong/Ba vé thoi gian Ong/Ba danh dé thuc hién céc loai hoat dong
thé chit khac nhau trong mot tuan dién hinh. Hay tra 161 nhitng cau hoi nay ngay ca
khi Ong/Ba khong coi minh la mot nguoi nang dong.Hay suy nghi dau tién vé thoi
gian Ong/Ba danh 1am viéc. Hay suy nghi vé cong viéc nhu nhitng viéc Ong/Ba phai
lam nhu lam viéc ¢6 luong hodc khong luvong, hoc tap / 1am vi¢c nha, thu hoach luong
thuc / cay tréng, cAu c4 hodc san bin thuc phém, tim viéc lam. [Chén cac vi du khac
néu can thiét]. Cac hoat dong doi hoi nd luc thé chat vira phai va giy ra sy gia ting
nhip thd hoac nhip tim nho khi tra 161 cac cau hoi dudi day 1a cac hoat dong cuong do
manh 13 cac hoat dong doi hoi phai nd liwc vét va vé thé chat va 1am ting nhip tim hay
nhip tim, .

Cong viéc ciia Ong/Ba c6 lién Co 1
quan dén hoat

dong manh gay ra sy gia tdng
16n trong hot

thd hay nhip tim nhu mang
hodc nang vat

nang, dao hoac thi cong cong Khdng
trinh trong

vong it nhat 10 phut lién tuc
khong?

[INSERT EXAMPLES] (USE
SHOWCARD)

2  Néu KHONG, dén H1
F4

Trong mot tuan thong thudng,
c¢6 bao nhiéu ngay Ong/Ba hoat
dong thé lvc manh nhu mot
phan ciia cong viéc? —

Sb ngay H2

C)ng/B? sir dung bao nhiéu thoi
gian d¢ hogt dong the lyc manh | o pp H3

tai noi lam viéc trong mdt ngay : (a-b)
lam viéc thong thuong? Gio Phut

PI LAI

Di chuyén dén cac noi: Céc cau hoi tiép theo loai trir cac hoat dong thé chét tai noi
lamviéc ma Ong/Ba di dé cap. Bay gio t6i mudn hoi Ong/Ba vé cach thong thudng
C)ng/Bé di chuyén dén céc noi. Vi du dé 1am viéc, dé mua sdm, dé di chg, dén nhirng
noi tin ngudng

Ong/Ba c6 di bd hay chay xe Co 1 , ) )
dap it nhat 10 phut lién tuc dé n 2  Neu KHONG, den H7
di chuyén dén céc noi khong? H10

Trong mdt tuan thong thudng, ,
c6 bao nhiéu ngay Ong/Badi | SO ngay H8
b hay chay xe dap it nhat 10 L




phut lién tuc dé di chuyén dén
cac noi khong?

Ong/Ba str dung bao nhiéu thoi
gian dé di bo hodc chay xe dap
dé di chuyén trong mot ngay
thong thuong?

Gio : Phit |

L 1.1 |
Gio Phut

H9
(a-b)

Hoat dong gidi tri

Cac cau hoi tiép theo loai trur cac hoat dong lam viéc va van chuyén ma Ong/Bé da

dé cap.

Bay gid t61 mudn hoi Ong/Ba vé cac hoat dong thé thao, thé duc va vui choi giai tri.

Ong/Ba c6 choi bat cir mon thé
thao, thé duc hoic hoat dong
giai tri cuong do manh gay gia
tang 16n trong hoi thé hoac nhip
tim nhu chay hay bong da trong
it nhat 10 phut lién tuc?

[b6 sung vi du]  (sit dung thé
hinh)

Co

Khéng

1

2  Néu KHONG,

4

den HI3

H10

Trong mot tuan thong thuong,
c6 bao nhiéu ngay Ong/Ba choi
cadc mon thé thao, thé duc hoic
cac hoat dong giai tri cuong do
manh?

S6 ngay

Hil

Ong/Ba st dung bao nhiéu thoi
gian dé choi bat cir moén thé
thao, thé duc hodc hoat dong
giai tri cuong do manh trong
mdt ngdy thong thudong?

Gi0 : Phut

H12
(a-b)

KET THUC PHONG VAN -----mmrmmmmeeeeee




CAC PHAN SAU DANH CHO NGHIEN CUU VIEN

PHAN: CAC PO LUONG THUC THE

M1 | M& s6 ky thuat vién (KTV)
1D

0O

M 3 | Chiéu cao
(Centimetres)

ooo.od

M 4 C@n nang (Kilograms)
Néu qua lon so voi can, ma
666.6

ooo.od

VONG EO, MONG

M5 | Masé caa Ky thuat vién

0O

M7 | Vong eo Centimetres

OO0 o

M8 | Vong mdng Centimetres

0o o

HUYET AP

M9 | Misd cua KTV

0O

0o

M 12a HA tam thu mmHg

M 12

HA tam truong mmHg (O OO

KET QUA KHAM LAM SANG

K1

C6 céc triéu chimg co nang va thyc thé

K2

Pau quéan bung

K3

Mét moi

K4

Pay bung

K5

Chan an

K6

Di ngoai nhiéu lan trong ngay

K7

Téo bon khéng ré nguyén nhan

K8

Tiéu chay khong rd nguyén nhan

K9

D1 ngoai phan nho

K10

bi ngoai ra mau

K11

Phan c6 dich nhay

K12

Gay st

K13

Céc triéu chirng khéac: (ghi ro)

Ooooooooogoooioio




PHAN: XET NGHIEM TAM SOAT BENH LY PAI TRUC TRANG

X1

Trong 12 gio qua, Ong/Ba co sir
dung mot trong céac loai thudc
hay thuc phim sau ddy hay
khong?

Thudc chbng viém khéng steroid
(NSAID) ching han nhu aspirin,
ibuprofen (Advil, Motrin...)

Thit do: thit bo, thit ciru, gan...
Vitamin C: cam, quyt, ham lugng
vitamin C vugt qua 250mg/ ngay.
Tiét canh

Co
Khdng

'_\

X2

M4 s6 cua ky thuat vién xét
nghiém

X3

Mau xét nghiém dat chuan

Co
Khdng

H

X4

Thoi gian lay mau trong ngay

X5

Thoi gian xet nghiém phan va
doc két qua

X6

KET QUA XET NGHIEM

Duong tinh
Am tinh
Xét nghiém
hong




PHU LUC 3. THONG TIN TEST XET NGHIEM TRONG NGHIEN CUU

NanoSign FOB

Tinh chdt cuia test:

Dang khay (Device): 30 tests/kit.

Test nhanh xét nghiém bang mot budc thir nghiém.
Chiét mau 4n trong phan.

Do nhay cao: 99%, do dac hiéu cao: > 99.5%.

Mau xét nghiém: Phan.

Thuc hién xét nghiém

Xét nghiém thuc hién qua hai budc, nhd mau bénh pham vao giéng mau S va
guan sat su xuat hién bang mau:

1.
2.

Poc ki nhitng chi dan xét nghiém truéc khi thuc hién.
Pé mau, test va dung dich xét nghiém vé nhiét d6 phong 15 — 20 phat
trude khi thuc hién xét nghiém.

3. Chuan bi test, danh dau test, thuc hién ngay khi lay test ra khoi bao.
4. Lay khoang 1g mau phan vao 6ng nghiém chaa 1.000u dung dich dém.
5. Tron déu hon hop, sau d6 rat khoang 100pl hdn hop nhé vao giéng S.
6. Boc két qua sau: 5-10 phut

-~ - ’{ =

S b
i ——
0
Cho que quyvet mau vao Xoay manh mau tya vao ddy hodc gy dung dich hén|

dng chira dung dich dém thanh éng it nhat 10 13n, khi 13y ra hop vira trén

. dich hén hep vao Poc két qua J

€p sat que vao thanh dng nghiém dé&
dich dugc lav khéi que hoan toan

L

Who 3 giot dung
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\ Megative(=] Positive (+] Irvalid

Huéng din thue hién va doc két qua xét nghiém

Gidi thich két qua
+ Am tinh: Chi xuét hién bang di chang (C).
+ Duong tinh: Xuat hién bang xét nghiém va ddi ching (C).

- Cé&c nhan vién y té tién hanh phong vén, tham hoi va ghi nhan cac thong
tin vé& dic diém tién sir bénh, tién sir gia dinh, dic diém bénh ly vao phiéu
xay dyng san.

- Nhan vién y té trong nhém nghién ciru dua vao cac két qua tham kham va
két qua xét nghiém phan tu van, huéng dan dbi véi nhitg ngudi dan qua
xét nghiém tim thdy mau an trong phan duoc hudng dan, tu van 1én cac co
sy té chuyén khoa hoic bénh vién tuyén trén dé thuc hién tiép cac xét
nghiém (noi soi, giai phau bénh,...) nhiam xac dinh nguyén nhan hoic phét
hién sém UTDTT dé c6 bién phap can thiép diéu tri som.



PHU LUC 4. SO MAU KHAO SAT TRONG NGHIEN CUU

Toéng dan s6 Khmer

S6 mau khao sat

STT Xa dwec chon X
tr 40 tuoi tré 1én (nguwoi) (nguo)
1 Thanh Hoa Son 5598 68
2 Nhi Truong 7652 44
3 Truong Tho 6009 45
4 Long Son 5541 44
5 Hiép Hoa 4407 60
6 Hiéu Tu 7692 45
7 Tap Ngai 3187 55
8 Tan Hung 3844 51
9 Phong Phu 7567 52
10 Chau Dién 7960 98
11 Hoa An 5511 139
12 Tam Ngai 1520 46
13 bai An 7060 123
14 binh An 609 116
15 Phudc Hung 8356 56
16 Ngai Xuyén 5198 46
17 Tan Son 4283 82
18 An Quang Hiru 4350 98
19 Thanh Son 5840 66
20 Long Hié¢p 5830 60
21 Ngoc Bién 6368 48
22 Tan Hiép 8567 44
23 bon Chau 8732 61
24 Dbo6n Xuan 7862 51
25 Ngii Lac 12158 29




Tong dan sé6 Khmer

S6 mau khao sat

STT Xa dwgc chon . ) )
tr 40 tuoi tré 1én (nguwoi) (nguo)
26 Huyén Hoi 1659 40
27 Hoa Loi 6711 50
28 Luong Hoa 5909 26
29 Luong Hoa A 6331 42
30 Phuong 8 5581 58
Tong 177892 1843




PHU LUC 5. HINH ANH TRIEN KHAI NGHIEN CUU

o BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN VE SINH DICH TE TRUNG UONG Péc 13p - Ty do - Hanh phiic
sé:A331 VSDTTU-DTKH Ha Néi, ngay A2 thdang Ao nam 2020

V/v: Hb tro thue hién dé tai ludn an
tién si ctia NCS Lé Van Tam

Kinh giri: S& Y té tinh Tra Vinh

ThS.BS. Lé Vin Téam la nghién ctru sinh khéa 39 nam 2019 cua Vién Vé
sinh dich t& Trung wong, duge giao thuc hién dé tai luan én: “Hiéu qua mgt so
bi¢n phap can thi¢p duw phong ung thw dgi tricc trang tai cong dong & nguwi
Khmer tinh Tra Vinh, 2020 — 20217, thudc chuyén nganh: Y hoc du phong - Ma
s6: 9 72 01 63 (theo Quyét dinh sé 1993/QD-VSDTTU, ngay 31/12/2019 cia
Vién trudng Vién Vé sinh dich té Trung wong).

Vién Vé sinh dich té Trung wong kinh de nghi Quy Co quan tao diéu kién
gitip d&, hd trg cho NCS Lé Van Tam trong qué trinh trién khai thuc hién
d@ tai ludn an.

Xin trén trong cam on./.
Noi nhin:

Nhu kinh giri;
Luu HCVT, DTKH.

PHO VIEN TRUGNG

7 ‘ ,9“ . AN
Q{dﬂfiy Z/z_( ong



~ Cain cur Cong vin sb 1ss7/vsﬁrm.-§m ngiy 22/1¢
sinh dich t& Trung wong vé vige hd trg thyc hi¢n a8 tai lugn én
Van Tam dén thyc hién d& tai nghién ciru: “Hi¢u qua mjt

thiép dy phong ung thir dai trye trang tai cfng adng & ngudd Khmer Chi e
Vinh, 2020 - 2021 . ; e

i Sau khi xem xét, S Y té Tra Vinh théng nhét cho NCS Lé Van Tim

Kkhai thyc hién dé tai nghién ciu tai tinh Tra Vinh, S¢ Y té dé nghj: Gidm d

Trung tam Y té huyén, thi xa, thanh phé giup 49, tao diéu kién thuén lgi cho NCS
Lé Vin Tam hoan thanh viéc thu thip thong tin lam luan van t6t nghiép Tién
- chuyén nganh Y hoc du phong. :

~ S&Y té yéu chu: NCS Lé Van Tém phii tuan thu trict dé cac qui dinh hién
hanh vé dao dtc trong nghién ciru y sinh hoc, nhat 1a phai bio dam an toan cho céc
i tong tham gia nghién ctru khi trién khai dé tai./. 2




UBND XA TAM NGAI _




UNG THU DAI TRUC TRANG
LAM SAO NHAN BIET VA PHONG NGUA?

F—t

Ung thir dai trure trang 1a mot bénh dc tinh khong lay
Mguyén nhén gdy tl vong tha 2 trong nhém cac bénh Ung thuy

DAU HIEU CUA BENH UNG THU DAI TRUC TRANG
LAl

R & Q 9

Bau b bt 1hudeg RO besan tide hba Thids mis
Byt cin shanh
Thai 1HA ra sadu ihang 1 nguyds nhis Ay

YEU T0 TANG NGUY CO' MAC BENH UNG THU DAI TRUC TRANG

BRI

Chii 04 dn Tudi cing cae thutng of  Thissg suykn bit thidc L, Tl 0 i 1wl
kiudng Einh man 1 L mAc b#nh sng thu wling muow ba Bl :'!: "i‘" MNE g ngui] thida bi polye
B qud nhidi chin b, ail INe LRANE Cad. P i uc tramg thi khd ndag
UL i %3 iU raid xasky, T4 L s bikal O aam ghdi mdc bEah & ban cEag kha

chidl 50 thidag cao Ban & gL cap.

PHONG NGUA UNG THU DAI TRUC TRANG

Thay dd1 théi quen sinh hoat Tam soé&t s6m bénh Iy

- LJ o 4
1Y P A
KA Q- f::_;;;h

Wbl i o L, Taig cadng Ol 8% dinih dubag hiog Ly X aghids mde In tiong phia
s durng reou B v g thif luc
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PHONG NGUA UNG THV
DAI TRUC TRANG

UNG THU'
DAI TRUC TRANG

LAM SAO NHAN BIET
VA PHONG NGUA?

Thay dai théi quen sinh hoat
L

Khong hit thudc 1, Ché 86 dinh dugng
50 dung rudu biz hop ly

y

Ly’
X n
&8 8
Tang cuding van dong thé lic

Tdm soét s6ém bénh ly

H

Xét nghiém mau dn trong phan

DAU HIEU cUA BENH YEU 10 TANG NGUY CO
UNG THU DAI TRUC TRANG MAC BENH UNG THU
DAI TRUC TRANG

Ung thw dai truc trang S
. A A ’ ’
la mot bénh ac tinh Ché 86 an
o A A khéng lanh manh:

khong 'ay An qua nhiéu chit béo,

Dau bung bat thudng  Rai loan tiéu hoa thit 83 va it rau xanh,
Nguyén nhan gay ti vong Bai it ma chiét xo

thif 2 trong nhém cac TT_éi céng cao thubing €6 tj
& mac bénh ung thu dai

truc trang cao.
Ty l& mac bénh & nam gidi
thuéng cao han ni gidi

B ¢

.-
Thudng xuyén hit thudc .

13, uéng rudu, bia.,...

bénh Ung thu

Thi€u mau Sut can nhanh

khéng rd nguyén nhan bat thuting Ngudi ludi van dong.

béo phi
Lién hé co sé y té gan nhat
dé thuc hién kham sang loc
ung thu dai truc trang -
Yéu to di truyén:

- - - - -
khi c6 cac dau hleu trén Né&u ngudi than bi polyp dai truc trang thi
kha n3ng mac bénh d ban ciing kha cao.
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