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, MO PAU , ‘

Cong veo cot song (CVCS) la tinh trang cot song bi nghién, 1éch vé
mét phia hodc cong qua muc V& hia truéc hay phia sau, khong gitt duoc céc
doan cong sinh ly binh thuong. Pay 1a mot van dé sic khoe pho bién o lia
tudi hoc sinh (HS) n6i chung. Mot s nghién ciu tai Viét Nam cho thay ty
Ié mac CVCS ciia HS tiéu hoc tai Viét Nam Ia cao tir 10,7% dén 22,1%, HS
khu vize ndng thon, viing sau viing xa mac cao hon & khu vyc thanh thi. Tuy
CVCS khong phai 1a bénh nguy hiém nhung anh huong nhiéu dén sirc khoe
va chat lugng cudc song cua tré, boi vi CVCS gy kho khin cho cac hoat
dong thé luc, 1am tré mac cam vé hinh thire, khé hoa nhap véi cac hoat dong
x& hoi. Diéu d6 cho thay tim quan trong caa viéc nghién ciu vé CVCS ¢ HS
can dugc nhin manh. Hién it c6 nghién ctu dé cap dén ty 16 CVCS va cac
yéu t6 lién quan ¢ HS trong cong ddng ngudi Khmer tai Viét Nam, trong bdi
canh kién thuc, thuc hanh va tiép can, sir dung dich vu y té & nhém cong
ddng nay con nhiéu han ché. Nham gitp cung cap théng tin va dé xuat mo
hinh giai phap can thiép pht hop nham lam giam ty Ié méac tat CVCS cho
HS Khmer, chiing t6i thuc hién dé tai “Thuc trang cong veo cét song ¢ hoc
sinh tiéu hoc dan téc Khmer va hiéu qud gidgi phap can thiép phong chong
tai mgt so tinh dong bang song Ciru Long” véi 2 muc tiéu:

1. Mb ta thuc trang cong veo cot sdng va mot sb yéu td lién quan &
hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai 4 tinh dong bang séng Ciru
Long nam hoc 2020 — 2021
2. Danh gia hiéu qua can thiép phong chdng cong veo cot sdng &

hoc sinh tiéu hoc ngudi dan toc Khmer hai tinh Séc Tring va

Hau Giang nam hoc 2020 - 2021, 2021- 2022.
Nhirng diém méi vé khoa hoc va gia tri thuc tién cﬁaqdé tai

Hién nay cong veo cét song (CVCS) & hoc sinh tiéu hoc tai Viét
Nam duoc c&c nghién ciru ghi nhan két qua tai mot s ving, mién, céc tinh
thanh co ban gidng nhau, nhung c6 mot s6 khac biét can phai nghién ctu
thém dé dong gop vao dit lidu co gia tri khoa hoc va thyc tién. Tai c4c tinh
vling dong bang séng Ciru Long chua ¢ nhiéu nghién ctu du l6n dé xéac
dinh thuc trang CVCS hoc sinh tiéu hoc. Dic biét trén tré em cong dong
Khmer Nam Bo cur trdi tai khu vurc nay. Nghién ciru ndy da cung cap thong
tin mai ty 18, cac yéu t6 lién quan dén CVCS cua hoc sinh tiéu hoc nguoi
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dan toc Khmer, 1am rd duoc kién thirc, thai do va thuc hanh vé phong chéng
CVCS cho HS ¢ ca ban than hoc sinh, gido vién, cha me/ngudi cham soc.
Bén canh d6, nghién ctiu ciing da dé xuat, thuc hién va cung cap ching ctr
vé giai phap c6 hiéu qua va kha thi cao trong viéc phong chéng CVCS cho
hoc sinh nguoi dan toc Khmer, bao gom can thiép da phuong thirc cho nhiéu
d6i twong nhu truyén théng, tu van cho hoc sinh, giao vién, va cha me/nguoi
cham s6c hoc sinh; thuc hién dao tao tap huin cho gido vién va diéu chinh,
uén nan tu thé ngdi dang cho hoc sinh, ting cuong két ndi nha trudng Voi
phu huynh hoc sinh, tu van thiét ké goc hoc tap cho cac cha me/ngudi cham
s6c hoc sinh; thuc hién hiéu chinh kich thuéc ban ghé sin cd, thay doi va
méac méi bong dén trong phong hoc dé cai thién anh sang da chuan.
CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an gdm 125 trang khong ké bia, danh muc hay phu luc, 42
bang, 04 biéu dd, 04 so dd, 10 hinh. C6 101 tai liéu tham khao, trong nuéc
39 tai liéu, 52 tai liéu ngoai nudc va phu luc. B cuc luan an gom: Bat van
dé 2 trang, tong quan 25 trang, ddi tugng va phuong phép nghién ciu 32
trang, két qua 29 trang, ban luan 33 trang, két luan 2 trang, khuyén nghi 1
trang.

Cong trinh nghién ctru 03 bai b&o ¢d noi dung lién quan vai luan an,
trong d6 02 bai bao da duoc dang trén Tap chi Y hoc Dy phong, va 01 bai
bao trén Tap chi Y hoc Viét Nam.

CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. Khai niém, phan loai va chan doan cong veo cot song & tré em
1.1.1. So' Iwoc gidgi phadu sinh 1y cét séng

Téng quan mot s “Pac diém giai phau sinh 1y cot song”, va phan
tich “Mot sé dac diém phat trién cot song cua tré em tir 6 dén 12 tudi”

Pinh nghia CVCS: la tinh trang cot séng bi nghiéng, léch vé mot
phia hozc bi cong vé phia trudc hay phia sau, do d6 khéng con giit dugc cac
doan cong sinh Iy nhu binh thuong coa co thé

1.1.2. Khai nigm, phan logi cong veo cgt séng ¢ tré em
Phén logi CVCS theo nguyén nhan, phan logi CVCS theohinh dang

- Cong c6t sdng: Cot sdng léch vé phia trudc, 1éch vé phia sau qua

muc sinh 1y. Gu lung: doan c6t sbng ¢6 nguc cong vé sau, nho I&n cao lam
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than hinh ngén lai. Udn lung: doan cot séng thit lung cong vé phia truéclam
cho nguc nhé Ién, hai vai so lai, mat va ¢ ¢6 xu hudng ngira 1én

- Veo cot séng: 1a cot sdng co duong cong léch sang bén trai nhin tir
phia sau lung, hay gap hai loai duong cong hinh chix S hoac chir C.

Phan loai CVCS theo cau triic va khéng ciu trdc.

- Cong va veo cot séng cau tric 1a c¢é thay doi duong cong sinh ly
cua cot sdng (thay ddi cu tric cot sdng). Biéu hién ¢ cong cot sdng nhu: gu,
udn, veo hinh chit S, veo hinh chir C c6 d6 xody van tir 6 do tro 1én (do bang
Scoliometer)

- Veo ¢t séng khong cau tridc: 12 veo do tu thé xau, khdm 1am sang
céc diém méc vai, xuong ba vai, co thang lung 2 bén khdng can xang. Nhung
khi duing nghiém phép test Adam khéng c6 su di léch céc dét séng, va dong
thoi do do xody vian bang Scoliosis meter thi do xody van tir 5 do tro xudng.

Céc phan logi khac Trong phuong phdp st dung thudc do
scoliometer dé xéac dinh do léch cua 2 khéi co lung do xoay vin caa cot séng
d6i voi CVCS co ning (khong ciu tric) chia lam 3 mic. Mic d I: Cot séng
x0dy van tir 0,1 d6 dén dudi 0,5 do. Mirc do 11: Cot séng xody van tir 0,5 do
dén duai 3 do. Muc do 111: Cot sbng xoay van tir 3 do dén 5 do.

1.1.3. Chdn dodn CVCS ¢ tré em

Dua theo kham 1am sang quan sét, so sanh cac diém mdc, test Adam,
dung day doi, thuéc do Scoliometer, va can 1am sang (chup XQ cot song &
2 tur thé thang — nghiéng) dé xac dinh cong, veo cot séng theo hinh déng; veo
cot sdng cau trdc, veo khdng cau tric, va xac dinh mirc do veo.

1.2. Theec trang Theec trang va mét sé yéu té lién quan dén CVCS é tré em
qua mgt sé nghién cizu trén thé gidi va tai Viét Nam
1.2.1. trén thé gidi

CVCS ¢ HS da duoc nhiéu tac gia trén thé gisi nghién ctu tir rat
lau. Cac phat hién vé ty 16 mic CVCS & HS khac nhau tai mdi khu vuc, va
¢6 nhiéu méi lién quan

1.2.2. Tai Vigt Nam

Céc nghién ctru vé veo cot sdng tai Viét Nam cho két qua khac nhau
do céc thoi diém khac nhau va cach kham khéc nhau. Nghién cau cua L6
Vin Tung (2007) tai 3 truong tiéu hoc tinh Bic Ninh. Nghién ctu cua
Nguyén Phuong Sinh (2018) tai 2 trwong tiéu hoc tinh Thai Nguyén, nghién
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ctu ¢ 3 truong tiéu hoc thanh phd HS Chi Minh cia Pham Thi Nguyét

Anh.... Tém lai CVCS trong cac nghién ctu trén thé gioi va Vie6t4 Nam

déu c6 cac méi lién quan nhu: Tudi, gisi tinh, noi song, tinh trang dinh

dudng. Kién thirc, thuc hanh phong chdng CVCS.

Mgt sé thoi quen khac lién quan dén CVCS cua hoc sinh nhuw: mang cap
sai fu thé, mang mét bén lam ting nguy co mdc CVCS. Ngui ving
thwong xuyén va thoi gian dai. Tie thé ngoi léch 1a yéu to tryc tiéep
tac déng dén tinh trang bién dang cét song, ty 1é mac CVCS cang
tang dan khi ne thé ngoi cua tré sai léch 1au dai thanh théi quen
gay mét méi cho hé thong co xwong gay thay doi cau tric xwong
cét song, dong thoi ciing nhw cac co quan trong co thé. Luyén tap
thé duc thé thao: Tré em it luyén tdp thé duc thé thao nguy co mdc
CVCS cao hon tré thuong xuyén thé duc thé thao

1.3. Mét s bién phap can thiép phong chéng CVCS é hoc sinh

1.3.1. Bién phap phong chéng CVCS
Cdi thién diéu kién vé sinh hoc duong: Ban ghé hoc sinh: Kich thudc
ban ghé va ty 1& hoc sinh CVCS ¢4 lién quan vai nhau, cac truong co kich
thuéc ban ghé chua dat thi ty & HS mac CVCS cao (p<0,05) nhu Nguyén

Vin Lo va cong su (2012),; Chiéu sang I6p hoc nhu Nghién ciru cia Nguyén

Vin Trung (2015) tiéu hoc trén dia ban thanh phd Tra Vinh, tiéu chuan do

roi va chét luong anh sang phong hoc cac truong hoc, két qua cho thay cac

phong hoc c6 do chiéu sang khéng ddng déu. Hau hét cac phong hoc cé
cuong do chiéu sang trung binh dat chuan 1a 43,0%. Van & cai thién diéu
kién vé sinh truong hoc nhu ban ghé HS phai ph hop vaéi chiéu cao, doi roi
chiéu sang phong hoc da 300lux tré 1én

Hudéng dan tu thé ngdi dang; Duy tri ché do hoc tap sinh hoat hop
ly; Kham dinh ky phat hién CVCS dé hién sém céc dau hiéu CVCS

Piéu tri CVCS: bao gom: Phau thuat, kéo cot séng, deo dai, tap phuc
hdi chuc ning

1.3.2. Mgt sé nghién cieu vé hiéu quda bign phép can thi¢p phong chéng
CVCS

Theo nghién ctru cia Bao Thi Mui da thuc hién mot nghién ciru can
thiép trén HS & Ha Noi véi cac giai phap can thiép da thyuc hién bao gom (1)
Truyén thong - gido duc cung cap kién thirc vé CVCS hoc duong va bién
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phép phong tranh cho HS, cha me HS va gido vién; (2) Uén nan tu thé ngdi
hoc cho HS tai 16p; (3) Phé bién bai thé duc chdng mét moi va phuc hodi chirc
nang cot séng cho HS tai trudng; (4) Cai tao ban ghé va hé thdng chiéu sang
cho céc 16p hoc ctia nhdém can thiép.

Trong nghién ctu ciia Nguyén Thi Hong diém tai 6 tinh, thanh ph
thi diém thudc du &n muc tiéu qubc gia y té hoc dudng nam 2011-2013. Céc
giai phap can thiép bao gom giai phap mé hinh truong hoc nang cao sirc
khoe. Cu thé bao gom c6 t6 chirc dao tao tap huan nang cao ning luc cia
gi4o vién, xay dung céc quy dinh hoc duong; dam bao co s vat chat dé
phong chdng bénh hoc duong, nhu sip xép ban ghé dung kich &, ra soét lai
hé théng chiéu sang bang viét, bo sung mot sé phuong tién trong hoat dong
thé duc thé thao cia HS; tao méi truong hoc tap lanh manh va mdi lién két
gitta nha trueong - gia dinh - cong dong; va dac biét 1a truyén théng GDSK
1.4. Gi6i thiéu so luge so lwgc vé dia diém nghién cieu

1.4.1. Pdc diém dja ly, dan sé tai dong bang séng Cru Long
1.4.2. Vin hoa, kinh té, xa hgi
1.4.3. Cdng tac giado duc
1.5. Xac dinh van dé va khung ly thuyét nghién ciru
1.5.1. Xac dinh van dé nghién citu
1.5.2. Khung ly thuyét nghién ciu.

~ CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. POI TUQNG, PIA PIEM, THOI GIAN NGHIEN CUU

Poi twong nghién cieu: HS dan toc Khmer tir khdi 16p 1 dén khdi
16p 5; cha me/ nguoi cham séc HS, va giao vién; ban ghé, va do roi &nh sang,
g6c hoc tap tai nha HS

Pia diém nghién ciru 08 truong tiéu hoc: Nguyén Tréi, Higp Hoa -
A, Tham B6n 2, Thanh Phu 3, Xa Phién 2, Xa Phién 3, A-An Cu, B-NUi T
cua 04 tinh Tra Vinh, Soc Trang, An Giang va Hau Giang.

Thoi gian nghién cwu: thuc hién tir thang 12/2020 dén thang
06/2022. T6 chirc hoat dong, khao sat lay mau cit ngang tir thang 12/2020
dén thang 01/2021, can thiép tir thang 2/2021 dén thang 6/2022.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru



6

Nghién ctru cit ngang md ta két hop can thiép cong déng cd nhom
chang
2.2.2. Nghién ciru cdt ngang mo td
Cé mau va phwong phap chon mau
C& mau: Cong thuc udce tinh ¢ mau
p(1—-p)
@ -
Trong d6: n 1a ¢& mau nghién cau, Z1.,2=1,96 tri s tir phan phdi
chuan, a = 0,05 1a x&c suat sai 1am loai I. p: ty 16 CVCS & HS tiéu hoc wdc
doan.

n=17% o/ DE

V6i HS: Theo Nguyén Vian Lo (2013) tai 14 truong tiéu hoc & Tra
Vinh, ty 16 CVCS & HS tiéu hoc 1a 10,66%, chon p=0,1066. d=0,02 I sai s6
cho phép. DE=2 la hé s6 thiét ké. Vay sb mau tdi thiéu Ia 1.830 HS. Du kién
mat mau 10% do cac em khong tra 11, vang mit trong ldc khao sét, do dé
& mau tdi thiéu 1a 2.033 HS. Thuyc té khao sat 2.461 HS. Phuong phép chon
mau: chon mau nhiéu giai doan.

Véi cha me/ ngudi cham soc: Theo Nguyén Thi Hong Diém ty I¢
huéng dan, chinh tu thé ngdi hoc cho con 1a 52,9% [15], chon p=0,529;
d=0,035 1a sai s6 cho phép. DE=2 Ia hé sb thiét ké.Tinh dugc c& miu tbi
thiéu 1a 1.522 phu huynh. Thuc té khao sat 1.619 phu huynh (chon thuan
tién)

Mau gi4o vién: Chon toan bo 200 gio vién.

Bién s, va dinh nghia cac bién sé nghién citu

- Nhém bién s thir nhét:

Dic diém x& hoi hoc, va nhan tric hoc sinh: Tudi, goi, khéi 16p, tinh
trang dinh dudng (can ning, chiéu cao), can ning khi sinh

Dic diém x& hoi hoc giéo vién: Tudi, gidi, trinh d6 chuyén mén, tudi
nghé, tham gia giang day truc tiép, 1am cong tac hanh chinh quan ly

Dic diém xa hoi hoc cua cha me/ ngudi nudi dudng tryc tiép HS:
Tudi, gidi, hoc van, nghé nghiép, tinh trang kinh té.

- Nhém bién sé tha hai: CVCS (Cong: Gu, udn,; Veo hinh
dang(S,C), Veo (veo ciu tric, veo khdng ciu tric)

- Nhom bién s thir ba: 12 kién thirc, thuc hanh phong chéng CVCS
cua HS, cua gido vién, phu huynh cho HS.
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- Nhém bién sb thir tu: 1a thuc trang yéu té vé sinh y té truong hoc,
céc chi sé dugc khao sat va do luong 1a ban ghé hii hop, va dé roi anh sang
Céc khai ni¢m, thuéc do, tiéu chuan danh gia:

GU lung, won lung, Veo cot song hinh chiz C, veo cét seng hinh chiz S
Phurong phap thu thap sé liéu

- Phong van kién thic, thuc hanh phong chéng CVCS caa HS, gido
vién va cac bac phu huynh HS dua theo b cau hoi soan san

- Quan sét tu thé ngdi viét caa HS qua bang kiém

- T chirc Kham sang loc CVCS cho HS

2.2.3. Nghién ciru can thigp céng dong c6 nhom déi ching
Péi twong, dia diém va thoi gian can thiép

* Pi twong: HS, gido vién, phu huynh cia nhém HS cua truong
chirng dwoc khao sat lai sau va ciing thoi gian két thdc can thiép véi trudng
can thiép. Ban ghé va anh séng cua truong can thiép dua vao chinh sira cho
dat tiéu chuan, ban ghé va anh sang cua trudng chitng duoc khao sat lai cling
thoi diém két thic can thiép cua trudng thiép

* Pia diém: 2 trueong can thiép 1a truong tiéu hoc Tham Dén 2 (S6c
Trang) va Trudng tiéu hoc Xa Phién 3 (Hau Giang); 2 truong dbi ching la
truong tiéu hoc A An Cu (An Giang) va Trudng Tiéu hoc B Nui T6 (An
Giang). Ca 2 trueong tiéu hoc can thiép va truong ddi ching déu 1a nhiing
trudng chwa dat chuan quéc gia.

* Thoi gian can thiép tir thang 3/2021 dén thang 6/2022
Cé mau va phwong phap chon mau nghién cizu can thiép

Dbi v6i HS: Chon toan bo HS tir khdi 16p 1 dén khéi 16p 5 cua hai
(02) trudng ca thiép, va hai (02) truong ddi ching. Nhung dua vao phan tich
s6 liéu so sanh 12 nhém HS tir khéi 1 dén khéi 4. S6 mau ctia nhém can thiép
thoi dau can thiép 12 495 HS, sau can thiép 14 497 HS. Nhém chang theo di
cting thoi gian dau 1a 453 HS, thoi gian sau 14 450 HS

Déi v6i cha me/ngudi cham soc: S6 mau khao sat 1a 323 trude — 357
sau can thiép ¢ truong can thigp. S6 mau 281 trude — 301 sau & truong doi
chang theo ddi cung thoi gian can thiép.

Déi vai gigo vién: Chon mau toan b 2 truong can thiép — 2 truong
chiing.
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Co ¢ phap 1y xay dung bién phap can thiép: Thong tu lién tich s6
26/2011/TTLT-BGDDBT-BKHCN-BYT ngay 16 thang 06 nam 2011 cua Bo
Gido duc va bao tao, B6 Khoa hoc va Cong nghé.Tiéu chuan Viét Nam
8793:2011 V& truong tiéu hoc - Yéu cau thiét yéu cua Bo Giéo duc va Pao
tao. Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12 thang 5
niam 2016 caa Bo Y té, Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac YTTH.
Quyét dinh s 3822 /QD-BGDDT ngay 23 thang 11 nam 2020 ciia Bo truong
B0 Gido duc va DBao tao
Ngi dung can thi¢p

Thyc hién truyén thdng gido duc kién thirc; Huéng dan thyc hanh tu
thé ngdi hoc dung; Gido duc thé chat tang cuong thé luc; Cai tao ban ghé va
chiéu séng 16p hoc; Kham sang loc CVCS dinh ky cho HS; Tu vin hudng
dan diéu tri, hd trg theo ddi HS mac CVCS
Do lrong hi¢u qua can thiép

Phan tich hiéu s6 thay doi (Difference-in-Difference) gitip udc tinh
tac dong cua can thiép 1am thay doi két qua trong nhém can thiép so véi thay
d6i két qua trong nhom ddi chirng trong mot khoang thoi gian.

2.3. Phan tich va xir ly sé ligu

Dir liéu dugc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va phan tich bang
phan mém Stata phién ban 13.0.

2.4. Bién phap han ché sai sé: Sai sé trong khoang tin cay cho phép
2.5. Pao dirc trong nghién ciu
Dé tai da dugc chap thuan bai Hoi ddng Y dic cua Vién Vé sinh
dich t& Trung wong theo Quyét dinh sé IRB-VN 0107/I0RG 0008555.
CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang cong veo cot song caa hoc sinh tiéu hoc dan tgc
Khmer tai 4 tinh Pong Bang Séng Ciru Long
3.1.1. Thuc trang cong veo cét song ¢ hec sinh (HS) tiéu hec dan téc
khmer tgi 4 tinh Tra Vinh, Séc Trang, Hdu Giang, An Giang

Ti 16 mac CVCS & HS dan toc Khmer tai cac truong tiéu hoc co su
chénh léch dang ké, dao dong tir 9,6% dén 44,6%.

Ty 1& HS tiéu hoc mic CVCS chung la 24,0%. Trong dé, (79,2%) l1a
veo cot song trong khi gan 1/5 s6 trudng hop (19,0%) la cong cot sdng (gu
hogc wdn) va 1,8% s truang hop 1a thé két hop cong, veo cot sdng.



Bang 3.4. Ty 1¢ HS mic CVCS theo truong

Trong 467 truong hop veo cot sdng, (73,9%) 1a dang hinh chit C va
(26,1%) la dang hinh chir S. Truong hop cong cot sdng, ty 1& phan loai gu
hodc udn gan tuong dwong nhau (51,8% va 48,2%). Pa sb cac truong hop
HS duoc phét hién CVCS déu la CVCS khdng do cau tric (con goi 1a CVCS
do tu thé), vai 71,4%. Theo khéi 16p, két qua thiy rang ty 1é CVCS khac
nhau, cao nhat & khdi I16p 3 (26,6%), tiép dén 1a khdi 16p 5 (25,9%), khdi l6p
4 (23,2%), khéi 16p 1 (22,8%) va khdi I6p 2 (21,6%). Tuy nhién, nhiing sur

khac nhau nay khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

, . C6 CVCS
Tinh Trudng S5 Tuong TV 16 %
s Nguyen Trai 24 9,6
Tra Vinh Hiép Hoa A 51 23,7
An Giang B NUGi T 66 24,0
A An Cu 49 17,0
Hau Giang X? Ph!{en 2 46 25,6
j Xa Phién 3 98 44,6
Soc Tring Thim Pén 2 77 20,9
Thanh Phu 3 179 26,9
Bang 3.5. Bac diém phan loai CVCS & HS theo hinh dang (n=590)
Pic diém Hinh dang S6 lwgng Ty 186 %
] Chix C 395 84,6
Veo cot song
Chtr S 52 15,4
, Gu 58 51,8
Cong cot song i
Udn 54 48,2
Chung 590 100
Bang 3.6. Phan loai CVCS dua vao muac do bién doi cot sbng (n=590)
Phén loai S6 lwong Ty 1€ %
CVCS khong do cdu tric (do tu thé x4u) 421 71,4
CVCS c6 céu tric 169 28,6
Téng cong 590 100
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Bing 3.7. Kién thirc HS vé phong chéng CVCS (n=2.461)

Kién thuc veé: So lugng Ty 1€ (%)

Khéi niém Tra 101 iiﬁyAdﬁ, Gu, Udn, cdt song 1éch 827 336
cVes sang m@t bén

Tra 1oi khong day du 1.634 66,4

Ngoi chi dau 1éch 876 35,6

Ngdi cui du thip 815 33,1

Ban ghé khong phu hop chiéu cao 1.135 46,1

Cac nguyén |Hoc ¢ noi thiéu anh sang 605 24,6

nhdn CVCS | Mang cip sach mdt bén vai 943 38,3

Thuong mang vac vat nang 852 34,6

Xem ti vi/internet nhiéu gio 790 32,1

Kién thirc dat 859 38,8

Ngoi hoc diing tu thé 989 40,2

Ng(f)i hoc noi co ban ghé phu hop 817 33,2

Bicn phap Ngoi hoc nqi du énAh sén-g 733 29,8

ph(‘).ng ngtra Mang cdp sach 2 bén vai 445 18,1

cVeSs Han ch{: mang vac vit nang 827 33,6

Han ché ngt vong 620 25,2

Han ché xem ti vi hodc internet nhiu gio| 820 33,3

Kién thirc dat 751 30,5

Kién thac | Dat 416 16,9

chung Khong dat 2.045 83,1

Ty 18 HS kién thirc chung phong chéng CVCS dat thap, 1a 16,9%.
Bang 3.8. Mot s6 thuc hanh phong chéng CVCS cua hoc sinh (n=2.461)

Dic diem S0 lugng Ty 1€ (%)
LA Pung 1.132 46,0
Tu the ngbi hoc Chua ding 1329 54,0
Thoi quen mang cip |CO 1.417 57,6
sach 1 bén vai Khong 1.044 42,4
C6 goc hoc tap riéng & | CO 1.203 48,9
nha Khéng 1.258 51,1
Théi quen mang/ vac/ |Co 301 12,2
xach vat ning Khong 2.160 87,8
Théi quen ngi véng Thuong xuyén 418 17,0
Khong thuong xuyén 2.043 83,0
Thoi gian xem ti|>2 gio/ngdy 643 26,1
vi/choi game <2 gid/ngay 1.805 733
\ Dat 950 38,6
Thuc hanh chung Khong dat 1511 61,4

Ty 18 thuc hanh ding vé phong chéng CVCS cua HS 1 38,6%.
3.1.3. Kién thirc, thuec hanh vé phong chong CVCS cia gido vién
Bang 3.10. Kién thtc tng quan cua gi4o vién vé phong chéng CVCS cho
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hoc sinh (n=200)

Kién thirc vé: S6 lwong Ty 1€ %
o DPat 126 63,0
Khai niém CVCS Khong dat 76 38.0
A A bat 123 61,5
Nguyén nhan gy CVCS Khong dat 77 385
Bién phéap phong ngira CVCS ¢ | Dat 139 69,5
HS Khong dat 61 30,5
X . DPat 146 73,0
Tu thé mang cap cua HS Khong dat 51 27.0
Y , DPat 124 62,0
Tu thé ngoi hoc ctia HS Khong dat 76 38,0
Chiéu cao ban, ghé phu hop chiéu | Dat 105 52,5
cao HS Khong dat 95 47,5
Phan b6 ban ghé cho HS, bang hoc | Pat 137 68,5
theo quy dinh Khong dat 63 31,5
U S Dat 130 65,0
Pam bao d6 chieu sang 16p hoc Khong dat 70 350

Gi4o vién c6 kién thirc chung dat vé& phong chéng CVCS 14 50,5%.
Bang 3.11. Thyc hanh cua gi4o vién phong chéng CVCS (n=200)
Cé Khéng
SL % SL %

134 | 67,0 66 33,0

Noi dung tra 1oi

Thudng xuyén hoan d6i/dé xuat hoan doi vi
tri ngdi cua HS trong mot hoc ky

Thudng xuyén nhic nhé hoic huéng dan tu
thé ngdi hoc cho HS

Thudng xuyén nhic nho, hudng din tu thé
mang cap cho HS

126 63,0 74 37,0

129 64,5 71 35,5

Thyc hanh chung cia gido vién 105 52,5 95 475
3.1.4. Kién tharc va thuc hanh ciza cha me/ngwoi chdam soc vé phong chong
CVCS
Bang 3.13. (3.14). Kién thirc ciia cha me/ngudi cham séc vé phong chéng CVCS
Dic diém S6 lwong Ty 18 %
.4 , Pat 742 45,8
Kién thirc chung Khéng dat 877 54,2
A Dat 677 41,8
Thyc hanh chung Khong dat 942 58,2
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3.1.5. Bgc diém mgt sé yéu té vé sinh trwong hec

Bang 3.15. Ty I¢ kich thudc ban ghé phii hop so véi chiéu cao hoc sinh
va d6 roi sdng (n=2.461)

Pic diém S6 lwong Ty 18 %
Ban ghé tai I16p phu hop chiéu cao 444 18,0
Ban ghé tai I6p khong phu hop chiéu cao 2.017 82,0
D6 roi sang dat > 300 lux 1.556 632
Do roi sang khéng dat <300 lux 905 37,8

3.1.6. Mt s6 yéu té lién quan dén CVCS ¢ HS
Bang 3.23. Mot s6 yéu td lién quan dén CVCS qua phan tich da bién

Cac yéu to CVCS
PRnc | 95%CI p
Thé trang: gly (so v6i binh thuong) 1,62 [1,29 - 1,75 <0,01
Tu thé ngdi hoc khong dung 2,05 |1,42-3,17|<0,01
Thoi quen ngt vong 1,28 11,03 -1,64|<0,03
Thyc hanh khong dat ciia HS 1,35 1,16 - 1,63] <0,01
Kién thire khong dat cia phy huynh 1,42 (1,12-1,78|<0,01
Thyc hanh khong dat cta phu huynh 1,38 11,19 -1,42|<0,01
Ban ghé tai 16p khong phut hop chiéu cao 1,11 [1,06 - 1,16] 0,02

Qua phan tich don bién, c6 12 yéu t6 c6 lién quan duoc dua vao
phan tich hdi quy da bién ké qua: da xac dinh duoc 7 yéu t6 ¢ lién quan dé
CVCS cua HS c6 thé can thiép va can duogc dua vao can thiép 1a: Tu thé ngdi
hoc ctia HS, thuc hanh chung caa HS vé phong chéng CVCS, théi quen ngu
vong cua HS; kién thc va thuc hanh caa phu huynh vé phong chéng CVCS
cho con em HS, ban nghé ngdi caa HS.

3.2. Hiéu qua mét sé giai phap phong chéng CVCS & hoc sinh tiéu

hoc dan téc Khmer tai Péng bang song Ciru Long
3.2.1.3. Hi¢u qua giam CVCS ¢ hoc sinh sau can thi¢p cua truong can
thigp va trueong ching
Bing 3.26. Ty I¢ cong veo cot sdng trudc va sau can thiép & hoc sinh tiéu hoc
Truong doi ching Truong can thiép
Trusc CTW| SauCT @ | Truoc CT®| SauCT @
(n=453) | (n=450) | (n=495) | (n=497)

SL % SL % SL % SL %

Cd 91 | 20,1 [ 101 | 224 | 146 | 29,5 | 116 | 23,3
Khong 362 | 79,9 | 349 | 77,6 | 349 | 70,5 | 381 | 76,7 8,50

CVCS DiD
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Tong | 453 | 100 [ 450 | 100 [ 495 [ 100 | 497 [ 100 | |
Hiéu qua giam mac CVCS & HS & nhém can thiép so v&i nhom
ching sau thoi gian can thiép co su khac biét 1én 8,5% (p<0,05).
3.2.2. Higu qud nang cao kién thic, theec hanh ¢ hoc sinh

Bang 3.29. (3.30). Thay d6i kién thire dung thuc hanh dung vé cong veo cot
sdng & hoc sinh trudc va sau can thigp
Truong ddi ching Trwong can thiép

N Truéc Sau CT @ 3 5| SauCT®
NOTAUNG | cT o | (n=ss0) Trzf]‘f‘lg)() (n=497) | (DID)
Ve | (n=453)
SL| % | SL | % | SL | % | SL | %
Kién thic
chung 207|457 | 212 | 47,1 | 236 | 47,7 | 363 | 73,0 | 23,90
ding
dTQI‘fgCha”h 231|51,0| 234 | 52,0 | 264 | 53,3 | 410 | 82,5 | 28,20

DiD vé kién thirc chung dang dat 12 23,6% (p<0,05), va vé thuc hanh
cua HS 13 28,1% (p<0,05).

3.2.3. Két qud can thigp nang cao kién thirc, thuc hanh cho giéo vién vé

cdng tac phong chang cong veo cét séng cho hec sinh

Bang 3.31.(3.32). Hiéu qua can thiép nang cao kién thuc, thuc hanh

_ cua giao vién
Trwong doi chirng Trwong can thiép

Truéc CT | SauCT (2) | TruscCT | SauCT (4) | L.
(1) (n=61) | (n=61) | (3)(n=58) | (n=58)

Noi dung

SL % SL % SL % SL %
Kién thue 31 | 50,8| 32 [525| 29 |50,0| 46 | 79,3 | 27,6
chung dat
Thyc hanh 32 | 525| 33 [ 541 | 30 |51,7| 53 | 914|381
chung dat

Thay doi kién thirc chung dat vé phong chong CVCS cho HS cua
giao vién (DiD) dat 27,6% (p<0,05), thuc hanh chung (DiD) dat 38,1%
3.2.4. Két qud can thigp nang cao kién thirc, thuc hanh cho cha me hoc
sinh/nguwoi cham séc vé phong chong CVCS cho hec sinh
Bang 3.33. (3.34). Hi¢u qua can thiép nang cao kién thuc, thuc hanh cho cha

me/ngudi chim soc vé cong tac phong chong CVCS cho HS

Trudng ddi ching Trudng can thiép
Noidung | Tru6cCT | SauCT®@ | TruécCT® | SauCT @ DiD
™ (n=281) | (n=301) (n=323) (n=357)
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SL| % SL % SL % SL %
Kien thirc| ,,, 44,1 | 131 | 43,5 | 141 | 43,7 | 251 | 70,3 | 27,20
chung dat
Thuc hanh 116| 41,3 | 132 | 439 | 138 | 42,7 | 278 | 77,9 | 32,60
chung dat

Thay doi kién thiac chung c6 sy khac biét (DIiD) dat 27,2%
(p<0,001), thuc hanh chung (DiD) dat 32,6% (p<0,001)
3.2.5. Két qud can thiép diéu kién anh sang dé roi dit > 300 Lux va kich
thuwéc ban ghé phi hep trong lép hoc
Béing 3.35. Hiéu qua kich thudc ban ghé phu hgp vai chicu cao cia HS. D9
roi chiéu sang cua anh sang nhan tao tai cho ngoi HS truéc — sau can thiép

Trudng ddi ching Trudng can thiép
Noi dung Trusc @ Sau @ Truéc CT® | SauCT @ DID
: (n=453) (n=450) (n=495) (n=497)
SL [% [SL [% L [% [sSL [%
Kich thuée ban ghé phit hop chiéu cao
Co phu hop 80 (17,7 |126 |28,0 |86 (17,4 |462 |93,0 | 82,77

Khéng 373 82,3 [324 |72,0 |409 826 |33 7,0

Do roi chieu sang nhan tgo tai cho ngoi

DPat>300 Lux 326 |72,0 358 |80,0 |348 |70,3 [497 [100 | 21,7

Khdng<300Lux 127 128,0 |125 |20,0 [147 29,7 | O 0,0

Kich thudc ban ghé pht hop chiéu cao duoc thay ddi co su khéc biét
(DiD) giita truong can thiép va khdng can thiép 1én dén 82,7% (p<0,05), va
dot chiéu sang dat Ién 21,7%
CHUONG 4. BAN LUAN ]
4.1. Thuc trang CVCS & HS tiéu hgc dan toc Khmer tai mét so tinh
Pong Bang Séng Ciru Long
4.1.1. Thuec trgng cong veo cét song ¢ hec sinh tiéu hec dan tgc
Khmer tai 4 tinh Tra Vinh, Soc Tring, Hgu Giang, An Giang
Mgt sé ddc diém ciia hoc sinh:
Ty 1& HS nam va nit khdng c6 su chénh léch nhiéu nam 1,07 va ni
0,93 (tuong dwong ty I¢ gigi tinh 12 1 nam — 1 nit), twong dong véi két qua
trong cac nghién ctru cua tac gia khdc nhu Nghién ciru Bao Thi Mui [23],
va nghién ctr caa Pham Thi Nguyét Anh [1]. V& diéu kién kinh té gia dinh
va noi cu tra, két qua ty 1€ hoc sinh thugc hd nghéo hoac hd can nghéo
chiém khoang ¥4 tong s hoc sinh duogc khao sat
Ty 1é cong veo cét song ¢ hoc sinh
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CV/CS 24%, cho thiy van & CVCS cua HS bao dong va dang quan
tam, cao hon so vai nhiéu nghién ctu khac tai Viét Nam: nhu ty 186 mic
CVCS 10,7% ctia Nguyén Vian Lo (2013), Pham Thi Nguyét Anh (2016) la
22,1%, va nhiéu nudc trén thé gioi nhu Han Quéc, Indonesia, Singapore,
Chiét Giang (Trung Qudc), Nepan, Iran, Tho Nhi Ky,..vv. Nhung thap hon
mot s6 nghién ctu tai Brazil, Tay Ban Nha ty 18 lai 1én dén 24,2% va 36,3%.
Nguyén nan c thé diéu kién hoc tap nhu ban ghé phi hop khac nhau, kién
thirc thuc hanh phong chdng CVCS cho HS cua cha me HS, thay ¢ gido
khac nhau, diéu kién dinh dudng, yéu té gia dinh va xa hoi khac nhau, va cac
tiép can tu vin cham s6c strc khoe khac nhau. Va mét Iy do la phuong phép
ky thuat kham CVCS mot s6 nghién nghién ciru khac nhau nhu: nghién ciu
cua Zurita Ortega F. va cong su (2010) tai Tay Ban Nha va nghién ctu cta
Ciaccia M.C.C va cong su (2015) tai Brazil, st dung nghiém phap Adams
Trong khi nghién ctru tai Chiét Giang Trung Quéc lai st dung phwong phép
sang loc 2 budc: kiém tra truc quan cac du hiéu 1am sang, thuc hién nghiém
phap Adams, sau d6 chup X quang chan doan xac dinh. Nghién citu Nguyén
Phuong Sinh va cong su (2018) sir dung xac dinh CVCS bing dung cu thudc
do Scoliosismeter. Nghién ciu cua ching t6i chan doan dwa trén 1am sang
mat can xing cua cac diém mdc, dong thoi két hop thir nghiém test Adam,
va cac dung cu day doi, thudc do do xody vin cot séng (Scoliosis meter) dé
danh gia va phan loai cau trdc, khéng cau tric, mac do xody vian cot song.
Khong dua trén XQ kiém tra va chan doan.

Két qua nghién ctu ty 1é mac CVCS caa hoc sinh la cao (24%), so
sénh cho thay cd su khac biét vé ty 16 CVCS giira cac truong tiéu hoc trong
khu vuc ciia cac nghién ciu khac, tham chi trong cung mot tinh thi ty 1€
nay ciing ¢6 su chénh léch déng ké

4.1.2. Kién thirc, theec hanh vé phong chéng CVCS ciia hoc sinh, cia giéo
vién, va cua cha me/ngwoi cham soc

Kién thie chung vé phong chéng CVCS ciia HS dat thap véi 16,9%.
Nhiéu nguyén nhan c6 thé ly giai cho diéu ndy, trong d6 nguyén nhan cé thé
14 Ira tudi tiéu hoc chwra hidu CVCS, rao can vé ngdn ngit vi thé rat kho dé
tra loi dung nhiéu céc cau hoi. Y té hoc duong chua dwoc chuyén tréch, chua
mé rong truyén théng bénh tat hoc duong ciing nhu phong chéng CVCS cho
HS, n6i chung van cac hoat dong truyén thong, gido duc sirc khoe chura tét.
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Trong nghién cau cia Nguy@n Thi Hong Didm ciing chi ra ty 18 kién thic
chung dat caa HS tiéu hoc vé phong chéng CVCS 1a 62,4% V& thuc hanh,
qua quan sat tu thé HS ngdi hoc, thay c6 toi 54,0% HS ngoi hoc khdng ding
tu thé. Ty 16 HS thuc hanh chung dat vé phong chéng CVCS la 52,6% cao
hon nghién ciu caa Nguyén Thi Hong Diém, va cua Dao Thi Mui. Vi trong
khi quan sét danh gia thi cac em HS ¢ chinh sira, day ciing 1a mot to lam tac
dong thay doi, dong thoi tiéu chi danh gia tu thé ngdi nghién ciu giam nhe
hon chuan so véi cac nghién ciu néu trén.
4.1.3. Kién thirc, thec hanh cia gido vé phong chang CVCS cho hec sinh,
Kién thirc ctia gido vién, kién thic tong quan phong chdng
CVCS la 41,5%, vé khai niém CVCS thip nhit v&i 33,0%. Két qua
turong dong véi nghién ctru ciia Anderson Alves Dias 1a ¢ dén 31%
gido vién dugc phong van khong biét dinh nghia veo cot song. Veé
thuc hanh ciia gido vién phong ngira CVCS cho HS ciing han ché chi
dat 52,5%. Trong nghién ctru ching 61, gido vién dugc tap huén
phong chong CVCS thi kién thiic chung vé phong chong CVCS cao
gap 1,12 lan gi4o vién cho biét khong dugc tap huan. Trong nghién
ctu cua Anderson Alves Dias ciling nhan dinh “gido vién cho rang
can de‘tq tao dé chan doan, phat hi¢n sém veo cOt séng o HS”.‘
4.1.4. Kien tharc, thuc hanh cia cha me/nguwoi cham soc hgc sinh vé phong
chéng CVCS cho hgc sinh,

Kién thirc chung ctia cha me/ngudi cham séc vé phong chong CVCS
cho HS dat 45,8% la thip. Nghién ctu 4.990 cha me cua HS caa Nguyén
Thi Hong Diém cho thay ty I& kién thiic dat vé phong chdng CVCS 12 58,6%,
cao hon nghién cau nay, co thé do su khac biét vé trinh do dan tri. Cha
me/ngudi chiam soc HS la nhitng ngudi ¢6 vai trd quan trong trong viéc nhic
nha, hd tro, can phai co kién thirc tot dé phong chéng CVCS cho HS.

Thuyc hanh dung vé phong chdng CVCS & cha me/nguoi cham s6c
HS dat ty 18 thip, trong d6 thuc hanh sip xép géc hoc tap riéng (day da ban
ghé va chiéu sang pht hop) cho tré tai nha la 28,9%, Thuong xuyén nhac
nha, chinh tur thé ngdi hoc dung cho tré 12 16,3%. Hai yéu to nay dat rat thap,
trong khi tur thé ngdi dung 12 yéu té c6 mdi lién quan giam nguy co mac
CVCS gap 2 lan so véi ngdi sai tu thé (p<0,001). Trong nghién cau cua
Nguyén Thi Hong Dim, ty 1é cha me HS khdng nhic nha con ngdi hoc ding
tur thé cao vé6i 52,9%. Cha me/ngudi cham séc phai co kién thuc tdt, thic
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hanh dung, trang bi ban ghé hoc tap phu hop, thuong xuyén nhic cho cac em
c6 tu thé ngdi hoc ding tranh nhitng tu thé xau dan ¢én mac CVCS.
4.1.5. Pgc diém vé sinh moi trwong y té trwomg hec

Ty Ié ban ghé phi hop chiéu cao HS con rét thap, tuong déng véi
nhiéu nghién ctu, trong nghién cau cua Nguyén Thi Hong Diém chiém
18,4%, ngay ca tai thanh phd Hai Phong, viéc dam bao kich thudc ban ghé
phil hop chiéu cao HS ciing rat kho khan. Nghién ctu cia Nguyén Vian Lo
va cong su (2012) tai cac truong tiéu hoc cua huyén Cang Long, tinh Tra
Vinh, két qua cho thay c6 11/14 phong hoc c6 ban ghé khong dat tiéu chuan
vé sinh ban ghé theo Quyét dinh s6 1221/2000/QD — BYT ngay 18/4/2000
Véi ty 1é 78,57%. Nghién ciu cia Nguyén Vin Trung (2015) tai cac trudng
tiéu hoc trén dia ban thanh phd Tra Vinh cho thay hiéu sé kich thuéc ban
ghé cac 16p hoc hau hét déu virot qua tiéu chuan, ban cao ghé thip, cac 16p
cang nho do chénh léch ban ghé cang lon.

Anh séng tu nhién chi dat 30% s 16p hoc, nén sy can thiét phai thuc
hién &nh sang nhan tao dat chuan 100% cac phong hoc, trong khi didu kién
&nh sang nhan tao hién tai cac truong nghién ciru van con thap, chi hon 70%.
Két qua caa Nguyén Van Trung nghién ciru mot sb trudng hoc ¢ thanh phd
tinh Tra Vinh (2014) 1a hau hét cac phong hoc c6 cuong do chiéu séng trung
binh dat chuan 1a 43,0% va cac 16p hoc khéng dat tiéu chuan chiéu sang co
ty 16 thap hon 14 57,0. Cho thiy phan anh thuc thuc tién va pha hop vi ngudn
anh séng trong mot thoi gian c6 thé giao dong cao 1 do thiét bi béng dén
xudng cap, hoic dugc thay mai trong thoi gian cac nghién cau tiép can.

4.1.5. Mgt sé yéu té lién quan dén CVCS ¢ hoc sinh

Gigi tinh: Ty 16 midc CVCS & HS nir (25,2%) cao hon & HS nam
(22,8%), su khac biét nay khong cd y nghia théng ké (p>0,05), twong dong
vai nghién ciru cia Pao Thi Mui, nghién ctiru cia Trinh Quang Diing, nghién
ctu cia Fabiano Inacio de Souza va cong su (2013) cho thiy khéng c6 su
khac biét thong ké vé ty Ié hién mac gitra hai gioi. Nghién ciu Nguyén Thi
Hong Diém, ty 16 HS nam mic CVCS cao hon HS nit (4,1% va 3%). Tuy
nhién trong cttu caa L& Thi Phuong Dung méc CVCS (nir 57,63% SO Vi
nam 42.32%) va mot sé nghién ciru khéc thi & nit sinh mac CVCS cao hon
nam sinh sy khéc biét ¢ y nghia thong ké (p>0,05).
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Khai 16p (hay do tudi): CVCS c6 su khac nhau & céc khéi 16p hoc,
nhung khéng c6 y nghia théng ké. So véi mét nghién ciru trude day cho thiy
rang ty 18 CVCS di tang theo khdi 16p hoc (d6 tudi) ciia HS nhu: cia Nguyén
Thi Hong Diém, Bao Thi Mui hay Nguyén Thi Lan, tham chi nhiéu tac gia
trén thé gioi cling déu nhan dinh tudi ciia HS cang cao thi ty 16 CVCS cang
cao. Tuy nhién nghién ctiu ndy xéac dinh cap tiéu hoc, c6 thé thoi gian chua
du 16n, va nhiéu yéu té nguy co tac dong két hop vai thoi gian dé dan dén
mac CVCS c6 su khac biét HS cac cap. Vi trong mot sé nghién ciru 6 ca
HS céc bac Tiéu hoc, Trung hoc co s¢ (d6 tudi 6-16 tudi), do tudi cang lon
thi s ti 16 mic CVCS HS cang cao.

Noi cur tri: Tuong dong voi mot s nghién ciu, ty 16 CVCS & nhém
HS cu tra tai nbng thén cao hon nhém thanh thi (PR=1,09; 95%CI: 1,06-
1,12; p<0,05). Su khéc nhau vé ty Ié CVCS gitra nhitng HS song ¢ thanh thi
va ndng thdn c6 thé lién quan dén nhiéu yéu t6, ching han diéu kién ban ghé
hoc tap, co s& vat chat trang thiét bi truong hoc hop tiéu chuan vé sinh hoc
duong va ché do dinh dudng tt hon so véi ndng thén. Tuy nhién, can c6
nghién ciu tiép tuc dé xé4c dinh chinh xé&c cac nguyén nhan sy khéc biét.

Thé trang: HS c6 thé trang gay mic CVCS cao gap 1,53 lan nhém
thé trang binh thuong (p<0,05), trong ddng véi cac nghién ciu trudc day
trén thé gi¢i nhu nghién cauTarrant R.C va cong su md ta rang nhiing HS
nay thuong ¢ xwong Va cot sdng yéu hon, néu xuong cot song khdng co di
manh m&, nd c6 thé dé dang bi léch va gap dan dan, dan dén sy xuét hién cua
CVCS. Trong mét sé nghién ciru khac thé trang béo phi c6 méi lién quan
dén CVCS Theo nghién ciru cit ngang caa Maria Célia Cunha Ciaccia va
cong su (2017) V& cac trudng tiéu hoc & Santos tai Brazil Trong nghién cau
cua cung t6i nhan thiy béo phi ciing ¢ ty 16 mac cao nhung khdng c6 su
khéc biét c y nghia thong ke.

Tuw thé ngoi hoc: HS ngdi hoc khong dung tu thé méc CVCS cao gap
2,05 lan so voi nhom ngodi ding tu thé (PRn=2,05; 95%Cl: 1,42 - 3,17;
p<0,05). Ngdi sai tu thé thoi gian dai s& tc dong thay ddi cac co, va s& thay
doi cau trlic cot sdng day la yéu to rat quan trong cd lién quan chat ché dén
ty 16 CVCS & HS nhiéu nghién ctu truéc: Dao Thi Mui (2009), Lé Thi
Phwong Dung (2015), Nguyén Thi Hong Diém (2016), Nguyén Phuong
Sinh, Vii Thi Tam (2018), Nguyén Duc Son va cong su. (2020), Yang J.,
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Huang S., Cheng M., Tan W., Yang J. (2022) chi ra tu thé ngdi hoc sai trong
thoi gian dai c6 thé gép phan gy ra hoic lam ting nguy co mac CVCS.

Théi quen ngu ving nhiéu: Két qua nghién ciau ty 18 CVCS & nhém
c6 théi quen nga vong cao gap 1,28 1an so vai nhom khong cé thoi quen ngu
vong (PR=1,28; 95%Cl: 1,03 - 1,64; p<0,05. Thuc té thoi quen nay co tir
thoi 6ng ba cha me, va diéu kién kinh té sinh hoat lic nghi nga da in su vao
ngudi dan ¢ ndng thon viing dong bang Séng ciru Long. Véi thai gian nam
va ngua ving lién tuc trén 2 gio trong ngay s& 1am sai tu thé sinh 1y cot séng,
thoi gian kéo dai qua thang, nam s& din dén thay ddi cau tric can co, thay
ddi ciu tric giai phau cua cot song.

Kién thiic, thire hanh cia phu huynh: Phan tich da bién két qua c6
méi lién quan chat ché giira kién thic, thuc hanh chung vé phong chéng
CVCS cuia cia phy huynh dén ty 16 CVCS ¢ HS (p<0,05).

Mot ngay hoat hong cua tré thi cd 50% thoi gian hoc tap tai truong
va 50% thoi gian con lai 1a sinh hoat vui choi va hoc tap tai nha cho nén cac
em HS duoc tiép can thay ¢ gido & truong va phu huynh Nghién cau cua
Lé Thi Phuong Dung (2015), Nguyén Thi Hong Diém (2016), Nguyén
Phuong Sinh, Vi Thi Tam (2018) ciing chi ra dugc néu duoc dugc kién thic
t6t, giam sat tich cuc, gido duc va udn nin tét tu thé ngdi hoc dung cua cac
em thi nguy co mic CVCS s& giam

Kich thuéc ban ghé: Qua phan tich da bién két qua ty 18 CVCS co
lién quan dén ban ghé khéng pha hop chiéu cao HS. Tuong dong véi nhiéu
nghién ctu nhu: Pao Thi Mui (2009), Nguyén Thi Hong Diém (2016),
Nguyén Phuong Sinh, Vii Thi Tam (2018), Nguyén Puc Son va cong su.
(2020). Hiéu sb ban ghé khéng chuan va cao hon s6 do khung xwong thi HS
phai ngdi vuron 1&n va nghién vai mai thuc hién dong tac viét hodc ngdi xem
bai hoc. Hiéu s6 ban ghé thip hon nhiéu so vé&i khung xuong chiéu cao co
thé ciia HS thi trong Itc hoc, viét s& khom lung va léch nguoi sang mot bén
méi thue hién dugc. Do vay ngdi 1au hon tai ban ghé khong phi hop c6 thé
gay ra cang thang va ap luc 1én cot séng, dan dén nguy co phat trién CVCS
4.2. Hiéu qua mat s6 bién phap can thig¢p phong chéng CVCS & HS

tiéu hoc dan toc khmer
4.2.1. Hi¢u qud giam ty I¢ CVCS hgc sinh sau can thi¢p
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Két thdc thoi gian can thiép c6 s6 HS méc veo cot séng c6 giam
xudng hét méc 12 30 em. Trong d6 28 em & mir &6 veo vira va nhe khdng cau
tric (46 veo duoc do Scoliosic meter tir 6 d6 trg xudng), va 02 em c6 do veo
lon hon 6 d6 (c6 thay déi cau tric mirc do nhe) hét veo. lam cho ty I¢ HS
mac CVCS tir 29,5%, giam xudng con 23,3% (p<0,05). Trong khi thoi gian
do truong ddi chimng ty 18 HS méc veo do thu thé xau (veo khong cau truc)
tang 1&n 10 HS 1am cho ty 1é méc CVCS ting tir 21,4%, 1én 22,4% (p>0,05).
Sy khac biét thay doi ty 1é mic CVCS sau can thiép hai nhom dat 8,5%
(p<0,05). HS CVCS khéng cau tric mac do 1, 11 (do xody tir 0,1 do dén <3
do) 1a 4,6% trén toan thé cong dong can thiép can thiép. Su cai thién tir mic
d6 d6 mac CVCS tir mirc do 11 (d6 xody tir do dén dudi 6 do) giam xudng
muac d6 111 (0,1 d6 dén <3 do) 1a 1.2%. Trong khi & nhém chang két qua
khéng c6 su thay doi. Ty Ié mac CVCS caa HS sau thiép thoi gian 3 hoc ky
trong vong 2 nam hoc giam 6,0 % Ia mot két qua kha tét dé cé thé duy tri
bén vitng va phét huy trién khai trong cong dong, gop phan chim séc nang
cao sirc khoe cua ltra tudi HS.

Twong ddng véi nghién ciru ciia Pao thi Mui (luan &n tién si y hoc)
nam 2009, két qua giam ty 1& cdng veo cot séng & nhdm can thiép trong gia
doan 1 nam dau chua thé hién, tir sau mot nam dén cudi nam 2 ( két thic can
thiép) ty 1& hién mac CVCS caa nhém can thiép giam mac gan 10% (53,1%
xudng 44,2%) cai thién tét.

4.2.2. Can thigp nang cao kién thic, thuc hanh phong chang CVCS cia
hgc sinh
Truyén thdng, gido duc sirc khoe truc tiép, pano, hinh anh cho HS hiéu
qua tich cuc cai thién kién thic nang cao hiéu biét vé tac hai, nguyén nhan,
bién phap phong chdng vé CVCS,..wv, su khac biét (DiD) nay lan Iuot 1a
12,1%; 35,9%; 19,7%; 16,5% va 17,0%. Tuong tu nghién ciu cua Bao Thi
MUi tai Ha Noi (2009) két qua kién thirc v& CVCS va céc bién phép phong
chdng bénh nay da ting Ién rat dang ké sau thir nghiém giai phéap can thiép
chd trong gi4o duc, tu van va truyén thdng vé CVCS trong trudng hoc.
Thuc hanh uén nin tu thé ngdi dung 1am thay doi tu thé xau nguy co
cao din d¢én CVCS di c6 hiéu qua tich cuc nhu tu thé ngdi hoc ding. Tu van
cai thién goc hoc tap riéng, thoi quen mang cap sach 2 bén vai, khéng ngu
vong, thoi gian xem ti vi/choi game dudi 2 gio/ngay, DID dat dugc & cac
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khia canh nay 1an luot 1a 34,0%; 31,3%; 28,4%; 14,5% va 5,1% (p<0,05).
Két qua hanh chung sau can thiép c6 su khac biét DiD 1a 27,8% (p<0,05).
Trong nghién ctiu ciia Bao Thi Mui, nhitng tac dong cuaa cac bai hoc truyén
théng - gi4o duc va qua trinh udn nan tu thé ngdi cho HS tai I6p do cac gido
vién phu trach 16p dam nhan trong suét 2 nam hoc lién tuc ciing ghi nhan
rang budc dau hoat dong can thiép da cho két qua HS khdi 16p 1 nam hoc
2004-2005 (dén nam hoc 2006-2007) cudi 16p 3 ty 1& HS ngoi hoc ding tu
thé tang 1én 20,4% khi két thiic can thiép. Dugan va cong su (2018) da goi y
thém rang do tam quan trong ciia phét trién co thé con ngudi trong hoc tap,
nhic nhé cac em ngdi ding cach tai ban hoc va may tinh, dong thoi diéu
chinh cac théi quen va hoat dong thé chat cua cac em
. 4.2.3. Higu qud can thigp vé kién thirc, thuc hanh phong chéng CVCS
cua gido vién
Kién thzzc chung Sau can thiép su khac biét gitra hai nhom gido vién
vé phong chéng CVCS cho HS (DiD) dat 27,6% (p<0,05). Thuc hanh chung
dat vé phong chéng CVCS cho HS cua gi4o vién & nhoém can thiép so Véi
khong can thiép (DiD) 1&n dén 38,1% (p<0,001, can duoc duy tri bén viing.
Néu thay co gido c6 kién thuc tét, thuc hanh tot dé hudng dan va
cham séc cac em trong sudt thoi gian hoc tai treong bén viing thi gop phan
vao giam ty 1&é CVCS cuaa HS trong tuong lai. Vi gan 50% thoi gian trong
ngay moi hoat dong hoc tap sinh hoat, vui choi rén luyén than thé HS déu
duogc sy gidm sat, huéng dan va udn nin caa thay cd gido. Nghién ctu cua
Nguyén Thi Hong Diém (2016) da cho thiy c6 mdi lién quan chit ché giira
bénh tat ltra tudi hoc duong veéi kién thirc, thai do, thuc hanh cua HS, va cua
gi4o vién. Can thiép nang cao kién thac phong chéng CVCS cho HS, gido
vién, cong ddng gop phan giam ty 1é méc CVCS & HS tir 1,3% xudng 0,9%.
4.2.4. Hiéu qud can thigp vé kién thirc, thuc hanh phong chéng cong veo
cét séng ciia cha me/nguéi chim soc hoc sinh
Nh6m cha me/ngudi cham soc ¢6 can thiép thay doi rat tét: kién thirc
chung cd su khac biét (Did) dat 27,2% (p<0,001). Thuc hanh chung vé phong
chéng CVCS cho HS cuia c6 su khéc biét (DiD) dat dén 32,5% (p<0,001).
Can thiép trén ddi tuong ny cd ¥ nghia rat In, vi 50% thai gian hoc
tap sinh hoat trong ngay cuia HS tai nha. Vi vdy cha me/ngudi cham s6c can
c6 kién thirc thuc hanh phong chéng CVCS cho HS that tét dé cham soc,



22

udn nin tu thé ngdi hoc, va tao goc hoc tap cho cac em cé ban ghé phu hop
v6i chiéu cao, du anh sang, dé phong tranh dugc CVCS xay ra. Yéu t6 nay
da duoc khao sat qua cac nghién cau nhu ciaa Nguyén Thi Hong Diém va
cong su (2013) tai 4 truong tiéu hoc thanh phé Hai Phong, viéc nang cao
kién thic phong chéng CVCS cho HS, cho cha me/ngudi cham soc, gop
phan giam ty 1 mac CVCS ¢ HS trong cong dong.
4.2.5. Hiéu qua cdi thién kich thwéc ban ghé diéu kign anh sang trong lép
hec
Khao sét cat ngang cho thay ty 1é ban ghé dat chuan pht hop véi chiéu
cao cua HS 1a thap va cé méi lién quan chat chd dén CVCS cua HS. Bién
phép can thiép 1a chinh sira kich thuéc ban ghé cé su tang, giam linh hoat
theo tiéu chuan nhdm chiéu cao HS loai I, 11, 111 va hiéu sé ban ghé theo loai
I, 11, 111, ddng thoi khép hoc ban lai. Két qua kich thudc ban ghé phu hop voi
chiéu cao HS thay ddi c6 su khéc biét (DiD) Ién 82,7% (p<0,05). V& cuong
do chiéu sang thay doi cé su khéac biét (DiD) dat 21,7% (p<0,05). Két thic
thoi gian can thiép ty 16 mac CVCS HS giam, va khong phét hién HS mac
ma&i CVCS trong cong ddng nhom can thiép. Két qua tuong dong vai nghién
ctu caa. Pao Thi Mai (2009) 14 tinh trang CVCS ciia HS duoc khdng ché,
ty 1& giam do veo chung ciia nhém can thiép dat rat cao (70%) va cao hon
trén gap 5 1an so v6i nhom déi chimng (13,7%).
KETLUAN

1. Thuc trang cong veo cgt song, va mgt sé yéu to lién quan ¢ hgc
sinh tiéu hoc dan tgc Khmer Nam B4 tai dong bang song Ciru Long

Két qua nghién ctiu khao séat cat ngang c6 phan tich thuc trang
CVCS hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer nhu sau:

- Ty 1é mac CVCS ¢ hoc sinh tiéu hoc & muc cao (24,0%), Voi
71,4% CVCS khdng cau tric.

- Ty 1& mic & hoc sinh nit va hoc sinh nam khdng c6 su khac biét
c6 y nghia thong ké [25,2% - 22,8% voi (p>0,05)];

- C6 nhiéu yéu t6 lién quan dén CVCS cua hoc sinh tiéu hoc qua
phan tich hdi quy da bién nhu tinh trang dinh dudng kém, noi cu trd, ngoi
hoc sai tu thé, ban ghé khong dat chuan (khong phu hop vai chiéu cao hoc
sinh), kién thic va thuc hanh phong chéng CVCS cho hoc sinh cua cha
me/nguoi cham séc hoc sinh:
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+ Hoc sinh (HS) thé trang gay mac CVCS cao hon so véi HS can
nang binh thuong (ORne=1,75; 95%ClI: 1,29-2,67); p<0,05)]

+ HS cu tré viing ndng thén méc CVCS cao hon so véi HS cu tri
& thanh thi (ORn=2,47; 95%CI: 1,33-4,32; p<0,05).n

+ HS ngdi hoc khdng dung tu thé mic CVCS cao hon so véi HS
ngdi hoc ding tur thé (ORne=2,77; 95%Cl: 1,42-3,69; p<0,05):

+ Ban ghé khdng phu hop chiéu cao hoc sinh lam ting kha ning
méc CVCS hoc sinh rét cao (ORne=4,43; 95%Cl: 1,07-12,6; p<0,05).

+ Cha/me/ngudi cham s6c HS khong cé kién thiic va thuc hanh vé
phong chdng CVCS cho HS thi kha nang con em HS mic CVCS ting cao
VGi (ORk lan Tuot 12 1,72 va 2,13; p<0,05).

2. Higu qud mét sé bign phap can thi¢p phong chéng CVCS 6 hec
sinh tiéu hec dan tgc Khmer tai dong bang song Citu Long

Thuc hién m6 hinh can thiép da phuong thuc tac dong cung luc
nhiéu ddi twong (gi&o vién, hoc sinh, cha me/ngudi cham séc hoc sinh, ban
ghé hoc), vai 5 nhdm giai phap can thiép két qua cu thé:

- Truyén théng da phuong tién nang cao kién thirc — Huéng dan
thue hanh phong chdng CVCS cho hoc sinh ¢ tac dong Ién

+ Kién thic hoc sinh phong chéng CVCS ting tir 17,8% lén 40,4%
(DID dat 23,6%: p<0,05); thuc hanh tang tir 38,8% lén 67,8% (DID dat
28,1%; p<0,05), thuc hanh tu thé ngdi hoc dung ting tir 45,1% lén 78,7%
(DID dat 34,1%; p<0,05).

+ Kién thic gido vién tang tir 50,8% lén 79,3% (DID dat 27,6%;
p<0,05); thuc hanh tang tir 51,7% Ién 91,4% (DID dat 38,1%, p<0,001).

+ Cha me/nguoi cham soc: kién thuc tang tur 44,1% 1én 70,3% (DID
dat 27,2%; p<0,001); thuc hanh tang tir 41,3% I&n 67,2% (DID dat 25,3%:;
p<0,001).

- Cai thién vé sinh truong hoc: ty 16 ban ghé pha hop véi chiéu cao
hoc sinh tang tir 17,4% Ién 93% (DID dat 65,3% p<0,05); cuong do chiéu
sang tai chd ngdi cua hoc sinh > 300 Lux tang tir 70,3% lén 100% (DID
dat 21,7%; p<0,05)

- Kham sang loc phét hién sém va quan ly CVCS

- Tu VAn huéng dan tiép can didu tri sém CVCS : ¢6 52 hoc sinh
(35,6%) duoc gia dinh chu dong diéu tri phuc hdi chirc nang, trong dé c6
30 trudng hop (17,1%) da diéu tri khoi (chu yéu 13 veo khdng ciu tric).
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Két cudc thoi gian nghién ctru trong vong 2 nam hoc, ty 1¢ hoc sinh
mac CVCS giam c6 ¥ nghia thdng ké [tir 29,5% xudng 23,4% (p<0,05)],
giam thuc sur do bién phap can thiép c6 hiéu qua, ¢ su khac biét véi khéng
can thiép (DID) la 8,5%. Cac trudng hop mac CVCS khdng cau tric dat
hiéu qua tét trong can thiép cong dong.

KHUYEN NGHI

- Béi voi co quan quan ly gido duc:

+ Tang cuong hoat dong cong tac y té truong hoc nang cao kién
thirc, thuc hanh cho doi ngii gido vién cap tiéu hoc cong tac phong chéng
bénh tat hoc duong.

+ Tiép tuc quan tdm dau tu nang cap co 6 ha tang c4c trudng hoc
theo chuan quéc gia, dic biét 1a cai thién tiéu chuan vé ban ghé cua hoc
sinh, diéu kién chiéu sang 16p hoc hién cé cho phu hop dat tiéu chuan.

+ Tang cuong chi dao, kiém tra, giam sat cong tac sirc khoe hoc
duong.

- Béi véi cac nha truong:

+ Trién khai tét cong tac dao tao, tap huan cho cén bo y té hoc
duong va doi ngii gido vién vé cong tac y té truong hoc, nhat la cong tac
phong chéng CVCS cho hoc sinh

+ Can théng ké lai hién trang vé sinh y té truong hoc nhu ban ghé
pht hop, anh sang phong hoc 1am co s cai thién cho dat chuan

+ Can c6 su phdi hop chat ch& gitra nha truong va phu huynh dé
hop tac dam bao su phat trién thé chat cho hoc sinh. goc hoc tap dam bao
viéc phong chéng CVCS cho cac em.

+ Tang cuong hoat dong truyén thong, giéo duc sic khoe cho hoc
sinh, cha me hoc sinh qua nhiéu hinh thuc, dic biét chi trong giang day,
16ng ghép cac noi dung trong gio chinh khoa.

+ Hang nam, can phéi hop véi cac co s y té dia phuong nham tb
chtrc suc khoe dinh ky, sang loc phat hién sém CVCS va céc bénh tat hoc
duong khac cho hoc sinh va lap danh séach nhiing hoc sinh ¢6 van dé sic
khoe vao quan ly, tu van, huéng dan diéu tri, qua d6 cai thién tinh trang
suc khoe cua cac em hoc sinh./.
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