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LOI CAM POAN
T6i cam doan day 14 cong trinh nghién ciru cia riéng t6i. Cac sb liéu va
két qua trong dé tai 1a trung thuc va chua ting dugc cong bd trong bat ky cong
trinh nao khéc.
Tp.HCM, ngay 08 thang 01 nam 2024

Tac gia

Pham Thanh Vi



Lol cam on

Trong qua trinh hoc tdp, thuc hién de tai nghién curu va viét ludn an t6i da
nhdn dwoe sy gitip do ciia nhiéu cd nhan va tdp thé, cac Thay Cé gido va cdc ban
dong nghiép.

Téi xin bay t6 long biét on sdu sic téi: Cé PGS TS Nguyén Thi Thity Duong,
Thdy GS TS Nguyén Van Tép da trec tiép hiedng dan, givip do t6i tan tinh va rdt hiéu
qud trong sudt qud trinh hoc tdp, nghién ciru va viét ludn dn.

T6i xin tran trong cam on:

Khoa Dao tao SDH va QLKH, Vién V¢ sinh Dich 6 T rung wong - Co so dao
tao NCS di tao moi diéu kién, giup do toi suot qua trinh hoc tap va thyc hién ludn an

Phdn Vién Khoa hoc an toan vé sinh lao dong va Bdo vé moi truong mién Nam
dd hé tro, tao diéu kién cho t6 vé thoi gian trong suot qua trinh dwoc hoc tdp, nghién
cieu. Va cdc ca nhan bac si, ky thudt vién, cong tdc vién trong nhom nghién curu.

Téi xin trdn trong cim on: So Gido duc va Pdo tao 4 tinh Tra Vinh, SOC
Tring, Hau Giang, An Giang, va cdc trwong Tiéu hoc & cdc dia ban nghién ciru, la
nhitng don vi dd nhiét tinh givip do t6i trong viéc t6 chirc va trién khai nghién ciru tai
thue dia.

T6i xin trdn trong cam on: cdc nha khoa hoc, cdac nha quan ly trong cdc linh
viee lién quan, nhitng nguwoi da givip do va déng gop ¥ kién dé t6i hoan thanh ludn dn.

Téi xin cdm on gia dinh: Vira la diém twa vé tinh than, hdu can tét va la nguon
dong vién cho t0i trong sudt qud trinh hoc tdp, nghién ciru va hoan ludn dn.

Ha Noi, thang 01 nam 2024

Pham Thanh Vi
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PAT VAN PE

Cong veo cot séng (CVCS) la tinh trang cot song bi nghiéng, léch vé mot
phia hoac bi cong qué muc vé phia trudc hay phia sau, do d6 khong con giir dugc
cac doan cong sinh Iy nhu binh thuong caa co thé [86]. Tat CVCS 1a mot van dé
suc khoe quan trong & tré em, dac biét 1a Ira tudi hoc sinh tiéu hoc. N6 khong chi
gay ra khd khin cho cac hoat dong thuong ngay cua hoc sinh ma, anh huong dén
suc khoe va chat lwong cudc séng cua tré, 1am tré co tam Iy mac cam, khé hoa
nhap vai cac hoat dong xa hoi [7]. Cac nghién cau trén thé giéi thdy rang ty 16
CVCS ¢ ltra tudi tré em trén thé gidi rat khac nhau, dao dong tir 0,19% dén 36,3%,
phu thuoc vao dinh nghia treong hop hoac phuong phap xac dinh, vi du nghién
ctru ctia Lee J.Y va cong su (2014) & Han Quéc 14 0,19% [63], Haryono 1.R (2018)
tai Indonesia la 7,0% [53], nghién ctu ciaa Ortega F.Z va cong su(2014) ¢ Tay
Ban Nha la 36,3% [53]. M6t s nghién ciru tai Viét Nam cho thay CVCS cua hoc
sinh tiéu hoc ty I& mac tir 10,7% dén 22,1% [1], [11], [28], [38].

Cac yéu té nguy co gay ra tat CVCS & hoc sinh tiéu hoc thuong bat ngudn
tir c&c thoi quen van dong khong tot. Viéc ngoi lau o tu thé khéng dang hoic mang
theo qua nhiéu sach vo trong tdi c6 thé tao ra ap luc khéng can dbi 1én cot song.
Ngoai nhan thuc ddi voi CVCS chua tét, cac thoi quen co nguy co mac CVCS bj
anh huong nhiéu bai co s¢ vat chat trang bi ban ghé 16p hoc dat chuan tai céc 16p
hoc chua tét, diéu kién hoc tap ¢ nha chua dugc dam bao [15], [17], [18], dong
thoi CVCS cua tré em hoc dudng con ¢é su tac dong tir kién thire vé phong chong
CVCS cho hoc sinh ciia cac bac cha me/ngudi cham séc, diéu kién cham soc tre,
goc hoc tap tai nha cho tré, nép séng, thoi quen truyén théng, diéu kién sinh hoat
gia dinh ciing c6 kha nang lién quan dén mac CVCS cua tré [14], [36]. Do do, viéc
tang cuong gido duc vé van dong dung tir khi con nho s& gitp hoc sinh phong
tranh duoc tinh trang CVCS va duy tri sicc khoe cot séng tot hon trong tuwong lai.
Van dé nay can su quan tdm cua cac bac phu huynh cua nganh y té va ca hé thong
gido duc [28], [7], [28].



Tai Viét Nam, Nha nuéc ludn cd muc tiéu huéng tdi mot nén gido duc toan
dan, toan dién ca chiéu rong 1an chiéu sau. Phat trién gido duc ddng nghia vai viéc
phat trién thé chat, tri tug, cung cap kién thic cho moi hoc sinh & ¢ viing sau ving
xa, bién gigi hai ddo, cac dan toc trén moi mién dat nuéc. Mic du hoat dong y té
truong hoc, diéu kién vé sinh hoc tap caa hoc sinh da duoc cai thién dang ké, tuy
nhién van ton tai nhiéu khé khan, thach thac [11], dic biét tai cong ddng cac dan
toc it ngudi, viing sau ving xa. Diéu dang noi cac nghién ctu hién nay it khi dé
cap dén yéu té dan toc lién quan dén tat CVCS va giai phap phong chdng bénh tat.

Pdng bao Khmer 12 dan toc ¢6 lich st dinh canh dinh cu rat 1au dai, cha yéu
tai tinh thuoc khu vuc Pong bang séng Cau Long (PBSCL). Boi song kinh té xa
hoi va tiép can dich vu y té & cong dong nay con rat nhiéu han ché [3], cong tac
suc khoe hoc dudng van con nhiéu ton tai. Nam bt tinh hinh midc CVCS & hoc
sinh tiéu hoc dan toc Khmer 1a mot huéng di quan trong va can thiét bai vi trong
cong dong nay cd thé ton tai nhirng yéu té dic biét anh huong dén tinh trang stc
khoe cot sdng, bao gom théi quen sinh hoat, mai trudng hoc tap va van dong, ciing
nhu yéu té van hoa va kinh té. Bong thoi, hiéu qua ctia cac bién phap can thiep
nay chua dugc nghién ctu va danh gid mot cach day du, dic biét 1a trong béi canh
van hoa va diéu kién sdng cu thé cua cong dong hoc sinh Khmer tai PBSCL.

Pay chinh 12 co s& thyc hién nghién ctu dé tai “Thuc tragng cong veo cét
song ¢ hec sinh tiéu hec dan tgc Khmer va higu qud gidi phap can thiép tai mgt
so tinh dong bang séng Cizu Long”. Két qua nghién ciru cung cap cac thdng mac
CVCS cong ddng hoc sinh dan toc Khmer, 1am co so khoa hoc cho chuong trinh
phong chong CVCS cho hoc sinh tiéu ¢ cong dong ngudi dan toc Khmer tai
DBBSCL, va nhan rong trén ca nuéc. Nghién cuau thuc hién vai 2 muc tiéu:

1. Mo ta thyc trang cong veo cot séng va mot s6 yéu t6 lién quan ¢ hoc sinh tiéu
hoc dén toc Khmer tai 4 tinh dong bang song Ciru Long nam hoc 2020 — 2021
2. Panh gia hiéu qua can thiép phong chdng cong veo cot song & hoc sinh ticu
hoc ngudi dan toc Khmer hai tinh S6é¢ Trang va Hau Giang nam hoc 2020-

2021, 2021-2022.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Khai niém, phan loai va chan dodn cong veo cdt song ¢ tré em

1.1.1. So lwoc gidi phdu, sinh ly cét séng

Vé giai phau: cot séng bao gom 33 - 34 @6t séng (7 dbt ¢, 12 dbt nguc, 5
d6t that lung, 5 dot ciing va 4 - 5 dbt cut) duoc ndi véi nhau bang cac dia dém,
khép va day chang, tao thanh khung nang d& co thé. Nhin tir phia sau, cot séng
thang, cac gai dot séng nho ra sau. Nhin tir phia bén, cot séng c6 4 doan cong sinh
ly, doan c6 cong ra sau, doan lung cong ra truéc, doan thit lung cong ra sau, doan

cung cut cong ra trudc [27].

e Atlas (C1)

Am(f_.n:| CO( S(’)"Ilg C6
Cét séng nguc

C6t song thit lung

Xuong thi€ng

(S1 — Ss)

Xuong cut

Hinh 1.1. Pac diém giai phau cot sdng. Nguon: Atlas giai phau nguoi

MJbi d6t séng gdom hai thanh phan: than dét séng va cung sau. Than dot song
la mot khéi hinh tru, khé chic chan. Than dét song di dong duoc nho dia song va
cac day chang lién két hai than dbt ké nhau [27].

- Mot s6 dic diém phat trién cot sdng cua tré em:



Tré 6 tudi bat dau phat trién vé chiéu cao, chiéu ngang phat trién cham hon
nén tudi nay tréng tré khong bu bam lam. Tré 6 1&n 7 tudi co chiéu cao tang nhanh,
dat 7 - 10 cm/nam. Tré 8 - 10 tudi, su tang treong cham lai, chi dat 3 - 5 cm/nam
nén goi l1a thai ky tron nguoi, & tré nit khung chau phat trién manh dé thich nghi
véi chac nang sinh san sau ndy. Dén tudi day thi chiéu cao lai tiép tuc ting nhanh,
dat 5 - 8 cm/nam (ddy la thoi ky tha hai cua su vuon dai ngudi ra). Giira chiéu cao
va can nang khong co su phu thugc theo mét ty 1€ nghiém ngat nao, nhung thong
thuong cting mot hra tudi, nhitng tré cao hon 6 can nang 1on hon [31].

Giai doan tré em tir 8 dén 9 tudi va tir 11 dén 12 tudi cot song thay ddi nhiéu
nhat vira thay d6i vé chiéu dai, vira thay d6i vé cau trdc thanh phan hoa hoc cua
cot séng. Cot sdng tang rat nhanh vé chiéu dai ¢ giai doan tir 13 dén 25 tudi o tré
em nam, tir 8 dén 18 tudi & tré em nir. Lira tudi dang Ion ndy, ban than cac dot
séng va gan co, day ching con non yéu nén cot sdng rat d& udn vin, veo, léch. Vi
day 1a giai doan bo xwong cac em nhiéu chét hitu co, dan dan sun mai héa voi
thanh xuong cing cap, nén trong thoi gian nay dé mac cong veo néu cac em khong
giir tu thé ngay ngin khi ngdi hoc, cac hoat dong, théi quen sai tu thé kéo dai thi
khubn xwong caa cac em sé rat dé bi cong veo. Mic d cong veo cot séng cua tré
em cang nhiéu qua thoi gian néu nhu ngdi sai tu thé trong hoc tap, lao dong va

sinh hoat kéo dai trong thoi gian nay [36].

1.1.2. Khai nigm, phan logi cong veo cét séng ¢ hec sinh

Cong veo cot séng (bién dang cot séng) 1a tinh trang cot séng bi nghiéng,
léch vé mot phia hoic bi cong qua muc vé phia trudc hay phia sau, do d6 khéng
con giir duoc cac doan cong sinh Iy nhu binh thuong cua co thé [36],[86]. Veo cot
séng: 1a cot séng co duong cong nhin tir phia sau lung, hay gap hai loai duong
cong hinh chir C hoac chix S [6],[7].

V& phan loai cong veo cot séng & hoc sinh, ¢ mot sé cach phan loai phd
bién bao gdm phan loai theo nguyén nhan, theo hinh dang, vi tri hoic theo muc

d6 bién ddi cua cot séng, cu thé nhu sau:



- Phan logi cong veo cét séng theo nguyén nhan: bao gdm mot sé nguyén
nhan nhu bam sinh, CVCS do than kinh co nhu bai ndo, bai liét, loan dudng co,
lich chiéu dai chi, trat khép hang bam sinh. CVCS lién quan dén phau thuat thanh
nguc khi con nho, CVCS do chan thuong hoic nhiém trung cot sbng va dac biét
la CVCS v cin. CVCS v cin chiém khoang 80% tong sb truong hop bi CVCS,
xuat hién pho bién & tudi thiéu nién. Hién nay, nguyén nhan chinh xac van chua
duoc xac dinh rd, cac yéu té co thé lién quan dén CVCS vo can bao gdm di truyén,
ché do dinh dudng va dic biét 1a co sinh hoc (tu thé ngdi, cac thoi quen khong tét
cho cot séng) [48].

- Phan logi cong veo cét séng theo hinh dang: bao gém dang cong cot séng
(gu, udn) va veo cot séng (hinh C, S) [6], [78].

+ GU lung: ¢ tu thé diing thang nhin tir phia bén, dudng cong cot séng nhd
I&n qué cao lam than hinh ngan lai. G lung hay di kém véi veo cot sdng.

+ Udn lung: thudng udn that lung, & tu thé ding thang nhin nghiéng vé phia
bén, vong cong that lung udn ra phia truéc 1am cho nguc nhd 1én, hai vai so lai,
mat va cé ¢6 xu huéng ngia Ién.

+ Veo cot sdng hinh chix C: veo hoan toan lam dudng cong 16i sang mot bén,
duong ndi hai vai nghiéng, duong néi mom xuong ba vai nghiéng, duong ndi mao
chau nghiéng, tam gi4c than hai bén khong bang nhau. Veo chit C khéng hoan
toan thuong dién ra & khoang dbt song lung 5 dén dét séng lung 8. Veo lung phai
va veo lung trai ma cac dau hiéu dé& nhan biét nhat 13 hai ba vai khac nhau. Veo
that lung thudng mat 16i vé phia trai, tam giac than phai sau, man suon phai 16m
hon. Veo chir C thuan: toan b veo ca phan lung va that lung, cot song veo déu
sang trai, (hoac) chi veo lung - that lung. Veo chir C nguoc: toan bo veo ca phan
lung va that lung, cot song veo sang phai, (hoic) chi veo lung - that lung.

+ Veo chit S thuong gap o doan lung, thit lung. Veo chir S thuan: veo 2 doan

cong d6i lap nhau, doan trén (lung) veo sang trai, doan dudi (that lung) veo sang



phai, gidng chit S thuan.Veo chir S nguoc: veo 2 doan cong ddi 1ap nhau, veo ca
doan lung va that lung, doan trén veo sang phai, duéi sang trai, chir S nguoc [16].

- Phan logi theo vj tri: bao gom cac loai nhu veo cot sbng b nguc (dinh cua
duong cong nam & T3-T4), veo cot séng nguc (dinh caa duong cong nam & T8-
T9), veo cot sdng nguc - that lung (dinh dudng cong nam & T11-T12), veo cot
séng that lung (dinh duong cong nam & L1-L2), veo cot séng that lung-ciing (dinh
duong cong nam & L5-S1) [78].

- Phan logi dewa vao mec dg bién dai cét séng: trong kiéu phan loai nay, co
2 cach, cach thir nhat 1a phan chia thanh 2 nhém CVCS khdng cau tric va cau tric.
CVCS khdng cd ciu trdc (do tu thé xau) 1a khi tré ding & tu thé tu nhién, cot séng
c6 duong cong bat thuong nhung mat di khi ding thang, hodc nam, hoac khi uén
thang, khdng c6 u 16i cua xuong sudn, sir dung thuéc Scoliometer ¢6 goc tir 7° tro
I&n va trén X quang (XQ) cac dbt séng binh thuong, khdng bi xody van [36].
CVCS c6 cu tric 1a cot sdng co dudng cong bat binh thuong, 6n dinh khong bi
mat di khi ¢6 uén thang nhung c6 u 16i xuwong suon, do bang Scoliometer ¢6 goc
thudng tir 70 tro 18n, trén XQ céc dt sdng co thé co cac hinh anh bat thuong, c6
hinh anh xoay van, di léch [36]. Cach phén loai thir 2 dua vao muc d6 veo cot
s6ng, c6 4 mirc d6: veo cot sdng mirc do 1 khi duong cong cot séng trén mat phang
trai phai khéng hién rd va mat di khi nam ¢ tu thé ngang, ¢ su mat can ddi cia 2
b vai va xuong ba vai trong truong hop veo cot sdng phan ¢ - nguc va nguc,
mat can ddi eo trong trudng hop veo that lung, mat can ddi cua co & vi tri udn
cong; goc caa cung veo tir 175°- 170° (gdc veo 5° - 109). Veo cot séng muc 2 khi
cot séng ubn cong rd rét hon, khéng mat di hoan toan khi nan chinh, c6 duong
cong bu trir va u 16i xwong suon khdng 16n, goc cung veo tir 169° - 150°. Veo cot
séng muc 3 khi cot séng udn cong rd rét trén mat phang trai-phai véi duong cong
bl trir, bién dang 16ng nguc rd va u 16i xuong suon 16n, su diéu chinh khi nan lai
cot song khong dang ké, goc cung veo tir 149° - 120° (g6c veo tir 31° - 609). Veo
cot séng muc 4 khi c6 su 6n dinh rat rd rét, ¢é roi loan chic niang tim va phoi, goc
cung veo nho hon 120° (géc veo lon hon 60°) [36], [56],[40].



1.1.3. Chdn dodn cong veo cét song & tré em
1.1.3.1. Céc ddu hiéu, triéu chitng cua cong veo cét song ¢ tré em

Tré mac CVCS c6 thé bi dau lung, dau, moi cac chi, van dong han ché, hoc
tap va lam viéc kém hiéu qua. Khi khdm thuc thé mot sé dau hiéu nhan biét bao
gom mot bén mom vai nhd cao hon mom vai bén ddi dién va xuong ba vai & hai
bén khong can d6i véi nhau; khi dang, than ngudi c6 thé nghiéng sang mot bén
va cot séng ¢ thé cong veo sang mot hoac hai bén. Mot dau hiéu rd rang 1a su
xuat hién cua u go ¢ lung, dic biét khi tré ding cui lung. Cot séng ciing c6 thé
udn ra phia trude hozc gu ra phia sau, tao nén mot hinh dang khéng déu va khéng
can déi. Khung chau thuong bi nghiéng l1éch va xoay, anh huong dén su can bing
cua ca co thé. Cac khop ciing ¢6 thé bi tdc dong, chang han nhu khép hang mot
bén cao hon bén ddi dién, va ngadn méng mét bén cé thé cao hon bén kia. Khi nam
gap gdi, khép gdi ciing thé hién sy khdng can dbi [14], [39], [56], [40].
1.1.3.2. C&c phirong phap chan dodn cong veo cét song ¢ tré em

Chan doan tat cong veo cot séng & tré em co thé duoc thyuc hién dua trén
tham kham lam sang hoac str dung cac phuong phap can lam sang.

- Phuong phép kham 1am sang: bac si can kham veo bang cach danh gia su
can dbi cua 2 mom xuong ba vai, 2 bd vai, tam giac eo ¢ 2 bén suon, miét tay theo
cot séng, danh dau dinh cua céc gai dét séng, ding day doi... so sanh cot song véi
mot duong thang dé tim do léch [35]. Bén canh do, danh gia su cong cot sdng
bang cach nhin tir phia bén (nhin nghiéng) thay hai mom vai bi do ra truéc va thu
hep lai (vai s0), khi c6 cong cot sdng xwong ba vai nhé 1&n, hai mém ba vai doang
xa nhau, néu c6 cong doan cot séng nguc 18m ra sau, cac xuong sudn 19 rd; ngoai

ra & tré CVCS c6 thé thay bung udn ra truéc [35]:



Céc dang tie thé do cong cdt séng
1. Binh thwedmg; 2. Vai so; 3. Uon; 4. Gu; 5. Ber

Hinh 1.2. Céc dang tu thé do cong cot sng trén 1am sang
Ngudn: (YTTH-BYT)

Dé phan loai va chan doan muc do CVCS, c6 thé sir dung day doi va dung
thuéc Scoliometer. Thudc Scoliometer xac dinh xoay vin cot song, tiéu chuan dé
danh gia 46 CVCS bao gom: tir 0° dén dudi 3°1a binh thuong, tir 3° dén dudi 5° 1a
nghi ngd, cd nguy co CVCS; tir 5° dén dudi 10° 1A CVCS d6 1 (nhe); tir 10°-15°
la CVCS do 2 (vira); trén 15° 1a CVCS d6 3 (niang). Xac dinh d6 léch caa 2 khoi
co lung, do xo0dy vin cua cot séng ddi vai CVCS khdng ciu tric chia lam 3 muc:
muc do | khi cot sdng xody van tir 0,1 do dén duéi 0,5 do, muc d6 11 khi cot séng
X04y van tir 0,5 46 dén dudi 3 d6 va muc do 111 khi cot song xody van tir 3 do dén
du6i 5 do [35], [56],[40].

Quan sat khi tré cli lung ra trudc va géi dudi (nghiém phap cli lung- Adam):
Tré diing thang hai chan cham nhau, tir tir cli thang ngudi vé trudc, lGc ndy budu
sudn va budu that lung tré s& 16 rd. Day 1a bién phap sang loc tét nhat phat hién
Veo ot sdng & tré nho tai gia dinh va trudng hoc [6], [69].

- Phuwong phép chan dodn hinh d@nh: Chup XQ gilp danh gia va xac dinh
muc d6 cong veo cot sdng bang cach do goc Cobb. Tly theo gié tri cua goc Cobb

do duoc va theo ting d6 tudi khac nhau dé phan mac ¢ CVCS va lya chon



phuong phap diéu tri phi hop. Chup cat 16p vi tinh (computerized tomography —
viét tit CT): phuong phap ndy twong ty nhu chup XQ nhung hién dai va cai tién
hon do c6 st dung thuat toan may tinh dé tai tao hinh anh. Hinh anh chup CT Ia
cac lat cit ngang qua bd phan can khao sét va c6 thé tai tao rat rd nét trén nhiéu
mat phing khéc nhau gidp danh gia cong veo cot séng va cac bat thuong khac cua
dbt sdng, dia dém, phan mém,... mot cach chi tiét va chinh xac hon so vai chup
Xquang théng thuong [6], [69].

Chup XQ hoic chup CT 1a 2 phuong phap chan doan hién dai va chinh xac.
Tuy nhién day 1a 2 phuong phép tén kém hon, khéng sin cé trong cong dong.
Trong khi d6 phuong phap kham Iam sang cho phép thuc hién sang loc tat CVCS
mét cach nhanh chéng hon, it chi phi hon va c6 thé té chirc thuc hién dé dang tai
bat ctr dau. Khi phat hién mac CVCS qua kham 1am sang c6 thé tu van hoac chuyén
tré dén co sy té co san cac may moc, trang thiét bi dé chan doan mirc do bénh
qua chan doan hinh anh. Véi nhitng wu diém, nghién ciu nay ap dung phuong
phap kham 1am sang nham sang loc cac truong hop CVCS & hoc sinh tiéu hoc
ngay tai trurong hoc.
1.2. Thuc trang va mdt so yéu to lién quan dén cong veo cot séng & tré em qua

mét s6 nghién ciru trén thé gi¢i va tai Viét Nam
1.2.1. Trén thé gisi

Cong veo cot sdng la tat hoc duong pho bién & hoc sinh, thé hién qua nghién
ctru trén thé gisi. Ty 1&é mac CVCS & hoc sinh khac nhau tai méi khu vuc.

Bang 1.1. Tinh hinh mac CVCS & hoc sinh mot s6 nudc & chau My

Pia diém Nim |Co&miu| Tudi Chi\rf;(% %) Ng;}/c(:;) ) fﬁv(ff/f’)
Mexico [71] 2010 | 2.822 |[6- 12 tudi 36,3 - -
Mexico [70] 2012 | 295 [9-12tudi| 14,2 - -
Brazil [49] 2015 954 |6 - 12 tudi 24,3 11,9 12,4
Chile [84] 2018 | 783 10-20 9,3 - -
Chile [47] 2018 | 1200 | 10-18 [383 (vocan)| - -



https://medlatec.vn/tin-tuc/nguyen-ly-chup-x--quang-va-nhung-van-de-ai-ai-cung-nen-biet-s154-n17538
https://medlatec.vn/tin-tuc/chup-ct-scanner-la-gi-va-nhung-rui-ro-co-the-gap-phai-s154-n20258
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Ty 16 CVCS 6 tré em c6 su khac biét dang ké giita c4c nudc nhu: ty 16 CVCS
& Mexico nam 2010 la 36,3%, trong khi ¢ Brazil nam 2011 la 23,6%. Su khéac biét
nay co thé phan anh su khéc biét trong diéu kién séng, mac d6 phat trién kinh té,
hoidc cac yéu t van hoa, xa hoi khac nhau gitra cac qudc gia chau M. Tuy nhién
ty 16 cao ciing c6 thé do phuwong phap danh gia CVCS, & nghién ciu tai Mexico
va Brazil, CVCS duoc xac dinh qua kham sang loc, nhiéu truong hop CVCS xac
dinh qua triéu ching co nang va thyc thé, trong khi d6 nghién ctu trén 1.200 tré
& Chile lai xac dinh CVCS dua trén ciu trdc qua phuong phéap chan doan hinh anh
va chi 1am r6 ty 16 CVCS v6 cin din dén ty Ié thap hon.

Bang 1.2. Tinh hinh mac CVCS & hoc sinh mot s6 nudc ¢ chau Au

Pia di¢m Nim | Coé miu | Tuoi Chﬁr\éc(so %) Ngr\n/((:c?/o ) 1\(1:1:/((5 /f)
Diic [68] 2010 | 359.922 | 0- 14 tudi (3,3 (vo can)| 3,04 3,56
Bosna [72] 2006 | 2517 |7-14tudi (3,1 (vocan) - -
Thé Nhi Ky [52] 2013 | 1.065 [10—18tudi| 10,4 8,6 12,3
Na Uy [41] 2011 | 4000 12tudi | 0,55 (vO _ _

can)
B6 Dao Nha [65] 2014 966 10-16 4,2 (vOocan)| 3,9 4,5
Tay Ban Nha [49] | 2015 954 7-12 24,3 - -
Slovakia [75] 2017 311 | 6-7tudi | 13,18 - -
Kosovo [81] 2019 | 1619 8-15 | 18,3-31,3 - -
Ucraina [42] 2020 1.922 6-17 13,7 - -

Nghién ciru CVCS hoc sinh tiéu hoc ¢ Na Uy la thap nhét véi chi 0,55%,

trong nghién ctiu tai Bosna hay Buc ciing ¢6 ty 1¢ thap (3,1% va 3,3%) tuy nhién
trong nghién ctu ndy, cac tac gia chi danh gia veo cot song vo can, dya trén do
dac cau tric cot sbng qua Xquang vai goc Cobb > 10° trén phim XQ ma khdng
dua trén tiéu chi 1am sang. Trong khi @6, cac nghién ctu tai Tay Ban Nha, ty 1€
CVCS 14 24,3% va tai Kosovo cho thay ty 16 CVCS lén dén 31,3%, ngoai tiéu chuan
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chan doan bao gém ca cac triéu chiing trén 1am sang qua kham sang loc, do tudi
cing 1a yéu t6 giai thich cho su khéc biét nay.

Bang 1.3. Tinh hinh mic CVCS & mét sé nudc chau Phi

. g% < X Z. CVCS CVCS | CVCS
Dia diém Niam | C& mau Tuoi Chung (%) |Nam (%)| nit (%)
Rwanda [58] 2019 3606 | 19,3+2,1 20,6 - -
Ghana [46] 2016 1.532 10-20 | 3,3 (v0 cén) 1,9 4,7
Ethiopia [57] 2019 1.369 10-19 |2,2(v6can)| 2,21 2,17

Ty I& mic CVCS hoc sinh rat chénh Iéch nhau nhu ¢ Rwanda vao nim 2019,
ty 1€ CVCS la 20,6%, trong khi ¢ Ethiopia nam 2019 la 2,2% nhung cac nghién
ctru cho ty 16 thap déu dé cap dén CVCS vo can dya trén do dac cau tric cot séng,
khéng sir dung tiéu chi 1am sang dé danh gia CVCS.

Bang 1.4. Tinh hinh mac CVCS & hoc sinh mét sé nudc ¢ chau A

Dia diém Nim | Cdméiu | Tudi Chﬁ;;C(so %) Ng\nﬁoi) ) I\?L\r/ (f/f)

Han Qudc [80] 2008 | 74.701 [10-12tubi| 12,1 4,0 8,1
Singapore [90] 2009 | 23.371 9 tudi 0,27 - -
Singapore [90] 2009 | 23.516 10 tudi 0,64 - -
Singapore [90] 2009 | 23.991 11 tudi 1,58 - -
Singapore [90] 2009 | 11.825 | 12 tudi 2,22 - -
Nepal [74] 2010 | 1.094 [6-10tudi| 2,83 - -
Indonesia [62] 2010 784 |9-16tudi| 2,93 0,51 2,42
Han Qudc [63] 2011 | 37.856 [10—14tu6i| 0,19 0,03 0,16
Tho Nhi Ky [89] 2011 | 2.604 |7-—14tudi 1,8

Iran [45] 2012 984 |9—16tudi| 1,52 - -
An Do [82] 2015 | 1.000 [10-14tuoi| 3,3 - -
Indonesia [53] 2018 | 1.059 |8—11 tudi 7,0 2,3 4,7
Trung Quoc [92] 2019 | 45.547 6-17 (3,9 (vocan)] 3,7 4,1
Trung Quoc [73] 2020 | 1.935 | 4-18tudi | 14,94 - -
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Cac nghién cuu tai chau A cha yéu dé cap dén ty 16 mac CVCS v cin ¢

Cau trdc & tré, vi thé ty 18 CVCS thap hon, ngoai trir mot nghién ctu tai Trung

Qudc cho thay ty 16 CVCS kha cao véi 14,94% danh gia dua trén kham sang loc

lam sang. Nhiéu nguyén nhan dan dén su khac nhau vé ty 18 CVCS va rdi loan tu

thé ¢ tré em, nhung c6 mot nguyén nhan quan trong la phwong phép kham CVCS

khong dong nhat. Céc nghién cau dich té hoc gan day déu ghi nhan thyc trang béo

dong ciia CVCS toan cau, anh huong dén tré em cling nhu ngudi 16n. Diéu nay

doi hoi su cap béach caa chién luoc y té cong cong, chuong trinh gido duc phong
chéng CVCS ¢ trudng hoc, ché do dinh dudng thich hop va kham CVCS dinh ky.

1.2.2. Tai Viét Nam

Bang 1.7. Tinh hinh mic CVCS & hoc sinh tiéu hoc tai Viét Nam

. |CVCS| Cong Veo
Pia diém Nam I:;l chung | ¢t sdng | cot song
%) | ) | )

6 trudng tiéu hoc Hai Phong [9] | 2007 | 3.901 | 5,08 - -
3 trudng tiéu hoc, Bic Ninh [35] | 2007 | 784 | 8,16 4,08 4,08
4 truong tiéu hoc, Ha Noi [23] 2009 | 1.336 | 17,4
2 truong tiéu hoc, Hoa Binh [16] | 2011 | 476 | 13,7 - -
4 trudng tiéu hoc, Hoa Binh [11] | 2012 | 456 | 7,9 - -
4 truong tiéu hoc, Hai Phong [11] | 2012 | 878 | 13 - -
4 trudong tiéu hoc, Hué [11] 2012 | 391 5,4 - -
4 truong tiéu hoc, Kon Tum [11] | 2012 | 444 7,1 - -
4 truong tiéu hoc, TP.HCM [11] | 2012 480 | 2,0 - -
14 trudng tiéu hoc, Tra Vinh [22] | 2013 | 1.225 | 10,66 2,94 6,61
3 trudng tiéu hoc, TP.HCM [1] 2016 | 335 | 221 - -
Céc truong tiéu hoc, tinh Thii|q17 (1813 | 92 ] ]
Nguyén [24]
2 trudng TH, Thai Nguyén [28] 2018 | 1.108 | 12,5 - -
1 truong tiéu hoc, TP.HCM [38] [ 2018 | 472 | 5.1 0,6 4,5
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Céc nghién ctiu vé veo cot song tai Viét Nam cho két qua khac nhau do céc
thoi diém khéc nhau va phuong phéap kham khac nhau.

Nghién ctu cia LS Van Tung va cong su (2007) tai 3 truong tiéu hoc tinh
Bac Ninh, tac gia sir dung phuong phap Kovalkovaja (d¢anh gia va phan loai bang
cach do d6 sau & doan cot sdng ¢6 va that lung) [35]. Nghién ciu caa Pham Thi
Nguyét Anh va cong su (2016) dung phuong phap kham 1am sang, quan sét tu thé
ctia hoc sinh so sach qua cac diém mdoc, day doi va thudc do do xody vian cot sbng
thuéc do scoliosis meter dé xac dinh miac CVC vé hinh dang, mac do cau tric
khdng cau tric. Phuong phap chup phim XQ tuy chinh xéac, luu trit dugc hinh anh
nhung Viéc tién hanh phuc tap va chi phi 1én nén kho ap dung kham tai cong dong
[28]. Nghién ctiu cia Nguyén Phuong Sinh va cong su (2018) tai 2 truong tiéu
hoc tinh Thai Nguyén, tac gia s dung danh gia xac dinh CVCS bang dung cu
thudc do Scoliosis meter Ys-1 [28].

Trong nghién ctu sir dung phuong phap kham 1am sang va quan sat tu thé
hoc sinh ¢6 vu diém dé thyc hién, sang loc phat hién sém CVCS co ning va cau
trdc trong cong dong. Nhung c6 nhugc diém khong danh gia duge mirc 46 CVCS
cau tric dé co thé theo dai tién trién cua bénh. Hién tai, viing Bong bang séng Ciu
Long chua tim thay nghién citu CVCS ¢ d6i tuong hoc sinh tiéu hoc ciia nguoi

dan toc Khmer.

1.2.3. C4c yéu té lién quan dén cong veo cét séng é hec sinh
1.2.3.1. Tuéi

Theo nghién ctru cia Nguyén Thi Lan (2013) tai huyén My Duc, Ha Noi, ty
16 CVCS cao nhat & khéi tiéu hoc ty 18 9,5% [19]. Nghién ctu cia Flordeliza Yong
va cong su (2009) tai Singapore, ty 16 mac CVCS & nhém tudi tir 12 - 13 tudi la
66,7% cao hon s0 véi nhom 9 tudi 14 43,4% (OR=2,2; KTC 95%: 1,4-3,3) [90].
Nghién ctru ctia Zurita Ortega Félix va cong su (2010) tai Tay Ban Nha, hoc sinh
cang I6n tudi thi ty 16 CVCS cang cao (OR=1,12; KTC95% 1,07-1,17) [71].
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1.2.3.2. Gigi tinh
Nhiéu nghién ctu cho thay ty 16 miac CVCS & hoc sinh nir cao hon hoc sinh

nam, vi du nghién ciu ciia Pham Thi Nguyét Anh va cong sy (2016) tai 3 truong
tiéu hoc ctia thanh phé Ho Chi Minh, két qua cho thay ty ¢ hoc sinh nit mac CVCS
cao hon so véi hoc sinh nam (OR=1,66, KTC95%: 1,08-2,57) [1]. Nghién cutu cta
Nguyén B¢ Son va cong su (2019) tai bén tinh/ thanh phd 13 Ha Noi, Yén Béi,
Ha Tinh va Can Tho, ty I¢ hoc sinh nit mac CVCS (12,1%) cao hon ty I& hoc sinh
nam mic CVCS (2,6%) (p<0,001) [29]. Mot sb nghién ctu tai Bo Dao Nha, Tay
Ban Nha, Brazin, Trung Qudc va Thai Lan déu cho thay ty 16 CVCS ¢ nit cao hon
so vai nam [44], [51], [55], [77], [71].
1.2.3.3. Noi song

Nghién ctu cuia Pham Thi Nguyét Anh va cong su (2016) tai thanh phd Hb
Chi Minh, két qua cho thay hoc sinh ngoai thanh c6 ty 1é miac CVCS cao hon so
véi hoc sinh noi thanh (OR=2,07, KTC 95%: 1,32-3,22; p<0,001) [1]. Két qua
tuong tu nghién cau cia Nguyén Buc Son va cong sy (2019) tai bon tinh/ thanh
phé 12 Ha Noi, Yén Béi, Ha Tinh va Can Tho, ty 1& hoc sinh néng thdn mac CVCS
(8,0%) cao hon ty 18 hoc sinh & thanh phé mac CVCS (6,9%) [29].
1.2.3.4. Tinh trgng dinh dwéong

Nghién ctu caa Flordeliza Yong thay rang ty 1é mac CVCS nhém c6 cén
nang thap 1a 63,0% cao hon so véi nhdm ¢6 can nang binh thuong va thira can 1a
57,4% (OR=1,5; 95%CIl: 1,2 - 1,8) [90]. Theo Ciaccia Maria va cong su (2017)
nghién ciu & hoc sinh tiéu hoc cong lap, & hoc sinh béo phi thi ty 16 CVCS cao
hon 1,8 1an khi so sanh véi nhitng hoc sinh ¢6 can ning gay hoic binh thuong va
cao hon 2,1 lan so véi nhing hoc sinh thira can [49].
1.2.3.5. Tuw thé hoc tap

Tu thé ngdi hoc bai: day la yéu to rat quan trong co lién quan chat ché dén ty
I6 CVCS & hoc sinh qua nhiéu nghién ctu truéc day [11], [13], [23], [28], [29].
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Tu thé ngdi hoc sai trong thai gian dai ¢ thé gép phan gay ra hoic lam ting nguy
co mac CVCS [88]. Nghién ctu cua Lé Thi Phuwong Dung (2015) tai thanh phd
HG Chi Minh, trong s6 cac tré bi CVCS thi ¢6 t6i 72,89% tré viét kiéu chix nghiéng,
27,11% tré viét kiéu chix thang. Cac em c6 kiéu chir viét nghiéng phai van nguoi
khi viét, tu thé nay khi thuc hién thuong xuyén dan dan thanh théi quen dan dén
bién dang caa cot séng 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay CVCS [13].

Tu thé mang cip: nghién ciru caa L& Thi Phuong Dung (2015) tai thanh phé
Ho Chi Minh két qua ty 18 CVCS & hoc sinh thuong xuyén mang cap sach nang l1a
71,19% cao hon nhém hoc sinh it mang xach nang la 28,81% [13]. Nghién cuu
cua Lenice Sherse Nery va cong su (2010) tai Brazilz, ty 1é mac CVCS & hoc sinh
mang cap sach niang gap 2,13 lan so véi hoc sinh it mang cap sach niang (p<0,05;
KTC 95%: 0,8 - 5,2) [67]. Nghién ctru cua Yadollah Zakeri va cong su (2015) tai
Iran, c6 14,4% bé gai va 21,8% bé trai mang ba 16 c6 trong lwong khdng chuan,
c6 méi lién quan giita viéc mang cap va CVCS (p<0,05) [91].

Hoat dong thé duc thé thao: Nghién ctu caa Lé Thi Phwong Dung (2015),
trong sb céc tré bi CVCS thi cd toi 74,58% tré em it luyén tap thé duc thé thao,
25,42% tré em thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao. Sy van dong caa thé luc
dong vai trd quan trong co tac dung 1am ting cudng luu thong tuan hoan, gidp qué
trinh nuéi dudng, phat trién hé thong co xuong [13], [33].
1.2.3.6. Yéu té vé sinh mdi truong hoc tdp

Ban ghé hoc sinh: Bd ban ghé duoc thiét ké phi hop 1a bo ban ghé cd thé tao
ra cho nguoi str dung cd tu thé ngdi ngay ngan, thuan tién, viing vang, tiét kiem
t6i da nang luong, dam bao cho hé co xwong, cac co quan ndi tang khdng bi chén
ép, qua tai do cac tu thé bat hop ly [36]. Kich thuéc ban ghé khdng phu hop (qua
cao, qua thap, qua chat) lam tang nguy co CVCS & hoc sinh [44], [90].

Chiéu sang 16p hoc: chiéu sang tot gilp giam cang thang, tang hiéu qua 1am
viéc cua thi giac, giip cho hoc sinh ngdi ngay ngan. Néu diéu kién chiéu sang

khdng dua, dé nhin rd chix hoc sinh phai nhin sat gan vao sach, vo dan téi tu thé cdi
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gap nguoi gay cang thang cho hé théng co xuong [36]. Pé dam bao chiéu sang
t6t, phong hoc phai c6 du dién tich cira chiéu sang tu nhién (dién tich cira chiéu
sang / dién tich 16p hoc > 1/5), ngodi ra can c6 thém hé thdng chiéu sang nhan tao
dé hd tro chiéu séang trong nhitng ngay téi troi. Vi tri huéng chiéu sang tét 1a phai
khdng gay choi va gay sap bong khi hoc sinh ngdi hoc va viét, théng thuong huéng
chiéu sang tir phia trai sang phai (nguoc phia voi tay cam bat) hodc duoc chiéu
qua dau tir phia sau lung [36].
1.2.3.7. Kién thic, thuc hanh cia gido vién va phu huynh hoc sinh

Nhiéu nghién cau da cho thay c6 méi lién quan giita kién thuc, thuc hanh
ctia gi4o vién va ty 16 CVCS & hoc sinh. Giéo vién néu dugc trang bi kién thic tét,
giam sat tich cuc, gido duc va ubn nan tét tu thé ngdi hoc ding cua cac em thi
nguy co mac CVCS cac em s& giam [11], [13], [23], [28], [29]. Gi&o vién trong
nha treong néu nam dugc céc kién thac vé nguy co miac CVCS va céch phong
tranh s& 1a di twong gitp thuc hién, hudng dan cac noi dung, ki nang phong tranh
CVCS cho hoc sinh nhu: gitp bé tri ban ghé phu hop véi chiéu cao hoc sinh, dam
bao chiéu sang day du trong 16p hoc, to chic chuong trinh giang day phu hop,
nhic nhé hoc sinh mang cap dang, phi hop véi co thé va ra san choi khi nghi giai
lao... [36]. Phu huynh Ia nhiing ngudi déng vai trd quan trong trong viéc nhic
nha, hd trg thuc hién cac yéu cau vé sinh phong chéng CVCS nhu trang bi do
dung hoc tap, chiéu sang tai gia dinh, nhic nhd va hd tro hoc sinh xay dung, thuc
hién thoi gian biéu hoc tap, nghi ngoi, vui choi phil hop dam bao phd hop stc
khoe [36]. Nghién ctru cia Nguyén Thi Hong Diém va cong su (2013) tai 4 trudng
tiéu hoc thanh phd Hai Phong, viéc nang cao kién thirc phong chéng CVCS cho
hoc sinh, phu huynh, gép phan giam ty 1& mac CVCS ¢ hoc sinh [12].
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1.3. Mét sb bién phap can thiép phong chéng cong veo ct séng ¢ hec sinh

1.3.1. Bién phap phong chéng cong veo cét séng
1.3.1.1. Cai thién dieu kién vé sinh hoc duwong

Ban ghé, chiéu sang noi hoc tap, cap sach cac em hoc sinh mang hang ngay
la nhiing yéu t6 nguy co gdy CVCS & hoc sinh [13],[36]. Bé dam bao tu thé ngdi
hoc dung, nha truong, gia dinh can trang bi bo ban ghé phil hop véi kich thudc co
thé hoc sinh theo Thong tu lién tich s6 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT vé
hudng dan tiéu chuan ban ghé hoc sinh cua Bo Gido duc va Dao tao, Bd Khoa hoc
va Cong nghé va BYT. Dic biét ngay tir khi mai di hoc (mau gido, tiéu hoc), thay
cb gi4o, gia dinh can nhic nha dé tao thoi quen ngdi dung tu thé cho cac em [5]:

Ban ghé hoc sinh phai phu hop véi lta tudi: chiéu rong cua mat ghé phai
rong hon xuong chau 10 cm; chiéu sau cia mat ghé phai bang 2/3 chiéu dai caa
dui; chiéu cao caa mat ghé phai bang chiéu cao caa cang chan cong véi chiéu cao
ctia ban chan va cua dép; Chiéu cao caa mat ban so véi mat ghé phai pha hop dé
cac em co thé ngoi dat tay 1én ban thoai mai, khdng bi nhé vai Ién hay ha vai
xudng; Khoang cach tir lung ghé dén mép ban phai Ién hon duong kinh truéc sau
cua 16ng nguc 3 - 5 cm dé ¢ thé tya lung vao ghé.

Chd ngdi hoc phai du nh sang, ¢ nha, ngoai hé thong chiéu sang chung, gia
dinh ciing can trang bi dén ¢ goc hoc tap cho cac em dé dam bao anh sang du tir
300lux tro 1én
1.3.1.2. Huéng dan tu thé ngoi hoc cho hoc sinh

Khi ngdi, hai ban chan dugc dat ngay ngan, viing chac trén san, giira cang
chan va dui tao thanh 1 gdc t6i uu 1a 90° (dao dong trong khoang 75° - 105°), nén
dé canh trudc cua mit ghé an sau vao canh sau mat ban 4 - 6 cm, lung 6 thé tua
vao tua lung cua ghé dé tang thém diém tua, than thang, dau va c6 hoi nga vé phia
trudc, hai tay dé ngay ngan trén mat ban. Néu khong tao thanh thdi quen dang
ngay tir nhitng ngay dau di hoc sau nay rat kho sira chira, di ban ghé phu hop, cac
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em van ngoi sai. Tu thé ngdi sai khéng chi gay ra CVCS ma cd thé dan dén nhiing
rbi loan co xuong khac va nguy co mac tat can thi cao.

Hoc sinh khéng mang cap qua nang, trong luong cap sach khdng nén vuot
qua 15% trong luong co thé. Cap phai c6 hai quai, khi st dung hoc sinh deo déu

hai vai, tranh deo léch vé mot phia.

Hinh A

Hinh 1.3. Cac tu thé mang cip cua hoc sinh. Ngudn: (YTTH-BYT)
A. Cap nang, mang vang mot bén vai (sai). B. Cap nang, khong 6m khit vao than
ngudi, mirc ddy cap xudng dudi mong (sai). C. Cap 6m khit vao than ngudi, mac
day cap ngang muc trén mong (dtng).

Nang cao nhan thuc, thay ddi thai do, hanh vi caa hoc sinh dé cac em tu giac
thuc hanh vé sinh hoc duong, nang cao sic khoe va phong chéng CVCS [13],
[36]. Nghién ciu cia Nguyén Thi Hong Diém va cong su (2013) tai 4 truong tiéu
hoc thanh phé Hai Phong, két qua cho thay kién thuc, thai do, thuc hanh ding caa
hoc sinh va phy huynh vé phong chdng can thi, CVCS sau can thiép tang so véi
trudc can thiép (p<0,05). Mot sé diéu kién vé sinh 16p hoc nhu ban ghé, anh séang,
bang viét sau can thiép cua 4 truong duoc cai thién va dap tng theo quy dinh. Ty
I8 hoc sinh mac CVCS sau can thiép ¢d xu huéng giam (tir 1,3% xudng 0,9%).
Giai phap can thiép theo hudng tiép can mé hinh trudng hoc nang cao sic khoe
c6 tac dong 16n dén nhan thirc, thai do va thuc hanh caa hoc sinh, phu huynh, giao
vién va cong dong trong viéc cham soc sirc khoe cho hoc sinh gop phan giam ty
1é mac CVCS [12].
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1.3.1.3. Duy tri ché dg hoc tdp, sinh hoat hop Iy

Nha truong va gia dinh can phdi hop gitp hoc sinh c6 mot ché do hoc tap va
sinh hoat hop ly. Trong thoi gian ¢ truong ciing nhu & nha, hoc sinh khéng nén
ngdi hoc, xem ti vi qua lau, gitra cac gio hoc (khoang 35 - 45 phut) hoc sinh phai
c6 thoi gian nghi ngoi, thu gidin dé giam ganh ning thé chat, ting cuong hoat déng
van dong ngoai troi [13]. Pam bao ché do dinh dudng hop 1y, tinh da dang vé gia
tri dinh dudng ctia mdi bira an nhat 1a céc bira chinh. Dic biét can quan tam dén
cac thuc pham cd nhiéu can xi va vitamin D, day I c4c yéu té gitp cho su phéat
trién ciia xwong trong giai doan phat trién [13].
1.3.1.4. Khdm dinh ky phat hién cong veo cét song

Khéam CVCS dinh ky dé c6 thé xac dinh sém va dé xuat giai phap xtr tri kip
thoi [13], [36]. Ngoai ra, viéc kham phat hién CVCS dinh ky con cé tac dung giup
cho nha truong, gia dinh va ban than hoc sinh quan tdm hon tgi stirc khoe, tich cuc
tham gia vao chwong trinh phong chéng CVCS hoc dudng. Nghién ctiu cua Dang
Quang Tuan (2018), tai 3 truong tiéu hoc thanh phd Tuyén Quang, két qua cho
thay ty 18 hoc sinh tiéu hoc duoc kham dinh ky phat hién kiép thoi CVCS ¢ giai
doan sém [34]. Qua dé, tac gia kién nghi can trién khai sau rong chuong trinh
kham sang loc hang nam dé phat hién sém va can thiép sém cho hoc sinh méc
CVCS duoc cai thién tét hon.
1.3.1.5. Piéu tri cong veo cét song

Diéu tri noi khoa chi véi bénh nhan mac kém thém cac bénh ly khac dé dat
duoc tinh trang sic khoe tt nhat truge khi phau thuat. Phau thuat nan chinh cot
séng 1a phwong phap duy nhéat cho dén nay dé diéu tri bénh ly nay. Chinh cong
veo cot séng 1a ca phau thuat 16n, do d6 can chuan bj tinh trang sic khoe tot nhat
cho bénh nhan truge khi budc vao cudc phau thuat. Phau thuat diéu tri cong veo
cot séng noi chung va cong veo cot song & tré em ndi riéng duoc chi dinh véi cac

trudng hop veo cot sbng ¢ goc Cobb > 45 do ¢ tré em. V6i su phat trién caa khoa
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hoc k§ thuat, viéc phau thuat nan chinh cot séng da khdng con la bai toan qué kho,
mang lai cht luong cudc sdng va kha ning hoc tap tét hon cho hoc sinh [64].

- biéu tri bao ton: khi CVCS phat hién giai doan sém, tly ting giai doan s&
c6 céc bai tap van dong cu thé cho chang veo cot séng, mang 4o nep, hd trg nan

chinh c6t séng bén ngoai, don gian, nhe nhang, it bién chitng phau thuat [59].

1.3.2. Mgt sé nghién cieu vé hiéu qud bién phap can thigp phong chéng cong
Veo cot song

Trong nghién cttu cia Dao Thi MU, tac gia di dé xuat va thuc hién md hinh
can thiép phong chdng CVCS trén hoc sinh & Ha Noi vai céc giai phap (i) truyén
thong - gido duc cung cap kién thuc vé CVCS hoc duong va bién phap phong
tranh cho hoc sinh, cha me hoc sinh va giéo vién; (ii) udn nan tu thé ngdi hoc cho
hoc sinh tai 16p; (iii) Phd bién bai thé duc chdng mét moi va phuc hdi chirc ning
cot sdng cho hoc sinh tai truong va (iv) cai tao ban ghé va hé théng chiéu sang
cho cac 16p hoc cia nhdm can thiép. Két qua sau 1,5 nam can thiép da thay rang
hoc sinh mac CVCS & nhém can thiép ¢ xu huéng giam dan d6 veo, dic biét co
su cai thién nhiéu ddi véi nhém veo cot sdng khong cau tric. Trong khi do, hoc
sinh mac CVCS ¢ nhom dbi chang thi nguoc lai, ¢6 xu hudng ting dan do veo.
Nhom ddi chang ¢ d6 xody van cot song 1on nhat vao thoi diém trude can thigp
la 3,5° tang lén 4,5° vao thoi diém sau can thiép. Trong khi 6, nhdm can thiép
vao thoi diém truéc can thiép co d6 veo 1on nhat 1a 4,0° nhung d giam xudng 3,5°
vao thoi diém sau can thigp. Vé tién trién CVCS, ty 1& méi mac & nhom can thiép
rat thap (4,4%) hon rat nhiéu so vai nhdm di chiing (19,6%), ty 1é giam do veo
chung & nhém can thiép (70,0%) cao hon gap trén 5 lan so véi nhém déi chang
(13,7%). Kién thirc vé CVCS va bién phap phong tranh da duoc cai thién rat tot
ké ca & nhom d6i chiing do tac dong gian tiép lan truyén tir dia ban can thiép sang

dia ban d6i ching.
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Vé thuc hanh, truéc can thiép tac gia thiy rang 100% hoc sinh khéi 16p 1
ngdi hoc sai tu thé nhung sau can thiép ty 18 nay ting I&n 20,4%. Khdng chi ddi
véi hoc sinh ma kién thirc va thuc hanh cua phu huynh va cai thién rat dang ké, ty
1& phu huynh biét it nhat 1 bién phap phong tranh CVCS hoc duong ¢ ca 2 nhém
cha me hoc sinh tai thoi diém truéc can thiép chi xap xi nhu nhau, nhung dén thoi
diém sau can thiép ty 1& nay & nhdm dugc can thiép da tang Ién (tir 76,8% Ién
96,5%), trong khi & nhém ching két qua nguoc lai, ty 16 nay giam tir 72,2% xubng
con 61,7% [23].

Trong nghién cau cua Nguyén Thi Hong didm tai 6 tinh, thanh phd, tac gia
da thue hién giai phap md hinh trudng hoc nang cao st khoe. Cu thé bao gom (i)
t6 chtrc dao tao tap huin nang cao ning lec cua gido vién, xay dung cac quy dinh
hoc duong; (i) dam bao co s& vat chat dé phong chdng bénh hoc dudng, nhu sap
xép ban ghé dang kich c&, ra soat lai hé théng chiéu sang bang viét, b sung mot
s6 phuong tién trong hoat dong thé duc thé thao cua hoc sinh; (iii) tao méi trudng
hoc tap lanh manh va méi lién két gitra nha trudng - gia dinh - cong dong va (iv)
truyén thdng giéo duc stc khoe. Két qua nghién ctu cho thay mé hinh nay cé hiéu
qua tbt, khi kién thic dat vé phong chéng CVCS cua hoc sinh da tang rd rét tir
62,4% lén 91,8% sau can thiép, CSHQ dat 47,1%; ty 1€ thuc hanh chung dat cua
hoc sinh tang tir 47,9% trudc can thiép 1én 94,3% sau can thi¢p, CSHQ dat 96,9%.
Dic biét, ty 1¢ hoc sinh ngdi hoc khdng diing tu thé da giam tir 38,0% xudng con
5,1%, CSHQ dat 86,8%. Ddi vai cha me hoc sinh, ty 1& nhic nha hoc sinh ngdi
hoc diing tu thé da tang tir 47,1% lén 89,2% sau can thiép. Doi véi gido vién ty I¢
nhac nhé hoc sinh ngdi hoc ding tu thé tang tir 84,4% Ién 99,2%. Vé dam bao cac
diéu kién vé sinh 16p hoc, ty 1& 16p hoc c6 &nh sang tu nhién dat tiéu chuan ting
tir 39,5% I&n 49,6%: CSHQ dat 25,6%. Cach k& ban ghé phti hop ciing da cai thién
rat rd rét, tang tir 28,4% lén 56,7%, CSHQ dat 99,6%. Déi voi ty 1é cdng veo cudc
séng chung, trudc can thiép ty 1é hoc sinh mét céng viéc cudc song 1a 1,3% ty 1¢
nay da giam con 0,9% vao thoi diém sau can thiép; CSHQ vé giam ty 18 cong viéc

cudc séng chung 1a 30,7% [11].
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Hai nghién ciru trén day 1a nhitng nghién ctu c6 quy md 1on, cho thay hiéu
qua can thiép cao véi cac giai phap kha thi cé thé thuc hién trong cong déng hoc
sinh Khmer, do d6 mét sé giai phép tir 2 nghién ciru ndy dugc ap dung va bo sung
thém mat sb giai phéap trong nghién cttu ching tdi nham nang cao kién thirc, thuc
hanh vé phong chéng CVCS va giam ty 16 mac CVCS & hoc sinh tiéu hoc dan toc
Khmer tai Bong Bang S6ng Ctru Long.

1.4. Gi6i thiéu so lwge so lwgc vé dia diém nghién ciu

TRUNG QuUEC
P Ving B4ng Bac

5. A
e Long An "a,r i 1 g
Pong Thap / Ay Thé

An Giang

Tién Giang O
Bén Tre Qudn dbo Hodng Sa
Vinh Long el m
Kién Giang A B4 Nbng o
Hau Giang Tk ook
: %\ minvine
Soc Trang
Bac Liéu CAM PU CHIA
Khanh Mod
Ca Mau
Pdng bang séng Clu Long Oulln o Tritng 8
(Vitnam)

Mekong delta

ak

Hinh 1.4. Luoc d6 hanh chinh viing dong bang song Ciru Long
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1.4.1. Piic diém dja ly, dan sé tai dong bang séng Cizu Long

Vung BPBSCL gom 12 tinh va 1 thanh phd. Pay la ving ¢ hé sinh thai rat
da dang, c6 ngudn tai nguyén phong phi va nguén lao dong di dao. Vang co lgi
thé phat trién kinh té bién véi 10/13 dia phuong chay dai theo bd bién. Co ban cé
cac dan toc dang sinh song 1a Kinh, Khmer, Hoa, Cham. Nguoi dan toc Khmer
sinh séng & khap 13 tinh, thanh phé ¢ dong bang séng Cau Long. Tuy nhién, noi
c6 mat do sinh sdng tap trung cao & tinh Tra Vinh, Séc Trang, va mot s6 tinh 1an

can thudc ha nguon viing dong bang séng Cau Long [30].

1.4.2. Viin héa, kinh té, x& hgi

Dai sdng van hoa - xa hoi: cua nguoi Khmer ¢ déng bang séng Ciru Long
mot mat mang dam nét truyén thng dan toc, mat khac con thé hién sy giao luu
van héa véi cong déng nguoi Kinh, Hoa. Phat gido 1 ton gido cua ngudi Khmer
& dong bang sdng Ciru Long [3].

Hoc van: ty 1&é nguoi Khmer tir 15 tudi tre 18n biét doc, biét viét chix phd
thong 1 76,7%, ty 18 ngudi di hoc chung cap tiéu hoc dat 100%, ty 1¢ ngudi di hoc
chung cap trung hoc co & 1a 72,3%, ty 1é ngudi di hoc chung cap trung hoc phd
thong 1a 35%. Ty 18 tré em ngoai nha truong cao véi 23,4%. Nhin chung, hoc van
ctia d6ng bao Khmer chua cao, van con nhiéu han ché, ty Ié di hoc dang giam dan
& cap hoc cao hon [3].

Diéu kién séng: phan 16n dong bao Khmer Nam Bo sinh song & khu vuc
ndng thon vai ty & 85,6% tong sé ddng bao Khmer Nam Bo Nam Bo ¢ ddng bang
song Curu Long, trong khi dé, chi cd 14,4% sinh séng & khu vuc thanh thi [21].
Pdng bao Khmer Nam B cu trli tap trung trong cac phum séc, thuong cach xa
trung tdm kinh té xa hoi nén con gap khé khin han ché trong tiép can cac tién bo
X& hoi cling nhu cham s6c y té. So¢ cua dong bao Khmer Nam Bo dong bang song
Ctru Long khéng phai la don vi hanh chanh va teong duong véi mot huyén nhu

soc & Campuchia [30].



24

Nha ¢: dong bao Khmer Nam B c6 diéu kién nha & twong ddi kém, chi c6
37% ddng bao Khmer Nam Bo Nam Bo song trong nha & kién ¢ hoic ban kién
cd, 63% ddng bao Khmer Nam Bd Nam B con lai séng trong diéu kién nha &
thiéu kién cb hodc don so. N&i cu tri cua déng bao dan toc Khmer Nam Bo that
kho khan va vt va, nguyén nhan xuat phét chu yéu tir nghéo doi, ho khdng ¢ tién
dé xay dung va stra chira nha &, phan I6n thu nhap cua déng bao Khmer Nam Bo
dugc chi cho lwong thuc thuc pham [21]. Tur diéu kién trén cd thé goc hoc tap tai
nha cta cac em hoc sinh ¢ kha nang khdng dam bao ban ghé, anh sang d6 ding
hoc tap anh huong dén sicc khoe nhat 1a cac tu thé ngdi hoc 1am sai Iéch 1a nguyén
nhan gép phan CVCS cua tré.

Tiép can dich vu y té: Két qua thong ké vé viéc tham gia bao hiém y té cho
thay ddng bao Khmer c6 khoang gan nam trim ngan (500.000) nguoi st dung the
bao hiém y té kham bénh chiém ty 18 1a 50%; noi dong bao Khmer thuong toi
kham chira bénh nhat 1a tram y té x4 60,1% (vi tram y té gan nha 80,6% nén thuan
tién cho viéc di chuyén), kham sic khoe véi doi ngii bac si cd chuy@n mon gioi
chi chiém 30,2%. Ty 1¢ ngudi dan thudng dén kham chira bénh tai bénh vién tuyén
huyén 1a 35,9%. Két qua diéu tra cho thdy khoang cach trung binh tir nha nguoi
dan dén tram y té gan nhat 12 2,9 km va dén bénh vién gan nhat 1a 8,6 km; ty 1 ho
gia dinh cd xe may 1a 68,6%. Vi sb liéu trén ching ta thiy dong bao Khmer con
han ché trong tiép can dich vu y té va cham sdc stc khoe, chi méi dam bao ¢ muc
co ban céc diéu kién cho viéc tiép can y té va cham soc stc khoe ban dau va can

duoc su quan tam thiét thuc hon nira [3].

1.4.3. Cong tac gido duc va sitc khée hoc dwong ¢ cdp tiéu hec
1.4.3.1. Cong tac giao duc

Vung Bong Bang Séng Ciru Long hién nay (nam 2023) ¢6 3.101 truong tiéu
hoc. Theo thong ké, cong tac gido duc tiéu hoc cua ving Bong Bang Séng Ciru
Long van con nhiéu khé khan, ty 1é phong hoc / 16p hoc, ty 18 phong hoc kién ¢

hoa binh quan thap nhat ca nudc. Bé ngang bang mac binh quan cuia ca nudc,
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Pdng Bang Séng Curu Long can dau tu méi khoang 900 phong hoc, cai tao, nang
cap khoang 4300 phong hoc; do dia hinh séng nuéc, kinh rach, di lai khdng thuan
loi nén khu vuc Bong Bing Séng Ciru Long la khu vuc trong d6 ¢6 nhiéu trudng
& dang mét Truong tiéu hoc c6 nhiéu diém truong. Bai todn sap xép, don dich
truong 16p dang dat ra van dé cap thiét trong khu vuc nay dé nang cao chat lugng
gido duc va chuan bj trién khai cac chuong trinh gido duc phd théng méi.

Vé dic diém gi4o duc tai c4c tinh nghién cau:

- Tai tinh hau Giang: trong giai doan 2015-2020, toan tinh c6 141/ 339 truong
dat chuan qudc gia, dat ty 1& 41,6% va chi c6 mot truong dat chuan québc gia mic
d6 2. Sau thoi gian phan dau, dén nay (ndm 2023) con sé nay da dugc tang I&n gan
gap doi véi 263/320 truong hoc tir mam non dén trung hoc phd thong dat ty 18
82,2%. Doi véi cap tiéu hoc, nam 2020 toan tinh duy nhét chi ¢é cap tiéu hoc co
7 truong dat chuan quédc gia mac d6 2. Nhin chung, tinh con gap nhiéu khé khin
trong viéc xay dung c4c truong chuan qubc gia mac do 2 trong dé bao gém viéc
dam bao day du phong hoc, phong chirc nang, nha da nang, san choi va bai tap.

- Tai tinh Tra Vinh: day la dia phuong c6 hon 30 % hoc sinh la nguoi dan
toc Khmer. Toan tinh c6 143 /405 Truong dat chuan quéc gia - dat 35,3%. Trong
d6 @i véi truong tiéu hoc 1a 82 truong.

- Tai tinh S6c Trang: Theo s lidu dén 5/2023, trén toan tinh, tong sb truong
tiéu hoc dat chuan quéc gia la 168/198 duong, dat ty 16 hon 84 %.

- Tai An Giang: Toan tinh ¢ 714 truong hoc cac cap (22 truong ngoai cong
lap), trong d6 1 nha tré, 197 trudng mam non, mau gigo (19 trudng ngoai cong
lap), 307 truong tiéu hoc, 155 truang THCS (khdng c6 trudng ngoai cong 1ap), 54
truong THPT (3 truong ngoai céng 1ap) va Trung tdm Gido duc thuong xuyén
tinh. S6 truong hoc dat chuan quéc gia 1a 353/694 trudng, dat ty 18 50,86%; c6
25.652 can bo, gido vién, nhan vién. Trong do, so can bo quan ly, gio vién dat
chuan 1a 21.018 nguoi, ty 1& 94,81%; can bo quan ly trén chuan 502 ngudi, gido

vién trén chuan 2.695 nguoi. ..
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1.4.3.2. Cong tac suc khoe hoc durong

Nhin chung, cong tac y té trong cac truong hoc tai cac tinh & dong bang song
Ctu Long van con ton tai nhiéu kho khan, bat cap. Mang luéi can bo y té nha
truong con thiéu vé s6 lugng va chua dam bao vé chét luong. Diéu kién co so vat
chat thuc hién cong tac y té trudong hoc con rat han ché, chua du tao diéu kién dé
can bo y té thuc hién cong tac (thiéu co sé vat chat phong y té riéng, trang thiét bi
va thubc thiét yéu cho y té truong hoc; thiéu huéng dan thuc hién céc hoat dong y
té trudng hoc va thiéu cac vat liéu cho truyén théng gido duc stc khoe tai trueong)
[25]. Nhiing kho khan, ton tai néu trén da dan dén tinh trang stc khoé hoc sinh
chua duoc nang cao, con gia ting mot sé bénh tat hoc duong. Trong d6 CVCS la
mét trong nhitng mdi quan tam 16n caa nha trudng va cac bac phu huynh.

1.5. Xac dinh van dé va khung Iy thuyét nghién céu

1.5.1. Vdn dé nghién cru

Nha trwong: Cong tac to chic,
tap huan, kién thirc thuc hanh
gido vién, nhan vién y té vé PC A
CVCS cho hoc HS con han ché thire vé PC CVCS

Hoc sinh thiéu kién

Nha trwong Diéu kién
VSYTTH: Ban ghé hoc khong
phu hop quy cach, anh sang
khong du

Hoc sinh thuc hélqh
khong ding (ngoi
hoc sai tu the)

A

Cha me/ngudi cham séc 0 h o6 thoi
Thiéu kién thirc, thyc hanh PC 0c siih - co  thol
CVCS tai nha quen xau nguy co
’ dan dén mac CVCS

Thi€u quan tdm nhac nhé. Picéu
kién kinh té, va nép sOng gia
Al

So d6 1.1. Xac dinh van dé nghién cau



1.5.2. Khung ly thuyét nghién ciu

27

Yéu t6 nguy co ) Giai phap can thiép Két qua
~ Hocsinh Truyén thong, giao duc
Thiéu kién thic vé du Hudng dan tu thé ngo61 hoc
thng CVCS , | Khém sang loc CVCS
Ngoi hoc sai tur the : dinh ky cho hoc sinh
Co thoi quen xau nguy co Tu van hudng dan diéu tri,
dan dén mac CVCS theo d&i HS mac CVCS
Phu huynh hoc sinh Truvén the 0 d GIAM TY
Thiéu kién thire, thyc hanh rayen thong, glao duc i
kién thire, thye hanh LE CONG
phong ngira CVCS. £ . x , :
Thiéu quan tdm nhic nho |mmm Eu van huing dan;i‘o g((l)c VEO COT
Diéu kién kinh te ban ghé 0¢ tap,' N “‘?ng‘ han n " "
goc hoc tap,va nép séng gia pho”g’ dleuﬁ tri, va theo doi SONG O
dinh hoc sinh mac CVCS
HQC SINH

Nha truwong
biéu kién VSYTTH: Ban
ghé hoc khong phu hop,
anh sang khéng dam bao
Kién thirc, thuc hanh cua
gido vién vé phong chbng
CVCS con chua tot

Hinh 1.5. So @6 khung ly thuyét nghién ctu

Cai tao ban ghé va chiéu
sang 16p hoc

Truyén thong, tip huan vé
phong chéng CVCS
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CHUONG 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong, dia diém, thoi gian nghién cieu
2.1.1. Péi twong nghién ciru

Hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tir khéi 16p 1 d&én khéi 16p 5 tai 8 truong
tiéu hoc cua 4 tinh thuoc Bong Bang Séng Cuu Long, cha me/ngudi cham soc
chinh (sau day goi chung la phu huynh) cho hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer, gido
vién va nhan vién tai cac truong tiéu hoc noi c6 dong hoc sinh Khmer.
2.1.2. Dja diém nghién ciru

Nghién ciru dugc tién hanh tai 08 truong tiéu hoc dan toc Khmer cua 04 tinh
Tra Vinh, Soc Trang, An Giang va Hau Giang. Céc trudng la chon 14 truong tiéu
hoc Nguyén Tréi, truong tiéu hoc Hiép Hoa A, truong tiéu hoc Tham Pén 2,
trudng tiéu hoc Xa Phién 2, truong tiéu hoc Xa Phién 3, truong tiéu hoc A An Cu,
truong tiéu hoc B NUi T0.
2.1.3. Thei gian nghién cizu

Téng thoi gian nghién cau: tir thang 12/2020 dén thang 06/2022.

T chirc khao sét cat ngang tai 8 trudng tiéu hoc tir thang 12/2020 dén thang
01/2021.

Trién khai cac giai phap can thiép tir thang 2/2021 dén thang 6/2022.
2.2. Phwong phap nghién ciu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctiru gom 2 giai doan, dap tng cho 2 muc tiéu nghién ctu:

+ Nghién ctiru mé ta cat ngang dap tng cho muc tiéu 1.

+ Nghién ctiu can thiép cong dong ¢6 nhém dbi chieng dap ang muc tiéu 2.
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Quén thé nghién ctru
Hoc sinh, tiéu hoc dan toc Khmer Nam B9 gido vién, phu huynh hoc sinh 04
tinh dong bang Séng Ctru Long (Tra Vinh, Soc Tring, An Giang, Hau Giang)

\  Giaidogn I

Nghién ctru cit ngang md ta

| Giaidogn 2

Nghién ctru can thiép cong dong co dbi chimg

Nhom can thiép Nhém d6i chirng
(chu dich thoa mét sb sb didu kién) (chon twong ddng nhom can thiép)
A
Danh gia sau can thiép tai thoi diém Dicu tra lai tai thoi diém ket thuc tuong
sau thoi gian két thiic can thiép ung véi nhom can thi¢p

—— Sosanh «——

So dd 2.1. Thiét ké nghién ciu
2.2.2. Nghién citu cdt ngang mo ta
2.2.2.1. Cé mau va phwong phap chon mau
% Pdi véi hoc sinh:

- C& mau: tinh theo cong thuc wac tinh ¢ mau cho mot ty 1é:

n= Zf_a/z% x DE
Trong d6: n 1a ¢& mau nghién cau; Z1-.2=1,96 tri so6 phan phéi chuan, a =
0,05, p: ty 1&é CVCS & hoc sinh tiéu hoc udc doan theo két qua nghién cau cua
Nguyén Vin Lo va cong su (2013) tai 14 truong tiéu hoc ¢ Tra Vinh, ty 16 CVCS
& hoc sinh tiéu hoc 1a 10,66% [22], do d6 chon p=0,1066. d=0,02 Ia sai s6 cho
phép. DE=2 la hé s6 thiét ké. Tinh sé mau téi thiéu 1 1.830 hoc sinh. Dy kién mat
mau 10% do cac em khong tra loi, vang mat trong luc khao sét, do dé ¢& mau toi

thiéu 1a 2.033 hoc sinh. Thuc té nghién ciru khao sét 2.461 hoc sinh.
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- Phuong phéap chon mau: chon theo nhiéu giai doan.

+ Giai doan 1: Chon mau chu dich 04 tinh c6 dong d6ng bao Khmer Nam Bo
sinh séng trong sé 13 tinh tai dong bang séng Ctu Long, cac tinh dwgc chon 1a
Tra Vinh, Soc Trang, An Giang va Hau Giang.

+ Giai doan 2: Chon ngau nhién cac truong qua 2 budc

Budc 1: Chon chu dich truong Tiéu hoc thoa diéu kién ¢é trén 50% hoc sinh
dan toc Khmer (bang 2.1), va tong sb luong hoc sinh tir 200 tré 18n & 4 tinh.

Budc 2: Boc tham ngau nhién chon 2 truong cho méi tinh.

+ Giai doan 3: Chon toan bo hoc sinh thuoc dong bao dan toc Khmer cua 8
trudng, tong cdng sé hoc sinh thoa diéu kién chon mau dugc dua vao nghién cau
la 2.461 em. Nghién ciru thuc hién khdm CVCS cho tat ca hoc sinh (bao gom ca
hoc sinh déan toc Kinh va dan toc Khmer/khac) nhung chi thuc hién thu thap sb
liéu va dua vao phan tich théng tin caa hoc sinh ddng bao Khmer.

<% Poi véi phu huynh hoc sinh:

- C& mau: tinh theo cong thirc uéc tinh ¢ mau cho mot ty 16:

n=72,, —p(ld; P) . bE

Trong d6: n 1a c& mau nghién ctu; Z1-0/2=1,96 tri s6 tir phan phéi chuan, o
= 0,05 la x&c suat sai 1am loai I. p: ty & wdc doan kién thirc chung dat vé phong
ngira CVCS ctia Phu Huynh. %. Theo nghién ctu cua Nguyén Thi Hong Diém
cho thay ty I& phy huynh thuong huéng dan, chinh tu thé ngdi hoc cho con 1a
52,9% [11], do d6 chon p=0,529; d=0,035 la sai s6 cho phép. DE=2 la h¢ s6 thiét
ké. Tinh dugc ¢& mau toi thiéu la 1.522 phy huynh.

- Phuong phap chon mau: Theo phuong phap thuan tién. Toan bo cha me hoc
sinh déu duoc moi, thuc té c6 1.632 cha me tham gia khao sat, trong d6 c6 1.619
phiéu dat yéu cau dugc dua vao phan tich so ligu.

< Poi véi gido vién:
Chon toan bo giao vién giang day va lam céng tac quan ly, hanh chinh dang

8 tai trudng tiéu hoc da duogc chon, tong s6 ngudi duoc khao sat 1a 200 nguoi.
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Bang 2.1. Sb hoc sinh, phu huynh va gido vién duoc chon vao nghién ciu

TT Tinh Truong tiéu Tys:a rl: ¢ S(‘). hoc S6 phu | S6 _gizio
hoc sinh huynh vién
Khmer
Nguyén Trai 67,2 250 193 19
1 | TraVinh
Hiép Hoa A 72,4 215 209 13
) Tham Pén 2 96,6 368 190 32
Soc Trang Thanh Phu 3 95.0 665 448 38
3 Xa Phién 2 52,3 213 165 23
HauGlang =~ 2 64.0 220 133 26
A A An Cu 88,1 288 151 31
An Giang B NUi T 90,8 275 130 17
Tong cong 78.6 2.461 1.619 200

2.2.2.2. Bién sé, va dinh nghia céc bién sé nghién citu

Céc bién sb nghién ctu bao gom 4 nhom:

- bic diém cua d6i tegng nghién ciu: bao gdm dic diém dan sé xa hoi hoc

cua hoc sinh, dic diém nhan trac caa hoc sinh, dic diém dan s x& hai hoc cua phu

huynh (ngudi cham s6c chinh), dic diém dan sé xa hoi hoc cua gido vién/nhan

vién truong hoc.

- Kién thirc, thuc hanh: bao gém céc bién sé vé kién thuc, thuc hanh dat vé

phong chdng CVCS cua hoc sinh, cua gido vién, phu huynh cho hoc sinh.

- Pbiéu kién noi hoc tap & truong: bao gom bién sé vé chiéu cao cua ban ghé

hoc sinh tai 16p hoc, cuong d6 anh sang tai vi tri hoc sinh ngdi hoc.

- Két qua kham sang loc CVVCS: bao gom bién s6 vé CVCS chung, phan loai

CVCS (cong: gu, udn; phan loai veo hinh dang: S, C; phan loai veo theo cau tric:

c6 cau trac hoac khéng cu tric)
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Bang 2.2. Cac bién s6 nghién ciru

Bién s6/chi Dinh nehia PP thu Loai
0 : & thap bién
1. Pic diém cia hoc sinh
\ \ \ . Phong Dinh
Truong Trudong ma hoc sinh dang hoc vAn danh
2. Tinh theo nam duong lich, 1ay ndm khéo sat trir | Phong .
Tudi - . \ : £ Ro1 rac
nam sinh cua hoc sinh van
Gidi tinh Giéi tinh cia hoc sinh, bao gdm nam, nit Phong | Nhi
van phan
o < Iy Phong A
Khoi 16p Tu 16p 1 dén 16p 5 VAn Thur bac
Piéu kién Piéu kién kinh té gia dinh hién tai ctia hoc q .
k. : . X , A LA <A Phong Dinh
kinh té gia sinh, dua vao gidy chiing nhan ho ngheo/can X
. : van danh
dinh ngheo
Noi cu tra trong 6 thang qua cia hoc sinh, trong Phon Nhi
Noi cu tru phan tich phan loai thanh nong thon va thanh e A
thi van phan
Tinh R trar}g Tinh trang hon nhan hi¢n tai ctua bd me hoc Phong Dinh
hon nhan cua | . A 1t LA 1A . %
X sinh, bao gom: li hon, li than, khac van danh
bo me
Hop van cao | Trinh do ho‘c van cao nhat cua ]aé/me cua hoc Phon
nhét cua | sinh, bao gom cac cap do: <tiéu hoc, THCS, véng Thir bac
bo/me THPT va trén THPT
Ao A . \ ) DPonhan | Dinh
Can nang Can nang cua hoc sinh (kg) trhe lwong
Chiéu cao Chiéu cao cua hoc sinh (cm) bo r}han Dinh
trac luong
2. Pic diém cia phu huynh
2. Tinh theo nam duong lich, 1y ndm khao sat Phong .
Tuod1 N Y A A on Z Ro1 rac
trr nam sinh cuia doi twgng nghién ctru van
Vai tro v6i tré Phu hpynh la cha/me hay nguoi than khac cta Ph(gng Dinh
hoc sinh van danh
Nghé nghiép Nghé nghiép chinh trong 12 thang qua cua phu Ph(A)ng Dinh
huynh van danh
Tf inh do hoc Trinh d6 hoc van cao nhit cua phu huynh Ph?ng Thir bac
van van




33

3. Bién so kién thirc va thwe hanh phong chéng CVCS

a. Kién thirc ciia hoc sinh

Kién thuc vé khai niem CVCS: hoc sinh tra 1oi

Ve khainiem |+’ 4c khéi niém CVCS nhu gi lung, won lung, | L 1ong | Dinh
CVCS np A A Ap e A Z. . 2 van danh
cot song Iéch sang mot bén (toi da 3 diém).
Kién thac vé nguyén nhan CVCS: cac nguyén
A N nhan gay CVCS ma hoc sinh ké dugc, trong do
Vé nguyén 3 e Xi e 1 L \ .

. o2 .z | bao gom cac noi dung ngoi cui léch, ngoi cui | Phong Dinh

nhan dan dén X s 2R Al 1A 5 X LhA \ £

thap, v dé ghi léch, ban ghé khoéng pht hop, |  van danh
CVCS X . T o A

thiéu anh sang noi ngoi hog, mang cap saph mot

bén, hoac la yéu to di truyen (toi da 7 diém)

Kien thirc ve bién phap phong chong CvCS nhu

ngoi hoc dung tu the (ngoi thang lung, hai vai

‘ gilr ngang nhau, hai canh tay dé trén ban); kich
V¢ bién phap | thuac ban ghé phu hop (ngoi cam thay vira, cam , .

X . Lx gl S '~ 5. | Phoéng Dinh
phong ngira | thay dé chiu, thoai mai); anh sang du khi ngoi vAn danh
CVCS hoc (nhin rd); mang Cap sach dung tu thé (2

vai); han ché mang vac vat nang; khdng ngu
vong nhiéu gio, han ché ngoi xem tivi, internet
nhiéu gio (t6i da 7 diém)
banh gia dat/khong dat. Kién thire cua hoc sinh
vé phong chong CVCS dugc danh gia qua ty 1€
& .. | cautrd 161 dung theo ting dap an cua bd cau hoi
Kién thtrc vé RS X: o~ ; .
N % c6 san. Moi cau hoi duge dinh lugng hoa cho \ )
phong chong A 2R 4 T O A U S Phong Nhi
, diém dé danh gia mac do hiéu biét (tra 161 dugc R A
CVCS cua P - S S X : van phan
hoc sinth moty dingla 1 diémvasaila0 dlem). Xép loai
. kién ‘ghl'rc dat dua trén cach tinh vdiémz hog sin,h
c6 kién thirc dat khi dat >50% tong s6 di€ém to1
da.
b. Thuc hanh cua hoc sinh
Mang cip Hoc smh 0 thgl quen mang cap S?.Ch 1 bén vai Phéng Nhi
. hay hai bén vai (thuc hanh dung 1a mang 2 bén z A
sach vai) van phén
CAO ggc hoc Hoc vién c6 gbc hoc tap riéng tai nha Ph?ng N}Au
tap riéng van phan
Mang/ vac/ Hoc sinh ¢6 théi quen thuong mang véac/xach | Phong Nhi
xach vat nang | vat nang (>1 lan/tuan) van phan
Hoc sinh c6 thoi quen thuong xuyén ngu vong
Net vén hay khong, thuong xuyén khi nam vong Thoi | Phong Nhi
& & quen ngu vong >2 gid/lan va tir 3 lan tré 1én van phan

moi tuan
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Xem ti
vi/choi game

Hoc vién c6 théi quen thuong xuyén xem ti
vi/choi game hay khong, thuong xuyén la khi
tan suat xem/choi game>2 gid mdi lan va >3
lan/tuan

Phong
van

Nhi
phan

Tu thé ngdi
hoc

Tu thé ngéi hoc cua hoc sinh, tu thé dang khi
quan sat thiy

Pau, c6 thang

Hai vai ngang ngang nhau khi ngdi doc, viét,
nghe giang bai

Hai canh tay dit 1&n ban khi ngdi doc, viét, nghe
giang bai

Cot sdng ludn ¢ tu thé thang ding, vudng goc
véi mit ghé ngoi

Hai chan song song, cham dat hodc mat sang,
thanh d&, vubng géc vai dui

Hai méng dit thoai mai 1én ghé

Khdng ti nguc vao canh ban

Gitwr hai vai va hai chan song song nhau

Tay cam bat viét trén gidy, tay kia ti nhe 1én
mép vo

Khi vé bi léch co diéu chinh lai cho phu hop
khi viét

Quan sat
truc ti€p

Nhi
phan

Thuc hanh
chung

Mbi thuc hanh dat dugc dinh luong hoa cho
diém 1a 1 diém va sai 1a 0 diém). Xép loai kién
thire dat dua trén cach tinh diém, hoc sinh c6
thuc hanh chung dat khi dat >50% tong s6 diém
t6i da (nghia 1a > 3 thuc hanh dat trong 6 bién
s6 vé thuc hanh).

Tong
hop:
phong
van va
quan sat

Nhi
phan

c. Kién thirc ciia phu huynh

V& khai niém
CVCS

Phu huynh ké dugc mot trong 2 biéu hién cua
CVCS nhu gu lung, cdt song I¢ch sang mot bén

Phong
van

Nhi
phan

Vé nguyén
nhan CVCS

Phy huynh ké dugc it nhat 3 trong 7 nguyén
nhan sau: ngé)i cudi léch, ngé)i cui thép, v dé
ghi 1éch, ban ghé khong phu hop, thiéu anh
sang, mang cip mot bén, bam sinh

Phong
van

Nhi
phén

Vé bién phap
phong ngtra
CVCS

Phu huynh ké dugc it nhat 3 trong cac bién phap
sau: ngodi hoc dang tu thé, kich thugc ban ghé
phtl hop, 4nh sang du khi ngdi hoc, mang cip
dung tu thé, tap thé duc thé thao hop ly

Phong
van

Nhi
phén
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Kién thic vé phong chéng CVCS cua phu
huynh dugc danh gia qua ty 1€ cau tra 101 ding
theo tirng dap an ctia b cau hoi co san. Mdi cau

Kién thirc hoi dugc dinh lugng héa cho diém dé danh gia | Phong Nhi
chung mtrc do hiéu biét (tra 10i dugc mot y dingla 1| vén phan
diém va sai 12 0 diém) Xép loai kién thuc dat
dua trén cach tinh dlem phu huynh c6 kién thurc
dat khi dat >50% tong s6 diém tdi da.
d. Thuc hanh ciia phu huynh
;iorifgifo Phy huynh c6 tao goc hoc tap riéng (day da ban Phong Nhi
re ghé va chiéu sang phu hop) cho tré tai nha van phan
Nhéic nhé tu | O nha, phu huynh c6 nhic nhd, chinh tu thé | Phong Nhi
thé ngoi chau ngoi hoc dang tu thé van phén
Mua cip sach | Phu huynh mua sam cho tré cip sich mang 2 | Phong Nhi
pht hop bén vai van phan
Han ché dé Phu huynh khoéng bao gio y§u céuq hoc sinh '
re mang vt mang vac vat qua nang 50 VOl co Fhé r;hu: vac | Phong N}}l
ning : lua, xach nudc tur, Vg’tc cui..vv véi khoi lugng van phan
i 16n, lao dong ki€m tién phu gia dinh
Phy huynh thyc hién 3 trong 4 thuc hanh nhu
Thuc hanh tao goc hoc tap riéng cho tre, nhic nho tré vé tu | Phong Nhi
chung thé ngdi hoc, mua cip sach phu hop va han ché van phan
tré mang vac vt ndng
e. Kién thirc ciia gido vién/nhan vién nha truong
i | e, 501 o s Gy i i CVES | pnong [ i
CVCS sang mot ben van phan
Gido vién nam duoc it nhat 3 trong 7 nguyén
o .| nhan cta CVCS bao gom: ngdi cudi 1éch, ngdi , :
gNé(i/u%e\?gg N i thap2 v dé ghi léch, ban ghé khong phu ngrrllg pNhgil
hop, thi€u anh sang, mang cdp mot bén, bam
sinh
Bién phap Gido Vi‘él.’l ké duoc it nhat 3 trong cac bién phap .
phé) ng ngira sau: ngoi hoc dung tu thé, kigl} thudc ban ghe | Phong Nliu
CVCS & HS phu hop, anh sang du khi ngoi hoc, mang cap van phan
dung tu thé, tip thé duc thé thao hop ly
Tu thé mang | Gido vién biét dugc tu thé mang cip sach phu Phon Nhi
cap cua hoc | hgp cho tré 1a 2 bén vai va trong luong khong Véng phéh

sinh

qué ndng
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Tu thé ngdi

Gido vién biét dugc tu thé ngdi hoc dung cua
hoc sinh gom Ngoi thang lung, kéo ghé sat ban
sau cho thit lung twra vao thanh ghe khi viét, hai
ban chén dat cham toan by xudng mat phang

hoc ctia hoc | san, dui va can chan vudng goc voi nhau, dau nglrllg Nh}g;]
sinh hoi cti 15°, bao dam khodng cach tir mat téi ban P
khoang 30 dén 35cm, hai khuyu tai dat thoai
mai trén mat ban, khong so vai rut cd, dé vo
chéo 25° khi viét
‘ Gido vién nam dugc cac kich thude ban ghé
Chiéu cao phu hop véi chi€u cao hoc sinh 1a: chiéu cao \ :
5 £ vy 2 2 . . | Phong Nhi
ban, ghé hoc | ban bang 42% chiéu cao co thé hoc sinh ngoi vAn han
sinh hoc tai ban dd, chiéu cao ghé bang 26% chiéu P
cao co thé hoc sinh ng6i hoc tai ban do,
Phe}n b6 ban Gi4o vién nidm duoc ban dau ké cach bang 1,7 | Phong Nhi
ghé cho hoc \ L , A . Z A
. - 2m, ban cudi cach bang khong qua 8m van phan
sinh
Gido vién biét dugc dam bao chiu sang 16p hoc
la: phong hoc phai mo ctra d¢ dam bao ca chiéu
bam bao d0 | sdng tu nhién va anh sang nhan tao, tong dién \ .
A , f a2 A . A 12 Phong Nhi
chiu sang tich cac ctra s6 >1/5 di¢n tich 16p hoc, vé lap vAn han
16p hoc bong dén phai 9€1n 4 bong, cél}g suat t1‘1: 150 - P
200W/ bong (d61 voi den sgi dot) hodc can tur 6
- 8 bong, dai 1,5m/ 1 bong (d6i véi dén neon
Kién thuc vé phong chong CVCS cua gido vién
dugc danh gia qua ty 1€ cau tra 161 ding theo
Kién thirc timg dap an cua b cau hoi c6 san. Moi cau hoi
\ dugc dinh lugng hoa cho diém dé danh gia mirc | Phdng Nhi
chung cua A g A 1Ay e 1o A s as NP % A
40 Vien do hiéu biét (tra loi duoc mot y dung 1a 1 diém van phan
d va sai 1 0 diém). Xép loai kién thtc dat dya
trén cach tinh diém, gido vién c6 kién thic dat
khi dat >50% tong so di€m t6i da
f- Thuc hanh cua gido vién/nhan vién nha truong
Shp xép chd Gido vién thuong xuyeén (it nhat 1 hocky 1 lan) Phéng Nhi
nedi hoe sinh luan chuyen chd ngoi cua hoc sinh, sap xép cho vAn phan
01 ¢ hoc sinh ngdi hoc chd du 4nh sang
Huéng dn tu Glao \ilen th;u:ornkg. xuyen,nha(f nhcz, tu :/an hoc Phéng Nhi
. sinh vé€ tu thé ngd1 hoc ding (it nhat 1 lan trong X A
the ngoi hoc . van phén
thang)
Hudng dan, Giao vién thuong xuyén nhac nhg, tu van hoc \ :
£ \ . A £ % ok (e wlnAe 1 12 Phong Nhi
nhdc nho tu sinh vé tu thé mang cdp sach (it nhat 1 1an trong vAn han
thé mang cap | thang) P
Thyc hanh Dat khi thé hién dtng tir 2 trong 3 ndi dung tr¢ | Phong Nhi
chung 1€n (>50% s0 ndi dung thyc hanh) van phén
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4. Bién so vé dieu kién ban ghe va chieu sang 16p hoc

Phu hop/khéng phu hop; Ban, ghé hoc sinh

Ean, ghe phu dang ngdi so voi chiéu cao cua hoc sinh theo | Do dac T}g;
oP Théong tu [5], (do kich thude ban gh) P
Aqh sang noi | Pat/khong dat; Pat khi d0 roi anh sang (du do Po dac Nhi
ngoi hoc sang> 300 Lux) [36] ' phan
5. Bién s6 vé cong veo cdt song & hoc sinh
, ‘ Kham
Cong: Gu Co/khong; cot song 1€ch vé phia trude, hay phia lam :
L, A . b N Dinh
(G), sau qua murc so voi duong cong sinh ly binh | sang danh
Uon(U) [16]. | thudng, xac dinh cac diém moc Test
Adam
Kham
C6/khdng; toan bo cot séng 1éch theo 1 chiéu I?m Pinh
Veo (O); e A A . \ sang :
$0 vOi ¢t song binh thuong. danh
Test
Adam
, . Kham
Ca/khong; cot song c6 1 doan léc,h sang 1 bén |  |am Binh
Veo (S) va doan con lai 1€ch sang bén doi nghich cua sang d;;llh
doan trén so v4i cot séng binh thudng. Test
Adam
Kham
. C6/khong; dudng cong bat thuong ciia ¢t Igm Pinh
Veo cau truc % . A I sang :
song, Puong cong khong co dinh. Test danh
Adam
A C6/khong; chua thay doi duong cong sinh 1y Kf:lam
Veo khong N X A1 X S ooz x l[&m .
L., cot song, chi I¢ch cac khdi co va cac diém mdoce N binh
cau truc A A sang
R trén co thé danh
(churc nang) Test
Adam
Danh gid mic | 01 - <3% Khong bi CVCS Kham
46 veo cot | 4°- <6° CVCS mire dd nhe lam o
PR o o. PPN sang Thir bac
song (VCS) | 7°-<10° CVCS muc d¢ vira Test

11° - <15°(Scoliosismeter Ys-1) [28], [61]:

Adam
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2.2.2.3. CAc khai niém, thuéc do, tiéu chudn danh gia

CVCS: dugc danh gia qua kham theo céc tiéu chi kham Iam sang nhu sau:

GU lung (kyphosis): ding thang, nhin nghiéng tir phia bén, dudng cong séng
lung nho 1én qua cao khién than hinh ngan lai. Gu lung hay di d6i véi veo cot séng
(kypho-scoliosis) [35].

Uon lung (lordosis): thuong udn that lung, dimg thang, nhin nghiéng tir phia
bén, vong cong that lung udn ra phia truéc 1am nguc nhd I8n, hai vai so lai, mat
c6 xu hudng ngua Ién [35].

Veo cot séng (scoliosis): 1a chiing cot séng co duong cong khi dang thang
nhin tr phia sau. Hay gap 2 loai la duong cong chir S va chir C [35].

Veo hinh chiz C: veo hoan toan 1am duong cong 16i sang mot bén, duong ndi
vai nghiéng, duong ndi mom xuong ba vai nghiéng, duong ndi mao chau nghiéng,
tam gi4c than 2 bén khong bang nhau. Veo chit C khdng hoan toan thuong dién ra
& khoang dot séng lung 5-8. Veo lung phai hoic veo lung trai ma cac dau hiéu
nhan biét ba vai c6 khac nhau. Veo thit lung thuong mat 16i ¢ phia tréi, tam giac
than phai sdu, man suon phai 16m hon [35].

Veo hinh chi S: thuong gap ¢ doan nguc va that lung. Veo chir S thuan thi
doan nguc 16i vé trai, doan that lung 16i vé bén phai. Veo chir S nguoc thi doan
nguc 16i vé& bén phai va thit lung nguoc lai 16i vé bén trai [35].

Pénh gia CVCS bang do chénh léch mom vai bang thude day tir 0 - 2 cm;

Pénh gia CVCS bang do chénh léch gai chau bang thuéc day tir 0 dén 4 cm;

Pénh gia CVCS bing do chénh léch chiéu dai 2 chan bang thuéc day tir 0
dén 3 cm.

Quy dinh vé kich thiréc ban ghé phi hop véi chiéu cao cia hoc sinh

Ban ghé phu hop: 12 bién nhi gia gom 2 gié tri: Phi hop; khéng phi hop. Can
ctr vao thong tu lién tich s6 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thang
6 nam 2011 vé hudng dan tiéu chuan ban ghé hoc sinh trudng tiéu hoc, truong

trung hoc co sd, truong trung hoc phé thong [5], dat tiéu chuan khi:
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Bang 2.3. Quy dinh ¢& sb theo nhdém chiéu cao hoc sinh [5]

Cd sb Chiéu cao hoc sinh (cm)
| Ttr 100 dén 109
T T 110 dén 119
10 T 120 dén 129
IV Tu 130 dén 144
Vv T 145 dén 159
VI Tu 160 dén 175

Bang 2.4. Quy dinh kich thudc co ban cua ban ghé [5]

, Cd 5o
Thong so L 0| v ] Vv [V
- Chiéu cao ghé (cm) 26 | 28 30 34 37 | 41
- Chiéu sau ghé (cm) 26 | 27 29 33 | 36 | 40
- Hiéu s0 chiéu cao ban ghé (cm) | 19 | 20 21 23 26 | 28
+ Ban mot chd ngdi 60 | 60 | 60 60 | 60 | 60
+ Ban hai chd ngdi 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120

Quy dinh vé anh sang phong hoc va tai ché ngai cia hoc sinh

Panh gia theo TCVN 7114-1:2008 1SO 8955-1: 2002

Bdng den str dung cho khdng gian phong hoc phai l1a dén huynh quang T8 -

36W. Loai dén nay c6 kha ning chiéu sang hon céc loai dén huynh quang théng

thuong khoang 20%; dam bao mang téi mau sac anh sang trang chan thuc, gan

véi mau sac caa nguodn anh séang tu nhién, an toan cho mat

Do roi sang can phai dam bao dat tir 300 t&i 500 lux.
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2.2.2.4. Phirong phap thu thdp sé liéu

- Giai doan chuan bi:

Thanh 1ap nhém nghién ciu: géom 15 nguoi bao gom hoc vién, 14 diéu tra
vién 1a nhan vién y té tai mot s6 don vi va giang vién truong Pai hoc Y Dugc
Thanh phd H6 Chi Minh (trong dé c6 2 bac si chuyén khoa cot song cia Bénh
vién Chan thuong chinh hinh TP.HCM, 1 bac si kham bénh nghé nghiép va 2 céan
bo 1a k§ thuat vién cua Vién Y té cong cong tién hanh do dac chiéu cao ban ghé
tai chd ngdi cua hoc sinh, do dac cudng do anh sang tu nhién va nhan tao tai chd
ngdi cua hoc sinh véi su cong tac caa 2 cong tac vién tai nha truong, 3 cong tac
vién ngudi Khmer c6 kha nang nghe, hiéu va noi tét tiéng Kinh, 5 phong van vién
la giang vién caa khoa Y té Cong cong, Pai hoc Y Dugc Thanh phé Ho Chi Minh).

Hoc vién xin y kién chap thuan va cho phép thuc hién dé tai nghién ctu cua
dia phuong (So' Y té, S¢ Giao duc va dao tao va hiéu truang céc trudng tiéu hoc).

T chuc tap huan cho cac thanh vién nhém nghién ctu trong 2 ngay trudc
khi tién hanh nghién cau.

Chuan bj cac phuong tién can thiét dé ghi nhan céc sé liéu.

Xin y kién chap thuan caa déi twong nghién cau:

+ Dbi Vi gido vién, ching t6i tién hanh thong tin truc tiép vé nghién cau
dén céc gido vién cua tat ca cac truong tiéu hoc dugc lya chon qua budi hop 1am
viéc véi truong hoc trude khi tién hanh nghién cau, thong tin caa nghién ciu duge
trinh bay van ban va in ra giri cho cac gido vién dé ho doc va nam thong tin vé
nghién ctu, sau d6 cac nghién ciu vién giai thich tat ca cac thic mic lién quan
dén nghién ciu. Mot ban gidy dong thuan ciing duoc giri cho giéo vién va nhiing
ngudi tham gia ky vao gidy déng thuan nay.

+ D4i véi phu huynh va hoc sinh, tién hanh théng tin vé nghién ciu cho phu
huynh qua budi hop phu huynh dau khoa caa mot sé truong tiéu hoc, ddi vai nhiing
truong chua t6 chie budi hop phu huynh, chiing toi thuc hién goi dién thoai qua

danh ba phy huynh cua céc 16p hoc, véi su hé trg cua gido vién cha nhiém, sau d6
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tat ca cac phu huynh déu dugc giri mot ban phiéu théng tin nghién cau (c6 ghi rd
sb dién thoai ctiia nghién ciru vién) dé doc va hiéu rd hon, kém theo 1a phiéu chip
thuan tham gia nghién ctu danh cho nguoi gidm ho cua tré, moi thiac mac lién
quan dén nghién ctu déu duoc giai thich ki ludng. Phu huynh déng y tham gia
nghién ctu ky vao gidy chap thuan tham gia nghién cau va g lai nhdm nghién
ctru. Sau khi ddng y tham gia nghién ctu, phu huynh cuing hoc sinh duoc gui gidy
moi dén truong dé kham sang loc CVCS va tham gia cudc phong van.

- Cong cu thu thap:

+ Bang cau hoi soan san day da thdng tin dic diém xa hoi phi hop cho tirng
d6i tuong tinh trang dinh dudng hoc sinh (chiéu cao, can ning); can nang luc sinh;
CVCS kham 1am sang; cac yéu tb lién quan hoc duong (ban ghé,...); Bang kiém
quan sat thuc hanh mang cap, tu thé ngdi ding cua hoc sinh.

+ Thudc do chiéu cao chuyén dung, c6 chia do téi Imm.

Buc hoc sinh dang 2 bac cao 30 cm, va 50 cm thuan cho hoc sinh. Mét sb
miéng gd c6 kich thudc 18 x 24 cm, véi cac do day 0,3 cm, 1 cm, 2 cm dé ké chan
khi ¢ hién twgng chan ngin chan dai. Day doi, thuéc Scoliometer, can trong
chuyén dung, may do anh sang chuyén dung, thudc kéo chuyén dung do chiéu cao

ban nghé.

Hinh 2.2. Thudc Scoliometer
+ May do anh sang chuyén dung va thudc day kéo chuyén dung dung dé do

kich thudc ban ghé va khoang cach bé tri ban ghé.
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Hinh 2.3. Dung cu, may do st dung trong nghién ctru
Thuc hién khao sat

- Phong van kién thire, thuc hanh phong chéng CVCS cua hoc sinh gido vién
va cac bac phu huynh hoc sinh dya theo b6 ciu hoi soan san. Bo cau héi duoc bién
chinh tir phiéu khao sét kién thirc caa hoc sinh, gido vién va phu huynh trong cac
nghién ctiu truéc day cua tac gia Bao Thi Mui, Nguyén Thi Hong Diém va Nguyén
Thanh Vi [11],[23], [38]. Sau khi bién chinh, ching toi thuc hién khao sat thu
trén 30 hoc sinh tiéu hoc tai Tra Vinh va thuc hién danh gia tinh tin cay véi chi sb
Cronbach’ alpha chung cua bo cau hoi la 0,72-0,80. Bo cau hdi cling duoc xin y
kién danh gia va chinh sira tir 3 nha khoa hoc, tir &6 cho thay bo cau hoi ¢ tinh
gid tri va tin cay.

Trong qué trinh khao sat, phong van: nhiéu trudng hop hoc sinh khéng nghe
t6t hodc ndi rd tiéng Kinh, chiing t6i can dén sy hd tro ciia 3 cong tac vién 1a ngudi
Khmer lam cdng tac phién dich.

- Quan sét tu thé ngdi viét cua hoc sinh qua bang kiém xay dyng theo huéng
dan vé cong tac y té trudng hoc cua Bo gido duc va Dao tao va tai liéu tap huan
cong tac sic khoe truong hoc cua Vién Y hoc lao dong va Vé sinh moi truong
[4],[36].

- Phwong phép chan doan CVCS & hoc sinh: véi nhitng wu diém dé thuc hién,
nhanh chéng, it chi phi, nghién ctru nay da ap dung phuong phap kham Iam sang
nham sang loc va chan doan cac truong hop CVCS, véi cac ky thuat cu thé nhu
sau [36],[56]:
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* Kham cot song [36], [4]:

Chuan bj hoc sinh: Phong khdm hoc sinh nam - nir riéng, du sang, cé giao
vién giam sat, boc 16 vung khdm (lung, va chan), dang ngay ngan, thoai may,?2
ban chéan trén buc kham.

* Kham veo cot séng: kham tu thé trude sau: Hoc sinh ding thang, tha long
& tu thé tu nhién, hai chan thang, gét chum, hai tay budng théng, mat nhin thang,
khéng nga nguoi ra trudc, ra sau, khong nghiéng phai, nghiéng trai, khéng so vai,
udn nNguc.

+ Nhin téng thé trude, va sau xem tu thé dang caa hoc sinh c6 bi léch, céac
khung xuong c6 phia trudc sau c¢d di tat vi tri nao khong Long nguc khi c6 veo,
mot bén cac goc suon nho rd hon bén kia..

+ Nhin (sau - truéc) cac mdc 2 bén. (léch thi dung thude do dé xéc dinh)

Vai: mom vai, bo trén vai (dudng tir ¢6 t6i mom vai)

Xuong ba vai: Mom xuong ba vai bén, khoang céch tur canh trong xuong ba
vai toi cot séng 2 bén, nhitng diém nhd ciia xwong ba vai

Eo lung: hai tam giac eo lung (tao bai eo Iung va bo trong cua tay bubng
thong) khdng déu, mot bén nho hon hoic c6 thé mat han.

Khéi co lung: Khi c6 veo, mot bén khi ¢d lung noi rd hon bén kia.

Xuong chau: khi ¢ veo hai xwong chau léch, mot bén mao chau cao hon bén
Kia.

+ Tu thé dang cli ngudi: hoc sinh ding chan dang bang vai, nguoi cli gap
hai tay budng song song thang goc véi nén nha, gap ngudi mot goc gita chan va

lung 90 d6, ¢ tu thé nay gai d6t song 16 rd hon. (test Adam)
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- rib hqu /vertebra
rib

/& (@

a higher
rib hump on
one side

Hinh 2.4. Tu thé dtmg cti ngudi khi kham veo cot séng (nguén YTTH-BYT)

+ BA&c si nhin quan séat [36], [4]:

Cac gai séng: binh thuong céc gai song nam trén mot duong thang, khi co
veo mot s gai sdng léch sang phai hoic sang tréi.

Khdi co lung: khi veo c6 cau tric, khdi co lung mat can d¢6i mot bén lung c6
thé nho cao hon bén kia.

Béc si ding ngon tay miét theo cac gai dét song hodc co thé ding bat, phan
danh dau cac gai dét séng, trong truong hop bién dang cot séng c6 cau tric sé thay
cac gai d6t sdng bi xody vin 1am cho cac gai ¢6 khdng nim trén mot duong thang.

* Kham cong cot séng [36], [4]: hoc sinh & tu thé dung thang tu nhién (nhu
khi kham veo cot sdng) nguoi kham nhin tir phia bén (nhin nghiéng) va chd y cac
vi tri sau:

Hai mom vai: khi ¢ cong cot song vai bi do ra trudc va thu hep lai (vai so).

Xuong ba vai: khi c6 cong cot sbng xuong ba vai nhé 1én, hai mom ba vai
doang xa nhau.

Nguc: khi c6 cong doan cot séng nguc 18m ra sau, cac xuong suon 16 rd.

Bung: uon ra trudce.

* Sir dung day doi [36], [4]: hoc sinh dang & tu thé ty nhién, mat nhin thang,
hai tay budng xudi doc theo than, dau gi thang, 2 ban chan xong xong. Day doi
bat dau ¢ bo phia trude ctia mat c& chan chay thang 1&n. Binh thuong day doi s&
di qua cac diém giira ctia dau xuong mac, mau chuyén xuong dui, mom xuwong

qua va di qua 16 tai ngoai.
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Gu: diém mom xuong qua nhich vé phia sau (v6i truong hop tu thé dau binh
thuong) hoic nhich vé phia trudc (véi trudng hop dau, vai bi do ra trudce).

Udn: diém mau chuyén xuong dui léch vé phia trudc.

+ Tu thé so vai (cong): ting d6 cong cua doan ¢6 va giam do cong & doan
that lung; dau hoi nga vé phia truéc, hai vai chiing xudng.

+ Tu thé udn: ting d6 cong doan thit lung va giam do cong doan co, phan
than trén cua co thé hoi nga vé phia sau.

+ Tu thé gu: tang d6 sau cua doan co va doan that lung, lung tron, vai thap,

dau nghiéng vé phia trudc, bung hoi nhé ra phia trudc.

Binh thwong Gu Uon
Hinh 2.5. Sir dung day doi dé kham cong veo cot song [35]

Nhur vay dé xac dinh CVCS cau tric, khéng cu tric, va CVCS theo mic do
nhe, vira va ning dé cd co s danh gia két qua ty 18 giam mac CVCS, va ty Ié cai
thién mac do CVCS cuaa hoc sinh theo cac budc kham 1am sang [36], [4] theo cac
budc sau:

- Céc budac thuc hién kham 1am sang:

Buéc 1: Quan sat cac diém méc va so sanh su mat can xing 2 bén biang thudc

do chiéu dai duoc tinh sai léch bang centimet (cm) dé xac dinh veo cot song.
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Budc 2: Tu thé gap nguoi vé phia truéc 90 do dé (Adam test) xéac dinh veo
cot séng cau tric hay khéng cu tric.

Budc 3: Dung thudc do Scoliosis meter danh gia do xody vin dé xac dinh
veo cot sdng muc do nhe, trung binh hoic nang [36].

Veo cot sdng chic niang (khéng cau trac)

+ Mc do I: Cot séng xody van tir 0,1 d6 dén duéi 0,5 do

+ Mc do 11: Cot sbng xoay vin tir 0,5 do dén dudi 3 4o

+ Muc d6 111: Cot sdng xody van tir 3 do dén 5 do.

Veo cot séng thuc thé (veo cau tric). Chia 1am 3 loai

+ CVCS nhe: Cot séng xody van tir trén 5 d6 dén dudi 10 do

+ CVCS vira: Cot séng xody van tir 10 do dén dudi 15 do

+ CVCS nang: Cot song xody vin tir 15 @6 tro 1én.

Budc 4: Két hop dung day doi qua cac diém mdc dé xac dinh cong cot séng

Budc 5: Chup XQ d6i véi truong hop chua phén biét chac chan CVCS.

- Po kich thudc ban ghé: Do toan thé ban ghé tuong (g véi vi tri ngdi cua
hoc sinh qua so dd, ghi két qua chiéu cao ban ghé vao phiéu khao sat’

- Po d6 roi &nh séng: Po c4c diém co ban trong phong hoc 1a dau day ban,
gitta ddy ban, cudi day ban, hai bén véch tai diém ban hoc dau ddy, ban gitra day,
va ban cudi ddy. Biém nao c6 do roi anh sang dudi 300 lux thi do tai cac chd ngdi
hoc ciia cac em hoc sinh quanh diém thiéu do roi &nh sang do.

2.2.3. Nghién cizu can thigp céng dong c6 nhom doi ching
2.2.3.1. Béi twong, dia diém va thoi gian can thiép
* Poi tuong:
- Hoc sinh, gido vién, phu huynh caa nhém hoc sinh cua truong ching duoc

khao st lai sau va cuing thoi gian két thiic can thiép véi truong can thiép
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- Ban ghé va anh sang cua truong can thiép dua vao chinh stra cho dat tiéu
chuan, ban ghé va anh séng cua truong ching duoc khao sét lai cing thoi diém
két thic can thiép caa trudng thiép

* Pia diém

Chon trudng can thiép va truong ddi chitng theo tiéu chi: cac trudng nhom
can thiép va nhom déi chung phai khdng cting mét tinh (2 nhdm thugc it nhat 2
tinh khac nhau), cac truong twong ddng hoic gan twong dong vé sé luong va ty 1¢
hoc sinh déng bao Khmer, diéu kién co so vat chat, dia phuong noi cac trudng
tiéu hoc nay twong dong vé diéu kién kinh té xa hoi.

Vi nhitng tiéu chi trén, nghién ctru da chon chu dich duoc 2 truong can thiép
la treong tiéu Hoc Tham Dén 2 (x& Tham Don - huyén My Xuyén - S4c Tring)
va truong tiéu hoc Xa Phién 3 (xd Xa Phién - huyén Long My - Hau Giang); 2
truong déi chung 1 truong tiéu hoc A An Cu (x3 An Cu - huyén Tinh Bién - An
Giang) va truong tiéu hoc B NUi T6 (x& NGi T6 - huyén Tri Ton - An Giang). Ca
4 truong nay déu 1a nhiing trudng chua dat chuan qudc gia.

M6 ta so lugc vé cac trudng dugc chon nhu sau:

- Trudng tiéu Hoc Tham Pon 2: ¢6 dia chi chinh xac tai 232 Ap Giong Co,
Tham Dén, My Xuyén, Séc Trang. Tong sé hoc sinh nim 2021 cua trudng nay la
381 hoc sinh, trong d6 ¢6 368 hoc sinh ngudi Khmer, chiém 96,6%. Doi nét vé x&
Tham Pon: X& Tham Pon, huyén My Xuyén, tinh S6¢ Tring ¢6 hon 95% ddng
bao Khmer sinh song. Boi séng cua dong bao Khmer thuong song tai cac thén ap
véi diéu kién duong sa, doi séng kinh té con nhiéu kho khan, ty 18 ho nghéo caa
x& lubn cao. Vai nam gan day x& da cd nhiéu cai thien vé doi song kinh té xa hoi
va ha tang va moi dugc cong nhan dat chuan néng thén méi.

- Truong tiéu hoc Xa Phién 3: dia chi tai 4p 4, X& Xa Phién, Huyén Long
MY, Tinh Hau Giang. Tng s6 hoc sinh nim 2021 cua truong nay 1a 344 hoc sinh,
trong d6 ¢ 220 hoc sinh nguoi Khmer, chiém 64,0%. So lugc vé x& Xa Phién:

day la dia phuong c6 déng dong bao dan toc Khmer sinh sdng nhat tinh, véi hon
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1.000 ho. Nhirng nam dau tinh méi thanh 1ap, ty 16 ho nghéo trong ddng bao dan
toc Khmer cua xa chiém hon 40%, nhung dén nay giam con khoang 18%.

- Truong tiéu hoc A An Cu: 1a mot ngbi truong mién ndi, dan toc, thudc
huyén Tinh Bién, An Giang. Nam 2021, trudng cé tong sé hoc sinh 1a 327, trong
d6 288 hoc sinh la ngudi dan toc Khmer (chiém ty 1é 88,1%). So lugc vé x& An
Cu: Xa An Cu, huyén Tinh Bién, tinh An Giang c6 trén 74% nguoi dan toc Khmer
sinh séng.

- Trudng tiéu hoc B NUGi T6: ap Td Ha, x& NGi T6 - Xa Nui T6 - Huyén Tri
Tén - An Giang. Truong c6 téng s hoc sinh nam 2021 1a 303, trong d6 c6 275
hoc sinh 1a ngudi dan toc Khmer (chiém ty 16 90,8%). So lugc x& NGi To: 14 noi
sinh sdng cua rit dong dong bao dan toc Khmer (chiém trén 63%), ho nghéo trén
19%. Poi séng kinh té caa ngudi dan con nhiéu khd khan, cha yéu 1am nghé san
Xuat ndng nghiép, budn béan nho 1é nén gap rat nhiéu khoé khan.

* Thoi gian: can thiép tir thang 3/2021 dén thang 6/2022.
2.2.3.2. Cé mau va phwong phap chon mau nghién cizu can thiép

- Béi véi hoc sinh:

C& mau dugc tinh theo cong thic nhu sau

3 {Zl—a/Z\/ 2p(1—-p)+ Z1—B\/p1(1 —p1) +p2(1— pz)}z

o 7 (ps _sz)
Trong d6: n la c& mau toi thiéu caa moi nhdm can thiép va nhom chang; p:

la ty 1é CVCS ctia nhém hoc sinh truong can thiép tai thoi diém trude can thiep,
udc tinh 12 24% dwa vao két qua nghién ctiu cit ngang tat ca 8 trudng trudc can
thiép; p2 1a ty 1é CVCS cua hoc sinh nhém can thiép tai thoi diém sau can thiép,
udc tinh 16% (duy kién giam 8%)

p 1a trung binh thay doi cua ty 1& p= (p1+ p2)/2, Z;_q/,=1,96 (tng Vi do tin
cay 95%), Z,_=0,84 ({ing v&i lyc mau 80%). C& mau tinh dugc cho mdi nhém la

392 hoc sinh.
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Phuong phap chon mau: truéc can thiép chon toan bd hoc sinh tir khdi 16p 1
dén khdi 16p 4 cua hai truong can thiép va hai truong déi chung, & thoi diém sau
can thiép lwa chon toan bo nhitng hoc sinh tir 16p 2 d&én 16p 5. Ly do lya khong lua
chon hoc sinh 16p 5 truge can thiép va hoc sinh 16p 1 sau can thiép bai vi: tong
thoi gian can thiép kéo dai trong 9 thang (tir thang 3/2021 dén thang 6/2022),
nhitng hoc sinh 16p 5 vao thai diém trude can thiép sé chuyén Ién cap trung hoc
co 6 vao thoi diém sau can thiép, do d6 khéng theo ddi duoc, nguoc lai ¢ thoi
diém sau can thiép, nhitng hoc sinh 16p 1 m&i vao nhap hoc, chua tiép nhan duoc
cac hoat dong can thiép day du, do d6 gay nhidu dén két qua can thiép.

Vay tong hoc sinh 16p 1-4 ciia nhdm can thiép thoi dau can thiép 1a 495 hoc
sinh va nhém ddi ching 1a 453 hoc sinh, tong sé hoc sinh dugc khao sat sau can
thiép & nhdm can thiép 12 497 hoc sinh va nhém ddi ching 1a 450 hoc sinh.

- Péi voi cha me/ngudi cham soc:

C& mau dugc tinh theo cong thic twong tu nhu ddi véi hoc sinh.

Trong do, p1 la ty I¢ thuc hanh chung dat ctia phu huynh hoc sinh truong can
thiép tai thoi diém truéc can thiép, tinh 12 42% dwa vao két qua nghién cau cét
ngang tt ca 8 truong trudc can thiép; p2 1a ty 16 thuc hanh chung dat cua cha
me/ngudi chiam soc hoc sinh nhém can thiép tai thoi diém sau can thiép, wdc tinh
54% (du kién ting 12%); p la trung binh thay doi cua ty 18 p= (pi+ p2)/2,
Z1_q/2=1,96 (tng véi do tin cay 95%), Z,_=0,84 (tng véi luc mau 80%). C&
mau tinh dugc cho mdi nhém la 271 cha me/nguoi chiam soc.

Phuong phéap chon mau: Chon toan bo nhitng cha me/ngudi nudi day truc
tiép hoc sinh tir khi 16p 1 dén khdi 16p 5 cua hai (02) trudng can thiép va hai (02)
truong ddi ching da duoc phong van & giai doan cat ngang mé ta vao nghién cau.
Nhung thdng ké phan tich sé liéu Iy nhitng cha me/ngudi nudi day tir khoi 16p 1
dén khéi 16p 4 twong tng vai khéi 16p hoc sinh da chon véo can thiép. S6 mau
khao sét 12 323 trugc — 357 sau can thiép ¢ trudng can thiép. S6 mau 281 trude —

301 sau ¢ trudng d6i ching theo dbi cuing thoi gian can thiép.



50

- P6i véi gido vién: Chon mau toan bo 2 truong can thiép — 2 trudng chang.

Bang 2.2. Tong hop c& mau cho nghién ctu can thiép

Hoc sinh | Phu huynh Giao vién
Nhém Thoi diém — — .
S0 mau S0 mau S0 mau
Truong can Trudc can thiép 495 323 58
thiép Sau can thiép 497 357 58
Trudng dbi Truéc can thiép 453 281 61
chimg Sau can thiép 450 301 61

2.2.3.3. Co so phap ly xay ding bién phap can thiép

Théng tu lién tich s6 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thang
06 nam 2011 cua Bo Gido duc va Bao tao, B6 Khoa hoc va Céng nghé.

Can ct Tiéu chuan Viét Nam 8793: 2011 vé trudng tiéu hoc - Yéu cau thiét
yéu cua Bo Gigo duc va Pao tao.

Can cir Thong tu lién tich s§ 13/2016/TTLT-BYT-BGDBT ngay 12 thang 5
nim 2016 cua Bo Y té, Bo Gi4o duc va Dao tao quy dinh vé cong tac YTTH.

Can ¢t Quyét dinh s6 3822 /QD-BGDDT ngay 23 thang 11 nam 2020 cua
Bo truong Bo Gido duc va Pao tao vé ban hanh tai liéu huéng dan cong tac y té
truong hoc.
2.2.3.4. Noi dung nghién cuu can thiép

Céac giai phap can thigp:

Ngoai cac hoat dong vé stc khoe hoc duong thuong quy cua nganh gido duc
dia phuong duoc trién khai tai mdi truong hoc (ca dbi ching va can thiép), bao
gom kham sirc khoe dinh ky cho hoc sinh theo quy dinh cia Bo Giao duc va dao
tao, cai thién vé diéu kién 16p hoc, phong hoc tai céc truong, thi nghién ciu caa
ching toi da dé& xuét va thuc hién 5 hoat dong can thiép da duoc trién khai tai 2

trrong can thiép:
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1. Xay dung mang ludi can thiép
2. Thyc hién truyén thong, gido duc sirc khoe cho hoc sinh, gido vién, va phu
huynh vé kién thirc thyc hanh phong chéng CVCS. Tap huan giéo vién vé kién
thiee, thue hanh phong chdng CVCS, udn nan tu thé ngdi dang cho hoc sinh.
3. T6 chirc kham dinh ky phat hién sém CVCS cho hoc sinh
4. Quan ly va huéng dan, tu van cac hoc sinh duoc phat hién mac CVCS
5. Cai tao ban ghé va chiéu sang 16p hocva tu van cho phu huynh thuc hién
cd gbc hoc tap phu hop cho hoc sinh
Déi véi trueong ching, cac hoat dong trén khdng duoc nhém nghién ciu thyuc
hién. Chi thuc hién tu van két qua cac van dé da duoc khao sat cat ngang, va khao

sét lai cuing thoi gian véi trudng can thiép sau két thac can thiép.
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A on So sénh L
Dleru tra Can thiép Poi chung
truwdc can 4 l l
oA A
thi¢p R
Hoat dong

Phong chéng cong veo cot sdng trong cong dong (6 chirc
kham stc khéo dinh ky, cong tac y t€ truong hoc dinh ky)

v

Xay dung bién phap can thiép
phong chong cong veo cot song

CAN - J’
THIEP Truyén thong gido duc sirc khoe
) Hudng dan thue hanh tu thé ngdi hoc dung
Cai tao ban ghé va chiéu sang 16p hoc So sanh
Kham sang loc CVCS dinh ky cho hoc sinh
Quan 1y, huéng dan diéu tri, theo ddi hoc sinh méc
CVCS

akrownE

! ¢ ‘L v

banh gia CSHQ Panh gia CSHQ
1. Ty 1€ kién thure, thuc hanh cua

T . e an 1. Ty I€ kién thirc, thuc hanh cua
E;eguau hc_zc X 1n¥1, P hl;} h’uynh,, glao vien hc})/c éinh, phu huynh, gido vién
can 2 Tyﬂ leﬂbar} ghez a nh sang phlf hop S0 2. T')"/ 1€ ban ghé anh sang phu hop

" 3. Tylé¢ mac méi CVCS, tylé duy | sanh 3 TV 16 mé m”i CVCS. 1918 du
thiép tri va cdi thién mirc @0 CVCS | (| Y 'emactmo -y e cuy

tri va cai thién mirc 46 CVCS

Hinh 2.6. So @6 can thiép phong chéng CVCS

Ndi dung can thiép cu thé:

(1) Xay dung mang s trién khai thyc hién, qudn Iy hoat déng phong chang
CVCS: t6 chic “Ban stc khoe truong hoc” bao gom 02 hiéu truéng/phd hiéu
truong cua hai truong can thiép, 02 can bd YTTH cua hai truong can thiép, 02
giao vién phu trach cong tac doi caa nha truong, 02 hoi trudng hoi phu huynh cua
hai treong can thiép, 01 bac si chinh hinh nhi khoa, 02 can bo y té cua Vién Y té

Cong cong cuing nghién ctu sinh. Nhu vay tong cong c6 10 nguoi.
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02 dai dién

02 can bo truong Ban Giam hiéu

phu trach Poan, \ Nghién ctru sinh
y /

BAN SUC KHOE

02 can bo y té . 01 bac si chinh
— TRUONG HQC |+——

truong hoc hinh nhi khoa
02 dai di¢n Hoi / \ 02 can b y € cta
phu huynh hoc sinh Vién YTCC

Hinh 2.7. Thanh phan caa Ban sirc khoe hoc duong

Tap huan cho doi ngii cong tac vién khao sat theo bo cau hoi, k§ ning giam
st trong sudt thoi gian can thiép

(2) Truyén théng, gido duc sic khoe nang cao kién thizc va thuc hanh ding
phong chang CVCS:

- Truyén thdng truc tiép:

+ Tap huan cho gi4o vién, va té chirc mai hop phu huynh khai ndi dung vé:

Kién thiic biét vé CVCS, cach phat hién CVCS, cac nguy co din dén CVCS
cua hoc sinh, tac hai CVCS cua hoc sinh

Huéng dan thyc hanh mau tu thé ngdi dang cho hoc sinh, giéo vién va phu
huynh biét nim viing dugc va thuc hanh uén nan, nhac nha cac em hoc sinh.

Hop phu huynh tu van tinh hinh stc khoe bénh tat CVCS cua hoc sinh,tao
diéu kién cho céc hoc sinh c6 gdc hoc tap tét dam tiéu chuan ban ghé, anh sang,
nhic nhé hoc sinh thay doi hanh vi théi quen sinh hoat va hoc tap hop Iy dé giam
nguy co mac CVCS. Két ndi lién lac tét phu huynh véi gido gido vién chii nhiém

+ Sinh hoat chao cd, truyén thdng 16ng ghép van dé phong chong CVCS,

+ Tang cuong hudng dan hoc sinh bai thé duc van dong cot song

- Truyén thong gian tiép:

+ Treo hinh mau hoc sinh ngéi hoc tu thé ding
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+ Treo Bang ron véi khau hiéu “Hay chung tay phong chdng cong veo cot
séng cho cac em hoc sinh”

+ Phét to roi (dang sach bo tui) vé cach nhan biét CVCS, cac bién phap phong
chéng CVCS & lua tudi hoc duong,

- Chi s6 danh gia 1a hiéu qua kién thuc, thuc, thuc hanh caa hoc sinh, gido
vién, phu huynh. Tuong tng véi cac bién sb ty 16 thay doi trudc va sau can thiép:

+ Ty 1& hoc sinh c6 kién thirc dung, thuc hanh dung vé phong chéng CVCS

+ Ty 1& gi4o vién co kién thic dung, thuc hanh dang vé phong chong CVCS

+ Ty I& phu huynh c6 kién thirc dtng, thuc hanh dung vé phong chéng CVCS

+ Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc, thuc hanh dang vé phong chéng
CVCS qua danh gia su khac biét (DiD)

(3) Kham sang loc phat hiéen sém CVCS cho hoc sinh:

- Kham sang loc cho hoc sinh 03 lan:

Lan 1: Giai doan cat ngang ky 2 nam hoc 2020-2021 thoi gian bat dau dua
vao can thiép (ngay 6-7/3/2021).

Lan 2: Pau nam hoc 2021-2022 (ngay 11-12 thang 9 -2021)

Lan 3: Cubi hoc ky 2021-2022 (ngay 28-29 thang 5 -2022)

- Thuc hién kham sang loc CVCS boi 2 bac si chuyén khoa cot song cua
Bénh vién Chan thuong chinh hinh TP.HCM, 1 bac si kham bénh nghé nghiép (1a
nhitng bac si d thuc hién kham CVCS trong dot nghién ctu cit ngang).

- Chi s6 danh gia 1a CVCS hoc sinh, céc bién sé dugc xac dinh 14 so sanh

+ Ty & hién mac CVCS ¢ truong can thiép va truong ching

+ Ty 1& méi mac CVCS & truong can thiép, truong ching sau can thiép.

+ Ty I¢ cai thién mic d6 CVCS (chuc nang) cua truong can thiép, va chiing

(4) Té6 chirc quan Iy, @ van diéu tri cho hoc sinh mdc CVCS:

- Quan ly danh sach hoc sinh CVCS, thong tin cho nha truong, gia dinh theo

ddi dé c6 hudng chiam sdc cai thién.
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- Tu van cho nha truong, gia dinh vé ting truong hop CVCS dé chiam sc va
diéu phu hop: Sb hoc sinh dugc quan ly diéu tri CVCS, mac méi CVCS, giam méc
so véi truge can thién, hoc sinh duge diéu tri 6n dinh va giam muc do., hoc sinh
duoc gia dinh dwa dén co sé 'y té chuyén khoa diéu tri, va diéu tri ¢d hiéu qua.

- Thuc hién quan Iy hoc sinh mac CVCS la Ban strc khoe hoc duong gom 02
hiéu truong/phd hiéu truong cua hai truong can thiép, 02 can bo YTTH cua hai
trrong can thiép, 02 gido vién phu trach céng tac doi caa nha treong, 02 hi tredng
hoi phu huynh cua hai truong can thiép, 01 bac si chinh hinh nhi khoa, 02 can bo
y té caa Vién Y té Cong cong clng nghién cau sinh.

(5) Hogat ddng cdi tao ban ghé va chiéu sang lép hoc (sia chira, thay méi):

Nguoi thuc hién: 2 ki thuat vién do dac céc chi sb y té truong hoc cing véi
2 tho chuyén vé chinh sira ban ghé va chiéu sang 16p hoc, két hop véi Ban sic
khoe hoc duong da thanh 1ap nhu trén.

Céc hoat dong:

- Chinh stra va thay déi kich thirc, va sap xép ban ghé cho phu hop chiéu cao
ctiia nhém hoc sinh ghé theo quy cach loai 1, 11, 111 theo chiéu cao trung binh cua
hoc sinh twong ung loai I, 11, 111 caa ting khéi 16p.

- Tu van thay mé&i mot s6 ban ghé theo quy chuan nhém ban va ghé phu hop
nhém chiéu cao hoc sinh.

- Trang bj thiét bi chiéu sang dang theo tiéu chuan tai 16p hoc, b6 sung, thay
méi bong dén dam bao chiéu sang dat 300 Lux. Trd 18n & moi vi tri phong hoc.
- Chi s6 hiéu qua duoc danh gié tirc va sau can thiép tuong tng cac bién so:

+ Ty 18 chiéu cao ban ghé pht hop véi chiéu cao caa hoc sinh sau can thiép.

+ Ty 18 16p hoc dat tiéu chuan vé cuong do chiéu sang sau can thiép.
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Tom tat két qua mat sé hoat dong can thiép da dwoc trién khai:

Nghién ctu da thuc hién tét ké hoach trién khai hoat dong can thiép tai 2
truong can thiép theo ké hoach dé ra. Bao gom (i) truyén théng, huéng dan thuc
hanh, chinh tu thé ngdi hoc dang, (ii) kham sang loc CVCS dinh ky nham phat
hién va quan ly sém hoc sinh mac CVCS, (iii) quan Iy, huéng dan diéu tri cho hoc
sinh duoc phat hién CVCS va (iv) cai tao ban ghé va diéu kién chiéu sang 16p hoc.

Két qua nhu sau:

Bang 2.3. Cac hoat dong can thiép da thuc hién

A n Truwong | Truwong can
Noi dung hoat dong chitng thidp
Lap ke hoach can thiép Khéng
Xin phé duyét cia S6' Y t€ va S¢ Giao thuc | Co thuc hién
Xav dun duc va Pao tao va ban nganh 1én quan hién
maz I (% Thanh 1ap t6 giam sat: bao gom dai dién
ng ban Gidm hi€u nha trudong, can b y té 0 02
hoc duong, cOng tac vién
Tap huan trién khai can thi¢p khong | 4 dot
Kham. Kt;gm CV‘CS‘Acho toan bo hoc sinh dau khong | 3 dot
theo dai. |-Mo1 hqc ky/ lan
.. | Lap ho so quan ly, theo doi hoc sinh n :
dieu tri duroc phét hién CVCS khdng | 146 hoc sinh
Pit cac pano ap phich phong chong R
Truvan CVCS t’ai truong hQC ’ khong | 06
théf Cung cAp to gp v& phong chéng CVCS | khong | 4.000
g Sinh hoat dudi co sang thir 2 long ghép Khén 32 luot
phong chong CVCS cho hoc sinh g i
. x| To chic budi huéng dan tu thé ngoi . 8 budi (tat ca cac
Ifﬁgcnﬁa(:r hoc, mang cdp cho hoc sinh tai’ 16p khong 16p)
tai 160 hoc | THeEO ddi, hudng dan truc tiép tu thé khong | 12 dot (trung
al fop e ngoi hoc cua hoc sinh tai 16p 9 | binh 100 HS/dot)
.| Danh gia kich thudc ban ghé trong cac . 40 16p hoc (600
;??;g%g% phong hoc, phong thyc tap khong ban/ghé)
hé Diéu chinh, thay méi kich thuée ban Khén 40 16p hoc (400
g ghé phit hop v6i chidu cao HS tai 16p 9 | ban ghé)
Hoat dong ﬁoaélh gia dicu kién chiéu sang phong khong | 40 16p hoc
cai tao — W .
chiéu sang Su:.aA chl%’a, tha;i maoi bong de’n dam bilO - 40 16p hoc (30
16p hoc chi€u sang nhan tao trong 16p hoc can ong béng dén)
j dat t&1 mue d6 1a 300 Lux trd 1én
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Cac hoat dong can thiép déu dugc thuc hién day du hodc vuot chi tiéu.
2.2.3.5. Po lwong hiéu qua can thiép

Phan tich hiéu sb thay doi (Difference-in-Difference) gilip wéc tinh tac dong
cua can thiép 1am thay d6i két qua trong nhom can thiép so véi thay do6i két qua

trong nhom ddi chiing trong mot khoang thoi gian [87].

Nhém dbi chirng

DiD=(C
(CT,-CT1)- (C2-Cy)

C1 CTl

CT, ¢ = Nhom can thiép

Thot gian

Trudce can thiép Sau can thiép

Hinh 2.8. Dién giai phuong phap udc tinh tac dong can thiép
Cong thtrc dé e tinh hiéu s6 thay doi: DID = (CT2 - CT1) — (C2 — C1)
DID va sai s6 chuan di dugc wdc tinh dya trén két qua phan tich héi quy
tuyén tinh. Gia tri p ciing da duoc wdc tinh dé xac dinh y nghia thong ké cua gia
tri DID tim duogc [85]. Trong truong hop p<0,05 két luan duoc ring DID cd y
nghia théng ké, hay noi cach khac do la can thiép thuc su c¢d hiéu qua. Su khéc
biét ciia van dé trong nghién ctiu nay:
1. Kién thirc, thuc hanh tu thé ngdi dung phong chong CVCS cuia.hoc sinh.
Kién thirc, thuc hanh phong chéng CVCS hoc sinh cia gido vién, ciia phu huynh,
2. Ty 1& ban ghé, 4nh sang phu hop cho hoc sinh hoc tap
3. Ty 16 CVCS ctia hoc sinh (khéng mic méi, thay giam méc, giam mirc do
veo cot sé)ng).
2.3. Phan tich va xir ly sé liéu
Dit liéu duoc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va phén tich bang phan mém
Stata phién ban 14.0.
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Théng ké mé ta: tan sd, ty 18 phan tram dbi voi bién sé dinh tinh (nhém bién
sb dan s6 hoc co ban, CVCS, bién sb vé kién thtc, bién sb vé thuc hanh, diéu kién
vé sinh truong hoc).

Théng ké phan tich: mé ta méi lién quan gitta mot s6 yéu té lién quan va
CVCS bang kiém dinh 2, OR, phan tich héi quy da bién, gia tri p chon ngudng
p<0,05.

Hiéu qua can thiép: Po luong phan tram (%) hiéu qua can thiép nho chénh
léch chi sé hiéu qua gitra nhdm can thiép va nhém déi ching.

2.4. Bién phap han ché sai so

Sai sb trong khoang tin cay cho phép, vi da thire thuc hién chon mau khoa
hoc va phu hop theo trinh bai & phan phwong phép va k§ thuat chon mau nhu trén.

Sai s6 do thu thap s6 liéu xay ra c6 thé chap nhan: Ba tap huan cho nhém
bac st kham CVCS vé nhém nhan vién ky thuat thu thap sb liéu (phong van, do
dac cac yéu t vé sinh truong hoc) thuc hién trong subt thoi gian nghién cuu.

B6 cau hoi dugc tién hanh nghién ciu thir, sau d6 chinh stra nhiing sai s6t va
bat hop ly trong bo cau hoi trude khi tién hanh nghién cau chinh thic
2.5. Pao dirc trong nghién ciru

Dé tai nghién ctu da duoc chap thuan bai Hoi dong Y dic caa Vién Vé sinh
dich t& Trung wong theo Quyét dinh s6 IRB — VN 0107/IORG 0008555.

Pugc sy dong thuan cia nganh gido duc caa dia phuong, phu huynh, gido
vién va hoc sinh duogc giai thich rd va tu nguyén tham gia trong nghién cuu, cé
quyén tir chéi tham gia nghién ctiu & bat ky thoi diém nao.

Tat ca hoc sinh (Khmer, Kinh, Hoa, dan toc khac) ¢ tat ca cac trudng hoc
(bao gom ca dot khao sat cit ngang, ca trudng duoc chon lya lam trudng doi ching
va can thiép) dugc kham phéat hién mac CVCS duoc lap danh sach va thong bao
cho y té hoc duong, cac thay cd gido chu nhiém va cha me/ngudi cham soc hoc
sinh, dong thoi nhém nghién ctu thuc hién tu van tri liéu phd hop cho ting doi

tuong hoc sinh phét hién mac bénh.



59

Danh gia hiéu qua can thiép duogc trién khai cho hoc sinh toan truong dé dam
bao tinh dao dirc. Tuy nhién hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer duoc dura vao phan tich
& 2 nhom trudong. DI véi truong chang van tu van huéng dan, theo ddi, nhung
khdng thuc hién can thiép.

Déi vai cac truong hop phat hién cac bénh cot sdng kém theo duoc gidi thiéu
vé kham va diéu trj tai cac bénh vién tinh.

Bao mat thong tin dbi twong tham gia nghién ctu, chi st dung cho muc dich

nghién ctu
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang cong veo cdt séng ¢ hec sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai 4
tinh Pong Biang Song Ciru Long
3.1.1. Thuc tragng cong veo cét séng ¢ hec sinh tiéu hec dan téc khmer tai 4 tinh
Tra Vinh, Soc Trang, Hau Giang, An Giang.
3.1.1.1. Mét s6 ddac diém cua hoc sinh

Bang 3.1. Mot s6 dic diém dan sé x& hai cua hoc sinh dugc khao sat (n=2.461)

Pic diém S6 lwong Ty 18 %
Khoi 16p 1 530 21,5
Khoi 16p 2 527 21,4
Khéi 16p Khoi 16p 3 546 22,2
Khoi 16p 4 456 18,5
Khoi 16p 5 402 16,3
N Nit 1.186 48,2
Gidl tinh Nam 1.275 51,8
, Khéng ngheo 1.841 74,8
Kinh t€ gia dinh Ngheo/ can ngheo 620 25,2
_ Thanh thi 250 10,2
Noteurtr NGng than 2211 89,8
Tinh trang hon nhan | €9 b6, me day du 2.387 97,0
bo me Chi ¢06 b0, hoac me 74 3,0
Hoc vAn cao nhét cua | < THPT 1.927 8,3
b6/me > THPT 534 21,7

Ty 1& hoc sinh (HS) theo khdi 16p khdng qua chénh léch nhau, trong d6 thap
nhat 1a HS khéi 16p 5 (16,3%) va cao nhat 1a HS khdi 16p 3 (22,2%). Ty 1é HS
nam cao hon HS nir (51,8% so vai 48,2%). Ty 1é HS thudc ho ngheéo hoac ho céan
nghéo chiém khoang ¥ tong sé HS duoc khao sét. Vé noi cu trd, chu yéu HS cu
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trd tai ving ndng thdn vai 89,8%. Hau hét (97%) HS déu c6 bd va me day du,
nhung da s6 hoc van cao nhét ciia b hodc me 1a chua tét nghiép THPT véi 78,3%.

Bang 3.2. Bic diém BMI, nhe cén luc sinh cia hoc sinh (n=2.461)

Pic diém S6 lwong | TV 18 %
Binh thuong 1,749 71,1
Tinh trang dinh |
Gay 327 13,3
dudng (Z-Score)
Thtra can 217 8,8
Béo phi 168 6,8

C6 13,3% s6 HS co thé trang gay, 8,8% thira can va 6,8% béo phi.
3.1.1.2. Ty 1é cong veo cét song ¢ hoc sinh

Cong veo
cOt cong;
24,0%

Biéu d6 3.1. Ty 18 hoc sinh mac cong veo cot séng chung 8 truong (n = 2.461)
S6 hoc sinh mac CVCS chung & 8 trudng 1a 590 hoc sinh, vai ty 1é 1a 24,0%.

Bang 3.3. Phan loai cong veo cot song (n = 590)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Cong cdt séng 112 19,0
Veo cot séng 467 79,2
Két hop cong-veo cot song 11 1,8
Chung 590 100
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Trong nhitng hoc sinh duoc chan doan CVCS, da s6 (79,2%) 1a veo cot sdng
trong khi gan 1/5 sb truong hop (19,0%) 1a cong cot song (gu hoic udn) va 1,8%
sb truong hop 1a thé két hop cong, veo cot song.

Bang 3.4. Ty 18 hoc sinh méc cong veo cot song theo truong

Co cong veo cdt sdng
Tinh Truong .
So lwgng Ty 1€ %
_ Nguyén Trai 24 9,6
Tra Vinh
Hi¢p Hoa A 51 23,7
) B Nui T 66 24,0
An Giang
A An Cu 49 17,0
Xa Phién 2 46 25,6
Hau Giang i
Xa Phién 3 98 44,6
Tham Doén 2 77 20,9
Soc Trang
Thanh Phu 3 179 26,9

Ti 16 mic CVCS & hoc sinh dan toc Khmer tai cac truong tiéu hoc ¢d su bién
d6i dang ké, dao dong tir 9,6% dén 44,6%. Trong céc truong, truong XAa Phién 3
& Hau Giang c6 ty 16 CVCS cao nhat, dat 44,6%. Truong Nguyén Tréi ¢ Tra Vinh
cd ty 1é mac CVCS thap nhat véi 9,6%. Cac truong Hiép Hoa A, B NGi T, A An
Cu, Tham Pon 2 va Thanh Phi 3 ciing ghi nhan ty 1é mac CVCS kha cao, trong
khoang tir 17,0% dén 26,9%.

Bang 3.5. Phan loai cong veo cot séng ¢ hoc sinh theo hinh dang (n = 590)

Pic diém Hinh dang S6 lwgng Ty 18 %
, Chir C 395 84,6
Veo cot song
Chir S 52 15,4
, Gu 58 51,8
Cong cot song
Udn 54 48,2

Chung 590 100
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Trong 467 truong hop veo cot sdng, da sb (73,9%) 1a dang hinh chit C va sé
con lai (26,1%) 1a dang hinh chit S. Trong sb nhitng trudng hop cong cot séng, ty
1& phan loai gi hoic udn gan twong dwong nhau (51,8% va 48,2%).

Bang 3.6. Phan loai cong veo cot song hoc sinh dua vao bién di cot séng

(N=590)
Pic diém S6 hrong Ty 18 %
CVCS khong do ciu triic (do tu thé xau) 421 71,4
CVCS ¢6 ciu tric 169 28,6
Téng cong 590 100

Pa s6 cac truong hop hoc sinh dugc phat hién cong veo cot sbng déu la
CVCS khong do cau tric (hay con goi 1a CVCS do tu thé xau), vai 71,4%.

74,8% 77,2% 76,0%

25,2% 22,8% 24,0%

Nt Nam Chung
OC6 OKhéng

Biéu @6 3.2. Ty 18 cong veo cot song ¢ hoc sinh theo gigi tinh
Ty 1 hoc sinh nit mac CVCS la (25,2%), hoc sinh nam 1a (22,8%) Vi
(p>0,05) nén khong c6 y nghia khéc biét vé mit thong ké.



64

77,2% 78,4% 73,4% 76,8% 74,1%

02,8% 01.6% 26,6%0 03,294 25,9%

Khdi 16p 1 Khéi 16p 2 Khdi 16p 3 Khoilop4  Khbilép 5
OCé oKhong
Biéu d@6 3.3. Ty 1é cong veo cot sdng ¢ hoc sinh theo khéi 16p
Theo khéi 16p, két qua thay rang ty 1&é CVCS khac nhau, cao nhat ¢ khéi 16p
3 (26,6%), tiép dén 1a khdi 16p 5 (25,9%), khéi 16p 4 (23,2%), khdi 16p 1 (22,8%)
va khéi 16p 2 (21,6%). su khac nhau khdng c6 y nghia thong ké (p>0,05).

3.1.2. Kién thiic, theec hanh vé phong chéng cong veo cét séng ¢ hec sinh
3.1.2.1. Kién thizc vé phong chéng cong veo cét song ¢ hoc sinh

Bang 3.8 cho thay hoc sinh ¢ kién thiic khai niém vé CVCS la (33,6%).
Kién thirc vé nguyén nhan gay CVCS, hoc sinh tra 1oi: Ban ghé khéng phti hop
chiéu cao dat ty I¢ cao nhat 1a (46,1%), ngdi cli dau léch (35,6%) va ngdi cui dau
thap (33,1%), mang cap sach mot bén vai (38,3%), thuong mang vac vat ning
(38,3%) va xem ti vi/internet nhiéu gio (32,1%), hoc & noi thiéu anh sang ty 1¢ dat
thap nhat 1a (24,6%).

Ty 1& hoc sinh dat kién thirc chung vé nguyén nhan CVCS la 38,8%. Kién
thire bién phap phong ngira CVCS: tra 10i ngdi hoc dung tu thé (40,2%), han ché
mang VAc vat niang (34,6%), han ché xem ti vi hoic internet trong nhiéu gio

(33,3%), ngdi hoc noi c6 ban ghé phu hop (33,2%), ngdi hoc noi du anh sang
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(29,8%), han ché ngu vong (25,2%), mang cap sach 2 bén vai ty 1é thap nhat 1a
(18,1%). Ty l& biét dugc bién phap phong ngtra chung 1a 30,5%.

Bang 3.7. Kién thuc hoc sinh vé phong chéng cong veo cot song (n=2.461)

Kién thirc vé: S6 lwong | Ty 18 (%)

Khai niém | Tra loi day du, Gu, Udn, cot song 827 336

1&ch sang mot bén
CVCS  [Tra 16i khong ddy du 1.634 66,4
Ngbi cui dau léch 876 35,6
Ngbi cti dau thap 815 33,1
Ban ghé khong phu hop chiéu cao 1.135 46,1
Céac nguyén | Hoc 6 noi thiéu anh séang 605 24,6
nhan CVCS | Mang cap sach mot bén vai 943 38,3
Thuong mang vac vat nang 852 34,6
Xem ti vi/internet nhiéu gid 790 32,1
Kién thirc dat 859 38,8
Ngbi hoc dung tu thé 989 40,2
Ngoi hoc noi ¢6 ban ghé phu hop 817 33,2
.| Ngoi hoc noi du anh sang 733 29,8
Bien phdp o Cap sach 2 bén vai 445 18,1
phong ngira Han ché mang vac vat nang 827 33,6
CVCS Han ché ngt1 vong 620 25,2
Han ché xem ti vi hodc internet nhiéu 820 333

gl(‘)r'

Kién thire dat 751 30,5
Kién thie | P2t 416 16,9
chung Khong dat 2.045 83,1

Ty 1& hoc sinh kién thirc chung phong chdng CVCS dat thap, 1a 16,9%.
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Bang 3.8. Mot s thuc hanh phong chéng cong veo cot sdng caa hoc sinh

(n=2.461)
Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
o Dung 1.132 46,0
Tu thé ng61 hoc
Chua ding 1.329 54,0
. .| Co 1.417 57,6
Thoéi quen mang cap
sach 1 ben vai Khong 1.044 42,4
Co gbc hoc tap riéng Co 1.203 48,9
& nha Khéng 1.258 51,1
Thoi quen mang/ Co 301 122
vac/ xach vat nang Khéng 2160 878
Thuong xuyén 418 17,0
Thoi quen ngt vong
Khoéng thuong xuyén 2.043 83,0
Thot gian xem ti > 2 gio/ngay 643 26,1
vi/choi game <2 gid/ngay 1.805 73,3
Dat 950 38,6
Thuc hanh chung
Khong dat 1.511 61,4

Quan sat thay c6 téi 54,0% hoc sinh ngdi hoc khong dung tu thé, va c6 57,6%
hoc sinh ¢6 théi quen mang cap sach 1 bén vai, da s6 hoc sinh (51,1%) khong c6
g6c hoc tap riéng & nha. Mat s thoi quen c6 nguy co lam CVCS: mang/ véac/ xach
vat nang 12,2%, thuong xuyén ngu vong 17,0%, thoi gian xem ti vi/choi game >

2 gio/ngay 26,1%. Ty Ié thuc hanh chung dung vé phong chéng CVCS cua hoc

sinh la 38,6%.
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3.1.3. Kién thic, thiec hanh cia gido vién vé phong chéng cong veo cét séng
cho hoc sinh

Bang 3.9. Mot s6 dic diém cua gido vién duoc khao sat (n=200)

Pic diém S6 lwong | Ty Ié %
o Nam 121 60,5
Gi6i1 tinh N 79 395
< 30 tudi 11 6,3
Nhém tudi 30-50 tudi 128 72,7
> 50 tudi 37 21,0
o <10 ndm 43 18,7
Tham niém day hoc =10 am 157 813
Duoc tip huan vé stic Co 140 70,0
khoe hoc duong Khéng 60 30,0

Khao séat 200 gi&o vién, két qua c6 56,8% gi&o vién la nit gi¢i, nhom tudi tir
30-50 tudi chiém ty Ié cao nhat (72,7%), 81,3% gi&o vién da c6 tham nién trén 10
nam. Ty 1& 70%. gi4o vién da tirng duoc tap huan vé sac khoe hoc duong.

Kién thuc caa gido vién vé phong chng cong veo cot sdng cho hoc sinh
dugc thé hién qua biéu dd va bang sau:

Khong dat
49,5%

Biéu d6 3.4. Kién thuc chung cua gido vién vé phong chéng cong veo cot sbng
cho hoc sinh (n=200)
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Ty & gi4o vién c6 kién thirc chung dat vé phong chéng CVCS cho hoc sinh
la 50,5%.

Bang 3.10. Kén thtc tong quan cua gi4o vién vé phong chéng cong veo cot séng
cho hoc sinh (n=200)

Kién thirc vé: Solwgng | Ty %
Pat 126 63,0
Khai niém CVCS
Khong dat 76 38,0
DPat 123 61,5
Nguyén nhéan gay CVCS
Khong dat 77 38,5
Bién phap phong ngtira CVCS & Dat 139 69,5
HS Khéng dat 61 30,5
. Dat 146 73,0
Tu thé mang cdp cua hoc sinh
Khong dat o4 27,0
C Dat 124 62,0
Tu thé ngoi hoc cua hoc sinh
Khong dat 76 38,0
Chiéu cao ban, ghé phu hop chiéu | Dat 105 52,5
cao hoc sinh Khong dat 95 47,5
Phan bd ban ghé cho hoc sinh, | Pat 137 68,5
bang hoc theo quy dinh Khong dat 63 31,5
, DPat 130 65,0
bam bao dd chi€u sang 16p hoc
Khong dat 70 35,0

Gido vién c6 kién thuc dat vé khai niém CVCS 1a 63,0%, kién thac dat vé
nguyén nhan gy CVCS 61,5%, vé bién phap phong ngira CVCS cho hoc sinh 1a
69,5%. Ty I¢ kién thuc dat vé tu thé mang cap séach & hoc sinh 1a 73%, vé tu thé
ngdi hoc 1a 62%, vé sip xép phan bo ban ghé hoc sinh, bang hoc theo quy dinh Ia

68,5% va vé dam bao chiéu sang 16p hoc 1a 65%.
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3.1.3.3. Thurc hanh cia gido vién vé phong chang cong veo cét séng cho hoc sinh

Bang 3.11. Thuc hanh cua gido vién phong chdng cong veo cot séng
cho hoc sinh (n=200)

Co Khong
SL | % | SL | %

NOi dung tra loi

Thuodng xuyén hoan d6i/dé xuat hoan doi vi tri 134 67,0 66 33,0
ngoi cua hoc sinh trong mot hoc ky
Thuong xuyén nhac nho hodc huéng dan tu the | 196 63,0 74 37,0
ngoi hoc cho hoc sinh
Thudng xuyén nhic nhé, huéng dan tu thé | 1p9 64,5 71 35,5
mang cap cho hoc sinh

Thuc hanh chung cta gido vién 105 52,5 95 47,5
C6 67,0% gido vién cho biét thuong hoan doi vi tri hozic gop y doi vi tri ngdi

hoc cua hoc sinh cho gido vién cha nhiém, 63,0% thuong nhic nhé hoic tryc tiép
huéng dan, un nan tu thé ngdi hoc cho hoc sinh, va 64,5% giéo vién thuong nhac
nhé hoic truc tiép hudng dan tu thé mang cap cho hoc sinh. Thuc hanh chung cua

gi4o vién dat vé phong ngira CVCS cho hoc sinh 1a 52,5%.

3.1.4. Kién thirc va thuc hanh ciia cha me hodc nguwoi chim séc hoc sinh vé
phong chéng cong veo ¢t song

3.1.4.1. Pgc diém xa hgi hoc cua cha Me/nguoi cham sOC hoc sinh

C0 (88,4%) cha me/ngudi cham soc hoc sinh dugc khao sat la cha hoac me
hoc sinh, (10,4%) Ia 6ng hoac ba, (1,2%) la anh chi hodc ngudi nudi dudng khac.
Vé gigi tinh, ty 1é nam cao hon nit (53,4% so vai 46,4%). Nhém tudi cha yéu
(81,1%) 1a 30-49 tudi. Vé nghé nghiép, ty 1& ndng dan cao nhat (44,2%), tiép dén
la cong nhéan (23,2%), noi tro (15,8%), kinh doanh tu do (10,7%) can bd nhan vién
chuc 1a 4,1% va nghé khac (2,1%). Vé hoc van, da sb (50,8%) hoc van dudi tiéu
hoc/tiéu hoc, ty 1& THPT 1a 14,8% va chi 6,5% hoc van trén THPT.
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Bang 3.12. Mot sé dic diém cua cha me/ngudi chiam séc hoc sinh dugc khao sat

(n=1.619)
Pic diém S6 lwong Ty 1€ %

Mbi quan h¢ voi (;ha/m\e_: 1431 884
ra i Ong/ba 168 10,4
Khac 19 1,2

e, Nam 865 53,4
G161 tinh NG 22 266
<30 tudi 81 5,0

Nhom tudi 30-49 tuoi 1313 81,1
> 50 tudi 225 13,9

Can bg, nhan vién chirc 66 4,1

Cong nhan 376 23,2

Nghé nghiép | Nong dan 716 44,2
chinh Kinh doanh tu do 173 10,7
Noi tro 256 15,8

Khac 34 2,1

Tiéu hoc/dudi tiéu hoc 822 50,8

. ) B Trung hoc co s& 452 27,9
Trinh d6 hoc van THPT 540 148
Trén THPT 105 6,5

3.1.4.2. Kién thirc ciia cha me/ngueoi chim soc vé phong chéng cong veo cét song

cho hoc sinh

Biing 3.13. Kien thuc cuia cha me/ngudi chdm soc vé phong chong
cong veo cot song (n=1.619)

Pic diém S6 lwong Ty 18 %
‘ Pat 1.020 63,0
V& khai niém CVCS ' !
© xhal iem Khong dat 599 37,0
‘ Pat 907 56,0
& nguyén nhan CVCS | — ’
Ve nguyen nhan Khong dat 712 44,0
Vé bién phap phong ngira | Dat 1.005 62,1
CVCS Khong dat 614 37,9
Kién thirc chun Dat 742 45,8
n C cnu
8 Khong dat 877 54,2
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Ty 1é cua cha me/ngudi cham soc ¢6 kién thirc chung dung vé phong chong
CVCS hoc sinh 1a 45,8%. Trong do, ty 18 kién thtc vé khai niém CVCS cao nhét
véi 63,0%, vé nguyén nhan CVCS la 56,0%, vé bién phép phong ngira CVCS
62,1%.
3.1.4.3. Thuee hanh cua cha me/nguoi cham séc vé phong chong cong veo cét song

cho hoc sinh

Bang 3.14. Thyc hanh vé phong chdng cong veo cot song
cua cha me/nguoi cham séc (n=1.619)

Pic diém S6 lwong Ty 1€ %

Tao goc hoc tap riéng (day diban | CO 710 43,9
;grtéet ;;anl(igneu sang phu hop) cho Khong 909 56.1
Thuong xuyén nhic nhé, chinh tu Co 749 46,3
thé ngdi hoc ding cho tré Khong 870 53,7
Cho tré mang loai c@p sach 2 bén Co 784 484
vai Khdng 835 51,6
) Co 1.494 92,3

Han ché tré mang vac vat nang Khong 195 77
Dat 677 41,8

Thyc hanh chung Khong dat 942 58,2

Thuc hanh caa cha me/nguoi cham séc sap xép goc hoc tap riéng (day du
ban ghé va chiéu sang pht hop) cho tré tai nha 1a 43,9%, Thudng xuyén nhic nho,
chinh tu thé ngdi hoc diing cho tré 1a 46,3%, cho tré mang loai cap sach 2 bén vai
la 48,4% va han ché tré mang vac vat nang 92,3%.

Ty Ié thuc hanh ciia cha me/ngudi cham soc hoc sinh vé phong chong CVCS
cho hoc sinh la 41,8%,
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3.1.5. Pic diém mgt sé yéu té vé sinh trwong hoc

Bang 3.15. Ty 18 kich thudc ban ghé phi hop so véi chiéu cao cuaa hoc sinh,
va do roi sang (n = 2.461)

Pic diém S6 lwong Ty 18 %
Ban ghé tai 16p phu hop chiéu cao 444 18,0
Ban ghé tai 16p khéng phu hop chiéu cao 2.017 82,0
Do roi sang dat > 300 lux 1.556 63,2
Do roi sang khong dat <300 lux 905 37,8

Qua do dac kich thudc caa ban ghé chd ngdi hoc sinh so véi chiéu cao hoc

sinh, ghi nhan chi 18,0% hoc sinh ngdi hoc & ban ghé co kich thudc phu hop so

véi chiéu cao caa minh, trong khi c6 82,0% ngdi hoc & ban ghé cé kich thude

khdng phl hop sovéi chiéu cao hoc sinh. Bac diém diéu kién chiéu sang tai cac

I6p hoc ma hoc sinh ngdi hoc (n=237 phong hoc) Po cuong d6 anh sang nhan tao

tai tit ca cac phong hoc cua 8 trudng, két qua ghi nhan chi 63,2% vi tri cac em

trong 16p hoc dat tiéu chuan vé do roi anh sang (> 300 lux).

3.1.6. Mgt sé yéu té lién quan dén cong veo cét séng ¢ hec sinh

Bang 3.16. Dic diém dan sb x& hoi ca hoc sinh (n = 2461)

Cong veo cit sdng
Pic diém Cé Khéng P OR (95%ClI)
SL| % | SL | %
Khoi 16p 1 121 | 22,8 | 409 | 77,2 1
Khoi 16p 2 114 | 21,6 | 413 | 78,4 | 0,68 | 0,93 (0,69-1,26)
Khéilép | Khoi lép 3 145| 26,6 | 401 | 73,4 | 0,21 |1,22(0,92-1,63)
Khoi 16p 4 106 | 23,2 | 350 | 76,8 | 0,89 | 1,02 (0,75-1,39)
Khoi 16p 5 104 | 259 | 298 | 74,1 | 0,35 | 1,18 (0,86-1,61)
Gisitinn 1N 299 | 252 | 887 | 74,8 1
Nam 291 | 22,8 | 984 | 77,2 | 0,16 | 0,88 (0,73-1,06)
Kinh té gia | Khong nghéo 422 229 | 1419 | 771 1
dinh Nghéo/ cin nghéo| 168 | 27,1 | 452 | 72,9 | 0,03 | 1,25 (1,01-1,55)
Noi ey g | Lhanh thi 24 | 96 | 226 | 90,4 1
Nong thon 566 | 25,6 | 1645 | 74,4 | <0,01 | 3,24 (2,10-5,22)
Hoc van < THPT 449 | 233 | 1478 | 76,7 1
cao nhat
s > THPT 141 | 26,4 | 393 | 73,6 | 0,13 | 1,18 (0,94-1,48)
cua bo/me
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Kha nang miac CVCS & nhém hoc sinh thuéc ho Nghéo/ can nghéo cao hon
so vai nhom khéng ngheo/can nghéo (OR=1,25; 95%CI: 1,01-1,55; p<0,05);
nhém hoc sinh cu tr( tai ndng thén cao hon nhiéu so v&i nhdm & thanh thi
(OR=3,24; 95%CI: 2,10-5,22; p<0,05).

Bang 3.17. Thé trang (BMI), lién quan dén ty Ié cong veo cot séng
& hoc sinh (n = 2461)

Cong veo cit sdng
Dic diém Cé Khong p OR (95%ClI)
SL | % SL %
Binh thuong | 407 | 23,3 | 1342 | 76,7 1
Thé trang | Gay 117 [358| 210 | 64,2 | <0,01 | 1,84 (1,41-2,38)
(Z-Score) | Thira can 39 |18,0| 178 |82,0 | 0,12 0,72 (0,49-1,05)
Béo phi 27 |16,1| 141 | 83,9 | 0,06 0,63 (0,40-0,97)

Kha ning mic CVCS & nhém hoc sinh ¢6 thé trang gay cao hon so V6i
nhom binh thuong (OR=1,84; 95%CI: 1,41-2,38; p<0,05).

Bing 3.18. Lién quan kién thirc vé phong chong cong veo cot song voi ty 18
cong veo ¢ot song ¢ hoc sinh (n = 2461)

Cong veo c0t song

Kién thirc ciia hoc sinh Co Khéng p OR (95%Cl)
SL % | SL | %
Bié b khai | CO 192 [ 232 635 | 76,8 1
nigm CVCS | knong 398 | 24,4 | 1236 | 75,6 | 0,53 | 1,06 (0,87-1,30)
Kién thic vé | pat 196 | 22,8 | 663 | 77,2 1
e nhan Khong dat | 394 | 24,6 | 1.208 [ 754 | 0,33 | 1,10 (0,90-135)
Bién  phap | pat 135 [ 17,9 | 616 | 82,1 1
Igi‘;g% P Khong dat | 455 | 253 1503 | 747 | <0,01 | 1,38 (1,11-1,72)
Kidn e | Pat 52 | 125 | 364 | 87,5 1
chung Khong dat | 538 | 26,3 | 1507 | 73,7 | <0,01 | 2,50 (1,83-3,46)

Kha nang mac CVCS ¢ nhoém hoc sinh ¢ kién thic chung khong dat vé

phong chdng CVCS cao hon so véi nhém hoc sinh cé kién thuc chung dat
(OR=2,50; 95%Cl: 1,83-3,6; p<0,05)
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Bang 3.19. Mot sb thoi quen lién quan vai ty 16 cong veo cot song
& hoc sinh (n = 2461)

Cong veo cit song
Pic diém C6 Khéng p OR (95%CI)
SL| % | SL | %

Tuthéngdi | Ping 179 | 15,8 | 953 | 84,2 1
hoc Khong dang | 411|309 | 918 | 69,1 | <0,01 | 2,38 (1,95-2,92)
Thoi  quen | pang 196 | 18,8 | 848 | 81,2 1
mang cap
sach 1 bén| ., 394 | 27,8 | 1.023 | 72,2 | <0,01 | 1,67 (1,37-2,03)
val
Thoi — quen | pang 527 | 24,4 | 1.633 | 75,6 1
mang/  vac/
xach — vat| . 63 [20,9| 238 | 79,1 | 0,19 |0,82(0,60-1,11)
nang
Théi  quen | Khong 416 | 20,4 | 1.627 | 79,6 1
ngu vong cé 112 | 26,8 | 306 | 73,2 | 0,01 |1,43(1,11-1,83)
Thoi  gian | < gio/ngay | 421 | 23,3 | 1.384 | 76,7 1
xem ti i/
choi game | >2 gio/ngay | 170 | 264 | 473 | 73,6 | 0,11 | 1,18 (0,95-1,46)
Thuchanh | Pat 174|183 | 776 | 81,7 1
chung Khong dat | 416 | 30,2 | 1.095 | 69,8 | <0,01 | 1,69 (1,38-2,08)

Kha ning mac CVCS & nhdm hoc sinh ngdi hoc khong ding tu thé cao hon
nhiéu so véi nhém ngdi dung tu thé (OR=2,38; 95%Cl: 1,95-2,92; p<0,05); & nhém

c6 thoi quen mang cap sdch mot bén vai cao hon so véi nhom khéng co théi quen

(OR=1,67; 95%CI: 1,37-2,03; p<0,05); va & nhom thuong xuyén nga vong cao so
véi nhdm khong thuong xuyén ngu vong (OR=1,43; 95%Cl: 1,11-1,83; p<0,05).
Khéng c6 méi twong quan cd y nghia thong ké gitra cac bién sé thoi quen mang/

vac/ xach vat nang, thoi gian xem ti vi/ choi game vai ty 1€ CVCS ¢ HS (p>0,05).

Kha ning mac CVCS & nhém hoc sinh thuc hanh chung khdng dat vé phong
chéng CVCS cao hon so véi nhém thuc hanh chung dat (OR=1,69; 95%Cl: 1,38-

2,08; p<0,001).
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Bang 3.20. Kién thuc cua cha me/ngudi cham soc lién quan dén
cong veo cdt song hoc sinh

] Cong veo cit sdng
Kién thirc ctiia phu huynh Cé Khéng p OR (95%Cl)
SL | % | SL | %
V& khii Pat 236 | 23,1 784 | 76,9 1
niem CVCS | Khong dat 153 | 255 | 446 | 745 | 0,27 |1,14 (0,89-1,45)
V& nguyén | Dat 155 | 17,1 | 752 | 82,9 1
nhén CVCS | Khong dat 233 | 32,7 | 479 | 67,3 | <0,01 | 2,36 (1,86-3,00)
V& bién phap | Dat 199 | 19,8 | 806 | 80,2 1
lélij’gfé NEY4 | Khong dat | 189 | 30,8 | 425 | 69,2 | <0,01 | 1,80 (1,42-2,28)
Kién  thie | Pat 120 | 16,2 | 622 | 83,8 1
chung Khong dat | 267 | 30,4 | 610 | 69,6 | <0,01 | 2,27 (1,77-2,92)

Nhitng cha me/ nguoi cham séc hoc sinh ¢6 kién thic chung vé phong chéng
CVCS cho hoc sinh dat thi kha ning con em HS sinh mac CVCS thap hon rat
nhiéu so véi con em hoc sinh cia cua nhitng cha me/ ngudi cham s6¢ khéng cé
kién thirc chung dat (OR=2,27; 95%Cl: 1,77-2,92; p<0,05).

Bang 3.21. Thuc hanh caa cha Me/ ngudi chdm soc lién quan dén
cong veo cot song hoc sinh

Cong veo cit song
Pic diém Co Khéng p | OR (95%CI)
SL| % | SL | %
Phu huynh | cg 148 | 19,8 | 601 | 80,2 1
thuong  huodng "
din tu thé ngai | Khong 240 | 27,6 | 630 | 72,4 | <0,01[1,52 (1,22-1,97)
Phu huynh sap | cg 146 | 20,6 | 564 | 79,4 1
x€p goc hoc tap - .
riéng cho HS Khong 242 | 26,6 | 667 | 73,4 |<0,01]1,41 (1,10-1,79)
Thuc hanh | pat 114 | 16,8 | 563 | 83,2 1
chung cua phu —
huynﬁ P Khong dat | 274 | 29.1| 668 | 70,9 | <0,01(2,02 (1,58-2,61)

Cha me/ ngudi cham so¢ khdng thuong nhac nha, huéng dan tu thé ngdi hoc

dung thi kha ning con em hoc sinh mic CVCS cao hon so véi con em hoc sinh
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cua nhitng phu huynh huéng dan, nhic nhé thuong xuyén (OR=1,52; 95%ClI:
1,22-1,97; p<0,05); hoc sinh khdng dugc cha me/ nguoi cham soc sap xép goc hoc
tap riéng kha ning mic CVCS cao hon so véi hoc sinh dugc phu huynh sip xép
goc hoc tap rieng (OR=1,41; 95%CI: 1,10-1,79). Cha me/ nguoi cham soc thuc
hanh chung dat vé phong chéng CVCS cho hoc sinh thi kha nang HS mic CVCS
thap hon nhiéu so véi HS ctia cha me/ ngudi cham soc thuc hanh chung khong dat
(OR=2,02; 95%Cl: 1,58-2,61; p<0,001).

Biing 3.22. Ban ghé va chicu sang I6p hoc lién quan dén ty 1¢
cong veo cot song & hoc sinh

Cong veo cit song
Pic diém Cé Khong p OR (95%ClI)
SL| % SL %

Ban ghé tai 16p | CO 20 | 4,7 | 424 | 953 1

phu hop chiéu

cao Khong 570 | 28,3 | 1447 | 71,7 | <0,01 | 8,35 (5,27-13,9)
>3001lux (336 | 22 |1.200| 78 1

Cuong do anh
sang <300 lux |254 | 275 | 671 | 725 | 0,10 |1,35(1,11-1,64)

Hoc sinh ngdi hoc ban ghé khéng dung chuan, kich thudc ban ghé khdng phu
hop véi chiéu cao thi kha nang mac CVCS rét rat cao so véi hoc sinh ngdi hoc ban
ghé dung chuan phd va hop chiéu cao (OR=8,35; 95%Cl: 5,27-13,9)
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Bang 3.23. Mot s6 yéu t6 lién quan dén cong veo cot séng & hoc sinh qua

phan tich hoi quy da bién

Cac yéu to

Cong veo cft song

CVCS cua cha me¢/ nguoi cham soc

ORne 95%ClI p
Kién thic chung khong dang vé phong | 1,21 095-1,71 0,33
chong CVCS cua hoc sinh
Thuc hanh ghung khéng dat cua cha me/ nguoi 213 1,19 - 3,42 <0,01
cham séc vé phong chong CVCS cho hoc sinh
Ban ghé tai 16p khong phi hop chiéu cao 4,43 1,07-12,6 0,03
Tu thé ngdi hoc khong dung 2,77 1,42-3,69 | <0,01
Thoi quen mang cdp sach 1 bén vai 1,47 0,93-1,81 0,33
Thoéi quen ngt vong 1,32 0,91-3,24 0,09
Noi cu trii: nong thon (so véi thanh thi) 2,47 1,33-4,32 <0,01
Khong c6 goc hoc tap riéng ¢ nha 1,26 0,89-1,96 0,26
Hoc sinh ¢c6 thé trang: gﬁy 1,75 1,29 - 2,67 <0,01
Kinh té gia dinh nghéo/can nghe¢o 1,13 0,95-1,52 0,17
Thyc hanh chung khong dat vé phong chong 1,87 1,22 -2,31 <0,01
CVCS cua hoc sinh
Kién thirc chung khong dat vé phong chong | 1 72 1,03-2.78 0,03

Qua phan tich don bién, c¢6 12 yéu té cé kha ning lam tac dong dén mic CVCS

cua hoc sinh dugc dua vao phan tich hdi quy da bién nham loai bo su gay nhidu/tac

dong I1én nhau gitra cac bién s6 dén mdi twong quan véi CVCS & hoc sinh. Két qua

phan tich c6 7 yéu té lién quan doc 1ap dén miac CVCS cua hoc sinh, nhu sau:

Nhom hoc sinh c6 thé trang gay kha niang mic CVCS cao hon so véi hoc sinh
cd thé trang binh thuong (ORne=1,75, 95%Cl: 1,29 — 2,67; p<0,05). Hoc sinh cu trd
ving ndng thdn sé chénh miac CVCS cao hon so véi hoc sinh cu tri ¢ thanh thi

(ORh=2,47, 95%Cl: 1,33 — 4,32; p<0,05).
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Nhom hoc sinh ¢6 tu thé ngdi hoc khong ding thi kha niang miac CVCS cao
hon nhiéu so véi nhém hoc sinh ngdi hoc dung tu thé (ORe=2,77, 95%Cl: 1,42 —
3,69; p<0,05); hoc sinh thuc hanh chung phong chéng CVCS khéong dat thi méc
CVCS cao hon so vai hoc sinh thuc hanh chung dat (ORnh=1,87, 95%CI: 1,22 —
2,31; p<0,05). Hoc sinh ngdi hoc ban ghé khong phu hop chiéu cao thi kha ning
méc CVCS cao hon nhiéu so vai hoc sinh ngdi hoc ban ghé phi hop chiéu cao
(ORne=4,43; 95%CI: 1,07 — 12,6; p<0,05).

Kién thuc chung ciia cha me/ ngudi cham soc vé phong chéng CVCS cho con
em hoc sinh khéng dat thi kha niang con em hoc sinh mac CVCS cao hon so Véi
con em hoc sinh cta cha me/ ngudi cham soc ¢6 Kién thirc chung dat (ORnc=1,72;
95%Cl: 1,03 — 2,78; p<0,05); phu huynh thuc hanh chung phong chéng CVCS
cho con em hoc sinh khong dat thi kha ning con em hoc sinh mac CVCS cao hon
S0 véi con em hoc sinh ciia cha me/ nguoi cham soc hanh chung dat (ORne=2,13;
95%Cl: 1,19 — 3,42; p<0,05);

Tom lai, qua khao sat cit ngang c6 phan tich trong nghién ciru nay da xac
dinh duoc 7 yéu td o lién quan dé CVCS cua hoc sinh, va 5 yéu té chinh co thé
can thiép va can duoc dua vao can thiép la: Tu thé ngdi hoc ctia hoc sinh, thuc
hanh chung cta hoc sinh vé phong chéng CVCS; kién thtrc va thuc hanh caa cha
me/ ngudi chim séc vé phong chdéng CVCS cho con em hoc sinh, ban nghé ngdi
ctia hoc sinh. Va mot s6 yéu td khac co tac dong ho tro gian tiép nhu kién thic,
thoi quen hoc sinh, kién thirc thuc hanh cua giao vién, cai thién anh sang 16p hoc,
bb tri lai ban ghé tai phong hoc cho phu hop.

3.2. Hiéu qua maot s6 bién phap can thiép phong chéng cong veo cét song &
hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai Pong Bang Séng Ciru Long

3.2.1. Higu qud can thigp gi@m ty |é cong veo cét séng ¢ hec sinh

3.2.1.1. Két qua can thiép vé kham dinh ky va quan 1y hoc sinh cong veo cét song

Qua két qua diéu tra ngang trudc can thiép, tai 2 truong can thiép phét hién
¢ 146 hoc sinh mac CVCS, trong 3 dot trién khai kham dinh ky (dau thoi gian
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can thiép hoc ky 2 nam hoc 2020-2021, dau hoc ky 1 ndm 2021-2022, va cudi hoc
ky 2 nam 2021-2022) trong thoi gian can thiép, khong phat hién thém truong hop

hoc sinh méc mai CVCS, két qua duoc thé hién qua bang sau:

Bang 3.24. Két qua quan Iy hoc sinh mic cong veo cot séng

¢ 2 truong can thiép (n=146)

thiép

. So . in o
Noi dung lwong Ty 1€ %
Tong so %1()0 sinh dugc phat hién mac CVCS 146 100,0%
Trong do:
Hoc sinh fiu’qc phe‘t‘f hién mac CVCS trong dot dicu tra 146 100%
ngang trudc can thiép
Hoc sinh dugc phat hién mic CVCS qua kham dinh ky
. A 0 0,0%
trong thoi gian can thiép
Hoc sinh mic CVCS duoc dua vao danh sach quan 1y 146 100%
Hpc §1nh méc EZVCS duoc tu van va hudng dan di di€u 146 100%
tr1 ta1 co SO y te
goc sinh c6 di kham va di€u tri CVCS lai tai cac co so'y 50 35.6%
KET QUA: Kham sang loc két thuc thoi gian can thiép
hét veo cdt song so vdi nhom CVCS cua 2 truong can 30 17,1%

Tat ca nhitng hoc sinh dugc phat hién c6 CVCS déu da duoc lap danh sach

quan ly. Nhitng hoc sinh ndy déu duoc can bo y té /cong tac vién y té tu van va

huéng dan dén cac bénh vién dé diéu tri, dac biét 1a tw van ky ddi voi nhitng truong

hop cong veo cot sdng mac do nang, sau khi duoc tu van, huéng dan, c6 52 hoc

sinh & nhém veo cot song da duoc phu huynh dwa dén co so y té, phong kham

phuc hdi chiic ning dé kham bénh va diéu tri phuc hdi chirc cho con em minh (ty

I& 35,6% trong nhitng trudong hop mac CVCS duoc phat hién), trong do, co 30

truong hop veo da diéu tri khoi (chiém ty 1 17,1%, cha yéu 1a nhiing truong hop

veo khong cau tric véi 28 truong hop).
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3.2.1.2. Ty l¢ cong veo cot séng o hoc sinh truroc can thigp

Bing 3.25. Ty I¢ va phan loai cong veo cot séng & 2 trudng ching va 2 truong
can thiép vao thoi diém trudce can thiép

Cong cét Vira cong R

£ \ X o np A Khong
) song (gu - vira veo cot | Veo cot song CVCS
Nhom won) sbng

SL % SL % SL % SL %

Truong can thiép

(n=495) 33 6,7 8 1,6 105 | 21,2 | 349 | 70,5

Truong dbi ching

(n=53) 8 | 18 | 3 | 07 | 80 | 176 | 362 | 799

Truong can thiép, ty 1& hoc sinh c6 cong cot séng (gu - wdn) 1a 6,7%, vira
cong vira veo cot séng 1a 1,6% va veo cot song 1a 21,2%. O trudong ddi chang, ty
1& hoc sinh ¢6 cong cot séng 1 1,8%, vira veo cot song 1a 0,7% va veo cot song l1a
17,7%. Nhu vay, ty 1& hoc sinh c6 CVCS tong thé & truong can thiép (29,5%) cao
hon so0 véi ty 16 CVCS tong thé & trudng dbi ching (20,2%).
3.2.1.3. Higu qud gigm cong veo cét séng ¢ hec sinh sau can thiép ciia trwong can

thiép va trwong chirng

Bang 3.26. Ty 1é cong veo cot song trudc va sau can thiép & hoc sinh tiéu hoc

Truwong doi chirng Trudng can thiép
Ve [ ruge CT] SauCT @ |Tru6e CTO[ SauCT® | [
song (n=453) (n=450) (n=495) (n=497)
SL % SL % SL % SL %
Co 91 | 20,1 | 101 | 22,4 | 146 | 295 | 116 | 23,3
Khong 362 | 79,9 | 349 | 776 | 349 | 70,5 | 381 | 76,7 8,50
Téng 453 | 100 | 450 | 100 | 495 | 100 | 497 | 100

(*) pa&2>0,05, pEes) <0,05, pes<0,05, pr&s)>0,05
Truong can thiép: trude can thiép ty 1é hoc sinh mac VCS 1a 29,5%, sau can
thiép, giam 30 hoc sinh va ty 1¢ mac sau can thiép 1a 23,4% (p<0,05). Trong khi

do, & trudng dbi ching ty 1& hoc sinh mic CVCS clng thoi diém trude can thiép
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1a 20,1%, s6 lugng méc VCS tang I&n 10 hoc sinh ¢ thoi diém sau can thiép so véi
truéc can thiép, ty 16 mac o 1an khao sat lai cing thoi diém két thic can thiép 1a
22,4% (p>0,05). Su cai thién ty I¢ VCS thuc su do cac bién phap can thiép (hiéu
sb thay ddi DID) dat 8,5% (p<0,05).

Bang 3.27. Thay ddi phan loai veo cot song & hoc sinh trudc va sau can thiép

Trwong ddi chirng Truong can thiép
Trwéoc CT SauCT Truwéoc CT SauCT
(n=453)® | (n=450)® | (n=495)® | (n=497)®
SL % SL % SL % | SL | %

Pic diém DID

Veo ciu tric 6 1,3 7 1,6 7 1,4 5 | 10 -0,7

Veo  khong| 74 | 163 | 83 | 184 | 98 | 198 | 70 | 141 | -78
cau tric
Veo CS chung | 80 | 176 | 90 | 20,0 | 105 | 212 | 75 |151| -85

S6 hoc sinh veo co song (VCS) giam ¢ truong can thiép 1a 30 em, trong d6
28 hop giam mic 1a nhitng hoc sinh VCS khéng cau tric, ¢é 2 truong hop VCS
cau trdc duoc gia dinh két hop dua diéu tri vat ly tri liéu phuc hdi chac niang dap
tng. Do vay ty & giam mac VCS cau tric trong nhom can thiép 1a 0,4%, veo
khong cau tric 1a 7,8%. Ty Ié hoc sinh mac VCS ¢ truong chieng khong giam sau
thoi gian theo ddi cing vai thoi gian can thiép. Sy khac biét két cudc giam ty 18
veo cot sdng chung ciia nhém can thiép so véi nhém khong can thiép 1a 14 8,5%

Béng 3.28. Cai thién mirc 6 veo cot sdng sau thoi gian can thiép ¢ nhiing
hoc sinh mac veo cot song khéng cau trac

P veo (Véi nhirng trudong hop veo khong cau tric)
Truong 3-5d6 (@ 111) |0,1-3 @6 (ad 1,11)| 0-0,1 (hét veo)
SL % SL % SL %
Truong d6i chung (TCT) 28 37,8 46 62,2 0 0,0
Trudng doi chang (SCT) 27 32,5 56 67,5 0 0,0
Truong can thi¢p (TCT) 46 46,9 52 53,1 0 0,0
Truong can thi¢p (SCT) 35 35,7 35 35,7 28 28,6
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Trudng can thiép, trude can thiép nhdm hoc sinh c6 do xody vian cot sdng
(do bang Scoliosis meter) tir 0,1 d6 dén <3 d6 12 52 em. Sau can thiép giam 28 hoc
sinh xudng < 0,1 d6 (hét veo= khdng veo), con 24 em. Nhém hoc sinh ¢é d6 xoay
vin cot séng tir 3 6 dén <6 do 1a 46 em, sau can thiép c6 11 hoc sinh giam do
X04y van xudng mac 0,1 do dén duéi 3 do. Ty 1& giam muc d6 1a 11,2% (=11/98)
con lai 35 em & do x0dn veo tir 3 d6 dén dudi 6 do. Nhu vay nhém hoc sinh ¢6 do
X04y vin tir 0,1 do dén <3 do 1a 35 em (24 em+11 em).

Péi véi trudng chang, trong cuing thoi diém dau cing véi nhdm can thiép,
c6 46 hoc sinh c6 do xody vin cot séng tir 0,1 d6 dén <3 @6, dugc theo dbi cuing
thoi gian, va khao sat lai, khong cé truong hop cai thién (hét veo). Xuat hién 10
truong hop mai mic veo tir 0,1-<3 d6 trong clng thoi gian can thiép. Nhu vay ty
1& mac méi 1a 2,2%. C6 01 truong hop ting muc d6 xody van thay doi cau truc.
3.2.2. Hiéu qua can thigp nang cao kién thizc va thuc hanh vé phong chéng

cong veo cét song cia hec sinh

Bang 3.29. Thay dbi kién thizc dung vé cong veo cot sdng & hoc sinh trude va
sau can thiép

Trwong ddi chieng | Trwong can thiép

Kién thi¢  [Tryge CT @ Sau CT @ |Truéc CT @] Sau CT @ |Hiéu so thay
dat ve: (n=453) | (n=450) | (n=495) | (n=497) | d0i (DID)
SL| % [SL| % [SL| % |SL| %

153 | 33,8 | 157 | 34,9 | 177 | 35,8 | 244 | 49,1 12,20

Téc hai do
CVCS gay ra
Nguyén

nhan gay 173 | 38,2 | 185 | 41,1 | 199 | 40,2 | 394 | 79,3 36,209
CVCS

Bién phap

phong 148 | 327 | 144 | 32,0 | 150 | 30,3 | 241 | 48,5 18,9
CVCS

Kienthic | o, | 191 | 77 | 171 | 88 | 17.8 | 201 | 40,4 23,6
chung dung

(*) p(1&3)>0,05, p(2&4)<0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)
(**) p(1&3)>0,05, p(2&4)>0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)

Sau can thiép hoc sinh nhdm can thiép so hoc sinh nhdm chtng thé hién co

su khac biét (DID) & mét sb kién thuc vé CVCS cua nhu: Cao nhat 1a kién thic
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vé nguyén nhan gay 36,2%, ké dén 1a kién thirc vé bién phap phong tranh 18,9%
va cudi cung 1a kién thuc dat vé tac hai caa CVCS véi 12,2%. Két qua kién thie
chung dat vé phong chéng CVCS & truong can thiép trudc can thiép chi 1a 17,8%,
nhung sau can thiép da ting Ién 40,4%, ting 1én cd y nghia théng ké (p<0,05).
Truong ddi ching thoi gian dau ty 18 nay 1a 18,1%, thoi gian sau twong ¢ng VGi
nhom can thiép sau can thiép 12 17,1% (p>0,05). Do vay két cudc thay doi thuc sur
do céc bién phap can thiép (DID) vé kién thirc chung diing dat 1a 23,6% (p<0,05).

Bang 3.30. Thay dbi ty 1¢ thuc hanh dung vé phong chéng cong veo cot song &
hoc sinh trudc va sau can thiép

Truong doi chieng | Trudng can thigp
Thuc hanh | Truoc CT @) SauCT @ | Truéc CT®) SauCT @ | p)p

(n=453) (n=450) (n=495) (n=497)
n % n % n % n %

Tu theé ngoihoc | 214 | 47,2 | 210 | 46,7 | 223 | 45,1 | 391 | 78,7 | 34,10)
ding

Thoi quen mang ]
cap sich 2bén | 201 | 44,4 | 208 | 46,2 | 215 | 43,4 | 366 | 73,6 | 28,4")
vai

Khéng c¢6 thoi N
quen mang/ vac/ | 387 | 854 | 396 | 88,0 | 426 | 86,1 | 442 | 88,9 | 0,2¢")
xach nang
Khong co théi | 371 | 81,9 | 372 | 82,7 | 409 | 82,6 | 436 | 87,7 | 4,3
quen ngu vong
Xem ti vi/ choi i
game <2 gio | 379 | 83,7 | 376 | 83,6 | 416 | 84,0 | 443 | 891 | 520
/ngay

Thuc hanh 169 | 37,3 | 172 | 38,2 | 192 | 38,8 | 337 | 67,8 | 28,1™
chung dat

(*) p(1&3)>0,05, p(2&4)<0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)
(**) p(1&3)>0,05, p(2&4)>0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)

Can thiép da cé hiéu qua tich cuc trong viéc cai thién thuc hanh cuaa hoc sinh
vé phong chdng CVCS, dic biét 1a trong cac khia canh nhu tu thé ngdi hoc ding,
c6 thdi quen mang cap sach 2 bén vai, su thay doi that su do bién phap can thiép
(DID) dat dugc & cac khia canh nay lan luot 1a 34,1% va 28,4% (p<0,05). Trudc
can thiép, ¢ truong ddi ching, ty 1¢ thuc hanh dat vé phong chéng CVCS & hoc
sinh 12 37,3%, sau can thiép tang lén 38,2% nhung su thay d6i nay khong cé y
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nghia théng ké (p>0,05). Trong khi d6 tai trudng can thiép, ty 18 thuc hanh dat
trude can thiép la 38,8% da tang 1én 67,8% sau can thiép, su khac biét cd y nghia
théng ké (p<0,05). Su thay doi that su do bién phap can thiép dat 28,1% (p<0,05).
3.2.3. Két qud can thiép nang cao kién thsc, theec hanh cho giéo vién vé cong
tac phong chéng cong veo cét séng cho hec sinh

3.2.4.1. Hiéu qud can thiép nang cao kién thizc, thuc hanh cia gido vién

Khao sat 61 gi4o vién tai 2 truong doi ching va 58 gido vién tai 2 trudng can
thiép, két qua vé kién thirc va thuc hanh phong chéng CVCS truéc va sau can
thiép nhu sau:

Bang 3.31. Hiéu qua can thiép nang cao kién thic cua gido vién

Trwong ddi chieng | Trwong can thiép

Kién thire dat yusc CT | Sau CT (2) | Trwsc CT | SauCT (4) | pip
vé: (1) (n=61) | (n=61) | (3)(n=58) | (n=58)
SL| % |SL| % |SL| % | SL | %

Khai niem cves | 31 [ 50,8 32 [525| 26 | 448 | 50 | 86,2 | 39,70

Nguyén nhan gay | 38 | 62,3 | 39 |639| 32 |552| 52 | 89,7 | 32,90
CVCS

Bi¢n phap phong | 41 | 672 | 42 | 689 | 39 |67,2| 57 | 98,3 | 29,47
ngura CVCS ¢ HS
Vé tr thé mang
cip hoc dbi véi 45 | 73,8 | 44 | 72,1 | 40 69 58 [100,0 | 32,7(%)
HS
Vewrthengoihoe | 37 | 60,7 | 39 |63,9| 37 |638| 52 | 89,7 | 22,7(*)
doi vai HS

Vé chiéu cao ban, B
ghé phu hop chiéu 32 [525| 33 [541| 31 |[534 | 41 | 70,7 | 15,7
cao hoc sinh

Vé su phan bo ban N
ghé, bang hoc 42 1689 | 43 | 705 | 39 |67,2| 46 | 79,3 |10,5(™
theo quy dinh
Vé dam bao do «
chiéu sang 16p 40 | 656 | 42 | 689 | 38 |655| 49 | 845 | 1577
hoc

Kién thtrc chung 31 | 50,8 32 |525| 29 |500/| 46 | 79,3 | 27,60

(*) p(1&3)>0,05, p(2&4)<0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)
(**) p(1&3)>0,05, p(2&4)>0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)
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Kién thirc chung vé phong chéng CVCS cho hoc sinh ¢ céc gido vién ciing
da cai thién rat dang ké sau can thiép. Ty 18 kién thuc dat cua gido vién cua 2
trrong can thiép tang tur 50,8% Ién 79,3% sau can thiép, trong khi ty 1€ nay ¢ gido
vién cua 2 trudong déi ching thay d6i khdng dang ké. Hiéu sé thay doi kién thuc
chung dat vé phong chdng CVCS cho hoc sinh caa gi4o vién dat 27,6% (p<0,05).
3.2.4.2. Hié¢u qud can thiép nang, theec hanh cia giao vién

Bang 3.32. Hiéu qua can thiép nang cao thuc hanh cua gido vién

Trwong ddi chieng | Truong can thiép

Thuc hanh Truwéc CT| Sau CT (2) | Truéc CT | SauCT (4) | DID
’ (1) (n=61)| (n=61) (3) (n=58) (n=58)
ni % [ n % n % n %

Thuong xuyén hoan
doi/de xuat hoan doi vi | 41 | 67,2 | 42 | 68,9 | 37 | 63,8 | 54 | 93,1 | 27,6%
tri ngdi cua hoc sinh
trong mot hoc ky
Thuong xuyén nhac
nho hodc hudng dan tw | 38 | 62,3 | 40 | 65,6 | 36 | 62,1 | 53 | 91,4 | 26,00
thé ngo61 hoc cho hoc
sinh

Thuong xuyén nhic .
nho, huéng dan tu thé 3963940 | 656 | 36 | 62,1 | 54 | 93,1 | 29,30
mang cdp cho hoc sinh
Thuc hanh chung 32|525|33 |541 |30 51,7 |53]|914 ]| 3810

Tuong tu nhu dbi véi kién thirc chung, ty 1& thuc hanh chung dat vé phong
chéng CVCS cua gi4o vién da cai thién rat nhiéu sau can thiép, ¢ 2 trudong can
thiép da tang tir 51,7% lén 91,4%, trong khi ¢ 2 truong ddi ching thi su thay doi
khong dang ké. Hiéu sé thay d6i thuc hanh chung cua gido vién dat 38,1%
(p<0,001).

3.2.4. Két qua can thigp nang cao kién thic, thuc hanh cho cha me hoc
sinh/nguoi cham soc vé phong chang cong veo cét séng cho hec sinh

So sanh dic diém cua phy huynh tai cac truong chiing va can thiép cho thay

tat ca cac dac diém gidi tinh, nhém tuoi, nghé nghiép va hoc van déu khong co su

khac biét gitta 2 nhom d6i chizng va can thiép o tai ca 2 thoi diém trudc va sau can
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thiép. Qua khao sat kién thirc va thuc hanh caa phu huynh ddi véi viéc phong

chéng CVCS tai 2 thoi diém truéc va sau can thiép, két qua nhu sau:

3.2.5.1. Hiéu qua can thi¢p nang cao kién thizc cho cha me/nguoi cham soc vé
cdng tac phong chang cong veo cét séng cho hoc sinh

Bang 3.33. Hi¢u qua can thi¢p nang cao kién thirc phong chéng cong veo
cot song cho hoc sinh cua cha me/ngudi cham soc hoc sinh

Kién thic Truong doi chiing Trwong can thiép
dat 002 2 Mrwge CT O SauCT @ | Tru6c CTO] SauCT® | pyp
newsi NUG (n=281) (n=301) (n=323) (n=357)

gday SL| % | SL | % | SL | % | SL | %

Vékhainiém | 174 | 61,9 | 191 | 635 | 196 | 60,7 | 255 | 71.4 | 9,1¢
CVCS

Ve nguyén| 10 56,9 | 168 | 55,8 | 175 | 54,2 | 260 | 72,8 | 19,7"
nhan CVCS

Vé bién phap ]
phong  ngua| 175 | 62,3 | 185 | 61,5 | 200 | 619 | 282 | 79,0 17,90
CVCS

Kiéﬁlthﬁc 124 | 44,1 | 131 | 43,5 | 141 | 43,7 | 251 | 70,3 | 27,20
chung

(*) p(1&3)>0,05, p(2&4)<0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)
(**) p(1&3)>0,05, p(2&4)>0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)

Kién thirc chung vé phong chdng CVCS cho hoc sinh ciia cha me/nguoi
cham sdc da cai thién rat dang ké sau can thiép. Ty I kién thizc chung dat cua phu
huynh tai 2 truong can thi¢p da tang tir 44,1% 1én 70,3%, trong khi ¢ 2 truong can
thiép thi ty I¢ nay khong thay do6i. Hiéu sb thay doi kién thic chung dat 27,2%
(p<0,001).
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3.2.5.2. Hiéu qua can thi¢p nang cao thuc hanh cho cha me/nguoi cham séc vé
cdng tac phong chang cong veo cét séng cho hoc sinh

Bang 3.34. Hiéu qua can thi¢p nang cao thuc hanh phong chdng cong veo
cot song cho hoc sinh cia cha me /nguoi cham soc hoc sinh

Trwong déi ching Trwong can thiép
Ni dung Truéc CT®| SauCT @ |Truéc CT®)| SauCT @ DID

(n=281) (n=301) (n=323) (n=357)
SL | % | SL | % | SL | % | SL | %

Tao goc hoc .
tap riéng cho 122 | 43,4 | 131 | 435 | 138 | 42,7 | 252 | 70,6 | 27,87
tré

Thuémgnbéc
nho, tur the 125 | 445 | 138 | 45,8 | 146 | 452 | 271 | 75,9 | 29,47
ngoi hoc dung
cho tré

Cho tré mang .
loai cdp sach 2 136 | 48,4 | 148 | 49,2 | 158 | 48,9 | 288 | 80,7 | 31,00

bén vai

Han ché tré -
mang vac vat 255 1 90,7 | 275 | 91,4 | 295 [ 91,3 | 351 | 98,3 | 6,3

nang

Trf]luc hanh | 116 | 41,3 | 122 | 40,5 | 138 | 42,7 | 240 | 67,2 | 25,3"
chung

(*) p(1&3)>0,05, p(2&4)<0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)

(**) p(1&3)>0,05, p(2&84)>0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)

Tuong ty, thuc hanh chung vé phong chdng CVCS cia cha me /ngudi nudi

day hoc sinh ciing di cai thién rat nhiéu sau can thiép, tai 2 trudng can thiép ty 18

thuc hanh chung dat vé phong chéng CVCS da tang tir 41,3% Ién 67,2%, trong

khi & 2 trudng d6i ching, su thay doi khéng cd y nghia thong ké. Hiéu sb can thiép
thuc hanh chung vé phong chong CVCS & phu huynh dat 25,3% (p<0,001).

3.2.5. Két qud can thigp diéu ki¢n anh sang dé roi dii > 300 Lux va kich thwéc
ban ghé phi hep trong lép hec

Pé danh gia hiéu qua cai thién kich thudc ban ghé va cuong do anh sang

trong 16p hoc, nghién ctu nay thuc hién khao sét, do dac kich thudc ban ghé, chiéu

cao cua ting hoc sinh, do cuong do &nh sang tai chd ngdi cua tirng hoc sinh, két
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qua do dac trudc va sau can thiép tai truong dbi ching va truong can thiép thay

doi nhu sau:

Bang 3.35. Hiéu qua kich thudc ban ghé phi hop véi chiéu cao caa hoc sinh. Do
roi chiéu sang ctia &nh sdng nhan tao tai cho ngoi hoc sinh trudc — sau can thiép

Trwong ddi ching Truong can thiép ’
Ni dung Trugc @ Sau @ Truéc CT | SauCT @ t|;|1:§ru (:gi
(n=453) (n=450) ® (n=495) (n=497) (DID)
SL % SL % | SL % SL %
Kich thuéc ban ghé phii hop chiéu cao
Co 80 | 17,7 | 126 | 28,0 | 86 | 17,4 | 462 | 93,0 | 65,30
Khdng 373 | 82,3 | 324 | 72,0 | 409 | 82,6 | 33 7,0
Pé roi chiéu sang cua anh Sang nhan tqo tai ché ng&i
> 300 Lux 326 | 72,0 | 358 | 80,0 | 348 | 70,3 | 497 | 100,0 | 21,7
< 300 Lux 127 | 28,0 | 125 | 20,0 | 147 | 29,7 0 0,0

(*) p(1&3)>0,05, p(2&4)<0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)

Trudc can thiép, ty 18 kich thudc ban ghé ph hop chiéu cao caa hoc sinh 1a
rat nho (17,7% ¢ trudng doi chiing va 17,4% & truong can thiép), sau khi thuc
hién bién phap diéu chinh kich thuéc ban ghé dé phu hop theo chiéu cao cua ting
hoc sinh, két qua cho thay hau hét ban ghé tai 2 truong can thiép da phd hop Vo
chiéu cao hoc sinh (dat 93%), trong khi ¢ 2 truong ddi chung thay doi ty 1é nay
rat nho (28,0%), thay doi khac biét dat 1a 65,3% (p<0,05).

Vé cuong do chiéu sang, trudc can thiép, ty 1& chd ngdi hoc sinh dat cuong
d6 anh sang > 300 Lux la thap (¢ 2 truong d6i chung 12 72% va ¢ 2 trudng can
thiép 12 70,3). Sau can thiép & 2 truong can thiép dat 100%, tai 2 truong doi chung
thi ty 1¢ dat 80%, thay doi khac biét 1a 21,7%% (p<0,05).
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Thuc trang cong veo ct séng & hec sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai 4

tinh Pong Biang Soéng Ciru Long

4.1.1. Thuc trang cong veo cét song ¢ hec sinh tiéu hec dan téc Khmer tgi 4
tinh Tra Vinh, Soc Trang, Hau Giang, An Giang
4.1.1.1 Mét s dac diém cua hoc sinh

Khao sat 2.461 hoc sinh tai 8 trudng tiéu hoc, két qua ty 16 hoc sinh theo khéi
I6p khdng qua chénh léch nhau cho thay sé lugng hoc sinh tuong ddi déu nhau
qua mdi nam. Ty 1 hoc sinh nam cao hon nit (51,8% so véi 48,2%), diéu nay phul
hop Véi tinh trang mat can bang gigi tinh trong giai doan hién nay tai Viét Nam
noi chung, tai mot sé viing ndng thén va mién ndi, ty 1& hoc sinh nit bi mat co hoi
tiép can gido duc cao hon so véi hoc sinh nam. Biéu nay cé thé do nhitng rao can
vé tai chinh, truyén thdng gia dinh, va quan niém xa hoi vé vai tro cua phu ni
trong x& hoi. Tir d6 dan dén ty 18 sinh con trai nhiéu hon [21]. Ty I¢ giéi tinh trong
nghién ctru nay nam 1,07 va nir 0,93 (tuwong duong ty I¢ giai tinh 1a 1 nam — 1 nt)
ngau nhién trong phuong phép chon mau s& cho két qua cé dé tin cay cao, va ciing
tuong ddng vaéi két qua trong cac nghién ciru cua tac gia khac nhu Nghién ciu
Pao Thi Mui [23], va nghién ctr cia Pham Thi Nguyét Anh [1].

V& diéu kién kinh té gia dinh va noi cu trd, két qua ty 18 hoc sinh thudc ho
nghéo hoac ho can nghéo chiém khoang ¥ tong sb hoc sinh duoc khao st va hau
hét (89,8%) hoc sinh cu trdi tai viing ndng thén. Bong bang séng Cru Long 1a ving
dat rong 16n véi nhiéu dan toc sinh séng, toan viing cé trén 1.310.000 nguoi dan
toc thiéu sb, trong d6 dong nhat la dong bao Khmer, chiém trén 87%. Ho 1a nhiing
cu dan ban dia, sinh ké chii yéu bang nghé nng. Trong nhiéu nim qua, thu nhap
cua c4c ho 1a dan toc Khmer con thap so véi cac ho khac trong ving, vi thé ty 18
hd nghéo/can nghéo cao [37]. Trong bdi canh d6, ddi séng kinh té x& hoi, tiép can

dich vu y té caa cong dong nay con nhiéu kho khan han ché [30].
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Hau hét (97%) hoc sinh déu c6 bd va me day du, nhung da s6 hoc van cao
nhat cua bd hoiac me 1 chua tot nghiép THPT véi 78,3%. Nghién ctu cua Cao
M¥ Phuong tai huyén Cau Ngang, tinh Tra Vinh c6 dén 24,0% dong bao dan toc
Khmer mu chit [26], hay nghién ctu ciaa Nguyén Thanh Binh ghi nhan cé toi
60,0% nguoi biét doc, biét viét, trong d6 bao gdm nhitng ngudi khéng theo truong
16p va dudi tiéu hoc hodc ¢6 di hoc nhung chua tét nghiép tiéu hoc [2], hay nghién
ctru ctia Nguyén Vin Lanh trén dong bao dan toc Khmer tinh Hau Giang ty 1¢ nay
1a 34,9% [20]. Cac nghién ciru déu cho thay trinh hoc d6 van & déng bao dan toc
Khmer kha thap.

Déi vai dac diém thé chat caa hoc sinh, ching tdi thiy rang c6 13,3% sé hoc
sinh c6 thé trang gay, 8,8% thira can va 6,8% béo phi. Nhin chung, ty & hoc sinh
c6 thé trang gay (theo Z-score) trong nghién ctu ndy ciing twong doéng vai nhiéu
bdo c4o gan day vé tinh trang suy dinh dudng cua hoc sinh tiéu hoc trén ca nuéc
Viét Nam. Tuy nhién di voi thira can béo phi, thi ty Ié thira can hoic béo phi
trong nghién ciu nay lai thdp hon mat bang chung. Baoi vi Bo Y té chi ra, ty 1é
thura can, béo phi tang tir 8,5% nam 2010 [én thanh 19,0% nam 2020 (khu vuc
thanh thi véi 26,8%, ndng thon la 18,3% [8].

Tém lai, dac diém cuaa hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer dic biét 1a vé diéu
kién kinh té gia dinh cho thdy nhiéu kho khan thach thic trong viéc xay dung ké
hoach va trién khai cac chwong trinh y té, trong d6 c6 sirc khoe hoc duong.
4.1.1.2. Ty 1é cong veo cét song ¢ hoc sinh

Két qua nghién ctiru nay cho thay rat nhiéu hoc sinh tiéu hoc Khmer & Bong
Bing Song Cuau Long tai Viét Nam mac chang CVCS 1a 24%. Trong s6 do, hon
4/5 1a veo cot séng (19,4% trong tong sé mau) va gan 1/5 1a cong cot song (4,6%
trong tong s6 mau nghién ctu). Ty 18 mac CVCS cua hoc sinh tiéu hoc cao hon so
Vi tat ca cac nghién ctiu khac tai Viét Nam, vi du trong nghién ctiu caa Nguyén
Thi Hong Diém (2012) ty lé mac CVCS ¢ 4 truong Tiéu hoc tai Ninh thuan la
0,3%, & 4 truong Tidu hoc tai Kon Tum 13 7,1%[1], [11], [22], [28], [38]] va
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nghién ctiu ¢ 2 trudng Tiéu hoc tai Thai nguyén cua Nguyén Phuong Sinh (2018)
la 12,5%, va cao nhat dén 22,1% la nghién ctu caa Pham Thi Nguyét Anh (2016)
& 3 trudng tiéu hoc tai thanh phd H& Chi Minh [1], [11], [22], [28], [38]. Khu vuc
Pdng Bang Séng Ciru Long da c6 mot nghién ciu cia Nguyén Vian Lo ¢ 14 truong
tiéu hoc tai tinh Tra Vinh (2013) két qua hoc sinh tiéu hoc mic CVCS 1a 10,7%
[70] thap hon nghién ctu nay. Piém dang luu ¥ 1a cac nghién cau trudc tap trung
& ddi twong 1a hoc sinh tiéu hoc dan toc Kinh — dan toc chiém da sé & Viét Nam.

Yéu t6 dan toc c6 thé 1a nguy@n nhan tiém tang dan dén su khac biét vé ty 1é
CVCS & hoc sinh ddng bao Khmer so véi cac nghién ciru khéc tuy nhién chwa c6
nghién ciu ndo giai thich méi lién hé nay. Nhiéu nghién ctu trén thé gisi da ching
minh yéu t6 chung toc anh huong dén ty 18 phét hien CVCS, vi du nghién ciru cua
Morse, Lee Jae va cong su thy rang ty 16 CVCS & ngudi da trang nhiéu hon nguoi
Nhat va Han Quéc bai vi ngudi Nhat va Han Quéc c6 diém ngoai hinh thap nhat
trong khi diém hoat dong, tinh than thap [66], hay trong nghién ciu caa Kebaish,
Khaled va cong su ciing thay rang, ty 16 mac bénh khac nhau gitra cac chung toc
(vi du : 11,1% dbi véi nguoi da trang va 6,5% dbi véi nguodi My gbe Phi) [60].
Piéu d6 chung to rang rat cd thé c6 mdi twong quan gitta yéu t6 dan toc dén ty 16
mac CVCS & hoc sinh ddng bao Khmer, do d6 cac nghién ctu trong tuong lai can
lam sang to hon van dé nay. Ngoai ra, theo chiing t6i, co thé tac dong cua yéu to
chang toc ddi véi ty 1é mic cong veo cot séng & hoc sinh khdng phai 1a nguyén
nhan tryc tiép, nhung nd c6 thé anh huong théng qua madi truong song va thoi
quen hang ngay cua hoc sinh nguoi Khmer.

Nhiéu nghién citu CVCS cua hoc sinh tiéu hoc trén thé gigi cling c6 két qua
cao thap khac nhau nhu nghién cau tai Han Quéc ty 18 tir 1,9% dén 12,1% hoc
sinh Tiéu hoc mac CVCS [80], tai Indonesia (2018) ty I¢ mac tir 2,93% dén 7,0%
[54], Trung Qudc (2014) ty I¢ 14 2,6% [55], An Do (2015) la 3,3%, va mot sé nude
chau Au khac 1¢ mac 0,55% nhu Na Uy (2011) [49], dén 13, 8% cua Slovakia
(2017) [49]. T c4c két qua caa cac nghién cau cho thay ty 16 mac CVCS cao thap

khac nhau tai cac nude khac nhau, hoic trong ciing mot dat nudc nhung cac viing
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mién khac nhau, cac thoi diém khac nhau thi hoc sinh c6 ty 16 mac CVCS khac
nhau. Ty 1& cao thdp khac nhau 1a cac nha nghién ciu ghi nhan két qua muc do
CVCS khéc nhau, nhung co ban 2 mic do d6 1a CVCS cau tric va CVCS khéng
cau trdc. Nhiéu nghién cau ghi nhan két qua ¢ mac d6 CVCS cau tric ¢ ty 18
CVCS tir 0,19% dén 5,2% nhu tai Han Qudc, Thé Nhi Ky, Singapore, Na Uy,
Iran, Trung Quéc, An Do, Buc, [49]va Idonesia 1a 7,0% [55]. Nghién ctu nay cua
ty 16 mic CVCS chung 24%, CVCS cu tric 1a 6,9%, két qua cao hon so véi nhiéu
nghién ctiru khac, nhung ciing trong gi¢i han cia mot sé nghién cau trén thé gigi.
Mot s6 nghién cau khac nhu tai Brazil, va Mexico ty 16 mac CVCS 18n dén 24,2%,
va 36,3% [70], cac nghién ciru nay ghi nhan két qua mac CVCS chung ca 2 muc
d6 vira cau trdc va khong cau tric.

Nhitng khéc biét vé két qua nay c6 thé 1a do cac khung thoi gian, phuong
phap nghién ctu khac nhau va anh huong cia cac yéu té nhu dan toc, dia ly va
quéc gia. Ngoai ra phuong phap nghién ciru va ghi nhan két qua chung cho ca méc
CVCS cau triic va CVCS co ning nhu nghién cau caa Ciaccia M.C.C va cong su
tai Brazil (2017) la [49, 70] cua Zurita Ortega F. va cong su (2014) Mexico [49,
70]str dung nghiém phap Adams danh gia két qua qua bién phép kiém tra sy can
d6i qua 1am sang, khdng danh gia cau tric cot séng qua chup X Quang. Trong khi
nghién ctu tai Chiét Giang Trung Qudc lai st dung phuong phap sang loc 2 budéc:
kiém tra truc quan céc dau hiéu 1am sang, thuc hién nghiém phap Adams, sau do
chup X quang chan doan xac dinh CVCS cau trdc [55]. Nghién ciru Nguyén
Phuong Sinh va cong su (2018) tai 2 truong tiéu hoc tinh Thai Nguyén, tac gia st
dung xac dinh cong veo cot sdng bang dung cu thudc do Scoliosismeter [28].

Trong nghién cau nay, CVCS dugc chan doan qua kham 1am sang, bac si
thuc hién dya trén triéu ching 1am sang so sanh déi xang céc diém madc, thuc hién
nghiém phap Adams, va ding dung cu thuéc do Scoliosismeter dé kiém tra do
x0ay vin cot séng. Nhin chung, dbi véi phuong phép chup X quang 1a cho két qua
CVCS cau tric, tinh chinh xé&c cao hon. Tuy nhién dé thuc hién dugc do Xquang

c6 nhiéu khé khan hon do khéng thuan tién trong viéc di chuyén trong cong dong
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va tén nhiéu ngudn luc hon. Hon nita trong nghién cttu nay cua ching tdi kham
lam sang, va sang loc qua nhiéu budc, ding phdi hop nghiém phép test Adam, va
dung cu thudc do d6 xody van cot séng (Scolisismeter) ciing gop phan giam ty 18
duong tinh gia, két qua ghi nhan ca CVCS ciu tric va CVCS khong cau trdc (tat
veo cot song do théi quen xau) dé danh gia cong dong 1a phi hop va co gia tri
trong cong tac du phong.

Két qua phan loai veo cot song theo hinh dang, thong ké tir nghién ctu cho
thay trong 467 trudng hop veo cot song, da sé (84,6%) 1a dang hinh chir C va sb
con lai (15,4%) la dang hinh chix S. Biéu nay cho thay hinh dang chix C 14 dang
phd bién hon trong dan sé hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer. Két qua nay hoan toan
tuong dong véi cac nghién ctu trudce day tai Viét Nam ¢ chd 1a ty 1& hoc sinh ¢6
veo cot séng hinh chit C chiém ty 1& cao hon ca. Trong nghién ctu caa Trinh
Quang Diing, ty 18 tré veo cot séng ¢ hinh dang duong cong hinh chir C nguoc cao
nhat chiém 42%, C thuan chiém 29,6%, S thuan chiém 21,6% va S nguoc chiém 6,8%
[14]. Theo Vit Vin Tuy nghién ctiu hinh théi veo cot séng & hoc sinh tai Hai Phong
cho thiy chua yéu hoc sinh mic veo cot sdng don hinh chix C trong d6 C thuan
chiém 42% [10]. Hinh dang chir C va chit S 13 hai dang pho bién cua veo cot song.
Hinh dang chit C duoc dic trung bai mot dudong cong duy nhét trong khi hinh
dang chit S 6 hai duong cong. Biéu nay c6 thé cho thay tu thé xau khi ngdi, dung
hoac mang cap sach gop phan vao su phét trién cua cot sbng theo mot hinh dang
cu thé. Viéc nhan biét va phan loai chinh xé4c hinh dang cua veo cot song 1a quan
trong dé xac dinh phuong phap diéu tri va quan ly phu hop. Vi hinh dang chit C
va chit S ¢6 nhitng dic diém riéng, viéc dinh rd hinh dang gilp cac chuyén giay
té dua ra quyét dinh diéu tri hiéu qua va dung hudng. Bong thoi, nhan thay ty 1é
hinh dang chit C cao hon hinh dang chit S trong dan sb hoc sinh tiéu hoc dan toc
Khmer cung cap théng tin quan trong vé dic diém veo cot song trong nhém nay.
Piéu nay co thé hd trg phat trién cac chwong trinh va chién luoc phong chdng va
diéu tri veo cot séng dap ung tot hon véi nhu cau va dic tht caa nhém dan toc

Khmer. Ty 1& mic CVCS hoc sinh Tiéu hoc cd thé con tly thuoc vao diéu kién
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dinh dudng, mot sé théi quen cé nguy co, diéu kién hoc tap nhu ban ghé hoc khong
dung kich thugc, d6 roi chiéu sang khong du do sang, kién thuc phong chéng
CVCS cua hoc sinh, cua cha me/ ngudi cham séc hoc sinh, thay ¢d gido ciing la
yéu té can quan sat va nghién ciru thém. Ngoai ra hoc sinh phai duoc kham sang
loc t6t hon va thudng xuyén hon dé phat hién som c6 cac bién phép tu van du
phong CVCS va diéu tri kip thoi.

Cac nghién cau tai Viét Nam truge day tién hanh khao sét hoc sinh chung
(cha yéu 1a hoc sinh ngudi dan toc Kinh), trong khi nghién ctu nay tién hanh &
hoc sinh dong bao Khmer tai cac tinh viing Bong Bang Séng Ctu Long, noi diéu
kién kinh té chua 6n dinh, mot s6 nét vian hoéa x& hoi cé tinh dic tha riéng, tir 6
nhitng kién thtc, thuc hanh phong chdng bénh tat néi chung va tiép can dich vu
bi han ché [30]. Do vay nghién cttu CVCS hoc sinh, phong chong CVCS cho hoc
sinh 12 van dé can quan tam.

V& phan loai theo cau tric, va khong cau tric, két qua nghién ciru cua ching
t6i cO ty 1& cac trudng hop hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer méac CVCS khéng cau
tric (71,4%). Nghién cau cho thay twong ddng véi mot sé nghién ciru nhur Pham
Thi nguyét Anh va cong su (2016) [14] nhiéu nghién ctu trén thé gii khao sét
CVCS tré hoc duong phén loai theo cach nay, vi c6 kha nang danh gia som CVCS
khi chua dén murc thay ddi cAu tric cot sbng cua tré. Biéu nay cho thay tu thé khong
dung khi ngdi hoc, hoac mang cap sach, va mot s yéu td nguy co khac co thé gop
phan dang ké vao sy phat trién caa CVCS & nhém hoc sinh nay, nhung chua dén
muc thay d6i cau tric cua giai phau cot cot song. Ch thé nhan thay rang van dé tu
thé xau dang gay anh huang 1on dén sic khoe cot sdng cua hoc sinh tiéu hoc dan
toc Khmer. Tu thé xau khi ngdi cti dau, ngdi cti dau thap, st dung ban ghé khéng
phu hop chiéu cao, va mang cap sach mot bén vai cd thé gay cing thang va ap hec
I&n cot sdng, dan dén tinh trang cong veo cot sdng. Bé giam ty 16 CVCS do tu thé
X4U, Can ting cuong giao duc va tao ra mdi trudng hoc tap thuan lgi dé hoc sinh
nam viing cac nguyén tac tu thé ngdi ding dung ciing nhu huéng dan cach mang

cap sach dang cach. Ngoai ra, can thiét ké va st dung ban ghé phi hop chiéu cao
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va dam bao diéu kién hoc tap du anh sang va thoang mat. Cac bién phap nay cd
thé gilp giam nguy co tién trién CVCS do tu thé xau va cai thién suc khoe cot
sbéng cua hoc sinh dan toc Khmer.

Trong nghién ctu, so sanh cho thay c6 su khéc biét vé ty 16 CVCS giira céc
truong tiéu hoc trong khu vyc, tham chi trong cling mét tinh thi ty 16 nay ciing c6
su chénh léch dang ké. Do vay cd thé nhan thay rang cong tac phong ngira va giam
ty 16 mic cong veo cot séng can dugc tap trung va tly chinh cho ting ving, ting
truong hoc va tirng cong ddng hoc sinh. Biéu nay co thé doi hoi su hop tac giira
cac bo phan y té, gido duc va cong ddng dé dua ra cac bién phap phong ngira dong
bo va gido duc hiéu qua, dong thai cung cap chiam soc y té va diéu tri cho nhiing

truong hop mic CVCS.

4.1.2. Kién thirc, thic hanh vé phong chéng cong veo cét séng cia hec sinh
4.1.2.1. Kién thirc phong chéng cong veo cét séng cia hoc sinh

Theo s6 liéu phan tich, ty Ié kién thuc dat cua hoc sinh vé khai niém cua
CVCS la 33,6%, nhung Kién thtc dat vé nguyén nhan va bién phap phong ngira
CVCS ciing khdng cao, ty 1¢ lan luot 1a 38,8% va 30,5%. Ty ¢ kién thuc chung
dat vé phong chéng CVCS cua hoc sinh Ia rat thap véi 16,9%. Viéc danh gia kién
thirc chung cua hoc sinh tiéu hoc 1a khéng dé dang. Trong nghién ciu nay, tiéu
chuan dé danh gié kién thuc dat khi hoc sinh ké duoc mét nira s6 cau hoi vé kién
thirc d6i vai phong chéng CVCS tro 18n. Nghién cau di ¢d diéu chinh cac cau hoi
sao cho phl hop nhat véi hoc sinh, diéu tra vién co gang sir dung cac phuong tién
tranh, &p phich nham md ta cho céc hoc sinh hinh dung va tra loi ciu hoi, tuy nhién
nhin chung, kién thic caa hoc sinh con rat han ché & lta tudi nay. Nhiéu nguyén
nhan cd thé ly giai cho diéu nay, trong d6 nguyén nhan cé thé ké dén l1a viéc hoc
sinh Ira tudi tiéu hoc con rat nho va chua ¢ nhan thirc day da vé cac van deé stc
khoe no6i chung, vi thé rat kno dé tra loi dung cac cau hoi. Tuy nhién, diéu dang
noi hon ¢6 1§ 1a cong tac cham sdc sic khoe hoc sinh tai cac tinh Bong Bang Song

Ctru Long ndi chung van con nhiéu kho khan han ché, cac hoat dong truyén thong,
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gido duc stc khoe chua duoc chd trong. Trong nghién ctu caa Nguyén Thi Hong
Diém ciing chi ra ty & kién thirc chung dat cua hoc sinh tiéu hoc vé phong chéng
CVCS la 62,4% [11], hay nghién ciru cua Bao Thi Mui tai Ha Noi, ty 1€ hoc sinh
biét it nhat mot bién phéap phong chdng phong tranh CVCS 1a 90,2% [23], cao hon
nhiéu so véi nghién ciru ndy. Tuy nhién c6 thé giai thich su khéc biét nay do cach
danh giéa kién thuc cua hoc sinh 13 khac nhau, trong nghién ctu cia Nguyén Thi
Hong Diém, kién thac caa hoc sinh chi dugc danh gia qua 5 cau hoi trong khi
nghién ctu ndy danh gia qua nhiéu cau hoi hon (12 cau hoi), hay nghién ctu caa
Pao Thi Mui, chi can hoc sinh liét k& duoc mot bién phap phong chéng CVCS thi
dugc coi 1a c6 kién thic dat [23]. Bia diém nghién ctu va dic diém noi cu trd cua
hoc sinh cting la ly do giai thich cho sy khac nhau nay. Bai vi trong nghién cau
cua Nguyén Thi Hong Diém va Bao Thi Mui déu tién hanh tai cac thanh phd 16n
(Thanh phé Hai Phong va Ha Noi), noi c6 trinh do dan tri cao hon va cong tac sirc
khoe hoc duong c6 thé thuc hién tét hon.

Vé nguyén nhan CVCS: Nguyén nhan CVCS ma hoc sinh Khmer biét dén
nhiéu nhat 1a ngdi cui dau léch (35,6%) va ngoi cli dau thap (33,1%). Tuy nhién,
ty 1& hoc sinh biét vé cac nguy@n nhan khac nhu ban ghé khéng pht hop chiéu cao,
thiéu anh sang, mang cap sach mot bén vai, thuong mang vac vat nang, xem ti
vi/internet nhiéu gio ciing chi tir 24% dén 46%. Piéu nay cho thay hoc sinh tiéu
hoc dang thiéu hut nhitng kién thirc vé nguyén nhan gay CVCS tir 54% dén 76%,
va thiéu hut kién thtc vé cac nguyén nhan gy CVCS 1a 60,2 %. Két qua nay su
thiéu hut kién thac nguyén nhan gady CVCS cao hon nhiéu véi nghién ctu cua
Nguy&n Thi Hdng Diém, ty 1& hoc sinh c6 kién thuc sai vé nguyén nhan CVCS
khé cao tir 24,8% dén 42,0%, trong do ty 1¢ hoc sinh khéng hiéu rang viéc ding
cap xach khong day hoac 01 day c6 nguy co gay CVCS la cao nhat 42,0% [11].

Bién phap phong ngiza CVCS: Céc bién phap phong ngira CVCS bao gom
ngdi hoc dung tu thé (40,2%), mang cap sach 2 bén vai (38,3%), han ché mang
Véc vat nang (33,6%), han ché xem ti vi hozc internet trong nhiéu gio (33,3%),
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ngdi hoc noi c6 ban ghé phu hop (33,2%), ngdi hoc noi du anh sang (29,8%), han
ché ngu vdng (25,2%). Ty 1& hoc sinh dat kién thicc chung vé bién phap phong
ngira CVCS la 30,5%. Két qua nay thap hon nhiéu so véi nghién cau cia Pao Thi
Mui [23], ty & kién thirc dat vé bién phap phong chdng CVCS 1a 90,2%.

4.1.2.2. Thire hanh phong chang cong veo cét séng cua hoc sinh

Qua quan sat tu thé hoc sinh ngdi hoc, thay cd téi 54,0% hoc sinh ngdi hoc
khong ding tu thé, trong khi d6, 6 57,6% hoc sinh c6 thoi quen mang cap sach 1
bén vai, da sé hoc sinh (51,1%) khéng cé goc hoc tap riéng & nha. Mot s thoi
quen bét lgi khac nhu thuong mang/ vac/ xach vat nang 12,2%, thuong xuyén ngi
vong 17,0%, thoi gian xem ti vi/choi game > 2 gido/ngay 26,1%. Ty I¢é hoc sinh
thirc hanh chung dat vé phong chong CVCS 14 38,6%. Vay trong nghién ciu nay
hoc sinh thuc hanh phong chdng CVCS sai tir 12,2% dén 57,6% tuong dong Voi
nghién ciru caa Nguyén Thi Hong Diém, két qua ciing cho thay thuc hanh cua hoc
sinh con khé han ché, khi ty 1& ¢6 thuc hanh sai vé phong chéng CVCS tir 16,6%
- 62,2%, trong d6 ty 18 hoc sinh van deo cdp khong day hodc 1 ddy di hoc chiém
cao nhit 1a 66,2%, con 38,0% hoc sinh hoc & tu thé sai nhu vira ndm vira hoc
[11]. Tham chi trong nghién ctru ciia Pao Thi Mui, ty 1& hoc sinh ngdi hoc ding
tu thé chi chiém 2,7% trong tong s6 2771 hoc sinh duoc quan sat [23].

Két qua nghién ciu cho thay tu thé ngdi hoc khdng ding thi ty suat chénh vé
kha ning miac CVCS cao hon nhiéu so véi hoc sinh ngdi hoc dung tu thé
(ORnc=2,77, 95%Cl: 1,42 — 3,69; p<0,05): va thuc hanh chung phong chéng
CVCS khong dat thi ty xuat chénh mic CVCS cao hon so véi hoc sinh thyc hanh
chung dat (ORne=1,87, 95%Cl: 1,22 — 2,31; p<0,05).

Do vay, viéc dé xuat cac bién phap nang cao kién thirc va thuc hanh vé phong
chéng CVCS cho hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer 1a can thiét. Cac bién phép nhu:
truyén thong, gido duc suac khoe, nhat 1a d6i vai viéc truyén thong phong chong
CVCS cho hoc sinh can duoc trién khai manh mé va 1ong ghép vao cac mon hoc

chinh khda va ngoai khda dé nang cao nhan thirc cua hoc sinh vé tac hai cia CVCS
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va céc bién phap phong ngtra. Ngoai ra, can dam bao viéc cung cap thong tin chinh
xé&c va dé hiéu, két hop vai cac hoat dong thuc té nhu tap thé duc do gido vién day
thé duc dam nhiém. Phan tich méi lién quan, nhan thay ngdi hoc sai tu thé caa hoc
sinh 12 kha nang mac CVCS rat cao. Can thiép huéng dan, udn nan vé tu thé ngdi
dung cho cac em, tao thoi quen va tao ra mdi truong hoc tap thuan lgi dé hoc sinh

thie hanh tét phong chéng CVCS, kha nang 1am giam mac CVCS bén viing.

4.1.3. Kién thirc, thie hanh cra gido vién cria gido vién vé phong chéng cong
veo cgt song cho hec sinh
4.1.3.1 Kién thizc ciia gido vién vé phong chéng cong veo cét song cho hoc sinh
Trong nha trudng néu gio vién nam duoc cac kién thuc vé nguy co mac
cong veo cot sdng va cach phong tranh s& 1a déi twong gidp thuc hién, hudng dan
cac noi dung, ki niang phong tranh cong veo cot sdng cho hoc sinh nhu gidp bé tri
ban ghé phu hop véi chiéu cao hoc sinh, dam bao chiéu sang day du trong 16p hoc,
t6 chirc chuong trinh giang day phu hop, nhic nhé hoc sinh mang cap dung, phu
hop Vvéi co thé va ra san choi khi nghi giai lao... [36]. Trong nghién ctu, nhin
chung kién thiic caa gido vién déi véi phong chéng CVCS & hoc sinh dat ty 18
chua cao, trong d6 thirc dung vé chiéu cao ban, ghé phi hop chiéu cao hoc sinh
theo quy dinh cua Bo Gido duc va dao tao 1a 52,5% thap nhat, va cao nhat 1 kién
thire ding vé tu thé mang cap caa hoc sinh dén 73% gido vién. Céc kién thic vé
bién phap phong ngira vé CVCS cho hoc sinh 1a 69,5% va kién thicc ding vé su
phan bo ban ghé, bang hoc theo quy dinh dat 68,5%, kién thic dung vé dam bao
d6 chiéu séang 16p hoc cua gido vién 1a 65,5%. khéi niém CVCS dat 63,0%, kién
thirc vé tu thé ngdi hoc ding dat 62%, tiép dén la kién thic nguyén nhan gay
CVCS 61,5%, Trong nghién ctiru caa Dao Thi MUi da cho thay su thiéu hut rat 16n
vé kién thirc phong tranh bénh CVCS hoc duong caa giéo vién, bai vi thay cd giéo
dugc phong van da mo ta dung tu thé ngdi hoc chi chiém 46,7% [23].
4.1.3.2. Thuc hanh cua gido vién phong chéng cong veo cét song cho hoc sinh
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Thue hanh caa gido vién vé phong chéng CVCS cho hoc sinh ciing han ché,
thuc hanh chung cua gido vién vé phong chéng CVCS cho hoc sinh dat 47,5%.
Trong d6, 67,0% cho biét thuong hoan dbi vi tri ngdi hoc cua hoc sinh hoic gop
y d6i vi tri ngdi hoc cua hoc sinh cho gido vién chi nhiém, 63,0% gi4o vién thuong
nhic nhé hoic truc tiép hudng dan, udn nan tu thé ngdi hoc cho hoc sinh, 64,5%
gido vién thuong nhic nha hoac truc tiép huéng dan tu thé mang cip cho hoc sinh.
Diéu nay cho thay rat can thiét ting cudng dao tao, bodi dudng vé bénh hoc dudng
va Vé sinh truong hoc cho gido vién tai cac dia phuong nghién ciru. Boi ngii gido
vién khdng biét vé tu thé ngdi hoc dang, khéng duoc dao tao boi dudng kién thic
vé bénh hoc dudng va cach phong tranh 1a nhirng khoang tréng trong giéo duc thé
chat dang ké cho hoc sinh hién nay.

Trong nghién ctiu nay ching téi tim thay mdi lién quan cd y nghia théng ké
giira gido vién giang day truc tiép va khong giang day truc tiép hoc sinh. Nhirng
gido vién phu trach mdn hoc truc tiép véi hoc sinh s& c6 kién thuc phong chong
CVCS cao hon 1,23 lan gi4o vién khong giang day truc tiép. Va gi4o vién duoc
tap huan phong chéng CVCS véi kién thic chung vé phong chéng CVCS cao gap
1,12 lan gido vién cho biét khong duoc tap huan. C6 y nghia tuong dong trong
nghién ciu caa Anderson Alves Dias 1a c6 dén 31% gi4o vién dugc phong van
khong biét dinh nghia veo cot séng . Trong sé nhiing gi&o vién biét thi c6 89,65%
da dung mot phan vé dinh nghia. Va ¢ dén 92,1% gido vién cho rang can dio tao
dé chan doan, phat hién sém veo cot séng & hoc sinh [50].

Nhiing gi4o vién da co duoc tap huan s& nam bt dugc nhiing kién thic ding
vé cong veo cot sdng & tré, tir d6 s& nhiac nhé va quan tdm dén van dé cong veo
cot song & tré nhiéu hon nhiing gi4o vién khéng duoc tap huan, va dong thoi hd
tro nhan vién y té truong hoc phat hién som va phong chng cong veo cot song
cua hoc sinh dat hiéu qua.

Nhu vay, cac phat hién vé su thiéu hut kién thirc va thuc hanh cua, thay co
gido vé phong chéng CVCS cho hoc sinh hoc duong 1a mot trong nhiéu van dé
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lam co so dé lya chon bién phap can thiép caa nghién cau. Pay chinh 1a nhitng
diém nhan dé Iya chon ddi twong can thiép ciing nhu phuong phép tién hanh
nghién ciru trong giai doan 2 caa dé tai. Bac biét 1a viéc lua chon bién phap truyén
thong gi4o duc vé CVCS hoc dudng va cach phong tranh cho mdi nhom déi tuong
phu hop ¢6 vai trd cuc ky quan trong. Két qua cit ngang sé cho dinh huéng dung

chién luoc can thiép.

4.1.4. Kién thac, thee hanh cia cha me/ngwoi cham séc hoc sinh vé phong

chéng cong veo cgt séng cho hec sinh
4.1.4.1. Kién thirc cia cha me/ngueoi cham soc hoc sinh vé phong chéng cong veo

cét song cho hoc sinh

Kién thic cha me/nguoi chim s6¢ hoc sinh dong vai tro quan trong, vi c6

kién thirc thi trong viéc nhic nho, hd tro thuc hién cac yéu cau vé sinh phong
chéng CVCS nhu trang bi d6 ding hoc tap, chiéu sang tai gia dinh, nhic nho va
hd tro hoc sinh xay dung, thuc hién thoi gian biéu hoc tap, nghi ngoi, vui choi phi
hop d¢am bao phi hop sac khoe. Trong nghién cau nay, ching toi thay rang ty lé
kién thirc chung cua cha me/ngudi cham soc vé phong chong CVCS hoc sinh 1a
thap voi 45,8%. Trong do, ty 18 kién thic dat vé khai niem CVCS cao nhét véi
63,0%, vé bién phap phong ngira CVCS 1a 62,1%, va thap nhat 1a kién thuc vé
nguyén nhan CVCS chi 56,0%. Diéu tra 4.990 cha me cua hoc sinh cua Nguyén
Thi Hong Diém cho thay ty 18 kién thac dat vé phong chéng CVCS 14 58,6% [11],
cao hon nghién ctu ndy (45,8%). C6 thé do trinh d6 dan tri & hai khu vuc nghién
ctru c6 thé dan dén su khéac nhau.
4.1.4.2. Thyrc hanh cua cha me/nguoi cham séc hoc sinh vé phong chang cong veo

cét sang cho hoc sinh

Thuc hanh dang vé phong chong CVCS & cha me/ngudi cham s6c hoc sinh

dat ty 16 12 41,8%, trong d6 thuc hanh sap xép goc hoc tap riéng (day du ban ghé
va chiéu sang pht hop) cho tré tai nha 1a 43,9%, Thuong xuyén nhac nhé, chinh

tu thé ngdi hoc dang cho tré 1a 46,3%, cho tré mang loai cap sach 2 bén vai l1a
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48,4% va han ché tré mang véc vat nang 92,3%. Nhin chung 2 thuc hanh quan
trong nham phong chdng CVCS Ia nhic nho, diéu chinh tu thé tré hay cho tré
mang cap sach 2 bén vai chua dugc phu huynh quan tdm thuc hién, két qua nay
cling twong ddng nhu trong nghién ciu cua Nguyén Thi Hong Diém, ty 1é cha me
hoc sinh khéng nhic nhd con ngdi hoc dung tu thé cao vai 52,9% [11]. Thuc hanh
dung cua cha me hoc sinh ciing thé hién ¢ viéc trang bi cho con em théng qua
diéu kién hoc tap tai nha cua hoc sinh, tré phai ¢ goc hoc tap riéng va goc hoc
tap can dat céc tiéu chuan nhu ¢ ban hoc riéng, c6 dén hoc riéng, chd ngdi hoc
du anh sang va kich ¢& ban ghé ngdi hoc phl hop. Tuy nhién trong nghién ctu
nay, ty Ié nay chi dat 43,9%, thap hon nhiéu so vai nghién ctu cia Nguyén Thi
Hong Diém véi 72,9% [11]. Tuy nhién déy ciing 1a diéu c6 thé duoc giai thich
boi tinh trang kinh té gia dinh ¢ nhitng hoc sinh dan toc Khmer da phan 1a kho
khan, viéc dam bao day du goc hoc tap véi cac tiéu chuan it duoc cha me/nguoi
cham s6c quan tdm hoic khong du chi phi trang bi can thiét. Goc hoc tap dong
mot vai trd rat quan trong cho viéc hoc tap cu cac em, day la diéu kién vé sinh
can thiét cho mdi hoc sinh trong thoi gian hoc tap tai gi dinh. Goc hoc tap ngoai
tac dung tao diéu kién vé sinh tét trong hoc tap, han ché cac tu thé hoc khong
t6t, cOn tao cho cac em co thoi quen ngan nap, tap trung trong hoc tap va mot
diéu rat quan trong, tao cho cac em ngdi hoc dung tranh nhitng tu thé xau.
Qua phan tich da bién trong nghién ctu nhan thay kién thac cua cha
me/ngudi cham séc phong chéng CVCS cho con em hoc sinh khong dat thi kha
nang con em hoc sinh mac CVCS cao hon so véi con em hoc sinh cta nhitng phu
huynh c6 kién thirc dat (ORne=1,72; 95%Cl: 1,03 — 2,78; p<0,05). Thuc hanh gita
hai nhom ciling vay, cha me/ngudi cham soc thuc hanh khdng ddng thi kha nang
con em c6 ty xuat chénh mac CVCS cao hon so véi con em hoc sinh cua cha
me/nguoi cham séc thuc hanh dang véi (ORne=2,13; 95%Cl: 1,19 — 3,42; p<0,05).
Do vay can phai ¢d nang cao kién thirc, thuc hanh cua cha me/ngudi cham

s6c vé phong chéng CVCS cho hoc sinh @& gép phan 1am giam nguy co méc
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CVCS & con em hoc sinh. Day ciing 1a van dé lya chon can thiép cua dé tai. Day
ciing 1 van dé can duy tri, phat huy tao diéu kién cho cha me/ nguoi cham séc hoc

sinh biét va thuc hién tbt, 1a van dé rat can thiét dé can thiép.

4.1.5. Péc diém vé sinh méi trwong y té truong hec

Qua do dac kich thudc caa ban ghé va chiéu cao hoc sinh, chiing tdi ghi nhan
chi 18,0 % hoc sinh ngdi hoc & ban ghé co kich thudc phi hop chiéu cao cua minh,
trong khi c6 82,0% ngdi hoc & ban ghé cé chiéu cao khong phu hop véi chiéu cao
hoc sinh. Po cuong d6 anh sang tu nhién tai tat ca cac phong hoc cua 8 truong,
két qua ghi nhan chi 30% s 16p hoc dat tiéu chuan vé do roi chiéu sang tu nhién
(> 300 lux). Va 63,2% anh sang nhan tao tai chd ngdi cac 16p hoc dat chuan.

Nhiéu nghién ciu da dé cap dén diéu kién phong hoc va kich thudc ban ghé
khong dat tiéu chuan, vi du ty I1& 16p hoc c6 cach ké ban ghé phu hop véi hoc sinh
trong nghién ctu cuia Nguyén Thi Hong Diém 14 rat thap chiém 18,4%, ngay ca
tai thanh phd Hai Phong, viéc dam bao kich thuéc ban ghé phi hop chiéu cao hoc
sinh ciing rat khd khan [11]. Nghién ctu caa Nguyén Vian Lo va cong sy (2012)
tai cac truong tiéu hoc caia huyén Cang Long, tinh Tra Vinh, két qua cho thay c6
11/14 phong hoc c6 ban ghé khdng dat tiéu chuan vé sinh ban ghé theo Quyét dinh
s6 1221/2000/QD — BYT ngay 18/4/2000 véi ty 1¢ 78,57% [22]. Nghién ciru cua
Nguy&n Vin Trung (2015) tai cac truong tiéu hoc trén dia ban thanh phd Tra Vinh
cho thay hiéu sé kich thuéc ban ghé cac 16p hoc hau hét déu vuot qua tiéu chuan,
ban cao ghé thap, céc I6p cang nhé d chénh léch ban ghé cang lon [33].

Panh gia 4nh sang dua trén TCVN 7114:2008 tiéu chuan d6 roi va chat lugng
anh sang phong hoc cac trudng hoc, két qua cho thay cac phong hoc c6 do chiéu
sang khéng dong déu. Két qua nghién ciru ndy cuong do chiéu sang dat chuan cé
ty & thdp hon so voi nghién ciu caa Nguyén Vian Trung (2014) 1a hau hét céc
phong hoc ¢6 cuong do chiéu sang trung binh dat chuan 1a 43,0% va cac 16p hoc
khong dat tiéu chuan chiéu sang c6 ty 1¢ thap hon la 57,0% [33]. Két qua cho thay

phan anh thuc thuc tién va phi hop vi nghién ctu mét sé truong hoc & thanh phé
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tinh Tra Vinh. Trong khi nghién ciru ndy bao gdom truong hoc & thanh thi va cac
truong & khu vace ndng thén, mién nai, co thé goi ra van dé lién quan dén viéc thiét
ké phong hoc tai c4c truong tiéu hoc cua cac tinh Bong Bang S6ng Ciru Long chua
duoc dong bo, va viéc bao quan, thay mai cac bong dén chua kip thoi dé dam bao

d6 chiéu sang trong 16p hoc.

4.1.6. Mt 6 yéu té lién quan dén cong veo cét song ¢ hec sinh

Giai tinh hoc sinh: Mot sé ghién ciu cho két qua ty 16 mac CVCS két & nam
gidi va nit giéi khoéng cd sy khac biét. Nghién ciu nay két qua ty 16 mic CVCS ¢
hoc sinh nir (25,2%) cao hon & hoc sinh nam (22,8%), nhung su khac biét nay
khdng cd y nghia vé mit thong ké (p>0,05). Két qua twong déng véi mot sd nghién
ctru nhu: caa Pao Thi MUi, hay nghién ctiu cia Trinh Quang Diing, khong c6 méi
lién quan giira gioi tinh hoc sinh véi ty 16 CVCS [14], [23]. Va Nghién ctu cat
ngang cua Fabiano Inécio de Souza va cong su (2013), 476 hoc sinh dugc chon
ngau nhién tir 5 trudong cong lap tai Goiania-GO, Brazil, tir tong s6 33.343 hoc
sinh dugc phan bé ¢ 162 trudng, duoc kham 1am sang, test adam va két hop chup
X Quang, dugc théng ké bang phép kiém chi binh phuong cho thay khong c6 su
khac biét théng ké vé ty 1 hién mac gitra hai gioi [79]

Tuy nhién lai khac véi nghién ciru Nguy@n Thi Hong Diém, ty 1é hoc sinh
nam mac CVCS cao hon hoc sinh nir (4,1% va 3%) [11]. Trong nghién ctiu caa
Lé Thi Phuong Dung lai thiy rang trong sb hoc sinh dugc khao sat va phat hién
mac bénh CVCS thi ¢ nir sinh déu mac ching bénh ndy nhiéu hon nam sinh
(57,63% s0 Vi 42.32%) c6 su khac biét nay co ¥ nghia vé mat théng ké (p>0,05).
Va cap hoc cang cao, do tudi cang I16n thi ti 1& hoc sinh nit mac bénh cang cao so
véi hoc sinh nam [13].

Nhu vay nghién ctru khao sat & mot cap tiéu hoc thi ty 16 CVCS & hoc sinh
nit cao hon so v&i hoc sinh nam, nhung su khac biét nay khong dat y nghia thong
ké. Piéu nay chic chan c6 nhiéu yéu t6 khac cung tac dong 1én ¢ nguy co dan su

khac nhau ty 1¢ mac CVCS giita nam giéi va nir gigi. Co thé do tu thé ngdi khong
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dung thuong xuyén va kéo dai, do yéu té dinh dudng, van dong thé duc thé thao,
yéu t6 ndi tiét. va nhiu yéu t6 nguy co khéc cing tac dong co thé truc tiép hoic
gian tiép lam cho mat can ddi va thay ddi cdu tric cot song cua tré. Van dé nay
cdu sy can trong trong viée hiéu va giai thich két qua va doi hoi nhidu nghién ctru
va xac minh tiép theo dé c6 dugc mét cai nhin chinh xac hon vé mdi lién hé gitra
gidi tinh va CVCS.

Khéi 16p (hay dé tui): Nhiéu nghién ctu trudc day cho thy rang ty 16 CVCS
da tang theo do tudi cua hoc sinh. Vi du trong nghién ciru cua Nguyén Thi Hong
Diém da thay rang ty 1&6 CVCS tang theo khdi 16p hoc, tré cang 16n hon thi ty 18
CVCS cang cao hon [11]. Céc tac gia Pao Thi Mui hay Nguyén Thi Lan, tham chi
nhiéu tac gia trén thé gisi ciing déu nhan dinh tudi cua hoc sinh cang cao thi ty 18
CVCS cang cao [19], [90], [71]. Tuy nhién khac vé6i cac nghién ctu trude day,
nghién ctru nay lai thiy ty 16 CVCS khéc nhau, cao nhat ¢ khi 16p 3 (26,6%), tiép
dén 1a khdi 16p 5 (25,9%), khéi 1op 4 (23,2%), khéi 16p 1 (22,8%) va khoi 16p 2
(21,6%). Tuy nhién, nhitng sy khac nhau nay khéng c6 y nghia thong ké (p>0,05).
CVCS la mot van dé phirc tap va c6 thé phu thudc vao nhiéu yéu té khac nhau nhu
tu thé ngdi, hoat dong van dong, 16i sdng, di truyén va nhiéu yéu té khac. Su khac
biét vé ty e CVCS giira cac khdi 16p hoc ¢6 thé do cac yéu té nay anh huong, chi
khdng chi do d tudi caa hoc sinh. Bé hiéu rd hon vé méi lién hé nay, can tiép tuc
nghién ctiu voi quy md 1on hon, phuong phap nghién ctiu chinh xac hon va kiém
soat c4c yéu td khac co thé anh huong.

Piéu kién kinh té gia dinh: Két qua nghién ctiu nay ciing thay rang sé chénh
mac CVCS & HS thudc ho nghéo/can nghéo so véi HS thudc gia dinh khé gia la
khong ¢ Y nghia thong ké véi (ORne =1,13; 95%Cl: 0,95-1,52; p>0,05). O mot
nghién ciru khac nhu nghién ciru cia Ortega F.Z. va cong su, cac ho nghéo co thé
khong c6 du tién dé mua thiét bi hd tro cho viéc hoc tap va nghi ngoi can thiét,
cling nhu khdng c6 du tién dé dén bénh vien dé diéu tri CVCS néu xay ra [76].
Tuy nhién, tuy nhién d6 1a van dé tiép can cham soc sau khi tré mac CVCS. Bé

xac dinh méi lién quan tin cay gitra diéu kién kinh té gia dinh véi CVCS, can ¢
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nhiéu nghién ciru khac nhau véi mau déi tuong va phuong phap danh gia khac
nhau dé lam sang to.

Noi cur tri: Ciing gidng véi cac nghién cau truge [1], [11], [29], két qua
nghién ctu ndy ty 1& mac CVCS & nhdém HS cu trd tai ndng thdn cao hon nhiéu so
véi nhom hoc sinh cu trd thanh thi (véi ORne =2,74; 95%Cl: 1,33-4,32; p<0,05).
Su khac nhau vé ty 1é CVCS gitra nhitng HS song ¢ thanh thi va néng thén co thé
lién quan dén nhiéu yéu t5, chang han diéu kién ban ghé hoc tap, co so vat chat
trang thiét bi truong hoc hop tiéu chuan vé sinh hoc duong va ché do dinh dudng
t6t hon so v&i ndng thdn. Tuy nhién, can c6 nghién cau tiép tuc dé xac dinh chinh
X&c cac nguyén nhan dan dén su khac biét nay.

Thé trang: Yéu t6 thé trang c6 lién quan d¢én CVCS qua két qua nghién ciu
ban dau caa Pham Thanh Vil trén hoc sinh tai 2 trudng tiéu hoc dan toc Khmer
[38]. Piéu nay tiép tuc dugc ching minh véi mot ¢ mau 1on hon trong nghién
ctru ndy, qua phan tich da bién cho thy yéu t6 nay co lién quan doc 1ap dén mic
CVCS véi (ORne=1,75, 95%Cl: 1,29 — 2,67; p<0,05). Nhu vdy & nhém HS c6 thé
trang gay sé chénh mac CVCS cao hon so voi nhdm thé trang binh thuong. Két
qua cho thdy tuong dong véi cac nghién ctu trude day trén thé gisi [49], [83],
[98]. Co ché cuaa thé trang gay c6 thé lién quan dén CVCS dugc Tarrant R.C. va
cong su md ta rang nhirng hoc sinh nay thudng ¢ xuong va cot sbng yéu hon, néu
xuong ¢t séng khdng ¢ da manh mé, né co thé dé dang bj léch va gap dan dan,
dan dén su xuat hién cua CVCS [83]. Do do, cai thién thé trang va ting trong
luong co bap qua viéc tap luyén thé duc gitp giam nguy co CVCS. Ciing nén chi
y dén tu thé va tap luyén chinh xéc dé tranh gay ton hai cho cot séng va xuong.

Trong mot sb nghién ciru khac thé trang béo phi c6 méi lién quan dén CVCS
Theo nghién ciru cat ngang caa Maria Célia Cunha Ciaccia va cong su (2017) vé
cac truong tiéu hoc & Santos tai Brazil dugc thuc hién trén 954 sinh vién. Céng cu
lién quan 1a mot bang cau hoi vé théi quen tu thé, didu kién kinh té xa hoi va cac

yéu t6 nhan khau hoc. Céc phép do nhan tric hoc, bao gdm chiéu cao va can ning,
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kiém tra truc quan su bién dang cua cot séng, muc do can biang cua vai va kiém
tra Adam.. Méi lién quan giita cong veo cot sdng va cac yéu té nguy co dugc danh
gia bang hdi quy logistic, c6 y nghia p <0,05. Két qua cho thay ty 1é cong veo cot
la 24,3%, cao hon & nhiing tré béo phi va nhirng tré c6 mét tu thé ngdi trong mot
thoi gian dai. Céc tré béo phi cho thay xac xuat kiém tra duong tinh cua Adam's
Forward Bend Test cao hon 1,8 1an so véi ngudi ¢ can nang binh thudng va gay
va, X4c Xuit cao hon 2,1 1an so vai nhitng sinh vién thira can. Tu thé ngdi dé xem
truyén hinh 1am tang 38,0% xac xuat kiém tra dwong tinh ciia Adam, khi so sanh
Vvé6i tu thé ndm. Béo phi, va nhe can lam tang nguy co két qua xét nghiém Adam
duong tinh dén 74,0% va 98,0%, khi so sanh twong ng véi can ning binh thudng
va thira can [49]. Trong nghién cau cta ching t6i nhan thay béo phi ciing c6 ty 1é
méc cao nhung khong c6 su khac biét ¢d y nghia thdng ké.

Tw thé ngoi hoc: day 1 yéu to rat quan trong c6 lién quan chat ché dén ty 16
CVCS & hoc sinh qua nhiéu nghién cau trudc day [11], [13], [23], [28], [29]. Tu
thé ngdi hoc sai trong thoi gian dai ¢d thé gép phan gay ra hoac 1am ting nguy co
mac CVCS [88]. Trong nghién cau ndy, phan tich da bién cho thay s chénh mac
CVCS & nhém HS ngdi hoc khdng dung tu thé cao hon nhiéu so véi nhém ngoi
dung tu thé vai (ORne=2,77; 95%Cl: 1,42 - 3,69; p<0,05). Viéc ngdi hoc sai tu thé
& hoc sinh xay ra thuong do chiéu cao ban ghé khéng phu hop [23, 38], ching tdi
thay rang hau hét (82%) ban ghé hoc tap khong pht hop véi chiéu cao cua hoc
sinh, day la Iy do vi sao ty I& hoc sinh ngdi hoc khong dung tu thé lai cao. Vi vay,
dé giam nguy co CVCS, gido vién va phu huynh can chl y dén tu thé ngdi cua HS
khi hoc tap, dé dam bao tu thé ngdi hoc dting, nha trudng, gia dinh can trang bi bo
ban ghé phu hop véi kich thuéc co thé hoc sinh, ngoai ra cac thay co gido ciing
can chli y nhac nho dé tao thoi quen ngdi ding tu thé.

Thaéi quen mang cap: Théi quen mang cap sach mot bén lam tang kha nang
mac CVCS & HS. Viéc mang ciap sach mot bén vai hay mang vat nang thuong
xuyén c6 thé gay lam cu trdc cot song cua ho bi léch sang mot bén, dan dén su

xuat hién cia CVCS [7]. Dé tranh tinh trang nay, gi4o vién va phu huynh nén chd
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y dén trong lwong cap sach ma HS mang véi minh, dam bao rang trong lugng
chang quéa nang va phan bé déu gitra hai bén. Viéc sir dung ba 16 hoic tli dung
sach ¢ khoang céach giira hai bén dé phan b trong lwong cap sach ciing c6 thé
giup giam tinh trang CVCS.

Théi quen ngu vBng nhiéu: Két qua nghién ciu kha ning mac CVCS & nhom
c6 thoi quen ngi vBng nhiéu cao hon so véi nhdm khong cé théi quen nga vang,
nhung chua thé hién ¥ nghia théng ké (ORne =1,32; 95%Cl: 0,91 — 3,24; p>0,05).
Thuc té thoi quen ndy cd tir thai 6ng ba cha me, va diéu kién kinh té sinh hoat luc
nghi nga d3 in sau vao ngudi dan ¢ ndng thén ving dong bang Séng ciu Long.
Véi thoi gian nam va ngu vang lién tuc trén 2 gio trong ngay sé 1am sai tu thé sinh
ly cot séng, thoi gian kéo dai qua thang, nam s& dan dén thay doi cau trdc can co,
thay doi cau trdc giai phau cua cot song. Két qua nghién ciru chwa khang dinh ngu
vong lau 1a nguy co mac CVCS cua tré. Nhung can nhan thic vé nguy co CVCS
cao hon va c6 thé can diéu chinh thdi quen ngua dé hd tro sic khoe cot song. Gido
vién, nhan vién y té hoc duong va phu huynh c6 thé thuc hién cong viéc tu van va
gido duc vé tu thé ngu va cac yéu té anh huong dén stc khoe xuong cot song dé
giam nguy co CVCS ¢ hoc sinh.

Kién thre, theee hanh ciia gido vién va phy huynh: Déi vai gido vién qua phan
tich két qua tuy chua xach dinh rd méi lién quan, nhung gi4o vién c6 kién thuc va
thuc hanh chung tét vé phong chdng CVCS cho hoc sinh ¢ thé gitp hoc sinh hiéu
rd hon vé tac dong cua cac thoi quen va tu thé hang ngay dén stc khoe cot sdng.
Diéu nay co thé dan dén viéc ho hd tro va hudng dan hoc sinh thuc hién cac tu thé
ngdi va hoat dong van dong tot hon dé giam nguy co CVCS. Do dé, can ting
cuong chuong trinh gido duc va tu van vé phong chéng CVCS cho ca gi4o vién
va phy huynh. Giéo duc nay co thé bao gom thdng tin vé tu thé ngéi, tu thé ngu,
cach thuc hién cac bai tap van dong hop 1y va cac bién phap phong chong CVCS
khac. Nang cao kién thtc va thuc hanh chung vé phong chéng CVCS sé hd tro
muc tiéu giam ty 1¢ CVCS & hoc sinh. Déi vai phu huynh, qua phan tich da bién

trong nghién ciru ndy da chi rd mdi lién quan chat ché gitra kién thuc, thuc hanh
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chung vé phong chéng CVCS dén ty 16 CVCS & hoc sinh (p<0,05). Nhitng phu
huynh c6 kién thizc chung vé phong chdng CVCS dat thi kha ning con em hoc
sinh mic CVCS thap hon rat nhiéu so véi con em hoc sinh caa cua nhitng phu
huynh khdng c6 kién thic chung dat (OR=2,27; 95%Cl: 1,77-2,92; p<0,05).Nhitng
phu huynh thuc hanh chung dat vé phong chdng CVCS cho hoc sinh thi kha niang
con em hoc sinh mic CVCS thap hon nhiéu so vai véi con em hoc sinh cuia phu
huynh thuc hanh chung khong dat (OR=2,02; 95%Cl: 1,58-2,61; p<0,001). Két
qua nhan manh vai tro quan trong caa phu huynh trong viéc phong chéng CVCS.

Thuc té trong mot ngay hoat dong cua tré thi c6 50% thoi gian hoc tap tai
trrong va 50% thoi gian con lai la sinh hoat vui choi va hoc tap tai nha cho nén
cac em hoc sinh dugc tiép can thay ¢6 gio o truong va phu huynh ¢ nha tuong
duong nhau, néu duoc trang bi kién thac tét, giam sat tich cuc, gido duc va uén
nan tét tu thé ngdi hoc dang cua cac em thi nguy co mac CVCS cac em s& giam
[11], [13], [23], [28], [29]. P4y la van dé can dugc can thiép, tac dong t6 kha ning
giam mac CVCS cua tré o lra tudi hoc duong la tat yéu.

Kich thiréc ban ghé: Nhiéu nghién ctiu da cho thay rang kich thugc ban ghé
tai 16p hoc 1a nguyén nhan gay CVCS [11], [22], [33]. Phan tich nhan tric hoc voi
tu thé ngdi trén mot thyc thé ban ghé khéng twong xtng co thé, néu hiéu sé ban
ghé khdng chuan va cao hon s6 do khung xwong thi hoc sinh phai ngdi vuron 1én
va nghién vai méi thuc hién dong tac viét hoic ngdi xem bai hoc. Néu Hiéu sb
ban ghé thap hon nhiéu so véi khung xwong chiéu cao co thé cia hoc sinh thi trong
ltc hoc, viét s& khom lung va léch nguoi sang mot bén mai thuc hién dugc. Do
vay ngoi lau hon tai ban ghé khdng phi hop cd thé gay ra cang thang va ap luc Ién
cot sdng, dan dén nguy co phat trien CVCS. Viéc cai thién diéu kién mdi truong
hoc tap bang céch cung cap ban ghé phi hop chiéu cao c6 thé gilp giam nguy co
CVCS va hd tro stc khoe cot song cua hoc sinh. Thuc té, chiing tdi thay rang cach
sap xép ban ghé va bang viét tai nhiéu phong chua theo dung nguyén tic 1a phia
c6 nhiéu anh sang tu nhién chiéu vao la phia bén tay trai hoc sinh, khoang céch

gitra cac day ban vai nhau va cac day ban vai tuong khdng dam bao. Tham chi
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nhiéu phong hoc khdng con khoang céch gitta ddy ban ngoai cing va day ban
trong cuing véi tuong, vi phong chat nén 16i di gitta cac day ban rat hep. Phong
hoc chat, ban hoc sinh khéng c6 ngan hoac 1a ngan ban rat hep, khdng dé vira cap
sach hoc sinh nén hoc sinh phai dé cip sach ngay trén ghé ngoi. Do vay, dién tich
ghé ngdi mat rat nhiéu chd cho cip sach nén tu thé ngdi hoc cua hoc sinh khong
thoai mai. Hon thé, do ghé ngdi qua cao nén chan hoc sinh khdng t6i dat, tao cho
hoc sinh mét tu thé ngdi bat loi cho stc khog, nhanh mét moi, ngdi xiéu veo, nam
ra ban.

Qua khao sét cit ngang kich thudc ban ghé khéng phu hop véi chiéu cao hoc
sinh Ién dén 82% la rat cao, va anh sang du chuan & cac phong hoc chua cao. Két
qua phan tich da bién, hoc sinh mac CVCS véi yéu té ban ghé khdng phil hop ¢6
méi lién quan dang tin cay. Hoc sinh ngdi hoc ban ghé khong pht hop chiéu cao
thi kha nang mic CVCS cao hon nhiéu so véi hoc sinh ngdi hoc ban ghé phi hop
v6i (ORne=4,43; 95%Cl: 1,07 — 12,6; p<0,05). D6 roi anh sang két qua khdng tim
thay mdi lién quan dén mac CVCS, tuy nhién ciing c6 thé anh huéng truc tiép tat
khc xa, khi cuong d6 &nh sang khdng dua, khéng déu tai cac diém ngdi hoc sé& 1am
cho hoc sinh dé& bi nghién léch vé huéng du do sang dé doc va viét sé gian tiép dén
mic CVCS.

Do vay cai thién ban ghé ¢am bao pht hop vai chiéu cao hoc sinh 1a van dé
cap thiét can thyc hién ngay nham giam mac CVCS cho hoc sinh. Két qua can
thiép tac dong sua chita thay doi kich thuéc ban ghé phu tir 17,4% 1én 93,0%, va
d6 chiéu sang dat chuan tir 70,3% Ién 100%.

4.2. Hiéu qua mét sé bién phap can thiép phong chdng cong veo cét séng cho
hec sinh tiéu hec dan tgc Khmer tai Pong Bing Séng Ciru Long

4.2.1. Hiéu qua giam ty & cong veo cdt sdng & hoc sinh sau can thiép

4.2.1.1. Két qua kham dinh ky, quan Iy hoc sinh diroc phéat hién cong veo cét song

Qua két qua diéu tra ngang trudc can thiép, tai 2 truong can thiép phat hién
c6 146 hoc sinh mac CVCS, trong 3 dot trién khai kham dinh ky (dau thoi gian
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can thiép hoc ky 2 nam hoc 2020-2021, dau hoc ky 1 ndm 2021-2022, va cudi hoc
ky 2 nam 2021-2022) trong thoi gian can thiép, khong phat hién thém truong hop
hoc sinh mic méi CVCS.

Tat ca nhitng hoc sinh dugc phat hién c6 CVCS déu di duoc lap danh sach
quan 1y tai cac truong. Nhiing hoc sinh nay déu dugc can bo y té /cong tac vién y
té tu van va hudng dan dén cac bénh vién dé diéu tri, dic biét 1a tu van k§ d6i voi
nhitng truong hop cong veo cot séng mac do nang, sau khi duoc tu van, hudng
dan, ¢6 52 hoc sinh & nhém veo cot sdng dd dugc phu huynh dua dén co soy té,
phong kham phuc hdi chirc ning dé khdm bénh va diéu tri phuc hdi chirc cho con
em minh (ty & 35,6% trong nhiing trudong hop mac CVCS dugc phat hién), trong
d6, ¢ 30 trudng hop veo da diéu tri khoi (chiém ty & 17,1%, chu yéu la nhiing
truong hop veo khong cau tric véi 28 trudong hop).
4.2.1.2. Hiéu qua giam ty Ié cong veo cét séng ¢ hoc sinh sau can thiép

Trong nghién ciru nay, chang tdi da sur dung tac dong da phuong thirc thuc
hién cac bién phap tang cudng phong tranh, va kiém soat cac nguy co cao din dén
CVCS, d6 la nang cao kién thirc hoc sinh, gi&o vién va cho ca phu huynh hoc sinh,
Nang cao cong tac thyc hanh, giam sat, udn nan tu thé ngdi dung cho cac em hoc
sinh, ting cudng céac bai tap thé duc giita gio tai 16p, tai nha va hd tro cac em co
CVCS tap thém cac bai tap thang bang cai thién sy mém d&o va ddi trong can bang
céc co. Ngoai ra, trong qua trinh can thiép, ching t6i da thuc hién nhiéu dot tu
van, huéng dan cho cac phu huynh hoc sinh, tir @6 mot sé con em mac CVCS
dugc gia dinh dua dén co so'y té dé kham va diéu tri tit CVCS. Do d6 gop phan
két qua cai thién ty 16 CVCS & hoc sinh sau can thiép.

Két qua nhoém hoc sinh duoc can thiép, sau thoi gian hoan thanh can thiép cé
sb hoc sinh méc veo cot song co giam xudng hét méc 12 30 em. Trong d6 28 em &
mu d6 veo vira va nhe khdng cau tric (d6 veo dugc do Scliosic meter tir 6 do tro
xubng), va 02 em cd do veo lon hon 6 do (co6 thay doi cau tric mic do nhe) hét

veo. 1am cho ty 18 hoc sinh mic CVCS tir 29,5%, giam xudng con 23,3% (p<0,05).
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Trong khi d6, nhém hoc sinh trudng ddi ching ty 1& hoc sinh mac veo do thu thé
Xau (veo khong cau trdc) tang 1&n 10 hoc sinh 1am cho ty 1é mac CVCS ting tir
21,4%, 1én 22,4% (p>0,05). Su khac biét thay doi ty 16 mac CVCS sau can thiép
hai nhom dat 8,5% (p<0,05).

Két qua hoc sinh mac CVCS khéng cau tric mac do 1, 11 (46 xoay tir 0,1 do
dén <3 dd) 1a 4,6% trén toan thé cong dong can thiép can thiép. Sy cai thién tir
muc d6 do mac CVCS tir mic do 111 (do xody tir do dén dudi 6 do) giam xudng
muc do 1, 11 (0,1 do dén <3 do) 14 1.2%. Trong khi & nhém chiing két qua khong
c6 sy thay doi.

Ty 1é mac CVCS trong nhém hoc sinh tiéu hoc sau thiép thoi gian 3 hoc ky
trong vong 2 nam hoc ty 1& mac CVCS giam 4,6 % la mot két qua khé tét dé co
thé duy tri bén vitng va phét huy trién khai trong cong déng, nham gép phan cham

s6¢c nang cao strc khoe cua lta tudi hoc sinh.

4.2.2. Higu qua can thigp vé kién thirc, thee hanh phong chéng cong veo cgt
song cia hoc sinh

- Kién thuc: Nghién ciu caa ching toi thay rang ¢ ca trudng can thiép hay
truong d6i ching, thoi diém trudc can thiép, ty & kién thirc chung dung vé phong
chéng CVCS la thap va tuong duong nhau, (45,7% va 47,7%). tac gia Pao Thi
MUi ciing thay rang su thiéu hut vé kién thirc cta hoc sinh vé CVCS va bién phap
phong tranh 1 rat dang quan tam: ty 18 mé ta ding tu thé ngdi hoc dat rat thap
(53,7%) trong khi @i twong 1a hoc sinh bao gém ca tiéu hoc, trung hoc co so va
trung hoc phé thdng [23]. Viéc nang cao kién thac cho hoc sinh vé phong chéng
CVCS khdng phai la van dé dé& thuc hién, doi hoi phai ¢ céc giai phap can thiép
mot cach dong b, trong d6 chd trong hoat dong truyén théng, giéo duc suc khoe
cho khéng chi hoc sinh ma con ca di twong 1a phu huynh hoc sinh va giéo vién
tai c4c truong tiéu hoc. Thuc té, nhiéu nghién ciu cho thay rang kién thic cham
s6c lung cua tré em, phu huynh va gi4o vién ciing dugc bao céo Ia rat kém

[43]. Piéu nay cang phuc tap hon do thiéu cac phuong tién truyén thong dai ching
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Vva c4c chuong trinh y té dé gilp cung cap thdng tin cho hoc sinh [94, 95]. Piéu
nay sau do da dan dén viec khong chi tré em ma ca phu huynh va giéo vién khong
nhan thirc duge mic @ pho bién va cac yéu té nguy co cua CVCS [43], [97] dan
dén su gia tang cac hanh vi khdng tét trong truong hoc [100].

Véi nhitng quan diém tir y van ciing nhu cac hudng dan caa nganh y té va
gido duc tai Viét Nam, nghién ctu nay ciing da xay dung mot s6 giai phép can
thiép trong do6 tap trung vao truyén thong, giao duc sic khoe mot cach toan dién.
Két qua can thiép da dap ang mong doi cua ching t6i, khi kién thuc vé phong
chéng CVCS da dugc cai thién rat tét ké ca & nhom di ching. Ty 18 kién thic
chung dung vé phong chdng CVCS ¢ truong déi ching thoi diém dau 1a 18,1%,
thoi diém sau cing ldc két thic vai nhém can thiép chi ting 18n 17,1%, khéng cd
su thay doi giita thoi diém trudc va sau, khdng cé ¥ nghia théng ké (p>0,05).
Trong khi d6 & trudng can thiép, trude can thiép, ty I kién thirc dting chung chi
la 17,8%, nhung sau can thiép da ting 1&n 40,4%, c6 y nghia thong ké (p<0,05).
Sy khéc biét gitra hai nhom (DiD) vé kién thuc chung dung dat 23,6% (p<0,05).
Két qua can thiép trong nghién ctiu nay hiéu qua dat duoc nhu mong doi, can thigp
d3 c6 hiéu qua tich cuc trong viéc cai thién kién thac caa hoc sinh vé CVCS, dic
biét la trong cac khia canh nhu tac hai, nguyén nhan, bi¢n phap phong tranh CVCS,
hiéu qua thay do6i co su khac biét (DiD) caa cac khia canh nay lan luot 1 12,2%;
36,2%; 18,9%. Piéu nay do tac dong ciia cac bién phép can thiép vé truyén thdng,
gi4o duc sirc khoe tryc tiép cho giéo vién, va hoc sinh tiéu hoc nang cao kién thic
dung phong chéng CVCS, va gian tiép qua loa phat thanh caa truong, st dung
pano, ap phich. Két qua nay hoan toan phu hop véi nghién ctu cia Dao Thi Mui
tai Ha Noi, khi kién thac vé CVCS va cac bién phap phong chdng bénh nay da
tang Ién rat dang ké sau thir nghiém mot so giai phap can thiép trong do chi trong
gido duc, tu van va truyén thong vé CVCS trong truong hoc [23].

- Thuc hanh: Cac nguy@n nhan gay CVCS cha yéu lién quan dén tu thé khong
dung khi hoc tap va stir dung cong nghé (may choi game, may tinh, Gameboy, iPad

va iPhone), mang vac ning trén lung, nang vat khdng ding ki thuat, ngdi va dang
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khong dung tu thé, cling véi viéc thiéu kién thirc cham soc lung va it di chuyén
xung quanh thuong xuyén (vi du ngdi 1au)...[93]. Nhitng van dé nay cé thé tro
nén tram trong hon bdi mdi trudng gido duc thiéu cac diéu kién hd tro, vi du ban
ghé khdng pht hop, khong ¢ goc hoc tap riéng, khéng chi trong huéng dan veé
tu thé ngdi hoc [23], [94], [95].

Dugan va cong su (2018) da goi y thém ring do tim quan trong cua co thé
con ngudi trong hoc tap, cac nghién cau da xem xét tat ca cac nguyén nhan trén
c6 kha nang anh hudng dén céch thuc hoat dong cua co thé hoc sinh trong méi
trudng gi4o duc. Cac bién phap can thiép ciing da dugc tién hanh dé gidp hoc sinh
phan biét gitra tu thé 1anh manh va tu thé xau, nhac nhd cac em ngoi dang cach tai
ban hoc va may tinh, dong thai diéu chinh cac théi quen va hoat dong thé chat cua
cac em [96]. Trong lich sir, gi4o duc tré em va thanh thiéu nién vé tam quan trong
cua stc khoe lung va tu thé 13 mot yéu té quan trong trong chuong trinh giéo duc
thé chat quéc gia & nhiéu qubc gia nhung da bi bo qua trong nhirng nam 1980 khi
strc khoe tim mach trg thanh wu tién hang dau [101]. Ty 16 CVCS cao, pho bién ¢
tré em va thanh thiéu nién da khién mot sé tac gia ung ho va thuc hién céc bién
phap can thiép suc khoe cot song trong méi truong hoc duong [99]. Cuing nhing
quan diém d6, nghién cau nay da tién hanh nhiing giai phap can thiép twong tu,
ngoai viéc truyén thdng, giao duc suc khoe toan dién, nghién ctu ciing da trién
khai cac hoat dong nhu huéng dan thuc hanh tu thé ngdi hoc dung cho hoc sinh
tai 16p, khdm sang loc CVCS dinh ky cho hoc sinh, t6 chitc quan ly, huéng dan
diéu tri cho hoc sinh mic CVCS, cai tao ban ghé va chiéu sang 16p hoc.

Trong nghién ctu cia Bao Thi MUi, ciing ghi nhan rang budc dau hoat dong
can thiép da cho két qua 1a tir chd 100% hoc sinh khdi 16p 1 nim hoc 2004-2005
ngoi hoc sai tu thé dén hét 16p 2 da co 3,5% ngodi ding tu thé. DBén cudi 1op 3 ty I¢
hoc sinh ngdi hoc dung tu thé ting 1&én 20,4%. Néu so sanh doi ching, thay rang
cling da c6 sy chénh léch rat dang ké (gitra 3,5% va 0,9% vao thoi diém giira ky
can thiép va gira 20,4% va 11,2% khi két thac can thiép). Diéu nay khang dinh

rat rd két qua caa céac bién phap can thiép da duoc trién khai. Trong do, phai ké
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dén 1a nhitng tac dong caa cac bai hoc truyén thdng - gido duc va qué trinh udn
nan tu thé ngdi cho hoc sinh tai 16p do cac gido vién phu trach Iép dam nhan trong
suét 2 nam hoc lién tuc [23].

Két qua cho thay rang can thiép da c6 hiéu qua tich cuc trong viéc cai thién
thuc hanh cuaa hoc sinh vé phong chéng CVCS, dic biét 1a trong cac khia canh
nhu tu thé ngdi hoc dung, thdi quen mang cip sach 2 bén vai, khéng cé théi ngu
vong, thoi gian xem ti vi/choi game dudi 2 gio/ngay, DID dat duoc & cac khia
canh nay lan luot 1a 34,1%:; 28,4%:; 4,3% va 5,1% (p<0,05). Thuc hanh chung dat
vé phong chéng CVCS cua hoc sinh, truge can thiép, ¢ truong ddi chung, ty 18
thuc hanh dat vé phong chéng CVCS & hoc sinh 1a 37,3%, sau can thiép ting 1én
38,2% nhung su thay d6i nay khong co y nghia théng ké (p>0,05). Trong khi d6
tai truong can thiép, ty 1€ thuc hanh dat trudc can thiép la 38,8% da tang 1én 67,8%
sau can thiép, su khéc biét (DiD) 1a 27,8% c6 Y nghia thong ké (p<0,05). (Néu duy
tri kién thirc, thuc hanh phong chéng CVCS cua hoc sinh ¢ ty 16 cao va bén viing,
chic chan kha niang mac CVCS cua hoc sinh trong twong lai s& & mic thap so voi
ty 1é mac hién tai. Tuy nhién CVCS cua hoc sinh con cé nhiéu yéu té nguy co tac
dong, can kiém soat tong thé nhiéu nguy co cuing ldc thi kha ning giam mac CVCS

nhu mong doi.

4.2.3. Higu qud can thiép vé kién thirc, theec hanh phong chéng cong veo cét
séng cria giao vien

Két qua ty lé kién thuc chung dat cua gido vién nhom can thiép ting nhiéu
sau can thieép, nhom giao vién ddi chung su thay d6i khong kién thic chung dat
tang khong cao. Két qua nghién cau tac dong lam kién thirc chung phong chong
CVCS cho hoc sinh cua giao vién tang tir 50,0% Ién 79,3%. So sanh su khéac biét
gitta hai nhém gi&o vién (DiD) kién thic chung vé phong chong CVCS cho hoc
sinh dat 27,6% (p<0,05). C6 sy khac biét rat I6n so voi khéng can thiép

Ty lé thuc hanh chung dat vé phong chéng CVCS cua giéo vién & nhém can

thiép tang hon rat nhiéu sau can thiép, trong khi déi ching thi sy thay d6i khéng



115

dang ké. Thyc hanh tiang tir 51,7 18n 91,4%; Su khac biét hiéu qua (DiD) thuc
hanh chung dung caa hai nhém gi4o vién 1&n dén 38,1% (p<0,001. Pay la mot su
khac biét Ion, can duoc duy tri bén viing.

Déi véi gido vién kién thuc, thuc hanh phong chéng CVCS cho hoc sinh 1a
mét trong nhiéu yéu té c6 quan trong gop phan vao giam ty 1é CVCS cua hoc sinh.
Vi trong gan mat nira thoi gian trong ngdy moi hoat dong hoc tap sinh hoat, vui
choi rén luyén than thé déu duoc su giam sat, huéng dan va udn nan tu thé ngoi
dung cho hoc sinh cua thay ¢6 gido. Néu thay ¢ gido co kién thic tdt, thuc hanh
t6t dé hudng dan va cham séc cac em trong sudt thoi gian hoc tai truong bén viing
thi gop phan vao giam ty 1é CVCS cua hoc sinh, trong tuong lai ty 16 mac CVCS
hoc sinh s€ giam hon so vai hién tai.

Nhiéu nghién cau di cho thiy c6 mdi lién quan chat ché giira bénh tat lia
tudi hoc duong véi kién thirc, thai do, thuc hanh caa hoc sinh, gido vién, sinh trong
phong chéng bénh tat hoc dudng [11]. Nang cao kién thirc phong chéng cong veo
cot sbng cho hoc sinh, gi4o vién, cong dong gop phan giam ty 1é méac cong veo cot
s6ng & hoc sinh tir 1,3% xudng 0,9% [12].

Trong khao sat cat ngang mé ta co phan tich cua nghién ctu nay két qua giao
vién cd duogc tap huan vé phong chéng CVCS cho hoc sinh thi ¢é kién thac chung
cao gap 1,12 lan gido vién khong duoc tap huan. Diéu nay ciing thé hién rd trong
két qua can thiép ching tdi, i c6 hiéu qua rat tich cuc khi ching t6i truyén thdng

va huan luyén phong chéng CVCS hoc sinh cho gido vién.

4.2.4. Higu qud can thiép vé kién thirc, thec hanh phong chéng cong veo cét
song ciia cha me/nguoi chim séc hoc sinh

Nhan thay that su ¢6 hiéu qua trong qué trinh can thiép kién thuc chung vé

phong chdng CVCS cho hoc sinh caa cha me/nguoi cham soc hoc sinh. Déi vai 2

truong can thigp ty 1é kién thuc chung dat cia phu huynh tai da tang tir 43,7% lén

70,3%, trong khi & 2 truong can thiép thi ty Ié kién thuc chung thoi diém dau la

44,1%, thoi diém sau chi la 43,5%. Thay d6 kién thirc chung c6 chiéu hudng tich
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cuc cua nhom cha me/nguoi cham séc hoc sinh cé can thiép, su khac biét (Did)
dat dén 27,2% (p<0,001). Twong tu, két qua thuc hanh chung vé phong chéng
CVCS cho hoc sinh cua cha me/ngudi cham séc hoc sinh cling da cai thién rat
nhiéu sau khi can thiép caa nhém can thiép so véi nhém chirng. Su khac biét (DiD)
nhém can thiép so v&i nhém ching la 25,3% (p<0,001).

Kién thtc thuc hanh phong chdng CVCS cho hoc sinh cia cha me/ngudi
cham s6c hoc sinh dugc nang cao va duy tri bén viing 1a mot trong cac yéu té quan
trong trong twong lai dé gidp giam ty 1é mac CVCS cua hoc sinh dén mic thap so
véi ty 16 mac CVCS cua hoc sinh hién nay, nhat 1a lta tudi hoc sinh tiéu hoc. Vi
lta tudi ndy bo khung xuong dang phét trién, va dong thoi cac em hoc sinh gan
b6 véi phu huynh tai nha nhiéu hon ¢ trudng hoc (hoc sinh nong thén hoc mét
budi trong ngay). Do vay can c6 kién thuc tt, thuc hanh dé cham soc, udn nan tu
thé ngdi hoc, quan tdm cung cip gdc hoc tap cho cac em c6 du &nh séng, ban ghé
phU hop vai chiéu cao hoc sinh s& phong tranh dugc CVCS xay ra. Yéu té nay da
duoc khao sat qua cac nghién cau nhu cia Nguyén Thi Hong Diém va cong su
(2013) tai 4 truong tiéu hoc thanh phd Hai Phong, viéc nang cao kién thac phong
chéng cong veo cot song cho hoc sinh, cha me/nguoi cham soc hoc sinh trong cong
ddng gép phan giam ty 16 méc cong veo cot sdng & hoc sinh tir 1,3% xuéng 0,9%
[12]. Vién Y hoc lao dong va Vé sinh mdi treong trong cong tac suc khoe truong
hoc: Phu huynh hoc sinh 1a nhitng nguoi dong vai tro quan trong trong viéc nhac
nhé, hd tro thuc hién cac yéu cau vé sinh phong chdng cong veo cot sdng nhu trang
bi ¢4 dung hoc tap, chiéu sang tai gia dinh, nhic nhé va hd trg hoc sinh xay dung,
thue hién thoi gian biéu hoc tap, nghi ngoi, vui choi pht hop dam bao pht hop sic
khoe [36].

4.2.5. Hiéu qud cdi thign kich thwéc ban ghé diéu kién anh sang trong lép hec

Pé danh gia hiéu qua cai thién kich thudc ban ghé va cuong do anh sang
trong 16p hoc, nghién ciru nay thuc hién khao sat, do dac kich thugc ban ghé, chiéu

cao cua ting hoc sinh, do cuong do anh sang tai chd ngoi caa ting hoc sinh, két
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qua do dac trudc va sau can thiép tai truong dbi chiing va truong can thiép thay
d6i nhu sau:

Trudc can thiép, ty 18 kich thudc ban ghé phi hop chiéu cao caa hoc sinh 1a
thap 17,7% & truong dbi ching va 17,4% & truong can thiép, sau khi thuc hién
bién phap diéu chinh kich thudc ban ghé dé ph hop theo chiéu cao cuaa ting hoc
sinh, két qua cho thay hau hét ban ghé tai 2 truong can thiép da phu hop véi chiéu
cao hoc sinh ting 1én dat 93%%, trong khi ¢ 2 trudng doi chung ty 1é ting Ién dat
28%, hiéu s thay doi d6i véi chi sb nay dat 65,3% (p<0,05).

Vé cuong do chiéu sang, trudc can thiép, ty 1& chd ngdi hoc sinh dat cuong
d6 anh sang > 300 Lux & 2 trudong doi ching 12 72,0% va ¢ 2 truong can thiép 1a
70,3%. Sau can thiép, ty 1é nay da cai thién rat nhiéu ¢ 2 trudng can thiép ting dat
100%, & 2 truong dbi ting dat 20%. Su thay d6i khac biét 1a 21,7% (p<0,05).

Mot sb nghién ciu 6 lién quan dén bénh tat hoc duong, trong diéu kién vé
sinh y té trudng hoc, co s& vat chat, trang thiét bi hién tai & cac truong khéng du
va khong dat chuan: Céc bénh phé bién nhu cac tat khdc xa, bénh ring miéng,
cong veo cot séng ¢ hoc sinh tiéu hoc ngay cang gia tang, ban ghé ngdi hoc va anh
sang trong 16p hoc anh huéng dén tu thé ngdi va cd nguy co mic CVCS cao [15],
[17], [18], [22], [25].

Trong nghién ciu cia chdng toi cho thay ty 18 ban ghé dat chuan phu hop
véi chiéu cao cua hoc sinh 1a thap va c6 méi lién quan dén CVCS cua hoc sinh.
Nghién ciu nay c6 mot sé giai phap can thiép, trong d6 c6 giai phap chinh sira cai
thién ban ghé phu hop vai chiéu cao hoc sinh 6 hiéu qua, két qua khdng mic méi
va lam giam ty 18 mic CVCS hoc sinh trong cong dong nhém can thiép. Két qua
nay tuong dong véi nghién ciu cua. Pao Thi Mui (2009) 14 tinh trang CVCS caa
hoc sinh duogc khéng ché, ty & giam do veo chung ctia nhém can thiép dat rat cao
(70%) va cao hon trén gap 5 lan so v4i nhom d6i ching (13,7%) [25].

Tom lai: cac giai phap can thiép da trién khai trong nghién ctu nay di cé két

rd rét trong viéc tang kién thirc, thuce hanh phong chéng CVCS & hoc sinh tiéu hoc
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ngudi dan toc Khmer, nhét 1a viéc thyc hanh uén nin tu thé ngdi dung cua hoc
sinh ting cao. Lam tang kién thuc thuc hanh cua giéo vién day Tiéu hoc vé phong
chéng CVCS cho hoc sinh, tang kién thtc thuc hanh cia cha me/nguoi cham soc
vé phong chéng CVCS cho hoc sinh tai Déng Bang Séng Ciru Long. Thuc hién
cai thién vé sinh y té trudng hoc l1am tang ty 1¢ ban ghé phi hop véi chiéu cao hoc
sinh. Vi thc dong da phuong thirc dan dén hiéu qua giam ty 1€ CVCS 6 hoc sinh

tiéu hoc ngudi dan toc Khmer nhu mon doi ¢6 ¥ nghia tich cuc.

4.2.6. Mgt sé kinh nghigm thac té khi theec hién can thigp

Tur két qua giai doan cit ngang c6 phan tich cac yéu té lién quan cua dé tai
luan &n, thuc hién mé hinh can thiép da phuong thirc tic dong vao nhiéu di tuong
(gi4o vién, cha me/ngudi cham soc, hoc sinh, ban ghé) phong tranh cho mét bién
¢ 12 CVCS hoc sinh tiéu hoc Khmer 1a hoan toan c6 thé thuc hién va cé tinh kha
thi. Nhdm nghién ciru da dé xuat va thuc hién day da 06 hoat dong can thiép tai 2
truong can thiép theo ké hoach dé ra. Bao gom (1) T6 chiic mang ludi trién khai
thuc hién can thiép va ban hanh cac tai liéu, huéng dan vé phong chong CVCS tai
2 truong can thiép, (2) truyén thdng, gio duc suc khoe tryc tiép cho gido vién,
phu huynh va hoc sinh tiéu hoc va két hop voi gian tiép qua dai phat thanh cua
trudng, st dung pano, ap phich, (3) Hudng dan thuc hanh, chinh tu thé ngdi hoc
dung cho hoc sinh tai 16p hoc, (4) Khadm sang loc CVCS dinh ky cho hoc sinh, (5)
quan ly, huéng dan diéu tri cho hoc sinh dugc phéat hién CVCS va cudi cing 1a (6)
cai tao ban ghé va diéu kién chiéu sang 16p hoc. Qué trinh thuc hién can thiép,
mac du gap mot sé khé khan nhét dinh. Nhung hau hét cac chi tiéu cho cac hoat
dong can thiép déu dugc thuc hién day du hodc vuot chi tiéu.

Nhin chung, trong cac hoat dong can thiép nay, hoat dong truyén théng, giéo
duc suc khoe cho ca hoc sinh, phu huynh va giéo vién 1a quan trong nhat. Tuy
nhién, dé lya chon md hinh can thiép pht hop nham nang cao kién thirc, thuc hanh

phong chéng CVCS thi rat can mot khao sat danh gia thuc trang tai truong can
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thiép va dé c6 co s do ludong duoc hiéu qua can thiép, ching toi ciing da danh gia
khao sat tai 2 truong ddi ching.

Qua thyc té trién khai cac hoat dong can thiép tai 2 trudng tiéu hoc, ching
t6i rat ra mot sé kinh nghiém nhu sau:

- Vai trd cua Lanh dao nha trudng va sy hd tro cua chinh quyén dia phuong
trong viéc thuc hién thanh cong céc giai phap can thiép 1a rat Ién. Can cé sy dong
thuan, ung ho va quan tdm cua cac co quan quan ly trong viéc bao vé cham soc
stic khoe cho hoc sinh Khmer mot cach toan dién.

- Can ¢6 su hd trg ngudn luc, kinh phi tir cAc ngudn tai chinh hop 1 nham
dam bao cac truong co diéu kién cai tao co s¢ vat chat, diéu kién vé sinh truong
hoc, 16p hoc, trang thiét bi y t& dé cham séc sirc khoe hoc sinh tét hon. Dic biét
d6i véi cac ving c6 dong dong bao Khmer, diéu kién hoc duong con gap nhiéu
kho khan.

- Nang cao chat luong doi ngii can bo YTTH, dic biét 1 nang cao kién thuc
vé phong chdng bénh tat hoc duong cho gi4o vién nha treong dé day manh hoat
dong truyén thdng GDSK trong trudng hoc. Gido vién 1a ngudi tiép xuc truc tiép
va gan giii nhat voi cac em hoc sinh. Viéc gido vién quan tdm dén stc khoe céc
em va c6 hiéu biét vé bénh hoc dudng s& gop phan phat hién som va tu van phong
bénh cho hoc sinh.

- Tao moi truong truong hoc than thién, lanh manh gitra hoc sinh vai hoc
sinh va gi&o vién trong nha truong dé hoc sinh cé co hoi chia sé cac van dé suc
khoe. Tich cyc truyén thong GDSK thong qua nhiéu hinh thic chinh khda, ngoai
khoa cho hoc sinh nang cao kién thic phong chéng bénh tat.

- Sy quan tdm cua cha me hoc sinh ddi vai van dé sic khoe cua con em 1a
khdng thé thiéu trong cac hoat dong can thiép. Phu huynh can tham gia va viéc 1ap
ké hoach cham s6c sirc khoe hoc sinh ctia nha truong va phdi hop ciing nha truong

trién khai hoat dong.
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4.3.'Y nghia khoa hoc, thuc tién cia @@ tai va kha ning nhan rong mé hinh

Y nghia khoa hoc:

Cac bénh tat hoc duong c6 xu huéng gia tang, ty 16 mac CVCS hoc sinh tiéu
hoc duoc quan tdm cua toan hé théng giéo duc - y té, va dong thai 1a sy quan tam
cac bac cha me/ nguoi cham so¢ hoc sinh. Ngudi dan toc Khmer 1a mot cong déng
dan cu cta dan toc Viét Nam, sinh sdng tap trung nhiéu nhat tai mién Tay Nam
bo thudc khu vuc ha luu Bong bang sdng Ctru Long. Nhung chwa ¢6 nghién cau
vé CVCS & hoc sinh tiéu hoc nguoi dan toc Khmer, nghién ciu ndy 1a co s¢ va rat
can thiét dé bo sung khoang trong dix liéu vé CVCS hoc sinh tiéu hoc. Qua két qua
nghién ctru di cung cap mot sb thong tin khoa hoc méi gom:

Xéc dinh duoc ty 18 mic CVCS, dic diém dich t&, va mot sé yéu t6 lién quan
dén CVCS cua hoc sinh tiéu hoc nguoi dan toc Khmer viing Bong bang song Ciu
Long dé dong gop vao dir liéu khoa hoc nghién cuu.

Panh gia hiéu qua mé hinh can thiép da phuong thirc lam co s& nang cao
nang lyc phong chéng CVCS cho hoc sinh tiéu hoc nguoi dan toc Khmer Bong
bang séng Ctru Long dé ung dung thuc té nhan rong.

Nghién ctu nay thu hit sy quan tam ciaia cong dong ddi véi sic khoe hoc
sinh nguoi dan toc Khmer s& 1a mot khoi diém cho chién luoc nghién ciu cac dé
&n tiép theo ¢ hoc sinh ngudi dan toc Khmer viing dong bang séng Ciru Long

Y nghia thyc tién:

Pé tai ¢ y nghia thyc tién khi cung cap théng tin quan trong cho cac nha
quan ly gido duyc tai dia phuong c6 co s& xay dung cac ké hoach cham séc sirc
khoe hoc dudng, trong d6 cac thdng tin quan trong vé kién thirc, thuc hanh cua
hoc sinh, phu huynh va gido vién, cung vai do la tinh trang vé sinh hoc duong tai
cac dia phuong.

Qua nghién cau ciing da dé cuat dugc mod hinh can thiép cong dong co dbi
chtng, da phuong thirc da gidp cai thién nhiéu nguy co CVCS & hoc sinh, cling

nang cao kién thuc, thuc hanh caa khong chi hoc sinh ma con ¢é ca phu huynh,
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gido vién trong viéc phong chdng CVCS cho hoc sinh; diém dic biét 1a giai phap
can thiép c6 y nghia trong viéc cai thién cac diéu kién vé sinh hoc dudng nhu chiéu
cao ban ghé hoc sinh va chiéu séang 16p hoc.

Khd nang ung dung cua mo hinh can thiép

Cong veo cot séng 1a mot van dé sic khoe cong cong dang quan tam, dic
biét 1a d6i véi hoc sinh tiéu hoc, khi tu thé ngdi khong dung co thé dan dén céc
van dé vé cot séng. Trong bdi canh nay, viéc trién khai cac bién phap can thiep
nham phong chéng CVCS la cuc ky quan trong va can thiét. Nghién ctu danh gia
hiéu qua can thiép tai Dong Bang Séng Ctru Long, Viét Nam, cho thay su tinh tng
dung va kha nang nhan rong ctia mé hinh nay.

M® hinh can thiép nay bao gdm mét loat cac bién phap, tir té chirc mang luéi
trién khai dén truyén thdng, giéo duc sic khoe, hudng dan thyc hanh, kham sang
loc, quan ly va diéu tri. Su két hop gitra cac bién phap truc tiép va gian tiép da tao
ra mot khung phong chéng CVCS toan dién, khong chi tap trung vao viéc diéu tri
ma con tap trung vao viéc ngan ngua va cai thién tinh trang CVCS ¢ hoc sinh
Khmer.

Dic diém quan trong cia mé hinh nay 1a sy tinh tng dung cao. Céc bién phap
duoc thiét ké dé phu hop vai diéu kién cu thé caa cong dong hoc sinh tiéu hoc
ngudi Khmer tai Bong Bang Séng Ciru Long. Su tuong tac chat ché véi cac bén
lién quan nhu gido vién, phu huynh va hoc sinh di tao ra mét moi truong hd tro
va khuyén khich viéc thuc hién céc bién phap phong chdng CVCS.

Ngoai ra, mé hinh nay ciing ¢ kha ning nhan rong. Cac bién phéap duoc thiét
ké mot cach linh hoat va c6 thé diéu chinh dé pht hop voi cac cong dong hoc sinh
khac nhau. Viéc chia sé kinh nghiém va hoc hoi tir thanh céng caa mo hinh tai
Pong Biang Séng Cau Long cé thé ap dung dugc vao cac cong dong khac trong
va ngoai nudc, dic biét 1a nhitng noi ¢ diéu kién kinh té va x& hoi tuong tu.

T6m lai, md hinh can thiép phong chéng CVCS & hoc sinh tiéu hoc ngudi

Khmer tai Bong Bang Séng Ciru Long, Viét Nam, khéng chi mang lai két qua tich
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cuc ma con dem lai sy tiém nang nhan rong rong 1on. Sy tinh tng dung va kha
nang nhan rong ciia mé hinh nay 1a mot budc tién quan trong trong viéc cai thién
suc khoe va chat lwgng cudc song caa cong ddng hoc sinh.

4.4. Mt s6 han ché cia dé tai nghién ciu

Nghién ciu ching tdi c6 mot sé diém han ché nhu mot sé nghién cau khéc.
Tuy céc théng tin khao sat phong van duoc tap huan va bo cau hoi duoc phong
van thtr, song d6i véi tré ¢ do tudi 16p 1, 16p 2, ngbn ngir tré ving dan toc Khmer
c6 mot s6 em chua thao tiéng Viét nén cé thé xay ra mot sé cau hoi hoc sinh khong
tra |oi, tra 16i chua hoan toan cau hoi phong van.

V& phuong phép xac dinh CVCS, ching tdi dua trén phuong phép 1am sang
qua nhiéu budc, két hop nghiém phap Adams veo cot sdng cau trdc va veo cot
séng khéng céu tric, va dung thuéc do do Scoliometer dé xéac dinh muc do veo
cot sdng, nhung van cé thé xay ra sé it mau (dwong hodc am tinh) gia do khéng
két hop voi chup X-quang cho két qua chinh xac hon do nguon luc han ché.

CVCS la tudi hoc duong cé nhiéu té tdc dong cung véi thoi gian dai, thoi
gian nghién ciu can thiép trong 1 nam hoc nén cho két qua c6 thé chua danh gia

day du céac yéu té tac dong dén hiéu qua can thiép.
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KET LUAN

1. Thec trang cong veo ¢t séng, va mat sé yéu té lien quan ¢ hec sinh tiéu hec
dan tgc Khmer Nam B4 tai dong bang séng Ciru Long

Két qua nghién cau khao sat cat ngang c6 phan tich thuc trang CVCS hoc
sinh tiéu hoc dan toc Khmer nhu sau:

- Ty 1é mac CVCS & hoc sinh tiéu hoc & mac cao (24,0%), véi 71,4% CVCS
khdng cau trc.

- Ty 18 mac & hoc sinh nit va hoc sinh nam khéng c6 su khac biét c6 y nghia
théng ké [25,2% - 22,8% vai (p>0,05)];

- C6 nhiéu yéu t6 lién quan dén CVCS cua hoc sinh tiéu hoc qua phan tich
hoi quy da bién nhu tinh trang dinh dudng kém, noi cu trd, ngdi hoc sai tu thé,
ban ghé khong dat chuan (khong phu hop vai chiéu cao hoc sinh), kién thic va
thie hanh phong chéng CVCS cho hoc sinh cia cha me/ngudi cham sé¢ hoc sinh:

+ Hoc sinh (HS) thé trang gay mac CVCS cao hon so véi HS can ning binh
thuong (ORne=1,75: 95%Cl: 1,29-2,67): p<0,05)]

+ HS cu tri viing néng thén mac CVCS cao hon so véi HS cu trd ¢ thanh
thi (ORnc=2,47; 95%Cl: 1,33-4,32: p<0,05).n

+ HS ngdi hoc khdng dung tu thé mac CVCS cao hon so véi HS ngdi hoc
dung tu thé (ORne=2,77; 95%ClI: 1,42-3,69; p<0,05);

+ Ban ghé khéng pht hop chiéu cao hoc sinh 1am ting kha ning mac CVCS
hoc sinh rat cao (ORne=4,43; 95%Cl: 1,07-12,6; p<0,05).

+ Cha/me/nguoi cham s6c HS khong cé kién thic va thyc hanh vé phong
chéng CVCS cho HS thi kha nang con em HS mac CVCS ting cao vSi (ORnc lan
luot 13 1,72 va 2,13; p<0,05).
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2. Hiéu qud mét sé bign phap can thiép phong chéng CVCS ¢ hoc sinh tiéu hec
dan tgc Khmer tai dong bang séng Cizu Long

Thuc hién mé hinh can thiép da phuong thirc tdc dong cung IGc nhiéu dbi
tuong (gido vién, hoc sinh, cha me/nguoi chiam s6¢ hoc sinh, ban ghé hoc), véi 5
nhom giai phap can thiép két qua cu thé:

- Truyén thdng da phuong tién nang cao kién thirc — Huéng dan thuc hanh
phong chdng CVCS cho hoc sinh ¢6 tac dong 1én

+ Kién thirc hoc sinh phong chéng CVCS ting tir 17,8% Ién 40,4% (DID dat
23,6%; p<0,05); thuc hanh tang tir 38,8% lén 67,8% (DID dat 28,1%: p<0,05),
thue hanh tu thé ngdi hoc dung ting tir 45,1% 1én 78,7% (DID dat 34,1%; p<0,05).

+ Kién thuc gi4o vién tang tir 50,8% lén 79,3% (DID dat 27,6%:; p<0,05):;
thuc hanh tang tir 51,7% 1én 91,4% (DID dat 38,1%, p<0,001).

+ Cha me/ngudi cham soc: kién thic ting tir 44,1% lén 70,3% (DID dat
27,2%; p<0,001); thuc hanh tang tir 41,3% I1én 67,2% (DID dat 25,3%; p<0,001).

- Cai thién vé sinh truong hoc: ty 18 ban ghé phu hop vai chiéu cao hoc sinh
tang tir 17,4% 1én 93% (DID dat 65,3% p<0,05); cudng do chiéu sang tai chd ngdi
cua hoc sinh > 300 Lux tang tir 70,3% lén 100% (DID dat 21,7%; p<0,05)

- Khédm sang loc phat hi¢n sém va quan ly CVCS

- Tu van huéng dan tiép can diéu tri sém CVCS : ¢6 52 hoc sinh (35,6%)
duoc gia dinh chii dong diéu tri phuc hdi chirc ning, trong dé ¢6 30 trudng hop
(17,1%) da diéu tri khoi (chi yéu la veo khdng cau tric).

Két cudc thoi gian nghién ciu trong vong 2 nam hoc, ty 18 hoc sinh mac
CVCS giam c6 y nghia thong ké [tir 29,5% xudng 23,4% (p<0,05)], giam thuc sy
do bién phéap can thiép cé hiéu qua, cé su khac biét vai khdng can thiép (DID) la
8,5%. Cac truong hop mic CVCS khdng cau tric dat hiéu qua tét trong can thiép

cong dong.
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KHUYEN NGHI

- Bdi véi co quan quan ly giéo duc:

+ Tang cudng hoat dong cbng tac y té trudng hoc nang cao kién thic, thuc
hanh cho doi ngii gi4o vién cap tiéu hoc cong tac phong chdng bénh tat hoc duong.

+ Tiép tuc quan tdm dau tu nang cap co & ha ting cac truong hoc theo chuan
qudc gia, dac biét 1a cai thién tiéu chuan vé ban ghé caa hoc sinh, diéu kién chiéu
sang 16p hoc hién cé cho phu hop dat tiéu chuan.

+ Tang cudng chi dao, kiém tra, gidm sat cong tac stc khoe hoc duong.

- B6i véi cac nha truong:

+ Trién khai tét cong tac dao tao, tap huan cho can bo y té hoc duong va doi
ngil gi4o vién vé cong tac y té truong hoc, nhét 1a céng tac phong chéng CVCS
cho hoc sinh

+ Can théng ké lai hién trang vé sinh y té trudng hoc nhu ban ghé phi hop,
anh sang phong hoc 1am co s cai thién cho dat chuan

+ Can ¢6 sy phéi hop chat ché giira nha trudng va phy huynh dé hop tac dam
bao sy phat trién thé chat cho hoc sinh. goc hoc tap dam bao viéc phong chong
CVCS cho cac em.

+ Tang cuong hoat dong truyén thdng, giéo duc sic khoe cho hoc sinh, cha
me hoc sinh qua nhiéu hinh thirc, dac biét cha trong giang day, 1ong ghép cac noi
dung trong gio chinh khoa.

+ Hang nam, can phdi hop véi cac co sy té dia phuong nham t6 chic stc
khoe dinh ky, sang loc phat hién sém CVCS va cac bénh tat hoc duong khac cho
hoc sinh va Iap danh sach nhiing hoc sinh cé van dé sic khoe vao quan Iy, tu van,

hudng dan diéu tri, qua do cai thién tinh trang sic khoe caa cac em hoc sinh./.
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A3 | Ngay thang nam sinh Ngay......... thang...... nam......
A4 | Can niing ltic sinh T ,....Gram (s6 hoc ba + hoi cha me/ ngudi
cham soc)
1 |Lopl
2 |Lop2
A5 Lép 3 |Lop3
4 |Loép4
5 |Lép5
1 |Yéu
A6 Két qua hoc tdp ciaemtrong | 2 | Trung binh
hoc ki vira qua 3 | Kha
4 | Gioi
SO6 budi em hoc ¢ truong | 1 1 buoi
A7 |trong 1 ngay 2 |2 budi

B. KIEN THUC VE PHONG CHONG CONG VEO CQT SONG




) 1 | Guolung
Theo em, cong veo cOt song | o N
BL [la? ‘ Udn lung
(C6 thé néi nhiéu dap dan) 3 | Cot sbng léch sang mot bén
4 TKh&C: oo
1 | Em khong biét
Theo em, khi ngdi hoc va 2 Ng(;)% cu1 léczh
viét bai nguyén nhan nao dan |3 Ngm ul Fhi‘p
dén veo cot song? 4 | Vode ghi léch
B3 | (CO thé chon nhiéu ddp dn). | > | Ban ghe khong phu hop
Phong van vién thi pham dé 6 | Thidu dnh sang
cdc em hoc sinh cé thé traloi | 1 Mang sach mdt bén
chon 8 | Bam sinh
KRAC: ..o
Theo em, dé phong tranh H'O,C Smfl fra 910?." dgng Vs lfhong dong,
B4 cone veo cot séne thi phai? hodc khong tra loi (dong y thi khoanh vao
g Veo € g thi phat: tai so thu tyw dang hoi)
Ngoi hoc dung tu thé (ngdi thang lung,
1 | hai vai gitt ngang nhau, hai canh tay dé
trén ban)
Kich thuéc ban ghé phu hop (ngdi cam
2 N Ao X o AR
L ) . P vua, cam thay dé€ chiu, thodi may)
(cac bién pP‘[apAphong chong ™37 " App sang du khi ngoi hoc (nhin rd)
cong veo ¢t song) 4 | Mang cip dung tu thé (mang cip 2 vai)
5 | Han ché mang véc vat ning
6 | Khong ngn vong (han ché ngi vang)
7 | Han ché xem ti vi, hodc internet nhiéu gio
D. THU'C HANH PHONG CHONG CONG VEO COT SONG O TRUONG
1 | Cép xéch tay
Loai cip hoc sinh mangdén | 2 | Cip mang mot vai
D1 . . > —
trrong? (quan sat) 3 | Cap mang hai vai
4 | Loai cap khac
Tu thé ngdi nhu thé nao khi| 1 | Ngdbi dung (theo bang kiém)
D2 |hoc & trén 16p? (quan sat 1A , , 2
theo bang kiém) 2 | Ngoi khong dang (theo bang kiém)
1 | Tur 300lux tr¢ lén
Do dd chi€u sang cho ngoi Duéi 3001lux
D3
hoc 2
E. THUC HANH PHONG CHONG CONG VEO COT SONG O NHA
E1l | Cac thoéi quen ¢ nha:




E1.1 | Mang xach mot bén 1. Co 2. Khdng
E1.2 | Bé em mot bén 1. Co 2. Khong
E1.3 | Xach cap mot bén 1. Co 2. Khong (két hop quan sat)
Thoéi quen ngu vong >2 . A
EL4 | id/ngay/3 Iin trong tuin 1. Co 2. Khong
E3 O nha em c6 goc hoc tap | 1 | Cé gbc hoc tap riéng (cé ban ghé riéng)
riéng hay khéng? 2 | Tién dau ngoi hoc (viet, doc) do
Ba me hodc ong ba co| 1 |C6
E6 |thuong nhdc nhd em ngoi
hoc dung tu thé hay khong? 2 | Khong
1 Doc truyén, doc sach
O nha, ngoai gid hoc em 2| Xem ph¥m, L tmyin hl‘nh (2 glrc.r/nga.l?/)
thuone lam nhi L dé oidi 3 | Xem phim, xem truyén hinh ( dudi 2 gio)
E7 ong 4 e gt de gla 3 | Choi dién tur, internet (2 gid/ngay)
tri? 4 | Choi dién tu, internet (dudi 2 gid/ngay)
5 th z 7 h.; dan & C ,
(Co the chon nhiéu ddp an) - ——5=—"5 0 1 i véi gia dinh/ ban be
6 | KhAC: .

PHU LUC 3. BANG KIEM QUAN SAT TU THE VIET BAI CUA HQC

SINH

Pua cho hoc sinh td gidy, dé nghi hoc sinh ngoi viét cau “Phong chéng cong
Veo cft song hoc dwong”, dicu tra vién hdy danh gid tu the thuc hanh ngoi viet dung
bang cach danh dau X vao cot cd/khdng cho tung tiéu chi dudi day:

[EEN
o

STT Cac tiéu chi danh gia Co6 [Khdng
1. | Pau, c6 thing L1 | O
2. | Hai vai ngang ngang nhau khi ngoi doc, viét, nghe giang bai [] []
3. | Hai canh tay dat 1&n ban khi ngdi doc, viét, nghe giang bai 1| O
4. | Cot sdng ludn & tu thé thing ding, vuong goc voi matghéngdi | [ | [
5 H,ai cr’nf}m §png song, cham dat hoic mat sang, thanh d&, vudng (] []

goc voi dui
6. | Hai mong dat thoai mai Ién ghé ]| O
7. | Khong ti nguc vao canh ban ] | []
8. | Giit hai vai va hai chan song song nhau 1| O
9. | Tay cam bt viét trén gidy, tay kia ti nhe 18n mép vo ]| O
1| O

.| Khi vé bi léch ¢6 diéu chinh lai cho phu hop khi viét




PHU LUC 4. PHIEU KHAO SAT GIAO VIEN

Ho ten Diéu tra VIEN: . ceeeerieeieeieeeeee NEAY A1EU TrAL...ecvececeeeeveeeeeeeese e
M@ so phiéu.....................
TT | NOIDUNG CAUHOI | MA | TRA LOI
A. THONG TIN GIAO VIEN
e 1 | Nam
Al | Gioi tinh > NG
A2 | Namsinh (Duonglich) | ...
A3 [ TénTruong |,
A4 | Mon hoc dang day tal trrONE | ....c.cevvveiieiiiiiiiieiiieieesee e
A5 | Séonamdadayhoc | Nam
1 | Trung cap
A6 | Trinh d6 hoc van cta thay/co? 2_| Cao dang
T yieo: 3 Pai hoc

4 Sau dai hoc

B. KIEN THUC VE PHONG CHONG CONG VEO CQT SONG

Gu lung

Theo cd/ thay, thé nao 1a Udn lung

Cot séng 1éch sang mdt bén

Bl | cong veo cot song?

(C6 thé chon nhiéu dap dn) Khong biét

KNAC: oo

Ngoi cudi léch

Ngbi cti thap

V& dé ghi léch

Ban ghé khong phu hop

Theo cd/ thay, nguyén nhan

B2 | nao dan dén veo cot song? Thi€u anh sang

(C6 thé chon nhiéu ddp dn) Mang cdp mot bén

Bam sinh

Khong biét

KNG, ittt e e e e e

Ngoi hoc ding tur thé

Theo cd/ thay, c6 nhing bién Kich thuéc ban ghé phu hop

phip nao de phong chong Anh sang dii khi ngdi hoc

B3 | cong veo cot song cho hoc Mang cip ding tu thé
Smh? P L Phai tip thé duc gifra gid hoc
(CO thé chon nhiéu dap an) Kh
AC.

Mang cip déu 2 bén vai

NP, O Ol WINRFP O | ONOOTRARIWNIRFP A WNDNEFE

B4

Cap sach khong qua nang




Theo c6/ thdy, tu thé mang

Mang cap déu 2 bén vai va cdp sach

cdp cia hoc sinh nhu thé ndo | 3 | khong qué niang
moi ding?
1 | Ngoi thang lung
2 Kéo ghé sat ban sau cho that lung twa vao
thanh gh¢ khi viét
3 Haj ban chan dat cham toan bo Xuéng mat
. A phang san
Theo WC(A)/ thé}” tu the Ang‘f)l Dui va can chan vudng goc voi nhau
B5 th{ cua hoc sinh nhur thé nao 5 Pau hoi cti 15, bao dam khoang cach tir
méi dung? . mat t&i ban khoang 30 dén 35cm
(C6 the chon nhiéu ddp an) 6 Hai khuyu tai dit thoai mai trén mit ban,
khong so vai rut co
7 | Dé v chéo 25° khi viet
8 | Khong biét
9 | KNAC: oo,
1 | Khong biét % chuyén B7
2 | Cécraso
3 | C6 bong den
4 | Co ca cira sO va bong dén
Ctra s0 bo tri chi yéu ¢ hudng Nam, phia
5 | khong c6 hanh lang, vé bén tay trai hoc sinh
Al A Ty khi ngdi hoc
Theo cd/ tha_}i’ th? naoxla 1(3‘p Téng dién tich cira s duoc chiéu sang khong
B6 | hoc dugc chiéu sang day du? 6 | dusi 1/5 dién tich phong hoc
(C6 thé chon nhiéu dap an) . Néu 1a bong dén toc: can 4 bong, cong suat tir
150 - 200W/ béng
8 Néu la dén neon: can tir 6 - 8 bong, dai 1,5m/
1 bong
9 Céc bong treo & dd cao cach mat ban hoc
2,8m
100 | KB&C: oo
Theo cd/ thay, thé nao laban | 1 | Khongbiét  chuyén C1 q
ghé c6 kich thudc phu hop 5 Chiéu cao ban bang 42% chiéu cao co thé hoc
v6i chiéu cao cua hoc sinh? sinh ngdi hoc taibando 7
(C6 thé chon nhiéu dap an) 3 Chiéu cao ghé b?mg 26% chiéu cao co thé hoc
B7 sinh ngél hoc tai ban do
4 | Ban dau ké cach bang 1,7 - 2m
5 | Ban cudi cach bang khong qua 8m
6 | KNAC: oo
C. THUC HANH VE PHONG CHONG CONG VEO COT SONG
C1 1 |Co




Co/ thay c6 hoan doi vi tri
ngoi1 cua hoc sinh trong hoc

ky? 2 Khdng
‘ | 1 |1lan/hocky
Bao lau c6/ thay hoan doi vi [ 2 [ 2130/ hoc ky
C2 | tri ng0i cua hoc sinh trong [ 37 [33y/ hoc ky
hoc ky/ 1an? ,'
A L Kh&C: oo
P s L 1 | Ludn ludn: hang ngay
€0/ thay 6 nhdc nho hodc ™51 /5o uven: >5 1an/ thang
C3 | hudng dan hoc sinh phdi ngdi === ; 1 thoang: 1 - 4 1in/théng
dtng tu thé khi hoc khong? ~
j 4 | Khong bao gio
3 . 1 | Ludn ludn: hang nga
Co/ thay c6 nhdac nhd hoc : < 'g d ;y .
ca | sinh tu thé in d 2 | Thuong xuyén: >5 lan/ thang
ilf?()n l,i © mang cap U 3™ Thinh thoang: 1 - 4 1an/thang
gt 4 | Khong bao gid
1 Thong bao cho phu huynh biét dé dua HS
Co/ thiy xtr 1y két qua kham di kham va diéu tri
C5 | stc khoe Cﬁe} hoc sinh bi| - Cf) nghe nhan vién y té truong thong bao
CVCS nhu thé nao? de bict
L1

Cdm on Quiy thay/cé da trd 161 cau hgil




PHU LUC 5. PHIEU KHAO SAT CHA ME/NGUO1 NUOI DAY HOQC SINH

Ho tén Diéu tra vien:........ocoovveeveeeeean.. NEAY FH8U ra: ..o
M4 s6 phiéu.....................
TT| NOIDUNG CAUHOI | MA | TRA LOI
A. THONG TIN CHA ME/ NGUOI CHAM SOC
Ho va tén cha me/nguoi
Al S el SRRV
cham soc
e 1 | Nam
A2 | Gioi tinh 5 NG
A3 | Ngay thang nam sinh (tudi) Ngay......... thang........ nam..........
A4 | Teénconfemhocsinh | s
1 |Lopl
2 |Lép2
A5 | Bang hoc Lép 3 |Ldép3
4 |Lop4
5 |Ldép5
Tir nho t6i gio chau co mic | 1 | Khong biét
A6 | cac bénh sau khong? 2 | Xuong, co khdp
(C6 thé chon nhiéu dap dn) 3 | Cong, veo cot song
Can nang con/em/chau luc| 1 | Tu 2.500gr tré 1€n
sinh 2 | Duéi 2.500gr
3 | Sinh thuong
A7 4 Sinh thua thuat
5 | Sinh mo
6 | Khong biét
B. THONG TIN CHI TIET
1 |Ba
2 Me
3 | Ong
B1 | Quan hé vdi hoc sinh? 4 | Ba
5 | Anh
6 | Chi
7 | KhAC: oot
Nghé nghiép chinh coa| 1 | Can b, cong chirc
anh/chi la gi? 2 | Cong nhan
3 | Nbng dan
B2 4 BuQn béan
5 | Noitro
6 | KhAC: .o
Trinh do hoc véan cua 1 Mu chir
B3 2 | Tiéu hoc




anh/chi?

Trung hoc co s&

thi khoanh tron, khéng dong

3
4 | Pho thong trung hoc
5 | Trung cap tré lén
B4 | Noi & cia gia dinh anh/chi? ; E%?]‘;htﬁgn
1 | <02.triéu dong
Thu nhdp kinh té gia dinh| 2 |02 triéu dén <04 triéu
B5 |(Binh quan/thang tinh theo | 3 | 04 triéu dén <06 triéu
ménh gia VN dong) 4 |06 triéu dén <09 triéu
5 09 tri¢u trd 1€n
C. KIEN THUC VE CONG VEO COT SONG
, . 1 | Gulung
Theo anh/ch1,, thé nao la 2 Cot séng léch sang mot bén
Cl | cong veo cot song? 3 | Khong biét
(Co thé chon nhiéu dap an)
5 [ Kh&C: oo
1 | Ngoi cudi léch
2 | Ngoi ctii thap
3 | Vo de ghiléch
Theo anh/chi, nguyén nhan 4 Ban ghe khong phu hop
C2 | nao din dén veo cot séng? 5 | Thicu énh sang
(C6 thé chon nhiéu ddp dn) 6 | Mang cdp mot bén
7 | Bam sinh
8 | Khong biét
9 TKRAC: v
Theo anh/chi, tu thé mang L Mvang’cap deAu 2 ber} -
C3 | cip cua hoc sinh nhu thé nao 2| Cap sac{l khg)ng quﬂa nang < 2
méi diing? 3 Meing cdp d%u 2 bén vai va cdp sach
khong qua ning ]
Khi nghi ngd con bi méc 1 | Khéng lam gi # chuyén C5 ’
cong veo ¢t sdng anh/chj s& |2 | Cho con di kham tai cic coso y t&
C4 lam gi? 3 | Tu mua thuoc chira
(C6 thé chon nhiéu dép én) 4 | Kh&C: oo,
Theo anh/chi cong veo cot| 1 | Khong biét % chuyén D1
C5 | song c6 phong ngira duoc| 2 |C6
khong? 3 | Khong # chuyén F1
Theo anh/chj nén lam gi ¢é | 1 | Ngoihoc ding twthe
phong chong cong veo ¢dt| 2 | Kich thuéc ban ghé phu hop
co song cho tré? (Bién phdp 3 | Anh sz ..
phong ngira) nh sang du khi ngoi hoc
(Muc nao phu huynh dong ¥ | 4 | Mang cdp dng tu thé
5

Phai tap thé dyc gitta gid hoc




¥ hodc khéng biét thi dé
trong )

KRAC: oo

D. THU'C HANH PHONG CHONG CONG VEO COT SONG

I6m, lao déng kiém tién phu

gia dinh)

D1 Chau coé géchoctapriéngtai| 1 | CO
nha? (hoi, quan sat) 2 | Khdong # chuyeén D6
D2 Goc hoc tép co ban ghériéng| 1 |C6
dé doc va viet khong? 2 | Khéng
D3 Goc hoc tap riéng tainhaco | 1 | Co
gan cura sO hay khong? 2 | Khéng
D4 Go6c hoc tdp c¢O6 dén ban| 1 | CO
khong? 2 | Khong
beén st dung cho viéc hoc L De‘:n n?on
~ ; AR 2 | bén ban
D5 |tap, doc sach bao cua tré tai N PRI
NPIOAS 3 | bén su dung chung v6i gia dinh
nha la gi? .
4 | KRAC: .o
Anh/chi c6 nhic nhd, chinh L LUOI:] luon: hﬂang ng%y ;
L3, A . 2 | Thuong xuyén: >5 lan/ thang
D6 | tu thé chau ngoi hoc dung tu - : < P
£ 1A 3 | Thinh thoang: 1 - 4 lan/thang
thé khong? ~ ]
4 | Khong bao gio
D7 Hién tai co cho tré mangloai| 1 |cO
cap co6 2 bén vai khong? 2 | khong
O nha, chiu c6 phai mang | 1 |Cg
vac, ganh nang khong? (lam
phu cha, me bung bé, khudn
D8 | vac nhw: vac lua, xdqh nwoc .
tw, vac cui..vv voi khoi luong 2 Khdng

PHU LUC 6. PHIEU KHAO SAT LOP HQOC

Cam on anh chi da trd loi cau hoi!

1. Ténlop: coooonen.n. Sy sb hoc sinh: ............... S6 hoc sinh cO miat: ............
2. Hoténgido vien chiinhiém: ...,




No ko

Dién thoal BN lac: ...
Kich thudc phong hoc: Dai (m):-... ......... Rong (m):............ Cao (m):............
S6 Tuong ban ghé NoC SINN (DG) ... ... .ovcee e et e e e e e et e e
Chét luong thuc trang (ghi cu thé)

Kich thwéc loai ban hoc roi véi ghé

Ban

Loai 2 ché

Loai 1 ché

So lugng

Dai (cm)

Rong (cm)

Cao mép trudc (cm)

Cao mép sau (cm)

8. Chiéu cao ciia ghé loai roi véi ban

Ghé

Loai 2 chd

Loai 1 ché

S6 lugng

Dai (cm)

Rong (cm)

Cao (cm)

9. Ban ghé lién

Ban ghé lién

Ban

Ghé

S6 luong

Dai (cm)

Rong (cm)

Cao (cm)

Khoang cach tr mép trudc
ban dén mép sau ghe (cm)

10. Chiéu sang

Loai dén

S6 lwong (cai)

Cong suat 1
béng/chiéu dai dén

Céach bé tri

Peén toc

Deén huynh quang

11. Cwong dd chiéu sang tw nhién

Piém do

Cuong d6 chiéu sang

So6 do lac So6 do lac

So6 do lac

Trung

Vi tri bang

Tai ban gido vién

Diém dau lép (diy ban dau)

Diém giira l6p

Diém cudi 16p

Diém sat tudng phia trong

Diém sat twdng phia cira ra vao

Trung binh cong

12. Pd roi chiéu sang nhan tao

biém do

Cuwong d6 chiéu sang

binh céng
3 4




Trung
binh cong

4

Vi tri bang

Tai ban giao vién

Diém dau 16p (diy ban dau)

biém giira lop

Diém cudi 16p

Diém sat tudng phia trong

Diém sat twong phia cta ra vao

Trung binh cong

NGUOI PO PAC

NGUOI GHI KET QUA

PHU LUC 7: MOT SO HINH ANH TRIEN KHAI NGHIEN CUU VA CAN

THIEP

Hinh anh diéu tra ngang

> 1

—————
J KHAO SAT CONG VEO CO
I b .

HOC SINH TIEU HOC

g

Hinh anh di khao sat tinqh hinh CVCS tai
cac truong tieu hoc

Quan sat tu thé hoc sinh ngdi hoc
trong dot diéu tra cat ngang




Kham sang loc CVCS & tré tai truong

M@t s6 hinh anh nghién ciu can thiép
R

Khao sat kich thudce ban ghé hoc sinh Khao sat diéu kién chiéu sang 16p hoc
tai cho ngoi

N (f“b
o
b



Mét s6 hinh anh nghién ciru can thigp

TRIEN KHAI PHONG CHONG CONG VEO COT
CHO HOC SINH TIEU HQC

S )
R

» nixwéwuwmnf’ "

R L

Tmé’umwubuscuéuecquev:ocwwm DEN
CHO HOC SINH TIEU HOC /l Bil

CONG

:

/ 7 T A ‘ >
Hinh: Khém sang loc CVCS dinh ky cho  Khao sat, tur van gido duc stc khoe
hoc sinh tai truong can thiép cho phu huynh vé phong chong

caa nhom nghién ctiru CVCs



——‘

PHONG
¥ TE HOC BUORG,

N ar 4 A’NG
<IN KHAI PHONG CHONG CONG VEO cOT SO
CHO HOC SINH TIEU HOC

Khao sat, tu van gido duc stc khoe cho phu huynh vé phong chéng CVCS



Két qua can thiép diéu chinh chiéu cao ban ghé cho hoc sinh



Tranh huéng din vé mang cip séch

~ A r ~N
HAY NGOI PUNG TU THE

KICHTHUOC BAN GHE PHU HOP CHIEU CAQ HOC SINH

Chiéu cao hoc sinh
(cm)
T 100 dén 109
Tuw110.den 119
Tu 120:déen 129
Tu'130 den 144
Tu 145 den 159
Tu 160 dén 175

Chiéu cao/(cm)

Ghe
26
28
£{0)
34
37

41

Ban
45
48
51
57

63

TUTHE NGOI HOC DUNG (Doc va Viét)

Dau- c6 thdng, mat cdi nhe

Khodng céch tir mat dén vé 25 -30 cm.

Hai vai ngang nhau

Lung thang (cot séng thang)

Dui va can chan vudng géc véi nhau

Ban chan dat trén mat phang (san nha- gia do)
Anh séng d: tir 300 lux - 950 lux

Ap phich phong chdng CVCS s dung trong nghién ctu



PHU LUC 8. NOI DUNG TRUYEN THONG, GIAO DUC SUC KHOE
PHONG CHONG CONG VEO COT SONG CHO HQC SINH, PHU

HUYNH VA GIAO VIEN
CONG VEO CQT SONG O HQC SINH VA CACH PHONG CHONG

1. Khai niém vé cong veo cot song

Cot séng ¢ vai trd hét sic quan trong trong moi hoat dong séng caa con
ngudi. N6 tao thanh bo khung nang d& co thé, tao cho con nguoi ¢ dang dung
thang, bao vé tay séng va cac co quan ndi tang trong co thé.

Cot séng cd 33 - 34 dot (7 dbt co, 12 dét nguc, 5 dbt that lung, 5 d6t cling va
4-5 @6t cut) dugc ndi voi nhau bang céac dia dém, khop va day chang. O nguoi
treong thanh, chiéu dai cot séng caa nam gigi tir 60-75 cm, cua nit tir 60-65 cm,
chiém khoang 2/5 chiéu cao co thé. O ngudi gia, chiéu dai cot séng co thé giam
trén 5 cm do tang do cong cua cac doan cot sdng va giam do day cua cac dia dém.

Cot séng khong hoan toan nam ¢ tu thé thang dung, ma c6 mot sé doan cong
sinh ly trén mat phang déi xang doc. Trong tu thé dang thang, néu nhin tir sau vé
truc, cot séng 1a mot dudng thang, néu nhin tir trai qua phai (hoic phai qua tréi),
cot sdng ¢ 2 doan cong udn vé phia trude 1a ¢6 va that lung (lordosis), 2 doan
cong udn vé phia sau la nguc va cung - cut (kyphosis). Qué trinh hinh thanh cac
doan cong cot sdng dién ra sau khi sinh. O tré so sinh, cot séng ¢ dang hinh cung,
16i ra phia sau. Khi tré bat dau Iy, ngdi thi cung udn cong ra trudc ¢ ¢o dugc hinh
thanh do truong lyc cua cac co gay; khi tré bat du tap dung va di, cung udn ¢ that
lung hinh thanh dé co thé thich nghi véi tu thé dimg thang, dong thoi tang d6 cong
& vlng nguc va vung cung-cut.

Cong veo cot séng (bién dang cot song) 1a tinh trang cot song bi uén cong vé
bén trai hoac bén phai (veo cot séng) hoic bi cong qué muc vé phia trudc hay phia
sau, do d6 khdng con gitr dugc cac doan cong sinh ly nhu binh thuong (cong cot

sbéng)



Trong truong hop bi veo cot séng, néu dinh dudng cong huéng vé bén phai
thi cot sdng c6 hinh chit C nguoc, néu dinh dudng cong hudng vé bén tréi thi cot
séng c6 hinh chir C thuan. Néu cot sdng ¢ 2 cung uén cong déi xing nhau thi né
s& ¢6 hinh chir S thuan hoic chit S nguoc (con goi 1a veo cot sdng bu tri).

Trong trudng hop cong cot séng, néu doan cot sdng nguc udn cong qué nhiéu
vé phia sau thi goi la vai so, néu ca doan nguc va doan that lung uén cong qua
muc thi goi 1a g, néu doan cot sdng that lung udn cong qua nhiéu vé phia trudc
thi goi 1a udn, néu d6 cong sinh Iy cua toan bo cot sdng giam thi goi 1a bet. Néu
doan cot séng that lung mat do cong sinh ly thi goi 1a cong, trudng hop nay thuong
Xuat hién & nhitng nguoi gia.

2. Tac hai ciia cong veo cdt song

Cong veo cot séng mic nhe thudng it gay ra nhiing hau qua nghiém trong.
Tuy nhién, néu khdng duogc diéu tri sém, cong veo cot song co thé tién trién nang
va gay anh huang dén sie khoe ciing nhu chét luong cudc sdng sau nay. Cong veo
cot song 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay ra ching dau lung; han ché van
dong cua hé théng co xwong. Truong hop bénh nang cé thé gay rdi loan tu thé, di
dang than hinh, tac dong xau dén tam Iy caa tré, han ché kha nang hoa nhap cong
d6ng; anh huong dén chac nang caa tim, phoi (giam dung tich séng caa phoi); gay
bién dang xuwong chau, anh huéng dén qua trinh sinh dé cua tré em nit khi truong
thanh.

3. Nguyén nhin din dén cong veo cit song

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén cong veo cot séng, trong d6 90% trudng hop
cong veo cot sdng 1a khéng rd nguyén nhan. Cac nha khoa hoc da xac dinh dugc
1 s6 nguy@n nhan gay cong veo cot song 1a do bénh co, do bénh than kinh, do
nhitng bat thuong bam sinh caa dbt séng va cot song, do loan dudng xuwong, do
chan thuong v.v...

Cong veo cot song & trudng hoc thuong phat sinh do su sai léch tu thé (ngdi
hoc véi ban ghé khdng phu hop véi chiéu cao cia hoc sinh, mang cap sach qué

nang vé mot bén tay, vai; chiéu sang kém, bat budc hoc sinh phai cli dau khi doc,



viét hoic hoc nghé); do céc tu thé xau (di, dang, ngdi khdng dang tu thé); cuong
d6 lao dong khong thich hop véi lra tudi...Ngoai ra, cong veo cot song con co thé
do tré méc cac bénh lién quan dén cot sdng, thé trang hoc sinh kém do it hoat
dong thé thao, suy dinh dudng (coi xwong) hoic do ngdi, di dang qua som.

4. Phat hién sém cong veo cot song

Can bo y té truong hoc, cha me hoc sinh ¢d thé kham sang loc cho hoc sinh
va con em minh bang nhiing ky thuat don gian va dé& thuc hién.
Phat hién veo cot séng

Noi khdm phai bang phing, du anh sang dé ngudi kham nhin rd. Cho hoc
sinh cai b6t quan 4o, 1am sao phan than va hai chan dé ha, théo bo giay dép, dung
thang, hai got chan chum vao nhau.

Ngudi kham ngdi trén ghé, cach lung hoc sinh 0,5 m, véi tu thé ngdi c6 thé
nhin vao chinh giira lung va nhin déu hai nira co thé bén phai va bén trai cot song.

Nguoi khdm quan sat hai bo vai, hai mém xuong ba vai, hai tam giac eo,
mao chau, hai thin lung. Trong truong hop bi veo cot sdng, ngudi kham co thé
nhin thay nhiing bat thuong nhu: vai cao vai thap, hai vai déc khdng déu; Xuong
ba vai nho ra, bén cao bén thap, khoang cach tir 2 mom xwong ba vai dén gai dot
séng khéng bang nhau; Hai tam giac eo tao ra giira canh tay va than khdng déu
nhau, bén rong bén hep; Hai mao chau khéng can di, bén thap bén cao. Truong
hop nay c6 thé do chan dai chan ngan, dan dén léch trong tdm co thé va veo cot
séng do tur thé; Bé quan sat hai thin lung, ngudi kham cho hoc sinh cti xudng (hai
tay dudi thang, Up hai 1ong ban tay vao nhau va kep vao dau géi hoic chng hai
ban tayxudng ghé). Néu co veo cot sbng, thi hai than lung khéng can ddi, bén cao
bén thap, hoic ¢ u 16i do cot séng bi xody vin, xwong suon 15i 1&n.

Cho hoc sinh cli xudng, ngudi kham dung ngon tay miét doc theo cac gai
dbt séng hoac dung but, thoi son danh dau cac gai dbt séng. Sau d6 cho hoc sinh
dung thing, quan sat cac diém danh diu. Trong trudng hop bi veo cot sdng, cac
dbt sdng it nhiéu bi xoay van 1am cho cac gai dbt séng bi léch, cac diém danh dau

khdng nam trén mot duong thang, ma bi léch sang phai hoic sang trai.



Phdt hién cong cjt song

Nguoi kham quan sét tu thé dang binh thuong cua hoc sinh tir trai qua phai
hodc tir phai qua trai. Néu binh thuong, tu thé hoc sinh ngay ngan, than nguoi
dugc gitr thang, dau ngang, hai bo vai can d6i, bung hoi cing, chan thang. Néu bi
gu thi lung hoc sinh tron, vai thap, bung nhd, dau nga ra phia trugc. Néu bi udn,
phan trén cua than hoi nga vé phia sau, bung xé. Néu bi so vai, dau nga vé phia
trudc, hai vai chung xudng. Néu cot sdng giam do cong sinh 1y (bet) thi c6 tu thé
lung thang, bung xé.

Khi phat hién c6 nhitng dau hiéu bat thuong, hdy dua tré dén cac co so y té
kham chan doan xac dinh va duoc tu van vé céc bién phap du phong va diéu tri
kip thoi.

5. Piéu tri cong veo cit sdng

Dé c6 thé quyét dinh phuong phap diéu tri nhitng trudng hop mac cong veo
cot sdng, cac chuyén gia y té can phai kham xac dinh rd mac do cong veo cot séng
cua bénh nhan. Ngoai nhitng quan sat thong thuong, bac sy sé chi dinh cho bénh
nhan chyp x-quang. Dya vao phim x-quang, nguai ta s€ xac dinh dugc do 16n cua
g6c cong veo cot song (goc Coob). Tuy theo do 1on cia goc Coob va kha ning
tién trién ciia nd, bac sy & chi dinh cac bai tap phuc hdi chirc ning hoic cho mang
40 nep. Néu mirc cong veo cot song nang va tién trién nhanh, cac bac sy s& chi
dinh phau thuat chinh hinh.

6. Cac bién phap phong chong cong veo cdt song

Cai thién diéu kién vé sinh truang hoc. Ban ghé, chiéu sang noi hoc tap,
cap sach cac em hoc sinh mang hang ngay 1a nhiing yéu té nguy co gay cong veo
cot séng & hoc sinh.

Pé dam bao tu thé ngdi hoc dung, nha truong, gia dinh can trang bi bo ban
ghé phi hop véi kich thudc co thé hoc sinh theo Théng tu lién tich sd
26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT vé huéng din tiéu chuan ban ghé hoc sinh
cuia B Gido duc va Dao tao, Bd Khoa hoc &Cong nghé va Bo Y té. Bic biét ngay

tir khi méi di hoc (mau giéo, tiéu hoc), thay ¢ gido, gia dinh can nhic nho dé tao



th6i quen ngdi dung tu thé cho cac em. Khi ngdi, hai ban chan duoc dat ngay ngan,
vitng chac trén san, gitra cang chan va dui tao thanh 1 gdc ti wu 1a 90° (dao dong
trong khoang 75-105°), nén dé canh truéc cua mat ghé an su vao canh sau mit
ban 4-6 cm, lung c6 thé tya vao tua lung cia ghé dé tang thém diém tyua, than
thang, dau va co hoi nga vé phia trudc, hai tay dé ngay ngan trén mat ban. Néu
khong tao thanh théi quen dang ngay tir nhitng ngay dau di hoc sau nay rat kho
stra chira, d0 ban ghé phu hop, cac em van ngdi sai. Tu thé ngdi sai khéng chi gay
ra cong veo cot séng ma cd thé dan dén nhiing rdi loan co xuong khac va nguy co
mac tat can thi cao.

Noi hoc tap & truong phai dam bao chiéu sang tu nhién va chiéu sang nhan
tao tir 300lux tré 18n. O nha, ngoai hé théng chiéu sang chung, gia dinh ciing can
trang bi dén ¢ goc hoc tap cho cac em dé dam bao anh séng tét hon.

Hoc sinh khGng mang cap qua nang, trong luong cap sach khong nén vuot
qua 15% trong luong co thé. Cap phai c6 2 quai, khi str dung hoc sinh deo déu hai
vai, tranh deo léch vé 1 phia.

Pam bao ngdi hoc ding twr thé: khi ngdi, hai ban chan duoc dat ngay ngén,
vitng chac trén san, gitra cang chan va dui tao thanh 1 gdc ti vu 1a 90° (dao dong
trong khoang 75-105°), lung c6 thé tya vao twa lung cia ghé dé tang thém diém
tua, than thiang, dau va cb hoi nga vé phia trudc, hai tay dé ngay ngan trén mit
ban.

Duy tri ché d9 hoc tip, sinh hoat hop ly

Nha truong va gia dinh can phdi hop gitp hoc sinh c6 mét ché @6 hoc tap va
sinh hoat hop ly. Trong thoi gian ¢ truong cling nhu ¢ nha, hoc sinh khdng nén
ngdi hoc, xem ti vi qua lau, gitra cac gid hoc (khoang 35-45 phat) hoc sinh phai
cd thoi gian nghi ngoi, thu gidn dé giam ganh nang thé chat, ting cuong hoat dong
van dong ngoai troi.

DPam bao ché do dinh dudng hop ly, tinh da dang vé gia tri dinh dudng cua

mdi bira an nhit 1a c4c bita chinh. Bac biét can quan tm dén céc thuc pham co



nhiéu can xi va vitamin D, day la cac yéu t6 gidp cho su phat trién cta xwong
trong giai doan phat trién.

Pam bao thoi gian ngu can thiét theo ting lta tudi. Tudi cang nho, nhu cau
ngu cang nhiéu. Trung binh, hoc sinh tir 7-10 tudi can ngua 11 - 10 gio; Tur 11-14
tudi thoi gian ngu 12 10 - 9 gio; Tur 15-17 tudi thai gian ngu 12 9 - 8 gio.
Kham phat hién cong veo cot song dinh ky

Khém cong veo cot séng dinh ky sé& gitip cho viéc phat hién som cac truong
hop cong veo cot séng dé co thé co cach xa tri va kién nghi phong chéng kip thoi.
Ngoai ra, viéc kham phat hién cong veo cot sng dinh ky con cé tac dung gidp cho
nha truong, gia dinh va ban than hoc sinh quan tdm hon téi suc khoe, tich cuc

tham gia vao chwong trinh phong chdng cong veo cot séng hoc duong./.



