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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan an nay, toi xin bay to 1ong biét on siu sic téi PGS.TS. L&
Anh Tuan va GS.TS. Vii Sinh Nam, Vién V¢ sinh dich t& Trung wong, 14 hai thay
huéng dan tryc tiép, da truyén dat kién thic, hd tro trong qua trinh hoc tap, nghién
ctiru va hoan thanh luan an.

T6i Xin tran trong cam on Ban ldnh dao, Bo mdn Y té cong cong, Phong Dao
tao sau dai hoc cia Vién Vé sinh dich t& Trung wong da luén quan tim, gitp dd, tao
moi diéu kién thuan loi trong sudt qué trinh hoc tap va nghién ciu tai Vién.

T6i xin bay to 1ong biét on chan thanh dén lanh dao, dong nghiép & Cuc Y té dy
phong di tao diéu kién giup d&, hd tro tdi trong qua trinh hoc tap, nghién ciru va hoan
thanh luan an.

T6i xin tran trong cam on dy 4n “Panh gia cac md hinh 16ng ghép cung cap dich
vu HIV/AIDS ¢ Viét Nam” do Vién Vé sinh dich t& Trung wong phdi hop véi Dai
hoc California tai Los Angeles, Hoa Ky thuc hién, da cho phép t6i tham gia va st
dung mot phan dy &n nghién ctru dé thuc hién dé tai nay.

Xin trén trong cam on lanh dao, can b va nguoi dan da tham gia nghién cau tai
4 tinh Béc Giang, Hai Duong, Nam Dinh va Nghé An, nhitng ngudi di tham gia, hd
tro trong qua trinh trién khai cac hoat dong tai thuc dia.

T6i xin tran trong cam on cac Thay, C6 trong cac Hoi ddng khoa hoc dénh gia
luan an da dong gdp nhiéu y kién quy bau dé t6i co thém kién thuc hoan thanh luan
an tét hon va co6 thém kinh nghiém trong nghién cau khoa hoc sau nay.

Nhan dip nay, tdi xin bay to 1ong biét on sau sic toi gia dinh, ban bé, ddng
nghiép da ludn ung ho, dong vién, chia sé trong sudt qua trinh hoc tap va hoan thanh
luan an.

Ha Thi Cam Van



LOI CAM POAN
T6i xin cam doan ddy 13 cong trinh nghién ciru cua riéng toi. Céac sb licu, két
qua néu trong luan an 1a trung thue va chua ting duoc ai cong bd trong bat ky cong

trinh nao khac.

Tac gia luan an

Ha Thi Cam Van
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PAT VAN PE

Nam 2021, trén toan cau wdc tinh c6 khoang hon 269 triéu ngudi s dung ma
tly (SDMT), tang 23% so vai thap Ky trudce, trong do6 khoang 13,2 triéu nguoi nghién
chich ma tuy, cao hon 18% so v&i udc tinh trude dé [173]. Nguy co lay nhiém HIV
ctia nhdm nam nghién chich ma tiy cao hon gap 35 lan so vai quan thé binh thuong
[171]. Ty Ié nhidm HIV trong nhém nghién chich ma tay nim 2021 cao nhat & khu
vuc Pong va Nam Phi (21,8%), Pong Au va Trung A (7,2%), Chau A - Thai Binh
Duong (6,9%) [170]. Tai Viét Nam, két qua giam sat trong diém cho thay ty I¢ hién
nhiém HIV trong nhdm nam nghién chich ma tiy dao dong tir 14,2% nam 2017, 13%
nam 2019 va ty I¢ nay 1a 12,3% nam 2021 [54].

Nguoi str dung ma tdy nhiém HIV (SDMT-HIV) can duoc tiép can va sir dung
c4c dich vy y té lién quan dén viéc chiam soc, diéu tri HIV va nghién cac chat dang
thudc phién dé cai thién sic khoe ban than va cong dong nham duy tri viéc lam, on
dinh cudc sdng 1au dai, tang sic san xuat cua xa hoi. Ngudi SDMT-HIV can diéu tri
d6ng thoi ca thay thé nghién céc chat dang thudc phién bang Methadone (MMT) (d6i
Vv6i ngudi sir dung ma tdy chat dang thudc phién) va diéu tri thuée khang vi rat HIV
(ARV). Viéc diéu tri MMT va ARV nham giam sir dung céc chat dang thudc phién
bat hop phép, giam ti 1¢ tiém chich chat dang thudc phién, giam tac hai do nghién céc
chat dang thudc phién gay ra (hoat dong toi pham, viém gan B, viém gan C do sir
dung chung bom kim tiém, tir vong do sir dung qué liéu cac chat dang thudc phién),
giam dau don vé thé chat va tinh than, gilp kéo dai cudc séng va ting cuong chat
luong cudc séng. Ngoai ra, nguai SDMT-HIV thudng mac cac bénh dong nhiém khac
va gap cac rdi loan do lam dung chat gay nghién, rdi loan stc khoe tam than... nén
cling can duoc diéu tri ddng thoi cac bénh ddng nhiém khac néu c6 [4].

Tai Viét Nam, hién nay mé hinh cung cap dich vu y té cho ngudi SDMT-HIV
1a d&én nhan dich vu tai cac co so diéu tri MMT va ARV tai tuyén huyén va tuyén
tinh. Mang ludi y té co so, dac biét 1a y té tuyén xa/phuong (TYT) da thuc hién viéc
cung cap céac dich vy hd trg nguoi HIV dén ding ky kham va diéu tri tai cc co s

cham soc va diéu tri MMT, ARV; cung cap cac théng tin vé dich vu y té lién quan,



tam quan trong va loi ich caa diéu tri MMT, ARV kip thoi dé ngudi SDMT- HIV toi
co s6 Y té nhan dich vu cham soc va diéu tri; hd tro cp phat thudc va tuan thu diéu
tri MMT, ARV; nhic lich kham dinh Ky tai co so diéu tri ARV trién khai cac bién
phap can thiép giam tac hai dy phong lay nhiém HIV [5]. Nhu vay, véi nhitng vai tro
chuyén mén néu trén cung véi viéc duoc dao tao, tap huin vé cac dich vy y té va
thudng xuyén hd trg cong dong, ngudi bénh va gia dinh cia ho, CBTYT c6 cac ki
nang tu van, két ndi voi ngudi bénh va cac co sy té cac tuyén tot, tu tin khi cung
cap dich vu, c6 kha ning twong tac v6i ngudi bénh va can bo cung cap dich vu y té
lién quan dén ma ty, HIV & cac so so Yy té khac linh hoat va hiéu qua s& gop phan
quan trong trong viéc ting kha ning sir dung cac dich vu y té lién quan cho nguoi
SDMT-HIV. Hién nay, cac nghién ciru vé noi dung nay con han ché.

Pay 14 co hoi dé nghién ctiru dugc thyc hién véi muc dich danh gia hiéu qua
can thiép vé k¥ nang tu van ciia CBTYT, tir 46 gbp phan ting kha ning sir dung dich
vu y té lién quan dén ma tdy, HIV va céc dich vy y té khac cia ngudi SDMT-HIV tai
Viét Nam. Pay 1a mot phan cua du 4n nghién ctiru “Danh gia cac mé hinh 16ng ghép
cung cap dich vu HIV/AIDS tai Viét Nam”.

MUC TIEU:

1) M0 ta thuc trang cung cap dich vu y té cho nguoi sir dung ma tly nhiém HIV
ctia can bo tram y té x& ¢ 4 tinh mién Bac Viét Nam nim 2018;

2) MBS ta thyc trang sic khoe, hanh vi nguy co va st dung dich vy y té caa nguoi
str dung ma tdy nhidm HIV ¢ 4 tinh mién Béc Viét Nam nam 2018;

3) Panh gia hiéu qua can thiép vé k¥ niang tu van cua can bo tram y té xa nham
tang kha ning sir dung dich vu y té lién quan dén HIV va ma tly cua nguoi st
dung ma tdy nhidm HIV & 4 tinh mién Bic giai doan 2018-2020.



CHUONG I: TONG QUAN
1.1. Tinh hinh sir dung ma tay va nhiém HIV
1.1.1. Tinh hinh s&# dung ma tay

Theo Bao céo thudng nién tinh hinh ma tuy thé gisi cua Van phong Lién Hop
Quéc vé phong chéng Ma tay va Toi pham (UNODC) nam 2021, uéce tinh ¢ khoang
296 triéu ngudi, tuong duwong véi khoang hon 5,8% dan sé toan thé gisi trong do tudi
tir 15 dén 64 d3 tirng st dung ma tay trai phép, nim 2019 c6 500.000 ngudi tir vong
do SDMT trong d6 hon 50% truong hop tir vong lién quan dén viém gan C, khoang
25% truong hop tir vong chii yéu do sir dung qué liéu [174].

SDMT bat hop phap gy ra bén nhém anh hudng chinh d6i véi sac khoe: anh
huong cap tinh nhu sdc qua lidu; hau qua tac thi nhu chan thuong do tai nan, hanh vi
bao luc; tinh trang 1€ thudc ma tly hay con goi la nghién ma tly; anh hudng man tinh
thudng xuyén nhu bénh man tinh (bénh mach vanh, xo gan...), bénh lay truyén qua
duong mau do vi rat nhu HIV, viém gan B, viém gan C va cac r6i loan tam than. Té
nan ma tiy da anh huang khdng nho téi sic khoe cong dong, sy phét trién caa kinh
té, xa hoi va de doa an ninh quéc gia khdng chi ¢ nhimg nudc dang phat trién ma con
ca nhitng nudc phat trién [22].

SDMT & Viét Nam van dang dién bién phuc tap vai chiéu huéng ngay cang gia
tang, s6 nguoi SDMT & cong dong chiém ty 1& khoang 65%. Bén thang 12/2020, c6
trén 235.000 nguoi nghién ma tdy c6 ho so quén 1y, trong d6 cac co sa cai nghién ma
tly trén ca nudc di diéu tri, cai nghién cho 93.724 nguoi (s6 chuyén sang tir nim
2019 13 38.244 nguoi, nguoi tiép nhan mai nam 2020 13 55.480 nguoi) [1].

Niam 2005, heroin, methamphetamine dang Vién, va ecstasy (thudc lic) duoc
bao c4o 1a nhitng loai ma tuy dang quan tim nhat tai Viét Nam va xu huéng si dung
céc loai chat nay dang tang 1én. Methamphetamine dang tinh thé (da) xuét hién trén
thi truong noi dia vao nam 2007 [58]. Ngoai ma tdy truyén thong thi hién nay cac
loai ma tay khac nhu can sa, “co M§” xuat hién ngay cang nhiéu.

Do tudi sir dung ma tuy dudi 16 tuoi chiém 0,1%; tir 16 tudi dén dudi 30 14
49%; tir 30 tudi tro 18n chiém 50,9%; hau hét 1a nam gidi (96%), nir chiém 4%. Pa



phan ngudi nghién ma tuy & trong cong dong (64,5%); sé ngudi dang cai nghién trong
cac co s& kham chita bénh, trung tdm cai nghién chiém ty 18 22,4%:; s6 dang trong cac
trai giam, trai tam giam, nha tam gitr chiém ty l¢ 13,1%. Céng tac diéu tri nghién ¢
nuéc ta rat dugc quan tam, dang duoc timg budc x4 hoi hda va sé ngudi duoc tiép
can dich vy cai nghién ngay cang ting. Tuy nhién, ty I& tai nghién van con & muc cao
(80%), tham chi c6 noi trén 95% [59].
1.1.2. Tinh hinh nhiém HIV

T khi xuat hign vao cuéi 1980 va dau 1990, HIV/AIDS di tré thanh nan dich
xuat hién khap noi trén thé gisi. Ty 1é nhiém HIV/AIDs & Chau A cao, dung thi hai
chi sau Chau Phi. Tinh dén nam 2022, thé gigi c6 khoang 39 triéu nguoi dang nhiém
HIV/AIDS trong d6 nguoi truéng thanh khoang 37,5 triéu nguoi (tir 15 tudi tro 1én),
s6 ca mac mai khoang 1,3 triéu nguoi, s6 ca tir vong lién quan dén HIV/AIDS khoang
630.000 ngudi, tong s6 nguoi duge diéu tri bang ARV khoang 29,8 tridu nguoi [172].
DPén nay, van chua c6 thudc diéu tri va vac xin phong bénh dic hiéu, nén cac bién
phap c6 hiéu qua nham han ché dén muc tbi da tac hai va su lan truyén caa HIV ra
cong dong 1a du phong voi 3 muc tiéu chinh: han ché téc d6 lay lan HIV, 1am cham
qua trinh tién trién bénh va giam anh huong kinh té, xa hoi cua HIV/AIDS [104].

Theo UNODC, trong hon 13 triéu nguoi SDMT c¢6 khoang 1,6 triéu nguoi (tu
1,2 dén 3,9 triéu nguoi) nhidm HIV, chiém khoang 11,5% s6 nguoi tiém chich ma
tay trén toan cau. Theo bao cao cua 63 qudc gia, tinh trang nhiém vi rut viém gan B
va viém gan C trong nhém nghién chich ma tuy (NCMT) ciing & mirc cao, cu thé: ty
I& nhiém viém gan C & nhdm NCMT wdéc tinh 51,0%, ty I& nhiém viém gan B trong
nhom nay 1a 8,4%, twong tng vaéi 1,2 triéu nguoi [169].

Tai Viét Nam, tinh dén thang 9/2023, ca nudc c6 khoang 249.000 ngudi nhidm
HIV, s6 ngudi tir vong lity tich 1a 113.698 nguoi. SO ngudi phét hién mai nhigm HIV
dén thang 9/2023 wéc khoang 10.219 ngudi trong d6 hon 60% truong hop tai khu
vuc Bong bang séng Ciru Long, Dong Nam Bo va TP. Ho Chi Minh. S6 nguoi nhiém
HIV 1a nam giéi giit xu huéng ting, chiém hon 80% trong s6 nhiém HIV dugc phat

hién hang nam. Ty & nhiém HIV & nhém tir 16 tudi — 29 tudi chiém gan 50% s6



ngudi nhiém HIV duoc phét hién [20]. Theo nghién ciu cua Nguyén Vii Thuong
(2019) trén 200 ngudi NCMT trén 16 tudi tai mot sé tinh ¢ Dong Nam Bé cho thy
ty hién nhiém HIV 1a 11,9% (KTC 95%: 9,4-14,7). M6 hinh phan tich cho thdy xu
huéng nhigm HIV nhiéu hon & cac nhém 16n tudi, nhém cé trinh d6 hoc van thap va
¢6 dung chung bom kim tiém... [48].

HIV/AIDS tai Viét Nam tap trung chil yéu & ba nhém quan thé c¢6 hanh vi nguy
co cao: Nhom NCMT, nhém nam tinh duc déng giéi (MSM) va nhom phu nit ban
dam (PNBD). Buong lay chu yéu 14 1ay qua duong tinh duc tir nam 2021 chiém trén
80%, qua dudng mau (khoang 7%), me truyén sang con (khoang 1,2%), s6 con lai
khéng rd thdng tin vé duong lay truyén. Ty 18 hién nhiém HIV & cac nhém qua cac
nam nhu sau [9]:

Bang 1.1: Ty 1é nhiém HIV & cac nhom tir 2017-2022

2017 2018 | 2019 2020 2021 2022
Nghién chich ma tay 14% NA | 12,7% NA 12,1% NA
Phu nir ban dam 3,7% | 3,6% NA 3,1% NA 2,5%
Nam quan hé¢ tinh duc
. o 12,2% | 11,4% NA [13,25% | NA 12,5%
dong gidi

NA: Khéng thiec hién giam sét trong diém HIV ¢ nhém nay

Mot s6 dia ban ¢ viing sau, ving xa ciing tiém an nhiéu nguy co lay nhiém HIV
trong cong dong do ngudi dan khong ¢ du kién thire phong, chong HIV/AIDS, ty 18
nhiém HIV trong cong dong cao nhung chwa duoc xét nghiém phéat hién [26].
1.2. Nhu cau sir dung dich vu y té ciia nguwoi SDMT-HIV
1.2.1. Cé&c vin dé sirc khée khac ciia ngwoi SDMT-HIV

Nguoi SDMT-HIV thudng cé céc van dé stuc khoe khéac di kém nhu viém gan
B, C, lao, rdi loan tam ly, réi loan gic ngu. .. [118].

Pong nhiém viém gan B

Trén toan cau hién cd 35 triéu ngudi nhidm HIV va 248 triéu nguoi nhidm viém
gan B (HBV) man tinh. HBV chu yéu lay truyén qua dudng méau va duong tinh duc,
do d6, ddng nhidm véi HIV va HBV khé pho bién. Nhiém HBV man tinh 1am ting



dang ké ty & tir vong lién quan dén gan & nhitng ngudi bénh nhiém HIV nhung khong
anh hudng dén su tién trién thanh AIDS. Theo nghién ciru cua Lucy Platt ndm 2019,
ty 1& d6ng nhiém HIV-HbsAg trén toan cau la 7,6% & nhitng nguoi nhiém HIV, tuong
duong véi 2,7 triéu ngudi dong nhiém HIV-HBsAg. Ganh ning Ién nhét vé dong
nhiém HIV-HBsAg & chau Phi can Sahara véi ty 1& 69% tuong duong véi 1,9 triéu
truong hop. Nghién ctru cho thiy khong c6 su khéc biét 16n vé ty 16 dong nhidm HIV-
HBsAg trén cac nhom nghién ciu (MSM, phu nir mang thai, nhém nguy co cao khac)
(khoang 7%), nhung ty 1& nay cao hon & nhdm NCMT (11,8%). Ty ¢ nhiém HBV &
ngudi c6 HIV cao hon 1,4 1an so véi ngudi am tinh voi HIV [143]. Ty Ié dong nhiém
HIV-HBYV cao ciing duoc tim thiy trong nhiéu nghién ciu khac [108, 112, 143, 162,
181].

Dong nhiém viém gan C

Ciing theo nghién ctru cua Lucy Platt nim 2016 & nhitng ngudi nhiém HIV, ty
I& dong nhiém HIV-viém gan C (HCV) la 2,4%, ty 1& nay la 4,0% ¢ nhém phu ni
mang thai, 6,4% & nhdm MSM va 82,4% & nhdm NCMT. Ty Ié nhiém HCV & nhitng
ngudi sdng chung vaéi HIV cao hon khoang sau 1an so véi nhitng nguoi khong nhiém
HIV [142]. Mot sé nghién ctru khac ciing cho thay ty 1& ddng nhiém HIV-HCV tuong
d6i cao trong cac nhom nguy co [155, 160]. Nghién ciru cua lonita va cong sy cho
thy rang ngudi nhiém HIV 13 nam, c6 trinh d6 hoc van trung hoc, hoic ngudi SDMT
c6 kha ning dong nhiém HCV hon [108].

Nghién ctu caa Thomas cho thdy nhiém HCV c6 thé gap phai sau khi tiém
chich ma tuy trong d6 78% nguoi tham gia nghién ctru duong tinh véi HCV sau 2
nam tiém chich. Nghién ctiu ctia Rebecca J Garte ciing cho thay ty 1¢ nhiém HCV
trong vong mot nam ké tir khi bat dau sir dung heroin 1a 57% va 70% néu nguoi tham
gia SDMT. Mot sb nghién ctru khac ciing cho thay két qua nhiém HCV trong nhoém
SDMT khé cao, trén 60% [155, 160] va ty 1& nay tai mién Bic Viét Nam 1a 74,1%
[144].

Pong nhiém lao




Bénh lao 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau & nhitng ngudi nhidgm HIV,
chiém khoang 1/3 truong hop tir vong do AIDS. Do dé, viéc diéu tri du phong céc
bénh nhiém tring co hoi, dic biét 13 lao rat quan trong trong viéc nang cao stc khoe
ngudi bénh nhiém HIV/AIDS, tir ¢6 1am ting tudi tho cia nhom ddi twong nay.
Yalemzewod Assefa Gelaw va cong su da tién hanh sang loc trong s6 55.336 nguoi
nhiém HIV tir nim 2011 dén ndm 2015 cho thiy c6 7,3% dong nhiém lao va HIV
[93]. Nam 2018, 10 triéu ngudi phat hién méc bénh lao, khoang 9% trong sé dé séng
chung véi HIV. Khoang 44% nguoi dang sdng chung véi HIV va mic lao nhung
khong biét vé tinh trang stc khoe ciia minh va khong duoc diéu tri [63]. Ty lé dong
nhiém HIV-lao tai cac nudc chau Phi cao hon rat nhiéu so vai cac nghién ciru tong
quan trén thé gioi, véi 25,8% tai Nigeria va 25,59% tai Etiopia [93, 146, 163].

Roi loan sirc khée tam than

Nguoi SDMT c¢d cac van dé sic khoe thm than (SKTT) c6 nguy co cao vai Viéc
c6 chat lwong cudc séng thap hon, ¢ gang tu tir va ty 18 tir vong cao hon [166]. Céac
van dé SKTT cd thé duoc coi la yéu té tic dong dén viéc giam két qua diéu tri MMT
va tang ty 1& cac hanh vi nguy co lién quan dén HIV [115], gay anh huong dén viéc
tuan thu diéu tri va duy tri diéu tri MMT [65]. Do d9, tuyén truyén, tu van cho nguoi
SMDT vé viéc diéu tri dong thoi cac rdi loan stc khoé vé tam than 1a nhiém vu quan
trong dé nang cao chat luong cudc séng cua nguoi SDMT, bén canh dé ting cudng
hi¢u qua cta cac chuong trinh MMT.

1.2.2. Hanh vi nguy co ciia nguwoi SDMT va ngwoi nhiém HIV

SDMT Ia mot nguyén nhan lay truyén HIV nghiém trong & hau hét cac qudc
gia trén toan thé gidi. Cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV cha yéu théng qua viéc
dung chung bom kim tiém va quan hé tinh duc khong an toan. SDMT wuéc tinh chiém
khoang 10% s6 ca nhidm HIV trén toan thé gioi. Ty Ié nhiém HIV trong cac nhoém
PNBD, MSM va NCMT cao hon dang ké so vé&i nhitng ngudi treéng thanh trong
nhom quan thé khac, véi ty & nhiém HIV udc tinh khoang 37% trong s6 PNBD, 18%
trong s6 MSM va 12% trong s6 NCMT [140].



Nghién ctru ctia Pachau va cong su trén nhitng ngudi NCMT & An Do cho thay
viéc dung chung bom kim tiém 13 hanh vi nguy co 1y nhiém HIV phé bién nhat ¢
nhom nay. Ngoai ra, viéc bat dau tiém chich sém, thoi gian tiém chich ma tay dai va
tan suit tiém chich thuong xuyén, xam hinh ciing 1 nhitng hanh vi nguy co lién quan
dén lay nhidm HIV ¢ ngudi SDMT. Nhiéu quéc gia da thuc day can thiép giam hai
bang cach thuc hién cac chuong trinh trao d6i bom kim tiém. Tuy nhién, viéc kiém
soat va hinh su hoé nhirng ngudi SDMT da han ché nhirg ngudi SDMT tiép can véi
chuong trinh ndy vi so bi bat [141].

Két qua nghién ctru khac ciing cho thay hanh vi tinh duc ¢6 nguy co lién quan
dén lay nhiém HIV & nguoi SDMT bao gém: st dung bao cao su khong thuong
Xuyén, ¢ nhiéu ban tinh, trao doi tinh duc dé ldy ma tly va tién, quan hé tinh duc
ddng giéi nam, cd cac triéu chang nhiém tring lay truyén qua duong tinh duc (STI)
va quan hé tinh duc (QHTD) véi gai mai ddm [141]. Hanh vi nguy co ctiia nguoi hanh
nghé mai dam: Ngudi hanh nghé mai dam c6 nhiéu ban tinh, thuong 1a trong mot thoi
gian rat ngan, 1am tang kha nang tiép xtc cua ho vai HIV va STI [140]. Bén canh do,
khach hang caa PNBD ciing c6 nguy co cao nhiém HIV vi PNBD thuong ¢6 nhiéu
ban tinh va c6 nguy co nhiém HIV va STI cao.

MSM Ia mét trong nhitng nhom c¢6 nguy co nhiém HIV cao. Diéu nay la do
QHTD qua dudng hdu mén khéng duoc bao vé c6 kha ning 1ay truyén cao hon nhiéu
o0 v&i QHTD qua dudng am dao. Trong mot nghién ctru trén nhom MSM nhiém HIV
cho thay 18% ngudi bao cio QHTD dudng hau mon khong st dung BCS véi ban tinh
khong thuong xuyén trong thang qua [140]. Bingman va cong su da bao c4o vé hanh
vi QHTD nguy co véi ban tinh ¢6 nguy co nhiém HIV & nhiing ngudi ddng tinh nam
duong tinh véi HIV tai mot phong kham HIV ngoai tru ¢ Los Angeles [72] trong do
37% nguoi tham gia da QHTD duong hau mén khéng s dung BCS vai ban tinh &m
tinh véi HIV hoac khdng rd tinh trang HIV trong 6 thang qua.

QHTD voi ban tinh duong tinh voi HIV: Trong mét nghién ctru, 29% nguoi
dong tinh nam va song tinh duong tinh véi HIV cho biét ho c6 QHTD duong hau
mon khéng sir dung BCS véi ban tinh nhiém HIV [81]. Tuong tu nhu vay, Cox va



cong sy phét hién ra riang 21% béao cdo c6 QHTD dudng hau mén khong sir dung
BCS véi cac ban tinh nhiém HIV, ty 16 QHTD duong hau mon khéng sir dung BCS
tuong d6i cao duoc ghi nhan trong nghién ciru tai New York va San Francisco [84].
1.2.3. Dich vu y té can cung cdp cho ngwéi SDMT-HIV

Piéu tri thay thé nghién cac chdt dang thuéc phién (CDTP) bang Methadone

Methadone 1a mét cht tong hop dong van véi cac chat dang thudc phién, nhung
c6 chu ky ban huy dai hon, trén 24 gio; n6é lam cham lai su tut giam Methadone trong
mau, gitr cho nguoi bénh ¢ trang thai khéng bi chao dao, khéng bi kho chiu. Cho
phép ngudi bénh thuc hién dugc cac chirc ning hoat dong binh thudng, trg lai dan
céc thich thu dd mat va c6 thé theo dudi lai 16i sdng lanh manh, ky cuong, hitu ich,
tang kha ning tai hoa nhap x& hoi [2]. Muc dich cua diéu tri thay thé CDTP nham
giam st dung cac chét dang thudc phién bat hop phép, giam ti Ié tiém chich chat dang
thudc phién. Giam tac hai do nghién céc chat dang thudc phién gay ra (hoat dong toi
pham, lay nhiém HIV, viém gan B, viém gan C do sir dung chung bom kim tiém, tir
vong do sir dung qué lidu cac chat dang thudc phién...). Cai thién stc khoe c& nhan
va cong dong, giup nguoi nghién duy tri viéc lam, on dinh cudc song 1au dai, ting
strc san xuat cua x& hoi. Nhu vay, viéc cung cap dich vu diéu tri thay thé CDTP 1
mot trong nhiing dich vu y té quan trong va can thiét cho ngudi SDMT-HIV [2].

Theo uéc tinh c6 khoang 61% ngudi NCMT da duoc tham gia diéu tri thay thé
CDTP tai Tay Au, ti 1& nay tuong ddi cao & Iran 42,6% va tai cong hoa Czech 13 40%.
Tuy nhién, 6 bao phu ctia chuong trinh diéu tri MMT van con thap theo hudng dan
cuia cac td chic qudc té. Theo wdc tinh todn cau vé do bao phu ciia chuong trinh diéu
tri thay thé dén cudi nam 2010 cho thay chi c6 khoang 6 - 12% ngudi NCMT dugc
tham gia chuong trinh diéu tri thay thé. Do bao phu cia Chuong trinh diéu tri MMT
van rat thap tai mot s6 ving nhu 1a ving can Sahara ciia Chau Phi, Chau My Latinh
va Chau A, nhu Campuchia, Indonesia, Myanmar [107].

Tai Viét Nam, viéc diéu tri nghién céc chat dang thudc phién biang thubc thay
thé thuc hién theo quy dinh tai Nghi dinh s6 90/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy
dinh vé diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé [32]. Viéc diéu



10

tri nghién cac chat dang thudc phién tiép tuc dugc duy tri va d6i méi. Tinh dén thang
9/2023, ca nude c¢d 50.581 ngudi bénh dang duge didu tri Methadone tai 382 co s&
diéu tri. Ngay 17/7/2023, Bo Y té c6 Quyét dinh s6 2898/QD-BYT vé viéc phé duyét
Dé an duy tri va mé rong cap thuéc Methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh diéu tri
nghién céc chét dang thudc phién [20]. Viéc cap phat thudc nhiéu ngay bén canh
nhitng hiéu qua vé sicc khoe nhu hiéu qua cia chwong trinh néi chung thi con tao
thuan loi hon cho ngudi bénh, dic biét 12 nhitng bénh nhan ¢ khu vuc mién nui, dia
ban di lai khé khan. Thay vi hiang ngay ngudi bénh phai di dén co s diéu tri dé udng
thudc, nguoi bénh c6 thé mang thube vé va sir dung tai nha, mdi lan dén udng thudc
s& duoc mang tir 1 dén 10 ngay thudc vé nha udng. Nhiéu nguoi bénh chua da diéu
kién mang thudc nhiéu ngay vé nha sé c6 dong luc phan dau. Nguoi bénh co thé cha
dong b tri thoi gian dé tim kiém viéc 1am, lao dong, san xuat, giap d& gia dinh va 6n
dinh cudc séng. Bong thoi ngudi bénh khdng phai di lai hang ngay, do d6 giam tu
tap tai co s& diéu tri, gop phan 6n dinh an toan, trat tu xa hoi.

Két qua nghién ctru “Pénh gia hiéu qua diéu tri thi diém nghién cac chat dang
thudc phién bang thuéc Methadone tai Hai Phong va thanh phé H6 Chi Minh giai
doan 2009-2011” cho thay ty 1& ngudi bénh st dung ma tuy giam tir 15,5% xudng
12,4% sau 12 thang st dung Methadone, ty 18 tiép can dich vu y té tang tir 72,4%
(trudc can thiép) 1én 81,2% sau 24 thang can thiép [19].

Tur van, xét nghiém HIV tu nquyén

Tu van, xét nghiém HIV ty nguyén (VCT) 1a mot bién phap can thiép du phong
HIV duya trén nhu cau cia ddi tugng tu van. VCT can dugc cung cip cho ngudi
SDMT dé hiéu dugc nguy co nhiém HIV, biét duoc két qua xét nghiém HIV, tinh
trang HIV cua minh mot cach bi mat, dong thoi ciing tu van cho ho vé bién phép
tranh bi lay nhiém HIV cho minh hoic lay truyén HIV sang nguoi khac, giéi thidu ho
dén nhitng co s& cham soc y té va tu van, diéu tri tam ly thich hop vai ho.

Tai Viét Nam, toan qudc hién c6 hon 1.300 co s¢'y té cung cap dich vu tu van
va xét nghiém HIV, 33 tinh, thanh phé trién khai viéc xét nghiém dua vao cong dong,

28 tinh, thanh phé phéat sinh pham va huéng dan ty xét nghiém HIV truc tuyén qua
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website (tuxetnghiem.vn). 230 phong xét nghiém HIV dugc phép khang dinh cac
truong hop duong tinh tai 63 tinh, thanh phé trong dé tuyén trung wong cé 30 phong
xét nghiém, tuyén tinh c6 75 phong xét nghiém, tuyén huyén cé 122 phong va 03
phong tu nhan. Trién khai tw vin xét nghiém HIV cho hon 2.735.507 luot ngudi [20].

Két qua nghién cau tai 03 tinh mién nai phia Bac nim 2013 cho thay chi ¢6
15,5% - 70,1% ngudi SDMT c6 xét nghiém HIV gan nhét trong vong 6 thang qua
trong khi hanh vi nguy co (ding chung bom kim tiém (BKT), thubc va dung cu pha
thudc, dung lai BKT trong 1 thang qua) van con ¢ muc cao la 62% [51]. Nghién ctu
ciing cho thay nhom sir dung dich vu VCT ¢6 nguy co sir dung lai BKT cua ban chich
thap hon so v&i nhom khdng st dung dich vu.

Két qua giam sét trong diém 16ng ghép hanh vi trong cac nhom nguy co cao tai
Viét Nam giai doan 2017-2021 duoc tién hanh tai 20 tinh, ty 18 ngudi SDMT duogc
xét nghiém HIV trong 12 thang qua con thap, chi dat 50,7% vao nam 2017, 38,6%
nam 2019 va 40,8% nam 2021 [54]. Ty Ié xét nghiém HIV thap ciing 1a thach thirc
trong viéc phét hién cac ca nhiém HIV mdi tai nudc ta.
Diéu tri ARV

Nguoi SDMT-HIV can duoc chim soc va diéu tri HIV/AIDS dé 1am giam dau
dan vé thé chat, tinh than gidp kéo dai cudc song va ting cudng chét lugng cudc séng.

Vao cudi nim 2012, khoang 1,6 triéu ngudi nhidm HIV ¢ cac nudc ¢d thu nhap
thap va trung binh da duoc tiép can vai thuéc ARV so véi cudi nam 2011 [175]. Pay
12 nam c6 s6 nguoi nhiém HIV duoc tiép can diéu tri ARV cao nhét tir trude dén nay.
Trong 10 nim tinh tir ndm 2002, da c6 dén 9,7 triéu nguoi nhiém HIV duoc diéu tri
ARV ¢ cac qudc gia nay [175]. Chau Phi 1a khu vuc ¢6 sé ngudi nhiém HIV dugc
diéu tri ARV cao nhat (khoang 7,5 triéu). Viéc mé rong tiép can diéu tri ARV khac
nhau giira cac khu vuc. Chau Phi van 1a khu vyc dan dau trong viéc tang sd nguoi
nhiém HIV duoc tiép can véi diéu tri ARV. Dong va Nam Phi ¢6 sé ngudi nhiém
HIV chiém 50% tong s6 ngudi nhiém HIV trén toan cau va c6 6,4 triéu ngudi duoc

diéu tri ARV vao cudi nim 2012.
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HIV/AIDS hién nay duoc xem 1a mot bénh méan tinh thay vi cap tinh do ngudi
bénh ngay cang c6 co hdi tiép can vai dich vu diéu tri ARV [183]. Phuong phap diéu
tri nay da dugc chitng minh ¢ hiéu qua trong viéc giam ty 1€ tar vong, giam cac bénh
nhiém trung co hoi va kéo dai thoi gian séng cho ngudi bénh. Do dé, viéc mé rong
diéu tri ARV 12 mot trong nhitng giai phap quan trong dé cham dut HIV. Theo két
qua nghién ciu cia Mai Thi Hué nim 2019, ty 1& ngudi bénh khong tuan thu diéu tri
cao (54,5%), nhom dbi twong khong tuan thu diéu tri da sé ¢ khu vyc mién ndi kho
khan vé di lai. Nhém nit giGi c6 nhiéu kha niang tuan thu diéu tri ARV hon so voi
nam gidi do hanh vi nguy co thu dong (tir chong) sé tao dong luc gidp ho tuan tha
diéu tri ARV hon [34].

Thong tu 28/2018/TT-BYT ngay 26 thang 10 nam 2018 cua Bo Y té quy
dinh vé quan 1y diéu tri nguoi nhiém HIV, nguoi phoi nhidém véi HIV tai co s¢ y
té trong d6 c6 quy dinh viéc quan Iy nguoi bénh diéu tri ARV tai TYT x& bao gom
tiép nhan ngudi bénh, déi chiéu thdng tin, cp phat thudc, danh gia tuan tha diéu
tri, chuyén tuyén néu can thiét va nhic lich nguoi bénh dén kham dinh ky tai co
s& diéu tri [7]. Diu tri ARV tai Viét Nam da dugc duoc trién khai tai 63 tinh/thanh
phd, Véi 534 co so y té diéu tri HIV. Tinh dén hét thang 9/2023, da diéu tri cho
177.009 ngudi bénh, ting hon 8.000 ngudi bénh so vai cudi nam 2022. Tiép tuc trién
khai phét thudc tai TYT x& cho trén 10.500 nguoi bénh [20].

Truyén théng thay déi hanh vi

Cac nghién ctiu trén thé gisi da cho thay hiéu qua cua truyén thong thay doi
hanh vi cia gigi tré, nhitng ngudi mua, ban dam, ngudi NCMT, MSM. O cac qudc
gia ma HIV di tré thanh dai dich, truyén thong thay d6i hanh vi da 1am giam hoat
dong tinh dyc khong an toan, ting st dung bao cao su, nang do tudi lan dau tién quan
hé tinh duc, gop phan giam céc ca nhidm mai HIV trong nhimg nam gan day. Ti ¢
nhiém HIV trong ving d6 thi cua Zimbabwe d giam tir dinh cao nhat nam 1991 gan
6% dan sé xubng con gan 1% dan sb nam 2010. Néu khéng trién khai cac hoat dong
truyén thong thay doi hanh vi, ty I nhiém HIV s& con cao gap 2 lan muc hién tai.

Theo nghién ctru caa Bello G. va cong su (2011), bang chang cua thay d6i hanh vi 1a



13

lam giam ti I¢ 12y nhiém HIV & ving d6 thi caa Malawi, truyén thong thay d6i hanh
vi trong quan hé tinh duc da 1am ti I¢ nhiém mai HIV giam tir mac khoang 4% moi
nam xubng dudi 1% nam 2010, giam khoang 15.000 ca nhiém méi mbi nam [68].

Tai Viét Nam, nam 2006, c¢6 35,0% PNMD, 37,6% nam NCMT tai 7 tinh/thanh
phd va 54,9% MSM tai 2 thanh phé da xac dinh ding cach phong tranh HIV lay qua
duong tinh duc va loai bo duoc quan niém sai 1am co ban vé 1ay truyén HIV. Két qua
diéu tra 3 ndm sau cho thiy 51,5% PNMD, 49,2% nam NCMT ¢ 10 tinh/thanh phé
va 60,3% MSM & 4 thanh ph c6 thé xac dinh dung cac cach phong tranh 1ay nhiém
HIV qua dudng tinh dyc va c6 thé loai bo dugc cac quan niém sai lam vé lay truyén
HIV. Theo s6 lidu so bg tir diéu tra IBBS nam 2009, 47,3% PNMD, 15,4% nam
NCMT va 24% MSM dugc cung cip bao cao su/bom kim tiém va biét dugc noi dé
lam xét nghiém HIV trong vong 12 thang qua [59]. Thanh nién la mét trong nhitng
nhoém d6i tugng dugc vu tién cua chuong trinh truyén thong thay do6i hanh vi. Két
qua tir nghién ctru Piéu tra qudc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam tir tuoi
14-25 nam 2009 cho thay c6 42,5% thanh thiéu nién di xac dinh ding cac duong lay
truyén HIV va cac quan niém sai 1am vé lay truyén HIV [59]. Két qua caa diéu tra
danh gia cac muc tiéu tré em va phu nit nam 2010-2011 cho thay 51,5% phu nit trong
d06 tudi 15-24 da xac dinh ding cac duong lay nhiém HIV va loai bo diing quan niém
sai 1am vé lay nhiém HIV.

Tiép can céne dong

Muc dich cta tiép can cong dong 1a tiép xtc v6i nhom dbi twong c6 hanh vi
nguy co cao (NCMT, PNBD, ngudi mua ddm, MSM...) tai cong ddng noi ho sinh
song, tu tap dé cung cap cho ho cac thong tin va cac phuwong tién nham giam nguy co
nhiém HIV c6 lién quan dén viéc dung chung bom kim tiém va quan hé tinh duc
khong an toan. Tiép can cong dong ciing gop phan giam cac hau qua vé stc khoé va
x4 hoi khac do viée str dung ma tuy gy ra. Viéc tiép can déi twong cd nguy co cao
(NCMT, PNBD, MSM) la rat khd. Nhan vién y té (NVYT) can phai théng qua nhan
vién tiép can cong dong, cha yéu I1a nhitng nguoi sir dung ma tuy, ngudi ban dam,

tinh nguyén vién... dé tiép can cac ddi twong nguy co cao.
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Cac nghién ctru trude ddy da chi ra rang cac dich vy nhu tu van va xét nghiém
tu nguyén hodc diéu trj 16 thudc ma tuy, c6 hiéu qua nhat khi két hop véi hoat dong
tiép can cong dong [28, 30]. Cac chuong trinh giup cho ngudi st dung ma tuy tiép
can duoc dich vu thong qua viéc hd tro phuong tién di lai, lam ting viéc st dung dich
vu. Céc doi luu dong thyc hién tu van va xét nghiém HIV tai chd ciing da lam ting
sir dung nhirng dich vu nay [55]. Cac mé hinh tiép can cong dong gop phan lam giam
dang ké cac hanh vi nguy co 1y nhiém HIV. Tiép can cong dong thudng 1a budc khoi
dau trong viéc xay dung cac chuong trinh hd tro, diéu tri, chim soéc va du phong
HIV/AIDS cho nhiing nguoi tiém chich ma tuy.

Can thiép giam tac hai

Khuyén khich sir dung bao cao su trong quan hé tinh duc

Nhiéu nghién ctru vé hiéu qua ctia chuong trinh bao cao su trong du phong lay
nhiém HIV d3 cho thay day 1a bién phap hiéu qua véi chi phi thap. Nguoi ta tinh rang,
néu 1.000 bao cao su dugc ban va sir dung trén thi trudng thi du phong cho 3 truong
hop lay nhiém HIV. Ty 1¢ nhiém mé&i HIV tai Thai Lan da giam ttr 140.000 ca trong
nam 1991 xudng con 10.853 ca vao nam 2010, ty 1¢ nhiém HIV trong nhém phuy ni
ban dam da giam xudng con 1,8% vao nam 2011 [164]. Tai Campuchia, chuong trinh
100% bao cao su duoc trién khai vao ndm 1998 va hién nay chuwong trinh nay da duoc
trién khai & tit ca cac tinh cia Campuchia. Qua diéu tra ngudi ta thdy rang ty 18 sir
dung bao cao su trong nhém PNBD tai Campuchia tang tir 15,7% lén 78% va ty 1¢
nhiém HIV c6 chiéu hudng giam xudng trong nhém PNBD. Théi Lan 1a nudc trién
khai chuong trinh bao cao su rat sém va cac bao cdo gan ddy cho thiy ti 1¢ nhiém
HIV & Thai Lan khong ting nhu cdc nim trudc ddy va ¢ xu huéng giam xudng &
mot sb nhom.

Tai Viét Nam, ngay tir nam 1993, T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) da hd tro trién
khai thi diém chuong trinh can thiép giam tac hai tai Quan 1, thanh phé H6 Chi Minh
va tai quan Pbng Pa, thanh phd Ha Noi véi cac hoat dong cha yéu 1 thanh 1ap nhém
gido duc ddng dang, cung cap bao cao su va két hop véi truyén thong thay doi hanh

vi. Nhirng nam tiép theo, mot sé du an can thiép giam tac hai duoc trién khai thi diém
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tai c4c tinh, thanh phd véi su hd trg cua cac to chuc quéc té. Bén nam 2011, c6 28,7
triéu bao cao su dd duoc phan phat. Dén nim 2014, chuong trinh khuyén khich st
dung bao cao su va phat bao cao su mién phi da duoc thuc hién & 63/63 tinh, thanh
phé truc thudc trung wong. O cip do qudc gia va cap tinh, da co sy phdi hop giita cac
B6 nganh trong viéc hd trg vé co ché nhiam ting su san ¢6 cua bao cao su. Tai nhiéu
tinh, véi su hd tro cua chinh quyén dia phuong, cac to chirc, bao cao su ¢ sin mién
phi (théng qua viéc mua bén ¢, tiép thi x& hoi va phan phéi mién phi) tai hon 80%
phong cua khach san va nha nghi. Cac mang luéi gi4o duc vién ddng dang, bao gom
cac chii co s vui choi giai tri va ngudi ban dam hién tai hay da giai nghé, tiép tuc
phan phdi 65% tong sé bao cao su dugc phan phdi theo chuong trinh. Tuy nhién, sir
dung bao cao su trong nhdm MSM va NCMT vén con tuong dbi thap. Theo két qua
nghién ctu cua Hoang Thi Hai Van vé thuc trang sir dung bao cao su trong quan hé
tinh duc va mét sé yéu té lién quan dén hanh vi khong sir dung bao cao su & nhém
tiém chich ma tuy tai Thai Nguyén nim 2019 cho thay ty I¢ khéng sir dung bao cao
su trong lan quan hé tinh duc gan day chiém 59,7%, chi c6 14,6% st dung bao cao
su khi quan hé tinh duc véi vo/ngudi yéu & tat ca cac lan [25]. Ty Ié sir dung bao cao
su caa nhém MSM tham gia nghién ctiu tai Thira Thién Hué nam 2020 trong tat ca
c4c 1an QHTD trong 01 thang qua chi chiém 62,0% [47] .

Cung cdp bom kim tiém sach

Str dung chung bom kim tiém khi SDMT 1a mét trong nhitng yéu td nguy co lay
truyén HIV. Tinh dén nam 2014, ¢6 90 qudc gia va ving lanh tho trién khai chuong
trinh trao d6i bom kim tiém sach & cac mire do khac nhau, tang 05 quéc gia so voi
nam 2012 bao gdm Cong hoa Dominican, Colombia, Jordan, Kenya va Senega [106].
Do bao phu cua chuong trinh bom kim tiém, sé lugng bom kim tiém dwoc trao doi
mdi nam khac nhau & cac qubc gia, chi c6 mot vai qudc gia nhu Australia, cac nudc
Tay Au va Bangladesh, chuong trinh trao d6i bom kim tiém c6 d6 bao phu cao véi
s6 lugng bom kim tiém sach dugc cung cip trén 200 cai/l nguoi tiém chich ma tay
mdi nam [107]. Tai cac nudc TAy Au chuong trinh trao d6i bom kim tiém sach dugc

trién khai va phan phat tai cac co so ¢ dinh, hé théng nha thudc, may ban bom kim
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tiém ty dong (Ao, Dan Mach, Phép, Dtc, Italia va Tay Ban Nha), cho cac déng déng
vién, tiép can cong ddng va xe trao d6i bom kim tiém sach luu dong. Tuy nhién, chi
¢6 02 qudc gia 1a Na Uy va Luxembourg 13 ¢6 d6 bao phu cia chuong trinh trao dbi
bom kim sach dat mtc cao trén 200 bom kim tiém sach/ngudi TCMT/nam theo
huéng dan k§ thuat cia WHO, UNODC va UNAIDS [107].

Tai Viét Nam, hoat dong trao d6i bom kim tiém dugc trién khai thi diém tai tinh
Lang Son tir thang 10/2001 dén thang 02/2005 véi viéc thanh 1ap cac nhom ddng
dang vién, t6 chic trao d6i bom kim tiém, két hop véi cac hoat dong truyén thdng
thay doi hanh vi. Két qua da tiép can duoc 42.057 lugt ngudi NCMT va cung cap
80.000 bom kim tiém sach. Ty 1& nhiém HIV trong nhém NCMT da giam tir 46%
xudng con 32% sau 2 nam can thiép. Chuong trinh trao doi bom kim tiém tai Viét
Nam d3 duoc ting cuong, mao rong nhanh do ¢ sy hd trg manh mé caa hé théng
chinh trj & tat ca c4c cép, ting cuong sir dung hé théng cung cap dich vu y té hién co,
huy dong rong rai sy tham gia cua doi ngii gido duc vién dong dang, cac doi tac. PBén
nam 2019, hoat dong da trién khai tai 56 tinh, thanh phd, tiép can 117.726 nguoi
NCMT nhiém HIV [8]. Trong giai doan 2020-2022, hau hét cac tinh, thanh phé trong
diém vé NCMT déu trién khai Chuong trinh bom kim tiém sach va thyc hién cip phét
qua mang ludi nhan vién y té thon ban, nhan vién tiép can cong dong, qua cac diém
cap phat bom kim tiém cd dinh va céc co so y té [20]. Chuwong trinh bom kim tiém
da gop phan quan trong trong viéc lam giam ty I& nhiém HIV trong nhdm NCMT va
s nhiém HIV méi & Viét Nam.

1.3. Cung cap dich vu y té lién quan cho ngudi SDMT-HIV tai tuyén x&
1.3.1. Vai tro, chic ning, nhiém vu cia tramy té xa

Nghi dinh s6 117/ND-CP ngay 8/12/2014 cua Chinh phu quy dinh cu thé nhiém
vu ciia TYT xa/phuong/thi tran, Thong tu s6 33/2015/TT-BYT ngay 27/10/2015 cua
B6 Y té hudng dan chic ning, nhiém vu cia TYT x4 di néu cu thé cac hoat dong
chuyén mon, ky thuat thyuc hién tai TYT X&:

Véy té dir phong: Thuc hién céc hoat dong chuy@n mon, ky thuat vé tiém chung

vic xin phong bénh; giam sat, thuc hién céc bién phap k§ thuat phong, chdng bénh
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truyén nhiém, HIV/AIDS, bénh khong lay nhiém, bénh chua rd nguyén nhan; phat
hién va b&o cdo kip thoi cac bénh, dich; hudng dan chuyén mén, ki thuét vé vé sinh
moi trudng, yéu td nguy co anh hudng dén stc khoe tai cong déng; phong chéng tai
nan thuong tich, xay dung cong dong an toan; y té hoc dudng; dinh dudng cong dong
theo quy dinh cua phép luat; tham gia kiém tra, giam sat va trién khai cac hoat dong
vé an toan thyc pham trén dia ban xa theo quy dinh caa phap luat.

Vé kham bénh, chiza bénh; két hop, i:ng dung y hoc cé truyén trong phong bénh
va chira bénh: Thuc hién so citu, cap ciru ban dau; té chuc kham bénh, chita bénh,
phuc hoi chic ning theo phan tuyén ky thuat va pham vi hoat dong chuyén mon theo
quy dinh cua phap luat; két hop y hoc ¢6 truyén vai y hoc hién dai trong kham bénh,
chira bénh bang cac phuong phap ding thudc va cac phuong phap khong ding thudc;
tng dung, ké thtra kinh nghiém, bai thudc, phuong phap diéu tri hiéu qua, bao ton
cay thudc quy tai dia phuong trong cham soc stic khoe nhan dan.

Vé cham séc sirc khoe sinh san: Trién khai cac hoat dong chuyén mén, ky thuat
vé quan ly thai: hd trg dé va d& dé thuong; thuc hién cac ky thuat chuyén mén vé
cham soc sizc khoe ba me, tré em theo phan tuyén ki thuat va pham vi hoat dong
chuyén mon theo quy dinh cta phap luat.

Vé cung #ng thuéc thiét yéu: Quan Iy cac nguon thude, vic xin dugc giao theo
quy dinh; huéng dan st dung thudc an toan, hop ly va hiéu qua; phat trién vuon thude
nam mau phd hop véi diéu kién thyc té ¢ dia phuong.

Vé quan Iy sirc khée céng dong: Trién khai quan ly sic khoe ho gia dinh, nguoi
cao tudi, trudng hop mac bénh truyén nhidm, bénh chwa rd nguyén nhan, bénh khdng
lay nhidm, bénh man tinh; Phéi hop thuc hién quan Iy sic khoe hoc duong.

Vé truyén thdng, gido duc sirc khoé: Thuc hién cung cap cac thdng tin lién quan
dén beénh, dich; tiém chung; cac van dé c6 nguy co anh hudéng dén suc khoé cong
ddng va tuyén truyén bién phap phong, chdng; to chtc tuyén truyén, tu van, van dong
quan chiing cing tham gia thuc hién cong tac cham soc, bao vé va nang cao sic khoé

nhan dan; cong tac dan s - ké hoach hoa gia dinh [4]].
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Péi véi nhiém vy vé phong chong HIV/AIDS, tai Muc a Khoan 1 Piéu 2 cua
Théng tu d3 néu nhiém vy cia TYT x4, bao gdm: “Giam sat, thuc hién céc bién phap
k§ thuat phong, chéng bénh truyén nhiém, HIV/AIDS, bénh khong lay nhiém, bénh
chua r6 nguyén nhan; phat hién va bao céo kip thoi cac bénh, dich”; “Thuc hién cung
cap cac thong tin lién quan dén bénh, dich; tiém chung; cac van dé c6 nguy co anh
huong dén stc khoe cong dong va tuyén truyén bién phap phong, chng” [94].

Theo Quyét dinh sé 4994/QD-BYT ngay 14/12/2012 cua Bo Y té vé viéc ban
hanh hudng dan to chuc, hoat dong phong, chéng HIV/AIDS tuyén xa, phuong,
Truong TYT xa 1a mot thanh phan nong cét trong Ban chi dao phong, chong
HIV/AIDS x3, phuong dé giip Chu tich UBND cap x4 trong viéc chi dao, trién khai
va 16ng ghép cong tac phong, chong HIV/AIDS, ma tay... trén dia ban. Can bo chuyén
trach cong tac phong, chéng HIV/AIDS tai xa, phuong 13 1dnh dao hodc can bo TYT
x& duoc phan cong nhiém vu lam cong tac phong, chéng HIV/AIDS ¢6 vai trd quan
trong trong viéc tham muu va giap Truéng Ban Chi dao xay dung chuong trinh, ké
hoach hoat dong va kinh phi phong, chéng HIV/AIDS. CBTYT thudng 1a nguoi dia
phuong, c6 chuyén mén, c6 méi quan hé gia dinh, ho toc, lang giéng véi dan, hiéu rd
phong tuc, tap quén, 16i séng cua dan. Do vay cac ké hoach va hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS tai x4, phuong do ho lap ra va trién khai thyc hién ciing thuong sat
thuc nhat.

Tu van vé HIV/AIDS 1a qua trinh trao d6i, cung cap céc kién thirc, thong tin
can thiét vé phong, chong HIV/AIDS giita ngudi tu van va ngudi duoc tu van nham
gitip nguoi duoc tu van tu quyét dinh, giai quyét cac van dé lién quan dén dy phong
lay nhiém HIV, cham soc va diéu tri ngudi nhiém HIV. Tai x4, phuong, tu van vé
HIV/AIDS thudng duogc thuc hién tai TYT. HIV/AIDS la mét vin dé nhay cam, vi
vay su ton trong nguoi duge tu van, ling nghe dé hiéu duoc nhu cau that cua ho l1a
that sy can thiét nham giup ho giai quyét vin dé. Nguoi duoc tu van 1a ngudi cha
dong, tu nguyén lya chon bién phap thuc hién, nén tinh kha thi cao va c6 kha nang
duy tri. T nhitng 1i do nhu vay nén tu van c6 vai trd quan trong trong viéc nang cao

kién thirc, tao ra niém tin, thay d6i thai do theo chiéu huéng tich cuc va thuc hién
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hanh vi chdm soc va bao vé stc khoé cho ca nhan. Qua trinh tu van con nham gidp
ngudi duge tu vin vuot qua nhitg khé khin vé tim 1i nhu nhitng ban khodn, lo ling
qua muc hay nhitng tinh trang tuyét vong ma khong tim ra dugc 15i thoat bang nhiing
ki ning va kinh nghiém cua nguoi tu vin. Chuyén gia tu van s& hd tro, gitp ngudi
dugc tu van tranh khung hoang tdm ly hay gidp ho tim cach giai quyét tinh hudng
dang ban khodn, kho xir. Biéu nay rit quan trong di vai hoat dong phong 1ay nhidm
HIV/AIDS cho chinh c& nhan va nhitng nguoi 6 lién quan véi ho.

Ngoai ra, CBTYT c6 nhitng vai tro khac nhu: gilp Ban Chi dao chuan bi noi
dung vé phong, chdng HIV/AIDS trong cac cudc hop dinh ky cua Ban Chi dao; t6
chuc giao ban dinh ky hang thang vai truyén théng vién va cong tac vién phong,
chéng HIV/AIDS thon, ban; quan 1y dia ban va doi twong thong qua doi ngil truyén
thong vién va cong tac vién nhu vé dan sb, cac diém ndng, ngudi co hanh vi nguy co
cao, ngudi nhiém HIV...; thuc hién cic quy dinh bdo céo dinh ky cong tac phong,
chéng HIV/AIDS 1&n tuyén trén; xay dung ké hoach to chirc cac hoat dong huong
rng thang Hanh dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS va thang cao diém du phong
lay truyén HIV tir me sang con ciing nhu cac su Kién va hoat dong phong, chong
HIV/AIDS khac tai x, phuong. ..; tham gia to chuc thuc hién va theo dai, giam sat
cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS cia xa, phuong [11].

1.3.2. Thuec trang cung cdp dich vu y té cho ngwoi SDMT-HIV 6 TYT

Dé thuc hién dugc cac muc tiéu caa "Chién luoc Québc gia cham dit dich bénh
AIDS vio nam 2030" dugc ban hanh tai Quyét dinh s6 1246/QD-TTg ngay 14 thang
8 nam 2020 caa Thua tuéng Chinh phu, can trién khai dong bo cac giai phap. Mot
trong nhitng giai phap vé diéu tri, cham soc ngudi nhiém HIV 13 “Long ghép dich vu
diéu tri HIV/AIDS vao hé théng khdam bénh, chira bénh. Phan cap diéu tri HIV/AIDS
vé tuyén y té co s&; mo rong cham séc va diéu tri HIV/AIDS tai tuyén x4, cham soc
ngudi bénh HIV/AIDS tai nha, tai cong dong” [12]. TYT déng vai tro quan trong
trong viéc giam sat va thyuc hién céac bién phap ky thuat, huéng dan chuyén mon vé
c4c yéu té nguy co anh huong dén sirc khoe cong dong, quan ly bénh truyén nhiém,
trong d6 c6 ngudi nhiém HIV/AIDS [4].
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H4 tro tiép cdn dich vu chdn dodn va diéu tri HIV

TYT trién khai cac hoat dong quan 1y ngudi bénh diéu tri thudc khang HIV bao
gom: Tiép nhan ngudi bénh, kiém tra ddi chiéu théng tin c& nhan trén gidy to tly than
ctia ngudi bénh vai théng tin trén Gidy chuyén tuyén; cap thude theo don thude duoc
ghi trong Gidy chuyén tuyén va S6 kham bénh cua ngudi bénh. Trudc khi cap thudce,
can kham bénh, sang loc lao va danh gia tuan tha diéu tri cia nguoi bénh. Truong
hop khong c6 diu hiéu bat thuong, ngudi bénh tuan tha diéu tri tét, cap thudc khang
HIV hang thang theo don. Ghi 13 tén thubc, sd lwong thude da cap va huéng dan su
dung thudc vao S6 kham bénh cia ngudi bénh. Truong hop ¢6 dau hiéu bat thuong
thi xtr tri trong pham vi chuy@n mén. Néu vuot qua kha ning chuy&n mén thi chuyén
tuyén theo quy dinh; nhic lich ngudi bénh dén kham lai dinh ky tai co so diéu tri theo
lich hen trén S6 kham bénh va Gidy chuyén tuyén [7].

Viéc mo rong dich vu xét nghiém HIV, dam bao tinh san ¢é cua dich vu 1a mot
trong nhitng noi dung wu tién ciia chuong trinh phong, chong HIV/AIDS. Chuong
trinh tu van va xét nghiém ¢ Viét Nam duoc bat dau thuc hién tir nam 2007. Hién
nay, cac mé hinh tu van xét nghiém HIV da dang duoc trién khai tai Viét Nam bao
gom: xét nghiém trong co sd 'y té, xét nghiém HIV dya vao to chic cong dong, xét
nghiém cho ngudi ¢6 quan hé tinh duc dong gioi (MSM), ngudi nghién ma tay, nguoi
ban dam. Bén canh d6, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS da chi dao trién khai md hinh
xét nghiém HIV cho ban tinh, ban chich ctia nguoi nhiém HIV bang cach tu van cho
ngudi nhiém HIV, cung cap sinh pham tu xét nghiém HIV dé lam xét nghiém cho
ban tinh, ban chich cua ho hoic ngudi nhiém HIV théng bao va van dong ban tinh,
ban chich chung cta ho va nguoi c6 hanh vi nguy co cao trong mang luéi x& hoi cua
ho dén co so y té 1am xét nghiém HIV. Giai doan 2021-2022, hang nim phat hién
12.000-13.000 ngudi nhiém HIV méi, ting 20% so véi giai doan 2019-2020 (10.000
-11.000 ngudi nhidm HIV/nam) cho thiy sy hiéu qua trong viéc &p dung trién khai
cac md hinh mai trong tiép can va xét nghiém HIV [13].

H4 tro tuan thu diéu tri
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HIV/AIDS hién nay duoc xem 1a mot bénh méan tinh thay vi cap tinh do ngudi
bénh ngay cang c6 co hdi tiép can vai dich vu diéu tri ARV [182]. Phuong phap diéu
tri nay da dugc chitng minh ¢ hiéu qua trong viéc giam ty 1€ tar vong, giam cac bénh
nhiém trung co hoi va kéo dai thoi gian sbng cho nguoi bénh. Do d6, viéc phd bién
rong diéu tri ARV 1a mét trong nhitng giai phap quan trong dé cham dat HIV. Nam
2015, T6 chuc Y té thé gisi da stra d6i huéng dan diéu tri ARV [179]. Theo d6, ngudi
bénh nén dugc diéu tri ARV khdng phu thudc vao tinh trang CD4. Viét Nam 1a mot
trong nhitng québc gia dau tién ap dung hudng dan nay. Theo két qua nghién ciu cua
Mai Thi Hué (2019), ty I¢ ngudoi bénh khdng tuan thu diéu tri cao (54,5%), nhom dbi
tuong khong tuan thu diéu tri da sd & khu vuc mién nai kho khan vé di lai. Nhém ni
gidi ¢6 nhiéu kha nang tuan thu diéu tri ARV hon so véi nam gidi do hanh vi nguy
co thu dong (tir chong) s& tao dong luc gitp ho tuan thu diéu tri ARV hon.

Nhu vay, vai tro caa TYT néi chung va CBTYT noi riéng dong vai tro quan
trong trong viéc hd trg nguoi nhiém HIV tuan thu diéu tri ARV, udng thudc theo
dung chi dinh, st dung cac phuong tién nhic udng thudc, di tai kham va lam xét
nghiém dung hen; hd tro ngudi bénh tré hen, bo tri quay lai phong kham dung hen;
Hudéng dan cach cat git va bao quan thudc tai nha.

Hé tro tam Iy x& hoi

HG tro va dong vién tinh than cho ngudi nhidm HIV va gia dinh cua ho. HS tro
nguoi nhiém HIV va tré bi anh huong bai HIV/AIDS tiép can véi cac dich vu hd tro
x& hoi va hoa nhap véi cong dong. Nguoi bénh nhidm HIV thuong cé cam xdc manh
V6i bénh vao thoi diém méi dugc chan doan va giai doan cudi. Nguoi bénh thuong
suy sup Vvé tinh than, so hdi vé bénh tat, cai chét, cam giéc toi 131, bi trirng phat, tu ti,
so bi ¢6 1ap, lo ling cho tuong lai cua gia dinh va ban than, lo mét thu nhap, nghéo
d6i, con cai mat co hoi, mat vi thé xa hoi. Vi vay, ho rat can duoc hd tro thm ly va
tinh than.

Ho tro, chuyén gui dich vu
Quyét dinh sé 3047/QD-BYT ngay 22/7/2015 cua Bo Y té vé viéc ban hanh

"Hudng dan quan 1y, diéu tri va chim soc HIV/AIDS", trong d6 néu rd viéc tiép can
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trong cham soc va diéu tri HIV/AIDS trong giai doan tdi & tap trung vao viéc mo
rong diéu tri ARV, 16ng ghép diéu tri HIV/AIDS vao hé thong y té chung, wu tién hé
théng chiam soc stc khoe ban dau, chuyén cac dich vy chan doan, cham soc, diéu tri,
du phong va hd trg HIV/AIDS vao hé thdng y té co sd, 1ong ghép céc dich vu du
phong, chiam soc, diéu trj va hd tro nguoi nhiém HIV/AIDS vao hé théng y té san c6
[3]. Nhan vién y té chu dong dé xuat 1am xét nghiém HIV tai cac co s& kham, chira
bénh ban dau, TYT, khoa khdm bénh va bénh vién.

A A
Bénh vién huyén Trung tim y te
(co s& kham, chira bénh) huy¢n

Chim séc strc khoe - Da lidu, bénh lay truyén - Ké hoach
phu nit mang thai San khoa qua dudng tinh duc

- Quan ly chuong trinh

- Dao tao
Tu vén xét nghi¢m .\\4 »//’ Cham séc sire - Kiém tra, giam sat
tu nguyén HIV - - — ] khoe tré em ’ - 8
Phong kham ngoai |+ - Thong ké, Bao cao
tri nguoi lon/tre em Dinh sia
Tu van xét nghiém |~ (trudce va trong diéu - Xét nghiény/ N 8 ‘
HIV do can b y té tri ARV) xquang - Phdi hop du phong
R . g
dé xuat ‘//' [ "\\. LTMC

- Can thiép du phong

Xét nghiém sém HIV I Methadone . . N N
cho tré so sinh a0 - Quan Iy ngudi nhiém

3 U

Tram y té xa

Nhan vién y Thanh vién Cau lac bo Péng ding vién

t& thén ban gia dinh ngudi nhidm (bom kim tiém, bao cao su) Boan thé khic

Hinh 1.1: Vai tro caa y té co sé trong phong, chéng HIV/AIDS
Tu van va gidi thiéu ngudi nhidm HIV dén dang ky cham séc, diéu tri tai co sé

diéu tri HIV thuan loi nhat cho ngudi bénh; trién khai cac bién phap can thiép giam
tac hai du phong lay nhiém HIV; tiép nhan, quan Iy va cip phat thuéc ARV va
Methadone; danh gi4, hd tro tun tha diéu tri ARV cho ngudi nhidm HIV; dinh ky
ngudi bénh dén kham lai dinh ky tai co s¢ diéu tri theo lich hen trén S6 kham bénh
va Gidy chuyén tuyén.

MGi lién hé giira cac co quan quan 1y va diéu tri HIV/AIDS bao gom TYT dugc
thé hién trong so d6 néu trén.

Cdp phéat thude diéu tri nghién cac chat dang thuac phién
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Diéu tri nghién céac chat dang thudc phién bang MMT hoac buprenorphine 1a
phuong phap diéu tri hiéu qua nhat déi véi nguoi nghién cac chat dang thude phién,
d6ng thoi gop phan hd trg tuan tha cho nhitng ngudi diéu tri ARV. Nguoi nhidgm HIV
dang diéu tri MMT can duogc chuyén t6i co s diéu tri HIV dé duoc diéu tri ARV kip
thoi. Theo nghién ciu cia Hoang Binh Yén trén 245 nguoi bénh tham gia diéu tri
nghién céc chat dang thudc phién bing MMT sau 24 thang tai xd Thanh Son va xa
Trung Son, huyén Quan Hoa, Thanh Hoa (2017), ty 1é sir dung ma tuy bat hop phap
giam tir 100% con 13,8% (p < 0,05), ty 18 nguoi bénh van duy tri diéu tri 1a gan 80%;
khong phat hién thém truong hop nhiém méi HIV [23]. Viéc dua dich vy diéu tri
MMT vé TYT x4 di dem lai nhiéu két qua tich cuc.

Tw van, hé tro diéu tri cac bénh dong nhiém
Ngay 24/9/2021, Bo Y té dd ban hanh Quyét dinh s6 4531/QD-BYT Vvé viéc

ban hanh ké hoach phong chéng bénh viém gan vi rit giai doan 2021-2025 trong d6
mot trong nhitng linh vuc wu tién 1a can thiép giam tac hai vaoi muc tiéu giam lay
truyén viém gan B, C trong nhém SDMT véi cac hoat dong chinh bao gom: duy tri,
m& rong cac can thiép giam tac hai véi o bao pha va hidu qua cao, giam lay truyén
vi rt viém gan C trong nhém nghién chich ma tly; truyén théng, gi4o duc tu van vé
c4c can thiép dy phong nhiém HIV va vi rit viém gan C; duy tri va mé rong diéu tri
thay thé chat gay nghién dang thudc phién; duy tri, mé rong chuong trinh bom kim
tiém dya vao cong dong; duy tri, ma rong chuong trinh bao cao su, chat bdi tron dua
vao cong dong cho cac nhém quan thé dich. Dé trién khai hiéu qua cac hoat dong néu
trén hi¢u qua, TYT la mot trong nhitng don vi dong vai tro quan trong. Ngoai ra,
tuyén x4 ciing can trién khai cac dich vu xét nghiém vi rit viém gan B, C ngay tai
tuyén ctia minh, ddng thoi két néi cho ngudi bénh véi cac dich vu cham soc va diéu
tri bénh dong nhiém nhu viém gan B, C [10].

1.3.3. Cé&c yéu té lién quan dén viéc cung cdp va si dung dich vu y té cia nguoi

SDMT-HIV
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Cac yéu t6 anh huong dén viéc cung cap dich vy cia NVYT tai TYT bao gom:
co s& Vit chat, trang thiét bj tai noi 1am viéc, trinh d6, kién thuc, thai do caa NVYT
va céc yéu té lién quan khéc.

Theo nghién ciru cua Mai Anh Pao va cong su nam 2022, thuc hién trén nhom
ngudi cao tudi tai TYT thudc tinh Nam Pinh, diéu kién co s& vat chat, vat tu thiét bj,
thudc diéu tri dd anh huong lon dén diém sb hai long. Diém sé vé két qua cung cap
dich vu tai nghién ctu con khiém tén (3,55 diém). Nhiéu TYT da duoc c6ng nhan dat
chuan qudc gia nhung can nang cap sira chita dé dap tmg duoc nhu cau chiam soc stc
khoé¢ hudng téi su hai 1ong cta nguoi dan dia phuong. Sy hai 10ng cua nguoi bénh
lam tang niém tin mdi khi sir dung dich vu cia TYT, nhd d6 khoang cach giira viéc
cung cap dich vy y té va nhu cau sic khoe dugc thu hep [33]. Picu kién lam viéc
cling 1a mot trong nhitng yéu té anh huong dén dong luc, thai d6 1am viéc cua NVYT.
Theo nghién ctru cta Tran Thi Ly va cong sy nam 2021 tai TTYT huyén An Minh,
Kién Giang, diéu kién lam viéc bao géom trang thiét bi, co so vat chat cua don vi tao
dong luc, thai @6 lam viéc caa NVYT chua cao [56].

Trinh d6 chuy&n mon caa NVYT va s luong nhan lyc tai cac TYT ciing 1a mét
trong nhitng yéu té anh huong dén viéc cung cap dich vu caa NVYT. Sé lwong nhan
lyc ¢o trinh d6 tai cac TYT co ban chua dap (ng theo yéu cau tai Thong tu sd
08/2007/TTLT- BYT-BNV ngay 05 thang 06 nim 2007 cia Bo Noi vu va B Y t6,
vé huéng dan dinh muc bién ché su nghiép trong cac co sé y té nha nudc ca vé chat
luong va so luong (t6i thiéu can 5 bién ché cho 1 TYT, mdi tram can t6i thiéu 1 bac
sT). Trong nghién ctru cua Nguyén Thi Thu nim 2019 tai Phd Yén, Thai Nguyén,
nhan lyc tai 18 x4, phuong 1a 117 ngudi, trong tong sb 20 bac si chi ¢ 2 bac si chinh
quy, con lai 1a chuyén tu, 97 can bo y si, duoc si trinh do trung cip, khéng c6 trinh
d6 dai hoc hay cao dang [45]. Theo nghién ciru cia Nong Tuan Phong nam 2021 tai
Cao Bing, s6 lwong NVYT téi thiéu: trung binh 4,45 NVYT/tram va 58,3% cac TYT
xd di nhan luc toi thiéu, 54,7% TYT ¢6 can bo da hoc vé y hoc gia dinh. Viéc thiéu
nhan lyc tai TYT s& dan dén tinh trang qué tai d6i voi NVYT, do d6 anh huong dén
chat lwong cung cap dich vu y té [50].
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Viéc khong déng déu vé trinh do hoc van, trinh d6 chuyén moén, khong du kién
thire cia NVYT anh huong 16n dén chit luong dich vu cung cap cho khéach hang. Két
qua nghién ciu cia L& Manh Hung va cong sy ndm 2022 cho thay sy thiéu s6t va
khong dong déu vé kién thirc cua CBYT tuyén co so vé diéu tri thay thé Methadone
noi riéng va phuong phéap diéu tri cho nguoi nhiém HIV/AIDS néi chung, chi 8/96
can bo co kién thirc dung va du (chiém 8,3%), 36% CBYT c6 kién thirc chwa ding
vé diéu tri thay thé Methadone [29].

V& viéc st dung dich vu: cac yéu té x& hoi, nhan khau hoc nhu tudi, gisi, dan
toc, trinh do hoc van, mac thu nhap. .., cac yéu té tdm Iy xa hoi nhu: tinh trang sic
khoé tam than, st dung cac chat gay nghién, su hd trg ciia ngudi than va xa hoi, kién
thizc vé HIV, ma tuy va diéu tri HIV, nghién cac chat dang thubc phién cia nguoi
SDMT-HIV d3 duoc xem xét va danh gia trong nhiéu nghién ctu tai Viét Nam ciing
nhu trén thé giodi co lién quan dén viéc sir dung dich vy tuan thu diéu tri ARV va
MMT.

Viéc diéu tri ARV cta ngudi bénh phu thuoc mét phan vao yéu té ving mién.
Nguoi bénh séng ¢ ving nii it cd kha nang tuan thu diéu tri do nhiéu nguyén nhan
bao gdom nhiing rao can vé vi tri dia ly. Mot nghién ciru dwoc thyc hién bai Tran Xuan
Béch va céac cong sy chi ra rang nhimg ngudi song & viing ndi ¢é it kha nang tiép can
dich vu diéu tri ARV hon [98]. Theo nghién ciru caa Dinh Thi Thanh Thuy, viéc
ngudi bénh tuan thu diéu tri ARV tuong d6i tot trong nhom ngudi bénh nhan diéu tri
long ghép ARV va diéu tri nghién CDTP bang buprenorphine, nhitng nguoi bénh co
viéc 1am thi mae d6 tuan tha diéu tri ARV cao hon 2,2 1an so véi nhom nguoi bénh
khéng cé viéc lam (OR=2,20; KTC 95%: 1,16-4,18) [21].

M6t nghién ctu vé viéc tiép can dich vu cham séc ngudi nhidém HIV & Peru cho
thay tudi c6 anh huong téi viéc tiép can dich vu lién quan dén HIV. Trong d6, nhitng
ngudi co do tudi dudi 35 tiép can cao hon so voi ngudi tir 35 tudi trg 1én [153]. Trong
khi d6, mot nghién ciru khac & Los Angeles chi ra rang nhirng ngudi trén 50 tudi tiép

can dich vy cao hon nhitng ngudi 18-34 tudi [111]. Tty vao vin hoa, xa hoi ma nhiing
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ngudi & do tudi khac nhau c6 su tiép can va sir dung dich vu lién quan dén HIV khac
nhau.

Nghién ctru “Tiép can dich vu du phong HIV/AIDS & nam lao dong tu do tai
thanh phd Ha Noi va mét sb yéu té anh hudng” cho thiy trinh d6 hoc van c6 anh
huong ti sy tiép can dich vu du phong HIV/AIDS. Nhitng ngudi ¢6 trinh d6 hoc vén
cao ¢6 kha ning tiép can dich vu cao hon nhitng ngudi 6 trinh d6 hoc van thap 1,16
lan [46].

M6t s6 nghién ciru chi ra mirc thu nhap c6 lién quan dén viéc sir dung céc dich
vu Xét nghiém HIV. Nguoi ¢6 thu nhap cao thi kha nang tiép can va sir dung dich vu
cang cao [46]. Nghién ctru dinh tinh ¢ Viét Nam cho rang mot sé dbi twong khéng
tiép can dich vy xét nghiém tu nguyén HIV vi khong c6 tién (1,4%) “gio thi ciing
nhiéu khoan phai chi tiéu, lo cho bang 4y miéng an... khé lim. Pau 6m ning thi
duong nhién phai vao vién, si da thi cling so nhung xét nghiém thi chua nghi dén...
tién dau” [22].

Trong nhém lao dong tu do di bién dong, co 29,1% dbi twong cho biét khong
¢ nhu cau nghe biét thém vé HIV/AIDS, ¢ 94,4% d6i twong cho rang minh khong
¢6 nguy co lay nhiém HIV. Bdi tuong chi quan khi nghi minh khong phai 1a doi
tuwong nguy co khi quan hé tinh duc khong dung bao cao su. Da sd biét duoc tac dung
ctia bao cao su nhung céc rao can vin hoa, dic diém gidi ... can tré thuc hanh caa ho
dé bao vé ban than minh [22]. Piéu nay da duoc chirng minh tir nghién ctiu vé cac
yéu t6 lién quan dén tiép can dich vu HIV tu nguyén trén nhém d6i twong phu nir mai
dam ¢ mat tinh phia Bac Trung Quéc [176]. Cha quan cua d6i twong 1a mot yéu tb
c6 thé anh huong téi su san sang tham gia xét nghiém. Nghién ciru ciing chi ra su san
sang tham gia c6 anh hudng téi mae do st dung dich vy [176].

Mot s6 d6i tugng lo ngai rang két qua sé khong dam bao tinh bi mat ma sé théng
bao cho ngudi than biét [40]. Ngoai so bi tiét 16 tinh trang bi nhidm HIV, mot sb ddi
tugng con so bi tiét 16 tinh trang nghé nghiép, tiét 16 ban than thuéc nhom nguy co
cao, so bat gap ngudi quen va sg bi ky thi [176]; khéng tiép can dich vy tu van xét

nghiém tu nguyén 1a vi co nguoi quen, ngudi nha nhin thay [44].
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Bén canh nhiing yéu to trén, vé phia ddi tuong, su tiép can dich vu con bi anh
huong bai nhirng yéu té khac nhu: Kién thirc dy phong lay nhiém HIV, quan hé voi
phu nit ban dam theo nghién ctiru caa Nguyén Van Huy trén ddi tuong lao dong tu do
[46]. Mtc do hoa nhap vin héa, thuc trang sir dung bao hiém y té, sir dung ma tiy
trong 30 ngay qua [111]. Gidi tinh ban tinh ma ddi twong quan hé tinh duc, mac do
sur dung bao cao su khi quan hé tinh duc [153].

Quan hé giita nguoi bénh va NVYT ¢ thé anh huong dén tuan tha diéu tri d6
la su hai l1ong cua ngudi bénh ndi chung, su tin twdéng cua nguoi bénh vao phong
kham, sy tin tuéng cua ngudi bénh vao can bo diéu tri, danh gia cua ngudi bénh vé
nang luc chuyén mon cua béc sy diéu tri, sy san long caa bac sy cho ngudi bénh tham
gia vao qua trinh ra quyét dinh diéu tri, sy coi mag, than thién va hop tac gitra cac bén,
su déng cam gitra NVYT va chét lugng caa viéc chuyén gui, gidi thiéu tir cac dich
vu khac dén dich vu diéu tri ARV. Nghién ctu cua Melissa H. Watt cho thady mdi
quan hé khdng tét gitra NVYT va nguoi bénh c6 tuong quan mot cach co y nghia véi
tuan thu diéu tri, trong nghién ciu nay, viéc giam mot diém trong thang bén diém vé
mdi quan hé gitra ngudi bénh va NVYT 1am ting nguy co khong tuan thu ciia nguoi
bénh Ién 3 1an (OR=2,75; 95% KTC: 1,05-7,22) [103].
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Nguwaoi sir dung dich vu
- Pic diém nhan khau hoc
- Kién thac vé HIV, MMT

- Hanh vi nguy co (str dung cac 4

chat ma tdy, gay nghién, quan
hé tinh duc...)

- Bac diém tam sinh Iy

- Sy tin twdng cua nguoi bénh
d6i voi NVYT

- Chat luong dich vu diéu tri
MMT, ARV
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Nha cung cap dich vu

- Co s& vat chét

- biéu kién lam viéc

- Trinh d6 hoc van cua NVYT
- Thai d6 caa NVYT (Su coi
mé, than thién, sy ddng cam...)
- S6 lwong nhan lyc chuyén
trach HIV

- Sy tu tin khi cung cép dich vu.
- Muc d6 twong tac, két ndi Voi
co s&'y té khac va ngudi bénh

N /
/

- Ty 1é diéu tri ARV

/Cung cap dich vu y té lién quan dén HIV, ma tuy tai trgm\
y té
- Mtrc d6 tuong tac gitta CBTYT véi nguoi bénh
- Mtic d6 twong tac gitta CBTYT va co sd'y té khac
- Mtrc @6 tu tincua CBTYT
- Ty Ié diéu tri Methadone

&Ty I¢ sir dung cac dich vu tai TYT

J

Hinh 1.2: Khung ly thuyét vé yéu té lién quan dén cung cap dich vu y té cho
ngudi SDMT-HIV tai tram y té
1.4. Céc can thiép ting sir dung dich vu y té ciia ngwoi SDMT-HIV

Nhitng ngudi NCMT thuong c6 nguy co cao v6i viée lay nhiém HIV, theo bao

céo ciia UNAIDS ho c6 nguy co nhiém HIV cao gip 22 1an nhiing ngudi binh thuong
[104]. Bao cdo cua Cuc Phong, chéng HIV/AIDS nidm 2021 ty 1& nhiém HIV trong
nhéom NCMT ¢ Viét Nam 1én dén 12,1% [20]. Van dé nay da dit ra mot nhu cau

khong nho ctia nhitng ngudi bénh st dung song song cé hai dich vu diéu trj cac chat

gay nghién va diéu tri HIV. Bén canh do, viéc sir dung ca hai dich vu nay cé thé xay

ra cac van dé lién quan dén tuong tac vé thudc ciing nhu chi phi hiéu qua cho nguoi

bénh VA co so diéu tri. Chinh vi vay, nhiéu mé hinh can thiép cling nhu 16ng ghép hai
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dich vu diéu tri nghién chit va diéu tri HIV d3 dugc trién khai trén thé gioi nham
nang cao chat luong dich vu cling nhu hiéu qua diéu tri.
1.4.1. Céc md hinh léng ghép dich vu y té cho ngwoi SDMT-HIV trén thé gidi

Trén thé gidi, md hinh 1dng ghép diéu tri nghién chat va HIV da duoc trién khai
tai nhidu qudc gia voi cac loai hinh cha yéu nhu sau:

- M6 hinh 1dng ghép dich vu diéu tri chit gdy nghién vao co s& diéu tri HIV.

- M6 hinh léng ghép dich vu diéu tri HIV vao co s& diéu tri MMT.

- M6 hinh 10ng ghép dich vu diéu tri nghién chat va HIV vao mét co sd khac.

Trong mdi loai mo hinh nay, céc loai dich vu dugc 16ng ghép ciing nhu mirc do
10ng ghép c6 thé khac nhau. Cac co so ¢ thé chi don thun cung cép thém dich vu
sang loc, day 1a hinh thirc 16ng ghép it nhat va khong tén nhiéu nguén luc va it phic
tap nhét so véi cac hinh thirc khac. Bén canh d6, mét sd co s& 16ng ghép nhiéu hon
vé cac khia canh diéu tri nhu sang loc, cip phat thudc va tu van cho ngudi bénh vé
diéu tri MMT tai co s& diéu tri HIV hodc vé diéu tri HIV tai co s& diéu tri MMT.
Mirc d6 16ng ghép nhiéu nhat tai cac co so nay 1a vira két hop diéu tri MMT, diéu tri
HIV va cac dich vu cham soc stc khoe cling nhu dich vu xa hoi khac [133]. Tuy
nhién, viéc 16ng ghép nay doi hoi nhiéu hon vé ngudn lyc nhu nhan sy, kinh phi ciing

nhu co s¢ ha tang tai cac co sd.

Bang 1.2: Céc loai md hinh 1dng ghép dich vu

Loai mo6 hinh Co s¢ thuc hi¢n Mirc do 16ng ghép: it > Nhiéu
L6ng ghép dich vu Co s¢ diéu tri Sang loc su biéu tri Diéu tri cac
diéu tri MMT vao | HIV dung MMT | MMT bénh dong
co s& diéu tri HIV nhiém khac
Long ghép dich vu | Co s¢ diéu tri Sang loc Picutri | Diéu tri cac
diéu tri HIV vao co | MMT HIV HIV bénh dong
s dicu tri MMT nhiém khéc
Léng ghép dich vu TYT, PKDK, Sang loc su Diéu tri Diéu trj cac
diéu tri MMT va diém cip phat dung CGN | nghién bénh dong
HIV vao co s& khac | thude va HIV chét, HIV | nhiém khac
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Mé hinh long ghép dich vu diéu tri MMT vao co sé diéu tri HIV duogc thuc
hién tai mét co sé diéu tri HIV ¢6 thé cung cép cac dich vu diéu tri MMT nhu: sang
loc, tu van, diéu tri va cac dich vu lién quan dén bénh dong nhiém khac [100]. Mot
s6 nghién ctru tai Hoa Ky d3 cho thiy c6 su 16ng ghép cua dich vu sang loc ciing nhur
diéu trj st dung cac chat gdy nghién bang buprenorphine tai cac co so diéu tri HIV.
Ngoai ra, trong mé hinh 16ng ghép nay, viéc két hop diéu tri viém gan C, cac bénh
sttc khoe tam than ciing nhu cac dich vu chiam soc y té khac da cho thay két qua viéc
viéc ting sy tin tudong va tuan tha diéu tri trong nhom nguoi bénh [161]. Tuy nhién,
bén canh nhitng nhiing két qua tich cuc cua cac dich vu diéu tri bénh déng nhiém, ho
trg nguoi bénh hoa nhap xa hoi tai maot s6 co s0, viéc hd trg tim 1y xa hoi ¢ céac co
so khac lai khong cho thay két qua rd rang [127].

M@ hinh long ghép dich vu diéu tri HIV vao co sé diéu tri MMT cho phép cac
co so diéu tri nghién chat co thé cung cap thém cac dich vu lién quan dén HIV nhu
xét nghiém HIV (xét nghiém sang loc/khang dinh HIV, xét nghiém CD4, tai lugng
virut) va tu van, diéu tri HIV va cac bénh déng nhiém. Mot s nghién ctru da dugc
trién khai danh gia sy két hop cua cac xét nghiém HIV tai co so diéu tri nghién chat
d3 nhan duoc su chip nhin cua ngudi bénh [102]. Trong chwong trinh Integrated
Methadone and Anti-retroviral Therapy (IMAT) dugc thuc hién tai mot s6 nudc Chau
Phi, cac co s& diéu tri nghi¢n chit duoc trang bi may xét nghiém cling nhu dao tao
nhan luc dé cung cap cac xét nghiém cho nguoi bénh. Khi phat hién c6 két qua duong
tinh, ho s& tién hanh gidi thiéu ngudi bénh t6i cac co so chuyén khoa [83]. Khi thuc
hién mo hinh nay, cac can bd cung cép dich vu nay tai cac co s& cling c¢6 thai do tich
cuc va san sang thuc hién xét nghiém nhanh cho ngudi bénh [82]. Bén canh d6, ddi
v&1 cac co sO léng ghép ca dich vu diéu tri HIV, mot nghién ctru tai Hoa Ky cling chi
ra nhiing két qua tich cuc vé diéu tri cho ngudi bénh. Mot nghién ciru thuan tap tién
ctru tir Tdy Ban Nha d3 danh gia hiéu qua tai mot trung tim diéu tri nghién chit ngoai
tr, nhitng nguodi bénh diéu tri nghién chét tich cuc trong chuong trinh dat dugc ty 1¢
trc ché virus ngang bang véi nhitng ngudi khong sir dung ma tay [149]. Nhitng nghién

curu khéc tai mgt s6 nudc khac cling cho két qua tuong tu vé cai thién vi¢c phat hién
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ngudi nhiém HIV ciing nhu cip phat ARV va theo ddi, hd tro ngudi bénh [61]. Voi
nhirng co sé 16ng ghép ca diu tri HIV va nhirng bénh dong nhiém khéc, viéc 1ong
ghép nay cho thay kha ning ting sy tiép cdn ARV cho nguoi bénh ciing nhu cai thién
chét luong cudc séng cua ho [64]. Tuy nhién, bén canh nhitng két qua kha quan cua
mo6 hinh thi van ton tai nhitng thach thirc khi ngudi bénh hoa nhap cong dong.

M@é hinh long ghép dich vu diéu tri MMT va HIV vio mét co sé khdc: Ca 2
nhém dich vu diéu tri MMT va HIV duoc dua vao cung cép tai mot co s& khac nhu
mot diém cap phat bom kim tiém, phong kham bénh STDs, phong kham da khoa, co
sO y t& xa/phuong [100]. Két qua cta nhitng nghién ctru trén thé gidi cho thay viéc
trién khai cung cdp dich vu tai phong khdam STDs di giam viéc sir dung chit gay
nghién & nguoi bénh cling nhu cai thién viéc nhan cac dich vu xét nghiém [70]. Trong
khi d6, khi cung cip dich vu & cac diém luu dong tai Hoa Ky lai 1am ting viéc tiép
can véi nguoi sit dung ma tay [74]. Tuong tu, mdt bao céo tai Ty Ban Nha cho thy
nguoi bénh thich viéc nhan dich vu tai cac diém cép phat di dong cling nhu dich vu
cAp phat thudc tai nha. Ngoai ra, mot nghién ctru vé cung cap cac dich vu nay tai co
s0'y té cong dong bude dau cho thiy sy chap nhan ctia ngudi bénh, tuy nhién mé hinh
con gip phai nhitng han ché vé viéc tu van ciing nhu su ky thi véi ngudi bénh nhiém
HIV [97].

Uy, nhuge diém ciia cac md hinh 16ng ghép dich vu
Uu diém

Vé phia ngwoi bénh, mot s nghién ctru da cho thay nhimng loi ich ctia viéc 16ng
ghép diéu tri MMT va diéu tri ARV cho nhitng ngudi NCMT [64]. Nghién ctru cat
ngang & Hoa Ky cho thiy su phdi hop ctia nhiéu dich vy, bao gom cung cap gidi thiéu
st dung chit gay nghién va hd trg dé giai quyét cac nhu cau xi hoi, 1am ting thém
kha ning tiép can ARV.

Long ghép da duoc cong nhan 13 diéu can thiét dé ting cudng kha ning tiép can
dich vu cho nhitng nguoi sir dung ma tdy va quan thé nguy co cao khac [71]. Viéc
tich hop MMT va cham séc HIV tai mot co sé cham séc stic khde dugce bao cao la

thuan tién cho khach hang [61]. M6t nghién ciru thir nghiém 1am sang c6 ddi chimg
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ngau nhién st dung chién luge nay dé cung cap dich vu ARV & cac co so cung cap
dich vu MMT ciing cho théy hiéu qua hon so véi nguoi bénh tu diéu tri ARV do cai
thién duogc tuan thu diéu tri va giam tai luong vi rat HIV [69]. Bang chtng cho thay
viéc két hop cac dich vu diéu tri HIV va MMT c6 thé cai thién viéc tuan tha va két
qua diéu tri HIV [100].

Trong nghién ctru ciia Alexis Cooke, ngudi bénh cam thay cdu trac va thiét ké
ctia can thiép 10ng ghép dich vu chim s6c ARV va MMT di cai thién ca viéc tiép
nhan va theo ddi cham soc HIV va giai quyét cic van dé bao mat [83]. Mot s6 ngudi
bénh dugc lya chon dung thuéc ARV tai nha, thay vi hang ngay dén phong kham
diéu tri nghién chat. Nhitng ngudi bénh o thé dung ARV tai nha danh gia cao su linh
hoat, cho phép ho udng thubc véi thire an, udng chung va cé thé nghi ngoi, va c6 thé
tur giai quyét tot cac tac dung phu. Su linh hoat nay ciing lam giam bét sé luong nguoi
bénh tai phong kham. M6 hinh nay con nhan manh su ty quyét ctia ngudi bénh, cho
phép ngudi bénh duoc Iya chon ty ding thude & nha hodc théng qua chuong trinh cai
nghién chat [83].

Vé phia NVYT, nhin chung, NVYT cho rang mé hinh 16ng ghép dich vu diéu tri
ARV va MMT c¢6 nhiing loi ich nhu: viéc tiép can cac nghién ctru trong phong thi
nghiém co ban, diéu tri va gidi thiéu bac si lam sang dugc thuc hién dé dang hon, cac
thu tuc khi tiép can voi mo hinh 10ng ghép dugce don gian héa va quy dinh cu thé
trach nhiém trong viéc cung cap dich vu [83].

Vé phia co s6 va cdc nguén e khdc:

Céc co sé diéu tri MMT dam bao co sé ha ting cho diéu tri ARV ¢ nhirng ngudi
SDMT-HIV, béi nguoi SDMT-HIV khi nhan MMT hang ngay tai phong kham da
thiét 1ap duoc mbi quan hé tin cdy vé6i co sé [109].

Long ghép dich vu 14 giai phap hiru higu khi gdnh nang HIV con cao va ngudn
luc han ché, gitp giai quyét cac nhu cau y té phiic tap, xdy dung dua trén hé thong
phan phéi thudc va cac dich vu cham soc, chia sé co s cham soc va tai trg [151].

Nhuwoe diém
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Vé phia nguoi bénh, mot trong nhitng rao can 16n khi nguoi bénh sir dung céc
dich vu léng ghép diéu tri MMT va ARV 1a sy ky thi, tu ky thi va s¢ tiét 16 tinh trang
nhiém HIV. Nghién ctru tai 06 phong khdm MMT tai Trung Qudc cho thiy rao can
16n nhét khi nguoi bénh tiép tuc nhan dich vu ARV tai phong kham la su lo s¢ tiét 16
thdng tin [79]. Bén canh d6, cac NVYT tai co sé diéu tri cling nhan thay khong phai
tat ca ngudi bénh déu mudn nhan dich vu 10ng ghép tai phong kham vi c6 thé vé tinh
tiét 1 tinh trang nhiém ciing nhu bi ky thi tir cac ngudi bénh am tinh véi HIV khac
va ké ca nhom NVYT [97]. Ngoai ra, cic ngudi bénh nay ciling da quen véi viée nhan
dich vu tir mét phong kham diéu tri HIV ¢ bén ngoai khac [102]. M6t nghién ctru tai
Kenya da cho thdy chi nhitng ddu hiéu nho nhu thoi gian dimg & ctra 1iy thube hoic
tiéng dong tir cac vién thuéc ARV ciing c6 thé vo tinh tiét 10 tinh trang nhiém cua
nguoi bénh, giy ra nhing lo ngai cia ho khi nhan dich vy, nhét 13 khi hai khu vuc
cung cap dich vu diéu tri nghién chét va diéu tri HIV duoc dit gan nhau [97]. Chinh
vi vdy, mot s6 nguoi bénh mong muén duoc diéu tri & nhiing co s¢ khac nhau dé tang
cuong su giam sat va bao mat thong tin.

Khi cung cép dich vu 16ng ghép, cac co s ciing c¢6 thé gip phai khé khin vé
van dé hau can va hd tro nguoi bénh tuan thu diéu tri. Nghién ctru thuc hién tai Trung
Quéc cho thiy co so gip khé khin khi ngudi bénh thudng xuyén thay doi thong tin
gay anh hudng téi1 cac hoat dong theo doi va hd tro tuan thu diéu tri nhu goi dién hodc
nhén tin nhan nhé cho nguoi bénh. Cac NVYT ciing cho biét ngudi bénh thudng
xuyén yéu cau giam thoi gian cung cip dich vu MMT va thac giuc ho 1am nhanh hon
[125]. Trong khi d6, mot s6 nguoi bénh khac lai dén nhan thudc khong dung gio gdy
anh hudng t6i lich cia nhitng nguoi khac [125]. Ngoai ra, nhdm nguoi bénh nay
thuong mac mot s6 bénh dff)ng nhiém nhu viém gan B, viém gan C, lao... cling nhu
6 cac van dé xa hoi phire tap nhu sir dung ma tiy bat hop phap lam ting thém ganh
ning cho can bd khi hd trg tuan thu diéu tri. Nhitng quan diém sai 1am vé ARV va
tac dung phu ciia ARV trong nhém ngudi str dung ma ty ciing khién cho NVYT gip
kho khan khi tiép can va tu van diéu tri [125].
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Vé phia NVYT, viéc cung cip cac dich vu 1ong ghép dit ra thach thirc vé viée
thiéu duoc ddo tao, tp huin ciing nhu gia ting khdi luong cong viée. Pa s6 NVYT
cho rang khéa dao tao ngin 13 khong du dé ho cung cap cac dich vu lién quan dén
ARYV. Viéc khong dugce dao tao c6 hé théng va kinh nghi€ém lam sang khién mot s6
NVYT théy thiéu thoai mai, tu tin khi cung cép dich vu va tu vin vé ARV cho khach
hang. Ngoai ra, mot sb can bd khac con lo ling vé tac dung phu hodc khach hang tu
vong trong qué trinh diéu tri ARV [125].

Vé phia co sé va cdc nguén luc khdc, chinh séch diéu tri ARV cta qudc gia yéu
cau nhitng ngudi nghién chich ma tay phai c6 ho khau thuong tra hodc gidy ching
nhan tam tra dé tiép can diéu tri mién phi va xét nghiém tai lugng CD4 thuong xuyén,
dit ra kho khin cho nhiing nguoi khong c6 gidy to ho khau.

Viéc phéi hop gitra co s diéu tri MMT va céc dia diém diéu tri ARV ciing tro
thanh thach thirc khi cung cip dich vu. Nhitng nguoi tham gia bao céo rang ho da
gidi thidu mot s6 khach hang du diéu kién dén dia diém diéu tri ARV dia phuong.
Tuy nhién, cac bac si tir chdi vi cho rang ngudi st dung ma tay s& khong tuan tha
diéu tri va cudi ciing sé& phat trién khang thudc: “Ty 18 tir vong ctia ngudi bénh 1a mot
trong nhirng chi s6 danh gia hiéu suét cong viéc cua bac si, vi vay ho chi mudn tiép
nhan nhitng nguoi bénh tuan thi. Nhitng ngudi co tién sir sir dung ma tiy khong tuan
thu, ludn gay ric réi 1a mot con dau dau 16n dbi voi ho" [125]. Ngoai ra, viée sir dung
dong thoi ARV va MMT c6 thé dan tdi twong tac thude din tdi viée diéu chinh lidu
MMT, do d6 can sy phdi hop chit ché giita hai bén phong kham [131].

Viéc 10ng ghép dich vu con gip nhitng han ché vé ngudn luc nhu thiéu cac
ngudn lyc k¥ thuat, gdy kho khin trong viéc theo dbi ngudi bénh cia cac bac si lam
sang. Cac nha cung cip dich vu diéu tri nghién chit cling cho biét nhitng thach thirc
lién quan dén luc lugng lao dong lam han ché kha nang thuc hi¢n tat ca cac thu tuc
can thiép. Ngoai ra, mot s6 nha cung cip ciing dé cép cu thé dén viéc thiéu khong

gian cung lam viéc [83].



35

1.4.2. M0 hinh can thiép tang sir dung dich vu ciia nguwoi SDMT-HIV tai Viét Nam

Céac md hinh 1dng ghép diéu tri MMT va ARV d3 duogc 4p dung tai nhiéu noi
trén thé gi61. Tuy nhién, tai Viét Nam, mo6 hinh nay con mdi mé, budce dau chi duoc
thue hién va danh gia tai mot sb dia phuwong. Mot phan trong mé hinh nay 14 can thiép
nang cao k¥ nang tu van cho cac can bo cung cap dich vu, ddy 12 ndi dung quan trong
g6p phan quyét dinh cho su thanh céng cia mé hinh.

Tai thanh phd H5 Chi Minh, dia phuong c6 ty 1& ngudi bénh dang duoc diéu tri
HIV cao nhat ca nudc, v6i hon 42.000 nguoi, da thuc hién mo hinh 16ng ghép tai hai
phong khdm ngoai tri & quan 6 va Binh Thanh [18]. Cac hoat dong 16ng ghép dugc
trién khai tir thang 9/2013 va hoan thién vao thang 6/2014. M6 hinh st dung co s&
diéu tri MMT c6 san va tién hanh léng ghép dich vu diéu tri ARV va tu van xét
nghi¢ém HIV tu nguyén. Tai Ha N1, nghién ctru cua Tran Xuan Bach nam 2015 cho
thay TTYT quén Tir Liém va Long Bién da tich hop cung cép 4 loai dich vu bao gom
diéu tri MMT, diéu tri ARV, tu van va xét nghi¢ém HIV, cham soc strc khoe téng quat
[167]. Hau hét cac mo hinh trién khai tai Viét Nam déu dugc két hop vio phong kham
MMT ¢6 sén, do nguoi bénh diéu tri MMT d3 quen dén co s nay dé diéu tri hang
ngay, diéu nay khong anh hudng dén thoi quen hang ngay cua ngudi bénh, gitp mo
hinh t6i wu hon khi tr& thanh mé hinh tich hop thay vi 1a mé hinh chuyén doi.

Tai Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién ciru danh gia tinh hiéu qua cua chuong
trinh long ghép diéu tri MMT va ARV, tuy nhién, mot s6 nghién ctru ban dau di cho
thay nhitng két qua tich cuc. Trong nghién ctru giam sat va danh gia mé hinh 16ng
ghép duoc thuc hién thanh phd H6 Chi Minh, Mai Thi Hoai Son va cong su di chi
ra, md hinh két hop mang lai hiéu qua trong viéc 1am ting ty I& duoc xét chon vao
diéu tri tir 37,8% Ién 84,5%. V6i ngudi bénh diéu tri MMT c6 HIV am tinh thi viéc
tam soat HIV dinh ky 6 thang mot lan 1a mot chi sé quan trong dé danh gia tinh hiéu
qua cua chuong trinh diéu tri MMT. Ty 1¢ nay da gia ting dang ké (tir 20,1% dén
55,2%, p<0,001) do md hinh 16ng ghép d4 gitip ngudi bénh han ché viéc chuyén guri,
tang thoi gian dugc tu van tai phong kham, thuan tién trong viéc xét nghiém. Nghién

ctru duoc thuc hién tai Ha Noi ciing cho thay, 1y do chinh dé ngudi bénh lya chon mo
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hinh tich hop la su tién loi cta viéc st dung cac dich vu khac nhau (53,2%) va thuan
tién trong qué trinh di lai (95%) [167]. Nguoi bénh diéu tri MMT c6 két qua xét
nghiém duong tinh v6i heroin giam sau khi dugc dua vao chuong trinh 16ng ghép
diéu nay cho thay viéc 1ong ghép khong anh huong dén két qua diéu tri ciia chuong
trinh MMT. Ty & ngudi bénh bo liéu thude giam trong giai doan chuyén giao tir trude
long ghép dén sau 16ng ghép va ty 18 nay ¢6 xu huéng giam cham hon trong giai doan
sau 1ong ghép. Do vy chuong trinh 16ng ghép ciing anh hudng tich cue dén ty 16 tuan
tha diéu tri ciia ngudi bénh. Nghién ctru danh gia hiéu qua chi phi khi 4p dung 16ng
ghép hai mé hinh, dugc thuc hién tai hai phong kham & thanh phd H6 Chi Minh cho
thay, chi phi hoat dong va chi phi cé dinh di giam dang ké sau 16ng ghép trong khi
s6 ngudi bénh dugc diéu tri tang hoac gitr nguyén. Céc chi phi cé dinh (chi phi nhan
su va chi phi hanh chinh) giam bat chu yéu théng qua viéc 16ng ghép céc vi tri tai
phong kham [31]. Trong béi canh cac ngudn kinh phi tai trg cho chuong trinh diéu
tri MMT va HIV déu bi cat giam, viéc két hop 2 chuong trinh 1a mot bién phap dé
nang cao hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh. Chién luoc long ghép da mang lai kha
nang tiép can céac dich vu cham soc tét hon cho ngudi bénh, giam bét cac rao can veé
di chuyén, chi phi, thoi gian va cac nguon luc khac. V& phia nhan vién cung cap dich
vu, ho ¢6 thé theo dbi tién trinh diéu tri va dam bao ngudi bénh nhan dugc tu van va
lidu lwong thich hop. Vé phia co s& thuc hién dich vu, 16ng ghép gitp giam nhan vién
va khéng gian thuc hién cdng viéc, giam chi phi thuc hién tir d6 giam su phu thuoc
tir cAC nguon von bén ngoai [95]. Tuy nhién, trong nghién ctu cia Nguyén Thi Thay
Nga, khi thuc hién trén 3 nhom ngudi bénh khaoi lidu, nguoi bénh do lidu va ngudi
bénh duy tri, két qua cho thay thoi gian sir dung dich vu cta nguoi bénh Methadone
tai phong kham khong thay doi gitra mo hinh phong kham doc lap va mé hinh phong
kham 16ng ghép.

Bén canh nhimng uu diém ban dau, mé hinh két hop hai dich vu diéu tri MMT
va ARV ciing gdp cac kho khin. Vé phia ngudi bénh, 1y do chinh dugc dua ra khi Iya
chon co s¢ cung cép dich vu don 1¢ 1a sy bao mat thong tin (43,5%) va tang cuong

yéu to riéng tu trong kham chita bénh (7,7%) [167]. Nghién ctru ciia Go va cong su
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cho thiy céc rao can trong viéc thuc hién két hop hai mé hinh diéu trj HIV va MMT
tai Viét Nam. C4c rao can gém 2 loai: chinh sach va van hanh. Khoé khan trong chinh
sach bao gém sur phéi hop co cu dich vu va nhan sy tai cac phong kham diéu tri
MMT va HIV. Nghién ctru chi ra cAn c6 mot quy dinh hodc khung phép 1y chung dé
thue hién chuong trinh 16ng ghép. Cac yéu ciu va thi tuc chua nhat quan gitta 2 dich
vu diéu trf MMT va ARV khién cho qua trinh két hop tré nén khé khin hon nhu gia
dich vy, chimg nhén két qua, bao hiém y té (bao hiém y té chi chi tra cho dich vu diéu
trt HIV ma khong chi trd cho dich vy diéu trj MMT). Thém vao do, hai chuong trinh
diéu tri do nhiéu don vi, co quan quéan 1y (tuyén tinh va tuyén huyén) tir 46 hé thong
hd so ghi nhan bénh 4n ciia cic ngudi bénh khac nhau gay kho khin trong viéc sat
nhap. Nghién ctru ciing chi ra, viéc sat nhap c6 thé 1am ting khéi luong cong viéc va
rii ro nghé nghiép cho nhan vién y té. Vé quy trinh van hanh, kho khan gip phai
trong viéc dao tao ky thuat nhan su, bao cao két qua va su hd tro cia dia phuong.
Viéc 10ng ghép mang lai nhiéu thach thirc d6i mai cho co s& va nhan vién cung cap
dich vu. Céc co s can ¢ sy md ta, hudng dan xay dung mo6 hinh két hop cung véi
do6 1a tang cuong dao tao nhan luc. Cac 1anh dao co s¢ cling gap kho khan trong viée
dua gid cac chi tiéu danh gia va theo ddi trong qué trinh thuc hién mé hinh. V& phia
dia phuong, cac can bo thuc hién can su hd trg vé trao ddi hoc tap, thu hut dau tu cho
s& ha téng, thiét bi, nguén nhan luc va cc chinh sach dé tao diéu kién cho sat nhap
[95].

T6m lai, cac md hinh két hop diéu tri MMT va ARV tai Viét Nam méi chi duoc
thuc hién & mot vai dia diém tai cac thanh phé 16n, chwa thé khai quét hoa tinh phu
hop cho toan bd cac dia phuong khac. Cac mo hinh dugc &p dung tai cac co so ¢
thanh phd c6 co sd vat chit, ngudn luc chat luong, ddi dao, ¢ kha ning gia ting ty
1& thanh cdng khi &p dung md hinh. Vi vay, can thuc hién thém cac nghién cau tai
cac dia phuong, véi su danh gia wu diém va han ché caa mé hinh.

Cic mé hinh can thiép giam hai, dw phong ldy nhiém HIV
Tai Viét Nam, cac md hinh Iong ghép diéu tri HIV va cac chat gay nghién chua

duoc &p dung nhiéu. Cac chuong trinh can thiép cha yéu vé giam hai, du phong lay
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nhiém HIV/AIDS va cac bénh dong nhiém dugc thuc hién chu yéu trén nhom ddi
tugng nguy co cao nhu ngudi NCMT, PNBD, MSM. Da sb cac mé hinh can thiép
déu st dung phuong phép truyén théng cho ddi tugng va ning cao niang luc cua
NVYT. Nghién cttu cua Pham Buc Tho thuc hién 2011-2012 da danh gia hiéu qua
can thiép du phong HIV trén nhdm NCMT. Nguoi SDMT dang la mét trong nhirng
quan thé c6 nguy co nhiém HIV cao nhit do dung chung BKT va QHTD khéng an
toan. M6 hinh can thiép dugc thuc hién trong nghién ciu thong qua xay dung mang
luGi nhan vién tiép can cong dong va trién khai hoat dong gido duc dong dang, tiép
can d6i tugng dich. Can thiép toi nhom d6i twong dich bao gom: thuc hién cac hoat
dong gi4o duc dong dang, phat BKT, BCS, sinh hoat cu lac bo ngudi nhidm; thong
béo cac dia chi cac dich vy y té va xa hoi, noi tiép nhan va hd trg dbi tuong veé sic
khoe [53]. Tai Ha Noi, nghién ciru cia Pham Thi Minh Phuong nham danh gi4 hiéu
qua ctia mot s bién phap can thiép trén nhém PNBD vao nam 2005. Cac bién phap
can thiép duogc thuc hién thong qua cac hoat dong cua Trung tdm siac khoe phu nir
Ha Noi: cung cap dich vy kham, chita STI théng qua diém kham c6 dinh tai Trung
tam va cac dot kham luu dong, tu van, tuyén truyén vé HIV/STI, khuyén khich va
huéng dan st dung bao cao su, cung cap BCS va BKT [52].

Céc chuong trinh can thiép déu cho cac két qua tich cuc, giam nguy co lay
nhiém HIV/STI va nang cao kién thirc cua nguoi bénh. Nghién ctu tai Dak Lak da
chi ra ba chi s6 vé ty Ié hién nhiém HIV, bénh lao c6 AFB (+) va ddng nhiém HIV/lao
sau can thiép c6 chiéu hudng thap hon so vai trude can thiep [53]. Nghién cau tai Ha
Noi, danh gia tinh trang st khoe vé ty 1& nhidm HIV/STI caa ddi twong sau can thiép.
Két qua cho thay ty I¢ nhiém HIV khong thay d6i mot cach c6 y nghia (16,6% so véi
18,7%, p=0,38), ty Ié giang mai ciing khong thay doi mot cach cé ¥ nghia (0,8% so
V6i 1,2%, p=0,76). Trong khi dé, ty 1& nhidém lau giam tir 1,8% xubng 0,3%, (p=0,03)
va ty 18 nhidm Chlamydia giam tir 13,4% xudng 3,8% (p<0,001) [52]. Panh gia vé
hiéu qua can thiép 18n kién thuc cua ddi tuong, cac nghién ciru déu cho thay két qua
tich cuc vé nhiéu phuong dién kién thirc nhu tac nhan lay truyén, dudng Iy, hiéu biét

co ban vé HIV, biét tir 2 dau hiéu co ban cua STL,...[53]. Cac mé hinh can thiép da
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mang lai cac thay d6i tich cuc véi nhom ddi tugng nhidm HIV, tuy nhién, xay dung
md hinh can thiép tong hop can huy dong su tham gia cua cong dong, tan dung ngudn
lyc c6 thé, phii hop véi hoan canh cua dia phuong.

Trién khai cic hoat dong truyén thong thay doi hanh vi, bom kim tiém sach, bao
cao su va diéu tri MMT bang viéc sir dung nhiéu phuong thirc truyén thong gido duc
cho cong ddng, wu tién cac quan thé dich. Két hop cac hinh thic truyén thong truc
tiép nhu tu van ca nhan do ddng ding vién hodc NVYT thyc hién véi tu vin cong
ddng qua to roi, loa dai hodc cac budi ndi chuyén chuyén dé dé phd bién cac thong
diép vé nguy co lay nhiém HIV, céac bién phap du phong va loi ich cua viéc thay doi
hanh vi va loi ich cia viéc xét nghiém HIV dinh ky va diéu tri ARV sém.

Cdc bign phdp dim bdo tiép cdn dich vu y té cho nguwoi SDMT-HIV

Ndng cao ky nang tw van cho CBTYT: k¥ nang tu van cia CBTYT déng vai trd
quan trong trong viéc dam bao chét lwong dich vu. Viéc can thiép nang cao k¥ ning
tu van c6 thé bao gom cac hoat dong: tdp huin ning cao ning luc, dio tao cac k¥
nang tiép can, giao tiép, tu van tao dong luc, thiic day thay d6i hanh vi... Ngoai ra,
viéc tao mot mang ludi két ndi gitta cac can bo cling 1a mot ndi dung quan trong dé
ho c6 thé hd trg nhau trong qua trinh cung cip dich vu va theo di, gi6i thiéu chuyén
guri nguoi bénh.

Ho tro tié}) can dich vu diéu tri ARV va MMT: Céc hoat dong bao gém hd tro
ngudi SDMT-HIV dén dang ky kham va diéu tri tai cac co so chiam soc va diéu tri
MMT, ARV. Giéi thiéu nhitng ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao tiép can voi cac dich
vu tu van va xét nghi¢ém HIV. Tu van va gi61 thiéu vo, chéng hodc ban tinh cua nguoi
nhiém HIV va con cua ho tiép can véi dich vu tu van, xét nghiém va diéu tri HIV.
Cung cip thong tin vé tim quan trong va loi ich cua diéu trj MMT, ARV kip thoi dé
ngudi nhiém HIV tdi co s6 y té nhan dich vu chim séc va diéu tri ngay khi biét tinh
trang nhiém HIV ctia minh.

Tuw van vé dy phong ldy truyén HIV: Tu van cho nguoi nhiém HIV vé quan hé

tinh duc an toan, tiém chich an toan va dy phong lay truyén HIV tir me sang con.
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Ho tro tudn thi diéu tri: HO tro ngudi SDMT-HIV tuan thu diéu tri MMT, ARV,
udng thudc theo dung chi dinh, st dung cic phuwong tién nhic udng thudce, di tai kham
va lam xét nghiém dung hen; ho tro nguoi bénh tré hen, bo tri quay lai phong kham
dung hen; huéng dan cach cit giit va bao quan thude tai nha.

Ho tro chim séc thé chat: Hb tro ngudi SDMT-HIV trong viée theo ddi, chim
soc va xir tri cac tac dung phu nhe cua cac thude diéu tri; huéng dan nguoi nhiém
HIV va ngudi cham soc cach xu tri cac triéu chirng thong thudng tai nha nhu dau,
sbt, tiéu chay, tdo bon, budn ndn va ndn, ngua, ho...; cung Cép kién thtrc vé vé sinh
va dinh dudng cho ngudi nhiém tai nha tai cong dong.

Hb tro tam ly xa hoi: HO tro va dong vién tinh than cho ngudi SDMT- HIV va
gia dinh ctia ho. Ngudi bénh nhiém HIV thudng c6 cam xic manh voéi bénh vao thoi
diém méi duoc chan doan bénh va giai doan cudi doi. Ngudi bénh thuong suy sup vé
tinh than: so hdi vé bénh tat, cai chét, cam giac toi 1, bi trimg phat, tu ti, so bi ¢o
1ap, lo lang cho twong lai ciia gia dinh va ban than, lo mat thu nhap, nghéo doi, con
c4i mét co hoi, mat vi thé xa hoi. Vi vay, ho rat can duoc hd tro tim 1y va tinh than.
1.5. Théng tin vé dia ban nghién ciru va du &n nghién ciru goc

Dy 4n nghién ciru “Péanh gia mo hinh phdi hop, 16ng ghép dich vu diéu tri
HIV/AIDS va ma tly tai cac tuyén & mot sé tinh tai Viét Nam” duoc thuc hién tai 4
tinh Nam Pinh, Bic Giang, Hai Duong va Nghé An. Pay 1a mot nghién ciru can thiép
cong dong ¢ dbi ching dugc phdi hop thuc hién gitra Vién Vé sinh dich t& Trung
wong va Trudng Pai hoc tong hop California tai Los Angeles. M6 hinh can thiép
dugc xay dung dua trén thuc trang cung cap dich vu ARV/MMT tai Viét Nam va
dugc thi diém mot nam tai tuyén huyén (cac phong kham ARV/MMT) truée khi nhan
rong ra tuyén xi/phuong (cac tram y té). Can thiép tap trung vao viéc ting cudng
nang lyc cho NVYT tai cong dong va ting cuong su két ndi giita NVYT co s V6i
cac phong kham trong viéc 16ng ghép dich vu mét céch bén virng. Két qua can thiép
v6i NVYT xa/phuong va nguoi SDMT-HIV duoc dénh gid ¢ thoi diém ban dau va
ctr ba thang mot 1an sau can thiép trong vong mét nam. Pén nay, Dy an nghién cau

d3 hoan thanh va mot sb két qua caa du 4n da duoc cong bd [120-122]. Trong khudn
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kho caa dy an, cac hoat dong trong nghién ctru ndy 1a mot phan trong giai doan can
thiép va danh gia cho cac NVYT tai TYT xa/phuong va ngudi SDMT-HIV.

Nam Pinh nim & phia Nam ving dong bang séng Hong, dan sb khoang 1,85
triéu ngudi, dién tich khoang 1.668 km?, gdm 9 huyén va 1 thanh phé [16]. Tinh dén
thang 11/2017, dich HIV d3 xuat hién tai 100% huyén/thanh phé véi 97% xa/phuong
c6 truong hop nhidm HIV. Dich HIV lay truyén chu yéu qua dudng méu (45,8%) va
duong tinh duc (47,1%) véi liy tich sé ngudi nhiém HIV tai Nam Dinh 13 5.590
ngudi, cha yéu trong nhém nghién chich ma tiy (38,8%). Trong d6, s6 ngudi bénh
AIDS 14 3.277 ngudi, s6 ngudi t vong do AIDS 1a 1.432 ngudi. Tinh dén 30/9/2017,
Nam Dinh c6 1.310 nguoi duoc diéu tri ARV, trong d6 c6 1.241 ngudi 16n va 69 tré
em. Toan tinh c6 7 co sd diéu tri ARV cho ngudi 16n, 1 co so diéu tri cho tré em dit
tai bénh vién Nhi tinh Nam Dinh va trién khai cap phat thudc ARV tai tuyén xa cua
5 trong s6 9 huyén véi 64 nguoi bénh dugc cap phét thude. Bén thang 9/2017, ca tinh
c6 khoang 4.800 nguoi tiém chich ma tay, trong d6 c¢6 1.900 nguoi bénh nghién cac
chat dang thuéc phién duoc diéu tri MMT tai 8 co s diéu tri va 1 co s& cap phat
thudc. SO ngudi bénh duogc diéu tri tir 6 thang tra 18n khoang 1.600 ngudi.

Bac Giang la tinh mién ndi trong d6 dia hinh ndi chiém 89%, ving trung du
chiém 11% dién tich toan tinh, dan sé khoang 1,67 triéu ngudi, dién tich khoang
3.895 km?, bao gom 01 thanh phé va 09 huyén [14]. Tinh dén 31/12/2017, s6 ngudi
bénh duoc diéu tri ARV toan tinh 1a 938 nguoi, gom 898 ngudi 16n va 40 tré em dudi
15 tudi. Chwong trinh MMT tai tinh Bic Giang dugc trién khai tir thang 9/2013 tai
Trung tdm Phong chéng HIV/AIDS tinh Bic Giang. Tinh dén 31/12/2017, tinh Bac
Giang da tiép nhan va diéu tri cho 1.020 nguoi bénh nghién céc chat dang thudc
phién, trong d6 c6 76 ngudi bénh nhiém HIV.

Hai Duong 1a tinh nam & phia Nam dong bang séng Hong, dan s khoang 1,8
triéu nguoi, dién tich khoang 1.668 km?, bao gom 10 huyén, 01 thi x4 va 01 thanh
ph [15]. Tinh dén cudi ndm 2017, tinh Hai Duong c6 khoang 3.700 ngudi sir dung
ma tiy, trong d6 c6 4,67% ngudi nhidm HIV. Lily tich s6 nguoi nhiém HIV/AIDS la
3.378 nguoi nguoi, trong d6 c6 1.659 nguoi da tir vong do AIDS. Hai Duong ¢6 6 co
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s& diéu tri ARV cho 1.474 nguoi nhidm HIV/AIDS, gom 1.405 nguoi 16n va 69 tré
em dudi 15 tudi. Chuong trinh MMT tai tinh Hai Dwong duoc trién khai tir nim 2010
tai Trung tdm Phong chéng HIV/AIDS tinh Hai Duong. Tinh dén cudi nam 2017,
tinh Hai Duong da tiép nhan va diéu tri cho 782 nguoi bénh nghién céc chit dang
thudc phién tai 8 co s MMT, trong d6 ¢6 137 ngudi bénh nhiém HIV [5].

Nghé An I tinh c6 dién tich 16n nhat Viét Nam, thuéc ving Bic Trung Bo la
16.482 km?, dan s6 khoang 3,1 triéu ngudi (tinh dén 12/2017). Toan tinh c6 1 thanh
phd, 3 thi xa va 17 huyén, trong d6 c6 10 huyén mién ndi [17]. Trong nhitng nim gan
day, cung voi sy phét trién manh mé cua kinh té va du lich, cac té nan xa hoi nhu
bubn ban, sir dung ma tldy, mai dam ngay cang tang. Nghé An duoc coi la tram trung
chuyén ma tdy tir Lao sang Viét Nam dé van chuyén ra céc tinh trén khap ca nudc.
Tinh dén 30/04/2017, toan tinh Nghé An c6 12.025 ngudi nhiém HIV duoc phét hién,
VGi gan 83% s6 ngudi nhiém HIV ¢4 tién st tiém chich ma tay; chi yéu trong do tuoi
20-39 tudi chiém trén 84,7%. La mot trong 5 tinh dau tién trién khai thi diém chuong
trinh “Hudng ti muc tiéu 90-90-90” trong cong tac phong, chéng HIV/AIDS, Nghé
An ¢6 6.520 ngudi nhidm HIV biét duoc tinh trang nhidm ctia minh; 5.856 nguoi
duoc chan doan HIV duogc dua vao diéu tri thude ARV, 5.281 nguoi diéu tri ARV ¢6
tai luong vi rat dat dudi ngudng @c ché (theo sb lidu dén ngay 30/6/2017). Bén hét
thang 10/2017, toan tinh c6 6.901 ngudi nghién ma tuy c6 hd so quan 1y, trong d6 c6
69,9% tham gia cac hinh thuc cai nghién. Chuong trinh MMT tai tinh Nghé An duoc
trién khai tir thang 7/2012 tai Trung thm Phong chéng HIV/AIDS tinh Nghé An. Tinh
dén thang 9/2017, tinh Nghé An d4 tiép nhan va diéu tri cho khoang 1.200 ngudi bénh
nghién cac CDTP tai 12 co sé diéu tri Methadone va 16 diém cap phét thudc [5].
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CHUONG II: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciu
Péi tuong nghién ctru 13 can bo tram y té xd/phudng (CBTYT) va nguoi sir
dyng ma tiy nhiém HIV (SDMT-HIV) véi tiéu chuén lya chon va loai trir cu thé sau:
CBTYT:
— L& can bo l1am viéc tai cac tram y té cua cac xd/phuong duoc lya chon.
— CO6 tryc tiép cung cap dich vu y té cho nguoi SDMT, ngudi nhiém HIV.
Nguroi SDMT-HIV:
— Sinh séng hoac l1am viéc tai cac xa duoc lya chon.

— Tur 18 tudi tro lén.

Hién dang hoac da tirng st dung ma tay.

Nhiém HIV.

Pang khong tham gia diéu tri ca hai hoic chi dang diéu tri mot trong hai dich
vu ARV hoac Methadone.
Tiéu chudn logi trzz:
— Khong du kha ning dé tra 16i dong y tham gia nghién cau.
2.2. Pia diém va thei gian nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién ¢ 4 tinh mién Béc 1a Bic Giang, Hai Duong, Nam
binh va Nghé An.
Thoi gian nghién ciru tir 2018 dén 2022, trong d6 thoi gian trién khai hoat dong
thuce dia tir 2018 dén 2020.
2.3. Thiét ké nghién ciru
Can thiép cong dong c6 ddi chirmg ngiu nhién theo cum, mo ta cuy thé theo

hinh sau:
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4 tinh
(Bic Giang, Hai Duong, Nam Pinh, Nghé An)

QD | Cove

60 xa/phuong
120 CBTYT, 240 SDMT-HIV

Panh gia ban dau

Phan bo ngau nhién

Nhom can thiép (30 X/P) Nhom doi ching (30 X/P)
60 CBTYT, 121 SDMT-HIV 60 CBTYT, 120 SDMT-HIV

Hoat dong can thiép Hoat dong co ban
v
Danh gia sau 6 thang
v

Danh gia sau 12 thang

Hinh 2.1: So' d6 thiét ké nghién ciu
2.4. Cé#mau

Day 14 nghién ciru can thiép va do luong két qua can thiép ca trén hai nhom
CBTYT va ngudi SDMT-HIV. Do d6 ap dung cong thirc udc tinh ¢& mau so sanh 2
gia tri trung binh cho nghién ctru thir nghi¢m lam sang theo cum:

2.4.1. C& mhu cho CBTYT
202(21_% — 2,_5)?*VIF
4%

n=
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Trong do:

n la sé6 cum.

z,_a la gia tri tor phan bd chuan, duoc tinh dyua trén xac suét sai 1am loai [
2
(z,_a= 1,96 néu x4c suét sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).
2

z,_p la gid tri duoc tinh dya trén lyc thong ké (z,_ p= 0,842 néu lyc thong ké
14 80%)

o2 1a phuong sai, lya chon ¢2 =1

¥ (Gamma) 1a s6 lugng ca thé trong tirng cum. Mdi xa lya chon 2 d6i tuong,
tacoy =2

8 (Delta) 1a mirc khac biét vé hiéu qua diéu trj gitta nhém can thiép va nhom
chtng. Su khac biét vé& hiéu qua can thiép trong nghién ciru thir nghiém trudc
14 0,54.

ICC 14 hé sd tuong quan ndi cum (Intraclass Correlation). ICC dugc tinh dya
trén mo hinh hoi quy da tang va duoc hiéu don gian 1 ty trong ciia sy khac
biét gitta cac cum trong téng s6 su khac biét gilra cac cum va su khac biét ndi
cum. Chon hé sd tuong quan ndi cum béng 0,03.

VIF la hé s6 hé s6 phong dai phuong sai (Variation inflation factor), duoc tinh
bang cong thuc VIF = 1+(y -1) * ICC = 1 + (2 — 1)*0,03 = 1,03. Ta c6 VIF =
1,03 néu sb ca thé trong 1 cum 1a 2 va ICC 1a 0,03.

Ap dung cong thuc ta tinh duogc s6 cum 1a 54 cum. Hiéu chinh cho viéc mat

theo doi1 doi1 tuwong 1a 5%. Ta c6 ¢& mau toi thi€u 1a 60 cum va moi xa gom 2

CBTYT (Tong cong c& mau t6i thiéu 1a 120 CBTYT).
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Sang loc (n=120)

[ Tuyén chon ] l [ Loai trur ]

Panh gia ban dau (n=120)

@ ngau nhién (n=120)

Nhom can thiép Nhom dbi chirng
(30 x&; 60 CBTYT) (30 x&; 60 CBTYT)

Theo ddi doc

Panh gia sau 6 thang (60/60, 100%) Panh gia sau 6 thang (60/60, 100%)
Panh gia sau 12 thang (60/60, 100%) Panh gia sau 12 thang (60/60, 100%)

Phén tich (n=60) Phén tich (n=60)

Hinh 2.2: S6 hwong CBTYT tham gia nghién ciru qua cac vong (n=120)
2.4.2. C& miu cho nguwoi SDMT-HIV

Ap dung cong thirc trén dbi voi nguoi SDMT-HIV. Trong d6 ty 18 st dung dich
vy Y té tai thoi diém ban dau 12 25,7%, dy kién hiéu qua can thiép gitp ting 20% ty
1& str dung dich vu. Ta cd § = 20%, chon ICC = 0,03, s6 lwong cum 1a 60, do léch
chuan chung ¢ 12 0,5. Ta c6 VIF = 1,09 néu mdi x4 c6 4 d6i tugng va ICC = 0,03. Ap
dung cong thirc trén, tinh duwoc ¢& mau nghién ctru t6i thiéu 1a 196 ngudi. Du kién ty
1& mét theo doi ddi tuong 1a 10%, ta c6 co mau dy kién 13 220 nguoi. Thuc té, trong
vong 9 thang va nghién ctru da lya chon dugc 241 nguoi SDMT-HIV tham gia nghién

cuu.
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Sang loc (n=244)

Loai trir do khong du
tiéu chuan (n=3)

Danh gia ban dau (n=241)

Phan bé ngau nhién
(n=241)

Nhém can thiép

Nhom ddi chimng
(121 ngudi SDMT-HIV)

(120 ngudi SDMT-HIV)

Theo doi doc

Dénh gia sau 6 thang (109; 90,1%)

Panh gia sau 12 thang (111; Danh gia sau 6 thang (113; 94,2%)
91,7%) Danh gia sau 12 thang (117; 97,5%)
Ly do bo ¢ vong 12 thang Ly do bo ¢ vong 12 thang (n=3):

(n=10): T vong (n=2)
Tu vong (n=7) Bi bt (n=1)
Bi bat (n=0) Di nuéc ngoai (n=0)
bi nudce ngoai (n=1) Khoéng lién lac dugc (n=0)
Khéng lién lac dugc (n=2) v

Phén tich (n=121) Phan tich (n=120)

Hinh 2.3: S6 ngudi SDMT-HIV tham gia nghién ciru qua cac vong (n=241)
2.5. Phwong phap chon mau

- Trong sb xd/phudng tai 4 tinh, thanh phd, lva chon xd/phudng véi tiéu chi cd
s6 ngudi SDMT-HIV nhiéu va chua tham gia diéu tri ca hai hoic mot trong hai dich

vu ARV, Methadone cao va trén co s& can nhac cac yéu té thuc té khac. Theo do, lya
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chon dugc 60 xa/phuong. S6 xa/phudng di dugc chon tai 4 tinh nhu sau: Bac Giang
10 xa/phuong, Hai Duong 10 xa/phuong, Nam DPinh 20 xa/phuong, Nghé An 20
xd/phudng. Tai mdi xa/phuong duoc lya chon, 2 CBTYT dugc tiép can va lya chon
Vv6i wu tién 1a can bd ¢d cung cap dich vy truc tiép cho ngudi SDMT, ngudi nhidm
HIV.

- Nguoi SDMT-HIV dugc sang loc, tiép can, tuyén chon dyua vao cac ngudn
thong tin sau: danh sach ngudi SDMT (tir TYT, c6ng an x&), danh sach ngudi nhiém
HIV (tr TYT), danh sach nguoi SDMT dang diéu trji Methadone (tir TYT, co so diéu
tri Methadone), danh sach ngudi nhiém HIV dang diéu tri ARV (tir TYT, co sé diéu
tri ARV). Tir c&c ngudn thong tin trén, can bo nghién cau sang loc, ddi chiéu va tiép
can dé c6 thém céac thong tin cu thé theo tiéu chuan nghién ciu. Nhitng nguoi tham
gia tiém ning ciing duoc tiép can bang cach thdng qua cong tac vién dia phuong, can
bo TYT, qua sy gidi thiéu cua ban bé 1 nhitng nguoi SDMT, nguoi nhiém HIV biét
vé thong tin nghién ctru va sau khi da tham gia nghién cau gisi thiéu thém ban bé...
Sau khi tuyén chon da CBTYT va ngudi SDMT-HIV, cac xi/phudng duoc ghép cap
theo sé luong ngudi SDMT-HIV tuyén chon dugc rdi chon ngau nhién mot
xd/phudng trong cap vao nhém can thiép hoic déi ching.

2.6. Hoat ddng can thig¢p/ddi chirng
Buoc 1: T uyén chon va tdp hudn cdn bé can thiép

Céc hoat dong can thi€p do cac chuyén gia cia truong Pai hoc California, Los
Angeles, can bo nghién ciru ctia Vién Vé sinh dich t& Trung wong va can bd clia cac
tinh c6 kinh nghiém phdi hop thuc hién. Dé dam bao tinh bén viing, nghién ciru da
chon NVYT va can b cung cép dich vu tai cac tinh tham gia. Cén b0 can thi¢p dugc
Iwa chon dua trén tiéu chi vé k§ ning xi hoi, k¥ ning giao tiép, kinh nghiém hoat
dong cong dong, bang cap chuyén mon vé y hoc va ¢ kién thirc co ban vé dy phong,
diéu tri HIV va ma tuy.

Noi dung tap hudn cho can bd can thiép tap trung vao nhitng ndi dung: quy trinh
dam bao bi mat thong tin, dao dlrc trong nghién ctru, vai tro cua can b can thi¢p, cac

nguyén tac co ban cua can thi€p, dé€ cuong can thi€p va hudng dan xtr tri cac tinh
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huéng. Can bg can thi¢p da dugc tap huin bén giai doan: 1) Cac khai niém cua can
thi¢p; 2) Lam quen va thyc hanh céc hinh thirc thdo luan nhém, lam quen véi noi
dung va hinh thtrc cua cac budi can thiép; 3) Quan sat va thyc hanh cac hoat dong
can thi€p; 4) Thuc hién mot budi can thiép hoan chinh véi sy giam sat va hd tro cia
nhom giang vién huéng dan. Mdi can bo can thiép duoc thuc hanh va rit kinh nghiém
mdi chu dé it nhat mot 1an trude khi tién hanh can thi¢p thuc té. Nghién ctru sinh
khong tham gia vao qua trinh can thiép, chi tham gia vao qu4 trinh téng hop, phan
tich, danh gia hiéu qua can thi€p trén nhdém CBTYT va nguoi SDMT-HIV.

Buoc 2: Can thiép cho CBTYT (nhom can thiép)

Cén b can thiép sau khi duogc tap huén thuc hién can thi¢p cho CBTYT.

Néi dung: Hoat dong can thiép cho CBTYT téap trung vao cac ndi dung: 1) Két
nbi mang ludi gitta CBTY T véi can bd cua cac co s cung cap dich vu ARV va MMT
(goi chung 1a co so diéu tri - CSPT); 2) K¥ ning tiép can, giao tiép, tu van cia
CBTYT dé hd trg nguoi SDMT-HIV trong qua trinh tim kiém, tiép can va duy tri
dich vu diéu tri; 3) Chuén bj va thyc hanh cho cac budi tiép xtic ca nhan gitta CBTYT
va nguoi SDMT-HIV dugc phan cong.

Hinh thirc: Chuong trinh can thiép cho CBTYT bao gdm 2 budi can thiép chinh
va cac budi can thiép nhéc lai, mdi budi can thiép vdi khoang 10-15 CBTYT. Hai
budi can thiép chinh cach nhau 1 tuan, cic budi can thiép nhic lai cach nhau 1 thang
& 3 thang dau va cach nhau 3 thang, duy tri cac budi can thiép nhac lai 1 nim. O budi
can thiép chinh thit nhat chi c6 CBTYT tham gia, tir budi can thiép chinh thir hai va
céc budi nhic lai ¢6 thém can bd cung cép dich vu cua cac CSDT ARV va Methadone
tham gia cung.

Noi dung cu thé cia 2 budi can thiép chinh:

Budi 1 - Tap trung vao ky nang dé CBTYT giao tiép v6i ngudi SDMT-HIV &
cong déng va két ndi ho vai dich vu cham soc, diéu tri hiéu qua, bao gém: 1) Khuyén
khich CBTYT dong vai voi cac tinh huéng cung cép dich vu cham séc, diéu tri HIV
va ma tay; 2) Huéng dan cic k¥ ning giao tiép hiéu qua va sir dung cac cong cu don

gian, dé hiéu dé tiép can nguoi SDMT-HIV va thac déy ho tim kiém dich vu diéu tri;
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3) Xac dinh nhu cau vé dich vu cua ca nhan nguoi SDMT-HIV; 4) Tan dung nhitng
ngué)n luc hién c6 tai dia phuong dé hd tro, bao gém ca dich vu chiam séc, diéu tri tai
co s& diéu tri Methadone va ARV va 5) Cung cép dich vu sang loc va tu van cho céc
bénh dé)ng nhiém khéac. M3i CBTYT chia sé nhén thirc cua ho, cac thiéu hut dich vu,
cac giai phap dé két ndi nguoi SDMT-HIV dén véi dich vu tai co so diéu tri. Ung
dung Facebook dugc gidi thiéu dé tang tinh két ndi va lién lac gitra cac CBTYT va
v&i can bo cia cac co so diéu tri ARV, MMT.

Bubi 2 - Két hop CBTYT v&i can bd cung cap dich vu tai CSDT ARV, MMT
dé ting cudng mang ludi cong tic. Budi nay tip trung vao chién luoc phdi hop
CBTYT véi mang ludi CSPT dé cai thién mdi lién két dich vu cho ngudi SDMT-
HIV tir cac TYT tai dia phuong. Thanh phan tham dy budi nay bao géom ca CBTYT
va can bd CSPT (2 can bo cua mdi co s& ARV va MMT). Tai budi 2, cac bén lién
quan c0 co hoi hoc hdi, chia sé kinh nghiém va trao dobi xay dung mang luéi hd tro
bén viing. Co ché, vai tro, trach nhiém va kénh chuyén gui dich vy, tan suit lién lac
giita can bo cac co sd sao cho hiéu qua ciing duoc théo luan chi tiét & budi nay.

T6 chirc mang ludi

Sau 2 budi can thiép chinh, 4 nhom Facebook tai 4 tinh duoc thanh lap, moi
nhom bao gém CBTYT va can bo CSDPT ARV, MMT tham gia, thuc hién cac hoat
dong trao doi, lién lac, chia sé thong tin voi nhau qua nhém Facebook nay.

Can thiép cho nguwoi SDMT-HIV

Sau 2 budi can thiép chinh, méi CBTYT & nhom can thiép dugc phan cong tiép
can 2-3 nguodi SDMT-HIV trong cung xi/phuong dé tim hiéu, tu van, thic day qua
trinh dang ky cham soc, diéu tri ARV, MMT va cac dich vu y té khac. CBTYT trao
d6i v6i nguoi SDMT-HIV tryc tiép tai TYT hodc qua dién thoai, mdi 1an khoang 15-
30 phat, ap dung cac k¥ ning, cong cu da dugc can thiép dé 4p dung vao cac cudc
n6i chuyén, tu van nay.

Can thiép nhdc lai
Céac budi can thiép nhéc lai dugc thuc hién mdi thang 1 lan trong 3 thang dau

va sau do ctr 3 thang thuc hi¢n can thiép nhéc lai mot 1an, cho dén khi két thic nghién
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ctru (sau 1 nam). Cac budi can thiép nhic lai nay ¢&¢ CBTYT: 1) Chia sé, phan hdi vé
trai nghiém qu4 trinh tham gia trao d6i & nhom Facebook; 2) Chia sé, phan hdi vé cac
hoat dong tiép can, tu van cho nguoi SDMT-HIV ma ho da thuc hién; 3) Tiép tuc bd
sung, phat trién cac k§ ning dé giai quyét van dé khi tiép can, tu van cho ngudi bénh
ma ho thay can thiét.
Hoat dong voi nhom chirng

Cac CBTYT thudc nhom chirng thuc hién cac hoat dong cung cép dich vu hd
trg dy phong, chiam séc va diéu tri MMT va ARV cho ngudi SDMT-HIV thuong quy
tai TYT. Ngoai ra, can bd nghién ctru tai mdi tinh dugc tham gia mot cudc hop cung
cAp thong tin co ban vé tim quan trong ctia viéc 10ng ghép dich vu va cac thong tin
vé nguon lyc tai cong dong cho CBTYT ciia nhém chimg. Mai tinh to chirc mot budi
chung cho cac CBTYT.
2.7. Quy trinh, cdng cu danh gia
Theo déi thudn tip ngwoi tham gia

M3 s6 c4 nhan (PID): dé quan 1y quy trinh thu thap s6 liéu, mi s6 c4 nhan gdm

6 con s6 dugc tao ra theo dinh dang sau: s6 thir nhat 1a ma tinh (1=Bic Giang, 2=Hai
Duong, 3=Nam Dinh, 4=Nghé An); s6 tht 2 va 3 12 ma xd/phudng (01-99 trong ting
tinh); s6 thir 4 14 ma nhém ddi tuong nghién ctru (1I=CBTYT, 2=ngudi SDMT-HIV);
s6 thtr 5 1a ma thtr ty ngudi tham gia (1-2 cho CBTYT va 1-6 cho ngudi SDMT-HIV
& mdi xa phuong); sb thu 6 1a dot danh gia (0=trudc can thiép, 2=sau 6 thang, 4=12
thang). Vi du: 1.03.1.2.2 = Bac Giang, xa s6 ba, CBTYT, lan phong van 6 thang sau
can thiép.

Phiéu lién lac: dugc thiét ké dé can bo nghién ctru lién lac, ghi chép lai cac thong
tin nham c6 thé lién lac lai duoc véi nguoi tham gia cho cac hoat dong dai han (Phu
luc 1: Phiéu lién lac véi ngwoi tham gia). Thong tin duoc kiém tra dinh ky dé dam
bao cép nhat va duy tri nguoi tham gia trong vong 12 thang.

Phéng vin dinh gid véi CBTYT
Cong cu: Phong van truc tiép bang b cau hoi duoc thiét ké sin (Phu luc 3a: Bé

cau hoi phong van CBTY 7), bao gém thong tin vé dic diém nhan khau; loai dich vu
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va mirc 46 cung cip tai TYT; twong tac voi ngudi bénh (sir dung ma tiy, nhiém HIV);
thai ¢, hanh vi vdi ngudi SDMT, ngudi nhiém HIV; twong tac vdi can bo trong mang
ludi co s dicu tri MMT, ARV; mirc d6 hai 10ng véi cong viée tai TYT; nhiing thay
d6i so véi trude can thiép. CBTYT tu tra 101 bo cau hoi bang may tinh gitp dam bao
thong tin thu dugc khach quan, giam sai sé do anh hudng cua cac yéu t6 trong khi
phong van. Can bd phong van duoc tdp hudn dé nim rd ndi dung cau hoi va hudng
dan CBTYT tra 16i cau hoi.

Tan suit: CBTYT duogc phong van dénh gia 3 1an, vao thoi diém trude can thiép,
sau can thi¢p 6 va 12 thang.

Quy trinh: ngay tai thoi diém tuyén chon, CBTYT duoc hoi vé kha ning c6 thé
va dong y tham gia trong vong hon 12 thang va hoan thanh danh gia vao cac thoi
diém trudce, sau 6 thang va 12 thang. Panh gia trude can thiép duoc tién hanh ngay
sau khi tuyén chon. Trudc cac lan danh gid tiép theo, can bd nghién ciru lién hé véi
nguodi tham gia dé nhac vé thoi gian va dia diém danh gia. Dé giam ty 1é b nghién
clru/mét theo ddi, can bd nghién ctiru thuong xuyén lién hé v6i ngudi tham gia (1a
budc rat can thiét va yéu cau bat budc khi trién khai).

Thoi gian va dia diém: Céc cudc phong van danh gia dugc thuc hién tai noi

riéng tu, thuong 13 tai TYT noi CBTYT lam viéc. Can b dénh gia va CBTYT thong

nhat chon thoi diém thuan loi trong ngay dé hoan thanh cudc phong van. Thoi gian
cho mbi cudc phong van dénh gia khoang 45-60 phuit.
Danh gia voi nguwoi SDMT-HIV

Cong cu: st dung bd cau hoi phong van thiét ké sdn (Phu luc 3b: Bé cdu hoi
phong van nguoi SDMT-HIV), thu thap thong tin vé dic diém nhan khau; stc khoe
thé chét va tinh than; sir dung dich vu chdm soc stc khoe; cam nhan, thai d6 vai dich
vu tai TYT; moi quan h¢ gia dinh, xa hoi; hanh vi st dung chét kich thich (ruou,
thudc 14, ma ty); hanh vi tinh duc; qua trinh tiép can, str dung dich vu diéu tri MMT,
ARV... Mot s thong tin té nhi hodc kho nhé nhu két qua xét nghiém ma tay, HIV,
s6 lugng CD4, tai lugng vi rat, lidu diéu tri... dugc thu thap va ddi chiéu thém véi

bénh an (néu c6). Ngudi SDMT-HIV tu tra 161 bang may tinh c6 sy hd tro cua can bd
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phong van gitp cho viéc bao mat thong tin, thu dugce cau tra 161 khach quan, han ché
sai s6 do yéu td x4 hoi... trong qué trinh danh gia.

Tan suat: ngudi SDMT-HIV duoc dénh gia 3 14n, vao thoi diém trude can thiép,
sau can thi¢p 6 thang va 12 thang.

Quy trinh: nguoi SDMT-HIV duogc hoi ngay tai thoi diém tuyén chon 13 ho ¢6
thé va déng y tham gia trong vong 12 thang va hoan thanh danh gia vao cac thoi diém
ban déu, sau 6 thang va 12 thang (thoi gian hon 1 nim). Phong van danh gia ban dau
duogc tién hanh ngay sau khi hoan thanh tuyén chon. Trudc cac 1an danh gia tiép theo,
can bo nghién ciru lién hé v6i ngudi tham gia dé nhac vé thoi gian va dia diém danh
gia. Can bo nghién ctru lién lac thuong xuyén véi ngudi tham gia dé han ché ty 16 bo
nghién ctru/mat lién lac.

Thoi gian va dia di€ém: Cac cudc phdng van dugc thuc hién tai noi riéng tu,

thuong nguoi SDMT-HIV duoc moi 1én tham gia & TYT (hodc mét dia diém khac
phit hop). Nguoi SDMT-HIV va can bo nghién ciru théng nhat thoi diém thuan loi
trong ngdy dé hoan thanh bo cau hoi phong van. Thoi gian cho mdi cudc phong van
danh gia khoang 45-60 phut.
2.8. Bién sé nghién ciu
Bién sé vé dic diém ciia doi twong nghién ciru

V&i CBTYT: dic diém nhan khau (tuéi, gid1, dan tdc, trinh do hoc van.. .); dac
diém qua trinh cong tac tai TYT (bang cip, thoi gian cong tac trong nganh y, thoi
gian cong tac tai TYT, dugc tap huan vé MMT, ARV...).

V6i ngudi SDMT-HIV: ddc diém nhan khau (tudi, tinh trang hon nhén, s ndm
di hoc, trinh do, nghé nghiép, cd cong viéc hién tai, thu nhap...); hanh vi hiat thudc,
ué)ng ruou, sd nam st dung heroin.
Bién s6 cho muc tiéu 1

Thuc trang cung cip dich vu vé HIV, ma tay: tong sb ngudi bénh, sd luong
nguoi bénh 1a ngudi SDMT, 1a nguoi nhiém HIV, 1a nguoi SDMT-HIV; ty 16 ¢6 cung
cap dich vu va sd lugng ngudi bénh theo ting loai dich vu (dich vu lién quan dén

HIV, dich vu lién quan dén ma tuy, dich vu vé bénh déng nhiém, gioi thiéu/chuyén
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gui...); sb 1an, cach thuec, phuong tién trao ddi/lién lac voi nguoi bénh; N1 dung trao
d6i voi ngudi SDMT-HIV; noi dung cong viéc CBTYT cam théy ty tin khi cung cép
dich vu cho ngudi SDMT, nguoi nhiém HIV; kién thic va thai do khi cung cap dich
vu cho nguodi SDMT, nguoi nhiém HIV.

Yéu td lién quan dén thuc trang cung cép dich vu cia CBTYT: bién phu thudc
la: hd tro tuan thu didu tri ARV (c6/khong); cung cép dich vu can thiép giam hai
(Methadone va/hodc bom kim tiém sach) (c6/khong); tu vén tdm 1y cho ngudi bénh
(c6/khong). Cac bién doc 1ap 1a: gidi tinh, nhém tudi, dan toc, trinh do, bang cap,
tham nién cong tac, duoc tap huan vé HIV/AIDS va Methadone/nghién chat.

Bién sé cho muc tiéu 2

Thuec trang stc khoe cua ngudi SDMT-HIV: tinh trang mac bénh dong nhiém
(STI, viém gan B, viém gan C, lao, 16i loan strc khoe tim thén); tinh trang strc khoe
(céc triéu chung gdp phai); nhan dinh vé tinh trang strc khoe ctia ban than; han ché
van dong; cam nhan vé strc khoe tinh than.

Hanh vi nguy co cta ngudi SDMT-HIV: str dung thudce 14, d6 ubng co con; sir
dung chat gay nghién (da ting, hién con sir dung); ting tiém chich ma tdy; sir dung
chung bom kim tiém khi tiém chich ma tay; s6 luong ban tinh; mua dam; sir dung
bao cao su khi quan h¢ tinh duc.

Thuc trang st dung dich vy vé HIV va ma tuy ctia nguoi SDMT-HIV: str dung
dich vu tai TYT, cach thirc nhan dich vu; diéu tri methadone (da tirng diéu tri, hién
dang diéu tri, liéu diéu tri, Iy do khong diéu tri methadone); diéu tri HIV (xét nghiém
CD4, xét nghiém tai lugng vi rut, da ting diéu tri, hién dang diéu tri, tAn suét nhan
thudc, 1y do khong diéu tri ARV).

Bién sé cho muc tiéu 3
Bién s6/chi s6 cia CBTYT:
+ Tong s6 nguoi bénh CBTYT da cung cép dich vu trong 3 thang qua (cau B1).
+ 86 nguoi bénh 1a ngudi SDMT, ngudi nhiém HIV, hodc ngudi SDMT-HIV ma
CBTYT di cung cap dich vu trong 3 thang qua (Cau B2+B3+B4).
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+ Murc do twong tac gitta CBTYT voi nguoi bénh: duge do luong dya vao 10 cau
hoi, thang do nay duoc ap dung tir nghién ctiru cung cip dich vy HIV, ma tay trudc
day & chau A [124]. Cau hoi vi du nhu: “Anh/Chi c6 chii dong tu van cho nguoi bénh
khong?”, “Anh/Chi c6 nd luc hét sitc dé ngudi bénh tuan thu didu tri khong?” Mdi
cau hoi dugce danh gia dua trén 5 mtrc do lya chon voi 1 = “khong lan nao” dén 5 =
“tat ca cac lan”. Tong diém 10-50, diém cang cao thi mic do tuwong tac cang tdt
(Cronbach’s alpha = 0,86) (10 cdu héi phan C).

+ Murc do tu tin cua CBTYT khi cung ccfp dich vu cho nguoi SDMT va/hodc nguoi
nhiem HIV: dugc do luong dua vao cong cu gém 6 cau hoi, dugc xay dung dua trén
nghién ctru dinh tinh khdm pha nhén thtrc va kinh nghiém cua can bd cung cap dich
vu y té cho ngudi SDMT, ngudi nhiém HIV [132]. CBTYT duoc hoi dé danh gia
muc do ty tin khi cung cép dich vu cho ngudi SDMT, ngudi nhiém HIV ¢ mot )
khia canh, nhu tiép can, tu van, thuyét phuc tham gia diéu tri, hd tro tuan thu diéu trj.
Cau tra 16i cho mdi cau hoi tir 1 = “khong tu tin” dén 5 = “rat tu tin”. Tong diém 6-
30, diém cang cao mirc do tu tin cang cao (Cronbach’s alpha = 0,90) (6 cdu héi phan
D).

+ Mitc do twong tac ciia CBTYT véi can bé cung cdp dich vu & co sé y té khdc:
duoc ap dung tir nghién ctru trude day [114]. CBTYT duogc hoi vé tan suit trao doi
v6i can bd cua co s y té khac vé cac ndi dung khac nhau nhu cac van dé lién quan
dén cong viéc, chia sé tai liéu chuyén mon, trao ddi vé ca bénh nao do, chuyén gui
ngudi bénh. Cau tra 10i tir 1 = “khong 1an nao” dén 5 = “tat ca cac lan”. Tong diém
tir 8-40, diém cang cao mirc do twong tic cang tét (Cronbach’s alpha = 0,91) (8 cau
hoi phan H3).

+ Murc do hai long voi cong viéc cua CBTYT: dugc danh gia dua trén thang do
danh gia hai long voi cong viéc cua Bellingham véi 17 cau héi [67]. Cau hoi vi du
nhu: Anh/Chi mong mudn di 1am vao sang thir Hai; Anh/Chi cam thay c6 gia tri va
duoc khéng dinh trong cong vi¢c; Co sy tuong tac tich cyc tai noi lam vi¢c... Thang
5 diém Likert cho mdi cu héi voi 1 = “hoan toan dong y” dén 5 = “hoan toan khong

ddng y”. Piém dugc d6i nguoc lai trude khi tinh tong, tir 17-85, diém cang cao mirc
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d6 hai 10ng cang cao (Cronbach’s alpha = 0,91) (17 cdu héi phan ).
— Bién sd/chi sé caa ngudi SDMT-HIV:

+ Ty 18 tham gia diéu tri MMT ctia ngudi SDMT-HIV (cdu héi FI).

+ Ty 1 tham gia diéu tri ARV cta ngudi SDMT-HIV (cdu hoi HI0).

+ Ty 1¢ st dung bat ct dich vu tai tram y té cua ngudi SDMT-HIV (11cau hoi
phan C8).

+ Ty 18 str dung dich vy lién quan dén HIV, ma tay tai tram y té ctia nguoi SDMT-
HIV (mét s6 cdu & C8).

+ Tinh trang sikc khoe tinh than va sirc khée thé chat: duoc do luong dya trén 12
cau hoi theo thang diém SF-12, 13 cong cu thuong dugc dung dé do ludng chét luong
cudc song lién quan dén strc khoe [178]. Céc cau hoi duge hoi cho thoi gian 4 tuan
vira qua, diém s6 dugc tinh trong sé cho thang diém 100 rdi dugc tinh cho 2 khia
canh strc khoe tinh than va strc khoe thé chat [177]. Piém cang cao thi tinh trang strc
khoe cang tot (9 cdu héi phan B (b1-b8; b12). (Cronbach’s alpha = 0,89)

+ Rao cdn tiép cdn dich vu y té: duge danh gia theo thang diém (BACE - Barriers
to Access to Care Evaluation) gom 10 cau hoi [80]. Cac ciu héi nhu: Khong chic
chén vé noi can dén khi can chiam soc strc khoe; Nghi rang van dé sirc khoe d6 sé tu
on; Co cac van dé vé di lai hodc di chuyén dén noi kham bénh... Nguoi SDMT-HIV
tra 10i cac cau hoi theo thang diém Likert 4 mirc, 1 = “hoan toan khong” dén 4 = “rat
nhiéu". Tong diém 10-40, diém cang cao cho thiy rao can tiép can dich vu cang nhiéu
(Cronbach’s alpha = 0,71) (10 cau hoi C3 a-j).

+ Triéu chimg tram cam: duge do luong theo thang diém Zung, gdm 10 cau hoi
[184]. BO cong cu nay ciing da duoc danh gia va ap dung ¢ Viét Nam ¢ nghién ctru
trude day [119]. Mdi cau hoi c6 thang diém tir 1 = "khong 1an nao” dén 4 = “tat ca
cic lan". Tong diém tir 10-40, diém cang cao thi mirc d tram cam cang lén
(Cronbach’s alpha = 0,83) (10 cau hoi la-j).

2.9. Quan ly va phan tich sé liéu
Thu thdp s6 liéu: Ngudi tham gia (CBTYT va ngudi SDMT-HIV) tra 101 bd cau

hoi phong van bang cach tu st dung may tinh dé doc va tra 101, véi su ho trg ctia can
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bd danh gia. Sau khi hoan thanh phong van, sb liéu dugc can bd phong van gui vé
may chu cho can bd quan 1y s6 liéu. S6 lidu duge kiém tra tinh day du va 16gic dinh
ky, phan hoi lai véi can bd thuc dia dé kip thoi héi lai va chinh sura.

Phn tich s6 liéu: S6 liéu duoc 1am sach va phan tich bang phin mém STATA
16.0. V&i myc tiéu 1 va 2 1a mé ta thuc trang, cac thong ké mo ta nhu tan suét, ty 16
%, gia tri trung binh, trung vi, khodng tin cay 95% (KTC 95%) duogc tinh todn va
trinh bay. Vi cac bién dinh tinh, str dung 32 dé so sanh giita cac nhom, véi bién dinh
luong, sir dung t-test dé so sanh gitta cac nhom (nhém can thiép so voi nhom chimng,
tai cac thoi diém khac nhau).

Str dung md hinh hdi quy tuyén tinh/logistic don bién va da bién dé phén tich
cac yéu t6 lién quan dén thyc trang cung cap dich vu lién quan dén HIV va ma tay
ctia CBTYT va phan tich cac yéu té tic dong dén hiéu qua can thiép ca ¢ nhém
CBTYT va ngudi SDMT-HIV. Do can thiép c6 dic tinh cum, trong d6 mdi ngudi
dugc khao sat tai 3 thoi diém khac nhau (mdi ngudi 13 1 cum). Do d6 chiing toi ap
dung m6 hinh hdi quy dya trén phuong phép tiép can phuong trinh ude tinh tong quéat
(GEE - Generalized Estimating Equation) dé phan tich. Phuong phap nay giup udc
tinh cac mdi trong quan trong 1 cum (nghia 1a tinh dén méi lién quan cta bién dau
ra giita cac lan duoc khao sat ctia ting ddi tugng nghién ctru). Ngoai ra, phuong phap
nay con gitip hiéu chinh dugc cac sb lidu c6 su thay ddi theo thoi gian ma khong can
gia dinh vé phan bd cua 6 lidu. GEE c6 thé ap dung duoc tat ca cac loai bién dau ra
bao gém: nhi phan, danh muc, dinh lugng lién tuc, s6 dém.

Str dung phuong phép 1ui timg budc (backward — stepwise) dé lwa chon cac bién
vao md hinh hdi quy da bién [26]. Cu thé, cac yéu t6 lién quan qua phan tich don bién
c6 p < 0,1 duge dua vao phan tich & mé hinh da bién. Muc p < 0,1 ¢ day dugc sir
dung trong rat nhiéu nghién ctru dich t& hoc va dugc cac nha théng ké khuyén cio sir
dung [26]. M6 hinh u6c luong hé sb hdi quy (cho bién dinh lugng), ty s6 chénh - OR
va ty sd chénh hiéu chinh - aOR (cho bién dinh tinh) va KTC 95%.

Dbi véi cac bién s6 nhi phan vé hiéu qua can thiép c6 sy thay doi theo thoi gian

(ty 1¢ sir dung dich vy, ty 18 diéu tri MMT, ARV), chung t6i str dung ty sb nguy co
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RR dé phan tich mbi lién quan trong mé hinh hdi quy da bién. Trong mé hinh da bién,
st dung hoi quy log-binomial dé wéc tinh RR. Tuy nhién mé hinh s& khong hoi tu
(khong thé ude lugng dugc do sai sé qua 10n), vi vay mé hinh hdi quy s& chuyén sang
dang hdi quy Poisson c¢6 hiéu chinh sai sé bang phuong phap Robust dé uéc tinh ra
chi s6 RR [78].

2.10. Pao dirc trong nghién cau

Can bd nghién ciru (can bo can thiép, phong van danh gia, quan ly s lidu) duoc
tap huan vé phuong phap nghién ctru va dao duc trong nghién ciu truge khi trién
khai hoat dong. Nghién ciu st dung ma s dé dé quan ly, khdng thu thap théng tin
x4c dinh c& nhan vao cac mau phiéu nghién ctu.

Nghién ctiu sir dung ban cung cap théng tin (Phu luc 2a, 2b: Ban cung cdp
théng tin va thoa thudn tham gia nghién cuu), trong d6 ndi rd muc dich, quy trinh
thuc hién, cac rai ro c6 thé gap, loi ich ciing nhu quyén va nghia vu ciia ngudi tham
gia nghién ctru. Ban cung cap thong tin nhan manh viéc tham gia nghién ciru 13 hoan
toan tu nguyén, thong tin duoc gitt bi mat va viéc quyét dinh c¢é tham gia hay khong,
hay 1a ngiing tham gia s& khong anh hudng dén nghé nghiép, céng viéc hién tai hay
dich vu ma ho duoc nhan.

Du 4n gdc da duoc Hoi dong dao dirc cua Vién Vé sinh dich t& Trung wong phé
duyét. Bé cuong nghién ciru cia dé tai nay ciing duoc Hoi dong dao durc xem xét va
phé duyét (Phu luc 4: Chiing nhén chdp thudn dao dirc cua dir &n).

Viéc tham gia va dugc phép st dung mot phan két qua cua du &n nghién ctu
gdc da duoc chu nhiém dé tai va co quan chu tri 12 Vién Vé sinh dich t& Trung wong

xem xét va cho phép (Phu luc 5: Gidy xac nhan si dung so liéu du an).
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CHUONG III: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung caa déi twong nghién ciu
3.1.1. Pdgc diém chung ciia CBTYT

Bang 3.1: Pac diém nhan khau cia CBTYT

Pic diém Péi chieng (n=60) Can thiép (n=60) p
Ty 18 (%) Ty 1§ (%)

Gidi tinh
Nam 33,3 21,7 0,15
Nir 66,7 78,3

Nhom tudi
<35 tudi 30,0 21,7 0,47
35-45 tudi 25,0 33,3
>45 tudi 45,0 45,0

Dan toc
Kinh 78,3 76,7 0,83
Thai 21,7 23,3

CBTYT tham gia nghién ctru thudc nhom ddi ching va nhém can thiép chi
yéu 1a nit giéi v6i ty 1¢ 1an lugt 13 66,7% va 78,3%, dan toc Kinh (78,3% va 76,7%)
va da so trong do tudi 16n hon 45 tudi (45,0%). Két qua nghién ciru cho thdy khong
¢ su khac biét vé dic diém nhan khau hoc gifra hai nhém can thi¢p va doi ching

trudc thoi diém tién hanh can thiép (p > 0,05).

Bang 3.2: Trinh do chuyén mon cia CBTYT

Pic diém Poi chirng (n=60) Can thiép (n=60) p
Ty 18 (%) Ty 1§ (%)
Trinh do
Pai hoc, sau dai hoc 23,3 26,7 0,53
Cao dang 6,7 11,7

Trung cap 70,0 61,6
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Pic diém Poi chieng (n=60) Can thiép (n=60) p
Ty 1€ (%) Ty 1€ (%)

Béng cép
Bac sy 13,3 21,7 0,41
Y sy 38,3 43,3
Diéu dudng 26,7 21,7
Y té cong cong 21,7 13,3

Tap huin vé nghién chat
Cé 55,0 61,7 0,46
Khong 45,0 38,3

Tap huan vé HIV/AIDS
Cé 83,3 73,3 0,18
Khdng 16,7 26,7

TB, SD TB, SD D

S6 nam cong tac (nam) 16,6 (8,9) 19,0 (9,1) 0,13

CBTYT tham gia nghién ctru thuéc nhom dbi ching va can thiép hau hét c6
trinh do trung cap vai ty 18 1an luot 1 70% va 61,6%. Hau hét CBTYT déu duoc tap
huén vé HIV/AIDS trong d6 nhom d6i ching 13 83,3%, nhom can thiép 1a 73,3%.
Két qua nghién ctru cho thiy khdng co su khac biét vé trinh d0, bang cap va viéc tham
gia tAp hudn va thoi gian cong tac trong nganh y té giita hai nhom can thiép va ddi
chtng trude thoi diém tién hanh can thiép (p > 0,05).

3.1.2. Pdc diém chung ciia ngwoi SDMT-HIV

Bang 3.3: Pic diém nhan khau cia nguoi SDMT-HIV

Pic diém Poi chirng (N=120) Can thiép (n=121)  p
Ty 18 (%) Ty 1§ (%)
Nhom tudi
<35 tudi 27,5 23,9 0,98

35-45 tudi 58,3 62,0
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Pic diém Poi chieng (n=120) Can thiép (n=121) p
Ty 1€ (%) Ty 1€ (%)
>45 tuoi 14,2 14,1
Tinh trang hén nhan
Doc than/ly hon/goa 40,9 43,0 0,94
Di két hon/sdng chung 59,1 57,0
Trinh do
Tiéu hoc 30,0 36,4 0,24
Trung hoc 64,2 57,0
Tur Trung hoc trd 1én 58 6,6
C0 cong viéc hién tai 80,8 74,4 0,23
Thaoi gian st dung heroin
Duéi 5 nam 43,3 39,7 0,12
5-10 nam 35,0 32,2
Trén 10 nam 21,7 28,1
Hat thudc 1a 74,4 74,2 0,97
Sir dung d6 ubng cé con 83,5 83,3 0,98

Chu yéu dbi twong nghién ctru ¢ hai nhém déu da két hon/séng chung (59,1%
va 57,0%) va c cong viéc (80,8% va 74,4%); déu sir dung thudc 14 (74,4% va 74,2%)
va dd ubng co con (83,5% va 83,3%). Két qua nghién ctru cho thdy khong c6 su khac
biét vé dic diém nhan khau hoc ctia nguoi SDMT-HIV giita hai nhom can thiép va
d6i chimg (p>0,05).
3.2. Thuc trang cung cép dich vu y té cho ngudi SDMT-HIV
3.2.1. Thuc trang cung cdp dich vu ciia CBTYT

Bang 3.4: Thuc trang cung cap dich vu (n=120)

Dich vu Ty 1€ % KTC 95%

Lién quan dén HIV/AIDS
Xét nghiém HIV 25,0 17,9 - 33,6
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Dich vu Ty 1€ % KTC 95%
Du phong HIV 40,0 31,5-49,1
Gidi thiéu dén co so diéu tri ARV 32,5 24,6 -41,5
Cap phét thuéc ARV 19,2 13,0-27,3
HJ trg tuan thu diéu tri ARV 51,7 42,6 - 60,5

Lién quan dén sit dung ma tiy

Lay mau nudc tiéu xét nghiém ma tiy 20,0 13,7 - 28,2
Gidi thiéu dén co so diéu tri MMT 41,7 33,1-50,8
CAap phat MMT va/hodc bom kim tiém sach 35,8 27,7-449
Dich vu khac
Xét nghiém sang loc STI, VGB, C, lao 13,3 8,2 - 20,7
Gidi thiéu dén co so diéu tri bénh nhiém trang 51,7 42,6 - 60,6
biéu tri cac bénh nhiém trung 48,3 42.6 - 60,6
Kham sang loc cac bénh tam than 38,3 29,9-474
Tu van tam ly 72,5 63,7 - 79,8

Dich vu y té lién quan dén HIV/AIDS ma can bd TYT di cung cap theo két
qua nghién ctru bao gom: dich vu xét nghiém HIV (25%) cho nguoi bénh, huéng dan
cac bién phap du phong HIV (40%), cung cap thudc diéu tri ARV (19%), hd tro tuan
thu diéu tri ARV (51,7%).

Dich vu y té lién quan dén sir dung ma tuy ma can bd TYT trong nghién ciru
d3 cung cap bao gdm: 20% CBTYT thyc hién viéc thu thip mau nude tiéu xét nghiém
ma tuy, 41,7% CBTYT gidi thiéu dén co s¢ diéu tri MMT, chuong trinh cung cip
bom kim tiém sach, 35,8% CBTYT cung cép dich vu diéu tri MMT va/hodc chuong
trinh cung cap bom kim tiém sach.

Dich vuy té khac: 13,3% CBTYT thuc hién xét nghiém va sang loc cac bénh
nhiém tring khac (cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, viém gan B, viém gan C

va Lao), 72,5% CBTYT thuc hién tu van tdm 1y cho nguoi bénh.
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100%

80% 70,0%

60% 53.3%
40,0%
40% 33.3%
20% g0 9,20 I
0% N ]

T6 chirc hoat Giri tin nhin Tiép cantai  Goi dién  Pén tan nha Noi chuyén,
dong nhom cong dong thoai trao doi truc
tiep

, Biéu d 3.1: Cach thire trao ddi caa CBTYT (n=120)

Két qua nghién ctru cho thay phuong thac lién lac chu yéu trong 3 thang qua
cia CBTYT la ndi chuyén truc tiép (70%) va dén nha (53,3%). Cac céch thic trao
d6i khac voi ngudi SDMT-HIV bao gém: goi dién (40%), tiép can cong dong
(33,3%).

N& lyc hét sirc dé BN tuén thi diéu tri 435
Khuyén khich BN khi ho tién bo trong QTDT 4,26
Tra 10i BN nhing van d& ma ho quan tim 4,24
Giai thich 1y do cho BN va gitp ho duara.. 4,20
Giai thich muc dich cia xét nghiém va diéu tri.. 4,09

Trao d6i thém véi BN
Chii dong tu van cho BN
Tim Iy do BN khong dén dung hen
Huéng dan va theo ddi BN trong qua trinh XN, ..

Hoi BN nhimg van d& ho quan tim

»

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

® Piém trung binh

Biéu d6 3.2: N§i dung trao ddi giita CBTYT véi nguwdi bénh (n=120)
Két qua nghién ctru cho thdy nhiing noi dung trao d6i gitta CBTYT va ngudi

bénh bao gom: hudng dan, tu van dé nguoi bénh tuan tha diéu tri (4,35 diém); tra 1oi
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ngudi bénh nhitng Van dé ho quan tam (4,24 diém), khuyén khich ngudi bénh khi ho
tién do (4,26 diém); hoi nguoi bénh vé van dé ho quan tdm 1a noi dung it duoc trao

d6i nhat (3,36 diém).

Bang 3.5: Néi dung cong viéc CBTYT cam thay tw tin (n=120)

Noi dung Ty I€ tw tin (%) KTC 95%
Gitr lién lac véi nguoi SDMT-HIV 92,5 86,1 - 96,1
Tu van cho ngudi SDMT-HIV 91,7 85,1 - 95,5
Thu hit nguoi SDMT-HIV dén veéi cac dich vy 78,3 69,9 - 84,9
Gitp d& ngudi SDMT-HIV tuan tha diéu tri 90,8 84,1-98,9
Tao dong luc cho ngudi SDMT-HIV ¢6 nhitng 89,9 83,1- 92,3
hanh vi tich cuc
Theo doi qua trinh diéu tri va cham séc nguoi 81,7 73,6 - 87,7

SDMT-HIV

Két qua nghién ctu cho thay, 92,5% CBTYT tu tin vai viéc git lién lac voi
ngudi SDMT-HIV. Céc noi dung khdc CBTYT cam thiy tu tin khi cung cip bao
gom: tu van va giup d& ngudi SDMT-HIV tuén tha diéu tri véi ty 18 1an luot 12 91,7%
va 90,8%.

Bang 3.6: Kién thirc vé can thiép giam hai cia CBTYT (n=120)

N@i dung Tyl6%  KTC95%
Nghién ma tay la bénh man tinh 48,4 39,4-57,3
Déi tuong diéu tri MMT 46,6 37,8-55,7
Khuyén céo vé diéu tri MMT cho nguoi tai nghién 85,0 77,3-904
Giam hai khéng dong nghia véi viéc hop phap hoa 69,2 60,2 - 76,9
ma tay
Cung cap BKT khong dong nghia véi viéc khuyén 90,0 83,1-94,3

khich st dung ma tay

Nguoi SDMT déu duoc diéu tri MMT 59,2 50,0 - 67,7
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Néi dung Tylé%  KTC 95%
Viéc giam cac hau qua c6 hai cua lam dung chét gay 90,8 84,1-949

nghién la quan trong
Can khen ngoi ngudi SDMT khi giam lidu/chuyén tir 84,9 77,3-90,4

dang tiém sang ubng

Bang trén cho thiy nhitng noi dung chuyén mén vé SDMT va diéu tri MMT,
CBTYT di c6 kién thirc dung va day da bao gém: Giam cac hau qua c6 hai caa lam
dung chat gay nghién ciing quan trong nhu bé ma tiy (90%), Cung cap bom kim tiém
khong dong nghia vai viéc khuyén khich sir dung ma tly (90%), khuyén céo vé diéu
tri MMT cho ngudi tai nghién (nhing ngueoi tai nghién nén tiép tuc duy tri diéu tri
Methadone (85%)). Tuy nhién, mét s6 noi dung kién thirc cia CBTYT con chua day
da bao gom: nghién ma tdy 1a bénh man tinh (48,4%) hay d6i tuong diéu tri MMT:
Diéu tri MMT chi dé diéu tri cho ngudi nghién chat dang thudc phién, 46,6% CBTYT

cho riang diéu tri MMT la cho tat ca c4c chat gay nghién.

Bang 3.7: Kién thirc vé HIV va diéu tri ARV ciaa CBTYT (n=120)

Néi dung Tylé%  KTC95%
Hau qua cua viéc khong tuan tha diéu tri ARV 89,2 82,1-93,6
Tai lugng vi rat 1a chi sb sinh hoc caa chirc ning 84,3 76,4 - 89,7
mién dich
Péi tuong diéu tri ARV 82,0 73,6 -87,7
Piéu tri ARV lam giam kha ning lay truyén HIV 73,4 64,6 - 80,5
sang nguoi khac
Nguoi HIV duong tinh déu dan dén bénh AIDS 60,7 50,0 - 67,7
Chua nhidm HIV c6 thé udng thudc dé phong bénh 17,3 74,5 -88,4
Déng nhiém viém gan B man tinh nén diéu tri ARV 87,3 79,2-91,7

Khong cé vic xin phong HIV 93,2 86,1 - 96,1
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Két qua nghién ctru cho thay hau hét CBTYT c6 nhitng kién thirc ding va day
du lién quan dén HIV va diéu tri ARV; 89,2% CBTYT biét hau qua cua viéc khdng
tuan tha diéu tri ARV dan dén that bai trong viéc diéu tri va mat céc lva chon diéu tri
trong twong lai, 73,4% nhan thirc dwgc viée didu tri ARV 1am giam kha ning lay
truyén HIV sang nguoi khéc, hau hét CBTYT cho rang chua vac xin phong HIV
(93,2%); Nguoi dong nhidm HIV va viém gan B méan tinh nén diéu tri ARV (87%).
Tuy nhién, chi ¢6 17,3% CBYT tra loi ding vé ndi dung nguoi chwa nhiém HIV ¢é

thé udng thudc dé phong bénh.

100%
80,9%
80%
i 65.0% 66.7%

60%

40,1%
40%

20% I
0%

Khong an toan tai  Bi ngudi bénh tin  Mic cac bénh nhu Phoi nhiém HIV tai
noi lam viéc cong tai noi lam Lao va viém gan tai  noi lam viéc
viéc noi lam viéc

Biéu d6 3.3: Panh gia vé nguy co nghé nghiép cia CBTYT (n=120)
Két qua cho thay 80,9% CBTYT cho rang “c6 nguy co cao phoi nhiém HIV tai

noi 1am viéc”, 65% CBTYT cho ring “cé nguy co cao bi nguoi bénh tan cong tai noi
lam viéc”, 66,7% cho rang “cé nguy co mac cac bénh khac nhu lao hay viém gan B
tai noi lam viéc”.
Bang 3.8: Nhan thirc vé ngudi nhiém HIV cia CBTYT
Noi dung Tylée% KTC 95%

Kho khin trong cudc séng la nguyén nhan dan dén
nhiém HIV
Tinh cach ca nhan 1a nguyén nhan dan dén nhiém HIV 54,2 451 -62,9

Khong buc boi v6i ngudi nhiém HIV 74,2 65,5 - 81,3

63,3 54,2-71,6
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N§i dung Tylé % KTC 95%
Khong that vong véi ngudi nhigm HIV 62,5 53,4-70,8
Théng cam téi nguoi nhiém HIV 93,3 87,1-96,6
Quan tdm t&i nguoi nhiém HIV 95,0 89,2-97,7

Nguoi nhidm HIV can dugc chiam séc nhu ngudi binh

\ 95,0 89,2 -97,7
thuong

Két qua nghién ciru cho thay hau hét CBTYT déu quan tdm, thdng cam va cho
rang ngudi nhiém HIV can dugc chim séc nhu ngudi binh thuong véi ty 18 1an luot
la 95,0%, 93,3% va 95,0%.

Bang 3.9: Nhan thirc vé ngwoi SDMT ciaa CBTYT (n=120)
Ngi dung Ty16% KTC 95%

Kho khin trong cudc séng la nguyén nhan dan dén

63,3 54,2-71,6

SDMT

;g]:ﬁé(:h ca nhan la nguyén nhan dan dén tinh trang 483 39.4-573
Khéng buc boi véi nguoi SDMT 450 36,2-54,1
Khong that vong véi ngudi SDMT 34,2 26,1 - 43,2
Thong cam véi nguoi SDMT 73,3 64,6 - 80,6
Quan tam téi nguoi SDMT 80,0 71,7 - 86,3

Nguoi SDMT can dugc sy cham soc nhu nguoi binh

. 81,7 73,6 - 87,7
thuong

Két qua nghién cau cho thay hau hét CBTYT déu quan tam, théng cam va cho
rang ngudi nhidm SDMT can duoc chim sdc nhu nguoi binh thuong véi ty 1é 1an
luot 12 80,0%, 73,3% va 81,7%. Tuy nhién, sé lwong can b khong c6 cam giac buc
boi va khong that vong chi co ty 18 1an luot 1a 45,0% va 34,2%.

3.2.2. CAc yéu té lién quan dén cung cdp dich vu ciia CBTYT
Bang 3.10: Yéu t6 lién quan dén hd tro tuan tha diéu tri ARV cia CBTYT
Pic diém Co(n,%) Khong(n,%) OR(KTC9%) p
Giéi tinh
Nam 19 (57,6) 14 (42,4) 1
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Pic diém Co(n,%) Khong(n,%) OR(KTC9%%) p

Nit 43(49,4)  44(506) 0,72(0,3-1,6) 0,42
Nhom tudi

> 50 tudi 33(40,2) 49 (59,8) 1

<= 50 tudi 29 (76,3) 9(23,7) 48(19-121) 0,001
Dan toc

Thai 20 (74,1) 7(25,9) 1

Kinh 42 (45,2) 51 (54,8) 35(13-93) 0,008
Trinh do

Dai hoc, sau dai hoc 19 (63,3) 11 (36,7) 1

Trung cép, cao dang 43 (47,8)  47(52,2) 052(0,2-1,3) 0,14
Bang cap

Béc sy 16 (76,2) 5(23,8) 1

Y sy 26 (53,1)  24(469) 28(08-93) 0,07

Piéu dudng 17 (40,5)  25(59,5)  4,7(1,3-16,6) 0,007

Y té cong cong 3 (37,5) 5 (62,5) 5,3 (0,8—36,0) 0,05
DPuoc tap huan vé HIV/diéu tri ARV

Khéng 6 (28,6) 15 (71,4) 1

Cé 56 (56,6) 43 (43,4) 32(11-94) 0,02
Tham nién cong tac tai TYT

<=10 nim 9 (27,3) 24 (72,7) 1

>10 nim 53 (60,9) 34 (39,1) 42(16-105) 0,001

Nghién ciu tim thy céc yéu té lién quan dén hd tro tuan thu diéu tri ARV cua
CBTYT bao gdm nhém tudi <=50 tudi, dan toc kinh, bang cap 1a diéu dudng, tham
nién trén 10 nam lam viéc tai tram y té va cd tham gia tap huan vé HIV/diéu tri ARV
(OR lan luot 14 4,8; 3,5; 4,7; 4.2; 3,2 va déu c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05).
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Bang 3.11: Yéu t6 lién quan dén cung cAp MMT va/hoiic BKT caa CBTYT

Dic diém C6 (n,%)  Khdng(n,%) OR (KTC 95%) p

Gigi tinh

Nam 12 (36,4) 21 (63,6) 1

N 31 (35,6) 56 (64,4) 097(0,4-22) 094
Nhom tuoi

> 50 tuoi 25 (30,5) 57 (69,5) 1

<= 50 tudi 18 (47,4) 20 (52,63) 205(09-46) 0,07
Dan toc

Thai 19 (70,4) 8 (29,6) 1

Kinh 24 (25,8) 69 (74,2) 6,8 (24-19,2) 0,001
Trinh do

Trung cép, cao dang 61 (67,8) 29 (32,2) 1

bai hoc, sau dai hoc 16 (53,3) 14 (46,7) 0,54(0,2-13) 0,15
Bang cap

Bac s§ 14 (66,7) 7(33,3) 1

Y sy 18 (36,7) 31 (63,3) 34(1,1-10,6) 0,02

Diéu dudng 8(19,1) 34 (80,9) 8,5(2,1-33,1) 0,0002

Y té cong cong 3(37,5) 5(62,5) 3,3(0,5-19,9) 0,1
Tham nién cong tac tai TYT

<=10 nim 7 (21,2) 26 (78,8) 1

>10 ndm 36 (41,4) 51 (58,6) 2,6(1,0-6,8) 0,04
Tap huan vé nghién chat/can thiép giam hai

Khong 3 (14,3) 18 (85,7) 1

Co 40 (40,4) 59 (59,6) 41(11-152) 0,02

Déi vai dich vy cung cap dich vu diéu tri MMT va/hoic chuong trinh cung cip
bom kim tiém, nghién cru tim thay cac yéu t6 lién quan bao gém dan toc kinh, bang

cap (y sy, diéu dudng), tham nién 1am viéc trén 10 nim, c6 tham gia tap huan vé
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nghién chat/can thiép giam hai (OR lan luot 12 6,8; 3,4; 8,5; 2,6; 4,1 va déu c6 y nghia

thdng ké vai p<0,05).

Bang 3.12: Yéu t6 lién quan dén tw vin tAm 1y cho nguwdi bénh ciia CBTYT

Pic diém C6(n,%) Khong(n,%) OR (KTC 95%) p

Gidi tinh

Nam 26 (78,8) 7(21,2) 1

Nt 61 (70,1) 26 (29,9) 1,6 (06-41) 09
Nhém tudi

> 50 tudi 54 (65, 8) 28 (34,2) 1

<= 50 tudi 33 (86,8) 5(13,2) 34(12-100) 0,02
Dén toc

Thai 24 (88,9) 3(11,1) 1

Kinh 63 (67,7) 30 (32,3) 38(10-141) 0,03
Trinh do

DPai hoc, sau dai hoc 24 (80,0) 6 (20,0) 1

Trung cép, cao dang 63 (70,00  27(30,0) 1,7(0,6-4,7) 0,29
Bang cap

Bac sy 18 (85,7) 3 (14,3) 1

Y sy 38(77,5)  11(22,4) 1,7(04-71) 04

Diéu dudng 28(66,7)  14(33,3) 3,0(07-124) 01

Y té cong cong 3 (37,5) 5 (62,5) 10 (1,1-89,0) 0,01
Tap huan vé HIV/AIDS va/hoic nghién chat

Khoéng 8(38,1) 13(61,9) 1

Co 79 (79,8) 20 (20,2) 64(22-189) <0,001
Tham nién cong tac tai TYT

<=10 nam 14 (42,4) 19 (57,6) 1

>10 nim 73(83,9) 14 (16,1) 71(26-190) <0,001

Déi voi dich vu tr van tam ly, nghién ctu tim thiy cac yéu té lién quan bao

gom nhom tudi <=50, dan toc kinh, bang cap y té cong cong, tham nién lam viéc trén
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10 nam, c6 tham gia tap huan vé HIV/AIDS va/hoic nghién chat (OR lan luot 13 3,4;
3,8: 10; 7,1; 6,4; va déu co y nghia théng ké véi p < 0,05).

3.3. Thuc trang sic khée, hanh vi nguy co va SDDVYT cia ngwoi SDMT-HIV
3.3.1. Thuc trang sirc khoe ciia ngwoi SDMT-HIV

Bang 3.13: Ty 18 mic bénh dong nhiém ciia ngwoi SDMT-HIV (n=241)

C4c bénh ddéng nhiém n Ty 18 %
Bénh nhiém trung 13y truyén qua duong tinh duc 7 2,9
Viém gan B 32 13,2
Viémgan C 82 34,0
Lao 45 18,6

Trong 241 nguoi SDMT-HIV tham gia nghién cuu, ty 16 mac viém gan C cao
nhat véi 34%, mac lao 18,6%, viém gan B 13,2%. Ty I&é méc cac bénh nhiém tring

lay truyén qua dudng tinh duc (lau, giang mai, chlamydia) 1a 2,9%.

Bang 3.14: Tinh trang sic khée va van dong cia nguwai SDMT-HIV (n=241)

Tinh trang sic khée n Ty 1€ %

Tu nhan vé tinh trang stc khoe

Rat khoe/khoe 47 19,5

Binh thuong 156 64,7

Yéu/rat yéu 38 15,8
Bi han ché boi céc hoat dong

Hoat dong vura phai (ké ban, lau nha...) 40 16,5

Hoat dong ning (leo cau thang, khiéng vat ning...) 65 27,0
Stic khoe anh huéng dén cong viéc

Strc khoe thé chat 1am han ché hoan thanh cong viéc 65 27,0

Strc khoe tinh than 1am han ché hoan thanh cong viéc 53 22,0

Trong 241 ngudi SDMT-HIV, tu nhan thiy tinh trang sic khoe & mac binh
thuong chiém da sb véi 64,7%, tinh trang rat khoe/khoe vai 19,5%. 15,8% s6 nguoi

duoc hoi cho rang minh c6 tinh trang stc khoe yéu/rat yéu. 27,0% bi han ché véi cac



72

hoat dong ning va 16,5% bi han ché bai cac hoat dong & mirc do vira nhu ké ban, lau
nha...

3.3.2. Hanh vi nguy co ciia nguwoi SDMT-HIV

Bang 3.15: Str dung chat gay nghién ciia ngwoi SDMT-HIV (n=241)

Pic diém Ty 18 % 95% KTC
Str dung nhiéu hon mot chat gay nghién/ngay 23,2 19,9 - 26,6
Tiém chich ma tay 85,5 82,7 -88,3
Tung stir dung bom kim tiém chung 84,0 81,1-86,9
Céc dang chat gay nghién sir dung Tung SD (%) Pang SD
Hérdin 99,2 38,6
Ma tly tong hop dang Amphetamine 15,8 2,9
Cannabis 11,2 1,7
Cac thudc phién khéc 8,3 0,4
Cocain 0,8 0,8
C4c chat hit (nito, keo, petrol, paint thinner) 0,4 0,4

Nhom tiém chich ma tuy chiém ty 18 cao 14 85,5%. Trong do, ty Ié sir dung bom
kim tiém chung 1a 84%. Ty Ié dao dong & muc thap voi 95% khoang tin cay cua ty 1é
tiém chich ma tay 1a 82,7% — 88,3%. Két qua nghién ciru cho thay 99,2% ting st
dung hérdin; chi c6 38,6% hién van dang sir dung trong 30 ngay qua; 15,8% ting str
dung amphetamine (speed, meth, ecstasy,...), chi ¢6 2,9% hién van dang st dung
trong 30 ngay qua.

Bang 3.16: Tinh hinh sir dung chat kich thich ctia ngwoi SDMT-HIV (n=241)
Loai chat kich thich Ty 18 % KTC 95%
Hat thuée 74,0 70,8 - 77,7

Str dung d6 udng c6 con

Tan suat sir dung d6 ubng c6 con
Hang ngay 16,2 13,3-19,1
3-4 lan/tuan 12,5 9,8-15,1
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Loai chat kich thich Ty 1 % KTC 95%
1-2 lan/tuan 20,3 17,2 -23,5
2-3 lan/thang 10,4 8-12.8
It hon 2-3 lan/thang 24,1 20,7 - 27,4
Khong sur dung trong nam qua 16,6 13,7-19,5

C6 74% abi twong nghién ciu sir dung thude 14, ty 1é ngudi st dung d6 udng cé
con it hon 2-3 lan mot thang chiém ty 1& cao nhat (24,1%), tiép sau la 1-2 1an mot
tuan (20,3%). S6 ngudi sir dung d6 udng cd con hang ngay (16,2%) va khong sir dung
trong vong 1 nam qua (16,6%).

Bang 3.17: Hanh vi quan hé tinh duc caa ngwoi SDMT-HIV (n=241)

Pic diém Ty 18 % KTC 95%

S6 lugng ban tinh tir trude dén nay

It hon 2 nguoi 30,7 27,1-34,3

2-10 nguoi 49,8 45,8 - 53,7

Nhiéu hon 10 nguoi 19,5 16,4 - 22,6
Gan day c6 quan hé tinh duc voi

it hon 2 nguoi 87,1 84,5 - 89,8

2-10 nguoi 11,6 91-14.1

Nhiéu hon 10 nguoi 1,3 0,4-22
Str dung bao cao su khi quan hé tinh duc 77,2 73,9 -80,5
Quan hé tinh duc véi ban tinh bat chot 14,6 11,8 -17,4

Str dung BCS khi QHTD véi ban tinh bat chot 92,0 89,9-94,1
Hanh vi mua dam

Mua dam trong 6 thang qua 11,1 8,6 - 13,6

Str dung bao cao su khi mua dam 94,7 93,0-96,5

Str dung ruou khi mua dam 32,2 28,5-35,8

Str dung ma tdy khi mua dam 8,2 6,0-10,4
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Chu yéu ngudi SDMT-HIV c6 nhiéu ban tinh (>2 ngudi) khoang 69,3% va sir

dung BCS khi quan hé tinh duc la 77,2%. Ty 1€ stir dung bao cao su khi quan hé tinh

duc véi ban tinh bt chot 12 92%.

Chi c6 11,1% dbi twong nghién ctru théng tin tirng mua dam trong 6 thang qua,

sir dung bao cao su khi mua dam chiém ty 1& 94,7%. Dic biét co 32,2% ngudi sir

dung rugu va 8,2% sur dung ma tay khi mua dam.

3.3.3. Thuc trang si dung dich vu y té ciia ngwoi SDMT-HIV

Bang 3.18: Thuc trang sir dung dich vu tai tram y té ciia nguwdi SDMT-HIV

Pic diém Ty & (%) KTC 95%

Tung st dung dich vu tai TYT (n=241) 25,7 20,3 -31,7
Céch thac nhan dich vu caa TYT (n=62)

DPén tram y té 77,4 65,0 - 86,3

NGi chuyén truc tiép véi CBTYT 61,3 48,3-72,8

bat lich hen trudc 37,1 25,8 - 50,0

CBTYT dén nha 6,5 2,4-16,4

Két qua nghién cau cho thay chi ¢6 25,7% nguoi SDMT-HIV da ting sir dung

dich vu y té tai TYT x&. Trong s6 nhimng ngudi da st dung, cach thic nhan dich vu
cha yéu 1a d&én tram (77,4%), n6i chuyén truc tiép véi CBTYT (61,3%), dit lich hen
(37,1%). C6 6,5% ngudi SDMT-HIV cho rang CBTYT dén nha cta ngudi bénh.

Bang 3.19: Tinh hinh diéu tri Methadone ciia ngwoi SDMT-HIV (n=241)

Piéu tri Methadone N Tyl6% KTC 95%
P ting diéu tri MMT 55 22,8 19,5 - 26,1
Pang diéu tri MMT (n=55) 15 27,3 23,8 - 30,8
Ly do khong diéu tri MMT 226
Khoéng biét noi dé diéu tri MMT 21 9,3 6,1 —13,9
Gap cAc van dé vé hau can 18 8,0 50-123
Kho khin vé tai chinh 10 4.4 24-81
Téc dung phu c6 thé xay ra 3 1,3 0,4—4,2
So su ky thi & cosoy té 4 1,8 0,7-4,6
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__Dbieu trj Methadone N Tylé% KTC95%
So tiét 16 tinh trang SDMT 8 3,5 1,7-6,9
So thay doi thoi quen/Idi séng 7 3,1 1,4 -6,4
Nghi 1a khéng can thiét 74 32,7 26,9 - 39,2
Do diéu kién strc khoe khéc 2 0,9 0,2-3,5
D3 cai nghién thanh cong 14 6,2 3,7-10,2
Ly do khac (Tu diéu tri, dén trai cai 65 28,8 23,2-35,1

nghién)

Trong 241 ngudi, ty 1¢ da timg diéu tri MMT 1a 22,8% va hién dang diéu tri la
27,3% (95% KTC: 23,8 - 30,8%). Trong sé 226 ngudi khong diéu tri MMT, Iy do
dugc cho 1a khong can thiét chiém ty Ié cao nhat voi 32,7%, theo sau 1a cac Iy do
khac (tu diéu tri hodc dén trai cai nghién) chiém 28,8%. Pang chi ¥ 1a cac 1y do nhu:
khong biét noi dé nhan MMT (9,3%), van dé vé tai chinh (4,4%) va so vo tinh tiét 16
tinh trang SDMT cua ngudi dugc phong van (3,5%).

Bang 3.20: Tinh hinh didu tri ARV ciia ngudi SDMT-HIV (n=241)

piéu tri ARV N Tyl6%  KTC 95%
Pi timg diéu tri ARV 203 84,2 81,4-87,11
Pang diéu tri ARV (n=203) 180 88,7 86,2 - 91,2
Ly do khong diéu tri ARV 61
C4c van dé hau can 8 13,1 6,5 — 24,5
Kho khan vé tai chinh, khong c6 BHYT 16 26,2 16,5-139,0
Téc dung phu c6 thé xay ra 8 13,1 6,5—24,5
So bi ki thi, tiét 16 tinh trang bénh 6 9,8 4,4 -20,6
So thay doi thoi quen 1 1,6 0,2-11,3
Nghi 1a khong can thiét 12 19,7 11,3-31,9
Piéu kién sic khoe khéc 2 3,3 0,7-126
Ly do khac (bi gian doan, mai mic chua 8 13,2 6,5—-24,5

diéu tri)
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C6 88,7% ngudi SDMT-HIV dang diéu tri ARV. Trong nhom khéng dang diéu
tri ARV (n=203 ngudi), da sd Iy do 1a khé khin vé tai chinh, khdng c6 bao hiém dé
chi tra, theo sau 12 nghi rang mai mic, sic khoe van tt chua can thiét diéu tri 19,7%

va do tac dung phu, c4c van dé vé hau can cung chiém 13,1%.

Bang 3.21: Thuc trang sir dung dich vu diéu tri ARV (n=180)

Sir dung dich vu diéu tri ARV Ty Ié KTC 95%
S6 lan nhan thuoc ARV (12 lan/nim) 96,1 94,6 — 97,6
Noi nhan thudc hodc nghe tu van sir dung ARV
Phong kham ngoai trd ARV 82,8 79,8 - 85,8
Tram y té xa/phuong 16,1 13,2-19,0
Phong kham tai bénh vién 0,6 00-1.1
Noi khac 0,6 00-1,1

Trong nhém db6i twong nghién ctru dang diéu tri ARV (180 ngudi), s 1an nhan
thudc ARV chiém gan tuyét dbi véi 96,1% la 12 lan/nam va noi nhan thudc chu yéu
la phong khdm ngoai tri ARV 82,8%. Viéc nhan thudc/nghe tu van sir dung ARV tai
TYT chi chiém 16,1%.

Bang 3.22: Xét nghiém CD4 va tai lwgng vi rut cia ngwoi SDMT-HIV

Xét nghiém Ty lé % KTC 95%

C6 xét nghiém CD4 (n=241) 76,8 73,4 -80,1
Noi xét nghiém CD4 (n=186)

Co s¢ diéu tri ARV 93,5 91,6 - 95,5

Co s& diéu tri MMT 0,5 0-11

Tai cac bénh vién 0,5 0-11

Noi khac 54 36-72
Co0 xét nghiém tai lugng vi rat (n=241) 49,4 454 - 53,3

Thoi gian xét nghiém tai luong vi rat (n=119)
Trong 1 ndm qua 32,6 28,9 - 36,3
Trong 1-3 nam 31,5 27,9-35,2




77

Xét nghiém Ty 1€ % KTC 95%
Trén 3 nam 35,9 32,1-39,7
Noi xét nghiém tai luong vi rat (n=119)
Co s6 diéu tri ARV 97,5 96,2 - 98,7
Tai cac bénh vién 0,8 0,1-1,6
Noi khac 1,7 0,7-2,7

Trong 241 nguoi SDMT-HIV, ty 1€ c6 xét nghiém CD4 la 76,8% (95% KTC:
73,4 - 80,1%). Trong d6, noi xét nghiém chiém da sb 1a phong kham ngoai trd ARV
(chiém 93,5%). Ty 18 nguoi SDMT-HIV ¢6 xét nghiém tai luong vi rat 13 49,4%. Noi

xét nghiém chiém da s6 la phong kham ngoai trd ARV (chiém 97,5%) va lan cudi

cuing xét nghiém cach day hon 3 nim (35,9%) chiém ty Ié cao hon so véi trong 1 nim

qua (32,6%) va 1-3 nam (31,5%).
3.4. Hiéu qua can thi¢p
3.4.1. Higu qud can thiép doi véi CBTYT

Bang 3.23: Hiéu qua can thiép vé sé lweng ngudi bénh (n=120)

Pac diem H¢ so hoi quy

KTC 95% p

Can thiép (so v6i Ddi ching) -84,75

-255,63-86,13 0,33

Thoi diém (so v6i Ban dau)

Sau 6 thang 28,29 -76,86 — 133,44 0,60
Sau 12 thang 105,12 -17,02 - 227,25 0,09
G161 tinh nir (so vd1 Nam) 122,19 -14,80 - 259,18 0,08

Nhém tubi (so véi <35 tudi)

Tir 35-45 tubi -64,17 -199,77-71,44 0,35

Trén 45 tudi 8,70 -235,30 - 252,70 0,94
Dan toc Thai (so v6i Kinh) 140,76 -22,39-303,92 0,09
Trinh d6 (so vdi Pai hoc)

Cao dang -108,12 -354,19 - 128,97 0,37

Trung cip -141,98

-311,03-27,07 0,10
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Pic diém Hé s6 hdi quy KTC 95% p
Bing cap (so v6i Bac si)
Y sy 66,15 -166,71 -299,01 0,58
Y ta/diéu dudng -37,91 -233,73-157,91 0,70
Y té cong cong -66,68 -259,90 — 126,54 0,50
Cong tac trong nganh y té (nim) 9,92 -2,99 — 22,83 0,13

Sau khi dua vao mo6 hinh GEE hiéu chinh v&i cac yéu t6 tac dong tiém an (bién

xa do cac can b y té trong cung mot xa s€ c6 nhitng anh huong giong nhau), két qua

khong tim thay hiéu qua can thiép ciing nhu cc yéu td anh huong dén tong sé nguoi

bénh da st dung dich vu tai TYT trong vong 3 thang qua.

Bang 3.24: Hiéu qua can thiép vé sé ngwoi bénh 1a ngwdi SDMT va/hoic ngudi

nhiém HIV (n=120)

Pic diém Hé s6 hdi quy KTC 95% p

Can thiép (so v6i Ddi ching) -2,87 -20,61-14,87 0,75
Thoi diém (so v6i Ban dau)

Sau 6 thang 4,00 -2,46 -10,47 0,23

Sau 12 thang 5,06 -0,52-10,63 0,08
Gi61 tinh nt (so voi Nam) -4,40 -13,88 - 5,08 0,36
Nhom tudi (so v6i <35 tudi)

Tir 35-45 tudi 2,23 -8,65-13,12 0,69

Trén 45 tudi 1,44 -15,16 — 18,05 0,87
Dan toc Thai (so v6i Kinh) 7,46 -0,91-15,83 0,08
Trinh d6 (so vdi Pai hoc)

Cao dang 10,08 0,44-19,71 0,04

Trung cap 2,13 -5,30-9,55 0,58
Bang cap (so v6i Bac si)

Y sy -2,52 -17,28-12,25 0,74

Y ta/diéu dudng -6,75 -19,33-582 0,29
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Pic diém H¢é s6 hoi quy KTC 95% p
Y té cong cong -3,45 -17,10-10,20 0,62
Cong tac trong nganh y té (nim) 0,24 -0,48 — 0,96 0,52

Mo hinh GEE cho thdy can thiép chwa cho thiy hiéu qua thay doi s luong
nguoi bénh dén TYT dé su dung dich vu lién quan dén HIV, ma tay. Nhém CBTYT
& trinh d6 cao dang c6 sd lurong ngudi bénh 1a ngudi SDMT va/hoic ngudi nhiém

HIV tang "10 nguoi bénh" so véi nhom dai hoc (p=0,04).

Bang 3.25: Hiéu qua can thiép vé twong tac giita CBTYT véi ngudi bénh

(n=120)
Pic di(’?m He s0 hoi quy KTC 95% p

Can thi¢p (so vdi Doi chiing) -0,70 -2,15-0,75 0,34
Thoi diém (so véi Ban dau)

Sau 6 thang 0,03 -1,23-1,29 0,96

Sau 12 thang 1,22 0,15-2,28 0,02
Gidi tinh nit (so voi Nam) 0,26 -0,92 - 1,45 -0,66
Nhém tudi (so véi <35 tudi)

Tir 35-45 tudi -2,53 -4,83 - -0,22 0,03

Trén 45 tudi -2,99 -5,80--0,19 0,04
Dan toc Thai (so vdi Kinh) 3,29 1,83-4,76 <0,01
Trinh d6 (so vdi Pai hoc)

Cao dang -0,64 -3,35-2,07 0,65

Trung cap -0,36 -3,03-231 0,79
Bang cap (so véi Bac s)

Y sy 0,63 -2,65 — 3,92 0,71

Y ta/diéu dudng -0,68 -3,71-2,35 0,66

Y té cong cong 1,21 -2,28 — 4,70 0,50
Cong tac trong nganh y té (ndm) 0,12 -0,02 - 0,26 0,09

Mirc d6 twong tic cuia CBTYT voi ngudi bénh tai thoi diém 12 thang cao hon

1,22 diém so v6i thoi diém ban dau (p=0,02). Nhém CBTYT trén 45 tudi c6 muc dd
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tuong tic v6i ngudi bénh thip hon 2,99 diém so voi nhom duéi 35 tudi (p=0,04).
Nhom CBTYT dan toc Thai c6 mure dd twong tac vai ngudi SDMT-HIV cao hon 3,29
diém so véi nhom déan toc Kinh (p<0,01).

Bang 3.26: Hiéu qua can thiép vé mire dd tw tin cia CBTYT khi cung cip dich
vu cho ngudi SDMT va/hoic nguwdi nhiém HIV (n=120)

Dic diém Hé s6 hoi quy KTC 95% p

Can thiép (so vo1 D61 ching) 0,42 -0,54 - 1,38 0,39
Thoi diém (so véi Ban dau)

Sau 6 thang 0,51 -0,44-145 0,30

Sau 12 thang 1,67 0,74-2,60  <0,01
Gi61 tinh nit (so voi Nam) -1,67 -2,73--0,61 <0,01
Nhom tudi (so v6i <35 tudi)

Tir 35-45 tudi -1,10 -2,67-0,47 0,17

Trén 45 tudi -1,37 -3,71-0,98 0,25
Dan toc Thai (so vdi Kinh) 2,26 1,09 -3,44 <0,01
Trinh d6 (so vdi Dai hoc)

Cao ding -0,65 269-139 0,53

Trung cap -0,30 -2,11-1,51 0,74
Bang cap (so véi Bac si)

Y sy 0,93 -1,26-312 041

Y ta/diéu dudng -0,16 -2,12-1,78 0,87

Y té cong cong 1,45 -0,90 - 3,80 0,22
Cong tac trong nganh y té (nim) 0,09 -0,02 - 0,21 0,11

Nhém CBTYT tai thoi diém 12 thang c6 murc d§ tu tin cao hon ban dau 1,67
diém (p<0,01). Nhém CBTYT nit c6 murc d6 tur tin thip hon 1,67 diém so véi nhoém
nam (p<0,01). Muc do tu tin cia CBTYT dan toc Thai cao hon 1,99 diém so véi dan
toc Kinh (p<0,01). Tuy nhién, khong tim thiy su thay d6i c6 ¥ nghia thong ké giira
nhoém CBTYT can thiép va dbi ching.
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Ban dau Sau 6 thang Sau 12 thang

—8-Ddi chimg Can thiép

Biéu do 3.4: Thay ddi mirc @9 tw tin cia CBTYT khi cung cap dich vu cho
nguwdi SDMT va/hoic ngwoi nhiém HIV (n=120)
Trung binh diém muc d06 tu tin tai thoi diém danh gia ban dau cua nhom dbi

chtng cao hon nhém can thiép (twong Gng 21,63 va 21,05 diém). Tuy nhién, & thoi
diém 6 thang, diém muc do6 tu tin cia nhom d6i ching c6 xu hudng giam trong khi
nhom can thiép c6 xu hudéng tang 1én. Tai thoi diém danh gia sau 12 thang, diém tu
tin cia nhom can thiép van c6 xu hudng ting va cao hon so voi nhom ddi ching
(trong tng 23,45 va 22,7 diém).

Bang 3.27: So sanh mirc d$ twr tin ciia CBTYT gitra nhom can thiép/dodi chirng
qua cac thoi diém (n=120)

Nhém/thoi diém danh gia p
Can thiép ban dau — D6i chimg ban dau 0,43
Can thiép 6 thang — Déi chimg 6 thang 0,21
Can thiép 12 thang — D4i chtng 12 thang 0,35
Can thiép 6 thang — Can thiép ban dau 0,10
Déi chimg 6 thang — D6i chig ban dau 0,66
Can thiép 12 thang — Can thiép ban dau <0,01

Déi chitng 12 thang — Pdi ching ban dau 0,04
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Nhém/thoi diém danh gia p
Can thi¢p 12 thang — Can thi€p 6 thang 0,05
Déi chimng 12 thang — Pdi ching 6 thang 0,02

Khong c6 su khac biét co y nghia théng ké vé muc do ty tin gitta hai nhém can
thiép va dbi ching tai ca 3 thoi diém ban dau, sau 6 thang va sau 12 thang (v6i p 1an
luot 14 0,43, 0,21 va 0,35). Trong nhom can thi€p, mac du mirc do tu tin cuia CBTYT
nhém can thiép tai thoi diém 6 thang khong c6 su khac biét so véi thoi diém ban dau
(p=0,10) nhung tai thoi diém 12 thang lai c6 su khac biét c6 y nghia thong ké voi thoi
diém ban dau (p<0,01). Trong nhom d6i chimg, khong tim thiy sy khac biét co y
nghia théng ké gitra muc do tu tin cia CBTYT tai thoi diém 6 thang va ban dau
(p=0,66) nhung c6 sy khac biét giita thoi diém 12 thang va ban dau (p=0,04).

Bang 3.28: Hiéu qua can thiép vé twong tac cia CBTYT véi can bd cung cap
dich vu ¢ co sé y té khac (n=120)

Dic diém Hé s6 hoi quy KTC 95% p

Can thiép (so véi Dbi chiing) -0,53 -2,18-1,12 0,53
Thoi diém (so v6i Ban dau)

Sau 6 thang 0,32 -0,82 — 1,46 0,59

Sau 12 thang 1,21 -0,01-2,43 0,05
Gi61 tinh nt (so voi Nam) 0,01 -1,65-1,62 0,99
Nhom tudi (so v6i <35 tudi)

Tir 35-45 tudi -1,24 -3,06 — 0,59 0,18

Trén 45 tudi -1,12 -3,46 — 1,20 0,34
Dan toc Thai (so vdi Kinh) 0,44 -1,35-2,24 0,63
Trinh d6 (so vdi Pai hoc)

Cao dang -1,13 -4,16 —1,53 0,37

Trung cap -0,58 -3,01-1.85 0,64

Bang cip (so véi Bac si)
Y sy -0,38 -3,51-2,74 0,81
Y ta/diéu dudng -1,01 -3,46 — 1,44 0,42
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Pic diém Hé s6 hdi quy KTC 95% p
Y té cong cong -0,57 -3,63 - 2,48 0,71
Cong tac trong nganh y té (nim) 0,08 -0,03-0,20 0,16

Sau khi dua vao mé hinh phén tich GEE, khong tim duoc yéu t6 lién quan dén

su tuong tac gitra cac CBTYT trong mang ludi.

30
29,42

29.5
28,95 e

29 29,23
285 28,9

27,98

28
27.5

27 27,28
26.5

26

Ban dau 6 thang 12 thang
—8—Ddi ching Can thi¢p

Biéu dd 3.5: Thay doi vé twong tiac ciia CBTYT véi can bd cung cap dich vu &
co sé' y té khac (n=120)
Diém tuong tac v6i CBTYT trong mang ludi c6 xu hudng ting 1én theo thoi

gian & ca hai nhdm can thiép va ddi chtng. Piém tuong tac ciia nhom ddi chimg tuy
¢6 xu huéng giam ¢ vong 6 thang nhung sau d6 lai ting manh & vong 12 thang, diém

nhém can thiép lai c6 xu huéng ting manh & vong 6 thang va tiép tuc ting & vong 12

thang.
Bang 3.29: Hiéu qua can thiép vé mirc d hai long véi cong viéc cia CBTYT
(n=120)
Piic diém H¢é so hdi quy KTC 95% p
Can thiép (so vo1 D61 ching) -0,73 -3,23-1,77 0,57

Thoi diém (so v6i Ban dau)
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Pic diém H¢ s6 hoi quy KTC 95% p

Sau 6 thang -0,14 -2,04-175 0,88

Sau 12 thang -1,41 -3,14 - 0,32 0,11
Gi61 tinh nit (so voi Nam) 2,59 0,13-5,06 0,04
Nhém tudi (so v6i <35 tudi)

Tir 35-45 tubi -0,08 -3,24-308 0,96

Trén 45 tudi -1,88 -6,41-264 0,42
Dan toc Thai (so véi Kinh) 1,31 -0,90-3,53 0,25
Trinh d6 (so vdi Dai hoc)

Cao dang 3,02 -0,13-6,16 0,06

Trung cap 0,91 -245-427 0,60
Bang cap (so véi Bac si)

Y sy -1,86 548-181 0,32

Y ta/diéu dudng -2,20 -495-0,54 0,12

Y té cong cong -3,35 -6,88-0,19 0,06
Cong tac trong nganh y té (nim) 0,05 -0,15-0,26 0,62

Mo hinh GEE cho thay khong ¢ hiéu qua can thiép ting muc do hai long véi
cong viéc cia CBTYT. Nhom CBTYT nit c6 mirc dg hai long véi cong viée cao hon
2,59 diém so v4i nhom can bo nam gidi (p=0,04).

3.4.2. Higu qud can thi¢p ¢ nhom SDMT-HIV

Bang 3.30: Hiéu qua can thiép vé ty ¢ diéu tri MMT ciia nguwdi SDMT-HIV

(n=241)
Pic diém RR KTC 95% p
Thoi diém (so véi Ban dau)
Sau 6 thang 1,81 1,13 -2,90 0,013
Sau 12 thang 1,98 1,26-3,12 0,003
Can thiép (so véi Dbi chiing) 0,84 043-161 0,605
Tudi (so véi <35 tudi) 1,55 0,56 -4,28 0,402

Tinh trang hon nhan (so vdi mot minh) 0,83 0,34 -2,02 0,696
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Pic diém RR KTC 95% P

Tinh trang cong vi¢c (so voi Khong) 1,45 0,78-2,71 0,235
Mic bénh dong nhiém (so véi Khong) 0,69 042-1,12 01141
Str dung thude 14 (so v6i Khong) 1,87 0,89 -3,94 0,097
Str dung ruou bia (so véi Khong) 0,47 0,25-0,84 0,013
S6 nam SD ma tiy (so véi <6 nim)

6-10 nam 7,02 2,31-214 0,001

>10 nam 5,85 1,77-19,4 0,004
Pang diéu tri ARV (so voi Khong) 0,39 0,17 - 0,86 0,02

Két qua phan tich mé hinh hoi quy da bién sir dung phwong phép tiép can GEE
cho thay can thiép khong 1am ting ty 1 st dung dich vu diéu tri MMT. Yéu t6 lam
tang ty I¢ st dung MMT Ia thoi gian danh gia 6 thang (RR: 1,81; KTC 95%: 1,13 -
2,90), 12 thang (RR: 1,98 ; KTC 95%: 1,26 - 3,12) va sir dung ma tdy 6-10 nam (RR:
7,02 ; KTC 95%: 2,31 - 21,4), trén 10 nam (RR: 5,85 ; KTC 95%: 1,77 - 19,4). Yéu
t 1am giam ty 1& st dung MMT 1a dang didu trji ARV (RR: 0,39 ; KTC 95%: 0,17 -
0,86).

Bang 3.31: Hiéu qua can thiép vé ty Ié diéu tri ARV ciia ngwoi SDMT-HIV

(n=241)
Pic diem RR KTC 95% p

Thoi diém (so v6i Ban dau)

Sau 6 thang 1,15 1,01-1,31 0,03

Sau 12 thang 1,14 1,00 - 1,30 0,04
Can thiép (so voi bbi ching) 0,90 0,70-1,15 0,41
Tuodi (so véi <35 tudi) 1,08 0,78-1,50 0,62
Tinh trang hon nhan (so véi1 mot minh) 1,18 0,92-15 0,17
Tinh trang cong viéc (so vdi Khong) 1,11 0,90-1,39 0,30
Mic bénh dong nhiém (so voi Khong) 1,09 090-1,32 0,36

Str dung thudce 14 (so voi Khong) 0,97 080-1,16 0,73
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Pic diém RR KTC 95% P
Str dung ruou bia (so véi Khong) 1,06 0,83 -1,36 0,62
S6 nam nhiém HIV (so v&i < 6 nam)
6-10 nam 0,94 0,77 -1,16 0,61
> 10 nam 0,88 0,69 -1,17 0,30
Dang diéu tri MMT (so v6i Khong) 0,68 0,46 - 1,01 0,06

Két qua phan tich mé hinh hoi quy da bién sir dung phwong phap tiép can GEE
cho thay can thiép khong 1am tang ty & sir dung dich vu diéu tri ARV. Yéu t6 1am
tang ty 18 diéu tri ARV la thoi diém theo ddi sau 12 thang (RR: 1,14; KTC 95%: 1,00
- 1,30).

Bang 3.32: Hiéu qua can thiép vé ty 1é sir dung dich vu tai tram y té ciia nguoi
SDMT-HIV (n=241)

__Pic diem RR KTC 95% p

Dén toc thiéu so (so véi Kinh) 0,08 0,04-0,14 <0,001
Tudi (nim) 1,0 0,97-1,02 0,76
That nghiép (so véi C6 cong viéc) 0,88 05-14 0,71
Tinh trang hén nhén (so véi Boc than)

Pa két hon, séng chung 1,19 072-1,76 0,74

Ly hén/ly than/goa 0,56 0,15-2,09 0,19
Trinh d6 hoc van (so véi Duéi THPT)

THPT 0,89 0,59-1,33 0,55

Trén THPT 1,95 0,54 - 6,95 0,30
Tong diém Rao can tiép can HIV (diém) 0,98 091-1,06 0,6
Thoi diém theo ddi (so v6i Ban dau)

Sau 6 thang 0,47 0,22-1,01 0,05

Sau 12 thang 0,60 0,29-125 0,17

S6 ndm nhiém HIV (S0 véi < 6 nam)
Tir 6-10 ndm 1,02 0,67-155 0091
Trén 10 nam 1,32 0,62 -2,84 0,46
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, Pic diém RR KTC 95% p
S6 nam sur dung heroin (S0 v&i < 6 nam)
Tir 6-10 nam 1,03 0,75-142 0,85
Trén 10 ndm 1,13 0,78 - 1,63 0,5
Piéu tri ARV (s0 véi Khong) 2,18 1,06 -4,49 0,034
Diéu tri Methadone (so véi Khéng) 3,35 1,36 -8,22 0,008
Can thiép (so véi Nhdm chirng) 1,48 1,05-2,09 0,026

THPT: trung hoc phé théng

Két qua nghién ciru cho thay can thiép c6 hiéu qua trong viéc ting kha ning sir

dung dich vu tai tram y té (diéu tri, xét nghiém, tu van, cap phat thuéc ARV). Tai thoi

diém theo ddi cudi ciing, nhém can thiép ¢ kha ning st dung dich vu chung cao gap

1,48 1an so véi nhém ching, hiéu qua cé ¥ nghia thong ké véi KTC 95% khdng chia

gia tri 1 va p<0,05. Ngoai ra, con co cac dic diém 1am tang kha nang sir dung dich

vu tai tram y té bao gom diéu tri ARV, diéu tri MMT. Dan toc thiéu s6 1a yéu té rao

can han ché kha nang st dung dich vu.

Bang 3.33: Hiéu qua can thiép vé ty I& sir dung dich vu lién quan dén HIV va
ma tdy tai tram y té ciia ngwoi SDMT-HIV (n=241)

Pic diém RR KTC 95% p

Dan toc thiéu so (so vai Kinh) 0,03 0,01-0,07 <0,001
Tudi (nam) 1,01 0,98 - 1,04 0,34
That nghiép (so véi C6 cong viéc) 0,67 0,38-1,19 0,18
Tinh trang hén nhan (so vai Boc than)

Pi két hdn, séng chung 0,99 0,63 - 1,56 0,97

Ly hon/ly than/gda 0,46 0,12-1,76 0,25
Trinh d6 hoc van (so véi Duéi THPT)

THPT 1,06 0,67-1,70 0,78

Trén THPT 2,31 0,62-853 0,20
Tong diém Rao can tiép can HIV (diém) 0,96 0,87-1,05 0,43

Thoi diém theo dbi (so véi Ban dau)
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Pic diém RR KTC 95% P

Sau 6 thang 0,63 0,15-2,74 0,54

Sau 12 thang 0,72 0,17 - 3,17 0,67
S6 nam nhiém HIV (S0 véi < 6 nim)

Tu 6-10 ndm 1,06 0,65-1,74 0,80

Trén 10 nam 0,66 0,42 - 1,07 0,06
S6 niam st dung heroin (o Véi < 6 nam)

T 6-10 nam 1,05 0,73-1,49 0,80

Trén 10 nam 0,65 0,41-1,02 0,06
Piéu tri ARV (so véi Khang) 2,66 105-6,71 0,04
Diéu tri Methadone (so v&i Khong) 2,98 1,12 - 7,99 0,03
Can thiép (so véi Nhdm chirng) 1,53 1,01-2,33 0,04

Sau khi chay mé hinh héi quy GEE udc tinh hiéu qua va cé hiéu chinh cho cac

yéu té nhiéu tiém an (dac diém nhan khau hoc, dic diém vé HIV), mé hinh cho thay

can thiép cd hiéu qua trong viéc tang kha nang str dung dich vu lién quan toi HIV va

ma tdy. Cu thé, nhom can thiép c6 kha nang sir dung dich vu cao gap 1,53 lan so véi

nhém ching, hiéu qua co y nghia thong ké vai KTC 95% khong chira gia tri 1 va

p=0,04. Ngoai ra, diéu tri ARV va Methadone déu c6 ¥ nghia thong ké trong viéc

tang kha nang st dung dich vu khi so sanh véi nhom khong diéu tri, véi lan lugt OR

la 2,66 va 2,98. Khong tim thiy y nghia thong ké véi cac dac diém nhan khau hoc

nhu gidi tinh, tinh trang hon nhan, tudi, trinh trang cong viéc.

Bang 3.34: Hiéu qua can thiép vé chat lwgng cudc séng vé tinh than cia nguoi
SDMT-HIV (n=241)

Pic diém Hé sé hoi quy KTC 95% p
Dan toc thiéu sb (so vai Kinh) 2,21 0,18-4,24 0,03
Tubi (nam) -0,03 -0,16-0,10 0,63
That nghiép (so véi C6 cong viéc) 2,19 0,74-3,64 <0,001

Tinh trang hdn nhan (so vai Boc than)
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Pic diém Hé s6 hoi quy KTC 95% p

D3 két hon, séng chung 2,59 0,91-4,27 <0,001

Ly hdn/ly than/gba 3,60 1,19-6,01 <0,001
Trinh d6 hoc van (so v6i Duéi THPT)

THPT 0,06 -159-1,72 0,94

Trén THPT 2,86 -0,27-5,99 0,07
Thoi diém theo ddi (so véi Ban dau)

Sau 6 thang 2,18 0,33-4,03 0,02

Sau 12 thang 2,62 0,78-4,47 0,01
S6 nam nhiém HIV (so véi <6 niam)

Tir 6-10 nam -0,72 -2,18-0,73 0,33

Trén 10 nam -0,84 -2,45-0,77 0,31
S6 niam st dung heroin (S0 V6i <6 nim)

Tir 6-10 nam 0,17 -1,84-2,18 0,87

Trén 10 nim -0,65 -2,75-1,44 0,54
Diéu tri ARV (s0 véi Khong) 2,66 0,85-4,47 <0,001
Piéu tri MMT (so véi Khong) 0,98 -1,33-3,29 0,40
Can thiép (so v6i Nhém ching) 0,35 -1,04-1,73 0,63

Két qua nghién cau cho thiy chwa chimg minh dugc hiéu qua trong viéc ting

diém chat lwong cudc séng vé tinh than cho ddi twong. Tai thoi diém theo di cudi

cuing, nhdm can thiép giup tang 0,35 diém chat lugng cudc séng vé tinh than so véi

nhém ching, tuy nhién hiéu qua khong co ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Cac yéu tb

lam tang diém chét lugng cudc séng bao gom: diéu tri ARV, tinh trang hén nhan, dan

toc thiéu so.

Bang 3.35: Hiéu qua can thiép vé chat lwong cudc song vé thé chat cia nguoi
SDMT-HIV (n=241)

Pic diém Hé s6 hoi quy 95% KTC P
Dan toc thiéu so (so vai Kinh) 0,82 -1,20 - 2,85 0,43
Tudi (nam) -0,05 -0,18 - 0,08 0,42
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, Piic diém Hé s6 héi quy 95% KTC P
That nghiép (so véi C6 cong viéc) 2,86 1,52 - 4,20 < 0,001
Tinh trang hén nhéan (so vai Boc than)

Pi két hon, séng chung 1,70 0,06 - 3,34 0,04

Ly hén/ly than/gda 1,80 -0,56 - 4,15 0,13
Trinh d6 hoc van (so v6i Duéi THPT)

THPT -0,68 -2,32-0,97 0,42

Trén THPT 1,17 -1,93-4,27 0,46
Thoi diém danh gia (so voi Ban dau)

Sau 6 thang -0,13 -1,77 - 1,50 0,87

Sau 12 thang 0,45 -1,18 - 2,08 0,59
S6 nam nhiém HIV (so véi <6 niam)

Tu 6-10 nam -0,95) -2,33-0,43 0,18

Trén 10 nam -0,88 -2,41 - 0,64 0,26
S6 niam st dung heroin (S0 V&i <6 nim)

Tu 6-10 nam 0,72 -1,07-2,51 0,43

Trén 10 nam 0,19 -1,67 - 2,06 0,84
biéu tri ARV (so vai Khéng) 3,15 1,45 - 4,85 <0,001
biéu tri MMT (so véi Khang) 0,59 -1,57 - 2,74 0,59
Can thiép (so véi Nhém chirng) -0,54 -1,94 - 0,85 0,44

Két qua cho thay chua ching minh dwgc hiéu qua trong viéc ting diém chat
lugng cudc sdng vé thé chat cho ngudi SDMT-HIV. Tai thoi diém theo ddi cudi clng,
nhom can thiép lam giam diém chat lugng cudc séng vé thé chat, tuy nhién khéng c6
¥ nghia thong ké véi p>0,05. Céc yéu t6 lam ting diém chat lwong cudc song bao
gom: diéu tri ARV, tinh trang hon nhan 1a két hon va tinh trang cong viéc.

Bang 3.36: Hiéu qua can thiép vé rao can tiép can dich vu y té ciia nguoi
SDMT-HIV (n=241)

Pic diém Hé sé hoi quy 95% KTC p
Diém tram cam Zung 0,19 0,13-0,25 <0,001

Dan toc thiéu s (so véi Dan toc Kinh) 2,63 1,74-352 <0,001
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7 Piic diém Hé s6 héi quy 95% KTC p
Tudbi (nam) 0,01 -0,04 - 0,07 0,68
That nghiép (so véi Cé cong viéc) -0,25 -0,86 - 0,36 0,43
Tinh trang hén nhan (so vai Boc than)

Dai két hon, séng chung -0,33 -1,06-0,39 0,37

Ly hon/ly than/géa -1,17 -2,21--0,13 0,03
Trinh d6 hoc van (so véi Duéi THPT)

THPT 0,52 -020-124 015

Trén THPT 0,66 -0,70-2,03 0,34
Thoi diém danh gia (so voi Ban dau)

Sau 6 thang -1,19 -1,95--0,44 <0,001

Sau 12 thang -1,61 -2,37--0,85 <0,001
S6 nam sir dung heroin (So V&i <6 nam)

T 6-10 nam -0,05 -0,66 - 0,57 0,88

Trén 10 nam -0,39 -1,07 - 0,29 0,26
S6 nam nhiém HIV (o v&i <6 niam)

Tt 6-10 nam -0,52 -1,35-0,30 0,21

Trén 10 nam 0,59 -0,27 - 1,46 0,18
Diéu tri ARV (s0 véi Khong) -2,46 -3,22--1,69 <0,001
Piéu tri MMT (so véi Khong) 0,20 -0,78-1,17 0,69
Can thiép (so véi Nhom chirng) 0,47 -0,14 - 1,07 0,13

Két qua cho thay can thiép chua chiing minh duoc hiéu qua trong giam cac rao

can lién quan t&i sir dung dich vu HIV (do ludng theo thang BACE) cho d6i tuong.

Tuy nhién, diéu tri ARV cho thay hiéu qua khi giam rao can sir dung dich vu cta ddi

tugng nghién ctu, giam trung binh 2,46 diém so voi nhom khong diéu tri (p<0,05).

Dan toc thiéu sé va diém tram cam 14 cac yéu té nguy co 1am ting rao can cia doi

tuong.
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Bang 3.37: Hiéu qua can thiép vé triéu chieng tram cam cia nguoi SDMT-HIV

(n=241)
_ Pic diém Hé sé héi quy 95% KTC p

Dan toc thieu so (so vai Kinh) -0,87 -1,95-0,20 0,11
Tudi (ndm) -0,02 -0,09 - 0,05 0,62
That nghiép (so véi Cé cong viéc) -1,41 -2,20--0,62 <0,001
Tinh trang hén nhan (so vai Boc than)

D3 két hon, séng chung -0,29 -1,18- 0,61 0,53

Ly hon/ly than/gba 1,03 -0,26 - 2,32 0,12
Trinh d6 hoc van (so v&i Dugi THPT)

THPT -0,28 -1,16 - 0,59 0,52

Trén THPT 1,77 0,11-3,43 0,04
Thoi diém danh gia (so véi Ban dau)

Sau 6 thang -0,85 -1,89- 0,19 0,11

Sau 12 thang -0,71 -1,74-0,33 0,18
S6 nam nhiém HIV (so V&i <6 nam)

Tu 6-10 nam 0,04 -0,75-0,82 0,92

Trén 10 nam 0,02 -0,85-0,89 0,97
S6 nam st dung heroin (o V&i <6 nim)

Tu 6-10 nam -0,10 -1,22 - 1,02 0,86

Trén 10 nam 0,81 -0,36- 1,99 0,17
biéu tri ARV (so vai Khong) -0,98 -1,96 - 0,01 0,05
Diéu tri MMT (so vé6i Khong) -1,46 -2,72 - 0,20 0,02
Can thiép (so véi Nhdm ching) 0,51 -0,22-1,24 0,17

Két qua cho thay can thiép chua chimg minh duoc hiéu qua trong giam cac triéu

chang tram cam (thang diém Zung) cho ngudi SDMT-HIV. Tai thoi diém 12 thang,

nhém can thiép 1am ting 0,51 diém muc d6 tram cam so véi nhdm chang, tuy nhién

khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Ngoai ra, diéu tri MMT ciing gitp giam diém

tram cam cua d6i twong nghién cau, giam trung binh 1,46 diém so véi nhém khong

diéu tri (p<0,05).
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CHUONG IV: BAN LUAN

4.1. Thuc trang cung cap dich vu y té cia CBTYT va cac yéu té lien quan
4.1.1. Thuc trang cung cdp dich vu y té vé HIV, ma tay cia CBTYT

CBTYT dong vai tro quan trong trong viéc giam sat va thuc hién cac bién phap
k¥ thuat, huéng dan chuy@n mén vé cac yéu té nguy co anh hudng dén sic khoe cong
ddng, quan ly bénh truyén nhidm, trong d6 c6 ngudi nhiém HIV/AIDS. Viéc duy tri
ngudi bénh trong qua trinh diéu tri 1au dai 1a diéu kién tién quyét dé dam bao sy tuan
thir diéu tri ciia ngudi bénh. Trong mot s6 nghién ctru trude day, ty 16 mat dau nguoi
bénh trong qua trinh diéu tri ARV chiém ty I¢ twong dbi cao (25,9%) sau 1 nim, sau
4 nam ty 18 nay tang 18n 1a 41,9% [113]. Viéc mat dau do nhiéu nguyén nhan khac
nhau, c6 thé do co so diéu tri khong di nguon luc, do ban than ngudi bénh. Két qua
nghién ciu caa Miriam (2020) cho thdy ngudi bénh c6 xu hudng chon cac mé hinh
diéu trj tai cac co sy té hon 1a cac mé hinh dya vao cong dong [145]. Do do, viéc
dua cac dich vu diéu tri ARV va MMT vao co sé khdm chita bénh ban dau nhu TYT
s& dé dang trong viéc quan 1y va theo ddi ngudi bénh hon. Bén canh do, viéc sir dung
co sO Y té ban dau dé trién khai cac dich vu diéu tri ARV va MMT la can thiét dé dat
duoc mire d6 bao phu cao hon [116]. CBTYT c¢6 vai tro quan trong trong viéc hd trg
tiép can cac dich vu y té. Theo nghién ctu ciia Nguyén Thi Huong tai Hai Phong,
60,7% nguoi bénh dang diéu tri HIV nhan duoc dich vu tir NVYT [41]. Trong nghién
ctru cua ching toi, cac dich vu lién quan dén HIV/AIDS duoc cung cap tai TYT bao
gom: cung cap céac dich vu xét nghiém HIV (25%), cung cap dich vu du phong HIV
(48%), cung cap thude diéu tri ARV (19,2%), hd tro tuan thu diéu tri ARV (51,7%).
Dich vu lién quan dén str dung ma tay duoc CBTYT cung cap bao gom: cung cip
MMT hoic bom kim tiém sach, iy miu nudc tiéu xét nghiém ma tly va céc dich vu
khac bao gom xét nghiém sang loc STI, viém gan B, C, Lao, tu van tim 1y cho nguoi
bénh, diéu tri cac bénh nhidm tring, kham sang loc ngudi bénh tam than.

D3 c6 nhiéu nghién ctru vé viéc tuan thir diéu tri caa ngudi bénh, theo nghién
ctru cua Nguyén Thi Huyén Trang (2019) tai Son La, c6 59,7% ngudi bénh duoc

danh gi4 1a tuan thu diéu trj trén 95% [42]. Viéc tuan thu diéu tri caa nguoi bénh anh
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huong bai nhiéu yéu td, do vay khi cung cap dich vy, NVYT chua that sy tu tin vé
viéc ngudi bénh s& tuan thu diéu tri tuyét déi. SO luot ngudi bénh dén nhan dich vu
tu van, hd tro tai tram y té con thap, do nguoi bénh cd thé dén tryuc tiép cac co s
cung céap dich vu ARV, MMT, noi ho duoc quan 1y va duoc cip phat thudc.

Tai Viét Nam, tir khi chuong trinh Methadone duoc trién khai, nhiéu nghién
ctru trong linh vuc nay di duoc tién hanh tir cip Trung wong dén dia phuong. Theo
két qua nghién cau cua Nguyén Hong Hai (2019), 89,2% ngudi bénh mong mudn
duoc can thiép bai cac NVYT tai co so diéu tri MMT [39]. Viéc cap phat Methadone
tai TYT cho nguoi bénh da gop phan: dat liéu duy tri, giam khoang cach dia ly va chi
phi di lai cho ngudi bénh, giai quyét viéc thiéu nhan hrc y té & cac co so diéu tri. Theo
khao sat cua Lé Anh Tuan va cong su cho thay 73,3% ngudi bénh mong mudn udng
MMT tai TYT [27]. Mic du c4c nghién ciru trude ddy di chitng minh nhu ciu cua
ngudi bénh mong muébn nhan diéu tri MMT tai TYT kha cao, nhung két qua nghién
ctru ciia chiing toi cho thay viéc cung cap dich vy diéu tri MMT va chuong trinh cung
cap bom kim tiém chua duoc chi trong. Chi c6 35,8% NVYT tu van dich vu diéu tri
MMT va chuong trinh cung cap bom kim tiém. Cac dich vu lién quan khac nhu xét
nghiém va sang loc cac bénh nhiém trung nhu cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc, viém gan B, viém gan C va Lao ciing chua dugc chi trong (13,3%). Nhiéu nghién
ctru trudc day cho thay cac triéu chirng tram cam cd thé tang 1én khi nhidm HIV tién
trién thanh AIDS, do d6 viéc cung cap dich vu tu van tdm 1y cho ngudi bénh 1a hoan
can thiét [128]. Tram cam la mot trong nhitng can bénh tdm 1y ma ngudi nhiém HIV
thuong gap phai. Pay 1a mot rdi loan sac khoe tdm than rat pho bién, duoc dic trung
boi thm trang budn b3, suy nghi bi quan, kém tap trung va céc triéu ching sinh hoc
(do kém #n va khé ngtr). Néu khong duoc phét hién, diéu tri sém, tram cam c6 thé
dan dén viéc nguoi bénh tu 1am hai ban than va c6 y nghi tu tir. Tram cam c6 thé
khién cho ngudi bénh nhidm HIV khong tuan theo viéc diéu tri, bo 15 cac budi tai
kham hay quén udng thudc. Theo nghién ciu ciia Ngd Van Manh va cong sy nim
2019 tai Thai Binh, ty 18 ngudi bénh bi ky thi, phan bigt dbi xir tir gia dinh, cong dong

hay tu chinh ho thdy xau hd c6 nguy co bi trAim cam cao hon gap 4 1an so véi nhitng
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ngudi bénh khéng gap phai nhiing van dé vé ky thi hay phan biét doi xtr véi OR=4;
95%Cl: 2,6-6,2 [35]. Vi vay, viéc cung cap dich vu tu van tdm 1y cho ngudi bénh can
duoc chi trong. Két qua nghién ctu cua ching toi cho thay dich vu tu van tam ly
duoc cac CBTYT chd trong hon, 72,5% ty 16 NVYT c6 tu van tim Iy cho ngudi bénh.

Phuong thirc lién lac véi ngudi bénh chii yéu 1a gap truc tiép (70%), viéc to
chirc hoat dong nhém va gui tin nhan chiém ty 18 thdp nhat (9,2%). Do dic thu dbi
tuong hanh vi nguy co cao lay nhiém hodc da nhidm HIV/AIDS rat kho tiép can,
thuong giau danh tinh do sg bi ky thi, phan biét dbi xur... nén viéc té chic hoat dong
nhom va giri tin nhan s& khong dam bam tinh riéng tu, vi vay hinh thac nay it duoc
sir dung hon so véi Viéc gap va cung cap dich vu truc tiép. Bén canh do, viéc gap va
noi chuyén truc tiép sé gitp xay dung niém tin giita nguoi bénh va CBYT tryc tiép
quan ly.

Mot trong nhiing thanh cdng cua viéc dam bao theo di tuan thu diéu tri (TTDT)
ctia nguoi bénh 1a can dam bao méi truong 1am viéc cho nhan vién y té dé thu hit va
gitp NVYT gin b6 vai cdng viéc. Viéc thuc hién cac bién phap phong bénh va tap
huan vé bénh va cac nguy co lay nhiém cho CBYT tai TYT la can thiét. V& moi
truong 1am viéc, sau khi dwa cac dich vu dé cung cap cho nguoi bénh HIV va nguoi
nghién chich ma tay vao cac chuong trinh cia TYT d6ng nghia véi viéc nguy co phoi
nhiém cua cac NVYT s& ting cao. Theo két qua nghién ctiu, 80,9% NVYT cam thiy
¢6 nguy co cao phoi nhiém HIV tai noi 1am viéc, 65,5% cho rang NVYT c¢6 nguy co
cao bi ngudi bénh tan cong tai noi lam viéc, 40,1% NVYT cam thay khdng an toan
tai noi lam viéc. Diéu nay cho thay, tuy c6 nhiéu lo ngai vé nguy co nhung NVYT
cam thay moi trudng 1am viée kha an toan do da dwoc tap huan vé cac nguy co lay
nhiém, cach phong chéng nhidm bénh; tap huin vé céch giao tiép véi ngudi bénh.
Két qua nay cao hon so voi két qua nghién ciru ciia Vii Thi Hué tai Son La ndm 2020
(33% nhén vién c6 thai d6 an toan ddi véi méi trudng lam viéec) [60]. Khi duoc hoi
vé nguy co mac cac bénh nhu Lao, viém gan tai noi lam viéc, da s6 cac NVYT d@)ng

Y VGi Viée co nguy co cao mac cac bénh nhu Lao, viém gan tai noi lam viéc (44,2%).



96

Theo két qua nghién ctu, c6 78,3% NVYT duoc tap huan lién quan dén
HIV/AIDS, 58,3% NVYT duoc tap huan lién quan dén nghién chat. Két qua nghién
ctru cho thay, ndi dung nhan vién y té ty tin nhat 1a “Gitr lién lac voi ngudi SDMT-
HIV” (92,5%), tiép theo 1a hoat dong “tu van cho nguoi bénh nhidm HIV va/hoic
SDMT” (chiém 91,7%), thi 3 12 hoat dong “gitip d& nguoi bénh nhiém HIV va/hoic
SDMT tuén thi diéu tri” (90,8%). Dich vu nhiéu nhan vién y té khéng ty tin nhat 1a
“thu hut ngudi SDMT-HIV dén véi cac dich vu” (78,3%) va “theo ddi qua trinh diéu
tri va cham séc nguoi bénh nhiém HIV va/hoic SDMT” (81,7%). Viéc theo ddi qua
trinh diéu tri va cham soc nguoi SDMT-HIV va thu hat ngudi SDMT-HIV dén voi
c4c dich vu kho thuc hién do hién nay ngudi bénh van duoc diéu tri va theo dbi tai
cac phong kham ngoai trd, nén cac can bo y té chua tu tin trong viéc c6 thé thu hat
ngudi bénh dén diéu tri va theo ddi dugc nguoi bénh trong qua trinh diéu tri.

Kién thirc vé viéc giam tac hai cia NVYT tuong ddi cao, 85% NVYT dong y
V6i viée “Nhitng nguoi tai nghién nén tiép tuc duy tri diéu tri Methadone; 90,8%
ddng y véi viec “Giam cac hau qua c6 hai cua lam dung chit gay nghién ciing quan
trong nhu bo ma tiy”; 90% NVYT khong dong y véi nhan dinh “Chuong trinh cung
cap bom kim tiém khuyén khich str dung ma tay”. V& vic xin dy phong HIV, nghién
ctru caa ching t6i cho thay c6 6,8% NVYT cho rang da c6 vac xin phong bénh hiéu
qua. Két qua nay tuong dong véi nghién ciru cua Tran Thi Phuwong Thao nim 2014
(6,7% NVYT cho rang di c6 vac xin phong HIV) [57] va khac biét so véi nghién ciu
ctia Jasintha Mtengezo nam 2016 (84,5% nhén vién y té cho rang da ¢ vac xin phong
HIV) [135]. Vic xin HIV dang trong qua trinh nghién ciru va thir nghiém 1am sang,
chua duoc phé duyét dé sir dung rong réi, do vay, két qua thu duoc 6 thé 1a nham
1an caa NVYT. Ty 16 NVYT c6 kién thirc tot vé viéc giam tac hai caa NVYT trong
nghién ciu cia chung t6i cao hon trong nghién cttu cua B. Khosravanifard (53,3%
d6i trong nghién ciu cho két qua chua dat khi duoc hoi vé& cac noi dung lién quan
dén HIV/AIDS) [110].



97

4.1.2. CAc yéu té lién quan dén cung cdp dich vu ciia CBTYT

Diéu dudng thuong thuc hién theo déi va cham soc diéu tri ngudi bénh truc
tiép, thuong xuyén. Do viy, diéu dudng dong vai trd quan trong trong viéc hd tro
ngudi bénh tuan tha diéu tri ARV, ciing nhu cung cAp MMT va/hoic bom kim tiém
cao hon so véi béac sy. Két qua nghién ctru cia ching tdi cho thiy cac diéu dudng co
xu huéng hd trg ngudi bénh tét hon trong viéc tudn thu diéu tri ARV (OR=4,7,
p<0,05). Nghién ctru ctia Fabienne Shumbusho nam 2009 va I Sanne nam 2010 cling
cho thiy két qua tuong tu trong d6 y ta va diéu dudng hd tro tuan tha diéu tri ARV
cao hon [152]. Piéu nay c6 thé ly giai do ngudi bénh c6 xu hudng tin tuang, biét on,
danh gia cao viéc y ta, diéu dudng quan tdm dén cudc sdng cua ho va tuan tha sy diéu
phdi, sap xép cua y ta va diéu dudng [75].

Viéc tham gia cac khoa dao tao, tap hudn nham nang cao ning luc cua cac
CBTYT trong viéc cung cap cac dich vu lién quan dén HIV/AIDS va nghién chat.
Két qua cac nghién ciru trude day cho thay viéc tap huan, dao tao cho NVYT di nang
cao dang ké nang luc trong viéc cung cip céac dich vu y té néi chung va dich vu
HIV/AIDS, nghién chat néi riéng. Trong mot nghién ciu caa Philip G. Bashook
(2010), NVYT c6 tham gia c4c khoa tap huin, dao tao (ngan han hoic dai han) vé
HIV c6 kha niang tang déang ké viéc cung cap cac dich vu lién quan dén HIV/AIDS
va nghién chit. C6 54% d6i twong nghién ctu da thay doi hanh vi sau khi tham gia
tap huin, trong d6 73% ddi twong nghién ciru c6 thay ddi lién quan dén cung cap dich
vy y té va hé thong cham soc stic khoé [66]. Nghién cau cia Charles Msisuka chi ra
rang ty 1é thanh cong caa céc xét nghiém sang loc HIV thyc hién béi cac nhan viény
té duoc ddo tao twong d6i cao 1én dén 99,2%. Viéc dao tao c6 hiéu qua cao trong viéc
nang cao k¥ nang va kién thuac cia NVYT [134]. Nghién ciru cua chung t6i ciing tim
thay mot s6 yéu té thuan loi lién quan dén viéc tham gia tap huan va viéc cung cap
dich vu lién quan dén HIV/AIDS. Nhirng ngudi c6 tham gia tap huan cd ty 18 hd tro
tuan tha diéu tri ARV cao gap 3,2 lan (KTC 95%: 1,1-9,4; p<0,05) so véi cac can bo
khong duoc hodc khong tham gia tap huan; nhitng nguoi c6 tham gia tap huan co ty

1& cung cap dich vu diéu tri MMT va/hodc chuong trinh cung cap bom kim tiém cao
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gap 4,1 1an (KTC 95%: 1,1-15,2; p<0,05) c4c can bo khong dugc hoic khdng tham
gia tap huin; nhimg nguoi ¢ tham gia tap huin co ty 1& tu van dich vy tam Iy cao
gap 6,4 lan (KTC 95%: 2,2-18,9; p<0,05) so vdi cac can bo khong dugc hodc khdng
tham gia tap huan.

Nhitng nguoi 6 tham nién 1am viéc 1au nim ciing c6 nhiéu kinh nghiém trong
viéc cung cip cac dich vu lién quan dén HIV/AIDS hoic nghién chat. Theo nghién
ctru cua Kriengkrai Srithanaviboonchai (2020), nhitng nguoi ¢é kinh nghiém lam viéc
1au nam, dic biét 13 lién quan dén cham soc ngudi c6 HIV, s& it ¢6 thai 6 ky thi hon
va thuong ¢ nhiéu kinh nghiém trong viéc hd trg nguoi bénh thuc hién céc dich vu
y té [156]. Theo mot nghién ciu khac cua Muziwalo Violet Mulaudzi nim 2011 chi
ra rang diéu dudng vién véi hon 10 nim kinh nghiém lam viéc c6 thai do tich cuc cao
hon déng ké (t=2,16; p<0,05) va kha niang ung phoé (t=2,35; p<0,05) so véi diéu
dudng vién c6 it hon 10 nim kinh nghiém [136]. Nhu vay, c6 thé lay méc 10 nim
lam viéc dé so sanh tham nién 1am viéc va thai d6 cia NVYT d6i voi nguoi bénh
HIV va nghién chich ma tly. Viéc xay dung long tin véi ngudi bénh bao gém thai do
khong ky thi s& giip nang cao viéc tuan thi diéu tri ciia ngudi bénh. Nghién ctu cua
ching t6i tim thay mot sb yéu tb thuan loi lién quan dén viéc cung cap dich vu cua
NVYT bao gom thdm nién lam viéc. Nhitng cén bo c6 tham nién lam viéc trén 10
nam c6 ty 1& nhic nho tuan tha diéu tri ARV cao gap 4,2 lan (KTC 95%: 1,6-10,5;
p<0,05) so vai cdc NVYT co tham nién lam viéc dudi 10 nam; nhirng NVYT ¢ thdm
nién 1am viéc trén 10 nam c6 ty 1& cung cap dich vu diéu tri MMT véa/hoic chuong
trinh cung cip bom kim tiém cao gip 2,6 lan (KTC 95%: 1,0-6,8; p<0,05) so v&i cac
NVYT c6 thdm nién lam viéc dudi 10 nam; nhitng NVYT ¢6 tham nién trén 10 nam
cd ty 1é cung cap dich vu tu van tdm ly cao gap 7,1 lan (KTC 95%: 2,6-19,0; p<0,05)
so va&i nhdm céan bo c6 tham nién lam viéc dudi 10 nam. Két qua nghién ciu caa
ching tdi khac véi nghién cau caa B. Khosravanifard trén nhom dbi tugng nghién
ctru bac sy rang ham mat nam 2012, cho thiy cac nha si c¢6 kinh nghiém nhiéu hon
(16n tudi hon) khong mudn diéu tri cho ngudi bénh AIDS chiém ty Ié cao hon
(OR=3,12; 95% CI: 1,08-10,0) va nhitng nguoi da hoc tai cac truong dai hoc nudc
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ngoai ciing it sin sang hon, diéu nay c6 y nghia thong ké (OR=2,8; KTC 95%: 0,96-
8,16). Nguoc lai, cac nha si védi dudi 10 nam kinh nghiém lam viéc (OR=4,96; KTC
95%: 2,30-10,7) va cac nha si c6 bang cip khac ngoai nha khoa (OR=3,97; KTC
95%: 1,24-12,8) c6 kha ning dong ¥ diéu tri cho ngudi bénh AIDS cao hon [110]. Su
khac biét nay cé thé do dic thl, tinh chat cong viéc caa 02 nghién ciu khac nhau.
Cong viéc cua ddi twong nghién ciru trong nghién ciru cua B. Khosravanifard ¢ ty 16
phoi nhiém cao hon nhiéu lan (kha ning nhidm virus tir méau, dich nhay cua nguoi
bénh cao) so véi cong viéc tu van cia NVYT trong nghién cau caa ching toi.

Doéi v6i ngudi nhigm HIV, viéc c6 mbi quan hé tich cuc va coi ma véi nhan
vién y té 1a mot yéu té quan trong anh huong dén viéc ho thoai mai trao doi vé HIV,
nghién chat. Cac nghién ctru trude day cho thay nhimg ngudi cung cap dich vu than
thién thi viéc dé dang tiép can véi nguoi bénh. Tudi cang cao thi viéc phan biét doi
xtr, chap nhan nguoi bénh HIV, chap nhan nguoi sir dung ma tly va so hai dbi véi
nhom ddi tuong ngay cang giam [117]. Nghién ciu tim duoc méi lién quan giita do
tudi va viéc cung cap cac dich vu lién quan dén HIV/AIDS, nghién chat va tu van
tam 1y cho ngudi bénh. Nhém NVYT ¢ d6 tudi trén 50 tudi co ty 1é nhic nha tuan
thu diéu tri ARV cao hon (OR=4,8; KTC 95%: 1,9-12,1; p<0,05) so v4i nhém c6 do
tudi dudi 50; nhom NVYT co do tudi trén 50 tudi ¢ ty I1é cung cap dich vu diéu tri
MMT va/hodc chuong trinh cung cdp bom kim tiém cao hon (OR=2,05; KTC 95%:
0,9-4,6; p>0,05); nhom NVYT c6 do tudi trén 50 tudi co ty 18 cung cap dich vu tu
van tdm 1y cao hon (OR=3.,4; KTC 95%: 1,2-10,0; p<0,05) so véi nhém céan bd co do
tudi dudi 50 tuoi.

M6t s6 nghién ciru trude day cho thay mai lién quan giira viéc cung cap dich vu
HIV véi gisi tinh, nghé nghiép. Trong nghién ciu cua Temitayo O Famoroti, nam
gidi to ra thoai mai, d& ¢ong cam hon nit giGi khi tiép xdc véi ngudi bénh HIV/AIDS
(p=0,003) [92]. Béi véi nghé nghiép, mot nghién ciru ciia An D6 cho thdy NVYT ¢6
nhiéu kién thirc hon vé HIV/AIDS it ¢6 thanh kién hon d6i véi nguoi nhiém
HIV/AIDS va béc si it ¢6 thanh kién hon khi so sanh véi y ta vé thai 6 caa ho ddi
v6i ngudi nhidm HIV/AIDS. Nghién ctru nay ciing cho thiy 68% NVYT c6 thai do
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phéan xét khi ho tin rang HIV 1ay lan do hanh vi v dao dtrc nhu ling nhing, ngoai
tinh va lam dung ma tdy [129]. Nghién citu cia Temitayo O Famoroti chi ra c6 méi
lien quan gitra kién thirc va mie do thoai mai (p=0,229; p<0,001), ciing nhu kién
thire va thai do (p=0,139; p=0,011) tuwong tng ddi voi ngudi nhiém HIV [92]. Tuy
nhién trong nghién ctu cia ching toi chua tim thay cac méi lién quan giita viéc cung
cap dich vu HIV va nghién chit d6i véi cac yéu té néu trén.
4.2. Thuyc trang sitc khée, hanh vi nguy co' va sir dung dich vu caia SDMT-HIV
4.2.1. Thuc trang suc khoe ciia ngwoi SDMT-HIV

Trong nghién citu cta ching toi, ty 1é sir dung chat gay nghién chiém ty 1¢ cao
nhét 12 hé-ré-in véi 99,2%. Ty 1é nay phu hop véi cac sb lidu bao co Vé ty 18 st dung
c4c chat gay nghién truyén thong trén thé gidi ciing nhu tinh hinh ¢ Viét Nam. S6
liéu tai Viét Nam nam 2006 cho thay hé-ré-in van 12 loai ma tuy dwoc st dung nhiéu
nhét va xu huéng si dung tiép tuc ting. Methamphetamine va Ecstasy xép thtr hai va
ba. Tir nam 2003-2006, Methamphetamine dang vién la loai Amphetamine (ATS)
duogc sir dung phé bién nhat & Viét Nam. Methamphetamine dang tinh thé (d4) xuat
hién trén thi truong noi dia vao nam 2007 [19]. Nhitng nim gan day, cac loai ma tly
méi bat dau du nhap vao nudc ta va co xu hudng tang 1én ca vé s6 luong ciing nhu ty
18 vai cac loai ma tly truyén théng. Nghién ctu cho thay, ty Ié sa dung ma tdy dang
amphetamine 1a 2,9% va tirng sur dung la 15,8%; trong do6 thoi gian trung binh sur
dung 1 2 nam (cao nhét 14 4,5 nam). Mt khéc, ty 1¢ str dung cac loai ma tdy tu nhién
cling chiém 12% (11,8% cho ma tly dang cannabis va 0,8% dang cocain). Xu huéng
chuyén dich tir str dung cac chat ma tdy truyén thong sang cac loai ma tiy khac nhu
“can sa” va “co My’ ngay cang ting. Két qua nay phu hop véi nghién cau caa
UNODC “Céc chat kich thich dang Amphetamine ¢ Viét Nam” nim 2012 [19]. S6
nam trung binh sir dung ciing phit hop véi két qua nghién ciru cuia Nguyén Kim Viét
ndm 2012 13 tir 2,8 + 0,9 nam [20].

Ngoai tién sir sir dung céc chat gay nghién, hanh vi str dung thude 14 ciing dang
quan tam véi ty 18 74%. Mat khac, ty 1¢ st dung rugu bia va d6 udng cé con 1a 83,4%

ting str dung trong mot nim qua. Nhiéu nghién ctru trén nhém ngudi bénh HIV/AIDS
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khac ty Ié str dung thudc 14 13 35,3% va ruou, bia chiém 49,2%. Giai thich su khéc
biét nay la do nhom nghién cau tai Tra Vinh trén 66,4% nam Khac véi ty 1€ gidi tinh
cua nghién curu chung téi 1a 99,2% nam va 0,8% nir [36].

Nguoi SDMT-HIV méc cac bénh dong nhiém khac s& 1am ting thém ganh ning
cho gia dinh, xa hoi ciing nhu gay ra ap lyc vé van dé kinh té [33]. Nghién ciu cia
ching toi c6 két qua thuc trang stc khoe cac bénh hién mic cua ngudi SDMT-HIV
Vvéi ty 18 nhidm viém gan C cao nhat 1a 34%, tiép theo 1a bénh lao v&i 19% va viém
gan B diing thir ba véi 13%. Két qua nghién ctru caa Lucy Platt va cong su nim 2016
cho thay ty 18 nhiém HCV & nhiing nguoi HIV cao hon khoang sau lan so vai nhiing
ngudi khong nhiém HIV [35]. Mot sé nghién ctiru khac ciing cho thay ty & dong
nhiém HIV-HCV tuong ddi cao trong cac nhém nguy co [30, 39]. Nghién ciu cua
lonita va cong su cho théy rﬁng ngudi nhiém HIV 1a nam, c6 trinh dé hoc van trung
hoc, hodc ngudi SDMT c6 nhiéu kha nang dong nhiém HCV hon [30]. Giai thich cho
ty 18 cao nay, To6 chic Y té thé gidi dua ra duong lay truyén chinh cua HCV la qua
duong mau khi sir dung thiét bi y té khong duoc tiét trung dy da va tai sir dung dic
biét 1a kim tiém. Vi ty 16 TCMT Ién t&i 85,5% va sir dung chung bom kim tiém
chung 84%, khdng chi lay truyén HIV ma dac biét con lay truyén HCV qua duong
maéu. Nhiéu nghién ctiu chi ra rang nguyén nhan chinh caa déng nhiém HCV-HIV la
do dung chung bom kim tiém (5,9 1an, khoang tin cay 95% [1,1 — 31,7]) [99].

Bénh lao 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau & nhitng ngudi nhidgm HIV,
chiém khoang 1/3 trudng hop tir vong do AIDS. Ty Ié nhiém lao cua nghién cuau
ching tdi chiém 19%. So sénh véi nghién ctu cua Seid G va cong su nam 2022 cho
thay ty 1& nguoi nhiém lao dong nhidm HIV 1a 53,12%, cao hon so vdi ty 1& cua
nghién ciru [150]. Su khac biét trong cac nghién ciu ndy c6 thé 1a do dbi trgng nghién
ctru caa Seid G thude cac nudc Chau Phi Ha Saharan, noi ¢6 ty 1é mac bénh lao cao
nhét trén thé gii [180]. So sanh véi nghién ciu cua Trinh Quang Minh nim 2016
d6ng nhiém HIV va lao tai Viét Nam, két qua cho thay ty 1¢ nguoi nhiém lao c6 méc
HIV 13n luot 12 58,9% va 72,5% (2011 va 2014) [168]. Nam 2018, 10 triéu ngudi
phét hién mac bénh lao, khoang 9% trong sé d6 séng chung véi HIV. Khoang 44%
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ngudi dang séng chung véi ca HIV va mic lao nhung khéng biét vé tinh trang sic
khoe caa minh va khong dugc diéu tri [68].

Ty 1€ viém gan B trong nghién cau cé ty 1€ 13%, cao hon ty I€ nay tai nghién
ctru cua Lucy Platt nim 2019 trong d6 ty 1& nhidm viém gan B dong nhidm HIV trén
toan cau l1a 7,6% & nhitng ngudi nhiém HIV, twong duong véi 2,7 tridu nguoi dong
nhiém HIV-HBsAg. Ty 1& nhiém HBV & ngudi c6 HIV cao hon 1,4 14n so véi ngudi
am tinh voi HIV.

Ngoai c4c bénh hién méc chiém da sb trén, c6 07 d6i twong nghién ciru méic cac
bénh nhiém trang lay truyén qua duong tinh duc (chiém 2,9%), ty 1& nay c6 thé do
hanh vi quan hé tinh duc caa nhom nghién ciru véi ty I€ sir dung bao cao su khi quan
hé véi ban tinh bat chot 12 92% va khi mua dam 1a 94,7%. Tam quan trong cua viéc
st dung bao cao su va hanh vi quan hé tinh duc lanh manh di duoc néu ra trong nhiéu
y van. Viéc truyén thong, can thiép s& lam giam ty 18 khéng chi cac bénh nhiém tring
lay truyén qua duong tinh duc ma con cac bénh lay truyén chu yéu qua duong tinh
duc khac nhu viém gan B va HIV/AIDS. Ty Ié rdi loan tdm than nhu trdm cam, lo
ling chiém 5%. So sanh voi nghién ciu cua Tiffany E Gooden MPH va cong su vé
sirc khoe tam than cua ngudi séng chung véi HIV & Anh ¢6 15,4% ty 18 tram cam,
7,2% lo lang vé bénh tat va 1,6% c6 mac cac van dé tam than nang. Nguoi nhiém
HIV c6 nguy co mic bénh tam than két hop véi tram cam, lo ling cao hon so véi
ngudi khdng nhidm HIV [96]. Két qua nghién ciu ctia chiing toi cling chi ra rang van
dé vé strc khoe tdm than anh huong téi cong viéc cua dbi tuong nghién ciu (chiém
23,2%), va lam han ché trong cong viéc hon (22%). Cac van dé stuc khoe tam than c6
thé duoc coi 12 yéu t6 tac dong dén viec giam két qua diéu tri MMT va tang ty & cac
hanh vi nguy co lién quan dén HIV [32], gdy anh hudng dén viéc tuan tha diéu tri va
duy tri diéu tri MMT [23]. Do d6, tuyén truyén, tu van cho ngudi SDMT vé viéc diéu
tri cac bénh dong nhidm veé tam than 1a nhiém vu quan trong dé nang cao chat lugng
cudc sdng cua ngudi SDMT, bén canh d6 ting cuong hiéu qua cua cac chuong trinh
MMT.
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Tinh trang suc khoe cua nguoi st dung ma tdy nhiém HIV ciia nhom nghién
ctu chiém da s6 84,2% 1a binh thuong/khoe/rat khoe. Tréi lai, c6 15,7% tra loi rang
thay sic khoe yéu/rat yéu. Két qua pht hop voi cac két qua vé tinh trang sic khoe
tam than va thé chét cua nguoi dugc phong van. Ngoai vé tinh trang stuc khoe thé
chat dugc danh gia mot cach khach quan, s6 lwong ngudi bao cao gap van dé stc
khoe tam than (5%).

4.2.2. Hanh vi nguy co ciia ngwoi SODMT-HIV

Hanh vi quan h¢ tinh duc khong an toan 1a mot trong nhitng hanh vi nguy co
cao 6 thé dan téi 1ay truyén HIV/AIDS dic biét & cac quan thé nguy co. Nghién ciru
ctia chiing t6i cho thiy c6 32,8% sb nguoi khong st dung bao cao su khi quan hé tinh
duc, ty 1é nay thap hon so v&i nghién ciru cia tac gia Hoang Thi Hai Van, tién hanh
trén 318 dbi tuong TCMT tai thanh phé Thai Nguyén trong d6 ty 1¢ khong sir dung
bao cao su trong lan quan hé tinh duc gan day nhét chiém ty 1& cao (59,7%).

Ty 1é cta chung t6i ciing thap hon nghién ctru cua tac gia Keshab tai 6 nudc
Pong Nam A bao gdm ca Viét Nam cho thdy 43% trong s6 3827 ngudi nhiém HIV
khong sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi ban tinh cta ho [86]. Trong do,
Viét Nam ¢ 55,2% s nguoi duge hoi di thong tin rang ho khéng sir dung bao cao
su v&i ban tinh thuong ngay. Nhitng li do giai thich cho viéc khong st dung bao cao
su & nhdm NCMT bao gom: giam khoai cam khi quan hé tinh duc, anh huéng cua
chat gay nghién, khong co diéu kién kinh té, bao cao su khong san c6 khi QHTD,
khong nhan thie dugc loi ich caa BCS [87].

Nghién ciru cia chiing t6i cho thiy khoang 12,9% sb nguoi duge hoi c6 quan
hé véi nhiéu ban tinh (tir 2 ngudi tré 18n). Két qua cta chiing toi thip hon nghién ctru
clia tic gia Duong Cong Thanh trong d6 ty 1é quan hé tinh duc v6i nhiéu ban tinh 1a
20% [165], cao hon nghién ctru tai 9 nuéc Pong Nam A véi ty 18 1a 2,5%. Nghién
cuu cua tac gia Christina cho théy, trong $6 216 nam NCMT ¢6 hoat dong tinh duc,
33,3% da quan hé tinh dyc v6i nhiéu ban tinh. Sy khéc biét nay cé thé 1a do bdi canh
va quan thé dan s khac nhau. Tac gia Christina cho thay cac yéu t6 lién quan voi

hoat dong tinh duc c6 nguy co cao la khong tu tiém chich va dung chung bom kim
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tiém trong 12 thang. Quan hé tinh dyc véi nhiéu ban tinh 14 hanh vi nguy co cao,
khong chi d6i véi HIV ma con 1am ting ty 16 méc cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh
duc. Vi vay, cin c6 bién phap can thiép hiéu qua dé ting nhan thic va quan hé tinh
duc an toan trén nhém SDMT-HIV.

Nghién ciru ctia tac gia Nguyén Vii Thugng trén 1.601 ngudi TCMT tudi tir 16
tr 16n tai 7 tinh trién khai giam sat trong diém cua khu vuc phia Nam nim 2019 bao
gém TP. HO6 Chi Minh, Ba Ria-Viing Tau, Binh Duong, Dong Nai, An Giang, Kién
Giang va Can Tho [49] cho thdy ty 1¢ timg dung chung BKT, dung chung BKT trong
6 thang qua va 1 thang qua 1an luot 1a 34,2%, 14,7% va 9,2%. Cac ty 1¢ trén déu thap
hon chiing t6i, v6i ty 1€ sit dung bom kim ti€ém chung la 84%.

Ngoai ra tic gia Nguyén Vii Thugng con chi ra cac yéu té nguy co & nhom nay
bao gdm: tudi tiém chich ma tay (TCMT) 1an dau trén 15 tudi, s6 1an tiém chich ma
tly trong thang trén 30 1an, sir dung BCS khong thudng xuyén voi vo (so véi nguoi
khong bao gid st dung BCS), c6 quan h¢ tinh duc (QHTD) véi phu nit mai dam. Tai
khao st cta tac gia Hoang Thi Hai Van, cho thay ty 18 ngudi tiém chich ma tiy da
tung dung chung bom kim ti€m tai Thai Nguyén kha cao (43,4%) [24]. Téac gia chira
ré“mg cac yéu td tinh trang hon nhan, xét nghiém HIV, diéu tri ARV, nhan duoc bom
kim tiém sach c6 lién quan t&i hanh vi dung chung bom kim tiém cta nhitng nguoi
tiém chich ma tuy. Két qua nghién ctru trén cao hon nghién ctru ctia ching toi & nhém
d6i twong SDMT -HIV. Do d6 can ting cudng cung cap va tiép can dich vu chim soc
sttc khoe cho cac nhdm SDMT-HIV néi riéng va cac ddi tuong nguy co cao néi chung
[123].

Vé hanh vi sir dung chat gay nghién: Nghién ctu cia ching toi thay chat gay
nghién hay sir dung nhét cua ngudi SDMT-HIV 14 hé-ro-in, chiém ty 1& 99,2%. Cac
chat hay sir dung thuong xuyén khac lan luot 1a cac chat ma tiy dang amphetamine
(15,8%), thudc an than hozc thube ngu (6,6%), methadone (4,1%). CAc ty 18 nay déu
thap hon nghién ctru trén d6i twong SDMT dang diéu tri Methadone cia tac gia Pinh
Thiy Quynh trong d6 ngudi bénh trong qué trinh diéu trj Methadone c6 SDMT trong
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vong mot thang qua 1a 32,6% va cac chét hay sir dung 13 Heroin: 21,3%, ma tiy da:
8,7%, cac loai ma tiy khac: 2,6%), tan sudt sir dungtr2 - 3 lﬁn/théng l1a 64,4%.
4.2.3. Thuc trang si dung dich vu ciia ngwoi SDMT-HIV

Nguoi SDMT-HIV 1a nhom d6i twong dic biét do phai déi mat dong thoi véi
nhiém HIV va céc réi loan lam dung chit gay nghién, do vay viéc can thiép nham
tang ty 1& tiép nhan va tuan thu diéu tri can thuc hién l1au dai véi nhiéu phuong phap
khac nhau. Trong khi sir dung chat gay nghién can duy tri diéu tri hang ngay thi diéu
tri ARV 13 qua trinh diéu tri bénh subt doi. Ty 1é nguoi SDMT-HIV dang diéu tri
ARV va MMT tuong urng trong nghién ctru cta ching toi 1a 88,7% va 27,3%. Trong
s6 cac 1y do khong diéu tri MMT, 1y do nghi 13 khong can thiét chiém ty 18 cao nhat
(32,7%), khéng biét noi dé nhan MMT (9,3%), van dé vé tai chinh (chiém 4,4%) va
so VO tinh tiét 16 tinh trang sir dung ma tay (3,5%). Nguoc lai, trong nhém déi tuong
nghién ciru khong diéu tri ARV (n = 23 nguoi), da s6 1y do khong tham gia diéu tri
ARV 12 do kho khan vé tai chinh, khéng c6 bao hiém y té (26,2%), lo lang tac dung
phu va céc van dé hau can (13,1%), so bi ky thi, tiét 1 tinh trang bénh (9,8%).

Trong nghién ctu cua ching toi, ty 1é diéu tri ARV cao hon dang ké so vai ty
1& diéu tri MMT. C4c nghién ctru trude day cling dua ra két qua tuong tu, di Voi
nhom ngudi SDMT-HIV, ty 1& tuan tha diéu tri ARV cao hon so vé&i tuan tha MMT.
Nghién ctu ¢ Pai Loan cho thay ty Ié duy tri tuan thu diéu tri MMT giam dan theo
thoi gian, ¢ giai doan 6 thang sau diéu tri, ty 1 tham gia giam tir 58,3% xudng 20,3%.
Ty I& nay tiép tuc giam xubng chi con 14,3% sau mot nam diéu tri [76]. Viéc diéu tri
MMT khong phai la sudt doi nhu ARV, ngudi nghién ma tay ciing c¢6 thé tu diéu tri.
bay ciing 1a Iy do chinh ma nguoi SDMT-HIV trong nghién cau cua ching toi dua
ra khi ho khong tham gia diéu tri MMT. Cac nghién ciru trude day ciing chi ra rang
nhitng ngudi SDMT-HIV tuan thit MMT thap hon so véi cac nhém khac. Theo két
qua nghién ctru caa Mai Thi Hué (2019), ty 1 nguoi bénh khong tuan thu diéu tri cao
(54,5%), nhom ddi twong khong tuan tha diéu tri da s6 & khu vuc mién nai khé khin
vé di lai [34]. Ngoai ra, c4c ly do khac 1a khdng biét nhan MMT & dau, kho khin vé
di chuyén, dia diém sinh séng va tai chinh. Nguoi bénh khé duy tri MMT hon vi qua
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trinh diéu tri doi hoi ngudi bénh phai dén nhan thudc hang ngay tai co so'y té. Cac
nghién ctru trude day ciing chi ra ring ngudi SDMT-HIV tuan tha MMT thap hon so
V6i cac nhom khéc [43]. Tuy nhién, c6 nghién ctru cho thay chan doan nhiém HIV c6
thé thic day ngudi bénh tham gia diéu tri lam dung chat gay nghién. Nhitng nguoi
tiém chich ma tdy xét nghiém duong tinh v6i HIV ¢6 nhiéu kha ning duoc diéu tri
hon nhirng ngudi Xét nghiém am tinh. Trai nguoc véi ty 16 diéu tri Methadone thap,
cac nghién ciru cho thay ty 18 duy tri diéu tri ARV & nhdm SDMT-HIV dat mirc cao
hon. Nghién cru tong quan hé théng véi hon 14 nghin trudng hop nhiém HIV trong
d6 c6 76% TCMT cho thay, ty ¢ duy tri diéu tri ARV 1a 60%. Tac gia ciing dua ra
két qua nhom cé sir dung ma tdy cho thy sy tuan thi thip hon va két qua diéu tri
kém hon so véi nhém khéng sir dung ma tly [130]. Diéu tri ARV duoc nguoi bénh
thuc hién tai nha, hang ngay, diéu nay giam rai ro bo liéu do phai dén co sé 'y té moi
ngay nhu diéu tri MMT. Thém vao dé, ngudi bénh cé thé nhan ra cac dau hiéu sic
khoe tich cuc trong qua trinh tuan tha diéu tri ARV nhu ting can, cac triéu ching
bénh lién quan dén HIV ¢ tir trude duoc cai thién, giam tan suit mic va mic do
nang cia cac nhiém tring co hoi. Trong khi d6, duy tri quyét tm lau dai va tranh
khoi sy tai lam dung chat gay nghién 1a nhitng rao can Ion cho déi twong trong qua
trinh diéu tri MMT. Do vay, cac md hinh y té can tap trung nang cao ty I¢ tham gia
va tuan thu diéu tri Methadone cua ngudi SDMT-HIV bang viéc tu van cac loi ich
mang lai ctia qua trinh diéu tri, cing véi d6 1a sy theo ddi sat sao, dong vién, khuyén
khich ngudi bénh tham gia va duy tri diéu tri. Piéu nay ciing 1a thach thtc 16n trong
qua trinh tu van cho nguoi bénh cua cac NVYT, do vay, cac can thiép nang cao ky
nang tu van cho NVYT can duoc thyc hién va danh gia 1au dai, dé thay rd duoc higu
qué 1am ting ty 1¢ sir dung dich vu didu tri MMT va ARV & nhém ngudi SDMT-HIV.

So véi uac tinh co khoang 61% nguoi nghién chich ma tiy da dugc tham gia
diéu tri thay thé CDTP tai Tay Au, 42,6% & lran va 40%, tai cong hoa Czech ty 1¢
diéu tri MMT cua nghién cau thap hon nhiéu. Do bao phi ctia chwong trinh diéu tri
thay thé nghién CDTP van con thap theo huéng dan cua cac to chirc quoc té. Theo

wdc tinh toan cau vé d6 bao phu cua chuong trinh diéu tri thay thé d¢én cubi nim 2010
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cho thiy chi c6 khoang 6% - 12% nguoi NCMT duoc tham gia chuong trinh diéu tri
thay thé. Do bao phu ciia Chuong trinh diéu tri thay thé nghién CDTP van rat thap tai
mot s6 viing nhu 1 ving can Sahara cia Chau Phi, Chau My Latinh va Chau A. Tai
mét s6 nudc c6 ty 16 NCMT da duoc ghi nhan 1a nguyén nhan chinh gay lay nhiém
HIV/AIDS, d6 bao phu ctia chuong trinh diéu tri thay thé 1a rat thip dudi 3% s6 nguoi
NCMT nhu Campuchia, Indonesia, Myanmar [83]. Tai Viét Nam, theo két qua giam
st trong diém ldng ghép hanh vi trong cac nhém nguy co cao tai Viét Nam niam 2014,
chi c6 12% nguoi NCMT tham gia nghién ciu cho biét dugc diéu trj thay thé bang
Methadone trong mot thang qua [148]. Két qua nghién ctu cua ching toi c¢d két qua
cao hon cac nghién ciru trong duong tai Viét Nam, cu thé c6 xu hudng tich cuc hon
so v&i nghién ctru ndm 2010 do mé hinh diéu tri Methadone ¢ Viét Nam da hoat dong
rat hiéu qua trong thoi gian qua, két hop vai truyén thong giéo duc sirc khoe tai tirng
xa, phuong; cac phong kham ngoai tra cap phat thudc tan noi cho ngudi ¢6 nhu cau
st dung va diéu tri MMT. Theo Béo céo vé két qua phong, chong HIV/AIDS nim
2019 va nhiém vu trong tdm nam 2020 cta Bo Y té, tinh dén thang 9/2019, ca nudc
¢6 52.200 nguoi bénh dang duoc diéu tri. Nhu vay, chua dén 1/3 s6 nguoi nghién cac
chat dang thubc phién duogc diéu tri bang Methadone [126] tai 335 co s& diéu trj va
227 co s cap phat thudc; trong d6 s ngudi bénh diéu tri trén 6 thang 13 44.793 ngudi,
s6 ngudi bénh HIV (+) 13 8.046 nguoi, da co su gia ting vé s6 lugng co s cap phat
cling nhu co s& diéu tri S0 Voi nam trudc do [62].

Ty 1& tham gia diéu tri ARV ¢ ngudi c6 HIV twong duong véi bao céo thang
10/2021, tai Viét Nam, 76% ngudi chan doan nhiém HIV di duoc diéu tri ARV. Ty
1& ndy cao hon nhiéu so v&i mot nghién ciru nam 2010, tai cac qubc gia Trung Qudc,
Viét Nam, Nga, Ukraine va Malaysia cho thay ngudi TCMT chiém 67% tong sb
truong hop nhiém HIV & cac qudc gia nay, nhung chi 6 25% s6 nguoi duge diéu tri
ARV. Diéu tri ARV tai Viét Nam di duoc duoc trién khai tat ca 63 tinh/thanh phé,
V6i 401 phong kham diéu tri ngoai trd ARV, trién khai co sé cap phat thube diéu tri
ARV tai 562 TYT trong trai giam. Tai Viét Nam, toan quéc hién c6 1.300 co sy té

cung cap dich vu tu van va xét nghiém HIV, c6 138 phong xét nghiém HIV dugc
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phép khing dinh céac truong hop duong tinh tai 63 tinh, thanh phé. Trién khai tu van
xét nghiém HIV cho 2.735.507 luot ngudi, tong s6 ngudi xét nghiém HIV duong tinh
trén toan quéc 1a 12.613 truong hop (0,46%) [62]. Tinh dén hét thang 9 nam 2017,
d3 diéu tri cho 122.439 ngudi bénh, ting gan 6.000 ngudi bénh so véi cudi nim 2016.
Trién khai phéat thuéc tai TYT cho 10.499 nguoi bénh. Tinh dén thang 9/2019, sb
ngudi bénh diéu tri ARV di tiang 1én 142.604 ngudi bénh, trong d6 c6 12.750 nguoi
bénh méi diéu tri [58].

4.3. Higu qua can thiép ddi véi CBTYT va nguwoi SDMT-HIV

4.3.1. Hiéu qud can thiép vé ky nang tw van ciia CBTYT

Nhom CBTYT tham gia nghién ctzu trong nhém can thiép va déi chirng khong
c6 su khéc biét vé cac dac diém nhan khau hoc tai thoi diém danh gia ban dau, do d6
gitta hai nhém c¢é nhiing su twong dong nhat dinh dé tién hanh nghién ctu can thiép
va danh gia hiéu qua can thiép giita hai nhdm. Nhém CBTYT véi dic diém chu yéu
la nix gidi (72,5%), dan toc Kinh (77,5%) va chu yéu da cong tac 1au trong nganh vdi
s6 nam cong tac 1a 17,8 nam, nhiing dic diém nay kha twong dong véi nhitng nghién
ctu can thi¢p trén nhom CBTYT trudce do [126].

Dé danh gia vé ki niang tu van cia CBTYT, nghién ciru da sir dung cac bién s6
vé murc do ty tin caa CBTYT khi cung cap dich vy, mic do twong tac gitta CBTYT
va ngudi bénh, mic d6 twong tac cia CBTYT véi can bd cung cap dich vu & co sé'y
té khac, mac d6 hai 10ng vai cong viéc caa CBTYT. Bén canh do, muc do cai thién
vé k¥ nang tu van cia CBTYT ciing thé hién mot phan qua su thay do6i vé s luong
ngudi bénh duoc can bo d6 cung cap dich vu.

S6 luong nguoi bénh nhan dich vuy tai TYT khong c6 sy thay d6i co y nghia
thng ké gitra cac lan danh gia va gitra hai nhém can thiép va dbi chung. Tuy nhién,
s6 lugng ngudi bénh nhan dich vy tai TYT lai c6 xu hudéng tang 1én qua cac vong
danh gia. Xu hudng thay d6i theo chiéu huéng tich cuc nay c6 phan twong dong véi
hiéu qua ciia cac md hinh can thiép da duoc trién khai tai Viét Nam vé ting viéc tuan
tha diéu tri va giam cac hanh vi nguy co [167]. Viéc khong tim dugc sy khac biét c6

¥ nghia thong ké gitra hai nhoém can thiép va ddi ching c6 thé do nguyén nhan vé dan
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s6 va sb lugng ngudi ¢6 nhu cau sir dung dich vu MMT/ARV & cac x4 khac nhau va
thudong khong thay doi nhiéu theo thoi gian ngin. Viéc nay dan dén khi nhitng cén
b duoc can thiép va khong dugc can thiép o su thay doi vé thai do va ky ning cung
cap dich vu thi s6 lvong ngudi bénh nhan dich vu khdng c6 su thay d6i nhiéu, du dé
thay rd su khéc biét giira hai nhom.

Trén thé giéi dd c6 nhitng can thiép 16ng ghép mé hinh diéu tri ARV va MMT
tuong tu cho thiy hiéu qua lam ting kha ning str dung dich vu ciia ngudi bénh. M
hinh 16ng ghép IMAT tai Tanzania da dua dich vu diéu tri HIV vao co s& diéu tri
nghién chat, cudi can thiép, da co6 96% nguoi bénh HIV dugc tiép can véi chuong
trinh va ty 1& nguoi bénh nhiém HIV dugce dua vao diéu tri da tiang 1én tir 71% lén
98% sau khi can thiép. Ngoai ra, ty Ié nguoi bénh dugc gidi thiéu va dugc nhan cac
dich vu lién quan dén HIV ciing kha cao, dao dong tir 80 - 90% [102]. Mdt md hinh
khac tai Virginia nam 2019 di dua dich vu tu van sic khoé tdm than va diéu tri chat
gay nghién vao cac phong kham diéu tri ngoai tra HIV ciing cho thay nhitng két qua
tich cuc twong tu, két qua chi ra sy san cd cua céc dich vu tu van sir dung chat gay
nghién tai chd lam ting kha ning khach hang s& tiép can céc dich vu nay [89]. Céc
yéu t6 hd tro tiép can dich vu cia ngudi bénh bao gom su quen thudc voi co so'y té
va su hiéu biét vé hoan canh va tam ly cia khach hang dé nha cung cap c6 thé quan
ly dich vu chim séc khach hang va 1dy khach hang lam trung tdm hiéu qua va xay
dung méi quan hé tin cay. Cac NVYT dugc dio tao s& gitip khach hang vuot qua cac
rao can khi tham gia dich vu cham séc va thé hién su dong cam ciing duoc coi l1a
nhitng nguoi hd tro bat dau va duy tri sy tham gia cua dich vu [147]. Ngoai ra, viéc
lien hé, nhic nho tuan thu cia NVYT ciing tao diéu kién cho nguoi bénh tiép tuc
tuong tac va ting cudng chia sé kién thirc véi NVYT, tir d6 gia ting viéc sir dung
dich vu [154].

Cac vi du khac vé mé hinh tich hop bao gom cac dich vu sang loc ciing nhu
diéu tri cling nhu viéc 1ong ghép xét nghiém HIV vao cic chuong trinh diéu tri sir
dung chat gay nghién, bao gém ca chuong trinh MMT, da dugc chitng minh 13 kha

thi, dwoc ngudi bénh chap nhan va hiéu qua [154]. Nhitng ngudi tham gia cac chuong
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trinh diéu tri ma tdy dua vao cong dong cé nhiéu kha ning nhan duoc két qua xét
nghiém HIV hon néu xét nghiém duoc tién hanh tai chd so véi nhitng ngudi duoc
giai thiéu xét nghiém bén ngoai (p <0,001, aRR=4,52, KTC 97,5%: 3,57-5,72) [154].
Trong mét nghién ctru thi diém vé nguoi SDMT-HIV tham gia chuong trinh tiép c4n
bom kim tiém va khong tham gia diéu tri bang thudc hoac HIV Iic ban dau (n=13),
diéu tri HIV tai chd da gitp 54% nguoi tham gia dat dugc mac Gc ché vi-rit o thoi
diém 6 va 12 thang, twong ung [159].

Mot nghién ciru duoc thuc hién tai Viét Nam khi tich hop dich vu Methadone
vao co so diéu tri HIV di cho thay ly do chinh khién nguoi bénh thich sir dung mo
hinh tich hgp bao gdm viéc sir dung cac dich vu khac thuan tién hon (53,2 %), chat
lugng cham soc tot hon (38,2%), it phai truy cap cac dich vu khac nhau hon (29,5
%), dong thoi bao mat hon (43,5%) va cham soc tot hon (22,9 %) 1a nhing Iy do
chinh dé lya chon mé hinh doc 1ap. Vé phan cap dich vu MMT cép xi, ngudi dan wa
chudéng mé hinh nay chu yéu do giam chi phi di lai (95,0 %), trong khi ly do khong
lya chon mé hinh chinh la ¢6 nhiéu quyén riéng tu hon (7,7 %) [167]. Tai Viét Nam
tir quan diém caa nguoi bénh, sy thuan tién trong viéc sir dung cac dich vu chim soc
strc khoe khac nhau tai mot dia diém, it 1an thim kham hon, chim soc t6t hon thong
qua sy quan tam nhiéu hon caa nhan vién y té va giam chi phi di lai la nhiing ly do
chinh khién ngudi bénh lva chon mé hinh tich hop [167].

M6 hinh tich hop diéu tri nghién chat va HIV tai thanh phdé H6 Chi Minh cho
thay ty |é ngudi bénh du diéu kién diéu tri ARV bt dau diéu tri o ca hai co s 3 dich
vu tang 1én rd rét, tir 44,4% trudce khi tich hop 1én 68,9% sau khi tich hop (p<0,05)
Va & cac co so 2 dich vu 1a 74,8% trude khi tich hop dén 91,6% sau khi tich hop
(p<0,05). Trong s6 nhirng ngudi bénh trude diéu tri ARV duge chim soc ngoai tra,
ty 1¢ mét theo ddi khong thay d6i dang ké o ca hai hoac ba dia diém cung cap dich
vu. Tuong ty, ching t6i khong quan sat thiy su khéc biét dang ké vé ty 18 tar vong
truéc va sau khi tich hop giita cac nguoi bénh trude diéu tri ARV. Trong s6 nguoi
bénh diéu tri ARV, ty 18 mat theo di va tir vong déu thap trudc khi tich hop o tat ca
cac dia diém va khong thay d6i dang ké sau khi tich hop [105]. Mic du ciing 6 rat it
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thong tin lién quan dén chét lwong cham soc trong mot hé thng tich hop so vai cac
dich vu khéng tich hop, Sullivan va cong su phat hién ra rang viéc tich hop
buprenorphine dé diéu tri nghién CDTP vao chim séc 1am sang HIV hién c6 14 kha
thi va dan dén viéc giam sir dung CDTP cua ngudi bénh va duy tri hoic cai thién cac
dau hiéu sinh hoc dbi véi HIV [157]. Céc nghién ciru khac da goi ¥ rang viéc 1ong
ghép diéu tri ARV vao cac dich vu diéu tri thay thé chat dang thubc phién mang lai
ty 1& duy tri diéu tri ARV va ty 18 tir vong tuwong duong [158].

Mirc @6 tu tin cuia CBTYT c6 xu hudng tang theo thoi gian ¢ ca hai nhém can
thiép va dbi chung. Biém mie do ty tin & nhdm can thiép c6 xu hudng ting cao hon
s0 v&i nhom ddi ching & ca thoi diém danh gia sau 6 thang va 12 thang, tuy nhién
chi 6 su thay d6i & thoi diém 12 thang c6 ¥ nghia thong ké. Biém ty tin ciia nhom
can thiép tai thoi diém 12 thang cao hon thoi diém ban dau 2,40 diém (p<0,01) trong
khi & nhdm can thiép 1a 1,07 (p=0,04). Piéu nay cho thay can thiép c6 kha ning da
tac dong lam tang su tu tin & nhom CBTYT can thiép. Tuy nhién, khi dua vao mo
hinh hoi quy thi su khac biét giira hai nhdm can thiép va déi ching lai khdng c6 y
nghia théng ké. Do muc d6 tu tin, dac biét I1a trén nhdm cén bo cung cap dich vu
ARV/MMT, 1a mét yéu té kho danh gia va dé bi anh huong boi nhiéu yéu té nhur:
kinh nghiém, diéu kién dao tao, tac dung phu cua thudc, khéi luong cong viéc, su
phdi hop véi cac can bo khéc, thiéu nguon lec va céc chinh sach hd tro [131], [126].
Vi vay, can c6 nhitng nghién ctru danh gia sau hon véi thoi gian 1au hon dé thay rd
su hiéu qua cta can thiép. Bang ching tir mot can thiép khac ¢ Congo cho thay khi
can bo dugc dio tao va thay doi thai do thi ho tich cuc va c¢6 dong lrc tham gia vao
c4c dich vu lién quan dén HIV hon [88]. Nghién ciru tai Viét Nam nam 2022 di chi
ra sy ky thi cua cac NVYT chu yéu d6i voi nhitng nguoi s dung ma tuy va c6 quan
diém rang viéc sir dung chat gay nghién lam suy giam dao dirc caa mot con ngudi.
Céc dich vu tich hop HIV va diéu trj chat gay nghién cd thé ting cuong kha nang tiép
can va dong vai tro 1a cau ndi téi cac co so diéu tri nghién chat [77].

K&t qua cua nghién ciru ciing cho thay su twong tac giita CBTYT va nguoi bénh

c¢6 xu hudng tang 1én theo thoi gian, su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké gitra su twong
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tac & thoi diém 12 thang va ban dau. Ngoai ra, nhom ngudi bénh trén 45 tudi ciing c6
sur tuong tac véi CBTYT thap hon so vé6i nhitng ngudi tré dudi 35 tudi, nguyén nhan
c6 thé do nhém tré tudi dé giao tiép cling nhu chia sé hon véi cdc NVYT. Khdng chi
riéng su tuong tac gitta CBTYT vai nguoi bénh va su tuong tac gitta CBTY T véi cac
can bo cung cap dich vu ¢ co so khéc ciing c6 xu hudng ting theo thoi gian can thiép.
Mic di két qua nghién cttu khdng c6 ¥ nghia théng ké nhung két qua ciing cho thay
phan nao hiéu qua cua can thiép, c6 thé do thoi gian theo ddi cia nghién ctru chua du
dai dé thay rd rang su khac biét.
4.3.2. Hiéu qud can thiép tang sir dung dich vu ciia ngwoi SDMT-HIV

Phan tich md hinh hdi quy da bién theo phuong phap GEE cho thay can thiép
khong tang ty Ié sir dung dich vu MMT & nhém can thiép so v4i nhém d6i ching. Ly
giai cho diéu nay la do viéc diéu tri va tuan tha diéu tri MMT phu thudc vao nhiéu
yéu t6 khac nhau nhu nghé nghiép, tinh trang kinh té, thoi gian TCMT va tham gia
diéu tri MMT, théai 6 cta ngudi bénh, su hd tro cua gia dinh va cac yéu td vé tinh
san c6 cua dich vu y té. Nghién ctru vé viéc tham gia diéu tri MMT va cac yéu té lién
quan trén nhém nam nghién chich ma tdy tai 3 tinh vung BDong Nam B nam 2021
cling cho thy Iy do phé bién lam cho nguoi NCMT trong nghién ctu khdng tham
gia diéu tri MMT 1 ngai ubng thudc hang ngay, khong du phé va so céng an [38].

Mot s6 yéu td 1am ting ty 1& sir dung dich vu MMT 14 thoi gian danh gia sau 6
thang, sau 12 thang, thoi gian sir dung ma tdy tir trén 6 nam. Két qua nghién ciu cia
chung t6i tuong tu v4i két qua nghién cau tai hai tiéu bang Oregon va Washington
cua Hoa Ky va nghién ciu ¢ Bangkok Thai Lan: ngudi chich ma tdy cang lau cang
¢6 xu huéng tham gia diéu tri MMT nhiéu hon nguoi chich trong thoi gian ngan [85,
90]. Nghién cttu vé viéc tham gia diéu tri MMT va céc yéu t6 lién quan trén nhom
nam nghién chich ma tdy tai 3 tinh ving Pong Nam B nam 2021 cho thay thoi gian
TCMT trén 5 nam c6 xu huéng tham gia diéu tri MMT cao hon [38]. Diéu nay c6 thé
do ho tiép can nhiéu thong tin vé MMT hon, qua d6 biét dugc loi ich cia MMT nén
tham gia diéu tri nhiéu hon. Loi ich cua viéc diéu tri MMT duoc minh chang rd rang

trong céc nghién ciu. Metzger DS va cong sy da tién hanh mét nghién ctu trong 18
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thang vé nhoém ngudi SDMT c6 HIV 4m tinh tham gia diéu tri MMT va khong diéu
tri MMT, két qua cho thiy sau 18 thang, ty 1& c6 HIV duong tinh trong nhom ngudi
bénh diéu tri Methadone 1a 3,5% va ty Ié ndy & nhom khong dugc diéu tri Methadone
la 22%. Két qua nghién ctu tai Hai Phong va TP H6 Chi Minh trong giai doan thi
diém tai 6 co s& diéu tri Methadone hoat dong tir thang 4/2008 cho thiy, sau 3 thang
va 6 thang theo dbi viéc st dung heroin va cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV giam
di dang ké [6]. Panh gia thang diém chat luong séng cuia WHO ting 1én: vé thé chat
(81 so vai 69), tdm ly (69 so vai 56) va x&@ hoi (56 so véi 50), ti 1€ nguoi tham gia
diéu tri co viéc 1am tang tir 55% lén 66% (p=0,028). Chi phi uéc tinh cua chuong
trinh methadone 1a 15.000-20.000 dong/nguoi bénh/ngay. Tuy nhién, tit ca 06 co s
diéu tri tham gia nghién ciru nay déu cung cap dich vu mién phi [6]. Vé mat nhan
thire, thai do cua ngudi bénh ciing c¢6 su chuyén d6i sau khi duoc can thiép diéu tri
MMT. Trong mét nghién ciu caa Nguyén Anh Quang (2013), cho thay ty Ié dbi
tugng thay doi nhan thuc loi ich khi tham gia chuong trinh MMT d4 tang 1én kha
nhiéu (tir 57,3% lén 91,5%) [37]. Ngudi diéu tri ngay cang cé thai do hop tac va tin
tuéng hon vao phuong phap diéu tri ndy, mot phan 1a vi hiéu qua ma diéu tri bang
MMT d3 mang lai, phan khac chinh 1a nho nhirng thay di trong thai d6 cua nhan
vién y té va quy trinh diéu tri. Nguoi bénh hai long hon véi quy trinh xét nghiém,
thoi gian ndp don va quy trinh tiép dén ngudi bénh. Thém vao d6 1a sy hai long vé
thoi gian tiép don nguoi bénh (tang tir 2,5% Ién 3,5%), vé thai do lam viéc caa bac
sy tang tir 2,7% Ién 3,3% [37].

Nghién ctru cua ching tdi cho thay dang diéu tri ARV 12 yéu t6 1am giam ty Ié
st dung MMT, khéc biét vai két qua caia nghién ciu ciia Nguyén Duy Phic va cong
s ndm 2021 trong d6 ting xét nghiém HIV va timg tham gia diéu tri ARV ciing c6
xu huéng lam ting tham gia MMT [38]. Céan bo tu van HIV bén canh tu van cac van
dé lién quan dén xét nghiém HIV thi ho ciing danh thoi gian tu van giam thiéu hanh
vi nguy co ¢ ngudi NCMT, cu thé 1a viéc sir dung BCS khi QHTD, duing riéng BKT
va tién dén loai bo dan viéc TCMT thong qua viéc tham gia chuong trinh MMT.

Tuong tu, trong qua trinh diéu tri ARV, ngudi nhidm HIV ciing ¢6 thé duoc NVYT
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tu van giam thiéu cac nguy co khac cho ban than bao gom viéc tham gia MMT thay
cho viéc TCMT.

Ty 1€ str dung dich vu diéu tri ARV tang theo thoi gian, dao dong tir 70-90% &
ca hai nhdm chtrng va nhdm can thiép. Ty Ié tham gia diéu tri ARV cao hon MMT
mét phan do qua trinh diéu tri ARV c6 thé duy tri tai nha, khdng phai dén co so'y té
hang ngay, thuan tién hon cho nguoi bénh, nang cao ty 1€ tham gia va kha nang tuan
thu diéu tri. Mot s6 yéu té anh hudng dén viée tang ty 18 diéu tri ARV bao gom viéc
séng chung véi nguoi khac (so véi mot minh). Cac nghién ctru trude day ciing cho
thay vai tro cua gia dinh trong viéc hd tro nguoi SDMT-HIV tham gia va tuan thi
diéu tri ARV [94]. S6 nam duogc chan doan nhidm HIV ¢6 anh huong dén ty 1é tham
gia diéu tri ARV caa nguoi bénh. Vi nhom ngudi €6 s6 nam séng chung vai HIV tix
6-10 ndm hodc trén 10 nim c6 ty 1é tham gia cao hon tir 1,3-2,2 lan. Nguoi nhiém
HIV trong thoi gian dai y thirc dugc tim quan trong cua viéc sir dung dich vu diéu tri
ARV véi nguoi bénh va nhitng nguoi xung quanh. Nghién ctu ctia ching t6i chua
tim thay can thiép anh hudng lam ting ty 18 sir dung dich vu diéu tri ARV & nhém
ngudi SDMT-HIV do nghién ciru dugc thyc hién trong mot thoi gian ngan, chua thé
danh gia duoc tinh 1au dai cua cac bién phép can thigp dén ty 18 sir dung ARV.

Tai Viét Nam, cac chién luoc 16ng ghép diéu tri Methadone va ARV d3 mang
lai kha nang tiép can cac dich vu cham soc tét hon cho ngudi SDMT-HIV, giam bét
c4c rao can veé di chuyén, chi phi, thoi gian va cac nguon lyc khéc, dac biét khi dua
dich vu diéu tri vé tram y té s& mang lai nhiéu loi ich cho ca nguoi bénh ciing nhu
c4c can bo. Viéc tram y té cung cip cac dich vu nay s& mang lai loi ich, minh chung
la nhém can thiép co ty Ié st dung dich vu cao gap 1,48 lan so voi nhdm ching
(p=0,04). Nhiing ngudi bénh c6 diéu tri ARV/MMT ciing c6 kha ning sir dung dich
vy tai TYT cao hon nhitng nguoi bénh khong diéu tri, do day 1a nhiing dich vy can
nhan déu dan dinh ky, néu duoc cung cép tai tram sé& thuan tién hon nhiéu, ddi twong
giam thiéu duoc céc rao can vé mat thoi gian, vi tri dia ly, chi phi di chuyén khi tich
hop dich vy diéu tri MMT va ARV tai cing mét co sé. Bén canh d6, cac nghién ciru

danh gi4 tinh hiéu qua cua chuong trinh 16ng ghép diéu tri MMT va ARV tap trung
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nang cao k¥ niang tu van cho NVYT. Biéu ndy mang lai nhiéu loi ich cho ngudi bénh
cling nhu can bd va co s cung cap dich vu. Ho c6 thé theo ddi tién trinh diéu tri va
dam bao ngudi bénh nhan duoc tu van va liéu luong thich hop, diéu nay dong vai tro
quan trong trong viéc tham gia va duy tri s dung dich vu cia ngudi bénh. Vé phia
co s thuc hién dich vy, 16ng ghép gitp giam nhan vién va khdng gian thuc hién cong
viéc, giam chi phi thuc hién tir 46 giam su phu thudc tir cac ngudn von bén ngoai
[139]. C4c cén b tu van thuc hién céc bién phap khac nhau nham dam bao tiép can
dich vu y té cho ngudi SDMT-HIV.

Nghién ciru cua Pham Brc Tho thuc hién nam 2011-2012 da danh gia hiéu qua
can thiép du phong HIV trén nhom nghién chich ma tiy. Nguoi SDMT dang la mot
trong nhitng quan thé c6 nguy co nhiém HIV cao nhat do ding chung bom kim tiém
(BKT) va quan hé tinh duc khéng an toan. M6 hinh can thiép duoc thuc hién trong
nghién ctu thong qua xay dung mang ludi nhan vién tiép can cong dong va trién khai
hoat dong gi&o duc dong dang, tiép can dbi twong dich. T6 chuc cac hoat dong truyén
thong: tai liéu truyén théng cac loai, thao luan nhém. Can thiép t&i nhom déi twong
dich bao gébm: thyc hién cac hoat dong gi4o duc dong dang, phat BKT, bao cao su
(BCS), sinh hoat cau lac b nguoi nhiém; thong béo cac dia chi cac dich vu y té va
x& hoi, noi tiép nhan va hd tro ddi twong vé stuc khoe [73]. Tai Ha Noi, nghién cau
ctia Pham Thi Minh Phuong nhdm danh gia hiéu qua caa mot sb bién phap can thiép
trén nhdm phu nir ban dam vao nam 2005. Cac bién phap can thiép duoc thuc hién
thong qua cac hoat dong caa Trung tam sirc khoe phu nir Ha Noi: cung cap dich vu
kham, chita nhidm tring lay truyén qua duong tinh duc thong qua diém kham cé dinh
tai Trung tim va cac dot kham luu dong, tu van, tuyén truyén vé HIV/STI, khuyén
khich va huéng dan sir dung bao cao su, cung cap BCS va BKT [101]. Panh gia vé
ty 1& str dung cac dich vu lién quan dén HIV cta nguoi bénh, nghién ctru ciing chi ra
nhém can thiép sau 12 thang c6 ty Ié sir dung cao gap 1,53 1an so v&i nhém ching
(p=0,04).

Nghién ctiru cia Miller va dong nghiép da thir nghiém bién phap tich hop cung
cap dich vu MMT va ARV & ba quéc gia c6 ty 1¢ sir dung ma tly va HIV cao. Céac
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nha nghién ctru da tuyén chon tong cong 502 nam giGi va phu nir da tiém chich ma
tay va dang séng chung véi HIV ¢ Indonesia, Ukraine va Viét Nam. Khoang 1/4 sb
ngudi tham gia thar nghiém duoc can thiép tich hop st dung dich vu diéu tri MMT,
ARV va s6 con lai nhan dugc tiéu chuan cham soc tai qudc gia cua ho. Sau 1 nim,
72% nhiing ngudi dugc can thiép 16ng ghép dang diéu tri bang thuc khang vi-rit
HIV va 41% khong phat hién thiy HIV trong mau, so véi 43% va 24% tuong ung &
nhitng ngudi tham gia chdm séc tidu chuan. Nhitng nguoi tham gia nhém can thiép
tich hop ciing c6 nhiéu kha nang dugc diéu trj bang thudc hd tro hon cho chung réi
loan sir dung chét kich thich ciia ho. Ngoai ra, ty 18 tir vong & nhém ngudi duoc chim
s6c tieu chuan nhiém HIV 1a 15%, trong khi & nhém nhan can thiép tich hop chi 1a
7%, chénh léch ty I¢é tir vong la 53% [138].

Nghién ctu ctia chiing toi cling dugc thuc hién dua trén nguyén ly tich hop diéu
tri MMT va ARV nham thuc day kha ning tham gia va duy tri diéu tri & nhém nguoi
SDMT-HIV. Nghién ciru da cho thay su gia ting ty 18 st dung dich vu MMT va ARV
& ca 2 nhom chang va nhom can thiép, tuy nhién chua ghi nhan anh huong cua can
thiép nang cao niang lyc cia NVYT dén ty Ié sir dung dich vua MMT va ARV & nguoi
SDMT-HIV.

Két qua tir md hinh sir dung GEE cho thay can thiép chua ching minh duoc
hiéu qua trong giam céc rao can lién quan toi st dung dich vu HIV (do luong theo
thang BACE) cho ddi twong va khong co su khac biét giita diém rao can & 2 nhom
sau can thigp. Diéu nay c6 thé giai thich bang hiéu tng tam Iy do viéc do luong cing
mét bd cau hoi nhiéu l1an. Hiéu tng nay di duoc chirng minh trong nghién ciu cua
tac gia Falleti, nghién ciru da chi ra rang viéc danh gia 1ap lai véi cing mot bo cau
hoi thuong din dén cai thién két qua tra loi caa doi twong va 1am mo di sy thay doi
gitta nhém can thiép va d6i chizng [91]. Trong nghién ciru nay ching t6i di danh gia
rao can st dung dich vu cua déi teong 3 thang mét 1an, viéc nay di lam cho déi twong
quen vai cau hoi va ¢ xu hudng cai thién két qua tra 10i cu hoi. Tuy nhién, nghién
ctru ciing cho thay nhitng nguoi da diéu tri ARV ¢ thoi diém ban dau cho thay hiéu

qua khi giam rao can sir dung dich vu cua ddi tuong nghién ctiru. Do d6, cic nghién
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ctru can thiép trong tuong lai dé thiic day viéc cung cap dich vy nén chu ¥ dén tién sir

diéu tri ARV cia SDMT-HIV nham nang cao va cai thién hiéu qua can thiép.

Hiéu qua can thiép con danh gia trén khia canh sic khoe tinh than cua ngudi
SDMT-HIV, tuy khong tim thay su khac biét gitra nhém chang va nhom can thiép
nhung c6 thé thay duoc stc khoe tinh than cia ngudi SDMT-HIV ¢6 xu hudng ting
Ién theo thoi gian, ¢ su khéc biét co ¥ nghia thong ké tai ca thoi diém sau 6 va 12
thang. Khi tham gia can thiép, su tuong tac gitta CBTYT va nguoi SDMT-HIV va
giita chinh gitra nhitng nguoi SDMT-HIV ting 1én, diéu nay co thé tac dong tich cuc
Ién suc khoe tinh than cua ho.

Nghién ciru nay chua chitng minh duoc hiéu qua can thiép déi véi chat lugng
cudc sdng tinh than, thé chat va giam triéu chung tram cam & dbi tugng SDMT-HIV.
Nhiéu nguyén nhan gop phan giai thich cho diéu nay. Pay 1a nghién citu nham muc
tiéu chinh 1 can thiép dé tang viéc sir dung dich vu y té & dbi twong SDMT-HIV va
giam rao can, tang su tu tin caa NVYT trong viéc cung cap dich vu. Do d6, khia canh
tinh than cua d6i trong nghién ctru chua duoc chd trong. Nguyén nhan khéc co thé
do tinh trang hn nhan cua dbi tuong, ngudi SDMT-HIV trong nghién ciu nay cé ty
1& doc than cao (hon 40%). Nghién ctru trude day di chi ra rang su giup do cua gia
dinh 13 yéu t6 hd tro quan trong trong viéc cai thién sicc khoe tam than cua nguoi
SDMT-HIV [137]. Ngoai ra, cac tram y té hién nay chua cung cap duoc cac dich vu
vé chiam soc stc khoe tinh than d6i voi ngudi SDMT-HIV, day 1a yéu td gop phan
khién cho hiéu qua can thiép nham tang viéc sir dung dich vu tai tram y té téi doi

tuong nay bi han ché.

4.4. Uu diém, han ché caa dé tai

Pay 1a mot nghién ctu can thiép cong ddng ngau nhién c6 d6i ching va duoc
danh gi tai 3 thoi diém: ban dau, sau 6 thang va 12 thang nén hiéu qua can thiép
duge do luong mot cach khach quan va giam dwoc mot sé yéu té nhidu trong tung
giai doan cua qua trinh thyc hién. Can thiép dugc thuc hién tryc tiép trén nhom

CBTYT nhim ting kha ning cung cap dich vu cho nhém ngudi SDMT-HIV nén viéc
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danh gia dugc thuc hién trén ca hai nhom dé thdy mot cach rd nét hiéu qua can thiép
dwa trén s6 luong cung cap va sir dung dich vu ciing nhu cac bién sb vé thai do, hanh
Vi trén ca hai nhom déi twong nghién ciu. Ngoai thyuc hién hai budi can thiép chinh
sau vong danh gia ban dau, cac budi can thiép nhic lai dwgc thuc hién dinh ky dé
dam bao chat lwong hoat dong ciing nhu cung cap thém céc k¥ ning cung cap dich
vu Va cap nhat va ho tro cac CBTYT khi thuc hién cac viéc can thiép cho nguoi
SDMT-HIV. Ngoai ra, nghién ctu dya vao nguén luc sin c6 cua cac tinh dé trién
khai nhu so cung cap dich va ARV/MMT, TYT va cadc NVYT tai cic co so nay dé
tiép can, can thiép va theo dau nén cd thé dé dang moi ngudi SDMT-HIV tham gia
nghién ctru ciing nhu duy tri ty 1& tham gia nghién ctu ctia nhom d6i tugng nhay cam
ndy & Muc cao ¢ tat ca cac vong danh gia (92%). Bén canh d6, khi cac CBTYT thuc
hién céc hoat dong cung cap dich vu ciing nhu can thiép cho ngudi SDMT-HIV, ho
c6 thé dé dang nhan duoc sy trg gilp cua cac can bo tai co s cung cap dich vu
ARV/MMT, cé4c can bo di tao thanh mot mang ludi tai mdi tinh dé sin sang hd tro
nhau va chia sé thdng tin trong cong viéc. Viéc sir dung ngudn lec caa chinh dia
phuong dé tién hanh can thiép con c6 vai tro gidp cac tinh co thé dé dang duy tri hiéu
qua can thiép sau khi hoat dong nghién ctu két thc.

Bén canh nhitng vu diém ké trén, nghién ctru van con mot s6 han ché trong qua
trinh trién khai nhu dja diém nghién cau tai 01 tinh mién ndi Bic Trung Bo; 03 tinh
d6ng bang nén chwa mang tinh dai dién cho cac viing, mién tai Viét Nam; ¢& mau cua
nghién ctu kha nho, do day la mot nghién ctru can thiép theo ddi trong thoi gian dai
va con han ché vé ngudn luc nén chua thé trién khai trén quy mé 16n. Mét sé bién sb
ctia nghién ciru dénh gia vé thai do cling nhu stirc khoé tam than dua trén viéc tu cham
diém nén ca hai nhom déi twong van con gap mot s6 kho khin dé do ludng va viéc
danh gia du hoan toan trén chii quan cia dbi twong. Mot s6 thang do st dung trong
nghién ctru chua duoc chuan hoa vé tinh gia tri voi ddi twong nghién ctu caa luan an
tai Viet Nam. Dé khac phuc, nhém can bo thuc hién danh gia da duoc tap huan dé cé
thé hiéu rd va giai thich mot cach dé hiéu ciing nhu théng nhat vé cach sir dung cac

thang do cham diém trong bo cau hoi dé huéng dan cho ngudi tra 16i phong van.
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Ngoai ra, mot s6 phan danh gia vé sé luong cung cap/ st dung dich vu trong vong 3
thang vira qua nén dé gap phai sai s6 nhé lai trong ca nhém CBTYT va ngudi SDMT-
HIV. Pia ban nghién ctru trude va trong giai doan nghién ctu c6 thé duoc nhan cac
hoat dong can thiép vé cac noi dung lién quan dén viéc sir dung ma tly va dich bénh
HIV trén nhom dbi twong CBTYT ciing nhu ngudi SDMT-HIV. Do d6, c6 thé co
nhitng yéu té nhidu khac c6 thé anh huong dén két qua can thiép.

Vé phia CBTYT, do d6i twong ngudi bénh nhan dich vu 1a nguoi SDMT-HIV
la mot quan thé kho tiép can va cung cap dich vu nén CBTYT can nhiéu thoi gian va
k§ nang dé cd thé tiép can va nang cao chat luong dich vu cho ho. Tai mot s6 TYT
khdng thuc hién hoat dong cung cap ARV/MMT truc tiép, cac CBTYT can nhiéu
thoi gian dé 1am quen ciing nhu tiép thu cac thdng tin méi vé dich vu ARV/MMT va
nang cao ky ning khi cung cap dich vu. Bén canh d6, trinh d6 hoc van ciing nhu
chuyén mén, kinh nghiém khac nhau cua cac CBTYT ciing 1a mot rao can khi tiép
nhan can thiép ciing nhur cung cap can thiép cho ngudi SDMT-HIV. Do d6, cac can
bo can thiép ciing nhu cac CBTYT trong ciing mang ludi da danh nhiéu thoi gian hon
dé hd trg, hudng dan cho cac can bo con thiéu kinh nghiém. Can thiép duoc thuc hién
trong mot khoang thoi gian khé dai nén khong tranh khoi mot sé truong hop CBTYT
luan chuyén cong tac hay nghi dai ngay. Mot sé xa/phuong tham gia can thiép nam
& khu vuc mién nii, khé khan dé tiép can nén cac CBTYT con gip kho khin dé tiép
can ciing nhu cung cap dich vu cho ngudi SDMT-HIV.

Déi v6i ngudi SDMT-HIV, s6 luong ngudi SDMT-HIV chua tham gia diéu tri
ARV va Methadone khong nhiéu va thuong kho tiép can nén nghién ctru da chon
toan bo ngudi SDMT-HIV tiép can duoc tai thoi diém nghién ctu, diéu nay co thé
dan dén sai s6 danh gia trudc va sau can thiép va han ché tinh tong quat cua nghién
ctru. Bén canh d6, do day 1a mot nhom dbi twong nhay cam va kho theo dau nén
nghién ctiru gap nhiéu kho khin dé tiép can va can thiép ciing nhu danh gia hiéu qua
trén mot s6 dbi tuong, dac biét 1a trong vong danh gia sau 6 thang va 12 thang. Dé
giam hiéu ti da viéc mat theo ddi trén nhém ngudi SDMT-HIV, nghién ciru da huy

dong su tham gia va phdi hop chat ché voi nhém can b tai cac co s cung cap dich
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vu ARV/MMT, CBTYT, cong tac vién y té, cac nhom dong dang ciing nhu céc to
chuc lién quan. Trén thuc té mot s nguoi SDMT-HIV c6 trinh d6 hoc van khéng cao
nén con gap nhiéu kho khin dé tiép nhan can thiép ciing nhu thyc hién tra loi cac cau
hoi phong van danh gid, cac can b tham gia nghién ciru da sir dung céc tir ngir dé
hiéu cling nhu cac cong cu truc quan dé cd thé giai thich mot cach don gian va dé
hiéu dé c6 thé hd trg nhom dbi twong nay. Mac du nghién cau di duy tri duoc ty 18
ngudi SDMT-HIV tham gia & mic kha cao (92%) nhung khong tranh khoi mot sé
treong hop duoc danh gia sém hoac mudn hon so vaéi thoi gian thuc hién hoat dong

theo ké hoach.
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KET LUAN
Muc tiéu 1: Thuc trang cung cap dich vu y té cho ngwéi SDMT-HIV cia
CBTYT.
Thuec trgng cung cdp dich vu ciia CBTYT

- Cac dich vu CBTYT cung cap bao gom: xét nghiém HIV (25%); du phong
HIV (40%); gidi thiéu dén co s& diu tri ARV (32,5%); cap phat thuéc ARV (19,2%):
hd tro tuan thu diéu tri ARV (51,7%); 1dy mau nudc tiéu dé xét nghiém ma tiy (20%);
gidi thiéu dén co so diéu tri MMT (41,7%); cap phat MMT va/hodc bom kim tiém
sach (35,8%); cac dich vu lién quan khac: xét nghiém sang loc STI, VGB, VGC, lao
(13,3%); diéu tri bénh nhiém tring (48,3%); kham sang loc bénh tdm than (38,3%).

- Céch thirc trao doi gitta CBTYT va ngudi SDMT-HIV: trao ddi truc tiép
(70%), dén tan nha (53,3%).

CA&c yéu té lien quan dén cung cdp dich vu ciia CBTYT

- Tham nién cong tac tai TYT (>10 nam), c6 dugc tap huan vé HIV/ma tay va
nhom tudi (<=50 tudi), bang cap (diéu dudng)... 1 nhitng yéu t6 lién quan dén viéc
hd tro tuan tha diéu tri ARV, cung cap MMT va/hoac BKT sach, tu van tam ly cho
ngudi bénh cua CBTYT (kha ning cung cap dich vu cao hon).

Muc tiéu 2: Thuc trang sic khée, hanh vi nguy co va sir dung dich vu y té cia
ngwoi SDMT-HIV
Thurc trang suc khoe ciia ngwoi SDMT-HIV

- Ty 1& mac mot sé bénh dong nhidm cia ngudi SDMT-HIV: viém gan C
(34,0%), lao (18,6%), viém gan B (13,2%).

- Tinh trang strc khoe va van dong (tu danh gia): 64,7% binh thuong, 15,8%
yéu/rat yéu; 27% bi han ché bai cac hoat dong ning; khoang 22-27% cho rang tinh
trang sac khoe thé chat va tinh than anh hudng dén cong viéc.

Hanh vi nguy co cia ngwoi SODMT-HIV
- Ty I¢ tirng tiém chich ma tdy c6 stir dung chung bom kim tiém 1a 84%;
- Ty 18 sir dung nhiéu hon 1 chéat gay nghién/ngay la 23,2%;

- 74% c6 hit thudc va 16,6% str dung dd udng c6 con hang ngay.
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- Trén 50% c6 nhiéu ban tinh; 8% khéong st dung bao cao su khi quan hé tinh
duc véi ban tinh bét chot; 5,3% khong sir dung bao cao su khi mua dam.
Thuec trang si dung dich vu y té ciia ngwoi SDMT-HIV

- Ty 1é dang diéu tri MMT rét thap (27,3%). Ly do gdm: nghi 1a khéng can thiét
(32,7%), ly do khéc (tu diéu tri, dén trai cai nghién...) (28,8%), khong biét noi dé
diéu tri MMT (9,3%), gap c4c van dé hau can (8,0%), kho khan vé tai chinh (4,4%)
va so v tinh tiét 16 tinh trang sir dung ma tdy caa ban than (3,5%)...

- Ty 18 nguoi SDMT-HIV dang diéu tri ARV tuwong ddi cao (88,7%). Céc ly do
gom: kho khin vé tai chinh, khdng c6 bao hiém y té (26,2%), cho rang khéng can
thiét (19,7%), ly do khac (bi gian doan, méi mac chua diéu tri..) (13,2%), so tac dung
phu cd thé xay ra (13,1%), so bi ky thi, tiét 16 tinh trang bénh (9,8%)...

- Ty 1& nguoi SDMT-HIV d3 tirng sir dung dich vu tai tram y té thap (25,7%),
trong d6 dén truc tiép tai tram (77,4). Chi ¢6 16,1% ngudi SDMT-HIV dén tram y té
dé nhan thuéc ARV hoic duoc tu van vé ARV,

Muc tiéu 3: Hiéu qua can thiép vé ky ning tw vin cia CBTYT nham tiing kha
niing sir dung dich vu y té lién quan dén HIV va ma tQy ciia ngudi SDMT-HIV
Hiéu qua can thiép ¢ nhdm CBTYT

- Murc do tuong tac gitta CBTYT v6i ngudi bénh tai thoi diém 12 thang ting so
v6i thoi diém ban dau (hé sd hdi quy=1,22; p=0,02); mirc do ty tin cia CBTYT khi
cung cap dich vu cho nguoi SDMT va/hodc ngudi nhiém HIV ting so véi thoi diém
ban dau (hé s6 hoi quy=1,67; p<0,01).

- Khong thiy rd hiéu qua vé thay d6i sé luong ngudi bénh chung, s luong
ngudi bénh str dung dich vu y té lién quan dén HIV, ma tiy ma CBTYT d3 cung cép;
tuong tac cia CBTYT véi can bd cung cdp dich vu & co s y té khac; mac do hai
10ng véi cong viéc cia CBTYT tai cac thoi diém.

Higu qud can thiép & nhém nguwoi SDMT-HIV
- Can thiép cho thay c6 hiéu qua (thay ddi c6 y nghia thong ké & nhém can thigp

so v6i nhom d6i chung) ting ty 1& sir dung cac dich vu tai tram y té (RR=1,48;
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p=0,02); tang ty 1¢ st dung dich vu lién quan dén HIV va ma tuy tai tram y té
(RR=1,53; p=0,04).

- Ty 1¢ diéu tri MMT, tinh trang sirc khoe tinh than tai thoi diém sau 6 thang va
12 thang ting so voi thoi diém ban dau ((RR= 7,02 va 5,85) va (hé sb hdi quy=2,18
va 2,62), giam rao can tiép can dich vu y té tai thoi diém 12 thang (hé sé hdi quy=1,61.

- Khong thiy rd hiéu qua (c6 ¥ nghia thong ké) & ngudi SDMT-HIV nhém can
thiép so v6i nhom di chimg vé thay dbi ty 18 diéu trj Methadone; ty 18 diéu tri ARV;
tinh trang suc khoe tinh than; chét lugng cudc séng vé thé chat; rao can tiép can dich

vuy t€ va triu ching tram cam.
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KHUYEN NGHI

Dua vao két qua cu thé ciia nghién ciru, ching t6i dua mot sb dé xuét sau day:

1. Tram y té xa can xay dung ké hoach thiic day viéc cung cap dich vu y té cho
ngudi SDMT-HIV toan dién va hiéu qua; ting cuong dao tao, tap huin cho can bo
tram y té x4 vé kha nang két ndi véi can bo cua co sé cung cap dich vu ARV va
MMT; k§ ning tiép can, giao tiép tu van cho ngudi SDMT-HIV nhim ting kha ning
tim kiém sir dung dich vy y té va tuan tha diéu tri cua ngudi SDMT-HIV;

2. Tang cudng trién khai cac hoat dong truyén thong thay doi hanh vi vé cac
yéu t6 nguy co, su can thiét st dung cac dich vu y té lién quan va trién khai cac hoat
dong can thiép giam tac hai cho ngudi SDMT- HIV;

3. Tiép tuc trién khai cac can thiép va danh gia hiéu qua can thiép vé k¥ nang tu
van, két néi, twong tac cia CBTYT va céac co so Yy té khac nhiam ting kha nang st

dung dich vu toan dién va hiéu qua cho nguoi SDMT-HIV.



1)

2)

3)

4)

5)

125

CAC CONG TRINH LIEN QUAN PEN PE TAI LUAN AN PA CONG BO

Ha Thi Cam Van, Nguyén Thi Phuong Tiép, Vii Sinh Nam, L& Anh Tuan. Thuc
trang cung cdp dich vu y té cho nguoi sir dung ma tdy nhiém HIV cua can bg
tram y té x& va mét sé yéu té lién quan tgi mét sé tinh nam 2018. Tap chi Y hoc
du phong, T4ap 32, s6 3 Phu ban - 2022: tr.80-87.
Ha Thi Cam Van, Nguyén Thi Ngoc Bich, Nguyén Viét Hoang, Bui Thanh Thuy,
Vii Sinh Nam, L& Anh Tuén. Thuc trang sir dung dich vu tai tram y té xa cua
nguoi sz dung ma tdy nhiém HIV va mét sé yéu té lién quan ¢ 4 tinh Viét Nam
nidm 2018. Tap chi Y hoc du phong, Tap 32, s6 3 Phu ban - 2022: tr.88-95.
Ha Thi Cam Van, Bui Thanh Thuy, Vu Sinh Nam, Le Anh Tuan. Antiretroviral,
Methadone treatment status and related factors among people living 60 with HIV
who use drugs in four Vietnamese Northern provinces in 2018. Vietnam Journal
of Preventive Medicine, Volume 31, Issue 10 - 2021: p.60-67.
Ha Thi Cam Van, Tran Hoang My Lién, Bi Thanh Thay, Vii Kim Duy, Vii Sinh
Nam, L& Anh Tuan. Hiéu qud can thiép nang cao ky nang tw vdan cua can bg
tram y té x& nham tang kha nang siz dung dich vu lién quan dén HIV va ma tly
¢ 4 tinh mién Bdc, 2018-2019. Tap chi Y hoc du phong, Tap 33, s6 1 - 2023:
tr.67-74.
Ha Thi Cam Van, Bui Thanh Thuy, Tran Hoang My Lién, Vi Sinh Nam, L& Anh
Tuan. Hiéu qua can thiép nang cao kj nang cua can bg y té nham tang ty 16 sir
dung céc dich vu diéu tri Methadone va ARV ¢ nguoi siz dung ma tly nhiem HIV
¢ 4 tinh mién Bdc nam 2018-2019. Tap chi Y hoc du phong, Tap 32, s6 8 - 2022:
tr.52-60.



TAI LIEU THAM KHAO

Tai liéu tiéng Vigt

1.

10.

11.

B6 Lao dong -Thuong binh va X4 hoi (2021), Bao cao tinh hinh, két qud thuc
hién cong tac phong, chong mai dam, cai nghién ma tiry nam 2020 va phwong
hwong nhiém vu nam 2021.

Bo Y té (2010), Huwéng ddn diéu tri thay thé cac chadt dang thudc phién bang
thusc Methadone, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

Bo Y té (2015), Quyét dinh s6 3047/0P-BYT ngay 22/7/2015 vé viéc ban hanh
"Hiréng dan quan 1y, diéu tri va cham séc HIV/AIDS".

Bo Y té (2015), Théng tw 33/2015/TT-BYT ngay 27/10/2015 Huwéng dan chic
nang, nhiém vy cua Tram 'Y té xd, phuong, thi tran.

Bo Y té (2018), B4o céo cdng tac phong chong HIV/AIDS ndm 2017 va nhiém
vu cOng tac trong tam 2018.

Bo Y té (2018), Pdnh gid hiéu qud Ciia chwong trinh thi diém diéu tri nghién
cac chdt thuéc phién bang Methadone.

Bo Y té (2018), Théng tu s6 28/2018/TT-BYT ngay 26 thang 10 nam 2018 ciia
B Y té quy dinh vé quan Iy diéu tri nguwoi nhiém HIV, nguwoi phoi nhiém Véi
HIV tai co so'y té.

Bo Y té (2019), "Béo cao Két qua cong tac phong, chong HIV/AIDS nim 2019
va nhiém vu trong tdm nam 2020".

Bo Y té (2021), B4o céo sé 124/BC-BYT ngay 04/2/2021 vé két qua cdng tac
phong chéng HIV/AIDS nam 2020.

Bo Y té (2021), Quyét dinh s6 4531/0P-BYT vé viéc ban hanh ké hoach phong
chéng bénh viém gan vi rit giai doan 2021-2025.

Bo Y té (2012), Quyér dinh sé 4994/ OP-BYT ngay 14/12/2012 vé viéc ban
hanh hwong dan té chirc, hoat déng phong, chong HIV/AIDS tuyén x3,
phuwong.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Chinh pha (2020), "Quyét dinh s6 1246/QD-TTg ngay 14 thang 8 nim 2020
vé viéc phé duyét Chién lugc qudc gia cham duat dich bénh AIDS vao nim
2030".

Cong théng tin Cuc Phong, chéng HIV/AIDS (2023), "Pa dang hda xét
nghiém HIV, [Truy cap ngay 23/10/2023], Available from

https://vaac.gov.vn/da-dang-hoa-xet-nghiem-hiv.html".

Cong thong tin dién tir tinh Bac Giang (2021), Téng quan vé Bdc Giang,[Truy
cap ngay 10/6/2023], Available from:https://bacgiang.gov.vn/chi-tiet-tong-

guan-ve-bac-giang/-/asset publisher/dZDY QandSWgo/content/tong-quan-

ve-bac-gia-1.
Cong thong tin dién tir tinh Hai Duong (2018), Téng quan vé tinh Hai Duong,

[Truy cap ngay 10/6/2023], Available from:https://haiduong.gov.vn/gioi-

thieu/Trang/tong-quan-ve-hai-duong.aspx.

Cong thong tin dién ti tinh Nam Dinh (2021), Téng quan tink Nam Dinh,[Truy
cap ngay 10/6/2023], Available
from:https://namdinh.qgov.vn/portal/Pages/2021-4-26/Tong-guan-ve-Nam-

Dinh-9wrrwyj.aspx.

Cong thong tin dién ti tinh Nghé An (2018), Gidi thiéu téng quan vé tinh Nghé
An, [Truy cap ngay 10/6/2023], Available from:https://nghean.gov.vn/tiem-

nang-xu-nghe/gioi-thieu-tong-quan-ve-tinh-nghe-an-224798.

Cuc Phong, chdng HIV/AIDS - Bo Y té (2019), B&o céo Tong két cong tac
Phong, chong HIV/AIDS nam 2018 va nhiém Vu trong tdm nam 2019, Bo Y
té.

Cuc Phong, chdng HIV/AIDS - Bo Y té (2019), Pdnh gid chién ot quéc gia
phong, chong HIV/AIDS dén nam 2020 va tam nhin 2030.

Cuc Phong, chéng HIV/AIDS - Bo Y té (2023), "Tinh hinh dich HIV/AIDS
va két qua cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS nam 2023.".



https://vaac.gov.vn/da-dang-hoa-xet-nghiem-hiv.html
https://bacgiang.gov.vn/chi-tiet-tong-quan-ve-bac-giang/-/asset_publisher/dZDYQandSWgo/content/tong-quan-ve-bac-gia-1
https://bacgiang.gov.vn/chi-tiet-tong-quan-ve-bac-giang/-/asset_publisher/dZDYQandSWgo/content/tong-quan-ve-bac-gia-1
https://bacgiang.gov.vn/chi-tiet-tong-quan-ve-bac-giang/-/asset_publisher/dZDYQandSWgo/content/tong-quan-ve-bac-gia-1
https://haiduong.gov.vn/gioi-thieu/Trang/tong-quan-ve-hai-duong.aspx
https://haiduong.gov.vn/gioi-thieu/Trang/tong-quan-ve-hai-duong.aspx
https://namdinh.gov.vn/portal/Pages/2021-4-26/Tong-quan-ve-Nam-Dinh-9wrrwj.aspx
https://namdinh.gov.vn/portal/Pages/2021-4-26/Tong-quan-ve-Nam-Dinh-9wrrwj.aspx
https://nghean.gov.vn/tiem-nang-xu-nghe/gioi-thieu-tong-quan-ve-tinh-nghe-an-224798
https://nghean.gov.vn/tiem-nang-xu-nghe/gioi-thieu-tong-quan-ve-tinh-nghe-an-224798

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

Dinh Thi Thanh Thuy va Vii Minh Anh (2019), "Tuan thu diéu tri ARV trén
bénh nhan HIV c¢6 diéu tri nghién chat dang thudc phién bang
buprenophine/naloxone & Ha Noi", Tap chiy hoc Viét Nam. 498(2), p. 54-58.
Db Thu Thay va Tran Nhu Nguyén (2012), "Thuc trang tiép can dich vu y té
du phong 1ay nhim HIV cta nguoi lao dong tu do di bién dong va mét s yéu
t6 lién quan tai Ha Noi nim 2012", Pai hoc Y Ha Ngi.

Hoang Binh Yén, Pham Hoang Anh, H6 Thi Hién va cs (2017), "Két qua diéu
tri thay thé chat dang thudc phién bang thudc Methadone tai tuyén x& mién ndi
tinh Thanh Hoa, 2017", Tap chi Y hoc di phong. 31(3), p. 138-145.

Hoang Thi Hai Van, Tran Ngoc Anh, Pham Phuwong Mai va cs (2022), "Pic
diém nhém tiém chich ma tly va mot s6 yéu té lién quan dén hanh vi st dung
chung bom kim tiém tai Thai Nguyén nam 2019", Tap chi Y hoc dw phong.
32(8), p. 29-37.

Hoang Thi Hai Van, Tran Ngoc Anh, Pham Phuong Mai va cs (2022), "Thuc
trang sir dung bao cao su trong quan hé tinh duc va mot sb yéu t6 lién quan
dén hanh vi khdng st dung bao cao su & nhém tiém chich ma tuy tai Thai
Nguyén nam 2019", Tap chi Y hoc du phong. 32(8), p. 20-28.

Hoang Van Minh, Luu Ngoc Hoat, Kim Bao Giang va cs (2012), "Phén tich
hoi quy tuyén tinh da bién véi STATA", Phuwong phdp phdn tich sé liéu va
trinh bay két qua nghién cizu khoa hoc y hoc, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi, p.
83-85.

L& Anh Tuan va Kiéu Thi Thanh Ha (2021), " Lua chon co s& dich vu va mot
s6 yéu t6 lién quan cua bénh nhan diéu tri Methadone tai co s y té tu nhan &
Viét Nam nam 2018", Tap chi Y hoc du phong. 31(6), p. 73-80.

L& Manh Hung, Pham Bic Manh, Nguy&n Anh Tuén va cs (2021), "Hiéu qua
chuong trinh can thiép dich vu hd tro cho khach hang sir dung ma tdy va thanh
vién gia dinh ho: nghién ctru can thiép cong ddng ngiu nhién c6 ddi chung tai
Phd Tho, 2015-2017", Tap chi Y hoc Viét Nam. 501(2), p. 82 - 85.



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

L& Manh Hung, Pham Bic Manh, Nguy&n Anh Tuin va cs (2023), " Ning lyc
cung cap dich vu lién quan dén ma tay va HIV/AIDS cua can bo tram y té xa
tai tinh Pha Tho", Tap chi Y hoc Viét Nam. 524(1B), p. 54-58.

L& Manh Hung, Pham Dac Manh, Nguyén Anh Tuéan va cs (2023), "Thuc
trang st dung dich vu lién quan dén ma tay va HIV/AIDS tai tram y té x4 cua
ngudi St dung ma tay tai tinh Pha Tho", Tap chi Y hoc Viét Nam. 524(1), p.
107-111.

Lé Thi Ngoc Diép, Nguyén Thi Thiy Nga, Tiéu Thi Thu Van va cs (2015),
"Chi phi hoat dong cia md hinh long ghép phong kham diéu tri ARV va
Methadone tai thanh phé H6 Chi Minh", Tap chi Y té cong céng. 38, p. 32-36.
Lé Truong Son, Hoang Binh Yén, Pham Hoang Anh va cs (2017), Két qua
diéu tri thay thé chdt dang thuéc phién bang thusc Methadone tgi tuyén xa
mién ndi tinh Thanh Hoa, 2017, Luan &n tién si, Vién Vé sinh dich té Trung
uong.

Mai Anh Pao, B Thi Mai (2023), "Su hai long cta ngudi cao tudi kham chira
bénhtai tram y té xa phuong, thanh phé Nam Dinh nim 2022.", Tap chi Y hoc
Viét Nam. 527(2), p. 73-78.

Mai Thi Hué (2020), "Céc yéu t6 anh hudong dén tuan tha diéu tri ARV ¢ bénh
nhan nhiém HIV/AIDS tai Viét Nam", Tap chi Nghién cizu va thuc hanh Nhi
khoa. 4(1).

Ngb Vin Manh va Bui Thi Huyén Diéu (2021), "Mét s6 yéu t6 lién quan dén
thuc trang tram cam cta ngudi nhiém HIV/AIDS dang diéu tri ARV tai 2
phong kham ngoai trd tinh Thai Binh", Tap chi Y hoc Viét Nam. 507(2), p. 45-
50.

Ngoc Linh Thach va Van Phtc Ha (2022), "Kha nang tu cham soc cua bénh
nhan HIV/AIDS va mét s6 yéu t6 lién quan tai Tra Vinh nam 2020-2021", Tap
chi'Y hoc Viét Nam. 516(1), p. 230-236.



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Nguyén Anh Quang (2015), "Panh gia hiéu qua chuong trinh diéu tri nghién
thay thé bang thuéc methadone tai thanh phé Ha Noi giai doan 2011-2013",
B4o co nghién citu dé tai cdp co so 2015.

Nguyén Duy Phic, Nguyén Vii Thuong, Khuu Vin Nghia va cs (2022),
"Tham gia diéu tri bing thubc thay thé Methadone va céc yéu t6 lién quan trén
nhém nam nghién chich ma tly tai 3 tinh Vung BD6ng Nam B6 nam 2021",
Tap chi Y hoc di phong. 32(4), p. 183-190.

Nguyén Hong Hai (2019), Kién thizc, thuec hanh va mong mudn diéu tri ma tdy
tong hop & bénh nhan diéu tri mathadone c6 sir dung ma tly téng hop tai Ha
Noi nam 2018., Luan van thac si Pai hoc Y Ha noi.

Nguyén Thi Hai Nam, P6 Mai Hoa, Pham Dtc Manh va cs (2013), "Thuc
trang sir dung dich vu tu van xét nghiém HIV trong thoi ky mang thai caa phu
ntr méi sinh con tai bénh vién da khoa tinh Binh Pinh nam 2013", Tgp chi Y
hoc Thuc hanh. 878(8), p. 107 - 110.

Nguyén Thi Huong (2014), Tiép cdn dich vy y té va xa hgi trén bénh nhan sau
ndam nam trién khai diéu tri methadone tgi Hai Phong, Khéa luan tét nghiép,
Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Nguyén Thi Huyén Trang (2020), " Tuan tha diéu tri ARV ¢ ngudi bénh nhigm
HIV/AIDS diéu tri ngoai trd tai bénh vién da khoa huyén Muong La, Son La
nam 2019 va mot s6 yéu td lién quan”, Tap chi Y hoc dw phong. 8(30), p. 109-
115.

Nguyén Thi Tham va Pham Vian Han (2014), Tuan thu diéu tri va mot s6 yéu
t6 nguy co cua bénh nhan duogc diéu tri thay thé nghién céac chat dang thudc
phién bang Methadone tai co s¢ diéu tri Methadone L& Chan, Hai Phong, Ky
yéu Hgi nghi Khoa hoc - Cong nghé tudi tré cdc trieong Bai hoc, Cao dang Y
— Duoc Vigt Nam lan thaz XVIII.

Nguyén Thi Thanh Huong, Phan Thi Hong Loan, Phan Thanh Tung va cs
(2013), "Kién thurc, thai 6 HIV/AIDS va nhiing rdo can trong tiép can, st

dung dich vy tu van xét nghiém HIV tu nguyén trong phong lay truyén me con



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

& phu nit mang thai tai thanh phé Vi Thanh, Hau Giang, nim 2013", Tap chi
Y hoc Thuc hanh. 878(8).

Nguyén Thi Thu, Nguyén Thi Thanh Quy (2019), " Thuc trang cac yéu té co
s& cua chat lugng dich vu khadm chita bénh bao hiém y té trén dia ban thi x&
Phé Yeén, tinh thai nguyén.", Tap chi Y hoc céng dong. 2(49), p. 60-65.
Nguyén Vin Huy (2012), "Tiép can dich vu dy phong HIV/AIDS & lao dong
tu do tai thanh phé Ha Noi va mot s6 yéu té anh huang”, Tap chi nghién citu
Y hoc. 79(2), p. 1-9.

Nguyén Vin My, Tran Nguyén Phuong Tra, Nguyén L& Tam va cs (2022),
"Thuc trang sir dung bao cao su va mot sé yéu to lién quan & nhdm nam quan
hé tinh duc ddng gigi tai tinh Thira Thién Hué nam 2020", Tap chi Y hoc dw
phong. 32(8), p. 116-124.

Nguyén Vii Thuong, va Nguyén Duy Phuic (2019), "Nhiém HIV va céc yéu to
lién quan & nam nghién chich ma tdy tai vung Béong Nam B nam 2019", Tap
chi'Y hoc duw phong. 30(3), p. 120-127.

Nguyén Vii Thugng va Khuu Vin Nghia (2020), "Thuc trang dung chung bom
kim tiém va mot s6 yéu to lién quan ¢ ngudi nghién chich ma tdy tai khu vic
phia Nam nam 2019. ", Tap chi Y hoc dw phong. 30(1), p. 42-53.

Nong Tuan Phong, Nguyén Tién Diing, Nguyén Thi Phuong Lan va cs (2023),
"Thyc trang vé s6 luong nhan luc tuyén y té co so Cao Bang va cac yéu té anh
huong dén nhan lyc nam 2021.", Tap chi Y hoc dw phong. 32(8), p. 93-101.
Pham Dtc Manh (2015), "T4ac dong cua dich vu tu van xét nghiém tu nguyén
t6i hanh vi tiém chich trong nhém nghién chich ma tly tai Bic Kan, Hoa Binh,
Tuyén Quang.", Tap chi Y hoc di phong 170(10), p. 230-235.

Pham Thi Minh Phuong (2013), Thuc trgng nhiém HIV va cac nhiém tring
Iy qua dwong tinh duc ¢ phy niz ban dam 4 quan Ha Ngi va hiéu qua mét so

bién phap can thiép, Luan an tién sy y hoc - Vién Vé sinh dich t& Trung uong.



53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

Pham Tho Dugc (2014), Thuc trang nhiém HIV, bénh lao AFB (+) va ddnh
gia hiéu qua can thiép du phong ¢ nhém nghién chich ma tuy tai tinh Pek Ldk,
Luén &n tién sy y hoc - Vién Vé sinh dich t& Trung wong.

Phan Thi Thu Huong, Pham Hong Thang, Nguyén Thi Thanh Ha va cs (2022),
"Xu huéng nhiém HIV va giang mai & nhém nam nghién chich ma tly tai Viét
Nam qua giam st trong diém HIV 1ong ghép hanh vi, giai doan 2017-2021",
Tap chi Y hoc di phong. 32(8), p. 100-114.

T6 Chuc Y Yé Thé Giéi (2009), "Hudng dan xét nghiém va tu van HIV & cac
co so dich vu danh cho nguoi tiém chich ma tuy”.

Tran Thi Ly, Lé Van Nhan, Lé Thi Kim Chi va cs (2021), "Yéu té duy tri dong
luc 1am viéccua nhan vién y té va mot s6 yéu td lién quan tai trung tam y té
huyén An Minh, tinh Kién Giang nam 2020-2021", Tap chi Y hoc Viét nam.
518(1), p. 194-199.

Tran Thi Phuong Thao (2015), Thuc trang kién thic vé phong chang
HIV/AIDS ciia can bg y té xa tai mét so TYT thugc 3 huyén Kim Bang, Duy
Tién va Binh Luc ,Ha Nam ndm 2014, Luan vin y té cdng cong, Pai hoc Y Ha
Noi.

Vin phong Lién Hop Qudc vé phong chéng Ma tdy va Toi pham (2012), Céc
chat kich thich dang Amphetamine ¢ Viét Nam.

Uy ban Quédc gia phong chdng AIDS va phong chéng té nan ma tly mai dam
(2010), B4o c&o Quac gia lan thit fur thuec hién tuyén bo cam két vé HIV/AIDS.
Ha Ngi.

Vii Thi Hug, Téng Thi Thao, Nguyén Hitu Thang (2021), "Thai d6 an toan cua
nhan vién y té tai Bénh vién da khoa Thao Nguyén, tinh Son La nam 2020 va

mot s6 yéu té lién quan", Tap chi nghién cizu Y hoc. 144(8), p. 378-386.

Tai liéu tiéng Anh

61.

Achmad Y.M., Istigomah A.N., Iskandar S., et al. (2009), "Integration of

methadone maintenance treatment and HIV care for injecting drug users: a



62.

63.
64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

cohort study in Bandung, Indonesia”, Acta Medica Indonesiana. 41 Suppl 1,
p. 23-27.

Andia J. (2013), Integration of HIV high-impact prevention services among
injection drug users in the bronx: The development of'one roofhealth
prevention model for IDUs, 141st APHA Annual Meeting (November 2-
November 6, 2013), APHA.

Avert (2020), Global HIV & AIDS statistics.

Bachireddy C., Soule M.C., I1zenberg J.M., et al. (2014), "Integration of health
services improves multiple healthcare outcomes among HIV-infected people
who inject drugs in Ukraine", Drug and Alcohol Dependence. 134, p. 106-114.
Baharudin A., Mislan N., lbrahim N., et al. (2013), "Depression in male
patients on methadone maintenance therapy", Asia Pac Psychiatry. 5 Suppl 1,
p. 67-73.

Bashook P.G., Linsk N.L., Jacob B.-A., et al. (2010), "Outcomes of AIDS
Education and Training Center HIV/AIDS skill-building workshops on
provider practices", AIDS Education & Prevention. 22(1), p. 49-60.
Bellingham R. (2004), " Bellingham, R. (2004). Job Satisfaction Survey.
WELCOA Absolute Advantage Vol. 3 (5), 28-31.", WELCOA Absolute
Advantage. 3(5), p. 28 - 31.

Bello G. S.B., Hallett T.B., et al. (2011), "Evidence for changes in behaviour
leading to reductions in HIV prevalence in urban Malawi. ", Sex Trans Infect,
. 187 (4), 296-300.

Berg K.M., Litwin A,, Li X, et al. (2011), "Directly observed antiretroviral
therapy improves adherence and viral load in drug users attending methadone
maintenance clinics: a randomized controlled trial”, Drug and Alcohol
Dependence. 113(2-3), p. 192-199.

Bernstein E., Heeren T., Winter M., et al. (2012), "Long-term follow-up after
voluntary human immunodeficiency virus/sexually transmitted infection

counseling, point-of-service testing, and referral to substance abuse treatment



71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

from the emergency department”, Academic Emergency Medicine: Official
Journal of the Society for Academic Emergency Medicine. 19(4), p. 386-395.
Beyrer C., Baral S., Kerrigan D., et al. (2011), "Expanding the space: inclusion
of most-at-risk populations in HIV prevention, treatment, and care services",
Journal of Acquired Immune Deficiency Syndromes (1999). 57 Suppl 2, p.
S96-99.

Bingman C.R., Marks G., Crepaz N. (2001), "Attributions about one's HIV
infection and unsafe sex in seropositive men who have sex with men", AIDS
and Behavior. 5, p. 283-289.

Blankenship K.M., Friedman S.R., Dworkin S., et al. (2006), "Structural
interventions: concepts, challenges and opportunities for research”, Journal of
Urban Health. 83, p. 59-72.

Burr C.K., Storm D.S., Hoyt M.J., et al. (2014), "Integrating Health and
Prevention Services in Syringe Access Programs: A Strategy to Address
Unmet Needs in a High-Risk Population”, Public Health Reports. 129(Suppl
1), p. 26-32.

Campbell C., Scott K., Madanhire C., et al. (2011), "A ‘good hospital’: nurse
and patient perceptions of good clinical care for HIV-positive people on
antiretroviral treatment in rural Zimbabwe—a mixed-methods qualitative
study", International journal of nursing studies. 48(2), p. 175-183.

Chao E., Hung C.-C., Lin C.-P., et al. (2020), "Adherence among HIV-positive
injection drug users undergoing methadone treatment in Taiwan", BMC
psychiatry. 20(1), p. 1-8.

Chavis N.S., Klein P.W., Cohen S.M., et al. (2020), "The Health Resources
and Services Administration (HRSA) Ryan White HIV/AIDS program’s
response to the opioid epidemic”, The Journal of Infectious Diseases.
222(Supplement_5), p. S477-5485.



78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

Chen W., Qian L., Shi J., et al. (2018), "Comparing performance between log-
binomial and robust Poisson regression models for estimating risk ratios under
model misspecification”, BMC medical research methodology. 18(1), p. 1-12.
Chunging Lin a., * Xiaobin Cao,b and Li Lia (2014), “Integrating
antiretroviral therapy in methadone maintenance therapy clinics: Service
provider perceptions". 25(6): 1066-1070.

Clement S., Brohan E., Jeffery D., et al. (2012), "Development and
psychometric properties the Barriers to Access to Care Evaluation scale
(BACE) related to people with mental ill health”, BMC psychiatry. 12, p. 1-
11.

Colfax G.N., Guzman R., Wheeler S., et al. (2004), "Beliefs about HIV
reinfection (superinfection) and sexual behavior among a diverse sample of
HIV-positive men who have sex with men", JAIDS Journal of Acquired
Immune Deficiency Syndromes. 36(4), p. 990-992.

Conners E.E., Hagedorn H.J., Butler J.N., et al. (2012), "Evaluating the
implementation of nurse-initiated HIV rapid testing in three Veterans Health
Administration substance use disorder clinics"”, International journal of STD
& AIDS. 23(11), p. 799-805.

Cooke A., Saleem H., Hassan S., et al. (2019), "Patient and provider
perspectives on implementation barriers and facilitators of an integrated
opioid treatment and HIV care intervention”, Addiction Science & Clinical
Practice. 14, p. 3.

Cox J., Beauchemin J., Allard R. (2004), "HIV status of sexual partners is
more important than antiretroviral treatment related perceptions for risk taking
by HIV positive MSM in Montreal, Canada™, Sexually transmitted infections.
80(6), p. 518-523.

Deck D., Carlson M.J. (2004), "Access to publicly funded methadone
maintenance treatment in two western states”, The journal of behavioral
health services & research. 31, p. 164-177.



86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

Deuba K., Kohlbrenner V., Koirala S., et al. (2018), "Condom use behaviour
among people living with HIV: a seven-country community-based
participatory research in the Asia-Pacific region”, Sex Transm Infect. 94(3), p.
200-205.

Do K., Minichiello V., Hussain R. (2012), "HIV risks among injecting drug
users in Vietnam: a review of the research evidence", Curr HIV Res. 10(6), p.
479-86.

Driessche K.V., Sabue M., Dufour W., et al. (2009), "Training health care
workers to promote HIV services for patients with tuberculosis in the
Demaocratic Republic of Congo", Human resources for health. 7, p. 1-9.
Duffy M., Ghosh A., Geltman A, et al. (2022), "Coordinating systems of care
for HIV and opioid use disorder: a systematic review of enablers and barriers
to integrated service access, and systems and tools required for
implementation”, Medical Care Research and Review. 79(5), p. 618-639.
Fairbairn N., Hayashi K., Kaplan K., et al. (2012), "Factors associated with
methadone treatment among injection drug users in Bangkok, Thailand",
Journal of substance abuse treatment. 43(1), p. 108-113.

Falleti M.G., Maruff P., Collie A., et al. (2006), "Practice effects associated
with the repeated assessment of cognitive function using the CogState battery
at 10-minute, one week and one month test-retest intervals"”, Journal of
clinical and experimental neuropsychology. 28(7), p. 1095-1112.

Famoroti T.O., Fernandes L., Chima S.C. (2013), "Stigmatization of people
living with HIV/AIDS by healthcare workers at a tertiary hospital in KwaZulu-
Natal, South Africa: a cross-sectional descriptive study"”, BMC medical ethics.
14, p. 1-10.

Gelaw Y.A., Assefa Y., Soares Magalhaes R.J., et al. (2020), "TB and HIV
Epidemiology and Collaborative Service: Evidence from Ethiopia, 2011-
2015", HIV AIDS (Auckl). 12, p. 839-847.



94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

Go V.F., Latkin C., Le Minh N., et al. (2016), "Variations in the role of social
support on disclosure among newly diagnosed HIV-infected people who inject
drugs in Vietnam", AIDS and Behavior. 20, p. 155-164.

Go V.F., Morales G.J.,, Mai N.T., et al. (2016), "Finding what works:
identification of implementation strategies for the integration of methadone
maintenance therapy and HIV services in Vietnam", Implementation Science
21S. 11, p. 54.

Gooden T.E., Gardner M., Wang J., et al. (2022), "The risk of mental illness
in people living with HIV in the UK: a propensity score-matched cohort
study", The Lancet HIV. 9(3), p. e172-e181.

Guise A., Ndimbii J., Igonya E.K., et al. (2019), "Integrated and differentiated
methadone and HIV care for people who use drugs: a qualitative study in
Kenya with implications for implementation science", Health Policy and
Planning. 34(2), p. 110-119.

H.J. T.X.B.a. (2016), "Impact of Socioeconomic Inequality on Access,
Adherence, and Outcomes of Antiretroviral Treatment Services for People
Living with HIV/AIDS in Vietnam. ", PLoS One, . 11(12):e0168687.

Hagan H., Thiede H., Weiss N.S., et al. (2001), "Sharing of drug preparation
equipment as a risk factor for hepatitis C", American journal of public health.
91(1), p. 42.

Haldane V., Cervero-Liceras F., Chuah F.L., et al. (2017), "Integrating HIV
and substance use services: a systematic review", Journal of the International
AIDS Society. 20(1), p. 21585.

Hall H.I., Frazier E.L., Rhodes P., et al. (2013), "Differences in human
immunodeficiency virus care and treatment among subpopulations in the
United States", JAMA internal medicine. 173(14), p. 1337-1344.

Hassan S., Cooke A., Saleem H., et al. (2019), "Evaluating the Integrated
Methadone and Anti-Retroviral Therapy Strategy in Tanzania Using the RE-



103.

104.

105.

106.
107.

108.

109.

110.

111.

AIM Framework", International Journal of Environmental Research and
Public Health. 16(5), p. E728.

Heestermans T., Browne J.L., Aitken S.C., et al. (2016), "Determinants of
adherence to antiretroviral therapy among HIV-positive adults in sub-Saharan
Africa: a systematic review", BMJ global health. 1(4), p. e000125.
HIV/AIDS J.U.N.P.o. (2012), Global report UNAIDS report on the global
AIDS epidemic: 2012., UNAIDS, Geneva.

Hung V., Nguyen S., Tieu V., etal. (2016), "Evaluation of the integrated clinic
model for HIVV/AIDS services in Ho Chi Minh City, Viet Nam, 2013-2014",
Public Health Action. 6(4), p. 255-260.

International H.R. (2014), "The Global State of Harm Reduction 2014".
International. H.R. (2012), "The Global State of Harm Reduction 2012
Towards an integrated response".

lonita G., Malviya A., Rajbhandari R., et al. (2017), "Seroprevalence of
hepatitis B virus and hepatitis C virus co-infection among people living with
HIV/AIDS visiting antiretroviral therapy centres in Nepal: a first nationally
representative study", Int J Infect Dis. 60, p. 64-609.

Karina M Berg 1 A.L., Xuan Li, Moonseong Heo, Julia H Arnsten (2011),
"Directly observed antiretroviral therapy improves adherence and viral load in
drug users attending methadone maintenance clinics: a randomized controlled
trial. "', Drug Alcohol Depend, . 2011,113(2-3):192-9.

Khosravanifard B., Rakhshan V., Ghasemi M., et al. (2012), "Tehran dentists'
self-reported knowledge and attitudes towards HIV/AIDS and observed
willingness to treat simulated HIV-positive patients", Eastern Mediterranean
Health Journal. 18(9).

Kinsler J.J., Lee S.-J., Sayles J.N., et al. (2009), "The impact of acculturation
on utilization of HIV prevention services and access to care among an at-risk
Hispanic population”, Journal of health care for the poor and underserved.
20(4), p. 996.



112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

1109.

Konopnicki D., Mocroft A., de Wit S., et al. (2005), "Hepatitis B and HIV:
prevalence, AIDS progression, response to highly active antiretroviral therapy
and increased mortality in the EuroSIDA cohort"”, Aids. 19(6), p. 593-601.
Koole O., Tsui S., Wabwire-Mangen F., et al. (2014), "Retention and risk
factors for attrition among adults in antiretroviral treatment programmes in
Tanzania, Uganda and Zambia™, Tropical medicine & international health.
19(12), p. 1397-1410.

Lages C., Lages C.R., Lages L.F. (2005), "The RELQUAL scale: a measure
of relationship quality in export market ventures”, Journal of business
research. 58(8), p. 1040-1048.

Lai H.M., Cleary M., Sitharthan T., et al. (2015), "Prevalence of comorbid
substance use, anxiety and mood disorders in epidemiological surveys, 1990-
2014: A systematic review and meta-analysis", Drug Alcohol Depend. 154, p.
1-13.

Lambdin B.H., Micek M.A., Sherr K., et al. (2013), "Integration of HIV care
and treatment in primary health care centers and patient retention in central
Mozambique: a retrospective cohort study", Journal of acquired immune
deficiency syndromes (1999). 62(5), p. e146.

Ledda C., Cicciu F., Puglisi B., et al. (2017), "Attitude of health care workers
(HCWs) toward patients affected by HIV/AIDS and drug users: a cross-
sectional study™, International journal of environmental research and public
health. 14(3), p. 284.

Lee S.J., LiL,, LinC,, etal. (2015), "Challenges facing HIV-positive persons
who use drugs and their families in Vietnam", AIDS Care. 27(3), p. 283-7.

Li L., Hien N.T., Liang L.-J., et al. (2014), "Correlated outcomes of a pilot
intervention for people injecting drugs and their family members in Vietnam™,
Drug and alcohol dependence. 134, p. 348-354.



120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

LiL., LinC., Liang L.-J., etal. (2022), "Community capacity building for HIV
and addiction service integration: an intervention trial in Vietnam", AIDS and
Behavior, p. 1-9.

Li L., Lin C,, Liang L.-J., et al. (2022), "A community approach to promote
healthcare services for people living with HIV who use drugs in Vietham",
International journal of STD & AIDS. 33(2), p. 164-172.

Li L., Lin C., Pham L.Q., et al. (2023), "Networking community health
workers for service integration: role of social media", AIDS care. 35(7), p.
1030-1036.

Li L., Luo S.,, Lan CW., et al. (2017), "Alcohol Use, HIV Treatment
Adherence, and Sexual Risk Among People with a History of Injecting Drug
Use in Vietnam", AIDS Behav. 21(Suppl 2), p. 167-173.

Li L., Wu Z., Liang L.J., et al. (2013), "An intervention targeting service
providers and clients for methadone maintenance treatment in C hina: a
cluster-randomized trial", Addiction. 108(2), p. 356-366.

Lin C., Cao X, Li L. (2014), "Integrating antiretroviral therapy in methadone
maintenance therapy clinics: service provider perceptions”, The International
Journal on Drug Policy. 25(6), p. 1066-1070.

Lin C., Tuan N.A,, Li L. (2018), "Commune Health Workers' Methadone
Maintenance Treatment (MMT) Knowledge and Perceived Difficulties
Providing Decentralized MMT Services in Vietnam", Subst Use Misuse.
53(2), p. 194-199.

Linda Weiss JN.,, James E Egan, (2011), "Integration of
buprenorphine/naloxone treatment into HIV clinical care: lessons from the
BHIVES collaborative", J Acquir Immune Defic Syndr. 2011 Mar 1;56 Suppl
1:568-75. doi: 10.1097/QAI.0b013e31820a8226.

Lyketsos C.G., Treisman G.J. (2001), Mood disorders in HIV infection, Slack
Incorporated Thorofare, NJ, p. 45-49.



129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

Mahendra V.S., Gilborn L., Bharat S., et al. (2007), "Understanding and
measuring AIDS-related settings: A developing country perspective”,
SAHARA-J: Journal of Social Aspects of HIV/AIDS. 4(2), p. 616-625.

Malta M., Magnanini M.M., Strathdee S.A., et al. (2010), "Adherence to
antiretroviral therapy among HIV-infected drug users: a meta-analysis"”, AIDS
and Behavior. 14, p. 731-747.

Marcelo F. Batkis M.D., Glenn J. Treisman, M.D., Ph.D., and Andrew F.
Angelino, M.D., D.F.A.P.A (2010), "Integrated Opioid Use Disorder and HIV
Treatment: Rationale, Clinical Guidelines for Addiction Treatment, and
Review of Interactions of Antiretroviral Agents and Opioid Agonist
Therapies". 24(1).

McLaughlin D., McKenna H., Leslie J., et al. (2006), "lllicit drug users in
Northern Ireland: perceptions and experiences of health and social care
professionals”, Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing. 13(6), p.
682-686.

McNeil R., Dilley L.B., Guirguis-Younger M., et al. (2014), "Impact of
supervised drug consumption services on access to and engagement with care
at a palliative and supportive care facility for people living with HIV/AIDS: a
qualitative study", Journal of the International AIDS Society. 17, p. 18855.
Msisuka C., Nozaki I., Kakimoto K., et al. (2011), "An evaluation of a
refresher training intervention for HIV lay counsellors in Chongwe District,
Zambia", SAHARA-J: Journal of Social Aspects of HIV/AIDS. 8(4), p. 204-
209.

Mtengezo J., Lee H., Ngoma J., et al. (2016), "Knowledge and attitudes toward
HIV, hepatitis B virus, and hepatitis C virus infection among health-care
workers in Malawi", Asia-Pacific journal of oncology nursing. 3(4), p. 344-
351.



136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144,

Mulaudzi M.V, Pengpid S., Peltzer K. (2011), "Nurses’ knowledge, attitudes,
and coping related to HIV and AIDS in a rural hospital in South Africa”,
Studies on Ethno-Medicine. 5(1), p. 25-32.

Nguyen M.X., Go V.F., Bui Q.X., et al. (2019), "Perceived need, barriers to
and facilitators of mental health care among HIV-infected PWID in Hanoi,
Vietnam: a qualitative study", Harm reduction journal. 16, p. 1-9.

NIDA (2018), Integrated Intervention Benefits People Who Inject Drugs and

Have HIV. Retrieved from https://nida.nih.gov/news-events/nida-

notes/2018/11/integrated-intervention-benefits-people-who-inject-drugs-

have-hiv on 2023, February 13.

Organization W.H. (2009), Clinical guidelines for withdrawal management
and treatment of drug dependence in closed settings, WHO Regional Office
for the Western Pacific.

Organization W.H. (2011), "Guidelines on surveillance among populations
most at risk for HIV".

Pachuau L.N., Tannous C., Dhami M.V, et al. (2022), "HIV among people
who inject drugs in India: a systematic review", BMC Public Health. 22(1), p.
1-17.

Platt L., Easterbrook P., Gower E., et al. (2016), "Prevalence and burden of
HCV co-infection in people living with HIV: a global systematic review and
meta-analysis", Lancet Infect Dis. 16(7), p. 797-808.

Platt L., French C.E., McGowan C.R., et al. (2020), "Prevalence and burden
of HBV co-infection among people living with HIV: A global systematic
review and meta-analysis", J Viral Hepat. 27(3), p. 294-315.

Quan V.M., Go V.F.,Namle V., etal. (2009), "Risks for HIV, HBV, and HCV
infections among male injection drug users in northern Vietnam: a case-
control study", AIDS Care. 21(1), p. 7-16.


https://nida.nih.gov/news-events/nida-notes/2018/11/integrated-intervention-benefits-people-who-inject-drugs-have-hiv
https://nida.nih.gov/news-events/nida-notes/2018/11/integrated-intervention-benefits-people-who-inject-drugs-have-hiv
https://nida.nih.gov/news-events/nida-notes/2018/11/integrated-intervention-benefits-people-who-inject-drugs-have-hiv

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

Rabkin M., Strauss M., Mantell J.E., et al. (2020), "Optimizing differentiated
treatment models for people living with HIV in urban Zimbabwe: findings
from a mixed methods study™, Plos one. 15(1), p. e0228148.

Reward E.E., ke A.C., Muo S.0O., et al. (2020), "Coinfection of Tuberculosis
and HIV in Nigeria: A Systematic Review and Meta-analysis"”, AIDS Rev.
23(2), p. 82-90.

Saberi P., Dawson Rose C., Wootton A.R., et al. (2020), "Use of technology
for delivery of mental health and substance use services to youth living with
HIV: a mixed-methods perspective”, Aids Care. 32(8), p. 931-939.

Sadock B.J., Sadock V.A., Ruiz P. (2000), Comprehensive textbook of
psychiatry, Vol. 1, lippincott Williams & wilkins Philadelphia.

Sanchez G.V., Llibre J.M., Torrens M., et al. (2012), "Effectiveness of
antiretroviral therapy in HIV-1-infected active drug users attended in a drug
abuse outpatient treatment facility providing a multidisciplinary care
strategy", Current HIV research. 10(4), p. 356-363.

Seid G., Alemu A., Dagne B., et al. (2022), "Tuberculosis in household
contacts of tuberculosis patients in sub-Saharan African countries: A
systematic review and meta-analysis”, Journal of Clinical Tuberculosis and
Other Mycobacterial Diseases, p. 100337.

Shigayeva A., Coker R.J. (2015), "Communicable disease control
programmes and health systems: an analytical approach to sustainability",
Health Policy and Planning. 30(3), p. 368-385.

Shumbusho F., van Griensven J., Lowrance D., et al. (2009), "Task shifting
for scale-up of HIV care: evaluation of nurse-centered antiretroviral treatment
at rural health centers in Rwanda", PLoS medicine. 6(10), p. e1000163.
Silva-Santisteban A., Segura E.R., Sandoval C., et al. (2013), "Determinants
of unequal HIV care access among people living with HIV in Peru”,
Globalization and health. 9(1), p. 1-9.



154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

Simeone C., Shapiro B., Lum P.J. (2017), "Integrated HIV care is associated
with improved engagement in treatment in an urban methadone clinic”,
Addiction science & clinical practice. 12(1), p. 1-6.

Solomon S.S., Srikrishnan A.K., Mehta S.H., et al. (2008), "High prevalence
of HIV, HIV/hepatitis C virus coinfection, and risk behaviors among injection
drug users in Chennai, India: a cause for concern*, J Acquir Immune Defic
Syndr. 49(3), p. 327-32.

Srithanaviboonchai K., Khemngern P., Chuayen J., et al. (2021), "Increased
Work Experience Associated with Less Stigmatizing Attitudes towards People
Living with HIV among Thai Healthcare Personnel”, International Journal of
Environmental Research and Public Health. 18(18), p. 9830.

Sullivan L.E., Barry D., Moore B.A., et al. (2006), "A trial of integrated
buprenorphine/naloxone and HIV clinical care", Clinical Infectious Diseases:
An Official Publication of the Infectious Diseases Society of America. 43
Suppl 4, p. S184-190.

Suthar A.B., Rutherford G.W., Horvath T., et al. (2014), "Improving
antiretroviral therapy scale-up and effectiveness through service integration
and decentralization", Aids. 28, p. S175-S185.

Sylla L., Bruce R.D., Kamarulzaman A., et al. (2007), "Integration and co-
location of HIV/AIDS, tuberculosis and drug treatment services",
International Journal of Drug Policy. 18(4), p. 306-312.

Tan Y., Wei Q.H., Chen L.J., et al. (2008), "Molecular epidemiology of HCV
monoinfection and HIV/HCV coinfection in injection drug users in Liuzhou,
Southern China", PLoS One. 3(10), p. e3608.

Taylor L.E., Maynard M.A., Friedmann P.D., et al. (2012), "Buprenorphine
for Human Immunodeficiency Virus/Hepatitis C Virus—coinfected Patients",
Journal of addiction medicine. 6(3), p. 179-185.

Tengan F.M., Abdala E., Nascimento M., et al. (2017), "Prevalence of
hepatitis B in people living with HIV/AIDS in Latin America and the



163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

Caribbean: a systematic review and meta-analysis”, BMC infectious diseases.
17(1), p. 587-587.

Tesfaye B., Alebel A., Gebrie A., et al. (2018), "The twin epidemics:
Prevalence of TB/HIV co-infection and its associated factors in Ethiopia; A
systematic review and meta-analysis", PLoS One. 13(10), p. e0203986.
Thailand. N.A.C. (2012), "Thailand AIDS Response Progress Report 2012,
Reporting period: 2010-2011.".

Thanh D.C., Hien N.T., Tuan N.A., et al. (2009), "HIV risk behaviours and
determinants among people living with HIVV/AIDS in Vietnam™, AIDS Behav.
13(6), p. 1151-9.

Tran B.X., Nguyen L.H., Nong V.M., et al. (2016), "Behavioral and quality-
of-life outcomes in different service models for methadone maintenance
treatment in Vietnam", Harm Reduct J. 13, p. 4.

Tran B.X., Nguyen L.H., Phan H.T.T., et al. (2015), "Preference of methadone
maintenance patients for the integrative and decentralized service delivery
models in Vietnam", Harm Reduction Journal. 12, p. 29.

Trinh Q., Nguyen H., Do T., et al. (2016), "Tuberculosis and HIV co-infection
in Vietnam", International Journal of Infectious Diseases. 46, p. 56-60.
UNAIDS (2019), UNAIDS data report

UNAIDS (2022), UNAIDS data report.

UNAIDS (2023), "Fact sheet—Ilatest global and regional statistics on the
status of the AIDS epidemic”, Geneva: UNAIDS. 1, p. 1980-2015.

UNAIDS (2023), HIV Estimates 1990-2022 Global HIVV & AIDS statistics.
United Nation Office on Drugs and Crime (2023), UNODC World Drug
Report 2023 warns of converging crises as illicit drug markets continue to
expand.

UNODC (2023), "Executive Summary Conclusions and policy Implication ",
World Drug Report.



175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

183.

184.

W.A. B.J.R.M. (2009), "Barrier to sustaining antiretroviral treatment in
Kisesa, Tanzania: a follow up study to understand attrition from the
antiretroviral program".

Wang Y., Li B., Pan J., et al. (2011), "Factors associated with utilization of a
free HIV VCT clinic by female sex workers in Jinan City, Northern China™,
AIDS and Behavior. 15, p. 702-710.

Ware J.E., Keller S.D., Kosinski M. (1995), SF-12: How to score the SF-12
physical and mental health summary scales, Health Institute, New England
Medical Center.

Ware Jr J.E., Kosinski M., Keller S.D. (1996), "A 12-ltem Short-Form Health
Survey: construction of scales and preliminary tests of reliability and validity",
Medical care, p. 220-233.

WHO (2015), "Guideline on When to Start Antiretroviral Therapy and on Pre-
Exposure Prophylaxis for HIV, World Health Organization, Geneva.".
Worldbank (2020), Tuberculosis treatment success rate (% of new cases).
Xie J., Han Y., Qiu Z., et al. (2016), "Prevalence of hepatitis B and C viruses
in HIV-positive patients in China: a cross-sectional study", Journal of the
International AIDS Society. 19(1), p. 20659-20659.

Yang Y. L.F.M., va Wojnar D (2016), "Culturally Embedded Risk Factors for
Cambodian Husband-Wife HIV Transmission: From Women’s Point of
View", J Nurs Scholarsh. 48(2), 154-162.

Yang Y. L.F.M., va Wojnar D (2016), "Culturally Embedded Risk Factors for
Cambodian Husband-Wife HIV Transmission: From Women’s Point of
View.", J Nurs Scholarsh. 48(2), 154-162.

Zung W.W. (1965), "A self-rating depression scale", Archives of general
psychiatry. 12(1), p. 63-70.



PHU LUC

Phu luc 1: Phiéu lién lac véi ngudi tham gia

Phu luc 2a: Ban cung cap thong tin va thoa thuan_ CBTYT
Phu luc 2b: Ban cung cép thdng tin va thoa thuan_ SDMT-HIV
Phu luc 3a: Bo cau hoi phong van_ CBTYT

Phu luc 3b: B6 cau hoi phong van_SDMT-HIV

Phu luc 4: Chang nhan chap thuan dao dic caa dy &n

Phu luc 5: Gidy xac nhan sur dung s liéu du &n



PHU LUC 1: PHIEU LIEN LAC VOI NGUOI THAM GIA
1.Masodditwong [ |l | | |||

2. Ngay danh gia 3.Masdphongvanvien [ ]
4. Tén Tram Y té xa/phuong

5. Tén 6. Nam sinh 7. Gigi tinh

8. bia chi gia dinh

9. S6 dién thoai ¢ nha 10. SPT di dong

11. S6 dién thoai khac

12. Anh/chi s& tiép tuc sdng & cuing mot dia chi nay trong vong 3 thang toi khdng?
a. Co b. Khoéng

13. Néu khong, Anh/chi s séng ¢ dau trong vong 3 thang t&i?

a. Dia chi khac nhung cung trong thanh phd
S6 dién thoai
b. O thanh phé/khu vuc khac (ghi cu thé)

S6 dién thoai

14. Chung tdi sé lién lac vai anh/chi bang cach nao?
a. Goi dién thoai b.Dénnha c. Lién lac qua thanh vién gia dinh
d. Lién lac qua ban be e. Gui the  f. Gui Email
g. Cach khéc (ghi ro)

15. Nguoi than nao cua anh/chi s& biét rd nhat noi & ciia anh/chi trong thoi gian t6i?

a. Tén b. Quan hé vai anh/chi

c. bia chi
d. S dién thoai

e. C6 thé lién lac véi ngudi y néu khong thé lién lac vai anh/chi khong?

a. Tén b. Quan hé vai anh/chi

c. bia chi
d. S dién thoai

e. C6 thé lién lac véi ngudi y néu khong thé lién lac vai anh/chi khong?



16. Nguoi ban ndo cua anh/chi s& biét rd nhat noi & cua anh/chi trong thoi gian t6i?
a. Tén b. Gigi tinh
c. bia chi
d. Sé dién thoai

. C6 thé lién lac vé6i ngudi ay néu khong thé lién lac véi anh/chi khdng?

D

a. Tén b. Gigi tinh
. bia chi

. S6 dién thoai

(@]

o

e. CO thé lién lac véi ngudi y néu khéng thé lién lac véi anh/chi khdng?
17. Co cach nao khac dé ching tdi lién lac véi anh/chi néu anh/chi thay doi chd &
khéng?

Néu cé, cach nao




PHU LUC 2A: BAN CUNG CAP THONG TIN VA THOA THUAN THAM
GIA NGHIEN CU'U (DANH CHO CBTYT)

Chao anh/chi, anh/chi dugc mdi tham gia vao nghién ctiru nham muc dich ting cudng
su hop tac gifta can bo tai tram y té xa/phuong va can bo tai cac co so diéu tri
Methadone va ARV dé cai thién két qua diéu tri va tinh trang strc khoe cho nhing
ngudi st dung ma tay nhidm HIV (SDMT-HIV) & cac tinh Bic Giang, Hai Duong,
Nam Dinh, Nghé An. Anh/chi dugc chon tham gia nghién ctru nay bdi anh/chi 1a can
bo y té tai tram y t& xa/phuong (TYT) phu hop vdi tat ca tidu chi tuyén chon cua
ching t6i. Viéc tham gia vao nghién ctru nay 1 hoan toan ty nguyén, va quyét dinh
c6 tham gia hay khong s€ khong anh hudng téi cong viéc cua anh/chi tai tram.
Vi sao can thye hién nghién ctru nay?
Muc dich ciia nghién ctru ndy 1a trién khai va ddnh gia mé hinh can thiép kha thi va
hiéu qua nham ting cudng sy hop tac gitta can bd cung cap dich vu ¢ phong kham
ngoai tra diéu trj ARV, co s& diéu tri Methadone va can bo tai TYT dé cung cép dich
vu tot hon cho nguoi SDMT-HIV, bao gém ca nhitng bénh nhan da duoc diéu tri va
nhing ngudi dang tim kiém dich vu.
Anh/Chi s€ l1am gi khi tham gia?
Néu dong ¥ tham gia, anh/chi s& thuc hién nhirng ndi dung sau day:

Phong van ban dau: anh/chi s& tham gia mot cudc phong van trong khoang 45-60 phut

tu nghe/doc va dién cau tra 101 trén may tinh, tai TYT hodc mot dia diém khac thuan
tién cho anh/chi. Thong tin dugc hoi bao gdm: thong tin ca nhan, qua trinh cung cap
dich vu tai TYT, thai d6 voéi ngudi SDMT, ngudi nhiém HIV, sy lién lac véi cac co
s diéu trj va v6i bénh nhan... Sy tham gia cua anh/chi la hoan toan ty nguyén va
anh/chi c6 thé tir chdi tra 101 bat ki cu hoi cy thé nao trong b cau hoi. Cau tra 101 va
thong tin ca nhan cta ban s€ dugc bao mat hoan toan.

Céc dot phéng vén tiép theo: anh/chi s& dugc moi phong van thém 2 1an tuong ty vao

khoang 6 va 12 thang sau lan phong véan ban dau.

Hoat dong can thiép: TYT cta anh/chi s& dugc chon ngiu nhién vao nhom dbi ching

hozc nhom can thiép. Néu vao nhdm dbi chiing, anh/chi s& dugc moi tham gia mot



budi trinh bay vé tAm quan trong cua viéc 1dong ghép dich vu. Néu vao nhém can thiép,
anh/chi s& dugc moi tham gia vao mot sé budi can thiép, mdi budi kéo dai khoang
90-100 phdt, hai budi chinh s& trong vong 2 tudn dau va cac budi nhic lai sau d6 s&
cach nhau 1 thang (trong 3 thang du) va 3 thang (sau 3 thang dau). Trong qué trinh
can thiép, anh/chi s& dugc huéng dan cac k§ ning giao tiép hiéu qua va phuong phap
dé o thé cung cip dich vu tét hon cho ngudi SDMT-HIV va hé tro hiéu qua hon cho
co s& diéu tri. Sau d6, anh/chi s& dugc dé nghi tiép can v6i ngudi SDMT-HIV va thuc
hanh cac k¥ niang va cong cu da c6 dé tu van cho ho tim kiém, duy tri dich vu cham
séc, diu tri.

Co bat ky rii ro hoiic bat 1gi nao c6 thé xay ra khi tham gia khong?

CAc budi can thiép hodc bo cau hoi s& khéng mang tdi bat ky mot nguy co vé thé chat
hay bat tién nao cho Anh/Chi. Viéc tham gia vao cac hoat dong nghién ctru ¢ thé
anh hudng toi thoi gian ranh rdi cia Anh/Chi. Mot vai chu dé trong trong budi can
thiép hodc bd cau hoi c6 thé khién Anh/Chi cam thay khong dé tra 15i hodc cam thay
boi r0i.

Co lgi ich gi khi tham gia?

Tham gia vao nghién ctru, anh/chi c6 co hoi nang cao k¥ ning cta ban than dé cung
cap dich vu t6t hon cho bénh nhan va c6 thé xdy dung mang ludi can bd cung cap
dich vu vé6i cac TYT va céc co sd diéu tri khac. Anh/chi ciing s& nhan duoc mot phan
kinh phi ho tro cho viéc di lai va bo thoi gian tham gia.

Lwa chon khac néu khong tham gia nghién ctru 1a gi?

Sy tham gia ciia anh/chi trong nghién ciru nay 1a hoan toan tu nguyén. Anh/chi c6 thé
quyét dinh dirng tham gia nguyén ctru & bat ky thoi diém nao va quyét dinh c6 tham
gia nghién ctru hay khong cta anh/chi sé khong anh hudng tdi cong viée cia anh/chi
tai TYT. Anh/chi c6 thé tir chdi tra 11 bat ky cdu hoi nao ma anh/chi khong mudn tra
161 ma van tiép tuc tham gia nghién ctru.

Lién lac v6i ai néu c6 cAu héi vé nghién ciru?

Néu anh/chi c¢6 cau hoi lién quan dén quyén loi cia minh khi tham gia nghién ciru,

anh/chi ¢ thé lién hé véi: Hoi déng Dao duc trong nghién ctru Y sinh hoc cua Vién



VSDTTU; dja chi: sé 1, phd Yecxanh, quan Hai Ba Trung, Ha Noi; Email:
glkhnihe@gmail.com; DT: 024.38212416.

CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CU'U:
[CBTYT] T6i da hiéu hoan toan nhimg diéu dugc noi t6i trén day. Nhitng cau hoi
ctia toi da duoc tra 101 mot cach thoa dang va toi dong ¥ tham gia nghién ciru nay.

Mi s6 nguoi tham gia: [ || | I [ 1]

Chitky: ..o Ngay thang nam: ....................c.oceeses

[Can b 1iy chap thuin] Tdi xac nhan rang nguoi tham gia nghién ctru hoan toan ty

nguyén, déng y tham gia va dii nang lyc phap 1y dé tham gia nghién ciru nay.

Chrky: .o Ngay thang nam: ..................coieeaee.


mailto:qlkhnihe@gmail.com

PHU LUC 2B: BAN CUNG CAP THONG TIN VA THOA THUAN THAM
GIA NGHIEN CUU (DANH CHO NGUOI SDMT-HIV)

Anh/chi dwgc moi tham gia vao nghién ciru nhim muc dich ting cudng su hop tac
giita can bo tram y té xa/phudng (TYT) va céc co so dicu tri Methadone va ARV dé
cai thién két qua diéu trj va tinh trang sttc khoe cho nhitng ngudi sir dung ma tay
nhiém HIV (SDMT-HIV) & cé4c tinh Bic Giang, Hai Duong, Nam Dinh, Nghé An.
Anh/chi dugc chon tham gia nghién ctru ndy Vi anh/chi phu hop véi tit ca tiéu chi
tuyén chon cua ching toi. Viéc tham gia vao nghién ctru nay 13 hoan toan tu nguyén,
va quyét dinh c6 tham gia hay khong s& khong anh huong t6i cac dich vu ma anh/chi
duoc nhan tai TYT va céac co sé diéu tri.

Vi sao can thye hién nghién ctru nay?

Muc dich ciia nghién ctru ndy 1a trién khai va ddnh gia mo hinh can thiép kha thi va
hiéu qua nham ting cudng su hop tac gitta can bd cung cap dich vu ¢ phong kham
ngoai tra diéu trj ARV, co s& diéu tri Methadone va can bo tai TYT dé cung cép dich
vu tot hon cho ngudi SDMT-HIV, bao gém ca nhitng bénh nhan da duoc diéu tri va
nhing ngudi dang tim kiém dich vu.

Anh/chi sé 1am gi khi tham gia?

Néu dong ¥ tham gia, anh/chi s& thuc hién nhirng ndi dung sau day:

Phong van ban dau: anh/chi s& tham gia mot cudc phong van trong khoang 45-60 phut

tu nghe/doc va dién cau tra 101 trén may tinh cé su hd trg cta can bo nghién ctu, tai
TYT hodc mot dia diém khac thuan tién cho anh/chi. Thong tin duoc hoi bao gom:
thong tin c& nhan, strc khoe thé chat va tinh than, kién thirc vé cac dich vu sin co, tiép
can diéu tri va chim soc st khoe va tuan tha diéu trj... Sy tham gia cua anh/chi la
hoan toan ty nguyén va anh/chi co thé tir chdi tra 101 bat ki cau hoi cu thé nao trong
bd cau hadi. Cau tra 101 va thong tin ca nhan sé dugc bao mat hoan toan.

Céc dot phéng vén tiép theo: anh/chi s& dugc moi phong van thém 2 1an tuong ty vao

khoang 6 va 12 thang sau lan phong véan ban dau.

Co bt ky rii ro hoiic bat lgi nao cé thé xay ra khi tham gia khong?



Céc bo ciu hoi s& khong mang t&i bat ky mot nguy co vé thé chit hay bat tién nao
cho anh/chi. Tuy nhién, viéc tham gia vao cac hoat dong nghién ctru c6 thé anh hudng
t61 thoi gian ranh roi ctia anh/chi. Mot vai chu dé trong trong bo cau hoi ¢ thé khién
anh/chi cam thay khong dé tra 101 hodc cam thay bdi réi. Vi du nhu mét s6 cau hoi vé
st dung ma tly, quan hé tinh dyc va tinh trang diéu trj HIV.

Co lgi ich gi khi tham gia?

Anh/chi c6 thé cam thay t6t hon khi c6 co hdi bay to sy hai 1ong hodc khong hai 1ong
vé cac dich vu ma anh/chi dd nhan dugc tai TYT. Anh/chi cling s€ nhan dugc mot
phan kinh phi hd trg cho viéc di lai va bo thoi gian tham gia.

Lwa chon khac néu khong tham gia nghién ciru 1a gi?

Sy tham gia ctia anh/chi trong nghién ctru ndy 1 hoan toan tw nguyén. Anh/chi c6 thé
quyét dinh dirng tham gia nguyén ctru & bat ky thoi diém nao va quyét dinh ¢6 tham
gia nghién ctru hay khong ctia anh/chi s€ khong anh hudng téi cac dich vu ma anh/chi
dugc nhan tai TYT va tai cic co s diéu tri. Anh/chi c6 thé tir chéi tra 101 bat ky cau
ho6i nao khong mudn tra 10i ma van tiép tuc tham gia nghién ctu.

Lién lac véi ai néu cé ciu héi vé nghién ciru?

Néu anh/chi ¢ cau hoi lién quan dén quyén lgi cia minh khi tham gia nghién ciru,
anh/chi c6 thé lién hé v&i: Hoi d@)ng DPao dtic trong nghién ctru Y sinh hoc cua Vién
VSDTTU; dia chi: sb 1, ph6 Yecxanh, quan Hai Ba Trung, Ha NoOi; Email:
glkhnihe@gmail.com; DT: 024.38212416.

CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CU'U:
[SDMT-HIV] Tbi da hiéu hoan toan nhirng diéu dugc ndi t6i ¢ trén. Nhitng cau hoi
clia t6i da dugc tra 16i mot cach théa dang va téi dong ¥ tham gia nghién ctru nay.

M3 s6 nguoi tham gia: [ || | I [ 1

Chitky: ..o Ngay thangnam: .......................oee.


mailto:qlkhnihe@gmail.com

[Can b 14y chip thuin] Tdi xac nhan ring nguoi tham gia nghién ctru hoan toan tu

nguyén, dong ¥ tham gia va du niang lyc phéap 1y dé tham gia nghién ciru nay.

Chirky: .o Ngay thang nam: ...................ooeeae.



PHU LUC 3A: BQ CAU HOI PHONG VAN (DANH CHO CBTYT)
Tinh: [ J[prov] MATYT:[__ | ][cid] Ma nguoi thamgia: [ | ] [pid]
Lan danh gia: [ ] [visit] (Ban dau=0; 6 thang=2; 12 thang=4)
Ngay phong van: _/ /  ( ngay/thang/nam) [intv_date]

Ho tén can bo danh gia: [intv_name]

A. Ching ta da néi chuyén 3 thang trwéc, cim on ban da quay tré lai. Chung toi sé hoi
mét s6 cau héi chung vé ban.

1. Gidgitinh (quansat)? 1. Nam 2. Nir [al]

2. Anh/Chisinhnamnao? |__ | | | |[a2]

3. Anh/Chi 1a nguoi dan toc gi? [a3]

1. Kinh

2. Thai

3. Kho Mu

4. Tay

5

6

Nung
Khéc, ghi rd [a3_other]
4. S6 nam hoc ma Anh/Chj da hoan thanh? (tinh tir tiéu hoc): S6 nam: [a4]
5. Khoa hoc cao nhét vé linh vyc y t& ma Anh/Chi da hoan thanh? [a5]
1. Pai hoc hoic sau dai hoc vé y khoa (> 4 - 6 nim)
2. Cao dang (3 nim)
3. Trung cip (2 nam)
4. So cap (6 thang — 1 nam, co ching chi)
5. Pao tao ngin han (< 6 thang va khong co ching chi)
6. Bang cap ciaa Anh/Chj l1a gi? [a6]
Bac si
Y si
Y ta
Nt ho sinh
Duoc s1

Khac, ghi rd [a6 _other]

© a0k~ 0w N oE

7. Anh/Chi cong tac trong nganh y té bao nhiéu nim? S6 nim [a7_y]; Sb

thang [a7_m]



8. Anh/Chi di lam viéc tai tram y té xd/phuong bao 1au? S6nam___ [a8_y]; Sb
thang_ [a8_m]

9. Anh/Chij di tham gia bat ky khoa tap huin lién quan dén diéu tri nghién chét tir khi 1am
viéc tai tram y té xa/phuong nay chua? [a9]

1. C6, S6 khoa tap huin di tham gia [a9 t] 2. Khong

10. Anh/Chi da tham gia bét ky khoa tap huin lién quan dén HIV/AIDS tir khi lam viéc tai

tram y té xd/phudng nay chua? [al0]
1. Co, S6 khoa tap huin da tham gia [a10 t] 2. Khong

B. Bay gido, tdi muén héi Anh/Chi mét s6 cau héi lién quan dén dich vu ma Anh/Chi

cung cap cho bénh nhan trong 3 thang qua.

1. Téng s bénh nhan Anh/Chi di cung cap dich vu trong 3 thang qua? Sé bénh nhan
___ [b1]

2. Trong d0, c6 bao nhiéu bénh nhan nhidm HIV? S6 bénhnhan _ [b2]

3. Trong d6, c6 bao nhiéu bénh nhan sir dung ma tly? S bénhnhan __ [b3]

4. Trong d6, c6 bao nhiéu bénh nhan sir dung ma tdy nhidm HIV? S6 bénh nhan _ [b4]

(Kiém tra gia tri ciia cac cau trd loi B1>=B2>=B4, B1>=B3>=B4)

5. Anh/Chi vui 16ng tra 10i nhitng cau héi lién quan dén céc dich vu ma Anh/Chj da cung

cap cho bénh nhan trong 3 thang qua? Nhitng dich vu nao c6 thi dién sb lan cung cap.

Dich vu Co S6 lan Khong

a Xét nghiém HIV [b5al] 0 [b5a?] O

b Thu thap mau mau cho xét nghiém CD4 va tai 0 [b5b2] O
luong virut [b5b1]

¢ Du phong HIV (cung cip BCS, chuong trinh 0 [b5c2] 0
KHHGD...) [b5c1]

d Gidi thiéu dén phong kham ngoai tri (OPC) O [b5d2] 0
[b5d1]

e Cung cap thubc diéu tri ARV [b5el] 0 [b5e2] O

f Nhéc nho/theo dbi tuan thu didu tri ARV [b5f1] 0 [b5f2] 0

g Cung cap dich vy diéu tri MMT va/hodc chuong 1 [b592] O

trinh cung cap bom kim tiém (NSP) [b5g1]
h  Thu thap mau nuéc tiéu xét nghiém ma tdy 0 [b5h2] 0
[b5h1]




i Giodi thiéu dén MMT, chuong trinh cung cap 0 [b5i2] O
bom kim tiém (NSP), hodc cac diéu tri nghién
chét khéc [b5i1]
j  Xét nghiém va sang loc cac bénh nhiém triing O [b552] O
khéc (VD: cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc, viém gan B, viém gan C va Lao) [b5j1]
k Diéu tri c4c bénh nhidm trung [b5k1] o [b5k2] O
| Gidi thiéu dén céac bénh vién diéu tri cac bénh 0 [b5I2] 0
nhiém trang [b511]
m Kham sang loc cac bénh tam than [b5m1] 7 [b5m2] O
n Cung cap dich vu tu van tam ly [b5n1] 0 [b5n2] O
o Gidi thiéu dén cac bénh vién tam than va/hoic 0 [b502] O
cac bénh vién diéu tri cac bénh nhiém tring
[b501]
p Khac [b5pl], ghi rd [b5p_other] 0 [b5p2] O

(Luu y: tir cAu b5al dén b5p1l trd loi C6 thi tir cAu b35a2 dén b5p2 khéng dwoc b6 trong)
6. Trong 3 thang qua, Anh/Chi c6 str dung cac phuong tién lién lac sau dé giao tiép voi

bénh nhan nhidm HIV hoic bénh nhan sir dung ma tiy khéng? Néu cé, Ghi r6 s lan?

Phuong tién lién lac Co S6 lan Khong
a  Noi chuyén tryuc tiép [b6al] 1 [b6az] 0
b T chuc hoat dong nhém cho bénh nhan [b6b1] 1 [b6b2] 0
¢ Goi dién [b6cl] 0 [b6e?] 0
d  Gui tin nhin [b6d1] 0 [b6d2] 0
e Gui tin qua ung dung truc tuyén [b6el] 0 [b6e2] 0
f  Dén nha [b6fL] 0 [b6f2] 0
g Tiép can cong ddng [b6gl] 7 [b6g2] O
h  Khéc [b6h1], ghi rd [b6h_other] 0 [b6h2] 0

(Luu y: néu tir cAu b6al dén b6h1l tra loi CO thi tir cAu b6a2 dén b6h2 khéng dwoc bo
trong)
C. Bay gio, Anh/Chi vui 16ng cho t6i biét mac do cung cap cac dich vu di véi bénh nhan

nhu thé ndo?



[PVV dua ra thé lya chon]: 1=Khéng lan ndo; 2=it khi; 3=Thinh thodng; 4=Hau hét céc lan;

5=Tdt cd cac ldn

a Anh/Chi c6 chu dong tu van cho bénh nhan khong? [c1] 1 2 3 4 5

b Anh/Chi c6 hoi bénh nhan vé nhitng vin dé ho quan tim khéng? 1 2 3 4 5
[c2]

¢ Anh/Chj c6 tra 10i bénh nhan nhimng van dé ma ho quan tam 1 2 3 4 5
khéng? [c3]

d Anh/Chi c6 tim 1y do tai sao bénh nhan khong dén ding hen 1 2 3 4 5

khong? [c4]

e Anh/Chi c6 nghi la can thiét phai c6 trao d6i thém véibénhnhan 1 2 3 4 5
thay vi chi cho thuc khéng? [c5]

f  Anh/Chi c6 khuyén khich bénh nhén khi ho tién bo trong qua 1 2 3 4 5
trinh diéu tri? [c6]

g Anh/Chi c6 nd lyc hét strc dé bénh nhan tuan tha diéu tri khong? 1 2 3 4 5
[c7]

h  Anh/Chi c6 giai thich cac 1y do cho bénh nhan va giagp ho dwara 1 2 3 4 5
quyét dinh khong? [c8]

i Anh/Chj c6 giai thich muc dich cta viéc lam xét nghiémvadiéu 1 2 3 4 5
tri cho bénh nhan khong? [c9]

j  Anh/Chi c6 huéng dan va theo ddi bénh nhan qua ting budc 1 2 3 4 5
trong qua trinh xét nghiém, diéu tri hoic chuyén gt cac dich vu
khéc? [c10]

D. Bay gio, toi s& doc mot s6 cau hoi danh gia mire do ty tin cua Anh/Chj vé cac dich vy ma
Anh/Chj cung cap cho bénh nhan nhiém HIV va/hoic bénh nhén sir dung ma tay.
[PVV dua ra thé lya chon]: 1=Khéng tu tin; 2=M¢t chit; 3=Vira phdi; 4=Tu tin; 5=Rdt

tur tin

a Luodn giir lién lac v6i bénh nhan nhiém HIV va/hoic bénh 1 2 3 4 5
nhan st dung ma tay [d1]

b Tu van cho bénh nhan nhiém HIV va/hoic bénh nhan su dung 1 2 3 4 5
ma tay [d2]

¢ Thu hat bénh nhan nhiém HIV va/hoic bénh nhan st dyngma 1 2 3 4 5




tay dén véi cac dich vu diéu tri [d3]

d Giup d& bénh nhan nhiém HIV va/hoic bénh nhansirduyngma 1 2 3 4 5
tay tudn thu diéu tri [d4]
e Tao dong luc cho bénh nhan nhiém HIV vd/hodc bénhnhansd 1 2 3 4 5
dung ma tay c6 nhirng hanh vi tich cuc [d5]
f Theo doi qua trinh diéu tri va cham s6c bénh nhan nhidm HIV'. 1 2 3 4 5
va/hodc bénh nhan stir dung ma tay [d6]
E. Anh/Chi cho biét mirc @9 dong y vé cac tinh huéng sau
[PVV dua thé lya chon: 1=Hodn toan dong y; 2=DPéng V; 3=Khéng chdc; 4=Khéng dong
Y; 5=Hoadn todn khong dong v].
a Anh/Chi c6 nguy co cao phoi nhiém HIV tai noi lam viéc [e1] 1 2 3 45
b Anh/Chi c6 nguy co cao bi bénh nhan tin cong tai noi lam viéc[e2] 1 2 3 4 5
¢ Anh/Chi cam thay khong an toan tai noi lam viéc [3] 1 2 3 45
d Anh/Chi c6 nguy co cao méc cac bénh nhuw Lao vi vim gantainoi 1 2 3 4 5
lam viéc [e4]
F. Anh/Chi cho biét mirc d9 dong y lién quan dén viéc giam tac hai
[PVV dua thé lya chon: 1=Hoan toan khdng dong V; 2=Khéng dong y; 3=Pong ¥,
A=Hoan toan dong V.
a Nghién ma tiy 1a bénh man tinh [f1] 1 2 3 4
b Muc tiéu chinh cua diéu trj Methadone 12 cho tat ca chat gay nghién[f2] 1 2 3 4
¢ Nhiing ngudi tai nghién nén tiép tuc duy tri diéu tri Methadone [f3] 1 2 3 4
d Giam tac hai ddng nghia véi viéc hop phap hoa ma tay. [f4] 1 2 3 4
e Chuong trinh cung cip BKT khuyén khich sir dung ma tay [f5] 1 2 3 4
f Tt ca nhitng nguoi sir dung cac chat gay nghién muén dung 1 2 3 4
Methadone déu dwgc nhan dich vu. [f6]
g Giam cac hau qua c6 hai cua lam dung chét gdy nghién ciing quantrong 1 2 3 4
nhu bo ma tay [f7]
h  Nén khen ngoi nguoi sir dung ma tiy khi ho giam liéu hoic chuyéntr 1 2 3 4

dang tiém sang dang udng. [f8]




G. Anh/Chi hay cho ching t6i biét cac ciu sau diy la Ping hay Sai:

bang  Sai

a Diéu trj ARV la khuyén céo cho tat ca nhitng ngudi nhiém HIV, khong

nhét thiét phai cin cr s6 lwong té bao CD4 ciia ho. [g1] . :
b St dung thuéc ARV lam giam kha ning 13y truyén HIV sang ngudi 1 )

khac. [92]
¢ Tai luong virut 1a chi s sinh hoc cta chirc nang mién dich. [93] 1 2
d Da co vacxin phong HIV hiéu qua. [g4] 1 2
e Nguoi chua nhidm HIV c6 thé udng thudc dé ngan ngira kha ning mac 1 )

bénh. [g5]
f Khong tuan thu diéu tri ARV dan dén thét bai diéu tri va mét céc lua 1 )

chon diéu tri trong twong lai. [g6]

Tat ca ngudi nhiém HIV duong tinh déu din dén bénh AIDS. [g7] 1 2
h Nguoi dong nhiém HIV va viém gan B man tinh khong nén diéu tri 1 )

ARV. [g8]

H. Bay gi#, chaing téi muén héi Anh/Chi mat so6 cau héi lién quan dén sy trao déi caa
cac Anh/Chi véi nhirng ngudi cung cap dich vu ARV, MMT va nhitng nhan vién
trong tramy té.

1. Anh/Chi da tirng lién lac véi nhitng can bo cung cip céc dich vu MMT va ARV trong 3
thang qua? [h1]

1.C6 2. Khdng (dén cau H.3)

2. Néu cd, Anh/Chj c6 sir dung cac kénh sau day dé lién lac véi cac can bo cung cap dich vu

MMT va ARV khéng? Néu c6, thi bao nhiéu lan?

Phuong tién lién lac Co S6 lan Khong

a  N6i chuyén truc tiép [h2al] 7 lan[h2a2] O

b Goi dién thoai [h2b1] 7 lan[h2b2] O

¢ Gui tin nhan [h2c1] 7 lan[h2c2] O

d Gui tin qua tng dung truc tuyén (nhu 7 lan[h2d2] 0
Facebook) [h2d1]

e Khac[h2el],ghird__ [h2e other] 0 lan[h2e2] O

(Luu y: néu tir cau h2al dén h2el tra loi C6 thi tir cAu h2a2 déen h2e2 khéng dwot bé trong)



3. Bay gid, ching tdi mudn hoi Anh/Chj vé cach lam viéc vai cac can bo cung cap dich vu
trong cac co sd'y té khac, vi du nhu MMT va OPC
[PVV dua thé lya chon: 1=Khdng lan ndo; 2=It khi; 3=Thinh thodng; 4=Hdu hét cac
lan; 5=Tat ca cac lan.

a Mot ngudi cung cap dich vu tai co sd 'y té khac trao doi cong viéc L2 3 48
v&i Anh/Chi [h3a]

b Cac cér’1 b6 cung cap dich vu tai cac co sé khac chia sé tai liéu lién L 2 3 45
quan dén cong viéc véi Anh/Chi [h3b]

c Céccan b(f)‘ cung cap dich vu tai cac co so khac cung trao ddi Vi cac L 2 3 4 5
Anh/Chi vé bénh nhan [h3c]

d Anh/Chi thay d& dang lién lac vai cac can bd co sd khac khi can sy L2 3 4 s
gitup do cua ho [h3d]

e Chuyén gui bénh nhan giira co so'y té caa Anh/Chi va céc co s L 2 3 4 s
khéc [h3e]

f Duy tri méi q’uan hé 1au dai véi cac can bo cung cap dich vu la rat L2 3 4 s
quan trong doi vai Anh/Chi [h3f]

g Anh/Chi cam thay tr]oéi mai khi giao tiép véi cac can bo cung cap L 2 3 4 s
dich vu tai co s¢' y té khéac [h3g]

h  Nhitng thdng tin, sy hd trg va hop tac véi cac can bo tai co so'y té

khac 1 rat hitu fch [h3h]

Chung tdi muén héi vé mire dd hai 10ng cia Anh/Chi vé cong viéc hién tai. Hay
khoanh tron céu tra loi cho cac ciu sau day.

[PVV dua thé lya chon: 1=Hodn toan dong y; 2=Daéng ¥; 3=Khéng chdc; 4=Khéng dong

V; 5=Hoan todn khéng dong y].

-~ Dd® O O

Anh/Chi mong muén di 1am viéc vao sang tha Hai. [j1] 1 2 3 45
Anh/Chi cam thay tich cuc va himg thi trong hau hét thoi giananh/chi 1 2 3 4 5
lam viéc. [j2]

Co su tuong tac tich cuc tai noi lam viéc. [j3] 1 2 3 45
Anh/Chj c6 ban tdt tai noi 1am viéc. [j4] 1 2 3 45
Anh/Chi cam thay c6 gia tri va dugc khang dinh trong cong viée. [j5] 1 2 3 4 5
Anh/Chi cam thiy dugc cong nhan va dénh gia cao trong cong viéc. 1 2 3 45




[i6]
Cong viéc la mot loi thé thuc su trong cudc séng cta anh/chi. [j7]

h  Anh/Chi dang tham gia vao cong viéc c6 y nghia. [j8]

i Anh/Chj cam thiy duogc ty do 1 chinh minh tai noi 1am viéc. [j9]

j  Anh/Chi cam thay tu do dé lam moi thi theo cdch minh thich tai noi
lam viéc. [j10]

k  Anh/Chi tin tudng d6i ngii 1anh dao cua anh/chi. [j11]

| Anh/Chj t6n trong cong viéc ctia cac dong nghiép cta minh. [j12]

m Ngudi quan Iy caa Anh/chi quan tam dén Anh/chi nhu mot nguoi binh
thuong. [j13]

n  Anh/Chi biét mot ai d6 tai noi 1am viéc ma ngudi d6 khuyén khich sy
phat trién ctia Anh/chi. [j14]

0 Y kién ctia Anh/chi dugc ghi nhan. [j15]

p Dodng nghiép cua Anh/chi cam két thyc hién cong viée chat lugng.
[i16]

q Ngudi quan Iy cia Anh/chi xem xét su tién bd ctia anh/chi. [j17]

[EEN

[EEN

1

N DN N DN

2

w W w w

3

A B~ b

o o1 o1 Ol

Bay gio, chiing téi mudn héi vé nhan thirc cia Anh/Chi véi nhitng nguwoi nhiém HIV
va nguoi sir dung ma tay
[PVV dua ra thé lya chon J: 1=Hoan toan khdng; 2=M4t chit; 3=Vira phdi; 4=Kha nhiéu;
5=Rdt nhiéu]

. Trudc tién, vui l1ong cho t6i biét nhan thic ciia Anh/Chi vé nhitg nguoi nhigm HIV.

a Hoan canh kho khan trong cudc séng 1a nguyén nhan dan dén tinh
trang nhiém HIV ctiia mot nguoi? [k1a]

b Tinh cach ca nhan la nguyén nhan lam cho mot ngudi nhiém HIV?
[k1b]

¢ Anh/Chi thay buc boi véi mot nguoi nhidm HIV & mice do nhu thé
nao? [kic]

d Anh/Chj thay that vong voi mot ngudi nhiém HIV ¢ mic d6 nhu thé
nao? [k1d]

e Anh/Chj thay thong cam véi mot ngudi nhiém HIV & mic d6 nhu thé

nao? [kle]

1 2 3 4




f  Anh/Chj thay quan tdm téi mot ngudi nhidm HIV ¢ mic do nhu thé

123 45
nao? [K1f]

g Nguoi nhidm HIV xtmg dang nhan duoc sy chim soc giéng nhu

X . 1 23 45
nhitng nguoi khéng nhiem HIV ¢ mirc do nhu thé nao? [k1g]

2. Anh/Chi vui 16ng cho biét nhan thirc cia Anh/Chj vé nhimg ngudi sir dung ma tay.
a Hoan canh kho khan trong cudc séng co thé 1a ,nguyén nhan dan dén L2345
mot nguoi s€ st dung ma tly & mic d6 nhu thé nao? [k2a]
b Tinh céch’cé nhan la nguyén nhan lam mot ngudi st dung ma tdy ¢ mic 3 4 s
d6 nhu thé nao? [k2b]
¢ Anh/Chi thay buc bdi voi mot ngudi sir dung ma tdy & mirc do nhur thé L2345
nao? [k2c]
d Arjh/Chi thdy that vong véi mot ngudi sir dung ma tdy ¢ miac do nhu L2345
thé nao? [k2d]
e ArTh/Chi thdy théng cam véi mot ngudi st dung ma tly & mic d6 nhu 123458
the nao? [k2e]
f  Anh/Chi thay quan tam ti mot ngudi sir dung ma tdy & mirc do nhu thé L2345
nao? [k2f]
g Nguoi st dung ma tdy xung dang nhan dugc sy chém’ soc giéng nhur L2345
nhitng ngudi khdng str dung ma tly & mac d6 nhu thé nao? [k2g]
L. Chiing ta da gan két thdc, chling t6i con mgt vai cau héi lién quan dén nghién ciru
1. So véi 3 thang trude day, Anh/Chj cam thay hiéu biét cia minh vé giam tac hai thé nao?
[11]
1. Nhiéu hon 2. Gidng nhu trudce 3. it hon
2. S0 véi 3 thang trudc day, Anh/Chi cam thay thé nao vé hiéu biét ciia minh ddi voi cham
soc lién tuc HIV? [12]
1. Nhiéu hon 2. Gibng nhu trudce 3. it hon
3. So voi 3 thang trude day, Anh/Chi cam thay thé nao vé méi quan hé caa Anh/Chj véi
bénh nhan? [13]
1. Cai thién hon 2. Giéng nhu trugc 3. Té hon
4. So véi 3 thang trude ddy, Anh/Chi cam thay thoai méi khi ndi chuyén véi bénh nhan? [14]



10.

11

12

13

14.

1. Thoai méi hon 2. Gibng nhu truéc 3. It thoai mai hon

So véi 3 thang trude day, Anh/Chj cam thdy ty tin khi cung cép céc dich vu cho bénh
nhan? [15]

1. Ty tin hon 2. Gidng nhu truge 3. It ty tin hon

So v6i 3 thang trude day, Anh/Chi co thudng xuyén giao tiép (ndi chuyén tryc tiép, tin
nhén, goi dién....) vai bénh nhan khéng? [16]

1. Thudng xuyén hon 2. Gidng nhu truge 3. It thuong xuyén hon
So véi 3 thang trude ddy, Anh/Chi cam thay bénh nhan cé sén long giao tiép (n6i chuyén
tryc tiép, tin nhan, goi dién....) véi Anh/Chi khdng? [17]

1. San long hon 2. Giéng nhu trudc 3. It sdn long hon

So véi 3 thang trude day, Anh/Chi ¢ thudng xuyén trao ddi (n6i chuyén tryc tiép, tin
nhin, goi dién....) v&i nhém can bo cung cp dich vu MMT khang? [18]

1. Thuong xuyén hon 2. Giéng nhu trude 3. it thuong xuyén hon
So véi 3 thang trude ddy, Anh/Chi c6 thuong xuyén trao d6i (nGi chuyén truc tiép, tin
nhan, goi dién....) v&i nhém can bo cung cap dich vu ARVkhang? [19]

1. Thuong xuyén hon 2. Gidng nhu trudc 3. It thuong xuyén hon
So véi 3 thang trude ddy, Anh/Chi c6 thuong xuyén trao d6i (ndi chuyén truc tiép, tin
nhin, goi dién....) véi nhoém can bo y té xa khong? [110]

1. Thuong xuyén hon 2. Giéng nhu trudc 3. It thuong xuyén hon

. S0 v6i 3 thang trude day, Anh/Chi c6 thudng xuyén gitip d& bénh nhan nhiém HIV

va/hoic bénh nhan sir dung ma tly bat ¢au chuong trinh diéu tri HIV va/hoic chuong
trinh diéu tri nghién chat khong? [111]

1. Thuong xuyén hon 2. Gidng nhu truge 3. it thuong xuyén hon

. S0 Véi 3 thang trudc day, Anh/Chi c6 thuong xuyén gigi thiéu bénh nhén nhiém HIV

va/hoic bénh nhan sir dung ma tly dén véi chuong trinh diéu tri HIV va/hoic chuong
trinh diéu tri nghién chat khong? [112]

1. Thuong xuyén hon 2. Giéng nhu trude 3. It thuong xuyén hon

. S0 v6i 3 thang trude day, Anh/Chi c6 thudng xuyén gitip d& bénh nhan nhiém HIV

va/hoic bénh nhan sir dung ma tdy tuan tha diéu tri khong? [113]

1. Thuong xuyén hon 2. Gibng nhu truge 3. It thuong xuyén hon
So véi 3 thang trude day, Anh/Chi c6 thuong xuyén theo ddi va cham soc dai han cho
bénh nhan nhiém HIV va/hoic bénh nhan st dung ma tiy khong? [114]




1. Thuong xuyén hon 2. Giéng nhu truc 3. It thuong xuyén hon

[CAM ON ANH/CHI PA THAM GIA! Cac céu tra |oi cia Anh/Chi sé rit c6 ich cho

nghién cau]



PHU LUC 3B: BQ CAU HOI PHONG VAN (DANH CHO NGUOI SDMT-HIV)

Tinh: [ ] [prov] MATYT:[__ | ][cid] Manguoithamgia:[ | ] [pid]
Vong danh gia: [ ] [visit] (Ban dau=0; 3 thang=1; 6 thang=2; 9 thang=3; 12 thang=4)

Ngay phong van: I / (ngay/thang/nam) [intv_date]
Ho tén can bo danh gia : [intv_name]
A. Chung ta da néi chuyén 3 thang trwéc, cam on ban da quay tré lai. Chdng toi sé héi
maot sb cau héi chung vé ban.
1. Gidi tinh cua ban la gi? (Quan sat) [al]
1.Nam 2. Nw
2. Bansinhnamnao? | | | | |[a2]
3. Ban la nguoi dan toc nao? [a3]
1. Kinh
2. Thai
3. Kho Mu
4. Tay
5. Nung
6.Khéc, ghi rd [a3_other]
4. Tinh trang hdn nhan hién tai cua ban nhu thé nao? [a4]
1. Boc than
2. b két hon hodc séng véi ban tinh
3. Ly hén, ly than hoac goa
5. Ban da hoan thanh bao nhiéu nim hoc? (ké tir tiéu hoc) nam. [a5]
6. Hién tai ban c6 dang di lam khong? [a6]
1.C6 2. Khong (chuyén dén cau A.9)
7. Néu c6, d6 1a kiéu cong viéc nao? [a7]
1. Ban thoi gian 2. Toan thoi gian
8. Nghé nghiép hién tai caa ban 1a gi? (chon 1 cau tra loi phi hop nhat) [a8]

1. Néng dan (bao gom ca ngudi lao dong khong lam viée trén nong trudng)

2. Lao dong c6 tay nghé (bao gom cong nhan xay dung, cong nhén son, co khi, ...)

3. Nhan vién phuc vu (bao gdm bdi ban trong nha hang, khach san, nguoi trong nha,
nguoi lau don, nguoi lai xe, ...)

4. Doanh nhan (tw 1am ch, nha cung cp, ...)



5. Khéc, ghi ré [a8_other]

9. Ban kiém duoc bao nhiéu tién trong nim vira qua? Triéu dong [a9]

10. Thu nhap cua ca gia dinh ban trong nam vira qua la bao nhiéu? Triéu ddng [a10]

B. Tiép theo, toi sé& hoi vé tinh trang sirc khée cia ban.
1. Nhin chung, ban danh gia stirc khoe cua ban la: [b1]
1. Ratkhoe
2. Khoe
3. Binh thuong
4. Yéu
5. Ratyéu
Hai cau hoi sau day 1a vé cac hoat dong ban c6 thé 1am trong mot ngay dién hinh. Strc khoe

ctia ban ¢d gigi han ban trong cac hoat dong nay khdng? Néu c6, bao nhiéu?

Co,gidi  CO,gidi  Khong bi

han nhiéu han it gidi han
2. Céac hoat dong vira phai nhu ké ban, hut bui, 1 2 3
lau nha [b2]
3. Céc hoat dong ning nhu leo cau thang [b3] 1 2 3

Trong 4 tuan qua, van dé suc khoe thé chat ¢ anh huong nhu thé nao dén viéc thuc hién cac

cong viéc cua ban?

4. Hoan thanh it hon ban muén: [b4]
1. C6 2.Khbéng

5. Bi han ché trong c6ng viéc hoic mot sé hoat dong khéc: [b5]
1. C6 2. Khong

Trong 4 tuan qua, van dé sic khoe tinh than c6 anh huong nhu thé nao dén viéc thuc hién cac

cong viéc hoic nhitng hoat dong hang ngay cua ban (chang han nhu cam thiy chan nan hozic
lo 1ing)?
6. Hoan thanh it hon ban mudn: [b6]
1. C6 2. Khdng
7. Lam duoc it cong viéc hoac hoat dong it hon binh thuong: [b7]
1. C6 2. Khdng



8.

Trong 4 tuan qua, nhiing con dau da anh hudng nhu thé nao dén cong viéc cua ban (bao

gom viéc 1am bén ngoai nha va cong viéc gia dinh)? [b8]
1. Khéng hé anh huéng
2. Ritit
3. Vua phai
4. Khéa nhiéu
5. Rét nhiéu

Nhitng cau hoi sau déy tdi s& hoi vé cam giac ciaa ban trong 4 tuan qua (chon 1 cau tra 1oi

gan nhat véi cam giac caa ban)

Bao nhiéu thoi gian trong 4 tuan vira qua (1= Khdng lan nao; 2= it khi; 3= Thinh thoang; 4=

Kha nhiéu 1an; 5= Hau hét c4c lan; 6= T4t ca cé4c lan)

9. Ban cam thay yén tinh va thanh binh? [b9] 1 2 3 4 5 6
10. Ban cam thay tran day ning lugng? [b10] 1 2 3 4 5 6
11. Ban cam thay that vong khong? [b11] 1 2 3 4 5 6
12. C4c vén dé vé stic khoe thé chat hoic tinh than caa ban c6 1am 1 2 3 4 5 6
ngan can cac hoat dong xa hoi cua ban (nhu tham ban be)? [b12]
13. Ban di bao gid dugc nhan vién y té cho biét ban c6 bat ky bénh nao sau day?
Co Ghird Khdng
a Bénh nhiém tring lay truyén qua duong tinh duc (STIs,vi © ___ [b13al] O
du nhu bénh lau, giang mai, chlamydia, ...) [b13a]
b Viém gan B [b13b] O 0
¢ Viémgan C [b13c] O 0
d Lao[b13d] O 0
e Bénh tim mach (vi du nhu cao huyét ap, dot quy...) [013e] 0 _ [bl13el] 0
f Bénh tiéu duong [b13f] 0 _ 0
g Réi loan strc khoé tAm than (tram cam, lo ling...) [b13g] 0 [bl3g1] 0
h  Khéc [b13h] 0 __ [b13h1] 0

(Luu y: néu cau b13a - b13h tra 101 C6 thi b13al, b13el, b13g1, b13h1 khong duoc bo trong)

C. Bay gid, toi sé héi mot sé cau heéi vé dich vu chiam séc sirc khoe caa ban.

1. Trong 3 thang vira qua, ban d di kham bao nhiéu lan khi gip van dé vé sirc khoe?

lan [c1]



2. Noi nao ban thuong xuyén dén nhat khi ban 6m hoac khi ban can tu van vé sttc khéde?

(chon 1 cau tra 101) [c3]

Khong noi nao
Thudng di dén tram y té xa/phuong
Thuong di dén phong kham cua bénh vién da khoa

Thuong di dén phong kham tu nhan

a > W N oE

Thudng di dén phong kham cap ctru/chiam soc khan cap
6. Khac, ghird [c3_other]

3. Hay cho chting t6i bic¢t néu ban c6 nhitng rao can sau khi tim dich vu cham séc strc

khée (1= Hoan toan khong; 2= Mot chut; 3= Kha nhiéu; 4= Rat nhiéu)

=~ d® O O T D

Khong chic chin vé noi can dén khi can cham soc strc khoe [c4a]

Nghi ring van dé strc khoe dé sé tu on [c4b]

Céc van dé vé di lai hodc di chuyén dén noi kham bénh [c4c]

Khong c6 kha nang chi tra cac chi phi tai chinh lién quan [c4d]

Nghi rang viéc di kham strc khoe tén nhiéu thoi gian hodc bat tién [cde]
Nghi rang viéc diéu tri s& khong giup ich [c4f]

Lo lang vé cac van dé lién quan dén diéu trj (vi du nhu tac dung phu cua
thude) [c4g]

Lo ling nguoi khac cd thé biét vé bénh cua ban [c4h]

P bi d6i xtr khong tét o cac 1an kham trudc [c4i]

P4 bi tir chdi dich vu ¢ c&c lan kham trudc [c4]]

ba bi coi thuong vi bénh cua ban [c4k]

Cam thay khong thoa méi khi tim kiém dich vu cham soc y té [c4l]

e e e e
NN NN N NN
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1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

5. Ban da bao gid nhan cac dich vu chiam soc sitc khoe tai tram y té xd/phuong & dia phuong
ban chua? [C5]

6. Trong 3 thang qua, ban dén tram y té xa/phudng bao nhiéu 1an? lan [c6]

1.C6 2. Khong (dén Phan D)

7. Trong 3 thang qua, ban nhan dich vu y té tir can b0 y té xa/phudng qua cac kénh nao sau

day? Néu co, bao nhiéu lan?

Kénh Cé Bao nhiéu lan

trong 3 thang qua

Khéng




a Déntramy té [c7a] 0 ____lan[c7al] 0
b Pat lich hen [c7b] 0 __lan[c7b1] 0
¢ Nai chuyén truc tiép [c7c] 0 _lan[c7el] O
d Tham gia hoat dong nhém [c7d] 0 _lan[c7d1] O
e Qua dién thoai [c7€] 0 _lan[c7el] O
f Quatin nhan [c7f] 0 _lan[ef1] O
g Qua cac ing dung mang xa hoi O _ lan[c7g1] 0
(facebook, zalo...) [c79]
h Dén tan nha [c7h] 0 ___lan[c7h1] O
i Kénh khéc [c7i], ghi rd ( ) O _lan[e7i1] O

[c7i_other]

(Luu y: néu tir cAu c7a dén c7i tra 1oi C6 thi tir cau c7al dén c7g1 khong duoc bo trong)

8. Trong 3 thang qua, ban di nhan nhing dich vu nao dudi day tir can bo y té xa/phuong:

Dich vu C6 Khdng
a Gido duc stc khoe tong quat (nhu ché d6 an va luyén tap thé duc) [c8a] O O
b Diéu tri nhitng bénh thong thuong (nhu cam lanh) va tiém vac-xin [c8b] [ 0
Xét nghiém lién quan dén HIV, nhu CD4 va tai lugng virut [c8c] 0 N
d  Xét nghiém khéc va sang loc bénh (nhu xét nghiém bénh I3y truyén qua [ 0
duong tinh duc, viém gan B, viém gan C, lao) [c8d]
e Tu van lién quan dén cai nghién [c8e] 0 O
f  Xét nghiém nudc tiéu [c8f] 0 O
g Cung cap dung cu du phong HIV nhu bom kim tiém sach va bao cao su O 0
[c80]
h Cép phat thuéc ARV [c8h] O 0
i Nhic nhé vé viéc udng thude/dit lich kham [c8i] 0 0
j  Tu vantam Iy [c8j] O 0
k Khéc [c8K],ghir6( ) [c8 other] 0 0

10. Trong 3 thang qua, CB y té xd/phuong c6 gidi thidu ban dén cac dich vu y té khac? [c10]
1. Co



2. Khdng (d¢én Phan D)
11. Néu co, 1a dich vy y té nao duéi day:

Co6 Khong
a Phong kham ngoai trd ARV [c11a] O 0
b Diéu tri Methadone (MMT) [c11b] O 0
¢ Chuong trinh cung cap bom kim tiém (NEP) [c11c] O 0
d Dich vu chim soc strc khoé tdm than [c11d] O 0
e Cé&c xét nghiém va diéu tri lién quan dén bénh lay truyén qua duong 0 0
tinh duc (vi du nhu bénh lau, giang mai, chlamydia...). [c11e]
f Céc xét nghiém va diéu tri lién quan dén cac bénh truyén nhidm khac 0 O
(vi du nhu lao, viém gan C, viém gan B). [c11f]
g Céc dich vu x& hdi (vi du nhu Bao hiém y té, bao hiém xa hoi) [c11g] 0 O
h Khéc [c11h],ghir6 () [c11_other] O O

12. Bay gio t6i s& hoi mot s6 cau hoi lién quan dén cac dich vu ma ban da dwoe giéi thiéu.
Xin vui 1ong cho toi biét néu ban déng y vai ¥ kién sau (1= Hoan toan dong y; 2= Ddng y; 3=

Khong chic chan; 4= Khong dong ¥; 5= Hoan toan khong dong y)

a Cung cap thdng tin vé cé4c lya chon dich vu cd san phochopvsidiédu 1 2 3 4 5

kién cua ban. [c12a]

b C6 su két ndi tt voi cac can bo y té tai cac co so' y té khac [c12b] 123 45
¢ Dit lich hen hoic gui gidy gigi thiéu phd hop véi ban [c12c] 1 2 3 45
d Chuan bi cho ban nhiing gi ban can 1am tai noi chuyén dén. [c12d] 1 2 3 45
e Theo dbi két qua/phuong phap diéu tri ma ban nhan duoc. [c12¢] 12345
f  Qua trinh gioi thiéu nhanh chong va dé dang [c12f] 1 2 3 45

13. So véi 3 thang trude, ban thiy mdi quan hé véi can bo y té xa/phuong cua ban nhu thé
nao? (tir vong 2) [c13]

1. Tét hon 2. Van nhu cii 3. Té hon
14. So véi 3 thang trude, ban thy thai do cua can bo y té xa/phuong khi giao tiép véi ban nhu
thé nao? (tir vong 2) [c14]

1. Than thién hon 2. Van nhu cii 3. [t than thién hon



14. So véi 3 thang trudc, ban nghi gi vé ki ning ctia can bo y té xa/phudng khi giao tiép voi
ban? (twr vong 2) [c15]

1. Khéo 1éo hon 2. Van nhu cii 3. It khéo 1éo hon
15. So véi 3 thang trude, ban nghi gi vé dong luc cua ban dé bit dau diéu tri? (tir vong 2)
[c16]
1. Nhiéu dong lyc hon 2. Van nhu cii 3. It dong lyc hon

16. So véi 3 thang trude, ban nghi gi vé su tu tin cua ban dé bt dau diéu tri? (tir vong 2)
[c17]
1. Ty tin hon 2. Van nhu cii 3. [t ty tin hon
17. So véi 3 thang trudc, ban nghi gi vé sy chuan bi cua ban dé bat dau diéu tri? (tir vong 2)
[c18]

1. Chuén bi nhiéu hon 2. Van nhu cii 3. Chuan bj it hon

D. Bay gid, toi sé héi ban mat s6 cau hai vé mdi quan hé xa hai cia ban.
1. Ban c6 nguoi than trong gia dinh st dung ma tay khong? [d1]
1.Co 2. Khéng
2. Bao nhiéu nguoi ban cua ban sir dung ma tly? nguoi [d2]
3. Doi khi moi ngudi tim kiém & ngudi khac su ddng hanh, gitp d& hoic céc hinh thic hd
trg khéc. Cac muc hd tro sau ddy c6 san nhu thé ndo cho ban néu ban can? (1= Khang lan

nao; 2= It khi; 3= Thinh thoang; 4= Hau hét cac lan; 5= Tat ca cac lan)

a Co ngudi ma ban c6 thé tin cay dé lang nghe khi ban can ndichuyén. 1 2 3 4
[d3a]

b C6 ngudi cung cap cho ban thong tin dé gitp ban hiéu mét tinh 1 2 3 4
hudng. [d3b]

¢ Co ngudi cung cap cho ban 1oi khuyén tét khi ban bi khung hoang. 1 2 3 4
[d3c]

d C6 ngudi dé thm sy hoic ndi chuyén vé ban than hoic nhitngvandé 1 2 3 4

cua ban. [d3d]

C6 nguoi 6 1oi khuyén ban thuc su mudn. [d3e]

C6 nguoi chia sé nhiing lo ldng va so hai cua riéng ban. [d3f]

C6 nguoi dua ra duoc goi Y vé cach giai quyét van dé ca nhan. [d3g]

o Q = o
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C6 ngudi hiéu dugc van dé caa ban. [d3h]
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i CO6 nguoi gilp ban néu ban nam liét giuong. [d3i] 1 23 45
j CO6nguoi dua ban dén bac si néu ban can. [d3j] 1 2 3 45
k Co nguoi ndu nudng néu ban khong thé tu 1am duoc. [d3K] 1 2 3 45
| C6 nguoi gilp d& viéc nha hang ngay néu ban bi 6m. [d3l] 1 2 3 45

NGUOI PHONG VAN PQC: Chiung ta di di dwgc gan nira cugc phéng van. Cam on

ban réat nhiéu vi sw kién nhin.

E. Bay gio' tdi mudn héi ban mét sé cau héi vé viéc sir dung thude 14, rugu va chit
gay nghién cuia ban.

1a. Hién tai ban c6 hat thudc 1a khdng? [ela]

1. Co
2. Khéng (dén cau E.2)
1b. Néu ¢, trung binh, ban hut bao nhiéu diéu thudc mot ngay? diéu [elb]

2. Trong 12 thang qua, ban c6 thudng udng bat cir loai d6 udng nao cé chira con khong? [e2]
1. Hau nhu hang ngay
2. 3 dén 4 1an mot tuan
3. 1 dén 2 lan mot tuan
4. 2 dén 3 1an mot thang
5. it hon 2 dén 3 1an mot thang
6. Khong udng d6 udng c6 codn trong nim qua

3. Ban d3 bao gio str dung chét gdy nghién nao dudi day?

Danh séach cac chat Patungsitr SO nim Di st dung
dung str dung trong 30 ngay
qua
Co6 Khong Co Khéng
a Hé-rb-in 1 [[e3al] __[e3a2] [ 71 [e3a3]
b Methadone (khong mua tir phong kham 7 [J[e3bl] _ [e3b2] [ [1[e3b3]
MMT)

¢ Cac thudc phién khac (morphine, opium, [ [[e3cl] _ [e3c2] [ [1[e3c3]
buprenorphine, ...)

d Cocain 1 Ofe3d1l] _ [e3d2] 17 [1[e3d3]

e Cannabis (can sa, ndi, co, hash, ...) 1 [[e3el] _ [e3e2] [ [1[e3e3]



Céc chat ma tiy dang amphetamine 1 O[e3fl] _ [e3f2] O [1[e3f3]
(speed, meth, ecstasy, etc.)

Thudc an than hodc thudc nga 1 O[e3gl] __[e3g2] [ [1[e3g3]
(diazepam, alprazolam, flunitrazepam,

midazolam, ...)

Thubc gay mé (LSD, axit, ndm, trips, 0 O[eshl] _[e3h2] 1 [O[e3h3]
ketamine, etc.)

Céc chét hit (nito, keo, petrol, paint O D[eSil] _ [e3i2] O [e3i3]
thinner, etc.)

Khéc, ghi rd [e3_other] 0 O[e3j1]  _ [e312] O ([e3)3]

(Luu y: néu tir cau e3al dén e3j1 tra 10i C6 thi tir cAu e3a2 dén e3j2 khong dugc bo trong;
néu cau e3al dén e3j1 tra 1oi Khong thi e3a3 dén e3j3 tra 10i Khong )

. Ban c6 bao gid sir dung nhiéu hon mot chit giy nghién mot ngay? [e4]

1. C6 2. Khéng

. Ban da bao gio tiém chich ma tiy chua? [e5]

1. C6 2. Khong (dén cauE.7)

. Ban da tirng dung chung bom kim tiém v&i nguoi khac? [dung chung bom kim tiém bao
gdm dura cho ngudi khac dung bom kim tiém da sir dung va/hodc dung lai bom kim tiém
ma nguoi khac da sir dung) [e6]

1. C6 2. Khéng

. Bay gio t6i s& mo ta mot sd tinh hudng. Vui 10ng cho t6i biét ban c6 kha ning sir dung
ma tdy nhu thé nao trong timg truong hop sau (1= Chéc chin c6; 2= Kha ning 1a c6; 3=
Khéng chic chin; 4= Kha nang 1a khong; 5= Chic chian khong)

Hay tuong tugng rang ban vira mat cdng viéc tot, ban dang & nha mot
minh va chan nan. Ban cé ma tly trong nha thi ban c6 su dung ma tay 12345
khong? [e7a]

Hay tudng tuong rang ¢ muodn, ban khdng thé nga duoc va ma tdy co

san trong nha. Ban c6 dung ma tly giip ban ngu dugc khong? [e7b] L2345
Hay tué’ng,tuqng rang mot mbi quan hé rat quan trong vira k’ét thic va L2345
ban dang rat chan nan. Kha nang ban su dung ma tiy nhu thé nao? [e7c]

Hay tudng twong rang ban gap hai nguoi ban vira tring x4 s6 va dang an 12345

mung bang ma tdy. Ban c6 tham gia véi ho cling ding ma tiy khong?




[e7d]
e Hiy tudng tugng rang mot nguoi ban tét dang dau khd. Anh ta mubn
cuing ban néi chuyén va sir dung ma tiy dé ly tinh than. Ban c6thamgia 1 2 3 4 5
cuing anh ay va sir dung ma ty khong? [e7e]
f Hay tudng tuong rang ban & nha mot minh vao mot ngay cudi tuan ué
0ai va khong co6 gi dic biét dé mong doi. Ban cam thay chéan. Khaning 1 2 3 4 5
ban sir dung ma tay trong trudng hop nay thé nao? [e7f]
g Hay tuong tuong rang d6 1a Tét Nguyén dan va ban cd ké hoach dé 1am
mot cai gi d6 dac biét dé an mung. Ban c6 sir dung ma tdy khong? [e7¢] L234s
h Hay tudng tuong rang ban dang bi dau co thé kéo dai. Ban ¢ ding ma

Cn 12345
tly dé giam dau khong? [e7h]

F. Bay gid, toi sé héi ban mét s6 cAu héi vé qua trinh diéu tri ma tdy cia ban.
1. Ban hién dang diéu tri Methadone (MMT)? [f1]
1. C6(déncauF.1b) 2. Khong
1a. Néu khdng, dau 1a 1y do chinh ban khong diéu tri MMT? [f1a]
1. Khéng biét noi ¢ nhan MMT
2. C&c van dé vé hau can (nhu 13 sng qua xa phong kham, khong c6 phuong tién di
chuyén dén va tir phong kham, thoi gian cho doi qua dai...)
Nhiing c&n nhic vé tai chinh
Téc dung phu cd thé xay ra
So su ky thi 6 cosoy té
So viéc vo tinh tiét 16 tinh trang str dung ma tdy cua ban
So thay d6i thoi quen/I6i séng hang ngay
Nghi 1a khong can thiét

© © N o g bk~ w

Do diéu kién stc khoe khéac
10. Ly do khéc, ghi rd [fla_other]
(dén cau F2)

1b. Néu c6, ban bat dau diéu tri MMT lan gan day nhat 1a khi nao? xx /xx / xxxx

(ngay/thang/nam) [f1b]
1c. Néu c6, liéu lwgng MMT hién tai cua ban 1a? ml [flc]

1d. Ban cam thay liéu lwong hién tai co da cho ban khong? [f1d]



1.Quathdp 2. Viradu 3. Qué cao
1e. Trong 30 ngay qua, bao nhiéu ngay ban khéng ubng methadone? ngay [fle]
2. Lan cudi cung ban xét nghiém ma tdy trong mau nudc tiéu 1a? XX /XX / XXXX
(ngay/thang/nam) [f2]
2a. Két qua xét nghiém ma tdy trong nuéc tiéu cua ban 13?2 [f2a]
1. Amtinh 2. Duong tinh 3. Khong biét hodc khéng nhé
3. Ban d4 bao gio vao trung tam 06 chua? [f3]
1. C6 2. Khong (dén cau F.4)
3a. Néu ¢, lan cudi cing ban duoc ra khoi trung tam 06 12 khi nao? Xx /XX / XXxx
(ngay/thang/nam) [f3a]
4. Ban da bao gio nhan duogc bom kim tiém sach, mién phi? [f4]
1. C6 2. Khéng (dén cau F.5)
4a. Néu c0, ban da nhan bom kim tiém sach, mién phi bao nhiéu lan trong 12 thang qua?
__ lan[f4a]
5. Ban da tirng bi canh sat bat gitt vi nhiing Iy do khac ngoai viéc sir dung ma tdy khong? [f5]
1. C6  2.Khdng (dén phan G)
5a. Néu ¢, 1an cudi cling ban duoc tha ra 1a khi nao? xx /xx / xxxx (ngay/thang/nam) [f5a]
6. Trong 3 thang qua, dau 1a noi ban tim dén khi c6 nhitng thic mic lién quan dén diéu tri
MMT? (tir vong 2) [f6]
1. Phong khdm ngoai trad ARV
2. Tram y té x&/phuong
3. Phong kham MMT
4. Phong khéam tai bénh vién
5. Trung tam cai nghién
6. Khéc, ghi ro [f6_other]
7. Trong 3 thang qua, ban thuong tim dén ai néu ban cé nhitng tac dung phu lién quan dén
diéu tri MMT? (tir vong 2) [f7]
1. CHW
2. Nhan vién xa hoi
3. Bac si da khoa
4. Chuyén gia vé chat gay nghién
5. Nguoi cung cap dich vu tai phong kham MMT



6. Nhitng nguoi nhu ban
7. Khéc, ghi rd [f7_other]

G. Bay gio, tdi sé héi ban mét sé cau héi vé qua trinh nhiém HIV ciaa ban.

3. Nhimng ngudi ndo sau ddy biét d&én tinh trang HIV cua ban?

Khong ai ca Mot vai nguoi  Tatca

a. Vol/chong hoic ban tinh [g3a] 0 1 2
b. Cac thanh vién khac trong gia dinh [g3b] 0 1 2
c. Banbeé [g3c] 0 1 2
d. Hang xém [g3d] 0 1 2
e. Ddng nghiép [g3e] 0 1 2
f.  Céc nha lanh dao trong cong dong [g3f] 0 1 2
g. Moi ngudi trong cong ddng caa ban [g3g] 0 1 2
h. Khéc [g3h], ghi ro: [g3h_other] 0 1 2

H. Bay gid, toi sé héi mot s6 cau héi vé qua trinh diéu tri HIV caa ban.
1. Ban da bao gio dugc xét nghiém CD4? [h1]
1. C6 2. Khéng (dén cau H.5)
2. Lan cudi cung ban xét nghiém CD4 la khi nao? xx /xx / xxxx (ngay/thang/nam) [h2]
3. Két qua xét nghiém CD4 lan cudi cing cua ban la bao nhiéu? _ té bao [h3]
4. Ban da xét nghiém CD4 ¢ dau? [h4]
1. Phong khdm ngoai tri ARV
2. Tramy té xa/phuong
3. Phong khdm MMT
4. Phong kham tai bénh vién
5. Phong kham tu nhan
6. Khac,ghird__ [h4 other]
5. Ban da bao gio dugc lam xét nghiém tai lwong virus? [h5]
1. C6 2. Khdng (dén cau H.9)
6. Lan cudi cung ban dugc xét nghiém tai lugng virus 1a khi ndo? xx /xx / Xxxx

(ngay/thang/nam) [h6]



7. Két qua xét nghiém tai luong virus 1an cudi cuing cua ban 1a bao nhiéu?

cps/ml [h7]

8. Ban da xét nghiém tai lugng virus ¢ dau? [h8]

1.

Phong kham ngoai trad ARV

2. Tramy té xa/phuong
3. Cosé MMT

4,
5
6

Phong kham tai bénh vién

. Phong kham tu nhan

Khéc, ghi ro [h8_other]

9. Ban da ting tham gia diéu tri ARV? [h9]

1.

C6 2. Khong (dén cau H.11)

10. Hién tai ban c6 dang tham gia diéu tri ARV? [h10]

1.

C6 (dén cau H.12) 2. Khéng

11. Néu khong, ly do chinh khién ban khdng tham gia diéu tri ARV la gi? [h11]

1.
2.

© © N o 0o bk~ o

Khong biét noi diéu tri ARV

Céc van d& vé hau can (nhu 13 séng qua xa phong kham, khong co phuong tién di
chuyén dén va tir phong kham, thoi gian cho doi qua dai...)

Nhitng can nhic vé tai chinh

Téc dung phu cd thé xay ra

So su ky thi trong bénh vién

So viéc vo tinh tiét 16 tinh trang st dung ma tdy cua ban

So thay doi thoi quen/Ii séng hang ngay

Nghi 14 khong can thiét

Do diéu kién stc khoe khac

10. Ly do khéc, ghi rd [h11 other]

(dén cau H.18a)

12. Néu c6, ban bat dau tham gia diéu tri ARV lan gan nhat tir kKhi na0? xx /xx / XXxx

(ngay/thang/nam) [h12]
13. Mot ngay ban udng thuéc ARV bao nhiéu 1an? _ [h13]
14. Ban c6 thuong xuyén nhan thuéc ARV? _ lan/ndm [h14]
14a. Hién ban dang dung bao nhiéu loai thubc ARV? ___loai (tir vong 2) [h14a]
15. Ban thuong nhan thuéc ARV & dau? [h15]



1. Phong khdm ngoai tru ARV
2. Tramy té xa/phuong
3. Coso MMT
4. Phong kham tai bénh vién
5. Phong kham tu nhan
6. Khéc,ghird__ [h15 other]
16. Ban thuong tim Kiém tu van & dau néu ban c6 nhitng cau hoi lién quan téi ARV? [h16]
1. Phong kham ngoai tri ARV
2. Tramy té xd/phuong
3. Cosod MMT
4. Phong kham tai bénh vién
5. Phong kham tu nhan
6. Khéac,ghird__ [h16 other]
17. Ban thuong tim Kiém tu van & dau néu ban c6 céc tac dung phu lién quan dén thudc
ARV? [h17]
1. Phong kham ngoai tri ARV
2. Tramy té xd/phuong
3. Cosod MMT
4. Phong kham tai bénh vién
5. Phong kham tu nhan
6. Khac,ghird __ [h17 other]
18. Ban ty nhic nhé minh uéng thudc ARV ding gio nhu thé nao? (cd thé chon nhiéu dap an)
(tir vong 2)
a. Tu nhé [h19a]
b. Nguoi than gia dinh/ban bé nhic [h19b]
c. Can bo tram y té xa/phuong nhic [h19c]
d. Sir dung d6ng hd nhac nho [h19d]
e. Su dung dién thoai [h19e]
f. Str dung lich [h19f]
g. Khac [h19g], ghird____ [h19g_other]
20. Can bo tram y té xa/phudng c6 nhic nhd ban udng thuéc ARV khong?
(ttr vong 2) [h20]



1.C6 2.Khoéng
21. Can b tram y té xa/phudng c6 nhic nha ban udng thuéc ARV qua dién thoai khong?
(tr vong 2) [h21]
1. C6 2. Khéng
I. Bay gio tdi sé héi mat sé cau héi vé cam giac caa ban.
1. Ddi véi nhitng cau tiép theo, vui 1dng cho ching toi biét tin suat ma ban cam thay dbi véi
ting y kién. Hay nghi vé nhirng cam giac hién tai cua ban khi ban tra 10i nhitng cau hoi

nay (1=Khéng lan nao; 2=it khi; 3=Thinh thoang; 4=Hau hét cac lan; 5=T4t ca cac lan)

a Ban cam thay chan nan va that vong. [i1a] 1 2 3 4 5
b Budi sang Ia khi ban cam thay tét nhat. [i1b] 1 2 3 4 5
¢ Ban thdy kh6 nga vao ban dém. [ilc] 1 2 3 4 5
d Ban an udng nhu trudc day. [i1d] 1 2 3 4 5
e Ban nhan thay rang ban dang giam cén. [ile] 1 2 3 4 5
f  Ban cam thay mét moi khong c6 ly do. [i1f] 1 2 3 4 5
g Tam tri cua ban 16 rang nhu trude day. [ilg] 1 2 3 4 5
h Ban dang bon chon va khdng thé cam thay yén tinh. [i1h] 1 2 3 4 5
i Ban cam thay hy vong vé tuong lai. [i1i] 1 2 3 4 5
j  Ban byc tirc hon binh thuong. [i1j] 1 2 3 4 5

J. Duwéi diy 1a mot s6 cau héi vé cude song riéng tw ciia ban. TAt ca cAu tra 10i sé hoan
toan dwoc bi mat.
1. Ban da quan hé tinh duc véi bao nhiéu nguoi trong cudc doi? nguoi [j1]
2. Trong 6 thang qua, ban da quan hé tinh duc vai bao nhiéu nguoi? nguoi [j2]
(Néu cau tra 15 12 0, két thiic phong van tai day)
3. Trong 6 thang qua, ban c6 ludn sir dung bao cao su véi ban tinh thuong xuyén khong? [j3]
(Ban tinh thwong xuyén: nhitng nguwoi thuwong xuyén quan hé tinh duc va khéng phdi tra tién
hodc dd két hon/ séng cing)
1. C6 2.Khéng
4. Trong 6 thang qua, ban c6 quan hé tinh duc véi ban tinh bat chot khdng? [j4]
(Ban tinh bdt chot la ngiroi ma ban cé quan hé tinh duc nhung khéng phdi 1a vol ban tinh
hodc nguoi yéulbé hay ngieoi ban dam, nguoi mua dam)
1. C6 2.Khdng (dén cau J.6)



5. Trong 6 thang qua, ban c6 ludn sir dung bao cao su vai ban tinh bat chot khdng? [j5]
1. C6 2.Khong
6. Trong 6 thang qua, ban c6 mua dam khong? [j6]
1. C6 2.Khdng (dén cau J.8)
7. Trong 6 thang qua, ban c6 ludn sir dung bao cao su khi mua dam khong? [j7]
1. C6 2.Khong
8. Trong 6 thang qua, ban c6 quan hé tinh duc sau khi uéng ruou khdng? [j8]
1. Co6 2.Khéng
9. Trong 6 thang qua, ban c6 quan hé tinh duc sau stir dung ma tly khéng? [j9]
1. C6 2.Khéng

NGUOI PHONG VAN PQC: Ching ta da két thic cugc phéng van. Cam on ban rit

nhiéu vi thoi gian va sw chii y caa ban.



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN VE SINH DICH TE TRUNG UONG Poc lap — Tw do — Hanh phiic
So: IRB — VN01057 — 36/2015
V/v: Chdp thugn cdc vin dé DPDNCYSH

CHUNG NHAN CHAP THUAN CUA HQI PONG PAO pUC
TRONG NGHIEN CUU Y SINH

Cin ctt vao Quyét dinh sb: 457/QD-VSDTTU ngay 24 thang 4 nam 2015 cta Vién
truong Vién V¢E sinh Dich t& Trung wong vé viéc thanh 1ap Hoi ddng Pao duc trong
nghién ctru Y sinh hoc dé xét duyét cac vin @& dao dic trong nghién ctru Y sinh hoc cla
dé tai/du an.

Trén co s& bién ban hop Hoi ddng ngay 04/12/2015 vé dé cuong thyc hién nghién
ciru cta du 4n (cé bién ban kém theo), va ban giai trinh ctia chi nhi€ém d& tai ngay
07/12/2015. Hoi déng Pao dtrc trong nghién ctru Y sinh hoc Vién V¢ sinh Dich t€ Trung
wong chép thuan vé céac khia canh khoa hoc va dao dirc trong nghién ciru 461 voi dé tai/dy
an sau:

1. Tén dé tai/dy an: Pdnh gid cdc mé hinh long ghép cung cdp dich vu
HIV/AIDS ¢ Viét Nam

2. Chu nhiém dé tai/dy 4n: GS. TS. Déng Ditc Anh va PGS. TS. Nguyén

Anh Tudn

Don vi chu tri: Vién Vé sinh Dich té Trung wong.

4. Pia diém trién khai nghién ctru: Tai 6 tinh (Béc Giang, Hai Dwong, Nam
Dinh, Nghé Anh, Ninh Binh va Tuyén Quang).

5. Thoi gian nghién ctru: Tw 2015-2020.

W

Ngay chip nhén (cho phép): Ngay 08 thang 12 nim 2015

CHU TICH HQI PONG UY VIEN THU KY HQ

GS. TS. NGUYEN TRAN HIEN GS. TS. PHAN THI NGA

¥

/
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

Ha Noi, ngay (). thang 2 ndm 2019
GIAY XAC NHAN
Kinh givi: Vién V& sinh dich t€ Trung wong

Téi la: Nguyén Anh Tudn ~ Hoc ham, hoc vi: Phé Gido su, Tién si

Co quan cdng tac: Vién V¢ sinh dich t& Trung uong.

La chi nhiém du 4n nghién ctru Pdnh gid cac mé hinh long ghép cung
C(ijt? dich vu HIV/AIDS ¢ Viét Nam.

Pon vi chu tri: Vién Vé sinh dich t& Trung wong.

Thoi gian nghién ctru (giai doan 3): 2018-2020.

Thay mét nhém thuc hién dy 4n nghién ctru, t6i ddng ¥ cho ThS. Ha Thi
Cém Van st dung bd s6 litu cua du 4an lam két qua nghién ctru cua ludn an
tién si, voi dé tai: “Hidu qua can thiép nang cao ky nang tuw vdn ciia cdn b
tram y té xd nham ting kha ndng sir dung dich vu y té ciia nguoi sir dung ma
tiy nhiém HIV & 4 tinh mién Bdc”, nganh: Y té cong cong, ma s6: 9.72.07.01.

Tréan trong./.

Xac nhan cia Co quan cong tac Nguwoi xac nhan
¥
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Nguyen Anh Tuan

VIEN TRUGNG
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