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PAT VAN PE

Suy giam thi luc 1a mot trong nhitng van dé y té cong cong Ion hién nay & trén
thé giéi cling nhu ¢ Viét Nam. Theo bé&o céo cua To chic Y té thé gigi nam 2019,
trén toan thé giGi co it nhat 2,2 ty nguoi bi suy giam thi luc, gan mot nira s trudng
hop nay c6 thé phong ngtra hodc diéu tri duoc [134]. Trong téng s6 nhitng ngudi bi
suy giam thi luc trén toan thé gisi co dén 90% ngudi sinh séng & nhirng nuéc nghéo
va dang phat trién vai cac diéu kién tiép can dich vu y té khé khan, Viét Nam dugc
Xép vao trong nhdm cac nuéc nay [66], [134]. Theo théng ké cua Bénh vien Mat
Trung wong nam 2020, Viét Nam c6 khoang 2 triéu ngudi mu va suy giam thi luc,
1/3 trong s6 d6 1a nhitng nguoi nghéo khéng cé tién diéu tri mang lai anh sang [10].
Tat khlic xa 1a mét trong nhiing nguyén nhan chinh gay giam thi luc & nhiéu nudc
trén thé gigi, ty 1é mac tat khlic xa ¢ hoc sinh tir 1,75% dén 20,7% [97].

Trong do, tat khdc xa la mot trong nhirng nguyén nhan chinh gay suy giam thi
luc & nhidu nudc trén thé gisi [111], [132]. U'dc tinh vao ndm 2050, khoang 49,8%
dan sé thé gigi tizc hon 4 ty ngudi c6 thé mac tat khic xa [85]. Trong nhitng nim gan
day, xu huéng tré em mac tat khic xa ngdy cang sém va gia ting theo do tudi. Theo
T6 chie Y té thé gidi, uéc tinh c6 19 triéu tré em dudi 15 tudi bi suy giam thi luc trén
toan cau, trong d6 12 triéu tré bi suy giam thi luc do tat khic xa [104].

Tai Viét Nam, tré em mic tat khlic xa khé cao va c6 xu hudng ting nhanh [108].
Nhiéu nghién ctu diéu tra dich t& hoc dugc tién hanh trong ca nudc cho thay ty 18
hoc sinh méc tat khic xa dic biét cao & céc thanh phé I6n dao dong tir 20% - 35%, ty
18 hoc sinh mic tat khiic xa & nong thdn 10% - 15% [15], [13], [108]. Tuy nhién,
hién nay van chua c6 mét cong trinh nghién ciru diéu tra nao c6 quy mo toan qudc va
toan dién vé tré em mic tat khic xa dé cd nhitng sb liéu chinh xac, mang tinh tong
thé vé sb lugng tré mac tat khic xa theo do tudi, gigi tinh, nguyén nhan, nhu cau
thong tin... Bén canh dd, cac nghién ctru dua ra dugc cac giai phap can thiép mang
tinh bén viing nham lam giam ty 18 tat khic xa ¢ hoc sinh ciing con han ché. Tat khiic
xa néu khong dugc kham phat hién va can thiép kip thoi, thi luc kém s& 1am giam kha

nang hoc tap, anh huong dén thé chat, tinh than caa hoc sinh, ngoai ra cé thé gay



nhuoc thi. Viéc phong chéng tat khic xa hoc dudng s& c¢d ¥ nghia tich cuc va hiéu
qua bén virng 1au dai néu 1am thay d6i nhan thic, thoi quen vé cham soc, bao vé mat
cho hoc sinh & ngay chinh gia dinh, cong dong va nha truong.
DPdng bang séng Ciru Long 1a vung dat rong 16n ¢ mién Tay Nam Bo, c6 trén

1,5 triéu nguoi 1a ddng bao dan toc thiéu sb chiém khoang 6,8% dan sé toan ving,
trong d6, ddng bao Khmer dong nhit véi trén 1,2 triéu ngudi [52]. Day ciing 1a ving
cd ty 1é nghéo cao nhét ca nudc, tap trung chu yéu ¢ dan toc Khmer [52]. Pia ban cu
trd cua nguoi Khmer trai rong khap 13 tinh, thanh phé thuéc dong bang séng Ciru
Long nhung tap trung la ¢ cac tinh An Giang, Tra Vinh, Séc Trang, Kién Giang, Hau
Giang. Hién nay, tai khu vuc dong bang séng Ctru Long, cac nd lyc trong cong tac
phong chéng mu 10a chu yéu tap trung vao cac dich vu cho ngudi 16n nhu phiu thuat
duc thiy tinh thé trong khi chim soc mit tré em va dich vu tat khic xa chua phat
trién. Theo bao cao ciia T chirc Phong chéng mui 10a Qudc té hién c6 khoang 300.000
tré em trong khu vuc dong bing sdng Ciru Long ¢6 cac bénh vé mit va 1 triéu tré c6
van dé vé tat khdc xa [108]. Tuy nhién, rat it tré em dugc tiép can véi cac dich vu
chiam sOc mét ¢d chat lugng hodc phai di chuyén 18n thanh phdé H6 Chi Minh dé kham
va diéu tri [108]. Mic khéc, tai noi ddy hién van chua c6 nghién ciru ndo danh gia
mot cach toan dién tinh hinh co cdu bénh tat vé mat, mac tat khic xa hoc dudng, tim
hiéu va van chua c6 giai phap can thiép nao nham lam giam ty 1é méc tat khic xa &
tré em. Pé c6 c4c bang ching chinh x4c va tinh kha thi cia mé hinh sang loc thi giac
hoc duong, cac thong tin vé kién thire, thuc hanh cua hoc sinh tiéu hoc, phu huynh va
gido Vvién trong viéc cham s6c mat cho hoc sinh 14 tién dé dé thiét ké cac hoat dong
truyén thdng va nang cao hiéu qua can thiép, ching tdi tién hanh nghién ctu “Thuc
trang va higu qud gidgi phap can thigp phong chéng tat khic xa ¢ hec sinh tiéu hoc
dan tgc Khmer tai dong bang séng Cizu Long” véi cac muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang va cac yéu t6 lién quan dén tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc
dan toc Khmer tai 5 tinh Pong bang séng Ciru Long nam 2018.

2. Danh gia hiéu qua mot s giai phap can thiép phong chéng dén tat khic xa ¢

hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai Bong bang séng Ciru Long.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1 KHAINIEM VE TAT KHUC XA TRE EM
1.1.1 Dinh nghia tat khuc xa

M3t chinh thi 12 mat c6 cau tao hai hoa gitta chiéu dai truc trudc sau va cong
suat hoi tu cia mat. Khi nhin mét vat & vo cuc (vé quang sinh ly 12 5m), cAc tia sang
song song tir vO cuc tdi mat s& hoi tu trén vong mac. Hay noi cach khac, mat chinh
thi c6 tiéu diém sau tring véi vong mac. Khi d6 mét s& nhin rd nét vat [7].

M3t khong chinh thi 12 su khiém khuyét giira chiéu dai truc trudc sau va cong
suat hoi tu cua mat. Mat khéng chinh thi hinh cau: cac binh dién khic xa van 13 hinh
cau, géom can thi va vién thi. Mat khéng chinh thi khéng hinh cau: cac binh dién khic
Xa la hinh elip, la tat loan thi [7].
1.1.1.1 Cgn thj

Can thi la tinh trang hinh anh cta vat dugc hoi tu phia trudc vong mac, nguoi
méc can thi mubn nhin rd vat phai dua vat lai gan hay goi theo cach khac 1a mat nhin
gan [5], [26], [35].

Hinh anh
Giac mac hai tu trude

Thay tinh thé véng mac

. /\\Hinh &nh’

hoi tu tai ;
voéng mac - \
Vong mac Véng mac
Mét binh thudng Mét can thi

Hinh 1.1 M ta mit can thi va mit chinh thi
1.1.1.2 Vién thi
Vién thi 14 tinh trang hinh anh cta vat duoc hoi tu phia sau véng mac, ngudi
mac vién thi mudn nhin rd vat phai dwa vat ra xa, hay goi theo cach khéc 1a mat nhin
xa [5], [26], [35].



MAT VIEN TH|

MAT CHINH TH|

DIEM HOI TU

Hinh 1.2 M6 ta mat vién thi va mit chinh thi
1.1.1.3 Logn thi
Loan thi Ia tinh trang hé quang hoc ciia mat c6 cong suat khiic xa khong déu
trén cac kinh tuyén khéc nhau [5], [26], [35].

Giac mac binh thuong

PIEM HOI TU

Giac mac c6 bat thurong

PIEM HOI TU

Hinh 1.3 M ta mit loan thi va mit chinh thi
1.1.2 Phan loai tat khuc xa
1.1.2.1 Phan logi cgn thi
Phan loai theo mirc d¢ can thi [18], [26]:
- Can thi nhe: dudi -3D
- Can thi trung binh: tir -3D dén -6D
- Can thi nang: trén -6D



Phan loai theo céc thé 1am sang:

- Can thi don thuan (can thi sinh 1y hay can thi hoc duong): 1a can thi c6 sy mat
can xing giira chiéu dai truc nhan cau va cdng suat hoi tu cia mat khién cho anh coa
vat & phia trudc ving mac. Nhung chiéu dai cua truc nhan cau va cong suat hoi tu
ctia mat déu ¢ trong giGi han binh thuong [18].

- Can thi diéu tiét: 12 mot rdi loan chirc ning thi giac thudng do co quép co thé
mi dan dén co quap diéu tiét 1am cho céc tia sang song song toi mat hoi ty tai tiéu
diém trudc vong mac gidng nhu can thi that [18].

- Can thi bénh ly: 14 can thi ma chiéu dai truc nhan cau va do hoi tu caa mat
vuot qué gidgi han binh thuong. Loai can thi nay thuong ¢ mirc d6 tir -7D tro 1€n va
c6 khi 1én tai -20,0D hodc 16n hon [18].
1.1.2.2 Phan logi vién thj

M3t dugc coi 1a vién thi khi s6 do bang may do khiic xa ty dong sau nho thube
liét diéu tiét co SE tir +0,50D trg 1én. Biéu hién cac muc do [26]:

- Vién thi nhe < +2,00D

- Vién thi trung binh tir +2,25D dén + 5,00D

- Vién thi nang > + 5,00D
1.1.2.3 Phan logi logn thi

Mt duoc coi 1a loan thi khi s6 do bang may do khiic xa ty dong sau nhé thude
liét diéu tiét co do tru tir 0,75D trg 1én. Biéu hién cac mic do [26]:

- Loan thi nhe < 1,00D

- Loan thi trung binh tir 1,00D dén 2,00D

- Loan thi nang tir 2,25D dén 3,00D, loan thi rat nang > 3,00D
1.1.3 Nguyén nhan gay tat khuc xa
1.1.3.1 Nguyén nhan can thi

Nguyén nhan bam sinh: nguyén nhan cua can thi thong thuong la do su sai lac
phét trién xay ra o thoi ky phdi thai va thoi ky phat trién tich cyc. Nhitng réi loan dan
dén nhirng bat thudng cua nhirng thanh phan ciu tao khdc xa nhan cau nhu: dé cong
giac mac, do sau tién phong... Di truyén dong mot vai trd cao va kha rd nét trong can
thi bam sinh va can thi niang [26], [35].



Nguyén nhan mdi treong: mdi trudng ciing c6 thé anh huong dén tinh trang
khlc xa caa mit hoc sinh, s ging strc trong 1am viéc & thi giac gan kéo dai. Béi véi
ltra tudi hoc sinh, yéu t truang hoc 1a mét trong nhitng nguyén nhan chinh c6 nguy
co dan dén tat khic xa. Céc yéu té truong hoc co thé ké dén 1a:

Anh sang: Thi luc phu thudc vao do chiéu sang, néu tang do chiéu sang thi kha
nang phan biét nhitng vat nho sé& tang. Do vay, thiéu anh sang va chiéu sang khong
hop Iy trong khi hoc s& gay moi diéu tiét 1a mot trong nhitng yéu té tao diéu kién
thuan loi cho tat khlic xa phat sinh va phat trién [26], [35].

Kich thwéc ban ghé: Ban ghé thiéu, kich thuéc khdng phi hop vai lta tudi hoc
sinh, sip xép sai quy céch, khdng dat tiéu chuan vé sinh hoc dudng: ban cao ghé thap
hodc ban thap ghé cao (hiéu s6 ban ghé sir dung khdng dat tiéu chuan vé sinh hoc
duong) [35].

M@t s6 yéu to bat loi khac: mot s6 yéu té bat loi khac nhu sach vo, chit viét...
chua dat tiéu chuan vé sinh, nhin gan lién tuc, doc sach truyén qua nhiéu, nhat 1a sach
truyén cé ¢ chir nho, gidy den... Do ché do hoc tap qué cang thang. Gan day nguyén
nhan do mét sé trd choi giai tri nhu dién tir, bang hoat hinh ngay cang nhiéu va chiém
nhiéu thai gian hoc tap, nghi ngoi cta hoc sinh, mat phai diéu tiét nhiéu, 1a diéu kién
c6 thé anh huong dén su phat trién cua tat khic xa [26], [35].
1.1.3.2 Nguyén nhan vién thj

Vién thi sinh Iy: vién thi gay ra bai su mat can bang hai hoa giira tryc truéc sau
cuia nhan cau va luc quang hoc caa mit khién cho anh hoi tu sau véng mac. Vién thi
dugc cho 1 su két hop giita yéu t6 di truyén va cac bién doi sinh Iy khac cua mat.
Yéu té moi trudng it gy tac dong 1én vién thi hon so vai can thi [26], [35].

Vién thi bénh ly: vién thi bénh Iy gay ra bai sy phét trién bat thuong dién ra
trong qua trinh bao thai hoic so sinh, do cac bién doi ¢ giac mac va thuy tinh thé, do
viém hoic u ting sinh ¢ hic véng mac hodc héc mat, hoic do nguyén nhan than kinh
hodc hoa hoc. Vién thi bénh ly cd thé lién quan dén cac bénh Iy nang & mat hoic toan
than [26], [35].



1.1.3.3 Nguyén nhan logn thi

Do mit truéc giac mac: day 1a nguyén nhan thong thudng nhat gay ra loan thi.
Do su khac biét vé chiét suat giita cac moi truong nén maot sy thay doi ban kinh do
cong khong 16n trén giac mac ciing co6 thé gay ra su khac biét 16n vé mat cong suét
gitra c&c kinh tuyén va tir d6 tao ra loan thi [26], [35].

Do mit sau giac mac: mot sd nghién ciru d4 chi ra ring mit sau cua giac mac
cling déng gop vao Vviéc tao nén loan thi. Tuy nhién viéc do xac dinh loan thi mat sau
gidc mac kho thyc hién vai cac phuong tién do théng thuong nhu may do do cong
giac mac [26], [35].

Do thiy tinh thé: Loan thi cua thay tinh thé thuong 1 loan thi nghich va loan
thi nay s& phéi hop Vi loan thi thuan cua giac mac, diéu nay khién mat thanh khong
loan thi va day 1a treong hop cua da s6 cac mét thong thuong.Viéc thay tinh thé bi
Iéch hodc nghiéng ciing tao ra loan thi [26], [35].

1.1.4 Diéu tri tat khiic xa
1.1.4.1 Biéu tri tdt khlc xg bang deo kinh gong

Diéu chinh quang hoc théng dung nhat hién nay la kinh gong, tlly thudc vao cac
loai tat khic xa (can thi, vién thi va loan thi) dé diéu chinh kinh cho pht hop véi tirng
bénh nhan. Dung kinh gong 1a phuong phép théng dung, ré tién, cd thé &p dung duoc
cho nhiéu ddi tuong va c6 thé thay ddi gong kinh theo thoi trang. Kinh gong sé& an
toan cho mét nhat 1a khi trong kinh 1am bang chat liéu nhya hoac polycarbonate do
tinh chéng va dap tt caa chat liéu. Tuy nhién, deo kinh gong bénh nhan chi nhin thay
rd khi deo kinh, khi khdng c6 su hd tro cua kinh thi lai thdy mo nhu cii, nguoi bi tat
khtc xa ludn ludn phai phu thudc vao cap kinh moi Iic, moi noi, gay nhiéu bat tién
trong cac hoat dong thé thao, giai tri... Ngoai ra khi deo kinh gong, gdc nhin bi thu
hep, hinh anh bi thu nho, nhat 1a véi nhitng nguoi bi can thi nang [26], [35].
1.1.4.2 Biéu tri tdt khic xa bang deo kinh tiép xtc (kinh &p trong)

Kinh tiép xtc 1a mot hinh chom cau bang nhya tong hop, trong suét, duoc ap
tryc tiép 18n gidc mac. Kinh tiép xdc cho hinh anh véng mac c6 kich thudc 16n hon
kinh gong, nhét 1a trong cac truong hop can thi nang. Kinh tiép xtc l1am giam dang

ké cac kho chiu do strc niang caa gong kinh, thi trudng thu hep va tac dung lang kinh



ma bénh nhan gap phai khi deo kinh gong. Kinh tiép xtc giai quyét duoc nhirng yéu
diém cua kinh gong, c6 tinh tham my¥ cao, thich hop dé diéu chinh bat ddng khuc xa,
thuan tién khi choi thé thao, khong bj bam hoi nudc va ¢ thé thay doi mau mét. Tuy
nhién nhitng ngudi sir dung kinh can phai gitr gin vé sinh tét khi deo kinh tiép xdc,
dic biét trong méi truong ndng, am, nhiéu bui nhu ¢ Viét Nam [26], [35].

1.1.4.3 Chinh giac mac bang kinh tiép xtc cizng tham khi Orthokeratology

Pay 1a phuong phéap st dung céc kinh tiép xdc cing tham khi deo trong mot
thoi gian nhat dinh. Viéc deo loai kinh nay gip 1am det ving trung tdm giac mac
trong mot thoi gian. Piéu nay gitp diéu chinh dwoc tat khdc xa.

Ngoai thiét ké dic biét loai kinh tiép xtc nay do phai deo vé dém khi di ngu nén
phai 1am bang chat liéu c6 tinh thAm khi cao. Phuong phép nay c6 thé diéu chinh can
thi dén - 6,00D va loan thi tgi +/- 0,75D [26], [35].
1.1.4.4 Hudn luyén thi giac

Déi véi can thi huan luyén thi gi4c cd tac dung lam giam diéu tiét trong truong
hop can thi gia, nhung trén cac bénh nhan can thi théng thuong viéc huan luyén chua
ching minh dugc kha ning 1am cham su phét trién cua can thi hodc 1am giam d6 can
thi [26], [35].

Da6i véi vién thi huan luyén thi giac 1a mot diéu tri hitu hiéu cho cac ri loan vé
diéu tiét hozc nhitng réi loan vé thi gidc 2 mat gay ra do vién thi. Huan luyén thi giac
gilip cai thién tinh trang diéu tiét cua bénh nhan vén khong cai thién hoan toan bang
viéc deo kinh gong. Viéc két hop giita diéu chinh quang hoc va huan luyén thi giac
lam cai thién dang ké tinh trang thi gidc 2 mat caa bénh nhan trong trudng hop lac
trong do vién thi [26], [35].

1.1.45 V¢ sinh thi giac

Poc sach: Khi doc sach hoic lam céac cong viéc doi hdi nd luc thi giac cao o thi
gi4c gan, can nghi ngoi mat mdi 45 phat. Khi nghi can ding 1én di lai va nhin xa.
Khoang cach doc sach can phi hop. Khoang céch ly tuang dé doc sach Ia tir 35-40cm
[26], [35].



Anh sang: Khi doc séch can co6 du anh sang. Ngoai 4nh sang cta phong can cé
1 ngon dén dé ban va cach chiéu sang tot nhat 1a tir sau chiéu qua vai hon 1a chiéu
tryc tiép tir phia trudgc dé tranh phan xa vao mat [26], [35].

Tu thé khi doc sach, 1am viéc véi may vi tinh: Khi doc sach hoic 1am viéc
véi may vi tinh ta can ngdi ngay ngan giir cho lung thang va thu gidn [26], [35].

Xem truyén hinh. Béi véi tré em can han ché thoi gian xem truyén hinh va
choi game. Khi xem truyén hinh ngdi cach man hinh bang 7 1an chiéu rong caa man
hinh (khoang 2,5m dén 3m) [26], [35].

Hoat ddng ngoai troi: Tham gia cac hoat dong ngoai troi, didu nay gidp cho
mét nhin xa va thi giac duoc thu gidn [26], [35].
1.1.4.6 Piéu tri tat khic xa bang phdu thudt

Phau thuat diéu tri tat khic xa ngay cang phd bién va dugc ap dung rong rai.
Phau thuat tat khic xa duoc phan loai dwa vao cac thanh phan nhan cau bi tac dong
nham thay doi tinh trang khic xa: giac mac, thay tinh thé va truc nhan cau. Phiu thuat
tat khlic xa con cd thé duoc phan loai theo co ché tac dong cua phau thuat nhu ting
cudng (ghép bdi giac mac, cdy nhu md gidc mac), cit bét, ngi dan (rach giac mac
hinh nan hoa, rach giac mac diéu trj loan thi), co rat (nhiét dong giac mac bang dau
nhiét, laser, séng radio cao tan) [26].
1.2 DICH TE HQC TAT KHUC XA G HQC SINH
1.2.1 Mot so nghién ciru vé tat khiic xa ¢ tré em trén thé giéi va tai Viét Nam
1.2.1.1 Trén thé gigi

Trong nhitng nim qua da c6 rat nhiéu nghién ciu cia cac tac gia trén thé gioi
vé tat khiic xa va tat ca cac nghién ctru déu cho thay tat khic xa dang gia ting nhanh
chong ¢ hau hét cac quoc gia trén thé gigi. Udc tinh trén thé gisi ¢ khoang 2,5 ti
ngudi mAc tat khdc xa, phd bién nhat Ia can thi. Ving Péng A va Pong Nam A 14 noi
cd ty 1& mac tat khic xa cao nhat, cha yéu 1a can thi. Chau A 1a noi ¢6 nhiéu ngudi bi
tat khiic xa, bao gom An D9, Pakistan, Bangladesh, Trung Quéc, Méng Cb, Han
Qudc, va Viét Nam [119].
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Biéu d6 1.1 Ty 1é méc cin thi & tré em cac khu vie trén thé giéi
Nguon: Hashemi H. va céng sir (2017) [81]
Nghién ciru phan tich tong hop (metaanalysis) tir 49 bai bao véi 606.155 tré em
tham gia cua Hashemi H. va cong su (2017), tai Iran, ty 18 tré em mac can thi trén
toan thé gioi 1a 11,7%. Trong d6, Ty Thai Binh Duong 13 khu vuc c6 ty Ié tré em
mac can thi cao voi 18,2% va Dong Nam A 1a khu vuc ¢6 ty 1é tré em méc can thi
thap voi 4,9% [81].
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Nguon: Rudnicka A.R. va cdng su (2016) [119]
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Nghién ctzu phan tich tong hop (metaanalysis) tir 143 bai béo cua Rudnicka A.R.
va cong sy (2015), tai Anh, tré em 5 tudi c6 ty 1é mac can thi cao & khu vuc DPong
Nam A 14 6,7% va c6 ty 1é mac can thi thap ¢ khu vuc Trung Péng, Bac Phi 1a 3,5%.
Tré em 10 tudi ¢ ty 1é méc can thi cao & khu vire Dong A 13 34,5% va c6 ty 1é mic
can thi thap & khu vuc My Latinh 1a 4,7% [119].

20
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Chéau Phi Chau My Dong Nam Chau Au Dong Dia Tay Thai  Toan thé
A Trung Hai  Binh gioi
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Ty 1€ (%)

Biéu dd 1.3 Ty 1é méc vién thi 6 tré em cac khu vue trén thé giéi
Nguon: Hashemi H. va céng sw (2017) [81]
Nghién ctzu phan tich tong hop (metaanalysis) tir 45 bai bao vai 200.995 tré em
tham gia cua Hashemi H. va cong su (2017), tai Iran, ty 1& tré em mac vién thi trén
toan thé gisi 1a 4,6%. Trong d6, Chau My la khu vuc c6 ty 1é tré em mac vién thi cao
V6i 14,3% va Bong Nam A 1a khu vuc ¢6 ty 1& tré em miac vién thi thap véi 2,2%
[81].
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Biéu do 1.4 Ty 1é méc loan thi & tré em cac khu vire trén thé gii
Nguén: Hashemi H. va céng si (2017) [81]

Nghién ctru phan tich tong hop (metaanalysis) tir 48 bai bao vai 152.570 tré em
tham gia caa Hashemi H. va cong su (2017), tai Iran, ty 18 tré em mic loan thi trén
toan thé gisi 1a 14,9%. Trong d6, Chau My 1a khu vuc c6 ty 18 tré em mac loan thi
cao véi 27,2% va Bong Nam A 1a khu vuc c6 ty 1é tré em mac loan thi thap véi 9,8%
[81].

Hoc sinh 1& nhém tudi bi anh huéng nhiéu nhat bai tat khic xa. Cac nghién cau
trude ddy da chi ra rang, ty 18 tat khic xa o la tudi hoc sinh 1a rat khac nhau & nhiéu
nuéc trén thé gisi. Ty 18 tat khlic xa ciia hoc sinh tiéu hoc o Pakistan 1a 3,3% [76], &
Durc 1a 11,9% [94], & Nigeria la 22,5% [107], & Indonesia 14 42,19% [101], & Han
Qudc 12 62,1% [90], & Malaysia 1a 66,7% [91].
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Bang 1.1 Mét s6 nghién ciru vé tat khic xa & tré em chau Au

Tat .
. . . ) Can | Vién | Loan
Dia diem Potuoi |Nam | Comau | khac
thi thi thi
Xa
Ba Lan [69] 5-18 tudi | 2007 5.724 - 13,0 | 38,0 | 4,0
D [94] 7 - 11tudi | 2008 110 11,9 | 55 | 64 -
Bang 1.2 Mot s6 nghién ciru vé tit khiic xa ¢ tré em chau My
Tat .
. . . Can | Vien | Loan
Dia diem Py tuoi |Nam | Comau | khic
thi thi thi
Xa
Péru [62] 5-11 tudi | 2010 160 6,9 - - -
My [65] 3-17 tudi | 2014 | 73.585.872 - 3,07 | 10,52 | 9,91
Mexico [121] 6-9tudi | 2015 | 29.710 485 | 195 | 93 | 19,7

Bang 1.3 M6t s6 nghién ctru vé tit khiic xa & tré em cac nuéc chau Phi

Tat N
) ) Co ) Can | Vién | Loan

Dia diem P tudoi | Nam . khuc
miu thi | thi | thi

xa
Mozambique [115] 5-18tudi | 2012 | 770 | 7,403 | 2,208 | 0,909 | 4,286
Nigeria [107] 4-15tudi | 2012 | 506 | 225 | 13,8 | 2,6 | 6,1
Ethiopia [125] 7-15tubi | 2014 | 420 | 10,2 | 547 | 14 | 19
Nam Phi [70] 7-14tudi | 2015 | 421 | 439 | 18,7 | 252 | 58,0
Nigeria [63] 8- 15 tudi | 2016 | 1.212 - 27 | 09 | 44
Ghana [95] 10 - 15 tudi| 2016 | 208 | 30,29 | 22,6 | 24 | 53
Libya [72] 6-11tudi | 2017 | 920 - 141 | 352 | 32,0




Bang 1.4 Mt sé nghién ctru vé tit khiic xa & tré em Cac nwéc chau A

14

Tat ~
Dia diém Do tudi | Nam Cfr kh.l]c Can | Vien | Loan
mau thi thi thi
xa

Trung Qudc [113] 6 - 15 tudi | 2010 | 3.070 - 113,75 | 3,26 | 3,75
Hong Kong [98] omor 2000 s | T [ 18] - i
12 tudi | 2919 - 61,5 - -
Nepal [114] 7-15tudi | 2010 | 440 | 19,8 | 59,8 | 31,0 -
Shimla, An D¢ [77] 5-15tubi | 2010 | 2.000 | 42 | 24 | 11 | 07
Tho Nhi Ky [64] 7 - 14 tudi | 2010 | 1.729 - 10,8 | 3,8 | 26,3
Iran [110] 7-15tudi [ 2010 | 1.551 | 6,2 - - -
Nepal [116] 5-15tudi | 2012 | 133 - 34,0 | 15,0 | 47,0
Iran [118] 6-17tudi | 2012 | 1.551 | - 43 | 54 | 11,5
Iran [80] 7tudi | 2013 | 4106 | - 3,04 | 6,20 | 17,43

A Rap Saudi [128] 5-15tudi | 2013 | 2.246 - 65,7 | 9,9
Tho Nhi Ky [67] 6- 14 tudi | 2013 | 21.062 | - 32 | 59 | 143
Dezful, Iran [106] 6- 15 tudi | 2014 | 1.130 - 149 | 12,9 | 45,3
Pakistan [76] 5-16tudi | 2014 | 45.122 | 3,3 | 1,89 | 0,63 | 0,76
Pai Loan [99] 8tudi |2014 |23.114| - 35,3 | 24,0 -
Manipur, An D [96]  [11- 12 tudi| 2014 | 302 | 29,14 | 27,15 | - -
Davangere, An Do [129]{10 - 12 tudi| 2014 | 7.496 | 6,4 | 826 | 93 | 7.9
Nizamabad, An Do[117]| 4 - 15 tudi | 2015 | 13.206 | - 56,0 | 43,9 | 0,004
Guwahati, An Do [122] | 6- 16 tudi | 2015 | 400 | 23,5 | 81,92 | 3,19 | 14,89
An Do [102] 3-13tudi | 2015 | 560 | 32,97 | 29,64 | 3,25 | 4,28
Tay Bengal, An Po[120]| 5 - 15 tuoi | 2015 | 1.840 | 13,86 | 59,4 | 14,8 | 258
Tertiary, Uc [130] 4-12tudi | 2015 | 600 - | 49,17 | 31,83 | 15,33
Han Qudc [90] 8-13tudi | 2015 | 1.079 | 62,1 | 465 | 6,2 | 9,4

Nam 2015 trén toan thé gidi c6 312 triéu tré em bi can thi va uéce tinh s& ting

Ién 324 triéu tré em vao nam 2025 [78]. Nhiéu nghién ciru trén thé gigi cho thay can
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thi 12 tat khdc xa phd bién nhat & tré em nhu tai Nepal (2010) ty 1 c4n thi 12 59,8%
[114], A Rap Saudi (2013), ty 1& can thi 1a 65,7% [128], Pai Loan (2014), ty Ié can
thi 12 35,3% [99], An B¢ (2015), ty 1¢ can thi 1a 56,0% [117], tai Uc (2015), ty 1 can
thi 12 49,17% [130].

Theo nghién ciru caa Opubiri I. va cong su (2013), tai Nigeria [107] va nghién
ctru cua Pavithra M.B. va cong sy (2013), tai An D6 [112], ty 1é mac tat khic xa &
hoc sinh tang dan theo tudi (p<0,05).

Bang 1.5 C4c nghién ciru vé tit khic xa & tré em & mot s6 nwéc Pong Nam A

Tat .
, , Co ) Can | Vién | Loan
Pia diem P tudoi | Nim . khac
mau thi thi thi

xa
Théi Lan [136] 6-12tudi [ 2009 | 1.100 | 12,7 | 11,1 | 1,4 0,3
Malaysia [91] 10 - 12 tudi| 2010 | 168 | 66,7 - - -
Lao [68] 6-11tudi | 2012 | 2.824 - 0,8 2,8 -
Campuchia [75] 12 - 14 tudi| 2012 | 5.527 - 2,2 0,4 2,0
Campuchia [74] 8-17tudi | 2014 | 1.228 | 36,7 | 11,2 | 23,1 1,7
Indonesia [101] 6-11tudi | 2017 | 410 | 42,19 | 41,22 | 0,97 -

1212 Tai Vigt Nam

O Viét Nam, di c6 nhiéu nghién ctzu vé tinh hinh tat khiic xa & tré em. Mic du
c4c ty 1é duoc dua ra rat khac nhau nhung néi chung déu cho thay sé tré em mac tat
khic xa ngay cang nhiéu va ty 18 giam thi luc ting dan theo cap hoc va khéac nhau
giita cc khu vuc thanh phd hay nong thon [22], [57]. Theo diéu tra caa Vién Mit
Trung wong (2002), ty 18 tat khiic xa cta tré tudi hoc duong ¢ ndng thon khoang 8%
- 10%, thanh thi 12 12% (riéng thanh phd H5 Chi Minh 12 26% va Ha Noi 1a 20%)
[57]. Theo thdng ké caa phong kham bénh vién Mit Trung wong, trong nim 2010 ¢o
89.902 luot nguoi toi kham khic xa chiém khoang 31,1% tong s bénh nhan téi kham

tai phong kham, trong d6 70% la tré em [22].
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Bang 1.6 Ty 1é mic tat khiic xa ¢ hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co sé

. | Tat .

Pia diém Po tudi | Nam n???u k;lililc (i::l Y[ifin Lt(;:';n
TP.HCM 7-15twei | 2007 | 2747 - 38,88 | - -
Ha Noi [49] 6- 15tudi | 2009 [ 6.184 | 52,6 | 33,7 | 48 | 114
Ha Noi [19] 11tubi | 2010 | 225 - 422 | 22 | 136
Binh Duong [41] 7-11tubi | 2010 |3.117 | 3,91 - - -
Tra Vinh [39] 7-11tubi | 2012 | 1.225| - 7,08 - -
Hai Phong [16] 7-11twbi | 2012 | 2312 - 10,5 - -
Thira Thién Hué [16] | 7-11tudi | 2012 |1.095| - 5,2 - -
Ninh Thuén [16] 7-11tudi | 2012 | 1246 | - 5,7 - -
TP.HCM [16] 7-11tudi | 2012 | 1147 | - 6,5 - -
Ha Noi [18] 11 - 14 tudi | 2012 | 1,683 | 51,05 | 42,28 | 0,27 | 8,50
Bic Ninh [18] 11- 14 tudi | 2012 | 1,466 | 19,68 | 17,43 | 0,20 | 2,05
An Giang [15] 6tu6,i 2013 | 1.085 | > | 127 | 04 | 112

10 tudi 198 | 196 | 02 | 96
Cén Tho [2] 6-15tudi | 2013 | 2.717 | 25,23 | 21,23 | 1,32 | 2,69
Quén 8, TP.HCM [33]| 10 - 11 tudi | 2016 | 385 - 24,2 - -
Dién Bién Phu [42] | 7- 11 tubi | 2016 | 4.757 | - 17,2 - -

Nghién ciru caa Nguyén Thi Hong Diém (2012), ty Ié hién méac can thi ¢ hoc

sinh tang cao theo 16p hoc, 16p cang cao thy I¢ can thi cang cao (p<0,05) [16].
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Biéu d6 1.5 Ty 1é mic can thi ¢ hoc sinh ting dan theo khoi 16p

Hoc sinh 16p 1 ¢ ty 1é can thi thap 2,9%, hoc sinh 16p 5 ¢6 ty Ié can thi cao
8,3% (gap 3 lan).

Tom lai, nhitng két qua trén day cho thay ty 1& mac tat khic xa ¢ hoc sinh ty
thudc vao dic diém kinh té x& hoi cua ting ving va theo cap hoc. O thanh phd, dic
biét 1a thanh phé 16n, ty 1é mac tat khic xa & hoc sinh cao hon ngoai thanh. Ty 16 méc
tat khac xa & hoc sinh 16p trén cao hon so vai hoc sinh 16p dudi. Tat khic xa s€ anh
huong khong tt dén viéc hoc tap, sinh hoat, lao dong va rén luyén sic khoe, tir d6
c6 thé anh hudng dén chat lugng nguon nhan lyc cua dat nudc trong twong lai.

1.2.2 Cac yéu t6 lién quan dén tat khiic xa ¢ hoc sinh
1.2.2.1 Yéu té di truyén

Nghién ctiru Aydogan U.,va cong su (2010), tai Thé Nhi Ky, ty 1& méc tat khic
xa & nhdm hoc sinh ¢6 tién st gia dinh mac tat khlic xa 1a 54,8% cao hon so v&i nhém
hoc sinh khdng c6 tién str gia dinh mac tat khidc xa 1a 34,3% (p<0,05) [64]. Nghién
ctru Desouky D.E. va cong su (2013), tai A Rap Saudi, ty 1& mac tat khdc xa & nhém
hoc sinh ¢ tién sir gia dinh mac tat khdc xa 1a 64,2% cao hon so vi nhém hoc sinh
khong c6 tién str gia dinh méc tat khic xa 1a 35,8% (p<0,05) [71]. Nghién ctu cua
Kumar K.S. va cong sy (2014), tai Manipur, ty 1é mac tat khiic xa & nhém hoc sinh
cd tién sir gia dinh mac tat khic xa 13 42.2% cao hon so véi nhém hoc sinh khdng c6
tién sir gia dinh mac tat khic xa 1a 25,6% (p<0,05) [96].

Nghién ctru ctia Vi Thi Thanh (2009), tai Ha Noi, ty 1¢€ can thi @ nhom hoc sinh

c6 cha/me/anh/chi mic tat khic xa 1a 84,7% cao hon so v&i nhém hoc sinh c6
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cha/me/anh/chi khéng mic tat khic xa 15,3% véi OR=5,54 (p<0,05) [50]. Theo
nghién cau cua Hoang Hiru Khoi (2013), 4 trudng trung hoc co s thanh phd ba
Nang, ty 1& mac tat khic xa & nhém hoc sinh ¢ tién sir gia dinh mac tat khic xa Ia
50,4% cao hon so v&i nhém hoc sinh khong c6 tién sir gia dinh mac tat khic xa 1a
32,6% (OR=2,10; p<0,05) [35]. Nghién ciu cua Hoang Quang Binh (2013), tai Can
Tho, tré ¢6 b me bi can c6 nguy co mic can thi cao gap 2,33 lan tré khong c6 bé me
bi can (p<0,05) [2]. Nghién ciu cua Tran Thi Van Khanh (2016), tai truong tiéu hoc
Vam Co6 Péong, quan 8, thanh phd H6 Chi Minh, ty 1& can thi & nhém hoc sinh c6 tién
sir gia dinh bi can thj cao hon so v&i nhém hoc sinh ¢6 tién sir gia dinh khong bi can
thi (PR=1,96; p<0,05) [33].

1.2.2.2  Yéu té kién thirc vé tat khic xa va cach phong chéng tdt khic xa

Kién thuc vé tat khic xa cua hoc sinh tiéu hoc: DPa phan hoc sinh thudc cac khéi
I6p 1, 2, 3 hiéu biét khdng nhiéu vé tat khic xa va cach phong chong tat khic xa.
Nghién ctru cia Nguyén Thi Hong Diém va cong su (2021) tai Ha Noi, ty 18 hoc sinh
tiéu hoc biét dang cac nguyén nhan, hau qua cua can thi con chua day du, khoang
cach chénh léch 16n tir 8,3% dén 93,3%, ty 18 hoc sinh tiéu hoc biét ding cac bién
phap phong chéng can thi tir 50,8% dén 86,3% [17].

Kién thirc vé tat khidc xa cua phu huynh hoc sinh: Thiéu kién thirc dan dén phu
huynh c6 thyc hanh chwa t6t vé phong chéng can thi cho tré. Nghién ctu cia Nguyén
Thi Quynh Hoa (2015) tai Hai Phong, ty 1¢ phu huynh c6 kién thirc dung vé céch
cham soc, bao vé mat khi mac tat khic xa nhu: kiém tra mat dinh ky 5,20%, deo kinh
khi c6 tat khic xa 33,33% va tranh lam viéc bang mét & cy ly gan qué nhiéu 66,66%;
ty 1& phu huynh biét thi luc cua con 21,87% va dua con di kham thi luc dinh ky 4,16%
[25]. Nghién ctru caa Nguyén Thi My Chau (2015), tai Ba Ria Viing Tau, ty I& phu
huynh c6 kién thire dung vé céc dau hiéu nhan biét tat khlic xa 48,5%, thoi gian kham
mit dinh ky 75,9%, cac bién phap phong chdng tat khic xa 31,8% va cac phuong
phap diéu chinh thi luc khi mac tat khdc xa 39,6% [14].
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Kién thtc vé tat khic xa cua gido vién: Nghién ctu caa Habiba U. va cong su
(2017), tai Pakistan, ty & gi4o vién c6 kién thuc dung 13 35,89% va thuc hanh ding
1a 10,16% vé cham s6c mét hoc sinh tiéu hoc [79].
1.2.2.3 Yéu té méi trwong, 16i séng

Noi &: Nghién ciru ctia Gao Z. va cong su (2012), tai Campuchia, ty 1é mac tat
khuc xa & nhém hoc sinh thanh thi 1a 13,7% cao hon so vdi nhom hoc sinh néng thon
14 2,5% (p < 0,05) [75]. Theo nghién ctru cua Duong Tong Chinh va cong su (2013),
tai 28 truong tiéu hoc thanh phd Long Xuyeén, tinh An Giang, ty 16 tat khic xa & ving
noi thanh cao hon ngoai thanh (p < 0,05; OR =1,8; ClI 95% cua OR: 1,0 - 3,3) [15].
Theo nghién ciru cia Binh Manh Cudng va cong su (2015), tai tinh Bic Kan, ty 1€
can thi va loan thi & hoc sinh thanh phé (17,6% va 5,1%) cao hon & néng thon (8,5%
va 3,4%) (p < 0,05) [13].

Thoi gian mat nhin gan lién tuc: Nghién ciu caa Ip J.M. va cong su (2008), tai
Uc, hoc sinh doc lién tuc (> 30 phat) lam ting nguy co can thi 1&n 1,5 lan [89]. Nghién
ctru cua Vi Thi Thanh (2009), tai Ha Noi, ty 1& hoc sinh st dung mat nhin gan trén 3
gio/ngay & nhom hoc sinh can thi 31,4% nhiéu hon so vdi nhém khong can thi 5,3%
(OR = 8,19; p < 0,05) [50].

Thoi gian hoc trong ngay: Nghién ciru Desouky D.E. va cong su (2013), tai A
Rap Saudi, ty 16 mic tat khiic xa & nhém hoc sinh c6 thoi gian hoc tir 3 gio/ngay tro
1én 62,3% cao hon so vai nhdm hoc sinh ¢0 thoi gian hoc dudi 3 gio/ngay 37,7% (p
< 0,05) [71]. Nghién ctu cia Nguyén Thi Mai Ly va cong su (2012), ty 1& can thi &
nhém hoc sinh c6 thoi gian hoc trong ngay nhiéu 1a 44,8% cao hon so véi nhém hoc
sinh c0 thoi gian hoc trong ngay it 3,6% (p < 0,05) [40]. Nhu vay, thoi gian st dung
mat cho hoat dong nhin gan, cha yéu 1a hoc tap c6 lién quan dén su ting do can thi.

Choi game: Nghién ciru Desouky D.E. va cong sy (2013), tai A Rap Saudi, ty
1& mac tat khic xa & nhém hoc sinh choi game tir 3 gio/ngay tré 1én 71,7% cao hon
S0 V&i nhom hoc sinh ¢6 thoi gian choi gane dudi 3 gio/ngay 28,3% (p < 0,05) [71].
Theo nghién citu cia Duong Tong Chinh va cong sy (2013), tai 28 trudng tiéu hoc
thanh phd Long Xuyén, tinh An Giang, tré em choi game nhiéu hon 2 gio trong ngay
¢6 nguy co cao (OR = 3,5; CI 95% cua OR: 1,2 - 10,4) [15]. Theo nghién cuu cta
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Hoang Hitu Khéi (2013), 4 trudng trung hoc co sé thanh phd Ba Ning, ty 16 méc tat
khuc xa & nhém hoc sinh thuong xuyén choi game la 48,7% cao hon so v&i nhdm
khong co6 choi game 1a 28,2% (p < 0,05) [35].

Thaoi gian st dung may vi tinh: Nghién ctru cia Kumar K.S. va cong su (2014),
tai Manipur, ty 1é mac tat khdic xa & nhém hoc sinh c6 thoi gian st dung may vi tinh
trén 2 gio/ngay la 77,8% cao hon so v&i nhom hoc sinh ¢6 thoi gian sir dung may vi
tinh tir 2 gio/ngay tré xudng 1a 36,0% (p < 0,05) [96].

Xem truyén hinh: Nghién ciru Desouky D.E. va cong sy (2013), tai A Rap Saudi,
ty 1& mac tat khic xa & nhém hoc sinh c6 thai gian xem truyén hinh tir 3 gio/ngay tro
1én 64,2% cao hon so véi nhdm hoc sinh ¢d thoi gian xem truyén hinh dudi 3 gio/ngay
35,8% (p < 0,05) [71]. Nghién ciru cua Kumar K.S. va cong su (2014), tai Manipur,
ty 16 méc tat khac xa & nhém hoc sinh c6 khoang cach xem truyén hinh tir 1m tro
xudng 38,1% cao hon so vai nhdm hoc sinh c6 khoang cach xem truyén hinh trén 1m
14 24,1% (p < 0,05) [96]. Nghién ctu cua Hoang Hiru Khéi (2013), 4 truong trung
hoc co so thanh phé Pa Nang, ty 1é mac tat khiic xa & nhém hoc sinh thuong xuyén
xem truyén hinh 14 43,3% cao hon so vdi nhém khdng xem truyén hinh 1a 28,4% (p
< 0,05) [35].

Khoang cach doc sach: Nghién ctu cua Ip J.M. va cong su (2008), tai Uc, hoc
sinh c6 khoang cach doc séch gan (< 30 cm) 1am tang nguy co can thi 1én 2,5 1an [89].

Tu thé ngdi hoc: Nghién ciu cua Vit Thi Thanh (2009), tai Ha Noi, nhém hoc
sinh can thi c6 ty 1& ngdi hoc sai tu thé (ngdi léch, dau cdi qua thap...) 1a 49,4% cao
hon so vai nhom khong cén thi la 16,1% (OR = 5,08; p < 0,05) [50]. Theo nghién cuu
cua Hoang Hiru Khéi (2013), 4 trudng trung hoc co sé thanh phd Ba Ning, ty 16 méc
tat khdc xa & nhém hoc sinh ¢6 tu thé ngdi hoc sai 1 54,8% cao hon so voi nhém c6
tu thé ngdi hoc dung 1a 38,3% (p < 0,05) [35].

Hoat dong thé thao ngoai troi: Nghién ctu cua French A.N. va cong su (2013),
tai Uc va nghién ctu cta Li S.M. va cong su (2015), tai Trung Qudc déu cho thay
danh nhiéu thoi gian dé vui choi ngoai trdi s& gidip cho hoc sinh ¢d thé giam b6t nguy
co mac tat khic xa [73], [100]. Theo nghién ctu caa Hoang Hitu Khoi (2013), 4

truong trung hoc co sé thanh phé Ba Néng, ty 16 mic tat khic xa ¢ nhém hoc sinh
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khong hoat dong thé thao ngoai troi 13 46,8% cao hon so véi nhdm hoat dong thé thao
ngoai troi la 34,4% (p < 0,05) [35]. Nghién ciru cua Hoang Quang Binh (2013), tai
Can Tho, tré hoat dong ngoai troi hon 2 gid/ngay co tac dung giam can thi so voi
nhom duéi 2 gio/ngay 1a 3,12 1an (p < 0,05) [2]. Piéu nay chirng minh cac hoat dong
thé thao ngoai troi lam giam nguy co méc tat khic xa.

1.2.2.4 Dinh dwéng

Vitamin A c6 vai tro quan trong d6i véi chirc phan thi giac. Thiéu vitamin A s&
gay kho da & mang tiép hop, giac mac, niang hon s& lam thung giac mac va dan dén
mu loa. Ché d6 an nhiéu dudng va chat c6 nhidu ham lugng oxit cachon s& gay giam
tinh dan hi cua cac té chirc & mat, khi ham luong nguyén tb vi lwgng Crém giam thi
truc nhan cau s& bi dai ra.
1.2.2.5 Piéu kién vé sinh hoc dwong

Hé s chiéu sang tu nhién: Theo tiéu chuan hién nay, chiéu sang trong cac phong
hoc phai dam bao tir 300 lux trg Ién [5]. Chiéu sang khong du s& anh huong Xau téi
cac qua trinh sinh hoc va sinh 1y hoc trong co thé, dic biét l1a cac chirc nang cua co
quan thi giac, dan dén giam kha ning hoc tap caa hoc sinh [5]. Nghién ctu cua
Nguyén Vin Lo (2012), tai Tra Vinh, cac truong c6 ty 18 chiéu sang khong du thi ty
1€ hoc sinh bi can thi cao hon (p < 0,05) [39]. Theo nghién ctru cua Hoang Htu Khoi
(2013), 4 trudng trung hoc co sé thanh phd Ba Ning, nhimng trudng dat tiéu chuan vé
hé s6 chiéu sang 16p hoc thi nguy co hoc sinh mac tat khlic xa giam 47% (OR = 0,53)
S0 V6i nhitng trudng khong dat tiéu chuan vé hé s chiéu sang [35].

Dién tich ngoi treong: Dién tich xay dung truong hoc dugc tinh todn dua vao
s6 hoc sinh cuia mdi trudng, dam bao cho dién tich trung binh cho 1 hoc sinh khéng
dugi 6m? (d6i véi thanh phd), khong dudi 10m? (d6i vai ndng thén, mién nai) [5],
[4]. Truong hop hoc 2 budi/ngay tiéu chuan dién tich ting thém 25% so véi quy dinh
trén [4].
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Bang 1.7 Chi tiéu d¢ roi va chét lwgng chiéu sang trong trudng tiéu hoc

Chi s6 chéi | Chi sb hién
Loai phong Do roi (lux) | .
l6a (URG) | mau (Ra)
Chiéu sang chung 300 19 80
Phong hoc | Chiéu sang bang 500 19 80
Phong hoc tin hoc 300 19 80
Gia sach 200 19 80
Thu vién
Phong doc 300 19 80
Phong gido duc thé chat hoic phong da
5 =& ' *o PROnS 300 22 80
nang
Hanh lang, cau thang 100 22 80

Nguon: Bé Gido duc va Pdo tao (2011) [3]

Bang 1.8 Chi tiéu dd roi va chat lwong chiéu siang trong trudng trung hoc

Chi s6 ch6i | Chi sb hién
Loai phong Do roi (lux) | .
I6a (URG) mau (Ra)
Chiéu sang chung 300 19 80
Phong hoc | Chiéu sang bang 500 19 80
Phong hoc tin hoc 300 19 80
Phong hoc | Phong thi nghiém 500 19 80
bo mon | Phong hoc cac b mon 300 19 80
Gia sach 200 19 80
Thu vién
Phong doc 300 19 80
Phong gido duc thé chat hoic phong da
5 =& ' HePRonS 300 22 80
nang
Hanh lang, cau thang 100 22 80

Chu thich: d6i v6i phong hoc bd mén can ap dung hé thong chiéu sang hdn hop

(chiéu sdng dong déu va chiéu sang cuc bJ).

Nguon: Bé Gido duc va Pao tao (2011) [4]
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Theo nghién ciru ciaa Hoang Hiru Khoi (2013), 4 truong trung hoc co so thanh
phd Pa Ning, cac truong co dién tich dat tiéu chuan thi nguy co méc tat khic xa cua
hoc sinh giam 86% so Vi cac trudng c6 dién tich khong dat tiéu chuan [35].

1.3 MOT SO GIAI PHAP PHONG CHONG TAT KHUC XA HQC PUONG
1.3.1 Trén thé giéi

Vao nam 1999, T6 chuc Y té thé gisi va T chac phong chdng mi loa quéc té
d3 dé xudng sang kién chung goi 1 “Thj giac 2020 - Quyén duoc nhin thay”. Muc
tiéu cua sang kién Thi giac 2020 Ia thanh toan cac nguyén nhan chinh gay mu loa c6
thé phong tranh dugc vao nam 2020. Cac linh vyc dugc uu tién trong sang kién thi
giac 2020 bao gém 5 nguyén nhan chinh gy mu loa va giam thi luc ¢ thé phong
tranh duoc [131]:

1. Puc thuy tinh thé
2. Tat khuc xa va khiém thi

. Bénh mét hot

w

4. Bénh nhiém Onchocerciasis
5. Céc bénh gay mu loa & tré em

Nam bénh nay duoc lua chon bai vi chiing ¢ thé duoc diéu tri hodc phong c6
hiéu qua véi cac chién lugc theo céch chi phi hiéu qua. Nam tinh trang ndy chiu trach
nhiém cho khoang 75% mul I0a va giam thi luc trén thé giéi. Tuy nhién cac chién lugc
can thiép chua dén dugc téi nhitng nguoi c6 nhu cau nhat, do kha nang cung cap dich
vu chua du, thiéu ngudn nhan lyc, thiéu cong nghé c6 thé chi tra duoc, thiéu trang
thiét bi va co s ha tang [131].

Nghién ctru caa Wu P.C. va cong su (2013), tai Pai Loan, 571 hoc sinh dugc
chon ngau nhién gom 333 hoc sinh vao nhém can thiép cé ty Ié méc tat khic xa trudc
can thiép 1a 47,75% va 238 hoc sinh 1am nhém ching ¢ ty 1é mac tat khic xa trudc
can thiép 1a 49,16%. Hoat dong can thiép cua nhom can thiép 1a tap thé duc va tham
gia cac hoat dong ngoai troi sau mdi gio giai lao, thai gian trung binh danh cho hoat
dong giai lao ngoai troi cia nhdm can thiép la 80 phat/ 1 ngay twong duong 6,7 gio
mdi tuan. Trong khi d6 ¢ nhom ddi chung trong thoi gian giai lao cac em hoc sinh

duoc tu do lam viéc theo s¢ thich nhu hoc bai, doc chuyén, choi game trén dién
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thoai... Két qua sau 1 nim can thiép, ty 16 méi mic tat khic xa & nhdm can thiép l1a
8,41%, trong khi d6 & nhém khong can thiép ty 1é mai mac cao hon rat nhiéu 17,65%
[135].

Nghién ctru caa Jin J.X. va cong su (2015), tai Trung Quéc, 3.051 hoc sinh ¢ 2
truong tiéu hoc va 2 truong trung hoc co s duoc chon ngau nhién vao nhém nghién
ctru gdm 1.735 hoc sinh dugc chon vao nhém can thiép va 1.316 hoc sinh dugc chon
vao nhom chirng. Hoat dong can thiép & nhém can thiép la kéo dai thoi gian nghi giai
lao sau gio hoc & truong vao luc 9 gid 30 phat budi sang thay vi nghi giai lao 10 phat
nhu trude dy thi nay thoi gian nghi duoc kéo dai thém 20 phat dé cac hoc sinh tham
gia cac hoat dong ngoai troi, tuong tu budi chiéu hoc sinh s& nghi giai lao ltc 14 gio
30 phut va kéo dai thém 20 phat dé tham gia cac hoat dong ngoai troi va giéo vién 1a
nguoi giam sat cac hoat dong can thiép cuaa hoc sinh. Trong khi d6 & nhém truong
khong can thiép thi khong thay doi thoi gian nghi giai lao. Két qua sau 1 nim nghién
ctru can thiép, cho thay ty 16 mai mac tat khiic xa ciaa nhém can thiép la 3,70% va
nhém khoéng can thiép la 8,50% [93].

Nghién ctu cua Hua W.J. va cong su (2015), tai Trung Quéc, thuc hién can
thiép tang cuong anh sang hoc duong nham lam giam nhe nguy co mac tat khiic xa o
hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co so. Sau khi kham diéu tra thyuc trang vé tinh hinh
tat khic xa va diéu kién anh sang 16p hoc cua 4 truong tiéu hoc va trung hoc co s6,
tac gia da chon ngau nhién 2 trudng vao nhom can thiép va 2 truong lam nhom chirng.
Ty 1€ tat khdc xa hoc sinh trudce can thiép cua nhom can thiép l1a 46% va nhom chirng
la 50%. Vé diéu kién anh sang, do roi trung binh truéc can thiép cia nhom can thiep
la 74 lux va ciia nhém chimg 1a 98 lux. Sau 1 nim can thiép vé ting cudng diéu Kién
anh sang, do roi caa nhom can thiép dat 558 lux cao hon mtc quy dinh la 300 lux,
trong khi nhém chung 1a khong thay do6i vé d6 roi vi khong duoc can thigp. Vé ty Ié
tat khuc xa caa nhom can thiép c6 giam nhe trong khi nhom khéng can thi¢p thi tang,
ty 1¢ mac mai sau 1 nam cua nhdm can thiép 1a 4% trong khi d6 ty 1é mac méi cua
nhém chang la 10% [87].
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1.3.2 Tai Viét Nam

T ndm 2011 dén thang 05/2013, Vién Thi gi4c Brien Holden caa Uc dd hd
trg Trung tdm Mat tinh Ba Ria Viing Tau trién khai chuong trinh phong chdng tat
khuc xa hoc dudng, véi muc tiéu gidp gido vién, hoc sinh, phu huynh cé kién thtc vé
tat khic xa va biét cach phong, chdng tat khiic xa hoc dudng hiéu qua. Trong 2 nim
qua, chuong trinh d3 tién hanh kham sang loc, ting kinh diéu chinh tat khic xa cho
hoc sinh bi tat khuc xa tai bac hoc trung hoc co sé trén dia ban tinh. T thang 3/2012,
du an di xay dung va dua vao hoat dong 3 trung tam thi giac cong dong tai Trung
tam Mt tinh, Trung tdm Y té Xuyén Moc va Trung tam Y té Bat Do véi day du trang
thiét bi k§ thuat do, kham khtic xa, mai Iap va cung cap kinh gié ré cho hoc sinh,
nguoi dan trén dia ban. Viéc thanh 1ap cac trung tam thi giac cong dong tao diéu kién
dé ngudi dan dé dang tiép can vai cac dich vu cham soc mat, kham, phat hién tat khdc
Xa Va cung cap kinh diéu chinh tat khic xa c6 chét luong cao [111].

Nghién ctru caa Vii Quang Diing (2008) tai Thai Nguyén, mot sé giai phap can
thiép phong chdng can thi & hoc sinh bao gom: truyén thdng phong chdng can thi hoc
duong vao cac budi chao co, cung cap tai liéu truyén théng cho giao vién, phu huynh
va hoc sinh, stra chita thay méi ban ghé phu hop véi lta tudi hoc sinh. Két qua sau 2
nam trién khai cac bién phap can thiép cong dong ty 1¢ can thi hoc sinh nhém can
thiép giam 4% va nhom khong can thiép ting 11%. Ty 1é m&i mic & nhom can thiép
la 6,2% thap hon so vai nhdm khdng can thiép 1a 9,4% [20].

Nghién ctru cua Vit Thi Thanh (2009) tai Ha Noi, da két hop cac giai phép can
thiép cong dong (truyén théng, gido duc sitc khoe) va can thiép diéu tri (tap luyén,
x0a bop két hop véi chinh kinh) dé du phong nguy co (du phong cap 1) va du phong
hau qua ctia bénh (dy phong cap III). Pa thyuc hién cac giai phap can thiép d6i véi
hoc sinh, cac giai phap can thiép doi véi cha/me hoc sinh, cac giai phap can thiép doi
v6i nha trudng va gido vién, cac giai phap can thiép ddi véi can bo y té truong hoc.
Két qua sau 2 nam trién khai cac bién phap can thiép, ty I& can thi cia nhdm hoc sinh
can thiép giam tir 32,8% xudng con 28,0%, & nhém khong can thiép ty Ié can thi cd
xu hudng tang tir 31,5% 1én 35,5%. Ty 1€ hoc sinh da deo kinh 26,3% cao hon so véi
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treéc can thiép 13,0% va nhém khéng can thiép 18,5%. Ty 1é mac méi can thi 1,7%
thap hon so véi truge can thiép 19,8% va nhém khéng can thiép 17,0% [50].

Nghién cau cia Tran Thi Dung (2012) tai Ha Noi va Bac Ninh, di xay dung cac
bién phép can thiép bao gdm truyén thdng gido duc suc khoe, thir thi luc thuong
xuyén, diéu chinh kinh hop Iy, nho thudc 1am giam diéu tiét, tap budng tha diéu tiét,
chuom 4m mét da c6 nhitng tac dung tich cuc dbi voi mat bi can thi diéu tiét. Két qua
sau can thiép, ty 1é mic tat khlic xa cua nhém hoc sinh can thiép giam tir 61,94%
xudng con 57,46%, & nhom khong can thiép ty 1é mac tat khic xa c6 xu hudng ting
tir 66,67% lan 76,67% [18].

Nghién ctiru cua Hoang Hitu Khoi (2013) tai 4 trudng trung hoc co so thanh phd
Pa Ning, da xay dung mo hinh can thiép bao gém 03 nhém giai phap gom: giai phap
truyén thdng tich cuc can thiép thay doi hanh vi (thay doi nhan thac cua hoc sinh va
gido vién vé tat khic xa, thay ddi hanh vi, thdi quen xau anh huong dén tat khic xa
va thay d6i cuong d6 hoc tap, sinh hoat va cac hoat dong thé duc thé thao ngoai troi),
giai phap vé cai thién diéu kién vé sinh hoc dudng (thay doi kich thudc ban ghé phu
hop Vvai tiéu chuan vé sinh hoc duong, diéu kién vé chiéu sang 16p hoc dam bao theo
tiéu chuan vé chiéu sang tu nhién va chiéu sang nhan tao va dam bao khoang céch tir
ban dau dén bang dat tiéu chuan vé sinh hoc duong), giai phap can thiép y té sir dung
hd tro ki thuat thich hop (hd tro ki thuat, trang bi phuong tién do thi luc va mot sb
dung cu kham phat hién tat khic xa tai phong y té hoc duong tai trudng can thiép,
dao tao cac ky niang co ban vé kham phat hién tat khic xa cho cén bo y té co quan,
diéu chinh kinh dung do cho cac hoc sinh dang deo kinh nhung chwa dung do, do
kinh va cip kinh méi cho cac ddi tugng dugc khdm phat hién tat khac xa, huéng dan
deo kinh va bao quan kinh nham dam bao thi luc dat t6i da khi deo kinh, huéng dan
hoc sinh cach bam huyét, tap thé duc mat nham giam nguy co mac tat khic xa). Két
qua sau 2 nam can thiép ty I¢ tat khdc xa ctaa hoc sinh nhdm can thiép giam 8,6% (tu
37,0% xudng con 28,4%), ty l¢ tat khlic xa ciia nhdm khéng can thiép tang 17,7% (tix
39,7% tang 1én 57,4%) va hiéu qua can thiép dat 67,8%. Ty I& hanh vi tét cia hoc
sinh & nhom can thiép tang 17,3%, & nhdm khdng can thiép giam 7,1% [35], [34].
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Nghién ciru caa Nguyén Thi Hong Diém (2013) tai 4 trudng tiéu hoc Hai Phong,
sau 1 nim can thiép cho thay ty Ié mac can thi chung cia 4 trudng ting voi CSHQ 1a
18,1% (tir 10,5% dén 12,4%). Ty Ié can thi caa hoc sinh cac truong van ting theo 16p
hoc, 16p cang cao ty 1& mic can thi cang cao [16]. Diéu nay cho thiy viéc giam ty 16
can thi can thoi gian theo ddi dai l1au hon.

Nghién ctru cua Mac Pang Tuén va cong su (2020) tai 18 truong Tiéu hoc,
Trung hoc co sé tinh Tuyén Quang, két qua cho thay vé kién thuc, ty 18 hoc sinh c6
kién thirc dung vé khai niém can thi tiang tir 80,5% lén 98,4%; kién thirc dung veé cac
nguyén nhan gy can thi trudc can thiép chi tir 13,4% dén 67,0%, sau can thiép ting
tir 68,6% dén 98,3% (p < 0,05); kién thirc dng vé cac bién phap phong chdng can thi
truéc can thiép chi tir 64,5% dén 67,3%, sau can thiép tang tir 97,0% dén 97,5% (p <
0,05). V& thyc hanh, truge can thiép co 33,5% hoc sinh thudng xuyén xem tivi trén
2gio/ngay, 19,2% sir dung may tinh trén 2gid/ngay, sau can thiép giam lan luot con
12,7% va 10,0% (p < 0,05) [47].

Qua cac nghién ctu, c4c tac gia da dua ra duoc mot so giai phap can thiép, dic
biét 1a can thiép vé thay doi kién thuc cua hoc sinh, tuy nhién nghién ctu chua ch
trong dén viéc thay ddi hanh vi cua hoc sinh. Hién nay, hé théng chim soéc miat cho
hoc sinh duoc chia thanh 5 c4p tir trung wong xubng dén dia phuong. Tuy nhién, do
con ¢ han ché nén van dé cham soc mat cho cong ddng ndi chung va cho hoc sinh
mac tat khlic xa noi riéng van con bat cap can phai khiac phuc. Da sé hoc sinh con
thiéu kién thirc, ki nang va hanh vi chim séc, bao vé mit. Gia dinh (cha, me cta hoc
sinh) thiéu Kkién thirc vé cong tac cham soc va bao vé mat cho tré, it ¢ thoi gian do
d6 khong dua tré di kham mit dinh ky thudng xuyén, diéu kién sbng chua dam bao,
con chat choi, thiéu anh séng... Méi trudng hoc tap chua dam bao, ban ghé chua phu
hop Vvoi lta tudi, mot s6 thay cb gido viét chir qua nho nén gay khé khan cho cac em
khi nhin 1&n bang trong khi hoc,... Rat it truong to chice duoc cac budi truyén thdng
gido duc suc khoe, tuyén truyén, st dung tranh anh, to roi, biang hinh dé huéng dan,
bd sung thém cho hoc sinh kién thirc vé& cham soc mat con thiéu hut dé tré ty chim

sdc mat cho chinh ban than.
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1.4 GIOI THIEU SO LUQC VE PONG BANG SONG CUU LONG

Pong bang séng Ciru Long 14 mot trong nhirg dong bang 16n cua Viét Nam
nam & ha luu luu vuc sdng M@ Céng vai tong dién tich tu nhién khoang 3,96 triéu ha,
chiém 79% dién tich toan chau thd va bang khoang 5% dién tich toan luu vuc song
M@ Cdng, bao gom 12 tinh va 1 thanh phé truc thuoc Trung wong: Long An, Pong
Thap, An Giang, Tién Giang, Bén Tre, Vinh Long, Tra Vinh, Hau Giang, Soc Tring,
Bac Liéu, Kién Giang, Ca Mau va thanh phé Can Tho [8], [46].

Dan sb cua ving dong bang song Ctru Long vao khoang 17,5 triéu, tuong duong
19% dan sb Viét Nam trong nam 2014 [8]. Noi day dugc xem nhu 13 mot trong cac
diém “diém nong” cua hién twong bién doi khi hau, khdng chi I¢ thudc vao cac hoat
dong ndng nghiép dic trung (nhu danh ca va nudi tom) ma con dé bi ton thuong boi
tac dong cua bién doi khi hau, bao gdm ca nhitng hién twong bién d6i khi hau dién ra
tir tir nhu nude bién dang, xam nhap man 1an cac hién tuong bién doi khi hau dién ra
d6t ngot nhu bio va 1ii [46]. Cac ho nghéo, budn ban nho, ruong dat it, thiéu vén chiu
nhiéu ton that do yéu té khi hau. Thoi tiét bat thuong trong nam lam anh huong dén
sirc khoe, thoi gian caa ho va gay hé qua gian tiép dén hoat dong sinh ké [46].

Dan toc Khmer c6 ty 1& cao nhat trong cong ddng cac dan toc song tai ddng bang
song Curu Long, dac biét la ¢ cac tinh Soc Trang, Tra Vinh, An Giang va Kién
Giang...[37], [52].

Dan toc Khmer c6 tinh cong dong rat cao, song quay quan trong Phum Soc.
Ngbn ngit giao tiép chu yéu la tiéng Khmer. Thanh nién 16n 1én thudng vao chia hoc
kinh phat theo phong tuc va hoc chit Khmer. Tiéng Viét chi st dung khi giao tiép &
ngoai Phum Soc va ¢ trueong hoc. Dan toc Khmer nghéo it duoc di hoc hodc ¢ dugc
di hoc ciing bo ntra chirng nén trinh d6 han ché, cugc séng thuong chi bé hep trong
Phum Séc nén gap rat nhiéu khé khan khi tiép can véi qué trinh cong nghiép hoa,
hién dai hoa dat nuée [52].
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Bang 1.9 Ty 1é hd nghéo mét s6 tinh cé6 dong dan toc Khmer sinh séng [52]

2 . Ho nghéo Ty 1€ ho ngheo
Tong so ho Ty 1€ ho
Tinh . . dan téc dan toc Khmer/
nghéo nghéo (%) , )
Khmer tong so hy nghéo (%)
Soc Trang 40.160 12,72 18.960 47,21
Tra Vinh 36.841 13,96 20.814 56,57
Kién Giang 14.249 5,73 3.776 26,50
An Giang 26.945 4,96 4.870 18,07

Nguén. Bao céo cia Ban Dan téc cac tinh (2014)

Ty 1€ ho ngheo déan toc Khmer Iudén cao hon ty 1€ ho nghéo chung cua céc tinh
va nhitng tinh cang dong dan toc Khmer thi ty 1é nghéo ¢ dan toc Khmer cang cao
nhu tai Tra Vinh, Séc Trang. Diéu kién nha & cua dan toc Khmer tai ving dong bang
séng Cau Long twong d6i kém, chi c6 37% dan toc Khmer séng trong nha o kién ¢
hoac ban kién cb, 63% dan toc Khmer con lai song trong diéu kién nha ¢ thiéu kién
c¢b hodc don so. Nguyén nhan xuat phét cha yéu tir nghéo do6i, khong c6 tién dé xay
dung va sira chira nha &, phan 16n thu nhap cua dan toc Khmer duoc chi cho luong
thuc thyc pham [37].

Diéu kién séng cua dan toc Khmer tai dong bang séng Ctzu Long phan 16n khong
an toan va khong dam bao vé sinh, chi ¢ 27% dan toc Khmer st dung hé xi hop vé
sinh, ty 18 nay thap so véi mic binh quan chung cua ca nudc 1a 53% [37]. Céc ho gia
dinh dan toc Khmer séng chu yéu tap trung theo Phum Séc, da sé cac khu déan cu
khong c6 hé thong dan thoat nuéc thai, ngudi dan thuong thai nude sinh hoat ra vudn
nha hoic duong di, ao hd, kénh rach [52]. Mua mua nudc thai, phan gia sic khdng
c¢6 noi thoat gay sinh 13y, 4m thap, gay 6 nhiém méi trueong [52].

Tinh hinh di hoc cua dan toc Khmer tai ving dong bang séng Ciru Long c6 ty
1& dan sé tir 5 tuoi trg 1én dang di hoc thap véi 17,5%, ty 1é da thoi hoc cao véi 61,1%
va ty 18 chua bao gio dén truong véi 21,4% [37]. Ty 18 nhap hoc cua ddng bao dan
toc Khmer c6 xu huéng giam dan so véi cac bac dao tao, bac dao tao cang cao thi ty

1& nhap hoc cang giam, cu thé, ty 16 nhap hoc ding d6 tudi & bac tiéu hoc dat 86,4%,
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bac trung hoc co s& 46,3% va bac trung hoc phé thong 15,4% [37]. Két qua nay mot
lan nita minh chiing cho cai vong lan quan nghéo déi cua dan toc Khmer tai ving
ddng bang sdng Ctru Long, mot khi con chir con chua no du thi viéc thoat nghéo sé
tro thanh mot tha thach to lon.

Vi vay, can ¢ nhitng nd luc hon nita trong viéc giam nghéo ciing nhu dam bao
tiép can toan dan vé stc khoe, gido duc va cac dich vu an sinh xa hoi cho dan toc
Khmer. Cham soc suc khoe tré em ndi chung, tré em ving c6 dong dan toc Khmer la
nhiém vy quan trong trong giai doan hién nay. Sé luong hoc sinh dén trudng ngay
mot ting da dat ra mot thach thire cho nha trudng, gia dinh, nganh y té va toan x4 hoi
vé nhu ciu chiam soc stuc khoe hoc duong, 1am sao dé cac em duoc hoc tap, rén luyén
va vui choi trong mot méi truong lanh manh va an toan, dé cac em c6 duoc mot doi
mét sang.

1.5 KHUNG LY THUYET

Can ctr Thong tu lién tich s6 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16
thang 06 nam 2011 cua B¢ Giao duc va Pao tao, B Khoa hoc va Cong nghé¢, Bo Y
té vé hudng dan tiéu chuan ban ghé hoc sinh trudng tiéu hoc, truong trung hoc co s6,
truong trung hoc phd théng [6], Tiéu chuan Viét Nam 8793 vé truong tiéu hoc [3],
Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nam 2016 cia
Bo Y té, Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc [9] va mot s6
nghién cru vé thuc trang tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc cua céc tac gia nhu Vil Tuan
Anh va cong su (2021) tai 3 tinh Hai Duong, Da Ning, Tién Giang [1], Nguyén Thj
Hong Diém va cong su (2021) tai Ha Noi [17], Nguyén Hitu Lé (2020) tai Nghé An
[36], Tran Dtrc Nghia (2019) tai Bién Bién [44], Tran T4t Thing va cong su (2022)
tai thanh phé H6 Chi Minh [51], Ho D.H. va cong su (2020) tai Nghé An [83], chiing
t6i da xay dung khung ly thuyét mé ta thuc trang, cac yéu to lién quan dén tat khic
Xa va danh gia hiéu qua mot sé giai phap can thiép phong chong dén tat khic xa ¢

hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai 5 tinh Bong bang séng Ctu Long.
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Pic diém caa hoc sinh
- Gidi
Khéi I6p
Két qua hoc tap trong hoc ky qua
C6 cha/me méc tat khuc xa

A 4

Kién thirc phong chdng tat khic xa

Biéu hién, nguyén nhan, bién phap phong chéng

Y

A

Thuc hanh phong chéng tat khic xa

- Thuc hanh phong chéng tat khic xa & trudng cua hoc sinh:
Tu thé ngdi viét bai; Khoang cach doc sach; Hoat dong ngoai
troi gio giai lao.

- Thuc hanh phong chéng tat khiic xa & nha caa hoc sinh: Goc
hoc tap & nha; Thoi gian hoc ¢ nha; Cho mat nghi sau 30
phut doc/viét; Thoi gian doc truyén/sach, xem tivi, choi
game lién tuc; Thoi gian hoat dong ngoai troi; Thoi gian ngu.

A

A 4

Hoat dong can thiép
- Thuyc hién truyén théng giao duc sirc khoe
- Tu van huéng dan thuc hanh ding
- Khém mat dinh ky cho hoc sinh
- Diéu trj, theo ddi hoc sinh mic tat khic xa
- Bao dam diéu kién anh sang phong hoc

A

A 4

Panh gia két qua
- Sy thay doi kién thic, thuc hanh vé phong chdng tat khic
Xa trudc va sau can thigp.
- Tinh bén viing cua hoat dong can thiép: duy tri hoat dong
quan 1y, tu van, khdm mat dinh ky cho hoc sinh va ma rong
su tham gia.

A

Yéu to
tang cwong
Sy dong thuan
clia C4c cap
lanh dao
chinh quyén,
So GD&DT,
So Y té,
cac truong

tiéu hoc
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 POI TUQNG, PIA PIEM, THOI GIAN NGHIEN CUU
2.1.1 Péi twgng nghién ciru

Hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai ddng bang séng Ciru Long.

Gi4o vién cua cac trudng tiéu hoc tai dong bang séng Curu Long.

Cac phong hoc, diéu kién anh sang, ban ghé cua cac truong tiéu hoc tai dong
bang séng Ctu Long.

Tiéu chuan lwa chon

Hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer hién dang hoc tap tai cac truong tiéu hoc thuoc
d6ng biang séng Curu Long dong ¥ va duoc phy huynh/nguoi giam ho dong ¥ tham
gia nghién cuu.

Cac phong hoc caa cac trudng tiéu hoc tai ddng bang séng Ciru Long.

Tiéu chuan loai trir

Hoc sinh dang mac cac bénh anh hudng dén viéc kham mit.

Hoc sinh vang mat tai thoi diém diéu tra.
2.1.2 Pia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai cac truong tiéu hoc thude cac tinh An Giang, Hau
Giang, Tra Vinh, Séc Trang, Kién Giang.
2.1.3 Thai gian nghién cau

Nghién ctru mo ta cat ngang: thang 08 - 12/2018

Lap ké hoach can thiép va t6 chirc hoat dong can thiép: thang 01 - 03/2019

Trién khai hoat dong can thiép: tir thang 09/2019 dén thang 05/2020

Panh gia hiéu qua can thiép: thang 05/2020
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2.2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1 Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru dugc thyuc hién qua 2 giai doan, stir dung 2 phuong phap nghién cuu:
nghién ctiru md ta cit ngang va nghién cau can thiép cong dong.

Giai doan 1 (thuc hién nghién ctu thir nhat): st dung thiét ké nghién cu mé ta
cit ngang trén mau dé thuc hién muc tiéu 1: xac dinh ty 1é tat khic xa va céac yéu tb
lien quan cua hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai dong bang séng Curu Long.

Giai doan 2: st dung thiét ké nghién ctru can thiép cong dong trudc sau co doi
chang dé thuc hién muc tiéu 2: xay dung mé hinh, thir nghiém va danh gia két qua

can thiép & ddi teong nghién ciu. Thiét ké nghién ciru c6 thé tom tit qua so d6 sau:
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Quan thé nghién ciu
Hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer ving dong bang séng Ctru Long

l Giai doan 1 Giai doan 2

Nghién ciu mé ta cit ngang

v

A 4

Co cau bénh tat vé mit,
dich té hoc va céc yéu td
lién quan dén tat khic xa

Nghién ciu
can thi¢p cong dong

Nhom can thiép Nhém ddi ching
(chon ngau nhién) (chon ngau nhién)

A 4
Can thiép 1 nam

Hoat dong phong chdng tat khic xa
trong cong dong

' ¢

Sosanh | 1.Xay dung mang luéi trién khai thuc hién
A

2. Thuc hién truyén théng gido duc sic khoe
3.Tu van huéng dan thuc hanh ding
4.Kham mit dinh ky cho hoc sinh

5.Diéu tri, theo ddi hoc sinh méc tat khic xa

6.Bao dam diéu kién anh sang phong hoc

| !

Pinh gia sau Piéu tra sau
can thiép 1-2nam
(chon ngau nhién) (chon ngau nhién)

» S0sanh _

So @6 2.1 Thiét ké nghién ciru mé ta va can thiép cong dong
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2.2.2 Nghién cu cit ngang md ta
2.2.2.1 Cé mau va ky thudt chen mdu khdo sét hec sinh tiéu hec dan tgc Khmer
a) Co& mau
C& mau: Tinh ¢& mau theo cong thirc udc tinh ¢& mau theo ty lé:
n= Zoaox P ;(Z(l_p) x DE

Trong do:

n 1a ¢& mau nghién ctru

Z1-or2= 1,96 tri s6 phan phdi chuan, o = 0,05 sai 1am loai |

p: 1a ty 18 hién mac tat khlic xa hoc duong caa hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer
tai dong bang séng Cuu Long. Theo nghién ciu cia Lé Ngoc Tung (2020) tai Tay
Ninh, ty I& hoc sinh tiéu hoc méc tat khic xa 1a 10,4% [48]. Chon p = 0,104; d = 0,05
la sai s6 cho phép; Hé s thiét ké DE = 2 va 5 nhom khéi 16p (khéi 16p 1, khdi 16p 2,
khdi 16p 3, khéi 16p 4 va khéi 16p 5).

C& mau ti thiéu cho nghién ciru mé ta cat ngang 1a 1.440 hoc sinh,

Thuc té chiing ti chon 1.500 hoc sinh tiéu hoc ddng bao dan toc Khmer.

b) K§ thuat chon mau

Chon mau nhiéu giai doan:

Buwéc 1: Chen tinh

Chon chu dich 5 tinh trong s6 13 tinh, thanh phé tai dong bang séng Ciru Long
c6 ddng bao Khmer sinh séng nhiéu nhat, 5 tinh dugc chon 1a: An Giang, Hau Giang,
Tra Vinh, So6c Trang, Kién Giang.

Buéc 2: Chon cum (trudng tiéu hoc)

Chon 30 cum, mdi cum 1a 1 trudng tiéu hoc 6 trén 50% hoc sinh dan toc Khmer
dang theo hoc, trong s6 1.330 trudng tiéu hoc trén 5 tinh dé dam bao tinh dai dién
cho dan s6. Budc 2: Chon trudng tiéu hoc: Lap danh sach céac truong tiéu hoc thudc
5 tinh ¢6 trén 50% hoc sinh dan toc Khmer dang theo hoc. Trong s 1.330 trudng tiéu

hoc ¢ 5 tinh, chon ngau nhién 30 truong.
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Buwdc 3: Chon hoc sinh

Véi ¢& mau 1a 1.500 hoc sinh/ 30 truong tiéu hoc, vay mdi truong tiéu hoc chon
mau ngau nhién 50 hoc sinh dan toc Khmer theo danh sach.

Lap danh sach hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai méi truong, chia thanh 5
nhém theo 5 khéi 16p (khéi 16p 1, khdi 16p 2, khéi 16p 3, khéi 16p 4, khéi 16p 5), chon
ngau nhién hé théng 10 hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer & mdi nhom. Céc budc tién
hanh nhu sau:

Sap xép thir tu theo tén hoc sinh va ma hda thanh sé thi tu.

Khoang cach mau k2 = téng sé hoc sinh mai nhém/10.

Tién hanh chon trén bang sé ngau nhién mot sb x thoa diéu kien 1<x<<k2 la
hoc sinh dau tién dugc chon vao mau. Chon nhirng hoc sinh trong danh séach trén c6
s6 thir ty 1an Tuot 12 X, X + k2, x + 2k2, x + 3k2 ... cho dén du 50 hoc sinh tiéu hoc
dan toc Khmer can chon ¢ mdi truong.

Néu hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer khong c6 mit tai trudng trong thoi diém
nghién ctru hoac khong hop tac thi khong dugc chon dua vao nghién ctru, chon hoc
sinh bén canh ké tiép trong danh sach dé thay thé.

Bang 2.1 Cac cum va hgc sinh tiéu hoc dan toc Khmer chon vao nghién ciru

. M&i cum 1a mot | S6 hoc sinh dan tgc Khmer & mdi khoi 16p
Tinh truong ticu hoc | Lép1 | Lép2 | Lép3 | Lép4 | Lop5s
Cum 1 10 10 10 10 10
Cum 2 10 10 10 10 10
Cum 3 10 10 10 10 10
Tra Vinh Cum 4 10 10 10 10 10
(8 cum) Cum 5 10 10 10 10 10
Cum 6 10 10 10 10 10
Cum 7 10 10 10 10 10
Cum 8 10 10 10 10 10
Cum 9 10 10 10 10 10
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Moi cum la mot

S6 hoc sinh dan tdc Khmer & mdi khoi 16p

Tinh truong tiéu hoc | Lop1 | Lép2 | Lép3 | Lép4 | Lép5
An Giang Cum 10 10 10 10 10 10
(11 cym) Cum 11 10 10 10 10 10

Cum 12 10 10 10 10 10

Cym 13 10 10 10 10 10

Cum 14 10 10 10 10 10

Cym 15 10 10 10 10 10

Cum 16 10 10 10 10 10

Cym 17 10 10 10 10 10

Cym 18 10 10 10 10 10

Cym 19 10 10 10 10 10

Cum 20 10 10 10 10 10

Séc Tring Cum 21 10 10 10 10 10
(5 cum) Cum 22 10 10 10 10 10
Cum 23 10 10 10 10 10

Cum 24 10 10 10 10 10

Cum 25 10 10 10 10 10

Hiu Giang Cum 26 10 10 10 10 10
(4 cum) Cum 27 10 10 10 10 10
Cum 28 10 10 10 10 10

Kién Giang Cum 29 10 10 10 10 10
(2 cum) Cum 30 10 10 10 10 10

*Thyc té nghién ctu tién hanh trén toan bo hoc sinh tiéu hoc cua cac trudng




38

2.2.2.2 Cé¢ mdu va kj thudt chen médu khdo sat gido vién tiéu hec
a) Co& mau
C& mau tinh theo cong thirc wée lwgng mot ty 1¢, ¢& mau n.
p(1-p)

n=2%_w2
2

n 14 ¢& mau nghién ctru

Z1-o12= 1,96 tri s6 phan phéi chuan, o = 0,05 sai 1am loai |

p: tri s6 mong muén cua ty 16. Theo két qua nghién ctiu caa tac gia Lé Thi Thanh
Xuan (2010) tai 2 trudng tiéu hoc thudc huyén Thanh Tri (huyén ngoai thanh Ha Noi),
ty & gido vién tiéu hoc c6 thuc hanh hudng dan hoc sinh ngdi hoc dung tur thé 13 83,3%
[56]. Chon p = 0,833

d = 0,05 la sai s cho phép

Tinh dugc ¢d mau n = 214. Thuc té chdng t6i chon 300 gido vién tiéu hoc.

b) K§ thuat chon mau

Chon 300 gido vién/ 30 trudng tiéu hoc.

Tai mdi truong tiéu hoc duoc chon, 1ap danh sach gi4o vién tiéu hoc, chon ngau
nhién 10 gi4o vién tai mdi truong.
2.2.2.3 C¢ mdu va kj thudt chen médu khdo sdt diéu kign vé sinh hoc dwong

Khao sat 150 phong hoc tai 30 truong tiéu hoc. Tai mdi trudng tiéu hoc chon
ngau nhién 5 phong hoc (mdi khéi I6p chon 1 phong hoc).
2.2.2.4 Pinh nghia bién s6
a) Nhom bién s6 vé dic diém caa hoc sinh

- Gigi tinh: 12 bién sé nhi gia gdm nam va nix.

- L6p: 1a bién sé thir tw gom 5 gid tri: Lép 1, 16p 2, 16p 3, 16p 4, 16p 5.

- Tién sir gia dinh ¢é ngwdi mic tat khic xa: trong gia dinh ¢6 bd hodc me
mac cac tat khac xa.

- Tién sir mic tat khic xa: mac tat khic xa dugc chan doan boi nhan vién y té

trudc thoi diém khao sat.
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- Tién sir bénh/tat vé mit: nhitng bénh/tat vé mat ngoai trir tat khic xa da duoc
chan doan bai nhan vién y té trudc thoi diém phong van.
b) Bién sb tat khic xa

Hoc sinh s& dugc khdam mat, do thi hre nhin xa, do khiic xa va ghi nhan két qua.

- Chi s6 danh gia giam thj lwc: phan loai thi lrc bang mitc d6 nhin xa khéng
kinh tirng mét véi cac muc thi lue nhu sau [26]:

Thi lyc dudi 1/10

Thi lyc tir 1 dén 3/10
Thi lyc tir 4 d&én 7/10
Thi lgc tir 8/10 tro 1én.

Thir thi lue duoc tién hanh cho tirng mat (thtr bang bang Landolt véi khoang
cach 5m) dugc tién hanh cho tirng mat. Mat bi giam thi luc 12 mat c6 thi luc < 7/10.
Hoc sinh bi giam thi luc khi ¢ 1 hodc ca 2 mét bi giam thi luc [26].

- Chi s6 danh gia tat khic xa dwa vao tiéu chi vé thi luc cua hoc sinh: thi lrc
dugc do & khoang cach 5m véi bang thi luc vong ho landolt trong diéu kién anh sang
dat tir 100 - 300 lux, mat c6 thi lyc giam < 7/10 va thi lyc tang sau khi thir kinh 15,
dugc chan doan 1a tat khic xa [26]. Po do khic xa cua mit bang may Auto
refkeratometer GR-3.300K nham muc dich khach quan do ludng cong suat khic xa
ciia mat bang cach sir dung anh sang dugc chiéu dén va phan xa lai tir day mat.

Do cau twong duong (SE) =D cau + % Do loan.

Tat khic xa (can thi, loan thi, vién thi) [133]:

- Canthi néu: SE <-0,5D
- Vién thi néu SE > +0,5D
- Loan thi duogc tinh khi d6 loan < -0,5D
- Chinh thi néu -0,5D < SE < +0,5D va c6 thi luc khong kinh > 7/10
- Phan loai tat khic xa bao gom 3 loai: can thi, vién thi va loan thi.
Can thi: gom 3 muc d6 [26]:

Can thi nhe < -3,00D

Can thi trung binh tir -3,00D dén -6,00D

Can thi nang > -6,00D
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Vién thi: gdm 3 mirc d6 [26]:
Vién thi nhe < +2,00D
Vién thi trung binh tir +2,25D dén + 5,00D
Vién thi nang > + 5,00D

Loan thi: gdm 4 muc do [26]:
Loan thi nhe < 1,00D
Loan thi trung binh tir 1,00D dén 2,00D
Loan thi nang tir 2,25D dén 3,00D
Loan thi rat ning > 3,00D

¢) Nhom bién sé vé thuc hanh phong chéng tat khic xa cia hoc sinh

- Mit nhin gan lién tuc: 1a hoc bai hoac 1am viéc lién tuc trén may tinh, sach
v lién tuc trong mot khoang thoi gian dai ma khong giai lao, khdng roi khoi vi tri dé
thu gi&n. Thyc hanh dang khi mat nhin gan lién tuc dudi 1 gio/ngay [5].

- Thai gian tw hec ¢ nha: 1a thoi gian hoc sinh danh cho viéc hoc tap khi khéng
phai la gio hoc chinh thirc trén trueong 16p hodc cac 16p hoc thém [5].

- Xem truyén hinh: thuc hanh dung khi thoi gian xem truyén hinh mdi ngay
dudi 1 gio, khoang cach tir mat dén man hinh trén 1 mét [5].

- Choi game: choi cadc game online, game trén dién thoai di dong hoac trén may
vi tinh. Thuc hanh dtng khi it choi hoac khdng choi cac game nay [5].

- Choi thé thao: thuc hanh dang khi tham gia cac mén thé duc, thé thao mdi
ngay vai thoi luong hon 30 phat [5].

- Thoi gian lam viéc lién tuc véi may vi tinh: thyc hanh dang khi khéng qua
10 phat ddi véi hoc sinh 16p 1, 15 phit (ddi véi hoc sinh tir 16p 2 dén 16p 5), 20 pht
(d6i vai hoc sinh tir 16p 6 - 7), 25 phut (d6i vai hoc sinh tir 16p 8 - 9) [5].

- Tw thé ngdi hoc véi may vi tinh: thuc hanh ding khi hoc sinh ngdi thang doi
dién véi man hinh, khoang cach tir mat dén man hinh khong duoc dudi 50cm, t6i wu
1a 60 - 70 cm. Nhitng hoc sinh bi can thi hoac vién thi trén 3D khi hoc can phai deo
kinh va giir khoang cach tir mit ¢&én man hinh 12 60 - 70cm [5].

Tu thé ngdi hoc: Panh gia tu thé ngdi hoc cua hoc sinh dya trén quan sat va

bang kiém danh gia tu thé ngdi hoc cua hoc sinh. Thuce hanh dung khi ngdi véi tur thé
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thang, khong géac chan 1&n ghé, khéng nim ngira, nghiéng, sap, khoang cach tir mat
dén vo khong dugce dudi 30cm [6]. Khoang cach 1y twong nhat dé doc sach gan la
khoang cach Harmon (Harmom — Distance) 1a khoang céch do tir chd dau ngon céi
hodc ngon tro cong lai dén cui cho. Khoang cach tir mit dén sach 1a > 30 cm.

d) Nhém bién sé kién thiic, thwc hanh cia gido vién vé phong chdng tat khic xa

- Kién thtrc ding vé phan loai tat khic xa: khi tra loi ding ca 3 ndi dung gém
can thi, vién thi, loan thi [5].

- Kién thuc dang vé biéu hién khi mac tat khic xa: khi tra 1oi dung ca 5 noi dung
gom mit nhin ma, nhin khéng rd vat ¢ xa, phai cam sach gan khi doc, hay moi mat
nhac dau, dau mat [5].

- Kién thirc dung vé nguyén nhan gay tat khic xa ¢ hoc sinh: khi tra 10i ding ca
5 nodi dung gom mat phai diéu tiét nhiéu, hoc tap & noi thiéu anh séng, ngdi hoc sai
tu thé, do di truyén, ban ghé khong dung kich thudc [5].

- Kién thirc dting vé tu thé ngdi hoc ding cua hoc sinh: khi tra 16i dang ca 6 noi
dung gom tu thé ngdi viét bai thoai mai khong go bo, khoang céch tir mat dén vo 25
- 30 cm, ¢cot sdng & tu thé thang diing vudng goc véi mit ghé ngdi, gitr can bang hai
vai va dat hai chan song song, khéng ti sat nguc vao thanh ban, anh sang phai du,
ngdi thuan chiéu anh sang [5].

- Kién thuc dung vé tranh dé mét diéu tiét nhiéu ¢ hoc sinh: khi tra 151 dung ca
6 noi dung gom khong nhin gan khi doc sach/ xem tivi/ choi game lién tuc trong 30
phut, khéng doc sach/ truyén cé chix nho hodc mo, giit mat doc va viét tdi thiéu cach
xa tur 25 - 30 cm, ngéi xem tivi cach xa man hinh tir 2 - 3m, khoang cach tu mat em
dén man hinh may vi tinh 12 50 - 80 cm, khi nghi giai lao hoc sinh nén tham gia céc
hoat dong vui choi ngoai troi [5].

- Kién thirc dting vé thu gidin mat dang cach: khi tra 15i ding ca 3 noi dung gom
nhin vao vat nao dé & xa (khoang 6m) trong it nhat 20 gidy, chép mit lién tuc trong
2 phut, nham mat, xoa nhe ving mi mat [5].

- Kién thtrc dung vé céac thuc pham tét cho mit: khi tra 16i dang ca 4 ndi dung
gom thuc pham giau Vitamin A (tring, sira, ¢4, gan dong vat, ca chua, ca rét, bi do,

du du...), thuc pham giau Vitamin C (cam, chanh, budi, ca chua, nho...), thuc pham
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giau Vitamin B (céc loai d4u, thit nac, rau 14 xanh, gao lut, bép...), Omega-3 (ca ngtr,
ca hoi, dau thuc vat) [5].

- Kién thtrc dung vé chiéu sang goc hoc tap tai nha dung cach: khi tra 1i dung
ca 3 ndi dung gdm goc hoc tap nén duoc bé tri gan cira s, dung thém dén chiéu séang
vao budi chiéu téi tai noi hoc tap, ding dén ban loai c6 chup dé tranh ngudn sang
chiéu truc tiép vao mit [5].

- Kién thtrc dung vé céc bién phap phong chéng tat khiic xa & hoc sinh: khi ¢6
kién thuc ding ca 5 noi dung gom: Ngbi hoc dung tu thé; Tranh dé mat diéu tiét
nhiéu; Thu gidn mat dang cach; Bb sung céc thyc pham tét cho mat; Chiéu sang goc
hoc tap tai nha [5].

- Kién thirc chung diing phong chéng tat khic xa hoc duong: khi co kién thirc
dung ca 4 noi dung gébm: Phan loai tat khic xa; Biéu hién khi méc tat khic xa; Nguyén
nhan gay tat khic xa ¢ tré; Cac bién phap phong ngtra tat khic xa [5].

- Thyc hanh chung dang phong chdng tat khiic xa hoc duong: khi gido vién cé
huéng dan hoc sinh ca 5 ndi dung gom: Hudng dan hoc sinh phai ngoi ding tu thé;
Huéng dan hoc sinh cac bién phap tranh dé mat diéu tiét nhiéu; Hudng dan hoc sinh
thu gidn mat dang cach; Hudng dan hoc sinh b sung céc thyc pham tét cho mit;
Huéng dan hoc sinh cach chiéu sang goc hoc tap tai nha [5].

e) Piéu kién vé sinh hoc dwong

- Dién tich ngdi trwong: dat tiéu chuan khi truong & khu vuc ndng thon, mién
ndi c6 dién tich > 10 m? /hoc sinh hoic & khu vuc thanh phd, thi x& c6 dién tich > 6
m? /hoc sinh; khong dat tiéu chuan khi khi trudng & khu vuc nong thén, mién nii c6
dién tich dudi 10 m? /hoc sinh hoidc & khu vuc thanh phd, thi xa c6 dién tich dudi 6
m? /hoc sinh [4], [3].

- Dién tich phong hoc: dat tiéu chuan khi dién tich trung binh phong hoc khéng
dudi 1,25m% hoc sinh ddi véi tiéu hoc [5], [9].

- Kich thwéc phong hoc: dat tiéu chuan khi chiéu ngang 16p hoc trong khoang
tir 6 - 6,5m, chiéu dai Iép hoc khoang tir 8 - 8,5m, chiéu cao phong hoc khong duoc
thap hon 3,6m [5].
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- Bang & phong hec: dat tiéu chuan khi bang can phai dwoc chdng 16a; chiéu
dai bang tir 1,8 - 2,0 m; chiéu rong tir 1,2 - 1,5 m [5], [9].

- Céch treo bang: dat tiéu chuan khi bang phai dugc treo & chinh giira, cach
mat san tir 0,8 - Im, lung bang ap sat vao tuong [5], [9].

- Chiéu sang 16 hoc: dat tiéu chuan khi c6 hé sé chiéu sang dong déu va khong
dui 1/2, d6 roi khong dudi 300 Lux [4], [3].

- Hé sé chiéu sang Iép hec dugc tinh theo cong thic sau:

Dién tich ctra thuc dung

Hé s6 chiéu sang = :
Dién tich nén nha

- Hé théng chiéu sang nhan tao trong phong hec: dat tiéu chuan khi cac bong
deén c6 chup chong 16a; bong dén trén tran treo thap hon quat tran, thanh ddy song
song Véi tudng c6 cira s, cach tudng tir 1,2 - 1,5m, ¢d cdng tic riéng cho ting day
[9].

- Pén chiéu sang bang trong phong hec: dat tiéu chuan khi duoc lap dit song
song voi tuong treo bang, cach tuong 0,6m va cao hon mép trén cua bang 0,3m [9].

- Kich thwéc co ban caa ban ghé: cin ctr vao thong tu lién tich sb
26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngy 16 thang 6 nam 2011 v& huong dan
tiéu chuan ban ghé hoc sinh truong tiéu hoc, trudng trung hoc co sé, trudng trung hoc
pho théng [6], dat tiéu chuan khi:

Bang 2.2 Quy dinh c& s6 theo nhém chiéu cao hoc sinh

Cd sb Chiéu cao hoc sinh (cm)
| Tir 100 dén 109
I Tir 110 dén 119
1 Tir 120 dén 129

\V] Tu 130 dén 144
V Tu 145 dén 159
VI T 160 dén 175

Nguon: Bé Gido duc va Pdo tao (2011) [6]
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Bang 2.3 Quy dinh kich thwéc co ban ciia ban ghé

i Co sb

Thong o | I T v VvV | VI

- Chiéu cao ghé (cm) 26 | 28 30 34 37 | 41

- Chiéu siu ghé (cm) 26 | 27 29 33 36 | 40

- Chiéu rong ghé (cm) 23 | 25 27 31 34 | 36

- Chiéu cao ban (cm) 45 48 51 57 63 69

- Hiéu sb chiéu cao ban ghé (cm) 19 | 20 21 23 26 | 28

- Chiéu siu ban (cm) 45 | 45 45 50 50 | 50
- Chiéu rong ban (cm)

+ Ban mét ché ngoi 60 | 60 60 60 60 | 60

+ Ban hai ché ngoi 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120

Nguon: Bé Gido duc va Pdo tao (2011) [6]

i i
e
1
t '
-— —
L
1. Chigu cao ghe . Chigu sau ban )
2. Chigu cao ban. 7. Higu) s gicra bén va ghe
2. Chieu rdng ghe 3. Cur ly ngdi
4. Chigu rang ban 9. Curly lung _
5 Chigu sau ghe 100 Khoang trang ban - ghe

Hinh 2.1 Céc kich thwéc ciia ban ghé
B6 ban ghé phu hop véi co thé hoc sinh 12 bo ban ghé c6 thé tao ra tu thé ngoi
ngay ngan, thuan tién, viing vang, tiét kiém tdi da nang luong, dam bao cho hé co
xuong, cac co quan ndi tang, co quan thi giac hoat dong binh thuong. Néu ban ghé
khong phu hop voi kich thudc co thé hoc sinh, tu thé ngdi hoc sé& bi go b6, khdng

thoai méi 1am cho hoc sinh nhanh maéi mét, anh huong dén két qua hoc tap [5].
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- Céch bd tri ban ghé trong phong hec: cin cr vao thong tu lién tich sb
26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thang 6 nam 2011 vé huéng dan
tiéu chuan ban ghé hoc sinh trudng tiéu hoc, truong trung hoc co sa, trudng trung hoc
phé théng [6], dat tiéu chuan khi:

Bang 2.4 Cach bd tri ban ghé trong phong hoc thong thwong

Ban hai Ban mdt

Cac cu ly co ban (Pon vi do: cm) x 1. x .
cho ngoi cho ngoi

1. Khoang céch tir mép sau cta hang ban dau dén bang 215 215
2. Khoang céch gitra hai day ban 80 o
! ot i T A . . . Ké ghép nhu
3. Khoang cach tir mép ban dén tuong cua hudng anh sang s _
, . N 60 v&i1 ban hai
chinh chiéu vao phong hoc 1.
cho ngdi

4. Khoang céach tir mép ban dén tuong khong phai hudng

A 50 th 3
anh sang chinh chiéu vao phong hoc €0 cac quy

dinh nhu voi
5. Khoang cach gitra hai hang ban 95-100 | VAR

ban hai cho

6. Khoang cach tir hang ghé cudi dén tuong phia sau phong | 40 ngdi

hoc

Nguon: Bé Gido duc va Pdo tao (2011) [6]
2.2.2.5 CAac chi sé, tiéu chi dinh gid két qua nghién ciru
a) Thuc trang tat khuc xa
- Ty 1€ hoc sinh mic tat khic xa.
- Ty 1& hoc sinh mic tat khic xa 1 mat, 2 mat,
- Ty 1€ hoc sinh méc tat khac xa theo mot sd dic diém dan s6 xa hoi.
- Ty 1€ hoc sinh méc can thi, loan thi, vién thi.
b) Chi s6 vé kién thirc tat khic xa & gido vién, hoc sinh tiéu hoc
- Ty 18 gi&o vién, hoc sinh tiéu hoc c6 kién thirc dung vé: Biéu hién cta tat khuc
xa; Nguyén nhan gy ra tat khiic xa; Cac bién phap phong chdng tat khic xa.
- Ty 18 gi&o vién, hoc sinh tiéu hoc c6 kién thirc chung ding vé phong chong tat
khuc xa.
c) Chi s6 vé thuc hanh phong chéng tat khic xa & giéo vién, hoc sinh tiéu hoc
- Ty 18 hoc sinh c6 thuc hanh dung vé phong chdng tat khic xa & trudng: Tu thé

ngdi viét bai; Khoang cach doc sach; Hoat dong ngoai troi gior giai lao.
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- Ty 1€ hoc sinh ¢6 thuc hanh ding vé phong chéng tat khic xa & nha: Goc hoc
tap & nha; Thoi gian hoc & nha; Cho mat nghi sau 30 phit doc/viét; Thoi gian doc
truyén/sach, xem tivi, choi game lién tuc; Tho1 gian hoat dong ngoai tro1; Thoi gian
ngu.

- Ty 1& gido vién c6 thuc hanh dang vé phong chdng tat khic xa: Hudng dan
hoc sinh ngdi dung tu thé; Huéng din hoc sinh cac bién phéap tranh dé mét diéu tiét
nhiéu; Hudng dan hoc sinh bai tap thé duc cho mat va massage mét; Hudng dan hoc
sinh b sung cac thuc pham t6t cho mat; Huéng dan hoc sinh cach chiéu sang goc
hoc tap tai nha.

- Ty 1é gi4o vién, hoc sinh tiéu hoc c6 thuc hanh chung dung vé phong chdng
tat khuc xa.

d) Chi s6 vé diéu kién vé sinh hoc dwong

- Hiéu s6 ban ghé

- Cuong d6 chiéu sang 16p hoc
e) Mot s6 yéu to lien quan dén tat khic xa & hec sinh

- Mot sb yéu t6 vé dic diém cta hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer lién quan dén
tat khiic xa: Gidi tinh; Tinh; Dia diém; Khbi 16p; Két qua hoc tap cua hoc ky qua;
Cha/me mac tat khuc xa.

- Mot sd thoi quen hoc tap & truong cua hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer lién
quan dén tat khac xa: Tu thé ng@)i viét bai; Khoang cach doc sach; Kich thudc ban
ghé; Hoat dong ngoai troi gior giai lao.

- Mot sb thoi quen sinh hoat & nha ctia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer lién
quan dén tat khic xa: Goc hoc tap ¢ nha; Thoi gian hoc ¢ nha trong ngay; Cho méat
nghi sau 30 phut doc/viét; Thoi gian doc truyén/sach trong ngay; Thoi gian xem tivi
trong ngay; Thoi gian choi game trong ngay; Thoi gian hoat ddng ngoai troi trong
ngay; Thoi gian ngu trong ngay.
2.2.2.6 CoOng cu thu thdp sé ligu

Cong cu thu thap sé liéu bao gom:

Phiéu khdm mat (Phu luc 1) can ct theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nim 2016 ctia Bo Y té, Bo Giéo duc va Pao tao quy
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dinh vé cong tac y té truong hoc [9]. Dung cu kham mat bao gdm: Bang thi hrc
Landolt (Vong tron ho); May do khac xa va do cong tu dong GR-3.300K; May do
trong kinh tu dong Lensmeter PLM-6100; Pén soi ddy mat truc tiép.

Phiéu khao sét kién thirc, thuc hanh caa hoc sinh tiéu hoc (Phu luc 2, 3, 4) duoc
xay dung dua trén tai liéu huong dan cdng tac y té treong hoc [11] va mot sé nghién
ctru vé thuc trang tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc cua cac tac gia nhu Vil Tudn Anh
va cong su (2021) tai 3 tinh Hai Duong, Pa Ning, Tién Giang [1], Nguyén Thi Hong
Diém va cong sy (2021) tai Ha Nai [17], Nguyén Hitu Lé (2020) tai Nghé An [36],
Tran Ptc Nghia (2019) tai Dién Bién [44], Tran Tat Thang va cong su (2022) tai
thanh phé H6 Chi Minh [51], Ho D.H. va cong su (2020) tai Nghé An [83].

Phiéu khao sét kién thirc, thuc hanh cua gido vién vé phong chdng tat khic xa
cho hoc sinh tiéu hoc (Phu luc 7) duoc xay dung dya trén tai liéu huéng dan cong tac
y té truong hoc [11]

Bang kiém quan sat tu thé ngdi hoc cua hoc sinh (Phu luc 5) bao gdm 10 tiéu
chi danh gia duoc xay dung dya trén tai liéu huéng din cong tac y té truong hoc [11],
Thong tu lién tich sé 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thang 06 nim
2011 vé hudng din tiéu chuan ban ghé hoc sinh truong tiéu hoc, truong trung hoc co
sa, trudng trung hoc phd théng [6].

Bang kiém do dac cac chi s6 vé sinh hoc dudng (Phu luc 8) duoc xay dung va
danh gia dua trén Thong tu lién tich s6 26/2011/TTLT-BGDPT-BKHCN-BYT ngay
16 thang 06 nam 2011 cua B Gido duc va Pao tao, Bo Khoa hoc va Cong ngh¢, Bo
Y té vé huéng dan tieu chuan ban ghé hoc sinh truong tiéu hoc, trudng trung hoc co
s&, truong trung hoc phé thong [6], Tiéu chuan Viét Nam 8793 vé trudng tiéu hoc
[3], Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nim 2016
cua Bo Y té, Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc [9].
2.2.2.7 Té charc thuc hién diéu tra cdt ngang
a) Chuan bi

- Thanh 1ap nhdm nghién ctu, t6 chic tap huin cho cac cong tac vién tham gia
nghién ctru 12 cac sinh vién nam cudi nganh cir nhan Y té cong cong Pai hoc Y Duoc
thanh phé H6 Chi Minh.
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- Nghién ctru sinh lam viéc véi lanh dao S¢ Gido duc va Pao tao, phong Giao
duc va Dao tao cac huyén du dinh nghién ctu dé trién khai ké hoach; 1am viéc véi
Ban Giam hiéu, can b y té co quan tai cac truong tiéu hoc duoc chon diéu tra nghién
ctru dé sip xép thoi gian kham diéu tra tai cac truong, dong thoi thong bao cho phu
huynh, gido vién chu nhiém va hoc sinh dugc biét dé cling tham gia.

- Lap danh sach hoc sinh dan toc Khmer tai cac truong dugc chon nghién cau
ngang. T6 chtic khdm cho tit ca cac hoc sinh dan toc Khmer dugc chon vao danh
sach theo lich kham. Kham cho tat ca cac hoc sinh dén kham trong truong (khong tir
chéi); chi dua vao danh sach nhitng ddi twong nghién ciru da chon.

- T6 chire doan diéu tra thu thap sé liéu gdm 2 cén bo tiép nhan hd so hudng
dan quy trinh kham, 2 can bd do chiéu cao, can nang, 2 ki thuat vién do diéu kién vé
sinh hoc duong, 5 phong van vién phong van dbi tuong, 5 bac si kham va tu van vé
phong, chong tat khic xa. Trang thiét bi duoc van chuyén dén truong.

- S6 lugng kham mdi ngay: Tuy theo sb lwong d6i twong nghién ctu cua ting
truong dé phan chia lich khdam trung binh mdi ngay tir 100 hoc sinh dan toc Khmer.
Thuc hién hét truong nay dén trudng khéc.

- Nhitng hoc sinh dan toc Khmer dugc chan doan mic tat khic xa hoic phat
hién cac bénh 1y lién quan dén mat khac s& duoc gidi thiéu dén cac co so 'y té, bénh
vién huyén dé chita bénh.

- Thoi gian diéu tra 2 thang: tir thang 05/2018 - 06/2018.

b) Thuc hién diéu tra

Hoc sinh s& dugc khdm mat, do thi luc nhin xa, do khuc xa va ghi nhan két qua.
Thir thi e tirng mét bang bang thi lec vong hé Landolt duoc chiéu sang tir 100 - 300
lux véi khoang cach 5m cho toan bo hoc sinh tham gia nghién ciru. Mat bi giam thi
lyc 12 mat c6 thi luc < 7/10. Hoc sinh bi giam thi lyc khi ¢6 1 hodc ca 2 mat bi giam
thi luc [26]. Po d6 khic xa cia mét bing may Auto refkeratometer GR-3.300K nham
muc dich khach quan do luong cong suat khiic xa caa mat bang cach sir dung &nh
sang duogc chiéu dén va phan xa lai tir day mit.

Panh gia tu thé ngdi hoc cua hoc sinh dwa trén quan sat va bang kiém danh gia

tu thé ngdi hoc cua hoc sinh. Thuc hanh ding khi ngdi véi tu thé thang, khéng géc
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chan 1&n ghé, khong nim ngira, nghiéng, sip, khoang cach tir mat dén v khong duoc
dudi 30cm [6]. Khoang cach 1y tuéng nhat dé doc sach gan la khoang cach Harmon
(Harmom — Distance) & khoang cach do tir chd dau ngon céi hodc ngon tro cong lai
dén cui cho. Khoang cach tir mét dén sach 1a > 30 cm.

Kich thuéc co ban cua ban ghé cin cir vao Thong tur lién tich s6 26/2011/TTLT-
BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thang 6 nim 2011 vé huéng dan tiéu chuan ban ghé
hoc sinh trudng tiéu hoc, truong trung hoc co s, trudng trung hoc phd théng [6].

Phong van truc tiép hoc sinh tiéu hoc, phu huynh hoc sinh va gido vién dé thu

thap cac s6 liéu vé kién thirc, thuc hanh ddi vai phong, chng tat khic xa hoc duong.
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2.2.2 Nghién citu can thiép cong dong

piéu tra
ngang

CAN
THIEP

Dpiéu tra
ngang

Can th|ép J So sanh -

al >

Poi chirng

Hoat dong

Phong chdng tat khic xa trong cong dong

!

Xay dung bién phap can thiép

phong chéng tat khic xa

A 4

So sanh

Tu van huéng dan thyc hanh dung

Kham mat dinh ky cho hoc sinh

o g k~ w0 NP

Xay dyng mang ludi trién khai thuc hién

Thuc hién truyén thong giéo duc stc khoe

biéu tri, theo ddi hoc sinh mic tat khic xa

Bao dam diéu kién anh sang phong hoc

\ 4 A4

h 4 A 4

P4nh gia CSHQ

Ty lé mac tat khdc xa So séanh

A
A

Ty Ié c6 kién thirc diing Ty Ié c6 kién thirc diing

Ty 1€ thyc hanh dung Ty 1€ thuc hanh dung

Ty Ié mac tat khdc xa

P4nh gia CSHQ

So d0 2.2 Thiét ké nghién ciru can thi¢p cng dong

2.2.3.1 Péi twong, thei gian can thigp

Déi tuong can thiép va danh gia hiéu qua can thiép 1a hoc sinh tiéu hoc dan toc

Khmer. Tuy nhién dé ¢am bao tinh dao dirc, cac hoat dong can thiép duoc trién khai

cho toan bo hoc sinh tai truong tiéu hoc Lwong Hoa C, huyén Chau Thanh, tinh Tra

Vinh.
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2.2.3.2 Chon truwong can thigp va truwong déi chieng
Tir 30 truong da duoc lua chon trong nghién ciru md ta, bang phuong phéap boc
tham chon ngau nhién chon 1 trudng tiéu hoc vao nhém can thiép va 1 truong tiéu
hoc vao nhém dbi chung. Két qua chon duoc:
- Truong tiéu hoc Luong Hoa C, tinh Tra Vinh (nhém can thiép)
- Truong tiéu hoc B Chau Ling, tinh An Giang (nhom ddi chtng)
2.2.3.3 Cé mdu nghién cizu can thiép céng déng

C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thirc sau:

{Z1—a/2\/ 2p(1-p) + Z1-pg/p1(A—-p1) + (P2 (1— pz)}z
(p1— p2)?

n=

Trong do:

n 1a ¢& mau tdi thiéu cho mdi nhém (can thiép va chang)

o: marc ¥ nghia thong ké véi do tin cay 1a 95%, o = 0,05

B: Xac suat ctia viéc pham phai sai 1am loai 1. Chon p = 0,2

p1 = 0,22 la ty 1€ tat khic xa wéc doan theo ddi sau 1 nam hoc & nhdm can thiép

p2 = 0,3 la ty 1é tat khic xa uéc doan theo ddi sau 1 nam hoc & nhém ddi chitng

C& mau ti thiéu & mdi nhom trudc va sau can thiép 1a n = 471 hoc sinh tiéu
hoc dan toc Khmer.

Nhom doi chting: chon toan by 572 hoc sinh dan tdc Khmer trudc va sau can
thi¢p, nam hoc 2019 — 2020 tai truong tiéu hoc B Chau Lang, huyén Tri Ton, tinh An
Giang.

Nhom can thi¢p: chon toan bd 515 hoc sinh dan tdc Khmer trudc va sau can
thi€p, ndm hoc 2019 — 2020 tai truong tiéu hoc Luong Hoa C, huyén Chau Thanh,
tinh Tra Vinh.
2.2.3.4 Ky thugt chen mdu

Nhom dbi chirng: chon toan bd 572 hoc sinh dff)ng bao dan toc Khmer trudc va
sau can thi€p, nam hoc 2019 — 2020 tai trudng tiéu hoc B Chéu Lang, huyén Tri Ton,
tinh An Giang.
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Nhom can thi€p: chon toan bo 515 hoc sinh déng bao dan toc Khmer trudc va
sau can thi¢p, ndm hoc 2019 — 2020 tai truong tiéu hoc Luong Hoa C, huyén Chau
Thanh, tinh Tra Vinh.
2.2.3.5 Co so xay dwng bién phap can thiép

Cin ctt Thong tu lién tich sé 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16
thang 06 nam 2011 cua B¢ Giao duc va Pao tao, Bo Khoa hoc va Cong nghé, Bo Y
té vé& hudng dan tiéu chuan ban ghé hoc sinh truong tiéu hoc, trudng trung hoc co sd,
treong trung hoc pho thdng.

Can ct Tiéu chuan Viét Nam 8793: 2011 vé trudng tiéu hoc - Y&u cau thiét yéu
cua Bo Gido duc va Pao tao.

Cin ctr Tiéu chuan Viét Nam 8794: 2011 vé truong trung hoc - Yéu cau thiét
yéu cua Bo Gi4o duc va Pao tao.

Cin ct Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5
nim 2016 ctia Bo Y té, Bo Giao duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc.

Cac nghién ctru trude cho thay ty 18 tat khiic xa & hoc sinh Viét Nam néi chung
la cao, qua tim hiéu thyc té tai cac trudng tiéu hoc va trung hoc co sd, két qua diéu
tra ngang truéc can thiép cho thdy nhu cau duoc can thiép, tu van gido duc sic khoe,
diéu trj tat khdc xa nham giam ty 1& tat khic xa hoc duong 1a can thiét.
2.2.3.6 Ngi dung nghién ceu can thiép

Thuc hién phong chéng tat khic xa qua cac hoat dong sau:

(1) Xay dung mang ludi trién khai thuc hién, quan ly hoat dong phong chéng
tat khic xa tai truong tiéu hoc Luong Hoa C, tinh Tra Vinh (trudng can thiép)

(2) Thuc hién truyén thdng, gido duc sirc khoe truc tiép cho gido vién, phy huynh
hoc sinh va hoc sinh tiéu hoc nang cao kién thirc diing phong chéng tat khic xa, va
gian tiép qua dai phat thanh cta truong, st dung pano, ap phich

(3) Tu van huéng dan thue hanh dung phong chdng tat khic xa cho gi4o vién
va céan bo y té hoc duong

(4) Kham mat dinh ky cho hoc sinh

(5) T6 chtic quan 1y, diéu tri cho hoc sinh mac tat khiic xa

(6) Bao dam diéu kién chiéu sang 16p hoc, chiéu sang tai cac phong hoc
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(1) Xay dung mang lwdi trién khai thuc hién, quan Iy hogr déng phong chéng tdt
Khuc xa

Tai truong can thi€p, thanh 1dp Ban hoc duong do Hi¢u trudng lam truong ban,
cac thanh vién gém co cac phé hiéu trudng, can bo y té hoc dudng, bi thu doan thanh
nién, tong phu trach doi, cac to truéng chuyén moén va nghién ciru sinh tham gia thanh
vién 1am tu vin chuyén mon.

Noi dung thuc hién

Ban hanh van ban, quy dinh vé can thiép phong chéng tat khiic xa tai truong
can thi¢p.

Tap huan cho doi ngii cong tac vién, nghién ctru vién trién khai can thiép.

Xay dung, trién khai thyc hién ké hoach truyén thong giéo duc stic khoe hanh
vi cho gio vién, phu huynh hoc sinh va hoc sinh tiéu hoc.

Xay dung, trién khai thuc hién ké hoach kham dinh ky, phat hién va diéu tri cho
hoc sinh méc tat khic xa.

Xay dung ké hoach, dy tri nguon hec va trién khai thuc hién ké hoach dé dam
bao diéu kién chiéu sang hoc dudng tai trudng.

Xay dyung cac biéu mau giam sat, thu thap cac thong tin dix liéu.

Xay dung ké hoach thu thap cac di lidu, danh gia hiéu qua can thiép.

Lap hd so quan Iy hoc sinh, truc tiép quan Iy tu van.

Giam sat, theo d6i thuc hién can thiép hang thang. Theo ddi giam sat phong hoc,
phong thyc tap du anh sang va céc trang bi bang, ban ghé theo tiéu chuan nha nuéc.

Trién khai thuc hién cac ké hoach va bao céo két qua.

Chi s6 danh gid

S6 cong tac vién, nghién ciu vién caa mang ludi trién khai hoat dong can thiép.

S6 budi hop véi 18nh dao truong va cong tac vién.

S6 budi tap huan cho cong tac vién vé cong tac can thip.

S6 budi néi chuyén chuyén dé phong chdng tat khic xa hoc dudng cho hoc sinh
tai truong.

S6 bubi truyén théng giéo duc sirc khoe theo nhém vé phong chéng tat khic xa

hoc duong.
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S6 1an phat thanh noi dung vé phong chéng tat khic xa hoc duong tai truong.

S6 budi huéng dan hoc sinh tu kiém tra thi luc va céc hoat dong luyén tap dé
mat 1anh manh.

S6 pano, ap phich, cam nang phong chéng tat khiic xa dugc sir dung cho cong
tac truyén thong gido duc stc khoe.

S6 bubi giam sét thue hién hoat dong can thiép.

S6 trang thiét bi chiéu sang duoc lap dat mai hodc diéu chinh tai treong can
thiép.

(2) Theee hién truyén thong gido duc sirc khée nang cao kién thiee diing phong
chéng tat khic xa

Noi dung thuc hién

Truyén thong truc tiép

Truyén thong cho gido vién: vao dau nam hoc trong budi hop hoi dong giao
vién dau nim hoc chuan bi cho nam hoc méi, két hop to chuc truyén thdng vé céc
bién phéap hoc dudng cho gido vién toan truong tir d6 moi gido vién s& tré thanh mot
cong tac vién truyén thong vé cach hoc dudng cho hoc sinh vao cac budi sinh hoat
I6p cudi tuan.

Truyén thong cho phu huynh hoc sinh: vao dau nim hoc cac truong déu to
chtrc cudc hop danh cho hoi truong hdi phu huynh hoc sinh cua cac 16p trong toan
truong dé chuan bi cho cudc hop phu huynh toan truong dau nam hoc. Tai cudc hop
nay két hop t6 chirc béo céo két qua kham diéu tra vé tinh hinh tat khic xa, thuc trang
diéu kién vé sinh 16p hoc va cac yéu td lién quan dén tat khic xa cua hoc sinh, dong
thoi truyén thong cho phu huynh vé cach hoc duong. Tir d6 cac cac phu huynh nay
sé& tré thanh céc cong tac vién truyén thong dé truyén thong cho céc phu huynh khac
trong budi hop phu huynh cua ting 16p vé cach hoc duong, mat khac dé nghi phu
huynh hoc sinh quan tdm dén tinh hinh sic khoe bénh tat khiic xa caa con em minh,
tao diéu kién cho céc hoc sinh c6 goc hoc tap tét dam bao yéu cau vé tiéu chuan ban
ghé, anh séng, nhic nho hoc sinh thay d6i hanh vi thoi quen sinh hoat va hoc tap hop

ly dé giam nguy co mac tat khic xa.
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Truyén théng cho hec sinh: vao cac budi chao cd ngay thir 2 hang tuan va
trong céc gio sinh hoat 16p vao ngay thir 6 tuan cudi ciing cua mdi thang bang hinh
thire truyén thdng vé nguy@n nhan, cach phét hién som tat khiic xa cho toan thé hoc
sinh, huéng dan hoc sinh tu kiém tra thi lwc caa minh tai 16p, huéng dan hoc sinh cac
bai tap thé duc mat, thu gian mat.

Truyén thong gian tiép

Treo pano truyén thong khé Ién: tai truong can thiép, noi cac em thuong tap
trung trong gio ra choi, nham nhac nhé cac em thuong xuyén thuc hién cac bién phap.

Phéat to roi (dang sach bé tai): vé cach nhan biét tat khic xa, cac bién phap
hoc duong (c&c to roi duoc thiét ké két hop chir viét va hinh anh bat mit 16i kéo su
quan tdm cua hoc sinh) cho hoc sinh toan truong.

T6 chiic chwong trinh phéat thanh truyén théng ming non: dai dién hoc sinh
cuia c4c 16p tu chuan bi cac noi dung vé cach, cac hanh vi, thdi quen khéng tét co thé
méc tat khiic xa nhu ngdi hoc sai tu thé, doc sach & nhitng noi thiéu anh sang, choi
game qué thoi gian quy dinh, cac ndi dung nay duoc cac em doc trén hé théng loa
truyén thanh cua tredng vao gio ra choi ciia ngay thir 5 hang tuan. Cac noi dung phat
thanh c6 su gitp d& cua tong phu trach doi, can b y té co quan va duogc duyét qua
truong ban cua trudng. Cudi thang nha truong cO tong két danh gia khen
thuong cho nhitng bai phét thanh ¢6 noi dung truyén thong tot.

Chi sé ddnh gia

Ty 1¢& gi4o vién c6 kién thic ding vé phong chéng tat khic xa

Ty 1& hoc sinh cd kién thizc ding vé phong chéng tat khic xa

Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc ding vé phong chéng tat khic xa.

(3) Tw vin hwong dan thwe hanh ditng phong chéng tdt khic xa
Noi dung thuc hién
Tu van huéng dan thuc hanh ding cho gido vién va can bo y té hoc duong:
vao dau nam hoc trong budi hop hoi dong gido vién dau nam hoc chuan bj cho nim
hoc méi vé cac noi dung:
- Tu thé ngdi hoc

- Ngdi hoc ¢ noi c6 du &nh sang
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- Ngbi dung khoang cach ban ghé
- Huéng dan hoc sinh dé mat dugc thu gidn theo quy tic 20-20-20

Ty I& gi4o vién c6 thuc hanh ding vé phong chéng tat khic xa

NGUYEN TAC

20-20-20

GIUP MAT LUON KHOE MANH

Lam viéc
o ﬂ 20 PHUT

Nhin ra xa

© (& 20FT

Gilr nguyén
© 20 GIAY

Chi sé ddnh gia
Ty 1& gi4o vién c6 thuc hanh ding vé phong chéng tat khic xa
Ty 1& hoc sinh ¢d thuc hanh dung vé phong chéng tat khic xa
Hiéu qua can thiép nang cao ty 1€ hoc sinh thuc hanh dtng trong sinh hoat va
trong hoc tap.
(4) Kham mdt dinh ky cho hec sinh
Noi dung thuc hién
Kham mat cho hoc sinh vao d¢au mdi nam hoc (mdi hoc ky 1 lan).
Kham cho cac em hoc sinh c6 dau hiéu tat khic xa.
Sau khi kham diéu tra tat khic xa, théng bao két qua kham cho hoc sinh va
phu huynh hoc sinh vé tinh hinh bénh tat caa hoc sinh.
Chi sé ddnh gia
S6 lan kham khic xa dinh ky cho hoc sinh céc truong trong nam.
Hiéu qua can thiép giam ty I¢ tat khic xa & cac hoc sinh.

Ty 1é m&i méc tat khic xa ¢ trudng can thigp va trudng chizng sau can thiép.
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(5) Té chirc qudn Iy, diéu tri cho hec sinh mdc tgt khic xa

Déi tugng: Hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer mac tat khic xa tai trudong can
thiép.

Ngi dung thec hién

Déi véi nhitng hoc sinh da phat hién mac tat khlc xa trong nghién cau ¢t ngang,
tiép tuc thuc hién theo ddi theo thoi gian, sau 1 nim danh gia cac yéu té nguy co cia
tirng hoc sinh.

Vin dong hoc sinh dén kham va chiam soc diéu tri dang dinh ky.

Cap kinh mién phi cho hoc sinh vira phat hién tat khic xa.

Diéu chinh kinh dung do cho céc hoc sinh deo kinh chua dang db.

Hudng dan hoc sinh cham s6c kinh va st dung kinh hop 1y dé dam bao thi luc
dat toi da.

Trang bi cac thiét bi nhu bang thi lyuc tai phong y té cia cac truong, hudng dan
can bo y té hoc duong cach do thi luc phat hién som tat khic xa & hoc sinh.

Chi s6 danh gid

S6 hoc sinh dugc quan ly diéu trj tat khic xa.

S6 hoc sinh duoc chinh kinh.

Ty 18 hoc sinh méc tat khic xa giam so véi trude can thiép.

Ty 1& hoc sinh méc tat khic xa duoc diéu tri 6n dinh va giam mic do.
(6) Pam bdo diéu kién chiéu sang tai l6p hoc ciia hec sinh

Noi dung thec hién

Trang bi thiét bj chiéu sang ding theo tiéu chuan tai I6p hoc, bo sung, thay mai
bong dén dam bao chiéu sang nhan tao trong 16p hoc can dat téi muc d6 1a 300 Lux.

Chi sé ddnh gia

S6 thiét bi chiéu sang duoc trang bi méi hoac dugc diéu chinh.

Ty 1 truong dat tiéu chuan vé cuong do chiéu sang 16p hoc sau can thiép.
2.2.3.7 Pdnh gid két qud can thigp

Noi dung danh gid

- S0 s&nh trude can thiép: Trudng can thiép — Truong ddi ching

- S0 sanh trudc — sau can thiép: Truong can thiép
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- So sanh trude — sau can thiép: Trudng dbi ching

- So sanh sau can thiép: Truong can thiép — Trudng ddi chimg

- Chi sé thay dbi khac biét hay con goi 1a Chi sé DID (Difference in

Differrences). Chi s6 DID duoc minh hoa trén hinh sau:

CT:

C1

Nhém can thiép

Nhom chirn

Trudéc can thiép Sau can thiép

CT,

DID = (CT2-C2) - (CT1-Cy)

C

Hinh 2.2 U'éc tinh tac dong can thiép dua trén chi sé DID
Theo hinh 2.2 Chi s thay d6i khac biét (DID) duoc tinh nhu sau:
DID = (CT2- Cy) - (CT1- C1) hoac DID = (CT2-CTy) - (C2- C1)

Chi s6 danh gid

- Ty 1€ hoc sinh dan toc Khmer méc tat khac xa duoc phat hién so6m

- Chi s6 DID vé khoang cach nhin gén khi doc sach cua hoc sinh

- Chi s6 DID vé cho mat nghi va nhin 4nh sang tu nhién ciia hoc sinh

- Chi 50 DID v¢ tu thé ng6i viét bai ctiia hoc sinh cta hoc sinh

- Chi s6 DID vé tham gia hoat dong thé thao ngoai trdi cia hoc sinh

- Chi s6 DID vé huéng din hoc sinh ngdi ding tu thé

- Chi s6 DID vé huéng dan hoc sinh cac bién phap tranh dé mat diéu tiét nhidu

- Chi s6 DID vé huong dan hoc sinh bai tap thé duc cho mit va massage mét

- Chi s6 DIDI vé huéng dan hoc sinh b6 sung cac thyc pham t6t cho mat

- Chi s6 DID vé huéng din hoc sinh cach chiéu sang goc hoc tap tai nha
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2.2.4 Phan tich va xi ly s6 liéu

Dit liéu duoc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va phan tich biang phan mém
Stata phién ban 13.0.

Théng ké md ta: tan s, ty 1& phan tram dbi vai bién sé dinh tinh (nhém bién sé
dan sb hoc co ban, bién s vé thi luc va tat khic xa, bién sé vé kién thuc, bién sb vé
thue hanh, diéu kién vé sinh truong hoc). Bién dinh luong néu phan phéi binh thuong
str dung trung binh % d6 léch chuan, néu phan phéi khdng binh thuong thi mé ta 1a
trung vi va khoang tir phan vi.

Théng ké phan tich: mé ta mdi lién quan giira mot sé yéu td lién quan va tat
khuc xa bang test ¥2, OR, phan tich hdi quy da bién, gié tri p chon ngudng p < 0,05.

Hiéu qua can thiép: Do luong phan tram (%) hiéu qua can thiép nho chénh léch
chi sé hiéu qua giita nhém can thiép va nhém déi ching.

2.2.5 Bién phap han ché sai sé

Sai s6 do chon mau: dé khic phuc sai sé nay ching tdi thuc hién chon ngiu
nhién trong cac budc chon truong, 16p va déi twong can thiép.

Sai s6 do thu thap sé liéu: tap huan cho cén bo vé k¥ thuat thu thap sé liéu
(phuong phap kham, do dac cac yéu té vé sinh truong hoc).

Tap huan va cung cap tai liéu cho tat ca cac can bo vé muc dich yéu cau, noi
dung ky thuat va ky nang nghién ctu.

Bo6 cau hoi dugc tién hanh nghién cau thir, sau d6 chinh sira nhitng sai sot va
bat hop Iy trong bd cau hoi trudc khi tién hanh nghién ctu chinh thic.

Tat ca nhitng phuong tién nghién ciru dugc bao quan va sir dung trong sudt thoi
gian nghién ctru. Cac may do dugc diéu chinh vé gid tri ban dau, mdi chi sé dugc do
ba 1an voi hai ngudi do khac nhau. S6 lidu duoc do s& dugc chuan lai nhu nhau & mdi
thong sb cu thé.

2.2.6 DPao dwrc trong nghién ctru

Nghién ciru da duoc Hoi dong Pao dic trong nghién ciu Y sinh hoc tai Vién
V& sinh Dich t& Trung Uong chap thuan trude khi tién hanh nghién ctu theo Quyét
dinh s6 31/2018/HPDD ngay 16 thang 10 nam 2018. Nghién ciru dugc sy dong y va
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chap nhan phdi hop nghién cau, thu thap sb liéu cua cac S¢ Gido duc & Pao tao tai
cac tinh An Giang, Hau Giang, Tra Vinh, Soc Trang, Kién Giang.

Phu huynh, gido vién va hoc sinh dugc giai thich rd rang noi dung va muc dich
nghién ctru dé ty nguyén tham gia va cam két thuc hién nghién cau. Chon nhiing hoc
sinh tham gia nghién ciu néu nhan dugc sy chap thuan caa phu huynh. Trong qua
trinh nghién ctu néu kham phét hién hoc sinh méc tat khiic xa va céc bénh lién quan
dén mét s& thong bao cho phu huynh biét va hudng dan, gisi thiéu di diéu tri tai cac
co so'y té phi hop.

Déi tuong can thiép va danh gia hiéu qua can thiép 1a hoc sinh tiéu hoc dan toc
Khmer tuy nhién dé dam bao tinh dao dirc, cac hoat dong can thiép duoc trién khai
cho hoc sinh toan truong.

Hoc sinh & cac trudng dbi ching, s6 hoc sinh duoc phat hién bi tat khic xa s&
duogc lap danh sach va thong béo cho y té hoc duong, cac thay cd gido cha nhiém va

phu huynh hoc sinh dé cho hoc sinh duge deo kinh phu hop.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1 THUC TRANG MAC TAT KHUC XA CUA HQC SINH TIEU HQC DAN
TQC KHMER TAI 5 TINH PONG BANG SONG CUU LONG
3.1.1 Pic diém cia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai 5 tinh dong bang song
Ciru Long

Bing 3.1 Pic diém ciia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai 5 tinh dong bing
song Ciru Long (n = 1.500)

Piic diém dan sé S6 lwong Ty 18 (%)
Gisi tinh Nam 738 49,2
N 762 50,8
An Giang 500 33,3
Tra Vinh 400 26,7
Tinh Hau Giang 150 10,0
Kién Giang 200 13,3
Soc Trang 250 16,7
Dia diém Truong thudc huyén ’ 1.350 90,0
Truong thudc thanh pho 150 10,0
Lép 1 300 20,0
Lép 2 300 20,0
Khéi lop Lép 3 300 20,0
Lép 4 300 20,0
Lép 5 300 20,0
Yéu 33 2,2
Két qua hoc tap | Trung binh 497 33,1
trong hoc ky qua | Kha 450 30,0
Gioi 520 34,7
C6 cha/me mac | C6 159 10,6
tat khic xa Khong 1.341 89,4
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Khao sat 1.500 hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai 30 trudng tiéu hoc thudc 5
tinh d6ng bang sdéng Cau Long, ty 1 hoc sinh phan bd theo khdi l16p twong ddng nhau.
V& gidi tinh, ty 1& hoc sinh nam 1a 49,2% va hoc sinh nix 1a 50,8%. Ty 18 hoc sinh ¢6
cha/me méc tat khic xa 1a 10,6%.

3.1.2 Ty 1¢ hién mic tit khiic xa clia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai 5 tinh
dong bing séng Ciru Long
Bang 3.2 TV 1¢ hoc sinh tiéu hoc dan tdc Khmer mac tat khiic xa (n=1.500)

Tat khac xa mat S6 lwong Ty 18 (%)
C6 mac tat khic xa 318 21,2
Tat khuc xa chung
Binh thudng 1.182 78,8
; Mic tat khidc xa 1 mat 173 11,5
bac diém _ _
Mac tat khac xa 2 mat 145 9,7
tat khac xa
Binh thudng 1.182 78,8
Tat khic xa C6 mac tat khuc xa 243 16,2
mat phai Binh thudng 1.257 83,8
Tat khic xa C6 mac tat khic xa 220 14,7
mat trai Binh thudng 1.280 85,3
Can thi 222 14,8
Phan loai _
Vién thi 4 0,3
tat khac xa
Loan thi 92 6,1

Ty I& hoc sinh tiéu hoc déng bao dan toc Khmer mic tat khic xa 1a 21,2%.

Trong d6, ty 1& hoc sinh méc can thi 1a 14,8%, vién thi 12 0,3% va loan thi |4 6,1%.
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Biéu d6 3.1 Ty 1& hoc sinh tiéu hec dan toc Khmer mic tat khic xa theo khéi
l6p (n=1.500)
Ty 18 hoc sinh tiéu hoc ddng bao dan toc Khmer méc tat khiic xa ting dan theo
khdp 16p (p < 0,001). Trong do, ty 1& méc tat khiic xa & hoc sinh khéi 16p 1 12 12,0%,
hoc sinh khéi 16p 2 12 17,0%, hoc sinh khdi 16p 3 1a 20,7%, hoc sinh khéi 16p 4 1a
24,3%, hoc sinh khdi 16p 5 1a 32,0%.
Bang 3.3 Phan bd ty 1¢ hoc sinh tiéu hoc din tdc Khmer mic tit khiic xa theo

Kkhdi 16p va mit (n = 1.500)

Khéi lép Tat khic xa 1 mat | Tat khic xa 2 mat Tat khicxg
chung
Khéi l6p 1 22 7,3 14 47 36 12,0
Khéi 1op 2 26 8,7 25 8,3 51 17,0
Khéi 16p 3 33 11,0 29 9,7 62 20,7
Khéi lop 4 30 10,0 43 14,3 73 24,3
Khéi 16p 5 43 14,3 53 17,7 96 32,0
Tong 173 11,5 145 9,7 318 21,2

Ty 1& hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer mac tat khic xa 1 mat 1a 11,5%, mic tat
khic xa 2 mat 1a 9,7%. Hoc sinh khéi 16p 1, khéi 16p 2, khéi 16p 3 mic tat khic xa 1
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mét c6 ty 1é cao hon so véi tat khiic xa 2 mat. Hoc sinh khéi 16p 4, khéi 16p 5 méc tat

khc xa 2 mat cd ty 1é cao hon so véi tat khlic xa 1 mit.

3.1.3 Kién thirc phong chong tit khiic xa ciia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer

tai 5 tinh dong bang song Ciru Long

Biang 3.4 Kién thirc phong chong cén thi é hoc sinh khéi 16p 1 (n = 300)

Kién thicc phong chéng can thj S6 lwong | Ty 18 (%)
Biéu hién khi | Nhin xa khéng rd 83 27,7
mac can thi | Nhin ldc mo, luc ré 65 21,7
Nguyén nhan | Noi ngoi hoc thiéu anh sang 66 22,0
gay ra can thi | Ngoi hoc sai tu thé 80 26,7
Bién phap | Noi ngoi hoc phai du anh sang 64 21,3
phong chdng | Ngdi hoc dung tur thé 77 25,7
Kién thicc | Ping 64 21,3
chung Chua dling 236 78,7

Ty 18 hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer khoi 16p 1 c6 kién thirc diing vé phong
chéng can thi la 21,3%.

Bang 3.5 Kién thirc phong chdng cén thi ¢ hoc sinh khéi 16p 2 va 16p 3 (n=600)

» . . S6 Ty I¢
Kien thirc phong chong can thi
lwgng | (%)
Biéu hién khi | Nhin xa khéng rd 258 43,0
mac can thi | Nhin ldc mo, lUc ré 196 32,7
| Noingdi hoc thiéu &nh sang 270 45,0
Nguyén nhan = , .
A | Ngoi hoc sai tu the 268 44,7
gay ra can thi o - : A
Xem tivi/dién thoai lién tuc > 1 gio/ngay 268 44,7
Bién phap | Noi ngdi hoc phai dii anh sang 238 39,7
phong chéng | Ngdi hoc dung tu thé 236 39,3
can thi Khéng xem tivi/dién thoai lién tuc > 1 gio/ngay, 268 447
Kién thicc | Ping 190 31,7
chung Chua dang 410 68,3

Ty Ié hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer khéi 16p 2 va khéi 16p 3 c6 kién thuc

dung vé phong chdng can thi 1a 31,7%.
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Bang 3.6 Kién thirc phong chdng cén thi & hoc sinh khdi 16p 4 va 16p 5 (n=600)

iy . . So Ty lé
Kien thirc phong chong can thi
lwgng | (%)
Nhin xa khéng rd 534 89,0
Biéu hién khi | Nhin lac mg, ldc rd 542 90,3
mac can thi | Poc sach phai nhin gan 419 69,8
Hay moi mat, nhirc mat 436 72,7
Noi ngdi hoc thiéu anh sang 368 61,3
Ngoi hoc sai tu thé 372 62,0
Nguyén nhan — : .
A Xem tivi/dién thoai lién tuc > 1 gio/ngay 435 72,5
gay ra can thi _ ]
Poc sach qua gan mat 266 44,3
Choi game lién tuc > 1 gio/ngay 409 68,2
Noi ngoi hoc phai dir &nh sang 332 55,3
Bién phap | Ngdi hoc dung tu thé 341 56,8
phong chéng | Khong xem tivi/dién thoai lién tuc > 1 gio/ngay | 427 71,2
can thi Giir khoang cach mit dén sach vo 25 - 30 cm 266 44,3
Khong choi game lién tuc > 1 gio/ngay 399 66,5
Kién thac | Plng 235 39,2
chung Chua ding 365 60,8

Ty I& hoc sinh tiéu hoc dong bao dan toc Khmer c6 kién thic ding vé phong
chéng can thi & hoc sinh khép 16p 4 va khi 16p 5 1a 39,2%. O hoc sinh khéi 16p 2 va
khdi 16p 3, ty 1& hoc sinh ¢6 kién thirc dung vé cac biéu hién khi mac can thi, nguyén
nhan gay ra can thi va bién phap phong chong can thi tir 32% - 45%. O hoc sinh khoi
16p 4 va khdi 16p 5, ty 1& hoc sinh ¢6 kién thirc dang vé cac biéu hién khi mac can thi,

nguyén nhan gay ra can thi va bién phap phong chéng can thi tir 44,3% - 90,3%.
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Biéu d6 3.2 Kién thitc diing vé phong chéng cén thi & hoc sinh theo khép Iép
Ty 18 hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer c6 kién thirc diing vé phong chéng can
thi chung 1a 32,6%. Trong dé, ty 1& hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer c6 kién thuc
dung & khéi 16p 1 1a 21,3%, khéi 16p 2 12 29,7%, khdi 16p 3 1a 33,7%, khéi lop 4 1a
36% va khéi 16p 5 1a 42,3%.

3.1.4 Thue hanh phong chong tit khiic xa ciia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer
tai 5 tinh dong bang song Ciru Long
3.1.4.1 Thuc hanh phong chéng tat khic xa ¢ trieong ciia hec sinh tiéu hec dan
tgc Khmer tai 5 tinh dong bang song Creu Long
Bing 3.7 Panh gia tu thé ngdi viét bai ciia hoc sinh ti¢u hoc (n=1.500)

Panh gia tw thé ngdi viét bai S6 lwong | Ty 1é (%)

1. Tu thé ngdi viét thoai mai, khdng bi go bo 899 | 59,9
2. Khoang cach tir mat dén vé 25 - 30 cm 666 44.4
3. Cot song ludn & tu thé thang ding, vudng goc voi mat

" ngé? g dung, vuong g 493 | 329
4. Hai chan song song, cham dat hoic thanh d&, vudng goc

Véi du 819 54,6
5. Hai mong dat thoai mai 1én ghé 1.107 | 73,8
6. Hai canh tay dat Ién ban 1.152 76,8
7. Khong ti nguc vao canh ban 807 53,8
8. Gitr hai vai va hai chan song song nhau 628 41,9
9. Tay cam bt viét trén gidy, tay kia ti nhe 1én mép vo 1.191 79,4

10. Khi vo bi lech co diéu chinh lai cho phu hop khi viét 1.029 68,6
Tu thé ngdi hoc 237 15,8
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Ty 1& hoc sinh tiéu hoc ddng bao dan toc Khmer c6 tu thé ngdi viét bai dung day
da 10 tiéu chi 1a 15,8%. Trong do, tiéu chi danh gia tu thé ngdi viét bai ma hoc sinh
thuc hién dang c6 ty 1¢ thap 1a khoang cach tir mat dén vé 25 - 30 cm 44,4% cot séng
lubn & tu thé thang dirng, vudng goc véi mat ghé ngdi 32,9%, gitr hai vai va hai chan
song song nhau 41,9%.

Bang 3.8 Thuc hanh phong chong tat khiic xa & trudng ciia hoc sinh tiéu hoc
dan toc Khmer (n = 1.500)

Thuc hanh phong chdng tat khic xa é truong S6 lwong | Ty 1é (%)
Tu thé ngdi Pung (Ptng 10 tiéu chi danh gia) 237 15,8
viét bai Chua ding 1.263 84,2
Khoang cach >30 cm 717 47,8
doc sach <30cm 783 52,2
Hoat dong ngoai | CO 1.094 72,9
troi gio giai lao | Khéng 406 27,1

Ty 1& hoc sinh tiéu hoc dong bao dan toc Khmer c6 tu thé ngdi viét bai ding day
du 10 tiéu chi la 15,8%, khoang cach doc sach = 30 cm la 47,8%, tham gia hoat dong
ngoai troi gio giai lao 1a 72,9%.
3.1.4.2 Thuc hanh phong chéng tat khac xa ¢ nha cia hec sinh tiéu hec dan tgc

Khmer tgi 5 tinh dong bang séng Citu Long
Bang 3.9 Thue hanh phong chong tat khiic xa ¢ nha ciia hoc sinh tiéu hoc dan
toc Khmer (n=1.500)

Thuc hanh phong chong tat khic xa é nha S6 lwong Ty 18 (%)
GOc hoc tap ¢ nha co 900 0%
Khong 544 36,3
Thoi gian hoc 6 nha | <2 gio 873 58,2
(gid/ngay) > 2 gid 627 41,8
Cho mat nghi sau 30 | C6 893 59,5
phat doc/viét Khéng 607 40,5
Doc truyén/sach <1 gio 1141 76,1
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Thuc hanh phong chdng tat khic xa ¢ nha S6 lwong Ty 18 (%)
lién tuc (gido/ngay) | >1 gio 359 23,9
Xem tivi lién tuc <1 gio 446 29,7

(gio/ngay) > 1 gio 1054 70,3
Choi game lién tuc | <1 gio 819 54,6
(gio/ngay) >1 gio 681 45,4
Hoat dong ngoai troi | > 2 gio 689 45,9
(gio/ngay) <2 gio 811 54,1
Thoi gian ngu > 8 gio 1240 82,7
(gio/ngay) <8 gio 260 17,3

Ty 1& hoc sinh tiéu hoc dong bao dan toc Khmer c6 goc hoc tap ¢ nha 14 63,7%,
cho mit nghi sau 30 phut doc/viét 1a 59,5%, doc truyén/sach dudi 1 gio/ngay la
76,1%, xem tivi dudi 1 gio/ngay 1a 29,7%, choi game dudi 1 gio/ngay la 54,6%, tham
gia hoat dong ngoai troi > 2 gio/ngay la 45,9%, thoi gian nga > 8 gio/ngay la 82,7%.
3.1.5 Kién thirc ciia gido vién tiéu hoc vé phong chdng tat khiic xa cho hoc sinh

tai 5 tinh dong bang song Ciru Long

Khao sat 300 gi4o vién tai 30 trudng tiéu hoc thudc 5 tinh dong bang séng Ciru
Long, ty 18 nam la 42,3% va nit 1a 57,7%. Pa phan la gido vién chu nhiém céc 16p
Vi 76,0%, trinh d hoc VAn tir cao dang tra 18n véi 92,0%. Vé do tudi, ty 1¢ gido vién
trong d6 tudi tir 30 - 39 tudi 1a 40%, do tudi tir 40 - 49 tudi 1a 29,3%, dudi 30 tudi 1a
18,0% va tir 50 tudi tré 18n 1a 12,7%. Vé tham nién giang day dudi 5 nim 1a 15,3%,
tr 5 - 10 nam 1a 20,7%, trén 10 nam la 64,0%.
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Bang 3.10 Kién thirc ciia gido vién tiéu hoc vé phong chdng tat khic xa cho hoc

sinh (n = 300)

Kién thicc phong chéng tat khac xa

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

Can thi 262 87,3
Phan loai | Vién thi 262 87,3
tat khuc xa | Loan thi 258 86,0
Kién thirc dung ca 3 ndi dung 253 84,3
Mit nhin mo 226 75,3
i Nhin khoéng r6 vat ¢ xa 224 74,7
Biéu hién ‘ ‘
, Phai cam sach gan khi doc 235 78,3
khi mac _ _
Hay moéi mat nhirc dau 209 69,7
tat khuc xa )
Pau mat 203 67,7
Kién thirc ding ca 5 ndi dung 201 67,0
Mit phai diéu tiét nhiéu 224 74,7
Hoc tap ¢ noi thiéu anh sang 233 17,7
Nguyén — i
o Ngo61 hoc sai tu the 224 74,7
nhan gay tat ‘
Do di truyén 207 69,0
khuc xa & tré _
Ban ghé khong dung kich thude 212 70,7
Kién thirc ding ca 5 ndi dung 206 68,7
Duy tri cho tré tur thé hoc tap khoa hoc 233 77,7
Goc hoc tap du anh sang 238 79,3
Céc bién phap| Ban ghé dung kich thudc 221 73,7
phong chéng | C6 ché do nghi ngoi cho mat hop 1y 231 77,0
tat khiic xa | Khong cho tré doc sach/truyén in chir nho 238 79,3
An day du chat dinh dudng, vitamin A 221 73,7
Kién thirc dung ca 6 ndi dung 218 72,7
Tu thé Tu thé ngdi viét bai thoai mai khong go bo| 225 75,0
ngdi hoc | Khoang cach tir mat dén vo 25 - 30 cm 227 75,7
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Kién thicc phong chéng tat khac xa S6 lwong (n)| Ty 1& (%)
dung cua tré | Cot song thang dimg vudng goc véi mit
g ! g g dung g8 : 223 74,3
ghé ngoi
Giir can bang hai vai va dat hai chan song
226 75,3
song
Khong ti sat nguc vao thanh ban 223 74,3
Anh sang phai du va ngdi thuan chiéu anh
) 229 76,3
sang
Kién thirc ding ca 6 ndi dung 212 70,7
Kién thirc chung dung 199 66,3

Ty l¢é gi&o vién co kién thirc chung dung vé phong chdong tat khic xa 13 66,3%.

Trong d6, ty 1& gi4o vién co kién thuc dang vé phan loai tat khic xa 84,3%, céc bién

phap phong chdng tat khic xa & tré 72,7%, tu thé ngdi hoc dung cua tré 70,7%,

nguy@n nhan gay tat khic xa & tré 68,7% va biéu hién khi mac tat khic xa 6 tré 67,0%.

3.1.6 Thue hanh ciia gido vién tiéu hoc vé phong chdng tat khiic xa cho hoc sinh

tai 5 tinh dong bang song Ciru Long

Bang 3.11 Thuwe hanh ciia gido vién tiéu hoc vé phong chong tit khiic xa cho

hgc sinh (n = 300)

Thuc hanh phong chéng tat khic xa S6 hrong (n)[Ty 18 (%)
Hudng dan HS phai ngdi diing tu thé 202 67,3
Hudng dan HS cac bién phap tranh dé mat diéu tiét nhicu 178 59,3
Huéng dan HS bai tap thé duc cho mit va massage mat 176 58,7
Huéng dan HS bo sung cac thuc pham tt cho mat 168 56,0
Huéng dan HS cach chiéu sang goc hoc tap tai nha 180 60,0
Thuc hanh chung dung 137 45,7

Ty 1 gi4o vién cé thuc hanh dung vé phong chdng tat khic xa 1a 45,7%. Trong

d6, thuc hanh ding vé hudéng dan tu thé ngdi hoc 67,3%, huéng dan cach chiéu sang

g6c hoc tap tai nha 60%, hudng dan cac bién phap tranh dé mat diéu tiét nhiéu 59,3%,
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hudng dan hoc sinh bai tap thé duc cho mat 58,7% va hudng dan bé sung cac thuc

pham tét cho mat 56,0%.

3.1.7 Tinh hinh vé sinh hoc dwomg phong chong tit khiic xa ciia hoc sinh tiéu hoc
dan tdc Khmer tai 5 tinh dong bing séng Ciru Long

Bang 3.12 Piéu kién vé sinh hoc dwong d6i véi phong hoc (n = 150)

S6 Ty 1é
Tinh hinh vé sinh hoc duwong
lwgng | (%)
Dat tiéu chuan (chiéu dai < 8,5m, chiéu | 116 77,3
Kich thuéc .
rong < 6,5m, chiéu cao < 3,6m)
phong hoc 7
Khoéng dat tiéu chuan 34 22,7
Khoang cach ban | Pat tiéu chuan (tir 1,7 - 2m) 68 45,3
dau dén bang Khéng dat tiéu chuan 82 54,7
Khoang cach ban | Dat tiéu chuan (< 8m) 76 50,7
cubi dén bang | Khong dat tiéu chuan 74 49,3
, | Dat tiéu chuan (tir 20 — 25 cm) 87 58,0
Hiéu so ban ghé i
Khoéng dat tiéu chuan 63 0,42

Khao sat 150 phong hoc tai 30 truong tiéu hoc, 773% phong hoc dat tiéu chuan
vé kich thugc phong hoc, 45,3% phong hoc dat tiéu chuan vé khoang cach ban dau
dén bang, 50,7% phong hoc dat tiéu chuan vé khoang céch ban cudi dén bang, 58%

phong hoc dat tiéu chuan vé hiéu sb ban ghé.
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3.2MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TAT KHUC XA HQC SINH TIEU
HOC DAN TQC KHMER TAI PONG BANG SONG CUU LONG

3.2.1 Mgt so yéu to ve dic diem cta hgc sinh tiéu hoc dan tgc Khmer lién quan

dén tat khic xa

Biang 3.13 Phén tich don bién mdt sé dic diém dan sé ¢ trwomg ciia hoc sinh

tiéu hoc dan toc Khmer lién quan dén tat khic xa (n=1.500)

Tat khic xa
Pic diém ciia hoc sinh C6 (n=318) |Khéng (n=1.182)| OR (95%CIl) p
n % n %
Nam 163 221 | 575 77,9 1
Gibi tinh
Nir 155 20,3 | 607 79,7 10,90 (0,70 - 116) | 0,408
An Giang 104 20,8 396 79,2 1
Hau Giang 27 18,0 123 | 82,0 |0,84(0,52-1,34)| 0,454
Tinh Kién Giang 31 15,5 169 | 845 |0,70(0,45-1,08)| 0,110
Soc Tring 68 27,2 182 72,8 (1,42 (1,00-2,02)| 0,050
Tra Vinh 88 220 | 312 78,0 1,07 (0,78-1,48)| 0,662
] O huyén 286 21,2 | 1.064 | 78,8 1
Dia diém | i
O thanh phé 32 21,3 118 78,7 [1,01(0,65-1,54)| 0,966
Khoi 16p 1 36 120 | 264 | 88,0 1
Khoi 16p 2 51 17,0 | 249 | 830 |1,50(0,95-2,38)| 0,083
Khéilop | Khbi lép 3 62 20,7 238 79,3 (1,91 (1,22 -2,99)| 0,004
Khdi 16p 4 73 243 | 227 75,7 (2,36 (1,52 - 3,65) | <0,001
Khéi 16p 5 96 32,0 204 68,0 |3,45 (2,26 - 5,28) | <0,001
) Trung binh 105 21,1 | 392 78,9 1
Keét qua hoc _
Gioi 100 19,2 | 420 | 80,8 |0,89(0,65-1,21)| 0,451
tap cua hoc
. Kha 103 229 | 347 77,1 [1,11(0,81-1,51)| 0,513
y qua :
Yéu 10 30,3 23 69,7 [1,62(0,75-3,52)| 0,219
Cha/me mic | Khéng 124 10,5 | 1.058 | 89,5 1
tat khiic xa | C6 35 11,0 | 283 | 89,0 [1,06(0,71-1,57)( 0,791

Ty Ié mac tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc ddng bao dan toc Khmer ting dan theo

khdi 16p (p < 0,05). Ty Ié mic tat khic xa & nhém hoc sinh khdi 16p 2 cao hon so véi
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nhém hoc sinh khéi 16p 1 (OR = 1,50; Cl 95% cua OR: 0,95 - 2,38). Ty |é mic tat
khtc xa & nhdm hoc sinh khéi 16p 3 cao hon so véi nhém hoc sinh khéi 16p 1 (OR =
1,91; Cl 95% cua OR: 1,22 - 2,99). Ty Ié mac tat khic xa & nhém hoc sinh khéi 16p
4 cao hon so v&i nhém hoc sinh khoi I6p 1 (OR =2,36; Cl 95% cua OR: 1,52 - 3,65).
Ty Ié méc tat khlic xa & nhém hoc sinh khéi 16p 5 cao hon so v6i nhém hoc sinh khdi
I6p 1 (OR = 3,45; Cl 95% cua OR: 2,26 - 5,28).

3.2.2 Mt s6 yéu té vé thwe hanh ciia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer lién quan

dén tat khic xa
Bang 3.14 Phén tich don bién mdt sé théi quen hoc tip & truwdng ciia hoc sinh

tiéu hoc dan toc Khmer lién quan dén tat khiic xa (n=1.500)

Tat khiac xa
Théi quen trong hoc tap
C6 (n=318) |Khéng (n=1.182)| OR (95%Cl) p
0 truomg
n % n %

Tu thé ngdi | Pung 26 | 11,0 | 211 | 89,0 1
viét bai Chuadang| 292 | 23,1 | 971 76,9 (2,44 (1,61 - 3,70)(<0,001

Khoang cach | >30 cm 128 17,9 589 82,1 1
doc sach <30cm 190 | 24,3 | 593 75,7 |1,47 (1,15 -1,89)| 0,002

Kich thuéc | Dat 56 146 | 329 85,4 1
ban ghé Chua dat 262 | 23,5 | 853 76,5 1,80 (1,32 - 2,47)|<0,001

Hoat dong ngoai| CO 216 | 19,7 | 878 80,3 1
troi gio giai lao | Khéng 102 | 251 | 304 74,9 11,36 (1,04 - 1,78)| 0,024

Mot s6 thoi quen hoc tap ¢ trudng lién quan dén tat khic xa ¢ hoc sinh (p <

0,05): tu thé ngdi viét bai, khoang cach doc sach, kich thudc ban ghé, hoat dong ngoai
troi gior giai lao. Cu thé, ty 1& mac tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc d¢éng bao dan toc
Khmer ting khi tu thé ngoi viét bai chua ding, khoang cach doc sach dudi 30 cm,
kich thuéc ban ghé khong phu hop véi chiéu cao caa hoc sinh, khéng tham gia hoat

dong ngoai troi gio giai lao.



74

Bang 3.15 Phén tich don bién mdt sé théi quen sinh hoat ¢ nha ciia hoc sinh

tiéu hoc dan toc Khmer lién quan dén tat khic xa (n=1.500)

Tat khic xa

Thoéi quen sinh hoat 6 nha | Co06 (n=318) Khong (n=1.182) OR (95%Cl) p
n % n %
Goc hoctap | Co 196 20,5 760 79,5 1
& nha Khéng 122 22,4 422 77,6 |1,12 (0,87 -1,45)| 0,381
Thoi gian hoc ¢ | <2 gio 176 20,2 697 79,8 1
nha (gio/ngay) | >2 gio 142 22,6 485 77,4 11,16 (0,90 - 1,49)| 0,245
Cho mat nghi sau| CO 141 | 15,8 | 752 | 84,2 1
30 phiit doc/viét | Khong 177 29,2 430 70,8 12,19 (1,71 -2,81)|<0,001
Poc truyén/sach | <1 gio 189 16,6 952 83,4 1
lién tuc (gio/ngay] > 1 gio 129 35,9 230 64,1 |2,83 (2,18 - 3,66)|<0,001
Xem tivi lién | <1 gio 58 13,0 388 87,0 1
tuc (gio/ngay) | >1 gio 260 24,7 794 75,3 12,19 (1,62 - 2,97)|<0,001
Choi game lién | <1 gio 118 14,4 701 85,6 1
tuc (gio/ngay) | >1 gio 200 29,4 481 70,6 [2,47 (1,92 - 3,18)|<0,001
Hoat dong > 2 gio 90 13,1 599 86,9 1
ngoai troi
(gid/ngay) <2 gio 228 28,1 583 71,9 12,60 (2,00 - 3,39)|<0,001
Thoi gian ngu | > 8 gio 260 21,0 980 79,0 1
(gio/ngay) <8 gio 58 22,3 202 77,7 11,08 (0,78 - 1,49)| 0,631

Mot s6 yéu td thdi quen sinh hoat ¢ nha lién quan dén tat khdc xa & hoc sinh (p

< 0,05): cho mit nghi sau 30 phat doc/viét, doc truyén/sach lién tuc, xem tivi lién

tuc, choi game lién tuc, tham gia hoat dong vui choi ngoai troi. Cu thé, ty 1é mac tat

khtc xa & hoc sinh tiéu hoc dong bao dan toc Khmer tang khi khong cho mat nghi

sau 30 phat doc/viét, doc truyén/sach lién tuc > 1 gio/ngay, xem tivi lién tuc > 1

gio/ngay, choi game lién tuc > 1 gio/ngay, tham gia hoat dong vui choi ngoai troi <

2 gio/ngay.
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Biang 3.16 Phén tich da bién mét s6 théi quen trong hoc tip & trwomg va ¢ nha
lién quan dén tit khic xa & hoc sinh tiéu hoc dan tdc Khmer (n=1.500)

ORne  OR (95%ClI) Phe
Tu thé ngdi viét bai chwa dung 2,18 139-343 0,001
Khoang cach doc sach dudi 30 cm 1,40 1,07-1,84 0,015
Kich thuéc ban ghé khong phi hop 1,78  127-248 0,001
Khéng tham gia hoat dong ngoai troi gio giai lao 1,89 1,41-255  <0,001
Khéng cho mét nghi sau mdi 30 phut doc/viét 1,78  134-236  <0,001
Doc truyén/sach lién tuc > 1 gio/ngay 2,32 1,72-3,14  <0,001
Xem tivi lién tuc > 1 gio/ngay 1,87 1,34 -2,62 <0,001
Choi game lién tuc > 1 gio/ngay 1,68 1,22 -2,31 0,002
Tham gia vui choi ngoai troi < 2 gio/ngay ¢ nha 2,23 1,59-3,13  <0,001

Ppc: gia tri p hiéu chinh

ORke: OR higéu chinh

Sau khi kiém soat cac yéu to bang mé hinh da bién, mot s6 yéu t6 lién quan dén

tat khiic xa ¢ hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer (p < 0,05): tu thé ngdi viét bai, khoang

cach doc sach, kich thudc ban ghé, hoat dong ngoai troi gio giai lao, cho mét nghi

sau 30 phut doc/viét, doc truyén/sach lién tuc, xem tivi lién tuc, choi game lién tuc,

tham gia hoat dong vui choi ngoai troi.
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3.2.3 PDiéu kién v¢ sinh hoc dwong lién quan dén tat khiic xa & hoc sinh
Bang 3.17 Piéu kién vé sinh hoc dwdng lién quan dén tat khic xa (n=1.500)

Tét khuc xa
Diéu kién vé sinh hoc duong C6 (n=318) |Khong (n=1.182)| p OR (95%Cl)
SL % SL %
Kich thuéc ban | Dat 56 14,6 329 85,4 1
ghé hoc sinh Chua dat 262 23,5 853 76,5 |<0,001 | 1,80 (1,31-2,52)
Thiét bi chiéu | bu 241 19,7 | 979 | 80,3 1
sang 16p hoc Khong du 77 27,5 203 72,5 | 0,004 |1,54(1,13-2,09)

Mot s6 yéu té vé diéu kién vé sinh hoc dudng lién quan dén tat khic xa & hoc
sinh (p < 0,05): kich thudc ban ghé hoc sinh, thiét bi chiéu sang 16p hoc. Cu thé, ty I¢
mac tat khdc xa ¢ hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer ting khi kich thudc ban ghé chua
dat chuan so véi chiéu cao cua hoc sinh, thiét bi chiéu sang 16p hoc khong du.

Qua nhitng két qua diéu tra cho thay, ty Ié hién mac tat khic xa ¢ hoc sinh tiéu
hoc dan toc Khmer 13 14 21,2%. Kién thirc, thuc hanh vé phong chdng tat khic xa cua
hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer & dong bang séng Ciru Long con kha thap. Nhiing
két qua diéu tra thuc té ndy gop phan phan anh nhu cau chiam soc mét, nang cao kién
thizc phong chdng tat khiic xa cho hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer ¢ dong bang séng
Ctru Long. Chién luoc quéc gia phong chéng mu 1oa dén nam 2020 va tim nhin dén
nam 2030 & cac tinh thudc khu vuc dong bang séng Ciru Long can tang cuong nhing
hoat dong gio duc suc khoe thay d6i thuc hanh chwa tot cho hoc sinh tiéu hoc &
truong va & nha. Quan phan tich mot sb yéu t vé théi quen sinh hoat caa hoc sinh
tiéu hoc dan toc Khmer ¢ trudng va ¢ nha, chung toi di xac dinh duoc 9 yéu té ¢ thé
1a nguy co lién quan dén tat khdc xa ¢ hoc sinh tiéu hoc Khmer (p < 0,05): tu thé ngdi
viét bai chua dung, khoang cach doc sach duéi 30 cm, kich thudc ban ghé khdng phi
hop véi chiéu cao cua hoc sinh, khong tham gia hoat dong ngoai troi gio giai lao,
khong cho mat nghi sau mdi 30 phat doc/viét, doc truyén/sach lién tuc = 1 gio/ngay,
xem tivi lién tuc = 1 gio/ngay, choi game lién tuc = 1 gio/ngay, tham gia hoat dong

vui choi ngoai troi < 2 gio/ngay.
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3.3 KET QUA CAN THIEP PHONG CHONG TAT KHUC XA O HQC SINH
TIEU HQC DAN TQC KHMER TAI PONG BANG SONG CUU LONG

3.3.1 Két qua cong tac té chirc quan ly phong chong tat khiic xa

Dé thyc hién can thiép, nghién ctu c6 06 hoat dong sau:

(1) Xay dung mang ludi trién khai thuc hién, quan ly hoat dong phong chéng
tat khic xa tai truong tiéu hoc Lwong Hoa C, tinh Tra Vinh

(2) Thuc hién truyén théng, gio duc sirc khoe truc tiép cho gi4o vién, phu huynh
hoc sinh va hoc sinh tiéu hoc nang cao kién thirc diing phong chéng tat khuc xa, va
gian tiép qua dai phat thanh cta trudng, st dung pano, ap phich

(3) Tu van huéng dan thue hanh dung phong chdng tat khic xa cho gi&o vién
va céan bo y té hoc duong

(4) Kham mat dinh ky cho hoc sinh

(5) T6 chtic quan 1y, diéu tri cho hoc sinh mac tat khiic xa

(6) Bao dam diéu kién chiéu sang 16p hoc, chiéu sang tai cac phong hoc

Bang 3.18 Hoat ddng trong cong tac to chirc quén 1y thue hién can thiép

] Truwdong Trwong
Noi dung hoat déng ) |
can thiép | doi chirng
Lap ké hoach can thiép i
o e | Khong
Xin phé duyét cua So Y t¢ va So Gido duc | Thuc hién )
. o thuc hién
va DPao tao va ban nganh l1én quan
Thanh Iap Ban hoc dudng phong chéng tat _ Khéng
] Thuyc hién )
khic xa thuc hién
Xay dyng | Tap huan k§y ning truyén théng phong
mang ludi | chdng tat khic xa cho can bo y té hoc _ Khong
] . o Thyc hién _
duong, bi thu doan thanh nién, tong phu thuc hién
trach doi, gi4o vién tiéu hoc
Tap huan k§ nang giam sat cho can bo y té i
] . o _ Khong
hoc duong, bi thu doan thanh nién, tong | Thuc hién _
. o thuc hién
phu trach doi, giao vién tiéu hoc
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] Truwong Trwong
Noi dung hoat dong ) |
can thiép | doi chieng
Kham, do thi luc cho hoc sinh va théng bao
két qua kham cho hoc sinh va phu huynh _ Khong
o _ Thyc hién .
hoc sinh veé tinh hinh bénh tat cua hoc sinh thuc hién
(dau mdi hoc ky/ 1an).
Trang bi céc thiét bi nhu bang thi luc tai _ Khéng
. , ] Thuc hién )
phong y té caa cac truong thuc hién
Kham, S - ~
| Huong dan can bg y té hoc duong cach do _ Khong
theo doi, o ] _ Thyc hién _
4l thi luc phat hién som tat khic xa ¢ hoc sinh thuc hién
€U tri _
" | Biéu chinh kinh dling d6 cho cac hoc sinh _ Khong
Thuc hién )
deo kinh chua dung d6 thuc hién
Hudéng dan hoc sinh chim soc kinh va st _ Khong
] ] Thyc hién _
dung kinh hop ly thuc hién
Lap hé so quan ly hoc sinh, truc tiép quan _ Khong
, Thuc hién )
ly tu van thuc hién
Truyén thdng, gido duc strc khoe, tu van vé _ Khong
. , ] _ Thyc hién _
phong chong tat khac xa cho hoc sinh thuc hién
Truyén thdng, gido duc strc khoe, tu van vé i
o , _ Khong
phong chong tat khic xa cho phu huynh | Thyc hién )
. thuc hién
hoc sinh
| Truyén thang, gido duc stc khoe, tu van vé _ Khong
Truyen . , ] L Thyc hién _
" phong chong tat khuc xa cho giéo vién thuc hién
thong : . :
Cung cap to buém vé phong chong tat _ Khéng
] Thuyc hién )
khudc xa hoc duong thuc hién
Dit pano vé phong chdng tat khic xa hoc _ Khong
Thuc hién )
duong tai truong hoc thuc hién
Phat thanh vé phong chéng tat khic xa hoc _ Khong
Thuc hién )
duong thuc hién
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] Truwong Trwong
Noi dung hoat dong ) |
can thiép | doi chieng
Theo dbi, giam sat phong hoc, phong thuc Khoén
Bao dam ] J ) Prong prong Thuc hién .g
L tap du anh sang thuc hién
dieu kign — ;
L Stra chita, thay méi bong den dam bao A
chiéu sang L R . _ Khong
chiéu sang nhan tao trong 16p hoc can dat | Thuc hién )
I6p hoc _ . thuc hién
té1 mac @6 1a 300 Lux
o " : Y : Khong
Giam sat, theo ddi thuc hién can thiép hang thang. Thuc hién )
thuc hién
e : . Khdng
Tong ket danh gia hiéu qua can thiép sau 1 nam Thuc hi¢n ]
thuc hién

Truong tiéu hoc Lwong Hoa C, tinh Tra Vinh duoc chon 1am trudng can thiép,

trién khai day du 06 hoat dong: (1) Xay dung mang luéi trién khai thuc hién, quan Iy

hoat dong phong chéng tat khic xa tai truong tiéu hoc Luong Hoa C, tinh Tra Vinh;

(2) Thuc hién truyén thong, giéo duc strc khoe tryc tiép cho gido vién, phu huynh hoc

sinh va hoc sinh tiéu hoc nang cao kién thirc ding phong chéng tat khiic xa, va gian

tiép qua dai phat thanh cua truong, sir dung pano, ap phich; (3) Tu van hudng dan

thue hanh dung phong chdng tat khic xa cho gido vién va can b y té hoc duong; (4)

Kham mat dinh ky cho hoc sinh; (5) To chac quan 1y, diéu tri cho hoc sinh mac tat

khuc xa; (6) Bao dam diéu kién chiéu sang 6p hoc, chiéu séng tai cac phong hoc.
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Bang 3.19 Két qua hoat dong can thiép tai trudng can thiép

Noi dung Chi tiéu| Thuc hién |Panh gia
Thanh 1ap Ban hoc dudng phong chén
1ap Ban gpong chéng | ot Dt
tat khic xa tai trrong can thiép
S6 cong tac vién, nghién ctu vién cua
o _ 26 26 Pat
mang luai trien khai hoat dong can thiép
Xay dung | S6 budi hop véi 13nh dao treong va con
y.g. p o[y : g oNng 12 12 Pat
mang ludl | tac vién
S6 budi tap huan cho cong tac vién vé
o 02 02 Pat
k¥ nang truyén thong
S6 budi tap huan cho cong tac vién vé
o 02 02 Pat
ky nang giam sat
S6 lan kham khuc xa dinh ky cho hoc
_ 04 04 Pat
sinh trong nam
S hoc sinh dugc quan ly diéu tri tat
, 102 102 Pat
khic xa
Kham, A _ _ —
| S6 budi huéng dan hoc sinh tu kiem tra
theo ddi, ) o .
N thi luc va cac hoat dong luyén tap d¢ mat 24 24 bat
diéu tri .
lanh manh
S hoc sinh duoc chinh kinh 21 21 Dat
S6 bo dung cu do thi luc va thir kinh
N oo . 01 01 Pat
duoc ho tro tai phong y té
S6 lan truyén thong, giao duc sirc khoe,
tu van vé phong chdng tat khac xa cho | 192 192 Pat
Truyén | hoc sinh
thong | S lan truyén thong, gido duc stc khoe,
tu van vé phong chdng tat khic xa cho 04 04 Dat

phu huynh hoc sinh
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N@i dung Chi tiéu| Thuc hién |Panh gis
S6 1an truyén thdng, gi4o duc stc khoe,
tu van vé phong chdng tat khic xa cho 04 04 Dat
giao vién
S6 lan phat thanh noi dung vé phong
chdng tat khic xa hoc duong tai truong. % % Dat
S6 poster phong chéng tat khic xa 26 26 Dat
S6 to budém vé phong chéng tat khic xa
hoc dudng duoc cung cap tai truong can | 1.000 1.000 bat
thiép
Bao dam
diéu kién | Sé trang thiét bi chiéu sang duoc lap dit
chiéu sang | méi hoac diéu chinh tai truong can thiép 06 06 Dat
16p hoc
S6 budi giam sat thuc hién hoat dong can thiép 12 12 Pat

Xay dyng tai liéu tap huan cho thanh vién trong chuong trinh can thiép, nghién

ctru sinh cling ban chi dao t6 chirc tip huan cho toan bo cong tac vién, cung cap tai

licu hudng dan phong chdng tat khic xa cho thanh vién tham gia. Xay dung va san

Xuat tai liéu truyén théng gdbm: 26 poster (1 poster/phong hoc), 1.000 to roi, 12 ban

tin, 12 bai n6i chuyén chuyén dé phuc vu cdng tac truyén thong.
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3.3.2 Két qua can thiép thwe hanh phong chéng tit khiic xa ¢ hoc sinh tiéu hoc
dan toc Khmer

Bang 3.20 Pic diém ciia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer truéce can thiép

Nhém can thiép Nhém dbi chieng
Pic diém hoc sinh (n =515) (n=572) p
SL % SL %

Nam 244 47,4 298 52,1

0 Nit 271 52,6 274 479 0120
Lop 1 114 22,1 130 22,7
Lép 2 112 21,7 136 23,8

Khéi 16p | Lép 3 99 19,2 108 18,9 | 0,742
Lép 4 91 17,7 105 18,3
Lép 5 99 19,2 93 16,3

Khao séat 515 hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer & nhém can thiép va 572 hoc sinh
tiéu hoc dan toc Khmer & nhom déi chung, két qua cho thay cac diac diém vé gigi
tinh, khdi 16p & nhém can thiép va nhom dbi chang tai thoi diém trude can thiép déu
khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Ca hai treong tiéu hoc khao sat déu da dugc cong nhan dat chuan Quéc gia theo
tiéu chuan cua Bo Gido duc va Dao tao. Ty I& hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer méc
tat khic xa & hai truong tai thoi diém truéc can thiép 1a twong dong nhau (nhém doi
chang 18,5%, nhom can thiép 19,4%, p > 0,05). Véi nhimg diéu kién va dic diém
trong dong cua trueong can thiép va truong déi chung tham gia nghién ciu, nhitng
thay doi vé tat khic xa va céc yéu td lién quan c6 thé duoc hiéu 1a do tac dong cua

can thigp.
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Bang 3.21 Hiéu qua can thiép thwc hanh phong chong tit khiic xa ciia hoc sinh

tiéu hoc din toc Khmer

. . Nhom Nhom
Thwc hanh phong ] . Hiéu
, can thiép doi chwng HQ ,
chong tat khuc xa Pw. @) | P@). @ i}
(n =515) (n=572) CT
chuwa dung DID
TCTw | SCT | TCTE) | SCTw
Khoang cach nhin gan| 271 64 273 241
L 0,107 |<0,001 -64,7 | -34,6
khi ngoi hoc (<30 cm)| 52,6 12,4 | 47,7 421
Khéng cho mat nghi
o ] 203 55 221 196
va nhin anh sang tu 0,792 [<0,001] -61,7 | -24,4
_ 39,4 | 10,7 | 38,6 | 34,3
nhién
Tu thé ngoi vict bai| 446 168 474 450
0,088 |<0,001 -57,3 | -49,8
chua ding 86,6 32,6 | 82,9 78,7
Khéng tham gia hoat
i | 142 53 154 134
dong thé thao ngoai 0,810 [<0,001] -49,7 | -13,8
_ 276 | 10,3 | 26,9 | 234
troi

Ty 18 hoc sinh ¢ khoang cach nhin gan khi doc sach chua ding (< 30 cm) 1a

52,6%, sau can thiép giam con 12,4% (p < 0,05). Su giam xudng ty 18 hoc sinh c6

khoang cach nhin gan khi doc sach chua dang (< 30 cm) & nhdm can thiép (40,2%)

manh hon so v&i giam ty 18 ndy & nhom ddi ching (5,6%), chi sé DID 1a -34,6%.

Ty 18 hoc sinh khdng cho mat nghi va nhin anh séang ty nhién khi ngdi hoc la

39,4%, sau can thiép giam con 10,7% (p < 0,05). Su giam xudng ty 1& hoc sinh khong

thuc hién cho mat nghi va nhin anh sang tu nhién khi ngdi hoc ¢ nhdém can thiép

(28,7%) manh hon so v&i giam ty 1é nay ¢ nhom ddi ching (4,3%), chi s6 DID Ia -

24,4%.

Ty 18 hoc sinh c6 tu thé ngdi viét bai chua dung 13 86,6%, sau can thiép giam

con 32,6% (p < 0,05). Sy giam xuéng ty & hoc sinh c6 tu thé ngdi viét bai chua ding

& nhom can thiép (54%) manh hon so véi giam ty 18 ndy ¢ nhom dbi chiung (4,2%),

chi s6 DID 1a -49,8%.
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Ty Ié hoc sinh khdng hoat dong thé thao ngoai troi 1a 27,6%, sau can thiép giam

con 10,3% (p < 0,05). Su giam xuéng ty 18 hoc sinh khdng hoat dong thé thao ngoai

troi & nhom can thiép (17,3%) manh hon so vé&i giam ty 1é ndy ¢ nhom dbi ching
(3,5%), chi s6 DID -13,8%.

3.3.3 Két qua can thi¢p kién thirc, thue hanh ciia gido vién tiéu hoc vé phong

chéng tit khic xa cho hoc sinh tai 5 tinh dong bang séng Ciru Long

Bang 3.22 Hiéu qua can thiép kién thirc ciia gido vién tiéu hoc vé phong chéng

tat khuc xa cho hoc sinh

e Nhom can thiép| Nhoém doi Hiéu
Kien thuc caa (n=32) chieng (n = 29) 0. @ |per@ HQ &
gido vién TCTw |SCT | TCT@E) | SCTw| Ul CT
n (%) | n (%) | n (%) | n (%) DID
26 31 20 22
Phén loai tat khuc xa 0,266 |0,044| 92 | 87
81,3 | 96,9 | 69,0 | 759
Biéu hién khi mac tat| 20 28 18 19
0,972 [ 0,042 | 345 | 21,6
khic xa 62,5 | 875 | 62,1 | 655
Nguyén nhan gay tat| 21 29 19 20
0,993 [ 0,034 32,8 | 215
khic xa & tré 65,6 | 90,6 | 655 | 69,0
Cac bién phap phong| 22 30 20 22
, , 0,986 | 0,049 26,3 | 18,1
chéng tat khic xa 68,8 | 938 | 69,0 | 759
Tu thé ngdi hoc ding| 25 30 21 22
0,605 | 0,049 | 153 | 12,2
cua tré 781 | 938 | 72,4 | 759
B 20 28 18 19
Kién thirc chung dting 0,972 ({0,042 | 345 | 21,6
62,5 | 875 | 62,1 | 655

Pw@: SO s&nh nhoém can thiép véi nhém doi chitng triréc can thiép
Po.@: SO sanh nhém can thiép véi nhém déi chimg sau can thiép

Ty 18 gi4o vién c6 kién thize chung dung vé phong chéng tat khic xa cho hoc

sinh tang tur 62,5% lén 87,5% & nhom can thiép (p < 0,05). Su gia tang ty 1€ giao vién

cd thuc hanh dung vé hudng dan hoc sinh ngdi dung tu thé & nhém can thiép (25%)

manh hon so v&i su gia ting nay & nhom d6i ching (3,4%), chi s6 DID dat 21,6%.




85

Bang 3.23 Hiéu qua can thiép thwc hanh cia gido vién tiéu hoc vé phong chéng

tat khic xa cho hgc sinh

o Nhom can thiép| Nhém doi Hiéu
Thl.l’C hanh cia (n — 32) chl’rng (n — 29) 0. |pe). @ HQ &
gi4o vién TCTa)|SCTe | TCT(| SCTwy| Ul CT
n (%) | n (%) | n (%) | n (%) DID
Huoéng dan HS phai 20 28 18 19
N . 0,972 |10,042| 345 | 21,6
ngoi dung tu thé 625 | 875 | 62,1 | 655
Huéng dan HS céc
., 17 29 16 17
bién phép tranh dé mat 0,873 | 0,004| 64,5 | 34,1
L, . 53,1 | 90,6 | 55,2 | 58,6
diéu tiét nhicu
Hudéng dan HS bai tap
) , 18 27 16 18
thé duc cho mat va 0,933 10,048 37,4 | 21,2
, 56,3 | 84,4 | 55,2 | 62,1
massage mat
Huéng din HS bo
., 19 28 17 18
sung cac thuc pham tot 0,952 10,021 | 41,3 | 24,6
, 59,4 | 87,5 | 58,6 | 62,1
cho mat
Huéng dan HS cach
, 20 29 18 20
chiéu sang goc hoc tap 0,972 1 0,034| 33,8 | 21,2
62,5 | 90,6 | 62,1 | 69,0
tai nha
15 27 14 15
Thuc hanh chung ding 0,913|0,006| 72,9 | 34,1
46,9 | 84,4 | 48,3 | 51,7

Pw@: SO s&nh nhoém can thiép véi nhém doi chitng trréc can thiép
Po.@: SO sanh nhém can thiép véi nhém déi chimg sau can thiép
Ty 1& gi4o vién c6 thuc hanh dung vé huéng dan hoc sinh ngdi ding tu thé ting

tir 62,5% lén 87,5% & nhdm can thiép (p < 0,05). Su gia tang ty € gido vién c6 thuc

hanh dung vé hudng dan hoc sinh ngdi ding tu thé & nhoém can thiép (25%) manh

hon so véi su gia ting nay & nhom d6i ching (3,4%), chi s6 DID dat 21,6%.

Ty lé gi4o vién c6 thyc hanh dung vé huéng dan hoc sinh cac bién phép tranh

dé mat diéu tiét nhiéu tang tir 53,1% lén 90,6% ¢ nhom can thiép (p < 0,05). Su gia

tang ty 1& gi4o vién cé thuc hanh dung vé huéng dan hoc sinh céc bién phép tranh dé
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mét diéu tiét nhiéu & nhdm can thiép (37,5%) manh hon so véi su gia ting ndy &
nhém dbi chung (3,4%), chi sé DID dat 34,1%.

Ty 18 gi4o vién c6 thuc hanh dang vé hudng dan hoc sinh bai tap thé duc cho
mét va massage mit ting tir 56,3% lén 84,4% & nhom can thiép (p < 0,05). Su gia
tang ty 18 gi4o vién cd thuc hanh dung vé hudng dan hoc sinh bai tap thé duc cho mat
va massage mat & nhom can thiép (28,1%) manh hon so véi su gia ting ndy & nhém
dbi chung (6,9%), chi sé DID dat 21,2%.

Ty I& gi&o vién c6 thuc hanh dung vé huéng dan hoc sinh b6 sung céc thuc pham
t6t cho mit ting tir 59,4% Ién 87,5% & nhém can thiép (p < 0,05). Su gia ting ty I&
gido vién co thuc hanh dung vé hudng dan hoc sinh b sung cac thuc pham tét cho
mat & nhom can thiép (28,1%) manh hon so véi Sy gia ting nay & nhom dbi ching
(3,5%), chi s6 DID dat 24,6%.

Ty & gi4o vién c6 thuc hanh dung vé hudng dan hoc sinh cach chiéu sang goc
hoc tap tai nha tang tir 62,5% Ién 90,6% & nhom can thiép (p < 0,05). Su gia tang ty
& gi4o vién c6 thuce hanh dung vé huéng dan hoc sinh bé sung cac thuc pham tot cho
mat & nhém can thiép (28,1%) manh hon so véi sy gia ting ndy & nhoém d6i ching
(6,9%), chi s6 DID dat 21,2%.

Ty 1é gi&o vién c6 thuc hanh chung dang vé phong chéng tat khic xa ting tir
46,9% |én 84,4% & nhém can thiép (p < 0,05). Su gia tang ty 1€ gido vién co thuc
hanh déng vé huéng dan hoc sinh bd sung cac thuc pham tét cho mat & nhém can
thiép (37,5%) manh hon so véi si gia ting ndy & nhom déi ching (3,4%), chi sé DID
dat 34,1%.
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3.3.4 Két qua can thiép diéu kién vé sinh hoc dwong phong chdng tat khiic xa &
hoc sinh tiéu hoc din toc Khmer
Biang 3.24 Hiéu qua can thiép diéu kién v¢ sinh hoc dwong phong chéng tat

khic xa cta hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer

L _ Nhom can thi¢p| Nhém doi Hiéu
bieu kién vé sinh HQ ,
(n=515) |chang (N =572)(pw. 3) | P@). @ i)
hoc dwong CT
TCTw | SCT | TCTE)| SCT) DID

Kich thuéc ban ghé| 382 138 | 420 393

< -
chua phit hop 742 | 268 | 734 | 687 |O779 <0001 575 |-427

Anh sang cho ngoi hoc| 6o 35 83 83

0,231 |<0,001 -
chua dat (< 300 lux) 12,0 6,8 14,5 145 43,3 | -5,2

Pw.@: SO sanh nhém can thiép véi nhém déi chieng trueée can thiép
Po.@: SO sanh nhém can thiép véi nhém doi ching sau can thiép

Ty 18 hoc sinh c6 ban ghé chd ngdi hoc chua phu hop 1a 74,2%, sau can thiép
giam con 26,8% (p < 0,05). Sy giam xubng ty 18 hoc sinh c6 ban ghé chd ngdi hoc
chua phit hop & nhdém can thiép (47,4%) manh hon so véi giam ty 1& ndy & nhém doi
chang (4,7%), chi s6 DID 12 -42,7%.

Ty 1& hoc sinh ¢6 anh sang chd ngdi hoc chua dat 1a 12,0%, sau can thiép giam
con 6,8% (p < 0,05). Su giam xudng ty 1& hoc sinh ¢é anh sang chd ngdi hoc chwa dat
& nhém can thiép (5,2%), trong khi d6 & nhom ddi ching khong thay d6i vé do roi vi
khéng duoc can thiép, chi sé DID 1a -5,2%.
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Bang 3.25 Ty 1¢ hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer mic tit khiic xa theo khoi 16p

trudc va sau can thiép

Can thiép Poi chirng
Khoilép | Trwée (1) | Sau (2) Trwéce (3) | Sau (4) Pwe | Pow
SL [ % [sL % | "“sL % |sL]% |
Lép 1| C6 32 (14,2 39 |17,3 39 14,7 | 55 |20,7
0,366 0,069 | 0,874 | 0,336
va | Khéng | 194 (85,8 | 187 |82,7 227 85,3 [211 79,3
Lép 2| Tong | 226 226 266 266
Co 20 (20,2 | 23 [23,2 22 20,4 | 31 [28,7
0,605 0,155 | 0,976 | 0,371
Lop 3| Khéng | 79 |79,8 | 76 |76,8 86 (79,6 | 77 |71,3
Tong | 99 99 108 108
Lép 4| C6 55 |28,9 | 56 |29,5 56 28,3 | 78 39,4
0,910 0,020 | 0,885 | 0,040
va | Khéng | 135 |71,1 | 134 |70,5 142 71,7 [120 | 60,6
Lép 5| Tong | 190 190 198 198
Co 107 (20,8 | 118 |22,9 117 [20,5 164 |28,7
0,407 0,001 | 0,896 | 0,031
Chung| Khéng | 408 |79,2 [ 397 |77,1 455 | 79,5 | 408 71,3
Toéng |515 515 572 572
Pw.@- So sanh trudéc — sau can thiép ¢ nhom can thiép
Pe@: So sdanh trwdc — sau can thiép ¢ nhém doi chimng

)
)
Pw@: SO s&nh nhoém can thiép véi nhém doi chitng trréc can thiép
(- S0 sanh nhdm can thiép vdi nhém déi chirng sau can thiép

O nhém chung, ty 1é hoc sinh mac tat khic xa tang tir 20,5% (trudc can thiép)

1én 28,7% (sau can thiép), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05. Su gia ting

ty I¢ tat khdc xa theo xu hudng chung (giai doan diéu tra ngang cho thay tat khic xa

tang dan theo khdi 16p), su gia tang ty 1¢ tat khiic xa thé hién rd & hoc sinh khéi 16p

4 va khéi 16p 5 véi p < 0,05.

O nhém can thiép, ty 1& hoc sinh méc tat khdc xa ting tir tang tir 20,8% (trudc

can thiép) 18n 22,9% (sau can thiép), su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p >

0,05.
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So sénh ty Ié tat khic xa gitta nhém can thiép va nhém déi ching, tai thoi diém
cubi nam hoc sau can thiép, ty 1¢ hoc sinh méc tat khic xa & nhém ddi chieng 12 28,7%

cao hon so véi nhom can thiép la 22,9% vai p < 0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1 THUC TRANG MAC TAT KHUC XA CUA HQC SINH TIEU HOC DAN
TQC KHMER TAI 5 TINH PONG BANG SONG CUU LONG
4.1.1 Pic diém cia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai 5 tinh dong bing song
Ciru Long

Ving Pong bang séng Ctru Long bao gém 13 tinh, thanh phé, hién c6 27 thanh
phan dan toc ciing sinh song vai dan so trén 17 tridu ngudi, trong do ty & dong bao
Khmer so véi dan sb toan viing 1a 7,36%, sinh sng tap trung nhét tai cac tinh gom:
An Giang, Hau Giang, Tra Vinh, Soc Trang, Kién Giang [55]. Bong bao Khmer chi
yéu lam nghé néng va séng quay quan quanh nhiing ngdi chiia, hop thanh nhiing
phum séc riéng biét. Trong nhiéu nam qua, thu nhap caa cac ho la dan toc Khmer con
thap so véi cac ho khéc trong ving. Ty 1é ngudi nghéo trong cong dong ngudi Khmer
cao hon rat nhiéu so véi nguoi Kinh va nguoi Hoa [55]. Mac du qua nhiéu nim doi
méi di c6 rt nhiéu chinh sach, chuong trinh cy thé giup dong bao Khmer thoat nghéo,
nang cao doi song kinh té, nhung ty 18 ho nghéo van cao, khoang cach giau nghéo
van tang, va dic biét, ty Ié tai nghéo & ddng bao dan toc Khmer rat cao. Su khéc biét
vé van hoa, ngon ngir va tay nghé thap khién cho viéc chuyén d6i nganh nghé cua
d6ng bao Khmer gap nhiéu kho khan. Viéc tap trung vao san xuat ndng nghiép chiu
tac dong rat 16n tir cac yéu té thién tai, dich bénh, bién doi khi hau va bién dong gia
trén thi trudng ndng san [55]. Vi vay, ngudn thu nhap caa ddng bao Khmer bi de doa
va da phan ho khong cd thém cac hoat dong san xuat khac dé hd tro tang thu nhap va
giam rai ro khi hoat dong ndng nghiép cla ho bi that thu. Chinh diéu nay khién cho
cong dong ngudi Khmer tai dong bang sdéng Ciru Long ¢6 ty 18 ho nghéo cao.

Trinh d6 hoc van 1a mét nhan té quan trong gitp ddng bao dan toc Khmer tiép
thu khoa hoc k§ thuat tét, cd nhitng suy nghi tinh toan tim ra phwong thtrc 1am an, co
hoi viéc 1am tt hon. Chinh quyén cac cap tai dong bang song Cau Long lubn quan
tam xay dung thém co s& ha ting cho gido duc va cac chinh sach wu dai cho con em

ho nghéo ddng bao dan toc Khmer trong viéc mién va giam hoc phi va cac khoan
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dong gop cho nha truong. Cha me khdng c6 nghé nghiép 6n dinh budc phai di cu tim
kiém viéc l1am it nhiéu da anh huong dén viéc hoc cua con céi [32].

V& phan bé ty Ié hoc sinh dong bao dan toc Khmer theo khéi 16p tir 16p 1 dén
I6p 5, ching toi chon m&i khéi 16p 300 hoc sinh. Twong tw, nghién cieu cua Tran Dic
Nghia (2019) tai thanh phé Bién Bién Phu va nghién ctiu ciia Tran Tat Thang va cong
sir (2022) tai Quan 1, thanh phé H6 Chi Minh, sb hoc sinh cua ting khéi 16p dugc
chon tham gia nghién ctru trong dwong nhau tir 18 - 25% [42], [51].

Vé gidgi tinh, ty 18 hoc sinh dong bao dan toc Khmer nam 1a 49,2% va nix 1a
50,8%. Twong tu, nghién ctu cua Tran Ptc Nghia (2019) tai thanh phd Dién Bién
Phu [42] va nghién ctiu cua Tran Tat Thing va cong su (2022) tai Quan 1, thanh phé
HG6 Chi Minh [51], Huynh Lé Nhut Duy va cong su (2022) tai An Giang [21], ty 18
hoc sinh nam va hoc sinh nit trong duong nhau.

Ty 1& hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer c6 cha/me mac tat khic xa 1a 10,6%.
Nghién ctru caa Agarwal and Dhoble (2013) tai khu virc ndng thén mién Trung An
Do, két qua cho thay di truyén va théi quen cham sdc mat chua tét 13 nguyén nhan
dan dén tinh trang thi luc thap & hoc sinh [58]. Nghién ctu caa Bui Thanh Quyén va
cong su (2021) tai Soc Trang, ty 18 mac tat khic xa & nhém hoc sinh ¢6 cha/me méc
tat khdc xa (37,9%) cao hon so véi nhém hoc sinh c6 cha/me khéng mac tat khic xa
(15,9%), (OR = 2,0: p < 0,001) [45]. Nghién ctu cia Tran T4t Thang va cong su
(2022) tai thanh phé H6 Chi Minh, cha/me bi can thi thi ty 1& hoc sinh méc can thi la
69,4% - 82,1%, khi ca cha 1an me déu méc can thi thi ty 1& hoc sinh mic can thi 1a
93,1% [51]. Nghién cuu cua Arafa A.E.E. va cong su (2019) tai Ai Cap, nhitng hoc
sinh c6 cha me déu deo kinh thi mac tat khic xa cao hon (OR =324, p<0,001) va
nhitng hoc sinh ¢ hai anh chi em tré 1én deo kinh thi méc tat khic xa cao hon
(OR=4,5,p<0,001) [61]. Nghién cttu cua Alem K.D. va cong su (2021) tai Ethiopia
cling cho thay tién sir gia dinh c6 lién quan dén tat khiic xa (AOR=3,69, KTC 95%:
1,57 - 8,67) [59].

Tré em dong bao dan toc Khmer dang chiu thiét thoi trong viéc tiép can véi céc
dich vy x4 hoi co ban nhu chiam soc y té, dinh dudng, gido duc, nudc sach va vé sinh.

Vi vay, viéc cai thién tinh trang suc khoe va nang cao gi4o duc cho tré em dong bao
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dan toc Khmer 1a hét stc cip thiét. Dac biét, tré em tir 6 dén 10 tudi 1a do tudi dang
di hoc, giai doan quyét dinh su phat trién ti da cac tiém nang di truyén lién quan dén
tam voc, thé lyc va tri tué. Trong giai doan nay, tré thuong c6 nhitng chuyén bién vé
mtc ting truong thé chit cling nhu tinh than va 1a mot giai doan phat trién quan trong
lam nén tang cho nhitng thoi diém tiép theo trong cudc doi tré. Bénh hoc duong la
nhitng bénh lién quan dén lra tudi dang ngdi trén ghé nha truong. Hiéu biét vé bénh
hoc dudng s& gilip cho cac bac phu huynh c6 thé bao vé sac khoe va tinh than cua
con minh mét cach tét nhat. Tat khic xa 1a mot trong cac bénh hoc duong phé bién &
hoc sinh tiéu hoc. Viéc tim soat va phong chéng tat khic xa khéng chi quan trong &
nhitng ndm dau doi ma con 1a mét qua trinh lién tuc sudt nhitng nim hoc dudng dic
biét 1a giai doan vi thanh nién.
4.1.2 Ty 1¢ hién mic tat khic xa ciia hoc sinh tiéu hoc din téc Khmer tai 5 tinh
dong bing song Ciru Long

Khao séat 1.500 hoc sinh dong bao dan toc thiéu sé Khmer tai 30 trudng tiéu hoc
ddng bang séng Cuau Long, ty 1& hién mac tat khic xa 1a 21,2%. Thyc trang tat khic
Xa & hoc sinh tiéu hoc ving déng bang séng Ctru Long trong nghién ctru cho thay can
c6 hé théng quan 1y, theo ddi cham soc sirc khoe mat cho hoc sinh. Tuong tu, két qua
mot s6 nghién ctru tai Viét Nam cho thay ty 18 hién méc tat khic xa & hoc sinh tiéu
hoc dao dong tir 17% — 25% nhu: Dién Bién Phu (17,2%) [42], An Giang (19,8%)
[15], Ha Noi tir 20,1% dén 21,5% [54], thanh phd Bubn Ma Thuot tir 12,4% dén
17,5% [54], thanh phé Théi Binh tir 12,5% dén 13,2% [54], thanh phé Vinh tir 11,5%
dén 15% [54], thanh phé H6 Chi Minh (27,1%) [51], Vinh Long (19,3%) [53]. Cac
s6 liéu nay cho théy tat khic xa dang c6 xu huéng ngdy mot gia ting & ca khu vuc
thanh thi va néng thén Viét Nam.

So v6i mot sé nghién ciru khéc trén thé gisi khao sét trén hoc sinh tiéu hoc nong
thén nhu Campuchia (36,7%) [74], An Do (32,97%) [102], Indonesia (42,19%) [101],
thi ty I¢ tat khdc xa cua hoc sinh tiéu hoc Khmer dugc phat hién trong nghién ctu cia
chiing t6i thip hon nhiéu. Su khac biét vé ty 18 tat khlic xa trong nghién ciru cia chiing
t6i vai cac nghién ciu khac c6 thé do khac biét vé dic diém vé dbi twong nghién cau,

khac biét vé sb lwgng mau hoic cach tiép can khac nhau khi trién khai nghién cau.
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Bén canh d6, mot sb nghién ctu trén thé gisi va tai Viét Nam ciing ghi nhan ty
1& méc tat khiic xa khéac nhau gita cac dan toc. Nghién ciu cua Karuooiah (2019) tai
Singapore, két qua cho thay trong ba sic toc cha yéu cia nudc nay thi hoc sinh géc
Hoa c6 ty Ié can thi cao nhat. Nghién ctu cua Nguyén Ngoc Tram (2022) tai Vinh
Long, ty Ié tat khiic xa & hoc sinh tiéu hoc dan toc Hoa (38,5%) cao hon so véi hoc
sinh dan toc Kinh (18,9%) [53]. Theo Bui Thanh Quyén (2021), ciing ghi nhan ty 1&
tat khic xa & dan toc Hoa cao nhat vai 36,6%, ké dén 1a dan toc Kinh véi 24,9%, thap
nhat 1a dan toc Khmer véi 13,1% [45]. Tuy céc ty 1é mac tat khic xa duoc dua ra
khac nhau & cac dan toc, cac ving mién, cac khu vuc va cac qudc gia khac nhau,
nhung nhin chung thi ty ¢ tat khlic xa hién nay trén toan thé gigi 1a rat cao.

Khao sat 1.500 hoc sinh ddng bao dan toc thiéu sé Khmer tai 30 truong tiéu hoc
d6ng bang séng Ctru Long, da phan hoc sinh mic can thi vai 14,8%, ké dén 1a loan
thi véi 6,1%, vién thi chi vai 0,3%. Két qua nay tuong ty nghién ctu ciia cua Nguyén
Ngoc Tram (2022) tai Vinh Long, ty 1& hoc sinh méc can thi 1a 18,9%, loan thi Ia
7,3% va vién thi 12 0,2% [53]. Nghién ciru cia Nguyén Thi Huyén va cong su (2020)
4 tinh mién Bac, Mién Trung va Mién Nam (Ha Noi, Yén Bai, Ha Tinh va Can Tho),
ty 1 hoc sinh bi can thi 1a 32,8%, vién thi 1a 0,1%, loan thi la 0,7% [30]. Nghién ctu
cua Ainagul Mukazhanova va cong su (2022) tai Kazakhstan, ty 1€ hoc sinh bi can thi
14 28,3% (KTC 95%: 26,5 - 30,1), vién thi 1a 3,4% (KTC 95%: 2,7 - 4,1) va loan thi
la 2,8% (KTC 95%: 2,1 - 3,5) [105]. Can thi la tat khic xa thuong gap va chiém da
s6 trong cac nghién cau, ké dén 1a loan thi, vién thi c6 ty 1& thap. Cing vai su phat
trién ctia co thé va sy dai ra caa nhan cau, qué trinh chinh thi hoa vién thi s& giam dan
t6i tudi treang thanh va vé mat ly thuyét thi da s s& tro thanh chinh thi vi thé vién
thi c6 tinh 6n dinh.

Ty 1& hoc sinh tiéu hoc dong bao dan toc Khmer mac tat khic xa ting dan theo
khdp 16p (p < 0,001). Tuong tu két qua nghién ciru ciia Tran Tat Thiang va cong su
(2022) tai 03 trudng tiéu hoc & Quan 1, thanh phd HO Chi Minh, két qua cho thay ty
1& hoc sinh can thi cao tap trung chii yéu & khéi 16p 4 va khéi 16p 5 [51]. Nghién ciu
cua L& Ngoc Tung (2020) tai Tay Ninh, ty 1é mac can thi & hoc sinh ting dan theo
khdi 16p, trong d6 can thi ¢ khdi 16p 1 12 3,72%, khéi 16p 2 1a 3,25%, khéi 16p 3 1a
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8,46%, khdi 16p 4 1a 14,34% va khéi 16p 5 1a 16,69% [48]. Nghién ctru cua Nguyén
Thi Tudng Loan va cong sy (2019) tai Binh Dinh, tré 6 tudi c6 diém thi luc trung
binh 13 9,66 diém, 7 tudi 1a 9,59 diém; 8 tudi 14 9,46 diém, 9 tudi 14 9,32 diém va 10
tudi 1a 8,95 diém, trung binh mdi nim giam 0,18 diém [38].

Khao sat 30 truong tiéu hoc tai ddng bang séng Curu Long cho thiy da phan
gido vién tiéu hoc déu dao vi tri chd ngdi cua hoc sinh theo tirng hoc ki nhung su
thiéu thong tin day du vé tinh trang mac tat khlic xa cua hoc sinh khién cho viéc thay
d6i vi tri ngoi cuia hoc sinh chi mang tinh chat hinh thic vi thuc té ngdi ban dau khong
phai 1 vi tri 1i teéng cho hoc sinh méc tat khuc xa.

4.1.3 Kién thirc phong chong tat khiic xa ciia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer
tai 5 tinh dong bang song Ciru Long

Khao sat hoc sinh ddng bao dan toc Khmer khi 16p 4 va khdi 16p 5, ty 18 hoc
sinh c6 kién thirc dung vé cac nguyén nhan gay ra can thi tir 44,3% - 72,5%. Pa phan
hoc sinh cho ring nguyén nhan can thi 1a do xem tivi/dién thoai lién tuc trén 1
gio/ngay, choi game lién tuc trén 1 gio/ngay, ngoi hoc sai tu thé, noi ngdi hoc thiéu
anh sang, céc ty & nay déu trén 60%. Ty Ié hoc sinh c6 kién thirc dung vé nguyén
nhan gy can thi 1a doc sach quéa gan mat thip dudi 45%. Két qua nay thip hon so
véi nghién ctiru cia Nguyén Thi Hong Diém va cong sy (2021) tai truong tiéu hoc Ha
Dinh quan Thanh Xuén, Ha Noi, khao sat 240 hoc sinh 16p 5 (ty 1¢ hoc sinh nguoi
dan toc Kinh 13 97,9%). Két qua cho thay ty 18 hoc sinh cho rang nguyén nhan can
thi 13 do doc sach qua gan mat, thiéu &nh sang khi ngdi hoc/doc sach, xem ti vi, sir
dung may tinh nhiéu, cac ty 1é nay déu trén 89%. Nguyén nhan do chir quéa nho co ty
16 dudi 50%, ngdi hoc sai tu thé, do di truyén cd ty I hoc sinh tra 10i rat thap (duéi
10%) [17]. Hau hét hoc sinh nguoi Kinh tai truong tiéu hoc Ha Pinh quan Thanh
Xuan, Ha Noi cd kién dang vé cac nguyén nhan gay ra can thi cao vi duoc tiép can
c4c thdng tin vé can thi chi yéu Ia qua cha me va nguoi than véi 63,8%, qua thay co
gido v4i 62,5%, théng qua internet véi 47,1% va ti vi, dai bao véi 54,2% [17]. Két
qua cho thay, cha me, ngudi than va thay co gi4o, cac kénh truyén thong gian tiép
(internet, ti vi, dai bao) dong vai trd quan trong trong viéc cung cap thong tin, kién

thire cho hoc sinh vé cach phong, chng can thi.
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Khao sat hoc sinh ddng bao dan toc Khmer khéi 16p 4 va khdi 16p 5, ty 18 hoc
sinh ¢6 kién thirc ding vé cac bién phap phong chdng can thi tir 44,3% - 71,2%. Pa
phan hoc sinh cd kién thire dung vé cac bién phap phong chéng can thi nhu khong
xem tivi/dién thoai lién tuc trén 1 gio/ngay, khong choi game lién tuc trén 1 gio/ngay,
c4c ty 18 nay déu trén 65%. Ty 1& hoc sinh c6 kién thirc dung vé bién phap phong
chéng can thi 1a gitr khoang cach mét dén séach vo 25 - 30 cm dudi 45%. Két qua nay
thap hon so v6i nghién ctiu cia Nguyén Thi Hong Diém va cong su (2021) tai trudng
tiéu hoc Ha Pinh quan Thanh Xuan, Ha Noi, khao sat hoc sinh 16p 5 (97,9% hoc sinh
1a ngudi Kinh). Két qua cho thay ty 18 hoc sinh biét dung cac bién phap phong chéng
can thi 50,8% - 86,3%. Trong d6, da phan hoc sinh di c6 kién thic vé cac bién phép
phong can thi nhu khong xem ti vi nhiéu hon 2 gio/ngay (86,3%), khdng ding may
tinh nhiéu hon 2 gid/ngay (84,6%), khong doc séach qué gan (83,3%) va hoc & noi du
anh sang (77,9%) [17]. Nghién ctiu ctia Vi Tuan Anh va cong su (2021) tai 35 trudng
thudc 3 tinh Tién Giang, Pa Ning. Hai Duong, bién phap phong ngtra can thi duoc
hoc sinh dua ra nhiéu nhat 1a ngdi hoc dung tu thé & Hai Duong 1a 55,9% va Tién
Giang 33,6%, giam thoi gian xem TV va thiét bi dién tir & Hai Duong 1a 53,9% va
Tién Giang 32,0% va cho mit nghi 5 dén 10 phut sau 45 phut doc hoic lam viéc voi
thiét bi dién tor & Hai Duong 1a 33,7% va Tién Giang 22,5%. Nhitng bién phap trén
duoc hoc sinh Hai Duong dua ra nhiéu hon han ¢ Tién Giang [1].

Viéc danh gia kién thizc vé phong chéng tat khic xa caa hoc sinh trong mdi
nghién ctru 12 khac nhau nhung nhitng ndi dung co ban, then chét vé phong chéng tat
khc xa 1a tuong ddi gidng nhau. Hoc sinh thiéu céc kién thirc vé phong chéng tat
khtc xa din dén viéc hoc sinh khdng biét cach cham séc mét nén ty 1é méc tat khic
Xa s& cao. Pé nang cao kién thirc cho hoc sinh vé phong chéng tat khlic xa, nha trudng
can to chac cac hoat dong truyén thong phong chong tat khic xa va xay dung co s

vat chat, trang thiét bi hoc tap dam bao diéu kién vé sinh hoc duong cho hoc sinh.
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4.1.4 Thuwc hanh phong chdng tit khic xa ciia hoc sinh tiéu hoc dan tdc Khmer
tai 5 tinh dong bang song Ciru Long

Ty I& hoc sinh tiéu hoc dong bao dan toc Khmer c6 tu thé ngdi viét bai dung day
da 10 tiéu chi 1a 15,8%. Két qua nay thap hon so vé&i nghién ctu cia Nguyén Thi
Hong Diém va cong sy (2021) tai trudng tiéu hoc Ha Pinh quan Thanh Xuén, Ha
Noi, két qua cho thay c6 67,5% hoc sinh ngdi hoc dang tu thé [16]. Da phan cac em
hoc sinh dng bao dan toc Khmer co tu thé ngdi viét bai chua dung thudng do kich
thudc ban ghé khéng phu hop vai chiéu cao caa hoc sinh. Ban hoc qué cao khién hoc
sinh phai nhoai ngudi dé co thé viét va doc. Nguoc lai, khi ban hoc qua thap khién
hoc sinh phai khom lung dé c6 thé hoc. Ngbi sai tu thé khién khoang céch tiép xuc
gitra mat véi sach v bi rit ngan lai. Dac biét 1a khi hoc sinh ngéi cong lung, khoang
cach gitra mat va vé cang bi thu ngan lai, 1am cho d6i mét nhanh méi, nhirc mét do
phai diéu tiét nhiéu hon. Ngoi hoc sai tu thé, cui sat ban dé doc vé lau dai s& anh
huong cot séng va thuy tinh thé phai phdng Ién chinh tiéu cu mét dé doc gan trong
thoi gian dai s& khong con kha nang dan hoi gay can.

Diéu tiét 1a mot chie ning ciia mat gitp cho mét nhin gan ciing rd nhu nhin xa.
R&i loan diéu tiét mat 1a mot tinh trang xay ra khi mat phai lién tuc diéu tiét khi tiép
xuc véi nhiéu thiét bi dién tir nhu may vi tinh, tivi, dién thoai, tivi, dén led. Cac thiét
bi ndy phat ra &nh sang xanh - mot loai anh sang nguy hai c6 budc séng ngan (380 -
495nm). Khi tiép xtc véi anh sang xanh, mét sé bi ton thuong va cac té bao thi giac
cd thé bi chét di, dic biét Ia té bao biéu md sic té vdng mac, tir d6 dan dén mat bi rdi
loan diéu tiét va suy giam thi luc. Ty Ié hoc sinh tiéu hoc dong bao dan toc Khmer,
xem tivi lién tuc nhiéu hon 1 gio/ngay l1a 70,3%, choi game lién tuc nhiéu hon 1
gio/ngay la 45,4%. Nghién ctu cia Nguyén Thi Hong Diém va cong su (2021) tai
truong tiéu hoc Ha Pinh quan Thanh Xuan, Ha Nbi, két qua cho thay 20,4% hoc sinh
ding may tinh nhiéu hon 2 gid/ngay, 37,1% xem ti vi nhiéu hon 2 gio/ngay [16].
Piéu nay cho thay, ngoai viéc cung cap kién thac cho hoc sinh tiéu hoc déng bao dan
toc Khmer vé phong chdng tat khic xa thi gia dinh va nha truong ciing can hudng

dan va theo ddi hanh vi cua cac em trong qua trinh hoc tap va sinh hoat.
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Trudéc tinh hinh hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer mac tat khic xa gia ting theo
khdi 16p, hoc sinh con thiéu kién thirc va thuc hanh vé phong chéng tat khic xa, can
xéc dinh rd cac yéu té nguy co lién quan dén viéc mac tat khlic xa cta hoc sinh dé tir
d6 trién khai cac giai phap can thiép phong chéng tat khic xa hiéu qua, dé thuc hién
nham giam ty 1& mac tat khic xa & hoc sinh.

4.1.5 Kién thirc phong chdng tit khiic xa ciia gido vién tiéu hoc dan tdc Khmer
tai 5 tinh dong bang song Ciru Long

Truyén thong gido duc kién thirc, thuc hanh dung vé phong chdng tat khiic xa
hoc dudng gop phan giam thiéu nguy co mac tat khiic xa & hoc sinh, trong d6 vai tro
cuia gi4o vién 1a yéu té quan trong. Cong tac quan 1y va chiam soc tat khic xa cho hoc
sinh doi héi ngudn nhan luc 16n va su tham gia caa rat nhiéu thanh phan, trong do,
gia dinh va nha trudng dong vai trd vo cling quan trong. Vi vy, chling toi tién hanh
nghién ciru nham mé ta kién thuc, thuc hanh vé phong chéng tat khic xa hoc duong
& gi4o vién tiéu hoc tai 5 tinh thudc déng bang séng Ciru Long nim 2018.

Ty & gi4o vién cd kién thuc dang vé nguyén nhan gay tat khic xa o tré 68,7%
va cac bién phap phong chéng tat khic xa ¢ tré 72,7%. Két qua ndy cao hon so Vi
nghién ctu cia L& Thi Thanh Xuén (2010) cho thay ty 1¢ gi4o vién tai 2 truong tiéu
hoc ngoai thanh Ha Noi c6 kién thie diing nguyén nhan gay tat khic xa ¢ tré 53,1%
va céc bién phap phong chdng tat khiic xa & tré 10,2% [56]. Trong cac bién phap
phong chdng tat khic xa, trén 80% gido vién danh gia 3 bién phap quan trong gom:
duy tri cho tré mot tu thé hoc tap khoa hoc, goc hoc tap du anh sang va an day du chét
dinh dudng, vitamin A. Tuong tu, nghién ciru caa Mahmoud A.O. va cong su (2008),
tai Nigeria, da phan gido vién danh gia dinh dudng (84,9%) va anh sang day du
(74,4%) 1a cac yéu té quan trong trong phong chdng tat khic xa va chiam séc mat
[103].

Ty 1é gi4o vién c6 kién thirc chung dung vé phong chdng tat khic xa 13 66,3%.
Két qua nay twong tu nghién ctiu tai Campuchia (66,7%) [109], cao hon so v&i nghién
ctu tai Pakistan (35,9%) [79] va Ethiopia (55,9%) [60], nhung thap hon so vdi cac
nghién ctiru khac tai An Do (74%) [126] va Ghana (82%) [127]. Su khac biét nay c6

thé do khac biét vé kha ning tiép can cac dich vu cham soc mét va chuong trinh phong
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chéng tat khiic xa hoc dudng & cac nudc dugc trién khai nhung mtc d6 thuc hién
khac nhau. Hién nay, cac truong tiéu hoc tai cac tinh thudc ving déng bang Séng
Ctru Long déu thyc hién kham tat khic xa cho hoc sinh vao mdi nam hoc. Tuy nhién,
van con thiéu cac budi tap huan cho gido vién va nhiing budi hoc ngoai khoa dé hoc
sinh c6 thé tiép thu nhitng kién thirc vé tat khic xa, cach bao vé ciing nhu chim soc
mat.

Nhin chung, kién thirc vé phong chdng tat khic xa & gido vién 1 chua day du
va con nhiéu han ché. Biéu nay phan nao cho thay su quan tam dén cac chuong trinh
phong chdng tat khlic xa 1a chwa cao va chwa c6 cac bién phap can thiép duoc thuc
hién. Vi vay can dao tao tap huan cho cén bo y té hoc dudng va can bo gido vién
nhitng kién thirc co ban trong viéc xac dinh thi luc, phét hién cac dau hiéu sém cua
bénh, nguyén nhan, yéu té nguy co va cach phong chéng tat khic xa hoc duong.
4.1.6 Thuc hanh phong chong tit khiic xa ciia gido vién tiéu hoc dan toc Khmer

tai 5 tinh dong bang song Ciru Long

Két qua nghién ctru ching ti cho thiy da phan gio vién quan tim hudng dan
hoc sinh vé ngdi hoc dung tu thé 13 67,3% va hudéng dan vé céch chiéu sang goc hoc
tap tai nha 60%. Ty Ié thuc hanh ding dudi 60% la hudng dan cac bién phap tranh dé
mat diéu tiét nhiéu, huéng dan bai tap thé duc cho mat va huéng dan bo sung cac thyc
pham t6t cho mat. Nghién ciu cua Lé Thi Thanh Xuan (2010), cho thay gi&o vién
méi chi tap trung vao hai bién phap gom hudng dan hoc sinh tu thé ngoi hoc dung va
vé sinh trong hoc tap (nhic nhd hoc IGc chiéu muon 1a phai bat dén dé dua énh sang,
khong duoc vira di vira doc sach...). Cac bién phap phong tranh tat khic xa nhu tranh
dé mit diéu tiét nhiéu, an du chat, cach chiéu sang goc hoc tap, hau nhu it dwoc giéo
vién quan tam [56].

Két qua nghién ctru chling tdi cho thay vé huéng dan hoc sinh ché d6 an day du
c4c chat dinh dudng, dic biét 13 vitamin A c6 168 gido vién ludn ludn huéng dan
chiém ty 18 56,0%. Cac nghién ctu cho thay viéc sir dung duoc pham c6 hiéu qua va
an toan trong viéc 1am cham sy tién trién cua can thi. Cac vi chat nhu vitamin A, E,

C, chat khoang c6 trong rau cu, trai ciy twoi, thit, c& bién va trang gitp duy tri moi
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treong trong sudt cua mat, gidp mét ting kha ning diéu tiét, chéng thoai hda vong
mac va hoang diém.

Nhin chung, ty 1& gido vién tiéu hoc c6 thuc hanh ding vé phong chéng tat khiic
xa hoc duong con thip. Nghién ctu cua Nguyén Thi Quynh Hoa (2015) tai Hai
Phong, chi c6 34,37% gio vién 1a thuc sy quan tam va biét vé thi luc caa hoc sinh
[25]. Nghién ctru ciia Habiba U. va cong su (2017), tai Pakistan, ty & gi4o vién tiéu
hoc ¢6 thuc hanh ddy du vé cham soc mat cho hoc sinh ciing kha thap vai 10,16%
[79]. Nghién ciru cua Hobday K. va cong su (2015) tai 4 truong tiéu hoc & ndng thon
Timor-Leste, cac gido vién tham gia nghién ciru ting hé viéc can thiép nang cao nhan
thirc phong chéng tat khiic xa nén duoc dua vao chuong trinh giang day & truong va
can cung cap tai liéu va dao tao giéo duc sic khoe cho gido vién [84].

Vi vay, can trién khai tng dung rong rai cac giai phap phong chdng tat khic xa
hoc duong tai ving dong bang song Ctru Long. Két hop tt giita can thiép cong dong
va can thiép 1am sang trong phong chdng tat khiic xa.

4.1.7 Thuc trang vé sinh hoc dwong phong chong tit khiic xa ciia hoc sinh tiéu
hoc dan toc Khmer tai 5 tinh ddng bang song Ciru Long

Diéu kién vé sinh hoc duong dong vai trd quan trong ddi véi sic khoe va kha
nang hoc tap cua hoc sinh. Trong céc trudng tiéu hoc, hé thong ban ghé, thiét bi chiéu
sang va mot phan céc thiét bi dd dung day hoc duoc trang bi, lip dat theo chuan quy
dinh cua truong hoc than thién, an toan va truong chuan qudc gia. Co so vat chat,
trang thiét bi khong du va khong dat chuan 1a mot trong cac yéu té lién quan dén ty
18 hoc sinh mac céc bénh hoc dudng cao va dang c6 xu hudng gia tang [24]. Khao sat
150 phong hoc tai 30 truong tiéu hoc, ty 18 cac phong hoc khong dat tiéu chuan vé
kich thuéc phong hoc 1a 22,7%, khong dat tiéu chuan vé khoang cach ban dau dén
bang 1a 54,7%, khong dat tiéu chuan vé khoang cach ban cudi dén bang la 49,3%,
khong dat tiéu chuan vé hiéu sé ban ghé (ban ghé trong phong hoc chua phu véi tim
vac hoc sinh, chii yéu 12 ban cao ghé thap) 1a 42%. Tuong tu, nghién ciu caa Nguyén
Thi Quynh Hoa va cong sy (2013) tai 12 truong tiéu hoc va trudng trung hoc co s
tai huyén Phu Binh, tinh Thai Nguyén, 63,8% phong hoc c6 khoang cach tir ban dau

t6i bang khong dat tiéu chuan, 46,1% phong hoc chua dat tiéu chuan vé hé sé anh
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séng tu nhién, 100% cé4c phong hoc chwa dat vé sb lugng bong dén va cong suét bong
dén trong phong hoc, 100% cac truong tiéu hoc treo dén khong dung [24].

Chiéu sang phong hoc l1a mét tiéu chi quan trong, truc tiép anh hudong dén thi
luc cua hoc sinh. Khao sat 150 phong hoc tai 30 treong tiéu hoc, ty 1& hoc sinh ¢6 vi
tri ngdi hoc tai 16p khong du anh sang 1a 18,7%. Két qua nay cao hon so véi nghién
ctru cia Nguyén Thi Hong Didm va cong sy (2021) tai truong tiéu hoc Ha Dinh quén
Thanh Xuan, Ha Nai, ty I& hoc sinh ¢6 vi tri ngdi hoc tai 16p chua du &nh sang la
10,4% [16]. Pa phan cac trudng tiéu hoc ¢ ving nong thon, dong bang séng Cuu
Long duoc xay dung di l1au, hau hét cac phong hoc déu di cii, hé thong chiéu sang cii
va c6 nhiéu bong dén bi hong chua kip thoi stra chita nén cudng do anh sang chua
dap tng duoc hét yéu cau. Nghién cau caa L& Ngoc Tung (2020) tai Tay Ninh, két
qua cho thay ty Ié phong hoc dat tiéu chuan anh sang la 79,4% [48], nghién ctu caa
Tran Ptrc Nghia (2017) tai thanh phé Bién Bién Phu, ty 1& nay 1a 77,8% [44]. Vi vay,
viéc cai thién diéu kién chiéu sang trong nha truong hién nay 12 rat can thiét, nhat Ia
V6i anh sang dién. Hé thong dén tuyp/dén huynh quang/bong dén tuyp tiét kiem dién
c6 anh sang trang nga vang dam bao & mic do co ban nhat yéu cau hoc tap cua hoc
sinh trong moi diéu kién thoi tiét. Mat khac, cing véi viéc trang bi bang chdng l6a
mau xanh den, hé thong mau son trong cac khu vuc chire nang thuong 1a mau trung
tinh, than thién véi moi truong (Mau tring, vang nhat, sira nhat hay nau dat).

Khao sét vi tri ngdi hoc caa 1.500 hoc sinh tiéu hoc dong bao dan toc Khmer,
két qua cho thay chi 25,7% hoc sinh c6 ban ghé phu hop véi chiéu cao. Hau hét hoc
sinh cé4c khéi 16p dugc trang bi cing mét loai ban ghé nhu nhau chwa phu hop voéi
chiéu cao cua hoc sinh. Két qua nay trong dong véi nghién ciru cia Tran DPac Nghia
va cong su (2017) tai thanh phé Dién Bién Phu, ty & phong hoc dat yéu cau vé hiéu
s6 ban ghé 1a 20% [44], nghién ciiu caa Nguyén Ngoc Tram (2022) tai Vinh Long, ty
1& phong hoc dat yéu cau vé hiéu sb ban ghé 1a 16,7% [53]. Tai khu vuc dong bang
song Ciru Long, mic du da c6 nhitng quy dinh cu thé vé kich thuéc ban ghé cho hoc
sinh, tuy nhién do van dé kho khin vé kinh phi nén da phan cac truong van chua thé

cai thién triét dé van dé nay.
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Viéc bam dam cac diéu kién vé vé sinh trueong hoc va ngudn luc y té treong hoc
trong cac truong tiéu hoc thuc hién theo quy dinh tai Thong tu s6 13/2020/TT-
BGDDT ngay 26/5/2020 vé viéc ban hanh quy dinh tiéu chuan co s¢ vat chat cac
truong tiéu hoc [12] va Thong tu lién tich s 13/2016/TTLT-BYTBGDDT ngay
12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té trudong hoc [9]. Nhin chung, cdng tac vé sinh hoc
duong ¢ Viét Nam mic du dd c6 nhidu vin ban quy dinh rat cu thé vé céc tiéu chuan
vé sinh hoc dudng nhung nhiéu noi vin chua thé thuc hién duoc va ty 1 dap ung céc
tiéu chuan vé sinh hoc duong gitra cac dia phuong rat khac nhau. Bén canh d6, chuong
trinh phong chdng tat khiic xa hoc duong di duoc diy manh trong nhitng nim gan
day, tuy nhién, dén nay ty Ié mac tat khlic xa ngay cang ting. Diéu nay dan dén viéc
chdng ta can chuyén tai cac noi dung phong chéng tat khic xa, huéng dan cac em
hoc sinh thuc hanh va giam sat viéc thuc hanh phong chéng tat khic xa ctua cac em
dé cac em hinh thanh thoi quen, thuc hanh phong chéng tat khic xa va cham soc mat

dang cach.
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4.2 MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TAT KHUC XA HOQC SINH TIEU
HOC DAN TQC KHMER TAI PONG BANG SONG CUU LONG

Cac yéu té nguy co lién quan dén tat khic xa ¢ hoc sinh da duoc nhiéu tac gia
quan tdm nghién ctu va hién nay van dang duoc thao luan. Trong nghién cau nay,
chung t6i quan tdm dén nhitng thoi quen chwa tét cua hoc sinh tai truong va tai gia
dinh, diéu kién vé sinh hoc duong.

4.2.1 Mot s6 yéu td vé thwe hanh & truwong ciia hoc sinh tiéu hoc din téc Khmer
lién quan dén tat khiic xa

Tu thé ngdi viét bai caa hoc sinh: Két qua nghién ctru caa ching toi cho thay
ty 1é méc tat khic xa & nhém hoc sinh ngdi sai tu thé cao hon so véi nhdm hoc sinh
ngoi dung tu thé (OR = 2,18; p < 0,05). Tuong ty, két qua nghién ctru cua Phan Vin
Huyén va cong su (2022) tai Bac Ninh, két qua cho thay yéu té nguy co gy can thi
hoc dudng hay gap va & muc cao 1a tu thé cti dau khong ding quy dinh (OR = 1,413;
p < 0,05) [29]. Nghién ciru cua Hoang Hiru Khdi (2013) tai Pa Néng, ty & mac tat
khic xa & nhém hoc sinh ngdi sai tu thé 1a 42,6% cao hon so voi nhdm ngdi dung tu
thé 14 29,4% (p < 0,05) [35]. Nghién ctru ciia Vi Thi Thanh (2009) tai Ha Noi, nhém
hoc sinh can thi c6 ty 18 ngdi hoc sai tu thé (ngdi léch, dau cli qua thap) 1a 49,4% cao
hon so v&i nhdm khéng can thi la 16,1% (OR = 5,08; p < 0,05) [50].

Khoang cach doc sach: Két qua nghién ciru cua ching toi cho thay ty 16 méc
tat khdc xa & nhom hoc sinh c6 khoang cach doc sach dudi 30 cm cao hon so véi
nhém hoc sinh ¢c6 khoang cach doc sach > 30 cm (OR = 1,40; p < 0,05). Tuong tu,
nghién ctiru ciia Hsu C.C. (2016), két qua ciing cho thay nhiing tré c¢d théi quen nhin
gan < 30 cm thi nguy co mac can thi cao hon so tré ¢é thdi quen nhin gan > 30 cm
(OR = 1,17, p < 0,001) [86]. Nghién ctu cua Ho Puc Hung va cong su (2020) tai
Nghé An [21], nhitng tré c6 th6i quen nhin gan < 30 cm thi nguy co mac can thi cao
hon so tré c6 théi quen nhin gan >30 cm (OR = 5,2, p < 0,001) [83]. Vi vay, dé phong
chdng tat khic xa cho hoc sinh tiéu hoc can gidm sat cac hoat dong nhin gan caa hoc
sinh va thuc hién céc can thiép thich hop dé giam tac dong xau lién quan dén ty 18 tat

khuc xa.
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Kich thwéc ban ghé: Két qua nghién ciru cua ching tdi cho thay ty 16 mac tat
khic xa & nhédm hoc sinh ngdi hoc c6 kich thuéc ban ghé khong phi hop véi chiéu
cao cao hon so v&i nhdm hoc sinh ngdi hoc c6 kich thuéc ban ghé phu hop véi chiéu
cao (OR = 1,78; p < 0,05).

4.2.2 Mot s6 yéu té vé thwe hanh & nha cia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer
lién quan dén tit khic xa

Cho mit nghi sau 30 phit doc/viét: Két qua nghién cau cua ching toi cho
thay ty I& mac tat khdc xa & nhém hoc sinh c6 théi quen khdng cho mat nghi ngoi sau
30 phut doc/viét cao hon so véi nhoém hoc sinh ¢é théi quen cho mat nghi ngoi sau
30 phat doc/viét (OR = 1,78; p < 0,05). Twong tu, nghién cau cta H6 Bic Hung va
cong su (2020) tai Nghé An [21], nhiing tré c6 thoi quen khong cho mat nghi sau 30
phut doc/viét thi nguy co mac can thi cao hon so tré ¢ thdi quen cho mat nghi sau
30 phut doc/viét (OR = 1,6, p < 0,05) [83]. Nghién ctru ciia Vii Thi Thanh (2009), tai
Ha Nbi, ty & hoc sinh sir dung mat nhin gan trén 3 gio/ngay & nhém hoc sinh can thi
31,4% nhiéu hon so v&i nhdm khéng can thi 5,3% (OR = 8,19; p < 0,05) [50]. Nghién
ctru cua Ip J.M. va cong su (2008), tai Uc, hoc sinh doc lién tuc (> 30 phut) 1am ting
nguy co can thi 1én 1,5 lan [89].

Poc truyén/sach lién tuc, xem tivi lién tuc, choi game lién tuc: Poc
truyén/sach, xem tivi, choi game la cac hoat dong khién mat phai nhin gén lién tuc.
Két qua nghién ciru ctia chiing toi cho thay ty 1é mac tat khic xa cao & nhém hoc sinh
doc truyén/sach lién tuc > 1 gio/ngay (OR = 2,32; p < 0,05), xem tivi lién tuc > 1
gio/ngay (OR = 1,87; p<0,05), choi game lién tuc > 1 gio/ngay (OR =1,68; p < 0,05).
Tuong tu, két qua nghién ciru cia Hoang Hiru Khéi (2013) tai Da Néng, ty 16 mac tat
khic xa 6 nhdm hoc sinh thuong xuyén choi game la 48,7% cao hon so vdi nhom
khong choi game 14 28,2% (p < 0,05), ty 1&é mac tat khic xa & nhém hoc sinh thudng
xuyén xem tivi la 43,3% cao hon so vdi nhom khéng xem tivi la 28,4% (p < 0,05)
[35]. Nghién ciu caa Tran Ptrc Nghia va cong sy (2017) tai thanh phé Pién Bién
Phu, ty 16 mac can thi cao & nhirng hoc sinh sir dung may tinh lién tyc trén 1 gio (OR
= 2,55; p <0 01), xem tivi lién tuc trén 1 gio (OR =2,07; p < 0,01), choi game lién
tuc trén 1 gio (OR = 3,3; p < 0,01) [42]. Nghién ciru caa Nguyén Ngoc Tram (2022)
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tai Vinh Long, ty 1& mic can thi cao & nhitng hoc sinh xem ti vi lién tuc trén 1 giod
(OR =7,75; p < 0,001), str dung dién thoai/may tinh bang lién tuc trén 1 gio (OR =
15,61; p < 0,001), sir dung may vi tinh lién tuc trén 1 gio (OR = 14,49; p < 0,001)
[53]. Tuong tu, Huang H.M. va cong su (2015) di tién hanh mot tong quan hé thdng
va phan tich gop danh gia anh huong caa cac hoat dong nhin gan véi can thi ¢ tré em
6-18 tudi, két qua cho thiy thoi gian danh nhiéu hon cho cac hoat dong gan mat nhu
choi game, xem ti vi va st dung thiét bi dién tir c6 lién quan dén ty 1é mac can thi cao
hon (OR = 1,14; KTC 95% = 1,08-1,20) va ty I& can thi tang 2% (OR : 1,02; 95% CI
=1,01-1,03) cho mdi gio choi game nhiéu hon mdi tuan [88]. Khi mat hoat dong lién
tuc trong thoi gian dai va lip di 1ap lai nhiéu ngay khién cho thi lec cua hoc sinh bi
suy giam va dan téi tat khic xa.

Hoat dgng ngoai troi gior giai lao & trwong, tham gia hoat dong vui choi
ngoai troi & nha: Két qua nghién ctiu cia chdng toi cho thay ty Ié mac tat khic xa
cao & nhdm hoc sinh c6 théi quen khdng tham gia hoat dong ngoai troi gio giai lao &
truong (OR = 1,89; p < 0,05), tham gia vui choi ngoai troi < 2 gio/ngay ¢ nha (OR =
2,23; p < 0,05). Hoat dong ngoai troi ¢ vai trd bao vé can thi ciing duoc tim thay
trong nghién ciu cia HO6 Burc Hung va cong su (2020) tai Nghé An [83], Bui Thanh
Quyén va cong su (2020) tai Séc Trang [45], Saxena R. (2015) tai An Do [124].
Nghién ctu cia Bui Thanh Quyén va cong su (2020) tai Séc Trang, nhdm hoc sinh
khong tham gia hoat dong ngoai troi thi kha niang mac tat khiic Xa cao hon so nhém
hoc sinh c6 tham gia hoat dong ngoai troi (OR = 2,0, p < 0,001) [45]. Nghién ctru ctaa
Ho Birc Hung va cong su (2020) tai Nghé An, nhdm hoc sinh ¢é thoi gian hoat dong
ngoai troi < 14 gio/tuan (twong dwong 2 gid/ngay) thi kha ning mac can thi cao hon
so nhdm hoc sinh ¢6 thoi gian hoat dong ngoai troi > 14 gio/tuan (OR = 1,77, p <
0,05) [83]. Nghién ctru cua Lé Phic Hau va cong su (2023) tai Ca Mau, ty I¢ can thi
& nhém hoc sinh ngdi trong 16p gio ra choi (38,6%) cao hon nhom hoc sinh ra ngoai
san choi (25,3%), (OR = 1,85, p < 0,01); nhém hoc sinh thinh thoang hoac hiém khi
ra ngoai troi vui choi khi ¢6 thoi gian rdnh ¢ nha cé ty I¢ can thi (33,5%) cao hon
nhom hoc sinh thuong xuyén vui choi (22,2%), (OR = 1,76, p < 0,05) [23]. Nghién

ctru cua Ainagul Mukazhanova va cong su (2022) tai Kazakhstan, ty 1€ can thi & nhom
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hoc sinh ¢é tham gia hoat dong ngoai troi thip hon so v6i nhém hoc sinh khdng tham
gia hoat dong ngoai troi [105].

Vi vay, ching tdi thdy rang chuong trinh hoc chinh khoa cua cac em tai truong
nén sap xép thai gian biéu hop 1y, ting cudng cac tiét hoat dong ngoai khda va khuyén
khich hoc sinh tham gia luyén tap thé duc thé thao.

Quan phan tich mot sé yéu tb vé thoi quen sinh hoat caa hoc sinh tiéu hoc dan
toc Khmer ¢ truong va o nha, chung toi da xac dinh dugc 9 yéu td o thé 1a nguy co
lién quan dén tat khic xa ¢ hoc sinh tiéu hoc Khmer (p < 0,05): tu thé ngoi viét bai
chua dtng, khoang cach doc sach dudi 30 cm, kich thudc ban ghé khong phi hop véi
chiéu cao cua hoc sinh, khdng tham gia hoat dong ngoai troi gio giai lao, khdng cho
mat nghi sau mdi 30 phut doc/viét, doc truyén/sach lién tuc = 1 gid/ngay, xem tivi
lién tuc = 1 gio/ngay, choi game lién tuc = 1 gio/ngay, tham gia hoat dong vui choi
ngoai troi < 2 gio/ngay.

Thoi gian hoat dong ngoai troi 12 yéu té bao vé phong chdng tat khic xa ¢ hoc
sinh. Nguoc lai, hanh vi ngdi hoc sai tu thé, nhin gan khi doc, viét < 30cm va nhin
gan lién tuc > 1 gio khéng cho mat nghi ngoi (doc sach, xem tivi, choi game) 1a yéu
t6 lién quan phat trién tat khic xa. Cac yéu té lién quan dén tat khic xa nhu tu thé
ngdi hoc caa hoc sinh, khoang cach nhin gan, doc truyén/sach lién tuc, xem tivi lién
tuc va choi game lién tuc, hoat dong ngoai troi da duoc chitng minh qua nhiéu nghién
Clru trong va ngoai nudc va ciing da duge dé cap rat nhiéu thong qua cac phuong tién
thong tin dai ching, qua thay ¢ gido va phu huynh hoc sinh nhung ty 18 cac hanh vi
¢6 nguy co mac tat khic xa & hoc sinh van rat cao. Phan Ién hoc sinh tiéu hoc dong
bao dan toc Khmer thudng phai sdng xa ba me tir nho vi hoan canh gia dinh khé khin
nén cac bac phu huynh thudng di 1am 4n xa. Viéc nudi ndng cham soc cac em chi
yéu dua vao ong ba. Bé phong tranh tat khic xa cho cac em doi hoi su phdi hop chat
ché va su quan tam dung cach cta nha truong va gia dinh. Cac chuong trinh can thiép
nang cao nhan thic vé sic khoe mat ¢ truong hoc, trong d6 can nhan manh tam quan
trong cua cac hoat dong ngoai troi ciing nhu hanh vi lién quan dén tat khic xa c6 thé

thay doi duoc.
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4.2.3 Diéu kién vé sinh hoc dwong lién quan dén tat khic xa & hoc sinh

Két qua nghién ciru cua ching toi cho thady mot sb yéu t vé diéu kién vé sinh
hoc duong lién quan dén tat khic xa & hoc sinh (p < 0,05): kich thudc ban ghé hoc
sinh, thiét bi chiéu sang 16p hoc. Cu thé, ty 18 méc tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc dan
toc Khmer tang khi kich thudc ban ghé chua dat chuan so véi chiéu cao caa hoc sinh,
thiét bi chiéu sang 16p hoc khéng du. Tuong tw, nghién ciru cia L& Ngoc Tung (2020)
tai Tay Ninh, két qua ciing cho thiy ty 1& can thi & nhém hoc sinh tiéu hoc c6 chd
ngdi hoc khéng dat chuan chiéu sang cao hon so véi nhdm hoc sinh tiéu hoc cé chd
ngdi hoc dat chuan chiéu sang (OR = 2,97; Cl 95% cua OR: 2,26 — 3,91) [48]; ty I¢
can thi & nhém hoc sinh tiéu hoc ¢ chd ngdi hoc khong dat chuan kich thudc ban
ghé cao hon so v&i nhém hoc sinh tiéu hoc ¢6 chd ngdi hoc dat chuan kich thuéc ban
ghé (OR = 1,56; Cl 95% cua OR: 1,17 — 2,09) [48].

Chiéu sang khong di s& anh huong xau téi cac qua trinh sinh hoc va sinh Iy hoc
trong co thé, dic biét 12 cac chirc ning cua co quan thi giac, dan dén giam kha ning
hoc tap cua hoc sinh [5]. Nghién ctru cia Nguyén Vin Lo (2012), tai Tra Vinh, cac
truong c6 ty 1é chiéu sang khong du thi ty 18 hoc sinh bi can thi cao hon (p < 0,05)
[39]. Theo nghién ctru cia Hoang Hiru Khéi (2013), 4 truong trung hoc co sé thanh
phd Pa Ning, nhimng trudng dat tiéu chuan vé hé sé chiéu sang 16p hoc thi nguy co
hoc sinh mac tat khdc xa giam 47% (OR = 0,53) so véi nhimg truong khong dat tiéu
chuan vé hé sé chiéu sang [35].

Nghién ctru ctia Lé Thi Thanh Huong va cong su (2017) tai Ha Noi, ciling da chi
ra rang nhom giai phap can duoc quan tdm I can thiép nang cao diéu kién hoc tap
cho hoc sinh va xay dung méi trudng hoc dudng an toan va lanh manh. Vé diéu kién
hoc tap cua hoc sinh tiéu hoc quan Thanh Xuan, tit ca cac truong déu dat diéu co
phong hoc dii anh sang, ban ghé dam bao tiéu chuan vé sinh, dién tich phong hoc/hoc
sinh dat tiéu chuén, diéu kién 16p dat tiéu chuan vé sinh (xanh - sach - dep). Mic du
ngudn luc can bd y té truong hoc tai 11 trudng tiéu hoc tai quan Thanh Xuéan di dugc
bd tri va duoc dao tao dé thuc hién nhung sé lwong gido vién tham gia vao cong tac

nay con thap va cac gi4o vién co rat it co hoi duge dao tao vé van dé y té truong hoc.
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Diéu nay goi y mét trong nhirng ndi dung can dugc ddy manh 1a sy tham gia cua céc
giao vién trong cong tac cham soéc sic khoe hoc sinh [31].

Hoc sinh I cau ni cua 3 moi trudng (nha trudng — gia dinh — xa hoi), néu duoc
chim soc va gido duc tdt vé mat sirc khoe sé tac dong dén ca 3 méi trudng trén. Viéc
t6 chire cac hoat dong quan 1y, bao vé va cham soc sic khoe hoc sinh néi chung va
phong chdng tat khic xa hoc duong néi riéng cin ct theo Thong tu lién tich sb
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay12 thang 5 nim 2016 Quy dinh vé cong tac y té
trrong hoc [9]: Thuong xuyén theo dbi sicc khoe hoc sinh, phat hién giam thi lyc;
Phéi hop véi cac co sd y té c6 du diéu kién dé to chire kham, diéu tri theo cac chuyén
khoa cho hoc sinh; Tu van cho hoc sinh, gido vién, cha me hodc nguoi giam ho cua
hoc sinh vé cac van dé lién quan dén bénh tat cia hoc sinh, huéng dan cho hoc sinh
biét ty cham soc stc khoe; Thuong xuyén Kiém tra, giam sat cac diéu kién hoc tap,

V¢ sinh truong 16p.
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4.3 KET QUA CAN THIEP PHONG CHONG TAT KHUC XA O HQC SINH
TIEU HQC DAN TQC KHMER TAI PONG BANG SONG CUU LONG

4.3.1 Két qua cong tac td chirc quan ly phong chdng tit khiic xa

Trén co s phan tich dua vao cac yéu té lién quan dén tat khic xa & hoc sinh
tiéu hoc dan toc Khmer trong giai doan cat ngang, chiing toi xay dung mé hinh can
thiép bao gébm 06 giai phap nhu sau: (1) Xay dung mang luéi trién khai thuc hién,
quan ly hoat dong phong chéng tat khic xa tai truong tiéu hoc Luong Hoa C, tinh Tra
Vinh; (2) Thyc hién truyén théng, gido duc suc khoe truc tiép cho gido vién, phu
huynh hoc sinh va hoc sinh tiéu hoc nang cao kién thirc diing phong chéng tat khic
Xa, Va gian tiép qua dai phat thanh cua trudng, st dung poster; (3) Tu van huéng dan
thuc hanh dung phong chéng tat khic xa cho gido vién va can b y té hoc duong; (4)
Kham mat dinh ky cho hoc sinh; (5) T6 chac quan ly, diéu tri cho hoc sinh mic tat
khic xa; (6) Bao dam diéu kién chiéu sang 16p hoc, chiéu sang tai cac phong hoc.
Qua trinh thyc hién can thiép, mac du gap mot s6 kho khin nhat dinh nhung hau hét
cac chi tiéu cho cac hoat dong can thiép déu dugc thuc hién day du so vai chi tiéu.
4.3.2 Két qua can thiép thwe hanh phong chéng tit khiic xa ¢ hoc sinh tiéu hoc

dan toc Khmer

Khoang cach nhin gan cuaa hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer trudc va sau can
thiép: O thoi diém trude can thiép, ty 1& hoc sinh c6 khoang cach nhin gan khi doc
sach dugi 30 cm & nhdm can thiép va nhom d6i chimg déu cao trén 47% va khdng c6
su khac biét c6 y nghia thdng ké véi p > 0,05. O thoi diém sau can thiép, ty & hoc
sinh ¢6 khoang cach nhin gan khi doc sach dudi 30 cm ctia nhom can thiép 1a 12,4%
thip hon so voi nhém dbi chung 12 40,3%, su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p <
0,05. Twong tu, két qua nghién ciru cia H6 Birc Hung (2021) tai thi xa Hoang Mai,
tinh Nghé An, ¢ thoi diém sau can thiép, ty 1& hoc sinh c6 khoang cach nhin gan khi
doc sach duéi 30 cm caa nhém can thiép 1a 44,8% thap hon so véi nhom dbi chang
la 56,1%, su khé&c biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 [28]. Nghién ciu cua Dan-
Dan Jiang va cong su (2022) tai Trung Qudc, thoi gian theo ddi 2,5 nidm trén 1.524
hoc sinh tiéu hoc tham gia (730 nit, 47,9%) tir I6p 1 dén 16p 3, & thoi diém sau can

thiép hoc sinh c6 khoang cach nhin gan khi doc sach duéi 30 cm caa nhom can thiép
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1a 73,4% thap hon so v6i nhoém ddi ching 12 76,2%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
Véi p < 0,001 [92].

Thai gian hoc tap kéo dai nhiéu gio s& khién mat diéu tiét qua mic va dé gay ra
tat khic xa. Vi vay, dé giam bét mét moi méat nén tuan tha quy tic 20: sau mdi 20
phut nhin vao man hinh thi nghi va nhin ra xa 20 feet khoang 6m trong vong 20 giay.
Két qua nghién ciru cua ching t6i cho thay thuc hanh cho mat nghi va nhin énh sang
tu nhién khi ngdi hoc truéc va sau can thiép: O nhém can thiép, ty 1 hoc sinh khéng
cho mat nghi va nhin anh sang tu nhién khi ngdi hoc 1a 39,4%, sau can thiép giam
xudng 10,6%, su khéac biét giita thoi diém trude va sau 1 nim can thiép c6 ¥ nghia
thdng ké véi p < 0,05. O nhom dbi chizng, ty 1& hoc sinh khéng cho mat nghi va nhin
anh sang tu nhién khi ngdi hoc 1a 38,6%, sau can thiép giam xudng 34,3%, su khac
biét gitra thoi diém trudce va sau 1 nim khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Khi
luyén tap nhin xa, mat sé c6 khoang thoi gian thu gian, khéng phai diéu tiét qua nhiéu
khi tap trung vao viéc hoc nén sé& gidp cho mat khong bi ting d6 can. Tai trudng can
thiép, chd ngdi cua hoc sinh khéng duoc ¢b dinh tir dau dén cudi nim hoc ma dugc
thay d6i theo thang. Hoc sinh d6i chd ngdi theo cac vi tri xa — gan, trai — phai dé giup
mét hoat dong tot va nhay bén hon. Tuong ty, nghién ctru ctia Tran Dirc Nghia (2019)
tai thanh phd Bién Bién Phu ciing 4p dung giai phap can thiép luan phién thay doi vi
tri hoc sinh [44]. Nghién cru ciia Dan-Dan Jiang va cong su (2022) tai Trung Quéc,
& thoi diém sau can thiép hoc sinh c6 thuc hién cac bai tip mat cua nhoém can thiép
14 27,8% cao hon so v&i nhom dbi chieng 1 20,7%, su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké
véi p < 0,001 [92].

Tu thé ngdi viét bai cua hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer trude va sau can thiép:
O nhém can thiép, ty 1& hoc sinh c6 tu thé ngoi viét bai chua dung 13 86,6%, sau can
thiép giam xudng 32,6%, su khac biét giita thoi diém trudc va sau 1 nam can thiép c6
¥ nghia thong ké vai p < 0,05. G nhém d6i chieng, ty 1& hoc sinh c6 tu thé ngdi viét
bai chua dung 1a 82,9%, sau can thiép giam xudng 78,7%, su khac biét gitra thoi diém
trude va sau 1 ndm khong cé ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Hiéu s ban ghé khéng
phu hop, ghé cao ban thap, hoc sinh phai cdi thap dé nhin sach dan dén gl veo cot

sbéng, ghé thap ban cao 1am cho khoang cach mat vé ngin dudi 30cm, 1au ngay dan
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t6i méc tat khic xa hoc duong [44]. M6t sé nghién ciu cling da cho thy viée ting ty
18 hoc sinh c6 tu thé ngdi hoc ding s& gop phan dang ké 1am giam nguy co mac tat
khc xa [35], [36]. Nghién ctu caa Nguy&n Hitu Lé (2020) tai thanh phd Vinh, Nghé
An, két qua cho thay hoc sinh c6 tu thé ngdi chua dung & nhém can thiép giam tur
58,6% xudng 32,5% vai p < 0,001.

Hoat dong thé thao ngoai trai cua hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer truéc va sau
can thiép: O nhom can thiép, ty I1& hoc sinh khdng hoat dong thé thao ngoai troi 1a
27,6%, sau can thiép giam xudng 10,3%, su khéc biét gitra thoi diém trudc va sau 1
nam can thiép c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. O nhom dbi ching, ty & hoc sinh
khdng hoat dong thé thao ngoai troi 1a 26,9%, sau can thiép giam xubng 23,4%, su
khéac biét gitra thoi diém trude va sau 1 nam khong cé y nghia théng ké vai p > 0,05.
O nhém can thiép, hoc sinh bat budc phai ra ngoai trong gio ra choi va gido vién phu
trach ¢ trach nhiém dam bao hoc sinh tham gia cac hoat dong ngoai troi trong gio ra
choi. Bén canh d6, nha trudong cung cap mién phi cho hoc sinh cac dung cu tham gia
nhay day, d4 cau, cau 16ng trong gio ra choi. Twong tu, nghién ctu ciia HO Buc Hing
(2021) tai thi x4 Hoang Mai, tinh Nghé An, ¢ thoi diém sau can thiép, ty 1& hoc sinh
khong hoat dong thé thao ngoai troi cua nhém can thiép 1a 13,8% thap hon so véi
nhom dbi chitng 12 39,9%, su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05 [28]. Nghién
ctru ciia Ju-Xiang Jin va cong su (2022) tai Trung Qudc, tang thoi gian nghi giai lao
tir 10 phat thanh 30 phat vao budi sang va budi chiéu trong cac ngay hoc nham khuyén
khich hoc sinh tham gia vao cac hoat dong ngoai troi trong giod ra choi sudt 1 nim
hoc. Két qua cho thay, sau 1 nam can thiép, ty Ié can thi mai khai phat (3,70 % so véi
8,50 %:; p < 0,05) va SE ddi & nhém can thiép thap hon so véi nhom déi chang (-0,10
+ 0,65 D/nam so véi -0,27 + 0,52 D/nam; p < 0,01) [93].

Viéc tham gia hoat dong thé thao ngoai troi 1am giam thoi gian cac hoat dong
nhin gan cua hoc sinh, tang tim nhin cho mat va gitip ngin ngira sy phét trién va tién
trién tat khlic xa & hoc sinh. Nghién ctiru caa Wu P.C. va cong su (2013), tai Dai Loan,
571 hoc sinh dwoc chon ngau nhién gom 333 hoc sinh vao nhdém can thiép ¢ ty 1¢
mac tat khic xa trude can thiép 1a 47,75% va 238 hoc sinh 1am nhém ching c6 ty 16

méc tat khic xa trude can thiép 12 49,16%. Hoat dong can thiép caa nhdm can thiép
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la tap thé duc va tham gia cac hoat dong ngoai troi sau mdi gio giai lao, thoi gian
trung binh danh cho hoat dong giai lao ngoai troi caa nhom can thiép la 80 phat/ 1
ngay twong dwong 6,7 gid mdi tuan. Trong khi d6 & nhoém dbi chang trong thoi gian
giai lao cac em hoc sinh duoc tu do lam viéc theo so thich nhu hoc bai, doc chuyén,
choi game trén dién thoai... Két qua sau 1 nam can thiép, ty 1é mai mac tat khic xa
& nhém can thiép 1a 8,41%, trong khi d6 & nhém khéng can thiép ty 1é méi mac cao
hon rat nhiéu 17,65% [135].

Nghién ctru caa Jin J.X. va cong su (2015), tai Trung Qudc, 3.051 hoc sinh ¢ 2
truong tiéu hoc va 2 truong trung hoc co s duoc chon ngau nhién vao nhém nghién
ctru gom 1.735 hoc sinh duoc chon vao nhém can thiép va 1.316 hoc sinh duoc chon
vao nhom ching. Hoat dong can thiép & nhdm can thiép la kéo dai thoi gian nghi giai
lao sau gio hoc ¢ truong vao IGc 9 gid 30 phat budi sang thay vi nghi giai lao 10 phat
nhu trude day thi nay thoi gian nghi duoc kéo dai thém 20 phit dé cac hoc sinh tham
gia cac hoat dong ngoai troi, twong tu budi chiéu hoc sinh s& nghi giai lao ltc 14 gio
30 phiit va kéo dai thém 20 phat dé tham gia cac hoat dong ngoai troi va giéo vién 1a
nguoi giam sat cac hoat dong can thiép caa hoc sinh. Trong khi d6 & nhém truong
khong can thiép thi khong thay doi thoi gian nghi giai lao. Két qua sau 1 nim nghién
ctru can thiép, cho thay ty 1& mai mic tat khic xa caa nhém can thiép 1a 3,70% va
nhom khéng can thiép la 8,50% [93].

Mot s6 nghién ctu trén thé gidi va tai Vit Nam déu cho thay can xay dyung cac
chuong trinh hoat d6ng ngoai khda ngoai trai phi hop véi cac do tudi hoc sinh. Cac
chuong trinh ngoai troi trong trudng hoc ¢d thé bao gom viéc ap dung cac hoat dong
ngoai troi trong trudng, chang han nhu cac 16p hoc khoa hoc duoc té chac ngoai troi
hozc thoi gian trong gio ra choi dé choi ngoai troi. Tré em c6 thé tap thé duc nhiéu
hon, tré s& ¢d sic khoe cam xuc tét hon véi mirc do tram cam, lo lang va ciang thang
thip hon [123]. Nghién ctu can thiép nhém chirng chon mau ngau nhién cua He M.
va cong su (2015) tai Trung Qudc, két qua can thiép cho thay viéc ting cuong thém
40 phut choi ngoai troi méi ngay ¢6 thé lam giam s ca can thi méi tir 25% dén 50%.
Mat chuong trinh sic khoe hoc dudng ¢d tén goi “120 phut mdi ngay — Daily 120

d3 duoc trién khai va thu duoc két qua rd rét. Tang thoi gian ngodi troi cho tré em
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cling c6 thé 1am giam nguy co méc bénh tiéu duong va béo phi ¢ tré em, hai van dé
gia ting & tré em trén toan thé gidi va ciing ¢ thé hitu ich trong viéc chdng lai tinh
trang thiéu vitamin D [82].

Nhin chung, & nhém can thiép, cac thyc hanh chua tét cua hoc sinh déu giam
sau 1 ndm can thiép (p < 0,05). O nhém dbi chiing, c4c thuc hanh chua tot cua hoc
sinh sau 1 nim hau nhu khong c6 su khéc biét (p > 0,05). M6 hinh can thiép cd hiéu
qua trong viéc nang cao thyc hanh ding cua hoc sinh dan toc Khmer vé phong chéng
tat khac xa.

4.3.3 Két qua can thiép diéu kién vé sinh hoc dwong phong chdng tat khiic xa &
hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer

Danh gia tai thoi diém sau can thiép, tai truong can thiép cac chi s6 vé diéu kién
vé sinh hoc dudng duoc cai thién so vai tieu chuan cua B Giéo duc va Pao tao, Bo
Y té, Bo Khoa hoc va Cong nghé [6]. Pac biét toan bo cac 16p hoc tai truong can
thiép déu da duoc cai thién vé diéu kién anh sang va hiéu sb ban ghé. Tai truong dbi
chtng, céc chi sb vé diéu kién vé sinh hoc duong hau nhu khong thay do6i. Tuong tu,
két qua nghién ctiru cia Tran Pic Nghia va cong su (2018) tai thanh phd bién Bién
Phu, tinh DBién Bién [43], Ho Buc Hung va cong su (2021) tai thi x4 Hoang Mai, tinh
Nghé An [27]. Piéu nay cho thay giai phap can thiép c6 kha thi va co thé thuc hién
dugc néu dugc Ban Giam hiéu nha trudng, gido vién quan tam, theo ddi va giam sat.

Diéu kién vé sinh hoc dudng tai truong can thiép da duoc cai thién so véi thoi
gian truéc can thiép. Nha truong di tién hanh lap thém béng dién & nhitng 16p hoc
khong du anh sang (dudi 300 lux), sira chira va thay thé ban ghé, bé tri lai khoang
cach ban bang theo quy dinh thi cudng d6 chiéu séng, hiéu sé ban ghé, khoang cach
ban bang dam bao tiéu chuan vé sinh hoc duong theo quy dinh. Diéu kién vé sinh hoc
duong tai trudng can thiép dugc cai thién da tao moi trudng hoc tap tét, giam thiéu
t6i da cac yéu td nguy co dé hoc duong.

Tai thoi diém trudc can thiép, ca hai trudng déu khong dat tiéu chuan vé cudng
d6 anh sang. O truong can thiép, sau khi duoc ldp thém bong dén thi cudng d6 anh
sang da thay d6i dang ké va dat tiéu chuan theo quy dinh. Nghién ctru cia Hoang Hiru
Khdi (2017) tai thanh phd Da Ning [35], Tran Dtrc Nghia (2019) tai thanh phé Dién
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Bién Phu [44], Wen-Juan Hua va cong su (2015) tai Trung Québc déu cho thiy cai
thién anh sang 16p hoc la giai phap can thiét gilip giam nguy co mac tat khlic xa & hoc
sinh [87]. Nghién ctu cia Hua W.J. va cong su (2015), tai Trung Quéc, thuc hién can
thiép tang cudng anh sang hoc dudng nham 1am giam nhe nguy co mic tat khic xa &
hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s6. Sau khi kham diéu tra thuc trang vé tinh hinh
tat khdc xa va diéu kién anh sang 16p hoc cua 4 truong tiéu hoc va trung hoc co s6,
tac gia da chon ngau nhién 2 trudng vao nhom can thiép va 2 truong 1am nhom ching.
Ty 1€ tat khdc xa hoc sinh trudce can thiép cua nhom can thiép la 46% va nhom chirng
1a 50%. Vé diéu kién anh sang, do roi trung binh truéc can thiép cia nhom can thiep
la 74 lux va ctia nhém chimg 1a 98 lux. Sau 1 nam can thiép vé ting cudng diéu Kién
anh sang, d6 roi cia nhdm can thiép dat 558 lux cao hon murc quy dinh la 300 lux,
trong khi nhdm ching 1a khong thay ddi vé do roi vi khong duoc can thiép. Veé ty 18
tat khic xa caa nhom can thiép c6 giam nhe trong khi nhdm khéng can thiép thi tang,
ty 16 mac méi sau 1 nam ctia nhém can thiép 1a 4% trong khi d6 ty 16 mic mai cua
nhom chirng 1a 10% [87].
4.3.4 Suy thay doi tat khiic xa & hoc sinh tiéu hoc din toc Khmer

Sau can thiép, ty 1é hoc sinh mac tat khiic xa & nhém can thiép ting tir 20,8% Ién
22,9%, & nhom dbi chimg tang tir 20,5% 1én 28,7%. Ty ¢ hoc sinh mac tat khic xa &
thoi diém sau can thiép caa nhom can thiép thip hon so v6i nhom dbi ching, su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Su khéc biét vé ty Ié can thi giita nhoém can thiép
va nhom ddi ching da thé hién sy hiéu qua cua can thiép. Két qua trién khai md hinh
can thiép cho thay khong chi gitip han ché gia tang ty 1é mai mac tat khiic xa ¢ hoc sinh
ma con han ché tién trién ting ning cac trudng hop da mac tat khic xa (can thi). Tuong
tu, nghién ciu cia Tran Pire Nghia (2019) tai thanh phd Bién Bién Phu, ty 1& hoc sinh
mac can thi & nhém can thiép tang tir 16,4% lén 19,8%, & nhom d6i ching tang tir 17,0%
l&n 30,6%, hiéu sb thay d6i cua can thiép 1a 10,2% (p<0,05) [44]. G6i giai phap can
thiép bao gdom truyén thong thay doi hanh vi, dam bao diéu kién vé sinh hoc dudng va
luan phién thay ddi vi tri hoc sinh dd dwogc thuc hién day da va co tinh kha thi cao [44].
Nghién ctru caa Vi Thi Thanh (2009), tai Ha Noi, dd két hop cac giai phap can thiép

cong ddng (truyén thdng, gido duc sirc khoe) va can thiép diéu tri (tap luyén, xoa bop
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két hop voi chinh kinh) dé du phong nguy co (du phong cap 11) va du phong hau qua
cua bénh (du phong cap 111), két qua sau 2 nidm trién khai cac bién phap can thiép, ty Ié
mac mai can thi 1,7% thap hon so voi trude can thiép 19,8% va nhoém khdng can thiép
17,0% [50]. Nghién ctru cia Vit Quang Diing tai Thai Nguyén, véi thoi gian 2 nam vai
2 md hinh can thiép gém can thiép cong dong bang truyén thong GDSK t6i cac doi
tuong hoc sinh, gido vién, phu huynh, thay dbi diéu kién vé sinh hoc duong va can thiép
lam sang bang hudng dan st dung kinh, str dung thude han ché tién trién can thi va thubc
cai thién diéu tiét cho hoc sinh can thi. Két qua cho thay ty 18 can thi mai mac tich lity
trong hai nim 1an luot 12 4,2% & nhom can thiép 2 va 6,2% ¢ nhom can thiép 1; Trong
khi d6, cac nhom dbi chiing ty 16 méi mac lan luot 1 9,4% va 11,6%, p < 0,05 [20].
Nghién ciru cia H6 BPic Hung (2021) tai Nghé An, véi céac bién phap can thiép truyén
thong gido duc sirc khoe thay d6i hanh vi va mai truong nhu: tich cyc tham gia cac hoat
dong ngoai troi, gitr khoang cach = 30cm khi sir dung mét lam viéc gan, cho mat nghi
ngoi khi 1am viéc nhin gan lién tuc 30 pht cho thay c6 hiéu qua trong viéc ngin ngira
khoi phat sém can thi va han ché tién trién can thi, két qua sau 1 ndm can thiép ty 1& can
thi mac moi & nhom d6i ching 1a 8,8% cao hon ty I& can thi mac méi & nhém can thiép
la 3,6% (p < 0,05) [28]. Nghién cttu cia Nguyén Thi Hong Diém (2013) tai 4 truong
tiéu hoc Hai Phong, sau 1 ndm can thiép cho thay ty 1é mac can thi chung cia 4 truong
tang véi CSHQ 1a 18,1% (tir 10,5% dén 12,4%). Ty 1& can thi cua hoc sinh céac truong

van tang theo 16p hoc, 16p cang cao ty 1& mac can thi cang cao [16].
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4.4 MOT SO PONG GOP VA HAN CHE CUA NGHIEN CUU
4.4.1 Tinh khoa hgc va thyc tién

Xéc dinh duoc ty 1& hién mac tat khic xa va cac yéu td nguy co ¢ hoc sinh tiéu
hoc dan toc Khmer sinh séng tai khu vye déng bang séng Ctru Long. Panh gia hiéu
qua can thiép phong chéng tat khic xa hoc dudng & hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer
bang phuong phap truyén thong tu van cong dong.

Nghién ctu cho thay ty Ié tat khic xa c6 xu huéng gia ting, nhu ciu chim
s6C mat cua tré em ngay cang cao, can c6 nhing bién phap quan 1y va diéu tri thich
hop. Quy trinh nghién ciru dugc tuan thu tir viéc xac dinh nhirng yéu té lién quan
tat khdc xa & hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer, sau d6 phan tich va dwa ra séu bién
phap can thiép chinh. Két qua cho thay cac bién phép can thiép don gian va dé thuc
hién. Hiéu qua can thiép thé hién trong viéc quan Iy hoc sinh mac tat khic xa, ty 1¢
mac tat khuc xa trong cong dong, nang cao kién thirc nham thay d6i nhan thic va thoi
quen cudc song 1a yéu té nguy co gay nén tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc dan toc
Khmer sinh séng tai khu vuc dong bang séng Cuau Long.

M6 hinh can thiép duoc gido vién tiéu hoc, phu huynh hoc sinh dan toc Khmer,
can bo y té hoc duong, Ban Giam hiéu truong tiéu hoc chap nhan tham gia, c6 tinh
kha thi khi nhan rong va bén viing, dap tmg dugc muc tiéu caa Chinh phu vé Chién
lugc qubc gia phong chong mu 16a dén nam 2020 va tam nhin dén ndm 2030. Phat
huy dugc chirc nang, nhiém vu ciia nha trudng va gia dinh, y té hoc dudng thuc hién
nhiém vu chim soc sicc khoe hoc sinh, tao nén méi truong thuan loi dé cac em hoc
tap va phat trién tbt ca vé thé chat va tinh than.

4.4.2 Diém méi ciia dé tai

Nghién ctiru nay khong phai 13 mot nghién ciru méi, tuy da c6 rat nhiéu nghién
ctru vé tat khiic xa hoc duong ¢ Viét Nam va trén thé giéi nhung néu xét trong pham
vi thuc hién trén dbi tuong 1a hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai 5 tinh thudc khu
vyc dong bang séng Ciru Long (An Giang, Hau Giang, Tra Vinh, Soc Tring, Kién
Giang) thi hau nhu c6 rét it nghién ciu vé cha dé nay.

Xac dinh duoc ty 18 hién mac tat khdc xa ¢ hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer

sinh séng tai khu vue ddng bang séng Ciru Long. Chang tdi nhan thay tim quan trong
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cua yéu té sang loc phat hién sém tat khic xa vi néu phét hién sém thi co thé diéu tri
kip thoi, dong nghia vai viéc giam céc bién ching nang, gidp bao ton thi luc cho tré
em ciing nhu giam nhe ganh nang bénh tat cho x& hoi.

Xéc dinh dugc céc yéu td nguy co lién quan dén tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc
dan toc Khmer.

Danh gia dwoc hiéu qua can thiép bang phuong phap truyén thong phong chdng
tat khdc xa, quan ly, theo ddi tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer.

4.4.3 Han ché cia deé tai

Nghién ciu cua ching tdi tién hanh tai 30 truong tiéu hoc, di chuyén nhiéu noi
trén dia ban 5 tinh thudc khu vuc ddng bang séng Ciru Long (An Giang, Hau Giang,
Tra Vinh, Soc Tring, Kién Giang) do d6 khong tranh khoi nhiing han ché:

Dau tién, nghién ciu chi méi duge thuc hién & hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer
tai 5 tinh thuc khu vuc déng bang sdéng Ciru Long, két qua nghién ctru chua thé dai
dién cho hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer sinh séng tai cac ving khac ¢ Viét Nam.
Tuy nhién, nghién ctiru nay c6 thé tham khao cho céc nghién cau twong tu dé thuc
hién & cac dia phuong khac nham tim ra bién phép thich hop trong phong chéng tat
khic xa cho hoc sinh tiéu hoc.

C6 thé con mot sb sai s6 nhu sai s6 nhé lai do c&c em hoc sinh con nho tudi, sai
s6 do thu thap thong tin qua nhom diéu tra vién tham gia nghién ctru nhu quan sat tu
thé ngdi hoc cua hoc sinh, phai quan sat that ky 10 tiéu chi danh gia tu thé ngdi hoc
cua hoc sinh.

Nghién ctru danh gia hiéu qua cua mot s6 bién phép can thiép; can c6 nhiing
nghién ctiu tiép theo danh gia hiéu qua cua tirng bién phéap can thiép. Vi ly do ngudn
lyc han ché, dé tai chi can thiép & pham vi mét truong tiéu hoc, quy md nho, can c6
nghién ciu can thiép ¢ pham vi [6n hon.

Han ché cudi cuing la van dé vé thoi gian va kinh phi cho nghién ciru nén ching
t6i chua két hop dugc phuong phap dinh tinh vao nghién ctru dé tim hiéu sau hon,

1am rd hon cac van dé lién quan dén nghién ctu.
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KET LUAN

1. Thuc trang va cac yéu t6 lién quan dén tat khic xa é hoc sinh tiéu hoc dan toc
Khmer tai 5 tinh Pong bang séng Ciru Long

Ty 1& hoc sinh tiéu hoc déng bao dan toc Khmer mic tat khdc xa 1a 21,2%.
Trong d6, ty 1& hoc sinh méc can thi 1a 14,8%, vién thi 12 0,3% va loan thi |a 6,1%.

Ty 1& hoc sinh tiéu hoc ddng bao dan toc Khmer c6 kién thie ding vé phong
chdng can thi kha thap vai 32,6%. Trong d6, kién thirc dung & hoc sinh khéi 16p 1 1a
21,3%, kién thire dung & hoc sinh khéi 16p 2 1a 29,7%, kién thizc dung & hoc sinh khéi
16p 3 12 33,7%, kién thirc dang ¢ hoc sinh khéi 16p 4 13 36% va kién thirc dung & hoc
sinh khéi 16p 5 1 42,3%.

Ty l¢é gido vién co kién thirc dung vé phong chéng tat khic xa 1a 66,3%. Trong
d6, kién thue dung vé phan loai tat khic xa 84,3%, céac bién phap phong chdng tat
khic xa & tré 72,7%, tu thé ngdi hoc diing cua tré 70,7%, nguyén nhan gay tat khic
Xa & tré 68,7% va biéu hi¢n khi mac tat khic xa & tré 67,0%.

Ty I gi4o vién cd thuc hanh dung vé phong chong tat khiic xa 1a 45,7%. Trong
d6, thue hanh ding vé hudng dan tu thé ngdi hoc 67,3%, hudng dan cach chiéu sang
g6c hoc tap tai nha 60%, hudng dan cac bién phap tranh dé mat diéu tiét nhiéu 59,3%,
hudng dan hoc sinh bai tap thé duc cho mat 58,7% va huéng dan bd sung cac thuc
pham tbt cho mat 56,0%.

D3 xé4c dinh duoc 9 yéu t6 cd thé 1a nguy co lién quan dén tat khic xa & hoc
sinh tiéu hoc Khmer (p < 0,05): tu thé ngdi viét bai chwa dung, khoang cach doc sach
dudi 30 cm, kich thuéc ban ghé khdng phu hop véi chiéu cao cua hoc sinh, khong
tham gia hoat dong ngoai troi gio giai lao, khong cho mat nghi sau mdi 30 phut
doc/viét, doc truyén/sach lién tuc = 1 gid/ngay, xem tivi lién tuc = 1 gid/ngay, choi
game lién tuc = 1 gio/ngay, tham gia hoat dong vui choi ngoai troi < 2 gio/ngay.

2. Hiéu qua mét sé giai phap can thiép phong chéng dén tat khac xa ¢ hec sinh
tiéu hoc dan toc Khmer tai Pong bang séng Ciru Long

M6 hinh can thiép dwa vao sy tham gia cua cong dong, tap trung vao 5 nhém

giai phap can thiep: (1) Xay dung mang ludi trién khai thuc hién; (2) Thuc hién truyén
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thong gi4o duc stc khoe; (3) Tu van huéng dan thyc hanh dung; (4) Kham mit dinh
ky cho hoc sinh va diéu trj, theo ddi hoc sinh méc tat khic xa; (5) Bao dam diéu kién
anh séang phong hoc. Tat ca cac giai phap can thiép déu co tinh kha thi tai cong dong
va c6 tinh bén vitng cao.

Sw thay d6i tat khic xa & hec sinh tiéu hoc dan toc Khmer: Tai thoi diém
cubi ndm hoc sau can thiép, ty 1& hoc sinh méc tat khic xa & nhém ddi chieng 12 28,7%
cao hon so v&i nhom can thiép 1a 22,9% (p < 0,05). Su gia tang ty 1& hoc sinh mac tat
khtc xa & nhém can thiép (2,1%) thap hon so véi su gia ting nay ¢ nhom ddi ching
(8,2%), chi s6 DID dat -6,1%.

Két qua can thiép nang cao thuc hanh phong chdng tat khic xa & truwong
ciia hoc sinh: O nhém can thiép, cac thyc hanh chwa dung cua hoc sinh déu giam sau
1 nam can thiép (p < 0,05): Nhin gan khi doc sach dudi 30 cm giam tir 52,6% xudng
con 12,4%; Khdng cho mat nghi va nhin &nh sang tu nhién khi ngoéi hoc giam tir
39,4% xubng con 10,7%; Tu thé ngdi viét bai chwa dang giam tir 86,6% xudng con
32,6%; Khong hoat dong thé thao ngoai troi giam tir 27,6% xudng con 10,3%. O
nhom ddi ching, céc thuce hanh chua tot cua hoc sinh sau 1 nim hau nhu khong co
su khac biét (p > 0,05).

Két qua can thiép nang cao kién thirc, thwc hanh phong chéng tat khic xa
ciia gido vién: O nhom can thiép, kién thic va thuc hanh caa gido vién déu ting sau
1 nam can thiép (p < 0,05): Kién thirc chung dung vé phong chdng tat khic xa ting
tir 62,5% Ién 87,5%; Thuc hanh chung dung vé phong chéng tat khic xa ting tir
46,9% lén 84,4%. O nhom ddi ching, kién thirc va thuc hanh cia gido visau 1 nim
hau nhu khong c6 su khac biét (p > 0,05).

Két qua can thiép diéu kién vé sinh hoc dwong: O nhdm can thiép, kich thuéc
ban ghé, anh sang 16p hoc duogc cai thién theo thong tu lién tich s6 26/2011/TTLT-
BGDDT-BKHCN-BYT sau 1 nidm can thiép (p < 0,05): Ban ghé c6 kich thuéc chua
phU hop vai chiéu cao cua hoc sinh giam tir 74,2% xudng con 26,8%; Chd ngdi hoc
chua da 4nh sang (dudi 300 lux) giam tir 12% xudng con 6,8%. O nhém dbi chung,

kich thudc ban ghé, anh séang 16p hoc khong c6 su thay d6i sau 1 nam (p > 0,05).
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru chiing toi xin dé xuat mot sé khuyén nghi sau day:
1. Cac trwong tiéu hoc tai @dng bing séng Ciru Long:

Nha trwong: Can chi trong va dam bao cac tiéu chi vé vé sinh hoc dudng, trong
d6 can cai thién khoang cach ban ghé va hiéu s6 ban ghé dan phu hop véi thé trang
hoc sinh. Nha truong can cé chién lugc xay dung chuong trinh hoc pht hop gidp hoc
sinh tang thém co hoi tham gia cac hoat dong ngoai troi.

Giao vién chii nhiém: Chu dong theo ddi, quan sat cac hoc sinh c6 nhitng dau
hiéu nghi ngd mac tat khic xa dé kip thai thong béo cho phu huynh. Gido duc, huéng
dan chim soc mat cho mit thu gidn theo quy tic 20-20-20 va thudng xuyén nhic nho
hoc sinh ngoi hoc dang tu thé.

Nhan vién y té hoc dwang: Theo ddi sic khoe caa hoc sinh nham kip thoi phat
hién suy giam thi luc va thuong xuyén Kiém tra, giam sat diéu kién vé sinh hoc duong.

2. Gia dinh hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer

Can duy tri théi quen kham mat dinh ky 6 thang/lan cho hoc sinh. Béi véi hoc
sinh di miéc tat khic xa nhung chua deo kinh, phu huynh can dua di kham chuyén
khoa mat va cat kinh. Déi véi hoc sinh mac tat khic xa cé deo kinh nhung chua dung
d6, chua phu hop can diéu chinh. Phy huynh can quan tam theo ddi, quan Iy thoi gian
tham gia céac hoat dong nhin gan caa hoc sinh (doc sach, xem tivi, choi game); B4 tri
goc hoc tap tai nha nhan duoc nhiéu anh sang tu nhién va dam bao du anh sang.

3. Hoc sinh tiéu hec dan toc Khmer

Ngoi dung tu thé khi hoc; Tich cuc tham gia cac hoat dong ngoai troi; Han ché

doc sach, xem tivi, choi game qua lau.
4. Trung tam Y té huyén

Can t6 chirc tap huan cho nhan vién y té hoc dudng, gido vién cha nhiém cac

kién thuc vé phong chdng tat khic xa, ki ning cham séc mat dé hudng dan hoc sinh

cho mat thu gidn theo quy tac 20-20-20 va tu thé ngdi hoc dung.
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hoc/ viét/ v€ hay khong? 2 | Khong
Bamehoacongbacdéthuong | 1 | Co
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D6 | Xem phim, xem truyén hinh 2 | phut/ngay
Choi dién tir 3 | phat/ngay
bi choi véi gia dinh/ ban b¢é 4 | o phat/ngay
Khac 5 | phut/ngay
o7 | Em co tp thé duyc 6nhamdi| 1 |CO w
ngay khong? 2 | Khdong #chuyén D10
Néu co, thoi gian em tap thé
D8 | duc & nha mdi ngay 13 bao | .oovvvveeerereeeeeceeeeeeee e, phut/ngay
lau?
1 | bibo hodc chay bo
D9 Hinh t}}ﬁ:c tap thé‘duc 0 nha? 2 | bap xe dap
(Co thé chon nhiéu dap dan) 3 | Lam cong viéc nha phu me
4 | KRAC: o
1 | Khong bao gio
. x . 2 | Khong nhé rd
Em co dU’.’()'C ba me¢ dan di 3 | 3 thang/lan
D10 | kham mat dinh ky hay - <
khong? 4 1|6 the’mg/la:n
5 | 9 thang/lan
6 | 1 ndm/lan




PHU LUC5

BANG KIEM QUAN SAT TU THE VIET BAI CUA HQC SINH

Pua cho hoc sinh t& gidy, dé nghi hoc sinh ngdi viét cau “Hay bao vé doi mit

ciia minh”, diéu tra vién hiy danh gia tu thé thuc hanh ngdi viét dung bang cach

danh dau X vao cot co/khong cho timg tiéu chi dudi day:

STT

Caic tiéu chi danh gia

A
>
(@)
S
Q

1.

Tu thé ngdi viét thoai mai, khdng bi go bo

Cé

HERE
2. | Khoang cach tir mat dén vé 25 — 30 cm 1| O
3. | Cot sbng ludn & tu thé thing ding, vuong goc véi matghéngdi | [ | [
4. | Hai chan song song, cham dat hoic thanh d&, vuéng goc véi dui [] []
5. | Hai mong dt thoai méi 1én ghé ]| O
6. | Hai canh tay dat I&n ban [] []
7. | Khong ti nguc vao canh ban [] []
8. | Gitr hai vai va hai chan song song nhau [] L]
9. | Tay cam bt viét trén gidy, tay kia ti nhe 18n mép vo 1] O
10. | Khi vé bi lach ¢6 didu chinh lai cho phi hop khi viét 1| O




PHU LUC 6
PHIEU KHAO SAT PHU HUYNH HQC SINH TIEU HQC

M4 s6 phiéu

Tinh Truwdong Lép Hoc sinh
Ho tén Didu tra vien:.......cccoovveveevennnn. NEAY A1EU TrAL...vecvececeeeeereeeeeeeeese e
TT| NOIDUNG CAUHOI | MA TRA LOI
A. THONG TIN HQC SINH TIEU HQC
Al |Hovaténhocsinh | e,
1 Nam
A2 | Gi6i tinh
101 lIn 5 Nﬁ’
A3 | Ngay thang nam sinh Ngay......... thang........ nam..........
Ad I TENIIUONZ el
1 |Lopl
2 |Lop2
A5 | Lép 3 |[Lép3
4 |Lép4
5 |Ldp5
B. THONG TIN PHU HUYNH HQC SINH
1 |Ba
2 Me
3 | Ong
4 | Ba
B1 hé voi hoc sinh?
Quan h¢ véi hoc sin 5 Anh
6 |Chi
7 Khéac
1 Nam
B2 | Giéi tinh
101 TIin 5 Nit
B3 Anh/chi nam nay bao nhiéu
tu6i? (Duong lich) | ..o, Tubi
‘ 1 | Canbd, cong chu
Nghé nghiép chinh cua 21 50, ®One e
B4 | anh/chi 1a gi? 2| Cong nhan
' ' 3 | Nong dan




4 | Bubn ban
5 | NOi tro
6 Khéc:
1 | Muchir
2 | Dusi tiéu hoc
Trinh dd hoc vin cua| 3 | Tiéuhoc
B5 | anh/chi? 4 | Trung hoc co s&
5 | Trung hoc pho thong
6 | Trung cap trg 1én
B6 | Noi ¢ cua gia dinh anh/chi? L Tlianh th}
2 | Nbng thon
1 | Rat nghéo
Phan loai kinh té gia dinh| 2 | Nghéo
B7 |(theo phan loai cua dia| 3 | Trunghbinh
phuong) 4 | Kha
5 | Giau
C. TIEN SU GIA DINH
Chau c6 timg méic bénh gi | 1 |C6
C1 | lién quan dén mat trong vong -
1 ndm qua khon? 2 | Khéng # chuyén C3
1 | Pau mat do
Bénh cy th 2 Cilén tlrlu’O'ng mat
C2 .1 A A, 3 Tat khtic xa
(Co thé chon nhiéu dap an) _
Khac:
4
c3 Ba cta chau c6 mac tatkhuc | 1 | C6 ]
xa khong? 2 | Khong # chuyén C5
1 | Canthi
C4 | Ba mic tat khuc xa 2 Vién thi
3 Loan thi
5 Me ctia chau c6 méc tat khic 1 Cé i
xa khong? 2 | Khong # chuyén C7
1 | Canthi
C6 | Me mic tat khic xa 2 | Vién thi
3 Loan thi




Cc7

Anh/chi c6 may dira con mic
tat khuc xa?

D. THONG TIN LIEN QUAN PEN TRUYEN THONG

D1 A‘nh/chi tung nghe 1 |Co ]
ve tat khic xa chua? 2 | Khong # chuyén E1
1 | Nguoi than trong gia dinh
2 Ban be, hang x6m
Néu ¢6 biét vé tat khiic xa, | 3 | Loa/ Pai/ Truyén hinh
anh/chi hdy cho biét thong | 4 | Sach/Bao
D2 | tin d6 ai n61i véi em hayem | 5 | Toroi
nghe & dau? 6 | Ap phich
(C6 thé chon nhiéu ddp dn) 7 | Tramy t&/ Bénh vién
g Khéc:
1 | Tinh hinh méc tat khic xa
Noi dung truyén thong vé tit | 2 | Nguyén nhan gay ra tat khic xa
D3 can thi ma anh/chi nghe dugc 3 Héau qua cua tét, khuc xa
1a gi? 4 | Cach phong chong tat khuc xa
C6 thé chon nhiéu dap dn) 5 Khéc:

E. KIEN THUC VE TAT KHUC XA

Khong biét % chuyén E2

1
2 | Can thi
Theo anh/chi tat khuc xa a£1 1.
A i 3 | Vién thi
El | gdm nhiing tat nao? :
Ay 3 e 4 | Loan thi
(Co thé chon nhiéu dap an) -
Khac:
5
1 | Khong biét # chuyén E3
2 | Mit nhin mo
Theo anh/chi khi tré méc tat | 3 | Nhin khong rd vat & xa
£ khic xa thuong co6 nhitng | 4 | Phai cam sach gan khi doc
biéu hién nao? 5 | Hay moi mat nhirc dau
(C6 thé chon nhiéu dap dn) 6 | Daumat
Khéc:
7
Theo anh/chi nguyén nhan| 1 |Khong biét » chuyén E4
E3 |nao co thé lam cho tré méc tat 5 Poc sach béo, truyén ¢ cu li g?m

khuc xa?

nhiéu




(C6 thé chon nhiéu ddp dn)

Xem truyén hinh & cu li gan nhiéu

Choi game ¢ cu li gan nhiéu

Hoc tép trong diéu kién thiéu anh
sang

Ngdi sai tu thé

Do di truyén (bam sinh), dé non, dé
thiéu can

Do ché d6 dinh dudng

Kham va phat hién tat khiic xa mudn

10 | St dung kinh deo khong phu hop
Khéc:
11
1 | Khong biét # chuyén E6
Theo anh/chi tat khic xa c6 Tong DIet T cuyen
E4 chira dugc hay khong? 2_|Co
ey & 3 | Khéng # chuyén E6
1 | Dung thudc
.. .| 2 | Phiu thuat
Néu méc tat khiic xa c6 thé au Tt I
. 13 . , Két hop dung thudc va cac diéu chinh
E5 | chita bang cac phuwong phap | 3 s
. - cac thoi quen
nao sau day? -
Khac:
4
1 | Khéng lam gi ® chuyén E7
) L o 2 Cho con di khém tai cac co sé'y té
Khi nghi ngd con bi mac tat 7 =
, e . 3 Tu mua thuoc chira
E6 | khuc xa anh/chi s€ lam gi? -
R A aa 4 Tu mua kinh
(Co thé chon nhiéu dap an) -
Khac:
5
1 | Khong biét # chuyén F1
Theo anh/chi tat khic xa c6 ong e T el
ol hong ngtra dugc khong? 2_|Co
PrOng ng ' & 3 | Khoéng # chuyén F1
An déy du céac chat dinh dudng, dac
1 a1y e
biét la vitamin A
, Duy tri cho tré mot tu thé hoc ta
Anh/chi 1am gi d& phong tat by o HE Mot the hoe b
, ] khoa hoc (Ngo6i thang lung, dau cli
E8 | khtc xa cho tré? 2 . \ . NN
(s hé ch hidu dim d ) 10-15 d¢. Khoang cach tr mat dén
0 the chon et ¢ap an sach vo trén ban hoc 1a 35 - 40cm)
3 | Goc hoc tap du anh sang
4 | Ban ghé dung kich thudc




C6 ché d6 nghi ngoi cho mat hop 1y

Khong cho tré doc cac loai sach
truyén in chit nho

Khéc:

F. THUC HANH CHAM SOC BAO VE MAT

Anh/chi c6 biét thoi gian| 1 |CO
F1 bié,u hoc tap va sinh hoat ctia 5 Khong chuyén 3
chau?
2 S6 budi chau hoc ¢ truong | 1 1 budi
trong 1 ngay 2 | 2budi
Anh/chi c¢6 biét tong thoi| 1 | Co
F3 | gian chau hoc chinh khoa & -
trub‘ng mét ngéy‘? 2 Khéng > chuyén F5
E4 | Anh/chi cho biét téng thi gian chau hoc chinh | === Gio/ ngdy
khoa ¢ truong trong mot ngay? Gid/ tudn
Anh/chi co biét tong thoi | 1 |cg
F5 gian chau hoc ngoai khoa
(hoc thém) ¢ truong trong A <
m6t ngéyf) 2 Khong > chuyen F7
F6 | Anh/chi cho biét tong thoi gian chau hoc ngoai | """ Gio/ ngdy
khoa (hoc thém) ¢ truong trong mot ngay? Gid/ tudn
Anh/chi ¢6 biét thoi gian| 1 |4
7 chau hoc thém ngoai gid hoc
chinh khoa (gia su, hoc thém A .
thay c6) & ngoai trudong? 2| Khong * chuyén F9
Anh/chi cho biét thoi gian chau hoc thém ngoai . .
.\ , .. R N I Gi0/ ngay
F8 | gio hoc chinh khoa (gia su, hoc thém thay cd) &
ngoai truong? Gid/ tuan
F9 Chéau c6 xem truyén hinh | 1 |C6
nha khéng? 2 | Khdng * chuyén F11




................ G10/ ngay

F10 | S6 gio chau xem truyén hinh ‘
................ Gi0/ tuan
Chau c6 doc truyén/ sach/| 1 |CoO
F11| -, ., . ~ 3
bao ¢ nha? 2 | Khong # chuyén F15
1 | Khong biét # chuyén F13
2 | Truyén/ sach/ bao chir to, in ma
Loai truyén/ sach/ bado chau ruye;:n sa,lc 2,10 © 1~I 2 qm e
F12 . . o . 3 Truyén/ sach/ bao chit nho
thuong doc la gi? (Co thé R - — -
A 2. 4 Truyén/ sach/ bao chir den trang
chon nhiéu dap an) -
Khac:
5
I -, T G10/ ngay
F13 | SO gio chau doc truyén/ sach/ bao ¢ nha :
................ Gi0/ tuan
1 | Ngoi
Tu thé doc truyén/ sach/ bao 2 | Nam
Fi4 | , -
0 nha cia chau? 3 Khac
L o 1 | Ludn luén: hang ngay
Anh/chi ¢6 nhac nhd chau - ~ 5 -
., L., 2 | Thuong xuyén: >5 lan/ thang
F15 | doc truyén/ sach/ bao dung tu : - < -
Lo n 3 | Thinh thoang: 1 - 4 l1an/thang
thé khong? - -
4 | Khong bao gio
F16 Chau c6 choi tro choidiénta | 1 | Cé
¢ nha hay khong? 2 | Khdng * chuyén F18
T Gi0/ nga
F17 | S5 gid chéu choi tro choi dién i LR
................ Gio/ tuan
F18 | Chau c6 ngt trua hay khong? 1 |Co
au co ngu trua hay khong? >
8 Y O 5 'Khang + chuyén F20
................ Gi0/ nga
F19 | Thoi gian ng trua ciia chau o
................ Gio/ tuan
F20 | Budi t6i chau thuong di ngt lac may gio? | gidy
F21 | Budi sang chau thuong thie day lac may gio? | gioy
27 Ngay nghi cudi tudn chduco | 1 | CO
di choi khong? 2 | Khong
23 Ngay nghi cudi tudn chduco | 1 | CO
hoc thém khong? 2 | Khong




Chéu ¢6 goc hoc tapriéngtai| 1 | Co
F24 . ,\ z
nha? 2 | Khong # chuyén F27
Goéc hoc tap riéng tai nha co 1 |Cé
F25 | = . R -
gan ctra sO hay khong? 2 | Khéng
1 | Benneon
Dén str dung cho viéc hoc tap, 2 bén ban
F26 |docsachbdocuatrétainhala | 3 | Pén su dung chung véi gia dinh
gi? 4 Khac:
27 Bén str dung cho viée hoc tap, doc sach bdo cta | W
tré 1a bao nhiéu W?
1 | Khong déy + chuyén F29
2 | Ngdi ngay ngan, ngang cao dau
Tu thé ngdi hoc thuong| 3 |Ngdiléch
F28 | xuyén ctia chau nhu thé nao? | 4 | Dau cli qua thap
(C6 thé chon nhiéu ddp dn) 5 | V& ghi dé léch
6 Khéc:
1 | Ludn ludn: hang ngay
Fog | Anh/chi c6 nhic nho chau | 2 | Thuong xuyén: >5 1§n/ thang
ngodi hoc dung tu thé khong? 3 | Thinh thoang: 1 - 4 lan/thang
4 | Khong bao gio
1 | Khéng bao gio
2 | Khong nhé rod
£a0 | Bao lau anh chi dua chéu di 3 |3 théng/l%ln
khdm mat mot 1an? 4 | 6 thang/lan
5 | 9 thang/lan
6 1 nam/lan
1 | Khong bao gio
., . 2 2 | Ratit
F31 Anh/cly CO. cho treA uong b Theo cac dot bo sung vitamin A tram
sung vitamin A khong? 3 L.z 4.
y té to churc
4 | Thuong xuyén

Cam on anh chi da trd loi cau hei!




PHU LUC 7

PHIEU KHAO SAT GIAO VIEN TIEU HQC

M4 s6 phiéu

Tinh | Truwong Giao vién
Ho tén Didu tra vien:.......ccocoovveeveevennnn. NEAY d1EU TrAL...ecvececeeceeeeeeeeeeeese e
TT NOI DUNG CAU HOI MA TRA LOI
A. THONG TIN CA NHAN
1 | Nam
Al | Gidi tinh
2 | Nir
A Thay/c6 nim nay bao nhiéu tudi?
(Duong lich) | Tudi
A3 | Tén truong
A Moén hoc thay/cod dang day tai
trEONZ?
A5 | Somamdadayhoc | Nam
1 | Trung cap
. , . 2 | Cao déng
A6 | Trinh d6 hoc van cua thay/c6?
3 | DPaihoc
4 | Sau dai hoc
B. THONG TIN LIEN QUAN PEN TRUYEN THONG
B1 Thay/co ting nghe vé taitkhucxa | 1 | CO
chua? 2 | Khéng # chuyén C1
. L 1 | Nguoi than trong gia dinh
Néu c6 biét vé tat khuc xa,
. . 2 | Ban b¢, hang x6m
thay/c6 hay cho bict thong tin d0 : -
B2 | . 3 | Loa/ DBai/ Truyén hinh
ai ndi véi em hay em nghe ¢ dau? i _
. N 4 | Sach/ Béo
(Co thé chon nhiéu dap an)
5 | Toroi




Ap phich

Tramy té/ Bénh vién

KRAC: oo

B3

Noi dung truyén thong vé tat can
thi ma thay/co nghe duoc 1a gi?
(C6 thé chon nhiéu dap dn)

Tinh hinh mic tit khic xa

Nguyén nhan gay ra tat khic xa

Hau qua cua tat khuc xa

Céach phong chong tat khiic xa

KNAC: e

C. KIEN THUC VE TAT KHU

C

C1l

Theo thay/co tat khiic xa gom
nhirng tit nao?

(C6 thé chon nhiéu dap dn)

Khong biét % chuyén C2

Can thi

Vién thi

Loan thi

C2

Theo thay/cd khi tré méc tat khuc
xa thuong c6 nhiing biéu hién
nao?

(C6 thé chon nhiéu dap dn)

Khong biét % chuyén C3

Mat nhin mo¢

Nhin khong rd vat ¢ xa

Phai cam sach gan khi doc

Hay moi mat nhue dau

Pau mat

C3

Theo thay/co nguyén nhin nao c6
thé 1am cho tré méc tat khic xa?

(C6 thé chon nhiéu ddp dn)

R N o g & w| N R gl B w| N R H# o] & W] N R o] | o

Khong biét % chuyén C4

Doc sach bdo, truyén ¢ cu li gan

2 .

nhiéu
3 | Xem truyén hinh & cy li gan nhiéu
4 | Choi game & cu li gan nhiéu

Hoc tap trong diéu kién thiéu 4nh
> sang
6 | Ngbi sai tu thé




Do di truyén (bam sinh), dé non,

7 .
dé thi€u can
8 | Do ché d6 dinh dudng
. Kham va phat hién tat khic xa
mudn
10 | Str dung kinh deo khong phu hop
11 | KRAC: oo
‘ 1 | Khong biét % chuyén C6
Theo thay/c6 tat khuc xa co6 chira _
C4 2 | Co
dugc hay khong? _
3 | Khong # chuyén C6
1 | Dung thudc
., ) 2 | Phau thuat
Néu mac tat khuc xa co thé chira _ _ _
. o Két hop dung thudc va cac di€u
C5 | bang cac phuong phap nao sau | 3
chinh céc thoi quen
day?
Khéc:
4
. 1 | Khong biét » chuyén C8
Theo thay/cd tat khic xa co _
C6 2 |Co
phong ngtra dugc khong? _ _
3 | Khéong # chuyén C8
. An day du cac chat dinh dudng,
dac biét la vitamin A
Duy tri cho tré mdt tu thé hoc tap
Theo thay/co lam gi dé phong tat khoa hoc (Ngbdi thang lung, dau
C7 | khuc xa cho tré? 2 | cli 10-15 d6. Khoang cach tir mat
(C6 thé chon nhiéu ddp dn) dén sach vo trén ban hoc 13 35 -
40cm)
3 | Goc hoc tap du anh sang
4 | Ban ghé dtng kich thudc




C6 ché d6 nghi ngoi cho mat hop

5 7
ly
6 Khong cho tré doc cac loai sach
truyén in chir nho
Khac:
7
1 | Khong biét » chuyén C9
2 | Cbcirasod
3 | CObodng dén
4 | C6 ca cira s6 va bong dén
Cira s6 bd tri chu yéu o hudng
5 | Nam, phia khong c6 hanh lang, vé
bén tay trai hoc sinh khi ngdi hoc
. , Tong dién tich ctra s6 duogc chiéu
Theo thay/co thi thé nao 1a 16p ) .
_, . 6 |sang khong dudi 1/5 dién tich
C8 | hoc dugc chiéu sang day du?
. o phong hoc
(Co thé chon nhiéu dap an) ] _
. Neéu 1a béong den toc: can 4 bong,
cong suét tir 150 - 200W/ bong
o Néu 1a dén neon: can tir 6 - 8 bong,
dai 1,5m/ 1 bong
o Céc bong treo & d0 cao cach mat
ban hoc 2,8m
Khéc:
10
1 | Khong biét % chuyén C10
Theo thay/co thi thé nao 1a ngdi | 2 | Ngdi thang, khong veo léch
C9 | hoc dung tu thé? 5 Lung thang, dau hoi cui goc 10 -

(C6 thé chon nhiéu dap &n)

15d¢

Mit cach vé 25 - 30cm




5 | Hai chan dé song song thoai mai
6 | Khong nam doc, viét
Khac:
7
1 | Khéng biét % chuyén C11
Khong nén hoc, doc, viét, xem
2 | tivi, lam may tinh, choi dién
. , , tw...qua lau
Theo thay/co thi lam thé nao dé .
, o Khi hoc bai lién tuc trong nhiéu
tranh mat phai diéu tiét nhiéu dan L - , .
C10 | 3 | gio lién, moi gid nén nham mat lai
dén bi mét moi? )
, . hodc nhin xa 2 - 3 phat
(Co thé chon nhiéu dap an) -
A Ngoi xem tivi cach xa man hinh tur
2-3m
Khéc:
5
1 | Khong biét % chuyén D1
5 Chiéu cao ban bang 42% chiéu cao
. . co thé hoc sinh ngdi hoc tai ban d6
Theo thay/co thi thé nao la ban - . -
) _ Chiéu cao ghé bang 26% chiéu cao
ghé co kich thudc phu hop véi| 3 , _ . _ ]
Cl1 . , co thé hoc sinh ngdi hoc tai ban do
chiéu cao cua hoc sinh? (Co thé —
N 4 | Ban dau ké cach bang 1,7 - 2m
chon nhiéu dap an) ]
5 | Ban cuoi cach bang khong qua 8m
Khéc:
6
D. THUC HANH CHAM SOC BAO VE MAT
. , Lubn luén: hang ngay
Thay/c6 c¢6 nhac nhé hodc hudng .
N ' L Thuong xuyén: >5 lan/ thang
D1 [dan hoc sinh phai ngdi dung tu

thé khi hoc khong?

Thinh thoang: 1 - 4 1an/thang

1
2
3
4

Khong bao gio




hoc tap tai nha khong?

Thinh thoang: 1 - 4 1an/thang

Thay/co c6 nhic nhé hoic huéng | 1 | Ludn ludn: hang ngay
dan hoc sinh cac bién phéap tranh | 2 | Thuong xuyén: >5 1an/ thang
02 dé mit diéu tiét nhiéu dan dén bi | 3 | Thinh thoang: 1 - 4 lan/thang
mét moi khong? 4 | Khong bao gio
Thay/co c6 nhic nhd hodc huéng | 1 | Ludn ludn: hang ngay
dan hoc sinh ché d6 an day da| 2 | Thuong xuyén: >5 lan/ thang
o3 cac chat dinh dudng, dic biét 1a | 3 | Thinh thoang: 1 - 4 lan/thang
vitamin A khong? 4 | Khong bao gio
. , 1 | Lubn luén: hang ngay
Thay/c6 c6 nhac nho hodc hudng ;
N , 2 | Thuong xuyén: >5 lan/ thang
D4 | dan hoc sinh cach chiéu sang goc 3
4

Khong bao gio

Cdam on Quiy thdy/cé da trd 161 cau hgi!




PHU LUC 8
PHIEU PIEU TRA PO PAC CHI SO VE SINH HQC PUONG

M4 s6 phiéu

Tinh Trwong Lop

NGAY GHBU TTAI oottt s st

HO 81 DHBU Tr8 VIBN: oottt ettt ettt ettt et e e e et et et et ettt ee e

I. THU THAP SO LIEU PIEU KIEN VE SINH HQC PUONG
1.1 Ghi nhan chung:
- TONG 6 NOC SINN CUA EIUONG ..ottt

TONG AIEN TICN ...ttt

DiIéN tiCh SAN CROT ..veiiuviciie et bee
= DIéN tich CAY XANN ..oveee
1.2 Két qua do dac:

Tong dién Hiéusé | Hiéusé | Hiéusé | Khoang
Tén lép |tich phong ban ghé | banghé | banghé | cach ban
hoc 1 1 1 dau - bang




Kich thudc cta bang: ..o (0111 10" QR cm
Khoang cach tir mép dudi bang dén nén phong NOC .........cc.ceeveeeeeeeieeeeeeeeeeeeen,
I1. PO ANH SANG TRONG PHONG HQC

2.1 S6 lwong dén (c6 ghi cong suit caa tirng loai)

i A Vi tri treo
So | Cong : _
Loai dén .| Dwéi | Trén S )
lwgng | suat Tran | Goc | Twong
quat | quat

DPén soi dot

beén c6 chup

bén khong chup

Pén né 6ng (dén 6ng)

KhaC:....cooeiiicee,
Thoi gian thuong st dung dén trong ngay: tir .............. gio dén ............. gio
KN0oaNng CACH T AN tGT AL ....ovoveeveeeeceeceee et
2.2 Két qua do anh sang

Vi tri do Tu nhién (Lux) | Anh sang nhén tao (Lux)

Diém giira bang

Do & gitra 16p hoc

Do & vi tri goc lop

Goc phai trudce 16p

Go6c phai sau 16p

Goc trai trudce

Goc trai sau

NGUOI PO PAC NGUOI GHI KET QUA




PHU LUC 9

BANG KIEM QUAN SAT LOP HQC TAI TRUONG TIEU HQC

M4 s6 phiéu

Tinh Trwong Lop
NOAY QUAN SAL vttt e ra et e be e e nesneeneens
DA GIEIMI oo
Ho t€n NUOT QUAN SAL: .ot
I.  NOI DUNG QUAN SAT
N§i dung quan séat Co6 [Khéng Ghi chu
(Loai, s6 lugng)
Phong hoc ¢6 du thiét bichiéusang | O | O
Chi s6 chiéu sang tu nhién (téng dién
tich cac ci#a sé cO nguon sang tu
. P \ O o
nhién lot qua/ tong di¢n tich phong
hoc) dat tiéu chuan 1/4 — 1/5
(S6 luong, Vi
] Ctra s6 duoc b tri hop ly O | O |tri)
Céch bo tri
Phong hec His 'sé s dung ban ghé (chiéu cao
ban trir chiéu cao ghé) dat tiéuchuan | O | O
khéng qua 25 cm
Kich thuéc ban ghé phu hop véi hoc
sinh (ty theo tirng khdi 16p) -
Ban dau téi bang 2-3m, 0 0
Khoang cach| khong dudi 1,5m
nhin bang | Ban cudi toi bang O O

khéng qua 7m




Phong hoc ding chiéu anh sang (lay
nguon anh sang chinh vé béntay trai | O | O
cua hoc sinh khi ngéi hoc)

Chit gido vién khé nhin ] ]

.. | Khoang cach tir mat dén mat ban dat
Twthe ngol | ¢ n4t 25cm

hoc cua
hoc sinh | Tu thé ngdi ngay ngan, thang lung O | O

Tai ligu

~ ~ 7 9 7 9 |:| I:l
hoc tap C& chir trong sach, vo qua nho

Lich hec | Thoi khoa biéu hop ly O | O

II. KET QUA QUAN SAT

Ngay thang nam 2018
Ngwoi quan sat (Ky ghi rd he va tén)



PHU LUC 10
MO TA CAC CONG CU THU'C HIEN NGHIEN CUU

1. Po chiéu cao
- Po chiéu cao dung bang thude decal dan tudng (d6 chinh xac 1mm)
- Pon vi do chiéu cao la cm, két qua duoc ghi véi 1 s6 1é. Vi du 145,3cm
- K§¥ thuat do:
+ Déi tugng bo gude dép, di chan khong, dimg quay lung vao thude do.
+ Pam bao 5 diém cham 1én bé mat thudc: Cham, vai, mong, bap chan, got

chan. Mat nhin thang theo mot duong thang nam ngang, hai tay bo thang hai bén.
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Hinh 1. Thuéc do chiéu cao decal dan twdong
2. Can nang
- Str dung can khoe co hoc Nhon Hoa 120K g (d6 chinh xac 0,5kg).
- Pon vi do can ning 1a kg, két qua duoc ghi véi 1 sb 1é. Vi du 35,4kg.
- K¥ thuat can:
+ Khi can, hoc sinh chi mic quan 4o gon nhat va trir bot can nang trung binh
cua quan o khi tinh két qua.
+ Can duoc kiém tra va chinh truéc khi st dung, sau d6 cir can khoang 10

tré lai kiém tra va chinh can 1 lan.



+ Hoc sinh dung giita ban can, khéng ctr dong, mat nhin thang, trong luong
bd déu ca hai chan. Can dwgc dat ¢ vi tri 6n dinh va bang phang, chinh can vé vi

tri can bang s6 0.

Hinh 2. Can strc khée co hgc Nhon Hoa 120Kg
3. Do thi lyc nhin xa
- Thir thi luc xa & khoang cach 5m vaéi bang thi luc vong ho Landolt, bang thi

luc duoc chiéu sang voi cuong do tir 100 — 300lux.
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Hinh 3. Bang thi lwc Landolt (Vong tron hé)



Cac buéc huéng dan thir thi luc nhin xa:

Buéc 1: Giai thich cho hoc sinh 13 s& hoi phan hé cta vong tron quay vé phia
nao: trén, dudi, phai, trai. Hoc sinh c6 thé gio tay ra hiéu xem phan ho ctia vong tron
vé phia nao néu doc 5 & dong do.

Budc 2: Dt bang thi luc vao vi tri du anh sng véi ngudn sang chu yéu chiéu
vé phia bang thi luc, khéng dé hoic han ché t6i da &nh sang chiéu vao mit hoc sinh.
Déi véi bang thi luc hop, dit & trong phong va cd ngudn sang & trong thi tit c4c ngudn
sang khac chiéu vé phia hoc sinh. Néu thir thi lyc ngoai trdi, ciing can theo nguyén
tac trén dé mit troi chiéu tir phia sau hoc sinh.

Bwée 3: Hoc sinh dimg hodc ngdi cach bang thi luc treo ngang tim mit hoc
sinh vé&i khoang cach da duoc ghi sin trén bang thi luc.

Buwdic 4: Po thi luc cho timg mit. Quy wdc chung & do mét phai trude, mat trai
sau.

Buée 5: Bé thi thi luc duge nhanh va hop 1y, nén bat dau tir hang giira ctia bang
thi lyc. Néu hoc sinh khdng nhin thay thi chi Ién dong trén vai cac ky tu 16n hon. Néu
hoc sinh nhin thay thi tiép tuc thir cho hoc sinh cac dong phia dudi theo thir tir tir phai
sang trai cho toi khi hoc sinh khdng thdy dugc chd hé ciia vong tron. Sai sé cho phép
la 1/4 ky tu.

Buéc 6: Ghi lai thi luc & mirc cao nhat hoc sinh c6 thé thay (phia trén dong
khong nhin thay). Vi du: néu mét phai hoc sinh nhin thiy hét dong 3/10 ma khong
nhin thiy dong 4/10 thi thi lyc duoc ghi lai 1a thi e mét phai 3/10 (viét tit: TL MP
3/10).

Néu hoc sinh khong nhin thdy ky tu 16n nhat trén bang thi yéu cau hoc sinh di
gan dén bang cho dén khi c6 thé nhin thay ky tu 16n nhat va ghi lai khoang cach hoc
sinh ¢6 thé nhin thay. Néu hoc sinh khong thay ky tu 16n nhat thi tiép tuc qua trinh
nhu sau cho dén khi hoc sinh tra 1o duoc.

- Khi thi e <10/10 cho thir kinh 15. Néu thi luc tang vai kinh 13, cho do khuc
xa ké tu dong, dwa trén co s& s6 do d6 dé diéu chinh kinh theo phuong phap chu quan
véi hop thir kinh.



4. Po dd khiic xa cia mat

Do d6 khic xa ciia mat bang may Auto refkeratometer GR-3.300K nhim muc
dich khach quan do ludng cdng suat khic xa cua mat bang cach sir dung anh sang
duoc chiéu dén va phan xa lai tir ddy mat. N6 cling nham muc dich dé do ban kinh

cong giac mac do anh sang duoc chiéu dén va phan xa tir giac mac.

Hinh 4. May do khuc xa va d§ cong tw dong GR-3.300K

Cic buéce hwéng din do do khic xa ctia mit:

Buéc 1: M& khda chong truot may

Buéc 2: Hoc sinh ngoi thoai mai bang cach diéu chinh d6 cao ban d, ghé ngoi
va nang ha ti cam. Ti dau va cam sét vao bo phan ti cam, va nhin vao tiéu bén trong.

Bwéc 3: Nhin sang bén canh may, diéu chinh ti cam dé mét bénh nhan tring voi
vach danh dau.

Bwéc 4: Khi mat bénh nhan xuét hién trong man hinh LCD, thyc hién cin chinh
dé co phép do chinh xac.

Buéc 5: An niit do trén can diéu khién dé bat dau do khi viéc can chinh hoan
thanh (Truong hop do trong ché do thu cong).

- Trudng hop thi luc khong dat duoc 10/10 can kham véi dén pin, sinh hién vi,

dén soi day mat dé phat hién bénh mét kém theo.



- T4t ca cac truong hop thi luc ting 1én sau diéu chinh véi kinh (-) dwoc chan
doan 1a tat khdc xa can thi, véi kinh (+) dugc chan doan 1a tat khiic xa vién thi va véi
kinh try duoc chan doan 14 loan thi.

5. Do trong kinh ty dong

- Pdi voi cac em dang deo kinh thi do thi luc khong kinh truée, sau d6 do thi
luc véi kinh hién tai va tién hanh do sb kinh bang may Lensmeter PLM-6100 dé xéc
dinh d6 cuia kinh. Néu thi luc véi kinh hién tai dang deo khong dat 10/10 thi tién hanh
do bang may khuc xa ké ty dong, sau d6 chinh kinh méi theo phwong phéap chii quan
vai hop tha kinh [26].

Hinh 5. May do trong kinh ty dong Lensmeter PLM-6100
Quy trinh do dac, danh gia cac chi s6 vé sinh hoc dwong
- Hé s6 chiéu sang: dung thudc mét do chiu dai, chiéu rong cua 16p hoc va
chiéu dai, chiéu rong cua tat ca cac cira, tinh hé sb chiéu sang theo cong thic:

Dién tich ctra thuc dung

Hé s6 chiéu sang = :
Dién tich nén nha



- Cudng do chiéu sang 16p hoc trong diéu kién chiéu sang tu nhién va két hop
du6i a4nh sang nhan tao do bang may Luxmeter caa Nhat. Do ¢ 6 vi tri: 1 diém do &
gitta phong hoc, 4 diém do ¢ 4 goc 16p, 1 diém do & giita bang. Thoi gian do: budi
sang 7 gid va 9 gio 30 phat; budi chiéu 14 gio va 16 gid 30 phit.

6. Phwong phap do cwong dd chiéu sang Ié6p hoc

- Po cudng do chiéu sang tu nhién: tat hét dén trong phong hoc va tién hanh do.
MJi vi tri do tién hanh do 3 1an 13p lai, tinh trung binh cho 1 vj tri do/phong hoc.

- Po cudng d6 chiéu sang nhan tao cua I6p hoc: twong tu nhu do cudng do chiéu

sang tu nhién nhung tat ca cac dén trong phong hoc déu dugc mé.

Hinh 6. May do cwong d¢ anh sang Tenmars TM 205
- Kich thudc ban ghé: do chiéu cao, chiéu dai, chiéu sau caa ban va ghé bang
thudc mét co chia dén milimet. Sau dé tinh hiéu so gitra ban va ghé, so sanh vai tam
voc caa hoc sinh.

- Po khoang cach tir ban ddu dén bang, tir mép dudi bang dén nén phong hoc.



PHU LUC 11
KHAO SAT TAT KHUC XA O HQC SINH TIEU HQC DAN TQC KHMER

1. T6 chirc kham mit cho hoc sinh tiéu hec dan toc Khmer
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Hinh 2. Ghi chép thong tin hoc sinh Hinh 3. Po chiéu cao hoc sinh
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Hinh 6. Po khuc xa cho hoc sinh tiéu hoc



Hinh 7. Po khiic xa cho hoc sinh tiéu hoc

2. Phéng van hoc sinh tiéu hoc dan tdc Khmer vé kién thirc, thire hanh phong

chdng tat khiic xa



h
Hinh 8. Khao sat kién thtc, thuc hanh phong chéng tat khic xa cia hoc sinh 16p 5

Hinh 10. Khao sét kién thuc, thuc hanh phong chéng tat khic xa cua hoc sinh 16p 3
3. Phéng van gidao vién tiéu hoc vé kién thirc, thwe hanh phong chong tat khic

Xxa th du.(‘).ng
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Hinh. Phong van gi4o vién tiéu hoc vé kién thirc, thuc hanh phong chdng tat khic
Xa hoc duong



4. Phéng van phu huynh hoc sinh vé kién thirc, thue hanh phong chong tat khiic
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phiéu khao sét

Hinh. Huéng dan phu huynh hoc sinh dién



5. Quan sat tw thé ngdi hoc ciia hoc sinh tiéu hoc
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Hinh. Quan sat tu thé ngéi hoc cua hoc sinh

Hinh. Quan sat tu thé ngdi hoc cta hoc sinh



6. Khao sat diéu kién vé sinh hoc dwong

Hinh. Do chiéu cao cua ban



PHU LUC 12
TRIEN KHAI CAC HOAT PONG CAN THIEP PHONG CHONG TAT KHUC XA

1. X4y dwng mang lwéi trién khai thuc hién, quan 1y hoat ddng phong chdng tat

Kkhiic xa tai trwdong tiéu hoc Lwong Hoa C, tinh Tra Vinh

¥

| HOC TOT

Hinh 1. Hop mang luéi phong chdng tat khic xa hoc duong

2. Tw van hwéng din thwe hanh ding phong chéng tat khiic xa cho gido vién va

can bd y té hoc duwong

Hinh 2. Huéng dan thyc hanh dung phong chong tat khic xa cho gi&o vién va can

bo y té hoc dudng



3. Tw vin huwéng din thye hanh ding phong chéng tit khiic xa cho phu huynh

hgc sinh

Hinh 4. NCS chia s¢ kién thirc vé tat khiic xa cho phu huynh hoc sinh

Hinh 5. NCS hudéng dan thuc hanh dung phong chéng tat khic xa cho phu huynh



4. Thue hién truyén théng, gido duc sirc khée truc tiép cho hoc sinh tiéu hoc

nang cao kién thirc ding phong chdng tat khiic xa

¢ sanh vai ¢ac cuong quoc iy
clia cac chdu...” ¥ o Hink

Hinh 7. Gio vién chia sé kién thirc phong chdng tat khic xa cho hoc sinh
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Hinh 8. T4 chic cudc thi hai hoa dan cha vé phong chéng tat khidc xa cho hoc sinh

Hinh 10. NCS giai dap cau tra loi cho Hinh 11. Phat qua cho hoc sinh

cac em hoc sinh



5. Kham mit dinh ky cho hoc sinh
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Hinh 13. Do khtc xa cho hoc sinh



1. Té chitc quan ly, diéu trj cho hoc sinh mic tit khiic xa

Hinh 15. T6 chirc quan 1y, diéu tri cho hoc sinh mac tat khic xa



2. Quan st va hwéng din tw thé ngdi hoc diing cho hoc sinh céc 16p

Hinh 16. Quan sat va hudng dan tu thé ngdi hoc dung cho hoc sinh cac 16p

3. Bao dam diéu kién chiéu sang 16p hoc, chiéu sang tai cac phong hoc

Hinh 17. Do cuong d6 anh sang 16p hoc



PHU LUC 13
TAI LIEU TRUYEN THONG PHONG CHONG TAT KHUC XA

3.S(r dung ban ghé diing

tiéu chuan

: b
W,
o 4
 AER | [T

Co quan céng tac:

Trwéng Paihoc Y khoa Pham Ngoc Thach
s6 dién thoai: 0908 270 260

Gmail: tri.trinhquang@gmail.com

4. Ban hoc phai du
anh sang

2. Giir mét cach tap, sach 25-30cm.
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7. Téng cwéng sinh hoat 5. Khéng xem vé tuyén
ngoai trevi CTERELRTEN TERET]
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10. Beo kinh khi cé chi 8. An udng day du chét dinh dwéng,
dinh cua bac si déc biét la Vitamin A

Hinh 2. To roi phong chong tit khiic xa & tré em (mit sau)
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9. Kham mét dinh ky

S

6. Nghi ngoi hop ly




TRUYEN THONG PHONG CHONG TAT KHUC XA HOC BUONG

Doc sach, tap viét, Ngdi hoc ngay ngan,
st dung cac dung tw the,
thiét bi dién to khong nam doc sach.
cach mat 25-30cm. Ban hoc khdng qué cao
hoic qua thap

Chon noi cé du anh sang
khi doc sach.
Chon sach v& khéng-qua béng,
chi¥in ré rang
Khong chei dién tir,
xem Vo tuyén qua lau,
khpéng 45 phat phai cho
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can thi, vién thiva

loan thi. Tat khac

xa thwong gap la An uéng

can thi. Can thila du chét,

hién twong mat dung thwe

nhin xa khoéng ro, Thwong xuyén phdm chira

chi nhin ré vat ¢ kham mat va nhiéu Vitamin A

gan va khéng nhin kiem tra thi lirc, §' nhw trivng, thit, Tham gia sinh hoat ngoai troi,

ré chir trén bang 6 thang 11an J ¢4, rau xanh, tap thé duc thé thao it nhat

khi di hoc. ca rét, ca chua... 30 phat 1 ngay dé mét
dworc nghi ngoi thw gidn

Hinh 3. Poster phong chéng tat khiic xa ¢ tré em



