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PAT VAN PE

Ung thu dai tric trang 1 ung thu pho bién hang tha 5 tai Viét Nam sau ung
thu gan, phoi, da day, vi. Trong nam 2020, ghi nhan c6 6448 ca mac mai va co
3445 trudng hop tir vong. S6 hién mac trung binh cia 5 ndm gan nhat ghi nhan 1a
14292 truong hop, tuong tng 14,68 truong hop/100.000 dan. Piéu dang néi, ung
thu dai tryc trang thuong kho nhan biét va dé bi nham 1an véi céc triéu chang tiéu
hoa thong thuong khac, nhiéu nguoi chi quan hodc khéng quan tam. Mac du da co
nhitng tién bo dang ké trong diéu tri ung thu trong hai thap ky qua, tuy nhién, ung
thu néi chung va ung thu dai truc trang ndi riéng van con nhiéu khé khin, dic biét
la nhitng truong hop dugc chan doan mudn. Piéu d6 cang cho thay can chu trong
hon trong viéc phong ngira va tim soat can bénh nay.

Céc yéu td nguy co cua ung thu dai tryc trang da duoc biét dén qua rat nhiéu
nghién ctu. Trong d6, nguyén nhan quan trong nhat gay ra ung thu dai tryc trang
1a yéu té hanh vi c6 thé thay d6i duoc bao gdm ché dé dinh dudng khdéng phu hop,
cac hanh vi hit thudc 14, udng ruou bia, tinh trang thira can béo phi va han ché van
dong thé luc. Bé phong chéng ung thu dai tryc trang, bén canh thay d6i 16i séng,
viéc sang loc phat hién s6m dugc xem 14 bién phap c6 hiéu qua va it tén kém.

Tra Vinh 12 mét tinh thudc khu vuc Tay Nam Bo chu yéu 1a dia ban nguoi
Khmer sinh séng. Theo tong diéu tra dan s6 nha ¢ nam 2019, dan s6 tinh Tra Vinh
khoang 1.009.168 ngudi, trong d6 ti 1& dong bao Khmer 12 30,3%. Bong bao dan
toc Khmer ¢ day da phan c6 doi séng kinh té x& hoi con gip nhiéu kho khan, han
ché trong tiép can cac dich vu y té, day ciing 1a mot cong dong co cac thoi quen
sinh hoat, an udng va mot sé phong tuc tap quan tiém an nhiing yéu té nguy co gay
ra ung thu dai tryc trang. Dong thoi su hiéu biét vé cac bénh 1y tiéu hoa dai truc
trang cia ngudi Khmer con han ché. Do vay, viéc nghién ctu tim ra cac yéu té
nguy co d6i véi bénh UTPTT ¢ nguoi Khmer tinh Tra Vinh 14 rat quan trong nham
dua ra cac giai phap can thiép cong dong cé hiéu qua trong viéc phong ngira
UTDTT cho ngudi dan. Vi vay, ching tdi trién khai nghién cau “Két qud sang lec
ung thw dai triec trang va higu qud mét sé bién phap can thigp duw phong ung thuw
dai truc trang ¢ ngwoi Khmer tinh Tra Vinh” véi cac muc tiéu nhu sau:

1. M6 ta két qua sang loc nguy co Ung thu dai truc trang bang phat hién mau
an trong phan (FOBT) & nguoi Khmer, tinh Tra Vinh nim 2020-2021.

2. Banh gia hiéu qua bién phap can thiép du phong ung thu dai truc trang &
nguol Khmer tai 4 x&, tinh Tra Vinh nam 2021 - 2022.

Nhing diém méi vé khoa hoc va gi trj thuc tién ciia dé tai

Pay 1a nghién ciru dau tién vé sang loc UTDTT trong cong dong ddi véi ngudi
dan Khmer tai Viét Nam noi chung, ngoai ra ciing 1a nghién ctru dau tién thuc hién
va dé xuat giai phap can thiép nham du phong UTDTT trén cong dong nay.
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Nghién ctru xac dinh duoc ti I¢ duong tinh véi xét nghiém sang loc UTDTT ¢
ddng bao dan toc Khmer > 40 tudi, tinh Tra Vinh, xac dinh duoc cac yéu td nguy
co UTPTT & dong bao dan toc Khmer. Panh gia hiéu qua can thiép du phong
UTDTT ¢ d6ng bao dan toc Khmer bang phuong phép truyén thong gio duc stc
khoe cong dong két hop sang loc UTDTT bang phuong phap xét nghiém mau an
trong phan.

Nghién ctru cho thay ti 18 mau an trong phan dwong tinh 1 cao, nhu cau cham
soc suc khoe ngudi bénh cang cao, can cé nhing bién phap quan Iy va hd tro thich
hop. Quy trinh nghién ciru duoc tuan thu tir viéc xac dinh nhitng yéu té lién quan
UTDTT ¢ dong bao dan toc Khmer tinh Tra Vinh, sau d6 phan tich va dua ra cac
bién phap can thiép chinh. Két qua cho thay cac bién phap can thiép don gian va
dé thuc hién. Hiéu qua can thiép thé hién trong viéc nang cao kién thic nham thay
d6i nhan thac va thdi quen cudc song 1a yéu té nguy co UTDTT trong cong dong
ddng bao dan toc Khmer tinh Tra Vinh.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an gém 122 trang khong ké tai liéu tham khao va phu luc, c6 37 bang, 12
hinh. Dit van dé 03 trang. Téng quan 32 trang; ddi twong va phuong phap nghién
ctru 31 trang; két qua nghién ctu 28 trang; ban luan 26 trang; két luan 01 trang va
kién nghi 01 trang.

CHUONG 1. TONG QUAN Y VAN

1.1. Thwe trang mic ung thw dai tryc trang

Trén toan thé giéi, theo GLOBOCAN nim 2012, tin suat mai mac cua ung
thu dai tryc trang (UTDTT) dang hang thir ba & nam (746.000 ca, 10% tong s6 cac
bénh 1y ung thu va hang thir hai ¢ nir (614.000 ca, 9,2% tong sé cac bénh 1y ung
thu. Tai Hoa Ky, nam 2013 wéc tinh ¢6 96.830 bénh nhan UTDTT va 50.310 bénh
nhan chét do UTDTT tinh chung, chiém gan 10% ti vong do ung thu tai Hoa Ky.

Theo dir lisu GLOBOCAN 2018, ung thu dai trang 12 loai ung thu c6 ti 16 mac
nhiéu thu tu trén thé gidi, trong khi ung thu truc trang 14 loai c6 ti 16 mac nhiéu tha
tam. Cung voi nhau, UTPTT la dang ung thu duoc chan doan pho bién tha ba trén
toan cau, chiém 11% tong sb ca chan doan ung thu. Uéc tinh c6 khoang 1.096.000
trudng hop ung thu dai trang méi duoc chan doan trong nam 2018, trong khi du
kién cd khoang 704.000 truong hop ung thu truc trang mai. Cung vai nhau, nhiing
tredng hop nay bao gom 1,8 triéu truong hop UTPTT mdi.

Tai Viét Nam, theo ghi nhan ung thu Ha N6i, UTDTT dung hang thir tu & nam
va thr hai o nit, ti suat chuan hoa méc ung thu theo tudi doi voi nam va nir 12 16,9
va 15,6/100.000 dan . Tai Thanh phé H6 Chi Minh, UTDTT d&ing hang thi ba &
Ca nam va nit; ti suat chuan hod mic ung thu ddi véi nam va nix 1a 18,4 va
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11,3/100.000 dan. Tai Can Tho, UTDTT dung hang thi hai & nam va thir ba & nit;
ti suat chuan hoa mac ung thu d6i voi nam va nir 1 16,3 va 12,2/100.000 dan.
UTDTT thuong gap ¢ nhitng ngudi trén 50 tudi, tuy nhién ti 18 mac UTDTT
trong nhiéu nim gan day ting nhanh & gigi tré. Theo sé lieu TCYTTG 2018,
UTDTT la ung thu pho bién hang tha 5 tai Viét Nam sau ung thu gan, phoi, da day,
vl. Mdi nim ghi nhan gan 15.000 ca mac mai, ti 1& 13,4/100.000 dan, va khoang
hon 7000 ca tir vong.
1.2. Cac yéu to nguy co mic ung thu dai true trang
Céc nghién ctu dich té hoc cho thay chi cé duéi 10% ung thu phat sinh do céc
réi loan tir bén trong co thé nhu: ton thuong cé tinh di truyén, réi loan noi tiét. Co
trén 80% ung thu phét sinh c6 lién quan dén moéi truong song bao gom: 16i sdng
thiéu khoa hoc, c4c théi quen va tat xau nhu: hat thudc, ubng ruou, ché do dinh
dudng khong hop 1y va khdng an toan; cac yéu t6 lién quan dén mai truong & nhiém
va lién quan dén nghé nghiép, vé sinh an toan thuc pham. Ngay nay, ngudi ta biét
rd ung thu khong phai do mot tac nhan gay ra. Mot tac nhan sinh ung thu c6 thé
gay ra mot sb loai ung thu va nguoc lai mot loai ung thu c6 thé do mot s6 tac nhan
khac nhau gay ra.
Déi voi UTPTT, mot s6 yéu td nguy co quan trong duoc biét dén nhu sau:
Céc yéu t6 khong tac dong dugc
- Gigi tinh
- Tudi
- Tién sir gia dinh
- Tién sir ban than
- Yéu té di truyén
- Yéu té chung toc
Céc yéu té nguy co co thé tac dong duoc
- Thura can - béo phi
- Ché @6 van dong thé luc
- Ché d6 in
- Hut thudc 1a
- Thirc udng c6 con
- Bénh tiéu duong va dé khang insullin
Cac bénh 1y dai truc trang lién quan
- Polyp dai truc trang
- Viém loét dai truc trang
1.3. Mot s6 giai phap phong chong ung thw dai truc trang
Mot sb bién phap phong chéng ung thu dai truc trang
- Khéng ht thubc 14



Duy tri can nang ly tuong
Thue hanh ché do dinh dudng hop ly
Tang cudng hoat dong thé luc
Sang loc UTBTT

Gioi thiéu sang loc ung thu dai truc trang bang phuong phap tim mau an trong

phan

Dinh nghia

Xét nghiém tim méu an trong phan 1a xét nghiém tim mau nguoi dang vi thé
trong phéan khong bi duong tinh gia véi mau dong vat khac. Hién nay nguoi ta hay
st dung phuong phép xét nghiém mién dich sac ky cho sang loc méau an trong phan.

Xeét nghiém tim mau trong phan con duoc goi la FOBT — la mot thi nghiém
trong phong thi nghiém dugc sir dung dé kiém tra mau phan nham tim kiém mau
an trong phan. Méau trong phan c6 thé cho thdy UTDTT hoic polyp dai truc
trang, mac du khdng phai tat ca cc loai ung thu hodc khdi u chay mau. Néu mau
duoc phat hién thdng qua xét nghiém tim mau trong phan, ngudi bénh ¢é thé can
lam thém cac xét nghiém bo sung khac dé xac dinh nguén géc chay mau.

Chi dinh

Pé sang loc, phét hién sém nguoi bénh bi polyp, ung thu dai truc trang, viém
loét dai tryc trang: Nhitng ngudi tudi trén 50, khdng cé tién sir bi bénh polyp dai
truc trang, UTDTT, viém dai trang man tinh, khéng c6 tién sir gia dinh bi bénh
UTDTT. Nhitng nguoi bi rdi loan tiéu hoa, dau bung chua rd nguyén nhan.

Do nhay, do dac hiéu

Tuy cac nha san xuat bo cong cu xét nghiém soi phan khac nhau ma d6 nhay
va do dac hiéu co su khac nhau. B nhay giao dong tir 94,1% - 99,1%. Do dac hiéu
dao dong tir 95,2% - 98,8%. Vi muc dich 1a dé sang loc trén cong dong cho nén
uu tién chon bo cong cu xét nghiém c6 do nhay cao.

CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu
Nghién ctru ¢6 2 muc tiéu, trong tng Vi mdi muc tiéu nghién ciu cd thiét ké
nghién cuu riéng biét;

- Muc tiéu 1: Md ta két qua sang loc nguy co Ung thu dai truc trang bang
phat hién mau an trong phan (FOBT) & nguoi Khmer, tinh Tra Vinh nim
2020-2021. Nghién cru st dung thiét ké cat ngang mo ta dé khao sat cac
yéu t6 nguy co miac UTDTT va cac yéu to lién quan trong cong dong
nguoi Khmer tai tinh Tra Vinh;

- Muc tiéu 2: Panh gia hiéu qua mét sé bién phap can thiép du phong
UTDTT & ngudi Khmer tai 4 x4 & tinh Tra Vinh nam 2021 - 2022. Thiét
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ké nghién ctu nham dap ang muc tiéu nay 1a nghién ctu can thiép cong
d6ng c6 nhom ddi ching.
2.2. Poi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Déi twong nghién ciru
Péi tugng nghién ciu 12 nguoi Khmer dang cu trd tai tinh Tra Vinh.
- Tiéu chi chon mau:

+ Tuoi: T da 40 tuoi tre 18n. Theo cac hiép hoi ung thu, khuyén nghi
sang loc UTPTT cho tat ca ngudi truong thanh tir 50 dén 79 tudi. Theo
huéng dan méi caa Hiép hoi ung thu Hoa Ky, ngudi truéng thanh cé
nguy co mac UTPTT & mic trung binh, dugc khuyén céo sang loc bat
dau tir tudi 45, sém hon nim nam so véi trude ddy. Tuy nhién nhiéu
nghién cau cho thay rang ti 16 mac UTPTT bat dau ting tir tudi 40 va
gia téc sau 50 tudi. Tai Viét Nam, O Ha Noi ciing d3 trién khai chuong
trinh tam soat UTDTT cho nguoi dan tir 11/2017, ngudi dan tir 40 tudi
tré 1én thuong trd tai Ha Noi va c6 bao hiém y té do Bao hiém x& hoi
Ha Noi cap s& duoc kham sang loc dé phat hién sém UTDTT. Do do,
trong nghién ciru ndy, chung t6i ciing lwa chon d6i trgng nghién cau
tir 40 tuoi tro 1én.

+ CO0 thoi gian cu tra trén dia ban tinh Tra Vinh tir 1 nam trd 1én.

+ Xac dinh ddi twong 1a dong bao Khmer dwa vao gidy khai sinh, gidy
chtrng minh nhan dan, thé can cudc hoic ho khau.

+ Pong y tu nguyén tham gia nghién cau.

+ CO0 kha nang tra lo1 cac cau hoi.

- Tiéu chi loai tru:

+ Khdng c6 kha nang tra 10i phong van.

+ Khong cé nang luc hanh vi dan su.

+ Tién str mac bénh tri, cac bénh Iy chay mau nhu xuat huyét tiéu hoa, ...

+ Nguoi co bi UTDTT.

2.2.2. Pia diém nghién citu
Nghién ctu tién hanh tai 30 xa/phuong cua tinh Tra Vinh.
2.2.3. Thoi gian nghién cau
Thai gian thuc hién tir ngay 01/10/2020 dén ngay 30/6/2022. Nghién ctru duoc
tién hanh qua 2 giai doan:
- Giai doan cat ngang: tir ngay 01/10/2020 dén ngay 30/12/2020.
- Giai doan can thiép: tir ngay 01/7/2021 dén ngay 30/6/2022.
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Phwong phdp nghién ciru mo ta
2.3.1.1. C& mdu va cach chon mau nghién civu cdat ngang mé td
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C& mau téi thiéu dugc tinh theo cong thirc chon mau wdce luong 1 ti Ié:
PX-P) (dlz P, pE
Trong d6: Z-w2) = 1,96 véi d0 tin cay 95%.
- p=0,0542 (Ti Ié xét nghiém sang loc méau an trong phan duong tinh theo
bao c4o caa So Y té Ha Noi trong Diém tin Y té ngay 5/4/2019 cua Bo Y
té, ti 1& duong tinh xét nghiém mau an trong phan la 5,42%)
- d =0,02: 1 sai sb lya chon. Hé s thiét ké DE = 3.
- C& mau toi thiéu 1a n = 1479 nguoi.
- Dy tri mat mau 15%. Vay ¢& mau can nghién ciru 1a 1740 nguoi dan.
- Nghién ctru di khao sat 1843 d6i tuong.
Chon mau: K¥ thuat chon mau cum
2.3.2. Phwong phdp nghién ciru can thigp céng dong cé nhém doi chimg
2.3.2.1. Poi twong can thiép: Dong bao Khmer tir 40 tudi trd 16n tai dia ban
tinh Tra Vinh.
2.3.2.2. C& mdu va cdch chon mau nghién civu can thiép tai cong dong

N =222

C& mdu nghién civu can thiép
Vi thiet ke nghién cau la can thiép cong dong c6 nhom doi ching, do do, co
mau tai mdi xa chitng va xa can thiép duoc uéc tinh theo cong thuc:

(t1-es 2P0 —P) + 2120~ D) T 20— 12}

(p1 — p2)?

NNy

Trong do:

- ny, n,: C& mau téi thiéu cia mdi nhém can thiép va nhém chang

- py: Su thay doi két cudc mong doi & nhém can thiép

- p,: Su thay doi két cudc mong doi & nhom ddi chiing

- P =(p1tp2)/2

- Zy—oj2t HE s6 z tuong (g Vai do tin cady mong muédn, ¢ng véi do tin
cay 95% thi z; _/,= 1,96.

- z,_g1 Hé s6 z trong tng v6i luc mau mong muén, tng véi luc mau la
90% thi z,_ =1,282.

Dua trén nghién ctu caa Rakhshanderou S va cong su (2020) vé két qua can
thiép du phong ung thu dai truc trang dya trén mé hinh niém tin sitc khoe ghi nhan,
c& mau mdi nhom can khao sat 1a 223 nguoi dan Khmer.

2.4. Phwong phap xir Iy s6 liéu
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Chuan bi va nhap liéu: Dit liu dugc nhap bang phan mém Epidata 3.01 va
phan tich bang phan mém Stata phién ban 14.0.

MO ta dir liéu:

- Sir dung tan s va ti 1& phan trdm (%) ddi véi cac bién sé dinh tinh nhu
nhom tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc van

- Sir dung trung binh, d6 léch chuan hoac trung vi, khoang ti phan vi dua
trén phan bé cua dit liéu dinh lwong cho céc bién sé: diém sé kién thuc,
diém sd thuc hanh.

Phan tich trong nghién ctu can thiép: sir dung phuong phap phan tich DID dé
danh gia hiéu qua can thié¢p, so sanh gitra cac nhom can thi¢p va nhom chung &
trdc va sau can thiép. Két qua phan tich cho biét hiéu qua can thiép cua cac bién
phéap da ap dung trong nghién ctru ddi véi cai thién kién thic va hanh vi phong
chéng UTPTT cua ddi tugng nghién cuu.

2.5. Pao duc nghién ciru

Nghién ctru dugc théng qua bai Hoi dong dao duc Vién Vé sinh dich t&
Trung wong Gidy chip thuan sé IRB-VNO01057/IORG 0008555; No: HDPD -
02/2021, ngay 29 thang 01 nam 2021.

Puoc So' Y té tinh Tra Vinh va Hoi dong dao duc cua Vién Vé sinh Dich t&
Trung wong thong qua. Quyeén loi va thong tin c& nhan cua dbi twong duoc bao vé
theo dung quy dinh cta Hoi dong dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc.

Déi tuong nghién ciu s& duoc giai thich cu thé dé tu nguyén tham gia va hop
tac tot trong qua trinh nghién ctiu. Sau khi tham gia cung cap day da thong tin, doi
tugng duoc chi tra kinh phi dé bu ddp mat mat vé thoi gian va cong suc.

C6 quyen tir chdi tham gia hoic ¢d thé cham dit nghién ciu bat cir lic nao.

Thong tin d6i twong giit bi mat va chi st dung cho muc dich nghién ctu.

Khi phat hién dbi tuong bénh, tu van, gidi thidu dén co sd'y té phu hop.

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Két qua xét nghiém sang loc bénh ly dai truc trang
3.1.1. M¢t sé ddc diém ciia déi tweng nghién ciru
Bang 3.4. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctru (N=1843)

Pic diém gi¢i tinh va nhém tudi So lwong  Ti lé (%0)
Nhém tudi
T 40 dén 49 tudi 411 223
Tu 50 dén 59 tuoi 668 36,3
Tu 60 tudi tro 1én 764 41,4

Gigi tinh



Nam 27 39,5

Nir 1116 60,5
Trinh d6 hoc vén

Dudi THPT 1752 95,1

Tu THPT tro 1én 91 4,9
Nghé nghiép hién tai

Lam thué, cong nhén, ndng dan 409 22,2

Tu lam chu 590 32,0

Noi tro 570 30,9

Khac 274 14,9
Mirc thu nhap binh quan gia dinh

Ngheo/Can ngheo 433 23,5

Khéng ngheo 1410 76,5

Nghién cttu ghi nhan déi tugng tir 60 tudi trg 18n 12 41,4%, tir 50 dén 59 tudi
12 36,3% va tir 40 dén 49 tudi la 22,3%. Trong d6, gidi tinh nit chiém da s véi
60,5%.
Bang 3.5. Pic diém trinh d6 hoc van, nghé nghiép va thu nhip binh quén gia
dinh ciia d6i twong nghién ciru (n=1843)

Pic diém vé hoc van, nghé nghiép, thu nhap Sohwong  Tilé (%)
Trinh d6 hoc van

Dudéi THPT 1752 95,1

Tu THPT tro 1én 91 4,9
Nghé nghiép hién tai

Lam thué, cong nhan, néng dén 409 22,2

Tu lam chu 590 32,0

Noi tro 570 30,9

Khac 274 14,9

Nghién ctru ghi nhan c6 95,1% mau nghién ctru c¢6 trinh do hoc van duéi Trung
hoc pho thdng. Vé dac diém nghé nghiép, ghi nhan c6 22,2% mau nghién ctu lam
thué, cdng nhan, néng dan, 32,0% la tu 1am cha véi cha yéu 1a tiéu thuong, budn
ban nho. C6 76,5% mau nghién cau ty danh gia mac thu nhap binh quan cua gia
dinh thudc dién khéng ngheéo.

Bang 3.10. Tién sir chan doan vé bénh 1y dai truc trang (n=1843)

Tién sir chan doan vé bénh Iy PTT  S6 lwong Ti 1é (%)
Pi tirng dwoc chan doan bénh Iy PTT
ba tung 109 5,9

Chua tung 1734 94,1
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CAc bénh ly di tirng dwoc chan doan (n=109)

Viém loét dal truc trang

Hoi chang ruét Kich thich

Bénh tri

Ung thu dai tryc trang
Polyp dali tryc trang
Bénh khac

78
8
5
2
2

16

71,6
7,3
4,6
1,8
1,8

14,7

Nghién ciru ghi nhan ¢6 5,9% mau nghién ctru da timg dugc chan doan bénh
ly vé dai truc trang. Trong d6, bénh viém loét dai truc trang chiém da s véi 71,6%.
Bang 3.11. Tién sir gia dinh c6 ngudi mic ung thw (n=1843)

Tién sir gia dinh S6 lwong Ti 1¢ (%)
Tién sir gia dinh ¢6 nguwoi mic UT
Co 48 2,6
Khéng 1795 97,4

Nghién ctiru ghi nhan c6 2,6% mau nghién ctiu c6 tién sir gia dinh c¢6 ngudi bi
méc ung thu, trong d6 Cha hoac me chiém 25/%.
3.1.1.4. Pdc diém kién thirc va hanh vi phong chéng ung thw dai triee trang
cua nguoi dan
Kién thirc vé phong chong ung thw dai truc trang
Bang 3.12. Pic diém tiép can théng tin vé ung thw dai truc trang (n=1843)

Pic diém tiép can thong tin vé ung thw  Sé lwong i I8 (%)
DTT
Tiép can thong tin vé ung thw dai truc trang
Co 453 24,6
Khong 1390 75,4

C6 24,6% mau nghién ctru o tiép can cac thong tin vé bénh 1y dai truc trang.
Trong d6, chu yéu 1a tir nhan vién y té voi 45,7%, tir dai truyén hinh véi 36,2%,
qua ban b¢, than nhan 1a 30,9% va thap nhat 1a 2,4% tiép can thong qua Internet.
Bang 3.15. Piém s6 kién thirc vé phong chong UTPTT ciia tirng linh vue khao
sat (n=1843)

o B TV  Cao Thip TilE
Kién thirc chung +PLC [KTPV] nhét nhfilt) dat (%)
Piém kién thirc vé cac bénh 0,41 010-0] ¢ 0 6,9
1y dai tryc trang thuong gap + 0,96 + 16,0
Piém kién thirc vé dau hiéu
canh bao sém ung thu dai 0,56 0[0-0] 6 0 9,3
: + 1,32 + 22,0

tryc trang
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A Tilé
X , TB TV Cao Thap :
Kien thire chung +PLC [KTPV] nhit nhit dat(%)
Piém kién thirc vé cac yéu 0,58 58
t6 nguy co + 1,59 010-0] 10 0 + 15,9
Piém kién thirc vé cac bién
hap phong chéng ung thu 0.61 01[0-0] 8 0 7

PREp PRORE CAORE ung + 1,65 +20,6
dai tryc trang
Diém kién thirc vé cac loai 0,18 6,0
xét nghiém sang loc + 0,49 010-0] 3 0 +16,2
Piém kién thirc chung vé 2,34 7,1
phong chéng UTDTT +5,77 010-11 33 0 +17,5

TB: Trung binh; DLC: D6 16ch chuan; TV: Trung vi; KTPV: Khoang tir phan
vi
Nghién ctru ghi nhan diém s trung binh kién thirc chung 14 2,34 + 5,77 diém.

Thiee hanh vé phong chong bénh Iy dai truc trang
Bang 3.20. Piém s6 thwe hanh hanh vi nguy co vé UTPTT (n=1843)
TB  Trungvi Cao Thap Tilé dat

Thyce hanh chung +PLC [KTPV] nhit nhit (%)
D‘lem s‘o thuc hanh vé 0,72 1[0- 1] 3 0 239
hanh vi nguy co + 0,68 + 22,7
Diém s6 thuc hanh vé ché 1,17 29,3
do an +0,72 H-1] 4 0 + 18,0
Piém s6 thuc hanh chung 1,89 27,0

+1,01 211-2] 6 0 + 14,4

TB: Trung binh; PLC: B¢ léch chuan; TV: Trung vi; KTPV: Khoang tir phin
vi
Piém sb thuc hanh chung vé bénh 1y dai truc trang 1a 1,89 + 1,01 diém.
3.1.2. Két qud xét nghiém mau an trong phan
Bang 3.22. Két qua xét nghiém mau an trong phan (n=1843)

Két qua xét nghiém S6 lwong Ti 18 (%)
Duong tinh 200 10,9
Am tinh 1643 89,1

Ti 1& két qua xét nghiém mau an trong phan dwong tinh chiém ty I¢ 1a 10,9%.
Ty 1€ am tinh 89,1%
3.1.3. M4t sé yéu té lién quan dén két qud mau an trong phan, sang lec bénh
ly dai truc trang
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Bang 3.23. Mi lién quan giira KQ XN mau an trong phéan va dic diém miu
nghién ciru (n=1843)

KQ mau an trong phan

Pac diem mau ; ~—— OR
nghiéncgu  Dwomgtinh - Amtinh 1o an06) P
] (+) ()

Nhom tudi
Tu 60 tudi tro 1én 104 (13,6) 660 (86,4) 2,33 (1,49 - 3,65) <0,001
Tu50dén59tudi  70(10,5)  598(89,5) 1,73(1,09-2,77) 0,021
Tuw40 dén49tudoi 26 (6,3)  385(93,7) 1

Gii tinh
Nam 74 (10,2) 653(89,8) 0,89 (0,66-1,21) 0,454
Nt 126 (11,3) 990 (88,7) 1

Trinh d¢ hoc van
Tu THPT tro 1én 12 (13,2)  79(86,8) 1,26 (0,68-2,36) 0,464
Duéi THPT 188 (10,7) 1564 (89,3) 1

Nghé nghiép hién tai
Lam thué,CN,ND  50(12,2) 359(87,8) 1,02 (0,64-1,63) 0,943
Tu lam chu 62 (10,5) 528(89,5) 0,86 (0,55-1,34) 0,502
Noi trg 55(9,7)  515(90,3) 0,78(0,49-1,23) 0,287
Khéc 33(12,0) 241 (88,0) 1

Mirc thu nhap binh quan gia dinh
Nghéo/Cannghéo 50 (11,6) 383(88,4) 1,10(0,78-1,54) 0,595
Khéng 150 (10,6) 1260 (89,4) 1

Phép kiém 2

Nghién ciu ghi nhan khéng c6 mai lién quan gitra két qua xét nghiém méu an

trong phan theo giéi tinh, trinh do hoc van, nghé nghiép hién tai va mac thu nhap
binh quan gia dinh. Ti 1¢ két qua duong tinh bénh 1y dai truc trang ting dan theo
d6 tuoi (tir 60 tudi), su khéc biét c6 ¥ nghia vé mat thong ke.

Bang 3.25. Moi lién quan giira KQ XN mau an trong phan va tién sir ban than,
gia dinh (n=1843)

KQ mau an trong
phan

Tién si ban Duon OR
than, gia dinh tTnhg Amtinh  KTC 95%
@) ©
Pa tirng dwoc chan doan bénh ly PTT
P4 timng 12 (11,0) 97 (89,0) 1,02 (0,55-1,89) 0,957
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KQ mau an trong

Tién sit ban bhan OR
N Dwong A
than, gia dinh tinh Am tinh KTC 95%
(+) (_)
. 1546
Chua tirng 188 (10,8) (89.2) 1
Tién sir gia dinh c6 ngwoi mac UT
] 1,42 (0,63 -
Cé 7(14,6)  41(85,4) 3,20) 0,402
A 1602
Khong 193 (10,8) (89.2) 1
Phép kiém 2

Két qua chura ghi nhan c6 mai lién quan giira két qua xét nghiém mau an trong
phan vai yéu t ban than timg duoc chan doan vé bénh 1y dai trang, tién sir gia dinh
c¢6 nguoi mac ung thu va phan loai BMI cua ban than.

Bang 3.30. M6 hinh hoi quy da bién

KQ XN bénh Iy DTT (+)
OR  KTC 95% p

C4c yéu to

Nhém tuoi
Tur 60 tudi tro 18n 235 1,48-3,71 <0,001
Tu 50 dén 59 tudi 1,75 1,09-2,82 0,020
Gi6i tinh (Nam) 085 062-1,15 0,288
;l(;ll:ll)nh d¢ hoc van (Tu THPT tro 160 084-307 0154
Thu nhap (Ngheo - Can nghéo) 1,05 0,74-1,49 0,767
BMI
Thiéu can 1,00 059-1,70 0,995
Thura can 1,20 0,80-1,80 0,376
Béo phi 1,08 0,75-1,55 0,690

Pi timg dwoc chan doin vé
BLDTT (D3 ting)

Tle,n sir gia dinh co0 nguwol UT 141 061327 0425
(C9)

piém kién thirc chung 0,96 0,93-0,99 0,030
piém thwc hanh chung 1,37 1,19-157 <0,001

1,21 0,64-2,28 0,564
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Trong nghién ciru dang tién hanh, mac du cac bién sb vé gisi tinh, trinh do
hoc van, thu nhap, BMI, tién sir ban than da timg duoc chan doan vé bénh 1y dai
tryc trang va tién sir gia dinh c¢6 ngudi mac ung thu khdng ghi nhan c6 méi lién
quan vai két qua xét nghiém sang loc bénh 1y dai truc trang trong phan tich don
bién. Tuy nhién, cac bién sé nay dugc ghi nhan trong cac nghién ciu trude do vé
su tac dong 1én bénh 1y dai truc trang. Do d6, chiing t6i dua cac bién s6 nay cuing
vé6i bién sé nhom tudi, kién thire chung va thuc hanh chung.

Két qua phan tich da bién ghi nhan, cac bién s lién quan dén két qua xét
nghiém sang loc bénh 1y dai truc trang bao gém do tudi, kién thic chung va thuc
hanh chung
3.2. Hiéu qua bién phap can thiép dw phong ung thw dai truc trang ¢ nguoi
Khmer tai 4 xa tinh Tra Vinh nam 2021-2022

Doi véi kién thirc
Bang 3.34: Phan tich DID don bién vé diém Kién thirc du phong ung thu dai
triee trang & cong dong ngwoi Khmer tai tinh Tra Vinh (n=941)
Trwéce Sau
Nhoém Nhém Diff Nhém  Nhom Diff Diff- p
chimg CT (CT-C) ching CT (CT-C) in-Diff
Tong diém kién thirc chung
3,32 2,44 -0,88 2,76 5,06 2,29 3,18 <0,001
(6,28) (6,18) (5,33)  (5,67)
Kién thirc vé bénh 1y dai tryc trang
0,49 0,46 -0,03 0,39 0,63 0,23 0,26 0,038
(0,86)  (1,10) (0,94)  (0,96)
Kién thirc vé dau hiéu cianh bio sém ung thw dai trwee trang
0,86 0,59 -0,28 0,61 0,87 0,26 0,54 0,003
(156)  (1,34) (1,31)  (1,30)
Kién thirc vé cic yéu to nguy co ciia ung thw dai trwe trang
0,79 0,61 -0,18 0,73 1,73 1,00 1,18 <0,001
(1,60)  (1,80) (1,65)  (3,07)
Kién thirc vé phong chong ung thw dai truc trang
0,97 0,58 -0,39 0,78 1,32 0,54 0,93 <0,001
(1,95)  (1,62) (1,84) (2,22
Kién thirc vé xét nghiém sang loc ung thw dai truwe trang
0,21 0,21 -0,002 0,25 0,51 0,26 0,26 0,001
(0,44) (0,58) (0,61)  (0,81)
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Két qua phan tich DID don bién, trong d6 su thay ddi kién thirc chung & nhém
can thiép khac voi nhom ching trung binh 13 3,18 diém. Su khac biét trén c6 ¥
nghia théng ké véi p< 0,05.

Khao sat ting linh vyc kién thire, cac linh vuc khao sat déu co sy cai thién c6
y nghia théng ké, trong d6 kién thirc vé cac yéu té nguy co cua ung thu dai truc
trang cai thién diém cao nhat 1a 1,18 diém, thap nhat 13 kién thirc vé bénh 1y dai
truc trang va xét nghiém sang loc ung thu dai truc trang voi 0,26 diém.

Bang 3.35. Hiéu qua can thiép Kién thirc vé dw phong ung thw dai truc trang
& cong dong ngwoi Khmer tai tinh Tra Vinh (n = 941)
Ti 18 (%) diém

- e R 0

Pac diém KT (DID)? KTC 95% p
Tong diém kién thic chung 11,0 3,5-18,5 0,019
K\len thirc vé bénh ly dai truc 5.8 40-75 0,002
trang
K,len thirc vé dap hiéu cfanh bao 11.3 34191 0,020
som ung thu dai tryc trang
Kler17 thirc vé céc yéu to nguy 13.0 5.6 20.4 0,011
co cua ung thu dai truc trang
Kién tl}uf0 vé Phong chong ung 129 721-32.9 0,134
thu dai truc trang
Kién thtrc vé xét nghi¢ém sang 96 148207 0,070

loc ung thu dai truc trang

3 T 1é % diém DID khdc biét gitta nhém can thiép so véi nhom chimng. Két qua
duwoe hiéu chinh cho cdc dac diém mau (gioi tinh, nhom tuéi, trinh do hoc van, thu
nhdp gia dinh, chi s6 BMI, tién sir ban thdn va tién sir gia dinh vé bénh Iy dai truc
trang)

Hi¢u qua can thié€p hi¢u chinh cho cac yéu t6 nhiéu, két qua cho théy can thi¢p
lam tang 11,0% diém kién thicc chung, ting 5,8% diém kién thirc vé bénh 1y dai
truc trang, tang 11,3% kién thtc vé ddu hiéu canh bao sém ung thu dai truc trang
va tang 13,0% kién thtrc vé yéu t6 nguy co cta ung thu dai truc trang. Su cai thién
diém s6 co y nghia vé mat thong ké.

Pbi v6i kién thic vé phong chdng ung thu dai truc trang va xét nghiém sang
loc ung thu dai truc trang, can thiép cai thién 12,9% va 9,6% tuong tng voi tung
linh vuc, tuy nhién, su cai thién kién thtrc vé 02 linh vuc nay chua c6 y nghia vé
mit théng ké.

Péi véi thuc hanh
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Bang 3.36: Phén tich DID don bién vé diém thwe hanh hanh vi nguy co d6i véi
ung thw dai truc trang ¢ cong d(‘A)ng nguwoi Khmer tai tinh Tra Vinh (n=941)
Trudc Sau
Nhom Nhom Diff Nhom  Nhom Diff Diff- p
ching CT (CT-C) ching CT (CT-C) in-Diff
Tong diém so nguy co thwe hanh chung
1,93 1,83 -0,10 1,97 1,45 -0,92 -0,42 0,001
(1,08) (0,93) (1,05) (0,86)
Piém s6 vé hanh vi nguy co
0,70 0,72 0,02 0,80 0,61 -0,19 -0,21 0,015

(0,74) (0,66) (0,65) (0,60)
Diém s6 vé ché dj dn
1,23 1,11 -0,12 1,17 0,84 -0,33 -0,21 0,019
(0,68) (0,64) (0,79) (0,61)

Két qua phan tich DID don bién, trong d6 su thay d6i kién thitc chung & nhom
can thiép khac v6i nhom ching trung binh 1a giam 0,42 diém, su khac biét nay co
¥y nghia thong ké v&i p< 0,05. Khi danh gia chi tiét vé cac linh vuc khao sat, ghi
nhan c6 su giam hanh vi nguy co va giam ché do dn khong lanh manh sau can thiép
s0 vOi trude can thiép ¢ ¥ nghia théng ké (p=0,015 va p=0,019 tuong ng).

Bang 3.37. Hiéu qua can thiép thue hanh hanh vi nguy co ddi v6i ung thw dai
triee trang & cong dong ngwoi Khmer tai tinh Tra Vinh (n = 941)
Ti 1¢ (%) diém

< R 0]
Dac diém KT (DID)? KTC 95% p
Tfmg diém so0 nguy co thuc 63 9,1 (-3.6) 0,005
hanh chung
Pi¢m s6 vé hanh vi nguy co -8,4 -14,8—(-2,0) 0,025
Pi¢m s6 vé ché df dn -4.8 (-8,00—(-1,5) 0,018

2 T7 1¢ % diém DID khdc biét gitta nhém can thiép so véi nhém chimg. Két qua
dwge hiéu chinh cho cac dic diém mau (gioi tinh, nhom tuéi, trinh dé hoc van, thu
nhdp gia dinh, chi sé BMI, tién sir ban thdn va tién sir gia dinh vé bénh Iy dai truc
trang)

Két qua phan tich ghi nhan hiéu qua can thiép cai thién thuc hanh chung thong
qua viéc giam hanh vi nguy co va ché d6 an khong lanh manh, su céi thién c6 y
nghia vé mit thong ké.
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CHUONG 4. BAN LUAN
4.1. Két qua xét nghiém mau an trong phan

Xét nghiém mau an trong phan (FOBT - Fecal Occult Blood Test) 1a mot
phuong phap sang loc dé phat hien mau khong rd nguon gdc trong phan. Xét
nghiém mau an trong phan duoc str dung dé tim kiém dau hiéu sy ton tai caa mau
c6 thé xuat phat tir bat ky vi tri ndo trong hé tiéu hoa, bao géom ca ung thu dai truc
trang. Phuong phap nay don gian, khong xam lan va dé thyc hién.

Ngoai xét nghiém mau an trong phan, c6 mot s6 xét nghiém sang loc ung thu
dai truc trang khac nhu xét nghiém sang loc ma trong phén (FIT). Ky thuat nay la
mot phuong phap sang loc ung thu dai truc trang tuong tu nhu xét nghiém mau an
trong phan. Vé chuyén mon, k¥ thuat sang loc md trong phan ciing dung dé phéat
hién mau an trong phan, nhung str dung khang nguy@n ma trong mau, thay vi khang
nguyén sat. Ky thuat FIT c6 d6 nhay va dic hiéu twong duwong hoic tot hon FOBT.
Tuy nhién, chi phi lai dat hon, viéc tng dung trong cong dong 1a kho khan. Mot ki
thuat khac la xét nghiém sang loc DNA phéan ti (MT-DNA), mot ki thuat dua trén
viéc phan tich céc bién thé genetic tai DNA c6 mit trong phan. Ky thuat nay co
kha nang phat hién cac bién thé lién quan dén ung thu dai truc trang. Xét nghiém
sang loc DNA phan tir c6 d6 nhay cao va c6 thé phat hién dugc cac khdi u sém hon
S0 vai Xét nghiém mau an trong phan. Tuy nhién so véi ca xét nghiém mé trong
phan, chi phi cho sang loc DNA phan tir cao hon dang ké. Ngoai céc ky thuat xét
nghiém, mét ky thuat chan doan hinh anh ciing thuong duoc (ng dung trong sang
loc ung thu dai truc trang la n6i soi dai truc trang. NoOi soi dai truc trang
(colonoscopy) 1a mot phuong phap chan doan truc tiép va xem ki hon dé phat hién
ung thu dai tryc trang va cac khoi u tién ung thu. K§¥ thuat nay giup loai bo cac
polyp tryc tiép va lay mau té bao dé kiém tra. Noi soi dai truc trang c6 do nhay va
dic hiéu cao nhat trong cac phuong phap sang loc, nhung doi hoi qué trinh chuan
bi va thuc hién phuc tap hon va c6 rai ro nhat dinh.

MJdi phuong phap sang loc ung thu dai truc trang ¢ nhitg wu diém va han
ché riéng. Xét nghiém méu an trong phan 1a mot phuong phap don gian, gia ré va
pho bién. Tuy nhién, né c6 6 nhay va dac hiéu khong cao bang cac phuong phap
khac nhu sang loc m& trong phan va noi soi dai truc trang. Tuy nhién, vé chi phi
ctia sang loc m& trong phan va noi soi dai truc trang 1a cao hon dang ké. Ngoai ra,
noi soi dai truc trang 1a phuong phéap chan doan truc tiép va c6 do nhay va dic hiéu
cao nhat, nhung doi hoi qua trinh chuan bi va thuc hién phic tap hon. Viéc chon
phuong phap sang loc phu thudc vao nhiéu yéu té nhu d6 nhay, dic hiéu, chi phi,
tién loi, su chap nhan caa bénh nhan va tai nguyén y té co san. Diéu quan trong la
lya chon phuong phap nao mang lai két qua tot nhat trong viéc phat hién sém ung
thu dai tryc trang va giam ti 1€ tir vong do bénh nay. Dya trén céac phan tich va so
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sanh gitra lgi ich, chi phi, hiéu qua gitra cac ki thuat xét nghiém, chan doan hinh
anh. Xét nghiém mau an trong phan 1a phwong phap phu hop véi diéu kién kinh té
x4 hoi cong dong Khmer tai tinh Tra Vinh, vi thé day 14 phuong phéap duoc ching
t6i &p dung trong nghién cau nham sang loc cac bénh 1y BTT va ung thu dai truc
trang. Ngoai ra, xét nghiém mau an trong phan I1a phi hop nhat dé c6 thé duy tri
duoc sau khi trién khai thir nghiém giai phéap can thiép phong chéng UTDTT trong
cong dong nay.

Két qua nghién ctru ciia ching toi ghi nhan ti 18 xét nghiém mau an trong phan
duong tinh 1a 10,9%. Ti I¢ nay duoc ghi nhan la cao so véi cac nghién cuu, bao céo
thuc hién trude d6. Cu thé, két qua kham sang loc ung thu dai truc trang véi ti 16
xét nghiém mau an trong phan tai 26 quan, huyén, thi xa caa Ha Noi trong 2 nim
2017 va 2018 cho thay c6 21.451/415.186 ngudi duong tinh 14 5,42%. Trong mot
b&o cao khac caa Bénh vién Vinmec Times City, chuong trinh sang loc cta Bénh
vién nay trong nam 2019 di c6 32.556 nguoi dan duoc 1am xét nghiém mau an
trong phan, trong d6 1.972 nguoi c6 két qua duong tinh, ti 1¢ duong tinh 13 6,00%.
C6 thé thay rang, ti 1& xét nghiém mau an trong phan duong tinh trong nghién ctu
clia chung t6i 1a cao hon dang ké. C6 nhiéu yéu té cd thé ly giai cho su khac biét
vé ti 1& xét nghiém mau an trong phan dwong tinh giita c4c nghién ciu. Dau tién,
c6 thé ké dén pham vi nghién ctru va dic diém cua ddi tuong khao sét 1a khac nhau.
Nghién ctru cua ching toi tip trung vao ngudi dan Khmer tir 40 tudi trg 18n véi c&
mau ¢6 su han ché va dai dién cho dan sé nguodi Khmer tai day. Trong khi do,
chuong trinh sang loc ctia SO Y té Ha Noi duoc thuc hién & nhdm dan sé rong hon,
véi nhiéu dic trung van hoa, xa hdi va cac dac diém nhan khau hoc da dang. Mic
du, chuong trinh sang loc cia S¢' Y té Ha Noi hay Bénh vién Vinmec Times City
st dung cung phuong phap xét nghiém mau an trong phan, do nhay, d6 dic hiéu
va ngudng duong tinh gan nhu twong ty Vi nghién cau cia ching toi, gidp loai trir
duoc nhitng han ché khi so sanh gitra két qua nghién ciu ndy vai cac bao céo trudc.
Tuy nhién, sy khéac biét vé ti 1& xét nghiém may an trong phan duong tinh trong
nghién ctru nay (cao hon) cha yéu dén tir sy Khac biét cia dic diém dan sé nghién
cuu.

Péi voi cac viing mién khac trong nude, khdng ¢d nhiéu théng tin vé tinh hinh
sang loc UTPTT qua xét nghiém tim mau an trong phan trong cong dong, hoat
dong sang loc UTPTT chu yéu gan lién véi co so' y té bao gom noi soi va lam céc
xét nghiém 1am sang,...Trén co s& do, c6 mot s6 yéu td b thé duoc xem xét, can
nhic khi so sanh gitra cac dan sb, nghién ctru véi nhau. Cac yéu té nay bao gom sy
da dang trong phuong thirc tiép can va kha ning tiép can dich vu y té cia ngudi
dan trong mét cong dong bat ki. Cu thé, ddi véi cac khu vuc mién ndi, ving sau
viing xa, kha ning tiép can va thu hudng céc dich vu y té, cham soc stc khoe, du
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phong 1a thap hon va kho khin hon so véi khu vue dong bang va cac Thanh phé
16n. Ngoai ra, su khéc biét vé vin hoa, phong tuc tai cing mot dia phuong ciing 13
mot rao can 16n ddi vai viéc tiép can céc dich vu kham bénh, chita bénh. Bé dam
bao cac hoat dong dy phong ung thu dai truc trang hay bat ki cac van dé stc khoe
nao khéc, can thiét phai dam bao da nguon luc cling nhu dam bao nang cao nhan
thirc cua ngudi dan. Viéc nang cao nhan thirc cong dong veé tac dong cia UTDTT
va loi ich cua sang loc o thé 1a mot yéu té quan trong trong viée thiic day su tham
gia va ting cudng két qua sang loc. Do d6, két qua xét nghiém mau an trong phan
trong nghién ctu cua ching toi khac biét so véi cac nghién cau trude do cling ¢o
thé do tac dong cua yéu to vé vian hoa, nhan thic ciia nguoi dan tai day.

So sanh két qua nghién cau cia ching t6i véi cac nghién cau trén thé giai, ti
1& xét nghiém mau an trong phan duong tinh duoc tom tat trong bang sau:
Bang 4.38. So sanh ti 1¢ xét nghiém tim mau an trong phan giira cic nghién
cuu

. } ez Loai | ~. = | Doi | Til¢
Tac gia Nam Dia diem XN C& mau tuong (+)
(nghién Moi
Ransohoff Paquoc | FITva | cau . o
DF 1997 gia | FOBT | tong | i@ | 1-16%
tuol
guan)
Australian
Government
Department 2002- Uc FOBT | 25688 | >/ 9,0%
2004 tuol
of Health
Ageing
Jack S 1999 Minnesota | FOBT | 46551 | 2090 | <20
Mandel tuol
2006- 1,08 60-69 0
Logan RF 2009 Anh FOBT tridu tUdi 1,9%
50-69 | 1,16-
Steele RJ 2009 Scotlen | gFOBT wdi | 2.07%
Tsung-
Hsien 2007- Pai Loan | FOBT >18 114 20
) 2009 tuol
Chiang
Toes- A X
Zoutendijk | 2014 Halan | FIT |529.056 | DaNso| 6.7
E chung | 10,6%
Ribbing Thuy > 60 0
Wilén H 2019 Didn FIT 12.383 udi 9,5%
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o y oz Loai | ~. = | Doi | Til¢
Tac gia Nam Dia diém XN Co mau tuong (+)
y 47 mau 12,76%
Bartbulescu, | 202 Rumani | FOBT | 40mau | -0 |19,04%
- 21 mau 9,52%
Nguoi
Khmer,
Nghien ctu 2%22()2' tinh Tra | FOBT i?j =4 | 109%
Vinh, Viét &
Nam

C6 thé thay rang khi so sanh két qua nghién cau tim mau an trong phan trong
nghién ciru hién tai voi cac nghién ctu trén thé gidi, co su twong dong vé ti 1& voi
mot sd nghién ciru nhung ciing c¢6 khac biét dang ké véi nhiéu nghién ciu khéc.
Cu thé, két qua nghién cru ctia chung toi 1a cao hon dang ké so vai mot s6 nghién
ctru trong cong dong (cac chuong trinh sang loc quéc gia) trén mot ¢ mau 16n, vi
du nhu Anh, Uc, Ha Lan (nhitng nudc chau Au) trong khi d6i tuong nghién ctu
nay lai nho tudi hon cac bao céo tai cac nudc trén. Mac du két qua xét nghiém cé
thé bi anh huong bai cac yéu to nhu: ngudng duong tinh, do nhay, d6 dic hiéu va
tiéu chuan y té cua ting quoc gia hoac to chuc, hay quy trinh to chirc 1ay mau va
xét nghiém phan. Mac du vay, cd thé thay rang ti 1 xét nghiém mau an trong phan
duong tinh trong nghién ctru 13 cao hon nhiéu so vai véi cac béo céo, nghién ctu
tai Viét Nam véi dic thi cua y té va doi song ciia nguoi dan Viét Nam. Diéu nay
cho thay, tinh trang sic khoe hé tiéu hoa cua ngudi dan Khmer tinh Tra Vinh c6
nhiéu van dé can duoc quan tim nham dam bao stc khoe chung cua cong dong.
Viéc thuc hién som céc bién phap du phong kip thoi s& giam giam ti 16 mac, gidp
chan doan sém va hd tro kip thoi cho nhitng ngudi co nguy co cao.

4.2. Hiéu qua mot so bién phap can thiép cong dong phong chong ung thw dai
truc trang
4.2.1 Pdnh gid céng tic té chirc quan Iy thuc hién can thiép

Qua diéu tra cat ngang truéc can thiép, cho thay ti 1é cao ngudi dan Khmer
tinh Tra Vinh c6 két qua duong tinh mau an trong phan 1a 10,9%. Cac phan tich
két qua cho thay rang kién thtc va thuc hanh trong phong chong UTPTT caa nguoi
dan Khmer 14 rat han ché nhu da ban luan ¢ trén. C6 nhiéu yéu té nguy co trén cong
d6ng nay, vi thé nghién ctu dua ra bién phap hoat dong can thiép nham phat huy
tiém luc von c6 cua tuyén y té co so trong phong chéng UTPTT trong cong dong
c6 nhiéu nét dic thu nhu ddng bao dan toc Khmer. Nghién ciru da xiy dung mang
ludi hoat dong can thiép tai tuyén y té co sa. Thanh 1ap Ban chi dao Chuong trinh
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can thiép phong, chéng UTDTT tai 02 x& can thiép. T6 chirc tap huan cho cac thanh
vién tham gia chuong trinh can thiép.

Két qua cac hoat dong hau nhu da thuc hién day du theo ké hoach dé ra, khi ti
I¢ 100% cong tac vién thuc hién hoat dong trong chuong trinh can thiép dat chi
tiéu. Trong d6, s6 luot vang gia thim nha ngudi bénh dat 100%. CO6 7.969 to roi
trong s6 wéc tinh 10.000 duoc dua tdi ngudi dan. 100% sé to roi dugc chuyén gia
cung cap cho ngudi dan vao cac budi ndi chuyén. 100% sé pano duoc dat tai cac
truc dudng chinh. 100% céc bai phat thanh trong chuong trinh can thiép duoc pho
bién trén loa phdng thanh tai cac ap trong xa, mdi tuan 1 lan. 100% cac bai noi
chuyén chuyén dé vé bénh UTPTT duoc thuc hién tai chla/Tram y té vao mdi
thang. Sau can thiép, ti 1& ngudi dan tham gia vao mdi budi néi chuyén chuyén dé
dat 150% so va&i chi tiéu. V& thuc hién hoat dong sang loc UTDTT trong cong ddng
tai x4 can thiép, nhém nghién cau da tién hanh trién khai 2 dot sang loc trong thoi
gian can thiép dat 100% so vdi chi tiéu dé ra, tuy nhién ti 1& ngudi dan tham gia
vao sang loc chi 1a 65 nguoi trong 2 dot (dot 1 1a 31 nguoi va dot 2 1a 34 nguoi),
chi dat 54,2% so véi chi tiéu deé ra.

4.2.2. Higu qud can thiép vé kién thic va thuc hanh duw phong ung thuw dgi

truc trang

Pé dam bao kiém soat vé kha ning gy nhidu cua cac bién sé giéi tinh, do
tudi, trinh do hoc vén, thu nhap gia dinh, BMI, tién sir ban than va gia dinh, giita
cac nhom chirng va nhdm can thiép va gitra trudc can thiép va sau can thiép, ching
t6i tién hanh lay mau dai dién va dam bao twong dong giita cac nhom. Bén canh
d6, chung toi tng dung ki thuat phan tich DID (Different-in-Different) nham md
hinh hoa va kiém soat dong thoi cac tac dong cta cac bién sé c6 kha ning gay nhiéu
da dé cap.

Hiéu qud can thiép ndng cao kién thirc vé dw phong UTDTT

Két qua nghién ciru cua ching t6i cho thay cac giai phap can thiép nhu truyén
thong va giao duc sirc khoe da co tac dong tich cuc dén kién thirc ciia nguoi tham
gia vé bién phap phong chdng ung thu dai truc trang. Tong diém kién thirc chung
vé du phong UTDTT cé sy khac biét ¢ tirng nhém va theo thoi gian. Cu thé, ¢
nhém chang diém sb giam tir 3,32 + 6,28 diém xudng con 2,76 + 5,33 diém. Trong
khi d6 diém s6 & nhom can thiép tang tir 2,44 + 6,18 1én 5,06 + 5,67 diém. Diém
trung binh khéc biét gitra nhém chirng va can thiép sau phéan tich DID la 3,18 +
0,77 diém, p<0,001. Khi danh gia vé timg linh vuc kién thac, két qua ghi nhan c6
su cai thién co ¥ nghia théng ké vé diém sb kién thuc trung binh & tat ca cac linh
vue. Dé cd thé tim hiéu chinh xac viéc cai thién, tang diém s kién thic chung va
theo timg linh vuc 1a do can thiép dem lai hay do su anh hudng, tac dong cua yéu
t6 nao khac. Nghién cau &p dung moé hinh DID dé kiém soéat va danh gia sy anh
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huong cua cac yéu td nhu gidi tinh, do tudi, trinh d6 hoc van, mac thu nhap gia
dinh, chi s6 BMI, tién st ban than, tién sir gia dinh 1én két qua can thiép truyén
thong nang cao kién thirc va giam hanh vi nguy co vé du phong ung thu dai truc
trang. Cac yéu té dugc dwa vao mé hinh dya trén bang chang tir y van va thuc té
qua qua trinh nghién ctu ghi nhan dugc.

Péi vai cai thien kién thac chung, nghién ciu ghi nhan két qua ting diém sé
trung binh chi yéu la do can thiép dem lai, chua ghi nhan c6 sy anh huéng cua cac
yéu to cung dua vao kiém soat. Két qua tuong tu khi danh gia ¢ cac linh vuc biét
vé c4c bénh 1y dai truc trang va xét nghiém sang loc ung thu dai truc trang. Doi véi
cac linh vuc kién thie ndy hau hét 1a cac kién thize chung, co ban, nén sy tac dong
clia cac yéu té dang duoc kiém soat 1a khong dang ké. Tuy nhién, viéc danh gia ki
nhu cau vé nang cao kién thuc theo timg do tudi, gigi tinh hay tirg nhom di tuong
riéng biét s& gitip cac chuong trinh truyén thong dat hiéu qua cao hon.

Déi véi kién thac vé dau hiéu canh bao sém, nghién ctiu ghi nhan cé su cai
thién c6 ¥ nghia théng ké sau can thiép. Trong khi danh gia linh vuc kién thirc nay,
theo cac nghién ciru trude d6 ghi nhan cé sy tac dong bai yéu té giai tinh. Cu thé,
gidi tinh nix s& c6 xu hudng cai thién kién thac nhiéu hon so véi nam gidi. Xét vé
mat tdm ly, nit gidi s€ ¢6 xu hudng cham lo suc khoe ctia ban than va gia dinh hon
so v§i nam gigi. Xuat phat tir Iy do ndy, nit gisi thuong sé dé y nhitng chi tiét thay
d6i nho vé strc khoe cua ban than va gia dinh, hd tro phét hién va diéu tri sém bénh.
Bén canh do, nir gidi cling thudng xuyén tim kiém vé thong tin sic khoe hon so
véi nam gidi. Céc ly do trén gop phan Iy giai su tac tac dong cua gidi tinh 18n bat
ki hoat dong can thiép truyén théng kién thic nao, cu thé nit gisi s& c6 xu hudéng
cai thién diém s6 hon so v&i nam giéi. Piéu ndy goi Y rang can chu y trong danh
gia dbi vai yéu té gioi tinh va sy tac dong cia yéu té nay 1én két qua can thiép.

Péi véi linh vuc kién thic vé cac yéu té nguy co cua ung thu dai truc trang,
nghién ctu ghi nhan tac dong cua can thiép c6 hiéu qua trong viéc cai thién kién
thire, c6 ¥ nghia vé mat théng ké. Theo danh gia tir thyuc té, su cai thién diém s vé
kién thirc cua linh vuc ndy co thé bi tac dong bai yéu té tién sir ban than da ting
duoc chan doan bénh 1y dai truc trang. Diéu nay 13 hoan toan phd hop véi thuc té,
vi nhitng nguoi da ting c6 chan doan vé bénh 1y dai truc trang da tiép xuc rat nhiéu
véi nhan vién y té, duoc tham kham va hd tro thong tin diéu tri ding thudc, khéng
ding thudc. Bac biét, nhan vién y té cling rat chl trong danh gia cac hanh vi nguy
co, cac yéu to nguy hai khac 1am gia ting tién trién cac bénh 1y dai truc trang. Diéu
nay sé gitp cho ddi tugng hiéu rd hon va nhan thirc dung dan hon vé céc yéu td
nguy co trong ung thu dai truc trang.

Péi voi linh vuc kién thiac vé phong chong ung thu dai truc trang va xét
nghiém sang loc ung thu dai truc trang, nghién ciru ghi nhan c6 su cai thién vé kién
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thire tuy nhién chua cé y nghia vé mat thong ké. Boi v6i noi dung nay, xét dudi
goc do cong dong thi chua duge ngudi dan thuc su quan tdm so véi cac yéu té vé
dau hiéu hay c4c yéu té nguy co. Cac nghién ctru trong twong lai can chd trong
nhiéu hon di véi nhém kién thirc nay dé dat hiéu qua phong ngtra cao hon.

Sy cai thién vé kién thirc 6 thé duoc xem 12 mot thanh tuu quan trong trong
viéc nang cao nhan thuc cua nguoi dan vé UTDTT va tang kha nang nhan biét cac
yéu t6 nguy co, dau hiéu, triéu chiing va bién phap phong chdng bénh. Biéu nay co
thé gitip cung cap cho ho nhitng thong tin can thiét dé thuc hién cac bién phap sang
loc, quan ly suc khoe va giam nguy co mac UTPTT. Tuy nhién, can luu y rang
viéc tang kién thirc chua dam bao s& dan dén hanh vi thay do6i va tuan tha cac bién
phap sang loc. Bé dat duoc hiéu qua tdi da, can phai két hop véi cac hoat dong
khac nhu tu van c& nhan, hd trg tdm Iy va tao diéu kién thuan loi dé nguoi dan co
thé ap dung nhing kién thac da hoc vao thyc té hang ngay.

Hiéu qua can thiép vé hanh vi phong chéng UTDTT:

Két qua nghién ctu ghi nhan c6 sy thay doi dang ké vé diém sé thuc hanh
hanh vi nguy co ddi véi ung thu dai truc trang. Trong nghién ctiu caa ching toi,
diém sb thuc hanh hanh vi nguy co cang cao, d6i twong cang dang ton tai nhiéu
hanh vi 1am gia ting méc ung thu dai truc trang. Do d6, muc tiéu ctia chuong trinh
can thiép bén canh viéc nang cao kién thtc, con phai giam vé cac hanh vi nguy co
hién c6 cua nguoi dan Khmer nham dat hiéu qua cao nhét cua truyén théng can
thiép giao duc stic khoe. Vi viéce gia tang kién thirc nhung khong 1am thay do6i hanh
vi thi két qua chung cta can thiép chua that su dem lai loi ich cho cong dong dang
duoc nghién cau.

Péi v6i hanh vi nguy co, chung t6i tap trung vao cac hanh vi trong sinh hoat
hang ngay va ché do6 in cia dbi twong nghién ctu. Két qua nghién ctu ghi nhan,
c6 su giam dang ké cac hanh vi nguy co trong sinh hoat hang ngay va ché do an,
tir 46 giam vé diém so trung binh danh gia thuc hanh chung hanh vi nguy co dbi
véi du phong ung thu dai truc trang. Cu thé, diém sé trung binh cua thuc hanh
chung cua nhém chimg 14 1,93 + 1,08 diém trudc can thiép, va & mac 1,97 + 1,05
sau can thiép, hau nhu khong cai thién. Trong khi d6, & nhém can thiép diém trung
binh giam tir 1,83 + 0,93 diém xubng con 1,45 + 0,86 diém sau can thiép. Danh gia
su khac biét dua trén phan tich DID, nghién ciu ghi nhan su khac biét 1a c6 y nghia
vé mat thong ké véi p<0,001.

Khi danh gia chi tiét su thay doi vé hanh vi nguy co bang mé hinh DID, kiém
soat nhiéu, tac dong cua cac yéu to bén ngoai dén hiéu qua can thiép. Nghién ctu
ghi nhan can thiép dem lai hiéu qua thay d6i hanh vi d6i voi nhdm cac hanh vi
trong ché d6 an va hanh vi chung. Két qua trén c6 thé mot phan duogc 1y giai can
thiép truyén thong da dem lai mot s6 hiéu qua nhat dinh khi di giap thay doi giam
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cac hanh vi nguy co ddi véi nhom ddi twong nghién ctiru. Theo danh gia, viéc thay
d6i kién thire 1a mot trong nhitng yéu t co ban dan dén thay d6i trong thuc hanh.
Trong nghién ctiu ciia chiing toi, d6i vai Kién thirc di c6 sy cai thién co y nghia
thng ké trong linh vuc dau hiéu nhan biét va hanh vi nguy co. Pay c6 thé giai
thich dugc sy thay doi hanh vi khi ddi tugng nghién ciru da nhan thac dugc van dé
sac khoe dang ton tai anh hudng dén ban than ho dé tu diéu chinh hanh vi. Noi
cach khac, can thiép truyén thong trong nghién ciru ctia chiing toi ¢6 tac dong dang
ké 1am giam hanh vi nguy co.

KET LUAN
1. Két qua sang loc UTPTT va mét s6 yéu té nguy co UTPTT & dong bao
Khmer, tinh Tra Vinh

Ti I& xét nghiém mau an trong phan duong tinh ghi nhan 10,9%.

Céc yéu t6 lién quan dén xét nghiém mau an trong phan dwong tinh gém: do
tudi, an it rau qua, thudng xuyén an thit do, thuong xuyén an thtrc an chién/xao,
thuong xuyén an thit nudng, kién thirc vé du phong UTDTT va thuc hanh hanh vi
nguy co cua UTDTT.

2. Hiéu qua mot sb bién phap can thiép dw phong UTPTT & nguwoi Khmer,
tinh Tra Vinh

Hiéu qua can thiép vé kién thtic va thuc hanh du phong UTDTT:

- Diém sé kién thirc trung binh chung vé du phong UTPTT do can thiép dem
lai thong qua phan tich DID ting 3,18 + 0,77 diém, c6 ¥ nghia théng ké. Sau khi
hiéu chinh cho cac diac diém mau nghién ctu, tong diém kién thirc chung ting
11,0%, vé bénh ly dai truc trang 12 5,8%, vé dau hiéu canh bao som l1a 11,3% va vé
yéu t6 nguy co 1a 13,0%, cac két qua nay co y nghia vé mat thong ké. Trong khi
d6, @i vai kién thire vé phong chdng va xét nghiém ung thu dai truc trang ¢ cai
thién vé diém sé (tang 13,0% va 12,9% tuong tng), nhung chwa ghi nhan co y
nghia vé thong ké.

- Piém s6 thuc hanh hanh vi nguy co cia UTDTT do can thiép dem lai thong
qua phan tich DID giam 0,42 + 0,13 diém, c6 y nghia thong ké. Sau khi hiéu chinh
cho céc dic diém mau nghién ciu, tong diém thuc hanh chung giam 6,3% (c6 giam
vé cac hanh vi nguy co), giam vé hanh vi nguy co 13 8,4% va vé ché d6 an 1a 4,8%,
cac két qua co y nghia vé mat thong ké.



24

KIEN NGHI

Tang cuong truyén théng, gido duc stic khoe: Vi kién thic chung va thuc hanh
vé phong chéng UTPTT, cac bién phéap sang loc van con han ché, dic biét 1a voi
nguoi dan Khmer trong tinh Tra Vinh, do d6 can ting cuong hoat dong giao duc
suc khoe, nén tap trung vao viéc ting cudng nhan thic vé UTDTT, nhan biét trigu
ching som, loi ich caa sang loc va cach thyc hién, duy tri cac hanh vi c6 loi. Cac
bién phép truyén théng cé thé ap dung tir nghién ciru nay nhu sir dung hé thong
phat thanh véi 2 thu tiéng, lap dat cac tai liéu truyén thong nhu pano, p phich va
to gap phong chdong UTPTT, thuc hién céc budi ndi chuyén chuyén dé vé phong
chéng UTPTT long ghép trong cac chuong trinh y té, ¢6 su tham gia cta cac chirc
sic ton gido, ngoai ra ciing can ting cudng vai trd cua can bo y té thén ap trong
viéc vang gia va tu van cho nguoi dan.

Tang cudng quan ly va theo ddi: vai ti I¢ FOBT duong tinh twong ddi cao, can
tang cudng quan ly két qua xét nghiém FOBT va theo ddi nhimg ngudi c6 két qua
dwong tinh. Piéu ndy bao gdm viéc cung cap thong tin va hudng dan cho nhiing
ngudi c6 két qua duong tinh, giup ho tiép tuc qua trinh chan doan, diéu tri va theo
ddi theo hudng dan cua chuyén gia y té.

Péi voi nganh y té tuyén tinh, trung wong va ban nganh khac, dé trién khai
sang loc UTDTT mét cach hiéu qua, can ting cuong hd tro tai chinh va cai thién
ha tang y té. Diéu ndy bao gém dau tu vao co s ha tang y té, dam bao tiép can dé
dang dén cac trung tdm y té, va cung cap nguodn luc tai chinh du dé thuc hién va
duy tri cac chuong trinh sang loc UTDTT.

Céc giai phap can thiép can dugc nghién ciru va danh gia tiép tuc dé kiém tra
hiéu qua, phét hién va giai quyét nhitng van dé gap phai. Cac nghién ctu tiép theo
c6 thé tap trung vao viéc danh gia sy thay doi kién thic va hanh vi cia cong dong
sau can thiép va tac dong cua cac bién phép can thiép dén ti I¢ FOBT duong tinh.



