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MO DAU

COVID-19, bénh viém duong hd hap cip do vi rat SARS-CoV-2, duoc phét hién
cudi thang 12 nam 2019 tai Vii Han (Trung Qudc), da lay lan rat nhanh va tré thanh dai
dich toan cau. Viét Nam da trai qua cac lan song cua dai dich véi hon 11,6 triéu nguoi
méc, hon 43.000 trudng hop tir vong vi COVID-19 [2].

Vi rit SARS-CoV-2 thudc ho Coronaviridae, chi Beta-Coronavirus c6 cau trac hinh
cau, vat lidu di truyén 1a chudi ARN don duong, kich thugc 70-120 nm [84]. Vi rit lay
truyén tir nguoi sang ngudi qua giot ban hé hap, qua tiép xdc va qua khong khi 6 nhigm
mam bénh [13, 24, 40, 54]; dong thoi vi rit thuong xuyén bién doéi thong qua cac dot bién
gen dé tang kha ning thich nghi va lay nhiém. Cac yéu t6 lam ting nguy co lay nhiém
COVID-19 gom tiép xuc nguoi nghi nhidm, thiéu khau trang, khéng c6 chinh séch xét
nghiém SARS-CoV-2 tai noi lam viéc [36], diéu kién lao dong, sinh hoat chat hep [9],
lam cong viéc thudng xuyén tiép xtc cong dong. ..[105].

Vu dich COVID-19 xay ra tai nha may POYUN, khu céng nghiép Cong Hoa, Chi
Linh, Hai Duong bing phat ngay 26/01/2021 véi 01 ca bénh (+) SARS-CoV-2, ¢6 tiép
xuc gan véi ca COVID-19 phat hién ngay 17/01/2021 khi nhap canh vao Nhat Ban. Xét
nghiém sang loc cac truong hop nghi ngo trong ngay 27/01/2021 da phét hi¢n thém 70 ca
bénh tai nha may POYUN [6].

Vu dich COVID-19 tai POYUN la mét vu dich dién hinh, tuy nhién tai thoi diém
nay cac hiéu biét vé COVID-19 con rat han ché nhu: dac diém sinh hoc phan tir cua vi rit
gay dich, yéu té 1am ting nguy co lay nhiém, tinh trang dap @ng mién dich caa quan thé
cbng nhan chua dugc nghién ctu ¢ Viét Nam ndi chung va tai nha may POYUN noi
riéng. Vi vay chdng t6i thuc hién nghién ciru “Mét sé dic diém dich té, yéu to lién quan
va can nguyeén vi rut caa vu dich COVID-19 tai nha may POYUN, tinh Hai Duong,
nam 2021 véi 02 muc tiéu:

Muc tiéu nghién ceiru

1. M0 td mét sé ddc diém dich té va yéu té lién quan tinh trang lay nhiém bénh
COVID-19 tgi nha may POYUN tur thdng 01/2021 den thang 5/2021.

2. Phan tich mét s¢ ddc diém sinh hoc phan tir va ddp 1mg khang thé cia vi rit SARS-
CoV-2 gay v dich COVID-19 tai nha méy POYUN tir thdng 01/2021 dén thang 5/2021.



Nhiing diém mdi vé khoa hoc va gid tri thuwe tién ciia dé tai:

Pay 1a mot nghién ctru dong bo, str dung phuong phap dich t& hoc, sinh hoc phan
tor va huyét thanh hoc dé diéu tra mot vu dich do tac nhan m&i SARS-CoV-2:

* \/¢ dich t& hoc: Nghién cru | dau tién diéu tra vu dich COVID-19 trong khu cong
nghiép tai Viét Nam trén quan thé nghién cttu chua c6 mién dich. Xac dinh duoc ti suat
tan cdng (15,4%), hé s6 lay nhidm (1,0-3,5) va mot sb yéu td lién quan ting nguy co lay
nhiém trong nha may: cho thay trién khai cac bién phap phong, chong dich kip thoi da
giam hé s6 lay nhiém ciia SARS-CoV-2 tir 3,5 xubng dudi 1,0 va gip kiém soat vu dich;
két qua nay gilp dua ra cac goi y, khuyén nghi vé cong tac phong chdng dich bénh trong
tuong lai tai cac khu cdng nghiép.

* /& vi rat hoc: Xac dinh duoc can nguyén cua vu dich 13 SARS-CoV-2 bién chang
Alpha (B.1.1.7); vi rt c6 cac dot bién trén hé gen dic trung cua bién thé Alpha va co
nhitng dot bién riéng dé tao thanh nhom riéng cua vi rat gay dich tai POYUN, Khéc véi
bién chang Alpha gay dich tai cac dia phwong khac. Két qua ciing cho thiy gia tri cua
chién lugc “Zero COVID-19” khi Viét Nam trong giai doan chwa c6 du phong dic hiéu
bang vac xin, gilp han ché su lay lan cua vi rat va [am giam nguy co vi rat bién doi va
tang doc luc.

* V& huyét thanh hoc: Ti I& phat hién khang thé IgG khang SARS-CoV-2 sau gan
70 ngay tinh tir IGc bing phét dich la 10,9%. Trén 65% ca bénh van con 1gG (+) sau 45
ngay nhiém; dong thoi phét hién 34,5% bénh nhan COVID-19 khong c6 IgG trong huyét
thanh tir sau 45-57 ngdy méc bénh; va ngudi mac COVID-19 ¢ triéu ching co ti 16 1gG
(+) cao hon nhung ngudi khéng cd triéu chang.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan &n gom 119 trang khong ké tai liéu tham khao va phu luc, ¢6 22 bang, 20 hinh.
Md dau 2 trang; Tong quan 35 trang; D4i tuong va phuong phép nghién ciu 19 trang; Két
qua nghién ctiu 28 trang; Ban luan 31 trang; Két luan 2 trang, Khuyén nghj 2 trang.



Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Téng quan vé bénh COVID-19

1.1.1. Tac nhan gdy bénh

L& vi rat SARS-CoV-2 thudc chi Beta Coronavirus, ho Coronaviridae; cu trdc hinh
cau voi duong kinh trung binh tir 70-120 nm va vat liéu di truyén la mot soi ARN don
duong. Strc dé khang yéu dbi véi cac yéu td vat Iy, hoa hoc, chat khir tring thong thuong.

1.1.2. Phuwong thirc ldy truyén

SARS-CoV-2 lay truyén tir ngudi sang ngudi qua duong ho hap theo cac phuong
thire: duong giot ban ho hép, tiép xtc, va dudng khong khi.

1.1.3. Khoi cam thu

Moi dbi tuong, khong ké tudi, gidi, nghé nghiép va ching toc, néu cé tiép xuc
v6i ngudi nhiém COVID-19 déu ¢ nguy co nhiém bénh

1.1.4. LAm sang

Thoi gian 1 bénh: Thoi gian tir luc vi rat xdm nhap vao co thé vat chi dén khi
khoi phat triéu ching dao dong tir 2-14 ngay [157], trung binh 6,0 ngay.

Thoi ky 1ay truyén: SARS-CoV-2 lay truyén chil yéu sau khi bénh nhan COVID-
19 ¢6 triéu chimg khoi phét [126], ciing ¢ thé 1ay lan trudc khi ngudi bénh co triéu
chirng khoi phat tir 1- 3 ngay.

Triéu chung: Pa dang, tir khong c6 triéu chiing, triéu chiing nhe (Sét, ho, dau tirc
nguc...) dén ning (suy hé hap, suy da tang...).

Tién trién: Hau hét nguodi bénh (hon 80%) chi sbt nhe, ho, mét moi va thuong tu
hdi phuc sau khoang 18,5 ngay.

1.1.5. Piéu tri va dw phong:

Piéu tri: Dén thoi diém nghién ciru dugc tién hanh, bénh COVID-19 chua co
thudc diéu tri dic hiéu; chu yéu la nadng do co thé, diéu tri triéu chiing va cac bién
ching cia bénh.

Du phong: Tiém phong véc xin 1a bién phap hitu hiéu trong phong chdng dich.
Ddi v6i ca nhan, thuc hién cc bién phap du phong giot ban, deo khau trang, rira tay xa

phong, han ché tu tip dong ngudi 13 bién phap hitu hiéu dé han ché 1ay nhiém.



1.1.6. Yéu té lién quan dén ldy nhiém COVID-19 tai noi sin xuit

1.1.6.1. Mt s6 yéu to lam ting nguy co

Mot sb nghién ctru dich t& hoc vé sy 1y lan COVID-19 trong cac méi trudng lao
dong cho théy ti 16 nhidm SARS-CoV-2 rat dao dong, tuy theo ddi twong nghién ctru,
dia diém va moi truong san xuat.

Mot sb yéu td nguy co gdm: tiép xuc ddi twong nguy co, tiép xuc cong dong, dicu
kién sinh séng, lao dong chat hep; thiéu cac phuong tién bao ho, thiéu chinh sach xét
nghiém tai noi san XUuét. ..

1.1.6.2. Cdc bién phdp phong ngira ldy nhiém tai noi san xudt

Céc bién phap phong, chong lay nhiém COVID-19 tai noi san xuét c¢6 thé duoc phan
loai thanh cac nhom sau: cac bién phap du phong ca nhan (khau trang, khir khuan,...); cac
bién phap ddi véi co so san xudt; cac bién phap voi moi truong lao dong.

1.1.7. Tinh hinh dich bénh trén thé gidi va Viét Nam

1.1.7.1. Tinh hinh dich COVID-19 trén thé giéi.

Thang 12/2019 tai Vii Han, H6 Bac, Trung Qudc, COVID-19 - bénh viém duong
h6 hap cip do ching méi cta vi rit Corona dé lan ra 31 tinh thanh ciia Trung Qudc va
toan cau véi toc do lay nhiém rat cao. Su xuat hién cac bién thé moi cua vi rat SARS-
CoV-2 di lam thay d6i tbc d6 1ay nhim, ti 1& tr vong, thay d6i dic diém dich t& cua
dai dich theo yéu t& con nguoi, khong gian, thoi gian.

1.1.7.2. Tinh hinh dich COVID-19 tai Viét Nam

Ngay 23/01/2020, Viét Nam ghi nhan 2 bénh nhan COVID-19 dau tién tai Bénh
vién Cho Ry la nguoi Vi Han, 1a ca bénh nhap canh tir Trung Qudc vao Viét Nam.
Dén nay, Viét Nam c6 hon 11,6 triéu ca méc, hon 43.000 ca tir vong va trai qua 04 1an
song dich.

1.2. Mt s6 dic diém vi rit hoc SARS-CoV-2

1.2.1. Hinh thdi cdu triic, hé gen ciia vi riit SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 ¢6 cau triic hinh cau, vat lidu di truyén caa vi rat 1a mot sgi ARN
don duong c6 chiéu dai khoang 26-32kb. Hé gen cua vi rat SARS-CoV-2 ¢ 29.903
nucleotid ma hoa cho 16 protein khong cu trac duoc nhém vao 2 khung doc mé

ORF1la (Nsp 1-10) va ORF1b (Nsp11-16), 4 protein c4u trac S, E, M va N.



Vi rit bién doi lién tuc thong qua cac dot bién trén hé gen, tao ra nhiéu bién thé.
Cac bién thé cua vi rat SARS-CoV-2 duoc phan loai thanh: Bién thé quan tam, bién
thé quan ngai, bién thé can dugc giam sét, va bién thé gay hau qua nghiém trong.

Mot sb dot bién gen quan trong dugc phat hién trén protein gai gom: D614G,
E484K, N501Y, L452R, Q677, P681H, E484Q, S943P, va V483a.

1.2.2. Tong quan diic diém huyét thanh hoc ciia SARS-CoV-2

1.2.2.1. Pdp iing mién dich khdng vi rit SARS-CoV-2

Khi vi rit SARS-CoV-2 xam nhap vao co thé, hé thong mién dich cta co thé s& c6
dap tmg chéng lai qua trinh nhiém vi rat bang cach san xuat khang thé dic hiéu chong
lai khang nguyén protein N va protein S cua vi rat. Thoi gian c¢6 dap Gmg khang thé
trung binh 1a 18 ngay; 83,3% bénh nhan c6 khang thé IgG tir ngay thi 10 va dat dinh
vao ngay thur 49, thoi gian trung binh 1a 21 ngay.

1.2.2.2. M4t s6 nghién civu vé huyét thanh hoc SARS-CoV-2

Xét nghiém huyét thanh hoc phét hién khang thé dac hiéu IgG khang SARS-CoV-
2 ¢6 vai trd rat quan trong trong phong, chéng dich COVID-19; dugc st dung dé hd tro
xét nghiém sang loc bénh nhan, theo ddi diéu tri va dé xuit chién lugc sir dung vic xin
phong bénh.

Nhiéu nghién ctru huyét thanh hoc dugc tién hanh trén thé gidi cho thiy ty 1¢
ngudi co khang thé IgG khang SARS-CoV-2 rit khac nhau tly theo khu virc, cong
dong dan cu, nghé nghiép, thoi diém trién khai nghién ctru, loai bién thé vi rat SARS-
CoV-2 gay dich.

1.3. Thong tin chung vé nha may POYUN

Nha may POYUN Viét Nam c6 dién tich nha xuéng gan 20.000 m?; nhan vién
cta nha may hon 2.000 cong nhan va 18 chuyén gia nudc ngoai. Céng ty c6 50 day
chuyén san xuat, trong dé cac xuaong A, B, C c6 khoang 400 cong nhan/xudng; mot s6
phong chirc niang nhu Phong Thiét bi, phong may TPH, phong méay BobBin...tir 20
dén 100 cdng nhan. Ngay 26/01/2021, vu dich tai nha may POYUN khoi phat voi 01
truong hop cdng nhan ¢ két qua xét nghiém (+) véi SARS-CoV-2.



Chuong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. M6 ta dic diém dich t& va yéu té lién quan tinh trang lay nhiém
COVID-19 tai nha may POYUN.

2.1.1. Thiét ké nghién ciru

Str dung phwong phap nghién ciru mé ta cit ngang.

2.1.2. Thoi gian, dia diém

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 01/2021 - 12/2023 tai Nha may POYUN,
Chi Linh, tinh Hai Dwong; Trung tdm Y té thanh phé Chi Linh, tinh Hai Duong; Céc
co so diéu tri bénh nhan COVID-19 tinh Hai Duong g@)m Pai hoc ky thuat y té Hai
Duong va Bénh vién da chién Chi Linh va Khoa Dich t& - Vién VSDTTU.

Céac xét nghiém Realtime RT-PCR dugc thyc hién tai Phong xét nghiém cua
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Hai Duong; Pai hoc Y Ha Noi, Khoa Vi rit - Vién
VSDTTU.

2.1.3. Péi twong nghién ciru

La cdng nhan 1am viéc tai nha may POYUN, dap tng tiéu chuan:

* Tiéu chuan lya chon: Cong nhan dang lam viéc tai cong ty POYUN tir thang
01/2021- 5/2021; khong sbéng, lam viéc tai ving c¢6 dich COVID-19 trudc thang
12/2020; khong c6 tién sir di khoi noi cu tra hodc chuyén cong tic trong giai doan tir
thang 01/2021-5/2021 va dong ¥ tham gia nghién ctru.

* Tiéu chuan loai trir: Truong hop ngudi nude ngoai nhiém COVID-19 ¢ Viét
Nam nhung khong c6 thong tin, khong co phan hoi qua Hé théng dau mbi quoc gia vé
Diéu 18 y té qudc té.

* DPinh nghia ca bénh COVID-19 (theo dinh nghia ca COVID-19 xac dinh cua
BO Y té):

Ca bénh nghi ngd: La trudng hop viém dudng ho hap cép tinh voi cac biéu hién
sot, ho hodc kho thd va co tién sir lam viéc/dén/d/vé cong ty POYUN tir ngiy
01/01/2021.

Ca bénh xac dinh: Cac ca nghi ngd hodc truong hop tiép xtic gan co xét nghiém

khang dinh nhiém COVID-19 bing xét nghiém Realtime RT-PCR.



Yéu t6 phoi nhiém: Tinh trang tiép xtic v6i cac ca bénh COVID-19 xac dinh
trong moi truong lam viée, sinh séng va trong cac su kién dich t& lién quan dén cong
nhan vién ctua cong ty POYUN.

2.1.4. Cé mdu va phwong phdp chon méu

C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thirc sau:

N= Z1w?x px@A-p) xK
d2

Trong do6:

n: C& mau nghién ciru

o: Mirc ¥ nghia thong ké. Chon o= 5%. Z 1-42 = 1,96

p: Ti 1& nhiém COVID-19 cta quan thé cong nhan. Ti 1& nay dugc tham khao
trong mdt nghién ctru trude do, p = 16,5% [35]

d: Do chinh xac tuyét ddi. Chon d = 0,03

K: Heé s6 thiét ké, chon K= 2. Thay s6 vao duge n = 1.176.

Str dung phuong phap chon mau thuan tién, chon 1.180 cong nhan vién lam viéc
tai nha may POYUN dép tmng tiéu chuan lya chon.

2.1.5. Mt s6 chi so, bién so nghién civu

Tinh trang mac COVID-19: Tinh trang nhiém SARS-CoV-2 duoc x4c dinh bﬁng
két qua xét nghiém RT-PCR

Ti suat tan cong: Ti s gilta ca mac trén tong s6 cong nhan ¢ nguy co mac bénh
trong mot khoang thoi gian (t).

Heé s6 1ay nhiém: S6 ca nhiém thtr phat trung binh tir 01 ca bénh trong quan thé
cam nhiém.

Thoi gian diéu tri: Thoi gian tir lic nhap vién dén khi ra vién.

Thoi gian 1 bénh: Thoi gian tir khi tiép xtic ca bénh COVID-19 dén khi khéi phat
triéu chiing lam sang.

2.1.6. Thu thdp thong tin

Thuc hién hoi ciru thong tin cta 100% ca b¢nh COVID-19 tai nha may POYUN
ghi nhan trong khoang thoi gian tir 27/01/2021 dén 15/3/2021 trén hé théng bao céo ca

bénh truyén nhiém Qudc gia.



Hoi ctru két qua xét nghiém realtime RT-PCR cua 1.180 ddi twong va két qua
giai trinh ty gen 23 mau c6 Ct<30 trong ngay 27/01/2021.

Str dung bo cdu hoi tir dién dé thu thap thong tin dich t& (ngay 15/3/2021).

2.1.7. Nhdp va phan tich so liéu

S6 liéu duoc nhap vao phén mém Epidata 3.1; cac phan tich théng ké duoc thuc
hién trén phan mém STATA 16.0 va phan mém R 4.3.2.

Hé s6 lay nhiém (Ro) duoc tinh bang tng dung EpiEstim trong phin mém R
phién ban 4.3.2.

2.2. Phén tich mét s6 dic diém vi rat SARS-CoV-2 giy vu dich

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

St dung thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang.

2.2.2. C& mdu, phwong phdp chon miu

* M6 ta mot sé dic diém sinh hoc phan tue vi rut SARS-CoV-2

Chon mAu thuén tién, 23 mau bénh pham (+) v6i SARS-CoV-2 ¢6 gia trj Ct<30.

* Phdn tich tinh trang dap iing khang thé IgG khding SARS-CoV-2

St dung phuong phap chon mau thudn tién, chon nhitng ddi twong dap Gng tiéu
chuan lya chon; Lan 1: 594 cong nhan; Lan 2: 1.004 cong nhan.

2.2.3. Péi twong nghién ciru

* M6 ta mét sé dic diém sinh hoc phdn tu vi rut SARS-CoV-2

Dich ti hau ciia nguoi nghi mac COVID-19 dugce chan doan duong tinh bang
phuong phap Realtime RT-PCR c¢¢ gia tri Ct<30.

* Phdn tich tinh trang dap iing khdng thé IgG khding SARS-CoV-2

Dbi tuong nghién ctru 1a cdng nhan nha may POYUN dép mg cac tiéu chuén:

i) C6 mat tai nha may POYUN, céc dia diém lay mau xét nghiém; ii) DPong y
tham gia nghién ctru, tra 161 bd cAu hoi phong van va dong y cho 1y mau huyét thanh.

2.2.4. Thoi gian, dia diém nghién ciru: Tuong ty muc 2.1.2

2.2.5. Cdc chi sé, bién sé nghién ciru

* M6 ta dac diém sinh hoc phan tie

Cay gia hé cua cac ching vi rat gy dich tai nha may POYUN; vi tri dot bién cua
nucleotid, cac acid amin trén protein gai (S) cta vi rat; so sanh sy thay d6i mot sb acid

amin ctia vi rat gy bénh tai POYUN véi mot sb vi rat phan 1ap duogc tai Viét Nam.



* Phan tich ddc diém ddp g khdng thé IgG khdng SARS-CoV-2

Ti 1¢ dbi tuong c6 khang thé IgG khang SARS-CoV-2 tai cac thoi diém 1dy mau;
Dép tmg khang thé IgG khang SARS-CoV-2 theo thoi gian; va su lién quan giira c6
dap tng khang thé IgG véi nhiém SARS-CoV-2.

2.2.6. Quy trinh nghién cvuu

* M6 ta mot sé dic diém sinh hoc phan tue vi rut SARS-CoV-2

Ap dung theo quy trinh cia PTN Ctm - Vién VSDTTU nhu sau:

Budc 1: Xét nghiém mau dich ti hau bang realtime RT-PCR.

Buéc 2: Lya chon cic mau duong tinh véi SARS-CoV-2 ¢6 Ct<30.

Budc 3: Thuc hién ky thuat giai trinh tu gen thé hé mai (Next Generation
Sequencing - NGS) trén hé thong may iSeq 100.

Budc 4: Phan tich dic diém di truyén vi rat SARS-CoV-2.

* Phan tich dic diém dap g khang thé IgG khdng SARS-CoV-2

Quy trinh cac budc thu thip s6 liéu duoc trinh bay dudi day:

Buée 1: Lap danh sach ddi tuong nghién ciru

Budc 2: Trién khai thu thap thong tin va cac mau bénh pham

Budc 3: Thuc hién xét nghiém huyét thanh hoc (ELISA) trén cac mau bénh pham.

2.2.7. Nhdp va phén tich sé liéu

* M6 ta ddc diém sinh hoc phan tir vi rit gay dich

Qua trinh xtr 1y s liéu, phan tich dic diém di truyén vi rat SARS-CoV-2 duoc thuc
hién bang phan mém CLC Genomics Workbench 11.0

* Phdn tich ddc diém dap g khang thé IgG khdng SARS-CoV-2

S6 lidu nhap vao phém mém EpiData 3.1; cac phan tich, kiém dinh théng ké duoc
thuc hién trén phﬁn mém STATA phién ban 16.0.

2.3. Cac xét nghiém sir dung rong nghién ciru

C6 3 k¥ thuat xét nghiém do K§ thuat vién giau kinh nghiém cta Vién VSDT TU
thuc hién trong nghién ctru nay, gom: Xét nghiém SARS-CoV-2 bang Realtime RT-
PCR, Xét nghiém giai trinh tu gen thé hé méi, va xét nghiém ELISA phat hién IgG

2.4. Pao dirc trong nghién ciru: Dé cuong nghién ctru duoc thong qua Hoi dong
dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc ciia Vién VSDTTU trudce khi trién khai (Quyét
dinh s6 HPDD-20/2022 ngay 28/10/2022).
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Chuwong 3. KET QUA

3.1. Pic diém chung cia ddi tweng nghién ciru

Trong s6 1.180 d6i twong nghién ctru, nit giéi chiém 79,9%, tudi trung binh
30,4+6,5. Da s6 (74,1%) ddi tugng di 1ap gia dinh va (87%) dang sinh song tai dia
ban tinh Hai Dwong. Tai thoi diém trién khai, 100% dbi tugng nghién ctru chua duoc
tiém vic xin phong COVID-19. Ti 1¢ ddi tuwong c6 bénh 1y man tinh (huyét ap, tiéu
duong, bénh phéi man tinh, bénh than man tinh...) khoang 3,2%.

3.2. Pic diém dich té hoc ciia vu dich COVID-19

3.2.1. Phan b6 ca bénh theo con ngwoi, khong gian, thoi gian

Két qua & Bang 3.2 cho thay ti suat tan cong cua vu dich tai nha may POYUN tir
01/2021-3/2021 13 15,4% (KTC95%: 13,4% - 17,5%), rit khic nhau & cac nhom tudi.
Ti sudt tdn cong cao hon & nhom nam (20,3%), d6i twong c6 bénh 1y nén (28,9%),
nhém c6 trinh d6 Trung hoc phd thong va cao dang (16,9% va 20,9%).

Két qua tai Hinh 3.1 cho théy ti suét tan cong cua vu dich COVID-19 cao nhét tai
phong Cit (62,6%) - noi phat hién ca bénh COVID-19 dau tién, tiép d6 13 phong QA-QC
(34,0%), Kho (20,3%), phong may BobBin (18,5%), xuéng B (13,9%) va xuong A
(11,2%). Ti suat tAn cong tai xuong C va xudng may TDH, 1an luot 13 3,8% va 2,7%.

Vu dich COVID-19 tai Nha may POYUN c6 thé di bat dau tir ngay 15/01/2021 véi
01 cong nhan tai xuwéng B xuét hién triéu ching sot, mét moi. Ngay 17/01/2021, thém 01
cong nhan lam viéc tai phong Cit xuét hién triéu chung sot; déng thoi ngay 17/01/2021,
ca bénh chi diém (14 cong nhan nha may POYUN, lam viéc tai phong Cat da nghi viéc va
nhdp canh Nhat Ban) dugc phat hién (+) véi bién thé Alpha cia SARS-CoV-2. Tét ¢ cac
truong hop c6 tridu ching khai phat tir ngay 15/01-26/01/2021 déu c6 két qua xét nghiém
SARS-CoV-2 (+) vao ngay 27/01/2021 (Hinh 3.2).

Ngay 27/01/2021, c¢6 35 truong hop & tit ca cic bd phan trong Nha may xuat
hién triéu chimg va c6 két qua xét nghiém SARS-CoV-2 (+). Dich dat dinh vao ngay
28/01/2021 v6i 47 truong hop xét nghiém (+) v6i SARS-CoV-2. Sau khi tién hanh céac
bién phap phong chéng dich quyét liét va dong bo, sb luong ca bénh giam dan. Tu
ngay 02/02/2021, khong ghi nhan thém ca mic COVID-19 tai nha may POYUN.
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* H¢ s6 lay nhiém Ro

Puong cong dich

a i
bénh °

- Ngay khoi phat
U'dc hurong Ry o P

: —  Trung binh
;-

KTC95%

Thoi gian
Udc lugng cac khoang SI

Thoi gian (ngay)
Hinh 3.3. Hé s6 lay nhiém Ro trong vu dich COVID-19 tai nha may POYUN, Chi
Linh, Hai Duong tir 01-3/2021.

Két qua tai Hinh 3.3 cho théy, hé sb lay nhiém trong vu dich dao dong tur 1,0-3,5.

3.2.2. Mt sé dic diém lim sang 6 ca bénh COVID-19

Két qua tai Bang 3.3 cho thiy khoang 40% ca bénh COVID-19 c6 triéu ching
khoi phat sau thoi gian G bénh trung binh 1a 7,6 ngay. Khong c6 truong hop nao tién
trién nang phai diéu tri tich cuc; 100% ca bénh déu khoi bénh, ra vién sau khoang 25,5
ngay diéu tri. Trén 30% ca bénh ¢ triéu ching mét moi, ho, dau rat hong va sbt; cac
triéu ching nhu dau co khép, on lanh, mét vi/khtru giac, ngat/chay mii chiém ti 18 tur
24%-30%.

Béng 3.4 cho thay céc triéu ching 1am sang nhu s6t, mat vi/khiru giac, dau tic
nguc, kho thd, én lanh, dau co khop, ti€u chay, budn nén/ndn, dau rat hong, ho, chong
mit, mét moi, ... ¢6 lién quan t6i tinh trang mac COVID-19 (p<0,05). Tuy nhién, phan
tich da bién tai Hinh 3.4 cho thdy, sét, dau co khép, ho, mat khiru/vi giac 1a triéu
chung dién hinh ciia nhiém COVID-19 chiing Alpha.
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3.2.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén ting nguy co lay lan vu dich

Két qua phan tich don bién tai Bang 3.5 cho thay, cic yéu tb: 1a nam gidi, trinh
d6 hoc van Trung hoc phé thong hoic cao ding c6 lién quan dén nhiém COVID-19.

Bang 3.6 cho thdy nhirng cong nhan lam viéc > 12 gid/ngay, c6 khoang cach véi
ngudi khac dudi 2 mét, thudng xuyén giao tiép véi dong nghiép cé lién quan dén mic
COVID-19.

Tham gia cac su kién tap trung dong nguoi (OR:1,6; KTC95%:1,12 - 2,4) c6 lién
quan dén tinh trang nhiém SARS-CoV-2 (Bang 3.7).

Bang 3.8 cho thiy nhitng céng nhan c6 chim soc nguoi 6m, cé tiép xuc ca bénh
COVID-19 nghi ngo, nguoi c6 bénh Iy man tinh, va c6 triéu ching 1am sang c6 lién
quan dén nhiém COVID-19.

Bang 3.9. Cac yéu t6 lién quan dén ting nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 trong

phan tich hoi quy logistic da bién.

Bién s0 OR thd OR hiéu chinh
(KTC 95%) (KTC 95%)
Gidi tinh nam 1,5(1,1-2,2) 1,3(0,9 - 2,0)
C6 bénh Iy man tinh 23(1,1-47) 2,1(0,9-4,4)
Tiép xtic nguoi 6m 2,3(1,5-3,5) 1,9 (1,2 - 3,0
Tiép xuc ca nghi ngd 2,3(1,6-3,2) 1,8 (1,2-2,7)
Tham dy sy kién dong nguoi 1,6 (1,12-2,4) 1,4(0,9-2,1)
Str dung xe dua don cong ty 1,6 (0,9-2,7) 1,3(0,8-2,4)
Lam viéc trén 12 gido/ngay 72,3 (8,8 -592,7) 64,1 (8,1 - 509,9)
Khoéng cach <2 mét 1,6 (1,2-2,3) 1,6 (1,1 -2,4)
Tiép xtic gan ddng nghiép 1,8 (1,3-2,7) 1,8 (1,2 - 2,6)
Co xa phong rtra tay 0,3 (0,14 -0,7) 0,4(0,2-11)

Két qua phan tich hdi quy da bién tai Bang 3.9 cho thiy: lam viéc trén 12
gio/ngay; lam vi¢c trong moi truong chat hep (khoang cach dudi 2 mét), trong khi noi

chuyén véi dong nghiép trong qué trinh san xudt, tiép xtc trudng hop nghi ngd mic
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COVID-19, tiép xtc va chim séc ngudi dm 6 lién quan dén ting nguy co nhidém
COVID-19.

3.3. Pic diém vi rat SARS-CoV-2 giy vu dich COVID-19

3.3.1. Mt sé ddic diém sinh hoc phan tir

Tong sd 23 mAu ti hau du tiéu chuan duoc xét nghiém giai trinh ty gen vi rit
SARS-CoV-2. Két qua giai trinh tw gen 23 mau bénh phdm cia cong nhan nha may
POYUN mic COVID-19 tai Hinh 3.5 cho thiy ching vi rut gy dich thudc bién thé
Alpha (B.1.1.7), Clade 20I/501Y.V1. Toan b cac mau nghién ctru déu tip trung trong
1 nhom, cung chia s¢ 9 dot bién nucleotide trén hé gen va co nhitng dot bién acid amin

tai vuing gen ORF1a (M22591); M(E12D);ORF7a (T391); S (H69; V70, Y144).

BVChiLnh-
HD. clades

PATEINRY!

Mutshons

Hinh 3.5. Cay gia hé cac vi rait SARS-CoV-2 gay dich tai Nha may POYUN, Hai
Duong (01/2021-3/2021).
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O dich Hai

% 7| TERT | ALPHA
(B.1.1.7)

: *‘ O dich Da Ning

40844 -

(o) dich Ha Nam,
ngudn géc Nhat
Ban

O dich Hai Duong

40865 _

ueynM/6L-A00Y

Hinh 3.6. Phan tich gia hé cac chung Alpha (B.1.1.7) trong cac 6 dich COVID-19
tai Viét Nam tinh dén cudi thang 5/2021.
(Chiing chudn: hCoV-19/Wuhan/WIV04/2019|EPI_ISL_402124|2019-12-30)

Phén tich cdy gia hé cac vi rat SARS-CoV-2 bién thé Alpha luu hanh tai Viét
Nam trong cung thoi gian cho thiy c6 su phan tach nhém theo dia phuwong: Hai
Duong, Quang Ninh, Ha Nam, Pa Nang.

3.3.2. Ddp ting khdng thé 1gG khang SARS-CoV-2 tai nha mdy POYUN

3.3.2.1. Két qua xét nghiém ELISA thir nhdt

O lan xét nghiém ngay 27/01/2021, tong s6 594 mau huyét thanh dugc xét
nghiém. Trong d6 c6 6 mau c6 1gG (+) chiém ti 1& 1%. Pang cha y, c6 5/6 trudng hop
c6 két qua xét nghiém RT-PCR (-) v6i SARS-CoV-2 trén mau dich ti hau thu thap
cuing ngay. 06 cdng nhan c6 IgG (+) phan b tai 5 phan xudng/bd phan 1am viée, tap
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trung & phong Cit v6i 02 trudng hop; tat ca cac truong hop nay déu khong co tridu

ching khoi phat (Bang 3.12).

Bang 3.12. Chi tiét cac truong hop c6 dap tung khang thé IgG (n=6).

TT | Miasé XN Giéi Tuoi Phan TC PCR | Ngay
xuéng khéi (+) XN
phat
1 | CL2-2994 Nit 34 Xuong C ) () | 27/01
2 |CL2-3068 Ni 35 P. Cit ) () | 27/01
3 |CL2-3215 Nir 19 Bobbin ) () | 27/01
4 | CL2-3224 Nam 32 P. Cit ) () | 27/01
5 |CL2-1750 Nir 31 QA-QC ) (+) | 27/01
6 |CL2-2326 Nit 38 Xudng A ) () | 27/01

3.3.2.2. Két qua xét nghiém ELISA thir hai

Ti 1& dbi tuong c6 khang thé IgG khang SARS-CoV-2 trong huyét thanh la
10,9%, trong do6 ti 1€ c6 khang thé & nhom nam cao hon nit; nhom tudi tir 31-35 ¢6 ti 1&
IgG duong tinh cao nhét, v6i 14,4%. Ti 18 duong tinh & nhom cong nhan sinh sdng tai
Quang Ninh cao hon d6i twong sinh sdng ¢ khu vuc khac, véi ti 18 36,7% (Bang 3.13)

Bang 3.14 cho thiy nhitng cong nhan thudng xuyén tiép xtc, giao tiép véi dong
nghiép khi san xuét c6 ti 1& IgG duong tinh (16,2%) cao hon so vdi cac nhém con lai;
trong khi c6 xa phong hodc dung dich rira tay tai noi san xuat lién quan dén giam ti 1é
c6 1gG (+) véi p<0,05.

Hinh 3.7 cho thay cong nhan lam viéc tai phong Cat c6 ti 1¢ 19G duong tinh lén
dén 64%, tiép theo do6 1a tai phong QA-QC (16,9%), xuéng B (14,6%) va phong
Bobbin (12,7%).
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Két qua & Bang 3.15 chi ra nhitng ngudi str dung xe dwa don ctia nhd may, tham

gia su kién tap trung déng nguoi cé ti 1¢ IgG(+) cao hon so véi nhitng nhém ddi tugng

con lai, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Nhitng cong nhan tiép xuc, chim soéc ngudi dm, tiép xtc ca nghi nhiém COVID-

19, nguoi co triéu chiing (sét, ho, dau rat hong, kho tho...) cé ti 1€ khang thé IgG (+)

cao hon so v6i nhitng ngudi khong ¢ nhitng dic diém nay. Ngudi nhiém SARS-CoV-

2 ¢ ti 18 IgG (+) 1én t&i 65%, trong khi d6 20 (2,3%) cong nhan c¢6 khang thé IgG (+)

trong huyét thanh nhung lai khong dugc ghi nhan nhiém COVID-19 (Bang 3.16).
Bang 3.17. Pap ung khang thé IgG ¢ nhitng nguoi mac COVID-19 (n=137)

Khang thé IgG
Bién s0 N | Duwong tinh Am tinh Gia trip
n (%) n (%)

Nhém tudi
18 - 25 tuodi 33 14 (42,4) 19 (57,6)
26 - 30 tuoi 36 23 (63,9) 13 (36,1) 0,002
31 - 35 tudi 37 32 (86,5) 5 (13,5)
> 35 tudi 31 20 (64,5) 11 (35,5)

Cé triéu chirng khéi phat
Khéng 82 47 (57,3) 35 (42,7) 0,017
Cé 53 41 (77,4) 12 (22,6)

Sot
Khéng 103 61 (59,2) 42 (40,8) 0,014
Cé 34 28 (82,4) 6 (17,6)

On lanh
Khéng 109 65 (59,6) 44 (40,4) 0,01
Co 28 24 (85,7) 4 (14,3)

Dau co/khép
Khéng 105 62 (59,0) 43 (41,0) 0,009
Co 32 27 (84,8) 5 (15,6)

Mt vi/khiru giac
Khéng 111 64 (57,7) 47 (42,3) 0,001"
Co 26 25 (96,1) 1(3,9)

Khé thé
Khong 119 74 (62,2) 45 (37,8) 0,064
Cé 18 15 (83,3) 3(16,7)
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Két qua tai Bang 3.17 cho théy ti 18 IgG (+) & bénh nhan COVID-19 ¢ triéu
chung khoi phat (77,4%), c6 sdt (82,4%), on lanh (85,7%), dau co/dau khop
(84,8%) va c6 mat vi/khiu gidc (96,1%) cao hon ti 18 IgG (+) & nhiing bénh
nhan khong c6 tri¢u chung nay.

Bing 3.18. Déap mg khang thé IgG theo thoi gian & nhom d6i tugng c6 két qua
Realtime RT-PCR (+) vdi SARS-CoV-2 (n=137)

Khang thé IgG
Thoi gian Duwong tinh Am tinh Tong
n (%) n (%)

Dudi 14 ngay 0 0 0
Tu 14 - 27 ngay 2 (50,0) 2 (50,0) 4 (2,9)
Tu 28 - 45 ngay 15 (65,2) 8 (34,8) 23 (16,8)
> 45 ngay 72 (65,5) 38 (34,5) 110 (80,3)
Tong 89 (65,0) 48 (35,0) 137 (100)

Két qua phan tich trén 137 ngudi nhiém SARS-CoV-2 cho thay: trung vi
thoi gian co dap ung khang thé IgG trong huyét thanh 13 50 ngdy sau nhiém
SARS-CoV-2 (sém nhét 1a 16 ngay va mudn nhat 1a 57 ngay). Ti 1& c¢6 khang thé
IgG khang vi rat SARS-CoV-2 tiang dan theo thoi gian, dat trén 65,5% tai nhom
c6 thoi gian sau nhiém > 45 ngay (Bang 3.18).
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Mot s6 diic diém dich t& hoc va yéu t6 lién quan dén 1ay nhiém SARS-
CoV-2 trong vu dich tai nha may POYUN

4.1.1. Ti sudt tin cong, hé sé liy nhiém

* Ti suét tAn cong.

Ti suét tan cong chung ciia vu dich 1a 15,4% rat khac nhau ¢ cac nhom dbi twong.
Ti suat tin cong & nhom nam giGi (20,3%) cao nit gidi (14,2%); phu hop véi két qua
mot sb nghién ctru gan ddy cho thay nit gidi it bi tic dong boi COVID-19 hon nam
gi61 do co su khac biét vé mién dich bam sinh, hormone sinh duc...

Déi tuong c¢6 bénh ly nén co ti 16 mic 1a 28,1%, cao hon nhém khoe manh; phu
hop v6i két qua tai Bangladesh phat hién ngudi c6 bénh tiéu duong, bénh gan, bénh
than, bénh tim mach c6 nguy co nhiém COVID-19 cao hon lan luot 1,46 1an, 9,39 lan,
4,73 1an va 2,08 1an so v&i nhitng nguoi khong co bénh...

Ti suat tn cong tai phong Cit 13 cao nhat, voi 62,6% cong nhan mac COVID-19.
Nguyén nhan c6 thé 1a do phong Cit c6 cau trac khép kin, dién tich kha hep, khoang
cach gitta cac cong nhan tir 1-1,5 mét; ngoai ra, c6 thé do tiép xtic trong qué trinh an
udng, néi chuyén...d nhém dbi twong chua duoce tiém vac xin phong bénh COVID-19.

* Hé sb 1ay nhiém Ro

Hé s lay nhiém trung binh 1a 3,5 trong giai doan tir 25/01/2021 dén ngay
28/01/2021; giai doan tir 29/01/2021 dén cudi vu dich, hé s6 ldy nhiém giam dan
xudng khoang 1,0 do hiéu qua cia cac bién phap can thiép (Hinh 3.3). Két qua cta
chung t6i cho thiy, hé s6 Ro trong giai doan dau twong tu cac nghién ctu tai Italia
(3,17-3,38), Iran (3,23-4,7); giai doan sau, hé s Ro giam do cac bién phap can thiép
dugc ap dung hiéu qua, dong bd. Ro trong nghién ciru cia chiing t6i cao hon hé sb lay
nhiém trong nghién ctru cia Hansen va CS tai Pan Mach vdi Ro ciia ching Alpha 1,51
(KCT95%: 1,50 - 1,53); tai Nhat Ban (1,22); tai Anh (1,13-1,55).

4.1.2. Mt sé dic diém lam sing

* Pac diém khoi phat: Khi phan tich trén nhom déi tugng mac COVID-19, c6

khoang 40% ca bénh c¢6 tri€u chig khoi phat. Hon 1/3 ca bénh c6 tri€u chiing mét moi,
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ho, dau rat hong va sOt; cac triéu chung nhu dau co khop, on lanh, mét vi/khiru giac, triéu
chimg mili chiém ti 16 tir 24%-30%; cac triéu ching khac chiém ti 1& dudi 20%.

* Thoi gian G bénh: Thoi gian 1 bénh trung binh 1a 7,6 ngay (KTC95%: 6,5-8,7)
ngay, pht hop véi mot sé nghién ctru vé thoi gian tir luc vi rat SARS-CoV-2 xam nhap
vao co thé vat chi dén khi khai phét triéu ching tir 2-14 ngay [157]. Dai hon thoi gian
u bénh trong nghién ctru cua tac gia Khalili vai trung binh 5,68 ngay [79], dai hon thoi
gian U bénh & nguoi Viét Nam - theo két qua nghién ctru tic gia Bui Van Long va CS,
vao khoang 6,4 ngay.

* Biéu hién 1am sang: Nhitng nguoi c6 sot, dau co khép, ho hodc cd mat
nguri/mat vi giac c6 lién quan dén mac COVID-19; phut hop v6i két qua mot sd nghién
ctru vé triéu ching 1am sang cta bénh nhan nhiém COVID-19 ching Alpha.

* Tién trién, tor vong: Khong c6 bénh nhan COVID-19 nao trong nghién ctru nay
tién trién nang phai diéu tri tich cuc, 100% ca bénh déu khoi va ra vién sau trung binh
25,5 ngay diéu tri (KTC95%: 23,25 - 27,8 ngay). Ching t6i xac dinh do dbi tuong
cong nhan tré va khoe manh, tic nhan giy dich khong c6 dot bién gay ting ning tinh
trang bénh, hé théng diéu tri duoc huy dong dé diéu tri tich cuc cho bénh nhan
COVID-19.

4.1.3. Cdc yéu to lién quan dén ting nguy co ldy lan vu dich

Céc yéu t6 lién quan dén ting nguy co mic COVID-19 tai POYUN gdm: tiép
xic nguoi om, tiép xtGc ca bénh COVID-19 nghi ngo, tiép xtc voi cong nhan khac
trong qua trinh lam viéc, thoi gian ca lam viéc trén 12 gido/ngay, khoang cach gitra
nguoi voi nguodi dudi 2 mét.

* Khoang cach: Do vi rat SARS-CoV-2 |y lan theo giot ban hé hép, qua tiép xtc
gan v6i ca bénh va qua duong khong khi. Khoang cach giita nguoi v6i ngudi cang
gan, két hop véi viée sir dung khau trang khong diing cach, vé sinh tay khong thuong
xuyén va thoi gian 1am viéc dai (thuong 8-12 gid/ngdy) lam ting nguy co nhiém bénh.

Thuong xuyén giao tiép, tiép xtc v6i cong nhan khac ting nguy co lay nhiém
1,8 1an; ngudi c6 tién sir chim soc nguodi dm, tiép xtc ca bénh nghi ngd co nguy co
mic COVID-19 cao hon gan 2 1an so v&i nhitng nguoi khong tiép xuc (p<0,05). Tac
gia Whaley va CS nghién ctru vé ti 1& 1ay nhiém cua COVID-19 tai cac sy kién tip
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trung dong nguoi cho két qua: ti 1& d6i twong (+) voi SARS-CoV-2 sau 2 tuin & nhitng
gia dinh c6 tiéc sinh nhat thudng cao hon nhitng gia dinh khong t6 chirc.

* Vai tro cua ca bénh khong tri¢u chirng: Khoang 60% ca bénh khong co triéu
chung khai phat); 20 (2,3%) dbi tugng ting nhiém SARS-CoV-2 nhung khong duoc
ghi nhan 13 ca bénh COVID-19, day 1a yéu t6 1am ting nguy co lay lan dich bénh.
Nghién ctru cia Ma va CS phat hién 40,5% s ca bénh COVID-19 khong biéu hién bat
ky triéu ching 1am sang nao. Tac gia khang dinh, khoang cach gan va ngudi nhiém
khong triéu chimg 1a nguyén nhan chinh khién dich bénh bung phat.

* Thoi gian ca 1am viéc: Thoi gian ca 1am viée kéo dai, tang tiép xtic gan giita
cac cong nhan qua noi chuyén, an udng; rat khoé dam bao nguyén tic gitt khoang cach
giita nguoi voi ngudi trong qua trinh san xuat. Trong khi 60% ca bénh COVID-19
khong cé triéu ching khoi phat va 20 (2,3%) cong nhan ting nhiém SARS-CoV-2
nhung khong dugc phat hién. Nhitng yéu t6 nay két hop véi thoi gian phoi nhiém kéo
dai sé tat yéu din toi ting nguy co lay nhiém mam bénh.

Mot s6 nghién ctru vé nguy co tai noi san xuat cho két qua twong tu v6i nghién
clru cua chung t6i: cac yéu td nhu khong gian lao dong chat hep, thiéu trang thiét bi
bao ho, khong duoc xét nghiém SARS-CoV-2 13 nhitng yéu td lam ting nguy co
nhiém COVID-19; cong nhan thudng phai str dung phuong tién giao thong cong cong,
sdng chung voi nhiéu cong nhan khéac ciing 1a yéu t6 nguy co lam ting ti 18 nhiém
bénh [41, 49, 85, 128].

* Hiéu qua cua cac bién phap can thiép: Ngay sau khi phat hién 6 dich COVID-
19 tai Nha may POYUN, vao ngay 26/01/2020, cic bién phap tong hop gom chi dao
diéu hanh, phong téa va gidn cach xa hoi, cac bién phap y té, sang loc, xét nghiém dién
rong da dugc trién khai quyét liét, dong bd nén da lam giam hé sé 1ay nhiém Ro tir 3,5
& giai doan dau (25/01-28/01/2021) xudng gan 1 (giai doan tir ngay 29/01) tién t&i
khéng ché thanh cong vu dich.

4.2. Pic diém vi rat SARS-CoV-2 giy dich tai nha may POYUN

4.2.1. Pic diém sinh hoc phéin tir ciia vi rit gay vu dich

Phan tich di truyén hoc va ciy gia hé ciia chung SARS-CoV-2 thu thap trong vu
dich cong ty POYUN tai Hai Duong cho thiy tdc nhan vi rdt thudc bién thé Alpha
(B.1.1.7). Két qua giai trinh ty gen vi rat SARS-CoV-2 & 6 dich POYUN phat hién 9
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d6t bién nucleotide va 6 dot bién tai cac acid amin. Cé su tach biét rd rang gitta nhom
luvu hanh tai vu dich tai ba Naclng (v6i da dang di truyén 1a dot bién tai acid amin chi
diém ORF1b: K1383R), trong khi dot bién acid amin & chung gay dich & Hai Duong 1a
ORF1a:M22591, M: E12D, ORF7a: T39I, S: H69-, V70-, Y144-. Diéu nay dua ra chi
dau vé ngudn gdc cua hai vu dich 1a hoan toan khac nhau. Bién chiing gy dich tai nha
may POYUN, bién thé Alpha (201/501Y-V1), ciing 1a bién thé dugc ghi nhén tai cac
vu dich Quang Ninh, Hia Nam, Da Nang trong giai doan thang 02/2021 dén thang
5/2021. Thoi diém ghi nhan sy luu hanh bién thé Alpha tai Viét Nam phu hop voi su
ndi troi ctia bién thé nay trén toan cau.

Céc dot bién H69-, V70-, Y144- trén hé gen cia vi rt gay dich tai POYUN ciing
duogc ghi nhan tai nhitng nghién ctru/bao cdo trudc day va duoc coi nhu dot bién chi
diém cho bién thé Alpha; cac dot bién nay xuat hién & vi rat SARS-CoV-2 trong
nghién ctru ciia Xuemei He va CS tai Trung Qudc [65], hay trong nghién clru cia tac
gid Nicole L. Washington tai My [154].

Ngoai nhitng dot bién chi diém di dugc ghi nhan trudc day trén thé gidi, trong
nghién ctru ndy chung toi con phat hién thém cac dot bién acid amin nhu ORFla:
M22591, M: E12D, ORF7a: T39I; cho théy tinh da dang vé mit di truyén hoc cua cac
ching vi rat luu hanh tai nha may POYUN, tinh Hai Duong trong vu dich 2021.

4.2.2. Pic diém ddp irng khing thé IgG 6 quan thé cong nhin

* Tai lan xét nghiém ELISA thw nhat: Ngay 27/01/2021, khi vu dich bung
phat, chi c6 06 trudng hop co khang thé IgG khang SARS-CoV-2 trong huyét thanh
dugc ghi nhan ¢ 5 khu vuc san xuét, trong d6 c¢6 02 cong nhan & xudng Cat. Tuy
khong c6 nhiéu gia tri v& mat thong ké nhung viéc phat hién nhimg ngudi c6 khang thé
IgG ¢ nhiéu bd phan cho thiy viéc lay nhidém tai nha may POYUN da xay ra tir trudc.

* Lan xét nghiém ELISA thir 2: Phat hién 10,9% (KTC95%: 8,9-12,8%) ddi
tugng nghién ciru c¢6 khang thé IgG khang SARS-CoV-2 trong huyét thanh. Két qua
clia chiing t6i cao hon két qua mot s6 nghién ciru khac nhu: nghién ctru tai Gerneva
Thuy Sy véi ty 16 nguoi co khang thé IgG trong huyét thanh 13 4,8% [142]; nghién ctru
tai California, Hoa Ky vaéi ti 1¢ IgG 1a 1,5% (KTC95%: 1,1 - 2,0%) [21]; ...

Xét nghiém ELISA nhom SARS-CoV-2 (-) phat hién ti 1€ cO 19G (+) la 2,3% (20
truong hop), cho thdy 20 trudng hop nay timg mang mam bénh ma khong dugc phat hién.
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Ngoai ra, nhom coéng nhan lam viéc trong diéu kién khoang cach dudi 2 mét véi
ngudi khac, ngudi thuong xuyén tiép xtc v6i cong nhan khac, ngudi s dung xe dua
don cua nha may (21,1%), c6 tham gia cac sy kién tip trung dong nguoi (18,5%),
thudng xuyén tiép xuc giao tiép véi dong nghiép (16,2%), nhom tiép xic ngudi 6m
(17%), tiép xtic ca COVID-19 nghi ngd (13,7%) c6 ti 1 khang thé IgG duong tinh cao
hon so véi cac nhom con lai (p<0,05). Két qua nay phu hop voi nhidu nghién ciru vé
yéu t6 lién quan dén tinh trang dép (mg khang thé IgG khang SARS-CoV-2.

Ngoai ra, ching toi phat hién ngudi mac COVID-19 ¢6 triéu ching c6 ti 18 IgG
(+) cao hon nhitng ngudi mac khong triéu ching.

* Thoi gian ¢é dap wng khang thé IgG khang SARS-CoV-2: Két qua nghién
ctru tai Bang 3.19 cho théy ti 1¢ c6 dap Gmg khang thé IgG khang vi rat SARS-CoV-2
ting dan theo thoi gian sau nhidm. Tuy nhién, 34,5% nguoi bénh COVID-19 khdng
phat hién dugc khang thé IgG trong huyét thanh chi sau khoang 45-57 ngay (tic 1,5 -
2 thang) mac bénh; diéu d6 cho thiy chung Alpha (B.1.1.7) tao dap ung mién dich kha
ngan ¢ cong nhan mac COVID-19. Do chi thyc hién ldy mau xét nghiém ELISA duoc
2 1an, nén chua danh gia dugc mot cach chinh xac nhét tinh trang ¢ khang thé IgG
khang SARS-CoV-2 ¢ cong nhan nha may theo thoi gian.

* Gia tri ciia xét nghiém IgG trong phong chong dich: Két qua xét nghiém
ELISA lan 1 cho théy vu dich nay dugc phat hi¢n mudn khoang 2-3 tuan.

O lan xét nghiém ELISA thtr 2 cho thay nhoém khong mac COVID-19 ¢o ti 1é
khang thé IgG duong tinh 1 2,3% (20 truong hop). Piéu d6 c6 nghia 20 ngudi ndy da
ting nhiém SARS-CoV-2 nhung khong duoc phat hién, ddy 1a yéu t6 lam ting nguy
co 1ay lan dich bénh trong nha may va trong cong déng. Ngoai ra, gan 35% dbi tuong
c6 khang thé IgG (-) sau 45 ngay tinh tir thoi diém mac COVID-19 dan t6i nguy co
cao tai nhiém cao. Do d0, trong chién luoc tiém véc xin phong COVID-19 can tiém
cho ca dbi twong di c6 lich st mic COVID-19.

Do d6, nén két hop ca 02 phuong phap xét nghiém RT-PCR va xét nghiém IgG
khang SARS-CoV-2 dé hd tro viée truy vét ciing nhu xac dinh quy md vu dich hiéu

qua hon.
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KET LUAN

1. Mgt sé dic diém dich té va yéu td lién quan dén tinh trang lay nhiém bénh
COVID-19 tai nha may POYUN tur thang 01/2021 - 5/2021.

Téc nhan gay bénh 12 SARS-CoV-2 bién chang Alpha (B.1.1.7).

Vu dich c6 ti suit tin cong 15,4%, c6 su khac biét gitra cac nhoém dbi tuong.

Hé s6 lay nhiém trong vu dich 1a 3,5 khi chua trién khai dap ¢ng; Ro giam xuéng
duéi 1,0 khi trién khai cac bién phap chdng dich.

Thoi gian u bénh trung binh cua bénh la 7,6 ngay; céc triéu ching 1am sang dac
trung ctia nhiém bién chung Alpha.

Thoi gian diéu tri trung binh 1a 25,5 ngay; 100% ca bénh COVID-19 trong vu
dich déu tién trién tich cuc va khoi bénh.

Mot s6 yéu té 1am ting nguy co 1dy nhiém COVID-19 trong vu dich tai nha may
gom: tiép xtic va cham soc ngudi 6m, tiép xic ca COVID-19 nghi ngo, thoi gian 1am
viéc trén 12 gid/ngay, khoang cach gitra nguoi véi ngudi trong khi san xuat dudi 2

mét, va thuong xuyén tiép xic véi cong nhan khac.

2. Mot s6 dic diém vi rat SARS-CoV-2 gay vu dich COVID-19 tai nha may
POYUN tir théang 01/2021 dén thang 5/2021.

2.1. Péc diém sinh hoc phan ti

Chung vi rat SARS-CoV-2 gy dich tai nha may POYUN thuoc Clade
201/501Y.V1 (bién thé Alpha).

Xuat hién 9 dot bién nucleotid va 6 dot bién acid amin trén cac protein; cac dot
bién nay chua c6 dau hiéu 1am ting nang tinh trang bénh hoic gay tir vong cho ngudi
mac COVID-19 tai POYUN.

2.2. Péc diém huyét thanh hec

Ti I phét hién khang thé IgG khang SARS-CoV-2 sau gan 70 ngay tinh tir Ic
bang phat dich 13 10,9% (KTC95%: 8,9%-12,8%).

Ti 1& cao (34,5%) ca bénh COVID-19 khéng phat hién dugc khang thé 1gG trong
huyét thanh chi sau 45-57 ngay c6 két qua xét nghiém SARS-CoV-2 duong tinh.

Bénh nhan COVID-19 ¢6 triéu ching nhu sét, dau co/khép, mat vi/khtu giac co

ti 1¢ khang thé 1gG (+) cao hon nhitng bénh nhan khéng c6 triéu chiing nay.
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KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ctru, ching t6i xin dé xuat mot sé khuyén nghi sau:

1. Khi @ng pho véi dich bénh truyén nhidm xay ra tai cac khu cong nghiép trong
tuong lai, co quan y té can trién khai sém, dong bo cac bién phap phong, chdng dich;
sir dung nhiéu phuong phap xét nghiém dé hd trg qua trinh truy vét, khoanh ving 6
dich va han ché téi da viéc bo st ca bénh.

2. Nhan vién y té tai cac nha may can dugc nang cao ning luc giam sat, phat hién
ngudi lao dong c6 triéu chizng mac bénh truyén nhidm, tir d6 trién khai som céac bién phéap
g phd, han ché cac nguy co lay lan dich bénh dién rong trong cac khu cong nghiép.

3. B4i véi cac co so san xuat (nha may, xi nghiép...), dé giam nguy co 1ay lan
mam bénh truyén nhiém tai noi 1am viéc can thuc hién mot sé bién phéap:

Giam sb nguoi 1am viéc trong mot ca san xuat va rat ngan thoi gian ca lam viéc;
bao dam khoang cach téi thiéu giira nguoi lao dong.

Cung cip du khau trang va xa phong tai noi san xuat; duy tri quy dinh deo khau
trang, rira tay vai xa phong.

T6 chic giam sat, sang loc, phét hién sém cac truong hop cdng nhan ¢ triéu
chtng cua bénh truyén nhidm dé cach ly, diéu tri kip thoi.

4. B6i véi nguoi lao dong, dé han ché nguy co méc bénh truyén nhidm tai noi san
XUat can:

Tuan tha tét cac quy dinh phong bénh cia co sd san xuat (deo khau trang, rira tay
V6i xa phong, xét nghiém dinh ky, tiém vac xin phong bénh...).

Han ché tiép xdc nhitng ngudi ¢d triéu chirng mac bénh truyén nhiém.

Phéi hop Véi co quan y té trong trién khai cac bién phép truy vét, cach ly va diéu
trj trong tinh hudng xay ra dich bénh truyén nhiém.

5. B6i vé6i cac nha nghién ctu khéc, can tiép tuc thuc hién cac nghién cau, sir
dung ky thuat chuyén sau vé huyét thanh hoc tai nha may POYUN sau khi tiém vic
xin COVID-19 dé c6 sé liéu hoan thién vé huyét thanh hoc (serology profile) ciing nhu
theo ddi bién dong khang thé IgG khang SARS-CoV-2 (seroconversion) trong cong

d6ng nghién ctu./.



