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LOI CAM DOAN

Toi la Vi Binh Tuyén, nghién ctu sinh khoa 38 Vien Veé sinh dich té
Trung wong, nganh Dich té hoc, thuc hién luan an “Thuc trang, chung vi
khuan c6 lién quan dén bénh sau ring va két qua st dung Silver diamine
fluoride 38% & hoc sinh 6-7 tudi tai truong tiéu hoc V& Thi Séu, thanh phé
Hai Duong”.

T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién cttu cua riéng t6i. Cac sb
liéu, két qua néu trong luan an 1a trung thyc va chua timg duoc ai céng bd
trong bat ky céng trinh nao khac.

Ha N¢i, ngay... ... thang.....nam 2024

Nghién ciu sinh

Vii Pinh Tuyén



LOI CAM ON

T6i xin tran trong cam on Ban Lanh dao, Phong quan 1y dao tao sau dai
hoc, B6 mon Dich té hoc, Khoa Vi khuan Vién Vé sinh dich t& Trung wong,
Ban giam hiéu truong tiéu hoc V& Thi Sau, thanh phé Hai Duong da giup d&
va tao diéu kién cho tdi trong subt qua trinh hoc tap va tién hanh nghién ctu
dé toi c6 thé hoan thanh ban luan an nay.

T6i xin bay to 1ong biét on sau sac téi PGS. TS. Ngé Van Toan va
PGS.TS. Hoang Thi Thu Ha, nhiing ngudi thay da diu dat toi trong sudt qué
trinh hoc tap, cong tac va da tan tinh gitip d& huéng dan toi hoan thanh cong
trinh nghién ctu nay.

T6i xin tran trong cam on PGS. TS. Vii Manh Tuan; PGS.TS. Nguyén
Thi Thuy Duong ludn gitp d& va cho t6i nhitng y kién quy bau dé t6i co the
hoan thanh ban luan an nay.

Toi xin tran trong cam on cac Thay/co trong cac hoi ddng cham luan
van da cho t6i nhitng y kién quy bau gidp cho luan van nay dugc hoan thién.

TOi xin tran trong cam on Ban gidm hiéu, Phong Quan ly dao tao, Khoa
Ring ham mit Trudng dai hoc Ky thuat Y t& Hai Duong d3 quan tim dong vién,
tao diéu kién thuan loi, giup d& toi trong quéa trinh thuc hién nghién ctu, hoc tap
va cOng tac.

Cubi cung toi xin dugc danh tinh yéu thuong va long biét on sau sic
dén bb me, nhitng nguoi than trong gia dinh da thong cam, dong vién va gidp
dd t6i trong subt qua trinh hoc tap va cong tac.

Xin trén trong cdm on

Nghién ceu sinh

Vii Dinh Tuyén



CAC CHU VIET TAT

Phan . Tiéng Viét
e Tieng Anh ’

viet tat

ADA American of Dental Associantion  Hiép hoi nha khoa My

CRA Caries Risk Assessment Danh gia nguy co sau rang

CS Cong su

DD DiagnoDent May lazer huynh quang Diagnodent

DMFT  Decayed, Missing, Filled Teeth Chi s6 ghi nhan téng rang vinh vién
siu, rang mat, rang tram.

DMFS  Decayed, Missing, Filled Surface  Chi s6 ghi nhan tong bé mat ring
vinh vién sdu, mit ring mat, mat
rang tram.

DT Decayed Teeth Chi s6 ghi nhan téng rang vinh vién
sau.

DS Decayed Surface Chi s6 ghi nhan tong bé mait rang
vinh vién sau.

DIFOTI Digital imaging fiber —optic Thiét bi ghi nhan sau riang ky thuat

transillummination sb qua anh sang xuyeén soi.

ECM Electric Caries Monitor May kiém tra sau rang dién tr

ICDAS International Caries Detection and  Hé théng danh gia va phat hién sau

Assessment System rang quoc té

OR Odds ratio Ty s6 chénh

QLF Quantitative light fluorescence dinh Iuvgng anh sang huynh quang

HK Huy khoang

TK Tai khoang

MR Men rang

SR Sau rang

KSR Khong sau rang

WHO  World Health Organization T6 chirc Y té thé gidi

SDF Siler Diammine fluoride Dung dich Siler Diammine fluoride
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PAT VAN PE

Sau riang (SR) 1a mot bénh nhiém khuan t6 chirc canxi hoa dugc dic
trung boi su hily khoang cua thanh phan vé co va sy pha hity thanh phan hitu
co ciia md cung [5]. Pay 1a mot bénh phd bién, anh hudng rit nhiéu dén strc
khoé rang miéng va chét luong cudc séng & tré em. Trén thé gidi ty 18 tré em
mic sau rang dao dong trong khoang tir 59% - 90% [66]. Tai Viét Nam, theo
két qua diéu tra ring miéng toan qudc ty 1é siu ring sita ¢ tré em 12 81,6% [3]

Trong nhitng nim qua, v4i su phat trién ctia nganh nha khoa va cic
chuong trinh nha hoc dudng, nhiéu nghién ctru cho thay ty 1& siu rang ¢ tré 6-
7 tudi tai cac tinh thanh nhu Ha Noi 1a 97,4%; Lao Cai 12 91,9%, Quang Binh
12 93,76% [1], [31]... Cac nghién ctru da néu bat duoc ty 1€ sau rang cao & tré
em va chi ra cac mdi lién quan cuia sdu rang véi cac yéu td nhu théi quen chai
rang, st dung Fulor, ché d6 an duong, an vat, thuc hanh v¢ sinh rang miéng...
va dua ra nhiéu khuyén nghi vé diéu tri va du phong nha khoa nham giam ty
1& sdu rang ¢ tré em tuy nhién yéu té quan trong duoc coi 1a cin nguyén gay
sdu rang nhat 1 vi khuan thi lai rat it va gan nhu khong c6 nghién ctru trong
nudce chi ra.

Tré em 14 lta tudi chua co nhiéu kién thuc, ky nang vé thuc hanh cham
soc rang miéng, tam ly lai nhit nhat, so di chira ring va rat kho dé can thiép
diéu trj ring miéng. Do vay phuong phéap diéu tri dy phong, don gian, dé thuc
hién rat can thiét véi laa tudi ndy. Silver diamine fluoride 38% (SDF) 38% la
dung dich khéng mau cé chac nang kép gom khang khuan va tai khoang hoa
dugc coi nhu mot bién phap diéu tri va du phong hiéu qua. Trén thé gidi,
SDF da duoc sir dung rong rdi ¢ nhiéu qudc gia nhu Nhat, Tdy Ban Nha,
Brazil va tir nim 2015, FDA cia My di dua SDF vao danh muc thuéc va nha
sT & My di bat dau st dung SDF [52], [59]. Tai Viét Nam, tir nim 2020 bit



dau c6 1 vai nghién ctu danh gia vé hiéu qua cia SDF 38% nhu cta Tran Thi
Hong Ngoc (2021) cho thiy viéc st dung SDF 38% két hop véi GIC trén céc
xoang sau loai | cho két qua diéu tri khoang 90% sau 1 nam [17], hay nghién
cuia Nguyén Thi Thu Ha vé danh gia hiéu qua cta kiém soat sau ring stra & tré
em 90,7% [6]. Tuy nhién céc nghién cau vé SDF van con rat han ché va dac
biét chua 1am 5 dugc hiéu qua caa SDF 38% tir co ché khang khuan caa né.
Trudc ty 1& sau ring & tré em cao va ngay cang c6 xu hudng gia ting, van
dé dat ra 1a can c6 nhiing nghién ciu sau vé yéu té can nguyén va danh gia
nhitng san pham an toan hiéu qua dé giam tinh trang sdu ring , tranh bién
chung anh hudng dén sac khoe va tam ly caa tré. Tir nhitng van dé buc thiét
trén, chdng t6i mudn 1am rd tinh trang sau ring ¢ tré em Hai Duong va chung
vi khuan c6 lién quan dén sau rang nhu thé nao? Bén canh d6 muén danh gia
hiéu qua diéu tri du phong sau ring cua dung dich SDF 38% vi vay, ching toi
tién hanh nghién ctu dé tai: “ Thuc trang, chang vi khuan cé lién quan dén
bénh sau rang va két qua sir dung Silver diamine fluoride 38% & hoc sinh 6-7
tuoi tai truong tieu hoc V6 Thi Sau, thanh phd Hai Duong” véi 3 myc tiéu:
1. M@ ta thuc trang va mét sé yéu té lién quan dén bénh sdu rang ¢ hoc sinh
6-7 tudi tai triong tiéu hoc V8 Thi Sau, thanh pho Hdai Dwong nam 2021.
2. Xéc dinh mét sé ching vi khudn cé lién quan d@én bénh sdu ring & hoc sinh
6-7 tudi tai triong tiéu hoc V& Thi Sau, thanh pho Hdi Duong nam 2021.
3. Danh gid két qua sir dung Silver diamine fluoride 38% & hoc sinh 6-7 tuéi

mdc bénh sdu rang tai truong tiéu hoc V6 Thi Sau, thanh pho Hdi Duong.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt sb khai niém co ban vé bénh Sau ring
1.1.1. Dinh nghia bénh sdu rang
1.1.1.1. Sdu rang

Sau rang 1a mot bénh nhiém khuan t6 chic canxi hoa dugce dic trung
boi sy hity khoang ctia thanh phan vo co va sy phd huy thanh phan hitu co cua
mo cimg. Ton thuong 1a qua trinh phtc tap bao gom cac phan (g hoa 1y lién
quan dén su di chuyén cac ion bé mit giita ring va mdi truong miéng dong
thoi 1a qua trinh sinh hoc giita cac vi khuan c6 trong mang bam véi co ché bao
vé cta vat chi. Qua trinh nay dién tién lién tuc, nhung giai doan sém co thé
hoan nguyén va giai doan mudn khong thé hoan nguyén [5].
1.1.2. Bénh can sau rang

Sau ring 1a bénh do nhiéu yéu té gay nén.Trudc nim 1970, bénh cin cua
sdu rang 1a do nhiéu nguyén nhan véi su tac dong cua 3 yéu t. Vi khuan
trong trong miéng (chu yéu la streptococcus mutans) 1én men cac chét bot va
duong con dinh lai ring tao thanh acid, acid nay da pha huy té chac cing caa
rang tao thanh I8 sau. Su phdi hop cua cac yéu td nay dé giy sau riang dugc

thé hién bang so do Keyes [5].



Hinh 1.1. So dé Keyes [5]

SR la bénh do nhiéu yéu té giy nén. So d6 Keyes (1960) vé co ché
bénh sinh d3 dugc Fejerskov bd sung nim 1990 cho thay méi lién quan giira
yéu t6 bénh cin — 16p ling vi khuan va cac yéu t6 sinh hoc quan trong anh
hudng toi qué trinh hiy khoang trén bé mat R, ngoai ra con ¢ anh hudng cia

cac yéu t6 thudc vé hanh vi va kinh té - x3 hoi [5], [48].

Ting 16p x3 hii

Hinh 1.2. So' dé co ché bénh sinh SR
Nguon: Fejerskov [48]



1.1.2.1. Vai tro ciia vi khudn va mang sinh hoc
* Yéu t6 vi khudn

Bénh sdu ring duoc khoi dau bang su hinh thanh mang bam ring
(Dental plaque). Hydratcacbon trong thitc an dugc chuyén héa thanh Glucose
sau d6 duoc polymer hoéa thanh Dextran boi enzim dextranaze va
glucosyltransferase. Dextran c6 tinh dinh bam nén tao diéu kién dé cac vi
khuan khac va cac manh thirc dn bam thém vao [36], [46].

Céac vi khuan tham gia chi yéu vao qua trinh nay 1a Streptococcus
mutans, Streptococcus sobrinus va mot sé chung Lactobacillus [39], [57].

Hiép hoi nha khoa My nam 2006, da xép viéc dém so luong vi khuan
Streptococcus mutans trong nudc bot ciia bénh nhan 1a mdt trong cac tiéu chi
khi danh gia yéu t6 nguy co giy SR [36].

* Mang sinh hoc (Biofilm)

Mang sinh hoc 1a mot quan thé cac vi khuan sdng trong nhitng ciu
triic c¢6 t6 chirc ¢ giao dién giita mot mat cing va chat 16ng ton tai trén bé
mat rang.

Marsh dua ra quan niém méi vé mang bam rang: mang bam rang duoc
xem nhu 12 mang sinh hoc trong d6 cong dong cac vi khuan bam dinh trén bé
mat rang dugc bao phu bdi mot khuon Polymer ngoai bao cua ky cha hay vi
khuan [69].

Kha nidng gy SR ctia mang bdm phu thudc vao d dinh cta ching lén
rang, kha nang gay acid (céac acid Lactic, Formic) tir duong C12 va C6, do pH
ctia moi truong miéng [69], [70], [71]

ADA My nam 2006, ciing da dua viéc kiém tra mang bam trén rang 13

mot trong cac tiéu chi quan trong khi dénh gia yéu t6 nguy co gy SR.



1.1.2.2. Vai tro cua Carbonhydrat

Céc loai duong khac nhau c6 sy khac biét nho vé kha ning gay acid,
trong d6 Sucrose cé vai tro dic biét quan trong vi: 13 chat nén duy nhat dé
tong hop cac Glucan ngoai bao tan va khong tan trong nude. Nhitng Glucan
khéng tan trong nude lam ting sy tich tu cta Streptococcus mutans trén bé
mit lang cua rang, 1am thay d6i hé sinh thai ciia mang bam ring, lam ting
nguy co SR do lam ting d6 x0p ctia mang bam, tao nén nhiéu acid sat véi bé
mit ring hon, thiic ddy qua trinh cta ring [45].
1.1.3. Phdn logi sdau rang

Giai doan tré 6-7 tudi 1a giai doan tré di moc day dul bo ring sita va bat
dau c6 chiéc rang vinh vién sd 6 dau tién moc. Co rat nhiéu cach phan loai
bénh SR. C6 nhimg phan loai phu hop cho chan doan, diéu tri hang ngdy, c6
phan loai phuc vu cho diéu tra nghién ctru khoa hoc, cho tién lugng va du
phong bénh ... [5], [60].

- Phan logi theo Black

Loai 1: Sau ring & Vi tri cac hé va rdnh cua ring

Loai 2: Sau rang & mat bén cia nhém rang ham

Loai 3: Sau ring & mat bén cia rang cira chua co ton thuong ria can

Loai 4: Sau rang & mat bén cua rang cira cO ton thuong ria can

Loai 5: Sau ¢o ring

Loai 6: Sau rang & Vi tri ria can cua rang cua hogc dinh nim cia rang

ham
- Phan logi theo vi tri tén thwong

1. Sau hé rénh

2. Sau mat nhan

3. Sau cb rang hay sau xuong ring



- Phan logi theo tién trién cia ton thwong

1. Sau rang cap tinh: L& vao nho, bén dudi pha rong cé nhiéu nga mém

nau vang, cam giac & budt nhiéu

2. Sau rang man tinh: Nga man it, sim mau, cam giac kém

3. Sau rang ngirng tién trién (6n dinh ): Pay cimg, khong dau
- Phan logi theo mikc dg ton thwong

1. Sau men: céc ton thuong 1am duc & mat men

2. S&u nga néng: ton thuong tao hbc, hé & ring

3. SAu nga sau: > 1/2 chiéu day nga

4. Sau rang c6 kém theo ton thuong tity

5. Sau rang lam chét tay va gy cac bién chiing o chop rang
- Phan logi theo hé théng danh ICDAS

ICDAS 1a mot hé théng méi dia duoc WHO dua ra nam 2003, ¢6 uu
diém gidp phat hién, danh gia va chan doan duoc SR ngay tir cac giai doan
sém qua kham va quan séat bang mat thuong.

Cac thanh phan trong hé thong ICDAS bao gom: hé thong tiéu chi phat
hién sau rang ICDAS, hé théng tiéu chi danh gid hoat dong cua sau rang
ICDAS va hé théng chan doan SR [60], [62].

Bdng 1.1. Tiéu chudn pht hién siu than ring nguyén phit theo ICDAS [60], [62]
M MO ta

wn
>

Lanh manh

Pém trang duc (sau khi thoi kho 5 gidy)

D061 mau trén men (rang udt)

V& men dinh khu (khéng thay nga)

Bong den anh 1én tur nga

Xoang sau thiy nga

| O] M W N | O] W

Xoang sau thay nga lan rong (>1/2 mit ring)




1.1.4. Chén dodn sdu ring

C6 nhiéu phuong phap duoc &p dung dé chan doan SR néi chung va SR
giai doan sém nai riéng, mdi phuong phap cé mot ngudng chan doan va tiéu
chuan chan doan khac nhau [26], [72].
1.1.4.1. Quan sat bang mat thwong: do dic hiéu 90% nhung d6 nhay trung
binh hodc thip 60% ,70%.
1.1.4.2. Tham kham bcing tham chdam: tim dau hiéu mic tham cham, c6 do dic

hiéu cao nhung do nhay van thép.

Hinh 1.3. Thim khdm bing tham tram
* Nguon: Ross G (1999) [90]

1.1.4.3. Po dién tro men (ERM)
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Hinh 1.4. B§ kiém tra sdu ring di¢n tiv ECM (Electric Caries Monitor) [26]

Hién van dang duoc phat trién, c6 do nhay va do dic hiéu déu cao.



1.1.4.4. Chup X quang

Phim canh can: chi ¢ thé cho phép chan doan 1a ¢ sy huy khoang chu
khdng chan doan dugc 16p bé mat da pha huy va sy hinh thanh 13 sau, trir khi
t6n thuong bi pha huy rong.

X quang k¥ thuat s6: co do nhay 1a 95% va do dic hiéu la 83% cho cac
thuong tdon mat bén, hinh anh ky thuat $6 cling c6 thé duoc luu trit va sao lai
mot cach dé dang [26].
1.1.4.5. Cac ky thudt tang cuwong hinh anh

- Cac k¥ thuat ting cudng hinh anh bao gdm: Phwong phép soi qua soi

quang hoc FOTI va Phuong phap soi rang k¥ thuat so DIFOTI.

Handpiece

Image Relay Miror

Send tranarnitted light to the
CCD imaging camera in the
handpieca

Single Use Anti-Fog
#y Disposable Mouth  Window

Place Fiber Optic Light
Transilluminates
coronal fissue

Hinh 1.5. Hinh anh may DIFOTI
Nguoén Ross G (1999) [90]
- DIFOTI ¢6 d6 nhay la 73% d¢ dac hi¢u la 99%. Phuong phap nay
khong xac dinh dugc kich thudc 16 sdu mot cach chinh xac [26], [90].
1.1.4.6. Ky thudt QLF (Quantiative light fluorescence)

.' ,. __, Contral the view of the tooth
and aeaure reproducible
dignment

Hoat dong dua trén nguyén ly khi men nga bi HK dan téi su thay doi
dic tinh quang hoc cua ring, khi rang bi ton thuong mat khoang thi kha ning
phat huynh quang s& kém hon so v6i men lanh. QLF sir dung ngudn anh sang
thuong, cho di qua mét bo loc chi con lai anh sang xanh da troi, chiéu vao
rang can kiém tra, hinh anh huynh quang thu nhan dugc qua mot camera mau

CDD, dir liéu duoc phan tich va sir Iy bang phan mém mady tinh [105].
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1.1.4.7. Laser huynh quang (Diagnodent)

Vao nhitng nam 1990, cdc nha nghién ctru quan sat dudi anh sang do
thdy c6 su truyén cac hat Photon huynh quang & ring. Sau d6 Hibst va Gall
thay khi truyén Laser c6 budc song 655nm qua mot cai loc co budc song
680nm thi s& thu dugc mdt tin hiéu huynh quang c6 budc song 16n hon. Tur
két qua nghién ctru nay hiang Kavo (Puc) di nghién ctru va san xuat ra mot
thiét bi chan doan sau rang dac biét 1a may Diagnodent, dén nay hing nay van
lién tyuc cai tién va cho ra nhiéu thé hé may mdi ¢ tinh ning wu viét hon nhu -

Diagnodent pen 2190 [26], [41], [51].

Py PN (3

Hinh 1.6. Khdm va do bang Laser hupnh quang
* Nguon: Ross G (1999) [90]

Lazer huynh quang c6 d6 nhay va dic hiéu déu cao, hiéu qua cao khi
dung dé chan doan cac ton thuong sém, ky thuat don gian dé thyc hién. Ngoai
kha nang phat hién SR cao Laser con cé thé lwong hod mirc d6 mat khoang
nén cd thé dung dé theo ddi qua trinh diéu tri, két qua chan doan c6 thé sao

chép lai dé luu trix théng tin [90].
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*Thang phén loai sdu rang ciia thiét bi DIAGNOdent 2190
Bing 1.2: Thang phan loai sdu ring ciia thiét bi DIAGNOdent 2190 [90]

Gia tri Mirc dd ton thwong
0-13 Khéng c6 sau rang hoic khai dau ton thuong & men
14-20 Sau men, su nga néng hoic siu rang nging tién trién
21-30 Sau nga sau
31-99 Ton thuong rong va sau, 60% trudng hop 16 sau da duoc mo
X Mat rang loai tru

1.2. Thuc trang va mét sé yéu td lién dén siu ring é tré em:

1.2.1. Thuec trang sdu rdang tré em trén thé gidi.

4K 315M 640M
Hinh 1.7. Bin dé biéu dién ty 1é sdu ring theo WHO 2022 [61]

Nguon: Bao cao sirc khée rang miéng toan cau ciia WHO nam 2022 [61]
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Qua ban db phan bé sau ring toan cau ta c6 thé thay ty 18 sau rang trén
theo giéi déu chiém ty 1é rat cao, tap trung nhiéu ¢ Trung qudc, An do, ving
Nam My va Bong Nam A.

Nghién ctu tong hop cua tac gia Kazemina va cong su dang trén tap
chi y hoc rang ham mit dd phan tich tong hop va théng ké ty 1é sau ring & tré
em trén thé giGi tir ndm 1995 dén nim 2019 [66]

Bing 1.3. Bing tong hop ty 1¢ sdu ring 6 cdc nuwdc trén thé gidi [66]

T4c gia, nim Tuoi (nim) | Quécgia | Comau | Tylé | Mirc dd
Zhou, 2010 32 Month China 155 28,4 Cao
Li, 2011 36-70 Month China 1523 56,8 Cao
Zhang, 2012 5 China 723 84,9 Cao
Li, 2017 3-5 China 1727 78,2 Cao
Yuan, 2017 3 China 959 28,1 Cao
Jiang, 2017 2-5 China 1509 71,4 Cao
Wang, 2019 6 China 4936 87,7 Cao
Wu, 2019 5-6 China 1350 51,4 Cao
Abbass, 2019 5-6 Egypt 369 4,3 | Trung binh
Henry, 2016 <3 India 1486 40,6 Cao
Gopal, 2016 3-6 India AT7 27,3 Cao
Mangla, 2017 1-3 India 510 21,0 Cao
Pal, 2017 56 India 408 46,6 Cao
Shah, 2017 5-7 India 829 33,2 | Trung binh
Goenka, 2018 5-7 India 312 65,1 Cao
Vandana, 2018 2-6 India 550 38,2 Cao
Tonpe-1, 2019 35 India 358 2,8 Cao
Tonpe-2, 2019 3-5 India 358 4,2 Cao
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~

T4c gia, nim Tuoi (nim) | Quécgia | Comau | Tylé | Mirc dd
Kalantari, 2014, 67 Iran 400 63,5 Cao
Amiri, 2017, 4-6 Iran 359 87,7 Cao
Tanaka, 2007 3 Japan 2055 0,7 | Trung binh
Kato, 2017 3 Japan 6315 36,0 Cao
Nomura, 2019 5-6 Myanmar 187 81,3 | Trung binh
Alkhtib, 2016 4-5 Qatari 250 89,2 Cao
Kumarihamy, 2011 1-2 Sri Lanka 410 32,2 Cao
Senesombath, 2010 36-47 Month | Thailand 400 82,0 | Trung binh
Wagne, 2017 6.7 Germany 512 1,8 Cao
Colombo, 2019 48-71 Month Italy 2522 38,0 |Trung binh
Slabsinskiene, 2003 3 Lithuania 950 50,6 Cao
Igic, 2018 3-6 Serbia 250 38,4 Cao
Boustedt, 2019 5 Sweden 336 13,1 Cao
Ozer, 2011 3-6 Turkey 226 49,6 Cao
Mothupi, 2016 4.8 Africa 495 48,9 Cao
Musinguzi, 2019 3-5 Kenya 432 48,1 Cao
Massignan, 2016 3.7 Brazil 565 39,1 Cao
Montes, 2019 5-7 Brazil 415 42,9 | Trung binh
Schroth, 2015 <6 Canada 408 53,7 Cao
Ramos-Gomez, 1995 <6 USA 220 30,0 Cao
Agouropoulos-1, 2019 <7 USA 175 92,6 Cao
Owen, 2017 3-5 Australia 623 14,1 Cao

Qua két qua tong hop cua tac gia Kazemina va cong su dang trén tap chi y

hoc ring ham mat di phan tich tong hop va thong ké ty 1é sau ring ¢ tré em trén

thé gi6i tir ndm 1995 dén nam 2019 ta c6 thé thay duoc rang ty 16 ndy & cac nudc,

ké cac nudce phét trién nhu My, Nhat Ban, Dic... déu cao theo lira tudi [66].
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Nam 2016, Henry nghién ctu trén 1486 tré dudi 3 tudi tai An Do thi ty
1€ sau rang nay la 40,6%. Yuan nam 2017 nghién ctru trén 959 tré dudi 3 tai
Trung Quéc cho thay ty 1¢ sau ring chiém 28,1%. Boustedt nim 2019 nghién
ctru & tré em dudi 3 tudi thi ty 18 nay 1a 13,1% trong s6 336 tré tham gia. Tuy
cac nghién ctru cho thay ty 18 sau rang déu dudi 50% nhung so v6i lira tudi thi
cac nghién ctru déu danh gia tinh trang sau ring nay déu & muc cao [66].

Qua két qua diéu tra tong hop ta co thé thay ty 1¢ sau ring & tré em ngay
cang tang theo lra tudi. Theo nghién cau cia Agouropoulos tai My nim 2019
trén 175 tré dudi 7 tudi thi ty 1¢é sau ring chiém 92%. Hay nghién ciu cua
Nomura tai Myanma nam 2019 thi ty 1€ sau rang la 81,3%. Cac nghién ciu cua
Li hoac Jang tai Trung Quéc nam 2017 déu chi ra rang ty 18 sdu ring & nudc nay
chiém ty 1¢ rat cao, trén 80%. Ty I¢ sau ring & tré em trén thé gidi ting theo lta
tudi va chiém ty Ié rat cao tir 80-90% ¢ giai doan hoc duong 6-7 tudi [66].
1.2.2. Thuwc trang sdu rdng ¢ tré em tai Viét Nam

Nam 2010, sau 10 nam Viét nam thyuc hién diéu tra ring miéng toan qubc
lan tha hai, két qua cho thay: tré 6-8 tudi co 84,9% bi siu rang sita va chi s6
dmft 14 5,04, tré 12 tudi c6 56,6% sau ring vinh vién va DMFT 1a 1,87, ¢ tré
15 tudi ty 1¢ sau riang vinh vién 12 67,6% va chi s6 DMFT la 2,16. So sanh véi
két qua diéu tra ring miéng toan qudc nam 1992 thi thay sau 10 nim bénh sau
rang cua tré em Viét nam cé chiéu hudng ting 1én [33], [34].

Céc cong trinh nghién ctru diéu tra sitc khoe ring miéng thudng xuyén
dugc tién hanh dé danh gia thuc trang strc khoe ring miéng:

Nim 2009, theo két qua diéu tra cia Vién Rang Ham Mt trung wong Ha
Noi, tai Lao Cai va Ha Noi cho thay [33]:

Tai Ha N@i, ty 1€ sau rang stra cua tré 6 tudi 1a 97,4%, chi s6 DMFT la
6,27, chi s6 dmfs 1a 13,1; ty 1 sdu ring vinh vién cua tré 12 tudi 1a 52,8%,
chi s6 DMFT 1a 1,6, chi s6 DMFS 1a 2,1; ty 1& sau ring cua tré 15 tudi la
63,6%, chi s6 DMFT 1a 2,5, chi so6 DMFS 1a 3,2.
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Nim 2010, theo két qua diéu tra cua Vién dao tao Rang Ham Mat truong

Pai Hoc Y Ha Noi tai 5 tinh thanh trong ca nudc thay: ty 18 sau rang sita cia

tré 4-8 tudi 1a 81,6%, chi sd dmft 1a 4,7, ty 1é sdu rang vinh vién cua tré 4-8
tudi 1a 16,3%, chi s6 dmft 1 0,30.

Niam 2011, Vi Manh Tuén va cong su khdo sat thuc trang bénh sau rang

cta tré 7-8 tudi tai Quang Binh thay: ty 18 sdu ring sita cia tré 7-8 tudi 1a
93,76%, chi s6 dmft 1a 5,41, ty 1é sau rang vinh vién 1a 54,6%, chi s6 dmft 12
1,91 [31].
Tai Viét Nam, cac nghién ctiu cho thay tinh trang sau ring sita ¢ tré nho la

rat cao (trén 80%) va khong c6 xu hudng giam trong mudi ndm nam qua.

Bing 1.4. Bing tong hop ty Ié sdu ring 6 tré em & Viét Nam

TT Téc gia Pija diém | Niam bo Cfr S4u réng sira
twong | mau | % smt
1 |Tran Vin Truong [28] ViétNam (2002 | 6 |201 |83,7 |6,15*
2 |Trinh Dinh Hai [7] Viét Nam | 2004 | 6-8 | 2000 | 84,9 | 54*
3 |Truong Manh Diing [3] | ViétNam [ 2011 | 4-8 | 7775 | 81,8 | 4,7*
4 |Néng Bich Thuy [24] Bic Kan |2010 | 7 99 [949 | 64*
5 |Nguyén Dinh Phuc [18] | Vinh Phuc | 2021 | 8 291 | 85,9
6 |Nguyén Thu Hoa [10] HaNoi |2021 | , & | £gg | 60,1 | 3,797
Vii Manh Tuan [30] Thai Binh {2015 | 3 | 280 | 79,7 | 7,06*
8 |Truong Vin Bang [1] HaNoi [2014 |6-8 | 474 | 61,7 | 4,1*
9 |Nguyén Minh Hong [11] |Nam Binh | 2020 | 6-10 | 437 | 79,9
10 |Pinh Thi Trang [25] HaNoi |2014 | 3-5 | 303 | 66,3 | 7,04**
11 |Tran Phuong Thao [22] HaNoi [2016 | 5 | 168 | 86,3 |6,49%*

* smtr (SAU Mdt tram rdng sia) ; ** smtm, (SAU mdt trdm mdt rdng sira)
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1.2.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén bénh siu ring 6 tré em

Cho t6i nay, nguoi ta da c6 hiéu biét kha day du vé cin nguyén bénh
sinh cua bénh SR. Véi so d6 Keys, co ché sau rang do chat duong tir thirc an
va vi khuan, ngudi ta tién hanh du phong sau rang bang nhiing ché do an han
ché duong va vé sinh rang miéng, khi &p dung vao thuc té phong bénh sau
rang. Két qua thu dugc khéng nhu mong mudn, néi cach khac ty 1é sau ring
giam khong dang ké. Co ché sinh bénh hoc cia siu ring duoc thé hién boi 2
qué trinh tai khoang va huy khoang. Mdi qua trinh déu c6 mot sb yéu tb thic
day va cac yéu té gay mat 6n dinh va sau rang 1a hau qua caa qua trinh hay
khoang troi hon qua trinh tai khoang. Sau rang la bénh c6 nhiéu yéu to lién
quan, gan ddy ngudi ta nhan manh téi vai tro quan trong cia giao duc, truyén
thong CSSK rang miéng. D6i voi tré em, lda tudi hoc duong thuc hanh vé
sinh cham séc rang miéng, su quan tam huéng dan cua cha me, vai tro caa yéu
t6 hoc dudng va chuong trinh nha hoc duong cd lién quan chit ché véi bénh
rang miéng ¢ hoc sinh.,

Trong nghién ctu nay ching téi phan tich su cac yéu t cin nguyén
lien quan toi bénh sau rang 1a Vi khuan va mot sé yéu té lién quan c6 thé thay
d6i dugc @6 1a thyc hanh vé sinh ring miéng cua hoc sinh trong chim séc vé
sinh rang mi¢ng.

Phuong phap VSRM bao gém: cé4c bién phap chai riang, suc miéng, sir
dung chi to nha khoa, khac phuc cac sai st trong diéu tri, ché do an hop Iy,
gitip ngan ngtra hinh thanh mang bam vi khuan, tir d6 1am giam ty 1é sau rang.
1.2.4 Mt s6 vi khudn lién quan dén tinh trang siu ring 6 tré em
1.2.4.1. Hé tap khuan & miéng

Hé tap khuan binh thuong & viing miéng rat da dang, géom nhiéu loai vi
sinh vat (vi khuan, vi nam, vi rat), trong d6 vi khuan troi hon han [78], [97].

C6 hon 700 loai vi khuan c6 thé nudi cdy va khdng nudi ciy duoc hién dién
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trong miéng; trong sb nay, hon 400 loai dugc dinh danh tir thi quanh ring va
300 loai tir nhitng vi tri khac trong miéng [92], [86], [42], da sb nhiing vi
khuan nay sdng cong sinh tao thanh mang sinh hoc trén cac bé mit rang va
niém mac. Tuy nhién, ngudi ta wdc tinh khoang 50% s6 loai vi khuan trong hé
tap khuan miéng hién con chua xac dinh duogc [85], [47], [96].

Trong diéu kién sinh Iy binh thudng, hé tap khuan & miéng c6 su can
bang on dinh va khdng cé kha ning gay bénh [81]. Su tang sinh va xdm nhiém
ctia mot hay mot nhom vi khuan 12 khai diém caa VQR. Hoat dong vi khuan
gia tang c6 thé do: (a) cé sy x40 tron lam mat can bang sé luong hoic chét
luong tap khuan miéng 1am cho vi khuan ting sinh, vuot qua ngudng va gay
nhiém khuan co hoi pha hay mé quanh riang [56]; (b) pha hily hang rio ngin
can & biéu mo quanh rang; (c) xay ra bién ¢ ngau nhién [86].
1.2.4.2. Mang bam rang

Thanh phan cia mang bam rang chu yéu la vi khuan, 1g MBR (u6t) ¢6
200 ty vi khuan. C6 hon 500 loai vi khuan duoc tim thidy ¢ MBR. Cac nghién
ctru phan tir giap viéc nhan biét vi khuan tét hon, chu yéu dya vao nghién ctu
ribosom ADN. Nho vao nghién ctiu phén tir da xac dinh dugc thém 30% cac
loai vi khuan cé kha ning gay viém loi, ma truéc d6 chua phat hién duoc
bang phuong phap phan 1ap va nudi cay. Nhirng loai vi sinh vat khong phai la
vi khuan bao gom: Mycoplasma, nam, protozoa va vi rat. MBR con cé cac té
bao biéu md, dai thuc bao, bach cau.
1.2.4.3. H¢ tap khudn ¢ mdang bam rdng

Mang bam riang duoc tao thanh tir cac vi khuan va chat nén (gom céc
protein, polysaccarid va lipid) bam dinh trén bé mat rang. Trong mang bam
ring & mo quanh rang binh thuong, hién dién cha yéu cac cau khuan Gram (+)
ky khi tuy nghi nhu Streptococcus va Actinomyces. Cac cau khuan hay truc
khuan Gram (-) ciing thuong thdy nhung ti 1& thdp hon nhiéu so véi vi khuan
Gram (+) [86].
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Mang bam riang bat dau su khoang hoa trong 48 gio. Trong khoang 10
ngdy, mang bam ring s& trd thanh voi ring cing va kho ldy di. Mang bam
dudi loi phat trién tir mang bam trén loi tién vé phia chop chan rang [91].
Mang bam ring gy sau rang, viém loi, viém quanh rang; c6 thé dan dén tiéu
xuong va mat rang [86].

1.2.5. Cdc loai vi khudn gdy thwong gdp gdy sdu rang.

Céc vi khuan tham gia cht yéu vao qua trinh nay 1a Streptococcus mutans,

Streptococcus sobrinus va mot s ching Lactobacillus [32], [40], [57].
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Hinh 1.8. Streptococcus mutans

Nguon: https://vi.wikipedia.org/wiki/Streptococcus

Hinh 1.9. Lactobacilli
Nguon: https://vi.wikipedia.org/wiki/Lactobacillus
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Hinh 1.10. Streptococcus sobrinus
Nguén: https://vi.wikipedia.org/wiki/ Streptococcus sobrinus

Hiép hoi nha khoa My nam 2006, da xép viéc dém so luong vi khuan
Streptococcus mutans trong nudc bot ciia bénh nhan 1a mdt trong cac tiéu chi
khi danh gia yéu t6 nguy co giy SR [36].

Vi khuan Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus 13 vi khuan
Gram duong ky khi, hinh cau, ky khi, thudc gidng Streptococcus. Chiing phat
trién theo cap hodc chudi va khong di dong, khong dinh hinh. Vi khuan tir chi
nay thuong gy bénh cho nguoi, trong dé Streptococcus sobrinus ton tai trong
cac 10 sau rang cua ngudi. Streptococcus lan dau tién dugc phat hién va phan
1ap boi nha sinh vat hoc ngudi Phap Louis Pasteur vao nam 1887 khi mot s6
mam bénh khac & nguoi dugce phat hién cung luc va dugc diéu tri dé cai thién
sitc khoe ciia cong chiing. Nhitng nd lyc dau tién trong viéc khir tring ching
mam bénh nay da xay ra 2 nam sau d6 vao nam 1889 [36].

O nhimg bénh nhan sdu ring ty 1¢ Streptococcus sobrinus va Streptococcus
mutans & mang bam chiém ty 1¢ cao. Streptococcus sobrinus dong mot vai tro
quan trong trong bénh sau ring cung véi Streptococcus mutans, su xuat hién
ctia 2 vi khuan nay dang lam mc d6 sau ring ning hon, nhiéu rang sau hon.
Hién dang c6 rat nhiéu nghién ctru trong viéc ngin ngira / han ché sy phat
trién ctia chung trén ring nhdm tim phuong phap diéu tri can thiép vao moi

truong song trén rang sau cua ching giup ngan ngura va di€u tri sau rang.
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Theo Sarithong va cong sy ¢ Thai Lan di tién hanh nghién ctu dé so
sanh sy c6 miat cua vi khuan ky khi dic biét 1a Streptococcus mutans,
Streptococcus sobrinus & tré sau rang va khong sau rang két qua cho thay c6
toi 85% tré bi sau rang co Streptococcus mutans, va 50,9% co Streptococcus
sobrinus [37].

Tuong tu nhu vay theo Okada va cong su trong nghién ctu vé hoc
sinh tai Nhat Ban cho thidy hoc sinh cé Streptococcus mutans va
Streptococcus sobrinus mac siu ring o Ca ring sita va vinh vién cao hon
so va&i nhirng tré cd Streptococcus mutans cu thé Streptococcus mutans
va Streptococcus sobrinus c6 mat lan luot 12 38,3% va 68,0%, trong
khi 14,8% duong tinh vé&i Streptococcus mutans, 44,5% voi
Streptococcus sobrinus va 23,5% ddoi véi ca Streptococcus mutans va
Streptococcus sobrinus [82].

Theo SFragku va cong sy nam 2016 tai Hy Lap nghién ctru vé mdi lién
quan cia cac vi khuan trén trong mang bam riang va nudc bot cta tré em Hy
Lap khong bi sdu ring va bi sdu ring cho thdy: Ti 1& phan lap cua
Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus va ndm Candida albicans lan
luot 1 66,0%, 11% va 18%. Tré em bj sau ring chira nhiéu loai vi khuan hon
v6i s6 lugng va ti 18 cao hon dang ké so voi tré em khong bi sau rang. Nghién
ctru cling chi ra ty 1& vi khuan va sau ring ¢ tré khong lién quan dén tudi va
gidi tinh & tré [49].

Ty Ié vi khuan va sy c6 mat dong thoi cta chung ciing lién quan dén do sau
va sb luong rang sau. Theo nghién cau cua RL Veena va C Nagarathna nim
2020 tai An do ty 1¢ cua vi khuén ddi vi hoc sinh sau rang va khong sau rang
thdy Streptococcus mutans trong sau ring, sdu rang ning va rat nang lan luot 1a
10,0%, 27,5% va 42,5% va Streptococcus sobrinus la 5,0%, 40,0% va

47,5%. Két qua caa nghién ctu nay khéng nhitng chi ra sy lién quan mat thiét


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Veena+RL&cauthor_id=32246686
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nagarathna+C&cauthor_id=32246686
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ctia cac Vi khuan trén voi bénh siu rang ma con cho ta thay ti 18 vi khuan cang
cao thi mac do trdm trong cua sau rang [106].

Tai Nigeria, Streptococcus mutans duogc phét hién chiém 65,0% tré em bj
sdu rang thoi sém va Streptococcus sobrinus chiém 25,0% & tré em bj sau
rang. Nghién ctru ciing khing dinh khi Streptococcus mutans va Streptococcus
sobrinus xuat hién cung nhau thuong gap ¢ tré sau rang dién rong va o tré co
murc d6 sau rang tram trong [84].

Theo Okada va cong sy nghién ctru trén 60 tré tir 3-5 tudi, tai Nhat Ban
da chi ra tré em c6 ca Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus co ty 1€
miac bénh sdu ring cao hon nhiéu so véi nhiing tré em chi c6 Streptococcus
mutans. Su gia ting sau ring ciing 16n hon dang ké & nhitng ngudi c6 ca hai vi
khuan duoc phat hién. Nghién ctru ciing chi ra tré em trudc tudi di hoc chua
ca Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus co ty 18 mac bénh sau
rang cao hon dang ké so vai nhitng tré chi c6 Streptococcus mutans [83].

Theo Wang va Liu nghién ctru trén 66 tré & Trinh Chau Trung Qudc,
chia lam 3 nhém sau ring lan nhanh, siu ring, va khong sau két luan vi khuan
chu yéu gay sau rang 1a Streptococcus mutans, S.sobrinus. Nghién ctru ciing
chi ra ty 1€ phat hién Streptococcus mutans ¢ nhom sau rang lan nhanh hay
dién rong hon & nhom sau rang, nhung khong c6 sy khac biét co6 ¥ nghia (p>
0,05). Su khac biét giira ty 1¢ phat hién Streptococcus sobrinus gitra hai nhém
va ty 1€ phat hién Streptococcus mutans gitra nhém sau rang lan rdng va nhom
khong sau rang 1a c6 y nghia (p <0,05). Sy khac biét vé ty 16 phat hién
Streptococcus sobrinus gilra nhom sau rang lan rong va nhém khong sau rang
cling c¢6 y nghia (p <0,01). Ty 1& sau rang lan nhanh c6 lién quan dén
Streptococcus sobrinus, sy xuat hién va phat trién cua sdu rang tran lan & tré

em c6 lién quan chat ché dén Streptococcus sobrinus [107].
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Franco TC va cong su da tién hanh nghién cau trén 42 mau tir mang bam
rang & tré 6 tudi tai Brazil, bang phuong phap PCR nghién ctru di xac dinh ty
I&é nhiém Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus lan luot 1a 85,7%
va 14,3%; khong c6 mau mang bam ring nao duong tinh hoic am tinh voi ca
hai loai vi khuan. Nhitng dua tré c¢6 vi khuan Streptococcus mutans hoic
Streptococcus sobrinus ¢ ty 1é mac bénh sau rang giéng nhau [50].

Theo nghién ctru cua Acevedo AM, va cong su tai Venezuela ti 1€ cua
Streptococcus mutans dugc xac dinh trong cac mau mang bam ring tong hop
duoc thu thap tir tit ca cac ngudn cd thé phat hién duoc caa 30 (62,5%) tré em
bi sau rang va 18 (37,5%) tré em khong bi sau rang [35].

Bén canh d6 Sridhar S va cong su con chi ra rang thuc hanh danh ring,
ché d6 an udng va cho in khong dung cach co lién quan dang ké vé mat
théng ké dén cac tén thuong sau rang va sb luong Streptococcus mutans.
Tong sé Streptococcus mutans trong mang bam ring trén vom miéng cua
tré em bi sau rang nang ty € thuan vai mac d6 cua sau rang. Thuc hanh suc
khoe rang miéng khong diing cach cé thé dan dén ting sé luong ton thuong
nghiém trong hoat dong, ciing nhu tang lwong vi sinh vat cua ca
Streptococcus mutans va C. albicans [99].

1.2.6. Ky thudt xét nghiém ciia mét sé loai vi khudn thwong gap gay sau SR
1.2.6.1. Céc chan dodn Kinh dién

- Phuong phdp nhudém soi xdc dinh hinh thé vi khuan bang kinh hién vi
quang hoc

Phirong phdp nudi cdy: Trong nhiéu nam trudc, k¥ thuat co ban dugc cac
nha khoa hoc str dung dé nghién ctru thanh phan vi khuan ciia mang bam duéi
loi 1a phuong phap nudi cy vi khuan, dic biét 1a di véi vi khuan ky khi. Céac
vi khuan gay bénh co thé duoc phat hién nho st dung méi trudong chon loc

hoic khong chon loc. Pay 1a mot phuwong phap kho khan, tén thoi gian, yéu
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cau trang thiét bi chuyén dung, phu thudc nhiéu vao chat luong mau bénh
phém va chi ¢ thé thuc hién duoc trén mot s6 mau mang bam. Do phﬁn 16n
cac vi khuan gdy bénh ving quanh ring 1a cac vi khuan ky khi 1a nhém vi
khuan kho phan lap va bi anh hudng nhiéu vao diéu kién 1éy mau, van
chuyén miu. Tuy nhién, nhd c6 phuong phap ndy ma cac nha nghién ctu
da phat hién ra cac loai vi khuan c6 lién quan dén sy khoi phat va tién trién
trong miéng ciing nhu mot s loai vi khuan c6 hai hay c6 loi cho co thé, tinh
khang thudc cta chiing [79].

1.2.6.2. Cdc phuwong phap sinh hoc phan tu

PCR 1a mét trong cac k¥ thudt sinh hoc phan tir duoc ap dung nhiéu
trong viéc phat hién sy c6 mat cia mot s6 loai vi khuan chon loc trong mau
mang bam rang dua vao sy nhan 1én cua doan DNA dich déc hi¢u. Ky thuat
PCR ¢ uu diém 1a thoi gian thyc hién ngan, phat hién nhanh tdc nhan gay
bénh dic biét ddi v6i cac vi khuan ki khi 13 loai vi khuan kho nuéi ciy va
nhiéu thoi gian dé xac dinh.

K§ thuat real-time PCR cho phép dinh lugng dugc cac loai vi khuan
trong mau mang bam, xac dinh dugc ty 1& cac vi khuan gay bénh trong mau
bénh pham. Tuy nhién, cac k¥ thuat ndy cling c6 han ché 1a chi phi cao va kho
6 thé thuc hién mot sb luong 16n cac mau mang bam voi mot s6 luong 16n
cac loai vi khuan, dic biét tai cac bénh vién tinh hodc cac phong kham rang
dac thu [53].

Giai trinh t gen: Vi su phat trién cua khoa hoc k¥ thuat, giai ma gen
hay doc trinh ty DNA v6i cac thé hé may giai trinh ty ty dong da tao nén cudc
cach mang trong linh vuc nghién ciru hé gen (genomics). Giai trinh tu gen thé
hé méi 13 phuong phap do truc tiép trinh ty nucleic acid c6 mit trong mau
nghién ctru. DNA polymerase xtc tac sy két hop cia cac dexyribonucleotide
triphosphate duoc gin huynh quang tao thanh cac DNA. Cac nucleotide dugc

xac dinh bang cach do cudng do céc tin hiéu mau.
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Trong mdt ) truong hop, bﬁng viéc gidi trinh ty mdt doan nucleotide,
sau do so sanh trinh ty nay voi cc trinh tu san co trén ngan hang gen, ngudi
ta c6 thé biét rﬁng doan nucleotide do 1a ctia mgt vi sinh vat da duoc nghién
ctru hodc 12 mot vi sinh vat gy bénh ma nguoi ta chua duoc biét [53].

Céc phuong phap xét nghiém vi sinh tim can nguyén gdy bénh trong mang
bam dudi loi rat da dang va phong phti. Viéc lwa chon phuong phap hay ky
thuat nao dac biét thich hop va nhay cam nhat tuy theo tirng bénh nhan va theo
yéu cau cua bac sy 1am sang. Nghién ctru nay st dung hai phuong phap phd
bién trong chan doan vi sinh hoc bénh sau ring hién nay 1a k¥ thut phan tng
chudi tring hop (Polymerase Chain Reaction - PCR) va phuong phap nudi cay
phan 1ap vi khuan ky khi. DPong thoi két hop phan tich dic diém bo gen cia
chung vi khuin gay bénh phén 1ap dugc bang phuong phap giai trinh tu toan
bd hé gen (WGS — Whole genenome sequencing).

1.3. Hiéu qua ciia Silver Diammine Fluoride (SDF) 38% trong diéu tri siu riing.
1.3.1. Pic diém ciia Silver Diammine Fluoride (SDF) 38%

Dung dich Silver Diammine Fluoride (SDF) 38% duogc dung trong nha
khoa dé du phong va ngin ngira tién trién cua sau ring, Dung dich SDF da
dugc st dung dé diéu trj va du phong sau rang cho tré em tai nhiéu quéc gia
nhu Brazil, Trung Qubc dé diéu tri va dy phong sau

Dung dich SDF 38% (44800ppmF) 1a dung dich khong mau, gdm: 25%
thanh phan bac c¢6 chiic nang khang khuan, 8% diamine c6 vai trd nhu mot
dung moi va 5% fluoride c6 vai tro tai khoang. SDF gitip ngdn ngtra va lam
cham qua trinh ctia sau rang chinh bai do su két hop 16p bac (Ag) co tac dung
diét khuan, bao vé trén bé mit men nga va Fluor ting kha ning khoang hoa
ctia rang. SDF duogc cho 14 an toan, hiéu qua cao trong ngin chin sy tién trién

clia sdu, va co gia thanh thap hon so voi diéu tri sdu ring truyén thong [74].
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Bing 1.5: Nong dg fluor trong SDF va cdc vit liéu cé chira fluor khdc [74]

Vit liéu Néng do fluor (ppm)

SDF 38% 44800
Fluoride varnish 5% 22600
APF 12300
NaF; (Rx) 9000
Rinse (Rx) 3300
SnF, w/ACP 970

CPP/ACP with fluoride 900

1.3.2. Co ché tic dung

Co ché dau tién co thé 1a tic éng nga véi bac. Theo Shimizu [94] khi
SDF duoc boi trén bé mit men va nga rang thi bac, fluoride va dung moi
diamine s& két hop chan khuéch tan cua axit va cac vi khuan xam nhap vao
cac 6ng ngd. Ngoai viéc ngin chin, oligodynamic bac con @c ché sy ting
treong hon nita cua vi khuan, va cdc vi sinh vat khac [108]. Ngoai ra, viéc 1ap
lai cac ong nga giéng nhu hién tugng x6a nga trong siu rang lam nglmg tién
trién ciia siu ring va su phong sau rang [76].

Fluoride trong thanh phan ctua SDF giup ting khoang hoa, bao vé men
rang va nga rang khoi bi ngdm cua axit, qua trinh hity khoang s& khong xay ra.
[93]. Khi SDF dugc boi Ién men va nga rang trong moi truong miéng , CAC ion
florua né thAm nhap dén d6 sau 50-100 p. [95]. N6 da dugc chimg minh rang
SDF (Ag (NHs).F) phan tng voi hydroxyapatite (HA) cta rang dé giai phong
canxi florua (CAF2) va phosphate bac (AgsPOy), ddn dén xo cling nga rang,
dan dén hién twong x6a nga thir phat ngin ngira sau rang tién trién.

Cac AgsPO4 dugc hinh thanh trén rang la khong hoa tan boi axit. CAF,
s€ gidi phong tao ra cac ion Ca++ va ion F [101]. C4c ion florua lam tang
cuong canxi hoa cua rang, khoéi phuc va cai thién lai cac tinh thé

hydroxyapatite (HA) ciia men rang [64], [103].
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Co ché tiép theo dugc giai thich cia SDF dé ngin ngira phong sdu ring
chinh 13 kha niang khang khuan cta SDF. Ag (NH3),F tac dung voi cac thanh
phan hitu co cta ring gay tc ché enzyme. Tinh chat khang khuan ctia SDF do
trc ché cac hoat dong enzyme va ngung két dextran giy ra cac chung
cariogenic cua Streptococcus mutans [102]. Khang ctia men ring dé trypsin
tang 1én khi SDF dugc ap dung trén bé mat rang [100]. Ngoai ra, mdt nghién
ctru bao cao rang su dé khang voi collagenase va trypsin cho protein nga ting
1én sau khi diéu tri rang v6i SDF [110].

SDF 38% twong thich v&i GIC va anh huéng cta noé dén do bén lién két
cia composite voi nga rang duoc diéu tri van dang dugc nghién ciru [58].
CAac quan sat trong phong thi nghiém béo céo rang SDF ciing c6 thé 1am ting
strc dé khang cta GIC va phuc hoi hdn hop dbi véi sau ring thir cap [87].
1.3.3. SDF véi tac dung di¢t khudn ciia bénh siu ring

SDF ciing c6 dic tinh khang khuan. Ion bac c6 thé gin véi cac
peptidoglycans mang dién tich 4m trén thanh té bao vi khuan va lam rdi loan
qua trinh van chuyén qua mang, din dén su co méo cua cac té bao va lam chét
té bao. Ngoai ra, chit nay ciing gin v4i nhom sulphydryl (thio group of
cystine), mot nhom can cho hoat dong cia cac enzyme, din dén giam hoat
dong chuyén héa enzyme & vi khuan, truc tiép ngin can cic qua trinh chuyén
hoa va cudi cung lam chét vi khuan. Piéu nay duoc chirmg minh bang su ngin
can tich tu mang bam trén men rang va su két tu cta Streptococcus mutans.
Ton bac c6 thé oxy héa nhom thiol va tir d6 giam d6 acid trong mang bam
rang. Ngoai ra, ion bac ciing trc ché sao ma DNA vi khuan bang cach gan vao
guanine. Cac nghién ctru trong phong thi nghiém cho thiy céc ion bac c6 thé
trc ché sy gan cua cac vi khuan giy ung thu 1én bé mit men ring, can trd
thanh 1ap mang biofilm Streptococcus mutans, ngan can su phat trién cia
Streptococcus mutans . Bén canh tac dung diét khuan caa SDF hiéu qua trong
diéu tri sau rang thi chinh bai tinh chat khir khuan cia SDF ma né con dugc
ding lam dung dich nong rira lam sach 6ng tay [109].
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Bing 1.6. Sé lwgng vi khudn, 1y Ié vi khudn chét- séng ciia méang sinh hoc

kép loai [75]

S6 lwong vi khuén
Nhém va diéu tri | Streptococcus Ty 1€ vi Khuin
L. acidophilus Lz
mutans chét- song
Str dung nudc 6.72 £ 0,49 3,48+1,14 0,02 £ 0,002
Str dung SDF 4,02 +£0,35 1.80 £ 0,28 6,74 £ 5,29
Giatrip <0,01 <0,01 0,03

Hinh 1.11. C: Si dung SDF (té bao chét mau dé) [75].

D. Sir dung nuéc (té bao vi khudn song xudt hign mau xanh ld cdy)
1.3.4. Mt s6 nghién civu vé higu qua lim sang dung dich SDF trén thé gii

Trén thé gidi hién da co nhiéu nghién ctru danh gia hiéu qua cua SDF
38%, Theo nghién ctu téng hop cua Gao SS, Zhao IS, Hiraishi N, va cong su
nam 2016 da chi ra:

Theo Duangthip va cong sy tai Hong Kong nam 2016 tién hanh nghién
ctru hiéu qua ciia SDF 38% trén 458 tré sau rang sém trong 18 thang thay hiéu
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qua ngdn ngira sau rang tién trién 1&n tdi 90%, va chi rd rang SDF hiéu qua dy
phong sau rang cao hon so vai Natri Florua [52].

Tai Brazil, nam 2012, Dos Santos danh gid hi¢u qua diéu tri SDF trong
sdu rang som trén 183 tré trong 12 thang thay hiéu qua diéu tri siu riang 1én toi
67% [52].

Tai Trung Qudc, Zhi ndm 2012 nghién ctru trén 218 tré siu rang va danh
gia hiéu qua diéu tri cia SDF trong 24 thang hiéu qua la 91%; Hay Huang
cling tai Trung Qudc danh gia hiéu qua SDF trén 226 tré trong 18 thang hiéu
qua cling dat 90%. Hay cua Yang va cong su nghién ciru nam 2002 trén 158
tré sau ring, trong 6 thang hiéu qua diéu tri sau rang 1a 94,4% [52].

Bén canh nhiing nghién ctru da chi ra hiéu qua trén 1am sang trong diéu
tri va du phong sau rang cua tré, hién ciing c6 1 s6 nghién ciru da chi rd sau
hon hiéu qua cua SDF trong diéu tri sdu qua kha ning diét khuan cua san
pham SDF nghién ctu cta Mei va cong su nim 2013 khi tién hanh thi
nghiém trén 30 miu ring c6 vi khuan Streptococcus mutans thi ty 18 diét
khuan hay gay chét cua Streptococcus mutans la 67,4% [76]. Bac biét, mot
nghién ciru nam 2019 ctia Maribasappa Karched khi so sanh tinh khang khuan
cua dung dich SDF 38% véi nuéc mudi, chlorhexidine da chi ra rang dung
dich SDF c6 tinh diét khuan véi vi khuan ky khi téi 95% cao hon ca
chlorhexidine mac du so sanh nay trong nghién ctru khong cé ¥ nghia théng
ké [65]. Theo Meena Jain (2018) trén tap chi quéc té ring ham mat va
Margherita Fontana (2016) da chi ra dung dich SDF 38% c6 tac dong diét cac
vi khuan giy sau rang trén bé mit nga rang, bén canh d6 SDF con lam cham
lai qué trinh khir khodng cua nga rang, bao vé collagen khoi bi pha hiy [74]
1.4. Vat li¢u xi mang Glass ionomer

GIC loai co ban dugc Wilsson va Kent gigi thiéu lan dau tién nam

1972, qua nhiéu nghién ctu &p dung da c6 nhiing thay doi.
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Cac GIC duoc tao ra bai sy tron hai thanh phan: bot va mot hén hop
chat 16ng. Bot cua GIC 1a nhiing hat thuy tinh dugc 1am véi sodium fluoride
va cac thanh phan cua alumina (alumino-fluoro-silicate glass). Thanh phan
chat long dién hinh 1a mot dung dich nuéc chia polyacrylic acid.

Sy ngam nudc chudi calcium polyacrylate rat yéu va dé tan trong nuéc
khi GIC chwa d6ng cting hoan toan, do vay miéng trdm can phai duoc bao vé
ngan chan ngim nudc trong 24h dau nhd phi mot 16p vecni hay mot 16p resin.

Nguoi ta thay rang su bam dinh tét nhat xay ra giita cac bé mit tron
lang va sach. Lép nga muan c6 thé dugc ldy di bang mot acid nhe nhu loai acid
polyacrylic 10% bdi Ién bé mit xoang tram va dé trong 10 - 15 gidy. Xu ly
acid gitp cho bé mat sach s&, 16p mun nga duogc lay di ma khong c6 su tiép
tuc mat khoang cua Iép nga phia dudi va ciing khong 1am mé cac dng nga.
Thém vao do, tinh thAm uét cua bé mit duoc gia ting va cement s& 4p sat luc
vira mai dugc dat vao, tao cho su trung hop duoc hoan toan. Xoang trdm sau
khi xtr Iy bang acid polyacrylic phai ria that ki roi lau kho bang vién bong
nho. C6 gang khdng 1am mat nudc bé mat rang vi trong phan ung dong cung
phai c6 nudc. Néu rang kho qué thi c6 thé bi rat nude khoi cement va 1am x40
tron sy can bang cua su trao doi ion 1a yéu té dé tao sy bam cua vat liéu.

Ty I& bot nude: Tinh chat vat Iy caa miéng tram ty thudc nhiéu vao sb
lwong bét tron, cang nhiéu bot thi miéng trdm cang ciing chic. Co thé lay bot
va nudc bang tay va tron trén mot miéng gidy hoic miéng kinh véi bay tron
nhya. Tuy nhién, khd c6 thé dinh ty 16 mot cach dang muc [110]

1.5. Pia diém nghién ciru

Hai Duong la mét tinh nam & ddng bang séng Hong, thudc Vang kinh té
trong diém Bac bo, Viét Nam. Trung tdm hanh chinh cuaa tinh 1a thanh
phd Hai Dwong nam céach thu d6 Ha Noi 57 km vé phia Tay, céch thanh
phd Hai Phong 45 km vé phia Pong, phia tay bac giap tinh Bac Ninh, phia


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_b%E1%BA%B1ng_s%C3%B4ng_H%E1%BB%93ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%B9ng_kinh_t%E1%BA%BF_tr%E1%BB%8Dng_%C4%91i%E1%BB%83m_B%E1%BA%AFc_b%E1%BB%99
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%B9ng_kinh_t%E1%BA%BF_tr%E1%BB%8Dng_%C4%91i%E1%BB%83m_B%E1%BA%AFc_b%E1%BB%99
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%E1%BB%87t_Nam
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BA%A3i_D%C6%B0%C6%A1ng_(th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91)
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A0_N%E1%BB%99i
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%E1%BB%9Bng_%C4%90%C3%B4ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BA%A3i_Ph%C3%B2ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%E1%BB%9Bng_T%C3%A2y
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%E1%BB%9Bng_T%C3%A2y_B%E1%BA%AFc
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%AFc_Ninh
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%E1%BB%9Bng_B%E1%BA%AFc
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bac giap tinh Bac Giang, phia déng bac giap tinh Quang Ninh, phia dong giap
thanh phd Hai Phong, phia nam gidp tinh Thai Binh va phia tay giap tinh
Hung Yén. Trung tdm hanh chinh cua tinh Ia thanh phé Hai Duong hién 1a d6
thi loai I. Nam 2016 Hai Duong c6 2.463.890 nguoi véi mat do dan s6 1.488
ngudi/km? Thanh phan dan sé: Nong thon: 73%; Thanh thi: 27%.

Hinh 1.12. Bdn dé thanh phé Hdi Duong va Trwong tiéu hoc Vo Thi Sdu
(Nguén.https:/www.pinterest.com/pin/909727193451996017)
Gi4o duc va Y té ludn duoc 1anh dao thanh phé rat quan tam dac biét 1a
tré em.

Trudng Tiéu hoc V& Thi Sau duge tach truong tir ndm 1993. Pay la
truong Tiéu hoc ndm ngay trung tam thanh phd Hai Duong, Trong niam hoc
2020 — 2021 trudng c6 tong s6 hon 900 hoc sinh trong d6 ¢6 536 hoc sinh
khéi 16p 1:2;3.


https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%E1%BB%9Bng_B%E1%BA%AFc
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%AFc_Giang
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%E1%BB%9Bng_%C4%90%C3%B4ng_B%E1%BA%AFc
https://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%A3ng_Ninh
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BA%A3i_Ph%C3%B2ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%E1%BB%9Bng_Nam
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A1i_B%C3%ACnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%E1%BB%9Bng_T%C3%A2y
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0ng_Y%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91_H%E1%BA%A3i_D%C6%B0%C6%A1ng

NHIEM KY

Hinh 1.13: Trwong Tiéu hoc V6 Thi Sdu dia diém dwec chon hec sinh tham gia

nghién cizu
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Muc tiéu 1
M6 ta thyuc trang va mot sé yéu td lién quan dén bénh sau ring sira va
vinh vién & hoc sinh 6-7 tudi tai truong tiéu hoc V6 Thi Sau, thanh phd Hai
Duong nam 2021.
2.1.1. Poi twong nghién ciru
- Tiéu chudn lwa chon
+ La nhitng hoc sinh 16p 1, 2 (6-7 tudi) tai Truong Tiéu hoc V6 Thi Sau
tai Thanh Phé Hai Duong nam hoc 2020- 2021
+ Pang cu tra tai dia ban nghién ctu, it nhat 1a 12 thang trong thoi gian
nghién cuu.
+ C6 su dong y va tu nguyén tham gia nghién ctiu cua ca hoc sinh, thay
c6 giao va phu huynh hoc sinh.
- Tiéu chudn logi trir
+ Vang mat trong khi nghién cuu.
2.1.2. Pia diém nghién ciru
Truong Tiéu hoc V8 Thi Sau , Thanh phb Hai Duong.
2.1.3. Thei gian nghién ceru:
Thuc hién phong van, khdm phat hién sau rang vao thang 4 nam 2021
2.1.4. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctzu mé ta cit ngang
2.1.5. C¢ mdu va chon mdu nghién ciru

- C¢ mdu dwoc tinh theo cong thic sau [112]

n:ZZ pq

1-al2) F
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Trong d6: n: ¢& mau. Z- o2): hé sO tin cdy & muc xac sudt 95%. p: ty
1€ udc luong sau rang stra cua tré (p = 81,6%) theo nghién ctru cua tac gia
Truong Manh Diing [3]; q: ty I¢ udc luong khong sau rang sita cia tré (q = 1-
p = 18,4%); d: sai sb tuyét ddi 1a 5% (d = 0,05).

Thay s6 vao cong thtc tinh ¢& mau trén sb hoc sinh cin tham gia
nghién ctru 1a 231 hoc sinh.

- Chon mdu:

Truong Tiéu hoc V6 Thi sau c6 215 em hoc sinh 16p 1 va 191 hoc sinh
l6p 2 tong 1a 406 hoc sinh, day 1a l¢ra tudi chua co y thuc trong vé sinh rang
miéng va can cac phuong phap diéu tri don gian ma hiéu qua, nghién ctu da
tién hanh nghién cau toan bo sb hoc sinh 1op 1-2.

2.1.6. Céc bién sé nghién ciru

Cac bién sb chung cua ddi twong nghién cau: tudi, giodi, sdu rang duoc
x4c dinh theo WHO 2005 [3].

Céac thong tin trong phiéu phong véan cua cac yéu té lién quan dén
sdu rang.

2.1.7. Phwong phdp thu thdp sé6 liéu

Phong van: Phong van truc tiép hoc sinh 16p 1-2 ngay trude khi duoc
kham phét hién sau ring bang bo cau hoi ¢ san, bao gom cac thong tin co ban
va céc yéu t6 lién quan dén sau ring.

Kham: phét hién sau ring theo ICDAS, day 1a mot hé thdng méi da duoc
WHO dua ra nam 2005, c6 uu diém gitp phat hién, danh gia va chan doan duoc

SR ngay tir cac giai doan sém qua kham va quan sat bang mét thuong [62].
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Bdng 2.1. Tiéu chudn phat hién sdu thin ring theo ICDAS [62]

Mo ta

w
[=)H

M

Lanh manh

DPbm trang duc (sau khi thoi kho 5 gidy)

D61 mau trén men (rang udt)

V& men dinh khu (khdng thy nga)

Bong den anh 1én tir nga

Xoang sau thiy nga

o g B W N | O W

Xoang sau thay nga lan rong (>1/2 mit rang)

2.1.8. Dung cu va trang thiét bi thu thap sé liéu:
* Bo khay kham rang: khay qua dau, guong, tham cham, gip.

Hinh 2.1. By khay khdm

* Bong, con, gang tay, dén chiéu sang, nuéc mudi sinh ly;
* Noi hap vo khuan
* Phiéu kham va phiéu thu thap théng tin.

* May nén khi c6 dau thdi hoi.
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2.1.9. Xir Iy va phan tich sé liéu

Nhap liéu biang phan mém Epidata 3.1 va xu Iy s6 liéu bang phan mém
SPSS 16.0.
Cac thugt toan si dung:

+ Tinh gi4 tri trung binh, trung vi, d6 léch chuan cua cac bién dinh luong

+ Tinh ty 1& phan trim cua cac bién dinh tinh

+ S0 sanh ty 1&: chi-binh phuong ddi voi bién dinh tinh va t-test d6i vi
bién dinh luong. Sy khac biét c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

+ Pé danh gia mot sd yéu td lién quan dén tinh trang sau rang, hdi quy
logistics dugc st dung. Muc dich: loai trir cac yéu t6 nhidu anh hudéng dén két
qua nghién ctru va lya chon bién s6 nghién ctru. Két qua duoc thé hién bang
Odd ratios (OR) va khoang tin cay 95% (95%CI).

2.1.10. Han ché sai sé

Tap huan va dinh chuan cho cén b nghién ctu vé cach thirc phong van,
kham theo bo cau hoi 1 cach chinh xac nhat.

Kham phat hién sdu ring déu do cac bac sy Ring ham mit co trinh do
tur thac si tré 1én khdm phét hién sau rang theo ICDAS.
2.2. Muc tiéu 2

Xac dinh mot sé chung vi khuan c6 lién quan dén bénh siu ring & hoc
sinh 6-7 tudi tai truong tiéu hoc V& Thi Sau, thanh phd Hai Duong nim 2021.
2.2.1. Poi twong nghién civu

- Tiéu chudn lra chon: 1a nhitng ring sau ¢ hoc sinh da dugc kham phan
loai theo 2 nhdm hoc sinh sau ring va khong sau rang dé lay mau xac dinh vi
khuan.

- Tiéu chudn logi tri: hoc sinh dang bi céc bénh hd hap cip va mot sb
bénh ly miéng khac nhu viém loét niém mac miéng, viém quanh rang ...

2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién civu

- Thoi gian: thang 4 nam 2021
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- Dia diém:

+ LAy mau bénh pham tai Truong tiéu hoc V6 Thi Sau thanh phd Hai
Duong

+ Xét nghiém xac dinh vi khuan c6 lién quan dén sau rang tai phong thi
nghiém vi khuan ky khi, Khoa Vi khuan- Vién Vé sinh Dich t& Trung uong.
2.2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién cttu mé ta cit ngang.
2.2.4. Cé&@ mdu va chen mdu nghién ciru
- Cé'mau:

Tién hanh phan tich 100 mau bénh pham ( trong d6 50 mau thu thap tir 15
sdu rang, 50 mau thu thap tir mang bam ring) nham xac dinh sy c6 mat cua vi
khuan dé xac dinh méi lién quan caa ching véi bénh sau rang 1y do lua chon Ia:

Céc nghién ctu khac trén thé gigi nham phat hién vi khuan giy sau ring
thuong 1am trén 30 dén 70 mau da chat ché, day du vé phuong phap nhu nghién
ctu cua Okada trén 60 tré & Nhat Ban, hay Wang trén 66 tré ¢ Trung Qudc hay
Acevedo xac dinh vi khuan trén 30 mau mang bam rang [35], [82], [107].... Dé
dam bao tinh kha thi va kinh phi cta nghién cau chdng t6i tién hanh phan tich
100 mau bénh pham.

- Chen méu:

- Nghién ctu thyc hién phan tich tich 50 mau bénh pham thu thap tir
nhom hoc sinh séu ring va 50 mau cia nhdém hoc sinh khong sau ring. Poi
véi 50 mau xét nghiém hoc sinh sau ring, chon nhitng hoc sinh c6 tir 2 ring
siu tro 1én dé danh gia vi khuan.

- Ly do chon hoc sinh ¢6 tir 2 rang sau tro 18n boi bén canh viée xac dinh vi
khuan cua I8 sau riang thi muyc tiéu 3 cua nghién ctru con danh gia hiéu qua diét
khuan cua SDF 38% (1 ring sau boi SDF 1ay mau xét nghiém vi khuan sau 24h;

sau d6 ca 2 ring sdu méi dugc han GIC dé danh gia sau thi phat sau 6 thang).
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2.2.5. Céc bién sé nghién ciru

Két qua cac chang vi khuan dugc phat hién cia nhém hoc sinh sau ring
va khong sau rang
2.2.6. Ky thugt thu thdgp sé liéu

Str dung cay nao nga (dung 1 lan) dé lay nga mun tai 16 sau (nhém su
rang) va ldy mang bam trén ring (nhém khong sdu rang). Cay nao nga giup
ldy mau bénh pham tir day 15 su va cac mang bam chat kho lay.

Cho miu bénh pham vao moéi truong van chuyén canh thang
Thyoglycolate va chuyén vé phong thi nghiém Vi khuan ky khi-Vién Vé sinh

Dich t& Trung wong dé xét nghiém.

Hinh 2.2. Hinh dnh diing cdy nao nga dé liy méang bdam 6 hoc sinh khéng
sdu rang

Chudn bi méi truwong va dung cu
- Mbi trudng van chuyén vi khuan.
- B¢ 1udi vo trung.
- May hut dich hodc bom tiém loai 6 - 10 ml.
- Tube v& khuan c6 nap kin.

e Cdc buroc thyee hién thu thap mau xét nghiém
- Giai thich rd muc dich thu thdp mau cho ngudi chuan bi cho mau ké

cac cac kich tng 6 thé xuat hién trong qué trinh thu thap mau.
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- Ghi day du thong tin 1én dung cu chita mau (02 mau).

- B¢ ludi bang dung cu di chuan bi, dung dén c6 ngudn sang dé soi xac
dinh dung vi tri vaa 15 sau.

- DUng cay nao nga 1 lan lay nga man tai 16 sau rang, roi dua vao tube
dung mai trudng van chuyén ¢ nip van da co da thng tin.

- D&n nhan trén mau xét nghiém (m& hoéa bénh nhan dé bao mat
thong tin).
e Vdn chuyén mdu xét nghiém

- MAu xét nghiém déu dugc van chuyén trong mai truong thich hop cho
vi khuan.

- Chuyén dén phong thi nghiém cang nhanh cang tét dé giam toi da su
phét trién caa vi khuan.
2.2.7. Phén tich Phong thi nghiém

Cac quy trinh xtr Iy bénh pham va k¥ thuat xét nghiém xac dinh vi
khuéan déu dugc thue hién theo quy trinh va huéng dan cua vién Vé sinh dich
t& Trung wong.
a. Quy trinh x# ly bénh phdm 1am sang nghi nhiém khudn ky, khi:

- Nhuém Gram mau bénh pham: Néu bénh pham ran, nhay, khé dan tiéu
ban bang que cdy thi dan tiéu ban bang 2 lam kinh chong 1én nhau va miét
theo chiéu doc cua lam.

- Hoi chinh mau bénh pham bang 1ml BHI 5% cystein (Canh thang n&o
tim — Brain Heart Infusion). Tron déu va nhe nhang bang pipet dé hoa tan
ddng déu mau bénh pham. Khong duoc tao bot dé han ché oxy hoa tan, khéng
duoc tron manh lam tan thach.

- Vi c4c nhiém trung thuong 1a nhidm tring hdn hop vi khuan hiéu khi va
ky khi vi vay bénh pham s& dugc cay chuyén 1én 2 loai méi truong va u & diéu
kién hiéu khi va Ky Kkhi.
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- Dung pipet hiat va nho 1 - 2 giot mau bénh pham da hoi chinh 1én cac
dia thach hiéu khi hoic ky khi va cdy thanh 3 viing (hinh chit ).

+ Pia thach hiéu khi: Dung thach mau 5% va thach Chocolate. Sau khi
cdy, dé tu 37°C/5% CO,. Kiém tra dinh ky sau 24 va 48 gio. Lua chon vi
khuan nghi ngo => Nhuém Gram dé so bo dinh danh, dong thoi cdy chuyén
1én méi trudng mai va tién hanh cac thir nghiém sinh vat héa hoc khac dé xéc
dinh va dinh danh vi khuan.

+ Dia ky khi:

o Thach ky khi khdng chon loc (khéng cé gentamycin).

o Thach ky khi chon loc (c6 gentamycin).

o Bi-plate: BBE/KVLB (Bacteroides Bile Esculin/Kanamycin
Vancomyecin bi-plate)

- Phenyetheyl acohol Agar (méi truong chon loc cho nudi ciy vi khuan
gram duong)

- Cac dia thach ky khi sau khi cay bénh pham xong, can nhanh chéng cho
vao Genbag hoac Genbox (tui tao khi truong ky khi) cung vaéi chi thi ky khi
va cat vao ti 4m 37°C. Kiém tra cac dia nudi cdy sau 24 va 48 gio.

- Lya chon khuan lac nghi ngo va cay chuyén 1én méi truong Ky khi va
hiéu khi (véi 2 muyc dich chinh: Ciy thuan vi khuan va kiém tra khuan lac
nghi ngo 1a ky khi tuyét dbi hay ky khi tiy tién).

-Pong thoi nhuém Gram cac khuan lac nghi ngd nay, cling véi cac nhan
xét vé& hinh thai, mau sic, kich thuéc khuan lac, loai bénh pham .... dé tir d6
tién hanh dinh danh so bo.

-Khi d3 khuan lac thuan véi s6 luong du => lam cac test sinh vat hoa
hoc hoic st dung may MALDI TOF dé dinh danh toan bo.

- Néu sau 48 gio van chua c6 khuan lac moc thi van can dé thém du 7

ngay méi két luan 1a mau bénh pham am tinh.
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Nhudm Gram bénh
pham Ong mdi truong van chuyén

Q J

Doc két qua dinh danh |
so bo + 1ml BHI 20% Cystein, mix déu

nho 1-2 giot/ 1 dia thach

MBoi truong hiéu khi Tube PCR/luu bénh
pham

MG6i truong

— —

| |

Sau24 — 48 gio Sau 24- 48 gid
Lwa chon khuan lac nghi Lya chon khuan lac nghi ngo.
ngo. Song song cay Song song cay thuan dé dinh Cat -80°C

chuyén 1én méi trudong danh va giir chang va nhuém
ky khi va hiéu khi va soi Gram
nhuém soi Gram

!

Xac dinh chang ky khi
va dinh danh bang may
MALDI TOF

So d6 2.1. Quy trinh xa Iy bénh pham 1am sang nghi nhiém khudn ky, khi
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b. Qui trinh PCR phaét hién vi khuan S.mutan va S.sobrinus
K3 thuat PCR dugc thuc hién nham phét hién su ¢6 mat caa ADN
Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus tir mau bénh pham va/hoic
chang vi khuan.
¢ Trang thiét bi, sinh pham va vat tu tiéu hao
- Tu an toan sinh hoc
- May u nhiét kho (dry heating block)
- May ly tam tc do cao
- May spin down
- May PCR
- Tu lanh 4°C, -20°C, -80 °C
¢ Dungcu
- Micropipette: 1; 10; 20; 100 va 1000 pl
- Bau tip c6 loc, vo tring (ding mét 1an)
- Ong eppendorf c4c ¢&: 0,1; 0,2; 1,7ml
- Gia dé 6ng nghiém cac loai
- Gia do pipet
- Gang tay y té
¢ Sinh pham hoa chat
- PBS 1X (Phosphate Buffered Saline)
Dung dich khtr tring 5% (Zonrox hogc nudc Javen)

Nudc cat cac loai (d¢é pha sinh pham, con, nuéc khir tring. ..)

Giay lau

Thung dung réac thai y té
Master Mix
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Mai (Primer)

Tén Trinh tu Gen dich
GTFB-F ACTACACTTTCGGGTGGCTTGG
S. mutans
GTFB-R CAGTATAAGCGCCAGTTTCATC
GTFI-F GATAACTACCTGACAGCTGACT
S. sobrinus
GTFI-R AAGCTGCCTTAAGGTAATCACT

MJi lan chay PCR déu c6 cac chimg duong va ching am dé kiém soat
chét lwong phan tng PCR.
¢ Cac buéc tién hanh
- Téch chiét ADN
* T{r khuan lac nudi cay bang nhiét do
+ Lay day 1 dng cua que cdy 1pl tir dia nuoi cay, cho vao tube eppendorf
chtra 400ul nuéce siéu sach.
+ Vortex, ly tdm 13,000 vong/ phat trong 6 phdt.
+ Hat nudc noi bo di, gitr lai can ra bang PBS 1X bang cach cho 400 pl
PBS 1X tron déu, ly tm 13,000 vong/ phdt trong 10 phut.
+ HUt bé nudc ndi, gitr lai can cho 200 PBS 1X tach chiét theo hudng
dan b kit thuong mai QIAgen
* Tir mau bénh pham
Str dung bo kit tach chiét QlAamp DNA mini (QIAgen — Puc). Thuc
hién theo hudng dan cua nha san xuat
(https://www.qgiagen.com/us/resources/download.aspx?id=ae7d88bf-08db-
40fd-abd5-3e173227d2d2&lang=vi-VN )
Cac mau ADN duoc luu giir & 4-8°C néu thyuc hién phan tich trong ngay
hoac gitr & &m 30-80°C cho dén khi thuc hién phan ung PCR.
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Bdng 2.2. Thanh phhdn thuc hién phdn wng

. Nong a9 | Thé tich/1 | S6 lwong | Thé tich
STT | Thanh phan ~ x
(pmol) mau (ul) | mau (A) ()

1 GTFB -F 20 0,5
2 GTFB-R 20 0,5
3 |GTFI-F 20 0,5
4 | GTFI-R 20 0,5
5 | MgCl, 0,25
6 |ddH,O 0,75
7 | Master mix 5
8 |AND 2

Tong 10

Han hop thanh phan phan tng PCR sau khi bo sung mau ADN duoc ly
tdm ngan trudce khi dua vao may PCR.
Chu trinh nhiét cho phan tng PCR trén may Proflex PCR (AB-Applied

Biosystems™)

Nhiét d Thoi gian Chu ky
95°C 30 giay 1
95°C 20 giay
58°C 30 giay 35
72°C 60 giay
72°C 5 phat 1

- Dbién di: thach 1,5% TAE (Tris-acetate-EDTA), sir dung Syber safe.
bién di 100V/ 30 phat, dung dich éém TAE 0,5X.

- Chup anh san pham PCR bang may chup gel (Gel doc system —
Eppendorf)
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Hinh 2.3: Anh ti ki khi, mdy MALDI TOF, cdc dia nuéi cdy vi khudn, mdy
PCR dwoc chup tai phong phong thi nghiém vi khuén ky khi — Vién V¢ sinh
dich té Trung wong
Nguén:https://www.bruker.com/fileadmin/user_upload/8-PDF-
Docs/Separations_MassSpectrometry/Literature/Brochures/1866135

MALDI_Biotyper RUO_brochure _01-2019 eBook.pdf


https://www.bruker.com/fileadmin/user_upload/8-PDF-Docs/Separations_MassSpectrometry/Literature/Brochures/1866135_MALDI_Biotyper_RUO_brochure_01-2019_eBook.pdf
https://www.bruker.com/fileadmin/user_upload/8-PDF-Docs/Separations_MassSpectrometry/Literature/Brochures/1866135_MALDI_Biotyper_RUO_brochure_01-2019_eBook.pdf
https://www.bruker.com/fileadmin/user_upload/8-PDF-Docs/Separations_MassSpectrometry/Literature/Brochures/1866135_MALDI_Biotyper_RUO_brochure_01-2019_eBook.pdf
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c. Quy trinh thwc hién ky thuat giai trinh tw gen (Whole Genome
Sequencing - WGS)
¢ Nguyén ly: Phuong phap giai trinh tu thé hé méi ang dung cdng nghé
giai trinh ty song song hdn hop. Enzyme ADN polymerase xUc tac sinh
tong hop cac mach mai tir cac nucleotide gin huynh quang bé sung véi
mach khuan ADN. Trong mdi chu ky tong hop, cac nucleotides mdi khi
gan vao mach mai s& dugc nhan biét boi tin hiéu huynh quang phat ra.
¢ Quy trinh giai trinh tu bing c6ng nghé llumina NGS gém céac budc co
ban sau:
Buac 1:

- Tach chiét ADN tong s6 vi khuan: st dung kit thuong mai
QIAampDNA Mini kit (Qiagen, Bc). Qui trinh tch chiét ADN theo
hudng dan cua nha san xuat. Nong d6 va chat lugng cua ADN tong sé
lam thu vién rat quan trong, lién quan dén chat luong giai trinh ty.
Néu ndng d6 dau vao ADN tong sé cao (hon 0,5ng), transposon s& Cat
thanh nhiéu doan khién kich thudc trung binh cua thu vién sau khi cit
dai hon kich thudc téi uu (200-1000bp) va nguoc lai. Ngoai ra néu
chat luong ADN téng sé con Ian nhiéu tap chat nhu protein, mudi,
carnonhydrate, phenol s& gy anh huong dén hoat tinh enzyme
tagment.

- Kiém tra chat luong ADN sau khi tach:

o Po Nanodrop: néu néng do ADN quéa thap (duéi 50ng/pl) can
tach lai mau va ting luong té bao vi khuan.

o Dién di: Pha lodng ADN téng s6 5 lan. St dung 5pl mau pha
lodng dé dién di trén gel agarose 1,5%. Két qua dién di cho

bang ADN sang, rd nét, khong c6 bang ADN phu.
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Budc 2:

Chuan ho& néng d6 ADN dau vao: pha lodng ADN tong sé 10 lan.
Xac dinh néng do6 mau pha lodng bing do Qubit st dung kit dSSDAN HS.
Buéc 3: Chuan bi thu vién ADN bang bo kit Nextera XT: cac phan tu
ADN dugc cit ngau nhién thanh doan nho, sau d6 hai dau 3’va 5° cua cac
doan dugc gan phan tiép hop (adapter). Cac doan ADN gén adapter duoc
khuéch dai thong qua phan tng PCR. San pham PCRthu duoc sau dé s&
duoc tinh sach.

Chuan hoa nong d6 mdi thu vién cua tirng ching vé cing nong do
trude khi tron cac thu vién véi nhau.

Xéc dinh nong do thu vién: Xac dinh kich thudc trung binh cua thu
vién: bién di san pham PCR: Iay 5ul san pham PCR chay trén agarose gel
1%. Xac dinh kich thudc trung binh dua vao két qua dién di.

Bién tinh va pha loang thu vién
Budc 4: Pua mau vao may MiSeq dé thuc hién giai trinh tu

Sau khi giai trinh tu bang may MiSeq, dit lidu trinh ty doc tho thu duoc
dugc danh gia chat lwong va tién x@ Iy bang phan mém FastQC va
Trimmomatic dé thu duoc bd dir liéu trinh tu doc tinh sach. Sau qué trinh tién
xu ly, chdng tdi tiép tuc sir dung FastQC dé danh gia lai chat lugng va kiém
tra kha nang tién xu ly. Dit liéu sau tinh sach duoc dung dé 1ap rap de novo hé
gen; phan loai trinh ty da locus (MSLT) va cha giai gen khang khang sinh

(néu co).



47

Budc 1:

s X Budc 2: Trinh tw muc tiéu
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Hinh 2.4. Hinh minh hoa cdc buéc chinh trong ky thudt gidi trinh tu gen -
WGS cua Hllumina MiSeq.
Ngudn: https://nktbioscience.com/ tong-quan-cong-nghe-giai-trinh-tu-gen-the-
he-moi/
2.2.8. Xir Iy va phan tich sé liéu
Két qua nghién ciru dugc phan tich va trinh bay theo tan sé va ty 1¢ %.
+ Tinh ty 1¢ phan tram cua cac bién dinh tinh
+ So sanh ty I¢: chi-binh phuong
2.3. Muc tiéu 3
Panh gia két qua diéu tri caa Silver diamine fluoride 38% & hoc sinh 6-7
tudi mac bénh sau ring tai trudng tiéu hoc V6 Thi Sau, thanh phd Hai Duong.
2.3.1. Poi twong nghién civu
La hoc sinh mic sau rang c¢6 2 rang su tré 1én da dugc xac dinh & muc
tiéu 2.
2.3.2. Thoi gian va dia diém nghién civu

- Theoi gian: 6 thang tir thang 4 nam 2021 t6i thang 11 nam 2021
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- Dia diém:
+ Xét nghiém xac dinh vi khuan c6 lién quan dén sau ring tai Khoa Vi
khuan- Vién vé sinh Dich t& Trung vong.
+ Panh gia sau rang thar phat sau can thiép tai truong V6 Thi Sau Thanh
phd Hai Duong.
2.3.3. Thiét ké nghién civu : Nghién ctru can thiép 1am sang c6 ddi chimg.
2.3.4. C& mdu va chon méu nghién ciru
- Cé mdu va chen mdu:
50 hoc sinh sau rang €0 tir 2 rang sau tré 1én da dugc xac dinh & muc tiéu
2, trong d6 1 rang sau da duoc liy bénh pham xét nghiém vi khuan s& dugc
boi dung dich SDF 38% va lay mau lai vi khuan nham danh gia hiéu qua
khang khuan cia SDF 38% sau 24h
Sau d6, tién hanh han GIC7 Ién ca 2 ring sau ( 1 ring da duoc bdi SDF
38%:; 1 rang khong dugc boi) dé danh gia két qua siu rang tha phéat sau 6
thang.
2.3.5. Bién sé nghién ciru
Cac chung vi khuan duoc phat hién caa nhém hoc sinh sau rang trudc va
sau can thiép.
Ty 1€ sau thur phat caa nhom hoc sinh han GIC 7
2.3.6. Ky thugt thu thdp thong tin
B6i dung dich SDF 38% theo dung quy trinh k¥ thuat nha Khoa:
+ Quy trinh boi SDF 38%: Phu huynh va tré duoc giai thich vé phuong phap
diéu tri, qui trinh thuc hién ciing nhu cac van dé khi diéu tri. Sau khi nhan
dugc sy ddng ¥ ctia phu huynh va tré, ring c6 xoang siu duoc boi boi bac si
chuyén khoa rang ham mat theo qui trinh:
- Pbi voi cac 16 sau, lay cac manh thic an bi nhdi nhét trong 18 siu trudc
khi b6i (Khong can nao nga).
- Céach ly bé mit ring sau bing bong

- Lam kho bé mit ring bang bong hodc bang dng xit hoi
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Nho SDF vao dia nho, nhing tdm bong vao trong dung dich SDF, gat
vao thanh cdc dung dé loai bot SDF du, roi boi tryc tiép 1én ving ton thuong
sdu rang. Sau d6 dung bong iy phan SDF du.

- Giir cho miéng cta tré ha va tiép tuc cach ly ring trong vong 1 phit.
- Tiép tuc co 1ap ving 1am viéc trong 2 phiit néu c6 thé. Tré co thé duoc

suc miéng ngay sau d6 néu c6 bi€u hién kho chiu.

Hinh 2.5. Hinh dnh boi dung dich SDF 38%
Str dung cdy nao nga (dung 1 1an) dé l1ay nga mun tai 15 sau sau 24h can
thiép dung dich SDF 38%.
Cho mau bénh phiam vao méi truong van chuyén canh thang
Thyoglycolate va chuyén vé phong thi nghiém Vi khuan ky khi-Vién Vé sinh
Dich té Trung uwong dé xét nghiém.

Hinh 2.6. Hinh dnh méu bénh phim chuyén dwoc nuéi cdy tai khoa Vi

khudn Vién vé sinh dich té trung wong
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Hinh 2.7. Hinh @nh Rang R85 va R75 sdu dwoc béi SDF va han GIC 7 trén
tré ma sé 5.
Han GIC 7 cho ca 2 ran sau (1 rang dugc boi dung dich SDF 38%; 1
rang khong)
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Ky thudt tram GIC:
Tron GIC theo dung ty 1¢ ciia nha san xuét trong 30s
- Dung que han dua nhe nhang vat li¢u vao xoang tram
- Dung dau ngén tay tro, n nhe 1én bé mat miéng tram
- LAy vat liéu thira bang nao nga, chd 2-3 phut, giit ring ludn cach ly
nudc bot
- Kiém tra khép can bang gidy can
- Boi vaseline
2.3.7. Vit dung cho can bo thwc hién ky thudt
* B0 khay kham rang: Bo khay kham, cdy nao nga
* BOng, con, gang tay, dén chiéu sang, nugc mubi sinh Iy; SDF 38%; GIC
* Nbi hap vo khuan
* May nén khi c6 dau thoi hoi.
* Thiét bi DIAGNOdent 2190-KaVo (D).

+ DIAGNOdent pen 2190 ¢6 hai dau do: dau tham do Fissure F (mau
xanh) dé quét bé mat nhan va ho ranh mit nhai, dau thim do Pro A (mau den)
dé quét mat gﬁn, mat xa.

+ V6i bé mit nhai, mat ma, mat ludi: dit dau do nhe nhang trén mat
rang ma khong gy 4p luc 1én ring, di chuyén dau do doc theo céac ranh mat
nhai hoic mat ma, xac dinh vi tri c6 gia tri DIAGNOdent cao nhat, xoay thiét
bi xung quanh vi tri nay theo truc doc cta dau do, ghi nhan théng sé 16n nhat.
Thuc hién ba lan do tai vi tri nay va lay gia tri trung binh.

+ V&i mat tiép gidp phia gan hoic xa: di chuyén mat vat cia dau do vao
k& ring, huéng mit vat vé phia mit ring can do, xac dinh vi tri ¢ gia tri
DIAGNOdent cao nhat, xoay thiét bi xung quanh vi tri ndy theo truc doc caa
dau do, ghi nhan théng sé 16n nhat. Thuc hién ba lan do tai vi tri nay va lay

gia tri trung binh.
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Hinh 2.8. Hinh dnh thiét bi DIAGNOdent pen 2190 [90]
- M6i trudng van chuyén vi khuan.
- Tam bong can cing v tring hoic loai c¢6 can dan hoéi dau 1a sgi mém
dac biét.
- Tube v6 khuan c6 nap van.
- But ghi dé ghi mau
* SDF 38%:

Silver Diamine

- -
= Fluoride
‘hs: 38%
. Canes arrest,
remineratization anc
desensitization effect & B
g —_—
.gh.
el
5:”“ EEP Tedequim
e

Hinh 2.9. Hinh anh dung dich Silver Diammine fluoride 38%
Nguén https://sannhakhoa.vn/hoat-chat-ngua-sau-rang-fagamin-silver-
diamine-fluoride-38-p.18552
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* GIC han rang sau cho tré em:

Hinh 2.10. Hinh dnh chét han FuJi VII
Nguon: https://ptddatviet.vn/chi-tiet/san-pham/cement-han-tram-rang-glass-
inomer-gc-fuji-vii-2019100700001
Sau 6 thang:
- Panh gia sau tha phat tiéu chuan caa hé théng danh gia va phat hién

sdu rang qudc té ICDAS va dén Laze Huynh Quang.
Cdc tiéu chudn sir dung trong ddnh gid ton thwong siu ring

Chung t6i di xay dung céc tiéu chuan danh gia va ghi nhan siu ring
tiéu chuan cua hé théng danh gid va phat hién siu ring qudc té ICDAS
(International Caries Detection and Assessment System) [60],[62] trén lam
sang, két hop str dung Lazer huynh quang Diagnodent pen 2190 dé danh gia,
chan doan sau rang thir phat.
* Nguyén tic chung:

+ Dung bong uét lau sach mat rang.

+ Kham va ghi nhan 5 mat rang cta tat ca céc rang.

+ M4 sb ghi tir 0 dén 5 twong tng véi DO dén D3 tiy thuoc mic do
tram trong cua ton thuong.

+ Kham va ghi nhan riéng: mat nhai, mat gan va xa, mat ngoai va trong,

sdu rang két hop miéng tram.
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* Tiéu chuan x4c dinh sau than ring két hop véi miéng tram:
- M4 sé DO: rang tram tét khdng c6 sau [29]

LAm sang twong ing véi ICDAS ma sé 0

+ Mit riang c6 miéng tram.

+ Khdng thiy bang chiing c6 xoang sau.

+ Sau khi thoi khd 5 gidy khéng thdy doém trang duc hay nghi ngo co
dém trang duc.

+ Thiéu san men hay nhiém Fluor trén riang, mon riang (co hoc, hoa
hoc), vét dinh noi ngoai sinh.

Chi s6 lazer DD <14
- M& sé DI: rang trdam cé sdu giai doan sém

Lam sang twong &ng véi ICDAS ma sé 1

+Pbm trang duc hay ¢ sy d6i mau sau khi thoi kho 5 gidy.

+ Chi s6 lazer DD < 21
- M sé D2: ring tram cé sdu giai doan sém

LAm sang twong wng véi ICDAS ma so 2

+ C6 dém trang duc lan rong dén miéng tram ngay khi rang uét.

+ C6 mau vang hay nau lan rong dén miéng tram ngay khi ring uét.

Chi s6 lazer DD < 30
- M& sé D3: ring trdm c6 siu giai dogn mugn

Lam sang tuong (ng voi ICDAS ma s 3, ICDAS mi s6 4, ICDAS ma
s6 5, ICDAS ma sb 6

+ Xoang sau ngay vién miéng tram <5 mm (khong c6 dém tring duc
hay su d6i mau trén bé mat men lanh manh hay bong mo tir nga).

+ SAu v& men, cement (nhung khong thay nga) két hop véi miéng tram
va c6 bong mo tir nga (can chd y phan biét 4anh xam den cta miéng tram

Amalgam va béng mo tir nga).
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+ V& men lan rong >5 mm (trudong hop khéng thay vién miéng tram,
nhung c6 sy mat lién tuc tai bd miéng tram va nga ring thi dung ciy CPI dé
tham do).

+ Xoang sau lan rong ca chiéu siu, o rong va nga ring thay rd tir thanh
hay day xoang.

Nhén dinh két qud

Két qua sau khi kham 1am sang két hop két qua chi s6 Lazer huynh
quang do dugc, dugc nhan dinh nhu sau:

- DO hoac Ma theo 0 : khong sau rang.

-D1,D2,D3va ma 1,2,3,4,5,6 : ¢6 sau rang.

- Rang vinh vién c6 sau: ¢6 it nhat 1 mat rang khi kham cé chi s tir D1
tro 1én
2.3.8. Xu ly va phan tich sé liéu

Két qua nghién ctru dugc phan tich va trinh bay theo tan sé va ty 1& %.
2.4. Pao dwc nghién cau

Tat ca hoc sinh tham gia nghién ctu déu duoc giai thich va cé sy dong
y cua bd, me va nha truong. Quy trinh kham, van dé vo khuan duge dam bao
khong gay ra bat ky mot anh huong xau nao cho tré. Trong qué trinh nghién
ctru khong tién hanh bat ky mot thar nghiém nao.

Toan bd hoc sinh tham gia vao nghién ctu s& dugc khdm va tu van ring
miéng gilp du phong cac bénh vé ring miéng. Tu van chim soc ring miéng
dang cach

Pé tai dugc thong qua hoi dong dao dic cua Vién Vé sinh Dich té
Trung uong cap gidy chiing nhan chap thuan sé6 NIHE IRB- 19/2020 ngay 25
thang 9 ndm 2020.
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SO b0 NGHIEN CU'U

50 hoc
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RS trér1én - Dénh gi4
ty 1é sau
Liy th phat
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Xac moéi1 han
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can thi¢p, |—» VKtai
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sau do
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—— Liy mau x4c dinh
VK tai mang bam

p

So dé 2.2: So do quy trinh nghién ciu
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mt sé dic diém ca nhan caa hoc sinh 6-7 tudi truong tiéu hoc V6 Thi Sau

Biéu dé 3.1: Ty 1¢ nam va ni# tham gia nghién citu tai trwong tiéu hoc
V6 Thi Sau
Nhgn xét: Tong s6 hoc sinh tham gia nghién ctu 1a 313 trong d6 co
153 hoc sinh Nam chiém 48,9% va 160 hoc sinh Nit chiém 51,1%

Biéu dé 3.2: Ty 1é hoc sinh 6 va 7 tuéi tham gia nghién ci#u tgi trwong tiéu
hec V6 Thi Sau
Nhdgn xét: Téng sé hoc sinh tham gia nghién ctu 1a 313 trong d6 c6
133 hoc sinh 6 tudi chiém 42,5% va 180 hoc sinh 7 tudi chiém 57,5%.
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3.2. Thuc trang va mat s6 yéu to lién quan dén bénh siu ring.

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

78,6 %

21,4 %

Sau rang Khong sau rang

Biéu dé 3.3. Ty 1¢ hoc sinh 6-7 tugi mdc bénh sdu ring tai truong tiéu hec
V6 Thi Sau
Nhgn xét: Trong tong 313 hoc sinh dugc kham phat hién sau riang phét
hién 246 hoc sinh mic bénh sau ring chiém 78,6% cao hon han so véi nhém
khong sau ring 1a 67 em chiém 21,4%.
Bing 3.1. Ty Ié hoc sinh mic sdu ring theo gii tinh

Tinh trang Sau rang Khong sau rang
ring | . P
So lwgng | Ty 1€ % | So lwong | Ty I¢ %
Gidi
Nam (n=153) 127 83 26 17
Nir (n=160) 119 74,4 41 25,6 0,063
Tong (n=313) 246 78,6 67 21,4

Nhan xét:

- Ty 1& méc sdu rang ¢ 2 gidi 1a can bang, khong c6 su khac biét, trong
d6 Nam chiém 83,0% va nit 1a 74,4%.

- Hoc sinh nam va nit ¢6 s6 lugng sau rang cao hon han so véi nhom

khong sau rang, khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké.
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Bing 3.2. Ty Ié hoc sinh mdc sdu ring theo tuéi

Tinh trang Sau rang Khong sau rang
rang p
) S6 lwong | Ty 18 % | S6 lwong | TV 18 %
Tuoi
6 tudi ( n=133) 96 72,2 37 27,8
7 tudi (n=180) 150 83,3 30 16,7 0,017
Tong 246 78,6 67 21,4
Nhdn xét:

- Ty 1& mic sau rang & hoc sinh 7 tudi cao hon nhung khéng c6 su khac

biét cy thé: hoc sinh 6 tudi mic sau ring 72,2% va hoc sinh 7 tudi 1a 83,3%.

- S6 lugng hoc sinh theo nhém tudi 6-7 & hoc sinh siu rang cao hon han

so v6i nhom khong sau rang, khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké

Ring vinh vién
0.8%

—\

Biéu dé 3.4. Ty ¢ sdu rang phén logi theo ring siva va ring vinh vién.

Nhin xét:

Trong tong sd 246 (78,6%) hoc sinh mic siu ring: ty 1¢ sau ring sita

chiém 99,2% va sau rang vinh vién chi chiém 0,8%
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Bdng 3.3. Ty 1¢ hoc sinh bj sdu rdang theo vi tri ham

Réng sau theo vi tri ham S6 lwong Til¢
Hoc sinh khong sau rang 67 21,4%
Hoe sinh m Ham trén 25 8,0%
inh ma
s ¢ 'Ham dusi 35 11,2%
siu rang —
Hai ham 186 59,4%
Tong 313
Nhdn xet:

Hoc sinh bi sau ring, 16 su xut hién ca ¢ hai ham chiém ty Ié rat cao l1a

59,4% ; 0 11,2% hoc sinh chi sau rang ham duéi va 8% chi sau rang ham trén

Bdng 3.4. Ty 1 hoc sinh sdu ring phén boé theo sé lwong rang bi sau

Sdu rang theo sé lwong ring S6 lwong %
Khong sau 67 21,4
) 1 rang 18 5,8

Sau rang

2 rang tré lén 228 72,8
Tong 313 100%
Nhdn xét:

Ty 1& hoc sinh bi sau rang tir hai rang trd 1&n chiém ty Ié rat cao 1a 72,8%

Bing 3.5. Ty 1¢ hoc sinh bi sdu ring phén bé theo nhom ring

Sau rang theo nhém riang S6 lwong %
Khong sau 67 21,4
Rang cwra trude (rang 1,2,3) 8 2,6
Sau rang Réng ham (riang 4,5,6) 135 43,1
Rang cira trudc va rang ham 103 32,9
Tong 313 100
Nhdn xet:

Theo két qua hoc sinh mac sau rang thi mac sau ca & rang ham va rang

ctra trudc (chiém 32,9%) hodc bi sau rang ham (43,1%) 1a chiém da sd. Ty 1é

chi sau rang ctra 14 rat thap (chiém 2,6%)
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Bdng 3.6. Phan bé chi sé ring sdu theo gidi ciia hoc sinh 6-7 tuéi tai

truong tieu hoc V& Thi Sdu nim 2021

Chi s siu ring (dt)
Gidi
tinh Trung | Gia tri trung binh wéc lwgng | Trung | T phan
binh trong khoing vi vi

Nam 2,2 1,7-2,7 28,6 0-50

Nir 1,9 15-24 8,3 0-50
Tong 2,1 1,7-2,4 12,5 0-50

Nhan xét:

- Chi s6 sau ring (dt) ¢ trung binh 13 2,1 véi gi tri trung binh wéc luong
trong khoang 1,7 t&i 2,4 va trung vi 1a 12,5 v6i khoang tir phan vi 1a 0 dén 50.
- Nam hoc sinh ¢6 trung binh cao hon so vo1 nir (2,2 so vai 1,9)
Bdang 3.7. Phan bé chi sé mdt ring theo gidi ciia hoc sinh 6-7 tuéi tai
truwong tidu hoc V6 Thi Sdu nim 2021

Chi s6 mit ring (mt)
Gioi
tinh Trung | Gia trj trung binh wée lwong | Trung | T phan
binh trong khoang vi vi

Nam 3,3 2,8-39 0 0-10

Nir 3,1 2,6 -3,6 0 0-10,8
Tong 3,2 2,8-3,6 0 0-10

Nhan xét:

- Chi s6 mét ring (mt) c¢6 trung binh 1a 3.2, wdc luong trong khoang 2,8
té1 3,6, trung vi l1a 0, véi khodng tir phan vila 0 dén 10.

- Nit hoc sinh ¢6 chi s6 mat ring thap hon so véi nam (3,1 so véi 3,3).
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Bing 3.8. Phan bé chi sé trdm ring theo gidi ciia hoc sinh 6-7 tugi tai

truong tieu hoc V& Thi Sdu nim 2021

. Chi sd tram ring (ft)
ﬁ:: Trung Gia tri trung binh wéc Trung | Tw phéan
binh lwgng trong khoing vi vi
Nam 0,8 0,6-1,0 12,5 0-33,3
Nir 0,8 0,6-1,0 8,3 0-29,2
Tong 0,8 0,6-0,9 9,5 0-33,3
Nhan xét:

- Chi s tram ring (ft) ¢ trung binh 14 0,8, udc luong trong khoang 0,6

t61 0,9, trung vi 1a 9,5, véi khoang tr phan vi 1a 0 dén 33,3.

- Nam hoc sinh c6 trung binh bang nit (déu 13 0,8)

Bdang 3.9. Phan bé chi sé sAu-mdt-trdm ring theo gidi ciia hoc sinh 6-7 tudi

tai trwong tiéu hoc V8 Thi Sdu nim 2021

Gidi tinh Chi $6 sGu-mdt-tram ring (dmft)
Trung | Gia tri trung binh wéc lwgng Trung | Tw phan
binh trong khoang vi vi
Nam 6,3 54-7.2 100 8,3-100
Nk 59 50-6,7 47,9 0-100
Téng 6,1 5,6-6,7 50 4,2-100
Nhan xét:

- Chi s6 sdu-mét-tram rang (dmft) co trung binh 1 6,1. wdc luong trong

khoang 5,6 t61 6,7, trung vi 1a 50, véi khoang tr phan vi 1a 4,2 dén 100.

- Nam hoc sinh ¢6 trung binh cao hon so v61 nit (6,3 so vai 5,9)
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Bing 3.10. Bing két qud thwe hanh vé sinh ring mi¢ng ciia hoc sinh 6-7

tuéi tai trwong tiéu hoc Vé Thi Sau nim 2021

Thwe hanh Tong 6 tudi 7 tubi 0
VSRM
(n=SI;_1:‘3) Yo (n=81_33) Yo (n=SlL80) %
So 1an chai rang trong ngay

Duéi 3 lan 268 85,6 117 88,0 151 83,9 | 031

3 lan tré 1én 45 14,4 16 12,0 29 16,1
Thoi gian méi lan chai ring
Dudéi 3 phut 178 56,9 70 52,6 108 60,0 | 0,19
> 3 phut 135 43,1 63 | 47,4 72 40,0
K¥ thuat chai ring
Sai (hgang) 188 60,1 82 61,7 106 58,9 | 0,62
bung 125 39,9 51 38,3 74 41,1
S6 1an thay ban chai trong nim
Khong thay 193 61,7 83 62,4 110 61,1 | 0,82
1 1an tré 1én 120 38,3 50 37,6 70 38,9
Thoi quen an vat
An vit 291 93,0 122 91,7 169 93,9 | 0,46
Khong an vit 22 7,0 11 8,3 11 6,1
Nhdn xét:

Hoc sinh 6 tudi va 7 tudi déu thuc hanh vé sinh ring miéng chua tét,

khodng c6 su khac biét gitra 2 nhém tudi cu thé:

- O hoc sinh 6 tudi: Chai rang dudi 3 lan/ ngay 1a 88%; Thoi gian chai
dudi 3 phut 1a 52,6%; Chai ngang 1a 61,7%; Khong thay ban chai dinh ky la
62,4%:; An vat 13 91,7%

- O hoc sinh 7 tudi: Chai rang duéi 3 1an/ ngy 83,9%; Thoi gian chai
dudi 3 phat: 60%; Chai sai k¥ thuat: 58,9%; Khong thay ban chai dinh ky:
61,1%; An vit: 93,9%
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Bing 3.11. Bing két qud thwc hanh vé sinh ring migng phin bé theo gici

ciia hoc sinh 6-7 tuéi tai truwong tiéu hoc Vo Thi Sau nim 2021

Téng Nam Nir
Thwe hanh
SL SL SL P
VSRM % % %
(n=313) (n=153) (n=160)

S6 1an chai ring trong ngay

Duéi 3 lan 268 85,6 129 84,3 139 86,9 | 0,52

3 lan 45 14,4 24 15,7 21 13,1
Thoi gian mbi lan chii ring
Duéi 3 phat 178 56,9 84 54,9 94 58,8 | 0,49
> 3 phut 135 43,1 69 45,1 66 41,3

K¥ thuat chai rang
Sai (ngang) 188 60,1 96 62,8 92 57,5 | 0,34
Dilng 125 39,9 57 37,3 68 42,5
S6 lan thay ban chai trong nim
Khéng thay 193 61,7 97 63,4 96 60,0 | 0,54
1 1an tro 1én 120 38,3 56 36,6 64 40,0
Thoi quen an vat
An vit 291 93,0 140 91,5 151 94,4 | 0,32
Khoéng an vat 22 7,0 13 8,5 9 5,6

Nhdn xet:

Hoc sinh Nam va nit déu thuc hanh vé sinh ring miéng chua tt, khong

c6 su khac biét giira 2 gidi cu thé:

- O hoc sinh nam: Chai ring dudi 3 1an/ ngay 84,3%; Thoi gian chai dudi
3 phuat: 54,9%; Chai sai ky thuat: 62,8%; Khong thay ban chai dinh ky:
63,4%:; An vat: 91,5%
- O hoc sinh nit: Chai rang dudi 3 1an/ ngay 86,9%; Thoi gian chai dudi 3
phut: 58,8%; Chai sai k¥ thuat: 57,5%; Khong thay ban chai dinh ky: 60%; An

vat: 94,4%
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Bing 3.12. Ty 1¢ sdu réing va thwe hanh vé sinh ring miéng theo tudi ciia

hoc sinh 6-7 tudi tai trwong tiéu hoc Vé Thi Sdu nim 2021

Thue hanh 6 tudi 7 tudi Tong
VSRM SR KSR | SR | KSR | SR | KSR g
S6 lan chai ring trong ngay
Duéi 3 1an 85 32 127 24 | 212 56
i 0,0484
3lan 11 5 23 6 34 11
Thoi gian méi lan chai ring
Dudi 3 phut 50 20 92 16 142 36
0,0558
> 3 phut 46 17 58 14 | 104 31
K§ thuat chai rang
Sai 55 27 87 19 142 46
0,0173
Dung 41 10 63 11 104 21
S6 lan thay ban chai trong nim
Khoéng thay 60 23 89 21 149 44
i 0,0462
1 lan tré 1én 36 14 61 9 97 23
Thoi quen an vat
An vit 87 35 141 28 | 228 63
_ 0,0539
Khoéng an vat 9 2 9 2 18 4
Nhdn xet:

-S4 lan chai rang trong ngay: dudi 3 1an ty 1& siu ring déu cao & nhoém 6
tudi va 7 tudi.

- Thoi gian mdi 1an chai ring: & hoc sinh 6 tudi thoi gian chai ring dudi
va trén 3 phut thi s6 hoc sinh sdu ring cao gan twong duong lan luot 1a
50 va 46 hoc sinh; s6 luong nay khac nhau r6 hon & nhom 7 tudi 1an
lugt 14 92 va 58 hoc sinh bi sau rang

- K thuat chai rang: s6 hoc sinh chai ring sai k¥ thuat co ty 18 sau ring

cao hon trong nhom chai rang ding. Tuy nhién cd nhom sau rang va
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khong sau ring déu cho thay tré chai rang sai k§ thuat chiém sb luong
l6n; nhom sau rang chai sai 142 hoc sinh va chai dung 104; nhém
khong sau rang chai sai la 46 va chai ding chi c6 21 hoc sinh.

- V& s6 lan thay ban chai trong ndm: Trong nhom sau ring c6 dén 149 hoc
sinh tra 101 rang khong thay ban chai trong 1 nim va c6 23 ban hoc sinh
khong bi sau ring tra 10i ring thay it nhat 1 14n ban chai trong 1 nim
Vé théi quen an vat: Ty 18 tré sau rang c6 thoi quen an vit 1a cao hon
nhiéu so v&i tré bi sau ring ma khong an vit twong tng 1a 228 hoc sinh
va 18 hoc sinh.

Bing 3.13. Ty 1¢ sdu ring va thuwe hanh vé sinh rang miéng theo tudi gidi

hoc sinh 6-7 tudi tai truong tiéu hoc Vé Thi Sau nim 2021

Thuc hanh Nam Nir Tong
VSRM SR | KSR | SR | KSR | SR | KSR P
S0 lan chai ring trong ngay
Duéi 3 lan 109 20 | 103 | 36 | 212 56 |0,1456
3 lan 18 6 | 16| 5 | 34 | 11
Thoi gian mbi 1an chai ring:
Duéi 3 phat 70 14 72 22 | 142 36
- 0,1404
2 3 phut 57 12 47 19 | 104 31
Ky thuat chai rang
Sai 78 18 64 28 | 142 46
0,0378

Dung 49 8 55 13 | 104 21
S6 lan thay ban chai trong nim
Khoéng thay 76 21 73 23 | 149 44

5 0,1232
1 lan tré lén 51 5 46 18 97 23
Thoi quen an vat
An vit 116 24 | 112 | 39 | 228 63

. 0,1675

Khong bao gio 11 2 7 2 18 4

Nhgn xét:
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S6 1an chai riang trong ngdy: ty 1& sdu ring déu cao & nhém nam va ni.
Trong d6, ty 1é sdu ring & nit chai ring dudi 3 1an bang nam (déu 1a
85,6%).

Thoi gian mdi 1an chai ring: ty 1é sau ring ¢ nhom chai ring dudi 3
phut déu cao hon nam va nit. Ty 1¢ sdu ring & nit chai rang dudi 3 phut
mdi 1an cao hon so véi nam (60,5 so véi 55,1%).

Ky thuat chai rang: ty 1¢ sdu rang & nhém chai rang sai cao hon so véi
nhom chai rang ding, ¢ ca hai gidi. Ty I¢ sau rang ¢ nit chai rang sai
thap hon so v&i nam (53,8 so v&i 61,4%).

S6 1an thay ban chai trong nam: ty 1 sdu ring & nhom khong thay cao
hon so voi nhém thay mot 1an tro 18n, & ca hai gidi. Ty 18 sdu ring & nit
khong thay ban chai cao hon so vé1 nam (61,3 so vo1 59,8%).

Théi quen an vit: ty 1& sdu ring & nhom in viat cao hon nhiéu so véi
nhoém khong bao gio an vat, ¢ cd hai gidi. Ty 1€ sau rang & nit c6 an vit

cao hon so vdi ¢ nam (94,1 so vo1 91,3%).
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Bing 3.14. Két qud mai lién quan giiva diic diém chung véi tinh trang siu

ring ¢ hoc sinh tai trwong tiéu hoc Vo Thi Sau nim 2021

Téng Khong sau rang Sau rang
r r r r r OR
Yeéu to | So lwong | Ty 1€ | S0 lwong | Ty 1€ | SO lwong | Ty 1€
(95% ClI)
(n=313) | % (n=67) % (n=246) | %
Gioi
Nam 153 48,9 26 38,8 127 51,6 1
Nir 160 51,1 41 61,2 119 48,4 | 0,59 (0,34-1,03)

Tuoi

6 tudi 133 42,5 37 55,2 96 39,0 1

7 tudi 180 57,5 30 44,8 150 61,0 | 1,93 (1,12-3,32)

Nhdn xet:

- Gi6i: Hoc sinh nam c6 ti 1 siu ring cao hon so véi nit. Khi chay hoi
quy don bién, nir sinh c6 kha ning mac sau ring thap hon 41% so véi nam
sinh. Tuy nhién, mi twong quan nay khong c6 y nghia thong ké.

- Tubi: Hoc sinh 7 tudi co ti 1 sau rang cao hon so vdi hoc sinh 6 tudi.
Trén phuong trinh hdi quy don bién, nhém 7 tudi c¢6 kha ning mac siu ring
cao hon 1,9 1an so véi nhom 6 tudi. Mdi tuong quan nay cé y nghia thong ké,

v6i 95% két qua OR that nam trong khoang 1,12 t¢i 3,32 lan.
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Bing 3.15. Két qud méi lién quan giita thue hanh vé sinh riang miéng vi

bénh sdu ring ¢ hoc sinh trwong tiéu hoc Vé Thi Sdu

Téong Khong sau rang Sau rang
Thwe hanh | . . OR
VSRM SO lwogng | Ty 1€ | So lwogng | Ty 1€ | SO lwogng | Ty 1€ (95% CI)
(n=313) | % (n=67) % (n=246) %
S6 1an chai ring trong ngay:
Duéi 3 lan 268 85,6 56 83,6 212 86,2 1
3 lan 45 14,4 11 16,4 34 13,8 | 0,82 (0,39-1,71)
Thoi gian mdi lan chai ring
Duéi 3 phut 178 56,9 36 53,7 142 57,7 1
2 3 phut 135 43,1 31 46,3 104 42,3 | 0,85 (0,49-1,46)
K¥ thuat chai rang
Sai 188 60,1 46 68,7 142 57,7 1
Duing 125 39,9 21 31,3 104 42,3 | 1,60 (0,90-2,85)
S6 1an thay ban chai trong nim
Khong thay 193 61,7 44 65,7 149 60,6 1
1 1an tro 1én 120 38,3 23 34,3 97 39,4 | 1,25(0,71-2,19)
Thoi quen an vat
An vit 291 93,0 63 94,0 228 92,7 1
Khoéng an
22 7,0 4 6,0 18 7,3 | 1,24 (0,41-3,81)
vat
Nhdn xet:

- O hoc sinh sau ring trong nghién ctu, ty 1& chai rang dudi 3 lan 1a

86,2%, Chai rang duéi 3 phut chiém 57,7% chai ngang sai kj thuat

chiém 57,7%, va thuong 1a khong thay ban chai chiém 60,6%. An vit
chiém 92,7%.

- O hoc sinh khéng sau rang cac kién thirc, thuc hanh vé sinh rang miéng

cling rat cao: chai rang dudi 3 lan chiém 83,6%; Thoi gian chai dudi 3
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phut chiém 53,7%; Chai sai ky thuat chiém 68,7%:; Khong thay ban chai
chiém 65,7% va an vit chiém 94%.

- Trén phuong trinh hdi quy don bién tim mdi lién quan giira thuc hanh
ring miéng va tinh trang sau riang, két qua cho thay: nhém chai rang tir 3
lan tr& 1én co kha ning méc sau rang thap hon 18% so v6i nhoém chai
rang dudi 3 1an; nhiing hoc sinh chéi ring tir 3 phit tro 1én ¢6 kha ning
mic sdu rang thap hon 15% so v&i nhom chai ring dudi 3 phut. Tuy vay,
nhing két qua trong bang déu khong c6 y nghia thong keé.

Bdang 3.16. Bang phdén tich da bién cac yéu té lién quan sdu ring va thuc

trang sdu ring ciia hoc sinh tai trwong tiéu hoc V6 Thi Sdu nam 2021

Yéu to Tinh trang siau ring n(%) OR (95% CI)

Siu rang Khong sau
(n=246) rang (n=67)

Gioi

Nam 127 (51,6%) 26 (38,8%) 1

Nir 119 (48,4%) 41 (61,2%) | 0,56 (0,31-0,97)

Tuoi

6 tudi 96 (39,0%) 37 (55,2%) 1

7 tudi 150 (61,0%) 30 (44,8%) | 1,99 (1,14-3,48)

So lan chai rang

trong ngay

Duéi 3 lan 212 (86,2%) 56 (83,6%) 1

3 lan 34 (13,8%) 11 (16,4%) | 0,73 (0,34-1,58)

Thoi gian méi lan

chai rang

Duéi 3 phut 142 (57,7%) 36 (53,7%) 1

> 3 phut 104 (42,3%) 31(46,3%) | 0,93 (0,53-1,64)
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Yéu t6 Tinh trang sau ring n(%) OR (95% CI)
Sau rang Khéng sau
(n=246) rang (n=67)
Ky thuat chai rang
Sai 142 (57,7%) 46 (68,7%) 1
Dung 104 (42,3%) 21 (31,3%) | 1,69 (0,94-3,04)
S6 1an thay ban chai
trong nam
Khong thay 149 (60,6%) 44 (65,7%) 1
1 lan trd 1én 97 (39,4%) 23 (34,3%) | 1,28 (0,71-2,29)
Thoi quen an vat
An vit 228 (92,7%) 63 (94,0%) 1
Khoéng an vat 18 (7,3%) 4 (6,0%) 1,35 (0,63-4,31)

Nhan xét:

Trén phuong trinh hdi quy da bién dé tim mdi lién quan giita thuc hanh

ring miéng va tinh trang sau rang, két qua cho thay:

Nit sinh c6 kha ning mac sau ring thap hon 44% so v6i nam sinh (95%
Cl: 0,31-0,97).

Hoc sinh 7 tudi c6 kha niang mac siu ring cao hon gan hai lan so véi
nhom 6 tudi (95% Cl: 1,14-3,48).

Hoc sinh chai ring tir 3 lan tré 1én trong mot ngdy c6 kha ning mac sau
rang thap hon 27% so voi nhom chai rang dudi 3 1an (95% Cl: 0,34-1,58).
Hoc sinh chai rang tir 3 phat trd 1én mdi 1an danh ring c6 kha ning méc siu
rang thap hon 7% so v&i nhom chai rang dudi 3 phut (95% Cl: 0,53-1,64).
Hoc sinh chai rang ki thuat ding c6 kha ning mic sdu ring cao hon 1,7
1an so véi nhom ki thuat sai (95% Cl: 0,94-3,04).

Hoc sinh thay ban chai 1 1an tr¢ 1én c6 kha ning mic sdu rang cao hon
1,3 lan so véi nhoém khong thay (95% Cl: 0,71-2,29).

Hoc sinh khong an vit lién quan téi kha niang mac sau rang cao hon 1,4
lan so v6i nhom an vat (95% Cl: 0,63-4,31).
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3.3. Chiing vi khuan ¢é lién quan dén bénh sau ring & hoc sinh 6-7 tudi
tai truweong tiéu hoc V6 Thi Sau, thanh phé Hai Dwong nim 2021
Bing 3.17. Két qud nudi cdy phan lap chaing vi khudn cé lién quan dén sau

rang ¢ hoc sinh sdu rang trén moi truwong MSFA

Pinh danh Si")~llr(_)"ng vi lfhuﬁn phat hién tir
mau lay tir 16 Sau rang (n=50)
S.mutan 1
Streptococcus sobrinus 1
Lactobacillus sp 15
V. parvula 1
S.conellatus 1
S.sanguinis 1
S.cristatus 1
S.anginosus 1
Téong 22

Nhan xét:

Két qua tai bang 3.17 cho thay c6 22 chung vi khuan lién quan dén sau
rang phan 1ap duoc bang ky thuat nudi cay trén moi truong MSFA tir 50 mau
thu thap tai 16 sdu & hoc sinh sau ring. Co 6/22 chung Streptococcus spp.
(27,3%) va 15/22 ching Lactobacillus sp, phat hién dugc 1 chung
Streptococcus mutans (4,5%) va 1 ching Streptococcus sobrinus (4,5%).
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Bdng 3.18. Két qud nudi cay phan lap chaing vi khudn cé lién quan dén sau

rang ¢ hoc sinh khong sdu rang trén moi trwong MSFA

S6 lwong vi khuan phat hién tir
Dinh danh 5 .z
mau lay tir mang bam rang (n=50)

S.mutan 0

Streptococcus sobrinus

Lactobacillus sp

S.oralis

S.salivarius

S.sanguinis

S.anginosus

R W N~ O N W

F.nucleatum
Téong 17
Nhdn xét:

Két qua tai bang 3.18 cho thay c6 17 chung vi khuan lién quan dén sau
rang phan 1ap duoc bang ky thuat nudi cay trén méi trudng MSFA tir 50 mau
thu thap tai mang bam rang & hoc sinh khong sdu rang phat hién
Streptococcus spp. 15/17 chung (88,23%), khong phat hién duoc
Streptococcus mutans nhung c6 3/17 ching Streptococcus sobrinus (17,6%).

CAC MOI TRUONG PHAN LAP MSFA, CLEAR ZONE (-) MSFA, CLEAR ZONE (+)

Hinh 3.1. Hinh dnh khudn lac trén méi trwong nuéi cdy MSFA
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F.nucleatum
S.anginosus
S.cristatus
S.sanguinis
S.conellatus
V. parvula

S.salivarius

Vi Khuén

"‘[r'“""'

S.oralis
Lactobacillus sp
S. sobrinus

S.mutan

o
(5]

10 15 20 25 30 35
%

®m Khong sau ring = Siu rang
Biéu dé 3.5. Phan bé cac vi khudn phan ldp va dinh danh dwoc trén nhom
hoc sinh sdu rang tir méi truong MSFA
Nhan xét:

Biéu dd cho thay ty I& cac vi khuan trén 2 nhém hoc sinh sdu ring va
khong sau rang chii yéu la chiing Streptococcus va Lactobacillus.

Nhém hoc sinh sau ring c6 ty 1& vi khuan Lactobacillus (30%) cao hon
SO véi nhom khong sau rang va dac biét phat hién duoc 01 chung
Streptococcus mutans.

Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus phén lap trén moi
truong nudi cay chon loc 1a kha kho khan khi ty 18 phan lap chung trén tat ca
s6 chang phan lap dugc cua 2 nhom sau rang va khong siu rang 1a thap. Cu
thé chi phat hién dugc 1 chung (2,56%) Streptococcus mutans duy nhat trén
nhém hoc sinh sau rang, 4 chung (10,26%); Streptococcus sobrinus.
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Bdng 3.19. Ty I¢ Streptococcus mutan, Streptococcus sobrinus ¢ nhoém hoc

sinh sdu ring va khong siu ring bang phwong phdip PCR

Sau rang Khong Sau rang

Phan @wng PCR (n=50) (n=50) p
S6 lwong; %  S6 lwong; %
41 7
S. mutan (517pb) 0,000
82% 14%
_ 12 4
S. sobrinus (712bp) 0,005
24% 8%
Gia trj p dwoc tinh bang kiém dinh Fisher's Exact
Nhan xét:

Két qua tai bang 3.19 bing phuong phap PCR , trong 50 mau thu thap tur
16 sdu & hoc sinh sau ring phat hién dugc 41/50 Streptococcus mutans
(82%). Trong 50 mau thu thap tr mang bam cua hoc sinh khdng sau ring
phéat hién duogc chi c6 7/50 (14%) Streptococcus mutans. Su khac biét co y
nghia thong ké vé ty & nhiém Streptococcus mutans trén hai nhém hoc sinh
sau rang va khong sau rang véi p<0,001.

Trong 50 mau thu thap tir 16 sdu & hoc sinh sau ring phat hién duoc
12/50 mau bénh pham cua nhém hoc sinh sau ring c6 Streptococcus sobrinus
(24%). Trong 50 mau thu thap tir mang bam cua hoc sinh khong sau ring phat
hién dugc chi cd 4/50 (8%) Streptococcus sobrinus. Su khac biét c6 y nghia
thong ké vé ty & nhidm Streptococcus sobrinus trén hai nhém hoc sinh sau

rang va khong sau rang vaoi p<0,05.
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Biéu dé 3.6. Cay phda h¢ toan bé bé gen ciia Vi khudn Streptococcus mutans
va Streptococcus sobrinus gdy sdu ring ¢ hec sinh 6-7 tuéi triromg tiéu hoc
V6 Thi Sau.

Nhdn xét:

Pay 1a bd gen duoc giai trinh ty duy nhat cia vi khuan Streptococcus
mutans va Streptococcus sobrinus ¢ Viét Nam dugc dang ky trén ngan hang
gen thé giGi co tén tuong tng 1a S.mutan NIHE- VKPB 01 (ma truy cap trén
NCBI la SAMN37240262) va S.sobrinus-NIHE-VKBB 07 (ma truy cap trén
NCBI la SAMN37240262)

Bo gen cua Streptococcus mutans phan lap duoc ¢ Viét Nam co do
tuong ddng cao bo gen cua Streptococcus mutans ATCC25175 duoc giai trinh
tu & Hamburg bac va chung Streptococcus mutans NN2025 chiang duoc
phan 1ap & Nhat Ban vao nam 2002.

Bo gen Streptococcus sobrinus phan 1ap ¢ Viét Nam c6 do twong dong
cao vai bo gen S.Sobrinus. DSM 20742 duoc xac dinh tai Khoa hoc sinh hoc,
DPai hoc bang Ohio- My nam 2022
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Bing 3.20. Két qud phén tich trinh tw protein ciia vi khudn Streptococcus

mutans 6 hoc sinh sdu rang 6-7 tuoi truwong tiéu hoc Vo Thi Sdau

Location: 15,610 - 33,374 nt. (total: 17,765 nt) Show pHMM detection rules used Download region SVG Download region GenBank file

FiPPfie

-
4 @ 4a S e Umc - ER KRR R ]
22,000 28,000 30,000 32,000

24,000 26,000

D G
0 18,000 20,00

16,000 0

[ O .

Legend:

[l core biosynthetic genes | | [l additional biosynthetic genes | | [l transport-related genes | | [ regulatory genes | | [l other genes resistance ¢ binding site

2 resetview | | Q zoom to selection

Detailed Pfam domain annotation

Selected features only 0 Expand to show all names o
ctgs_15 ( DUF956 )
ctg8_16 @ Acyl_transf_3 D
ctge 17 (C Seryl_tRNA_ N D) C tRNA-synt_2b D

ctg8_20

ctg8 21 - |

ctgg 23 ——Q Peptidase_C39 )—
—

ctgs_24

ctgs_25 (@
ctg8.29
ctg8_31 7

ctg8 32 | ( HATPase_c_5 D)
R o T D L G
ctg8_34 C SNARE _assoc D

Nhdn xét:

Chung S. mutan NIHE-VKDB-01 chira Bacteriocin nhom Ilc, day 1a cac
doc tb Protein do vi khuan tao ra dé tc ché sy phat trién cua cac chung vi khuan
xung quanh khi bi bat loi vé diéu kién sdng hoac khi bi canh tranh bai nguén

thirc an.
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Bing 3.21. Két qud so sdnh dé twong dong ciia protein Bacteriocin ciia vi
khudn Streptococcus mutans phén lip dwoc 6 hoc sinh siu ring 6-7 tudi
truong ticu hoc Vo Thi Sdu so véi cdc chiing quoc té.

Query sequence

r @ D W PEP (& O @E |&a

NZ_CP044495 (1778214-1803636): Streptococcus mutans strain UA140 chromosome, ... (80% of genes show similarity), bacteriocin

— DO - ey ¢ Hhaaae |

NZ_CP044492 (1705686-1731043): Streptococcus mutans strain T8 chromosome, com... (79% of genes show similarity), bacteriocin

— Do <HhdE D W e (@ «H@dae-e|a——————

NC_004350 (1768448-1799741): Streptococcus mutans UA159, complete sequence (66% of genes show similarity), bacteriocin

o/ (@ (s @ G aoOEaae-|a

NZ_LR134320 (86020-114448): Streptococcus mutans strain NCTC 10832 chromosome 1 (67% of genes show similarity), bacteriocin

QLo <HhdE D sy (@ e |a—

NC_013928 (260727-290017): Streptococcus mutans NN2025, complete genome (60% of genes show similarity), bacteriocin

D—]oo o <H< HED <@ <K aEeE-|Ea-

NZ_CP021318 (1718986-1745200): Streptococcus mutans strain KCOM 1054 (= ChDC ... (48% of genes show similarity), bacteriocin

— Do o <H-a@E e (<K@ d-—<<K—Hhameae-|a@

NC_018089 (1754492-1780907): Streptococcus mutans GS-5, complete sequence (50% of genes show similarity), bacteriocin

— D<@ D <KH<—E—<K—oaeE-|a———

NZ_CP013237 (1843763-1870259): Streptococcus mutans strain NG8, complete genome (46% of genes show similarity), bacteriocin

— Do <@ D —K<K—@E ¢ <oO<ame-|&a—————

NZ_CP050270 (92006-117383): Streptococcus mutans strain S4 chromosome, comple... (50% of genes show similarity), bacteriocin

— oo <HhdE- K< hEaae-|a———

NZ_CP044493 (1735476-1754422): Streptococcus mutans strain MD chromosome, com... (60% of genes show similarity), bacteriocin

r @ B K@ +HH{+H—K—«hdae-a|Ea

Nhan xét:
Bacteriocin & chung vi khuan Chung Streptococcus mutans NIHE-
VKDB-01 ¢6 d6 tuong dong cao véi cac chung Streptococcus mutans strain

UA140 ; Streptococcus mutans strain T8
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Bing 3.22. Két qud phén tich trinh tw protein ciia vi khudn Streptococcus

sobrinus 6 hoc sinh sdu ring 6-7 tuéi trwong tiéu hoc Vé Thi Sdu.

Select genomic region:

¢ SEHOO0 = @)

Location: 1 - 10,035 nt. (total: 10,035 nt) Show pHMM detection rules used ‘Region on contig edge. Download region SVG Download region GenBank file

RiPP-ika

reees | e SEES—"TeS ST G

1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000 8,000 9,000 10,0

Legend:

[l core biosynthefic genes | | [l additional biesynthetic genes | | [l transport-related genes | | [l requlatory genes | [l other genes resistance | ¢ binding site

x reset view Q zoom to selection

ClusterBlast BS FinderY Pfam domains

IBiG comparison GRFAM domains

Detailed Pfam domain annotation

Selected features only Expand to show all names O

ctglo 4

ctge s HC Peptidase_C39 ) ABC_membrane D ABC_tran )
ctg16.6 HiyD 3 —

ctgle_s —( Response_reg )—( LytTR )—

s +——(RRATID-

e G W

Nhdn xét:

Chung Streptococcus sobrinus NIHE-VKDB-07 cé chua Bacteriocin
nhom Ilc, day 1a cac doc to Protein do vi khuan tao ra dé wc ché sy phét trién
ctia cac chung vi khuan xung quanh khi bi bat loi vé diéu kién song hozc khi bi
canh tranh boi ngudn thie an.
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Bing 3.23. Két qud so sdnh dé twong dong ciia protein Bacteriocin ciia vi
khudn Streptococcus Sbrinus phan lip dwec ¢ hoc sinh sdu ring 6-7 tuéi

truwong tiéu hoc Vo Thi Sdu so vdi cdc chiing quéc té.

contig00005 - Region 1 - FiNESIKS ?
Location: 5,184 - 17,229 nt. (total: 12,046 nt) Show pHMM detection rules used hmmm Download region SVG Download region GenBank file
RiPP-like.

6,000 7,000 8,000 9,000 10,000 11,000 12,000 13,000 14,000 15,000 16,000 17,000

ﬁ——_--_--l._—_-—l

Legend:

Il core biosynthetic genes | | [l additional biosynthetic genes | | [l transport-related genes | | [ regulatory genes | | [l other genes resistance | | ¢ binding site

R reset view q zoom to selection

Similar gene clusters

| All hits v || Download graphic |

Query sequence

D O D cEEEE——— e eERcCT e o

NZ_CP029560 (1610663-1622626): Streptococcus sobrinus strain NIDR 6715-7 chro... (87% of genes show similarity), bacteriocin
ARG D R R, e e o &8

NZ_CP029491 (1602805-1614386): Streptococcus sobrinus strain 10919 chromosome... (80% of genes show similarity), bacteriocin
OO s R G CEEEaa— ae TR o o=

NZ_CP029490 (1609985-1621234): Streptococcus sobrinus strain SL1 chromosome, ... (92% of genes show similarity), bacteriocin
RO D G GEEE— e aJeEEsc D

NZ_CP009913 (316179-327382): Streptococcus salivarius strain NCTC 8618 chromo... (40% of genes show similarity), bacteriocin
G S GR—  E——r . E— G

NC_015760 (264464-276262): Streptococcus salivarius CCHSS3, complete genome (30% of genes show similarity), bacteriocin
[ R G GHEN DS GG G o I—

NZ_LR793273 (280124-290581): Streptococcus salivarius isolate clinical strain... (36% of genes show similarity), bacteriocin
(Gl G G b ——tem peE— e )

NC_017595 (254364-264830): Streptococcus salivarius JIM8777, complete genome (36% of genes show similarity), bacterioc
(O Gl G BE———— e S —>

NZ_LR793256 (305503-315984): Streptococcus salivarius isolate clinical strain... (36% of genes show similarity), bacteriocin
AO G G EE——tE ReE—— G e

NZ_LR793266 (248391-258857): Streptococcus salivarius isolate clinical strain... (36% of genes show similarity), bacteriocin
A G BE——— o S o E—

NZ_LR793271 (255293-265774): Streptococcus salivarius isolate clinical strain... (36% of genes show similarity), bacteriocin
(O G G EE——— p— e o E—

Nhdn xét:

Bacteriocin & ching vi khuan Chung S. sobrinus NIHE-VKDB-07 ¢6 do
tuong dong cao véi cac ching S. sobrinus strain NIDR 6717 ; S. sobrinus
strain 10919; S. sobrinus strain SL1.
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Bing 3.24. Bing két qud phat hi¢n gen khdng khdng sinh ciia vi khudn

Streptococcus mutans ¢ hoc sinh sdu ring 6-7 tudi truong tiéu hoc Vo Thi Sdu

Vi khuén Gen khang Plasmid Kiéu hinh du doan
khang sinh khang khang sinh
S. mutan NIHE- Tetracyclin,
VKDB-01 Tet (M) RepUS43 doxycycline,

minocycline.

S. sorbinus NIHE-
VKDB-07

Nhdn xét:

Két qua giai trinh tu gen ¢ ching vi khuan Streptococcus mutans phat
hién gen tet(M) nam trén plasmid, c6 kha ning khang cac khang sinh nhom
Tetracyclin bao gom: Tetracyclin, doxycycline, minocycline.

Hinh 3.2. Anh ciu triic protein gen tet(M) ciia chiing vi khudn S.mutans
NIHE-VKDB-01
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3.4. Hiéu qua diét khuan cia dung dich SDF 38% & hoc sinh 6-7 tudi mac

bénh siau ring

Bing 3.25. Phin bé sé chiing vi khudn triwée 6 hoc sinh siu ring

trén moi trwong nuéi cdy MSFA trude va sau can thigp bang SDF

Két qua nudi cay phan lap

nhl\é/llr? (b ﬁzgo) Trwéc can thiép Sau can thiép
(n =50) (n =50)
3 Lactobacillus salivarius
5 Streptococcus mutans
8 Lactobacillus salivarius
9 Lactobacillus salivarius
15 Streptococcus sobrinus
16 Lactobacillus salivarius
22 Lactobacillus salivarius
27 S. contellatus
32 S. sanguinis
34 S. sanguinis
S. cristatus
35 Lactobacillus salivarius
37 Lactobacillus salivarius Lactobacillus
salivarius
39 Lactobacillus salivarius
40 Lactobacillus salivarius
41 Veillonella parvula
42 Lactobacillus fermentum
Lactobacillus salivarius Lactobacillus
Lactobacillus rhamnosus salivarius
48 Lactobacillus salivarius Lactobacillus
salivarius
49 Lactobacillus salivarius
50 Lactobacilus nagelii

Nhin xét: Két qua tai bang cho thay: Trudc khi can thiép bang SDF

38% c6 19/50 mau dwong tinh v&i cac vi khuan gy sdu rang, trong d6 co

15/50 mau dwong tinh véi Lactobacillus spp chiém 30%; 1/50 mau duong tinh
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vé6i Streptococcus mutans chiém 2 %, 1/50 mau duong tinh v&i Streptococcus
sobrinus chiém 4,5%. Két qua sau can thiép bang SDF 38%, c¢6 03 mau duong
tinh v6i Lactobacillus spp chiém 6%; khong phat hién thiy cac vi khuan gay

sau rang khac trong cac mau sau can thi€p con lai tir mau 1 dén mau 57.

Bing 3.26. Bing két qud nudi cdy vi khudn gdy sdu ring triwedc va sau can

thiép dung dich SDF 38%

Trwéc can thiép Sau can thiép
n =50 n=>50
Vi khuan 22 3 <0,05

Nhdn xét:

P

Két qua can thiép bdi dung dich SDF 38% tai 16 sau rang va lay mau bénh
pham sau 24h cho thay ti 18 vi khuan giam tir 44% (22/50) xubng con 6%
(3/50). Sy khac biét nay co y nghia thong ké vai p < 0,05

Bing 3.27.Bing két qud tinh trang sau ring thir phdt theo tiéu chuin ICDAS

giita 2 NhOm can thiép ¢ hoc sinh 6-7 tudi trwong tiéu hoc Vo Thi Sdu

GIC GIC va SDF

Tinh trang Rang Ma theo =50 38%

ICDAS n=>50
Rédng da tram, khong sau 0 44 47
Rang sau thir phat mac 1 1 0 0
Rang sau thir phat mac 2 2 0 0
Rang sau thir phat mac 3 3 0 0
Bong méi han 6 3
Tong 50 50

Nhan xét:

Céc rang da duoc han bang GIC va GIC c¢6 bdi thém dung dich SDF 38%
cac méi han déu tt, ko cd dau hiéu cua sau thi phat. Co 6 truong hop ring bi
bong méi han & nhimng ring han bang GIC va c6 3 trudong hop bi bong mdi
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han ¢ ring han bang GIC va da dugc boi SDF 38%. Can tiép tuc cd thoi gian
dai hon dé danh gia hiéu qua.
Bing 3.28. Bing két qud tinh trang sdu rang thir phdt bang dén huynh

quang Laze gia 2 nhém can thiép 6 hoc sinh 6-7 tudi

Tinh trang Chi sb dén Laze GlC GIC va SDF
Ring huynh quang 38%
Rang da tram,
. (0-13) 39 47
khong sau
Rang sau thu
, (14-20) 3 0
phat mac 1
Rang sau thu
, (21-29) 2 0
phat mac 2
Rang sau thu
. (>30) 0 0
phat muc 3
Bong mdi han 6 3
Tong 50 50

Kham bang quan sat va kham bang dén Laser huynh quang. Ty Ié cac
moi han khong bi sau rang tai phat & ca 2 nhom 1a cao twong (mg 38/50 rang
va 47/50 rang. Nhu vay, khi khdam bang dén da thay trong 44 ring tram bang
GIC véi phuong phap kham quan sat 1a mdi han tét, khong co sau tai phat thi
phat hién 3 rang sau @ muc 1 va 2 rang sau & muc 2 trén I[am sang.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia déi twong nghién cieu

Nghién ctru cia ching t61 dugc thuc hién trén 313 hoc sinh 6 dén 7 tudi
(hoc sinh 16p 1 va 2) Truong Tiéu hoc V& Thi Sau- Thanh phé Hai Duong
thong qua kham phat hién sau ring va phong van.

Truong Tiéu hoc V3 Thi Sau dugc tach truong tir nam 1993. Pay la
truong Tiéu hoc nam ngay trung tm thanh phé Hai Duong. Chuong trinh Nha
hoc duong di dugc trién khai & truong, song thiéu kinh phi, nhan luc, co s
vat chit nén cong tac NHD van con nhiéu han ché.

Trong 313 hoc sinh 16p 1 va 2 (6-7 tudi), ty 1é nam va nit 1a can bang,
trong d6 Nam chiém 48,9%; Nir chiém 51,1%.

Chung toi Iya chon nghién ctru hoc sinh Itra tudi 6 dén 7 tudi nho nhat
cta tiéu hoc can duogc trang bi nhiing kién thtc vé thuc hanh vé sinh rang
miéng, thoi quen an udng va nhiing giai phap diéu tri, du phong an toan, hiéu
qua va don gian nhat.

Trong nghién ciru ctia chung toi, khong c6 su khac biét vé ty Ié gioi tinh
va tudi cua cac d6i tuong tham gia nghién ciu.

4.2. Vé thuc trang bénh sau ring & hoc sinh 6-7 tudi trudng tiéu hec V&
Thi Sau thanh phd Hai Duong

Theo t6 chitc Y té Thé gidi, dé danh gia tinh trang sau ring trong cong
d6ng, hai trong céc tiéu chi duoc sir dung 1a Ty 1¢ hién mac sau ring dé danh
tinh hinh lwu hanh sau ring tai cong dong va Chi sb ring sau - mat- trdm /ca
thé dé noi 1én nguy co siu ring trong cong dong.

Nghién ctu thuc hién khdm phéat hién sau rang theo ICDAS, day la mot

hé théng moi da duoc WHO dua ra nam 2005, c6 uu diém gitp phat hién,
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danh gia va chan doan dugc SR ngay tir cac giai doan sém qua kham va quan
sat bang mat thuong.
Ty & méc bénh sdu ring:

Theo két qua bang 3.2; 3.3 va 3.4 cho thiy, ty 18 sau rang kha cao chiém
78,6%. Ty I¢ sau ring twong ddng va can bang & ca 2 gidi va do tudi cu thé:
hoc sinh nam mac sau rang chiém 40,6% con hoc sinh nit chiém 38,0%. Con
theo do tudi thi hoc sinh 6 tudi mac sau rang chiém 30,7% con hoc sinh 7 tudi
thi cao hon, chiém 47,9%.

Theo két qua biéu d6 3.4 trong 246 (78,6%) hoc sinh méc sau rang thi
ty 18 sau rang sita chiém 99,2% trong d6 ty 1¢ sau rang vinh vién chiém 0,8%.
Diéu nay c6 thé giai thich d6i twong nghién cau cua ching toi 12 lta tudi 6-7
tudi day la laa tudi da moc toan bo rang sira va méi bat dau moc nhing chiéc
rang vinh vién dau tién.

Két qua nghién ctru vé ty 18 sdu riang trong nghién ctru cta ching toi
kh& cao va tuy nhién ty 1é sau ring nay thap hon so véi két qua diéu tra nam
2010 Vién dao tao Rang Ham Mat truong Pai Hoc Y Ha Néi tai 5 tinh thanh
trong ca nudc thay: ty 1& sdu ring sita cta tré 4-8 tudi 1a 81,6%, chi sé dmft 13 4,7
[3] hay trong nghién ctru nam 2011, Vii Manh Tuan va cong su khao sat thuc
trang bénh sau rang cta tré 7-8 tudi tai Quang Binh thiy: ty 18 siu ring sita
ctia tré 7-8 tudi 1a 93,76%, chi s6 dmft 1a 5,41 [31].

Nghién cu cia Hong Chuyén & 300 hoc sinh tiéu hoc huyén Poan
Hung, tinh Pht Tho nam 2021 cho thy ty 1& sau rang 13 91,0%, ty 1& sdu mat
tram 1a 7,29 + 4,47 [2].

Hay theo nghién ctu cia Nguyén Hong Minh nam 2021 chi ra ty & sau
rang & tré la tudi nay khé cao, chiém 86,4% [15].

Ty 18 sau rang & nghién cau caa chung toi dugc cho 1a thap hon nhung

khong phan anh duoc rang tinh trang sau ring & hoc sinh trudng Tiéu hoc V6
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Thi Sau I thap hon vi ty 18 nay ciing dat 78,6% , ty & khéc biét nhau giira cac
nghién ciu 6 thé do Truong tiéu hoc V3 Thi Sau 1a trudng Trung tdm thanh
phd, va ¢& mau cta cac nghién ciru 13 ciing khac nhau.

Bén canh d6 nghién ciru cua ching t6i ciing c6 két qua twong duong véi
nhiéu c&c nghién ctru khac vé sau ring ¢ trong nudc nhu:

Nghién cu cua V5 Vian Thanh (2013) ¢ 12 truong tiéu hoc cua huyén
Tay Son, Binh Dinh, cho thay ty 1& mac bénh sau ring chung 1a 78,8% [21] .

Nghién ctru cta Vil Thi Pinh (2012) ¢ 3073 hoc sinh tiéu hoc thanh phd
Ha Noi, ty 18 sau ring chung 1a 59,78%, smtr 1a 1,94 (6 tudi 1a 2,1 va 9 tudi 1a
1,75); ty 1¢& sau ring sita 1a 53,47%, sau ring vinh vién 1a 63,1%; smtr la 1,77
va smtr 13 0,127. Chi s ring duoc tram ca hai loai rang 13 0,22 [4].

Trén thé gidi tinh trang sau ring ciing kha cao ké ca cac nudc phat trién
nhu My, Pac va Nhat Ban...Qua két qua tong hop cia tac gia, ty 18 sdu rang ¢
tré em trén thé gidi tir ndm 1995 dén nam 2019 c6 thé thay ty 1 sau ring & tré
em ngay cang ting theo ltra tudi.

Theo nghién ctru ctia Agouropoulos tai My nam 2019 trén 175 tré dudi 7
tudi thi ty 18 sdu rang chiém 92%. Hay nghién ctru cia Nomura tai Myanma
nam 2019 thi ty 1¢ sau rang 1a 81,3%. Cac nghién ctru cua Li hoac Jang tai
Trung Qudc nam 2017 déu chi ra rang ty 1¢ siu ring & nudc nay chiém ty 18 rat
cao, trén 80%. Ty 1é sdu rang & tré em trén thé gidi ting theo lira tudi va chiém
ty 1& rat cao tir 80-90% & giai doan hoc duong 6-7 tudi [66].

Ty 1& sau rang khac nhau c6 thé do yéu t6 ving mién hoic diéu kién
kinh té x& hoi khac nhau, ddi tugng va ¢& mau caa nghién ciu khac nhau tuy
nhién déu c6 thé thay duoc rang ty 18 sau rang & tré em trén thé gisi ciing nhu
tai Viét Nam qua cac nghién ctu déu & muc cao [12]. Nha Truong va phu
huynh can phai dac biét quan tdm dén cac chuong trinh nha hoc duong, giéo

duc nha khoa, thoi quen vé sinh rang miéng, an vat, tai khdm nha sy dinh ky...
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Bén canh viéc xac dinh ty 1€ sau rang cao nghién cuu con chi ra cac
nhom ring, vi tri ty 1& sau riang hoc sinh d& mac nham dua ra cac khuyén co
cu thé hon vé&i phu huynh va hoc sinh. Theo bang 3.3 ty & sdu rang ham dudi
la 11,2% va sau ca 2 ham chiém chiém ty 1¢ cao nhat 1a 59,4%; diéu nay ciing
dé giai thich do riang phia dudi d& dong thirc n ddng thoi lai kho vé sinh do
tré knong ha to, dé non bai kich thich cua ban chai va kem danh ring vao
ving rang sau dudi sat cuéng ludi va thanh hong. Ving ring ctra dudi moc
sém nhat nhung it bi su nhat. Thém nira theo két qua bang 3.4 thi ty 18 hoc
sinh mic sau rang tir 2 rang trd 1én cling rat cao chiém téi 72,8%. Pidu nay
canh bao cho céc bac cha me can chl y tao thoi quen tét cho minh va kién tri,
khéo Iéo tao thdi quen vé sinh rang cho con; theo nghién curu cia M.Beljan va
cong su nghién ciu trén 101 cip bd me va con vé kién thac va hanh vi caa ho
theo vé sinh ring miéng, diéu tri du phong va dinh dudng cho thay c6 mébi
quan hé chat ché gitta thai d6 cua gia dinh vé vé sinh rang miéng khi con cai
tuan theo thai quen va hanh vi cua cha me. Viéc giao duc chai rang cho con
sau an ngay bang ban chai danh ring, ciing nhu tao cho tré thoi quen ché do
an it duong va khong an vat s& ngan ngira bénh ring miéng tét hon [38].

Néu chi c6 ty I& sau rang chua phan anh hét dugc thuc trang cua bénh
sdu rang, theo bang vé sdu mat tram tir 3.6 dén 3.9 , ty & su mat tram trong
nghién cttu s& lam rd hon ca tinh trang sau rang hién tai va trong qua kha. Ty
I& sAu mat tram trung binh 12 6 tac 13 trung binh mdi tré co 6 rang bi van dé
can xu tri. K&t qua nay ciing twong dong véi két qua nghién ciu caa Nguyén
Hong Minh nghién ciu nim 2021 trén 4028 tré 6-8 tudi: Trung binh mai tré
6 6,21 rang bi sau [15]. Gidng nghién ciru cua Nguyén Thi Ha Thu, trén 586
tré 6 tudi & Thanh phé Ha Noi [23] .

Hay nghién ciru ctia Vi Manh Tuan tai Thai Binh nim 2015 trén 280
tré, trung binh ¢t 1 tré c6 7 rang bi van dé [30]; Tran Phuong Thao nim 2016
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tai Ha Noi trén 168 tré thi ty 18 sAu mat tram ciing 1a 6,49 tac 14 trung binh 1
tré c6 6 rang bi sdu hodc mat [22]. Bén canh viéc chi ra chi s trung binh sau-
méat- trdm riang nghién ciu con chi ra tinh trang trung binh vé mit ring va sau
rang & hoc sinh nam cao hon nir, con trung binh vé han tram ring 13 tuong
duong. Nhu vay hoc sinh nam gip van dé vé ring miéng cao hon so véi hoc
sinh nit, day ciing 1a co sé khoa hoc dé phyu huynh va nha truong luu tAm mac
dir so sanh khong du 16n dé co ¥ nghia thong ké.

Tu két qua cua ty Ié sau rang, ty 1é SAu mat tram trong nghién ctu cho
ta thay ty 18 sau rang & tré 6-7 tudi Truong tiéu hoc V6 Thi Sau 1a cao, tuong
dong véi nhiéu nghién ctu trong va ngoai nudc, Tré hay bi sau ring ham va
trung binh mdi chi s sdu mat tram twong ddi cao. Con s6 nay 1a 1 can cir
khoa hoc md ta vé tinh trang sau ring ngay cang cao & tré em, phan anh su
quan tdm cua phu huynh dén sic khoe ring miéng cua cac chau la chua tot,
cling chua c6 nhitng chinh séch phu hop hoac can ¢ nhiéu giai phéap cu thé va
hiéu qua, quyét liét, thuong xuyén va lién tuc hon nira dé giam ty Ié sau ring &
tré em.

4.3. \/é c4c yéu td lién quan dén siu ring ¢ tré

Sau rang 1a bénh do nhiéu yéu té gay nén, dan dén qua trinh huy khoang
I6n hon tai khoang. Trong nghién ciru ndy chlng tdi phan tich cac yéu tb lién
quan t&i bénh SR ¢ thé thay d6i dugc, d6 1a thuc hanh vé sinh ring miéng va
dac biét 1a yéu t6 can nguyén Vi khuan.

4.3.1. Vé thwe hanh vé sinh ring miéng

Theo két qua bang 3.10 va 3.11 hoc sinh 16p 1 va 2 trudng tiéu hoc Vo
Thi Sau khong chai rang dugc sau mdi bira an, da phén chi chéi duoc 1 1an
trong ngay. Chai rang thi nhanh khéng dat dung thoi gian quy dinh va dac biét
hau hét cac em déu chai ngang sai k¥ thuat, ban chai khéng dugc thay dinh ky
ma chi thay khi hong. Pa phan 1a an vit, chi c¢6 7% hoc sinh khong an vit. Ty
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1& nay kha can bang va khong c6 khac biét & khdi hoc sinh 16p 1 va 16p 2. Cu
thé: S6 lan chai duéi 3 1an : 85,6%; Thoi gian chai dudi 3 phut: 56,9%; Chai
rang sai cach: 60,1%; Chi thay ban chai khi hong; 61,7%; An vit 93%. Ciing
theo bang 3.10 va 3.11 con chi ra viéc thuc hanh vé sinh rang miéng nhu: $6
lan chai rang khong ding quy dinh, danh ring sai ky thuat, thoi gian thay ban
chai va thoi quen an vat ¢ hoc sinh déu chua tt va khong c6 sy khac biét ¢ ca
d6 tudi 6-7 14n gidi tinh.

Vé s6 lan chai ring trong ngay nghién ctru ciing chi ra 85.6% tré khong
thé chai rang dung quy dinh 13 sau mdi bira an, chi c6 14.4% tré khi duoc
phong van c6 tra 10i 1a danh du 3 1an/ngay sau mdi bita an chinh. Piéu nay co6
thé giai thich do tré chua hiéu hét duoc tim quan trong ctia viéc phai chai ring
sau moi bita dn va hoc sinh 16p 1 va 2 lai hoc ban tra tai truong, néu nhu
khéng c¢6 dugc sy nhic nhd cua phy huynh hodc gido vién thi thuong sé
khong thuc hién dugc chai ring sau mdi bira an. Két qua ciing tuong tu mot sd
nghién ctru da chi ra nhu: Truong Manh Diing (2011) va Vii Manh Tuin
(2011) ciing cho thay chi 8,8% tré chai ring duoc 3 1an sau mdi bita in [3]
Nhu vay , hau hét cac nghién ctru ciing da chi ra tré thudng khong chai ring
dung quy dinh, tir 46 cc nha chuyén mon, hay qua 1y gido duc c6 thé dua cac
khuyén céo cho céc co so gido duc quy dinh cu thé vé né nép sinh hoat khi cac
chau hoc ban tra dé ty 1& vé sinh rang miéng ding quy dinh ting 1én, giam tinh
trang sau rang, anh huéng dén stc khoe tré em.

Vé cach chai ring trén 60% hoc sinh chai rang sai cach, thoi gian chai
nhanh. Diéu nay c6 thé thay duoc cac em thiéu kién thirc nhu nhéan thic dugc
vai tro cua viéc v¢ sinh rang miéng, van chai rang theo thoi quen, hodc cling
c¢6 thé do cha me hodc nguoi 16n huéng dan con chwa dung cach. Thoi gian
chai nhanh ciing 1 phan 14 do cdc em con nho, mai choi, hay 1 s6 kem danh

ring bd me mua chua ding loai c6 thé giy cay lam cac con khong thé chai
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rang dugc 1au. Nghién ctru ctia chung t6i cling twong ty nghién ctru cta Tran
Tén Tai trén 1406 hoc sinh tiéu hoc tai Thira Thién Hué cling chi ra c6 67,6%
cac em thuc hanh vé sinh chua tdt, van chai ring ngang sai k§ thuat va chai rat
nhanh dudi 3 phut [20] .

Hay theo Duong Thuy Linh nghién ciru trén 200 hoc sinh tiéu hoc tai
Ha Noi nim 2019 d3 chi ra 59% cac em chai ring sai cach, va cac em thiéu
nhiéu kién thirc vé vé sinh va cham soc ring miéng [13].

Tuong tu, Tran Thi M§ Hanh khi nghién ctiu tai hoc sinh tiéu hoc ¢ Gia
Lam, Ha N6i nam 2020 ciing chi ra c¢d 59,6% hoc sinh thuc hanh vé sinh rang
miéng sai cach nhu chai rang ngang, chai nhanh va khong thay ban chai dinh
ky [8].

Nghién ctu cua ching tdi moi dua ra duoc vé tinh trang chai ring sai
cach , chua tim hiéu dugc sau duoc nguyén nhan tai sao cac em lai chai rang
sai cach cd phai do cac em khong hay do chua duoc huéng dan, gido duc nha
khoa tir b6 me va nha truong?

Theo két qua bang 3.12 va 3.13 khi so sanh thyc hanh vé sinh ring
miéng & tré gitta nhom sau rang va khong sau ring & d6 tudi va gisi tinh ta
thay veé s6 lan chai rang khong dat 3 1an/ ngay thi ¢ ca hoc sinh siu ring va
khoéng sau rang déu cao trén 80%, déu chai ngang sai ky thuat 1a khoang 60%,
it khi thay ban chai va an vit thi nhiéu trén 90%. Chlng t6i tién hanh chay hoi
quy don bién dé tim méi lién quan gitta thyc hanh ring miéng va tinh trang
sau rang, theo bang 3.15 cho thiy: nhom chai ring tir 3 1an trd 1én c6 kha ning
mac sau rang thap hon 18% so v6i nhom chai ring dudi 3 1an; nhiing hoc sinh
chai rang tir 3 phut tr& 1én c6 kha ning méc sau rang thip hon 15% so véi
nhom chai rang dudi 3 phut. tuy nhién két qua nay chua c6 ¥ nghia théng ke,
c6 thé c6 yéu té nhiéu vi sau rang 1a bénh do nhiéu yéu té gay 1én hoic nghién

ctru cua ching toi ¢& mau vira phai dac biét 13 nhdm ty 1é khong sau rang it.
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Chinh vi vay nghién ctru chua khang dinh céc yéu té thuc hanh vé sinh ring
miéng khong tot anh huong dén bénh sau ring nhu mot sé nghién cau khi
danh gia vé thuc hanh vé sinh ring miéng so voi bénh sau ring cua Nguyén
Tan Tai & Thira Thién Hué, Tran Thi My Hanh & Ha Noi, hay Duong Thuy
Linh & Ha Noi, Vit Sao Chi ¢ Hai Duong [20], [13].

Theo két qua chay da bién méi lién quan dén sdu rang tai bang 3.16 ta
thdy cac méi lién quan nhu nir c6 kha ning mac siu ring thap hon nam 1a
44%; Hoc sinh chai rang 3 1an trd 1én trong mot ngay c6 kha nang mac sau
rang thap hon 27%; Hoc sinh chai ring tir 3 phut trd 1én mdi lan danh ring c6
kha ning mac sau ring thap hon 7%. Hoc sinh thay ban chai 1 1an tré 1én c6
kha ning mac sau rang cao hon 1,3 lan so véi nhém khong thay va hoc sinh
khong an vit lién quan téi kha ning mac sau ring cao hon 1,4 1an so voi nhom
an vit. Két qua nay mic du chua khang dinh duoc méi twong quan, anh huéng
ctia n6 1én sdu ring nhu di giai thich c6 thé do nhiéu yéu t6 nhifu khac hoic
ty 18 ¢& mau chua du 16n nhung nd cling anh huong téi ti 16 mdi quan hé gitra
c4c yéu tb thuc hanh vé sinh ring miéng véi sau rang.

Ciing theo két qua Bang 3.16: hoc sinh 7 tudi c6 kha ning méc siu ring
cao hon gan hai 1an so véi nhom 6 tudi (95% Cl: 1,14-3,48) diéu nay c6 thé
giai thich rang ¢ d6 tudi 6-7 tudi cac em déu chua cd ¥ thic vé sinh ring
miéng, vé sinh ring miéng chua ding cach, ty 1& sau rang déu cao, tuy nhién
tré khong duoc kham, phat hién va diéu tri siu rang som nén ty 1é niy ting
theo Itra tudi. Ty 1& hoc sinh 7 tudi c¢6 kha ning mac sau rang cao hon dén 2
14n so v6i hoc sinh 6 tudi cho théy mot thach thirc rat 1on trong viéc dua ra cac
phuong phap diéu tri va du phong dé giam tinh trang siu ring & tré em. Bén
canh ty 18 sdu ring cao, viéc cd nguy co ting cao theo lra tudi ciing 1a hoi
chudng nhac nho nha truong dic biét 1a cac bac phy huynh can quan tdm dén

suc khoe rang miéng ctiia con minh hon.
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Cho t6i nay, nguoi ta da co hiéu biét kha day du vé cin nguyén bénh
sinh caa bénh sau rang (so dd Keys). Véi so dd Keys, co ché sau rang do chét
duong tir thire an va vi khuan Steptoccoccus mustan, ngudi ta tién hanh du
phong sau ring bang nhiing ché d6 an han ché duong va vé sinh rang miéng. O
d6 tudi nho nay viéc thuc hanh vé sinh ring miéng cia cac em la chua tdt, ty 16
méc sdu rang rat cao con phu thudc vao 1 yéu tb rat quan trong khac, do 1a Vi
khuan can c6 nhitng nghién ctiu khoa hoc, giai phap dé giam tinh trang sau ring
cao dang bao dong nhu hién nay.

4.3.2. Vé chiing vi khudn cé lién quan dén sdu ring

Sau rang 1a bénh nhiém khuan t6 chirc canxi hoa duogc dic trung boi Sy
hay khoang cua thanh phan vo co va sy pha hay thanh phan hitu co cia md
cting. Bénh ciing do ba yéu té chinh: vi khuan, carbohydrate c6 ngudn gdc tir
ché do an ubng va tai ring, chinh vi vay viéc xac dinh dugc cac chung vi
khuan gdy sdu ring, hiéu rd vé dic tinh cta can nguyén tir d6 giup co thé can
thiép vao tan gdc va diéu tri 1am giam ty I¢ sau ring.

Tuy nhién hé vi khuan & khoang miéng 12 mot hé sinh théi vi sinh vat da
dang vd cung phong phi va phuc tap, viéc xac dinh cac vi khuan nay phu
thudc rat nhiéu vao phuong phap xac dinh, méi trudng miéng, la tudi, mau
bénh pham duoc lay & cé4c vi tri khac nhau...Trong nghién citu ndy cua ching
t6i nham xac dinh méi lién quan cua vi khuan véi bénh sau rang vi vay chlng
t6i da tién hanh xét nghiém lay mau vi khuan tir chinh I8 siu coa rang sau va
mang bam ring dé dam bao tinh chinh xac nhat ¢ thé day c6 18 ciing 1a 1
diém méi cua nghién cau vi cac nghién ctu trude d6 thuong xac dinh vi
khuan & nuéc bot, mang bam ring chwa 1dy dugc mau bénh pham duoc tai 156
sdu rang. Nghién ctu x4c dinh ty 18 vi khuan & hoc sinh sau riang va khong sau
ring bang cac phuong phap nudi cdy bang méi truong chon loc va dic biét su

dung may MADLI TOF & dinh danh vi khuan.
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Theo két qua bang 3.17 va 3.18 & nhém hoc sinh sdu ring dinh danh
dugce 22 ching vi khuan trong d6 15 ching Lactobacillus sp va 6 chang vi
khuan thudc chi Streptococcus. Trong nhom hoc sinh khong siu ring dinh
danh dugc 17 mau trong d6 co6 11 chung thudc chi Steptococus, 2 chung
Lactobacillus . Theo Y. Struzycka hay Tuominen H khi nghién ctu vé hé sinh
thai vi khuan trong khoang miéng ciing di chi ra cac chung vi khuan thuoc
chi Streptococcus hay Lactobacillus 1a cac chung vi khuan pho bién hay gap
trong khoang miéng. Binh thuong hé sinh thai vi khuan miéng 6n dinh tuy
nhién khi c6 céac yéu té 1am mat can bang hé sinh thai vi khuan s& dan hinh
thanh cac mang sinh hoc trén bé mit rang, roi hinh thanh mang bam rang gay
giam d6 PH duéi 5 dan t&i qué trinh hiy khoang bé mat men rang gay mat to
chtc cing, dan dén sau rang [104], [111].

Theo két qua biéu do 3.5 ta cO thé thay sy xuat hién nhiéu cua ching
Lactobacillus 1a mot nhém vi khuan c6 kha niang 1én men carbohydrate tao ra
acid lactic. Acid lactic c6 thé lam giam pH trong miéng, tao diéu kién cho vi
khuan gdy sau rang phat trién. Streptococcus mutans 1a mot chung vi khuan
gy sau rang phd bién, co kha ning tiét acid lactic va san xuat chét két dinh
gilp vi khuan bam dinh vao ring. Streptococcus sobrinus ciing 1a mot chang
vi khuan gy sau ring, co kha ning tiét acid lactic va san xuét chét két dinh.
Tuy nhién, nhitng két qua nay van con han ché do sé lwong mau phan lap
duoc 13 khé it, va sir dung phwong phap nudi cay rat kho dé xac dinh nhiing vi
khuan ki khi. Dé c6 thé khang dinh vai trd cua cac chang vi khuan trong qua
trinh hinh thanh siu ring & tré em, can cd thém céac nghién ctu voi quy md
I6n hon va st dung cac phuong phap phan tich hién dai hon.

Trén thé gigi mot sd nghién ciu xac dinh vi khuan tham gia chinh vao qua
trinh gay sau rang 1a Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus, va mot sb

chung Lactobacillus. [39], [57]. Piéu nay c6 thé do nhiing vi khuan gy sau
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rang 1a nhiing vi khuan ki khi, viéc phat hién ciing can c6 nhitng phwong phap
xac dinh khac nita dé xac dinh n6 chinh vi vay dé ting su phét hién su c6 mat
cua vi khuan Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus trong mau bénh
pham chiing toi da tién hanh thuc hién phdi hop viéc nudi cdy, dinh danh vi
khuan va PCR tr mau bénh pham. Pay ciing 1a diém méi, khéac biét cua
nghién cau nay. Két qua PCR chi ra rang: D4i véi hoc sinh siu ring xac dinh
dugc 41/50 Streptococcus mutan (82%) va 12/50 Streptococcus sobrinus
(24%). O hoc sinh khong sau rang ty 1& 2 vi khuan nay thap hon han: 7/50
Streptococcus mutan (14%), va 4/50 (8%) Streptococcus sobrinus.

Tu két qua trén ta thdy rd rang vi khuan Streptococcus mutans,
Streptococcus sobrinus cO lién quan mat thiét dén siu ring, dic biét la
Streptococcus mutans. Sau rang do nhiéu yéu td gy nén, nhung yéu td quan
trong va truc tiép nhat chinh 1a vi khuan Streptococcus mutans [36].

Nghién ctu cua chdng t6i cho thiy & nhém hoc sinh bi sau ring c6 ty 1é
nhiém vi khuan Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus cao hon han so
véi hoc sinh khong sau riang. Két qua nay kha twong dong véi nghién cau
tuong tu cua Sarithong ¢ Thai Lan ciing chi rat rd co tdi 85% tré bj sau ring
c6 Streptococcus mutans, va 50,9% cé Streptococcus sobrinus [37].

Theo Sarithong va cong su & Thai Lan da tién hanh nghién cau dé so sanh
su ¢6 mat cua vi khuan ky khi dic biét 1a Streptococcus mutans, Streptococcus
sobrinus & tré sau riang va khong sau ring, két qua cho thay c6 téi 85% tré bi
sau rang co6 Streptococcus mutans, va 50,9% co6 Streptococcus sobrinus [91].

Tuong tu nhu vay theo Okada va cong su trong nghién ciu vé hoc sinh tai
Nhat Ban cho thiy hoc sinh c6 Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus
mic sdu rang ¢ C4 ring sita VA ring vinh vién cao hon so véi nhiing tré co
Streptococcus mutans. Cu thé Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus
c6 mat lan luot 13 38,3% va 68,0%, trong khi 14,8% dwong tinh véi
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Streptococcus mutans, 44,5% véi Streptococcus sobrinus va 23,5% ddi véi ca
Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus [82].

Hay theo SFragku va cong su nim 2016 tai Hy Lap nghién ctru vé
su lién quan cua cac vi khuan trén trong mang bam ring va nudc bot cua
tré em Hy Lap khong bi sdu ring va bi sau ring cho thiy: Tan s phan
lap cua Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus va Candida
albicans 1an luot 13 66%, 11% va 18%. Tré em siu rang chtra cac vi
khuan nhiéu hon va véi s6 luong cao hon dang ké so vdi tré em khong bi
sau rang. Tuy nhién, khong c6 mdi tuong quan nio duogc tim thay gitra sy hién
dién ctia nhiing vi khuan nay va tudi hoic gidi tinh cia tré em [49].

Theo nghién ctu cia Veena va Nagarathna nam 2020 tai An Do ty 1¢
cia vi khuan d6i v6i hoc sinh siu ring va khong sdu ring cho thay
Streptococcus mutans trong sau ring, sau ring ning va rat nang lan luot 1a
10%, 27,5% va 42,5% va Streptococcus sobrinus 1a 5%, 40% va 47,5%. Két
qua caa nghién ctru nay da chi ra sy lién quan mat thiét caa vi khuan trén
véi sdu rang, bén canh d6 cho ta thay ty 18 thuan caa vi khuan lién quan dén
mirc d6 tram trong cta siu rang [106].

Tai Nigieria, Streptococcus mutans dugc phét hién chiém 65% tré em bj
sdu rang thoi tho 4u va Streptococcus sobrinus chiém 25% ¢ tré em bj sau
rang. Nghién ctru ciing khang dinh khi Streptococcus mutans va Streptococcus
sobrinus xuat hién cung nhau thuong gap ¢ tré sau rang dién rong va o tré co
murc d6 sau rang tram trong [84].

Theo Okada va cong su nghién ctu trén 60 tré tur 3-5 tudi, tai Nhat Ban
da chi ra tré em co6 ca Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus cé ty 1€
mic bénh sdu ring cao hon nhiéu so voi nhitng tré em chi c6 Streptococcus
mutans. Sy gia tang sau ring cling 16n hon dang ké ¢ nhitng nguoi ¢ ca hai vi

khuan duoc phét hién (p <0,05). Nghién ctru chi ra tré em trude tudi di hoc chia
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ca Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus cé ty 16 mic bénh sau ring
cao hon dang ké so vdi nhitng tré chi c6 Streptococcus mutans [83]. So voi
cac nghién ctru trén thi nghién ctru ciia chiing toi van con han ché 1a méi chi
danh gia dugc sy c6 mat, moi lién quan cta 2 vi khuan Streptococcus mutans,
Streptococcus sobrinus chwa danh gia sau dugc sy c6 mit cia vi khuan nay thi
anh huong dén muc d6 sau rang nhu thé ndo, can co tiép tuc nhiing nghién
ctru sau hon nita dé tim hiéu vé van dé nay.

Nghién ctru ciia chiing t6i thi vi khuan Streptococcus mutans cao hon
Streptococcus sobrinus & tré méic sau rang, hoi khac véi nghién ctru ciia Wang
va Liu nghién ctru trén 66 tré ¢ Trinh Chau - Trung Qubc, chia 1am 3 nhém
sdu rang lan nhanh, sdu rang, va khong sau rang két luan vi khuan chu yéu gay
sau rang la Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus. Tuy nhién nghién
ctu cling chi ra ty 1¢& phat hién Streptococcus mutans ¢ nhom sau rang lan
nhanh cé dién rdng hon & nhém sau rang, nhung khong c6 su khac biét co y
nghia (p> 0,05). Sy khac biét rat rd rang ¢ nhom sdu rang lan rong va siu ring
v6i sy hién dién ciia  Streptococcus sobrinus (p <0,01). Nghién ciru da khang
dinh sy xuat hién va phat trién cta sau ring lan nhanh & tré em c6 lién quan
chit ch& dén Streptococcus sobrinus [107].

Theo nghién cau cia Franco va coéng su ty & nhiém Streptococcus
mutans va Streptococcus sobrinus lan luot 1a 85,7% va 14,3%; khdng c6 mau
mang bam ring nao dwong tinh hodc am tinh véi ca hai loai vi khuan. Nhiing
dua tré ¢d vi khuan Streptococcus mutans hoic Streptococcus sobrinus 6 ty
I&é mac bénh sau rang gidng nhau [50].

Theo nghién ctiu cia Acevedo va cong Sy tan suat cua Streptococcus
mutans dugc xac dinh trong cAc mau mang bam ring tong hop duoc thu thap
tir tit ca cac nguon cd thé phat hién duoc cua 30(62,5%) tré em bj sau ring va
18(37,5%) tré em khéng bi sau rang [35].
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Bén canh mot sb nghién ctru di chi ra sy c6 mat cua vi khuan
Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus dan dén sau rang, méi lién
quan gitra tinh trang bénh vai viéc thuc hanh vé sinh raing miéng ¢ tré em.
Sridhar S da chi ra thyc hanh dénh ring, ché do an uéng va cho an khong
dung cach co lién quan dang ké vé mat thong ké vai hoat dong cua cac ton
thuong siu rang, s luong Streptococcus mutans. Tong sé Streptococcus
mutans trong mang bam rang trén vom miéng cua tré em bi sdu rang nang
tang 1én cung vai su gia ting ty Ié ton thuong nghiém trong hoat dong va muc
do nghiém trong cua sau rang. Thuc hanh sitc khoe rang miéng khong dung
cach ¢ thé dan dén tang s6 luong tén thuong nghiém trong hoat dong, ciing
nhu tang lugng vi sinh vat cua ca Streptococcus mutans [99].

Vi khuan 1a cin nguyén giy ra qua trinh huy khoang, trudc khi han phuc
hoi cac 16 sau cac nha sy can chon nhiing san pham diét khuan chinh xac
nham vé khuan sau d6 han phuc hdi tranh sau tha phat hoac dién bién viém
tuy. Bén canh d6 can cd cac bién phap thay d6i mang sinh hoc tac dong vao vi
khuan, ting cuong qué trinh tai khoang hda gidp phong ngtra va giam tinh
trang sau rang & tré em maot cach hiéu qua va don gian nhat.

Nghién ctru nay da tién hanh giai trinh ty toan bo bd gen caa vi khuan
Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus dugc phan 1ap tir cong dong
hoc sinh 6-7 tudi truong tiéu hoc V& Thi Sau, qua d6 xay dung cay pha hé dé
xéac dinh ngudn gbc cua cac chung vi khuan nay va tim hiéu vé bacteriocin ma
cac vi khuan nay san xuat. Day bo gen duoc giai trinh ty dau tién cua vi khuan
Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus ¢ Viét Nam va da duoc
dugc ding ky trén ngan hang gen thé gidi.

Két qua xay dung cy pha hé cho thdy cac chang Streptococcus mutans va
Streptococcus sobrinus ¢6 do twong dong cao véi cac chung vi khuan duoc

phan 1ap & cac qudc gia khac. Cu thé, bo gen cua Streptococcus mutans phan
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lap duoc & Viét Nam c6 do twong ddng cao so véi bo gen cua Streptococcus
mutans ATCC25175 va Streptococcus mutans NN2025 dugc phéan lap tai
Ptc va Nhat Ban [73], [98].

Diéu nay cho thay cac chung vi khuan nay c6 thé cd ngudn gbc tir cac
chang vi khuan d3 duoc phan lap ¢ céc qudc gia khac. Twong tu nhu
Streptococcus mutans , bo gen Streptococcus sobrinus phan 1ap ¢ Viét Nam co
d6 twong dong cao vai bo gen S.sobrinus. DSM 20742. Biéu nay cho thay cac
chang vi khuan nay c6 thé c6 nguon géc tir cac chung vi khuan da duoc phan
lap & Hoa Ky [77]. Tuy nhién do sé bo gen hoan chinh caa céc vi khuan nay
dugc dang ky trén ngan hang gen thé gidi con han ché vé vé khua vuc ciing
nhu dia Iy nén trong khudn khod dé tai nay chung t6i chua thé tién hanh so
sanh d6 twong dong vé hé gen cua cac vi khuan nay so véi cac vi khuan cling
loai dugc phéan lap ¢ cac nudc lan can trong khu vuc nhu Lao, campuchia va
Théi Lan.

Qua phan tich hé gen, c6 thé thay céac chung vi khuan nay di xam
nhap vao cong dong hoc sinh tir bén ngoai hoac cac ching vi khuan nay co thé
la chiang mai xuat hién trong cong ddng hoc sinh, hoic ciing ¢ thé 1a chung
vi khuan c6 nguén goc tir mot quan thé vi khuan khac. Nghién ctu nay cé y
nghia trong viéc hiéu rd hon vé su lay truyén va tién hda cua cac chung vi
khuan gay sau rang & tré em Viét Nam, tir d6 c6 thé gilp phat trién cac bién
phap phong ngira va diéu tri siu ring hiéu qua hon.

Két qua phan tich trinh ty protein caa bacteriocin trén chung S. muatans
d3a phan 1ap duoc véi chung Streptococcus mutans trén thé gioi. Cac
bacteriocin duwoc phén 1ap tir chung Streptococcus mutans c6 trinh tu protein
tuong dong Véi cac bacteriocin duoc phan 1ap tir cac chung Streptococcus
mutans khac trén thé gisi, voi do tuong dong cao nhat 1a 99%. Piéu nay cho

thdy, céc bacteriocin nay c6 thé cd chung nguén géc hoic c6 lién quan vé mat
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tién hoa. Cac bacteriocin ¢ vi khuan S. mutans va S.Sobrinus cha yéu la
bacteriocin c¢6 vung twong ddng voi RIPP-like, vai ty 1& chiém khoang 70%.
Bacteriocin c¢6 ving twong dong voi RIPP-like 1a loai bacteriocin phé bién
nhat & ca chung S. mutans va S. sorbinus. Day ciing 1a loai bacteriocin nay c6
tac dung trc ché su phat trién cua cac vi khuan gram duong.

Cac bacteriocin & vi khuan S. mutans va Streptococcus sobrinus ¢é su
tuong dong vé mat cau tric va chic ning. Diéu nay co thé gilp giai thich ly
do tai sao vi khuan Streptococcus sobrinus va Streptococcus mutans c¢é kha
nang canh tranh véi nhau dé chiém wu thé trong moéi truong. Két qua nghién
ctru nay cung cap thong tin méi vé su da dang cua bacteriocin & vi khuan S,
muatans va S. sorbinus. Nghién cau nay c6 thé gilp phat trién cac bién phap
méi dé kiém soét su phét trién caa vi khuan S. mutans va S. sobirus, tir d6 co
thé gilp phong ngira va diéu tri sdu rang hiéu qua hon. Tuy nhién, két qua
nghién ctu ndy chi dyua trén mot sé mau bacteriocin duoc phan lap tir cac
chang vi khuan S. muatans va Streptococcus sobrinus. Dé c6 két luan chinh
xéac hon, can nghién cau thém trén mot s6 miu bacteriocin dwoc phan 1ap tir
cac ngudn khac nhau.

Qua phan tich gen khang khéang sinh caa cac chiang vi khuan nay, chang
Streptococcus mutans c6 kha nang khang tetracyclin do mang gene tet(M)
nam trén Plasmid RepUS43. Plasmid nay c6 nguon géc tir vi khuan
Enterococcus faecium, mot loai vi khuan gram duong thuong duoc tim thay
trong duong rudt cia nguoi va dong vat. Kha nang nhan gen khang khang
sinh & vi khuan Streptococcus mutans tir vi khuan khac 1a mot méi de doa 16n
d6i voi stic khoe rang miéng. Tetracyclin tuy khong phai 1a mot loai khang
sinh pho bién duoc sir dung dé diéu tri sau ring, nhung nho ¢d kha ning nhan
gen khang khang sinh qua co ché truyén plasmid gitp vi khuan nay c6 thé
khang lai cac khang sinh khac khi c6 diéu kién thich hop qua d6 c6 thé lam
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giam hiéu qua cua viéc diéu tri. Viéc xac dinh ngudn géc cua plasmid khéng
khang sinh & Streptococcus mutans cd thé gitp cac nha khoa hoc phét trién
cac bién phap mai dé kiém soét sy 1ay lan cua cac chung vi khuan nay.

Tur két qua nudi cdy va két qua PCR co thé thiy ty 1¢ duwong tinh véi
Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus bang nudi cdy thap hon han so
v6i PCR cu thé nhém hoc sinh sdu ring c6 ty 1é nhiém vi khuan Streptococcus
mutans (82%) va Streptococcus sobrinus (24%) cao hon & nhdm hoc sinh khéng
sau rang Streptococcus mutans (14%) va Streptococcus sobrinus (8%).

Piéu ndy cd thé giai thich 1a do S. mutans va chung Streptococcus sobrinus
thuong nam & 16p day cua 16 sau ¢ chira bacteriocin dé tic ché sy phét trién cua
céc chung vi khuan xung quanh khi bi bét loi vé diéu kién séng hodc khi bi canh
tranh boi nguodn thie an . Theo nghién ciu cia Oluwo AO nam 2021 tai Nigerian
da chi ra & hoc sinh sau rang phat hién c6 65% Streptococcus mutans va
Streptococcus sobrinus chiém 25,0%. Nghién ctu cling khang dinh khi
Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus xuat hién cung nhau thudng
gap o tré sdu rang dién rong va o tré c6 mirc do sau rang tram trong [84].

Theo Okada va cong su nghién ciu trén 60 tré tir 3-5 tudi, tai Nhat Ban da
chi ra tré em c6 ca Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus c6 ty 1é mac
bénh sdu ring cao hon nhiéu so vai nhiing tré em chi c6 Streptococcus mutans .
Sy gia ting sdu ring ciing 10n hon dang ké ¢ nhimg ngudi c6 ca hai vi khuan
duoc phat hién. Nghién ctu cling chi ra tré em trudc tudi di hoc chua ca
Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus 6 ty 1é mac bénh sau rang cao
hon dang ké so véi nhitng tré chi c6 Streptococcus mutans [83].

4.4. Hiéu qua diéu tri va khang khuan ciia dung dich SDF 38%

Dung dich SDF 38% duogc cho la an toan, hiéu qua cao trong diéu tri

sdu rang bai do su két hop 16p Ag co tac dung diét khudn, bao vé trén bé mit

men nga va Fluor tang kha niang khoang hoa cua rang. Nhu vay su hiéu qua
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dugc cong nhan cua dung dich SDF 38% chinh: Kha niang khang khuan va
kha nang tang khoang hoa.

Trong nghién ctru dd chon ra 50 em hoc sinh ¢6 tir 2 16 sau tré 18n va tién
hanh can thiép, trong do: 1 rang duoc lay mau xét nghiém vi khuan sau dé boi
bang SDF 38% va duogc ldy mau xét nghiém vi khuan sau 24h truéc khi tién
hanh han ring bang GIC 7; 1 ring con lai duoc han bing GIC ciing trong
miéng cua tré. Muc dich cua ching t6i 12 ¢ gang dam bao tinh déng nhat s&
gilip cho viéc so sanh va phan tich sé liéu co do tin cay cao, han ché nhiéu,
giam duoc sai s6 hé thong.

Theo két qua bang 3.28 nudi cdy trudc can thiép co 22 chung vi khuan
trong do Streptococcus mutans (4,5%), Streptococcus sobrinus (4,5%) va
Lactobacillus sp chiém 68% va 24h sau khi bdi dung dich SDF 38% thi ty I¢
vi khuan chi con 3 ching vi khuan Lactobacillus spp. khéng con
Streptococcus mutans , Streptococcus sobrinus. Nhu vay dung dich SDF 38%
c6 tac dung diét khuan, khang dinh nay ciing tuong ty nhu nghién ciu cua
Mei va cong sy nam 2013 khi tién hanh thir nghiém trén 30 mau rang c6 vi
khuan Streptococcus mutans thi ty 18 diét khuan 1a 67.4%. Bac biét, mot
nghién ctru nam 2019 cua Maribasappa Karched khi so sanh tinh khang khuan
cua dung dich SDF 38% v&i nudc mudi, chlorhexidine da chi ra rang dung
dich SDF c6 tinh diét khuan véi vi khuan ky khi téi 95% cao hon ca
chlorhexidine mac du so sanh nay trong nghién ctu khong c6 y nghia thng
ké [65]. Theo Meena Jain (2018) trén tap chi quéc té Rang ham mat va
Margherita Fontana (2016) da chi ra dung dich SDF 38% cé tac dong diét cac
vi khuan gy sdu rang trén bé mat nga ring, bén canh d6 SDF con lam cham
lai qué trinh khir khodng cia nga rang, bao vé collagen khoi bi pha hay [74].

Trong nghién ctru nay chung t6i da xac dinh rd vi khuan ky khi gay sau

rang la Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus, Lactobacillus spp.
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va khang dinh tinh khang khuan cua dung dich SDF 38% ddi véi ching vi
khuan cin nguyén gy sau ring sau 24h. Hién nay da co cac nghién ctru chi ra
tinh khoang ho4d manh ctia SDF, chinh tac dung kép nay bén canh vi¢c su
dung don gian 1a 1y do SDF duoc sir dung rong ri trong diéu tri va dy phong
sdu rang tai cac nude phat trién.

Khi tham khdm sau rang tai phat sau 6 thang can thiép trén 2 nhém rang,
ching t6i tién hanh kham sy luu giit caa miéng tram trén 15 sau, miéng tram
con luu gitr hay bi bong; Miéng tram c6 bi v& khu trd trén miéng tram hay
khong; c6 ranh doc bo miéng tram nhung chua 16 nga hay khéng, hinh thé
miéng tram c6 phi hop vai giai phau va sy mon miéng tram trén rang va cudi
cung 1a sdu rang tai phat. Vi s6 luong rang bi bong méi han trong nghién ctu
ctia chung t6i 14 6/50 rang (12%) & nhdm han bang GIC va 3/50 ring (6%) &
nhoém han bang GIC va c6 bdi SDF 38%; Tiéu chuan lwa chon cac rang trong
can thiép cia ching toi 1a cac rang c6 ICDAS ma s6 5 tirc 1a cac ring co
xoang sau thay nga, c6 15 trén ring va xoang sau c6 do sau va rong nho hon Y
mit than rang; Vi vay cac rang sdu va duoc can thiép cua ching toi da sb 1a
cac rang c6 16 sAu Mo & mit nhai cac rang; V&i 9 rang bong méi han gap phai
trong nghién ciru déu 1a cac rang ham sita ham dudi va c6 16 sau gan véi thanh
xoang mat ngoai hoac miat bén cua cac ring. Piéu nay ciing dé hiéu do cac
rang ham nam sau trong miéng sat thanh hong, ¢ hinh thé giai phau nhiéu
mili ranh, d& rat dong thtc an, kho chai sach, khé quan sat; dong thoi cac ring
ham 1a cic ring an nhai cta tré vi vay viéc cac xoang sau ¢ gan vach mat
ngoai hoac mat bén rang c6 nguy co bi v&, mé khi tham gia dn nhai. Ty Ié
rang bi bong miéng tram trong nghién cau cta ching toi trong dong véi két
qua cua tac gia Nguyén Thi Thu Ha nghién ciru trén 103 ring siu vung ring

ham va ty 1€ luu gitr trung binh la 10,68% [6].
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Khi thim kham va danh gia 9 rang bi bong mdi han nhan thiy véi 6 ring
chi duwoc han bang GIC c¢d sy xuat hién cua thirc dn dong va c6 té chic sau
men nga tién trién trong khi 3 rang da duoc bdi bang SDF 38% trudc khi han
thi day 15 siu mau den, day cung va c6 dong thirc dn song khong thdy sy xut
hién ctia sdu men nga tién trién. Trong nghién cau cua ching toi thiy SDF
38% c6 tac dung wc ché hoat dong cua 16 sau, giup kiém soét ton thuong trong
trang thai on dinh; dic biét trong 50 ring thi ¢ 47/50 ring (95%) khong co
biéu hién sau rang tai phat va 03 ring bi bong méi han song tén thuong trén
men nga ¢ trang thai on dinh sau 6 thang. Nhu vay SDF 38% c6 hiéu qua rd
rét trong tac dung tc ché hoat dong cua 16 sau va gidp kiém soat on dinh ton
thuong t6t hon. Ty Ié ndy cua ching t6i cao hon so véi két qua kiém soat ton
thuong sau ring sau 6 thang cua tac gia Nguyén Thi Thu Ha nghién ctu trén
tré 4-6 tudi nam 2020 [6]. Tuy nhién véi s6 luong rang con it va do chung toi
tién hanh tham kham sau 6 thang can thiép vi vay chua xac dinh 1d duoc thoi
diém bong méi han caa 3 truong hgp & nhdm 2, vi vay can ¢6 nghién cau Ion
hon trong thoi gian tai.

Trong 9 riang bi bong gap trén 9 tré déu gap & tré cd thoi quen vé sinh
chua tot nhu chai rang < 3 1an / 1 ngay; thoi gian chai ring khong dam bao va
c¢6 thoi quen dn d6 vat. Tuy nhién trong nghién ctu ciling thay rang néu tré
duoc boi bang SDF 38% dung thoi diém thi viéc bong mdi han khong con la
diéu dang lo ngai véi tré. Nhu vay SDF 38% la bién phéap diéu tri thay thé tam
thoi don gian, d& dang, pham vi ap dung rong rai, cé tac dung tc ché sau ring
kha tét tuy nhién van can dua tré di kham dinh ky dé duoc tram kip thoi hoac
dugc dua ra cac bién phép tién phuc hinh cho cac xoang sau mat bén [6].

Nghién ctu cua ching tdi mét phan cung cip thém bang chiing cho viéc
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st dung SDF 38% trén 1am sang. Tuy nhién thoi gian theo ddi ngan véi c&
mau chua 16n ciling 1a mot trong nhitng han ché cua nghién ctu. Viéc tién
hanh nghién cau véi quy md, thai gian [6n hon 14 can thiét ¢é 1am rd tac dung
ctia SDF38% trong diéu tri sau ring [9].

Panh gia vé hiéu qua diéu tri, SDF 38% cd hoat tinh khang khuan trong
mang sinh hoc va co tac dung giam khu khodng cua l6p nga rang. SDF 38%
c6 hiéu qua cao trong viéc ngan chan sau rang, hiéu qua vuot troi so véi cac
san pham dugc so sanh nhu Veni fluoride, Han rang khong sang chan hay gia
dugc va khéng cé tac dung phu nghiém trong nao dugc bao céo [9].

Su wu viét khi khdm bang dén Laser huynh quang dé phéat hién sau ring
giai doan sém da dugc chi ra trong mot sé nghién ciu trude d6 [26], ¢ nghién
ctru ctia ching ti, khi khdm bang dén phat hién ra 5 trudng hop cé sau rang
sdm ma mat thuong khong phat hién dugc trong d6 ca 5 rang thuoc vé nhom
han bang GIC. Két qua nay duoc giai thich voi phuong phap thim kham bang
quan sat, do diéu kién vé anh sang tai co s& nha hoc duong con han ché va vi
vay c0 thé bi bé qua ton thuong & giai doan sém. Piéu nay ciing cho thay viéc
han rang bang GIC c6 két qua kha quan chap nhan duoc song néu cac ring ma
trude khi tram duoc boi SDF 38% 1ép day van con cimg khong co hién tuong
sdu tién trién thi hiéu qua phong sau rang s& t6t hon. Mot s6 nghién ctru da chi
ra hiéu qua ctia SDF 38% dbi v6i 16 sdu miat bén hay ria can nhiing vi tri
khong thé han, hoic mdi han dé bung viéc boi SDF 1a rat quan trong. Viéc Xt
ly SDF ¢ day xoang sau trudc khi tram rang da giap dat duoc hai muc dich:
bat hoat cac vi khuan con sot lai, giam kha nang sau tai phat nho nhom Ag* va
tang cuong tai khoang hoa men, nga ring, viing chic thanh ring con lai, ting

két dinh voi GIC nhd nhém F. Bén canh d6, khi xoang sau duoc tram kin
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bang GIC, vi khuan con sét lai ciing bi cach ly véi ngudn dinh dudng bén
ngoai gidp tién trinh sau rang ngung lai. Kha nang 1am dung tién trién sau
rang ctia SDF tot nhat 1a trong 6 thang dau tién ké tir ngay béi, vi vay du
miéng tram ring bi hu hai thi trong thoi gian d6 thi sau ring van ngung tién
trién. Pay 1a wu diém 16n khi miéng tram ring duoc xu 1y trudc bang SDF
trude khi trdm rang so voi miéng tram riang thong thuong.

Nghién ctu invitro cua May Lei Mei va cong su nim 2014 [76] dé kiém
chimg tinh ngan nglra sdu rang tht phat cia SDF 1én phuc hinh GIC va
composite. Nghién ciru duoc thiét ké so sanh véi 4 nhém: nhém 1 xt ly bang
SDF va tram bang GIC, nhom 2 tram GIC don thuan, nhém 3 xir ly bang SDF
Va trdm bang composite, nhom 4 tram composite don thuan. Sau khi xu Iy
nhiét va khu trung, rang duwoc ngadm trong dung dich sucrose 5% cé chua
Streptococcus mutans va Lactobacillus acidophilus trong 28 ngay. Chup cat
l6p vi tinh dugc sir dung dé nghién ciu qua trinh khtr khoang. Do sau ton
thuong bén ngoai (OLD — outer lesion depth) va do sau tén thuong thanh
(WLD — wall lesion depth) duoc do dé danh gia sau rang thi phat. Két qua:
Gié tri OLD trung binh lan lugt 12 156 + 45 pum, 235 + 33 pm, 153 + 20 um va
232 + 24 um ddi véi nhém 1- 4. Gia tri OLD it hon & nhitng phuc hinh ¢ xu
ly bang SDF trudc khi tram ring (p <0,001) so véi nhitng phuc hinh khong
duoc xu Iy bang SDF truéce khi tram rang. WLD chi dugc phat hién ¢ nhém 3
va 4. Nhu vay rd rang SDF c6 hiéu qua ngin ngira sau riang thir phat dbi voi
ca phuc hinh GIC va composite pht hop vai két qua nghién ciu vé tiéu chi
sau rang tai phat trong nghién ctru cua chung toi.

Qua nghién ctu cua ching tdi va cac tac gia khac da chi rd wu vé két qua

diéu tri cia SDF va GIC bén canh d6 con chi ra néu miéng tram cé bong ra thi
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l6p day cua 15 sdu ciing rat cing va khdng bi sau vao tuy, dac biét 1a trong
thoi gian 6 thang. Mot s6 nghién ctu ¢ két qua tuong ty danh gia hiéu qua
ctia SDF 38%. Theo nghién ctu tong hop cua Gao SS, Zhao IS, Hiraishi N, va
cong su nam 2016 da chi ra [52]

Theo Duangthip va cong sy tai Hong Kong nam 2016 tién hanh nghién
ctru hiéu qua ciia SDF 38% trén 458 tré sau rang sém trong 18 thang thay hiéu
qua ngan ngira sau rang tién trién 1&n tdi 90%, va chi rd rang SDF hiéu qua du
phong sau rang cao hon so vai Natri Florua.

Tai Brazil, nim 2012, Theo dos Santos danh gia hiéu qua diéu tri SDF
trong sau rang som trén 183 tré trong 12 thang thay hiéu qua diéu tri siu ring
1&n t&i 67% [52].

Tai Trung Quéc, theo Zhi ndm 2012 nghién ciu trén 218 tré siu rang va
danh gid hiéu qua diéu tri cia SDF trong 24 thang hiéu qua la 91%; Hay
Huang ciing tai Trung Qudc danh gia hiéu qua SDF trén 226 tré trong 18
thang hiéu qua ciing dat 90%. Hay cua Yang va cong su nghién ciru nam 2002
trén 158 tré sau ring, trong 6 thang hiéu qua diéu tri sau rang 1a 94,4% [52].

SDF 38% la 1 san pham an toan, d& st dung, duoc sir dung hiéu qua tai
cac nudc phat trién boi tinh khang khuan va khoang hda cao cua né. Trong
nghién ctru nay do diéu kién khong cho phép nén ching toi chi danh gia sau
rang tai phat dua vao sau ¢ ving ria miéng tram va dén huynh quang khong
danh gia duoc sau tai phat ¢ day 16 tram. Nghién cau chi c6 thé khang dinh
duoc hiéu qua cua diéu tri bang SDF38% nhung thoi gian nghién cau ngan
cuing véi su han ché cua sé lugng hoc sinh nén chua c6 sy so sanh vé hiéu qua

ctia rang duoc trdm so v4i nhom ddi chimg khong dugc trdm & ciing thoi gian,
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nén chua danh gia dugc mot cach toan dién va day chi 1a két luan budc dau.
Do vay, mudn c6 két qua chinh xac can phai c6 thoi gian theo doi dai hon.
4.5. Nhirng déng gop va han ché ciia nghién ciru

4.5.1. Nhitng dong gop cua nghién ciru

Vé thuc trang sdu rdng ¢ tré em:

- Nghién ctru da cung cdp mot bac tranh toan canh vé tinh trang sau ring
& tré em 6-7 tudi tai truong tiéu hoc V6 Thi Sau, thanh phé Hai Duong.

- Két qua nghién ctu cho thay ty Ié sdu ring ¢ tré em Ia rat cao, chiém
78,6%. Pay 1a mot van dé dang bao dong, can co cac bién phap can thiép kip
thoi dé giam thiéu tinh trang nay.

Vé vi khuan gdy sdu rang:

- Nghién ctru da chi ra sy khac biét vé yéu to vi khuan giira hoc sinh sau
rang va khong sau rang.

- Nghién ctru da giai trinh tu b gen vi khuan Streptococcus mutans va
Streptococcus sobrinus, day 1a nghién ctru dau tién va duy nhat tai Viét Nam
thuc hién duoc diéu nay.

- Két qua nghién cau cho thdy bd gen cua vi khuan Streptococcus mutans
c6 do twong dong cao véi bo gen cua cac chung vi khuan Streptococcus
mutans khéc trén thé gisi. Bac biét, chang vi khuan Streptococcus mutans
trong nghién ctu ndy phat hién gen tet (M) nam trén plasmid, c6 kha ning
khang cac khang sinh nhom Tetracyclin.

- Nhitng két qua nay co ¥ nghia quan trong trong viéc hiéu rd hon vé co
ché gay bénh cua vi khuan Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus,

tir 46 dé xuét céc bién phap phong ngtra va diéu tri hiéu qua hon.
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Vé hiéu qua cua dung dich SDF 38% trong diéu tri sdu ring:

- Nghién ctru da ching minh dung dich SDF 38% cé hiéu qua cao trong
diéu tri sdu rang, ca vé kha ning khang khuan va kha ning ting khoang hoa.

- Két qua nghién ciu cho thay ty 18 vi khuan gay sau rang giam tir 44%
xudng con 6% sau boi SDF 38% 24h va khong co6 ring nao sau thir phét sau
6 thang.

- Nhiing két qua nay cho thay dung dich SDF 38% la mot phuong phap diéu
tri su rang hiéu qua, co thé thay thé cho phuong phép tram ring truyén théng.

Nhin chung, nghién ciru nay da gop phan dang ké vao viéc nang cao hiéu
biét vé tinh trang sau rang & tré em va hiéu qua cua dung dich SDF 38% trong
diéu trj sau rang. K&t qua nghién ctru ¢ ¥ nghia quan trong trong viéc dé xuét
cac bién phap phong ngira va diéu tri sau rang hiéu qua, gop phan bao vé sic
khoe rang miéng caa tré em.

4.5.2. Nhitng han ché ciia nghién ciru

Pé thuc hién duge nghién ctru nay nhém nghién ctru da nhan duoc rat
nhiéu sy quan tdm gitp d& tir Khoa Vi Khuan- Vién vé sinh dich té trung
uvong, BO mon Nha cong déng Truong Pai hoc Y Ha Noi, B0 mon Rang ham
mit Truong dai hoc ki Thuat Y té Hai Duong, dic biét 1a Truong tiéu hoc Vo
Thi Sau, phu huynh va cac em hoc sinh tham gia nghién ctru tuy nhién dé tai
van con nhiéu kho khan va han ché:

Nghién ctru vé thuc trang va mot s6 yéu to lién quan dén bénh siu rang
nhung hién quy md nghién ctru va doi tugng con nhiéu han ché, méi chi thuc
hién duoc nghién ctru cho 1 trudng tiéu hoc tai thanh phdé Hai Duong va ddi tuong
6-7 tudi, c& mau chua phai 16n co thé dai dién cho thanh phd Hai Duong. Bén canh

nghién ctru di sau y€u to can nguyén gay sau rang la vi khuan vira 1a diém manh
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nhung ¢& miu dé x4c dinh vi khuan ciing con han ché. C6 thé tién hanh nghién ctru
xac dinh tinh trang sdu ring & tré em Hai Duong ¢ céc Itra tudi rong hon, nghién
ctru ¢& mau rong hon & cac truong tiéu hoc, hoc sinh & cac vung thanh thi va nong
thén. Bén canh do viée xac dinh cac yéu to lién quan dén tinh trang sau ring co thé
tién hanh thém yéu t6 tir Phy huynh hoc sinh, hay diéu kién kinh té.

Nghién ctru x4c dinh méi lién quan ciia vi khuan nhung ciing con
nhirng han ché, nhiéu go1 mo cho cac nghién ctru tiép theo duogc thuc hién.
Nghién ctru méi chi tim va xac dinh bang PCR duogc 2 chung chinh gy sau
rang d6 1a Streptococcus mutans va Streptococcus sobrinus , can cé nhiing
nghién ctru tiép theo rong hon dé xac dinh cac chung vi khuan khac nira.

Nghién ctru danh gia diét khuan cta dung dich SDF 38% m&i chi danh
gia duoc sau 24h, can phai c6 nhitng nghién ctiru danh gia & cac méc thoi gian
1au hon nita dé d6i sanh va dua ra thém céc khuyén céo.

Nghién ctu ciing danh gia hiéu qua cua SDF 38% bing cach phat hién
sau thr phat tuy nhién tuy nhién thoi gian theo di ngan véi ¢& mau chua 16n
cling 1a mét trong nhitng han ché cua nghién ctu. Viéc tién hanh nghién ctu
véi quy md, thoi gian 16n hon 1a can thiét dé lam r6 tac dung cua SDF38%

trong diéu tri sau rang.
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KET LUAN
1. Thwe trang va mt sé yéu t6 lién quan dén siu ring ¢ hoc sinh 6-7 tudi
& trwong Tiéu hoc V6 Thi Sau Thanh Phé Hai Dwong niim 2021.

- Ty 1é sau ring & hoc sinh 6-7 tudi 1 cao chiém 78,6% chil yéu 1a sau
rang sita chiém 99,2%. Chi s6 Sau mét tram trung binh 13 6,1.

- Hoc sinh thyc hanh vé sinh ring miéng con chua tét, ty 18 an vat con
nhiéu. Sé lan chai rang dudi 3 1an : 85,6%; Thoi gian chai rang dudi 3 pht;
56,9%; Chai rang sai cach: 60,1%; Chi thay ban chai khi hong; 61,7%; An vit
93%. Thyc hanh vé sinh rang miéng chua tt nay can bang & ca 2 lra tudi 6-7
tuoi va giai tinh.

- Trong nghién ciru nhém hoc sinh sau ring va khong sdu riang déu vé
sinh rang miéng chua tét chiém ty 18 kha cao, chua c6 méi lién quan vé cac
yéu t6 thuc hanh vé sinh rang miéng dén ty 18 sau ring.

2. Chiing vi khuan cé lién quan dén siu ring ¢ hoc sinh 6-7 tuoi

Nhom hoc sinh sau rang c¢6 ty 1& nhidm vi khuan Streptococcus mutans
(82%) va Streptococcus sobrinus (24%) cao hon & nhom hoc sinh khong séu rang
Streptococcus mutans (14%) va Streptococcus sobrinus (8%).

Két qua giai trinh tu bo gen cua Streptococcus mutans va Streptococcus
sobrinus cho thay : Bo gen cua Streptococcus mutans phan lap dugc & Viét Nam
c6 do twong dong cao bd gen cia Streptococcus mutans ATCC25175 dugc giai
trinh tu & Hamburg va chung Streptococcus mutanss NN2025 chang dugc phan
lap & Nhat Ban vao nam 2002.

B6 gen Streptococcus sobrinus phan 1ap & Viét Nam c6 do tuong dong cao
véi bo gen S.Sobrinus. DSM 20742 dugc xac dinh tai Khoa hoc sinh hoc, Pai
hoc bang Ohio- My nam 2022

bic biét, chung vi khuan Streptococcus mutans trong nghién ctu nay
phat hién gen tet(M) nam trén plasmid, c6 kha ning khang cac khang sinh
nhém Tetracyclin.
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3. Hiéu qua diéu tri ciia dung dich SDF 38% & hoc sinh siu ring

Dung dich SDF 38% c6 hiéu qua cao trong diéu tri siu rang 1am ting
khang khuan va khoang héa. Két qua nghién ctru cho thiy, ty 1¢ vi khuan gy
sdu rang giam tir 44% xudng con 6% sau bdi SDF 38% 24h va 100% cac ring
dugc diéu tri bang GIC va SDF38% khong sau tht phat sau 6 thang theo dbi.
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KHUYEN NGHI

- Tang cuong tuyén truyén, gido duc vé tim quan trong cua viéc chim
soc rang miéng, dac biét la viéc danh rang dang cach va thuong xuyén: gido
duc nha khoa, thuc hanh vé sinh rang miéng, xay dung ché d6 an uéng lanh
manh, han ché an d6 ngot va thic an c6 nhiéu duong; Ting cudng tim Soét
sdu rang O tré em, dic biét 1a & nhing tré co6 nguy co cao mac siu rang.

- Bac si chuyén khoa Riang ham mit nén sir dung dung dich SDF 38% dé
diéu tri sau rang, dac biét 1 ¢ nhitng ring siu nhe. Két hop gitra bdi SDF 38%
va tram rang truyén thong dé tang hiéu qua diéu tri sau ring.

- Can c6 thém cac nghién ciru danh gia hiéu qua khang khuan cua dung
dich SDF 38% tai c4c moc thoi diém khac nhau sau diéu tri.

- Nghién ctu theo ddi hiéu qua sau diéu tri siu rang ctia SDF 38% trong
thoi gian dai hon nhu 9 thang, 12 thang, 18 thang... nham danh gia kha ning
ngan ngura sau rang thir phat.

- Nghién ctu danh gia hiéu qua diéu tri caa SDF 38% & cac ddi tuong
nghién ctru da dang hon nhu d6 tudi hay tré em c6 cac yéu té nguy co sau ring.
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MOT SO HINH ANH CUA NHOM NGHIEN CUU

T

a P\

Hinh anh Phéng van hec sinh trudng tiéu hec V6 Thj Sau
thanh pho Hai Dwong




Hinh anh Kham — Diéu tri sdu rang & hoc sinh
treong tieu hoc VO Thi Sau




Hinh dnh mdt s6 hinh anh miu nudi cay phan 1ap vi khuan tai phong
thi nghiém Vién Vé sinh dich té trung Uong




Hinh dnh ring dwoc bdi SDF 38% va han GIC va danh gia két qua
sau 6 thang




SANH VAI VGI cAc cufine audc nAm
CHAU BUGC HAY KHOM, CHINH LA
NHO MOT PHAN LEN & ONG HOC TAP
CUACACEM..."

'

___TAT CA Vi HOC SINH THAN YEU
T R s '




Phu luc 1: PHIEU KHAM HQOC SINH

sé thirty coaphidu: L[ 1 |

Ngay kham:  / /200

Ho tén hoc sinh: Gigi: 1. Nam 2. Nod [J Dantoc:
Lép: Truong tiéu hoc:
1. Tinh trang riing vinh vién va ring sira
Rang ham trén 6 5|4 3|21 1|2 3|4 |5/ |6
E/' D/ C|B|A|A|B |C|D|E
M4 s6
Rang ham dudi 6 |54 (3|21 |12 3|45 6
E/ D/ C|B|A|JA|B|C|D]E
M4 s6
Yéu cau xét nghiém Két qua

Tai mang bam

Tai 16 sau
M4 sé quy dinh theo WHO
A Tram Tram ) Mat ring
. . Sau Mat rang ]
Tinh trang rang | Tot nhung cé nhung ly do
rang X o do SR )
sau khong sau khac
Ring vinh vién 0 1 2 3 4 5




Thang phan loai sau rang cia DIAGNOdent

Gia tri Mitc d9 ton thwong

0-13 Khéng c6 sdu ring hoic khoi dau ton thwong ¢ men

14 -20 Sé&u men nong

21-30 Sau men sau

31-99 Ton thuong rong va sau, 60% truong hop 16 sau da duoc mo

X Mat rang loai trur




Phu luc 2
PHIEU PHONG VAN

Nguoi khdm Ngay kham M4 s6:
Ho va tén: Gidi: Nam/Nir Ngay sinh:
Truong : Lop:

I.Phéng van:
1. S6 lan chai rang trong ngay:
Khongchai o 1lan o 2lano >3 1an O
2. VSRM sau an:
Chairang 0 Suc miéng O Dung tam O
3. Thoi gian chai rang:
Dudi 1 phat 0 2-3phat 0o Trén 3 phat o khdng chai O

4. Ky thuat chai rang:
Lén xudng O Ngang O  Xoay tron o
5. S6 lan thay ban chai R trong nim:
0lan O 1lan O 2lan 0 >3lanO
6. Thuong xuyén an vat (> 3 lan/ngay):

Thuong xuyén 0 Thinh thoang & Hiém khi o khdng bao gid O



BAN CUNG CAP THONG TIN
VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ciu: Thuc trang, ching vi khudn c6 lién quan dén bénh sdu ring
va két qud diéu tri bang silver diamine fluoride 38% & hoc sinh 6-7 tudi tai
triong tiéu hoc V8 Th; Sau, thanh phé Hdi Duong

Nghién ciu vién chinh: NCS Vii Binh Tuyén.

Pon vi chi tri: Vién Vé Sinh Dich Té Trung wong ; Trudng Dai hoc K¥
Thuat Y té Hai Duong.

Truéc khi quyét dinh dong y hay khong déng ¥ cho con cua anh/chi
tham gia nghién ctu, anh/chi nén doc k¥ va hiéu rd muc dich cua nghién cuu,
nhitng loi ich, nguy co c6 thé xay ra khi con cia anh/chi tham gia vao nghién
ctru ndy. Tai liéu nay s& cung cap céac thdng tin chi tiét vé nghién ctu dé gidp
anh/chi c6 thé tu dua ra quyét dinh cho phép con caa anh/chi tham gia nghién
ctru hay khong. Anh/chi s& duge doc ban cung cap théng tin nay va Ky vao
ban chip thuan néu ddng y cho phép con cua anh/chi tham gia nghién ctu.
Anh/chi ciing duoc dat cac cau hoi ma minh chua ro cho cac nghién ctu vién.
Anh/chi ciing ¢ thé thao luan véi gia dinh, ban bé, ngudi than cia minh trude

khi quyét dinh cho con caa anh/chi tham gia nghién cuu.

I.THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Muc dich va tién hanh nghién ciu

Bénh sau ring 1a bénh pho bién ¢ nudc ta ciing nhu nhiéu nudce trén thé
gidi, bénh c6 thé mac tir rat sém ngay tir sau khi moc rang. Bénh sau rang néu
khong duoc diéu tri kip thoi s& dan dén cac bién ching nguy hiém nhu viém
tay riang, viém quanh cudng, mat ring, gay anh huong nang né téi sic khoe,

tam ly, kinh té... Trén thé giéi ty 1 sau ring & tré em trén thé gigi dao dong



trong khoang tir 59%- 90% va chi s6 sdu-mat-tram 1a 1,4-7,1. Tai Viét Nam,

Theo két qua diéu tra ring miéng toan qudc ty Ié sau rang sita 1a 84,9%.

Nghién ctru ndy duogc tién hanh nhim muc dich chi ra mot sé yéu t6
lién quan dén bénh sau rang tré nhu théi quen chai rang, ché do an dudng, an
vat, hanh vi thuc hanh rang miéng...dac biét 1a yéu t6 vi khuén. qua do can co
cac bién phép thay d6i mang sinh hoc tac dong vao vi khuan, ting cuong qua
trinh tai khoang hoa giup phong ngtra va giam tinh trang sau rang ¢ tré em

mot cach hiéu qua va don gian nhat.

Déi twong nghién cau 1a cac em hoc sinh 6-7 tudi tac 16p 1-2 truong
Tiéu hoc V& Thi Sau. Tat ca cac em s& duoc tham kham phat hién siu ring,
tra 11 phiéu phong van, 1ay mau dé 1am xét nghiém tai 15 sau va duoc diéu tri
bdi SDF 38% va han tat ca cac rang sau; Thoi gian s& duoc tién hanh vao gio
ra choi hoic céc tiét gido duc thé chat cua cac em.

2. Céc loi ich va nguy co

Tat ca cac ki thuat kham riang miéng, bdi SDF 38%, han 16 sau ring,
gido duc nha khoa cho cac chau 100% duoc thuc hién baoi cac bac sy o trinh
d6 sau dai hoc tai bo mon Rang Ham Mit Truong PH K¥ Thuat Y té Hai
Duong. Cac quy trinh kham, han ring, 1dy mau xét nghiém vi khuan trén bé
mat 16 sau rang déu 1a nhitg quy trinh co ban khong gay ton hai dén sirc khoe
cua tre.

Tham gia nghién ctu nay tré s& duoc truc tiép cac bac sy han cac rang
sau, gi4o duc nha khoa, l1ay mau bénh pham tai 15 sdu ring ma khong phai chi
tra bat ct chi phi nao.

Tré s& dugc kham va tu van céac bénh ly vé rang miéng khong chi bénh

sdu rang qua d6 c6 thé giup phu huynh cé thé du phong stic khoe rang miéng



ctia C4C con mat céach tot nhat. Cac em cling duoc hudng dan chai rang ding
cach va han cac rang sau dam bao strc khoe rang miéng.

Nghién ctu nay la hoan toan tu nguyén, khong bi ép budc phai tham
gia nghién cuu.

Chung t6i s€ ap dung cac quy dinh bao mat théng tin va chi c6 nhiing
ngudi thue hién nghién ciu méi o thé tiép can cac thong tin nay. Tén, tudi va
cac thong tin ca nhan khac cta con cac anh/chi va gia dinh s€ khong dugc
nhac t6i trong céc bao cao, bai bao khoa hoc dugc céng bo.

3. Boi thwong/diéu tri khi c6 ton thwong lién quan dén nghién ciu:

Pay 1a nghién ciu c6 can thiép 1am sang bang ky thuat han ring ART
khong sang chan khong gay bat c tén thuong nao cho tré, nghién ciu 1a hoan
toan tu nguyén vi vay khong dé cap dén van dé bdi thuong/diéu tri khi 6 ton
thuong lién quan dén nghién cau
4. Nguoi lién hé:

Néu c6 bat cir cau hoi nao trong qué trinh tham gia nghién ctu, anh/chi
c6 thé lién hé ThS. BS Vil Dinh Tuyén — Pho Truong phong quan 1y dao tao
Truong Pai hoc Ky Thuat Y té Hai Duong; SDT: 0904978766; email:
vutuyen5885@gmail.com

Hoac Hoi dong Pao duc trong nghién ctu y sinh hoc, Vién Vé sinh
dich t& Trung uong. Thu ky Hoi dong: PGS Nguyén Thi Thuy Duong, Tel:
098 5019101
5. Sw tw nguyén tham gia

Nghién ctru nay la hoan toan tu nguyén, khéng bi ép budc phai tham

gia nghién cuu.



Nghién ctu phai duoc su dong y cua S¢ gido duc Hai Duong, Truong
tiéu hoc V& Thi Sau, hoi phu huynh hoc sinh va truc tiép cac em tham gia
nghién cuu.

Nguoi tham gia cd thé rt lui ¢ bat ky thoi diém nao ma khéng bi anh
huong gi dén viéc diéu tri/chdm séc ma ho dang duoc huong.

6. Tinh bao mat

Céc thong tin lién quan dén danh tinh cua tré déu duoc chuyén sang
dang ma hoa dé dam bao tinh bao mat.

Thong tin dién tir s€ duoc bao mat va sé khong gitp xac dinh cac théng
tin ca nhan cua con cua anh/chi. Thong tin caa con cua anh/chi sé dugc bao
mat tuyét dbi va s& khong duoc chia sé véi ai ngoai thanh vién nhdm nghién
ctru. Két qua cua nghién ctiu s& duoc cong bd vi nhitng muc dich c6 loi cong
dong va khoa hoc. Chiing toi s& cong bd két qua nghién ciu trén cac tap chi
khoa hoc hay qua cac bai trinh bay tai cac hoi thao. Tuy nhién, thong tin ca
nhan cua con anh/chi s& khdng xuat hién trén bat ky an pham hay bai trinh
bay nao.

1. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

To6i di doc va hiéu thong tin trén ddy, da c6 co hoi xem xét va dit cau
hoi véthong tin lién quan dén noi dung trong nghién ctu nay. Toi da noi
chuyén tryuc tiép vai nghién ciru vién va duoc tra 10i thoa dang tat ca cac cau
hoi. T6i nhan mot ban sao cta Ban Thong tin cho ddi twong nghién cau va
chap thuan tham gia nghién ctru nay. T6i d6ng y cho con tdi tham gia nghién
ctru nay.

Chir ky cda cha me hoac ngwoi giam ho hoc sinh:
Ho tén Chit ky
Ngay thang nam




Chir ky ciia Nghién ciru vién/ngudi 1y chap thuan:
T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang bénh nhan/nguoi tinh nguyén tham
gia nghién cau ky ban chap thuan di doc toan bo ban thong tin trén day, cac

thong tin nay da dugc giai thich can k& cho Ong/Ba va Ong/Ba da hiéu rd ban
chat, cac nguy co va loi ich cua viéc Ong/Ba tham gia vao nghién ctru nay.

Ho tén Chir ky
Ngay thang ndm




