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MO PAU

Bénh xodn khuan vang da 1a mot van dé y té cong cong toan cau
v6i ty 16 mac bénh ngay cang ting & ca cac nude phat trién va dang
phat trién. Ty 1& mic bénh xo4n khudn vang da trén toan thé giéi
hang nam la 14,77 trén 100.000 dan va ty 1é tir vong la 0,84 trén
100.000 dan, twong duwong voi 1,03 triéu ngudi bénh (95%CI:
434.000 — 1.750.000) va 58.900 ca tir vong (95%CI: 23.800 —
95.900) do bénh xoan khuan vang da trén toan thé gi¢i hang nim
[36]. Tai Viét Nam, cac nghién ctru huyét thanh hoc tai cong dong
cho thay tir 7,8% dén 82,3% dbi twong nghién ctru c6 khang thé
khang xodn khuan vang da [113]. Nghién cru ¢ bénh nhan sét khdng
rd nguyén nhan cho thiy ty 1& nhidm xodn khuan vang da lén t6i hon
20% [7].

Theo quy dinh cta B Y té tai Thong tu sd 15/2016/TT-BYT,
bénh xodn khuin vang da la bénh trong danh muc 34 bénh nghé
nghiép dugc hudng bao hiém xa hoi [3]. Ludt Phong, chdng bénh
truyén nhidm dugc Qudc hdi thong qua nim 2007 quy dinh bénh
xoan khuéan vang da la bénh thugc nhém B (ICD-10 A27 -
Leptospirosis). Mic du 1a bénh nam trong hé thdng bao céo bénh
truyén nhidm quéc gia, tuy nhién sé liéu cua bénh xoin khuin vang
da trong cac bao cdo con rat han ché. S4 liéu tir nién giam thong ké
bénh truyén nhidm cho thay, trong giai doan 2002-2011, nudc ta ghi
nhén c6 369 nguoi bénh va khéng cé truong hop nao tir vong do
xodn khuén vang da[4].

Cau hoi dat ra 13 ty 18 hién nhidm, cac bién thé xodn khuén luu
hanh va cac yéu t6 nguy co cua bénh xoin khuan vang da & méot s6
khu vuc khac nhau ¢ nude ta nhu thé nao. Dé tra 101 cau hoi nay,
chung t6i tién hanh nghién ctru “Pdc diém dich té hoc va mét sé yéu
16 nguy co bénh xodin khudn vang da (leptospira) trén nguwoi tai 3
tinh cia Viét Nam” véi cac muc tiéu sau:
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1. Mo ta mot sé dic diém dich t& bénh xoén khuén vang da, &
ngudi dén kham, diéu tri tai mot s6 bénh vién tinh Thai Binh, Ha
Tinh Can Tho, 2018-2019.

2. Xéc dinh mot sb yéu td nguy co mic bénh xodn khuan vang
da trén nguoi tai tinh Thai Binh, Ha Tinh, Can Tho.

Nhitng diém méi vé khoa hoc va gid tri thuwe tién ciia dé tai

1. Ty 1¢ nhiém xoin khuin vang da ¢ bénh nhan nghi ngo dén
kham tai cac bénh vién tai tinh Thai Binh, Ha Tinh va Cin Tho
nam 2018-2019

Nghién ctru tién hanh trén 3815 bénh nhan nghi ngo dén kham va
diéu tri tai 11 bénh vién ciia 3 tinh Thai Binh, Ha Tinh va Cén Tho.
Ty 1& nhidm xoén khuin vang da & cac ca bénh nghi ngo tai cac bénh
Vién tai 3 tinh 1a 8,3%. Trong d6, cao nhét tai tinh Thai Binh (9,3%),
Ha Tinh (8,5%) va thap nhat & Can Tho (7,1%). Ty 1& nhiém xoén
khuan vang da & nit cao hon nam gi6i, lan luot 1a 8,9% va 7,6%.
Bénh nhan nhiém xoin khuin vang da chu yéu la néng dan, chiém
gin 60% trong téng s6 ca bénh.

2. Bién thé huyét thanh xoin khuin vang da ¢ cic bénh nhén
tai cac bénh vién tai tinh Thai Binh, Ha Tinh va Cin Tho nim
2018-2019

Céc bién thé huyét thanh dwoc phat hién nhiéu nhét 1a Louisiana
(16,2%), Javanica (15,8%), Panama (11,3%), va Patoc (10,4%). Cac
bién thé con lai déu chiém ty 1& dudi 10%. Cac bién thé huyét thanh
luu hanh xac dinh dugc & cac ca bénh c6 sy khac nhau gitra cac tinh.
Céc bién thé thuong gip tai Thai Binh 1a Vughia, Panama, Louisiana,
Bataviae; tai Ha Tinh la Louisiana, Javanica, Patoc va tai Can Tho la
Javanica, Louisiana, Panama, Patoc. Trong d6 c¢6 3 bién thé huyét
thanh 12 Bratislava, Hebdomadis va Saxkoebing lan dau tién 1an dau
tién dugc phat hién 6 nudc ta.

3. Mt s6 yéu to nguy co mic xoian khuin vang da trén nguoi
tai tinh Thai Binh, Ha Tinh, Can Tho



Céc yéu té nguy co lam tiang kha ning mic bénh xoin khudn vang
da gom: nghé nghiép 1a ndng dan (OR=14,5), hoc sinh, sinh vién
(OR=8,76); thudong xuyén ubng nudc chua dun séi (OR=2,96); sir
dung nudc mua 1a ngudén nudc dn udng chinh (OR=3,01), sir dung
nudc giéng khoan, giéng dao 1a ngudn nudc an, udng chinh
(OR=33,76), sir dung nha vé sinh mdt ngin/ciu tiéu (OR=16,85),
khéng c6 dung cu chua rac tai nha (OR=3,15); chan nudi lgn
(OR=9,11), nubi méo (OR=2,14).

Céc yéu té giup lam giam nguy co méic bénh xodn khudn vang da:
Thudng xuyén tam rira sau khi lam rudng, vuon (OR= 0,25), thudng
xuyén ruia tay sau khi di v€ sinh (OR= 0,47), thuong xuyén rtra tay
sau khi lam rudng, lam vuon (OR= 0,26), thuong xuyén su dung
ging tay/ung khi 1am rudng, vuon, tiép xtc vt nudi (OR= 0,53), hé
thdng cbng ranh c6 nip che (OR= 0,25).

‘ CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan &n gom 106 trang khdng ke tai liéu tham khao va phu luc, ¢6 22
bang, 8 so d6 va 7 biéu d6. M@ dau 2 trang. Tong quan 28 trang; doi
twong va phuong phap nghién ctu 19 trang; két qua nghién cau 28
trang; ban luan 25 trang; két luan 3 trang va kién nghi 1 trang.

Chuwong 1. TONG QUAN

1.1. Khai quat chung vé bénh xoin khuin vang da

Bénh xodn khuan vang da 1a bénh truyén tir dong vat sang
ngudi do xodn khudn vang da (leptospira) gay nén [5] véi cac
thé 1am sang da dang tir nhiém khuan thé an, thé nhe khong ¢
vang da hodc khong c6 biéu hién viém mang ndo dén thé 1am
sang cap tinh dién hinh, vang da nang goi 1a hoi chimg Weil co
thé gay tir vong [5].



1.1.1 Tac nhan gay bénh

Tén tac nhan 13 xodn khuan vang da thudc bo Spirochaetales
va ho leptorpira daceae. Xoan khuan vang da gay bénh thudc
loai leptosira interrogans, con loai leptospira biflexa séng tu
do khong giy bénh. Trong thuc t& 1am sang va dich t& hoc,
nguoi ta dung cac loai nay dé phan loai dua trén sy khac biét vé
huyét thanh hoc. Xoan khudn vang da gy bénh duoc phan chia
thanh nhitng bién thé huyét thanh (serovars) tuy theo céu tric
khang nguyén cta ching. C6 hon 200 bién thé huyét thanh dé
hinh thanh 25 nhém huyét thanh. Nhimg nhom huyét thanh
thudng gip & nhiéu nudc trén thé gidi ciing nhu ¢ Viét Nam 1a
L. australis, L. autumnalis, L. bataviae, L. canicola, L. gripo
hosa, L.hebdomidis, L. icterohaemorrhagiae, L. mitis, L. poi, L.
pomona, L. saxkoebing va L.sejroe [5].

1.2. Dich t& hoc bénh xoin khuin vang da

1.2.1. Trén thé gii

S lidu vé ty 1¢ mic xoan khuan vang da trén nguoi trén thé
gidi hién nay chua dugc thong ké day du do han ché vé hé
thong giam sat bénh nay & cac qudc gia trén toan thé gidi [36].
Mot trong nhitng kho khin dé xac dinh ty 1¢ nhiém d6 1a viéc
phan biét dau hiéu 1am sang bénh nhan nhiém xoin khuan vang
da voi nhitng bénh khac nhu sét vang, sdt xuat huyét Dengue,
viém gan, dong thoi thiéu cac ky thuat chan doan dic hiéu
trong phong thi nghiém & cac nudc dang phét trién [124].

Nghién ctru phan tich gop gan day két qua cua 80 nghién
ctru tir 34 qubc gia trén thé giéi wdc tinh hang nam c6 1,03 triéu
nguoi bénh (95%CI: 434.000-1.750.000) va 58.900 ca tir vong
(95%CI: 23.800 — 95.900) do bénh xodn khudn vang da trén
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toan thé gioi [36]. Ty 1é méc bénh xodn khuin vang da trén
toan thé gioi 1a 14,77 (95%Cl: 4,38-25,03) trén 100.000 dan va
ty 1€ t&r vong 12 0,84 (95%CI: 0,34 1,37) trén 100.000 dan [36].

1.2.2. Tai Viét Nam

Hién nay, Viét Nam nim trong ving dich t& hoc luu hanh
ctia bénh xodn khuin vang da. Nam 2009, Victoriano va cong
su da téng hop s6 lidu vé ty 18 méc xodn khuan vang da cia cac
qudc gia trong khu vuc Chau A Thai Binh Duong va phan chia
lam 3 nhém co ty 1€ méc cao, trung binh va thép; va Viét Nam
dugc danh gi4 12 mot trong nhimg nudc ¢6 ty 18 mic Xoan
khuan vang da cao hang nam tinh trén 100.000 dan [115].

Nghién ciru s6 liéu bénh truyén nhiém xoén khuan vang da &
ngudi cho thiy, giai doan 2002-2011 ghi nhan tong s6 369 ca
va khong c6 truong hop tir vong [22]. Ti suat méac xoan khuan
vang da trung binh trong 10 nam nghién ctru 1a 0,05 ca/100.000
dan. S6 nguoi bénh xoan khuan vang da tap trung nhiéu nhét tai
khu vuc Béc Trung Bo (216 ca), tiép theo 1 ving Tay Béc (80
ca) va Tay Nguyén (29 ca). Khu vuc ¢6 sd mac thip 1a Nam
Trung B (2 ca) va Bong Nam Bo (5 ca). [22].

1.3. Cac yéu t6 nguy co ciia bénh xoin khuin vang da

Céc yéu t nguy co clia bénh xoan khuan vang da co thé
dugc chia thanh 3 nhém chinh bao gom: cac yéu té méi truong;
cac yéu t6 lién quan toi dong vat; va cac yéu td lién quan dén
nghé nghiép, hanh vi c4 nhan [47, 106].

1.3.1. Cdc yéu té lién quan dén méi trwong

Cac nghién ctu cho thidy nuédc tu dong, 1a lut, diéu kién
thoat nude kém va diéu kién vé sinh kém 1a cac yéu t6 moi
truong c6 lién quan déang ké v6i bénh xodn khuan vang da [80,
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96]. M6t nghién ctru bénh—chimg tai An Do cong bd nam 2008
¢ thanh phé Surat sau khi bi 1d lut, ca bénh va ca chiing dugc
ghép cip theo tudi va gidi [26]. Két qua mé hinh hdi quy
logistic da bién cho thiy c6 4 yéu t6 nguy co 1ay nhiém xodn
khuan vang da, bao goém tiép xuc vét thuong voi nuée li
(OR=6,69, 95%CI: 3,05 — 14,64), di chan dit (OR=4,95,
95%ClI: 2.22-11.06), thiy chudt trong nha (OR = 4.95, 95%CTI:
1,53-16,05) va don v¢ sinh sau I trén 4 ngay (OR = 2,64,
95%Cl: 1,18-5,89).

1.3.2. Cdc yéu té lién quan dén dpng vit

1.3.2.1. Pjng vit giim nhim

Céc loai gam nhidm dugc phat hién dau tién 13 vat mang cac
chung xoan khuan vang da va 1a ngudn truyén nhiém chinh cho
nguoi. Nghién clru cua John Keenan va cdng sy ¢ phia Tay
Jamaica cho thay, tiép xtic v6i loai gam nhim 1am ting nguy co
mic bénh xodn khuén vang da (OR = 3,52; 95%CI: 1,33 —
9,36). Chudt 14 loai dong vai trd chu yéu gay nhiém cho nguoi
trong cac loai gdgm nham [27, 70].

1.3.2.2. Gia stic va mét sé loai dong vit khdc

Ngoai dong vat gdm nham, mot sd loai dong vat khac cling
dong vai tro quan trong trong viéc 1ay truyén bénh xoin khuan
vang da. O nhing ving nong thon, san xuit nong nghiép dong
vai tro chu dao va mot $6 loai dong vat nhu gia stc, lgn, ché va
dé 13 nhimg véc to truyén bénh tiém tang. O Yucatan céac loai
dong vat nhu cho, gia sic va lon dugc ghi nhan l1a nhiing vat
chu chinh [33].



1.3.3. Cdc yéu té nghé nghiép, hanh vi cd nhén

Céc yéu t6 hanh vi, tinh chat nghé nghiép cia con ngudi co
lién quan mat thiét t6i kha nang nhiém Xoan khuin vang da &
ngudi [122]. Sakundarnor va cs (2014) [96] di téng quan céc
yéu t6 hanh vi va cac yéu t6 nghé nghiép lién quan toi nhiém
tring xodn khudn vang da da duoc chi ra & mot sd nghién ciru
trudc day, nhu sau:

Bang 1.1: Céc yéu t6 nghé nghiép, hanh vi ca nhin lién

quan t6i bénh xoian khuin vang da

Yéu to hanh vi

Yéu t6 nghé nghiép

Tiep xtGc voi nude tu dong,
nudc 1i/song/khu vuc bun dat

Cong viéc lién quan toi
nguon nudc bi 6 nhiém

Boi ¢ sudi/song/nudc 1
Tam & ao/hd/nudc i

Hoat dong lién quan t6i trong
la

Tam giat su dung nudc

Hoat dong lién quan t61 nong

ao/ho/nudc lit nghiép khac
Khong str dung bao ho lao dong | Danh  bat ca ¢ song/ao
ho/kénh rach

Di chan dat/ Mic quan 4o ngan
& dudi nude/ Udng nude sudi

Lam lam nghi€p/hoat dong
trong rung

Chwong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Muc tiéu 1: M ta mét s6 diic diém dich t& bénh
xoin khuin vang da, & nguoi dén kham, diéu tri tai mot )
bénh vién tinh Thai Binh, Ha Tinh Cin Tho, 2018-2019.

2.1.1 Thiét ké nghién ctru
Nghién ctru mé ta cit ngang

2.1.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru

* Thoi gian nghién ciru:

Nghién ctou dugc tién hanh tai 6 huyén thudc 3 tinh Thai
Binh, Ha Tinh, Can Tho tir thang 1/10/2018 dén 31/10/2019.
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Biang 2.1. Pia diém nghién ctru

Tinh Thai Binh Tinh Ha Tinh Thanh phdé Cén Tho

1. Bénhvién da khoa [1. Bénh vién da |1. Bénh vién da khoa
tinh Théi Binh khoa tinh Ha Tinh thanh phé Can Tho

2. Bénh vién Nhi|2. Bénh vién da|2. Bénh vién da khoa
Théi Binh khoa huyén Cam quan Thét Not

Xuyén

3. Bénh vién da khoa [3. Bénh vién da|3. Trung tim Y té
huyén Kién khoa huyén Can huyén Phong Dién
Xuong Loc

4. Bénh vién da khoa
huyén Tién Hai

5. Bénh vién da khoa

Nam Tién Hai

2.1.3 Poi twong nghién ciru

- Ca bénh nghi ngo:

Déi tuong clia nghién ciru nay 1 nhiig ca bénh dén kham

hodc nhap vién tai cadc bénh vién nghién ctru dap ung tiéu chuan

ca bénh nghi ngd nhiém xoin khuan nhu sau:

> Séng trong tinh nghién cau

> Hién tai dang sot (>38,5°C) hoic c6 tién sir sot 5 ngay
trude d6 va cé it nhat 2 trong 4 triéu ching sau [46]:
Pau dau; dau co bap chan; vang da; mat do hai bén.

> Dong y tham gia vao nghién cau

- Ca bénh xac dinh:

Ca bénh duoc xac dinh nhiém xodn khuan vang da khi dap

ung mot trong céc tiéu chudn sau:

+ Két qua xét nghiém MAT miu méau 1an 1 hodc lan 2

dwong tinh. Sir dung bd ching chudn cia Vién Pasteur & New
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Caledonia cung cap. Xac dinh két qua duong tinh khi ngung két
>50% & mdi do pha loang (ttr 1:100 dén 1:800), HOAC

+ Két qua xét nghiém ELISA 1an 2 c6 hiéu gia khang thé >
201U/ml va cao gip 4 1an so v6i két qua ELISA lan 1.

2.1.4 C& miu va phuong phap chon miu

C& mau: Chon toan bd ¢c6 chu dich tit ca cac dbi tuong dén
kham hodc nhap vién trong thoi gian nghién ctu phu hop véi
tiéu chuan lya chon ca bénh nghi ngo.

Phwong phdap chon mau: Nhiing bénh nhan dap ung du tiéu
chuan ca bénh nghi ngo duoc tuyén chon vao nghién ctru.

2.1.5. Xét nghiém chan do4n tinh trang hién nhiém xoin
khuin vang da

Trong nghién ciru nay, cac phuong phap sau day dugc su
dung dé xét nghiém tinh trang nhiém xoan khuan vang da ¢ ddi
tuong nghién ctru: Phuong phap mién dich hap phu gan men
(ELISA) va Phuong phap xét nghiém bang phan ung vi ngung
két (MAT) (Phu luc 6).

2.2 Muc tiéu 2: Xac dinh mét s6 yéu t6 nguy co dén bénh
xoan khuan vang da tinh Thai Binh, Ha Tinh, Can Tho.

2.2.1 Thiét ké nghién ctru

Nghién clru bénh — ching

2.2.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru bénh — ching nay duoc tién hanh song song vai
nghién ctru 1: Piéu tra ca bénh tai bénh vién nhu di mo ta o
muc ti€éu 1 véi thot gian dugc tién hanh tir thang 1/10/2018-
31/10/2019.

Ca bénh thu thap tai cac bénh vién nghién ctu tai cac dia
diém nhu da mo td ¢ muc tiéu 1.
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Ca chimg dugc 14y tai cong dong, cung khu vire ca bénh sinh
sdng ctia cac tinh Thai Binh, Ha Tinh va thanh ph6 Can Tho.

2.2.3 Péi twong nghién ciru

Tiéu chudn lya chon ca bénh:

Nhitng bénh nhin di duoc chan doan xac dinh nhiém xoin
khudn vang da nhu di trinh bay & muyc tiéu 1 vao nghién ciru
bénh - ching.

Tiéu chudn lua chon ca churng:

Ca chung 1a nhimg ddi twong duge xac dinh & cong dong
theo cé4c tiéu chudn sau:

e CUng gidi tinh vai ca bénh

e Tudi: + 2 tudi so véi ca bénh

e Song cuing khu vuc (thdn, x6m) véi ca bénh

e Xac dinh am tinh véi xoin khuan vang da bang phuong
phap xét nghiém MAT.

Ca bénh va ca chung dugc ghép cap theo ty 1€ 1:1.

2.3.4 C& miu va cach chon mau

Cé mau:

Str dung cdng thire tinh ¢& mau dé kiém dinh ty suat chénh
trong nghién ciu bénh — ching [14] nhu sau:

2
{Zl-‘z—‘\l 2P,(1=P;) + Zy_p/P,(1 = P) + P,(1 - Pz)}

(P —P,)?

ni=

Trong do:

n: C& mau tdi thiéu

B: Luc mau, lay 80,0%, do d6 Z1.=0,842
o= 0,05, do do Z(l a): 1,96

2
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P1: Ty & phoi nhiém véi yéu t6 nguy co trong nhém bénh =
0,3006

P,: Ty 1é phoi nhiém véi yéu té nguy co trong nhom ching
=0,1904 [21].

Thay sb vao cong thire ta tinh duoc n=210. Thuc té ching
t6i dd phong van mdi nhom 1a 252 ddi twong.

2.2.2 Phan tich va xir Iy s6 liéu.

S6 liéu duoc phan tich bang phian mém phan tich sd liéu
SPSS 22.0. Céc kiém dinh dugc thuc hién & muc y nghia 5%.

2.2.3 Dao dirc Nghién ctru

Nghién ctru duge Hoi dong dao dirc nghién ciru trong Y
sinh, Vién V& sinh dich té Trung wong thong qua theo vin ban
s6: IRB-VN1057-5/2018. Nghién ctru duoc sy dong ¥ ciia S& Y
té va cac bénh vién tham gia nghién ctru cia cac tinh Thai
Binh, Ha Tinh va thanh phé Can Tho. Bénh nhan duoc cung
cap thong tin ddy di vé nghién ctru trudc khi quyét dinh tham
gia nghién ctru. Nghién ctru 1a mot phan ciia Dy an “Thyc trang
nhiém Leptospirosis tai Viét Nam, vai trd cua thyc hanh nong
nghiép va mot s6 yéu t6 khi hau dén ty 1¢ nhiém (ECOMORE
IT). Nhom nghién ctru da duoc cht nhiém Dy an dong y cho
phép sir dung s6 liéu nay.

Chuwong 3. KET QUA

3.1 Mot s6 dic diém dich t& bénh xoin khuin vang da &
ngudi dén kham, diéu tri tai mot s6 bénh vién tinh Thai
Binh, Ha Tinh, Cin Tho, 2018-2019.

3.1.1 Thong tin ciia d6i twong nghién ciru

Tong sd 3815 ca bénh nghi ngd di duoc lua chon vao
nghién ctru. Két qua xét nghiém cho thay c6 316 ca duoc chan
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doan duong tinh va 3499 ca dwgc chin doan 4m tinh voi xodn
khuén vang da.

3.1.2 Pic diém dich t& hoc bénh xoiin khuén vang da &
nguwoi tai tillh Théi Binhg Ha Tinh, Can Tho, 2018-2019.

Ty 1¢ nhiem xoan khuan vang da ¢ cac ca bénh nghi ngo tai
cac bénh vién tai 3 tinh 1a 8,3%. Trong d6, cao nhét tai tinh
Thai Binh (9,3%), Ha Tinh (8,5%) va thap nhat & Can Tho
(7,1%). Su khac biét vé ty 1¢ hién nhiém giita 3 tinh khong ¢ y
nghia thong ké véi p >0,05.

Nir gidi chiém gan 60% trong tong s6 ca bénh. Bénh nhan
nhiém xoan khuan vang da chu yéu 1a nong dan, chiém gan
60% trong tong s ca bénh.

3.1.3 Pic diém bién thé huyét thanh xoin khuin vang da
& nguwoi dén kham, diéu tri tai mét s6 bénh vién tinh Thai
Binh, Ha Tinh, Cin Tho, 2018-2019.

Ca bénh nghi
ngo
3.815
‘ R
v v Khbéng xac
Py ; dinh duoc
ELISA lan 1 (-) ELISA lan 1 (+) chiing bi in
2.656 (69,6%0) 1.160 (30,4%) N thé huyét
thanh
v v 31
—__/
MAT (-) MAT (+)
2 907 253
ELISA lan 2 )
+) (78,2%) (21,8%) Xac dinh
63 duoc
‘ IS clrlﬁngv
bién thé
¢ huyeét
Xoén khuén vang da thanh
222

(+)
316 —




13

So d6 3. 1: Két qua cac xét nghiém xoin khuin vang da
trong nghién ciru (n=3815)

Két qua xét nghiém ELISA 1an 1 cho thdy, trong tong sd
3.815 mau mau cua dbi twong, 1.160 (30,4%) duong tinh voi
xét nghiém nay. Toan bd 1.160 miu méu c6 két qua ELISA lan
1 (+) da duoc tién hanh xét nghiém MAT, két qua cho thay, c6
253 (21,8%) mau c6 két qua MAT (+) voi hiéu gia >1:100.

Két qua xét MAT cho thiy, trong tong s6 253 mau duong
tinh v&i xét nghiém MAT, c6 222 mau di xéac dinh duoc bién
thé huyét thanh (87,7%), 31 méu (12,3%) 1a déng nhiém vai tir
2 bién thé huyét thanh trd 1én & cung 1 hiéu gia, do d6 khong
xéac dinh dugc bién thé huyét thanh ¢ nhitng mau mau do.

Ty 1é va chung loai bién thé huyét thanh xoén khuan vang da
lru hanh tai 3 tinh Thai Binh, Ha Tinh va Céan Tho, 5 bién thé
lvu hanh phé bién nhét 1a Louisiana, Panama, Javanica, Patoc
va Bataviae chiém hon 80% trong téng sd cac chung loai bién
thé huyét thanh xoan khuan vang da duoc tim thiy. Trong d6
c6 3 bién thé huyét thanh 1a Bratislava, Hebdomadis va
Saxkoebing lan dau tién lan dau tién duoc phét hién & nudc ta.

3.3 Mot s6 yéu to nguy co méc bénh xoin khuin vang da
trén nguwai tai tinh Thai Binh, Ha Tinh, Céan Tho

3.3.1 Cac yéu t6 lién quan téi nghé nghiép, hanh vi ca
nhan ciia ddi twong nghién ciru

Bang 3.9: M6 hinh hdi quy logistic c6 diéu kién da bién
cac yéu to lién quan téi nghé nghiép, hanh vi ca nhan véi
bénh xoin khuén vang da

Chon céc yéu té co ¥ nghia tir mé hinh don bién vao mo
hinh da bién, ta c6 mo hinh da bién nhu sau:
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Yéu to OR hiéu | 95%ClI P
chinh

Ngh§: nghiép: NOng dan 14,5 3,73—-56,35 | <0,001

I\:Iiélr}e nghi¢p: Hoc sinh, sinh 8,76 128-602 | 0,027

Thuong xuyén uong nudc 2.96 164-535 | <0,001

chua dun soi1

Thudng xuyén tam ria sau
lam rudng, vudn hoic tiep 0,25 0,11-0,55 | 0,001
xuc voi dong vat

Thuong xuyén rira tay sau

khi di vé sinh 0,47 0,24-0,95 | 0,034

Thuong xuyén rira tay sau

s . \ \ 0,26 0,14 -0,49 <0,001
khi [am rudng, lam vuon

Thuong xuyén st dung gang
tay/ ﬁng’khi lam rudng, 0,53 0,28-0,99 | 0,047
vuon, ti€p xuc vat nudi

Phan tich hoi quy logistic ¢ diéu kién da bién cho thay nghé
nghiép 1a nong dan va hoc sinh, sinh vién; thuong xuyén ubng
nude chua dun soi 13 yéu t6 nguy co ctia bénh xodn khuan vang
da v6i chi s6 nguy co OR hiéu chinh l1an luot 1a 14,5 (95%CI:
3,73-56,35), 8,76 (95%Cl: 1,28-60,2) va 2,96 (95%ClI: 1,64—
5,35). Cac yéu t6 bao vé bao gom: thudng xuyén tim ria sau
khi 1am rudng, 1am vuon hodc tiép xuc dong vat, thudng xuyén
rira tay sau khi di vé€ sinh, thuong xuyén rua tay sau khi lam
rudng, lam vuon va thuong xuyén st dung gang tay/ung khi
lam rudng, vuon, tiép xtic vat nudi v6i chi sé OR hiéu chinh lan
luot 1a: 0,25 (95%CI: 0,11-0,55), 0,47 (95%Cl: 0,24-0,95),
0,26 (95%Cl: 0,14-0,49) va 0,53 (95%CI: 0,28-0,99).

3.3.3 Cac yéu t6 lién quan téi nguon nuée, cong rinh va
moi trudng sdng
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Bang 3.13: M6 hinh hdi quy logistic ¢cé diéu kién da bién

cic yéu to lién quan téi nguéon nudc, cong ranh va moi

trweong song voi tinh bénh xoin khuin vang da

Yéu t6 OR hiéu | 95%ClI p
chinh
N ’ 1\ A ’
" uocimua ’anguon nudc 301 151.6,01 0.002
an, uong chinh
Nudc giéng khoan, giéng 2 99
dao 12 ngudn nudc in, uéng | 33,76 ’ <0,001
. 142,56
chinh
Nha v¢ sinh mét ngan/ ciu 2,08 —
i ’ 16,85 0,008
tiéu ao ca 136,81
Cdng ranh c6 nip che 0,42 0,25-0,71 | 0,001
Khong c6 dung cu chtrarac | 3,15 1,18-8,42 | 0,022

Phan tich hoi quy logistic ¢6 diéu kién da bién cho thiy:

ngudn nudc an uodng chinh tr nudc mua; ngudn nudc dn uodng

tur gieng khoan, giéng dao; sit dung nha v¢ sinh mot ngan/cau

tiéu ao c4, hé thong cong ranh khong c6 nip che/ che hd; khong

c6 dung cu chtra rac 1a cac yéu t6 nguy co cua bénh xoan khuan

vang da, trong do yéu t6 nguon nudc an, uong chinh st dung

nude giéng khoan, giéng dao co ty suit chénh (OR) hiéu chinh

cao nhat 33,76 (95%CI: 7,99 —
3.3.4 Cac yéu to lién quan téi dong vat

142,56).

Bang 3.16: M hinh phan tich hdi quy logistic cé diéu

kién da bién cac yéu to lién quan t6i dong vat va tinh bénh

xoan khuan vang da
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Yéu to dong vat | OR hiéu chinh | 95%ClI p
Channuéilon | 9,11 4,11-20,20 | <0,001
Nubi méo 2,14 1,21-3,78 | 0,009

Béng 3.16 13 két qua phén tich hdi quy logistic co diéu kién
da bién cac yéu té lién quan t6i chan nudi dong vat va tinh
trang nhidm xoan khuin vang da. Két qua cho thiy chin nudi
lon va nudi méo 1a 2 yéu té lam tang nguy co mic bénh ¢ nguoi
v6i chi s6 nguy co hiéu chinh 1an luot 13 9,11 (95%CI: 4,11 —
20,2) va 2,14 (95%Cl: 1,21 — 3,78).

Chuong 4. BAN LUAN

Nghién ctru dugce thyc hién tai 3 tinh/thanh phé thudc mién
Bic - Trung - Nam & Viét Nam nham khao sat mot s6 dic diém
dich t& bénh xo0dn khuan vang da ¢ nguoi va xac dinh mot sd
yéu t6 nguy co mic bénh xoan khuan vang da trén nguoi.

4.1 Mot s6 dic diém dich t& bénh xoén khuén vang da ¢
ngudi dén kham, diéu tri tai mt s6 bénh vién tinh Thai
Binh, Ha Tinh, Cin Tho, 2018-2019.

Ty 1¢ miic bénh xodn khudn vang da ¢ nguwoi

Trong s6 3815 ca bénh nghi ngo, c6 316 truong hop duoc
chan doan xac dinh nhiém xoan khuin vang da, chiém ty 1¢
8,3%, trong d6 Théi Binh c6 ty 1¢ cao nhét (9,3%) va thap nhat
& Can Tho (7,11%). Nghién ctru cta ching t6i da gop phan bd
sung cho két qua cua nhimng nghién ciru trudc day rang Viét
Nam thudc ving luu hanh cta bénh xoan khudn vang da.

Két qua nghién ctru ndy cho thiy ty 18 nhidm xodn khuan
vang da cao hon so véi két qua mot s6 nghién ctru trude day &
nudce ta. Kanti Laras va cong sy nghién ctru trén nhitng bénh
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nhan vang da nhép vién tai cadc bénh vién & Ha Noi, thanh phé
HO6 Chi Minh va An Giang bao céo ty 1& nhidm xodn khuan
vang da lan luot 1a 8,0%, 2,0% va 2,0% [64]. Nghién ctru cia
Kanti Laras va cong su chi chon nhiing bénh nhan vang da,
trong khi d6 tiéu chudn lya chon ddi twong nghién ctru cua
ching t6i 1a nhitng ca nghi ngd, ¢6 it nhat 3/5 triéu chimg cua
bénh xodn khuin vang da. Vi¢c lya chon ca bénh c6 nhiéu triéu
chtng nghi ngd nhidm xoin khuan vang da c6 thé di 1am ting
ty 16 nhiém xo04n khudn vang da.

Két qua cta nghién ctru ctia ching tdi ciing twong dong so
v6i mot sd nghién ciru trude ddy trén thé gidi. Nghién ctu cua
Noor Rafizah va cong su tai Malaysia cong bd nim 2013 thuc
hién trén 999 bénh nhan tudi tir 18 trd 1én co tridu chung sét
vao nhap vién, st dung phuwong phap ELISA dé sang loc va
MAT dé khang dinh cac ca bénh xoén khuan vang da [91]. Két
quéa cho thdy 84 truong hop trong tong sé 999 bénh nhan sbt
nhép vién nhiém xoan khuén vang da, chiém 8,4%. Nghién ctru
cling goi ¥ rang viéc diéu tra ca bénh xoan khuan vang da nén
dugc thuc hién & nhiing bénh nhan sbt, dic biét & nhitng khu
vuc bénh luu hanh hodc nhirng nhom ngudi c6 nguy co cao.

Phdn b6 ca bénh xoin khudn vang da

Nghién ciru ciia chung toi cho thdy cic ca bénh chu yéu
thudc nhom tudi tir 20 dén dudi 40 tudi (32,9%) va tir 40 dén
dudi 60 tudi (30,4%). Nhin chung, ddy 1a nhém trong do tudi
lao dong. Két qua nay ciing twong tu nghién ctru cia Hoang Thi
Thu Ha va cong su (2016) khi ghi nhan 30% truong hop nhiém
xodn khuan vang da & d6 tudi tir 30 dén 39 [7].
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Trong nghién ctru nay ching toi nhan thay phan 16n nhiing
truong hop nhidm xodn khudn vang da 13 nong dan (58,5%),
tiép theo 1a hoc sinh/ sinh vién (11,4%) va cong nhan (9,2%).
Nghién cuu tai Kathmandu cling ghi nhan 45,1% ca bénh la
nong dan va 29,4% la hoc sinh/ sinh vién [40].

Cic bién thé huyét thanh xodn khudn vang da luu hanh

Trong s6 253 truong hop c6 két qua MAT dwong tinh, ching
t6i ghi nhan c6 222 trudng hop xac dinh dugc cac bién thé
huyét thanh Iuu hanh véi 20 bién thé dugc xac dinh trong tong
s0 25 bién thé str dung. Cac bién thé huyét thanh dugc phat
hién nhiéu nhit 13 Louisiana (16,2%), Javanica (15,8%),
Panama (11,3%) va Patoc (10,4%). Cac bién thé con lai déu
chiém ty 1& dudi 10%. Ngoai ra, chiing t6i phat hién thém dugc
3 bién thé huyét thanh 1a Bratislava, Hebdomadis va
Saxkoebing. Két qua cua chung toi goi ¥ rang c6 thé da co su
thay ddi vé cac bién thé luu hanh & cac ca bénh nhap vién so
v6i cac nghién ctru trude day. Mot sé bénh nhan co két qua
MAT duong tinh v6i nhitng bién thé huyét thanh dugc xac dinh
1a pho bién trudéc ddy nhu Bataviae va Icterohaemorrhagiae.
Kanti Laras va cong su (2002) nghién ctru trén nhiing bénh
nhan vang da cép tinh tai cac bénh vién & Ha Noi, HO Chi Minh
va An Giang tir nam 1993 - 1997, cho thiy ¢ Viét Nam nhiing
nhém huyét thanh Iyu hanh chinh 13 Bataviae va
Icterohaemorrhagiae [64].

Trén thé gidi, cac bién thé huyét thanh luu hanh cha yéu &
cac bénh nhan ciing c6 su khac nhau giita cac qudc gia. Nghién
ctru cua Holly MB. va cong sy tai Tanzania ghi nhan nhiing
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bién thé huyét thanh phd bién 12 Mini, Autumnalis va Australis
[28].

4.2 Mt s6 yéu t6 nguy co mic bénh xoin khuén vang da
trén ngwoi tai tinh Thai Binh, Ha Tinh, Can Tho.

Dé x4c dinh cac yéu td nguy co cua bénh xoan khuan vang
da, chung t6i d tién hanh nghién ctru bénh chimg voi sy tham
gia cua 504 d6i twong (252 trudng hop bénh va 252 trudng hop
chtng theo thiét ké ghép cap).

Cic yéu t6 lién quan dén nghé nghiép, hanh vi cd nhan

Két qua cta ching t6i phi hop v6i y van va cac nghién ciru
trude khi ghi nhan nghé nghiép 1a yéu td nguy co cia bénh
xoan khuan vang da. Trong phan tich hdi quy da bién, nong dan
c6 nguy co mic bénh cao gap 14,5 1an (95%CI: 3,73 — 56,35)
va nhém hoc sinh, sinh vién c¢6 nguy co cao hon 8,76 lan
(95%CI: 1,28 — 60,2). Ebrahim S. va cong su (2019) khao sat
vé cac yéu t lién quan dén bénh xodn khuan vang da tai tinh
Golestan - Bic Iran, trong giai doan 2011 - 2017, cho thay
nhimg ngudi lam ndng dan cé nguy co méc bénh ting 12,89 lan
(95%CI: 5,46 - 30,44) [95].

Két qua cua chiang toi ciing chi ra nhom hoc sinh, sinh vién
c6 nguy co mic bénh xodn khuan vang da cao hon nhém nhan
vién van phong 8,76 1an, mic du khoang dao dong ctia khoang
tin cdy 95% kha 16n (tir 1,28 dén 60,2).

V& cac yéu to hanh vi, T6 chuc Y té thé gidi ghi nhan mot sd
hanh vi co thé gitp ngin ngira phoi nhidm véi xoan khuan
trong khi mot s c6 thé 1am ting nguy co mic bénh ¢ ngudi
[121]. Trong nghién ctru nay, két qua phan tich da bién cho
thdy viéc thuong xuyén sir dung gang tay, ung khi lam rudng,
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lam vuon va cham soc vat nudi la yéu td bao vé ctia bénh xodn
khudn vang da. Két qua nay twong ddng voi nghién ctru do
nhém nghién ciru cua Vién Vé sinh dich t& Trung wong thuc
hién trén ngudi dan tai Thanh Tri — Ha No6i [18]. Tai Australia,
Katelaris AL. va cdng su cling chi ra nhiing nguoi deo gang tay
¢ nguy co méc bénh thap hon 0,3 1an (95%CI: 0,12 — 0,75) so
v&i nhitng nguoi khong sur dung bao gio [58, 95].

Thudng xuyén udng nudc chua dun séi duge ghi nhan 1a yéu
t6 nguy co ctia bénh trong ca mo hinh hdi quy logistic don bién
va da bién. So v6i nhom khong bao gid udng nuédce chua dun
s0i, nhom thuong xuyén c6 hanh vi ndy c6 nguy co mic bénh
cao gap 2,96 lan (95%CI: 1,64 — 5,35).

Trong nghién ctru nay, ching t6i thay rang cac yéu tb
thudng xuyén tam rira sau lam rudng, vuon, tiép xtc vat nudi,
thuong xuyén rira tay bang xa phong sau khi di vé sinh va sau
khi 1am rudng, lam vuon dong vai tro 1a yéu td bao vé trong
bénh xoin khuan vang da, c6 ¥ nghia thong ké trong ca mo
hinh don bién va da bién. Pay 1a nhom yéu t6 lién quan dén
thuc hanh vé sinh ¢4 nhan.

Cdc yéu t6 lién quan t6i nguén nwdc, cong ranh va moi
truwong song

Chung t6i thdy rang nhitng d6i tugng sir dung nudc giéng
khoan, giéng dao va nudc mua dé in, ubng co nguy co mic
bénh cao gip lan luot 13 33,76 1an (95%CI: 7,99 — 142,56) va
3,01 1an (95%CI: 1,51 — 6,01) so véi dbi twong st dung nudc
may. Két qua nay tuong dong voi nghién ctru & nhitng cong
nhan 10 md tai Kenya khi bao céo viéc sir dung ngudn nudc
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giéng khoan, giéng dao 1am ting nguy co mac bénh hon 2 lan
[35].

Déi twong sdng trong gia dinh khong c6 dung cu chia rac c6
nguy co mic bénh cao hon so v6i d6i twong séng trong gia dinh
ma dung cu chira rac c6 ndp che véi chi s6 nguy co lan luot 1a
3,15 (95%Cl: 1,18 — 8,42). Nghién curu tai Malaysia ciing chi ra
viéc c6 bii rac ¢ trong khu vyc trang trai lam ting nguy co mac
bénh ctia ngudi ndng dan 1én 2,4 1an [41].

Cac yéu 16 lién quan dén dong vat

Céc loai dong vat c6 vi nho nhu céc loai gdm nham va dong
vét nuoi nhu trau, bo, lon, cho, dé... 1a mot mat xich quan trong
trong chu trinh 13y truyén bénh xodn khuan vang da cho con
ngudi. Nhitng dong vat ndy dong vai tro 13 6 chira va duy tri lau
dai xoan khuan vang da [121].

Hoat dong chén nudi, cu thé 1a chan nudi lon va nudi méo lai
dong vai trd quan trong trong qué trinh Iy truyén bénh xoan
khuan vang da cho ngudi theo nghién ctru cta chung toi. Cac
hoat dong nay lam ting nguy co mic bénh xoan khuan vang da
& nguoi. Chan nudi lon lam ting nguy co mic bénh xoin khuan
vang da 9,11 1an (95%CI: 4,11 — 20,2). Mot nghién ctru tai Pirc
ciing cho thiy viéc tiép xuc véi gia stic 1am ting nguy co méc
bénh 3,7 1an (95%CI: 1,3 — 9,6) [32].

Két qua ctia chiing t6i ciing cho thay, nudi méo 13 yéu t6 1am
ting nguy co mic bénh xoin khuin vang da 1én 2,14 lan
(95%Cl: 1,21-3,78). Diéu nay ciing tuong doéng voi két qua cua
Leon Biscornet va cong su khi chi ra viéc c6 meo & xung quanh
noi & 1am ting nguy co mic bénh 4,1 lan (95%CI: 1,5-10,6)
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[29]. Bén canh d6, vai trd ciia meo trong chu trinh 1ay truyén
bénh giira cac loai vat nudi ciing da dugc ghi nhan [88].
KET LUAN

5.1. Mot sé dic diém dich t& bénh xodn khuin vang da &

ngwdi dén kham, diéu tri tai mét s6 bénh vién tinh Thai

Binh, Ha Tinh, Cin Tho, 2018-2019.

- Ty 1é nhiém xon khuén vang da & cac ca bénh nghi ngd tai
cac bénh vién tai 3 tinh 1a 8,3%, cao nhat tai tinh Thai Binh
(9,3%), Ha Tinh (8,5%) va thap nhat & Can Tho (7,1%).

- Ty 1& nhiém xodn khuin vang da ¢ nir cao hon nam giéi, lan
luot 13 8,9% va 7,6%. Nit giéi chiém gan 60% trong tong sb
ca bénh.

- Bénh nhéan nhiém xoin khuan vang da chu yéu 1a noéng dén,
chiém gan 60% trong tong sb ca bénh.

- Cac bién thé huyét thanh dugc phat hién nhidu nhat 13
Louisiana (16,2%), Javanica (15,8%), Panama (11,3%), va
Patoc (10,4%). Cac bién thé con lai déu chiém ty 18 dudi 10%.
Céac bién thé huyét thanh luu hanh xac dinh duoc & cac ca
bénh c6 su khac nhau gitra cac tinh.

-3 bién thé huyét thanh 13 Bratislava, Hebdomadis va
Saxkoebing lan dau tién duoc phat hién ¢ nudc ta.

5.2 Mt s6 yéu té nguy co mic bénh xoin khuin vang da
trén nguoi tai tinh Thai Binh, Ha Tinh, Cén Tho.

5.2.1 Mgt so yéu té nguy co lam ting khda ning mic bénh

xodn khudn ving da

- Nghé nghiép 12 néng dan c6 nguy co mac bénh cao gip 14,5
lan (95%CI: 3,73 — 56,35) va hoc sinh, sinh vién c¢6 nguy co
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mic bénh cao gip 8,76 lan (95%CI: 1,28 — 60,2) so véi nhan
vién van phong.

- St dung nudc mua 13 ngudn nudce in, udng chinh ting nguy
co miac bénh gap 3,01 1an (95%CI: 1,51 — 6,01) va sir dung
nuée giéng khoan, giéng dao 13 ngudn nude in, udng chinh
tang nguy co mac bénh gap 33,76 1an (95%CI: 7,99-142,56).

- Nha vé sinh mot ngan/ cau tiéu ao ca ting nguy co mic bénh
gap 16,85 lan (95%CI: 2,08-136,81)

- Khoéng c6 dung cu chira rac tai gia dinh ting nguy co mic
bénh gip 3,15 lan (95%CI: 1,18-8,42)

- Chin nubi lon ting nguy co méic bénh gip 9,11 lan (95%CI:
4,11-20,20)

- Nudi meo ting nguy co mic bénh gap 2,14 lan (95%CI: 1,21 -
3,78)

5.2.2 Mét sé6 hanh vi c6 khd nang lam giam nguy co miic

xodn khudn vang da:

- Thudng xuyén tam rira sau khi 1am rudng, vuon hodc tiép xuc
dong vat giup ngin nglra dugc nguy co mic bénh véi OR =
0,25 (95%ClI: 0,11 — 0,55).

- Thuong xuyén rua tay sau khi di v€ sinh giip ngan ngura nguy
co mic bénh voi OR=0,47 (95%CI: 0,24-0,95).

- Thudng xuyén rira tay sau khi lam rung, lam vuon giup ngan
ngira nguy co méc bénh véi OR=0,26 (95%CI: 0,14-0,49).

- Thuong xuyén st dung gang tay/ ung khi lam rudng, vuon,
tiép xtc vat nudi gitp ngin nglra nguy co mic bénh véi
OR=0,53 (95%ClI: 0,28-0,99).
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KIEN NGHI

1. Poi v6i co quan y té

- Tang cudng viéc giam sat va thong ké cac ca bénh nhiém
xo0dn khuan vang da dya vao bénh vién va cong déng can st
dung céc xét nghiém lam co so& cho chan doan xac dinh ca
bénh.

- Tang cudng tap hudn cho can bo y té cap nhat cac kién thirc
vé viéc chan doan xac dinh bénh xoan khuan vang da.

2. Pbi véi cac don vi nghién ciru y hoc dw phong

- Can tiép tuc tién hanh cac nghién ctru vé tiép theo ty 1¢ nhiém
xoan khuan vang da lién quan dén cac yéu t dong vat.

- Xay dyng va trién khai cac can thiép truyén thong, vé sinh
moi truong séng nham dy phong bénh xoan khuan vang da,
dic biét cac can thiép du phong nhiém xodn khuan vang da
trong thuc hanh nong nghiép, thuc hanh chan nudi.

3. Pdi véi cong dong

- Thyc hanh v¢€ sinh ca nhan (rtra tay, tém) sau khi lam rudng,
vuon va tiép xuc, cham séc dong vat, vat nudi gitp phong
ngira mic bénh xoan khuan vang da..

- Giir gin vé sinh gia dinh va méi truong soéng, hé thong cong
ranh can c6 nap che. Thyc hanh an chin, udng sbi gitip giam
kha ning 1y nhidm bénh xoan khuan vang da tai cong dong.
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