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Lol cam on

Trong qua trinh hoc tap, thuc hién dé tai nghién citu va viét ludn an t6i da nhéan
dwge sw gitip A6 ciia nhiéu cd nhan va tap thé, cac Thay Cé gido va cdc ban dong
nghiép.

T6i xin bay té long biét on sdu sic téi: Cé PGS TS Nguyén Thi Thity Duong, Thay
GS TS Nguyén Vin Tdp da truc tiép hudng dan, givip d ti tdn tinh va rdt hiéu qud
trong sudt qud trinh hoc tdp, nghién ciru va viét ludgn dn.

T6i xin tran trong cam on:
Khoa Pao tao SDH va QLKH, Vién Vé sinh dich té trung wong - Co so dao tao
NCS di tao moi diéu kién, giup do toi suot qua trinh hoc tap va thuc hién lugn an
Phan Vién Khoa hoc an toan vé sinh lao dong va Bao vé moi truong mién Nam di
hé tro, tao diéu kién cho to vé thoi gian trong suot qua trinh dwoc hoc tap, nghién
cieu. Va cdc ca nhan bac si, ky thudt vién, cong tac vién trong nhom nghién ciru
T6i xin trdn trong cam on: So Gido duc va Dao tao 4 tinh Tra Vinh, Soc Trang,
Héu Giang, An Giang, va cdc trwong Tiéu hoc & cdc dia ban nghién civu, la nhitng
don vi da nhiét tinh giup do toi trong viéc 16 chirc va trién khai nghién curu tqi thuc
dia.

T6i xin trdn trong cam on: cdc nha khoa hoc, cac nha quan ly trong cac linh viec
lién quan, nhitng ngueoi da gitip dé va déng gép v kién dé t6i hoan thanh ludn dn.
Téi xin cdm on gia dinh: Vira la diém twa vé tinh than, hdu can tot va la nguon
déng vién cho toi trong sudt qud trinh hoc tdp va hoan ludn dn.

Ha Noi, thang 10 nam 2023

Pham Thanh Vu
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PAT VAN PE

Tré em mac cong veo cot song s& anh huong 16n dén sac khoe vé thé chat,
tam ly, va tham my trong sudt qua trinh hoc tap, phat trién truong thanh. Cac
nghién trén thé giGi tré & lra tudi hoc dudng ty 16 mic cong veo cot séng tir 0,19%
dén 36,3%, nhu nghién cau cua Lee J.Y va cong su (2014) & Han Qudc [69] la
0,19%, Haryono I.R (2018) tai Indonesia [63] la 7,0%, nghién ctru cua Ortega F.Z
va cong su. (2014) & Tay Ban Nha [72] 14 36,3% . Tai Viét Nam, ty 1é mac cong
veo cot sdng & hoc sinh tir 0,3% dén 22,1% nhu két qua nghién cau Nguyén Thi
Hong Diém (2016) 14 0,3% [11], Nguyén Vin Lo va cong su (2013) 1a 10,66%
[29], Pham Thi Nguyét Anh (2016) 1a 22,1% [1]. Nghién ctu ciing cho thiy mot
s6 yéu td lién quan dén tinh trang cong veo cot song cua tré nhu giGi tinh, noi ¢
khu vuc sdng & ndng thén — thanh thi, va & cac hra tudi khac nhau nhu[1], [1], [1],
va Nguyén Bac Son, cong sy (2019) tai bon tinh/ thanh phé 1a Ha Nbi, Yén Bai,
Ha Tinh va Can Tho [38]. Cong veo cot séng & hoc sinh tiéu hoc ¢6 xu hudng gia
tang, biéu hién nhiéu em hoc sinh méic cong veo cot song & cac trudng co co SO
vat chat, trang bi ban ghé hoc dat chuan thap, [18], [20], [23]. Song song do, cong
veo cot sdng cua tré em lia tudi hoc dudng co thé con anh huang tir kién thic
nudi day tré, diéu kién cham soc, hoc tap cho tré tai nha cua cha me/ngudi cham
soc. Pong thoi nép séng, thoi quen truyén thong, diéu kién sinh hoat gia dinh
cling ¢6 kha ning lién quan dén mic cong veo cot séng.

Nhiéu nghién ctru cho thay cac bénh lién quan dén truong hoc nhu cong veo
cot séng, tat khic xa, bénh rang miéng cua hoc sinh tiéu hoc ngay cang gia ting.
Péng thoi tré & tudi hoc dudng, va dang chd y & nhém hoc sinh tiéu hoc méc cong
veo cot sdng co rat nhidu yéu td nguy co tac dong [23]. Do vay cong veo cot song
la vin @& quan tam cua ca cac bac phu huynh caa nganh Y té, va ca hé théng Gido
duc, viéc tang cudng gido duc thé chat cho hoc sinh, vé sinh y té hoc duong la
diéu rat can thiét [5],[36].



Thuyc hién giam thiéu nguy co mic cong veo cot sbng cho hoc sinh 1a van dé
cap thiét. Bang va Nha nuéc Viét Nam ludn ¢d muc tidu hudng téi mot nén gido
duc toan dan, toan dién ca chiéu rong 1an chiéu sau. Phat trién gido duc déng nghia
véi viée phét trién thé chat, kién thic, tri tué cho moi hoc sinh & ca viing sau ving
xa, bién gidi hai ddo va cho tat ca cac dan toc trén moi mién dat nudc.

Viét Nam c6 54 dan toc sinh séng, trong dé dan toc Kinh c6 sb luong dan cu
déng nhat, va 53 dan toc tiéu sé cling sinh séng tai cac ving mién khac nhau. Cac
nghién ciru cong veo cot séng & hoc sinh tai Viét Nam trudc day thuc hién chung
trén nhom hoc sinh dan toc Kinh. Chung t0i chua ghi nhan c6 nghién cuu riéng
trén nhdm hoc sinh dan toc tiéu sé6 nhu Khmer, Cham, Tay, Ba Na, hay Pa C6,
wv... Bng bang S6ng Ciru Long 14 noi tap trung nhiéu nhat nguoi dan toc Khmer
véi khoang 1,3 triéu dan so, c6 nhitng nét dat trung riéng phong tuc tap quan, van
hoa x4 hoi, diéu kién kinh té, tiép can y té,..vv, chu yéu thudc céc tinh Soc Tring,
Tra Vinh, An Giang, Kién Giang, Bac Liéu, Ca Mau, Hau Giang, Can Tho, Vinh
Long, Bong Thép, Long An, Tién Giang, Bén Tre [30]. Bong thoi chua c6 nghién
ctiu diéu tra thuc trang cong veo cot song, két hop céc giai phéap can thiép cong
d6ng phu hop thuc hién ¢ d6i twong nay. D6 1a su can thét tién hanh nghién ctu
dé tai “Thuc trang cong veo cét song ¢ hoc sinh tiéu hoc dan téc Khmer va hiéu
qud gidi phap can thiép tai mét sé tinh dong bang séng Citu Long. . Két qua bd
sung vao nguon di liéu khoa hoc, ¢6 gié tri thyc tién, va kha ning dong gop giam
nguy co MAC cong veo cot sdng hoc sinh mot céch bén viing. Nghién ctu thyuc
hién vai 2 muc tiéu:

1. M6 ta thyc trang cong veo cot séng va mot sé yéu té lién quan & hoc sinh
tiéu hoc dan toc Khmer tai 4 tinh ddng bang séng Ctru Long nam hoc 2020 — 2021

2. Panh gi4 hiéu qua can thiép phong chdng cong veo cot song & hoc sinh
tiéu hoc nguoi dan toc Khmer hai tinh Soc Trang va Hau Giang nim hoc 2020-
2021, 2021-2022.



CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. TONG QUAN VE CONG VEO COT SONG

1.1.1. Khai niém vé cong veo cét séng
1.1.1.2. So lwgc gidi phdu cét séng

Cot sbng bao gdm 33 - 34 dét séng (7 dbt co, 12 @6t nguc, 5 @6t that lung, 5
d6t cling va 4 - 5 d6t cut) duoc néi véi nhau bang cac dia dém, khop va day chang,
tao thanh khung nang d& co thé. Nhin tir phia sau, cot séng thang, cac gai dbt song
nhd ra sau. Nhin tir phia bén, cot séng c6 4 doan cong sinh ly, doan ¢c6 cong ra
sau, doan lung cong ra truéc, doan that lung cong ra sau, doan ciing cut cong ra
trude [17], [31], [49].

A...(r_.,} Cot séng c6

Cé6t séng nguc

| C6t séng thdt lung

Xuong thiéng

(S: — Ss)

Xuong cut

Hinh 1.1. Bac diém giai phau cot sdng. Nguon: Atlas giai phau nguoi

MJi dt séng gdom hai thanh phan: than dét séng va cung sau. Than dot séng
la mot khéi hinh tru, kha chic chan. Than dét song di dong duoc nhd dia sbng va
cac day ching lién két hai than dbt ké nhau [31], [49].
1.1.1.2. Mgt sé dic diém phat trién cét séng cia tré em tir 6 dén 12 tudi

Tré 6 tudi bat dau phat trién vé chiéu cao, chiéu ngang phét trién cham hon

nén tudi nay tréng tré khong bu bam 1am. Tré 6 18n 7 tudi co chiéu cao ting nhanh,



dat 7 - 10 cm/nam. Tré 8 - 10 tudi, su tang treong cham lai, chi dat 3 - 5 cm/nam
nén goi 1a thai ky tron nguoi, & tré nit khung chau phat trién manh dé thich nghi
vé6i chace nang sinh san sau ndy. Dén tudi day thi chiéu cao lai tiép tuc ting nhanh,
dat 5 - 8 cm/nam (day 14 thoi ky tha hai cua su vuon dai ngudi ra). Giira chiéu cao
va can nang khong co su phu thugc theo mét ty 1€ nghiém ngat nao, nhung thong
thuong cing mot hra tudi, nhiing tré cao hon ¢6 can ning 16n hon [42].

Giai doan tré em tir 8 dén 9 tudi va tir 11 dén 12 tudi cot song thay ddi nhiéu
nhat vira thay doi vé chiéu dai, vira thay d6i vé cau trdc thanh phan hoa hoc cua
cot séng. Cot sdng ting rat nhanh vé chiéu dai ¢ giai doan tir 13 dén 25 tudi o tré
em nam, tir 8 dén 18 tudi & tré em nir. Lira tudi dang Ion ndy, ban than cac dbt
séng va gan co, day ching con non yéu nén cot sdng rat d& udn vin, veo, léch. Vi
day 1a giai doan bo xwong cac em nhiéu chét hitu co, dan dan sun mai héa voi
thanh xwong cing cép, nén trong thoi gian nay d& méc cong veo néu cac em khdng
giir tu thé ngay ngin khi ngdi hoc, cac hoat dong, théi quen sai tu thé kéo dai thi
khudn xuong cua cac em s& rat dé bi cong veo. Mic dd cong veo cot séng cua tré
em cang nhiéu qua thoi gian néu nhu ngdi sai tu thé trong hoc tap, lao dong va
sinh hoat kéo dai trong thoi gian nay.
1.1.1.3 Pinh nghia cong veo cét song

Cong veo cot séng (bién dang cot séng) 1a tinh trang cot séng bi nghiéng,
léch vé mot phia hoic bi cong qua muc vé phia trude hay phia sau, do o khdng
con giir duoc cac doan cong sinh Iy nhu binh thuong cua co thé [49], [86]. Veo
cot sdng: 1a cot sdng co duong cong nhin tir phia sau lung, hay gap hai loai duong
cong hinh chix C hodc chit S [19].

1.1.2. Phan loai cong veo cdt séng
1.1.2.1. Phén logi theo nguyén nhan

Phan loai CVCS theo nguyén nhan bao gom mot sé nguyén nhan sau: CVCS
bam sinh, CVCS do than kinh co nhu bai ndo, bai liét, loan dudng co, lich chiéu

dai chi, trat khép hang bam sinh. CVCS lién quan dén phau thuat thanh nguc khi



con nho, CVCS do chan thwong hodc nhidm trung cot sdng va dic biét 1A CVCS
vO can. CVCS vo can chiém khoang 80% tong sé truong hop bi CVCS, xuat hién
phd bién & tudi thiéu nién. Hién nay, nguyén nhan chinh xac van chua dugc xac
dinh rd, cac yéu té c6 thé lién quan dén CVCS v6 can bao gom di truyén, ché do
dinh dudng va dic biét 1a co sinh hoc (tu thé ngdi, cac thoi quen khong tdt cho cot
séng) [57].

1.1.2.2. Phén logi theo hinh dang

Cong (gu, uon); Veo (hinh C, S)

- GU lung: ¢ tu thé dung thang nhin tir phia bén, dudng cong cot séng nhd
Ién qué cao lam than hinh ngan lai. G lung hay di kém véi veo cot séng [19].

- Udn lung: thuong udn that lung, o tu thé dang thang nhin nghiéng vé phia
bén, vong cong that lung wdn ra phia trudce 1am cho nguc nhd 18n, hai vai so lai,
mat va c6 c6 xu huéng ngira 18n [19].

- Veo cot sdng hinh chir C: veo hoan toan lam duong cong 16i sang mot bén,
duong ndi hai vai nghiéng, duong néi mom xwong ba vai nghiéng, duong ndi mao
chau nghiéng, tam gi4c than hai bén khong bang nhau. Veo chit C khéng hoan
toan thuong dién ra & khoang dét sdng lung 5 dén @6t séng lung 8. Veo lung phai
va veo lung trai ma cac dau hiéu d& nhan biét nhat 1a hai ba vai khac nhau. Veo
that lung thudng mat 16i vé phia trai, tam giac than phai sau, man suon phai 16m
hon. Veo chir C thuan: toan b veo ca phan lung va thit lung, cot song veo déu
sang trai, (hoac) chi veo lung - that lung. Veo chir C nguoc: toan bo veo ca phan
lung va that lung, cot sbng veo sang phai, (hoic) chi veo lung - that lung [19].

- Veo chit S thudng gap ¢ doan lung, that lung. Veo chix S thuan: veo 2 doan
cong ddi 1ap nhau, doan trén (lung) veo sang trai, doan duéi (that lung) veo sang
phai, gidng chit S thuan.Veo chir S nguoc: veo 2 doan cong ddi lap nhau, veo ca
doan lung va that lung, doan trén veo sang phai, dudi sang trai, chit S nguoc [19].
1.1.2.3. Phén logi theo vi tri

Bao gdm cac loai: veo cot sbng ¢b nguc (dinh caa dudng cong nim & T3-
T4), veo cot song nguc (dinh caa duong cong nam & T8-T9), veo cot séng nguc -



that lung (dinh duong cong nam ¢ T11-T12), veo cot song that lung (dinh duong
cong nam & L1-L2), veo cot séng that lung-cuing (dinh duong cong nam & L5-S1).
1.1.2.4. Phan logi theo cherc ning can bang cia cét song

Dang veo cot sdng bl trir (dudng truc thang dung tir gai dbt séng co C7 di
qua khe méng). Dang veo cot séng khong bu trir (duwong truc thang ding tir gai
d6t song C7 khoéng di qua khe méng ma léch sang bén).
1.1.2.5. Phan logi duwra vao mec dé bién déi cét song

Céch phan loai thir 1: CVCS khéng cau tric, va CVCS cau tric

CVCS khéng cd cau tric (do tu thé xau): Khi dang & tu thé ty nhién, cot
séng c6 dudng cong bat thudng nhung mat di khi ding thang, hodc nam, hoic khi
uén thang. Khong co u 16i caa xwong sudn, st dung thudc Scoliometer ¢ goc <
7°. Trén X quang c4c dét song binh thuong, khong bi xody van [49].

CVCS muc cot séng c6 cau tric: Cot song co dudng cong bat binh thuong,
6n dinh khéng bi mat di khi c¢6 ubn thang. C6 u 16i xuong suon, do bang
Scoliometer ¢ goc thudng >7°. Trén X quang cac dbt song cé thé c6 céac hinh anh
bat thuong, ¢ hinh anh xoay van, di léch [49].

Cach phan loai thir 2: Dya vao muc do, veo cot séng mic 1 khi duong cong
cot sdng trén mat phang trai phai khdng hién rd va mat di khi nam & tu thé ngang.
C6 sy mat can dbi cua 2 b vai va xuong ba vai trong truong hop veo cot séng
phan ¢6 - nguc va nguc, mat can ddi eo trong truong hop veo that lung, mat can
d6i cua co ¢ vi tri udn cong. Goc caa cung veo tir 175° - 170° (g6c veo 5° - 109)
[49]. Veo cot sdng muc 2: cot sdng udn cong rd rét hon, khéng mat di hoan toan
khi nan chinh, c6 dudng cong bl trir va u 16i xuong suon khdng Ién. Goc cung
veo tir 169° - 150° [49]. Veo cot sdng mirc 3: cot séng udn cong rd rét trén mat
phang trai-phai voi duong cong bu trir, bién dang long nguc rd va u 16i xuong
sudn 16n. Su diéu chinh khi nan lai cot song khéng déang ké. Goc cung veo tir 149°
- 120° (g6c veo tir 31° - 60°) [49]. Veo cot sdng mic 4: 6n dinh rat rd rét. R6i loan

chac nang tim va phoi. Goc cung veo nhé hon 120° (gdc veo 16n hon 60°) [49].



1.1.2.6. Phan logi theo tién trién 1am sang
CVCS Khéng tién trién — CVCS ¢6 tién trién

1.1.3. Chén doan cong veo cit song

Co ning: CH thé bj dau lung, dau, moi cac chi, van dong han ché, hoc tap va
lam viéc kém hiéu qua.

Thuc thé: mot s6 dau hiéu nhan biét bao gdm mot bén mom vai nhé cao hon
mom vai bén d6i dién, va xuong ba vai ¢ hai bén khdng can déi véi nhau. Khi
dung, than ngudi co thé nghiéng sang mot bén, va cot song co thé cong veo sang
mot hodc hai bén. Mot dau hiéu rd rang 1a sy xuat hién cua u gbd & lung, dic biét
khi tré dung cui lung. Cot séng ciing ¢d thé udn ra phia trudc hoic gu ra phia sau,
tao nén mot hinh dang khong déu va khong can déi. Khung chau thuong bi nghiéng
léch va xoay, anh huéng dén su can bang cua ca co thé. Cac khép ciing cd thé bi
tac dong, chiang han nhu khép hang mot bén cao hon bén dbi dién, va ngan mong
mot bén co thé cao hon bén kia. Khi nam gap gbi, khép géi ciing thé hién sy khong

can doi. Pay 1a &c du hiéu 1am sang c6 thé thay thdng thuong la [17], [52]:

Céc dang tie thé do cong cdt séng
1. Binh thweong; 2. Vai so; 3. Udn; 4. Gu; 5. Ber

Hinh 1.2. Cac dang tu thé do cong cot séng. Nguon: (YTTH-BYT)



1.1.3.1. Phwong phap kham Iam sang

Kham veo, danh gia su can ddi cia 2 mom xwong ba vai, 2 b vai, tam giac
eo & 2 bén suon, miét tay theo cot song, danh dau dinh caa cac gai bt song, ding
day doi... so sanh cot sbng voi mot duong thang dé tim do léch [48].

Kham cong: nhin tir phia bén (nhin nghiéng) thay hai mom vai bi do ra trudc
va thu hep lai (vai s0). Xuong ba vai: khi c6 cong cot séng xuong ba vai nh 1én,
hai mom ba vai dodng xa nhau. Nguc: khi c6 cong doan cot sdng nguc 16m ra sau,
cac xuong suon 1o rd. Bung: udn ra trudc. va chd y cac vi tri sau [48]:
1.1.3.2. Phwong phép do trén phim X quang

Bang 1.1. Panh gia mirc do veo cot séng theo phuwong phap Cobb

Mirc do Goc Cobb
Nhe <259
Ning 260 - 450
Rét ning 46° - < 60°

Do d6 xoay d6t séng trén phim X quang theo Calliet
1.1.3.3. Ser dung day dei va dung thuweéc Scoliometer

Str dung day doi dé kham cong veo cot sdng, c6 thé xac dinh dugc gu hosc
udn cot song. Dung thudc Scoliometer xac dinh xody van cot song [48], tiéu chuan
dé danh gia 6 CVCS [48]: Tur 0° dén dudi 3° 12 binh thuong; tir 3° ¢én dudi 5° 14
nghi ngo, c6 nguy co; tir 5° dén dudi 10° 1a CVCS do 1 (nhe); tir 10° dén 15° 14
cng veo do 2 (vira); trén 15° 1a cong veo d6 3 (nang). Xéc dinh do léch cua 2 khoi
co lung do x0ay van caa cot séng dbi véi CVCS co nang (khong cau tric) [48]chia
lam 3 mirc. Mic do 1: Cot sbng xody van tir 0,1 6 dén dudi 0,5 46, mac do 11: Cot
séng xody van tir 0,5 6 dén dudi 3 d6, mMuc do 11: Cot sdng xody vin tir 3 do

dén dudi 5 do.



1.1.4. Mot s6 yéu t6 lien quan dén cong veo cit séng
1.1.4.1. Tudi

Theo nghién ctu cia Nguyén Thi Lan (2013) tai huyén My Duc, Ha Noi, ty
I6 CVCS cao nhat & khdi tiéu hoc ty 18 9,5% [26]. Nghién ciu caa Flordeliza Yong
va cong su (2009) tai Singapore, ty Ié mac CVCS & nhom tudi tir 12 - 13 tudi la
66,7% cao hon so v&i nhom 9 tuoi 1a 43,4% (OR=2,2; KTC 95%: 1,4-3,3) [90].
Nghién ciru caa Zurita Ortega Félix va cong su (2010) tai Tay Ban Nha, hoc sinh
cang lén tudi thi ty 18 CVCS cang cao (OR=1,12; KTC95% 1,07-1,17) [73].
1.1.4.2. Gigi tinh

Viét Nam nghién ctiu cho két qua ty 16 mac CVCS & hoc sinh nir cao hon
hoc sinh nam Nghién ctu cia Pham Thi Nguyét Anh va cong sy (2016) tai 3
truong tiéu hoc cua thanh phd H6 Chi Minh, két qua cho thay ty 18 hoc sinh nit
méc CVCS cao hon so véi hoc sinh nam (OR=1,66, KTC95%: 1,08-2,57) [1]. Két
qua tuong ty nghién ciu caa Nguyén Bac Son va cong su (2019) tai bdn tinh/
thanh phé 1a Ha Noi, Yén Bai, Ha Tinh va Can Tho, ty Ié hoc sinh nit mac CVCS
(12,1%) cao hon ty 1& hoc sinh nam mac CVCS (2,6%) (p<0,001) [38].

Mot sé nghién ciu tai TAy Ban Nha, Brazin, Trung Qudc va Théi Lan déu
cho thay ty 16 CVCS & nit cao hon so véi nam [55], [62], [65], [79], [73]. Nghién
ctu cua Zurita Ortega Félix va cong su (2010) tai Tay Ban Nha, ty I1¢ CVCS o nix
la 44,0% cao hon nam 1a 29,0% (OR=2,04; KTC95% tur 1,73-2,41) [73]. Nghién
ctu cua Marina Pegoraro Baroni va cong su (2011) tai Brazin, ty 1€ CVCS & nix
14 67,5% cao hon nam la 32,5% (PR=2,03; KTC95% tur 1,07-3,85) [55]. Nghién
ctru cua Qing Du va cong su (2013) tai Trung Qudc, ty 1é CVCS ¢ nir 13 3,11%
cao hon nam la 1,96% (p<0,05) [62]. Nghién curu cua Fan Hengwei va cong su
(2014) tai Trung Qudc, khao sat 99.695 tré em, ty 16 CVCS chung ¢ tré em 1a
5,14%, ty 16 CVCS ¢ nit cao gap 3,17 lan so véi nam [65].

Tuy nhién nghién cau cua Bao Thi Mui (2009), va Milla Gabriela

BelarminoDantas va cong su (2021), khéng nhan thay su khéc biét c6 y nghia
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thdng ké giita tré trai va tré gai. Nghién ciu Nguy@n Thi Hong Diém (2015) thi
ty 18 hoc sinh nam mac CVCS cao hon hoc sinh nit (4,1% va 3%) (p<0,05) [14].
1.1.4.3. Noi séng

Cac truong hoc & thanh phd co co sé vat chat trang thiét bi truong hoc hop
tiéu chuan vé sinh hoc duong va ché do dinh dudng tét hon so véi ndng thén. Béi
véi hoc sinh nong thén do mic song cua gia dinh thap nén cac em phai lao dong
chan tay tir rat sém. Bén canh dé, cac cong viéc thuong ngay nhu bé em, mang,
Vvac, xach cac vat co trong lugng I6n dé 1am ting d6 cong veo cua cot séng.

Nghién ctu caa Pham Thi Nguyét Anh va cong su (2016) tai 3 truong tiéu
hoc cua thanh phé H6 Chi Minh, két qua cho thay hoc sinh ngoai thanh c6 ty 1¢
méc CVCS cao hon so v&i hoc sinh ndi thanh (OR=2,07, KTC 95%: 1,32-3,22;
p<0,001) [1]. Két qua twong tw nghién ctru cia Nguyén Birc Son va cong su (2019)
tai bon tinh/ thanh phd 1a Ha Noi, Yén Bai, Ha Tinh va Can Tho, ty 18 hoc sinh
ndng thdn mic CVCS (8,0%) cao hon ty 1¢ hoc sinh & thanh phé mac CVCS
(6,9%) (p<0,001) [38].
1.1.4.4. Tinh trang dinh dwéng

Nghién ctu caa Flordeliza Yong (2009) tai Singapore, ty 1é mac CVCS nhém
c6 can nang thap 1 63,0% cao hon so véi nhdm c6 can nang binh thudng va thira
can 1a57,4% (p<0,05; OR=1,5; 95%CIl: 1,2 - 1,8) [90]. Ciaccia Maria Célia Cunha
Ciaccia va cong su (2017) nghién ctu ¢ hoc sinh tiéu hoc cong lap: Cac sinh vién
béo phi cho thdy co hdi thir nghiém duong tinh caa Adam's Forward Bend Test
cao hon 1,8 lan khi so sanh véi nhitng sinh vién c6 can nang gay hoac binh thudng
va co hoi cao hon 2,1 1an so véi nhitng sinh vién thira can [90]
1.1.4.5. Kién thaic, theec hanh phong chéng cong veo cét séng

Nhiéu nghién cau da cho thiy c6 mdi lién quan chit ché& gitta bénh tat lra
tudi hoc duong vai kién thuc, thai do, thuc hanh caa hoc sinh, gido vién, cha

me/ngudi cham soc hoc sinh trong phong chdng bénh tat hoc duong [14].
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Gi4o vién trong nha truong néu nam dugc céc kién thirc vé& nguy co mac
CVCS va céach phong tranh s& la ddi twong gilp thuc hién, huéng dan cac noi
dung, k¥ nang phong tranh CVCS cho hoc sinh nhu: gip bé tri ban ghé phi hop
véi chiéu cao hoc sinh, dam bao chiéu sang day du trong 16p hoc, t6 chirc chuong
trinh giang day pht hop, nhiac nha hoc sinh mang cip dang, phi hop véi co thé
va ra san choi khi nghi giai lao... [49].

Phu huynh la nhitng ngudi dong vai trd quan trong trong viéc nhac nhé, hd
tro thuc hién cac yéu cau vé sinh phong chdng CVCS nhu trang bi ¢ ding hoc
tap, chiéu sang tai gia dinh, nhac nhé va hd tro hoc sinh xay dung, thuc hién thoi
gian biéu hoc tap, nghi ngoi, vui choi phtt hgp dam bao phi hop stc khoe [49].

Nghién cttu cia Nguyén Thi Hong Diém va cong su (2013) tai 4 trudng tiéu
hoc thanh phé Hai Phong, viéc nang cao kién thicc phong chéng CVCS cho hoc
sinh, phu huynh, gi4o vién, cong déng gop phan giam ty 1&é mic CVCS & hoc sinh
tir 1,3% xudng 0,9% [15].

Mot sé nghién ctu cho thay cac yéu té lién quan dén CVCS & tré em bao
gom: ngdi hoc khéng ding tu thé (ngdi hoc khdng ngay ngan, nam, quy, nghiéng
khi hoc bai). Nghién cau caa Lé Thi Phuong Dung (2015) tai thanh phd H6 Chi
Minh, trong sé céc tré bi CVCS thi ¢c6 ti 93,22% tré ngdi sai tu thé chi cd mot s6
it 12 6,78% ngdi dung tu thé theo tiéu chuan cua vé sinh hoc duong, tu thé ngdi sai
la yéu t6 tryc tiép tac dong dén tinh trang bién dang cot song, ty 1é mac bénh cang
tang dan khi tu thé ngdi caa tré cang léch vai quy dinh dung vé tu thé [16]. Trong
tu thé ngdi khi hoc hay cac sinh hoat khac (khi ngdi an, khi xem v tuyén, doc
sach ...) lubn can chi y dén viéc gii cho than minh ngay ngén tao thdi quen tot vé
tu thé. Tranh ngdi qua lau gay mét moi cho hé thdng co xuong, ciing nhu cac co
quan trong co thé, can cd su van dong thu gian co thé sau mdi khoang thoi gian véi

tu thé bat dong, diéu nay gidp cho tuan hoan trong co thé luu thdng tét [49].
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1.1.4.6. Yéu té vé sinh moi trwong hoc tap

Ban ghé hoc sinh: Bo ban ghé duoc thiét ké phi hop 1a bo ban ghé cé thé tao
ra cho ngudi st dung co tu thé ngdi ngay ngan, thuan tién, virng vang, tiét kiem
t6i da ning luong, dam bao cho hé co xuong, cac co quan ndi tang khéng bi chén
ép, qua tai do cac tu thé bat hop ly. Do kich thudc chiéu cao caa hoc sinh trong
mot 16p hoc rat khac nhau, mdi 16p nén co tir 2 dén 3 loai kich thuéc ban ghé dé
c6 thé bé tri cho hoc sinh c6 ban ghé phi hop cua tirng em [49]. Nghién ctu cua
Nguyén Hitu Chinh diéu tra tong thé tai Hai Phong tac gia cho thay ban cao la
(92,7%), ghé cao (33,3%) [9]. Kich thudc ban ghé khéng phu hop (qué cao, qua
thap, qua chat), lao dong qué ning, bé cap nach em bé, deo cap sach qua ning
hoac khdng déu 2 bén vai hoac cap cap vao nach, mic bénh coi xwong, suy dinh
dudng [15],[16], [55], [90].

Chiéu sang lép hec: Chiéu sang tot gilip giam cang thang, tang hiéu qua 1am
viéc cua thi giac, gilp cho hoc sinh ngdi ngay ngan. Néu diéu kién chiéu séng
khong du, dé nhin rd chir hoc sinh phai nhin sat gan vao sach, vé dan téi tu thé cui
gap ngudi gay cang thang cho hé thdng co xwong [13], [12], [49]. Pé dam bao
chiéu sang tdt, phong hoc phai cé du dién tich ctra chiéu sang ty nhién (dién tich
ctra chiéu sang / dién tich 16p hoc > 1/5), ngoai ra can c6 thém hé thong chiéu sang
nhan tao dé hd tro chiéu sang trong nhiing ngay tdi troi [49]. Vi tri huéng chiéu
sang t6t 1a phai khong gay chdi va gay sap bong khi hoc sinh ngdi hoc va viét,
thdng thuong huéng chiéu sang tir phia trai sang phai (nguoc phia véi tay cam
bat) hoic dugc chiéu qua dau tir phia sau lung [49].

Bdng hec: phai duoc chong 16a, ¢ mau sic tuong phan tét véi chir viét va
treo & vi tri thuan tién trong tim nhin cta hoc sinh nhim dam bao thuan tién cho
hoc sinh khi nhin 18n bang, hoc sinh khéng phai nghiéng, duén nguoi dé nhin [49].
1.1.4.7. Mgt sé yéu té yéu té dich té hoc khac lién quan dén cong veo cét séng

Tuw thé ngoi hoc bai: Nghién ctiu caa Lé Thi Phuong Dung (2015) tai thanh
phé HO Chi Minh, trong sé cac tré bi CVCS thi ¢6 téi 72,89% tré viét kiéu chit
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nghiéng, 27,11% tré viét kiéu chir thang. Cac em c6 kiéu chit viét nghiéng phai
van ngudi khi viét, tu thé nay khi thuc hién thuong xuyén dan dan thanh thoi quen
dan dén bién dang cua cot sdng 1a mot trong nhitng nguyén nhan gy CVCS [16].

Tw thé mang cap: Viéc mang cap sach qué ning so vai co thé va mang vac
khdng can tao 1&n su chén ép mot sé bo phan hodc moét phan co thé, gay anh huang
dén hoat dong binh thuong cua cac chic nang, 13 yéu té nguy co gay ra cac tac hai
cho cot séng, cho su phat trién va hoan thién hé thong co xuwong [75]. Cap hoc
sinh khéng duoc vuot qua 15% trong luong co thé, néu phai mang cip véi thoi
gian dai thi khdng nén vuot qua 10% trong luong co thé [49], [61].

Cap hoc sinh phai c6 ¢6 du 2 quai, phan quai ti vao vai phai rong, cip cé kich
thude phi hop véi hoc sinh dé khi mang cap d¢am bao dm khit vao than minh, day
cap sach & mirc trén mong va khdng xudng qua thip mac dudi mong & tu thé nay
trong lwong cua cip sach s& kéo nguoi ra sau, dé mang cap than minh phai cong
vé phia trudc [49]. Nghién ctu cua Lé Thi Phuong Dung (2015) tai quan 7 thanh
phé H Chi Minh, ty 16 CVCS & cac em thuong xuyén mang cip séch ning la
71,19% cao hon ty 1€ cac em it mang xach nang la 28,81% [16]. Nghién cuiu cua
Lenice Sherse Nery va cong sy (2010) tai Brazilz, ty 16 mac CVCS & hoc sinh
mang cap sach nang gap 2,13 1an so véi hoc sinh it mang cap sach nang (p<0,05;
KTC 95%: 0,8 - 5,2) [71]. Nghién cttu cua Yadollah Zakeri va cong sy (2015) tai
Iran, c6 14,4% bé gai va 21,8% bé trai mang ba 16 co trong lugng khong chuan,

c6 mdi lién quan giita viéc mang cip va CVCS (p<0,05) [91].
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Hinh A

Hinh 1.3. Cac tu thé mang cip cua hoc sinh. Ngudn: (YTTH-BYT)
A. Cap nang, mang vang mat bén vai. B. Cap nang, khéng ém khit vao than
ngudi, mirc day cap xudng dudi méng. C. Cap 6m khit vao than ngudi, mic day
cap ngang mac trén mong.

Giay dép cria hec sinh: Giay, dép cua hoc sinh dong vai tro quan trong trong
viéc hd tro cho viéc giir can bang cua co thé, gilp trong lec cua co thé dugc dan
déu trén ban chan. Vi vay, giay, dép cuaa hoc sinh phai vira véi ban chan va co
d6 cao vira phai tir 2-3 cm (tuy theo cac lra tudi cua hoc sinh, cac hoc sinh nho
chiéu cao giay, dép khong nén vuot quéa 2 cm). Néu gidy, dép qua cao trong tam
cua than minh s& do vé phia trudc, dé can bang than minh hoc sinh s& phai uéng
cong tao tu thé udn. Pay 1a mot yéu té nguy co tao thoi quen xau véi tu thé uon,
gay nhiing tac dong bat loi téi hé théng xuong, co, day chang véi thoi gian dai co
thé dan dén tinh trang CVCS (udn), dac biét la giai doan hoc sinh ¢ sy phat trién,
hoan thién hé théng co, xuong va day chang.

Luyén tap thé duc thé thao: Nghién ctu cua L& Thi Phuong Dung (2015),
trong s cac tré bi CVCS thi c6 téi 74,58% tré em it luyén tap thé duc thé thao,
25,42% tré em thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao. Sy van dong caa thé luc
dong vai tro quan trong cé tac dung 1am tang cuong luu théng tuan hoan, gidp qua
trinh nudi dudng, phat trién hé thong co xuong [16], [46].
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Nhin chung, viéc xéac dinh céac yéu tb lién quan dén CVCS & hoc sinh tiéu
hoc s& gilip: Xac dinh giai phap can thiép phong chdng CVCS thich hop; Dinh
hudng xay dung duoc nhitng chinh sach phu hop, tao ra dugc moi truong ho tro
hiéu qua; Dé hinh thanh va duy tri bén vitng nhitng hanh vi ¢ loi phong chng
CVCS & hoc sinh tiéu hoc.

1.1.5. Thuec trang vé sinh treong hoc tai cac trueong tiéu hoc.
1.1.5.1. Thuc trang vé sinh trurong hoc chung cd nwec

Trong nhirng nam qua, bénh, tat hoc duong dang c6 xu hudng gia tang. Cac
bénh phd bién nhu céc tat khic xa, bénh ring miéng, CVCS, céac bénh lién quan
dén dinh dudng & hoc sinh tiéu hoc ngay cang gia tang. Tuy nhién, co s& vat chat,
trang thiét bi hién tai & céc truong khong du va khdng dat chuan dé phuc vu tét
cho cong tac y té truang hoc [18], [20], [23], [29], [33].

Nghién cau cua Nguyén Thi Quynh Hoa va cong su (2011) tai 21 truong tiéu
hoc va trung hoc co s thudc thanh phd Thai Nguyén, két qua cho thiy 100% cac
truong c6 phong y té riéng, khdng c6 truong ndo cé dién tich phong y té va day
du cac trang thiét bi y té dat tiéu chuan. C6 19% sb can bo y té hoc duong 1am
cong tac kiém nhiém, 90,4% cén bo y té hoc dudng co trinh do 1a trung cap. Veé
kién thirc, thai do, thuc hanh caa can bo y té hoc duong: 61,9 - 90,5% cd kién thire
kh& vé noi dung, chwong trinh, nhiém vu cua y té hoc duong; 9,5% s6 can bo y té
hoc dudng cho rang viéc thdng béo cho phu huynh khi hoc sinh mac bénh hoc
dudng va viéc trién khai thuong xuyén cac chuong trinh y té hoc duong tai truong
|4 rat can thiét; 100% cac trudng diéu tra co trién khai kham sic khoe dinh ky cho
hoc sinh; Khong c6 truong nao thuc hién khdm suc khoe dinh ky cho hoc sinh
nam dau va cudi cap hoc; 33,3% céc truong diéu tra thuc hién trién khai > 50%
cac chuong trinh y té hoc duong [20].
1.1.5.2. Thuec trang vé sinh trirong tiéu hoc tai viing déng bang song Crru Long

Tai tinh Tra Vinh cac truong hoc ciing duoc dau tu co sé vat chat ban ghé

dugc khang trang hon tuy nhién ty 1¢ ban ghé pht hop véi tim véc cua hoc sinh
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van con khiém tén can phai nang cao nhan thirc vé phong ngira CVCS cho tat ca
cac ddi twong gido vién, hoc sinh, phu huynh.

Nghién ctu caa Nguyén Vin Lo va cong su (2012) tai cac truong tiéu hoc
cua huyén Cang Long, tinh Tra Vinh, két qua cho thay c6 11/14 phong hoc c6 ban
ghé khong dat tiéu chuan vé sinh ban ghé theo Quyét dinh s6 1221/2000/Qb —
BYT ngay 18/4/2000 véi ty 18 78,57%. Kich thudc ban ghé va ty 1& hoc sinh CVCS
c6 lién quan vai nhau, cac trudng 6 kich thuéc ban ghé chua dat thi ty 16 hoc sinh
méc CVCS cao (p<0,05) [29].

Nghién ctu cia Nguyén Van Trung (2015) Két qua cho thay hiéu sé kich
thude ban ghé cac 16p hoc hau hét déu vuot qua tiéu chuan, ban cao ghé thap, céc
I6p cang nho do chénh léch ban ghé cang 16n [46]. Panh gi4 4nh sang phong hoc
c4c trudng hoc, két qua cho thay cac phong hoc ¢ d6 chiéu sang khdng dong déu.
Hau hét cac phong hoc c6 cuong do chiéu sang trung binh dat chuan 1a 43,0% va
cac 16p hoc khdng dat tiéu chuan chiéu sang c6 ty Ié thap hon la 57,0% [46].

Bang 1.2. Két qua do kich thudc ban ghé hoc sinh tiéu hoc

X Chiéu cao Chiéu cao Hi¢u sb chié}l 2
Khoi 16p truna binh ban | trune binh ohé | €2° ban ghe | Tiéu chuan
g ung g trung binh
Lop 1 55,50 + 5,20 33,50 £ 2,89 22,00 + 2,31 20-22
Lop 2 73,50 + 17,90 39,00 + 6,92 34,50 + 10,97 22 -23
Lop 3 69,00 + 00,00 43,50 £ 0,58 25,50 + 0,58 22 -23
Lép 4 59,00 £ 2,30 34,00 £ 00,00 25,00 £ 2,31 23-25
Lép 5 64,00 £ 4,61 37,50 £ 2,89 26,50 £ 1,73 23-25

Nhin chung, c4c truong hoc & thanh phd 6 co sé vat chat trang thiét bi truong
hoc hop tiéu chuan vé sinh hoc duong va ché do dinh dudng tét hon so véi ndng
thon. Ngudn dau tu caa nha nudc trong viéc xay dung, cai tao co 6 vat chét, canh
quan méi trueong tai mot sb trudng chua ddng b nén mot sb truong thiéu nha vé
sinh hoac nha vé sinh khéng dat chuan, phong hoc khdng du anh sang, thiéu quat
gio, ban ghé khong dat tiéu chuan theo Quyét dinh 1221/2000/QD-BYT [4], [14],
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[29]. Tinh trang hoc sinh khéi 16p 1 va khéi 16p 2 phai ngdi bing nhitng bo ban
ghé qué cao kha phd bién, 1am cho chan cac em khdng cham dugc téi mat san,
khién cho chan céc em bj treo dung dwa, cach mat san mot khoang kha cao. Déi
véi hoc sinh ndng thén do muc séng cua gia dinh thap nén cac em phai lao dong
chan tay tur rat sém. Bén canh d6, cac cong viéc thuong ngay nhu bé em, mang,
Véc, X&ch céc vat c6 trong luong 16n dé 1am tang do cong veo cua cot séng.

Tuy nhién déi véi hoc sinh tiéu hoc viing dong bang séng Cau Long chua c6
nhiéu nghién cau vé bénh tat hoc duong va nhat 1a déi vai tat CVCS.

Bang 1.3. Tinh hinh mic CVCS va tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc dong bang
song Ctu Long

Dia diém nghién ctru | Nim Co miau | CVSC (%) | Tat khiic xa (%)
Tra Vinh [29] 2012 1.225 10,66 7,08
An Giang [8] 2013 1.085 - 26,8
Tra Vinh [46] 2014 549 - 16,03
Tra Vinh [45] 2018 400 - 22,0

1.2. MQT SO NGHIEN CUU VE THUC TRANG CONG VEO CQT SONG
O HQC SINH TIEU HQC

1.2.1. Mdt sé nghién ciru vé cong veo cdt song & hoc sinh tiéu hoc trén thé gioi

CVCS ¢ hoc sinh da dugc nhiéu tac gia trén thé gigi nghién cau tir rat lau.
Céc phat hién vé ty 18 mac CVCS & hoc sinh khac nhau tai mdi khu vuc. Ty 16 tré
em mac CVCS & mot s6 nudc chau My cao hon so vai chau Au va chau A,

Bang 1.4. Tinh hinh mac CVCS & hoc sinh mat s6 nudc ¢ chau My

Pia diém Nim | Cémiu| Tubi Cth:J\n/g(SO %) Ngr:‘/((:;) ) fﬁv(ff/f’)
Mexico [73] 2010 | 2.822 |6- 12 tudi 36,3 - -
Brazil [55] 2011 212 |7-17 tudi 23,6 - -
Mexico [72] 2012 295 |9 - 12 tudi 14,2 - -
Brazil [58] 2015 954 |6 - 12 tudi 24,3 11,9 12,4
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Bang 1.5. Tinh hinh mic CVCS & hoc sinh mot sé nudc ¢ chau Au

N . . z. CVCS | CVCS | CVCS
Dia diém Nam | Cé mau Tuoi chung (%)/Nam (%)| Nit (%)
Drrc [66] 2006 | 17.641 |0-17tudi| 5,2 - -
Bosna [74] 2006 | 2517 |7-14toi| 3,1 - -
Na Uy [53] 2011 | 4.000 | 12 tudi 0,55
Slovakia [77] 2017 | 311 | 6-7tudi | 13,18 - -

Bang 1.6. Tinh hinh mac CVCS & hoc sinh mot s6 nudc ¢ chau A

Dia diém Nim |Coémiu| Tudi ch(lJ:r\1/gC(S° %) Ngr:]/c(:os/o ) 1\?‘;/ (f /f)

Han Quoéc [81] 2008 | 74.701 [10-12twoi| 12,1 4,0 8,1
Tho Nhi Ky [84] 2008 | 4.259 (10— 14tu6i| 0,25 0,07 0,18
Singapore [90] 2009 | 23.371 9 tudi 0,27 - -
Singapore [90] 2009 | 23.516 | 10 tudi 0,64 - -
Singapore [90] 2009 | 23.991 11 tudi 1,58 - -
Singapore [90] 2009 | 11.825 | 12 tudi 2,22 - -
Nepal [76] 2010 | 1.094 [6-10tudi| 2,83 - -
Indonesia [68] 2010 784 |9-16tudi| 2,93 0,51 2,42
Han Qudc [69] 2011 | 37.856 [10—14tu6i| 0,19 0,03 0,16
Tho Nhi Ky [89] 2011 | 2.604 |7—14tudi 1,8

Iran [56] 2012 984 |9—16tudi| 1,52 - -
Trung Quoc [62] 2013 | 6.824 |6—17tudi| 2,52 - -
Trung Qudc [92] 2014 | 11.024 |6—13 tudi 2,6 1,7 0,9
An Do [82] 2015 | 1.000 |10-—14tuoi| 3,3 - -
Indonesia [63] 2018 | 1.059 |8—11 tudi 7,0 2,3 4,7
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C6 thé cd nhiéu nguyén nhan dan dén sy khac nhau vé ty 16 CVCS va rdi
loan tu thé & tré em, nhung c6 mot nguyén nhan quan trong la phuong phap kham
CVCS khong ddng nhat. Nghién ctu caa Suh S.W. va cong su (2008) tai Han
Quéc, chan doan CVCS dya vao phim X-quang xac dinh do Ién caa géc CVCS
(g6c Coab) [81]. Nghién cuiu cua Zurita Ortega F. va cong su (2010) tai Tay Ban
Nha va nghién cuau cua Ciaccia M.C.C va cong su (2015) tai Brazil, sir dung
nghiém phap Adams [58], [73]. Nghién ctu cia Moalej S. va cong su (2018) tai
Iran, st dung trng dung do d6 cong cot séng trén dién thoali, ty 1€ hoc sinh bi veo
cot sbng & mirc nang 1a 1,4% va ty 1é hoc sinh nghi ngo c6 mot loai bat thuong
nhe ¢ dudng cong cot séng 1a 10,4% [70].

Cac nghién ctu dich t& hoc gan day déu ghi nhan thuc trang bao dong cua
CVCS toan cau, anh huong dén tré em ciing nhu ngudi 16n. Diéu nay doi hoi su
cap béach cuaa chién luoc y té cong cong, chuong trinh gido duc phong chéng CVCS
& trudng hoc, ché do dinh dudng thich hop va kham CVCS dinh ky.

1.2.2. Mt s6 nghién ciru tai Viét Nam

Tai Viét Nam, mang ludi y té hoc duong, cham séc sirc khoe hoc sinh da
dugc Nha nuéc quan tam. Tuy nhién, hién nay van chua c6 chién lugc kiém soat
CVCS trong cong dong mot cach hiéu qua, dic biét cho lta tudi hoc duong.

Cac nghién ciu vé veo cot song tai Viét Nam cho két qua khéac nhau do céc
thoi diém khac nhau va phuong phap kham khac nhau. Trong nghién ctu st dung
phuong phéap kham 1am sang va quan sat tu thé hoc sinh, ty 16 CVCS nay c6 thé
khdng danh gia dugc mac do CVCS dé cd thé theo di tién trién caa bénh. Nghién
ctru cta LS Vian Tung va cong su (2007) tai 3 trudng tiéu hoc tinh Bac Ninh, tac
gia str dung phuong phap Kovalkovaja (danh gia va phan loai biang cach do d6 sau
& doan cot sdng ¢ va that lung) [48]. Nghién ctiu cua Pham Thi Nguyét Anh va
cong su (2016) ding phuong phap kham 1am sang, quan sat tu thé caa hoc sinh so
sach qua céc diém méc, day doi va thudc do do6 xody vin cot séng thusc do

scoliosis meter dé xéac dinh mac CVC vé hinh dang, mic d6 cau tric khong cau
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trdc. Phuong phap chup phim X-quang tuy chinh xac, luu trir dwgc hinh anh nhung

viéc tién hanh phic tap va chi phi 16n nén khé ap dung kham tai cong dong [1].

Nghién ctru caa Nguyén Phuong Sinh va cong sy (2018) tai 2 truong tiéu

hoc tinh Thai Nguyén, tac gia st dung danh gia xac dinh CVCS bang dung cu

thudc do Scoliosis meter Ys-1 [36].

Bang 1.4. Tinh hinh mic CVCS & hoc sinh tiéu hoc tai mét sé tinh

. |CVCS| Cong Veo
Pia diém Nam Cf chung | ¢t sdng | cot song
mau
(%) (%0) (%0)
6 truong tiéu hoc Hai Phong [9] | 2007 | 3.901 | 5,08 - -
3 truong tiéu hoc, Bac Ninh [48] | 2007 | 784 | 8,16 4,08 4,08
4 truong tiéu hoc, Ha Noi [32] 2009 | 1.336 | 17,4
2 truong tiéu hoc, Hoa Binh [19] | 2011 | 476 | 13,7 - -
4 truong tiéu hoc, Hoa Binh [14] | 2012 | 456 | 7,9 - -
4 truong tiéu hoc, Hai Phong [14] | 2012 | 878 | 1,3 - -
4 trudng tiéu hoc, Hué [14] 2012 | 391 | 54 - -
4 truong tiéu hoc, Kon Tum [14] | 2012 | 444 | 7,1 - -
4 truong tiéu hoc, Ninh Thuan [14] | 2012 | 479 | 0,3 - -
4 truong tiéu hoc, TP.HCM [14] | 2012 | 480 | 2,0 - -
14 trudong tiéu hoc, Tra Vinh [29] | 2013 | 1.225 | 10,66 2,94 6,61
3 trudng tiéu hoc, TP.HCM [1] 2016 | 535 | 22,1 - -
2 truong TH, Thai Nguyén [36] 2018 | 1.108 | 12,5 - -
1 truong tiéu hoc, TP.HCM [51] | 2018 | 472 | 5.1 0,6 4,5

Nhin chung, mét sé nghién ctu danh gia so bo thuc trang CVCS ¢ hoc sinh
tiéu hoc tung thoi diém khac nhau, mot sé nghién ciu chua dé ra dugc cac giai
phép can thiép nham 1am giam ty 16 CVCS hoc dudng. Hién tai, ving Bdng bang
séng Cau Long chua tim thdy nghién ciiu CVCS & d6i twong hoc sinh tiéu hoc
cuia ngudi dan toc Khmer. Do vay, nghién ctu vé CVCS hoc sinh tiéu hoc 1 can

thiét va cap béch.
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1.3. HIEU QUA MOQT SO BIEN PHAP CAN THIEP PHONG CHONG
CONG VEO COT SONG O HQC SINH

1.3.1. Mét sé giai phap phong chdng cong veo cét song
1.3.1.1. Dw phong
Cdi thién diéu kién vé sinh treong hoc

Ban ghé, chiéu sang noi hoc tap, cap sach cac em hoc sinh mang hang ngay
la nhirng yéu t6 nguy co gdy CVCS & hoc sinh [16],[49]. Bé ¢am bao tu thé ngdi
hoc dung, nha truong, gia dinh can trang bi bo ban ghé phil hop véi kich thudc co
thé hoc sinh theo Thong tu lién tich s6 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT vé
hudng dan tiéu chuan ban ghé hoc sinh caa Bo Gido duc va Dao tao, Bo Khoa hoc
& Cong nghé va BYT. Dic biét ngay tir khi méi di hoc (mau gido, tiéu hoc), thay
cb gi4o, gia dinh can nhic nho dé tao thoi quen ngdi dung tu thé cho céc em [3]:

Ban ghé hoc sinh phai phu hop véi lta tudi: chiéu rong cua mat ghé phai
rong hon xwong chau 10 cm; chidu sau ciia mat ghé phai bang 2/3 chiéu dai cua
dui; chiéu cao cua mat ghé phai bang chiéu cao cua cang chan cong vai chiéu cao
ctia ban chan va cua dép; Chiéu cao caa mat ban so véi mat ghé phai pha hop dé
cac em co thé ngoi dat tay 1én ban thoai mai, khdng bi nhé vai Ién hay ha vai
xudng; Khoang cach tir lung ghé dén mép ban phai I6n hon duong kinh truéc sau
cua 16ng nguc 3 - 5 cm dé ¢ thé tya lung vao ghé.

Chd ngdi hoc phai du anh séng, & nha, ngoai hé thdng chiéu sang chung, gia
dinh ciing can trang bi dén ¢ goc hoc tap cho cac em dé dam bao anh sang du tir
300lux tro 1én

Tu thé ngdi hoc: Khi ngoi, hai ban chan dugc dat ngay ngan, viing chac trén
san, giita cang chan va dui tao thanh 1 géc t6i wu 12 90° (dao dong trong khoang

759 - 1059, nén dé canh trugc caa mit ghé an sau vao canh sau mat ban 4 - 6 cm,
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lung c6 thé tya vao tya lung cua ghé dé tang thém diém twa, than thang, dau va co
hoi nga vé phia trudc, hai tay dé ngay ngin trén mat ban. Néu khong tao thanh
th6i quen dang ngay tir nhirng ngay dau di hoc sau nay rat kho stra chita, di ban
ghé phu hop, cac em van ngoi sai. Tu thé ngdi sai khong chi gay ra CVCS ma c6
thé dan dén nhiing rdi loan co xuwong khac va nguy co méc tat can thi cao.

Hoc sinh khéng mang cap qua nang, trong luong cap sach khdng nén vuot
qua 15% trong lugng co thé. Cap phai c6 hai quai, khi st dung hoc sinh deo déu
hai vai, tranh deo léch vé mot phia.

Nang cao nhan thuc, thay doi thai o, hanh vi caa hoc sinh dé cac em tu giac
thuc hanh vé sinh hoc dudng, nang cao suc khoe va phong chéng CVCS [16],
[49]. Nghién ctru cua Nguyén Thi Hong Diém va cong su (2013) tai 4 truong tiéu
hoc thanh phd Hai Phong, két qua cho thay kién thirc, thai do, thuc hanh dung caa
hoc sinh va phu huynh vé phong chéng can thi, CVCS sau can thiép ting so voi
truéc can thiép (p<0,05). Mot sé diéu kién vé sinh 16p hoc nhu ban ghé, anh sang,
bang viét sau can thiép cua 4 truong duoc cai thién va dap tng theo quy dinh. Ty
18 hoc sinh mac CVCS sau can thiép ¢6 xu huéng giam (tir 1,3% xudng 0,9%).
Giai phap can thiép theo hudng tiép can mé hinh trudng hoc nang cao sic khoe
cd tac dong 16n dén nhan thuc, thai do va thuc hanh cua hoc sinh, phu huynh, giéo
vién va cong dong trong viéc cham soc sic khoe cho hoc sinh gép phan giam ty
16 mic CVCS [15].

Kham dinh ky phat hién cong veo cét séng

Kham CVCS dinh ky dé c6 thé xac dinh sém va dé xuat giai phap xtr tri kip
thoi [16], [49]. Ngoai ra, viéc kham phat hién CVCS dinh ky con ¢ tac dung giup
cho nha truong, gia dinh va ban than hoc sinh quan tdm hon tai stirc khoe, tich cuc
tham gia vao chuong trinh phong chéng CVCS hoc dudng. Nghién ctru cia Dang
Quang Tuin (2018), tai 3 trudng tiéu hoc thanh phd Tuyén Quang, két qua cho
thay ty 18 hoc sinh tiéu hoc duoc kham dinh ky phat hién kiép thoi CVCS ¢ giai

doan som [47]. Qua do, tac gia kién nghi can trién khai sau rong chwong trinh
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kham sang loc hang nim dé phat hién som va can thiép sém cho hoc sinh méc
CVCS duoc cai thién tét hon .
Duy tri ché dé hoc tdp, sinh hogat hop ly

Nha truong va gia dinh can phdi hop gitp hoc sinh c6 mot ché do hoc tap va
sinh hoat hop ly. Trong thoi gian ¢ truong ciing nhu & nha, hoc sinh khéng nén
ngdi hoc, xem ti vi qua lau, gitra cac gio hoc (khoang 35 - 45 phut) hoc sinh phai
c6 thoi gian nghi ngoi, thu gidn dé giam ganh ning thé chat, ting cuong hoat déng
van dong ngoai troi [16]. Bam bao ché do dinh dudng hop 1y, tinh da dang vé gia
tri dinh dudng ciia mdi bira in nhét 1a céc bira chinh. Dic biét can quan tdm dén
cac thuc pham cd nhiéu can xi va vitamin D, day I c4c yéu té gitp cho su phéat
trién cia xuong trong giai doan phat trién [16]. Bam bao thoi gian nga can thiét
theo ting Ira tudi. Tudi cang nho, nhu cau nga cang nhiéu. Trung binh, hoc sinh
tir 7-10 tudi can ngu 11 - 10 gio; Tur 11-14 tudi thoi gian ngu 12 10 - 9 gid; Tir 15-
17 tudi thoi gian nga 12 9 - 8 gio [16].
1.3.1.2. Piéu tri cong veo cét song

Nhitng bién phap diéu tri veo cot sbng bao gom: Phau thuat, kéo cot song,
deo dai, tp phuc hdi chuc niang

- Phdu thugt: Puoc chi dinh khi mac d6 veo cot sbng cua bénh nhan qué
nang. Nhat 1a d6i véi tré em, phau thuat dan ¢én nhiing bién chang nguy hiém cho
co thé. Phiu thuat mang lai két qua cao hon duoc tim thiy trong cac nghién cau
bao céo viéc sir dung hop nhat mo vai phau thuat cit xwong. Tuy nhién d6i véi tré
em, phau thuat chinh hinh cong veo cot song lai con phuc tap, nhat 1a sau phau
thuat can phai theo ddi qué trinh van dong va phat trién cua tré, kha niang cong veo
tai phét va nhitng bién chung khéc phat sinh 12 van dé can duoc xem xét [59]

- Diéu trj bao ton, c6 mot sé phuong phép diéu tri bao ton co giam sat cua

cua doi ngii chuyén vién, két hop véi quan ly cua gia dinh (tré em):
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+ Tri liéu than kinh cét song, phuong phap nay sir dung tay dé tao ra luc
chinh xac tac déng vao cau tric xuwong khap sai léch va nan chinh lai. Sau do, két
hop vat ly tri liéu dé 1am mém md co ving cot sdng.

+ Peo dai co dinh, néu goc Cobb trén 25 d6 hodc bénh nhan dang & do tudi
phét trién xuong. Ngoai ra, bénh nhan can phai luyén tap cac bai tap veo cot séng
mdi ngay dé rén luyén can bang, sic manh co bap dé hd tro diéu tri hiéu qua hon.

+ Mgt sé bai tdp vat Iy tri ligu: Theo nghién ctu cua Joo-Hee Park va cong
sur (2018) dé xem xét tac dong cua bai tap Schroth ddi véi chiing veo cot sbng vo
can. Quy mé anh huong tong thé da duoc phan tich trong 15 nghién ciu chinh va
mot phan tich nhédm con vé su khac biét trung binh da dugc chuan héa cua céc
kich thudc anh huong tir 15 nghién ciu chinh ciing duoc thuc hién. Phuong thic
thu thap bang ching sir dung PUBMED, MEDLINE, NDSL, EMBASE va Web
of Science. Céc thuat ngit chinh duoc str dung trong cac tim kiém nay la "Schroth"”,
"bai tap danh riéng cho chitng veo cot séng™, "chiing veo cot sdng™ va "ching veo
cot sdng vo can". Tong hop bang ching tir goc Cobb, do khdng déi xang, goc
xoay cot sdng (ATR), sic manh ctua bd maé rong lung, do bén cua co gap than cay,
chat luong cudc séng (QOL), sy can bang, mé rong 16ng nguc va chic ning phoi
dugc ma hoa lam thudc do két qua cho cac kich thuéc hiéu wng tinh toan. Cac
bién s6 diéu chinh tiém ning cua bai tap Schroth bao gom: 1) mic d6 nghiém
trong truéc khi can thiép cua chiing veo cot séng; 2) thoi han; va 3) cac dang bai
tap Schroth cy thé. Két luan cho thay kich thudc hiéu tng tong thé cua bai tap
Schroth 1a cao (g = 0,724). Ngoai ra, bai tap Schroth ¢6 thé c6 loi hon cho nhiing
bénh nhan veo cot séng cd goc Cobb tir 10 dén 30 ° so vai nhitng nguoi 6 goc
Cobb 16n hon 30 °. Ngudi bénh nén tap bai it nhat mot thang dé c6 hiéu qua tét
hon. Do d6, cac nha tri liéu nén xem xét tinh trang duong cong ban dau caa bénh
nhan va thoi gian tap luyén truéc khi ké don chuong trinh tap luyén Schroth. Sic

manh co cdt 16i bi anh huang nhiéu nhat va bién dang cau tric ciing thay doi sau
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bai tap Schroth. Tém lai, bai tap Schroth 1a mot phuong phép diéu tri dugc khuyén
khich cho bénh nhan veo cot song [78].

Nghién ctu caa Hikmet Kocaman va cong su (2021) dé so sanh hiéu qua
cua hai loai phuong phap tap thé duc khac nhau & nhitng bénh nhan mac ching
veo cot song vo cin & tudi vi thanh nién. Tong cong, 28 di twong bi cong veo cot
s6ng vo can vi thanh nién véi do cong nhe (10 ° -26 ©) duoc chia ngau nhién thanh
hai nhém: nhdm Schroth (n = 14) va nhém cét 18i (n = 14). Cac bénh nhan trong
nhém Schroth duoc diéu tri bang cac bai tap Schroth ¢ gidm sat, va céc bénh
nhan trong nhom cbt 16i duoc diéu tri bang cac bai tap 6n dinh ¢ giam sat; ca hai
nhom déu thuc hién cac bai cong phap trong ba ngay mdi tuan trong téng sé 10
tuan, va ca hai déu duoc cung cap thém cac bai tap truyén théng dé thuc hién.
Panh gid bao gém goc Cobb (Chup X quang), xoay than cay (thir nghiém cua
Adam), di dang than cay thim my (Thang danh gia hinh anh Walter Reed), kha
ning di chuyén cuaa cot séng (Chudt cot séng), sac manh co ngoai vi (Hé thdng
Biodex 4-Pro) va chét lugng cudc song. Két qua cho thiy riang bénh nhan trong
nhom Schroth cho thay su cai thién nhiéu hon vé goc Cobb, gc xoay than nguec,
bién dang than tham my, kha niang van dong cot sdng va chét luong cudc song hon
nhitng nguoi trong nhoém chinh (p <0,05), ngoai trir o that lung. goc quay than
cdy. Cai thién sac manh co ngoai vi & nhém cét 168i nhiéu hon & nhdém Schroth (p
<0,05) [96].

1.3.2. Mét sb nghién ciru vé hiéu qua bién phap can thiép phong chéng cong
Vveo cot sdng

Tac gia Pao Thi Mui da thuc hién mot nghién ctru can thiép trén hoc sinh &

Ha Noi véi cac giai phap can thiép da thuc hién bao gom (1) Truyén thdng - gido

duc cung cap kién thic vé CVCS hoc dudng va bién phéap phong tranh cho hoc

sinh, cha me hoc sinh va gi4o vién; (2) Udn nin tu thé ngdi hoc cho hoc sinh tai

16p; (3) Phé bién bai thé duc chéng mét moi va phuc héi chirc ning cot séng cho

hoc sinh tai truong; (4) Cai tao ban ghé va hé théng chiéu sang cho cac 16p hoc
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ctia nhém can thiép. V& ddi twong nghién ciru, nhém can thiép bao gom toan bo
113 hoc sinh khéi 16p 4 ndam hoc 2005-2006 cua trudng tiéu hoc C6 Bi va Ién 16p
3 vao nam hoc 2006-2007, cung toan bo cha me hoc sinh nhom can thiép va toan
b gido vién cua trudng tiéu hoc Co Bi; nhom ddi chirng 1a toan bo 108 hoc sinh
khéi 16p twong tng cua trudng tiéu hoc Bang Xa va 108 cha me hoc sinh khéi
nay. Két qua sau 1,5 nam can thiép thy riang hoc sinh mic CVCS & nhém can
thiép c6 xu huéng giam dan do veo. Trong khi dé, hoc sinh mac CVCS & nhém
d6i chiing thi nguoc lai, ¢6 xu huéng ting dan do veo. Nhdm ddi ching c6 do
X04y vin cot song 16n nhét vao thoi diém trude can thiép (TCT) 1a 3,5°, nhung da
tang 1&n 4,5° vao thoi diém sau can thiép (SCT). Trong khi d6, nhém can thiép
vao thoi diém TCT ¢ do veo 16n nhat 1a 4,0° nhung da giam xubng 3,50 vao thoi
diém SCT. V& tién trién CVCS, vao thoi diém Tk ciing cho thiy két qua caa can
thiép 1a rat rd: ty 16 méi mac & nhom can thiép rat thap (4,4%) va thap hon rat
nhiéu so voi nhém d6i chang (19,6%), ty 1& giam d6 veo chung & nhém can thiép
dat rat cao (70,0%) va cao hon gap trén 5 lan so véi nhém ddi chung (13,7%).
Kién thac vé CVCS va bién phap phong tranh da duoc cai thién rat tot ké ca &
nhom di ching do tac dong gian tiép lan truyén tir dia ban can thiép sang dia ban
dbi chitng. Vé thuc hanh, tir chd 100% hoc sinh khéi 16p 1 nam hoc 2004-2005
ngdi hoc sai tu thé dén hét 16p 2 da ¢ 3,5% ngdi ding tu thé. Dén cudi lop 3 ty 1¢
hoc sinh ngdi hoc dung tu thé tang 1én 20,4%, so sanh d6i chung, thiy rang ciing
da c6 su chénh léch rat dang ké. Khong chi kién thac, thuc hanh dang & hoc sinh
cai thién dang ké & nhém déi chitng ma & phu huynh va ciing vay, ty 1é phu huynh
biét it nhat 1 bién phap phong tranh CVCS hoc dudng ¢ ca 2 nhém cha me hoc
sinh tai thoi diém TCT chi xap xi nhu nhau, nhung dén thoi diém SCT ty 1é nay ¢
nhom duoc can thiép da tang Ién (tir 76,8% lén 96,5%), trong khi do, & nhom 02
chang két qua nguoc lai, ty 18 nay giam tir 72,2% xubng con 61,7% [32].

Trong nghién ctu caa Nguyén Thi Hong didm tai 6 tinh, thanh phé thi diém

thugc dy an muc tiéu quéc gia y té hoc duong nam 2011-2013. Cac giai phéap can
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thiép bao gom giai phap mé hinh truong hoc nang cao sirc khoe. Cu thé bao gom
c6 to chuc dao tao tap huin nang cao ning lyc cua giéo vién, xay dung cac quy
dinh hoc dudng; dam bao co s vat chat dé phong chéng bénh hoc dudng, nhu sip
xép ban ghé dang kich c&, ra soat lai hé théng chiéu sang bang viét, b sung mot
s6 phuong tién trong hoat dong thé duc thé thao caa hoc sinh; tao méi trudng hoc
tap lanh manh va méi lién két gitra nha truong - gia dinh - cong dong; va dac biét
la truyén thdng gido duc stc khoe. Két qua nghién cau cho thay kién thac dat cua
hoc sinh d3 tang rd rét tir 62,4% Ién 91,8% sau can thiép, CSHQ dat 47,1%. Vé
thue hanh cua hoc sinh trong phong chdng CVCS ciing da cai thién rd rét tuong
tu nhu kién thuc, ty 16 thuc hanh chung dat cua hoc sinh tang tir 47,9% trudc can
thiép 1&8n 94,3% sau can thiép, CSHQ dat 96,9%. Dic biét, ty & hoc sinh ngdi hoc
khdng dung tu thé da giam tir 38,0% xudng con 5,1%, CSHQ dat 86,8%. Déi Vai
cha me hoc sinh, ty 1& nhac nhé hoc sinh ngdi hoc dung tu thé da tang tir 47,1%
Ién 89,2% sau can thiép. Déi véi gido vién ty 18 nhic nho hoc sinh ngdi hoc diing
tu thé tang tir 84,4% lén 99,2%. V& dam bao céc diéu kién vé sinh 16p hoc, ty 1¢
I6p hoc ¢6 anh sang ty nhién dat tiéu chuan tang tir 39,5% lén 49,6%; CSHQ dat
25,6%. Céach ké ban ghé phi hop ciing da cai thién réat rd rét, tang tir 28,4% lén
56,7%, CSHQ dat 99,6%. Ddi véi ty 1 cong veo cudc sdng chung, trudce can thigp
ty 18 hoc sinh mat cong viéc cudc séng 1a 1,3% ty 1é nay da giam con 0,9% vao
thoi diém sau can thiép; CSHQ vé giam ty 1é cong viéc cudc song chung 12 30,7%
[14].
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1.4. GIO1 THIEU SO LUQC SO LUQC VE PIA PIEM NGHIEN CUU

TRUNG QuiC

& Ving B4ng Bac
L2

2 4
Long An %
Ddng Thip e
An Gia e,
™ Tién Giang LAo "'Nﬂj.l
(4
=
Bén T 0
Te Qudn ddo Hodng Sa
Viinh Long oo m’;“
Kien Giang Pa N ®" v
Hau Giang Tré Vinh THAI LAN s
Se BIEN DANG
Soc Trang
Bac Liéu
Khanh Hod
Ca Mau

Péng bang séng Cliu Long
Mekong delta

Hinh 1.4. Luoc d6 hanh chinh ving ddng bang song Ciru Long

1.4.1. Pic diém dia ly, dan s tai ddng bing sdng Ciru Long

Ving BDBSCL gom 12 tinh va 1 thanh phd. Pay la viing ¢ hé sinh thai rat
da dang, c6 ngudn tai nguyén phong phd va nguén lao dong doi dao. Vung co loi
thé phat trién kinh té bién véi 10/13 dia phuong chay dai theo b bién. Co ban ¢
céc dan toc dang sinh sng 1a Kinh, Khmer, Hoa, Cham.

Nguoi dan toc Khmer sinh song & khap 13 tinh, thanh phé & ¢ong bang song
Curu Long. Tuy nhién, noi c6 mat d6 sinh sdng tap trung cao & tinh Tra Vinh, Soc
Trang, va mot sb tinh 1an can thudc ha ngudn ving dong bang séng Cuu Long
[35], [22], [24], [28], [37].
1.4.2. Vin héa, kinh té, xa hoi

Poi séng van hoa - xa héi cua nguodi Khmer ¢ dong bang soéng Cuau Long
mot mat mang dam nét truyén thong dan toc, mat khac con thé hién sy giao luu
van hoa véi cong dong nguoi Kinh, Hoa. Phat gido 1 ton gido ciia nguoi Khmer
& dong bang sdng Ciru Long, [24], [25].
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Hoc van & nguoi dan khu vyc dong bang séng Ctu Long con thap so voi
nhitng tinh thanh & khu vuc khac trén ca nude. Khi ¢d van dé vé stc khoe thuong
d6ng bao ¢ day nghién vé hudng linh 1a phan Ién, vi thé huéng tiép can vai dich
vu y té con nhiéu han ché do dé y thic vé viéc kham sang loc phat hién sém bénh
tat néi chung tat CVCS cho con em hoc sinh néi riéng chua dugc nang cao.

Nha ¢, Piéu kién, va Phurong thirc sinh séng

O bong Bang Song Ciru Long ndi chung, dong bao Khmer Nam B 1a dan
toc 16n thir 2 sau dan toc Kinh. Phan 16n ¢ong bao Khmer Nam B6 sinh song &
khu vuc ndng thdn voi ty 1é 85,6% tong s6 ddng bao Khmer Nam Bo Nam Bo &
ddng bang song Ctu Long, trong khi do, chi ¢6 14,4% sinh séng & khu viee thanh
thi [28]. Bong bao Khmer Nam B cu trd tap trung trong cac phum sdc, thuong
cach xa trung tam kinh té x& hoi nén con gap kho khin han ché trong tiép can céc
tién bo x& hoi ciing nhu cham soc y té. S6¢ cua ddng bao Khmer Nam Bo dong
bang sdng Cuu Long khong phai 1 don vi hanh chanh va tuwong duwong véi mét
huyén nhu sé¢c & Campuchia [7], [21], [39], [41].

Nha &: ddng bao Khmer Nam B c¢6 diéu kién nha & twong d6i kém, chi c¢6
37% dong bao Khmer Nam Bo Nam Bo séng trong nha ¢ kién ¢é hoac ban kién
cb, 63% ddng bao Khmer Nam Bo Nam Bo con lai séng trong diéu kién nha &
thiéu kién c6 hodc don so. NGi cu trd cua ddong bao dan toc Khmer Nam B that
kho khin va vat va, nguyén nhan xuat phat chu yéu tir nghéo doi, ho khdng c6 tién
dé xay dyng va sta chita nha ¢, phan I6n thu nhap ciia dong bao Khmer Nam Bo
dugc chi cho lwong thuc thuc pham [28]. Tur diéu kién trén cd thé goc hoc tap tai
nha caa cac em hoc sinh c6 kha ning khdng dam bao ban ghé, anh sang d6 ding
hoc tap anh hudng dén sac khoe nhat 1a cac tu thé ngdi hoc 1am sai léch 12 nguyén
nhan gép phan CVCS cua tre.

Kinh té cua dong bao Khmer van con mang tinh chat ty cap, tu tc, quy mo
nho. NOng san va cac san pham tha ¢ong, chian nudi... hau nhu chi da cung cap

cho sinh hoat caa nhiing gia dinh trong phum, sdc. Viéc trao d6i hang héa, buén
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ban ctiia ndng dan con han ché. Budn ban chwa phé bién va chwa chiém vi tri quan
trong ¢ ving ndng thon, noi c6 déng dong bao Khmer sinh song [24]. Pay ciing
la diéu kién 1am céc bac phu huynh khdng quan tdm dén stc khoe caa con em,
ddng thoi cac em phu gidp gia dinh & d6 tudi s6m véi nhirng cdng viéc ning nhoc,
cong véi dinh dudng khoéng dam bao du chat lwong s& gop phan anh huéng su
phét trién co thé nhat 1a hé co xuong cua Cac tré.

Nhin chung, cong tac y té trong cac truong hoc tai cac tinh & dong bang song
Ctru Long van con ton tai nhiéu kho khan, bat cap. Mang luéi can bo y té nha
truong con thiéu vé s6 luong va chua dam bao vé chét luong. Diéu kién co so vat
chat thyuc hién cong tac y té truong hoc con rat han ché, chua du tao diéu kien dé
can bo y té thuc hién cong tac (thiéu co sé vat chat phong y té riéng, trang thiét bi
va thudc thiét yéu cho y té truong hoc: thiéu huéng dan thuc hién céc hoat dong y
té trudng hoc va thiéu cac vat liéu cho truyén thdng gido duc stc khoe tai truong)
[33]. Nhiing kho khin, ton tai néu trén da dan dén tinh trang stc khoé hoc sinh
chua duoc nang cao, con gia ting mot s6 bénh tat hoc duong. Trong d6 CVCS la

mét trong nhitng mdi quan tdm Ién caa nha truong va cac bac phu huynh.

1.4.3. Cong tac gido duc

Vung Bong Bang Séng Ciru Long hién nay (nam 2023) ¢6 3.101 trudng tiéu
hoc. Theo théng ké, cong tac gi4o duc tiéu hoc cua ving Pong Bang Séng Cuau
Long van con nhiéu kho khan, ty 18 phong hoc / 16p hoc, ty & phong hoc kién ¢
héa binh quén thap nhat ca nudc. Bé ngang bang mac binh quan cua ca nudc,
Pong Bang S6ng Ciru Long can dau tu mai khoang 900 phong hoc, cai tao, nang
cap khoang 4300 phong hoc; do dia hinh séng nudc, kinh rach, di lai khong thuan
loi nén khu vuc Bong Bang Song Ciru Long 1a mot khu vuc ¢6 diém truong nhiéu
nhat ca nuéc va 1a khu vuc duy nhét cé diém truong & cap Trung hoc phd thong.
Bai toan sap xép, don dich truong 16p dang dit ra van dé cap thiét trong khu vuc
nay dé nang cao chat luong gi4o duc va chuan bi trién khai cac chuong trinh giéo

duc phd théng méi.
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Vé dic diém giéo duc tai cac tinh nghién cau:

- Tai tinh hau Giang: trong giai doan 2015-2020, toan tinh c6 141/ 339 truong
dat chuan qudc gia, dat ty 1& 41,6% va chi c6 mot truong dat chuan québc gia mic
d6 2. Sau thoi gian phan du, dén nay (nam 2023) con s6 ndy di duoc tang 1én gan
gap do6i voi 263/320 truong hoc tir mam non dén trung hoc phé thdng dat ty 18
82,2%. Déi vai cap tiéu hoc, ndam 2020 toan tinh duy nhét chi c6 cap tiéu hoc c6
7 truong dat chuan québc gia mac d6 2. Nhin chung, tinh con gap nhiéu khé khan
trong viéc xay dung cac trudng chuan qudc gia mac do 2 trong d6 bao géom viéc
dam bao day da phong hoc, phong chic ning, nha da ning, san choi va bai tap.

- Tai tinh Tra Vinh: day la dia phuong ¢6 hon 30 % hoc sinh la nguoi dan
toc Khmer. Toan tinh c6 143 /405 Truong dat chuan quéc gia — dat 35,3%. Trong
d6 d6i véi truong tiéu hoc 13 82 truong.

- Tai tinh S6c Trang: Theo s6 liéu dén 5/2023, trén toan tinh, tong sé trudng
tiéu hoc dat chuan quéc gia la 168/198 duong, dat ty 16 hon 84 %.

- Tai An Giang: Toan tinh ¢6 714 trudng hoc céc cap (22 truong ngoai cong
lap), trong d6 1 nha tré, 197 trudng mam non, mau giéo (19 truong ngoai cong
1ap), 307 trudng tiéu hoc, 155 truong THCS (khdng co truong ngoai cong 1ap), 54
truong THPT (3 truong ngoai céng 1ap) va Trung tdm Gido duc thuong xuyén
tinh. S6 trudng hoc dat chuan quéc gia 1a 353/694 trudng, dat ty 1& 50,86%; co
25.652 can b, gido vién, nhan vién. Trong do, s can bd quan ly, gido vién dat
chuan 1a 21.018 ngudi, ty 1& 94,81%; can bo quan ly trén chuan 502 ngudi, giéo

vién trén chuan 2.695 nguoi..vv
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1.5. Xac dinh van d@é va khung ly thuyét nghién cieu

1.5.1. Van dé nghién ciru

Nha trwong: Cong tac to chirc,
tap huén, kién thtc thuc hanh
gido vién, nhan vién y t& vé PC
CVCS cho hoc HS c¢on han ché

Nha trwong Diéu kién
VSYTTH: Ban ghé hoc khong
phu hgp quy cach, anh sang
khong du

Hoc sinh thiéu kién
thirc vé PC CVCS

Cha me/nguoi cham séc

Thiéu kién thirc, thyc hanh PC
CVCS tai nha

Thiéu quan tim nhic nho. Diéu
kién kinh té, va nép séng gia dinh

Hoc sinh thuc he‘m‘h
khong duang (ngoi
hoc sai tu thé)

Hoc sinh c6 thoéi quen
xau nguy co dan dén
mac CVCS

So d0 1.1. Xéac dinh van dé nghién ctu
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Yéu t6 nguy co ) Giai phap can thiép - Két qua
~ Hgc sinh Truyén thong, gido duc
Thiéu kién thirc v& dy phong Hudng dan tu thé ngdi hoc
CVCS Kham sang loc CVCS dinh
Ngoi hoc sai tur thé g ky cho hoc sinh =
C6 thoi quen xau nguy co Tu van huéng dan diéu tri,
dan dén mac CVCS theo ddi HS mac CVCS
Phuy huynh hoc sinh Trovén ha o d GIAM TY
Thiéu kién thirc, thye hanh ruyen thong, glao  dyc i
kién thirc, thuc hanh LE CONG
phong ngtra CVES. Tu van hudng dan tao goc .
Thiéu quan tdAm nhic nho |[mmm) N > % — VEO COT
Diéu kién kinh te ban ghe hog tap ,.Ahu’(?ng‘ dan d}Jf " "
gbc hoc tap,va nép séng gia phong, dleli tri, va theo doi SONG O
dinh hoc sinh mac CVCS
HOC SINH
_ Nha truong
Dﬁ‘:?l;l kléklﬁAVSYhTThH: Baﬂ Cai tao ban ghé va chiéu
ghé hoc khong phu hop, an ino 160 h
sang khong dam bao () meop et -
Kién thirc, thye hanh cia Truyén throng, tdp huan ve |mmp
giao vién vé phong chong phong chong CVCS
CVCS con chua tot

So d0 1.2. Khung Iy thuyét nghién ciu
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CHUONG 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, PIA PIEM, THOI GIAN NGHIEN CUU
2.1.1. Péi twong nghién ciu

Hoc sinh dan toc Khmer tir khéi 16p 1 dén khéi 16p 5; cha me hoc sinh, gi&o
vién va nhan vién y té truong hoc; y té vé sinh truong hoc: ban ghé, va cuong do
chiéu sang - goc hoc tap tai nha cua hoc sinh
2.1.2. Pia diém nghién ciu

Nghién ctiru duoc tién hanh tai 08 truong tiéu hoc dan toc Khmer cua 04 tinh:
Tra Vinh, Soc Trang, An Giang va Hau Giang.
Truong: Tiéu hoc Nguyén Tréi, Tiéu hoc Hiép Hoa A, Tiéu hoc Tham Pén 2, Tiéu
hoc Xa Phién 2, Tiéu hoc Xa Phién 3, Tiéu hoc A An Cu, Tiéu hoc B Nui T6
2.1.3. Thoi gian nghién céu

Nghién ciru duoc thuc hién tir thang 12/2020 dén thang 06/2022.

T6 chuc hoat dong, khao sat 1ay mau cat ngang tir thang 12/2020 dén thang
01/2021, can thiép tir thang 2/2021 dén thang 6/2022



35

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Quin thé nghién ciru
Hoc sinh, tiéu hoc dan toc Khmer Nam B9 gido vién, phu huynh hoc sinh 04
tinh dong bang Séng Ctru Long (Tra Vinh, Soc Trang, An Giang, Hau Giang)

\  Giaidogn I

Nghién ctru cit ngang mé ta, 6 phan tich

l Giai dogn 2

Nghién ctru can thiép cong dong c6 ddi ching

Nhom can thiép Nhém d6i chirng
(chu dich thoa mét s sd diéu kién) (chon twong d6ng nhém can thién)
A
Danh gia sau can thiép tai thoi diém Dicu tra lai tai thoi dieém ket thuc tuong
sau thoi gian két thiic can thiép ung véi nhom can thi¢p

—» Sosanh «——
So dd 2.1. Thiét ké nghién cau
2.2.2. Nghién cteu cat ngang mo ta
2.2.2.1. Cé&@ mdu va phwong phap chen mdu

Cé mdu hec sinh: tinh theo cong thirc wéc tinh ¢& mau cho mot ty 18

n = zf_m% x DE
n 1a c& mau nghién ciu; Z1-2=1,96 tri s6 phan phdi chuan, o = 0,05, p: ty
16 CVCS & hoc sinh tiéu hoc udc doan theo két qua nghién ctu cia Nguyén Vin
Lo va cong su (2013) tai 14 truong tiéu hoc & Tra Vinh, ty 16 CVCS & hoc sinh
tiéu hoc 1a 10,66% [29], do d6 chon p=0,1066. d=0,02 Ia sai s6 cho phép. DE=2

1a hé s6 thiét ké. Tinh sé mau tdi thiéu 1a 1.830 hoc sinh. Du kién mat mau 10%
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do cac em khong tra 1o, vang mat trong lic khao sét, do d6 ¢& mau téi thiéu la
2.033 hoc sinh.

Phwong phap chen médu hec sinh: theo nhiéu giai doan

+ Giai dogn 1 1a chon tinh: Chon mau chi dich 04 tinh c6 dong dong bao Khmer
Nam B sinh séng trong s6 13 tinh tai ddng bang séng Ciru Long, céc tinh duoc chon
la Tra Vinh, Séc Trang, An Giang va Hau Giang.

+ Giai doan 2 la chon trudong: Chon ngau nhién qua 2 buéc

% Buwdéc 1: Chon chu dich truong Tiéu hoc thoa diéu kién co trén 60% hoc

sinh dan toc Khmer, va tong sé luong hoc sinh tir 200 — 600 em & tat ca 4 tinh

% Buwdéc 2: Boc tham ngau nhién chon 2 truong cho mdi tinh

+ Giai doan 3 la chon hoc sinh: Chon toan bo hoc sinh cia 8 truong 2.461 em.

Cé mdu cha me/nguwoi cham soc hec sinh: Tinh theo cong thirc wéc tinh ¢&

mau cho mot ty lé:

n= zf_a/ZT x DE
Trong d6: n 1a c& mau nghién cau; Z1-a2=1,96 tri s6 tir phan phéi chuan, a
= 0,05 la x&c suat sai 1am loai I. p: ty 1& wéc doan kién thuc chung dat vé phong
ngira CVCS caa Phu Huynh. %. Theo nghién ctu caa Nguyén Thi Hong Diém
cho thay ty I& phu huynh thuong huéng dan, chinh tu thé ngoi hoc cho con la
52,9% [14], do d6 chon p=0,529; d=0,035 la sai s6 cho phép. DE=2 13 hé sb
thiét ké. Tinh dwoc c¢& mau téi thiéu la 1.522 phu huynh.

Phwong phap chen mdu cha me hec sinh: Theo phuong phap thuan tién. Toan
bd cha me hoc sinh déu dugc moi, thuc té c6 1.632 cha me tham gia khao sat, trong
d6 6 1.619 phiéu dat yéu cau dugc dwa vao phan tich sé liéu.

Cé mdu gido vién: Chon toan bo giéo vién giang day, va lam cong tac quan ly,
hanh chinh dang cdng tac. Téng mau 8 tai trudng duoc khao sét 12 200 gi4o vién.

- Yéu té vé sinh y té truong hoc: Do toan bo kich thudc ban ghé hoc sinh dang

ngdi hoc Anh sang do toan bo cac phong hoc
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Bang 2.1. Mau hoc sinh, phu huynh va gido vién duoc chon vao

T Tinh Truwong S6 hoc sinh S0 phu S0 8120
q g : huynh vién
Ti€u hoc Nguyen Trai 250 193 19
L Tavinh e
Tieu Hiép Hoa A 215 209 13
; Tiéu hoc Tham P6n 2 368 190 32
2 Séc 7
Trang | Tiéu hoc Thanh Phu 3 665 448 38
A Tiéu hoc X4& Phién 2 213 165 23
3 Hau ?
Giang | Tiéu hoc Xa Phién 3 220 133 26
4 Tiéu hoc A An Cu 288 151 31
AN Glang e e B NG T6 275 130 17
Tong cong 2.461 1.619 200

2.2.2.2. Bién s, va dinh nghia cac bién sé nghién ciru

- Nhom bién sé thi nhdt:

Pdc diém x& hgi hoc, va nhan trac hoc sinh: Tudi, géi, khdi 1p, tinh trang
dinh dudng (can nang, chiéu cao), can ning khi sinh

bdc diém xa hai hoc gido vién: Tudi, gidi, trinh d6 chuy@n maén, tudi nghé,
tham gia giang day tryc tiép, 1am cong tac hanh chinh quan Iy

bdc diém x& héi hoc cuia cha mel ngueoi nudi duong truc tiep hoc sinh: Tuai,
gidi, hoc van, nghé nghiép, tinh trang kinh té.

- Nhém bién sé thiz hai: CVCS hoc sinh (Cong: GU, udn,; Veo hinh
dang(S,C), Veo (veo ciu tric, veo khong cau tric)

- Nhom bién sé thar ba: 1a kién thire, thuc hanh phong chéng CVCS cua hoc
sinh, ctia giao vién, phu huynh cho hoc sinh.

- Nhom bién sé thaz s 13 thuc trang yéu té vé sinh y té truong hoc, cac chi

sb duoc khao sét va do luong 1a ban ghé hi hop, va do roi anh sang
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Dinh nghia céc bién sé nghién cizu

Bang 2.2 Bién s6 nghién ctru

Bién s,(“')/chi Pinh nghia PP thu Cong cu
? SO thap ’
Tudi Tinh theo nam duong lich Phong van | Phiéu hoi
Gi6i tinh Gidi tinh khi sinh (Nam/ Nir) Phong van | Phicu hoi
Khoi 16p T 16p 1 dén 16p 5 Phong van | Phiéu hoi
Dan toc Khmer/khac Phong van | Phiéu héi
CVCS Co/khong, Kham lam | Scoliosismester
ciia HS sang , ddy doi
, ‘ Test Adam
Cong: Gu | Co/khong; cot song 1éch ve phia Khém Scoliosismester
trude, hay phia sau qua murc so lam sang |, day doi
©), v6i dudng cong sinh 1y binh Test Adam
Usn(U) [19]. thuong, xac dinh cac diém mdc
Veo (C); Co/khong; toan b cot song léch | Kham Scoliosismester
theo 1 chiéu so voi cot séng binh | 1am sang
thuong. Test Adam
Veo (S) Co/khdng; cot song ¢ 1 doan 1éch | Kham 1am | Scoliosismester
sang 1 bén va doan con lai I¢ch sang
sang bén d6i nghich cta doan trén Test Adam
s0 voi cot song binh thuong.
Veo cau tric | Co/khong; duong cong bat thuong | Kham Scoliosismester
ctia cOt séng, Puong cong khong | lam sang
b dinh. Test Adam
Veo khong | Co/khdng; chua thay doi duong | Kham lam | Scoliosismester
cau tric cong sinh ly cdt song, chi léch cac sang
(chtrc ning) khoi co va cac diém moéc trén co | Test Adam
the
Panh gia 0,1 - <3°% Khong bi CVCS Kham lam | Scoliosismester
mirc do veo | 4%- <6°: CVCS miic d9 nhe sang
cot sbng 79 - <10°: CVCS mire do vira Test Adam
(VCS) 11° - <15°(Scoliosismeter Ys-1)

[36], [67]:
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Bién so/chi
i)

Dinh nghia

PP thu
thap

Cong cu

Kién thirc vé
phong chong
CVCS cua
hoc sinh

Panh gia dat/khong dat. Kién thuc
cia hoc sinh vé phong chéng
CVCS duoc déanh giad qua ty 1€ cau
tra 101 dung theo tung dap an cua
bd cau hdi co san. Mdi cau hoi
dugc dinh lugng héa cho diém dé
danh gia mic do hiéu biét (tra 10i
duoc mot y ding 1a 1 diém va sai
1a 0 diém). Xép loai kién thuc dat
dua trén cach tinh diém, hoc sinh
c6 kién thuc dat khi dat >50% tong
s6 diém tdi da.

Phong van

Phiéu hoi

Vé khai niém
CVCS

Kién thic vé khai niem CVCS:
hoc sinh tra 101 vé cac khai niém
CVCS nhu gu lung, udn lung, cot
séng léch sang mot bén (téi da 3
diém).

Phong véan

Phiéu hoi

Vé  nguyén
nhan dan dén
CVCS

Kién thic vé nguyén nhan CVCS:
cac nguyén nhan gady CVCS ma
hoc sinh ké duoc, trong dé bao
gom cac ndi dung ngdi cui léch,
ngdi cli thap, vé dé ghi léch, ban
ghé khdng phu hop, thiéu &anh sang
noi ngdi hoc, mang cip sach mot
bén, hoac 12 yéu t6 di truyén (t6i da
7 diem)

Phong van

Phiéu hoi

Vé bién phap
phong ngua
CVCS

Kién thac vé bién phap phong
Chong CvCS nhu ngdi hoc dung tur
thé (ngdi thang lung, hai vai giit
ngang nhau, hai canh tay dé trén
ban); kich thuéc ban ghé phu hop
(ngdi cam thay vira, cam thay dé
chiu, thoai mai); anh sang du khi
ngdi hoc (nhin rd); mang cap sach
dung tu thé (2 vai); han ché mang
vac vat nang; khong ngu vong
nhiéu gio, han ché ngm xem tivi,
internet nhiéu gio (t6i da 7 diém)

Phéng van

Phiéu hoi




40

Bién so/chi Pinh nghia PP thu Cong cu
50 thap

Pat khi tra 101 dat tir 7 diém tré [én | Phong van | Phiéu hoi
Kién  thuc | trong tong 13 diém t6i da ma hoc
chung sinh c6 thé dat dugc (>50% tong sd

diém tdi da)
Thuc hanh Diing/khong diing; Phéng Phiéu hdi,
phong chéong vin, quan bing kiém
CVCS ciia sat
hoc sinh
Tu thé ngdi }?l'mxg/k?éng d}ing,; 'Dﬁng khi fiéu Quan S:’?IF bang kiém
hoe va c0 thang, mat cui nhe, 2 vai trong gio

' khong Iéch, lung thing hoc

Pung/khong dtng; Pung khi théi | Quan sat | bang kiém
Loai cap, | mang hai vai,loai cdp khac; tu thé |vaora 16p
mang cap mang trong luong cap <15% trong | hoc, can

lugng co thé cap
Mang xach | Co/khong; lao dong phu gia dinh | phong van | Phiéu hoi
nang (qua udc lugng hoat ddong cong hoc sinh,

vié€c tai nha, mang vac ndng>15% | phu huynh

trong lugng co thé)
Goc hoc tap | Co/khong Qua phong | Phiéu hoi
riéng tai nha van, HS,

cha me¢ HS
Quan sat

Ngu  vong | Co/khéng Ngu vong>2 gid/ngay/3 | Phong van | Phiéu hoi
thuong lan/tuan
Xuyén,
Xem tivi - C6/khéng xem tivi. Phong van | Phiéu hoi

-Ca/khbng xem tivi lién tuc>1 gio
Thyc  hanh | M3j thyc hanh dat dugc dinh lugng | Phong van | Phiéu hoi
chung hoéa cho diém 13 1 diém va sai 1a 0

diém). Xép loai kién thic dat dya
trén cach tinh diém, hoc sinh c6
thuc hanh chung dat khi dat >50%
tong so diém toi da (nghia 1a > 3
thuc hanh dat trong 6 bién s6 vé
thuc hanh).
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Bién so/chi
i)

Dinh nghia

PP thu
thap

Cong cu

Tiéu chudn vé
kich thwoc
ban ghé, anh
sangl

Phii hop/khéng phii hop

Do  ban
ghé phu
hop logi
LILI, TV
theo tiéu
chudn
trong
Thong tw
[49]

Thuoc day,
Phiéu thu thdap
thong tin

Ban, ghé phu
hop

Phu hop/khong phit hop; Ban, ghé
hoc sinh dang ngdi so vai chiéu cao
cua hoc sinh theo Thong tu [3], (do
kich thudc ban ghé)

bo ban
ghé qua so
d6  chd
ngdi  hoc
sinh [3], so
sanh chiéu
cao HS véi
chiéu cao
ban ghé

Thude day, don
vi tinh centimet
(cm)

Anh sang noi
ngoi hoc

Dat/khong dat; Pat khi do roi anh
sang (dua do sang> 300 Lux) [49]

biem
chinh
trong
phong hoc,
diém nao
thiéu anh
sang s€ do
tai vi tri
ngodi cua
hoc sinh
[49]

May do
Luxmetre
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Kién thuc, there hanh PC CVCS ciia gido vién: vé phuong phéap thu thap qua
phong van, cong cu thu tap qua phiéu hoi

Kién tharc

1. Khai niém CVCS

Nguyén nhan gady CVCS

Bién phap phong ngira CVCS ¢ HS

V& tu thé mang cap hoc dbi véi HS

Vé tu thé ngdi hoc d6i véi HS

V& chiéu cao ban, ghé phu hop chiéu cao hoc sinh

NS bk e

V& su phan bb ban ghé, bang hoc theo quy dinh

8. Vé dam bao d0 chiéu sang 16p hoc

Kién thtrc chung: Kién thirc vé phong chéng CVCS ciia phu huynh duoc danh gia
qua ty 1é cau tra 1o dung theo timg dap 4n ctia bo cau hoi co san. Mdi cau hoi duoc
dinh luong hoa cho diém dé danh gia mirc d hiéu biét (tra 101 duge mot y dung 1a
1 diém va saila 0 diém). Xép loai kién thirc dat dua trén cach tinh diém, phu huynh
c6 kién thuc dat khi dat >50% tong s6 diém tdi da.

Thyc hanh

1. Thuodng xuyén hoan d6i/dé xuat hoan doi vi tri ngdi cuia hoc sinh trong mot
hoc ky

2. Thuong xuyén nhic nhd hodc huéng dan tu thé ngdi hoc cho hoc sinh

3. Thudng xuyén nhic nhé, hudng dan tu thé mang cip cho hoc sinh

Thuc hanh chung; Pung khi tra 161 dang dat tir 2/3 ndi dung tré 1én (>50% s ndi
dung thyc hanh)

Kién thizc PC CVCS cho hgc sinh ciia cha me/nguoi cham séc: phuong phap thu
thap qua phong van, céng cu thu thap qua phiéu hoi.

Thyc hanh PC CVCS cho hgc sinh ciia cha me/nguwoi chdam séc Phuong phap thu
thap qua phong van, va quan sat; Cong cu thu thap qua phiéu hoi, bang kiém.

Vé Kién thirc

1. V& khai niém CVCS

2. Vé nguyén nhan CVCS

3. V& bién phap phong ngira CVCS

Kién thire chung: Kién thirc vé phong chéng CVCS cua gido vién duoc danh gia
qua ty 1€ cdu trd 161 dung theo tirng ddp &n cua bd cau hoi c6 san. Moi1 cau hdi duge
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dinh luong hoa cho diém dé danh gia mirc do hiéu biét (tra 101 duoc mot y dung 1a
1 diém va sai la 0 diém). Xép loai kién thirc dat dua trén cach tinh diém, giao vién
co kién thure dat khi dat >50% tong s6 di€ém to1 da

Vé thuc hanh

1. Tao goc hoc tap riéng (day du ban ghé va chiéu sang phu hop) cho tré tai nha

2. Thuong xuyén nhac nhé, chinh tu thé ngdi hoc dung cho tré

3. Cho tré mang loai cap sach 2 bén vai

4. Han ché tré mang vac vat nng

Thyc hanh chung; Pang khi thé hién dung tir 3/4 ndi dung tré 1én (>50% s6 nodi
dung thuc hanh)

2.2.2.3. Cac khai nigm, thwéc do, tiéu chuan ddnh gia

CVCS: dugc danh gia qua kham theo céc tiéu chi kham Iam sang nhu sau:

GU lung (kyphosis): diing thang, nhin nghiéng tir phia bén, dudng cong séng
lung nhé Ién qué cao khién than hinh ngan lai. Gu lung hay di d6i véi veo cot séng
(kypho-scoliosis) [48].

Uon lung (lordosis): thuong udn that lung, dimng thang, nhin nghiéng tir phia
bén, vong cong that lung udn ra phia trudc 1am nguc nhd 1én, hai vai so lai, mat
c6 xu hudng ngua 1én [48].

Veo cot séng (scoliosis): 1a chiing cot séng co duong cong khi dang thang
nhin tir phia sau. Hay gap 2 loai la duwong cong chix S va chix C [48].

Veo hinh chiz C: veo hoan toan lam duong cong 16i sang mot bén, duong noi
vai nghiéng, duong ndi mom xuong ba vai nghiéng, duong ndi mao chau nghiéng,
tam giac than 2 bén khdng bang nhau. Veo chit C khong hoan toan thuong dién ra
& khoang dot séng lung 5-8. Veo lung phai hoic veo lung trai ma cac dau hiéu
nhan biét ba vai c6 khac nhau. Veo thit lung thuong mat 16i ¢ phia tréi, tam giac
than phai sdu, man suon phai [6m hon [48].

Veo hinh chiz S: thuong gap ¢ doan nguc va thit lung. Veo chix S thuan thi
doan nguc 16i Vé tréai, doan thit lung 16i vé bén phai. Veo chit S nguoc thi doan
nguc 16i vé bén phai va thét lung ngwoc lai 16i v& bén tréi [48].

Pénh gia CVCS bang do chénh léch mom vai bang thude day tir 0 - 2 cm;
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Pénh gia CVCS bing do chénh léch gai chau bang thuéc day tir 0 dén 4 cm;

Pénh gia CVCS bing do chénh léch chiéu dai 2 chan bang thudc day tir 0
dén 3 cm.

Ouy dinh vé kich thiréc ban ghé ph hop véi chiéu cao cia hoc sinh

Ban ghé phu hop: 12 bién nhi gia gom 2 gié tri: Phu hop; khdng phu hop. Can
ctr vao thong tu lién tich s6 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thang
6 nam 2011 vé hudng dan tiéu chuan ban ghé hoc sinh truong tiéu hoc, truong

trung hoc co 6, trudng trung hoc phd thdng [3], dat tiéu chuan khi:

Bang 2.3. Quy dinh ¢& s6 theo nhdém chiéu cao hoc sinh [3]

Co s0 Chiéu cao hoc sinh (cm)
Ttr 100 dén 109
T Tur 110 dén 119
10 Tir 120 dén 129

IV T 130 dén 144
V Tur 145 dén 159
Vi Tu 160 dén 175

Bang 2.4. Quy dinh kich thudc co ban cua ban ghé [3]

] Cd 56
Thong so | n [ [ v [ v [V
- Chiéu cao ghé (cm) 26 | 28 30 34 37 | 41
- Chiéu siu ghé (cm) 26 | 27 29 33 36 | 40
- Hiéu s6 chiéu cao ban ghé (cm) | 19 | 20 21 23 26 | 28
+ Ban mot chd ngdi 60 | 60 60 60 60 | 60
+ Ban hai chd ngdi 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120

Ouy dinh vé anh sang phong hoc va tai ché ngoi cia hoc sinh
Panh gia theo TCVN 7114-1:2008 1SO 8955-1: 2002
Bong dén sir dung cho khong gian phong hoc phai la dén huynh quang T8 -

36W. Loai dén nay c6 kha ning chiéu sang hon céc loai dén huynh quang théng
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thuong khoang 20%; dam bao mang t6i mau sic anh sang tring chan thuc, gan
véi mau sic ciia ngudn anh sang tu nhién, an toan cho mat

Do roi sang can phai dam bao dat tir 300 t&i 500 lux.
2.2.2.4. Phwong phéap thu thap sé li¢u

- Giai doan chuan bi:

Thanh 1ap nhém nghién cau: géom 15 ngudi bao gdm hoc vién, 14 diéu tra
vién 12 can bo y té tai mot sé don vi va giang vién truong Dai hoc Y Duoc Thanh
phé H6 Chi Minh (trong d6 c6 2 cén bo 1a ky thuat vién caa Vién Y té cong cong
tién hanh do dac chiéu cao ban ghé tai chd ngdi cua hoc sinh, do dac cuong dé anh
sang tu nhién va nhan tao tai chd ngdi cua hoc sinh véi su cong tac cua 2 cong tac
vién tai nha truong).

Hoc vién xin y kién chap thuan va cho phép thuc hién dé tai nghién ctu cua
dia phuong (S6'Y té, S& Gido duc va dao tao va hiéu trudng cac truong tiéu hoc).

T6 chire tap huan cho céc thanh vién nhdm nghién ctu trong 2 ngay trudc
khi tién hanh nghién cau.

Chuan bj cac phuong tién can thiét dé ghi nhan céc sé liéu.

Xin y kién chap thuan caa déi twong nghién cau:

+ Dbi Vi gigo vién, ching t6i tién hanh thong tin truc tiép vé nghién cau
dén cac gi4o vién cua tat ca cac truong tiéu hoc dugc lya chon qua budi hop 1am
viéc vai truong hoc trudc khi tién hanh nghién ciu, théng tin cua nghién ciu dugc
trinh bay van ban va in ra giri cho cac giéo vién dé ho doc va nam thdng tin vé
nghién ctiu, sau d6 cac nghién ctu vién giai thich tat ca cac thiac méc lién quan
dén nghién cau. Mot ban gidy dong thuan ciing dugc giri cho gido vién va nhiing
ngudi tham gia ky vao gidy dong thuan nay.

+ D6i véi phu huynh va hoc sinh, tién hanh théng tin vé nghién ciu cho phu
huynh qua budi hop phu huynh dau khéa caa mot sé truong tiéu hoc, ddi vai nhiing

truong chua t6 chie budi hop phu huynh, ching toi thuc hién goi dién thoai qua
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danh ba phu huynh cua céc 16p hoc, véi su hd trg cua gido vién cha nhiém, sau do
tat ca cac phu huynh déu dugc giri mot ban phiéu théng tin nghién ciu (c6 ghi rd
sb dién thoai ciia nghién ciru vién) dé doc va hiéu rd hon, kém theo 1a phiéu chap
thuan tham gia nghién ctu danh cho nguoi giam ho cua tré, moi thiac mac lién
quan dén nghién cau déu duoc giai thich ki ludng. Phu huynh déng y tham gia
nghién ctu ky vao gidy chap thuan tham gia nghién cau va g lai nhém nghién
ctru. Sau khi ddng y tham gia nghién ctu, phu huynh cuing hoc sinh duoc gui gidy
mai ghi rd thoi gian dén truong dé kham sang loc CVCS va tham gia cudc phong

/4
A

van.

- Cong cu thu thap:

+ Bang cau hoi soan san day du thdng tin dic diém xa hoi phi hop cho tirng
dbi tuong tinh trang dinh dudng hoc sinh (chiéu cao, can ning); can nang luc sinh;
CVCS kham 1am sang; cac yéu tb lién quan hoc duong (ban ghé,...); Bang kiém
quan sat thuc hanh mang cap, tu thé ngdi ding cua hoc sinh.

+ Thudc do chiéu cao chuyén dung, c6 chia do téi 1mm.

Buc hoc sinh dung 2 bac cao 30 cm, va 50 cm thuan cho hoc sinh. Mot s6
miéng g cd kich thudc 18 x 24 cm, véi cac do day 0,3 cm, 1 cm, 2 cm dé ké chan
khi c6 hién tugng chan ngan chan dai. Day doi, thuéc Scoliometer, can trong
chuyén dung, may do anh sang chuyén dung, thudc kéo chuyén dung do chiéu cao

ban nghé.

Hinh 2.2. Thuéc Scoliometer

+ May do anh sang chuyén dung va thudc day kéo chuyén dung dung dé do
kich thudc ban ghé va khoang céach bb tri ban ghé.
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Hinh 2.3. Dung cu, may do str dung trong nghién ctru

Thuc hign khdo sat

- Phong van kién thire, thuc hanh phong chéng CVCS cua hoc sinh gido vién
va cac bac phu huynh hoc sinh dua theo b6 ciu hoi soan san. Bo cau héi duoc bién
chinh tir phiéu khao sét kién thirc caa hoc sinh, gido vién va phu huynh trong cac
nghién ctiu truéc day cua tac gia Bao Thi Mui, Nguyén Thi Hong Diém va Nguyén
Thanh Vi [14],[32], [51]. Sau khi bién chinh, ching t6i thuc hién khao sat thu
trén 30 hoc sinh tiéu hoc tai Tra Vinh va thuc hién danh gia tinh tin cay véi chi sb
Cronbach’ alpha chung cua bo cau hoi la 0,72-0,80. Bo cau hdi cling dugc xin y
kién danh gia va chinh sira tir 3 nha khoa hoc, tir &6 cho thay bo cau hoi ¢ tinh
gia tri va tin cay.

- Quan sat tu thé ngdi viét cua hoc sinh qua bang kiém (theo hudng dan cua
sach ding cho can b y té tai co 56 - Y té truong hoc — BYT - nam 2012).

- Kham sang loc CVCS

Ky thuat can trong lwong, do chiéu cao dung caa hoc sinh nhu sau [49]

+ Kham cot séng

* Chuan bj hoc sinh: Phong kham hoc sinh nam - nit riéng, da sang, c6 giao
vién giam sat, boc 16 vang kham (lung, va chan), dang ngay ngan, thoai may,2
ban chéan trén buc kham,

* B4c sT quan sat tu thé caa hoc sinh
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- Kham veo cot séng [49]: kham tu thé truéc sau: Hoc sinh dang thang, tha
long & tu thé tu nhién, hai chan thang, gét chum, hai tay budng thdng, mét nhin
thang, khong nga ngudi ra trudce, ra sau, khdng nghiéng phai, nghiéng trai, khéng
S0 vai, uon nguc.

+ Nhin téng thé trudc, va sau xem tu thé dang caa hoc sinh c6 bi léch, céac
khung xwong c6 phia trudc sau c6 di tat vi tri nao khdng Long nguc khi ¢o veo,
mot bén cac goc suon nho rd hon bén kia..

+ Nhin (sau - trudc) cac mbe 2 bén. (léch thi dung thude do dé xac dinh)

Vai: mom vai, bo trén vai (duong tir ¢6 t6i mom vai))

Xuwong ba vai: Mom xuong ba vai bén, khoang cach tir canh trong xuong ba
vai téi cot song 2 bén, nhiing diém nhd cua xwong ba vai

Eo lung: hai tam giac eo lung (tao baoi eo Iung va bo trong cua tay bubng
théng) khoéng déu, mot bén nho hon hoac ¢ thé mat han.

Khéi co lung: Khi ¢6 veo, mot bén khdi ¢ lung ndi rd hon bén kia.

Xuong chau: khi c6 veo hai xwong chau léch, mét bén mao chau cao hon bén
Kia.

+ Tu thé dang cli ngudi: hoc sinh ding chan dang bang vai, ngudi cli gap
hai tay buéng song song thang goc véi nén nha, ¢ tu thé nay gai dét séng 16 rd
hon.

rib hump
'

vertebra
rd

rib

a higher
rib hump on
one side

Hinh 2.4. Tu thé dtmg cti ngudi khi kham veo cot séng (nguon YTTH-BYT)

+ Bac st nhin quan sat:
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e Cac gai song: binh thudng céc gai séng nam trén mot dudng thang, khi
c6 veo mot sd gai sdng 1éch sang phai hodc sang trai.

e Khbi co lung: khi veo co cdu tric, khéi co lung mat can d6i mot bén lung
c6 thé nhod cao hon bén kia.

e Bic si dung ngén tay miét theo cac gai dot sdng hodc c6 thé dung but,
phan danh dau cac gai dot sdng, trong truong hop bién dang cot sdng co
ciu truc sé thdy cac gai d6t séng bi xody vin 1am cho cac gai d6 khong
nam trén mot duong thang.

- Kham cong cét song [49]: hoc sinh & tu thé dung thing tw nhién (nhu khi kham
veo cOt song) ngudi kham nhin tir phia bén (nhin nghiéng) va chil y cac vj tri
Sau.

e Hai mom vai: khi c6 cong cot sdng vai bi do ra trude va thu hep lai (vai

S0).

e Xuong ba vai: khi c6 cong cot séng xuong ba vai nho 1én, hai mém ba

vai doang xa nhau.

e Nguc: khi c6 cong doan cot séng nguc 16m ra sau, cic xuong sudn 19 1d.

e Bung: udn ra trudc.

Str dung day doi: hoc sinh ding & tu thé tu nhién, mat nhin thang, hai tay
budng xubi doc theo than, dau gi thang, 2 ban chan xong xong. Day doi bat dau
& b phia truge ciia mét ca chan chay thang 1én. Binh thuong day doi s& di qua cac
diém giita cua diu xwong mac, mau chuyén xwong dui, mom xwong qua va di qua
16 tai ngoai.

- GU: diém mom xuong qua nhich vé phia sau (vai truong hop tu thé dau
binh thuong) hoic nhich vé phia truge (voi trudng hop dau, vai bi do ra truge).

- Udn: diém mau chuyén xuong dui léch vé phia truéc.

+ Tu thé so vai (cong): ting d6 cong cua doan c6 va giam do cong & doan

that lung; dau hoi nga vé phia truéc, hai vai chiing xudng.
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+ Tu thé udn: ting d6 cong doan thit lung va giam do cong doan co, phan
than trén cua co thé hoi nga vé phia sau.
+ Tu thé gu: ting d6 sau cua doan co va doan thit lung, lung tron, vai thap,

dau nghiéng vé phia trudc, bung hoi nhé ra phia trudc.

b

W

Binh thwong Gu Uon
Hinh 1.5. Sir dung day doi dé khdm cong veo cot séng [48]

Tom lgi dé xé4c dinh CVCS cau tric, khdng cau trdc, va CVCS theo muc do
nhe, vira va ning dé cd co s danh gia két qua ty 18 giam mac CVCS, va ty Ié cai
thién mac do CVCS cua hoc sinh theo cac budc kham 1am sang [49]

Budc 1: Quan sat cac diém mdc va so sanh sy mat can xing 2 bén bang thuéc
do chiéu dai duoc tinh sai léch bang centimet (cm) dé xac dinh veo cét song.

Budc 2: Tu thé gap ngudi vé phia trudc 90 d6 dé (Adam test) xac dinh veo
cét seng cdu tric hay khdng cdu tric.

Budc 3: Dung thudc do Scoliosis meter danh gia do xody vin dé xéac dinh
veo cot sbng muc do nhe, trung binh hoic nang [49].

- Veo cot sdng chic nang (khdng cau tric)

+ Mc do I: Cot séng xody van tir 0,1 d6 dén duéi 0,5 do
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+ Mrc do 11: Cot sbng xoay vin tir 0,5 &6 dén dudi 3 do

+ Mc do 111: Cot sdng xody van tir 3 d6 dén 5 do.

- Veo cot sdng thuc thé (veo cau tric). Chia lam 3 loai

+ CVCS nhe: Cot sdng xody van tir trén 5 6 dén dudi 10 do

+ CVCS vira: Cot séng xoay vin tir 10 d6 dén dudi 15 do

+ CVCS nang: Cot song xody van tir 15 d6 tro 18n.

Budc 4: Két hop ding day doi qua cac diém mdc dé xac dinh cong cét song

Budc 5: Chup XQ dbi véi truong hop chua phan biét chiac chian CVCS.

- o kich thudc ban ghé: Do toan thé ban ghé tuong (g véi vi tri ngdi cua
hoc sinh qua so dd, ghi két qua chiéu cao ban ghé vao phiéu khao sat’

- Do dd roi anh sang: Po cac diém co ban trong phong hoc 1a dau day ban,
gitra ddy ban, cudi day ban, hai bén véach tai diém ban hoc dau day, ban giira day,
va ban cudi ddy. Biém nao c6 do roi anh sang dudi 300 lux thi do tai cac chd ngdi
hoc cua cac em hoc sinh quanh diém thiéu do roi &nh séng do.

2.2.3. Nghién ciu can thiép cong ddng co6 nhom doi chirng
2.2.3.1. Poi twong, dia diém va thei gian can thigp

* Poi tuong:

- Hoc sinh, gido vién, phu huynh caa nhém hoc sinh cua truong ching duoc
khao sét lai sau va cting thoi gian két thic can thigp vai truong can thiép

- Ban ghé va anh sang cua truong can thiép dwa vao chinh stra cho dat tiéu
chuan, ban ghé va anh séng cua truong ching duoc khao sét lai cing thoi diém
két thiic can thiép caa truong thiép

* Dia diem

Nghién citu dugc thuc hién tai 2 truong can thiép 1a Truong Tiéu Hoc Tham
Poén 2 (x4 Tham Pon - Huyén My Xuyén - S6¢ Tring) va Truong Tiéu hoc Xa
Phién 3 (X& Xa Phién - Huyén Long My - Hau Giang); 2 truong doi chung 1a
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Truong Tiéu hoc A An Cu (X4 An Cu - Huyén Tinh Bién - An Giang) va Truong
Tiéu hoc B NGi Td (X& NGi T6 - Huyén Tri Tén - An Giang).

Ca 2 trudng tiéu hoc can thiép va trudong dbi ching déu 1a nhiing trudng
chua dat chuan quéc gia.

* Thoi gian

Thoi gian can thiép tir thang 3/2021 dén thang 6/2022
2.2.3.2. Cé'mdu va phwong phap chen mdu nghién cizu can thiép

- Péi Véi hec sinh

Cé& mau theo cbng thuc wdc tinh su khac biét caa hai ty 18. Cong thuc nay
dugc khuyén nghi bei TCYTTG nhu sau

{Zl—a/Z\/Zp(l —P) +Z1gyp1(1 — p1) + p2(1 - pz)}2

o 7 (p —~p2)
Trong d6: n la c& mau toi thieu caa moi nhém can thiép va nhom chang; p:

n=

la ty 16 CVCS ciia nhém hoc sinh truong can thiép tai thoi diém trudc can thiép,
wdc tinh 12 24% dwa vao két qua nghién ctu cit ngang tat ca 8 trudng trudc can
thiép; p2 1a ty 1é CVCS cua hoc sinh nhém can thiép tai thoi diém sau can thiép,
udc tinh 18% (duy kién giam 6%)

p 1a trung binh thay doi cua ty 1¢ p= (pa+ p2)/2, Z;_q/=1,96 (g v&i do tin
cay 95%), Z,_3=0,84 (ing Vi luc mau 80%). C& mau tinh duoc cho mdi nhom la
479 hoc sinh.

Phuwrong phéap chon mau: Chon toan bd hoc sinh tir khéi 16p 1 d¢én khéi 16p 5
cua hai (02) trudong ca thiép, va hai (02) truong d6i chung. Nhung dua vao phan
tich s liéu so sanh 1a nhdm hoc sinh tir khéi 1 dén khéi 4. Nén sé mau caa nhom
can thiép thoi dau can thiép 12 495 hoc sinh, sau can thiép 1a 497 hoc sinh. Nhém

chtng theo ddi cing thai gian dau 12 453 hoc sinh, thoi gian sau 1a 450 hoc sinh
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Déi véi cha me/nguwoi chim soc

Cé& mau mdi nhém can thiép va ddi chang tinh theo cong thirc woc tinh sy
khac biét cua hai ty 1¢ dugc khuyén nghi boi TCYTTG nhu trén

n 1a ¢& mAau tdi thiéu cua méi nhém can thiép va nhém ching; p: 1a ty 18 thuc
hanh chung dat caa phu huynh hoc sinh trudng can thiép tai thoi diém truée can
thiép, tinh 1a 42% dya vao két qua nghién ciru cit ngang tat ca 8 trudng trude can
thiép; p2 1a ty 1€ thuc hanh chung dat caa cha me/ngudi cham séc hoc sinh nhom
can thiép tai thoi diém sau can thiép, wdc tinh 54% (du kién ting 12%): p 14 trung
binh thay doi cua ty 1€ p= (p1+ P2)/2, Z;_4/,=1,96 (ing véi do tin cay 95%),
Z,_=0,84 (ing v&i luc mau 80%). C& mau tinh dugc cho mdi nhdm la 271 cha
me/nguoi cham soc.

Phwong phap chon mau: Chon toan bo nhitng cha me/ngudi nudi day truc
tiép hoc sinh tir khi 16p 1 dén khdi 16p 5 cua hai (02) trudng can thiép va hai (02)
truong ddi ching da duoc phong van & giai doan cat ngang md ta vao nghién cau.
Nhung thdng ké phan tich sé liéu Iy nhitng cha me/ngudi nudi day tir khoi lop 1
dén khéi 16p 4 twong tng vai khéi 16p hoc sinh da chon véo can thiép. S6 mau
khao sét 1a 323 trude — 357 sau can thiép ¢ trudng can thiep. S6 mau 281 trudc —
301 sau & truong d6i ching theo ddi cing thoi gian can thiép.

Déi véi gido vien: Chon mau toan b 2 truong can thiép — 2 truong ching.

Déi vdi vé sinh y té trwong hoc

Trwong ching: Tu van sip xép, chinh sira ban ghé phu hop, anh sang chuan

Trirong can thiép: Thuc hién sap xép, chinh stra chiéu cao ban ghé pha hop
Vi chiéu cao hoc sinh, thay méi cho phii hop, anh sang mac thém bong dén dam
bao anh sang du sang theo chuan.

Ban ghé phi hop, va do chiéu sang da chuan dugc théng ké va so sanh & khoi

I6p 1 dén khéi 16p 4 cua hai (02) nhdm trudng
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Bang 2.5. Tong hop ¢& mau cho nghién ciru can thiép

Hoc sinh | Phuy huynh Giao vién
Nhom Thoi diém - - .
S0 mau S0 mau S0 mau
Trudng can Trude can thiép 495 323 58
thicp Sau can thiép 497 357 58
Truong déi | Trudc can thiép 453 281 61
chimg Sau can thiép 450 301 61

2.2.3.3. Co so phap ly xay deng bién phap can thiép

Théng tu lién tich s6 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thang
06 nam 2011 cua Bo Giédo duc va Pao tao, Bo Khoa hoc va Cong nghé,

Can ctr Tiéu chuan Viét Nam 8793: 2011 vé truong tiéu hoc - Yéu cau thiét
yéu cua Bo Gigo duc va Pao tao.

Cin ct Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5
nim 2016 cua Bo Y té, Bo Gi4o duc va Dao tao quy dinh vé cong tac YTTH



Dié'u tra Can thiép SI 0 sanh Poi chirng
truoc can 4 l l
thiép A
Hoat dong
Phong chéng cong veo cot sdng trong cong dong (6 chirc
kham sitrc khéo dinh ky, cong tac y té truong hoc dinh ky)
v
Xay dung bién phap can thiép
phong chéng cong veo cot sdng
CAN J'
THIEP Xay dyng mang ludi trién khai thuc hién
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ocouarwhE

Thuc hién tmyén thong gido duc kién thuc, thuc hanh
Hudng dan thyc hanh tu thé ngdi hoc ding

Céi tao ban ghé va chiéu sang 16p hoc

Kham sang loc CVCS dinh ky cho hoc sinh

Tu van hudng dan diéu tri, theo ddi hoc sinh mic CVC

So sanh

v

v

biéu
tra sau 2.
can 3.

Panh gia CSHQ

1. Ty 18 kién thirc, thuc hanh cua
hoc sinh, phu huynh, gido vién
Ty 1& hs ngdi dung tu thé

Ty 1& ban ghé, anh sang phu hop

thi€p 14 Ty1¢ méc méi CVCS, ty 16 duy

tri va cai thién mirc 46 CVCS

L v
Y

1.
So
2.
sanh 3
«—> |y

Danh gia CSHQ

Ty 18 kién thirc, thyc hanh cia
hoc sinh, phu huynh, gido vién
Ty 18 hs ngdi ding tur thé

Ty 1& ban ghé, anh sang phu hop

. Ty 18 mic m&i CVCS, ty 1& duy

tri va cai thién mirc d6 CVCS

So dd 2.2. So dd can thiép phong chéng CVCS

2.2.3.4. Ngi dung nghién czzu can thiép

Ngoai cac hoat dong vé sirc khoe hoc duong thudng quy cua nganh giéo duc

dia phuong duoc trién khai tai mdi truong hoc (ca ddi ching va can thiép), bao

gom kham sire khoe dinh ky cho hoc sinh theo quy dinh cia Bo Giao duc va dao

tao, cai thién vé diéu kién 16p hoc, phong hoc tai céc truong, thi nghién ciu caa

ching toi da dé& xuét va thuc hién 5 hoat dong can thiép da duoc trién khai tai 2

truong can thiép

1. Xay dung mang ludi can thiép
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2. Thuc hién truyén thong, gido duc sirc khoe cho hoc sinh, gido vién, va phu
huynh vé kién thirc thuc hanh phong chdng CVCS. Tap huan giéo vién vé kién
thirc, thuc hanh phong chéng CVCS, ubn nan tu thé ngdi dung cho hoc sinh.

3. T6 chirc kham dinh ky vé CVCS cho hoc sinh

4. Quan ly va hudng dan, tu van cac hoc sinh duoc phat hién mac CVCS

5. Cai tao ban ghé va chiéu sang 16p hocva tu van cho phu huynh thuc hién
cd gbc hoc tap phu hop cho hoc sinh

Déi vai truong ching, cac hoat dong trén khdng duoc nhém nghién ciu thuc
hién. Chi thuc hién tu van két qua cac van dé da duoc khao sat cat ngang, va khao
sét lai cling thoi gian véi truong can thiép sau két thic can thiép.

Ngi dung can thigp cu thé

(1) Xay dung mang L trién khai thuc hién, qudn Iy hogt déng phong chong

CVCS: Ban sirc khoe hoc duong: Hiéu truong, Phd hiéu truong, can bo YTTH,

gido vién, va nghién ciru sinh tham gia lam tu van chuy@n mén [18], [44].

bai dién

Giéo vién Ban Giam hiéu

Cén bo truong phu

thé duc thé thao \ ' / trach Doan, Hoi

— BAN SUC KHOE
bai dién . Pai dién Ho1
— TRUONG HQC |¢—

Giéo vién phu huynh hoc sinh
HoL Chir thep o / \ Pai dién hoc sinh
truong hoc

Chuong trinh phong chéng | Y té truong hoc | - Quan Iy strc khoe hoc sinh
CVCS trong truong hoc Nhan vién y t& | - Bao cdo y té trudng hoc

So dd 2.3. Thanh phan nhiém vu cua Ban suc khoe hoc duong
Tap huan cho doi ngii cong tac vién khao sat theo bo cau hoi, k§ ning giam

sét trong sudt thoi gian can thiep
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(2) Truyén théng, gido duc sic khoe nang cao kién thizc va thuc hanh ding
phong chong CVCS

- Truyén théng truc tiép:

+ T4p huan cho gido vién, va to chirc moi hop phu huynh khai noi dung vé:

Mgt : Kién thirc biét vé CVCS, cach phat hien CVCS, cac nguy co dan dén
CVCS cua hoc sinh, tac hai CVCS cua hoc sinh

Hai : Huéng dan thuc hanh mau tu thé ngoi ding cho hoc sinh, giéo vién va
phu huynh biét nim viing duoc va thuc hanh udn nan, nhac nhé cac em hoc sinh.

Ba: Hop phu huynh tu van tinh hinh stc khoe bénh tat CVCS cua hoc sinh,tao
diéu kién cho céc hoc sinh ¢ goc hoc tap tot dam tiéu chuan ban ghé, anh sang,
nhic nhd hoc sinh thay d6i hanh vi théi quen sinh hoat va hoc tap hop Iy dé giam
nguy co miac CVCS. Két ndi lién lac tét phu huynh véi gido gido vién cha nhiém

+ Sinh hoat chao co, truyén théng 16ng ghép van dé phong chéng CVCS,

+ Tang cudng hudng dan hoc sinh bai thé duc van dong cot sdng

- Truyén théng gian tiép:

+ Treo hinh mau hoc sinh ngdi hoc tu thé ding

+ Treo Bang ron: Vai khau hiéu ‘Hay chung tay phong chéng cong veo cét
song cho cac em hoc sinh’

+ Phét to roi (dang sach bo tui): vé cach nhan biét CVCS, cac bién phap
phong chdng CVCS ¢ lira tudi hoc duong,

- Chi sb danh gia 1a: Hiéu qua kién thuc, thuc, thuc hanh cua hoc sinh, gido
vién, pha huynh. Tuong &ng véi cc bién s ty 1é thay doi truéc va sau can thiép:

+ Ty 1& hoc sinh c6 kién thic dung, thuc hanh dang vé phong chéng CVCS

+ Ty 1& gi4o vién co kién thic dung, thuc hanh dung vé phong chéng CVCS

+ Ty Ié phu huynh c6 kién thirc diing, thuc hanh dung vé phong chéng CVCS

+ Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc, thuc hanh ding vé phong chong
CVCS qua danh gia su khéc biét (DiD)
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(3) Khédm sang loc CVCS dinh ky cho hoc sinh

- Kham sang loc cho hoc sinh 03 lan:

Lan 1: Giai doan cat ngang ky 2 nim hoc 2020-2021 thoi gian bat dau dua
vao can thiép.

Lan 2: Pau nam hoc 2021-2022. (thang 9 -2021)

Lan 3: Cudi hoc ky 2021-2022. (thang 5 -2022)

- Chi s6 danh gia 1a CVCS hoc sinh, céc bién sé duge xac dinh 12 so sanh

+ Ty 1& hién mic CVCS cua hoc sinh ¢ trudng can thiép va truong ching

+ Ty 16 moi mac CVCS cua hoc sinh trudng can thiép, truong chimg sau can thiép.

+ Ty I¢ cai thién mic 4o CVCS (chuc nang) cua truong can thiép, va chiing

(4) Té chirc quan Iy, @ van diéu tri cho hoc sinh mac CVCS

- Quan ly danh sach hoc sinh CVCS, thong tin cho nha truong, gia dinh theo
ddi dé c6 hudng chiam sdc cai thién.

- Tu van cho nha treong, gia dinh vé ting treong hop CVCS dé cham sdc va
diéu pht hop: S6 hoc sinh dugc quan ly diéu tri CVCS, miac méi CVCS, giam mac
S0 Véi truéc can thién, hoc sinh dugc diéu tri 6n dinh va giam muc do., hoc sinh
duoc gia dinh dua dén co so'y té chuyén khoa diéu tri, va diéu tri c¢6 hiéu qua.

(5) Hoat déng cdi tao ban ghé va chiéu sang 1ép hoc (sira chiza, thay méi)

- Chinh stra va thay ddi kich thac, va sap xép ban ghé cho pha hop chiéu
cao cia nhém hoc sinh ghé theo quy céach loai I, 11, 111 theo chiéu cao trung binh
cua hoc sinh twong @ng loai 1, 11, 111 cua ting khdi 16p.

- Tu van thay mai mot sé ban ghé theo quy chuan nhém ban va ghé phu
hop nhém chiéu cao hoc sinh.

- Trang bi thiét bi chiéu sang dung theo tiéu chuan tai 16p hoc, bo sung, thay
méi bong dén dam bao chiéu sang dat 300 Lux. Trd 18n & moi vi tri phong hoc.

- Chi s6 hiéu qua duoc danh gié tirc va sau can thiép tuong tng cac bién so:

+ Ty I chiéu cao ban ghé phi hop véi chiéu cao cua hoc sinh sau can thiép.
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+ Ty 18 16p hoc dat tiéu chuan vé cuong d6 chiéu sang sau can thiép.
2.2.3.5. Do lwong hiéu qud can thiép
Phan tich hiéu sb thay doi (Difference-in-Difference) gilp uéc tinh tac dong
cua can thiép 1am thay d6i két qua trong nhoém can thiép so véi thay do6i két qua

trong nhom ddi chiing trong mot khoang thoi gian [87].

Nhém dbi chirng

DiD=(C
(CT2-CT1)- (Co-Cy)

C, CT>

CT, == Nhom can thiép

Thot gian

Trudc can thiép Sau can thiép

Biéu @6 2.1. Dién giai phuong phap udc tinh tic dong can thiép
Cong thic dé udc tinh hiéu sé thay doi: DID = (CT2— CT1) — (C2— C1) (*)
DiD va sai s6 chuan da duoc wéc tinh dya trén két qua phan tich héi quy
tuyén tinh. Gia tri p ciing da duoc wdc tinh dé xac dinh y nghia thdng ké cua gia
tri DiD tim duoc [85]. Trong truong hop p<0,05 két luan duoc rang DiD c6 y
nghia théng k&, hay noi cach khac do la can thiép thuc su ¢d hiéu qua. Su khéc
biét ciia van dé trong nghién ctiu nay:
1. Kién thirc, thuc hanh tu thé ngdi dung phong chong CVCS cuia.hoc sinh.
Kién thirc, thuc hanh phong chéng CVCS hoc sinh cia gido vién, cia phu huynh,
2. Ty I¢ ban ghé, anh sdng phu hop cho hoc sinh hoc tap
3. Ty 1& CVCS ciia hoc sinh (khéng mac mdi, thay giam méc, giam muc do
veo cot sé)ng).
2.3. PHAN TICH VA XU LY SO LIEU
Dit liéu dugc nhap biang phan mém Epidata 3.1 va phan tich bang phan mém
Stata phién ban 13.0.
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Théng ké mé ta: tan sd, ty 18 phan tram dbi voi bién sé dinh tinh (nhém bién
sb dan sb hoc co ban, CVCS, bién sb vé kién thic, bién sb vé thuc hanh, diéu kién
vé sinh truong hoc).

Thong ké phan tich: md ta méi lién quan giita mot s6 yéu t6 lién quan va CVCS
bang test ¥4, OR, phan tich héi quy da bién, gia tri p chon ngudng p < 0,05.

Hiéu qua can thiép: Po luong phan tram (%) hiéu qua can thiép nho chénh
léch chi sb hiéu qua gitta nhém can thiép va nhdm déi chang.

2.4. BIEN PHAP HAN CHE SAI SO

Sai sb trong khoang tin cay cho phép, vi da thirc thuc hién chon mau khoa
hoc va phi hop theo trinh bai & phan Phuong phéap va ky thuat chon mau nhu trén.

Sai s6 do thu thap sb liéu xay ra c6 thé chap nhan: Pa tap huan cho nhém
bac st kham CVCS vé nhém nhan vién ky thuat thu thap sb liéu (phong van, do
dac cac yéu té vé sinh truong hoc). Nhém dugc thuc hién trong subt thoi gian
nghién cuau.

B6 cau hoi duoc tién hanh nghién ctu thi, sau d6 chinh sta nhing sai sot va
bat hop ly trong bo cau hoi true khi tién hanh nghién cau chinh thic
2.5. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Dé tai nghién ctu da duoc chap thuan bai Hoi d¢ong Y dac caa Vién Vé sinh
dich t& Trung wong theo Quyét dinh s6 IRB — VN 0107/IORG 0008555.

Pugc sy dong thuan cia nganh gido duc caa dia phuong, phu huynh, gido
vién va hoc sinh dugc giai thich rd va tu nguyén tham gia trong nghién cuau, co
quyén tir chbi tham gia nghién ciu & bat ky thoi diém nao.

Tat ca hoc sinh (Khmer,Kinh, Hoa, dan toc khac) ¢ tat ca cac truong hoc
(bao gom ca dot khao sat cit ngang, ca trudng duoc chon lya lam trudng doi ching
va can thiép) duoc kham phat hién mic CVCS s& duoc 1ap danh sach va thdng bao

cho y té hoc duong, cac thay cb gido cha nhiém va cha me/ngudi cham soc hoc
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sinh, dong thoi nhém nghién ctu thuc hién tu van tri liéu phd hop cho ting dbi
tuong hoc sinh phét hién mic bénh.

Danh gia hiéu qua can thiép duoc trién khai cho hoc sinh toan truong dé dam
bao tinh dao dtrc. Tuy nhién hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer duoc dua vao phan tich
& 2 nhom trudong. DI véi truong chiang van tu van huéng dan, theo ddi, nhung
khdng thuc hién can thiép.

Déi vai cac truong hop phat hién cac bénh cot séng kém theo duoc gidi thiéu
vé kham va diéu tri tai cac bénh vién tinh.

Bao mat thdng tin d6i twong tham gia nghién cau, chi st dung cho muc dich

nghién cau
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. THUC TRANG CONG VEO COQT SONG O HOQC SINH TIEU HQC
DAN TOC KHMER TAI 4 TINH PONG BANG SONG CUU LONG

3.1.1. Thuc trang cong veo cdt séng ¢ hoc sinh tiéu hec dan toc khmer tai 4
tinh Tra Vinh, S6c Trang, Hau Giang, An Giang.
3.1.1.1. Mt sé dac diém ciia hoc sinh

Bang 3.1. Mot s6 dic diém dan sé x& hoi cua hoc sinh dugc khao sat (n=2.461)

Pic diém S6 hrong Ty 18 %
Khéi 16p 1 530 21,5
Khoi 16p 2 527 21,4
Khéi 16p Khéi 16p 3 546 22,2
Khoi 16p 4 456 18,5
Khéi 16p 5 402 16,3
.y Nit 1.186 48,2
Gidi tinh Nam 1.275 51,8
ST Khéng nghéo 1.841 74,8
Kinh1€ giadinh 10 e 7 can ngheo 620 252
Noi eu i Thanh thi 250 10,2
No6ng thon 2.211 89,8
Tinh trang hon nhan | C bo, me day du 2.387 97,0
bb me Chi c6 b6, hodc me 74 3,0
Hoc van cao nhat | < THPT 1.927 78,3
ctia bé/me > THPT 534 21,7

Ty I& HS theo khdi 16p khdng qua chénh Iéch nhau, trong d6 thap nhét 1a HS
khoi 16p 5 (16,3%) va cao nhat 1a HS khéi 16p 3 (22,2%). Ty Ié HS nam cao hon
HS nit (51,8% so véi 48,2%). Ty 18 HS thudc ho nghéo hoic ho can nghéo chiém
khoang ¥4 tong sé HS duogc khao sat. Vé noi cu trd, chi yéu HS cu trd tai ving
ndng thon voi 89,8%. Hau hét (97%) HS déu cd bd va me day du, nhung da s6

hoc van cao nhat caa bb hoic me 1a chua tét nghiép THPT véi 78,3%.
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Bang 3.2. Dic diém BMI, nhe can luc sinh caa hoc sinh (n=2.461)

Pic diém S6 lwong | TV 18 %

Binh thuong 1,749 71,1
Tinh trang dinh | __

Gay 327 13,3
dudng (Z-Score)

Thtra can 217 8,8

Béo phi 168 6,8

Binh thuong 2.257 91,7

Can nang so sinh
Nhe can 204 8,3

C6 13,3% s6 HS cd thé trang gay, 8,8% thira can va 6,8% béo phi. Trong khi
do, ty 1€ HS bi nhe can luc méi sinh (< 2.500 gram) la 8,3%.
3.1.1.2. Ty Ié cong veo cét séng ¢ hec sinh

Bang 3.3. Ty 18 hoc sinh méic cong veo cot sdng theo trudng, tinh

C6 cong veo ¢t song
Tinh Truong ,
So lwgng Ty 1€ %
o Nguyén Trai 24 9,6
Tra Vinh
Hi¢p Hoa A 51 23,7
_ B Nui To 66 24,0
An Giang
A An Cu 49 17,0
Xa Phién 2 46 25,6
Hau Giang i
Xé& Phién 3 98 44,6
Tham Don 2 77 20,9
Soc Trang
Thanh Phu 3 179 26,9

Ti 16 mic CVCS & hoc sinh dan toc Khmer tai cac truong tiéu hoc cd su bién
d6i dang ké, dao dong tir 9,6% dén 44,6%. Trong cé4c truong, trudng Xa Phién 3
& Hau Giang c6 ty 18 CVCS cao nhat, dat 44,6%. Truong Nguyén Tréi ¢ Tra Vinh
cd ty 1é mac CVCS thap nhat véi 9,6%. Cac truong Hiép Hoa A, B NGi T, A An
Cu, Tham Pon 2 va Thanh Phi 3 ciing ghi nhan ty 16 mac CVCS khé cao, trong
khoang tir 17,0% dén 26,9%.
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Bang 3.4. Ty Ié hoc sinh mic cong veo cot sdng (n = 2.461)

Dic diém S6 luong Ty 18 (%)
Cong veo cot cong 590 24,0
Khong cong veo cot séng 1871 76,0

Bang 3.5. Phan loai cong veo cot séng (N = 590)

Dic diém S6 luong Ty 18 (%)
Cong cot song 112 19,0
Veo cot song 467 79,2
Két hop cong-veo cot séng 11 1,8
Chung 590 100

Ty I hoc sinh tiéu hoc mac CVCS chung 1a 24,0%. Trong do, da s6 (79,2%)
la veo cot sdng trong khi gan 1/5 sé truong hop (19,0%) 1a cong cot séng (gu hozc

udn) va 1,8% sé truong hop 1a thé két hop cong, veo cot song.

Bang 3.6. Phan loai cong veo cot sdng ¢ hoc sinh theo hinh dang (N = 590)

Dic diém Hinh dang S6 lugng Ty lé %
, Chix C 395 84,6
Veo cot song

Chir S 52 15,4
) Gu 58 51,8

Cong cot song
Udn 54 48,2
Chung 590 100

Trong 467 truong hop veo cot song, da sb (73,9%) 1a dang hinh chit C va s6
con lai (26,1%) 1a dang hinh chit S. Trong sb nhiing trudng hop cong cot séng, ty

1& phan loai gl hoic udn gan twong duong nhau (51,8% va 48,2%).
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Bang 3.7. Phan loai cong veo cot song hoc sinh dua vao bién di cot séng

(N=590)
Pic diém S6 lwong Ty 1é %
CVCS khong do cau trac (do tu thé x4u) 421 71,4
CVCS c6 céu tric 169 28,6
Téng cong 590 100

Pa s6 cac truong hop hoc sinh duge phat hién cong veo cot sbng déu la
CVCS khéng do ciu tric (hay con goi 1a CVCS do tu thé xau), véi 71,4%.

74,8% 77,2% 76,0%

25,2% 22,8% 24,0%

N Nam Chung
OCo6é oKhéng

Biéu @6 3.1. Ty 18 CVCS ¢ hoc sinh theo gidi tinh
Ty 1& hoc sinh nit miac CVCS la (25,2%), hoc sinh nam 1a (22,8%) Vi
(p>0,05) nén khong c6 y nghia khéc biét vé mat théng ké.
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77,2% 78,4% I38 7 76,8% 74,1%

22,8%) 01.6% 26,6% 03.20% 25,9%

Khéi 16p 1 Khéi 16p 2 Khoéi 16p 3 Khoi 16p 4 Khéi 16p 5
OCo6 OKhong
Biéu d6 3.2. Ty 16 CVCS & hoc sinh theo khéi 16p
Theo khéi 16p, két qua thay rang ty 1é CVCS khac nhau, cao nhat ¢ khéi 16p
3 (26,6%), tiép dén 1a khdi 16p 5 (25,9%), khéi 16p 4 (23,2%), khdi 16p 1 (22,8%)
va khdi 16p 2 (21,6%). su khac nhau khong c6 y nghia théng ké (p>0,05).

3.1.2. Kién thirc, thwe hanh phong chéng cong veo cét séng é hoc sinh
3.1.2.1. Kién thitc, phong chang cong veo cét séng ¢ hec sinh

Bang 3.8 cho thay hoc sinh cd kién thizc khai niém vé CVCS la (33,6%). Kién
thirc vé nguyén nhan gay CVCS, hoc sinh tra 1oi: Ban ghé khdng phi hop chiéu
cao dat ty 1¢ cao nhat Ia (46,1%), ngdi ci dau léch (35,6%) va ngdi cui dau thap
(33,1%). mang cap sach mot bén vai (38,3%), thuong mang vac vat nang (38,3%)
va xem ti vi/internet nhiéu gio (32,1%), hoc & noi thiéu anh sang ty Ié dat thap
nhat 1a (24,6%). Ty 1é hoc sinh dat kién thizc chung vé nguyén nhan CVCS la
38,8%. Kién thic bién phap phong ngira CVCS: tra 16i ngoi hoc dung tu thé
(40,2%), han ché mang vac vat nang (34,6%), han ché xem ti vi hoic internet trong
nhiéu gio (33,3%), ngodi hoc noi c6 ban ghé phi hop (33,2%), ngdi hoc noi da anh
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séng (29,8%), han ché ngu vang (25,2%), mang cap sach 2 bén vai ty 1¢ thip nhat
1a (18,1%). Ty 1é biét dwoc bién phap phong ngira chung 1a 30,5%.

Bang 3.8. Kién thuc hoc sinh vé phong chéng cong veo cot song (n=2.461)

Kién thirc vé: S6 lwong | Ty 18 (%)

Khai niém | Tra loi day du, Gu, Udn, cot song 827 336

1éch sang mot bén
CVCS  [Tra 16i khong ddy da 1.634 66,4
Ngbi cui dau 1éch 876 35,6
Ngoi cai dau thap 815 33,1
Ban ghé khong phu hop chiéu cao 1.135 46,1
Céac nguyén | Hoc 6 noi thiéu anh sang 605 24,6
nhan CVCS | Mang cép sach mot bén vai 943 38,3
Thuong mang vac vat nang 852 34,6
Xem ti vi/internet nhiéu gio 790 32,1
Kién thirc dat 859 38,8
Ngoi hoc dung tu thé 989 40,2
Ngoi hoc noi ¢6 ban ghé phu hop 817 33,2
_ Ngbi hoc noi du anh sang 733 29,8
Bienphdp 0 g cap séch 2 bén vai 445 18,1
phong ngtra Han ché mang vac vat nang 827 33,6
CVCs Han ché ngi1 vong 620 25,2
Han ché xem ti vi hodc internet nhiéu 820 33.3

g1(‘)r'

Kién thire dat 751 30,5
Kién thire | P2t 416 16,9
chung Khong dat 2.045 83,1

Ty 16 hoc sinh kién thic chung phong chong CVCS dat thdp, 1a 16,9%.
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3.1.2.2. Thurc hanh vé phong chéng cong veo cét séng ciia hoc sinh

Bang 3.9. Mot s thdi quen caa hoc sinh (n=2.461)

Pic diém S6 lwgng Ty 1€ (%)
s bing 1.132 46,0
Tu thé ngdi hoc

Chua dang 1.329 54,0
Théi quen mang | CO 1.417 57,6
cdp sach 1 bénvai | Khang 1.044 42,4
C6 goc hoc tap | CO 1.203 48,9
riéng ¢ nha Khong 1.258 51,1
Théi quen mang/ | CO 301 12,2
vac/ xach vat ndng | Khong 2.160 878
Thoi quen ngﬁ Thll'(‘)’l’lg Xuyén 418 17,0
vong Khéng thuong xuyén 2.043 83,0
Thoi gian xem ti | = 2 gio/ngay 643 26,1
vi/choi game <2 gid/ngay 1.805 73,3
Dat 950 38,6

Thuwe hanh chun -
' . Khéng dat 1.511 61.4

Quan sat thy c6 t6i 54,0% hoc sinh ngdi hoc khong ding tu thé, va c6 57,6%
hoc sinh c6 th6i quen mang cip sach 1 bén vai, da sé6 HS (51,1%) khéng c6 goc
hoc tap riéng ¢ nha.

Mot sé thoi quen co nguy co lam CVCS: mang/ vac/ xach vat nang 12,2%,
thuong xuyén ngu vong 17,0%, thoi gian xem ti vi/choi game > 2 gio/ngay 26,1%.

Ty Ié thuc hanh chung diing vé phong chong CVCS cua hoc sinh 1a 38,6%.



3.1.3. Kién thitrc, thuc hanh caa gi4o vién vé phong chéng cong veo cdt séng cho

hoc sinh

Bang 3.10. Mot sé dic diém cua gido vién dugc khao sat (n=200)

Pic diém Solwong | Tylé %

Nam 121 60,5

Giéi tinh
Nir 79 39,5
<30 tudi 11 6,3
Nhom tudi 30-50 tu6i 128 72,7
> 50 tudi 37 21,0
. i <10 nam 43 18,7
Tham niém day hoc =10 nam 157 813
Duoc tip huan vé stic Co 140 70,0
khoe hoc duong Khdng 60 30,0

Khao sat 200 gi4o vién, két qua c6 56,8% giao vién 1a nit gioi, nhém tudi tir 30-
50 tudi chiém ty 18 cao nhat (72,7%), 81,3% giao vién da c6 tham nién trén 10 nam.
Ty 1é 70%. gi4o vién di tirng duoc tap huan vé sicc khoe hoc duong.

Kién thtc cua giéo vién vé phong chéng cong veo cot séng cho hoc sinh dugc

thé hién qua biéu d6 va bang sau:

Khong dat
49,5%

Biéu d@6 3.3. Kién thuc chung cua giéo vién vé phong chéng CVCS (n=200)
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Ty 18 gi4o vién c6 kién thirc chung dat vé phong chdng CVCS cho hoc sinh
la 50,5%.

Bang 3.11. Kén thuc tong quan cua gi&o vién vé phong chéng CVCS cho hoc sinh

(n=200)
Kién thirc vé: So lwgng Ty 1€ %
Pat 126 63,0
Khai niém CVCS
Khoéng dat 76 38,0
Dat 123 61,5
Nguyén nhan gady CVCS
Khong dat 77 38,5
Bién phap phong ngtra CVCS & Dat 139 69,5
HS Khong dat 61 30,5
. Dat 146 73,0
Tu thé mang cdp cua hoc sinh
Khoéng dat 54 27,0
o Pat 124 62,0
Tu thé ngoi1 hoc cua hoc sinh
Khong dat 76 38,0
Chiéu cao ban, ghé phu hop chiéu | Pat 105 52,5
cao hoc sinh Khéng dat 95 47,5
Phan bod ban ghé cho hoc sinh, | Pat 137 68,5
bang hoc theo quy dinh Khong dat 63 315
, Dat 130 65,0
bam bao dd chi€u sang 16p hoc
Khoéng dat 70 35,0

Giao vién c6 kién thuc dat vé khai niém CVCS 14 63,0%, kién thuc dat vé nguyén
nhan gay CVCS 61,5%, vé bién phap phong ngira CVCS cho hoc sinh 14 69,5%. Ty I¢
kién thtrc dat vé tu thé mang cap sach & hoc sinh 1a 73%, vé tu thé ngdi hoc 12 62%, vé
sap xép phan bd ban ghé hoc sinh, bang hoc theo quy dinh 1a 68,5% va vé dam bao

chiéu sang 1op hoc 13 65%.
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3.1.3.3. Thuec hanh cria gido vién phong chéng cong veo cgt séng cho hec sinh
Bang 3.12. Thuc hanh cua gido vién phong chdng CVCS cho hoc sinh (n=200)
Cé Khong
SL % SL %

NOi dung tra 161

Thuong xuyén hoan d6i/dé xuat hoan doi vi tri 134 67,0 66 33,0
ngoi cua hoc sinh trong mot hoc ky
Thudng xuyén nhic nhé hodc huéng dan tu 126 63,0 74 37,0
thé ngdi hoc cho hoc sinh
Thudng xuyén nhac nho, hudng dan tu thé 129 64,5 71 35,5
mang cdp cho hoc sinh

Thuc hanh chung cua gido vién 105 52,5 95 47,5
C6 67,0% gi&o vién cho biét thuong hoadn doi vi tri hoac gop y doi vi tri ngdi

hoc cua hoc sinh cho gi4o vién cha nhiém, 63,0% thuong nhic nhd hoic tryuc tiép
huéng dan, udn nan tu thé ngdi hoc cho hoc sinh, va 64,5% giéo vién thuong nhic
nhé hoic truc tiép hudng dan tu thé mang cap cho hoc sinh. Thyuc hanh chung caa

gido vién dat vé phong ngira CVCS cho hoc sinh 14 52,5%.

3.1.4. Kién thirc va thuc hanh ciia cha me hoic ngudi chim séc hoc sinh phong
chéng cong veo cdt sdng

3.1.4.1. Pdc diém xa hgi hoc ciia cha me/ngwoi cham soc hoc sinh

Co (88,4%) cha me/nguoi cham soc hoc sinh duoc khao sat l1a cha hoac me
hoc sinh, (10,4%) la 6ng hoac ba, (1,2%) la anh chi hoac nguoi nudi dudng khac.
V& gidi tinh, ty 1& nam cao hon nit (53,4% so vé&i 46,4%). Nhom tudi cha yéu
(81,1%) la 30-49 tudi. V& nghé nghiép, ty & ndng dan cao nhat (44,2%), tiép dén la
cong nhén (23,2%), ndi tro (15,8%), kinh doanh ty do (10,7%) can bd nhan vién
chuc 12 4,1% va nghé khéc (2,1%). V& hoc van, da s6 (50,8%) hoc van dudi tiéu

hoc/tiéu hoc, ty 1é THPT la 14,8% va chi 6,5% hoc van trén THPT.
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Bang 3.13. Mot sé dic diém cua cha me/ngudi chiam séc hoc sinh dugc khao sat

(n=1.619)
Pic diém S6 lwong Ty 18 %

Méi quan he véi Cha/me 1431 88,4
" ' Ong/ba 168 10,4
Khac 19 1,2

el Nam 865 53,4
G161 tinh NG 754 266
<30 tudi 81 5,0

Nhém tudi 30-49 tudi 1313 81,1
> 50 tudi 225 13,9

Can b0, nhan vién chirc 66 4,1

Cong nhén 376 23,2

Nghé nghiép | Nong dan 716 44,2
chinh Kinh doanh tu do 173 10,7
Noi tro 256 15,8

Khac 34 2,1

Tiéu hoc/duéi tiéu hoc 822 50,8

. . B Trung hoc co so 452 27,9
Trinh d6 hoc van THPT 240 148
Trén THPT 105 6,5

3.1.4.2. Kién thitc ciza cha me/nguwoi chiam soc phong chéng cong veo cét song

cho hgc sinh

Bang 3.14. Kién thic cua cha me/ngudi cham séc vé phong chdng CVCS

(n=1.619)
Pic diém S6 lwong Ty 18 %

‘ Pat 1.020 63,0

A kh I A . b
V€ khat niem CVES Khong dat 599 37,0
‘ Pat 907 56,0

& nguyén nhan CV : ’
venguye CVES I Khong dat 712 44,0
V& bién phap phong ngira | Pat 1.005 62,1
CVCS Khong dat 614 37,9
, Pat 742 45,8

K. A th 7 h . b
fen e chung Khong dat 877 54,2
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Ty 1é cia cha me/ngudi cham soc ¢6 kién thic chung dung vé phong chong
CVCS hoc sinh 1a 45,8%. Trong do, ty 1¢ kién thic vé khéi niém CVCS cao nhat
véi 63,0%, vé nguyén nhan CVCS la 56,0%, vé bién phap phong ngira CVCS
62,1%.

3.1.4.3. Theec hanh ciia cha me/nguwoi chiam soc phong chéng cong veo cét song
cho hgc sinh
Bang 3.15. Thuc hanh vé phong chéng CVCS cua cha me/ngudi chim soc

(n=1.619)
Pic diém S6 lwong Ty 18 %

Tao goc hoc tap riéng (day du | Co 710 439
i vt D) g | s sos
Thuong xuyén nhéc nho, chinh Co 749 46,3
tu theé ngoi hoc ding cho tré Khoéng 870 53,7
Cho tré mang loai cap sach 2 bén Co 784 484
vai Khoéng 835 51,6
) Co 1.494 92,3
Han ché tré mang vac vat nang Khong 195 77
Dat 677 41,8
Thyc hanh chung Khong dat 942 58,2

Thuc hanh ctia cha me/ngudi cham s6c sap xép goc hoc tap riéng (day du ban
ghé va chiéu sang phu hop) cho tré tai nha 1a 43,9%, Thudng xuyén nhic nhé, chinh
tu thé ngdi hoc dung cho tré 1a 46,3%, cho tré mang loai cap sach 2 bén vai la 48,4%
va han ché tré mang véc vat ning 92,3%.

Ty lé thuc hanh cua cha me/ngudi cham soc hoc sinh vé phong chéng CVCS
cho hoc sinh la 41,8%,



74

3.1.5. Pic diém mot so yéu té vé sinh trwong hec

Bang 3.16. Ty 1¢ kich thudc ban ghé phi hop so véi chiéu cao cua hoc sinh,
va do roi sang (n = 2.461)

Pac diem

S6 lwong Ty 18 %
Ban ghé tai 16p phu hop chiéu cao 444 18,0
Ban ghé tai 16p khdng phi hop chiéu cao 2.017 82,0
Do roi sang dat > 300 lux 1.556 63,2
Do roi sang khong dat <300 lux 905 37,8

Qua do dac kich thudc cua ban ghé chd ngdi hoc sinh so véi chiéu cao hoc
sinh, ghi nhan chi 18,0% hoc sinh ngdi hoc & ban ghé c6 kich thudc pht hop so véi
chiéu cao cua minh, trong khi c6 82,0% ngdi hoc & ban ghé c6 kich thudc khdng
phu hop sovai chiéu cao hoc sinh.

Pic diém diéu kién chiéu sang tai cac 16p hoc ma hoc sinh ngdi hoc (n=237
phong hoc) Po cuong do anh sang nhan tao tai tat ca cac phong hoc cua 8 trudng,
két qua ghi nhan chi 63,2% vi tri cc em trong l6p hoc dat tiéu chuan vé d6 roi anh

sang (= 300 lux).
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3.1.6. Mt s6 yéu t6 lién quan dén cong veo cdt séng & hoc sinh tiéu hoc dan téc
Khmer tai 4 tinh

Bang 3.17. Pic diém dan sb xa hoi ca hoc sinh (n = 2461)

Cong veo c0t song

Pic diém Co Khoéng p OR (95%CI)
sL| % | sL | %
Khéi 16p 1 121 22,8 | 409 | 77,2 1
Khéi 16p 2 114 | 21,6 | 413 | 78,4 | 0,68 | 0,93 (0,69-1,26)
Khéilop | Khdilép 3 145 | 26,6 | 401 | 73,4 | 0,21 | 1,22 (0,92-1,63)
Khéi 16p 4 106 | 23,2 | 350 | 76,8 | 0,89 | 1,02 (0,75-1,39)
Khéi 16p 5 104 | 259 | 298 | 74,1 | 0,35 | 1,18 (0,86-1,61)
Nit 299 | 252 | 887 | 748 1
Gigitinh o 201 | 228 | 984 | 77.2 | 0.16 | 0,88 (0.73-1,06)
. Khéng nghéo 422 | 229 | 1419 | 77,1 1
Kinh té gia - -
dinh Ng}{e"/ can | 168 | 27,1 | 452 | 72,9 | 0,03 | 1,25 (1,01-1,55)
ngheo
Thanh thi 24 | 96 | 226 | 90,4 1
Notewtrd - ong thon 566 | 25,6 | 1645 | 744 | <0,01 | 3,24 (2,10-5,22)
Tinh trang | CUNg bévame |568| 238 | 1819 | 76,2 1
song cung | Cungbohodeme | 55 | 597 | 52 | 703 | 0,23 | 1,35 (0,78-2,29)
nguoi than | posc nguoi thin
Hocvan | < THPT 449 | 233 | 1478 | 76,7 1
cao nhat 141 | 26,4 | 393 | 73,6 | 0,13 | 1,18 (0,94-1,48)
cia bd/me | = THPT : : : ’ ’ ’

Kha nang miac CVCS & nhém hoc sinh thuoc ho Nghéo/ can nghéo cao hon
so vai nhom khéng ngheo/can nghéo (OR=1,25; 95%CI: 1,01-1,55; p<0,05);
nhém hoc sinh cu tr( tai ndng thdn cao hon nhiéu so v&i nhdm & thanh thi
(OR=3,24; 95%Cl: 2,10-5,22; p<0,05).
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Bang 3.18. Thé trang (BMI), lién quan dén ty 16 CVCS & hoc sinh (n = 2461)

Cong veo cit sdng
Pic diém Co Khong OR (95%Cl)
SL | % SL %
Binh thuong | 407 | 23,3 | 1342 | 76,7 1
Thé trang Gay 117 [ 35,8 | 210 |64,2 | <0,01 | 1,84 (1,41-2,38)
(Z-Score) | Thura can 39 [18,0] 178 [82,0| 0,12 | 0,72 (0,49-1,05)
Béo phi 27 116,1| 141 839 | 0,06 | 0,63(0,40-0,97)

Kha nang mac CVCS & nhém hoc sinh ¢ thé trang gay cao hon so Vi

nhém binh thuong (OR=1,84; 95%Cl: 1,41-2,38; p<0,05).

Bang 3.19. Lién quan kién thuc vé phong chéng CVCS véi ty 18 CVCS & hoc
sinh (n = 2461)

Cong veo cit song
Kién thirc ciia hoc sinh Cé Khéng p OR (95% CI)
SL | % | SL | %
Bidt b khai | CO 192 | 232 635 | 76,8 1
niém CVCS | knang 398 | 24,4 | 1236 | 75,6 | 0,53 | 1,06 (0,87-1,30)
Kién thuc vé | pyy 196 | 22,8 | 663 | 77,2 1
2‘{%‘;” nhan Khong dat | 394 | 24,6 [ 1208 | 754 0,33 | 1,10 (0,90-1,35)
Bién  phdp | pyy 135 | 179 616 | 82,1 1
Igi?g% ngua Khongdat | 455 | 253 1503 | 74,7 | <0,01 | 1,38 (1,11-1,72)
Kién  thae | Pat 52 | 125| 364 | 87,5 1
chung Khongdat | 538 | 263 | 1507 | 73,7 | <0,01 | 2,50 (1,83-3,46)

Kha ning mac CVCS & nhém hoc sinh ¢6 kién thuc chung khdng dat vé

phong chéng CVCS cao hon so véi nhém hoc sinh c6 kién thiec chung dat
(OR=2,50; 95%Cl: 1,83-3,6: p<0,05)
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Bang 3.20. Mot sb thoi quen lién quan vai ty 16 CVCS & hoc sinh (n = 2461)

Cong veo cOt song

SL | % SL %
. s ] 179 | 15,8 | 953 | 84,2 1
Tu thé ngoi bung
hoc Khong dong | 411|309 | 918 | 69,1 | <0,01 | 2,38 (1,95-2,92)
Thoi quen | Khéng 196 | 18,8 | 848 | 81,2 1
mang cap
sach 1 bén vai | C6 394 | 27,8 | 1.023 | 72,2 | <0,01 | 1,67 (1,37-2,03)
mang/  vac/
xé4ch vat ning | C6 63 | 209 | 238 | 79,1 | 0,19 | 0,82 (0,60-1,11)
5 416 | 20,4 | 1.627 | 79,6 1
Thoi quen Khong
ngu vong Co 112 | 26,8 | 306 | 73,2 | 0,01 | 1,43(1,11-1,83)
Thoi gian | <2 gid/ngdy 421 | 23,3 | 1.384 | 76,7 1
xem ti vi/ choi
game > 2 gid/ngdy 170 | 26,4 | 473 | 73,6 | 0,11 | 1,18 (0,95-1,46)
174 | 18,3 | 776 | 81,7
Thuc hanh Dat 1
chung Khong dat | 416 | 30,2 | 1.095 | 69,8 | <0,01 | 1 69 (1,38-2,08)

Kha ning mac CVCS & nhoém hoc sinh ngdi hoc khong dang tu thé cao hon
nhiéu so v&i nhdm ngdi dang tu thé (OR=2,38; 95%Cl: 1,95-2,92; p<0,05); & nhém

O thdi quen mang cap sach mot bén vai cao hon so vai nhém khong cé thdi quen

(OR=1,67; 95%CIl: 1,37-2,03; p<0,05); va & nhom thuong xuyén ngu vong cao so Voi
nhom khéng thuong xuyén ngu vong (OR=1,43; 95%CI: 1,11-1,83; p<0,05). Khéng

c6 mdi twong quan ¢ y nghia théng ké giita cac bién sb thoi quen mang/ véac/ xéach

vat nang, thoi gian xem ti vi/ choi game vai ty I¢ CVCS ¢ HS (p>0,05).
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Kha niang mac CVCS & nhém hoc sinh thuc hanh chung khéng dat vé phong
chéng CVCS cao hon so véi nhdm thuc hanh chung dat (OR=1,69; 95%ClI: 1,38-
2,08; p<0,001).

Bang 3.21. Kién thuc cua cha me/ngudi cham soc lién quan dén CVCS hoc sinh

) Cong veo cft sdng OR (KTC
Kién thirc cia phu huynh Co Khong p
95%)
SL % | SL | %

V2 khéi Dat 236 | 23,1 | 784 | 76,9 1
niém CVCS | Khong dat 153 | 255 | 446 | 745 | 0,27 | 1,14 (0,89-1,45)

A . | Pat 155 | 17,1 | 752 | 82,9 1
Vé nguyén
nhan CVCS | Khong dat 233 | 32,7 | 479 | 67,3 | <0,01 | 2,36 (1,86-3,00)
Vé bién phap | Pat 199 | 19,8 | 806 | 80,2 1
léli‘/’gé NeU3 M hong dat | 189 | 30,8 | 425 | 69,2 | <0,01 | 1,80 (1,42-2,28)
Kién  thite Dat 120 | 16,2 | 622 | 83,8 1
chung Khong dat 267 | 30,4 | 610 | 69,6 | <0,01 | 2,27 (1,77-2,92)

Nhitng cha me/ ngudi chim séc hoc sinh c6 kién thirc chung vé phong chéng
CVCS cho hoc sinh dat thi kha niang con em HS sinh mac CVCS thap hon rét nhiéu
s0 vai con em hoc sinh cua caa nhitng cha me/ nguoi cham soc khong co kién thac

chung dat (OR=2,27; 95%Cl: 1,77-2,92; p<0,05).

Bang 3.22. Thyc hanh caa cha me/ ngudi cham soc lién quan dén CVCS hoc sinh

Cong veo ¢t song

Dic di¢m Co Khong p | OR (KTC 95%)
SL | % | SL | %
Phy huynh thuong | cg 148 | 19,8 | 601 | 80,2 1
huéng dan tu thé ——
ngdi hoc Khéng 240 | 27,6 | 630 | 72,4 | <0,01]| 1,52 (1,22-1,97)
Phy huynh sip xép | cg 146 | 20,6 | 564 | 79,4 1
gbéc hoc tap riéng -
“ho HS Khéng 242 | 26,6 | 667 | 73,4 |<0,01]| 1,41 (1,10-1,79)
Pat 114 | 16,8 | 563 | 83,2 1

Thyuc hanh chung

ciaphyhuynh | Khongdat | 274 | 291 | 668 | 70,9 | <0,01| 2,02 (158-2,61)
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Cha me/ ngudi cham s6¢ khéng thuong nhiac nho, huéng dan tu thé ngdi hoc
dung thi kha ning con em hoc sinh mac CVCS cao hon so véi con em hoc sinh cua
nhitng phu huynh huéng dan, nhic nhé thuong xuyén (OR=1,52; 95%Cl: 1,22-1,97;
p<0,05): hoc sinh khdng duoc cha me/ nguoi cham soc sap xép goc hoc tap riéng kha
nang mac CVCS cao hon so vai hoc sinh dugc phu huynh sip xép goc hoc tap riéng
(OR=1,41; 95%Cl: 1,10-1,79). Cha me/ nguoi cham soc thuyc hanh chung dat vé
phong chéng CVCS cho hoc sinh thi kha niang HS mac CVCS thap hon nhiéu so V4i
HS cua cha me/ nguoi cham séc thuc hanh chung khong dat (OR=2,02; 95%Cl: 1,58-
2,61; p<0,001).

Bang 3.23. Ban ghé va chiéu sang 16p hoc lién quan dén ty 16 CVCS & hoc sinh

Cong veo cit song
) , OR (KTC
Pac di€ém Co Khong p
959%)
SL] % | SL [ %

Ban ghé tai 1op | C6 20 | 4,7 | 424 | 953 1

phu hop chiéu

cao Khong | 570 | 28,3 | 1.447 | 71,7 | <0,01 | 8,35 (5,27-13,9)
Cubng 0o dnh | =3001uwx 336 22 1200 78 1

sang <300lux |254| 27,5 | 671 | 725 | 0,10 | 1,35(1,11-1,64)

Hoc sinh ngdi hoc ban ghé khdng dung chuan, kich thudc ban ghé khéng phu
hop véi chiéu cao thi kha nang mac CVCS rét rat cao so véi hoc sinh ngdi hoc ban
ghé dung chuan phu va hop chiéu cao (OR=8,35; 95%Cl: 5,27-13,9)
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Bang 3.24. Mot s6 yéu t6 lién quan d¢én CVCS & hoc sinh qua phan tich hoi quy da
bién

Cong veo ¢t sdng
ORne 95%ClI p
Kién thirc chung khong dung vé phong chéng | 1,21 0,95-1,71 0,33
CVCS cua hoc sinh

Thyc hanh chung khong dat cua cha me/ nguoi 2.13 1,19 - 3,42 <0,01
cham soc vé phong chong CVCS cho hoc sinh

Cac yeu to

Ban ghé tai 16p khong phu hop chiéu cao 4,43 1,07 - 12,6 0,03
Tu thé ngdi hoc khong ding 2,77 1,42 - 3,69 <0,01
Thoi quen mang cdp sach 1 bén vai 1,47 0,93-1,81 0,33
Théi quen ngt vong 1,32 0,91-3,24 0,09
Noi cu tri: nong thon (so voi thanh thi) 2,47 1,33-4,32 <0,01
Khong c6 goc hoc tap riéng ¢ nha 1,26 0,89-1,96 0,26
Hoc sinh c6 thé trang: gay 1,75 1,29 -2,67 | <0,01
Kinh té gia dinh nghéo/can nghé¢o 1,13 0,95-1,52 0,17

Thuc hanh chung khéng dat vé phong chong 1,87 1,22 -2.31 <0,01
CVCS cua hoc sinh
Kién thirc chung khong dat vé phong chong 1,72 1,03-2.78 0,03
CVCS cua cha me¢/ nguoi cham soc

Qua phan tich don bién, ¢ 12 yéu té c6 kha ning lam tac dong dén mic CVCS

cua hoc sinh dugc dua vao phan tich hdi quy da bién nham loai bo sy gay nhidu/tac dong
Ién nhau gitra cac bién s6 dén mdi twong quan véi CVCS & hoc sinh. Két qua phan tich
cho thiy c6 7 yéu t6 lién quan doc 1ap dén mac CVCS cua hoc sinh, nhu sau:

Nh6m hoc sinh ¢6 thé trang gay kha nang mac CVCS cao hon so véi hoc sinh ¢6
thé trang binh thudng (ORne=1,75, 95%Cl: 1,29 — 2,67; p<0,05). Hoc sinh cu tri vang
ndng thén sé chénh mac CVCS cao hon 5o Vi hoc sinh cu tri ¢ thanh thi (ORne=2,47,
95%Cl: 1,33 — 4,32; p<0,05).
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Nhom hoc sinh ¢6 tu thé ngdi hoc khdng dang thi kha nang mac CVCS cao hon
nhiéu so v&i nhém hoc sinh ngdi hoc dung tu thé (ORn=2,77, 95%ClI: 1,42 — 3,69;
p<0,05); hoc sinh thuc hanh chung phong chéng CVCS khdng dat thi mic CVCS
cao hon so vai hoc sinh thuc hanh chung dat (ORn=1,87, 95%CI: 1,22 — 2,31;
p<0,05). Hoc sinh ngdi hoc ban ghé khéng phu hop chiéu cao thi kha ning mic
CVCS cao hon nhiéu so véi hoc sinh ngdi hoc ban ghé phd hop chiéu cao
(ORne=4,43; 95%CI: 1,07 — 12,6; p<0,05).

Kién thic chung cua cha me/ ngudi cham soc V& phong chéng CVCS cho con
em hoc sinh khong dat thi kha nang con em hoc sinh mac CVCS cao hon so véi con
em hoc sinh caa cha me/ ngudi cham séc ¢6 kién thirc chung dat (ORne=1,72; 95%ClI:
1,03 — 2,78; p<0,05); phu huynh thuc hanh chung phong chéng CVCS cho con em
hoc sinh khdng dat thi kha nang con em hoc sinh mac CVCS cao hon so véi con em
hoc sinh cta cha me/ ngudi cham s6c hanh chung dat (ORne=2,13; 95%CI: 1,19 —
3,42; p<0,05);

T6m lai, qua khao sét cat ngang c6 phan tich trong nghién ciru nay da xac dinh
duoc 7 yéu td c6 lién quan ¢é CVCS cua hoc sinh, va 5 yéu t chinh cé thé can thiép
va can duoc dua vao can thiép la: Tu thé ngéi hoc cta hoc sinh, thyc hanh chung cta
hoc sinh vé phong chéng CVCS; kién thuc va thuc hanh ctia cha me/ ngudi cham S6¢
vé phong chéng CVCS cho con em hoc sinh, ban nghé ngdi ciia hoc sinh. Va mot sd
yéu t6 khac co tac dong hd trg gian tiép nhu kién thirc, thoi quen hoc sinh, kién thirc
thuc hanh cta gido vién, cai thi¢n anh sang 16p hoc, bd tri lai ban ghé tai phong hoc
cho phu hop.

3.2. HIEU QUA MOQT SO BIEN PHAP CAN THIEP PHONG CHONG CONG

VEO CQT SONG O HOQC SINH TIEU HQOC DAN TQC KHMER TAl

PONG BANG SONG CUU LONG

3.2.1. Két qua cong tac té chirc quan Iy thuc hién can thiép
(1) T6 chic duge mang lui trién khai thuc hién can thiép

(2) Truyén thong, Huéng dan thyc hanh, chinh tu thé ngdi hoc ding
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(3) Kham sang loc CVCS dinh ky cho hoc sinh,

(4) quan ly, hudng dan diéu tri cho hoc sinh dugc phat hién CVCS va

(5) cai tao ban ghé va diéu kién chiéu sang 16p hoc. Két qua nhu sau:

Bang 3.25. Cac hoat dong can thiép da thuc hién

Truée Sau can
Noi dung hoat dong can =
o thiép
’ thiép
Lap ké hoach can thiep Khong C6 thure
Xin phé duyét cua S¢ Y teé va S¢ Gido duc va thuc hién
Dao tao va ban nganh 1én quan hién i
Xay dyng | Thanh 1ap t6 giam sat: bao gdm dai dién ban
mang ludi | Giam hi€u nha truong, can b y té hoc duong, 0 02
cong tac vién
Tap huan trién khai can thiép khong CﬁitélLI.IC
Kham. llfsgzjllrg]nCVCS cho toan bd hoc sinh dau moi hoc khong 3dot
tgiegudt?il’ Lap hd so quan 1y, theo ddi hoc sinh duoc phat Khon Cé thuc
' | hién CVCS 9 | hien
Dit cac pano ap phich phong chong CVCS tai A
3 truong hoc khong 06
-I;ngr/]en Cung cp to gip vé phong chéng CVCS khong 4.000
¥ ['Sinh hoat duéi cd sang thir 2 long ghép phong | o | g
chéng CVCS cho hoc sinh g :

, ~_ | To chirc budi huéng din tu thé ngdi hoc, tu thé A 2
Ijﬁlfcngaﬁ? mang cdp cho hoc sinh tai 16p khong 8 buoi
tai'lép hoe Zl}llae(l)lodCo;,i fﬁigicl};glh truc tiép tu thé ngdi hoc khong 12 dot

Pénh gia kich thude ban ghé trong cac phon A .
Hoat dong hoc, plglbng thyuc tap ¢ ¢ P khong | 40 16p hoc
el t‘f‘r‘]’éba” Piéu chinh, thay moi kich thuée ban ghé phi | o | o

g hop voi chiéu cao cia hoc sinh tai 16p g op h¢

Hoat déng Danh gid dicu kién chiéu sang phong hoc, ’ khong | 40 16p hoc
cai tao chiéu| Stra chita, thay méi bong dén dam béao chicu
sang 16p hoc| sang nhan tao trong 16p hoc can dat téi mirc d6 | khong | 40 16p hoc

la 300 Lux trd 1én
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Hau hét cac dic diém cua hoc sinh tai 2 truong can thiép va déi chirng tai thoi

diém trudc va sau can thiép déu khéng cé su khéc biét co y nghia (p>0,05).

3.2.2. Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc va thuc hanh vé phong chéng cong

veo cot sdng cia hec sinh

Bang 3.26. Thay doi kién thire diing vé CVCS & hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer
trudc va sau can thiép

Trwong ddi chieng | Trudng can thiép
Kién thic [Trugc CT @ Sau CT @ [Truée CT @ Sau CT @ |Higu so thay
dat ve: (n=453) | (n=450) | (n=495) | (n=497) | i (DID)
SL| % |SL| % |SL| % |SL]| %
Tac hai do .
: *)
OVCS gay ra| 193 | 338 | 157|349 177 | 358 | 244 | 491 | 122
Nguyén
nhdngdy | 173 | 38,2 | 185 | 41,1 | 199 | 40,2 | 394 | 79,3 | 36,20
CVCS
Bién phap
phong 148 | 32,7 | 144 | 32,0 | 150 | 30,3 | 241 | 485 | 18,90
CVCS
Kienthic | g5 | 181 | 77 | 171 | 88 | 17.8 | 201 | 404 | 236®
chung dung

(*) p(1&3)>0,05, p(2&4)<0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)
(**) p(1&3)>0,05, p(2&4)>0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)
Sau can thiép hoc sinh nhédm can thiép so hoc sinh nhém chirng thé hién co

su khéc biét (DiD) & mot s6 kién thirc vé CVCS caa nhu: Cao nhat 1a kién thuc vé

nguyén nhan gay 36,2%, ké dén 1 kién thac vé bién phap phong tranh 18,9% va

cudi cung la kién thuc dat vé tac hai cia CVCS véi 12,2%. Két qua kién thic

chung dat vé phong chéng CVCS & truong can thiép trudc can thiép chi 1a 17,8%,

nhung sau can thiép da tang Ién 40,4%, ting 1én cd y nghia thong ké (p<0,05).

Truong doi ching thoi gian dau ty 18 nay 1a 18,1%, thoi gian sau twong tng Voi

nhom can thiép sau can thiép 1a 17,1% (p>0,05). Do vay két cudc thay doi cd su
khac biét gitr 2 nhom (DiD) vé kién thirc chung dtng dat 1a 23,6% (p<0,05), cho

két qua tich cyc.
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Béing 3.27. Phan tich da bién khac biét kép tac dong toi kién thirc chung vé
CVCS ¢ hoc sinh tieu hoc dan toc Khmer Nam Bo

Bién danh gia SE | OR (KTC 95%) p
Trudng can thiép 0,21 | 1,16(0,82-1,71) | 0.16
Thoi diém can thiép: sau can thiép 0,27 | 1,74 (1,28-2,37) | <0,01

Truong can thiep*Thoi diém can thigp | 0,27 | 2,24 (1,79 -3,89) | 0.01

Gi6i tinh nam 0,09 | 0,82(0,59-1,14) | 0.16
Khdi 16p: 16p 4, 5 0,30 | 1,67 (1,50-1,92) | 0.01
Két qua hoc ky gan nhat: kha gioi 0,12 | 0,81(0,67-1,17) | 018

Diéu kién kinh té gia dinh: khong nghéo | 0,18 | 1,05 (0,76 -1,46) | 0.78

Tjnh trang hon nhan cua Bé/me: dang 0,26 | 1,08 (0,59 - 1,69) 0,76
song cung nhau

Hoc v4n cao nhat ctia bé/me: > THPT | 0,18 | 0,89 (0,68 -1,32) | 046

Phan tich khéc biét kép (DiD) trong danh gia nham kiém soét twong tac cua
hai bién 12 bién c6 can thiép hay khéng can thiép va bién thoi gian can thiép (trudc
va sau can thiép) téi hiéu qua cua giai phap can thiép, cho thay yéu té lién quan
dén vai kién thire chung vé phong chéng CVCS & hoc sinh (p<0,05) 1a khéi 16p 4,
va khéi 16p 5.
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Bang 3.28. Thay ddi ty 1¢ thuc hanh dung vé phong chéng CVCS ¢ hoc sinh
trrdc va sau can thiép

Trwong doi chieng | Trwong can thiép

Thuc hanh | Truéc CT | Sau CT @] Truée CT | Sau CT @ DiD
M) (n=453) | (n=450) | @ (n=495)| (n=497)
n| % | n|% | n| % | n| %

Tu thé ngoi | 214 47,2 | 210 | 46,7 | 223 | 45,1 | 391 | 78,7 34,1
hoc ding

Thoi quen
mang cap 201 | 44,4 | 208 | 46,2 | 215 | 43,4 | 366 | 73,6 28,40
sach 2 bén
vai

Khoéng co
théiquen | 387 | 854 | 396 | 88,0 | 426 | 86,1 [442 | 889 | 0,2
mang/ vac/
xach nang
Khéng cé N
thoi quen 371|819 |372|82,7|409 | 82,6 | 436 | 87,7 4,30
ngu vong
Xem ti vi/ ]
choi game < 379 | 83,7 | 376 | 83,6 | 416 | 84,0 | 443 | 89,1 5,2
2 gi0 /ngay

Thuc hanh | 169|373 | 172|382 |192 | 38,8 | 337 | 67,8 28,10
chung dat

(*) p(1&3)>0,05, p(2&4)<0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)
(**) p(1&3)>0,05, p(2&4)>0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)

Can thiép da cé hiéu qua tich cuc trong viéc cai thién thuc hanh cta hoc sinh
vé phong chéng CVCS, dic biét 1a trong cac khia canh nhu tu thé ngdi hoc dung,
c6 thoi quen mang cap sach 2 bén vai, DID dat duoc ¢ c4c khia canh nay lan luot
la 34,1% va 28,4% (p<0,05). Trudc can thiép, & trudng doi chung, ty 18 thuc hanh
dat vé phong chong CVCS & hoc sinh 1a 37,3%, sau can thiép ting 1&n 38,2%
nhung sy thay d6i nay khdng ¢ y nghia thong ké (p>0,05). Trong khi d6 tai truong
can thiép, ty Ié thuc hanh dat trudc can thiép la 38,8% da tang 1én 67,8% sau can
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thiép, su khac biét cd y nghia théng ké (p<0,05). Su khac biét (DiD) 1a 28,1%
(p<0,05).

Bang 3.29. Phan tich da bién khéc biét kép tac dong toi thuc hanh dung vé
phong chong CVCS 6 hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer

Bién danh gia SE | OR (KTC 95%) p
Truong can thiép 0,23 | 1,17(0,92-1,74) | 0,112
Thoi diem can thiép: sau can thiép 0,22 | 1,01(0,77-1,55) | 0,744
Truong can thigp*Thoi diém can thiép | 1,23 | 4,99 (3,08 - 8,08) | <0,001
Gigi tinh nam 0,18 | 0,98(0,82-1,76) | 0.881
Khoi 16p: 16p 4, 5 0,08 | 0,45(0,39-0,78) |<0,001
Két qua hoc ky gan nhat: kha gioi 0,14 | 1,04(0,79-1,35) | 0,798
Piéu kién kinh té gia dinh: khong nghéo | 0,84 | 3,54 (2,22 -5,65) | <0,001
B&/me dang séng cung nhau 0,55 | 0,84(0,32-1,92) | 0,415
Hoc vén cao nhit cua bd/me: > THPT | 0,18 | 0,83 (0,54 -1,28) | 0,397

Phan tich khac biét kép (DID) trong danh gia nham kiém soat twong tac cua
hai bién la bién c6 can thiép hay khong can thiép va bién thoi diém can thiép (trude
va sau can thiép) toi hiéu qua caa can thiép, cho thay mot sé yéu té lién quan dén
dén thuc hanh chung vé phong chdng CVCS & hoc sinh 1a khéi 16p, diéu kién kinh
té nghéo (p<0,05).

3.2.3. Két qua can thiép nang cao kién thirc, thuc hanh cho gido vién vé cong
tac phong chéng cong veo cdt séng cho hec sinh
3.2.3.1. Higu qud can thigp nang cao kién thiic, thuc hanh cia gido vién
Khao sat 61 gi4o vién tai 2 truong ddi ching va 58 gi&o vién tai 2 truong can
thiép, két qua vé kién thic va thyc hanh phong chéng CVCS truéc va sau can

thiép nhu sau
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Bang 3.30. Hiéu qua can thiép nang cao kién thirc cua gido vién

Trwong ddi chitng | Trwdng can thiép

Kién thire dat v uwgc CT | Sau CT (2) | Trusc CT | SauCT (3) | pib
vé: (1) (n=61) | (n=61) | (3) (n=58) | (n=58)
SL| % [ SL| % | SL| % |SL| %

Khai niem cves | 31 [ 50,8 | 32 | 525 26 (448 | 50 | 86,2 39,70

Nguyén nhan gay | 38 (62,3 | 39 [639| 32 |552| 52 | 89,7 | 32,9"
CVCS

Bién phap phong | 41 | 672 | 42 (689 | 39 |67,2| 57 | 98,3 | 29,47
ngra CVCS ¢ HS
Vé tu thé mang

cip hoc déi voi| 45 | 738 44 [721| 40 | 69 | 58 | 1000 32,7(%)
HS

V,é tu the ngoi hoc 37 |60,7| 39 [ 639 | 37 [63,8| 52 | 89,7 | 22,7(%)
doi véi HS

Vé chiéu cao ban, N
ghé phu hop chiéu 32 | 525| 33 | 541 | 31 |534| 41 | 70,7 |15,7¢
cao hoc sinh

Vé su phan bo ban B
ghé, bang hoc 42 1689 | 43 | 705 | 39 |67,2| 46 | 79,3 |10,5(™
theo quy dinh

Vé dam bao do )
chiéu sang 16p 40 | 656 | 42 | 689 | 38 |655| 49 | 845 | 1570
hoc

Kién thtrc chung 31 | 50,8 32 |525| 29 |50,0/| 46 | 79,3 | 27,60

(*) p(1&3)>0,05, p(2&4)<0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)
(**) p(1&3)>0,05, p(2&4)>0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)

Kién thtc chung vé phong chéng CVCS cho hoc sinh ¢ céc gido vién ciing

da cai thién rat dang ké sau can thiép. Ty 18 kién thuc dat cua gido vién cua 2
trrong can thiép tang tur 50,8% Ién 79,3% sau can thiép, trong khi ty I¢ nay & gido
vién cua 2 trudong ddi ching thay doi khdng dang ké. Hiéu so thay doi kién thuc

chung dat vé phong chéng CVCS cho hoc sinh caa gi4o vién dat 27,6% (p<0,05).
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3.2.3.2. Hig¢u qud can thiép nang, theec hanh cia giao vién

Bang 3.31. Hiéu qua can thiép nang cao thuc hanh cua gido vién

Trwong ddi chitng | Truong can thiép

Thuc hanh Truwéc CT| Sau CT (2) | Trwéc CT | SauCT (4) | DID
’ (1) (n=61)| (n=61) (3) (n=58) (n=58)
ni % [ n % n % n %

Thuong xuyén hoan
doi/dé xuat hoan doi vitri | 41 | 67,2 | 42 | 68,9 | 37 | 63,8 | 54 | 93,1 | 27,6
ngoi cua hoc sinh trong
mot hoc ky

Thudng xuyén nhic nho N
hogc huéng din tu thé 38|62,3|40 | 656 | 36 | 62,1 | 53 | 91,4 | 26,0
ngé)i hoc cho hoc sinh
Thuong xuyén nhac nhd, N
huéng din tu thé mang 3963940 | 656 | 36 | 62,1 | 54 | 93,1 | 29,30

cap cho hoc sinh

Thuc hanh chung 32(525|33 |541|30|51,7|53]|914 | 38,10

Tuong ty nhu dbi véi kién thie chung, ty 16 thuc hanh chung dat vé phong
chéng CVCS cua gi4o vién da cai thién rat nhiéu sau can thiép, ¢ 2 truong can
thiép da tang tir 51,7% lén 91,4%, trong khi ¢ 2 truong ddi ching thi su thay doi
khong dang ké. Hiéu sd thay d6i thuc hanh chung cua gido vién dat 38,1%
(p<0,001).

3.2.4. Két qua can thiép nang cao kién thirc, thuc hanh cho cha me hoc
sinh/nguoi chim soc vé cong tac phong chdng cong veo cot séng cho
hoc sinh

So sénh dac diém cua phu huynh tai cac truong ching va can thiép cho thay
tat ca cac dic diém giGi tinh, nhom tudi, nghé nghiép va hoc van déu khéng co su
khac biét gitta 2 nhom d6i chizng va can thiép o tai ca 2 thoi diém trudc va sau can
thiép. Qua khao sat kién thuc va thuc hanh cua phu huynh ddi véi viéc phong
chéng CVCS tai 2 thoi diém trudc va sau can thiép, két qua nhu sau:
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3.2.4.1. Hiéu qud can thigp nang cao kién thizc cho cha me/nguoi cham soc vé
cdng tac phong chang cong veo cét séng cho hec sinh

Bang 3.32. Hiéu qua can thiép nang cao kién thic phong chéng CVCS cho hoc
sinh cua cha me/nguoi cham soc hoc sinh

Kién thirc Truwomg d6i chieng | Trwong can thigp

dat 043 SN2 | Truge CT 9] SauCT @ [Trugc CT O] SauCT® | pip
s | (0=281) | (n=301) | (n=323) | (n=357)

gday SL | % | SL| % | SL | % | SL | %

Ve khainiém | 174 | 61,9 | 191 | 6355 | 196 | 60,7 | 255 | 71,4 | 9,1¢)
CVCS

vé nguyén| 160 56,9 | 168 | 55,8 | 175 | 54,2 | 260 | 72,8 | 19,7®
nhan CVCS

Vé bién phap o
phong ngual 175 | 62,3 | 185 | 61,5 | 200 | 61,9 | 282 | 79,0 | 17,9
CVCS

Kién  thirc 124 | 44,1 | 131 | 435 | 141 | 43,7 | 251 | 70,3 | 27,2M
chung

(*) p(1&3)>0,05, p(2&4)<0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)
(**) p(1&3)>0,05, p(2&4)>0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)

Kién thirc chung vé phong chdng CVCS cho hoc sinh caa cha me/ngudi
cham soc da cai thién rat dang ké sau can thiép. Ty Ié kién thirc chung dat caa phu
huynh tai 2 truong can thiép da tang tir 44,1% lén 70,3%, trong khi ¢ 2 truong can
thiép thi ty I¢ nay khong thay d6i. Hiéu sb thay ddi kién thic chung dat 27,2%
(p<0,001).
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3.2.4.2. Higu qud can thigp nang cao thuc hanh cho cha me/nguéi chim soc vé
cdng tac phong chang cong veo cét séng cho hec sinh
Bang 3.33. Ty 1¢ nang cao thuc hanh phong chéng CVCS cho hec sinh cia

cha me /nguoi cham soc hoc sinh

Trwong ddi chieng | Trudng can thiép
Ngidung |TruécCT® SauCT @ |\ Truéc CT¢) SauCT @ | pip

(n=281) | (n=301) | (n=323) | (n=357)
SL % SL % SL % SL %

Tao gbc hoc 3
tap ring cho | 122 | 434 | 131 | 435 | 138 | 42,7 | 252 | 70,6 | 27,87
tre
Thuong nhéc
nho, tu the 125 | 44,5 | 138 | 45,8 | 146 | 45,2 | 271 | 75,9 | 29,40
ngodi hoc dung
cho tré

Cho tré mang N
loai cdp séach 2 136 | 48,4 | 148 | 49,2 | 158 | 48,9 | 288 | 80,7 | 31,00

bén vai

Han ché tré -
mang vac vat 255 (90,7 | 275 | 914 | 295 | 91,3 | 351 | 98,3 | 6,3

nang

Tr?l.fc hanh | 116 41,3 | 122 | 40,5 | 138 | 42,7 | 240 | 67,2 | 25,30)
chung

(*) p(1&3)>0,05, p(2&84)<0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)

(**) p(1&3)>0,05, p(2&4)>0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)

Tuong tu, thuc hanh chung vé phong chdng CVCS cua cha me /ngudi nudi

day hoc sinh ciing da cai thién rat nhiéu sau can thiép, tai 2 truong can thiép ty 18

thuc hanh chung dat vé phong chéng CVCS da ting tir 41,3% Ién 67,2%, trong

khi & 2 trudng d6i ching, su thay ddi khéng co y nghia thong ké. Hiéu sb can thiép

thie hanh chung vé phong chéng CVCS ¢ cha me/ nguoi cham soc dat 25,3%
(p<0,001).
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3.2.5. Két qua can thiép diéu kién anh sang @ roi di > 300 Lux va kich thuéc
ban ghé phl hep trong 16p hec
Pé danh gia hiéu qua cai thién kich thuéc ban ghé va cuong dé anh sang
trong 16p hoc, nghién ciru nay thuc hién khao sat, do dac kich thugc ban ghé, chiéu
cao cua ting hoc sinh, do cuong do nh sang tai chd ngdi cua tirng hoc sinh, két
qua do dac trudc va sau can thiép tai truong dbi ching va truong can thiép thay
d6i nhu sau:

Bang 3.34. Hiéu qua kich thudc ban ghé pha hop véi chiéu cao caa hoc sinh. Do
roi chiéu sang cua anh sang nhan tao tai cho ngoi hoc sinh trudc — sau can thiép

Truwong doi chieng | Truwong can thiép

N6 d Truéc @ Sau®@ |Truéc CT O gq, cT @ |Higu sb

ol daun - Z-

P easy) | (0450) | neags) | (n=do) |y o)
SL % SL % SL % SL %

Kich thuéc ban ghé phit hop chiéu cao

Cé 80 | 17,7 | 126 | 28,0 | 86 | 17,4 | 462 | 93,0 65,3

Khong 373 | 82,3 | 324 | 72,0 | 409 | 82,6 | 33 7.0

Do roi chieu sang cua danh sang nhdn tao tai cho ngoi

> 300 Lux 326 | 72,0 | 358 | 80,0 | 348 | 70,3 | 497 | 100,0 | 21,77

< 300 Lux 127 | 28,0 | 125 | 20,0 | 147 | 29,7 0 0,0

(*) p(1&3)>0,05, p(2&4)<0,05, p(1&2)>0,05, p(3&4<0,05)

Trudc can thiép, ty 18 kich thudc ban ghé phi hop chiéu cao caa hoc sinh 1a
rat nho (17,7% ¢ trudng doi chiing va 17,4% & truong can thiép), sau khi thuc
hién bién phap diéu chinh kich thuéc ban ghé dé phu hop theo chiéu cao cua ting
hoc sinh, két qua cho thay hau hét ban ghé tai 2 truong can thiép da phd hop Véi
chiéu cao hoc sinh (dat 93%), trong khi ¢ 2 truong déi chung thay doi ty 1 nay
rat nho (28,0%), thay doi khac biét dat 1a 65,3% (p<0,05).
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Vé cuong do chiéu sang, trudc can thiép, ty 1& chd ngdi hoc sinh dat cuong
d6 anh sang > 300 Lux la thap (¢ 2 truong d6i chuang 12 72% va ¢ 2 trudng can
thiép 12 70,3). Sau can thiép & 2 truong can thiep dat 100%, tai 2 truong di ching
thi ty I¢ dat 80%, thay doi khac biét la 21,7%% (p<0,05).

3.2.6. Hiéu qua can thiép giam ty 1& cong veo cét séng & hoc sinh tiéu hec dan
toc Khmer

3.2.6.1. Két qud can thiép vé kham dinh ky va qudn ly hec sinh cong veo cét
séng

Qua két qua diéu tra ngang trudc can thiép, tai 2 truong can thiép phat hién
¢ 146 hoc sinh mac CVCS, trong 3 dot trién khai kham dinh ky (dau thoi gian
can thiép hoc ky 2 nam hoc 2020-2021, dau hoc ky 1 nam 2021-2022, va cubi hoc
ky 2 nam 2021-2022) trong thoi gian can thiép, khong phat hién thém truong hop
hoc sinh mac mai CVCS, két qua duoc thé hién qua bang sau:

Bang 3.35. Két qua quan ly hoc sinh mac CVCS ¢ 2 trudng can thiép (n=146)

As So . n o
? , Noi dung , lrong Ty 1€ %
Tong so },100 sinh dugc phat hién mac CVCS 146 100,0%
Trong do: ’ .
Hoc sinh (?u:g(: pha'tAhle_:n mac CVCS trong dot diéu tra 146 100%
ngang trudc can thi¢p
Hoc sinh dugc phat hién mac CVCS qua kham dinh ky
. ;A 0 0,0%
trong thoi gian can thi€p
Hoc sinh mic CVCS dugc dua vao danh sach quéan 1y 146 100%
ch §1nh mac (;VCS duoc tu van va hudng dan di dicu 146 100%
tr1 tal1 co sO y t€
5?5 sinh ¢6 di kham va diéu tri CVCS lai tai cac co s& 50 35.6%
KET QUA: Kham sang loc két thuc thoi gian can thiép
hét veo cOt song so voi nhom CVCS cua 2 trudong can 30 17,1%
thiép

Tat ca nhitng hoc sinh dugc phat hién c6 CVCS déu da duoc lap danh sach

quan ly tai TYT x&. Nhitng hoc sinh nay déu dugc cén bo y té /cong tac vién y té
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tu van va huéng din dén cac bénh vién dé diéu tri, dac biét 1a tu van ki ddi véi
nhitng truong hop cong veo cot sbng mac do nang, sau khi duoc tu van, huéng
dan, c6 52 hoc sinh & nhém veo cot sdng dd dugc phu huynh dua dén co soy té,
phong kham phuc hdi chirc ning dé khdam bénh va diéu trji phuc hdi chirc cho con
em minh (ty I& 35,6% trong nhitng truong hop mac CVCS duoc phat hién), trong
d6, ¢6 30 trudng hop veo da diéu tri khoi (chiém ty & 17,1%, chu yéu la nhing
truong hop veo khong cau trdc vai 28 trudng hop).

3.2.6.2. Ty ¢ cong veo cét séng ¢ hec sinh frwéc can thigp

Bang 3.36. Ty I¢ va phan loai CVCS ¢ 2 truong chung va 2 truong can thiép vao
thoi diém trudce can thiép

Cong cot Viura cong R
£ s \ o nr K Khong
. song (gu - vira veo cft | Veo cot song CVCS
Di:ic diem u-(")-n) Séng \
SL % SL % SL % SL %
Truong can
thiép 33 6,7 8 1,6 105 | 21,2 | 349 | 705
(n=495)
Truong doi
chung 8 1,8 3 0,7 80 176 | 362 | 79,9
(n=453)

Truong can thiép, ty 1& hoc sinh c6 cong cot séng (gu - udn) 1a 6,7%, vira
cong Vvira veo cot séng 1a 1,6% va veo cot song 1a 21,2%. O trudng ddi chang, ty
1& hoc sinh ¢6 cong cot séng 1 1,8%, vira veo cot song 12 0,7% va veo cot song l1a
17,7%. Nhu vay, ty 1& hoc sinh c6 CVCS tong thé & truong can thiép (29,5%) cao
hon so véi ty 18 CVCS tong thé ¢ trudong doi ching (20,2%).
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3.2.6.3. Higu qud gidm cong veo cét séng ¢ hec sinh sau can thigp cia trwréng can
thiép va truwong chirng

Bang 3.37. Ty 1& cong veo cot sdng trudc va sau can thiép ¢ hoc sinh tiéu hoc
dan toc Khmer

Trwong ddi chieng | Truwong can thigp
Truéc CT @) SauCT @ |Truwéc CT ©®) Sau CT @)

song (n=453) (n=450) (n=495) (n=497)
SL| % | SL| % |[SL| % |SL | %

Veo cot
DiD

Co 91 | 20,1 | 101 | 22,4 | 146 | 29,5 | 116 | 23,3

Khong 362 | 79,9 | 349 | 77,6 | 349 | 70,5 | 381 | 76,7 8,50

Téng 453 | 100 | 450 | 100 | 495 | 100 | 497 | 100
(*) P&2)>0,05, pa4) <0,05, p(1£3)<0,05, p224>0,05

Truong can thiép: Trioc can thiép ty 1& hoc sinh mac VCS 1a 29,5%, sau can
thiép, giam 30 hoc sinh va ty 1é mac sau can thiép 1a 23,4% (p<0,05). Trong khi
do, & trudng dbi ching ty 1& hoc sinh mic CVCS clng thoi diém trude can thiép
14 20,1%, s6 lugng mac VCS tang I&n 10 hoc sinh ¢ thoi diém sau can thiép so véi
truéc can thiép, ty 16 mac o 1an khao sat lai cing thoi diém két thic can thiép la
22,4% (p>0,05). Hiéu s thay d6i sau can thiép dat 8,5% (p<0,05).

Bang 3.38. Thay dbi phan loai veo cot sng & hoc sinh trudc va sau can thiép

Truong ddi chitng | Truwong can thiép

pic diém | TrwocCT | SauCT TrwocCT | SauCT | DiD
(n=453) D | (n=450) @ | (n=495) ® | (n=497) ¥
SL| % | SL | % | SL | % |SL | %

Veo ciu tric 6 | 13 7 1,6 7 14 | 5 10| -07

Veo khong | 74 | 163 | 83 [ 184 | 98 | 198 | 70 |141| -78
cau trac

Veo CS| 80 | 176 | 90 | 200 | 105 | 21,2 | 75 |151| -85
chung

S6 hoc sinh veo ¢o song (VCS) giam ¢ truong can thiép 1a 30 em, trong d6

28 hop giam mic 1a nhitng hoc sinh VCS khéng cau tric, ¢é 2 truong hop VCS
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cau tric duoc gia dinh két hop dua diéu tri vat ly tri liéu phuc hdi chirc ning dap
tng. Do vay ty Ié giam mac VCS cau tric trong nhom can thiép 1a 0,4%, veo
khéng cau truc 1a 7,8%.. Ty 1& hoc sinh mac VCS ¢ trudng ching khong giam sau
thoi gian theo ddi cing véi thoi gian can thiép. Su khac biét két cuoc giam ty 18
veo cot sdng chung caa nhém can thiép so véi nhém khong can thiép 1a 1a 8,5%

Béng 3.39. Cai thién mirc d6 veo cot sbng sau thoi gian can thiép ¢ nhiing
hoc sinh mac veo cot song khéng cau triac (Po do xoay veo CS bang Scoliosis

meter)
P veo (d6i véi nhirng treong hep veo khong ciu tric)
Trudng 3-5d6 (@ 111) | 0,1-3dd (dd 1,11) | 0-0,1 (hét veo)
SL % SL % SL %

Truong doi ching
(TCT) 28 37,8 46 62,2 0 0,0
Truong d6i chiing
(SCT) 27 32,5 56 67,5 0 0,0
Truong can thiép
(TCT) 46 46,9 52 53,1 0 0,0
Truong can thiép
(SCT) 35 35,7 35 35,7 28 28,6

Trudng can thiép, trudc can thiép nhdm hoc sinh c6 d6 xoay vin cot sbng tir
0,1 6 dén <3 d6 12 52 em. Sau can thiép giam 28 hoc sinh xudng < 0,1 d6 (hét
veo= khdng veo), con 24 em. Nhém hoc sinh ¢ d6 xody vin cot sdng tir 3 do dén
<6 d6 12 46 em, sau can thiép cd 11 hoc sinh giam do xody van xudng mac 0,1 d6
dén dudi 3 d6. Ty Ié giam mic d6 12 11,2% (=11/98) con lai 35 em & d6 x0an veo
tir 3 do dén dudi 6 do. Nhu vay nhom hoc sinh c6 d6 xody van tir 0,1 d6 dén <3
do la 35 em (24 em+11 em).

Déi véi trudng chang, trong cung thoi diém dau ciing véi nhdm can thiép,
c6 46 hoc sinh c6 do xody vin cot séng tir 0,1 d6 dén <3 @6, dugc theo dbi cung
thoi gian, va khao sat lai, khong cé truong hop cai thién (hét veo). Xuat hién 10
truong hop maéi méc veo tir 0,1-<3 d6 trong ciing thoi gian can thiép. Nhu vay ty

1& mac méi 1a 2,2%. C6 01 trudng hop ting mic dd xody van thay déi cau tric.
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CHUONG 4. BAN LUAN
4.1. THUC TRANG CONG VEO COQT SONG O HOQC SINH TIEU HQC
DAN TQC KHMER MOQT SO TINH PONG BANG SONG CUU LONG

4.1.1. Thuc trang cong veo cét song ¢ hec sinh tiéu hoc dan téc Khmer tai 4
tinh Tra Vinh, Soc Trang, Hau Giang, An Giang
4.1.1.1 Mét sé dic diém ciia hoc sinh

Khao sat 2.461 hoc sinh tai 8 trudng tiéu hoc, két qua ty 16 HS theo khdi 16p
khong qué chénh léch nhau cho thay sé lugng hoc sinh twong d6i déu nhau qua
mdi nam. Ty 1& HS nam cao hon HS nit (51,8% so Véi 48,2%), diéu nay phu hop
véi tinh trang mat can bang gigi tinh trong giai doan hién nay tai Viét Nam noi
chung, tai mot sé viing ndng thdn va mién ndi, ty 1& hoc sinh nit bi mat co hi tiép
can gi4o duc cao hon so vai hoc sinh nam. Diéu nay c6 thé do nhirng rao can
vé tai chinh, truyén théng gia dinh, va quan niém xa hoi vé vai trd cua phu nit
trong xa hoi. Tir d6 dan dén ty ¢ sinh con trai nhiéu hon [43]. Ty 18 gigi tinh trong
nghién ciru nay nam 1,07 va nir 0,93 (twong duong ty I€ gidi tinh 1a 1 nam — 1 nir)
ngau nhién trong phuong phap chon mau s& cho két qua cd do tin cay cao, va ciing
tuong dong ty 1& mau caa nhiél nghién cau CVCS ¢ hoc sinh caa nhiéu nhdm tac
gia khac nhu Nghién ciru Dao Thi Mui [43], va nghién ctr cia Pham Thi Nguyét
Anh [43].

V& diéu kién kinh té gia dinh va noi cu trd, két qua ty 1& hoc sinh thudc ho
nghéo hozc ho can nghéo chiém khoang ¥ tong sé HS duoc khao sat va hau hét
(89,8%) hoc sinh cu trd tai viing ndng thdn. Bong bang séng Ciru Long la ving
dat rong 1on voi nhiéu dan toc sinh sbng, toan ving c6 trén 1.310.000 nguoi dan
toc thiéu sé, trong d6 dong nhat la dong bao Khmer, chiém trén 87%. Ho la nhiing
cu dan ban dia, sinh ké chii yéu bang nghé nong. Trong nhiéu nam qua, thu nhap
cua cac ho 1a dan toc Khmer con thap so véi cac ho khac trong viing, vi thé ty 1é
hd nghéo/can nghéo cao [50]. Trong bdi canh do, doi séng kinh té x& hoi, tiép can

dich vu y té caa cong dong nay con nhiéu kho khan han ché [40].



97

Hau hét (97%) HS déu c6 bd va me chua ly hon, nhung da sé hoc van cao
nhat cua bd hoiac me 1 chua tot nghiép THPT véi 78,3%. Nghién ctu cua Cao
M$ Phuong tai huyén Cau Ngang, tinh Tra Vinh cho thdy c6 24,0% dong bao dan
toc Khmer mu chir [34], hay nghién ctiu ctia Nguyén Thanh Binh ghi nhan c6 téi
60,0% nguoi biét doc, biét viét, trong d6 bao gdm nhitng ngudi khéng theo trudng
16p va dudi tiéu hoc hodc ¢6 di hoc nhung chua tét nghiép tiéu hoc [2], hay nghién
ctru ctia Nguyén Vin Lanh trén dong bao dan toc Khmer tinh Hau Giang ty 1¢ nay
1a 34,9% [27]. Cac nghién ciru déu cho thay trinh hoc d6 van & déng bao dan toc
Khmer kha thap.

Déi voi dic diém thé chat cua hoc sinh, ching toi thiy rang c6 13,3% sé hoc
sinh ¢6 thé trang gay, 8,8% thira can va 6,8% béo phi. Nhin chung, ty I& hoc sinh
c6 thé trang gay (theo Z-score) trong nghién ctu ndy ciing twong doéng vai nhiéu
bdo c4o gan day vé tinh trang suy dinh dudng cua hoc sinh tiéu hoc trén ca nuéc
Viét Nam. Tuy nhién di vai thira can béo phi, thi ty Ié thira can hoic béo phi
trong nghién ciu nay lai thdp hon mat bang chung. Baoi vi Bo Y té chi ra, ty 1é
thura can, béo phi tang tir 8,5% nam 2010 Ién thanh 19,0% nam 2020 (khu vuc
thanh thi vai 26,8%, ndng thon la 18,3% [6].

Toém lai, diac diém cua hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer dic biét 1a vé diéu
kién kinh té gia dinh cho thdy nhiéu kho khan théch thic trong viéc xay dung ké
hoach va trién khai cac chwong trinh y té, trong d6 c6 sirc khoe hoc duong.
4.1.1.2. Ty Ié cong veo cét song ¢ hec sinh

Két qua nghién ctiru nay cho thay rat nhiéu hoc sinh tiéu hoc Khmer & Bong
Bang Song Cuau Long tai Viét Nam mac chang CVCS 1a 24%. Trong s6 d6, hon
4/5 14 veo cot séng (19,4% trong tong sé mau) va gan 1/5 1a cong cot song (4,6%
trong tong sé6 mau nghién ctu). Ty 1& mac CVCS cua hoc sinh Tiéu hoc cao hon
S0 Vi tat ca cac nghién ctu khac tai Viét Nam. Ty & mac CVCS cua hoc sinh
Tiéu hoc & céc tinh thanh cao thap khac nhau nhu trong nhém nghién ctu cua
Nguyén Thi Hong Diém (2012) ty 1&é mac CVCS & 4 truong Tiéu hoc tai Ninh
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thuan 13 0,3%, & 4 truong Tiéu hoc tai Kon Tum 1a 7,1%[1, 14, 29, 36, 51] va
nghién ctiu ¢ 2 trudng Tiéu hoc tai Thai nguyén cua Nguyén Phuong Sinh (2018)
la 12,5, va cao nhat dén 22,1% la nghién ctiru caa Pham Thi Nguyét Anh (2016) ¢
3 trudng tiéu hoc tai thanh phd HO Chi Minh [1, 14, 29, 36, 51]Khu vuc dong bang
séng Ctru Long nghién ctu caa Nguyén Vin Lo & 14 truong Tiéu hoc tai tinh Tra
Vinh (2013) két qua hoc sinh Tiéu hoc mac CVCS 14 10,7% [72] thap hon nghién
ctru nay. Nhiéu nghién citu CVCS cua hoc sinh Tiéu hoc trén thé gidi ciing c6 két
qua cao thap khéac nhau nhu nghién cau tai Han Quéc ty 18 tir 1,9% dén 12,1% hoc
sinh Tiéu hoc mic CVCS [81], tai Indonesia (2018) ty & mac tir 2,93% dén 7,0%
[64], Trung Quéc (2014) ty 1& 1a 2,6% [65], An Do (2015) la 3,3%, va mét sd
nudc chau Au khéc 18 mac 0,55% nhu Na Uy (2011) [58], dén 13, 8% cua Slovakia
(2017) [58]. Tur cac két qua cua cac nghién ctu cho thay ty Ié miac CVCS cao
thap khac nhau tai cac nudc khac nhau, hoic trong ciing mot dat nuéc nhung cac
viing mién khac nhau, cac thoi diém khac nhau thi hoc sinh ¢6 ty 1é miac CVCS
khac nhau. Ty 1& cao thap khéac nhau 1a cac nha nghién ctiu ghi nhan két qua mac
d6 CVCS khac nhau, nhung co ban 2 mac do d6 la CVCS cau tric va CVCS
khong cau tric. Nhiéu nghién ciu ghi nhan két qua & mac ¢6 CVCS cau tric cé
ty 16 CVCS tir 0,19% dén 5,2% nhu tai Han Quédc, Thé Nhi Ky, Singapore, Na
Uy, Iran, Trung Quéc, An Do, bic, [58]va Idonesia la 7,0% [65]. Nghién ctu nay
cua ty 18 mac CVCS chung 24%, CVCS cau trdc 1a 6,9%, két qua cao hon so Voi
nhiéu nghién ciu khéac, nhung ciing trong gigi han cia mot sé nghién ctu trén thé
gidi. Mot s6 nghién ctru khac nhu tai Brazil, va Mexico ty 1é mac CVCS l1én dén
24,2%, va 36,3% [72], c4c nghién ciu nay ghi nhan két qua mac CVCS chung ca
2 mic do vira cAu trdc va khong cau tradc.

Nhitng khéc biét vé két qua nay c6 thé la do cac khung thoi gian, phuong
phap nghién ctu khac nhau va anh huong cia cac yéu to nhu dan toc, dia ly va
qudc gia. Ngoai ra phuong phéap nghién cau va ghi nhan két qua chung cho ca mac

CVCS cau tric va CVCS co niang nhu nghién ciu cia Ciaccia M.C.C va cong su
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tai Brazil (2017) la [58, 72] cua Zurita Ortega F. va cong su (2014) Mexico [58,
72]str dung nghiém phap Adams danh gi& két qua qua bién phap kiém tra su can
dbi qua 1am sang, khdng danh gié céu tric cot sbng qua chup X Quang. Trong khi
nghién ctu tai Chiét Giang Trung Qudc lai st dung phuong phap sang loc 2 budc:
kiém tra truc quan céc dau hiéu 1am sang, thuc hién nghiém phap Adams, sau do
chup X quang chan doan x&c dinh CVCS cau tric [65]. Nghién ctu Nguyén
Phuong Sinh va cong su (2018) tai 2 truong tiéu hoc tinh Thai Nguyén, tac gia st
dung xé&c dinh cong veo cot séng bang dung cu thudc do Scoliosismeter [36].

Trong nghién cau nay, CVCS dugc chan doan qua kham 1am sang, bac si
thuc hién dya trén triéu ching 1am sang so sanh ddi xang céc diém mdc, thuc hién
nghiém phép Adams, va ding dung cu thuéc do Scoliosismeter dé kiém tra do
x0ay vin cot séng. Nhin chung, dbi véi phuong phép chup X quang 1a cho két qua
CVCS cau trlc, tinh chinh xé4c cao hon. Tuy nhién dé thuc hién dugc do Xquang
c6 nhiéu kho khan hon do khéng thuan tién trong viéc di chuyén trong cong dong
va tén nhiéu nguon luc hon. Hon nita trong nghién ctu nay caa ching tdi kham
1am sang, va sang loc qua nhiéu budc, dung phdi hop nghiém phap test Adam, va
dung cu thudc do d6 xody van cot séng (Scolisismeter) ciing gop phan giam ty I¢
duong tinh gia, két qua ghi nhan ca CVCS cu triic va CVCS khdng cu trdc (tat
veo cot sbng do thoi quen xau) dé danh gia cong ddng 1a phu hop va co gia tri
trong cong tac du phong.

Két qua phan loai veo cot sdng theo hinh dang, thdng ké tir nghién ctu cho
thay trong 467 truong hop veo cot song, da sé (84,6%) la dang hinh chit C va s6
con lai (15,4%) la dang hinh chit S. Biéu nay cho thay hinh dang chit C 1a dang
pho bién hon trong dan sé hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer. Két qua nay hoan toan
tuong déng vai cac nghién ciu trudce day tai Viet Nam ¢ chd 1a ty 18 hoc sinh ¢6
veo cot sdng hinh chix C chiém ty 1é cao hon ca. Trong nghién ciu cua Trinh
Quang Diing, ty 18 tré veo cot séng ¢ hinh dang duong cong hinh chit C nguoc cao
nhét chiém 42%, C thuan chiém 29,6%, S thuan chiém 21,6% va S nguoc chiém 6,8%
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[17]. Theo Vii Van Tuy nghién ctu hinh thai veo cot séng ¢ hoc sinh tai Hai Phong
cho thiy chu yéu hoc sinh mic veo cot song don hinh chix C trong d6 C thuan
chiém 42% [10]. Hinh dang chir C va chit S 1a hai dang pho bién cua veo cot song.
Hinh dang chit C duogc dic trung bai mot duong cong duy nhat trong khi hinh
dang chix S ¢6 hai duwong cong. Biéu nay c6 thé cho thay tu thé xau khi ngdi, dang
hoac mang cap sach gop phan vao su phét trién cua cot séng theo mot hinh dang
cu thé. Viéc nhan biét va phan loai chinh xé4c hinh dang cua veo cot song 1a quan
trong dé xac dinh phuong phap diéu tri va quan ly phu hop. Vi hinh dang chit C
va chit S ¢6 nhitng dic diém riéng, viéc dinh rd hinh dang gilp cac chuyén giay
té dua ra quyét dinh diéu tri hiéu qua va ding hudng. Bong thoi, nhan thay ty 16
hinh dang chit C cao hon hinh dang chit S trong dan sb hoc sinh tiéu hoc dan toc
Khmer cung cap théng tin quan trong vé dac diém veo cot song trong nhém nay.
Diéu nay c6 thé hd trg phat trién cac chuong trinh va chién lugc phong chéng va
diéu tri veo cot séng dap ung tét hon véi nhu cau va dic thu caa nhém dan toc
Khmer. Ty 1& mic CVCS hoc sinh Tiéu hoc cd thé con tly thudc vao diéu kién
dinh dudng, mot sé thoi quen c6 nguy co, diéu kién hoc tap nhu ban ghé hoc khong
dung kich thuéc, do roi chiéu sang khong da do sang, kién thic phong chéng
CVCS cua hoc sinh, caa cha me/ ngudi cham séc hoc sinh, thay ¢6 gido ciing 1a
yéu t6 can quan sat va nghién ctu thém. Ngoai ra hoc sinh phai dugc kham sang
loc tt hon va thudng xuyén hon dé phét hién sém c6 cac bién phap tu van du
phong CVCS va diéu tri kip thoi.

Cac nghién cau tai Viet Nam truge day tién hanh khao sat hoc sinh chung
(cha yéu 1a hoc sinh ngudi dan toc Kinh), trong khi nghién ctu nay tién hanh &
hoc sinh dong bao Khmer tai cac tinh viing Bong Bang Séng Ctu Long, noi diéu
kién kinh té chwa 6n dinh, mot s6 nét vian hoa x& hoi cé tinh dic thu riéng, tir d6
nhitng kién thuc, thuc hanh phong chdng bénh tat néi chung va tiép can dich vu
bi han ché [40]. Do vay nghién cttu CVCS hoc sinh, phong chong CVCS cho hoc

sinh 12 van dé can quan tam.
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Vé phan logi theo cdu tric, va khong cdu tric, két qua nghién ciru caa ching
t6i c0 ty 1& cac trudng hop hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer mac CVCS khéng cau
tric (71,4%). Nghién ciru cho thay twong dong vai mot sé nghién ciru nhu Pham
Thi nguyét Anh va cong su (2016) [17] nhiéu nghién cau trén thé giéi khao séat
CVCS tré hoc duong phén loai theo cach nay, vi c6 kha nang danh gia som CVCS
khi chua dén murc thay ddi cdu tric cot sbng cua tré. Biéu nay cho thay tu thé khong
dang khi ngoi hoc, hoic mang cap sach, va mot s6 yéu td nguy co khac cé thé gop
phan dang ké vao sy phat trién caa CVCS ¢ nhém hoc sinh ndy, nhung chwa dén
muc thay d6i cau triic cua giai phau cot cot song. Co thé nhan thay rang van dé tu
thé xau dang gay anh huong 16n dén sic khoe cot séng cua hoc sinh tiéu hoc dan
toc Khmer. Tu thé xau khi ngdi cti dau, ngdi cti dau thap, st dung ban ghé khéng
phl hop chiéu cao, va mang cap sach mot bén vai cé thé gay cang thang va &p luc
Ién cot séng, dan dén tinh trang cong veo cot séng. DBé giam ty 16 CVCS do tu thé
X4U, Can ting cuong gi4o duc va tao ra mdi trudng hoc tap thuan lgi dé hoc sinh
nam viing cac nguyén tac tu thé ngdi ding dung ciing nhu huéng dan cach mang
cap sach dung cach. Ngoai ra, can thiét ké va sir dung ban ghé phi hop chiéu cao
va dam bao diéu kién hoc tap du anh sang va thoang mat. Céc bién phap nay co
thé gilp giam nguy co phéat trién CVCS do tu thé xau va cai thién sic khoe cot
séng cua hoc sinh dan toc Khmer.

Trong nghién ciu, so sanh cho thay c6 su khac biét vé ty Ié CVCS gitra cac
truong tiéu hoc trong khu vuc, tham chi trong ciing mét tinh thi ty 1¢ nay ciing ¢6
su chénh léch déang ké. Do vay c6 thé nhan thay rang cong tac phong ngira va giam
ty 1é mac cong veo cot sdng can dugc tap trung va tdy chinh cho tiing ving, ting
trudong hoc va tirng cong ddng hoc sinh. Biéu nay co thé doi hoi su hop tac giita
cac bo phan y té, gido duc va cong ddng dé dua ra cac bién phap phong ngira dong
bo va gido duc hiéu qua, dong thai cung cap chiam soc y té va diéu tri cho nhiing

truong hop mic CVCS.
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4.1.2. Kién thirc, thuc hanh vé phong chdng cong veo cét song ciaa hoc sinh
4.1.2.1. Kién thazc phong chéng cong veo cgt séng cria hec sinh

Theo sb liéu phan tich, ty 1¢ kién thuc dat cua hoc sinh vé khai niém cua
CVCS la 33,6%, nhung kién thirc dat vé nguyén nhan va bién phap phong ngtra
CVCS ciing khong cao, ty 18 1an luot 14 38,8% va 30,5%. Ty 1¢ kién thac chung
dat vé phong chong CVCS caa hoc sinh 1a rat thap vai 16,9%. Viéc danh gia kién
thic chung cua hoc sinh tiéu hoc 1a khéng dé dang. Trong nghién ctu nay, tiéu
chuan dé danh gié kién thirc dat khi hoc sinh ké duoc mot nira s6 cau hoi vé kién
thae ddi véi phong chdng CVCS tro 18n. Nghién ciu di ¢ diéu chinh cac cau hoi
sao cho phl hop nhat véi hoc sinh, diéu tra vién cé gang sir dung cac phuong tién
tranh, 4p phich nham ma ta cho céc hoc sinh hinh dung va tra loi cau hoi, tuy nhién
nhin chung, kién thac cua hoc sinh con rat han ché & lra tudi nay. Nhiéu nguyén
nhan cd thé ly giai cho diéu nay, trong d6 nguyén nhan cé thé ké dén 1a viéc hoc
sinh l&ra tudi tiéu hoc con rat nho va chua c6 nhan thire day du vé cac van dé sac
khoe no6i chung, vi thé rat kno dé tra loi dung cac cau hoi. Tuy nhién, diéu dang
n6i hon ¢6 I& 1a céng tac cham sdc sic khoe hoc sinh tai cac tinh Bong Bang Song
Ctu Long néi chung van con nhiéu khé khan han ché, céc hoat dong truyén thdng,
gi4o duyc suc khoe chua duoc ch trong. Trong nghién ctiu ciia Nguyén Thi Hong
Diém ciing chi ra ty I¢ kién thic chung dat caa hoc sinh tiéu hoc vé phong chdng
CVCS la 62,4% [14], hay nghién cttu cua Pao Thi Mui tai Ha Noi, ty 1€ hoc sinh
biét it nhat mot bién phap phong chéng phong tranh CVCS 12 90,2% [32], cao hon
nhiéu so véi nghién cau nay. Tuy nhién c6 thé giai thich sy khac biét nay do cach
danh gia kién thiic ciia hoc sinh 1a khac nhau, trong nghién ciu cua Nguyén Thi
Hong Diém, kién thic caa hoc sinh chi duoc danh gia qua 5 cau hoi trong khi
nghién ctiu ndy danh gia qua nhiéu cau héi hon (12 cau hoi), hay nghién ctu caa
Pao Thi MU, chi can hoc sinh liét k& duoc mot bién phap phong chéng CVCS thi
duoc coi 1 c6 kién thuc dat [32]. Bia diém nghién ctu va diac diém noi cu tri cua

hoc sinh cling Ia ly do giai thich cho su khac nhau nay. Bai vi trong nghién ctru
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ctia Nguyén Thi Hong Didm va Bao Thi Mui déu tién hanh tai cac thanh phé 16n
(Thanh phd Hai Phong va Ha Nbi), noi 6 trinh d6 dan tri cao hon va cong tac suc
khoe hoc duong c6 thé thuc hién tot hon.

Vé nguyén nhan CVCS: Nguyén nhan CVCS ma hoc sinh Khmer biét dén
nhiéu nhat 1a ngdi cui dau léch (35,6%) va ngoi cli dau thap (33,1%). Tuy nhién,
ty 1& hoc sinh biét vé cac nguyén nhan khac nhu ban ghé khdng phi hop chiéu cao,
thiéu anh sang, mang cap sach mot bén vai, thuong mang vac vat nang, xem ti
vi/internet nhiéu gio ciing chi tir 24% dén 46%. Piéu nay cho thay hoc sinh tiéu
hoc dang thiéu hut nhitng kién thirc vé nguy@n nhan gay CVCS tir 54% dén 76%,
va thiéu hut kién thirc vé cac nguyén nhan gay CVCS 1a 60,2 %. Két qua nay su
thiéu hyt kién thac nguyén nhan gady CVCS cao hon nhiéu véi nghién ciu cua
Nguyén Thi Hdng Diém, ty 1& hoc sinh c6 kién thuc sai vé nguyén nhan CVCS
khé cao tir 24,8% dén 42,0%, trong do ty 18 hoc sinh khéng hiéu rang viéc ding
cap xach khong day hozic 01 day c6 nguy co gdy CVCS la cao nhat 42,0% [14].

Bién phap phong ngira CVCS: Céc bién phap phong ngira CVCS bao gém
ngdi hoc ding tu thé (40,2%), mang cap sach 2 bén vai (38,3%), han ché mang
Véc vat nang (33,6%), han ché xem ti vi hoac internet trong nhiéu gio (33,3%),
ngdi hoc noi c6 ban ghé phu hop (33,2%), ngdi hoc noi du &nh sang (29,8%), han
ché ngu vong (25,2%). Ty 18 hoc sinh dat kién thizc chung vé bién phap phong
ngira CVCS la 30,5%. Két qua nay thap hon nhiéu so véi nghién cau caa Dao Thi
MUi [32], ty 1¢ kién thiic dat vé bién phap phong chéng CVCS 1a 90,2%.
4.1.2.2. Thuc hanh phong chéng cong veo cét séng cia hec sinh

Qua quan sét tu thé hoc sinh ngdi hoc, thay c6 toi 54,0% hoc sinh ngdi hoc
khong dang tu thé, trong khi do, c¢6 57,6% hoc sinh c6 thoi quen mang cap sach 1
bén vai, da s hoc sinh (51,1%) khéng cd goc hoc tap riéng & nha. Mot s thoi
quen bét lgi khac nhu thuong mang/ vac/ xach vat nang 12,2%, thudng xuyén ngi
vong 17,0%, thoi gian xem ti vi/choi game > 2 gio/ngay 26,1%. Ty I¢é hoc sinh
thirc hanh chung dat vé phong chong CVCS 1a 38,6%. Vay trong nghién ciu nay
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hoc sinh thuc hanh phong chéng CVCS sai tir 12,2% dén 57,6% tuong dong voi
nghién ctu cia Nguyén Thi Hong Diém, két qua ciing cho thay thuc hanh cua hoc
sinh con kha han ché, khi ty 18 c6 thuc hanh sai vé phong chdng CVCS tir 16,6%
- 62,2%, trong d6 ty 1& hoc sinh van deo cip khong day hoic 1 dy di hoc chiém
cao nhit 1a 66,2%, con 38,0% hoc sinh hoc & tu thé sai nhu vira ndm vira hoc
[14]. Tham chi trong nghién ctru ciia Pao Thi Mui, ty 1& hoc sinh ngdi hoc ding
tu thé chi chiém 2,7% trong tong s6 2771 hoc sinh duoc quan sat [32].

Két qua nghién ciru cho thay tu thé ngdi hoc khdng ding thi ty suat chénh vé
kha ning mac CVCS cao hon nhiéu so voi hoc sinh ngdi hoc ding tu thé
(ORnc=2,77, 95%Cl: 1,42 — 3,69; p<0,05); va thuc hanh chung phong chdng
CVCS khong dat thi ty xuat chénh mic CVCS cao hon so véi hoc sinh thyc hanh
chung dat (ORne=1,87, 95%Cl: 1,22 — 2,31; p<0,05).

Do vay, viéc dé xuat cac bién phap nang cao kién thirc va thuc hanh vé phong
chéng CVCS cho hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer 1a can thiét. Cac bién phép nhu:
truyén thong, gido duc suac khoe, nhat 1a d6i vai viéc truyén thong phong chong
CVCS cho hoc sinh can duoc trién khai manh mé va 16ng ghép vao cac mon hoc
chinh khda va ngoai khda dé nang cao nhan thirc cua hoc sinh vé tac hai cia CVCS
va céc bién phap phong ngtra. Ngoai ra, can dam bao viéc cung cap thong tin chinh
xé&c va dé hiéu, két hop voi cac hoat dong thuc té nhu tap thé duc do gido vién day
thé duc dam nhiém. Phan tich méi lién quan, nhan thay ngdi hoc sai tu thé caa hoc
sinh 12 kha nang mac CVCS rat cao. Can thiép hudéng dan, udn nan vé tu thé ngdi
dung cho cac em, tao thoi quen va tao ra mdi truong hoc tap thuan lgi dé hoc sinh
thue hanh t6t phong chéng CVCS, kha nang 1am giam mac CVCS bén viing.
4.1.3. Kién thitc, thwc hanh cia gido vién cia giao vién vé phong chéng cong

veo cdt song cho hoc sinh

4.1.3.1 Kién therc ciia gido vién vé phong chéng cong veo cét séng cho hec sinh
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Trong nha truong néu gido vién nam duogc cac kién thuc vé nguy co mac
cong veo cot sdng va cach phong tranh s& 1a dbi twong gitp thuc hién, huong dan
cac noi dung, k¥ ning phong tranh cong veo cot séng cho hoc sinh nhu gidp bé tri
ban ghé phu hop véi chiéu cao hoc sinh, déam bao chiéu sang day du trong 6p hoc,
t6 chtrc chuong trinh giang day phu hop, nhic nhé hoc sinh mang cap dung, phi
hop Véi co thé va ra san choi khi nghi giai lao... [49]. Trong nghién ciu, nhin
chung kién thtic caa gido vién déi véi phong chéng CVCS & hoc sinh dat ty 18
chua cao, trong dé thirc dung vé chiéu cao ban, ghé phu hop chiéu cao hoc sinh
theo quy dinh cua Bo Gi4o duc va dao tao 1a 52,5% thap nhat, va cao nhat 1 kién
thirc dung vé tu thé mang cip cua hoc sinh dén 73% gido vién. Cac kién thic vé
bién phap phong ngira vé CVCS cho hoc sinh 14 69,5%, va kién thirc dung vé su
phan bo ban ghé, bang hoc theo quy dinh dat 68,5%, kién thic dung vé dam bao
d6 chiéu sang 16p hoc cua gido vién 1a 65,5%. khai niem CVCS dat 63,0%, kién
thic vé tu thé ngdi hoc dung dat 62%, tiép dén 1a kién thuc nguyén nhan gay
CVCS 61,5%, Trong nghién ctiru caa Dao Thi MUi da cho thay sy thiéu hut rat 16n
vé kién thizc phong tranh bénh CVCS hoc duong cua gido vién, bai vi thay cd giéo
dugc phong van da mo ta dung tu thé ngdi hoc chi chiém 46,7% [32].
4.1.3.2. Thuc hanh cia gido vién phong chéng cong veo cét séng cho hec sinh

Thuc hanh cua gio vién vé phong chéng CVCS cho hoc sinh ciing han ché,
thuc hanh chung cua gi4o vién vé phong chéng CVCS cho hoc sinh dat 47,5%.
Trong dé, 67,0% cho biét thuong hoan doi vi tri ngdi hoc caa hoc sinh hoac gop
y d6i vi tri ngdi hoc cua hoc sinh cho gido vién chu nhiém, 63,0% gio vién thuong
nhic nho hoic truc tiép huéng dan, udn nan tu thé ngdi hoc cho hoc sinh, 64,5%
gido vién thuong nhic nhé hoac tryc tiép hudng dan tu thé mang cap cho hoc sinh.
Piéu nay cho thay rat can thiét ting cudng dao tao, boi dudng vé bénh hoc duong
va Vé sinh truong hoc cho gido vién tai cac dia phuong nghién ciru. Boi ngii gido

vién khong biét vé tu thé ngoi hoc ding, khéng duoc dao tao boi dudng kién thuc
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vé bénh hoc dudng va cach phong tranh 1a nhitng khoang tréng trong gido duc thé
chat dang ké cho hoc sinh hién nay.

Trong nghién ctiu nay ching toi tim thay méi lién quan cd y nghia théng ké
giira gido vién giang day truc tiép va khong giang day truc tiép hoc sinh. Nhirng
gido vién phu trach mdn hoc truc tiép véi hoc sinh s& c6 kién thuc phong chong
CVCS cao hon 1,23 lan gi4o vién khong giang day truc tiép. Va gi4o vién duoc
tap huan phong chéng CVCS véi kién thic chung vé phong chéng CVCS cao gap
1,12 lan gido vién cho biét khong duoc tap huan. CO ¥ nghia twong dong trong
nghién ciu caa Anderson Alves Dias 1a ¢6 dén 31% gi4o vién dugc phong van
khong biét dinh nghia veo cot séng . Trong s6 nhitng gido vién biét thi c6 89,65%
da dung mot phan vé dinh nghia. Va ¢ dén 92,1% giao vién cho rang can dao tao
dé chan doan, phat hién sém veo cot séng & hoc sinh [60].

Nhiing gi4o vién da c6 dugc tap huan s& nam bt dugc nhirng kién thic dung
Vvé cong veo cot séng & tré, tir d6 s& nhac nhé va quan tdm dén van dé cong veo
cot song & tré nhiéu hon nhiing gi4o vién khéng duoc tap huan, va dong thoi hd
tro nhan vién y té truong hoc phat hién som va phong chdng cong veo cot song
cua hoc sinh dat hiéu qua.

Nhu vay, c4c phat hién vé su thiéu hut kién thic va thuc hanh cua, thay co
gido va vé CVCS cho hoc sinh hoc dudng 1a co s¢ dé lua chon bién phép can thiép
cua nghién ctu. Day chinh 1a nhiing diém nhan dé lya chon ddi twong can thiép
cling nhu phuong phép tién hanh nghién ciiu trong giai doan 2 cua dé tai. Pac biét
la viéc lya chon bién phép truyén théng gido duc vé CVCS hoc duong va cach
phong tranh cho mdi nhém di twong phi hop ¢6 vai trd cuc ky quan trong. Két

qua cit ngang sé cho dinh huéng ding chién lugc can thiép.

4.1.4. Kién thic, thuc hanh ciia cha me/nguoi chim séc hoc sinh vé phong
chéng cong veo ¢t séng cho hec sinh
4.1.4.1. Kién thic ciia cha me/nguoi chim soc hoc sinh vé phong chéng cong

Veo cét séng cho hec sinh
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Kién thirc cha me/ngudi cham soc hoc sinh dong vai tro quan trong, vi ¢6
kién thirc thi trong viéc nhic nho, hd tro thuc hién cac yéu cau vé sinh phong
chéng CVCS nhu trang bi d6 dung hoc tap, chiéu sang tai gia dinh, nhic nho va
hd tro hoc sinh xay dung, thuc hién thoi gian biéu hoc tap, nghi ngoi, vui choi phu
hop dam bao phu hop sic khoe [49]. Trong nghién cttu ndy, ching toi thiy rang
ty Ié kién thirc chung cua cha me/ngudi cham soc vé phong chéng CVCS hoc sinh
la thap voi 45,8%. Trong do, ty 1é kién thiic dat vé khéi niem CVCS cao nhét véi
63,0%, vé bién phap phong ngira CVCS 1a 62,1%, va thap nhat 1a kién thac vé
nguyén nhan CVCS chi 56,0%. Diéu tra 4.990 cha me cua hoc sinh cua Nguyén
Thi Hong Diém cho thay ty 18 kién thac dat vé phong chéng CVCS 14 58,6% [14],
cao hon nghién ctu nay (45,8%). C6 thé do trinh d6 dan tri & hai khu vuc nghién
ctru o thé dan dén su khéac nhau.
4.1.4.2. Thuc hanh cia cha me/nguwoi chim soc hec sinh vé phong chéng cong

Veo cét séng cho hec sinh

Thuc hanh dang vé phong chdng CVCS & cha me/ngudi cham séc hoc sinh
dat ty 1¢ 14 41,8%, trong d6 thuc hanh sip xép goc hoc tap riéng (day da ban ghé
va chiéu sang pht hop) cho tré tai nha 1a 43,9%, Thuong xuyén nhac nhg, chinh
tu thé ngdi hoc dang cho tré 12 46,3%, cho tré mang loai cap sach 2 bén vai la
48,4% va han ché tré mang vac vat nang 92,3%. Nhin chung 2 thyc hanh quan
trong nham phong chéng CVCS la nhic nho, diéu chinh tu thé tré hay cho tré
mang cap sach 2 bén vai chua duoc phu huynh quan tam thyc hién, két qua nay
cling twong dong nhu trong nghién ciu cia Nguyén Thi Hong Diém, ty Ié cha me
hoc sinh khdng nhic nhé con ngdi hoc dung tu thé cao vai 52,9% [14]. Thuc hanh
dung cua cha me hoc sinh ciing thé hién ¢ viéc trang bi cho con em théng qua
diéu kién hoc tap tai nha cua hoc sinh, tré phai c6 goc hoc tap riéng va goc hoc
tap can dat céc tiéu chuan nhu ¢ ban hoc riéng, c6 dén hoc riéng, chd ngdi hoc
du 4nh séng va kich c& ban ghé ngdi hoc pht hop. Tuy nhién trong nghién cau

nay, ty & nay chi dat 43,9%, thap hon nhiéu so vai nghién ctu cia Nguyén Thi
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Hong Diém véi 72,9% [14]. Tuy nhién déy ciing 1a diéu c6 thé duoc giai thich
boi tinh trang kinh té gia dinh ¢ nhitng hoc sinh dan toc Khmer da phan la kho
khin, viéc dam bao day da goc hoc tap véi céc tiéu chuan it duoc cha me/nguoi
chiam s6c quan tam hoic khong du chi phi trang bi can thiét. Goc hoc tap dong
mot vai trd rat quan trong cho viéc hoc tap cu cac em, day 1a diéu kién vé sinh
can thiét cho mdi hoc sinh trong thai gian hoc tap tai gi dinh. G6c hoc tap ngoai
tac dung tao diéu kién vé sinh tt trong hoc tap, han ché céc tu thé hoc khong
tbt, coOn tao cho cac em co théi quen ngan nip, tap trung trong hoc tap va mot
diéu rat quan trong, tao cho cac em ngoi hoc dung tranh nhiing tu thé xau.
Qua phan tich da bién trong nghién cau nhan thay kién thic cua cha
me/ngudi chim séc phong chéng CVCS cho con em hoc sinh khéng dat thi kha
nang con em hoc sinh méc CVCS cao hon 5o v&i con em hoc sinh cua nhitng phu
huynh c6 kién thirc dat (ORne=1,72; 95%ClI: 1,03 — 2,78; p<0,05). Thuc hanh giira
hai nhom cling vay, cha me/ngudi cham soc thyc hanh khdng dung thi kha nang
con em c6 ty xuat chénh mac CVCS cao hon so véi con em hoc sinh cua cha
me/ngudi cham soc thuc hanh dung véi (ORne=2,13; 95%Cl: 1,19 — 3,42; p<0,05).
Do vay can phai ¢ nang cao kién thirc, thuc hanh cua cha me/ngudi cham
s6c vé phong chéng CVCS cho hoc sinh @& gép phan 1am giam nguy co méc
CVCS & con em hoc sinh. Pay ciing la van dé lya chon can thiép cua dé tai. Pay
ciing 1 van dé can duy tri, phat huy tao diéu kién cho cha me/ nguoi cham séc hoc

sinh biét va thuc hién tdt, 1a van dé rat can thiét dé can thiép.

4.1.5. Pic diém vé sinh mdi trweong y té trwong hoc

Qua do dac kich thudc cua ban ghé va chiéu cao hoc sinh, chdng t6i ghi nhan
chi 18,0 % hoc sinh ngdi hoc & ban ghé cd kich thuéc phu hop chiéu cao cia minh,
trong khi c6 82,0% ngoi hoc & ban ghé cé chiéu cao khong phu hop vai chiéu cao

hoc sinh. Po cuong do anh sang tu nhién tai tat ca cac phong hoc cua 8 truong,
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két qua ghi nhan chi 30% s 16p hoc dat tiéu chuan vé do roi chiéu sang tu nhién
(> 300 lux). Va 63,2% &nh sang nhan tao tai chd ngdi cac 16p hoc dat chuan.

Nhiéu nghién ciu da dé cap dén diéu kién phong hoc va kich thudc ban ghé
khdng dat tiéu chuan, vi du ty 18 16p hoc c6 cach ké ban ghé phd hop véi hoc sinh
trong nghién ctu cia Nguyén Thi Hong Diém 1a rat thap chiém 18,4%, ngay ca
tai thanh phd Hai Phong, viéc dam bao kich thuéc ban ghé phd hop chiéu cao hoc
sinh ciing rat kho khan [14]. Nghién ctiu cuia Nguyén Van Lo va cong sy (2012)
tai c4c truong tiéu hoc cua huyén Cang Long, tinh Tra Vinh, két qua cho thay cd
11/14 phong hoc c6 ban ghé khong dat tiéu chuan vé sinh ban ghé theo Quyét dinh
s6 1221/2000/QD — BYT ngay 18/4/2000 véi ty 18 78,57% [29]. Nghién cau caa
Nguyén Vin Trung (2015) tai c4c trudng tiéu hoc trén dia ban thanh phd Tra Vinh
cho thay hiéu sb kich thudc ban ghé céac 16p hoc hau hét déu vuot qué tiéu chuan,
ban cao ghé thap, céc I6p cang nhé do chénh léch ban ghé cang 16n [46].

Panh gia 4nh sang dua trén TCVN 7114:2008 tiéu chuan d6 roi va chat lugng
anh sang phong hoc cac truong hoc, két qua cho thay cac phong hoc ¢ do chiéu
sang khong dong déu. Két qua nghién ctru ndy cudng do chiéu sang dat chuan co
ty 18 thap hon so véi nghién cau caa Nguyén Van Trung (2014) 1a hau hét cac
phong hoc ¢6 cuong do chiéu sang trung binh dat chuan 1a 43,0% va cac 16p hoc
khong dat tiéu chuan chiéu séng c6 ty 1¢ thip hon 1a 57,0% [46]. Két qua cho thay
phan anh thuc thuc tién va phi hop vi nghién ciru mot sé truong hoc ¢ thanh phé
tinh Tra Vinh. Trong khi nghién ciu nay bao gém truong hoc & thanh thi va céc
truong & khu vge néng thén, mién ndi, ¢ thé goi ra van dé lién quan dén viéc thiét
ké phong hoc tai cac truong tiéu hoc cia cac tinh Bong Bang S6ng Ctiu Long chua
duoc dong bo, va viéc bao quan, thay mai cac bong dén chua kip thoi dé dam bao

d6 chiéu sang trong 16p hoc.
4.1.6. Mt s6 yéu to lién quan dén cong veo ¢t song ¢ hec sinh

Giai tinh hoc sinh: Mot sé ghién ciu cho két qua ty 16 mac CVCS két & nam

gidi va nit gidi khoéng co su khac biét. Nghién ctu nay két qua ty 18 mac CVCS ¢
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hoc sinh nir (25,2%) cao hon & hoc sinh nam (22,8%), nhung su khac biét nay
khong c6 ¥ nghia vé mat thong ké (p>0,05). Két qua twong dong véi mot sé nghién
ctru nhu: caa Pao Thi Mui, hay nghién ctiu cia Trinh Quang Diing, khong c6 méi
lien quan giira gisi tinh hoc sinh véi ty 16 CVCS [17, 32]. Va Nghién ctu cat
ngang cua Fabiano Inécio de Souza va cong su (2013), 476 hoc sinh dugc chon
ngau nhién tir 5 trudng cong lap tai Goiania-GO, Brazil, tir tong s6 33.343 hoc
sinh dugc phan bé & 162 trudng, duoc kham 1am sang, test adam va két hop chup
X Quang, dugc thdng ké bang phép kiém chi binh phuong cho thiy khéng cé sy
khac biét thdng ké vé ty 18 hién mic gitra hai gigi [80]

Tuy nhién lai khéc véi nghién ciu Nguyén Thi Hong Diém, ty I& hoc sinh
nam mac CVCS cao hon hoc sinh nir (4,1% va 3%) [14]. Trong nghién ctiu cia
Lé Thi Phuong Dung lai thay rang trong sé hoc sinh duoc khao st va phat hién
mac bénh CVCS thi & nit sinh déu mac chang bénh nay nhiéu hon nam sinh
(57,63% s0 Vi 42.32%) c6 su khac biét nay ¢ ¥ nghia vé mat théng ké (p>0,05).
Va cap hoc cang cao, do tudi cang 16n thi ti 1& hoc sinh nit mic bénh cang cao so
véi hoc sinh nam [16].

Nhu vay nghién ctu khdo sat & mdt cép tiéu hoc thi ty 1¢ CVCS & hoc sinh
nit cao hon so véi hoc sinh nam, nhung sy khac biét nay khong dat y nghia thong
ké. Piéu nay chic chin c6 nhiéu yéu t6 khac cling tac dong 1én c6 nguy co din sy
khac nhau ty 16 mac CVCS giita nam giéi va nir gigi. C6 thé do tu thé ngdi khong
dung thuong xuyén va kéo dai, do yéu t6 dinh dudng, van dong thé duc thé thao,
yéu t6 ndi tiét. va nhidu yéu t6 nguy co khac ciing tac dong c6 thé truc tiép hoic
gian tiép lam cho mat can ddi va thay ddi cdu tric cot song cua tré. Van dé nay
cau sy can trong trong viée hiéu va giai thich két qua va doi hoi nhidu nghién ctru
va xac minh tiép theo dé c6 dugc mdt cai nhin chinh xac hon vé mdi lién hé gitra
gidi tinh va CVCS.

Khoi 16p (hay dg tudi): Nhiéu nghién ctu trudc day cho thay rang ty 18 CVCS

da tang theo do tudi cua hoc sinh. Vi du trong nghién ciu cua Nguyén Thi Hong
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Diém di thay rang ty 1é CVCS ting theo khéi 16p hoc, tré cang Ion hon thi ty 1¢
CVCS cang cao hon [14]. C4c tac gia Pao Thi Mui hay Nguyén Thi Lan, tham chi
nhiéu tac gia trén thé gioi ciing déu nhan dinh tudi cua hoc sinh cang cao thi ty 1¢
CVCS cang cao [26], [90], [73]. Tuy nhién khac vé6i cac nghién ciu trudc day,
nghién ciru nay lai thy ty 1é CVCS khéc nhau, cao nhat & khéi 16p 3 (26,6%), tiép
dén 1a khéi 16p 5 (25,9%), khdi 16p 4 (23,2%), khéi 16p 1 (22,8%) va khoi l6p 2
(21,6%). Tuy nhién, nhitng sy khac nhau nay khdng c6 y nghia thong ké (p>0,05).
CVCS 1a mdt van dé phuc tap va co thé phu thudc vao nhiéu yéu té khac nhau nhu
tu thé ngdi, hoat dong van dong, 16i séng, di truyén va nhiéu yéu té khac. Sy khéc
biét vé ty 16 CVCS giira cac khdi 16p hoc c6 thé do cac yéu té ndy anh huang, chir
khdng chi do d tudi cua hoc sinh. Bé hiéu rd hon vé méi lién hé nay, can tiép tuc
nghién ctiu voi quy md 1on hon, phuong phap nghién ctiu chinh xac hon va kiém
soat cac yéu td khac co thé anh huéng.

biéu kién kinh té gia dinh: Két qua nghién ctru ndy ciing thay rang sé chénh
méc CVCS & HS thudc ho nghéo/can nghéo so véi HS thudc gia dinh khé gia la
khong c6 ¥ nghia thong ké véi (ORne =1,13; 95%Cl: 0,95-1,52; p>0,05). O mot
nghién ciu khac nhu nghién ciu ciia Ortega F.Z. va cong su, cac hd nghéo co thé
khong c6 du tién dé mua thiét bi hd tro cho viéc hoc tap va nghi ngoi can thiét,
ciing nhu khéng c6 du tién dé dén bénh vién dé diéu tri CVCS néu xay ra [78].
Tuy nhién, tuy nhién d6 la van dé tiép can cham soc sau khi tré mic CVCS. Pé
xac dinh méi lién quan tin cay gitra diéu kién kinh té gia dinh v6i CVCS, can c6
nhiéu nghién ciu khac nhau véi mau déi tuong va phuong phap danh gia khac
nhau dé lam sang to.

Noi cw tra: Ciing giéng véi cac nghién cau trude [1, 14, 38], két qua nghién
ctru nay ty 16 mac CVCS ¢ nhém HS cu trd tai ndng thdn cao hon nhiéu so Vi
nhdm hoc sinh cu trd thanh thi (véi ORne =2,74; 95%CI: 1,33-4,32; p<0,05). Su
khac nhau vé ty 1é CVCS giita nhitng HS séng ¢ thanh thi va ndng thén cd thé lién

quan dén nhiéu yéu tb, chang han diéu kién ban ghé hoc tap, co sé vat chat trang
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thiét bi truong hoc hop tiéu chuan vé sinh hoc duong va ché do dinh dudng tot
hon so véi ndng thdn. Tuy nhién, can c6 nghién ciu tiép tuc dé xac dinh chinh xéc
cac nguy@n nhan dan dén sy khéc biét nay.

Thé trang: Yéu t6 thé trang c6 lién quan dén CVCS qua két qua nghién cau
ban dau caa Pham Thanh Vil trén hoc sinh tai 2 trudng tiéu hoc dan toc Khmer
[51]. Piéu nay tiép tuc duoc ching minh véi mot ¢ mau 16n hon trong nghién
ctru ndy, qua phan tich da bién cho thay yéu té nay c6 lién quan doc lap dén mac
CVCS véi (ORn=1,75, 95%Cl: 1,29 — 2,67: p<0,05). Nhu viy & nhém HS c6 thé
trang gay s chénh mac CVCS cao hon so vai nhém thé trang binh thuong. Két
qua cho thay twong dong véi cac nghién ctu truéc day trén thé gici [58, 83, 98].
Co ché cua thé trang gay c6 thé lién quan dén CVCS duoc Tarrant R.C. va cong
su mo ta rang nhiing hoc sinh nay thuong cd xwong va cot song yéu hon, néu
xuong cot séng khdng co da manh mé, nd cd thé dé dang bi léch va gap dan dan,
dan dén su xuat hién cua CVCS [83]. Do do, cai thién thé trang va tang trong
luong co bap qua viéc tap luyén thé duc gidp giam nguy co CVCS. Ciing nén ch
y dén tu thé va tap luyén chinh xéac dé tranh gay ton hai cho cot sdng va xuong.

Trong mot s nghién ciru khac thé trang béo phi c6 méi lién quan dén CVCS
Theo nghién ctu cat ngang cia Maria Célia Cunha Ciaccia va cong sy (2017) vé
cac truong tiéu hoc & Santos tai Brazil duoc thuc hién trén 954 sinh vién. Cong cu
lién quan 12 mot bang cau hoi vé thoi quen tu thé, diéu kién kinh té x& hoi va cac
yéu té nhan khau hoc. Cac phép do nhan trac hoc, bao gdm chiéu cao va can nang,
kiém tra truc quan su bién dang cua cot séng, mic do can bang cua vai va kiém
tra Adam.. Mdi lién quan giira cong veo cot séng va cac yéu té nguy co duoc danh
gia bang hoi quy logistic, c6 y nghia p <0,05. Két qua cho thay ty 1é cong veo cot
la 24,3%, cao hon & nhitng tré béo phi va nhirng tré c6 mét tu thé ngdi trong mot
thoi gian dai. Céc tré béo phi cho thay xac xuat kiém tra duong tinh cua Adam's
Forward Bend Test cao hon 1,8 1an so véi ngudi ¢ can nang binh thudng va gay

V4, X4C Xuat cao hon 2,1 1an so vai nhitng sinh vién thira can. Tu thé ngdi dé xem
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truyén hinh 1am tang 38,0% xac xuat kiém tra duong tinh cua Adam, khi so séanh
Vv6i tu thé nam. Béo phi, va nhe can lam tang nguy co két qua xét nghiém Adam
duong tinh dén 74,0% va 98,0%, khi so sanh twong ng véi can ning binh thudng
va thira can [58]. Trong nghién cau cta ching téi nhan thay béo phi ciing c6 ty 1é
mac cao nhung khong c6 su khac biét ¢d y nghia thong ké.

Tuw thé ngoi hoc: day 1a yéu to rat quan trong c6 lién quan chat ché dén ty 1¢
CVCS & hoc sinh qua nhiéu nghién ctu trudc day [14, 16, 32, 36, 38]. Tu thé ngoi
hoc sai trong thoi gian dai co thé gop phan gy ra hoic 1am ting nguy co mac
CVCS [88]. Trong nghién ciru nay, phan tich da bién cho thay s chénh mic CVCS
& nhdm HS ngdi hoc khdng dung tu thé cao hon nhiéu so véi nhém ngdi dung tu
thé vai (ORne=2,77; 95%Cl: 1,42 - 3,69; p<0,05). Viéc ngdi hoc sai tu thé ¢ hoc
sinh xay ra thuong do chiéu cao ban ghé khdng phu hop [32, 51], chling t6i thiy
rang hau hét (82%) ban ghé hoc tap khdng phl hop véi chiéu cao cua hoc sinh,
day 1a Iy do vi sao ty Ié hoc sinh ngdi hoc khdng dang tu thé lai cao. Vi vay, dé
giam nguy co CVCS, gi4o vién va phu huynh can chi y dén tu thé ngoi cia HS
khi hoc tap, dé dam bao tu thé ngdi hoc ding, nha trudng, gia dinh can trang bi bo
ban ghé phi hop véi kich thudc co thé hoc sinh, ngoai ra cac thay cb gi&o ciing
can chd y nhac nho dé tao thdi quen ngdi dung tur thé.

Thaéi quen mang cap: Théi quen mang cap sach mot bén lam tang kha nang
mac CVCS ¢ HS. Viéc mang cap sach mot bén vai hay mang vat nang thuong
xuyén c6 thé gay lam cau tric cot song cua ho bi léch sang mot bén, dan dén sy
XUt hién cua CVCS [5]. Bé tranh tinh trang nay, gi4o vién va phu huynh nén chi
y dén trong luong cap sach ma HS mang véi minh, dam bao rang trong luong
chang qua nang va phan bb déu gita hai bén. Viéc sir dung ba 16 hoac tli dung
sach ¢ khoang céach giira hai bén dé phan bé trong lwong cap sach ciing c6 thé
giup giam tinh trang CVCS.

Thai quen ngu vong nhiéu: Két qua nghién ciu kha nang mac CVCS & nhom

c6 th6i quen ngu vBng nhiéu cao hon so véi nhdm khong cé théi quen ngu vang,
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nhung chua thé hién y nghia théng ké (ORne =1,32; 95%Cl: 0,91 — 3,24; p>0,05).
Thuc té thoi quen nay cd tir thai 6ng ba cha me, va diéu kién kinh té sinh hoat luc
nghi ngu d in sau vao ngudi dan ¢ ndng thon viing déng bang Séng cau Long.
Véi thoi gian ndm va ngu vong lién tuc trén 2 gid trong ngay sé 1am sai tu thé sinh
ly cot song, thoi gian kéo dai qua thang, nam s& dan dén thay doi cu trdc can co,
thay déi cau trdc giai phau cua cot song. Két qua nghién ciru chua khing dinh ngu
vong lau 1a nguy co mac CVCS cua tré. Nhung can nhan thic vé nguy co CVCS
cao hon va c6 thé can diéu chinh thdi quen ngu dé hd tro sirc khoe cot séng. Gido
vién, nhan vién y té hoc duong va phu huynh c6 thé thuc hién cong viéc tu van va
gi4o duc vé tu thé nga va cac yéu té anh huong dén sic khoe xuong cot song dé
giam nguy co CVCS 6 hoc sinh.

Kién thizc, thyc hanh cia gido vién va phy huynh: B4i vai gido vién qua phan
tich két qua tuy chua xach dinh rd méi lién quan, nhung gi&o vién c6 kién thuc va
thue hanh chung tét vé phong chéng CVCS cho hoc sinh ¢6 thé gitp hoc sinh hiéu
rd hon Vé tac dong cua cac thdi quen va tu thé hang ngay dén stc khoe cot song.
Diéu nay co thé dan dén viéc ho hd trg va hudng dan hoc sinh thuc hién cac tu thé
ngdi va hoat dong van dong tét hon dé giam nguy co CVCS. Do d6, can ting
cuong chuong trinh gio duc va tu van vé phong chong CVCS cho ca gi4o vién
va phu huynh. Giéo duc nay c6 thé bao gdom théng tin vé tu thé ngdi, tu thé ngu,
céch thuc hién cac bai tap van dong hop Iy va céc bién phéap phong chéng CVCS
khéc. Nang cao kién thirc va thuc hanh chung vé phong chdng CVCS sé hd tro
muc tiéu giam ty 1&6 CVCS & hoc sinh. Déi véi phu huynh, qua phan tich da bién
trong nghién ctu ndy da chi rd méi lién quan chat ché giira kién thic, thyc hanh
chung vé phong chéng CVCS dén ty I¢ CVCS & hoc sinh (p<0,05). Nhitng phu
huynh c6 kién thiac chung vé phong chong CVCS dat thi kha nang con em hoc
sinh mac CVCS thap hon rat nhiéu so véi con em hoc sinh caa caa nhitng phu
huynh khéng c6 kién thirc chung dat (OR=2,27; 95%Cl: 1,77-2,92; p<0,05).Nhiing
phu huynh thyc hanh chung dat vé phong chéng CVCS cho hoc sinh thi kha ning
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con em hoc sinh mic CVCS thap hon nhiéu so vai véi con em hoc sinh cua phu
huynh thuc hanh chung khong dat (OR=2,02; 95%Cl: 1,58-2,61; p<0,001). Két
qua nhan manh vai trd quan trong caa phu huynh trong viéc phong chéng CVCS.

Thuc té trong mot ngay hoat dong cua tré thi c6 50% thoi gian hoc tap tai
treong va 50% thoi gian con lai la sinh hoat vui choi va hoc tap tai nha cho nén
cac em hoc sinh duoc tiép can thay cb gido ¢ truong va phu huynh ¢ nha tuong
duong nhau, éu duoc kién thirc tot, giam sat tich cuc, gido duc va udn nan tét tu
thé ngdi hoc ding cua cac em thi nguy co mac CVCS cac em s& giam[14, 16, 32,
36, 38]. Pay la van dé can dugc can thiép, tac dong té kha nang giam mac CVCS
cua tré ¢ la tudi hoc duong 12 tat yéu.

Kich thwéc ban ghé: Nhiéu nghién ctu da cho thay rang kich thudc ban ghé
tai 16p hoc 12 nguyén nhan gay CVCS [14, 29, 46]. Phan tich nhan tric hoc véi tu
thé ngdi trén mot thuc thé ban ghé khong tuong xung co thé, néu hiéu sé ban ghé
khong chuan va cao hon sé do khung xuwong thi hoc sinh phai ngdi vuon 18n va
nghién vai méi thuc hién dong tac viét hoic ngdi xem bai hoc. Néu Hiéu sb ban
ghé thap hon nhiéu so véi khung xwong chiéu cao co thé cua hoc sinh thi trong
lic hoc, viét s& khom lung va léch ngudi sang mot bén mai thuc hién duge. Do
vay ngdi lau hon tai ban ghé khong phi hop c6 thé gay ra ciang thang va &p luc Ién
cot séng, dan dén nguy co phat trién CVCS. Viéc cai thién diéu kién moi truong
hoc tap bang cach cung cap ban ghé phu hop chiéu cao cé thé gilp giam nguy co
CVCS va hd tro stic khoe cot sbng cua hoc sinh. Thyc té, ching tdi thay rang céch
sap xép ban ghé va bang viét tai nhiéu phong chua theo dung nguyén tic 1a phia
c6 nhiéu anh sang ty nhién chiéu vao 1a phia bén tay trai hoc sinh, khoang céach
gitra cac day ban véi nhau va cac day ban vai teong khong dam bao. Tham chi
nhiéu phong hoc khéng con khoang céch gitta ddy ban ngoai cing va day ban
trong cuing véi tuong, vi phong chat nén 16i di gitta cac day ban rat hep. Phong
hoc chat, ban hoc sinh khéng c6 ngan hoac 1a ngan ban rat hep, khdng dé vira cap

sach hoc sinh nén hoc sinh phai dé cap séch ngay trén ghé ngdi. Do vay, dién tich
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ghé ngdi mat rat nhiéu chd cho cip sach nén tu thé ngdi hoc cua hoc sinh khong
thoai mai. Hon thé, do ghé ngdi qua cao nén chan hoc sinh khdng t6i dat, tao cho
hoc sinh mét tu thé ngdi bat loi cho st khoé, nhanh mét moi, ngdi xiéu veo, nim
ra ban.

Qua khao sét cit ngang kich thudc ban ghé khéng phu hop véi chiéu cao hoc
sinh I1én dén 82% la rat cao, va anh sang du chuan & cac phong hoc chua cao. Két
qua phan tich da bién, hoc sinh mac CVCS véi yéu té ban ghé khéng phi hop ¢6
méi lién quan dang tin cay. Hoc sinh ngdi hoc ban ghé khong pht hop chiéu cao
thi kha nang mic CVCS cao hon nhiéu so véi hoc sinh ngdi hoc ban ghé phi hop
v6i (ORne=4,43; 95%Cl: 1,07 — 12,6; p<0,05). D6 roi anh sang két qua khdng tim
thay méi lién quan dén miac CVCS, tuy nhién ciing c6 thé anh huong truc tiép tat
khc xa, khi cuong d6 anh sang khdng dua, khéng déu tai cac diém ngdi hoc sé& 1am
cho hoc sinh dé bi nghién léch vé huéng du do sang dé doc va viét sé gian tiép dén
mic CVCS.

Do vay cai thién ban ghé dam bao ph hop véi chiéu cao hoc sinh 1a van dé
cap thiét can thyc hién ngay nham giam mac CVCS cho hoc sinh. Két qua can
thiép tac dong sua chita thay doi kich thuéc ban ghé phu tir 17,4% 1én 93,0%, va
d6 chiéu sang dat chuan tir 70,3% I&n 100%.

4.2. HIEU QUA MOT SO BIEN PHAP CAN THIEP PHONG CHONG

CONG VEO CQT SONG CHO HQC SINH TIEU HQC NGUOI DAN

TOC KHMER TAI PONG BANG SONG CUU LONG

4.2.1. Panh gia két qua cdng tac to chiec quan ly thuc hién can thiép

Tur két qua giai doan cat ngang cua dé tai luan an, mé hinh can thiép phong
tranh CVCS hoc dudng cho hoc sinh tiéu hoc Khmer 1 hoan toan cé thé thuc hién
va ¢4 tinh kha thi. Nhém nghién ctu da dé xuat va thuc hién day da 06 hoat dong
can thiép tai 2 truong can thiép theo ké hoach dé ra. Bao gom (1) T6 chtc mang
ludi trién khai thuc hién can thiép va ban hanh cac tai liéu, huéng dan vé phong

chéng CVCS tai 2 truong can thiép, (2) truyén thong, gido duc stc khoe truc tiép
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cho gido vién, phu huynh va hoc sinh tiéu hoc va két hop vai gian tiép qua dai
phat thanh cua truong, sir dung pano, ap phich, (3) Huéng dan thuc hanh, chinh
tu thé ngdi hoc ding cho hoc sinh tai 16p hoc, (4) Kham sang loc CVCS dinh ky
cho hoc sinh, (5) quan ly, huéng dan diéu tri cho hoc sinh dugc phat hién CVCS
va cubi cing 1 (6) cai tao ban ghé va diéu kién chiéu sang 16p hoc. Qua trinh thuc
hién can thiép, mic du gap mot s6 khé khan nhét dinh (Cu thé ra) nhung hau hét
cac chi tiéu cho céc hoat dong can thiép déu duoc thuc hién day da hoic vuot chi
tiéu.

Nhin chung, trong cac hoat dong can thiép nay, hoat dong truyén théng, giéo
duc suc khoe cho ca hoc sinh, phu huynh va giéo vién 1a quan trong nhat. Tuy
nhién, dé lya chon md hinh can thiép pht hgp nham nang cao kién thic, thuc hanh
phong chéng CVCS thi rat can mot khao sat danh gia thuc trang tai truong can
thiép va dé co co s do ludng dugc hiéu qua can thiép, ching tdi ciing da danh gia

khao sat tai 2 trudong ddi chung.

4.2.2. Hiéu qua can thiép vé kién thic, thuc hanh phong chéng cong veo cét
song cia hoc sinh

- Kién thizc: Nghién ciu caa ching toi thdy rang ¢ ca trudng can thiép hay
truong ddi ching, thoi diém trude can thiép, ty 16 kién thic chung ding vé phong
chéng CVCS la thip va tuong duong nhau, (45,7% va 47,7%). tac gia Dao Thi
MUi ciing thay rang su thiéu hut vé kién thiic caa hoc sinh vé CVCS va bién phap
phong tranh 12 rat dang quan tam: ty 1é md ta dung tu thé ngdi hoc dat rat thap
(53,7%) trong khi ddi tugng 1a hoc sinh bao gém ca tiéu hoc, trung hoc co sé va
trung hoc phd thong [32]. Viéc nang cao kién thizc cho hoc sinh vé phong chéng
CVCS khdng phai la van dé dé thuc hién, doi hoi phai cé cac giai phap can thiep
mot cach dong b, trong d6 chd trong hoat dong truyén théng, giéo duc suc khoe
cho khéng chi hoc sinh ma con ca dbi twong 1a phu huynh hoc sinh va giéo vién
tai c4c truong tiéu hoc. Thuc té, nhiéu nghién ciu cho thay rang kién thic cham

s6c lung cua tré em, phu huynh va gi4o vién ciing duoc bao céo 1a rat kém
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[54]. Biéu nay cang phic tap hon do thiéu cac phuong tién truyén théng dai chiing
Vva c4c chuong trinh y té dé gilp cung cap thdng tin cho hoc sinh [94, 95]. Piéu
nay sau do da dan dén viec khong chi tré em ma ca phu huynh va giéo vién khong
nhan thic dugc mac d6 pho bién va cac yéu té nguy co ciia CVCS [54, 97] dan
dén su gia tang cac hanh vi khdng tét trong truong hoc [100].

Véi nhirng quan diém tir y van ciing nhu cac huéng dan cia nganh y té va
gido duyc tai Viét Nam, nghién ctu ndy ciing da xay dung mot sé giai phép can
thiép trong d6 tap trung vao truyén thong, gio duc sic khoe mot cach toan dién.
Két qua can thiép da dap ung mong doi caa ching t6i, khi kién thic vé phong
chéng CVCS da duoc cai thién rat tét ké ca ¢ nhom ddi chang. Ty 1é kién thuc
chung dang vé phong chéng CVCS ¢ truong ddi chimng thoi diém dau 1a 18,1%,
thoi diém sau cung luc két thic véi nhém can thiép chi ting 18n 17,1%, khéng c6
su thay doi gitta thoi diém trudc va sau, khdng c6 y nghia théng ké (p>0,05).
Trong khi d6 ¢ trudng can thiép, trude can thiép, ty 1& kién thuc dung chung chi
la 17,8%, nhung sau can thiép da ting 1&n 40,4%, c6 y nghia thong ké (p<0,05).
Sy khéc biét gitra hai nhom (DiD) vé kién thuc chung dung dat 23,6% (p<0,05).
Két qua can thiép trong nghién ctiru nay hiéu qua dat duoc nhu mong doi, can thigp
d3 ¢6 hiéu qua tich cuc trong viéc cai thién kién thac caa hoc sinh vé CVCS, dic
biét la trong cac khia canh nhu tac hai, nguyén nhan, bi¢n phap phong tranh CVCS,
hiéu qua thay doi co su khac biét (DiD) caa cac khia canh nay lan luot la 12,2%;
36,2%; 18,9%. Diéu nay do tac dong cua cac bién phap can thiép vé truyén thdng,
gi4o duc sirc khoe tryc tiép cho giéo vién, va hoc sinh tiéu hoc nang cao kién thic
dung phong chdng CVCS, va gién tiép qua loa phat thanh cua trudng, st dung
pano, ap phich. Két qua nay hoan toan ph hop véi nghién cau cia Dao Thi Mui
tai Ha Noi, khi kién thac vé CVCS va cac bién phap phong chdng bénh nay da
tang I&n rat dang ké sau thir nghiém mot so giai phap can thiép trong do chii trong

gido duc, tu van va truyén thdng vé CVCS trong trudng hoc [32].
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- Thuc hanh: Cac nguy@n nhan gay CVCS chu yéu lién quan dén tu thé khong
dung khi hoc tap va stir dung cong nghé (may choi game, may tinh, Gameboy, iPad
va iPhone), mang vac ning trén lung, nang vat khdng dang ky thuat, ngdi va dang
khong dung tu thé, cling véi viéc thiéu kién thirc cham soc lung va it di chuyén
xung quanh thuong xuyén (vi du ngdi 1au)...[93]. Nhitng van dé nay cé thé tro
nén tram trong hon bdi mdi trudng gido duc thiéu cac diéu kién hd tro, vi du ban
ghé khdng phu hop, khong cé goc hoc tap riéng, khong chd trong huéng dan vé
tw thé ngdi hoc [32, 94, 95].

Dugan va cong su (2018) da goi y thém ring do tim quan trong cua co thé
con ngudi trong hoc tap, cac nghién cau da xem xét tat ca cac nguyén nhan trén
c6 kha ning anh hudng dén céach thuc hoat dong cua co thé hoc sinh trong méi
trudng gi4o duc. Cac bién phap can thiép ciing da dugc tién hanh dé gidp hoc sinh
phan biét gitra tu thé 1anh manh va tu thé xau, nhic nhd cac em ngoi dang cach tai
ban hoc va may tinh, dong thoi diéu chinh cac théi quen va hoat dong thé chat cua
cac em [96]. Trong lich sir, gio duc tré em va thanh thiéu nién vé tam quan trong
cua stc khoe lung va tu thé 13 mot yéu té quan trong trong chuong trinh giéo duc
thé chat qudc gia & nhiéu qubc gia nhung da bi bo qua trong nhitng nam 1980 khi
sizc khoe tim mach tra thanh wu tién hang dau [101]. Ty Ié CVCS cao, phd bién &
tré em va thanh thiéu nién da khién mot sé tac gia ung ho va thyuc hién céc bién
phép can thiép suc khoe cot sbng trong madi trudng hoc dudng [99]. Cung nhiing
quan diém d6, nghién ciu nay da tién hanh nhiing giai phép can thiép tuong tu,
ngoai viéc truyén thdng, gido duc stic khoe toan dién, nghién cau ciing di trién
khai cac hoat dong nhu hudng dan thuc hanh tu thé ngdi hoc dung cho hoc sinh
tai 16p, kham sang loc CVCS dinh ky cho hoc sinh, t6 chirc quan Iy, huéng dan
diéu tri cho hoc sinh mac CVCS, cai tao ban ghé va chiéu sang 16p hoc.

Trong nghién ctu cia Pao Thi MUi, ciing ghi nhan rang budc dau hoat dong
can thiép da cho két qua Ia tir chd 100% hoc sinh khdi 16p 1 nam hoc 2004-2005
ngdi hoc sai tu thé dén hét 16p 2 da c6 3,5% ngdi ding tu thé. Dén cudi lop 3 ty 1¢
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hoc sinh ngdi hoc ding tu thé tang 1én 20,4%. Néu so sanh dbi chang, thay rang
cling da c6 sy chénh léch rat dang ké (giira 3,5% va 0,9% vao thoi diém giira ky
can thiep va giita 20,4% va 11,2% khi két thlic can thiép). Diéu nay khang dinh
rat rd két qua cua cac bién phéap can thiép d& duoc trién khai. Trong do, phai ké
dén 1a nhitng tac dong cua cac bai hoc truyén théng - gido duc va qua trinh uén
nan tu thé ngdi cho hoc sinh tai 16p do céc gido vién phy trach 16p dam nhan trong
suét 2 nam hoc lién tuc [32].

Két qua cho thay rang can thiép da c6 hiéu qua tich cuc trong viéc cai thién
thuc hanh cuaa hoc sinh vé phong chéng CVCS, dic biét 1a trong cac khia canh
nhu tu thé ngdi hoc dung, thi quen mang cip sach 2 bén vai, khéng co thoi nga
vong, thoi gian xem ti vi/choi game dudi 2 gio/ngay, DID dat duoc ¢ cac khia
canh nay lan luot 1a 34,1%:; 28,4%:; 4,3% va 5,1% (p<0,05). Thuc hanh chung dat
vé phong chéng CVCS cua hoc sinh, truge can thiép, ¢ truong ddi chung, ty 16
thuc hanh dat vé phong chéng CVCS & hoc sinh 1a 37,3%, sau can thiép ting 1én
38,2% nhung su thay d6i nay khong co y nghia théng ké (p>0,05). Trong khi d6
tai trrong can thiép, ty I¢ thuc hanh dat trudc can thiép la 38,8% da tang 1én 67,8%
sau can thiép, su khéc biét (DiD) la 27,8% c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). (Néu duy
tri kién thirc, thuc hanh phong chéng CVCS cua hoc sinh & ty 1é cao va bén viing,
chic chin kha niang mac CVCS cua hoc sinh trong tuong lai s& & muc thap so véi
ty 1& méc hién tai. Tuy nhién CVCS cua hoc sinh con ¢6 nhiéu yéu td nguy co tac
dong, can kiém soat tong thé nhiéu nguy co ciing Itc thi kha nang giam mic CVCS

nhu mong doi.

4.2.3. Hiéu qua can thiép vé kién thic, thuc hanh phong chéng cong veo cot
séng caa giao vién

Két qud ty Ié kién thizc chung dat caa gido vién nhom can thiép tang nhiéu

sau can thiép, nhom giéo vién ddi chung su thay d6i khong kién thic chung dat

tang khong cao. Két qua nghién ctu tac dong 1am kién thicc chung phong chdng

CVCS cho hoc sinh cua gido vién tang tir 50,0% lén 79,3%. So sanh su khac biét
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gitra hai nhdm gi4o vién (DiD) kién thuc chung vé phong chéng CVCS cho hoc
sinh dat 27,6% (p<0,05). C6 su khac biét rit 16n so véi khong can thiep

Ty 1¢ thuc hanh chung dat vé phong chéng CVCS cua gi4o vién & nhém can
thiép tang hon rat nhiéu sau can thiép, trong khi déi ching thi su thay do6i khdng
dang ké. Thuc hanh ting tir 51,7 18n 91,4%: Su khac biét hiéu qua (DiD) thuc
hanh chung dung caa hai nhém gi&o vién Ién dén 38,1% (p<0,001. Pay la mot su
khac biét Ion, can duoc duy tri bén viing.

Déi véi gido vién kién thirc, thuc hanh phong chéng CVCS cho hoc sinh 1a
mét trong nhiéu yéu té c6 quan trong gop phan vao giam ty 16 CVCS caa hoc sinh.
Vi trong gan mot nira thoi gian trong ngay moi hoat dong hoc tap sinh hoat, vui
choi rén luyén than thé déu duogc sy giam sat, hudng dan va udn nan tu thé ngdi
dung cho hoc sinh cua thay cd gido. Néu thay cb gido co kién thuc tdt, thuc hanh
t6t dé hudng dan va cham soc cac em trong sudt thoi gian hoc tai trudng bén viing
thi gop phan vao giam ty 1é CVCS cua hoc sinh, trong tuong lai ty 16 mic CVCS
hoc sinh s€ giam hon so vai hién tai.

Nhiéu nghién cau da cho thiy c6 méi lién quan chit ché& gitra bénh tat lra
tudi hoc duong véi kién thire, thai do, thuc hanh caa hoc sinh, gido vién, sinh trong
phong chdng bénh tat hoc duong [14]. Nang cao kién thizc phong chéng cong veo
cot song cho hoc sinh, gi4o vién, cong dong gop phan giam ty 1é mac cong veo cot
séng & hoc sinh tir 1,3% xubng 0,9% [15].

Trong khao sét cat ngang mé ta c6 phan tich cua nghién ciru nay két qua giao
vién c6 duoc tap huan vé phong chdng cong veo cot song cho hoc sinh thi ¢é kién
thirc chung cao gap 1,12 lan gido vién khong duoc tap huan. Diéu nay ciing thé
hién rd trong két qua can thiép ching toi, da c6 hiéu qua rat tich cuc khi chiing toi
truyén thong va huan luyén phong chéng CVCS hoc sinh cho gido vién.
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4.2.4. Hiéu qua can thiép vé kién thirc, thwc hanh phong chéng cong veo cét
song cia cha me/nguoi chim séc hoc sinh

Nhan thay that su c6 hiéu qua trong qua trinh can thiép kién thicc chung vé
phong chdng CVCS cho hoc sinh caa cha me/nguoi cham séc hoc sinh. Déi vai 2
truong can thiép ty 1é kién thirc chung dat caa phu huynh tai di tang tir 43,7% lén
70,3%, trong khi & 2 truong can thiép thi ty 1& kién thac chung thoi diém dau la
44,1%, thoi diém sau chi 1a 43,5%. Thay do kién thicc chung c6 chiéu huéng tich
cuc cua nhdm cha me/nguoi cham soc hoc sinh co6 can thiép, su khac biét (Did)
dat dén 27,2% (p<0,001). Tuong tu, két qua thuc hanh chung vé phong chdng
CVCS cho hoc sinh ctia cha me/ngudi chiam soc hoc sinh ciing da cai thién rat
nhiéu sau khi can thiép caa nhém can thiép so véi nhém chiing. Su khac biét (DiD)
nhom can thiép so vai nhdm chang la 25,3% (p<0,001).

Kién thuc thuc hanh phong chéng CVCS cho hoc sinh cua cha me/ngudi
cham séc¢ hoc sinh dwgc nang cao va duy tri bén viing 1a mot trong céc yéu té quan
trong trong tuong laidé giGp giam ty 16 mac CVCS caa hoc sinh dén mic thap so
véi ty 16 mic CVCS caa hoc sinh hién nay, nhat 1 lta tudi hoc sinh tiéu hoc. Vi
lra tudi ndy bo khung xuong dang phat trién, va dong thoi cac em hoc sinh gan
b6 véi phu huynh tai nha nhiéu hon & truong hoc (hoc sinh ndng thén hoc mot
bubi trong ngay). Do vay can c6 kién thic tét, thuc hanh dé cham séc, udn nan tu
thé ngdi hoc, quan tdm cung cip goc hoc tap cho cac em cd da anh sang, ban ghé
pht hop Vi chiéu cao hoc sinh s& phong tranh duoc CVCS xay ra. Yéu t nay da
duoc khao sat qua cac nghién ciau nhu ciaa Nguyén Thi Hong Diém va cong su
(2013) tai 4 truong tiéu hoc thanh phd Hai Phong, viéc nang cao kién thic phong
chéng cong veo cot séng cho hoc sinh, cha me/ngudi chim sdc hoc sinh trong cong
ddng gép phan giam ty 1é mic cong veo cot séng & hoc sinh tir 1,3% xudng 0,9%
[15]. Vién Y hoc lao dong va Vé sinh mdi truong trong cong tac suc khoe truong
hoc: Phu huynh hoc sinh 1a nhitng nguoi dong vai tro quan trong trong viéc nhac

nhé, hd tro thuc hién cac yéu cau vé sinh phong chong cong veo cot sdng nhu trang
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bi ¢4 dung hoc tap, chiéu sang tai gia dinh, nhic nhé va hd trg hoc sinh xay dung,
thue hién thoi gian biéu hoc tap, nghi ngoi, vui choi pht hop dam bao phu hop sirc
khoe [49].

4.2.5. Hiéu qua cai thién kich thwéc ban ghé diéu kién anh sang trong Iép hoc

Pé danh gia hiéu qua cai thién kich thudc ban ghé va cuong do anh sang
trong 16p hoc, nghién ctu nay thuc hién khao sét, do dac kich thudc ban ghé, chiéu
cao cua ting hoc sinh, do cuong do &nh sang tai chd ngdi cua tirng hoc sinh, két
qua do dac trudc va sau can thiép tai truong ddi chimg va trudng can thiép thay
d6i nhu sau:

Trudc can thiép, ty 18 kich thudc ban ghé phi hop chiéu cao cua hoc sinh la
thap 17,7% ¢ truong d6i chung va 17,4% & truong can thiép, sau khi thuc hién
bién phap diéu chinh kich thudc ban ghé dé phi hop theo chiéu cao cua ting hoc
sinh, két qua cho thay hau hét ban ghé tai 2 truong can thiép da phd hop véi chiéu
cao hoc sinh tang 18n dat 93%%, trong khi & 2 truong ddi ching ty 18 ting Ién dat
28%, hiéu s thay doi d6i véi chi sb nay dat 65,3% (p<0,05).

Vé cuong do6 chiéu sang, trude can thiép, ty 1& chd ngdi hoc sinh dat cuong
d6 anh sang > 300 Lux ¢ 2 truong di ching 1a 72,0% va & 2 trudng can thiép 1a
70,3%. Sau can thiép, ty 1é nay da cai thién rat nhiéu ¢ 2 truong can thiép ting dat
100%, & 2 trudng doi tang dat 20%. Su thay doi khac biét 1a 21,7% (p<0,05).

Mot sb nghién ciru 6 lién quan dén bénh tat hoc duong, trong diéu kién vé
sinh y té truong hoc, co s6 vat chét, trang thiét bi hién tai ¢ cac truong khdng da va
khong dat chuan: Céc bénh phd bién nhu cac tat khlc xa, bénh ring miéng, cong veo
cot séng & hoc sinh tiéu hoc ngay cang gia tang, ban ghé ngdi hoc va anh sang trong
I6p hoc anh hudng dén tu thé ngdi va co nguy co mac CVCS cao [18], [20], [23],
[29], [33].

Trong nghién ctu caa ching ti cho thay ty 1& ban ghé dat chuan phu hop
véi chiéu cao cua hoc sinh 1a thap va c6 méi lién quan dén CVCS cua hoc sinh.

Nghién ciu nay c6 mot s giai phap can thiép, trong d6 cé giai phap chinh sira cai
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thién ban ghé phu hop vai chiéu cao hoc sinh c6 hiéu qua, két qua khéng mic méi
va lam giam ty 18 mic CVCS hoc sinh trong cong dong nhém can thiép. Két qua
nay tuong dong véi nghién ciu cua. Dao Thi Mui (2009) 14 tinh trang CVCS caa
hoc sinh dugc khdng ché, ty 1é giam do veo chung ciia nhdm can thiép dat rat cao

(70%) va cao hon trén gap 5 lan so v&i nhém ddi ching (13,7%) [33].

4.2.6. Hiéu qua giam ty |é cong veo cdt séng ¢ hec sinh sau can thiép
4.2.6.1. Két qua kham dinh kp, qudn Iy hec sinh dwec phat hién cong veo cét
séng

Qua két qua diéu tra ngang trudc can thiép, tai 2 truong can thiép phat hién
¢ 146 hoc sinh mac CVCS, trong 3 dot trién khai kham dinh ky (dau thoi gian
can thiép hoc ky 2 nam hoc 2020-2021, dau hoc ky 1 nam 2021-2022, va cubi hoc
ky 2 nam 2021-2022) trong thoi gian can thiép, khong phat hién thém truong hop
hoc sinh mac mai CVCS.

Tat ca nhitng hoc sinh dugc phat hién c6 CVCS déu da duoc lap danh sach
quan Iy tai TYT x&. Nhitng hoc sinh ndy déu duoc can bo y té /cong tac vién y té
tu van va huéng din dén cac bénh vién dé diéu tri, dac biét 1a tu van ky dbi voi
nhitng trudng hop cong veo cot séng mic d6 nang, sau khi duoc tu van, huéng
dan, c6 52 hoc sinh & nhdm veo cot séng da duoc phu huynh dua dén co so'y té,
phong kham phuc hdi chirc nang dé kham bénh va diéu tri phuc hdi chirc cho con
em minh (ty 1¢ 35,6% trong nhitng truong hop mac CVCS duoc phét hién), trong
d6, ¢ 30 trudng hop veo da diéu tri khoi (chiém ty & 17,1%, chu yéu la nhiing
truong hop veo khong cau tric véi 28 trudng hop).
4.2.6.2. Higu qud giam ty 1 cong veo cét séng ¢ hec sinh sau can thigp

Trong nghién cuu nay, chdng toi da st dung tac dong da phuong thac thuc
hién cac bién phép ting cuong phong tranh, va kiém soat cac nguy co cao dan dén
CVCS, d6 la nang cao kién thirc hoc sinh, giéo vién va cho ca phy huynh hoc sinh.
Nang cao cdng tac thuc hanh, giam sat, uén nan tu thé ngdi dung cho cac em hoc

sinh, tang cuong céc bai tap thé duc giira gio tai 16p, tai nha va hd trg cac em co



125

CVCS tap thém cac bai tap thang bang cai thién su mém d&o va di trong can bang
cac co. Ngoai ra, trong quéa trinh can thiép, ching t6i da thuc hién nhiéu dot tu
van, huéng dan cho cac phu huynh hoc sinh, tir &6 mot sé con em miac CVCS
duoc gia dinh dua dén mot s co s¢'y té dé kham va diéu tri tat CVCS. Tur d6 két
qua da gop phan cai thién vé ty 16 CVCS & hoc sinh sau can thiép.

Két qua nhdm hoc sinh duoc can thiép, sau thoi gian hoan thanh can thiép
c6 s6 hoc sinh mic veo cot song ¢ giam xudng hét méac 1a 30 em. Trong d6 28
em & ma d6 veo vira va nhe khdng cau tric (do veo dugc do Scliosic meter tir 6
d6 tro xudng), va 02 em c6 d6 veo lon hon 6 d6 (c6 thay ddi cau tric mac do nhe)
hét veo. 1am cho ty I1& hoc sinh mic CVCS tir 29,5%, giam xubng con 23,3%
(p<0,05). Trong khi @6, nhém hoc sinh truong ddi chang ty 1é hoc sinh mac veo
do thu thé xau (veo khong ciu trac) tang 1&n 10 hoc sinh 1am cho ty Ié mac CVCS
tang tir 21,4%, 1én 22,4% (p>0,05). Sy khac biét thay doi ty 16 miac CVCS sau can
thiép hai nhdm dat 8,5% (p<0,05).

Két qua hoc sinh mac CVCS khéng cau trac mac do 1, 11 (46 xoay tir 0,1 do
dén <3 d6) 1a 4,6% trén toan thé cong ddng can thiép can thiép. Sy cai thién tur
muc d6 d6 mac CVCS tir mac do 11 (do xody tir ¢ dén dudi 6 do) giam xudng
muc d6 1,11 (0,1 d6 dén <3 d6) 14 1.2%. Trong khi & nhém chang két qua khong
c6 su thay doi.

Ty 1é mac CVCS trong nhém hoc sinh tiéu hoc sau thiép thoi gian 3 hoc ky
trong vong 2 nam hoc ty 1& mac CVCS giam 4,6 % la mot két qua kha tét dé co
thé duy tri bén vitng va phét huy trién khai trong cong déng, nham gép phan cham
s6¢ nang cao stc khoe cua la tudi hoc sinh.

TOm lgi: cac giai phap can thiép da trién khai trong nghién ciru nay da co két
rd rét trong viéc tang kién thuc, thuc hanh phong chong CVCS ¢ hoc sinh tiéu hoc
nguoi dan toc Khmer, nhat 1a viéc thuc hanh ubn nan tu thé ngdi ding caa hoc
sinh tang cao. Lam tang kién thuc thuc hanh cua gido vién day Tiéu hoc vé phong

chéng CVCS cho hoc sinh, Tiang kién thirc thyc hanh cia cha me/nguoi cham sc
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vé phong chdng CVCS cho hoc sinh tai Béng Bang Séng Ciru Long. Thuc hién
cai thién vé sinh y té trudng hoc lam tang ty 1¢ ban ghé phi hop véi chiéu cao hoc
sinh. Vi thc dong da phuong thirc dan dén hiéu qua giam ty 16 CVCS 6 hoc sinh
tiéu hoc ngudi dan toc Khmer nhu mon doi ¢6 y nghia tich cuc.

4.3. Y NGHIA KHOA HQC CUA PE TAl

Tinh cép thiét caa deé tai:

Céc bénh tat hoc duong c6 xu huéng gia ting, ty 16 mac CVCS hoc sinh tiéu hoc
dugc quan tam cua toan hé thong gido duc - y té, va dong thoi la sy quan tdm céc
bac cha me/ nguoi chim séc hoc sinh. Nguoi dan toc Khmer 1a mot cong dong
dan cu cua dan toc Viét Nam, sinh  séng tap trung nhiéu nhat tai mién Tay Nam
bo thudc khu vuc ha luu Bong bang séng Ciru Long. Nhung chua ¢é nghién ctu
vé CVCS ¢ hoc sinh tiéu hoc nguoi dan toc Khmer, nghién ctiu ndy 1a co sé va rat
can thiét dé bd sung khoang tréng dix liéu vé CVCS hoc sinh tiéu hoc

Nghién ctru ndy thu hat sy quan tdm cua cong dong ddi vai sicc khoe hoc
sinh nguoi dan toc Khmer s& 1a mot khai diém cho chién lugc nghién ciu cac dé
an tiép theo & hoc sinh ngudi dan toc Khmer viing dong bang séng Ciru Long

Tinh khoa hec:

Xéc dinh duoc ty 16 mic CVCS, dac diém dich t&, va mot sb yéu té lién quan
dén CVCS cua hoc sinh tiéu hoc nguoi dan toc Khmer viing Bong bang séng Ciu
Long dé déng gop vao dir liéu khoa hoc nghién ctu.

Panh gia hiéu qua mé hinh can thiép Pa phuong thuc lam co s¢ ndng cao
nang lyc phong chdng CVCS cho hoc sinh tiéu hoc nguoi dan toc Khmer Bong
bang séng Ctru Long dé ung dung thuc té nhan rong.

Piém méi ciia dé tai
Nghién cau CVCS hoc sinh tiéu hoc ngudi da toc Khmer tai Bong bang séng

Curu Long la d6i twong chua dugc nghién ciu trong cac nghién trude day.
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M6 hinh can thiép cong dong c6 doi chung, tac dong da phuong thirc vao su
cai thién nhiéu nguy co trén nhiéu ddi twong ciing gay ra cho mot bién cd mac
CVCS cua hoc sinh nhu: Kién thirc, thuc hanh, tu thé ngdi hoc cua hoc sinh; kién
thie thuc hanh cua gido vién phong chéng CVCS cho hoc sinh; kién thuc, thuc
hanh caa cha me/ngudi cham s6¢ vé phong chong CVCS cho hoc sinh; diéu kién
hoc tap tai nha; diéu kién vé sinh YTTH.

Tinh bén virng va ing dung cia dé tai nghién cieu

Két qua nghién cau dé tai sé 1a mo hinh ap dung va trién khai nhan rong cho
cong tac YTTH khu vuc 1 thanh qua gop phan vao chuong trinh Y té quéc gia vé
cong tac YTTH tai Bong bang séng cau Long
4.4. MOT SO HAN CHE CUA PE TAI NGHIEN CUU

Nghién ctru ching tdi c6 mot sé diém han ché nhu mot sé nghién ctu khéc.
Han ché trong nghién cau cit ngang mé ta: Tuy cac thdng tin duoc khao sat phong
van duoc tap huan va bo cau hoi dugc phong van thir, song van cé thé xay ra sai
léch théng tin, nhat 1a d6i véi tré & do tudi 16p 1, 16p 2, ngbn ngit tré ving dan toc
Khmer c6 mot s6 em chua thao tiéng Viét. Kha nang con mot sé yéu té co thé anh
hudng dén CVCS cua tré trong nghién cir chua dat duoc

Vé phuong phép xac dinh CVCS, ching tdi dua trén phuong phép 1am sang
qua nhiéu budc, két hop nghiém phap Adams veo cot sbng cau trdc va veo cot
séng khéng cau tric, va dung thuéc do do Scoliometer dé xéac dinh muc do veo
cot sdng, nhung van c6 thé xay ra sé it mau (dwong hoac am tinh) gia do khéng
két hop véi chup X-quang cho két qua chinh xé&c hon do ngudn luc han ché.

CVCS lua tudi hoc duong c6 nhiéu té tac dong cing véi thoi gian dai. Nghién
ctru can thiép cong dong ty & giam mac CVCS véi thoi gian 2 nam hoc nén cho
két qua con khiém tén.

Nghién ctu chua di sdu tim hiéu cac van dé khéac l1am ting kha ning mac
CVCS ¢ hoc sinh, trong d6 2 van dé quan trong la ché do dinh dudng, dam bao

diéu kién goc hoc tap ¢ nha caa hoc sinh. Do d6, dé c6 thé chi tiét hon trong cac
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bién phap can thiép di véi phu huynh hoc sinh va nha trudng, can c6 cac nghién

ctru khac danh gia vé cac van dé nay.
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KET LUAN

1. Thuc trang cong veo cdt séng, va mot sé yéu té lién quan & hoc sinh tiéu
hoc dan toc Khmer Nam B# tai dong bang séng Ciru Long
Ty 1é mdac CVCS & hoc sinh tiéu hoc & mic cao 1a 24,0%, & hoc sinh ni
(25,2%), nam (22,8%), khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké (p>0,05). Ty I¢
méc CVCS khdng cau trdc (71,4%), CVCS cau tric (28,6%)

Mgt sé yéu to lién quan dén CVCS ¢ hoc sinh tiéu hoc Khmer qua phan tich

hoi quy da bién:

Hoc sinh thuc hanh chung phong chéng CVCS khong dung kha ning mic
CVCS cao hon hoc sinh thuc hanh chung dung véi (OR=1,87; 95%CI: 1,22-2,31);
p<0,05). Hoc sinh ngdi hoc sai tu thé thi ty suat chénh méac CVCS cao hon nhiéu
so véi hoc sinh ngdi hoc dang tu thé véi (OR=2,77; 95%CI: 1,42-3,69); p<0,05).
Hoc sinh c6 thé trang gay kha ning mac CVCS cao so véi hoc sinh ¢é thé trang
binh thuong vaoi (OR=1,75; 95%CI: 1,29-2,67); p<0,05). Hoc sinh cu trd vung
ndng thén kha niang mac CVCS cao hon so Véi hoc sinh cu trd ¢ thanh thi voi
(OR=2,47; 95%Cl: 1,33-4,32); p<0,05).

Cha me/ nguoi cham soc hoc sinh thiéu kién thirc vé phong chdng CVCS cho
con em hoc sinh thi kha ning con em hoc sinh mac CVCS cao hon so véi con em
hoc sinh cua nhiing cha me/ ngudi cham soc hoc sinh ¢6 kién thic véi (OR=1,72;
95%CI: 1,03-2,78); p<0,05). Cha me/ nguoi chan soc hoc sinh thyc hanh phong
chéng CVCS cho con em hoc sinh khdng dting thi kha niang con em hoc sinh mac
CVCS cao hon so véi con em hoc sinh ctia cha me/ ngudi cham soc hoc sinh thuc
hanh chung dung véi (OR=2,13; 95%Cl: 1,19-3,42); p<0,05).

Trang bi ban ghé dé ngoi hoc khdng phii hop chiéu cao thi kha nang hoc sinh
mac CVCS cao hon nhiéu so véi hoc sinh ngdi hoc ban ghé phd hop Vi
(ORne=4,43; 95%CI: 1,07 — 12,6; p<0,05).
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2. Hiéu qua mot so bién phap can thiép phong chéng CVCS & hoc sinh tiéu
hoc dan téc Khmer-tai dong bang sdng Ciru Long

Cac bién phap truyén thong (da phuong tién) kién thic phong chéng CVCS,
truyén thdng, két hop tap huan, huéng dan thuc hanh udn nan tu thé ngdi dung,
Bién phap cai thién diéu kién vé sinh YTTH (ban ghé, dung cu chiéu séang), kham
dinh, tu van yéu t5 nguy co, quan 1y hoc sinh miac CVCS dat két qua nhu sau:

- Kién thirc chung dat vé phong chéng CVCS cua hoc sinh & truong can thiép
tang tir 17,8% Ién 40,4%, DiD dat Ia 23,6% (p<0,05),

- Thuc hanh chung dat caa hoc sinh & truong dbi chang khong thay déi dang
ké, tir 37,3% lén 38,2% (p>0,05). Trong khi trudng can thiép, ty 1& nay tang tur
38,8% lén 67,8%, DiD la 28,1% (p<0,05).

- Ty Ié kién thtic dat cua gido vién cua 2 truong can thiép ting tir 50,8% Ién
79,3% sau can thiép, trong khi ty 1& nay & gido vién caa 2 truong ddi ching thay
d6i khong dang ké. DiD dat 27,6% (p<0,05).

- Ty Ié thuc hanh chung dat cua gido vién tang tir 51,7% 1én 91,4%, trong khi
& 2 truong ddi chung thi su thay doi khdng dang ké. DiD dat 38,1% (p<0,001).

- Ty I¢ kién thic chung dat cua phy huynh tai 2 truong can thiép da tang tir
44,1% 1én 70,3%, trong khi & 2 trudng can thiép thi ty 1& nay khong thay dbi. DiD
dat 27,2% (p<0,001).

- Ty l¢é thuc hanh chung dat vé phong chéng CVCS cuaa phu huynh ting tir
41,3% Ién 67,2%, trong khi & 2 truong dbi chung it thay doi, DID dat 25,3%
(p<0,001).

- Tac dong thay mai, hiéu chinh, chiéu cao ban va ghé phu hop véi chiéu cao
hoc sinh ty 1& ban ghé phl hop véi chiéu cao hoc sinh ting lén c6 su khac biét
(DiD) la 65,3%. ty 18 anh sang phong hoc dat tir 300 lux tré 18n & moi diém tai
phong hoc tang Ién co su khac biét (DiD) la 27,1%
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Ty Ié tré CVCS giam tir 29,5% xudng 23,4% ¢ truong can thiép (p<0,05).
Trong khi @6, ¢ truong chang ty 1€ nay lai tang tir 20,1% [én 22,4% (p>0,05). DiD
dat 8,5% (p<0,05). Chu yéu thay doi sb tré phat hién CVCS ¢ ca trudng ching va

truong can thiép déu 1a thé nhe va 1a CVCS khdng cau tric.
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KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctu dé tai caa luan an, c6 mot s6 khuyén nghi dé xuat
nhu sau:

- Béi véi co quan quan Iy gido duc: C6 chién luoc nang cao kién thic, thyuc
hanh cho doi ngii gi4o vién cap tiéu hoc cong tac phong chéng bénh tat hoc duong,
trong d6 c6 phong chéng CVCS hoc sinh 1 rat can thiét. Tiép tuc quan tam dau tu
nang cap co sé ha tang cac truong hoc theo chuan quéc gia, dic biét 1a tiéu chuan
vé ban ghé caa HS, diéu kién chiéu sang 16p hoc. Cung voi d6 1a ting cuong chi
dao, kiém tra cong tac stc khoe hoc duong.

- Pbi véi cac nha truong: CO ké hoach tap huan cho ddi ngu gido vién mdi
nam dé nang cao kén thic, thuc hanh udn nan tu thé ngdi ding dé hudng dan hoc
sinh thuc hién phong ngira CVCS. Can phai khao sat kiém tra thé luc hoc sinh tét,
cu thé phan bé chiéu cao hoc sinh cua trudng hang nam dé c6 ké hoach mua sam,
chinh stra kich thirc ban ghé ghé cé san phan bo trong 16p hoc quy cach loai I, 11,
11 theo chiéu cao trung binh cia HS twong tng loai 1, 11, 111 caa ting khdi 16p.
Truyén thng, tap huan cho gi&o vién nang cao kién thuc thuc hanh phong chdng
CVCS cho HS. Két ndi, tu van kién thic, huéng dan thyc hanh cho cha me/nguoi
cham s6c thuc hién phong chéng CVCS cho hoc sinh.

- Huéng nghién cau tiép theo: Khai thac sau rong hon céc thyc hanh ¢ nha cia
HS dong bao Khmer lién quan dén CVCS, trong dé danh gia duoc tinh trang dinh
dudng, diéu kién hoc tap o nha, thoi gian hoc tap ¢ nha...vv, dé co cac khuyén nghi

cu thé cho van dé nay.
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B11 | Vai léch 1. Léch trai 2. Léch phai 3. Khéng
B12 | Xuong ba vai nhé cao 1. Léchtrai 2. Léch phai 3. Khong
B13 | Tam gi4c eo lung khong can d6i | 1. Léchtrai 2. Léchphai 3. Khong
B14 | BPudng n6i cac mom sau 1. Veo 2. Thang
B15 | Néu c6 veo nguc 1. Cthuan 2. C nghich
B16 | Neu c0 veo lung 1. Cthuan 2. C nghich
B17 | Néu c6 veo hai doan 1. Sthuan 2. S nghich




B18 | Néu c6 cong 1. GO 2.Cong 3.U%n  4.Bet
B19 | Kiém tra budu suon 1.Bu6u suon trai 2. Budu suon phai 3. Khong
B20 | Pd xoay do biang thwdc SCOIOMELEr: ..........oovvvvirriisirisiean,
B21 | Xoan vin ving lung 1. Tréi 2. Phai 3. Khong
B22 | K& chan bang tim gd 1. Con vin xoin 2. Hét
B21 | Chidu cao cta tAm §0:..........cooveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen cm

Céac bénh khac
B22 | Chan thuong 1. C6 2. Khéng
B23 | Lao 1. Cé 2. Khdng
B24 | Bai liét 1. Cé 2. Khéng
B25 | Coi xuong 1. Co6 2. Khéng
B26 | Suy dinh dudng 1. Co 2. Khéng

Ngay  thang  nam

BAC ST KHAM

PHU LUC 2. PHIEU KHAO SAT HQC SINH TIEU HQC

TT | NOIDUNG CAUHOI | MA | TRA LOI
A. THONG TIN HQC SINH TIEU HQC
Al |Hovaténhocsinh | e,
e 1 | Nam
A2 | Gidi tinh > NG
A3 | Ngay thang nam sinh Ngay......... thang...... nam......
A4 | Can ning lic sinh o GIAM (s hoc ba + hoi cha me/ ngudi
cham séc¢)
1 |[Lépl
2 |Lop2
A5 Lép 3 |Lop3
4 |Lép4
5 |Léps
1 |Yéu
A6 Két qua hoc tap ciaemtrong | 2 | Trung binh
hoc ki vira qua 3 | Kha
4 | Gioi
A7 S6 buodi em hoc ¢ truong | 1 | 1budi
trong 1 ngay 2 | 2budi




B. KIEN THUC VE PHONG CHONG CONG VEO COT SONG

) 1 | Gulung
Theo em, cong veo cOt song | o N
Bl | 147 Udn lung
(C6 thé néi nhiéu dap dan) 3 | Cot sbng léch sang mot bén
4 TKh&C: oo
1 | Em khong biét
Theo em, khi ngdi hoc va |2 Ng(;)% cu1 léczh
viét bai nguyén nhan nao dan |3 Ngm cul _thf‘p
dén veo cot song? 4 | Vode g,hl 1éch
B3 | (C6 thé chon nhiéu ddp dn). | > | Ban ghe khong phu hop
Phong van vién thi pham dé 6 | Thidu dnh sang
cdc em hoc sinh cé thé traloi |1 Mang sach mét bén
chon 8 | Bam sinh
KRAC: ..o
Theo em, dé phong tranh H'OVC sznfz fra ,lo?". dgng y ’ l‘chong dong,
B4 cone veo cot séne thi phai? hodc khong tra loi (dong y thi khoanh vao
g Veo € & thi phat: tai so thu tyw dang hoi)
Ngoi hoc dung tu thé (ngdi thang lung,
1 | hai vai gitt ngang nhau, hai canh tay dé
trén ban)
Kich thuéc ban ghé phu hop (ngdi cam
2 N Ao X g AR
L ) . P vua, cam thay dé€ chiu, thoai may)
(cac bién pP‘[apAphong chong ™37 T App sang du khi ng6i hoc (nhin rd)
cong veo ¢t song) 4 | Mang cip dung tu thé (mang cip 2 vai)
5 | Han ché mang vac vét ning
6 | Khong nga vong (han ché ngi vdng)
7 | Han ché xem ti vi, hodc internet nhi€u gio
D. THU'C HANH PHONG CHONG CONG VEO COT SONG O TRUONG
1 | Cap xach tay
Loai cip hoc sinh mangdén | 2 | Cip mang mot vai
D1 . . > —
trrong? (quan sat) 3 | Cap mang hai vai
4 | Loai cap khac
Tu thé ngdi nhu thé nao khi| 1 | Ngdbi dung (theo bang kiém)
D2 |hoc & trén 16p? (quan sat 1A , , 2
theo bang kiém) 2 | Ngoi khong dung (theo bang kiém)
~ e , x X 1 Tur 300lux tré 1én
D3 Do do chiéu sang chd ngoi , Dudi 300lux

hoc




E. THUC HANH PHONG CHONG CONG VEO COT SONG O NHA

E1l | Cac thoéi quen ¢ nha:
E1.1 | Mang xach mot bén 1. Cé 2. Khdng
E1.2 | Bé em mot bén 1. Co 2. Khdng
E1.3 | Xach cdp mot bén 1. Co 2. Khéng (két hop quan sat)
Théi quen ngu vong.>2 . n
EL4 gid/ngay/3 lan trong tuin 1. Co 2. Khong
E3 O nha em c6 goc hoc tap | 1 | Cé gbc hoc tip riéng (cé ban ghé riéng)
riéng hay khoéng? 2 | Tién dau ngoi hoc (viét, doc) do
Ba me hgéc ong ba qé Cé
E6 | thuong nhiac nhé em ngoi
hoc dung tu the hay khong? 2 | Khong
1 | Doc truyén, doc sach
7 2 | Xem phi én hinh ( 2 gid/ngs
O nha, ngoai gid hoc em oMl piin, X truyin — ( gl,(.y/ngg.ly)
thudne lam nhi | dé oidi 3 | Xem phim, xem truyén hinh ( dudi 2 gio)
E7 | LWIONE lam nhung gl de gl T3 Choi dién ta, internet (2 gio/ngay)
we , 4 | Choi dién tir, internet (dudi 2 gid/ngay)
(Co the chon nhiéu ddp dn) 557 1 V61 gia dinh/ ban b
6 | KhAC: .o

PHU LUC 3. BANG KIEM QUAN SAT TU THE VIET BAI CUA HQC

SINH

Pua cho hoc sinh to giéiy, dé nghi hoc sinh ngdi viét cau “Phong ghéng cong
veo cot song hoc dwong”, di€u tra vién hdy danh gia tu thé thuc hanh ngoi viét dang
bang cach danh dau X vao cot cd/khdng cho tung tiéu chi dudi day:

STT Cac tiéu chi danh gia Cé |Khéng
1. | Pau, c6 thing 1| O
2. | Hai vai ngang ngang nhau khi ngdi doc, viét, nghe giang bai HEEE
3. | Hai canh tay dit 1én ban khi ngdi doc, viét, nghe giang bai 1| O
4. | Cot sdng ludn & tu thé thing ding, vuong goc véi matghéngdi | [ | [
5 H,ai chén §png song, cham dat hoac mat sang, thanh do, vubng [] []

goc véi dui
6. | Hai mong dat thoai méi 1&n ghé 1] O
7. | Khong ti nguc vao canh ban ] | [
8. | Giir hai vai va hai chan song song nhau ] | [
9. | Tay cam but viét trén giay, tay kia ti nhe 1én mép vo HEEE




STT

Cac tiéu chi danh gia

Cé |Khong

10.

Khi vé bi Iéch co diéu chinh lai cho phu hop khi viét

PHU LUC 4. PHIEU KHAO SAT GIAO VIEN

TT | NOIDUNG CAUHOI | MA | TRA LOI
A. THONG TIN GIAO VIEN
e 1 | Nam
Al | Giéi tinh 5 N
A2 | Namsinh (Duonglich) | ...
A3 [ TénTruong |,
A4 | Mon hoc dang day tal trrONE | ....cooovvviiiiiiiiiiiciiiciiesic e
A5 | Séonamdadayhoc | Nam
1 | Trung cap
N A TS S 2 | Cao ding
A6 | Trinh do hoc van cua thay/c6? 3| Dai hoc
] ] 4 Sag dai hoc ]
B. KIEN THUC VE PHONG CHONG CONG VEO COT SONG
1 | Gulung
Theo co/ thiy, thé nao 1a| 2 |Udnlung
(C6 thé chon nhiéu dap dn) 3 | Khong biet
A L KNAC oo
1 | Ngoi cudi léch
2 | Ngbi cui thap
3 | V& dé ghi léch
Theo c6/ thay, nguyén nhan 4 Be‘lggh,é khc?ng phu hop
B2 | nao d?lr} dén veo cot song? 5 | Thiéu a13h sang
(C6 thé chon nhiéu dap dn) 6 | Mang cap mét bén
7 | Bam sinh
8 | Khong biét
I KNAC oo,
Al Ao s 1 A 1 | Ngoi hoc dung tu thé
B3 | Lheocd/thdy, conhimg bién =510 N6 han ghé pha hop
3

phap nao dé phong chdng

Anh sang du khi ngdi hoc




cong veo cOt séng cho hoc
sinh?
(Co thé chon nhiéu dap an)

Mang cip ding tu thé

Phai tip thé duc gifta gid hoc

KNAC: oot

B4

Theo c6/ thdy, tu thé mang
cap cua hoc sinh nhu thé nao
mao1 dang?

Mang cip déu 2 bén vai

Cap sach khong qua nang

Mang cdp déu 2 bén vai va cdp sach
khong qua ndng

BS

Theo co/ thay, tu thé ngdi
hoc cta hoc sinh nhu thé nao
mao1 dang?

(C6 thé chon nhiéu dap dn)

Ngbi thiang lung

N [P W NP O O~

Kéo ghé sat ban sau cho that lung twa vao
thanh ghé khi viét

w

Hai ban chan dat cham toan bo Xuéng mat
phang san

Dbui va can chan vuong goc voi1 nhau

ol

Pau hoi cui 15°, bao dam khoang cach tir
mat to1 ban khoang 30 dén 35cm

Hai khuyu tai ddt thoai mai trén mat ban,
khong so vai rut co

Dé vé chéo 25° khi viét

Khong biét

KNAC: oo

B6

Theo c6/ thay, thé nao 1a 16p
hoc dugce chieu sang day du?
(Co thé chon nhiéu dap an)

Khong biét % chuyén B7

Co6 ctra sO

C6 bong dén

AIWINFRL| O 00N O

Co ca cira s0 va bong den

(6]

Ctra s0 bo tri chi yéu ¢ hudng Nam, phia
khong c6 hanh lang, vé bén tay trai hoc sinh
khi ngdi hoc

Tong dién tich cira so duoc chiéu sang khong
dudi 1/5 dién tich phong hoc

Néu 12 bong dén toc: can 4 bong, cong sut tir
150 - 200W/ bong

Néu la dén neon: can tir 6 - 8 bong, dai 1,5m/
1 bong

Cac bong treo ¢ do cao cach madt ban hoc
2,8m

KNAC: oo

B7

Theo cd/ thdy, thé nao 13 ban
ghé co kich thudc phu hop
v&i chiéu cao caa hoc sinh?
(C6 thé chon nhiéu dap &n)

Khong biét % chuyén C1

Chiéu cao ban bang 42% chiéu cao co thé hoc
sinh ngoi hoc tai ban do

Chiéu cao ghé bang 26% chiéu cao co thé hoc
sinh ngoi hoc tai ban do

Ban dau ké cich bang 1,7 - 2m

Ban cubi cach bang khong qua 8m




6

KNAC: i

C. THUC HANH VE PHONG

CHONG CONG VEO COT SONG

Co/ thdy ¢6 hoan doi vi tri | 1 |CO
ngodi cua hoc sinh trong hoc
Lk :
2 | Khong
‘ .| 1 [1lan/hocky
Bao 1au c6/ thay hoan doi vi [ 2 [ 2 13n/ hoc ky
C2 | tri ngoi cua hoc sinh trong [ 3 [33py/ hc')c ky
hoc ky/ lan? -
A L Kh&C: v
Al Ao r 1k e 1 | Luén ludn: hang ngay
CO/, tha}; o nhgc nh(f. hoag 2 | Thuong xuyén: >5 l1an/ thang
c3 guong da;lnr hoc hs inh phat ngoi 3 | Thinh thoang: 1 - 4 lan/thang
ung tu thé khi hoc khong? ~
4 | Khong bao gio
) . 1 | Ludn ludn: hang nga
Co/ thay c6 nhac nhd hoc ; " .g g ;y .
c4 | sinh to thé mane cip din 2 | Thuong xuyén: >5 lan/ thang
ih()n l; © mang cap CUNE 3 Thinh thoang: 1 - 4 lan/thang
g: 4 | Khong bao gio
1 Thong béo cho phu huynh biét dé dua HS
Co/ thay xir Iy két qua kham dikhamvadieutn =
C5 |stc khée cia hoc sinh bi| o C? g%he nhan vién y té truong thong bao
CVCS nhu thé nao? dé biet
R

Cdm on Quy thay/cé di tra 161 cAu hei!




PHU LUC 5. PHIEU KHAO SAT CHA ME/NGUO1 NUOI DAY HOC SINH

Ho tén Diéu tra vien:.......cocoovveeveeeennn.. NEAY FHBU ra: ..o
M4 s6 phiéu.....................
TT| NOIDUNG CAUHOI | MA | TRA LOI
A. THONG TIN CHA ME/ NGUOI CHAM SOC
Ho va tén cha me/nguoi
Al S e el USSP
cham soc
e 1 | Nam
A2 | Gioi tinh 5 NG
A3 | Ngay thang nam sinh (tud1) Ngay......... thang........ nam..........
A4 | Ténconfemhocsinh |,
1 |Lopl
2 |Lép2
A5 | Pang hoc Lép 3 |Ldép3
4 |Lop4
5 |Ldép5
Tir nho t6i gio chau co mic | 1 | Khong biét
A6 | cac bénh sau khong? 2 | Xuong, co khdp
(C6 thé chon nhiéu dap dn) 3 | Cong, veo cot song
Can nang con/em/chdu lac| 1 | Tu2.500gr tré 1én
sinh 2 | Dudi 2.500gr
3 | Sinh thuong
AT 4 | Sinh thu thuat
5 | Sinh mo
6 | Khong biét
B. THONG TIN CHI TIET
1 |Ba
2 Me
3 | Ong
B1 | Quan hé v&i hoc sinh? 4 | Ba
5 | Anh
6 | Chi
7 | KPAC: .o
Nghé nghiép chinh coa| 1 | Canbd, cong chirc
anh/chi la gi? 2 | Cong nhan
3 | Nbng dan
B2 4 BuQn ban
5 | Noitro
6 | KhAC: .o
Trinh do hoc véan cua 1 Mu chir




song cho tré? (Bién phap

B3 2 | Tieu hoc
anh/chi? 3 | Trung hoc co s&
4 | Pho thong trung hoc
5 | Trung cép trd lén
B4 | Noi & cita gia dinh anh/chi? ; Elé?\%ht;%n
1 | <02.triéu dong
Thu nhap kinh té gia dinh| 2 |02 tridu dén <04 triéu
B5 |(Binh quan/thang tinh theo | 3 | 04 triéu dén <06 triéu
ménh gia VN dong) 4 | 06 triéu dén <09 triéu
5 09 triéu tré 1én
C. KIEN THUC VE CONG VEO COT SONG
) 1 Gu lung
Theo anh/f:hi,A thé nao la| 5 Cot song 1éch sang mot bén
Cl | cong veo cot song? ] 3 | Khong biét
(Co thé chon nhiéu dap an)
I T
1 | Ngoi cudi léch
2 | Ngoi cti thap
3 | Vo de ghiléch
Theo anh/chi, nguyén nhan | 4 | Ban gh¢ khong phu hop
C2 | nao din dén veo cot séng? 5 | Thicu anh sang
(C6 thé chon nhiéu dap dn) 6 | Mang cdp mot bén
7 | Bam sinh
8 | Khong biét
9 | Khac: ......... s
Theo anh/chi, tu thé mang L Mvang’cap deAu 2 beI,l v
C3 | cip cta hoc sinh nhu thé nao 2_|Cap sac? kh?ng qua nang —
méi diing? 3 MaAng cdp devu 2 bén vai va cdp sach
khong qua ndng .
Khi nghi ngd con bi méc 1 | Khong lam gi % chuyén C5 ,
cong veo cot sdng anh/chj s& |2 | Cho con di kham tai cac co so y t€
C4 lam gi? 3 | Ty mua thudc chira
(C6 the chon nhieu dip dn) | 4 | KRAC: ..oovoovccreesessssessssseesssseee
Theo anh/chi cong veo ¢ot| 1 | Khong biét % chuyén D1
C5 | séng c6 phong ngira dwoc| 2 | CO
khong? 3 | Khong # chuyén F1
Theo anh/chi nén lam gi dé| 1 |Ngdihoc dung tu thé
ce |P hong chong cong veo cot 2 | Kich thudc ban ghé phu hop
3

phong ngira)

Anh sang du khi ngdi hoc




(Muc nao phu huynh dong y
thi khoanh tron, khéng dong
¥ hodc khéng biét thi dé
trong)

4 | Mang cip ding tu thé
5 | Phai tap thé duc giita gio hoc
6 | KRAC: oo

D. THU'C HANH PHONG CHONG CONG VEO COT SONG

D1 Chau co géchoctapriéngtai| 1 | CO
nha? (hoi, quan sat) 2 | Khéong # chuyén D6
Do | Goc hoc tap co ban ghériéng| 1 |C6
de doc va viét khong? 2 | Khéng
D3 Goc hoc tap riéng tainhaco | 1 | CO
gan ctra sO hay khong? 2 | Khong
D4 Goc hoc tdp c¢6 dén ban| 1 | CO
khong? 2 | Khong
bén st dung cho viéc hoc : De‘:n =t
. ) AR 2 | Dénban
D5 |tap, doc sach bao cua tré tai — —
NS 3 | Bén su dung chung vi gia dinh
nha la gi? -
4 | KRAC: .o
Anh/chi c6 nhic nho, chinh | —uonluon-hangngay
P X , 2 | Thuong xuyén: >5 lan/ thang
D6 | tu thé chau ngoi hoc dung tu - 3 X
£ 1A 3 | Thinh thodng: 1 - 4 1an/thang
thé khong? ~ .
4 | Khong bao gio
D7 Hién tai co cho tré mangloai| 1 |cO
cap c6 2 bén vai khong? 2 | khong
O nha, chau c6 phai mang | 1 |cg
vac, ganh nang khong? (lam
phu cha, me bung bé, khudn
D8 | vac nhw: vac lua, xdcfz nwoc .
tw, vdc cui..vv véi khoi liwong 2 | Khong

I6m, lao déng kiém tién phu

gia dinh)

Cdm on anh chi da trd loi cau hgi!




PHU LUC 6. PHIEU KHAO SAT LOP HQC

NooghkowdE

Ténlép: ...l Sy sb hoc sinh: ............... S hoc sinh cO mat: ............
Ho tén gido vienchunhiém: .......... ...
Diénthoai BN lac: ..o
Kich thuéc phong hoc: Dai (m)............. Rong (m):............ Cao (m):............
S6 luwong ban ghé hoC SINN (D6) ... ... .. v e e e e e e e e e e

Chét lwong thuc trang (ghi cu thé)
Kich thwéc loai ban hoc roi véi ghé

Ban

Loai 2 ché

Loai 1 chd

S6 luong

Dai (cm)

Rong (cm)

Cao mép trudc (cm)

Cao mép sau (cm)

8. Chiéu cao ciia ghé loai roi

vai ban

Ghé

Loai 2 ché

Loai 1 chd

S6 luong

Dai (cm)

Rong (cm)

Cao (cm)

9. Ban ghé lién

Ban ghé lién

Ban

Ghé

S6 lugng

Dai (cm)

Rong (cm)

Cao (cm)

Khoang cach tur mép trudc
ban dén mép sau ghe (cm)

10. Chiéu sang

Loai dén

S6 lwong (céi)

Cong suat 1

béng/chiéu dai dén

Céach bé tri

Peén toc

Deén huynh quang

11. Cwong dd chiéu sang tw nhién

Piém do

Cuong dé chiéu sang

S6 do lic

So6 do liic

S6 do lic

Trung
binh cong

3 4

Vi tri bang

Tai ban gido vién

Diém dau lép (diy ban dau)

Diém gitta lop

Diém cuodi 16p

Diém sat twong phia trong

Diém sat trong phia cira ra vao

Trung binh cong




12. P roi chiéu sang nhan tao

Cudng do chiéu sang

biém do

S6 do luc

S6 do lic

Trung
binh céng

4

Vi tri bang

Tai ban giao vién

Diém dau I6p (diy ban dau)

Diém giira l6p

Diém cubi lop

Diém sat tudng phia trong

Diém sat trdng phia cira ra vao

Trung binh cong

NGUOI PO PAC

NGUOI GHI KET QUA

PHU LUC 7: MOT SO HINH ANH TRIEN KHAI NGHIEN CUU VA CAN

THIEP

Hinh anh diéu tra ngang

¥

| > - 3 .’,""\"'—;‘, ey T e
Hinh anh di khao sat tinqh hinh CVCS tai
cac truong tieu hoc

Ly~

Quan sat tu thé hoc sinh ngoi hoc
trong dot dieu tra cat ngang




Kham sang loc CVCS & tré tai truong

Khio st kich thudc ban ghé hoc sinh tai  Khao st didu kién chiéu sang 16p hoc

chd ngdi



Mét s6 hinh anh nghién ciru can thigp

TRIEN KHAI PHONG CHONG CONG VEO COT
CHO HOC SINH TIEU HQC

S )
R

A i NGl G T ,
C S

TRIEN KHAI PHONG CHONG CONG VEO COT song  PEN
CHO HOC SINH TIEU HOC o piw

CONG

Hinh: Kham sang loc CVCS dinh ky cho  Khao sat, tu van gi4o duc sirc khoe
hoc sinh tai trrong can thiép caa nhdm cho phu huynh vé phong chong
nghién ctu CVCS




—’v

—

] PH
: ¥ TE HOCBUONG,

'

N KHAI PHONG CHONG CONG VEO €
CHO HOC SINH TIEU HOC

TRIE OT SONG

Khio s4 - . '
40 sat, tu van gido duc suac khoe cho phu huynh vé ph(‘)ng.c-héng CVCS



Két qua can thiép diéu chinh chiéu cao ban ghé cho hoc sinh



Hinh anh mét sé tai liéu truyén thong giao duc sic khée

Hinh A HinhB ~ HinhC
Tranh huéng dan vé mang cap sach

~ A ’ N
HAY NGOI PUNG TU THE

KICH THUGC BAN GHE PHU/HOP CHIEU CAQ HOC SINH TU THE NGOI HOC DUNG (Poc va Viét)
( Dau- c6 thang, mat ctii nhe
Khoang céch tir mét dén v& 25 -30 cm.
Hai vai ngang nhau
Lung théng (cot s6ng thang)
Ui va cén chan vudng géc véi nhau
Ban chén dat trén mat phang (san nha- gié dd)
Anh séng d: tir 300 lux - 950 lux

Ap phich phong chdng CVCS st dung trong nghién ctu



