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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan an nay, toi xin bay to 1ong biét on siu sic téi PGS.TS. Lé
Anh Tuan va GS.TS. Vii Sinh Nam, Vién V¢ sinh dich t& Trung uong, 14 hai thay
huéng dan tryc tiép, da truyén dat kién thic, hd tro trong qua trinh hoc tap, nghién
ctiru va hoan thanh luan an.

T6i Xin tran trong cam on Ban ldnh dao, Bo mdn Y té cong cong, Phong Dao
tao sau dai hoc cia Vién Vé sinh dich t& Trung wong da luén quan tim, gitp dd, tao
moi diéu kién thuan loi trong sudt qué trinh hoc tap va nghién ciu tai Vién.

T6i xin bay to 1ong biét on chan thanh dén lanh dao, dong nghiép & Cuc Y té dy
phong di tao diéu kién giup d&, hd tro tdi trong qua trinh hoc tap, nghién ciru va hoan
thanh luan an.

T6i xin tran trong cam on dy an “Panh gia cac md hinh 16ng ghép cung cap dich
vu HIV/AIDS ¢ Viét Nam” do Vién Vé sinh dich t& Trung wong phdi hop véi Dai
hoc California tai Los Angeles, Hoa Ky thuc hién, da cho phép t6i tham gia va st
dung mot phan dy &n nghién ctru dé thuc hién dé tai nay.

Xin trén trong cam on lanh dao, can b va nguoi dan da tham gia nghién ctu tai
4 tinh Béc Giang, Hai Duong, Nam Dinh va Nghé An, nhitng ngudi da tham gia, hd
tro trong qua trinh trién khai cac hoat dong tai thuc dia.

T6i xin tran trong cam on cac Thay, C6 trong cac Hoi ddng khoa hoc danh gia
luan an da dong gdp nhiéu y kién quy bau dé t6i c6 thém kién thic hoan thanh luan
an tét hon va co6 thém kinh nghiém trong nghién cau khoa hoc sau nay.

Nhan dip nay, tdi xin bay to 1ong biét on sau sic toi gia dinh, ban bé, ddng
nghiép da ludn ung ho, dong vién, chia sé trong sudt qua trinh hoc tap va hoan thanh
luan an.

Ha Thi Cam Van



LOI CAM POAN
T6i xin cam doan ddy 1a cong trinh nghién ciru cua riéng toi. Céac sb licu, két
qua néu trong luan an 1a trung thue va chua ting duoc ai cong bé trong bat ky cong

trinh nao khac.

Tac gia luan an

Ha Thi Cam Van
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PAT VAN PE

Nam 2021, trén toan cau wdc tinh c6 khoang hon 269 triéu ngudi s dung ma
tay (SDMT), tang 23% so vai thap Ky trudce, trong do6 khoang 13,2 triéu nguoi nghién
chich ma tuy, cao hon 18% so v&i udc tinh trudc dé [176]. Nguy co lay nhiém HIV
ciia nhdm nam nghién chich ma tiy cao hon gap 35 lan so véi quan thé binh thuong
[175]. Ty Ié nhidm HIV trong nhém nghién chich ma tay nim 2021 cao nhat & khu
vuc Pong va Nam Phi (21,8%), Pong Au va Trung A (7,2%), Chau A - Thai Binh
Duong (6,9%) [174]. Tai Viét Nam, két qua giam sat trong diém cho thay ty I¢ hién
nhiém HIV trong nhdm nam nghién chich ma tiry dao dong tir 14,2% nam 2017, 13%
nam 2019 va ty Ié nay la 12,3% vao nam 2021 [49].

Nguoi str dung ma tdy nhiém HIV (SDMT-HIV) can duoc tiép can va sir dung
c4c dich vy y té lién quan dén viéc chiam soc, diéu tri HIV va nghién cac chat dang
thudc phién dé cai thién sic khoe ban than va cong dong nham duy tri viéc lam, on
dinh cudc sdng 1au dai, tang sic san xuat cua xa hoi. Ngudi SDMT-HIV can diéu trj
dong thoi ca thay thé nghién céac chat dang thudc phién bang Methadone (MMT) va
diéu tri thuéc khang vi rat HIV (ARV). Viéc diéu tri MMT va ARV nham giam sir
dung céc chat dang thubc phién bat hop phap, giam ti 1¢ tiém chich chat dang thudc
phién, giam tac hai do nghién cac chat dang thudc phién gay ra (hoat dong toi pham,
viém gan B, viém gan C do st dung chung bom kim tiém, tir vong do st dung qué
lidu c4c chat dang thudc phién), giam dau dén vé thé chat, tinh than gitp kéo dai cudc
séng va tang cudng chat lugng cudc song. Ngoai ra, ngudi SDMT-HIV thudng méc
c4c bénh dong nhidm khac va gap cac rdi loan do lam dung chat gay nghién, rdi loan
sirc khoe tAm than. .. nén ciing can dugc diéu tri dong thoi cac bénh dong nhiém khac
di kém néu co [4].

Tai Viét Nam hién nay mé hinh cung cap dich vu y té cha yéu cho ngudi SDMT-
HIV 1a dén nhan dich vu tryuc tiép tai cac co so diéu tri MMT va ARV, chu yéu tai
tuyén huyén va tuyén tinh. Mang 1ugi y té co so, dac biét 13 y té tuyén x&/phuong
(TYT) thuc hién viéc cung cap cac dich vy hd trg nguoi HIV dén dang ky kham va

diéu tri tai cac co s chiam soc va diéu tri MMT, ARV; cung cap céc thong tin vé dich



vy y té lién quan va tim quan trong va loi ich caa diéu tri MMT, ARV Kkip thoi dé
ngudi SDMT- HIV t6i co so y té nhan dich vu cham soc va diéu tri; hd tro cdp phat
thudc va tuan thi diéu tri MMT, ARV; nhac lich kham dinh ky tai co so diéu tri ARV;
trién khai cac bién phéap can thiép giam tac hai dy phong lay nhiém HIV [7], [10].
Cac dich vy cung cap tai tram y té gop phan quan trong trong viéc hd trg nguoi
SDMT-HIV tiép can duoc céc dich vu y té can thiét va tuan tha diéu tri. Mat khac,
can bo y té tuyén xa/phudng (CBTYT) ¢6 chuyén mén, dugc dao tao, tap huin vé cac
dich vu y té va thudng xuyén hd trg cong dong, ngudi bénh va gia dinh cua ho thdng
qua cac chuong trinh tiép can cong dong, qua cac nhom hd trg, van dong va giao duc
strc khoe. Do d6, CBTYT déng vai trd quan trong trong viéc tu van, két ndi véi nhan
vién y té caa cac co s diéu tri ARV va MMT nham tang kha ning str dung céc dich
vu y té lién quan dén ma tay, HIV va cac dich vu y té khac cho ngudi SDMT-HIV tai
Viét Nam.

Pay 1a co hoi dé nghién ciru duoc thuc hién voi muc dich danh gia hiéu qua
can thiép vé ky niang tu van cia CBTYT, tir 46 gép phan ting kha niang sir dung dich
vu y té lién quan dén ma tdy, HIV va céc dich vy y té khac ciia ngudi SDMT-HIV tai
Viét Nam. Pay 1a mot phan cua du 4n nghién ctiru “Danh gia cac mé hinh 16ng ghép
cung cap dich vu HIV/AIDS tai Viét Nam”.

MUC TIEU:

1) M0 ta thuc trang cung cap dich vu y té cho nguoi sir dung ma tly nhiém HIV
cua can bo tram y té xa ¢ 4 tinh mién Bac Viét Nam niam 2018;

2) MBS ta thyc trang sic khoe, hanh vi nguy co va st dung dich vy y té caa nguoi
sir dung ma tdy nhidm HIV & 4 tinh mién Béc Viét Nam nam 2018;

3)  Péanh gia hiéu qua can thiép vé k¥ niang tu van cua can bo tram y té xa nham
tang kha ning sir dung dich vu y té lién quan dén HIV va ma tly cua nguoi st
dung ma tdy nhiém HIV & 4 tinh mién Bic giai doan 2018-2020.



CHUONG I: TONG QUAN
1.1. Tinh hinh sit dung ma ty va nhiém HIV
1.1.1. Tinh hinh s& dung ma tay

Theo Bao céo thudng nién tinh hinh ma tuy thé gidi cua Van phong Lién Hop
Quéc vé phong chéng Ma tay va Toi pham (UNODC) nam 2018, wéc tinh ¢ khoang
275 triéu ngudi, twong duong véi khoang hon 5,6% dan sb toan thé gidi trong do tudi
tir 15 dén 64 d3 tirng st dung ma tay trai phép, nim 2016 c6 450.000 ngudi tir vong
do SDMT trong d6 167.750 truong hop chu yéu do st dung qua lidu; cac truong hop
tr vong con lai lién quan dén bénh lay truyén qua duong méau do vi rat nhu HIV,
viém gan B, viém gan C do sir dung bom kim tiém khong an toan [177].

SDMT bat hop phap gay ra bon nhém anh hudng chinh déi véi sac khoe: anh
huong cap tinh nhu sdc qué lidu; hau qua tic thi do SDMT nhu chin thuong do tai
nan, hanh vi bao luc; tinh trang Ié thuoc ma tiy hay con goi la nghién ma tay; anh
hudng man tinh do SDMT thuong xuyén nhu bénh man tinh (bénh mach vanh, xo
gan...), bénh lay truyén qua dudng méu do vi rat nhu HIV, viém gan B, viém gan C
va céc roi loan tam than. Té nan ma tay da anh huang khong nhé téi sic khoe cong
dong, su phét trién caa kinh té, xa hoi va de doa an ninh qudc gia khong chi ¢ nhiing
nudc dang phat trién ma con ca nhitng nudc phat trién [20].

SDMT & Viét Nam van dang dién bién phuc tap vai chidu huéng ngay cang gia
tang, s6 ngudi SDMT & cong dong chiém ty Ié khoang 65%. Theo bao cio nim 2015,
toan quoc théng ké duoc 201.180 nguoi nghién ma tly ¢6 hd so quan 1y, dén nim
2018, toan qudc c6 225.099 ngudi nghién ma tuy, trong d6 c6 khoang hon 35.000
ngudi dang cai nghién bat budc trong cac co sd cai nghién ma tly; gan 80% co st
dung amphetamine va chat hudng than méi. Tai mot s6 dia phuong, ty 18 ngudi
nghién sir dung amphetamine va chat huéng than cao nhu Bong Nai (87%), Pa Nang
(85%), Tra Vinh (90,7 %) [9].

Niam 2005, heroin, methamphetamine dang vién, va ecstasy (thudc lic) duoc
bao c4o la nhitng loai ma tuy dang quan tim nhat tai Viét Nam va xu huéng si dung

c4c loai chat nay dang ting 1én. Methamphetamine dang tinh thé (d4) xuat hién trén



thi trudng noi dia vao nam 2007 [52]. SDMT gay ra nhiéu hoang tudng, 40 giac anh
huong dén cam xdc va hanh vi ngudi bénh. Mét s truong hop ¢6 hanh vi bao lec
nhu dap pha do dac, tin cong ngudi khac. Theo két qua nghién ciru ciia Nguyén Kim
Viét (2012), thoi gian sir dung Amphetamine tir 1-3 nam chiém 53,1%, thoi gian st
dung trung binh 13 2,8 +0,9 nam, ngudi bénh sir dung lau nhét 1a 8 nam. Nguoi bénh
Xuit hién cac muc d6 hoang tueéng khac nhau sau mét thoi gian sir dung va cha yéu
1a hoang tuong truy hai (57,2%), hoang tudng bi chi phéi ciing gap véi ty 18 dang ké
(11,7%) [36].

Ngoai ma tly truyén théng thi cac loai ma tay khac nhu can sa, “cé My xuat
hién ngay cang nhiéu. Do tudi sir dung ma tuy dudi 16 chiém 0,1%; tir 16 dén dudi
30 1a 49%; tir 30 tudi tro 18n chiém 50,9%; hau hét 1a nam gigi (96%), nit chiém 4%.
Pa phan ngudi nghién ma tuy ¢ trong cong dong chiém ty 1& 64,5%; s6 nguoi dang cai
nghién trong cac co sé kham chira bénh, trung tam cai nghién (22,4%); s6 dang trong
Cé4c trai giam, trai tam giam, nha tam gitr (13,1%). Cong tac diéu tri nghién ¢ nudc ta
rat duoc quan tim, dang duoc timg budc x& hoi hda va sé ngudi duoc tiép can dich
vu cai nghién ngay cang ting. Tuy nhién ty |& tai nghién van con & muc cao (80%),
tham chi c6 noi trén 95% [54].

1.1.2. Tinh hinh nhiém HIV

Tur khi xuét hign vao cudi 1980 va dau 1990, HIV/AIDS di tro thanh nan dich
xuat hién khip noi trén thé gisi. Ty 1é nhiém HIV/AIDs & Chau A cao, dung thi hai
chi sau Chau Phi. Tinh dén nim 2018, thé gidi ¢ khoang 38 triéu nguoi dang chung
séng véi HIV/AIDS. Trén toan cau, cac chi sé do luong tién do caa dich HIV/AIDS
chua dat céc tiéu chuan caa Chuong trinh lién hiép quéc vé HIV/AIDS (UNAIDS).
S6 ca nhiém HIV méi hang nam trén toan cau giam 16% trong nam 2018. Nam 2010,
s6 ca nhiém 12 2,1 triéu nguoi giam con 1,7 triéu nam 2018. S6 ca nhiém HIV méi
hang nim di gia ting & Pong Au va Trung A (29%), Trung Pong va Bic Phi (ting
10%) va My La tinh (ting 7%) [173]. Ty Ié ta vong lién quan dén HIV/AIDS & moi
lra tudi trén toan cau da giam tir 1,7 triéu nguoi nam 2004 con 770.000 ngudi nim

2018. Ké tir nam 2010, ty 18 tir vong lién quan dén HIV/AIDS da giam 33% trong d6



Tay Phi va Nam Phi giam 29%, Dong Au, Trung A, Trung Pong va Bac Phi giam
5% trong giai doan tur 2010-2018 [173].

DBén nay, van chua c6 thude diéu tri va vac xin phong bénh dic hiéu, nén cac
bién phép c6 hiéu qua nham han ché dén muc tdi da tac hai va su lan truyén cua HIV
ra cong dong 1a du phong vaéi 3 muc tiéu chinh: han ché téc d6 lay lan HIV, 1am cham
qua trinh tién trién bénh va giam anh huong kinh té, x4 hoi caa HIV/AIDS [102].

Theo UNODC trong hon 13 triéu nguoi SDMT, c6 khoang 1,6 triéu nguoi (tir
1,2 dén 3,9 triéu nguoi) nhiém HIV, chiém khoang 11,5% s6 ngudi tiém chich ma
tdy trén toan cau. Theo béo céo cua 63 quéc gia, tinh trang nhiém vi rat viém gan B
va viém gan C trong nhém nghién chich ma tuy (NCMT) cling & muc cao: Ty Ié
nhiém viém gan C & nhém NCMT trén toan cau udc tinh 51,0%, ty 1& nhiém viém
gan B trong nhoém nay 1a 8,4%, twong ng vaéi 1,2 triéu nguoi [173].

Tai Viét Nam, tinh dén thang 9/2018, ca nudc c6 208.750 ngudi nhiém HIV con
séng, s6 nguoi tir vong do HIV/AIDS la 104.595, ty 1& hién nhiém la 226
ngudi/100.000 dan. Udce tinh ¢d khoang 5.500 nguoi tir 15 tudi nhidm HIV va 268
tré em nhiém méi HIV trong nam 2018. S6 ngudi nhiém méi 1 nguoi 16n giam 64%
$0 véi nam 2010. Trong sé nhiém méi HIV, ¢6 36% la phu nit 1ay tir chong, ban tinh
bi nhiém HIV, 24% la nguoi quan hé tinh duc dong gigi va chuyén gigi nix, 23% la
nguoi nghién chich ma tay, 10% la nguoi mua dam, 5% la nam gidi lay tr vg, ban
tinh bi nhiém HIV, 2% Ia phu nit ban dam. Tinh dén hét nam 2018, 90% sb tinh,
thanh phd, 100% s6 quan/huyén va trén 96% sb xa phudng tai Viét Nam bao cao co
ngudi nhidm HIV/AIDS. Trong tong sb nhirng ca nhiém HIV duoc phat hién, thanh
phd HO Chi Minh c6 sb lugng cao nhat (khoang 22,3%), Ha Noi (9,9%), Hai Phong
(3,1%), Bong Nai (3%), Thanh Hoéa (2,8%), Thai Nguyén, Nghé An, An Giang va
Quang Ninh (2,7%) [9]. Theo nghién ciru cia Nguyén Vii Thuong (2019) trén 200
ngudi NCMT trén 16 tudi tai mot sb tinh & Dong Nam Bo cho thiy ty hién nhiém
HIV 1a 11,9% (KTC 95%: 9,4-14,7). M6 hinh phan tich cho thdy xu huéng nhiém
HIV nhiéu hon & cac nhoém: 16N tudi, ¢é trinh do hoc van thap, c6 dung chung bom
kim tiém. .. [44].



HIV/AIDS tai Viét Nam tap trung chil yéu ¢ ba nhém quan thé c¢6 hanh vi nguy
co cao: Nhom NCMT, nhém nam tinh duc déng giéi (MSM) va nhom phu nit ban
dam (PNBD). Nam gidi chiém phan Ién cac trudng hop nhiém HIV duoc phét hién,
tinh dén hét nam 2018, ty 1& nam gisi con séng nhiém HIV chiém 70% va nit chiém
30%. Theo bao co ciia Cuc phong, chéng HIV/AIDS, nim 2010-2015, ty 1 nhiém
HIV & nam gidi c6 xu hudng giam, tuy nhién c6 xu hudng tang trg lai tir nam 2016.
Ty I& ngudi nhiém HIV 1a nam gi¢i méi dugc xét nghiém phat hién nam 2019 1a 77%.
Puong lay chu yéu 1a quan hé tinh duc khong an toan (75,8%), qua duong mau
(12,1%), me sang con 1,2%, s6 con lai khong co théng tin vé duong lay truyén. Ty Ié
hién nhiém HIV & cac nhdm qua cac nam nhu sau [10]:

Bang 1.1: Ty 1é nhiém HIV & cac nhom tir 2015-2018

2015 2016 2017 2018
Nghién chich ma tay 9,3% 9,5% 14% NA
Phu nir ban dam 2,6% 2,4% 3,7% 3,6%
Nam quan hé tinh duc dong giéi 5,1% 7.4% 12,2% 10,8%

NA: Khéng thuc hién giam sat trong diém HIV ¢ nhém nay

Mot s6 dia ban ¢ viing sau, ving xa ciing tiém an nhiéu nguy co lay nhiém HIV
trong cong dong do ngudi dan khong co du kién thire phong, chdng HIV/AIDS, ty 18
nhiém HIV trong cong dong cao nhung chua duoc xét nghiém phat hien [26].
1.2. Nhu cau sir dung dich vu y té ciia ngwoi SDMT-HIV
1.2.1. CAc vin dé sirc khée khac ciia nguwoi SDMT-HIV

Nguoi SDMT-HIV thuong cé cac van dé sirc khoe khac kém theo nhu viém gan
B, C, lao, rdi loan tam ly, réi loan gidc ngu. .. [116].

Pong nhiém viém gan B

Trén toan cau hién cd 35 triéu ngudi nhidm HIV va 248 triéu nguoi nhidm viém
gan B (HBV) man tinh. HBV chu yéu lay truyén qua dudng méau va duong tinh duc,
do d6, dong nhiém véi HIV va HBV kha pho bién. Nhiém HBV man tinh 1am ting
dang ké ty 16 tir vong lién quan dén gan & nhitng ngudi bénh nhiém HIV nhung khong

anh huong dén sy tién trién thanh AIDS. Theo nghién ciru caa Lucy Platt nam 2019,



ty 1& d6ng nhiém HIV-HbsAg trén toan cau la 7,6% & nhitng nguoi nhiém HIV, tuong
duong véi 2,7 triéu ngudi dong nhiém HIV-HBsAg. Ganh ning Ién nhét vé dong
nhiém HIV-HBsAg & chau Phi can Sahara véi ty 1& 69% tuong duong véi 1,9 triéu
ca. Nghién cru cho thiy khong c6 su khac biét 16n vé ty 16 ddng nhiém HIV-HBsAg
trén cac nhom nghién citu (MSM, phu nir mang thai, nhoém nguy co cao khac) (khoang
6-7%), nhung ty 1¢ nay cao hon & nhom NCMT (11,8%). Ty I¢ nhiém HBV & nguoi
¢6 HIV cao hon 1,4 14n so véi ngudi &m tinh véi HIV [141]. Ty 1é ddng nhiém HIV-
HBYV cao ciing duoc tim thy trong nhiéu nghién cau khac [106, 110, 141, 164, 185].

Pong nhiém viém gan C

Ciing theo nghién ctru cua Lucy Platt nim 2016 & nhitng ngudi nhiém HIV, ty
I& dong nhiém HIV-viém gan C (HCV) la 2,4%, ty 1& nay l1a 4,0% ¢ nhém phu ni
mang thai, 6,4% & nhdm MSM va 82,4% & nhdm NCMT. Ty Ié nhiém HCV & nhitng
ngudi séng chung vaoi HIV cao hon khoang sau 1an so véi nhitng nguoi khong nhiém
HIV [140]. Mot sé nghién ciru khéc ciing cho thay ty 1é dong nhiém HIV-HCV tuong
d6i cao trong cac nhom nguy co [106], [155]. Nghién ctu caa lonita va cong su cho
thay rang ngudi nhiém HIV 13 nam, ¢6 trinh d6 hoc van trung hoc, hoic ngudi SDMT
¢6 nhiéu kha nang ¢6ng nhiém HCV hon [106].

Trong nhdém NCMT, nghién ciru cia Thomas cho thay nhiém HCV c6 thé gap
phai sau khi tiém chich ma tay, véi 78% ngudi tham gia nghién ciru duong tinh voi
HCV sau 2 nam tiém chich. Nghién citu ciia Rebecca J Garte ciing cho thay rang ty
1& nhiém HCV trong vong mot nam ké tir khi bat dau stir dung heroin 12 57% va 70%
néu ngudi tham gia SDMT. Mot s6 nghién ctru khac ciing cho thay két qua nhiém
HCV trong nhém SDMT kha cao, trén 60% [156, 161] va ty 1 nay tai mién Bac Viét
Nam 12 74,1% [142].

Pong nhiém lao

Bénh lao la nguyén nhan gay tir vong hang dau & nhitng ngudi nhigm HIV,
chiém khoang 1/3 truong hop tr vong do AIDS. Do d6, viéc diéu tri du phong céc
bénh nhiém tring co hoi, dic biét 1a lao rat quan trong trong viéc nang cao stc khoe

ngudi bénh nhidm HIV/AIDS, tir ¢6 1am ting tudi tho cia nhom ddi twong nay.



Yalemzewod Assefa Gelaw va cong su da tién hanh sang loc trong s6 55.336 nguoi
nhiém HIV tir nim 2011 dén ndm 2015 cho thy c6 7,3% dong nhiém lao va HIV
[91]. Nam 2018, 10 triéu ngudi phat hién mac bénh lao, khoang 9% trong sé d6 séng
chung véi HIV. Khoang 44% ngudi dang sdng chung véi ca HIV va méc lao nhung
khong biét vé tinh trang stc khoe ciia minh va khong duoc diéu tri [59]. Ty Ié dong
nhiém HIV-lao tai cic nuée chau Phi cao hon rat nhiéu so véi cac nghién ciru tong
quan trén thé gidi, véi 25,8% tai Nigeria va 25,59% tai Etiopia [91, 144, 165].

Roi loan sirc khée tam than

Nguoi SDMT ¢6 cac van dé sic khoe tam than (SKTT) c6 nguy co cao hon véi
viéc ¢ chat lugng cudc sdng thap hon, ¢d ging tu tir va ty 1é tir vong cao hon [168].
Cac van dé SKTT c6 thé duoc coi la yéu té tac dong dén viéc giam két qua diéu tri
MMT va ting ty |é cac hanh vi nguy co lién quan dén HIV [113], gay anh hudng dén
viéc tuan thu diéu tri va duy tri diéu tri MMT [61]. Do d6, tuyén truyén, tu van cho
nguoi SMDT Vé viée diéu tri cac bénh déng nhiém vé tam than 1a nhiém vu quan
trong dé nang cao chat luong cudc séng cua nguoi SDMT, bén canh dé ting cudng
hi¢u qua cta cac chuong trinh MMT.

1.2.2. Hanh vi nguy co ciia nguwoi SDMT va ngwoi nhiém HIV

SDMT la mét nguyén nhan lay truyén HIV nghiém trong ¢ hau hét cac quéc
gia trén toan thé gisi. Cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV cha yéu théng qua viéc
dung chung bom kim tiém va quan hé tinh duc khdng an toan. SDMT uéc tinh chiém
khoang 10% s6 ca nhidm HIV trén toan thé gisi. Ty Ié nhidm HIV trong cac nhom
PNBD, MSM va NCMT cao hon dang ké so véi nhitng nguoi truéng thanh trong
nhom quan thé khac, véi ty & nhiém HIV udc tinh khoang 37% trong s6 PNBD, 18%
trong s6 MSM va 12% trong s6 NCMT [138].

Nghién ctru ciia Pachau va cong su trén nhimg ngudi NCMT & An D6 cho thay
viéc ding chung bom kim tiém 13 hanh vi nguy co lay nhiém HIV phé bién nhat ¢
nhom nay. Ngoai ra, viéc bat dau tiém chich sém, thoi gian tiém chich ma tly dai va
tan suat tiém chich thuong xuyén, xam hinh ciing 14 nhitng hanh vi nguy co lién quan

dén lay nhiém HIV ¢ nguodi SDMT. Nhiéu qudc gia da thuc day can thiép giam hai



bang céch thyc hién cac chuong trinh trao d6i bom kim tiém. Tuy nhién viéc kiém
soat va hinh su hoé nhirng ngudi SDMT di han ché nhirg ngudi SDMT tiép can véi
chuong trinh nay vi ngudi SDMT so b bat. Phi hinh su héa viéc sir dung ma ty sé
cho phép nhitng nguoi tiém chich ma tly tiép cin cac chuong trinh giam hai, do d6
lam giam lay nhiém HIV théng qua viéc st dung bom kim tiém vo trung va chua qua
su dung [139].

Két qua nghién ctru khac ciing cho thdy hanh vi tinh duc c6 nguy co lién quan
dén lay nhiém HIV & nguoi SDMT bao gém: st dung bao cao su khong thuong
Xuyén, ¢ nhiéu ban tinh, trao doi tinh duc dé lay ma tly va tién, quan hé tinh duc
ddng giéi nam, cd cac triéu chang nhidém tring lay truyén qua duong tinh duc (STI)
va quan h¢ tinh duc (QHTD) vai gai mai dam [139]. Hanh vi nguy co ctia nguoi hanh
nghé mai dam: Ngudi hanh nghé mai dam c6 nhiéu ban tinh, thudng 1a trong mot thoi
gian rat ngan, 1am ting kha nang tiép xdc caa ho véi HIV va STI [138]. Bén canh do,
khach hang caa PNBD ciing c6 nguy co cao nhiém HIV vi PNBD thuong c¢6 nhiéu
ban tinh va c6 nguy co nhiém HIV va STI cao.

MSM Ia mét trong nhitng nhom c¢6 nguy co nhiém HIV cao. Piéu nay la do
QHTD qua dudng hau mon khéng duoc bao vé c6 kha ning 13y truyén cao hon nhiéu
o0 v&i QHTD qua dudng am dao. Trong mot nghién ctu trén nhom MSM nhiém HIV
cho thiy 18% ngudi bao cao QHTD dudng hau mén khéng st dung BCS véi ban tinh
khong thuong xuyén trong thang qua [138]. Bingman va cong su da bao cao vé hanh
vi QHTD nguy co vdi ban tinh ¢6 nguy co nhiém HIV & nhitng nguoi déng tinh nam
duong tinh véi HIV tai mot phong khdm HIV ngoai tri ¢ Los Angeles [68] trong d6
37% ngudi tham gia d@ QHTD duong hau mon khong st dung bao cao su (BCS) voi
ban tinh &m tinh véi HIV hoac khong ro tinh trang HIV trong 6 thang qua.

QHTD vai ban tinh duong tinh voi HIV: Trong mét nghién ctru, 29% nguoi
ddng tinh nam va song tinh dwong tinh voi HIV cho biét ho c6 QHTD duong hau
mon khéng sir dung BCS véi ban tinh nhiém HIV [77]. Tuong tu nhu vay, Cox va

cong sy phét hién ra riang 21% béao cdo c6 QHTD dudng hau moén khong sir dung
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BCS véi cac ban tinh nhiém HIV, ty 16 QHTD dudng hau mon khéng sir dung BCS
tuong dbi cao duoc ghi nhan trong nghién ciru tai New York va San Francisco [81].
1.2.3. Dich vu y té can cung cdp cho ngwéi SDMT-HIV

Piéu trj thay thé nghién cac chdt dang thugc phién (CDTP) bang Methadone

Methadone 1a mét chét tong hop dong van véi cac chat dang thudc phién, nhung
c6 chu ky ban huy dai hon, trén 24 gio; n6 lam cham lai su tut giam Methadone trong
méu, giit cho ngudi bénh & trang thai khong bi chao ddo, khong bi kho chiu. Cho
phép ngudi bénh thuc hién dugc cac chic ning hoat dong binh thuong, tro lai dan
cac thich tha da mat va co thé theo dudi lai 16i song lanh manh, ky cuong, hitu ich,
ting kha ning tai hoa nhap x& hoi [2]. Muc dich cua diéu tri thay thé CDTP nham
giam sir dung cac chat dang thudc phién bat hop phap, giam ti 1¢ tiém chich chét dang
thudc phién. Giam tac hai do nghién céc chat dang thudc phién gay ra (hoat dong toi
pham, lay nhiém HIV, viém gan B, viém gan C do sir dung chung bom kim tiém, tir
vong do sir dung qué liéu cac chat dang thudc phién...). Cai thién sic khoe ca nhan
va cong dong, giup nguoi nghién duy tri viéc 1am, 6n dinh cudc song 1au dai, ting
stc san xuat cua xa hoi. Nhu vay, viéc cung cap dich vu diéu trj thay thé CDTP 1
mét trong nhiing dich vu y té quan trong va can thiét cho ngudi SDMT-HIV [2].

Theo uéc tinh c6 khoang 61% ngudi NCMT da duoc tham gia diéu tri thay thé
CDTP tai Tay Au, ti 18 nay tuong ddi cao & Iran 42,6% va tai cong hoa Czech 13 40%.
Tuy nhién, 6 bao phu ciia chuong trinh diéu tri MMT van con thap theo hudng dan
ctia cac to chirc qudc té. Theo wdc tinh toan cau vé do bao phu ciia chuong trinh diéu
tri thay thé dén cudi nam 2010 cho thay chi c6 khoang 6% dén 12% ngudi NCMT
dugc tham gia chuong trinh diéu tri thay thé. Do bao phi cia Chuong trinh diéu tri
MMT van rat thip tai mot s6 ving nhu 1 vang can Sahara caa Chau Phi, Chau My
Latinh va Chau A, nhu Campuchia, Indonesia, Myanmar [105]. Tai Viét Nam, theo
két qua giam sat trong diém Iong ghép hanh vi trong cac nhdm nguy co cao tai Viét
Nam niam 2014, chi c6 12% ngudi NCMT tham gia nghién ctru cho biét dugc diéu tri

thay thé bang Methadone trong mét thang qua [4].
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Tai Viét Nam, viéc diéu tri nghién cac CDTP béng thude thay thé thuc hién theo
quy dinh tai Thong tu sé 12/2013/TT-BYT ngay 12/4/2013 ctia Bo Y té [29].

Theo bao céo két qua phong, chéng HIV/AIDS nim 2019 va nhiém vu trong
tam nam 2020 cua Bo Y té, tinh dén thang 9/2019, ca nudc c6 52.200 ngudi bénh
dang duogc diéu tri Methadone tai 335 co so diéu tri va 227 co so cap phat thudc;
trong d6 s6 ngudi bénh diéu tri trén 6 thang 13 44.793 nguoi, s6 ngudi bénh HIV(+)
13 8.046 nguoi, di co su gia ting vé 6 luong co so cip phat cling nhu co s& diéu tri
SO VGi nam trude do [10].

Két qua nghién ctru “Pénh gia hiéu qua diéu tri thi diém nghién cac chat dang
thudc phién bang thubc Methadone tai Hai Phong va thanh phé H6 Chi Minh giai
doan 2009-2011” cho thay ty I¢ ngudi bénh s dung ma tuy giam tir 15,5% xudng
12,4% sau 12 thang st dung Methadone, ty 18 tiép can dich vu y té tang tir 72,4%
(trudc can thiép) 1én 81,2% sau 24 thang can thiép [18].

Tur van, xét nghiém HIV tu nquyén

Tu van, xét nghiém HIV tu nguyén (VCT) 1a mot bién phap can thiép du phong
HIV dua trén nhu cau cua ddi twong tu van. VCT can duoc cung cip cho nguoi
SDMT dé hiéu duoc nguy co nhiém HIV, biét duoc két qua xét nghiém HIV, tinh
trang HIV cta minh mot cach bi mat, dong thoi cling tu van cho ho vé bién phép
tranh bi lay nhiém HIV cho minh hoic lay truyén HIV sang ngudi khéc, gidi thiéu ho
dén nhitng co sé cham soc y té va tu vén, diéu tri tam ly thich hop véi ho.

Tai Viét Nam, toan quéc hién c6 1.300 co s y té cung cap dich vy tu van va
xét nghiém HIV, c6 138 phong xét nghiém HIV duoc phép khang dinh cac trudng
hop duong tinh tai 63 tinh, thanh phé. Trién khai tu van xét nghiém HIV cho
2.735.507 luot ngudi, tong s6 ngudi xét nghiém HIV duong tinh trén toan qudc 1a
12.613 truong hop (0,46%) [10].

Két qua nghién ctru tai 03 tinh mién nui phia Bic nim 2013 cho thiy chi c6
15,5% - 70,1% ngudi SDMT c6 xét nghiém HIV gan nhat trong vong 6 thang qua
trong khi hanh vi nguy co (ding chung bom kim tiém (BKT), thubc va dung cu pha

thudc, dung lai BKT trong 1 thang qua) van con ¢ muc cao l1a 62% [46]. Nghién ctru
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cling cho thay nhom sir dung dich vu VCT c6 nguy co sir dung lai BKT ctia ban chich
thip hon so v6i nhém khong sir dung dich vu.

Két qua giam sét trong diém ldng ghép hanh vi trong cac nhom nguy co cao tai
Viét Nam giai doan 2017-2021 duoc tién hanh tai 20 tinh, ty 18 ngudi SDMT dugc
xét nghiém HIV trong 12 thang qua con thap chi dat 50,7% vao nam 2017, 38,6%
nim 2019 va 40,8% niam 2021 [49]. Ty I& xét nghiém HIV thap ciing 1 thach thuc
trong viéc tim kiém céc ca nhiém HIV méi tai nuéc ta.

Diéu tri ARV

Nguoi SDMT-HIV can duoc cham séc va diéu tri HIV/AIDS dé 1am giam dau
dén vé thé chat, tinh than gitp kéo dai cudc séng va tang cuong chat lugng cudc song
cho ngudi nhiém HIV/AIDS.

Vao cudi nim 2012, khoang 1,6 triéu ngudi nhidm HIV ¢ cac nudc ¢d thu nhap
thap va trung binh da duoc tiép can vai thuéec ARV so véi cudi naim 2011 [178]. Pay
12 nam c6 s6 nguoi nhiém HIV duoc tiép can diéu tri ARV cao nhét tir trudc dén nay.
Trong 10 nim tinh tir ndm 2002, dd c6 dén 9,7 triéu nguoi nhiém HIV duoc diéu tri
ARV ¢ cac qudc gia nay [178]. Chau Phi 1a khu vuc c6 sé ngudi nhiém HIV dugc
diéu tri ARV cao nhat — khoang 7,5 triéu. Viéc mé rong tiép can diéu tri ARV khac
nhau giira cac khu vuc. Chau Phi van 1a khu vyc dan dau trong viéc tang sd nguoi
nhiém HIV duoc tiép can véi diéu tri ARV. Pong va Nam Phi c6 sb ngudi nhiém
HIV chiém 50% tong s6 ngudi nhiém HIV trén toan cau va c6 6,4 triéu ngudi duoc
diéu tri ARV vio cudi nim 2012.

HIV/AIDS hién nay duoc xem 1a mot bénh mén tinh thay vi cp tinh do ngudi
bénh ngay cang c6 co hdi tiép can vai dich vy diéu tri ARV [187]. Phuong phap diéu
tri nay da dugc chiang minh cé hiéu qua trong viéc giam ty I¢ tir vong, giam cac bénh
nhiém tring co hoi va kéo dai thoi gian séng cho nguoi bénh. Do d6 viéc mé rong
diéu tri ARV 1a mot trong nhitng giai phap quan trong dé cham dut HIV. Theo két
qua nghién ctiru cua Mai Thi Hué niam 2019, ty & ngudi bénh khong tuan tha diéu tri
cao (54,5%), nhom ddi twgng khéng tuan thu diéu tri da sé & khu vuc mién nai kho

khan vé di lai. Nhém nir giéi ¢6 nhiéu kha nang tuan tha diéu tri ARV hon so voi
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nam gidi do hanh vi nguy co thu dong (tir chong) sé tao dong luc gidp ho tuan tha
diéu tri ARV hon [30].

Diéu tri ARV tai Viét Nam dd duoc dugc trién khai tai 63 tinh/thanh phé, véi
401 phong kham diéu tri ngoai trd ARV, trién khai co sé cAp phat thudc diéu tri ARV
tai 562 tram y té, trong trai giam. Tinh dén hét thang 9/2017, da diéu tri cho 122.439
ngudi bénh, ting gan 6.000 nguoi bénh so véi cudi nam 2016. Trién khai phat thudc
tai TYT xa cho 10.499 nguoi bénh. Tinh dén thang 9/2019, s ngudi bénh diéu tri
ARV d3 tang 1én 142.604 nguoi bénh, trong d6 c6 12.750 ngudi bénh moi diéu tri
[7], [10].
Truyén théng thay déi hanh vi

Cac nghién ctu trén thé gioi da cho thay hiéu qua rd rét cua truyén thong thay
d6i hanh vi cua gigi tré, nhitng ngudi mua, ban dam, ngudi NCMT, MSM. O cac
qudc gia ma HIV da tré thanh dai dich, truyén thong thay doi hanh vi da lam giam
hoat dong tinh duc khong an toan, ting sir dung bao cao su, nang d6 tuoi lan dau tién
quan hé tinh duc, gop phan giam céc ca nhiém mai HIV trong nhitng nam gan déy.
Ti I8 nhiém HIV trong viing d6 thi cuia Zimbabwe da giam tir dinh cao nhat nam 1991
gan 6% dan s xudng con gan 1% dan s nam 2010. Néu khong trién khai cac hoat
dong truyén thong thay d6i hanh vi, ty 18 nhiém HIV s& con cao gap 2 lan mac hién
tai. Theo nghién ctru ciia Bello G. va cs. (2011), bang chiing cua thay d6i hanh vi lam
giam ti 1& 1ay nhiém HIV ¢ vang d6 thi caa Malawi, truyén thong thay doi hanh vi
trong quan hé tinh duc da 1am ti I& nhiém moi HIV da giam tir mac khoang 4% moi
nam xudng dudi 1% nam 2010, giam khoang 15.000 ca nhiém mgi mdi nam [64].

Tai Viét Nam, nam 2006, c¢6 35,0% PNMD, 37,6% nam NCMT tai 7 tinh/thanh
phd va 54,9% MSM tai 2 thanh phé d3 x4c dinh ding cach phong tranh HIV 14y qua
duong tinh duc va loai bo duoc quan niém sai 1am co ban vé 1ay truyén HIV. Két qua
diéu tra 3 nam sau cho thay 51,5% PNMD, 49,2% nam NCMT ¢ 10 tinh/thanh phd
va 60,3% MSM & 4 thanh ph c6 thé xac dinh dung cac cach phong tranh iy nhiém
HIV qua dudng tinh dyc va c6 thé loai bo dugc cac quan niém sai lam vé lay truyén
HIV. Theo s6 liéu so bd tir didu tra IBBS nim 2009, 47,3% PNMD, 15,4% nam
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NCMT va 24% MSM duoc cung cip bao cao su/bom kim tiém va biét duoc noi dé
lam xét nghiém HIV trong vong 12 thang qua [55]. Thanh nién la mot trong nhitng
nhoém d6i tugng dugc vu tién cua chuong trinh truyén thong thay doi hanh vi. Két
qua tir nghién ctru Diéu tra qudc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam tur tudi
14-25 nam 2009 cho thay c6 42,5% thanh thiéu nién d xac dinh ding cac duong lay
truyén HIV va ba quan niém sai 1am vé lay truyén HIV [55]. Két qua cua diéu tra
danh gia cac muc tiéu tré em va phu nit nim 2010-2011 cho thay 51,5% phu nit trong
d6 tudi 15-24 da xac dinh ding cac dudng lay nhiém HIV va loai bo ding quan niém
sai 1am vé lay nhiém HIV.

Tiép cdn céne dong

Muc dich cua tiép can cong dong la tiép xic vi nhém ddi tuong c6 hanh vi
nguy co cao (NCMT, PNBD, ngudi mua didm, MSM...) tai cong dong noi ho sinh
song, tu tap dé cung cap cho ho cac thong tin va cac phuong tién nham giam nguy co
nhiém HIV ¢6 lién quan dén viéc dung chung bom kim tiém va quan hé tinh duc
khong an toan. Tiép can cong dong ciing nhim phong ngira cac hau qua vé sirc khoé
va x4 hoi khac do viée str dung ma tuy gy ra. Tiép can d6i tuong co nguy co cao
(NCMT, PNBD, MSM) la rat kho. Nhan vién y t& (NVYT) rat kho tiép can ma can
phai thdng qua nhan vién tiép can cong dong, cha yéu 1a nhimg nguoi sir dung ma
tuy, ngudi ban dam, tinh nguyén vién...

Céc nghién ctru trude ddy di chi ra rang cac dich vy nhu tu van va xét nghiém
tu nguyén hoic diéu tri 1& thuoc ma tuy, c6 hiéu qua nhat khi két hop véi hoat dong
tiép can cong dong [26, 27]. Cac chuong trinh giup cho ngudi st dung ma tuy tiép
can duogc dich vu thong qua viéc hd tro phuong tién di lai, lam ting viéc st dung dich
vu. Céc d6i luu dong thuc hién tu van va xét nghiém HIV tai chd ciing da lam ting
sir dung nhiing dich vy nay [50]. Cac mé hinh tiép can cong dong déu lam giam dang
ké cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV. Tiép can cong dong thudng 1a budc khoi dau
trong viéc xay dung cac chuong trinh hd tro, diéu tri, cham soéc va du phong

HIV/AIDS cho nhitng nguoi tiém chich ma tuy.
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Két qua dat dugc chuong trinh tiép can cong déng tai Viét Nam, nam 2014 ¢6
49/63 tinh thuc hién cic hoat dong tiép can cong ddng cho ngudi tiém chich ma tay
va ban dam, 60 tinh thyc hién chuong trinh BKT & cac mtrc dd khac nhau va 63 tinh
phan phdi mién phi bao cao su & 51,4% s x4, 77,7% sb huyén. Bo Y té, S& Y té cac
tinh, thanh phé va TTYT huyén da lam viéc véi cac d@)ng déng vién, cac nhom hd trg
ngudi c6 HIV, chinh quyén dia phuong va cong an dé cung cp cac dich vu giam hai
cho ngudi NCMT, PNBD va MSM. Theo Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, dén cudi
nam 2014, di c6 3.875 ddng dang vién SDMT (nguoi SDMT trude ddy va hién nay),
2278 dong dang vién 1a PNBD (ngudi ban dam trude day, hién nay va cac cha co so
vui choi giai trf), 145 déng dang vién MSM va 11.782 cong tac vién (chu yéu 1a can
bd cung cap dich vu y té) tham gia vao chuong trinh phong chong HIV/AIDS. Nhiing
ddng dang vién da duoc chinh quyén dia phuong cip thé tuyén truyén vién dong dang
dé chinh thtrc hoa va hd tro cac hoat dong cua ho va tao diéu kién thuan loi cho viéc
cung cap céac vat dung giam hai cho cac khach hang [3].

Can thiép giam tac hai

Khuyén khich sir dung bao cao su trong quan hé tinh duc

Nhiéu nghién ctru vé hiéu qua ctia chuong trinh bao cao su trong du phong lay
nhiém HIV d3 cho thay day 1a bién phap hiéu qua véi chi phi thap. Nguoi ta tinh rang,
néu 1.000 bao cao su dugc ban va sir dung trén thi trudng thi du phong cho 3 truong
hop 1ay nhiém HIV. Ty 1& nhiém mé&i HIV tai Thai Lan da giam tir 140.000 ca trong
nam 1991 xubng con 10.853 ca vao nam 2010, ty 1& nhiém HIV trong nhém phu nit
ban dam da giam xudng con 1,8% vao nam 2011 [166]. Tai Campuchia, chuong trinh
100% bao cao su dugc trién khai vao nim 1998 va hién nay chuong trinh nay di dugc
trién khai & tit ca cac tinh ctia Campuchia. Qua diéu tra ngudi ta thiy rang ty 16 sir
dung bao cao su trong nhém PNBD tai Campuchia tang tir 15,7% 1&€n 78% va ty 1¢
nhidm HIV c¢6 chiéu hudng giam xudng trong nhém PNBD. Thai Lan 1a nudc trién
khai churong trinh bao cao su rat sém va cac bao cdo gan day cho thay ti 1& nhiém
HIV & Thai Lan khong ting nhu cic ndm trudc ddy va ¢ xu huéng giam xudng &

mot sO nhom.
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Tai Viét Nam, ngay tir nam 1993, Té chic Y té Thé giéi (WHO) da tai tro dé
trién khai thi diém chuong trinh can thiép giam tac hai tai Quéan 1, thanh phé H6 Chi
Minh va tai quan Dong Pa, thanh phé Ha Noi véi céc hoat dong cha yéu 1a thanh lap
nhom gido duc dong diang va cung cip bao cao su va két hop véi truyén théng thay
d6i hanh vi. Nhitng nim tiép theo, mot sé dur 4n can thiép giam tac hai duoc trién
khai thi diém tai cac tinh, thanh phd véi su hd tro kinh phi cua céc t6 chic québc té.
DPén nam 2011, ¢6 28,7 triéu bao cao su di dugce phan phat. Dén nim 2014, chuong
trinh khuyén khich sir dung bao cao su va phat bao cao su mién phi da duoc thyc hién
& 63/63 tinh, thanh pho truc thudc trung wong. O cap do qubc gia va cap tinh, da c6
su phdi hop giira cac Bo nganh trong viéc hd trg vé co ché nham ting sy sin c6 cua
bao cao su. Tai nhiéu tinh, véi sy hd trg caa nhiéu chinh quyén dia phuong, cac to
churc, bao cao su ¢d san mién phi (thdng qua viéc mua ban 1¢, tiép thi xa hoi va phan
phdi mién phi) tai hon 80% phong ciia khach san va nha nghi. Cac mang ludi gido
duc vién dong dang, bao géom cac chu co sé vui choi giai tri va nguoi ban dam hién
tai hay da giai nghé, tiép tuc phan phdi 65% téng s bao cao su duoc phan phéi theo
chuong trinh 100% BCS. Tuy nhién, st dung bao cao su trong nhdm MSM va NCMT
van con tuong ddi thap. Theo két qua nghién ctu cia Hoang Thi Hai Van vé thuc
trang st dung bao cao su trong quan hé tinh duc va mot sé yéu té lién quan dén hanh
Vi khéng str dung bao cao su ¢ nhom tiém chich ma tuy tai Thai Nguyén nam 2019
cho thay ty Ié khong sir dung bao cao su trong lan quan hé tinh duc gan day cao
(59,7%), chi c6 14,6% su dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi vo/ngudi yéu &
tat ca cac lan [23]. Ty & st dung bao cao su caa nhém MSM tham gia nghién ctu tai
Thira Thién Hué nam 2020 trong tat ca cac lan QHTD trong 01 thang qua tuong doi
thap, chiém 62,0% [43] .

Cung cdp bom kim tiém sach

Str dung chung bom kim tiém khi SDMT 1a mét trong nhirng yéu t6 nguy co
lay truyén HIV. Theo bao cdo cia UNODC, tinh dén 2014, SDMT di dugc ghi nhan
tai 158 qudc gia va ving lanh tho trén toan cau. Theo s6 liéu m&i nhat tinh dén nay,

toan thé gidi c6 khoang 275 triéu ngudi sir dung ma tly [53].
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Tinh dén nim 2014, c¢6 90 qudc gia va ving lanh thd trién khai chwong trinh
trao d6i bom kim tiém sach & cac mirc d6 khac nhau, ting 05 quéc gia so voi nim
2012. Nam qudc gia méi trién khai chuwong trinh trao d6i bom kim tiém sach nim
2014 la Cong hoa Dominican, Colombia, Jordan, Kenya va Senega [104]. B bao
pht cta chuong trinh bom kim tiém, s6 lugng bom kim tiém duoc trao d6i mdi nim
khac nhau & cac qudc gia, chi c6 mot vai qubc gia nhu Australia, cac nudc Tay Au
va Bangladesh, chuong trinh trao d6i bom kim tiém c6 do bao phi cao véi sb luong
bom kim tiém sach dugc cung cip trén 200 cai/l nguoi tiém chich ma tiy mdi nim
[105]. Tai cac nudc Tay Au chuong trinh trao d6i bom kim tiém sach duoc trién khai
va phan phat tai cac co so ¢b dinh, hé théng nha thudc, may ban bom kim tiém tu
dong (Ao, Pan Mach, Phap, Prc, Italia va Tay Ban Nha), cho cac dong dang vién,
tiép can cong dong va xe trao d6i bom kim tiém sach luu déng. Tuy nhién, chi c¢6 02
quéc gia 1a Na Uy va Luxembourg 12 ¢6 d6 bao phu cua chuong trinh trao doi bom
kim sach dat mirc cao trén 200 bom kim ti€ém sach/Inguoi TCMT nam theo hudng
dan k¥ thuat caa WHO, UNODC va UNAIDS [105].

Tai Viét Nam, hoat dong trao d6i bom kim tiém dugc trién khai thi diém tai tinh
Lang Son tir thang 10/2001 dén thang 02/2005 véi viéc thanh 1ap cac nhom ddng
dang vién, t6 chic trao d6i bom kim tiém, két hop véi cac hoat dong truyén thdng
thay d6i hanh vi. Két qua da tiép can duoc 42.057 lugt ngudi NCMT cung cap 80.000
bom kim tiém sach. Ty 1& nhiém HIV trong nhém NCMT da giam tir 46% xudng con
32% sau 2 nam can thiép. Chuong trinh trao d6i bom kim tiém tai Viét Nam da dugc
ting cudng, M rong nhanh do ¢6 su hd tro manh mé caa hé thdng chinh tri & tat ca
c4c Cap, tang cuong su dung hé thdng cung cap dich vy y té hién co, huy dong rong
rdi su tham gia cua doi ngii gido duc vién dong dang, cac dbi tac. Dén nim 2019, hoat
dong da trién khai tai 56 tinh, thanh phé tiép can 117.726 ngudi NCMT nhiém HIV
[10]. Chuong trinh bom kim tiém da c6 dong gop to 16n lam giam ty I hién nhiém
HIV trong nhdm NCMT va s6 nhiém HIV méi ¢ Viét Nam.
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1.3. Cung cap dich vu y té lién quan cho ngwdi SDMT-HIV tai tuyén xa
1.3.1. Vai tro, chic ning, nhiém vu cia tram y té xa

Nghi dinh sé 117/ND-CP ngay 8/12/2014 cua Chinh pht quy dinh cu thé nhiém
vu ciia TYT xd/phuong/thi trin, Thong tu s6 33/2015/TT-BYT ngay 27/10/2015 cua
Bo Y té hudng dan chic ning, nhiém vy cia TYT x4 di néu cu thé cac hoat dong
chuyén mon, k¥ thuat thuc hién tai TYT Xa:

Vé y té dir phong: Thuc hién céc hoat dong chuyén mon, ki thuat vé tiém chung
vac xin phong bénh; Giam sét, thuc hién céc bién phap ki thuat phong, chdng bénh
truyén nhiém, HIV/AIDS, bénh khong 18y nhiém, bénh chua rd nguyén nhan; phat
hién va bao cao kip thoi cac bénh, dich; Hudng dan chuyén mon, ki thuat vé vé sinh
moi trudng, yéu td nguy co anh hudong dén stc khoe tai cong dong; phong chéng tai
nan thuong tich, xay dung cong dong an toan; y té hoc dudng; dinh dudng cong dong
theo quy dinh cta phéap luat; Tham gia kiém tra, giam sét va trién khai cac hoat dong
vé an toan thyc pham trén dia ban xa theo quy dinh caa phap luat.

Vé kham bénh, chiza bénh; két hop, g dung y hoc cé truyén trong phong bénh
va chiza bénh: Thuc hién so ctiu, cap ctru ban dau; T6 chirc kham bénh, chira bénh,
phuc hdi chitc ning theo phan tuyén ky thuat va pham vi hoat dong chuy&n mén theo
quy dinh cua phap luat; Két hop y hoc ¢ truyén véi y hoc hién dai trong kham bénh,
chira bénh biang cac phuwong phap dung thudc va cac phuong phap khong dung thudc;
tng dung, ké thira kinh nghiém, bai thudc, phuong phap diéu tri hiéu qua, bao ton
cay thudc quy tai dia phuong trong cham soc stirc khoe nhan dan.

Vé cham séc sirc khoe sinh san: Trién khai cac hoat dong chuy&n mén, k§y thuat
vé quan ly thai; hd trg dé va d& dé thuong; Thuc hién cac ky thuat chuyén mon vé
chiam soc sitc khoe ba me, tré em theo phan tuyén ki thuat va pham vi hoat dong
chuyén mon theo quy dinh cua phap luat.

Vé cung ung thuéc thiét yéu: Quan Iy cac ngudn thude, vic xin dugc giao theo
quy dinh; Huéng dan sir dung thudc an toan, hop ly va hiéu qua; Phét trién vuon

thudc nam mau phd hop véi diéu kién thuc té ¢ dia phuong.
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Vé quan Iy sirc khée céng dong: Trién khai quan ly sirc khoe ho gia dinh, nguoi
cao tudi, trudng hop mac bénh truyén nhiém, bénh chwa rd nguyén nhan, bénh khdng
lay nhidm, bénh man tinh; Phéi hop thuc hién quan Iy sic khoe hoc duong.

Vé truyén thdng, gido duc sic khoé: Thuc hién cung cap cac thdng tin lién quan
dén bénh, dich; tiém chiang; cac van dé c6 nguy co anh hudng dén suc khoé cong
ddng va tuyén truyén bién phap phong, chéng; T6 chic tuyén truyén, tu van, van
d6ng quan chdng ciing tham gia thuc hién cong tic cham soc, bao vé va nang cao stc
khoé nhan dan; cong tac dan s - ké hoach hoa gia dinh [6], [12].

Poi véi nhiém vy vé phong chéng HIV/AIDS, tai Muc a Khoan 1 Diéu 2 cua
Thong tu d3 néu nhiém vu cia TYT x4, bao gdm: “Giam sat, thuc hién céc bién phap
ki thuat phong, chéng bénh truyén nhiém, HIV/AIDS, bénh khdng lay nhiém, bénh
chua rd nguyén nhan; phat hién va bao céo kip thoi cac bénh, dich”; “Thuc hién cung
Cap cac thong tin lién quan dén bénh, dich; tiém chung; cac van dé c6 nguy co anh
huong dén stc khoe cong dong va tuyén truyén bien phap phong, chéng” [94].
1.3.2. Thuec trang cung cap dich vu y té cho ngwoi SDMT-HIV 6 TYT

Pé thyc hién duoc cac muc tiéu cia "Chién lugc Québc gia phong, chéng
HIV/AIDS dén nim 2020 va tim nhin 2030" dwoc ban hanh tai Quyét dinh sb
608/QP-TTg ngay 25 thang 5 nam 2012 cta Thu tuéng Chinh pha, can trién khai
d6ng bo céc bién phap va su chung tay cua cong dong. Mét trong nhitng nhitng giai
phap vé phdi hop lién nganh va huy dong cong dong dé gop phan thuc hién chién
lwgc nay la tiép tuc trién khai cac phong trao "Toan dan tham gia phong, chdong
HIV/AIDS tai cong dong dan cu"; thi dua ngudi tot, viéc tét, xay dung 16i song lanh
manh tai cong dong dan cu; xay dung va nhan rong cac mé hinh x4, phuong, thi tran,
co quan, don vi dién hinh trong céng tac phong, chong HIV/AIDS [11]. TYT déng
vai tro quan trong trong viéc giam sat va thuc hién cac bién phap k¥ thuat, huong dan
chuy&n mon vé cac yéu té nguy co anh hudng dén sirc khoe cong dong, quan ly bénh
truyén nhiém, trong d6 c6 nguoi nhiém HIV/AIDS [6].

H4 tro tiép can dich vu chan dodn va diéu tri HIV
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TYT trién khai cac hoat dong hd tro ngudi nhiém HIV bao gom: Hb trg nguoi
nhiém HIV dén diang ky kham va diéu tri tai cac co sé cham soc va diéu tri HIV; Gi6i
thiéu nhitng ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao tiép can vai cac dich vu; Tu van va gidi
thiéu vo, chong hoic ban tinh caa nguoi nhidm HIV va con cua ho tiép can vai dich
vy; Cung cip thong tin vé tam quan trong va loi ich caa diéu tri HIV kip thoi dé nguoi
nhiém HIV téi co sd y té nhan dich vu chiam soc va diéu tri ngay khi biét tinh trang
caa minh.

Viéc mo rong dich vu xét nghiém HIV, dam bao tinh san cé cua dich vu 1a mot
trong nhitng noi dung wu tién ciia chuong trinh phong, chong HIV/AIDS. Chuong
trinh tu van va xét nghiém & Viét Nam duoc bat dau thuc hién tir nam 2007. Hién nay
toan quéc c6 trén 1.300 co sé Y té trién khai tu van va xét nghiém HIV, c6 khoang 3
triéu mau xét nghiém HIV dugc thuc hién hang nam trong d6 khoang 28% s6 mau
thuc hién qua hé théng phong tu van xét nghiém tu nguyén cb dinh va tu van xét
nghiém HIV luu dong. Hé thong tu van xét nghiém HIV ty nguyén hang niam phat
hién khoang 15.000-20.000 Iugt HIV duong tinh.

M6 hinh thi diém Diéu tri 2.0 di duoc trién khai nham dwa xét nghiém sang loc
HIV xubng tuyén xa, do CBTYT thyc hién, véi su tham gia tich cuc caa y té thén
ban va nhitng nguoi thude cac nhém nguy co cao dong vai trd huy dong cong dong.
Két qua ciia md hinh 13 tang s6 nguoi dén TYT x4 dé lam xét nghiém HIV, rat ngin
thoi gian di lai, dich vu tu van va xét nghiém thuan tién, nguoi bénh cam thay than
thién va thoai mai hon do da tiép x(c nhiéu véi CBTYT, rit ngan thoi gian chan doan
va dang ky diéu tri ARV. M6 hinh cho thay nhu cau rat I6n trong viéc phan cap dich
vu tu van xét nghiém HIV dén tuyén co so [18].

Dua trén két qua cua thi diém Diéu tri 2.0, Cuc Phong, chdng HIV/AIDS di xay
dung va trién khai md hinh mé hinh cung cip dich vu xét nghiém va diéu tri
HIV/AIDS tai 7 tinh mién nai 1a Thai Nguyén, Son La, Dién Bién, Yén Bai, Nghé
An, Hoa Binh va Thanh Hoa véi sy ho tro cia WHO va chuong trinh PEPFAR. Mo
hinh nay ciing cho phép thuc hién tu van va xét nghiém HIV & tuyén x& va thuc hién

xét nghiém khang dinh tai tuyén huyén sir dung 3 test nhanh nham r(t ngan thoi gian
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chd doi cho khach hang va nhanh chéng diéu tri néu duoc chan doan nhiém HIV
nhiém HIV, dam bao duy tri chat lvgng hoat dong xét nghiém HIV, ting cudng kha
nang tiép can dich vy tu van xét nghiém HIV.

B6 Y té dd ban hanh Quyét dinh sb 4306/QD-BYT ngay 19/10/2015 ban hanh
ké hoach trién khai thi diém tu van xét nghiém HIV tai cong dong. Ba mé hinh duoc
trién khai thi diém gom (1) Tu van xét nghiém HIV luu dong do nhan vién y té dugc
dao tao thuc hién (2) Tu van xét nghiém HIV thdng qua mang luéi y té thdn ban (3)
Tu van xét nghiém HIV thdng qua cac to chic cong dong. Sau 2 ndm thyc hién thi
diém cho thay mé hinh nay dem lai hiéu qua kha rd rét, ty 18 ngudi thudc nhom doi
tugng nguy co cao duoc tiép can va tham gia xét nghiém HIV cao hon mé hinh xét
nghiém HIV tai co s& y té hay tu van xét nghiém HIV luu dong truyén théng trudc
day. Ngay 27/4/2018, Bo Y té ban hanh Quyét dinh s6 2673/QD-BYT hudéng dan tu
van xét nghiém tai cong dong. Hudng dan nay quy dinh noi dung, to chirc hoat dong
tu van xét nghiém HIV tai cong dong, bao gom tu van xét nghiém HIV do nhén vién
phong xét nghiém HIV thuc hién, tu van xét nghiém HIV do nhiing nhan vién khong
lam trong cac phong xét nghiém HIV thuc hién, tu xét nghiém HIV.

H4 tro tuan thi diéu tri

HIV/AIDS hién nay duoc xem la mot bénh méan tinh thay vi cap tinh do nguoi
bénh ngay cang c6 co hdi tiép can vai dich vu diéu tri ARV [186]. Phuong phap diéu
tri nay da dugc chitng minh cd hiéu qua trong viéc giam ty 1€ tar vong, giam cac bénh
nhiém tring co hoi va kéo dai thoi gian song cho ngudi bénh. Do d6 viéc pho bién
rong diéu tri ARV 1a mét trong nhitng giai phap quan trong dé chim dat HIV. Nam
2015, WHO d4 stra d6i huéng dan diéu tri ARV [183]. Theo d6, ngudi bénh nén duoc
diéu tri ARV khdng phu thudc vao tinh trang CD4. Viét Nam 1a mét trong nhitng
qudc gia dau tién ap dung hudng dan nay. Theo két qua nghién ciru ciia Mai Thi Hugé
(2019), ty 1& ngudi bénh khong tuan tha diéu tri cao (54,5%), nhém dbi twong khong
tuan tha diéu tri da s6 & khu virc mién nai kho khan vé di lai. Nhém nit gisi ¢d nhiéu
kha niang tuan thu diéu tri ARV hon so véi nam giéi do hanh vi nguy co thu dong (tir

chdng) s& tao dong luec gitp ho tuan tha diéu tri ARV hon.
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Diéu tri ARV tai Viét Nam da duoc dugc trién khai tit ca 63 tinh/thanh phd,
Vv6i 401 phong kham diéu tri ngoai trd ARV, trién khai co sé cip phat thube diéu tri
ARV tai 562 tram y té, trong trai giam. Tinh dén hét thang 9/2017, da diéu tri cho
122.439 ngudi bénh, ting gn 6.000 ngudi bénh so voi cudi nam 2016. Trién khai
phét thudc tai TYT x4 cho 10.499 ngudi bénh. Tinh dén thang 9/2019, sé ngudi bénh
didu tri ARV d3 ting 1én 142.604 ngudi bénh, trong d6 ¢o 12.750 ngudi bénh méi
diéu tri [7], [10].

Thong tu 28/2018/TT-BYT ngay 26/10/2018 cua Bo Y té ciing quy dinh vé
quan 1y diéu tri ngudi nhiém HIV, ngudi phoi nhiém véi HIV tai co so v té trong d6
quy dinh cuy thé viéc quan 1y nguoi bénh diéu tri ARV tai TYT x4 bao gom: 1) Tiép
nhan nguoi bénh, kiém tra doi chiéu thdng tin ca nhan trén giy to tiy than cia nguoi
bénh vai thong tin trén Gidy chuyén tuyén; 2) Cap thudc theo don thude duoc ghi
trong Gidy chuyén tuyén va S6 kham bénh cua nguoi bénh; 3) Nhac lich ngudi bénh
dén kham lai dinh Ky tai co so diéu tri theo lich hen trén S6 kham bénh va Gidy
chuyén tuyén.

Nhu vay, vai tro caa TYT ndi chung va CBTYT noi riéng dong vai tro quan
trong trong viéc hd trg nguoi nhiém HIV tuan thu diéu tri ARV, udng thudc theo
dung chi dinh, st dung cac phuong tién nhiac udng thubc, di tai kham va lam xét
nghiém dang hen; Hd trg ngudi bénh tré hen, bo tri quay lai phong kham dung hen;
Huéng dan cach cat giir va bao quan thudc tai nha.

Hé tro tam Iy x& hoi

HG tro va dong vién tinh than cho ngudi nhidm HIV va gia dinh cua ho. HS tro
ngudi nhigm HIV va tré bi anh huang boi HIV/AIDS tiép can véi cac dich vy hd tro
x4 hoi va hoa nhap véi cong dong. Nguoi bénh nhidm HIV thuong c6 cam xdc manh
véi bénh vao thoi diém mai dugc chan doan va giai doan cubi doi. Nguoi bénh thuong
suy sup V& tinh than, so hai vé bénh tat, cai chét, cam giéc toi 15i, bi trirng phat, tu ti,
so bi o 1ap, lo lang cho twong lai cua gia dinh va ban than, lo mat thu nhap, nghéo
d6i, con cai mat co hoi, mat vi thé x& hoi. Vi vay ho rat can dugc hd trg tam 1y va

tinh than. Pong vién nguoi nhidm tham gia bao hiém y té dé duoc chi tra diéu tri
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théng qua bao hiém y té. Tim ngudn hd tro cho ngudi nhiém tai cong dong: tir ban
be, gia dinh, dong ding, cau lac bo, cac to chuc xd ho. Hd tro giai quyét cac van dé
Vvé tai chinh, noi &, luong thuc, di lai, tién mai tang. Ho tro 1ap ké hoach cho twong
lai: 1ap di chdc, 18n ké hoach tuwong lai cho con cai.
Ho tro, chuyén guri dich vu

Quyét dinh sé 3047/QD-BYT ngay 22/7/2015 cua Bo Y té vé viéc ban hanh

"Hudéng dan quan 1y, diéu tri va chim soc HIV/AIDS", trong d6 néu rd viéc tiép can

trong cham soc va diéu tri HIV/AIDS trong giai doan toi s& tap trung vao viéc mo
rong diéu tri ARV, 16ng ghép diéu tri HIV/AIDS vao hé thong y té chung, wu tién hé
thng chiam soc stc khoe ban dau, chuyén cac dich vu chan doan, chim soc, diéu tri,
du phong va hd trg HIV/AIDS vao hé thong y té co sd, long ghép cac dich vu du
phong, chiam soc, diéu tri va hd tro ngudi nhiém HIV/AIDS vao hé thdng y té sin co
[5]. Nhan vién y té chu dong dé xuat l1am xét nghiém HIV tai cac co so kham, chita
bénh ban dau, TYT, khoa khdm bénh va bénh vién.

~ A
Bénh vién huyén Trung tim y te
(co sé kham, chira bénh) huyén

Chim soc sirc khoe : Da l1idu, bénh lay truyén - K¢é hoach
phu nit mang thai San khoa qua duong tinh duc

- Quan ly chuong trinh

w\\ //' - Bao tao
£ . . Cham soc stre
Tu van xét nghiém - Kiém tra, giam sat

tu nguyén HIV - - — khoe tré em ’
Phong khiam ngoai < - Théng ké, Bdo cao
tru ngudi lon/tré em

- _ guor o - Panh gia

Tu vAn xét nghiém (trude va trong diéu Xét nghiém/ " g ‘

HIV do can bo y té tri ARV) * xquang - Phdi hop du phong
A o

dé xuat / f '\\4 LTMC

- Can thiép du phong

Xét nghiém sém HIV L Methadone . . » o~
cho tré so sinh a0 - Quan Iy ngudi nhiém

i 3 i 3

Tram y té xa

Nhan vién y Thanh vién Cau lac bo Péng ding vién

té thén ban gia dinh ngudi nhidm (bom kim tiém, bao cao su) Boan thé khic

Hinh 1.1: Vai tro caa y té co sé trong phong, chéng HIV/AIDS
Tu van va gidi thiéu ngudi nhidm HIV dén diang ky cham séc, diéu tri tai co sé

diéu tri HIV thuan loi nhat cho nguoi bénh; Trién khai cac bién phép can thiép giam
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tac hai dy phong lay nhiém HIV; Tiép nhan, quan ly va cap phét thuéc ARV va
Methadone cho céc trudng hop di diéu tri 6n dinh tir tuyén huyén chuyén vé; Hb trg
tuan tha diéu tri ARV cho nguoi nhiém HIV; Pinh ky 6 thang gigi thiéu ngudi bénh
diéu tri ARV quay tro lai co s¢ diéu tri tuyén huyén dé duoc kham toan dién va danh
gia dap tng véi diéu tri.

MAi lién hé giira cac co quan quan 1y va diéu tri HIV/AIDS bao gdm TYT duoc
thé hién trong so d6 néu trén.

Cdp phat thude diéu tri nghién cac chdat dang thusc phién

Diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang methadone hoac buprenorphine
1a phuong phap diéu tri hiéu qua nhat d6i véi nguoi nghién céc chat dang thube phién,
d6ng thoi gop phan hd tro tuan tha cho nhitng ngudi diéu tri ARV. Nguoi nhigm HIV
dang diéu tri methadone can duoc chuyén téi co so diéu tri HIV dé dugc diéu tri ARV
Kip thoi. Theo nghién ciru cia Hoang Binh Yén trén 245 ngudi bénh tham gia diéu
tri nghién céc chat dang thudc phién bang methadone sau 24 thang tai xa Thanh Son
va xa Trung Son, huyén Quan Hod, Thanh Héa (2017), ty 18 sir dung ma tuy bat hop
phap giam tir 100% con 13,8% (p < 0,05), ty 1& ngudi bénh van duy tri diéu tri 12 gan
80%; khong phat hién thém truong hop nhiém mai HIV [21]. Viéc dua dich vy diéu
tri Methadone vé Tram Y té x4 da dem lai nhiéu két qua tich cuc.

1.3.3. CA&c yéu té lién quan dén viéc cung cap va si dung dich vu y té cho nguoi

SDMT-HIV

Cac yéu to thuoc vé ngudi SDMT-HIV bao gom: céc yéu té xa hoi, nhan khau
hoc nhu tudi, gidi, dan toc, trinh do hoc van, muc thu nhap. ..cac yéu t tam ly x& hoi
nhu: tinh trang sic khoé tam than, st dung cac chat gay nghién, su hd tro cia nguoi
than va x4 hoi, kién thirc vé HIV, ma tuy va diéu tri HIV, nghién cac chat dang thubc
phién di dugc xem xét va danh gia trong nhiéu nghién ctu tai Viét Nam ciing nhur
trén thé gisi c6 lién quan dén tuan thu diéu tri ARV va MMT.

Viéc diéu tri ARV cta ngudi bénh phu thuéc mot phan vao yéu té ving mién.
Nguoi bénh séng ¢ ving nii it c6 kha nang tuan thu diéu tri do nhiéu nguyén nhan

bao gdm nhiing rao can vé vi tri dia ly. Mot nghién ciru duoc thyc hién bai Tran Xuan
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Béch va céc cong sy chi ra rang nhirng ngudi song & viing ndi ¢é it kha nang tiép can
dich vu diéu tri ARV hon [96]. Theo nghién cttu cua Pinh Thi Thanh Thuy, viéc
ngudi bénh tuan tha diéu tri ARV tuong ddi tot trong nhom ngudi bénh nhan diéu tri
long ghép ARV va diéu tri nghién CDTP bang buprenorphine, nhitng ngudi bénh co
viéc 1am thi muc d6 tuan tha diéu tri ARV cao hon 2,20 1an so v&i nhém ngudi bénh
khong c6 viéc 1am (OR=2,20: KTC 95%: 1,16-4,18) [19].

M6t nghién ctu vé viéc tiép can dich vu cham séc ngudi nhiém HIV & Peru cho
thdy tudi c6 anh huong téi viéc tiép can dich vu lién quan dén HIV. Trong d6, nhitng
nguoi ¢6 do tudi dudi 35 tiép can cao hon so véi ngudi tir 35 tudi tro 1én [153]. Trong
khi d6, mot nghién ctru khac & Los Angeles chi ra rang nhitng ngudi trén 50 tudi tiép
can dich vy cao hon nhitng ngudi 18-34 tusi [109]. Tiy vao vin hoa, xa hoi ma nhiing
ngudi & do tudi khac nhau c6 su tiép can va sir dung dich vu lién quan dén HIV khac
nhau.

Nghién ctru “Tiép can dich vu du phong HIV/AIDS & nam lao dong tu do tai
thanh phé Ha Noi va mot s6 yéu té anh hudng” chi ra trinh d6 hoc van ¢6 anh hudng
t6i sy tiép can dich vu du phong HIV/AIDS. Nhiing ngudi 6 trinh ¢ hoc van cao
c6 kha ning tiép can dich vu cao hon nhitng ngudi 6 trinh d6 hoc van thap gap 1,16
lan [42].

Mot s6 nghién ciru chi ra mac thu nhap c6 lién quan dén viéc sir dung céc dich
vu Xét nghiém HIV. Nguoi c6 thu nhap cao thi kha nang tiép can va sir dung dich vu
cang cao [42]. Nghién ctru dinh tinh ¢ Viét Nam cho rang mot s6 doi tuong khdng
tiép can dich vu xét nghiém tu nguyén HIV vi khong c6 tién (1,4%) “gio thi ciing
nhiéu khoan phai chi tiéu, lo cho bang 4y miéng an... khé lim. Pau 6m nang thi
duong nhién phai vao vién, si da thi cling so nhung xét nghiém thi chua nghi dén...
tién dau” [20].

Trong nhém lao dong tu do di bién dong, c6 29,1% dbi twong cho biét khong
¢ nhu cau nghe biét thém vé HIV/AIDS, ¢ 94,4% d6i twong cho rang minh khong
c6 nguy co lay nhiém HIV. Déi tugng chii quan khi nghi minh khong phai 1a doi

tuong nguy co khi quan hé tinh duc khong ding bao cao su. Pa s biét duoc tac dung
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ctia bao cao su nhung céc rao can van hoa, dic diém gidi ... can tré thuc hanh caa ho
dé bao vé ban than minh [20]. Diéu nay da duoc chirng minh tir nghién ctiu vé cac
yéu t6 lién quan dén tiép can dich vy HIV tu nguyén trén nhom dbi twong phu nit mai
dam ¢ mat tinh phia Bic Trung Quéc [180]. Chu quan cua d6i twong 1a mot yéu tb
c6 thé anh hudng téi su san sang tham gia xét nghiém. Nghién ciru ciing chi ra su san
sang tham gia cé anh huong téi mic @6 stir dung dich vu [180].

Mot s d6i trgng lo ngai rang két qua s& khong dam bao tinh bi mat ma s& thong
bao cho nguoi than biét [37]. Ngoai so bi tiét 16 tinh trang bi nhiém HIV, mot s6 d6i
tuong con so bi tiét 16 tinh trang nghé nghiép, tiét 16 ban than thudc nhoém nguy co
cao, so bat gip ngudi quen va so bi ky thi [180]; khéng tiép can dich vu tu van xét
nghiém ty nguyén 1a vi ¢6 ngudi quen, ngudi nha nhin thay [41].

Bén canh nhiing yéu té trén, vé phia ddi twong, su tiép can dich vu con bi anh
huong bai nhitng yéu té khac nhu: Kién thirc dy phong lay nhiém HIV, quan hé voéi
phu nit ban dam & nghién ctu cia Nguyén Vin Huy trén dbi tuong lao dong tu do
[42]. Mtic d hda nhap van héa, thuc trang sir dung bao hiém vy té, sir dung ma tay
trong 30 ngay qua [109]. Gidi tinh ban tinh ma ddi twong quan hé tinh duc, mirc do
str dung bao cao su khi quan hé tinh duc [153].

Quan hé giita nguoi bénh va NVYT cd thé anh huéng dén tuan tha didu tri d6
la su hai l1ong cua ngudi bénh ndi chung, su tin twdéng cua nguoi bénh vao phong
kham, sy tin tuéng cua ngudi bénh vao can bo diéu tri, danh gia ctiia ngudi bénh vé
nang luc chuy&n mon cua bac sy diéu tri, su sin long caa bac sy cho ngudi bénh tham
gia vao qué trinh ra quyét dinh diéu tri, sy ci ma, than thién va hop tac gitta cac bén,
su dong cam gitra NVYT va chét luong cta viéc chuyén gui, gisi thiéu tir cac dich
vu khac dén dich vu diéu tri ARV. Nghién ciu caa Melissa H. Watt cho thdy méi
quan hé khong tét gitra NVYT va nguoi bénh ¢ twong quan mét cach c6 y nghia voi
tuan thu diéu tri, trong nghién ciu nay, viéc giam mot diém trong thang bén diém vé
méi quan hé gitta nguoi bénh va NVYT lam ting nguy co khong tuan thu cia nguoi
bénh I1én 3 l1an (OR=2,75; 95% KTC: 1,05-7,22) [101].

Vé phia NVYT.
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Mot s6 cudc phong van sau va thao luan nhém cho thidy NVY T khdng thuc hién
tu van vé dich vu xét nghiém ty nguyén cho nhom déi twong phu nit mang thai. “Cha
yéu chiing em lam cong tac chuyén mon, dau co thoi gian ma tu van” (NVYT tai co
s& kham thai) [41].

Da sd c&n bo tu van 1a nhitng can b vira 1am céng viéc chuy@n mén kham
chira bénh vira 1am cong tac tu vin. NVYT chua biét cach tu van dé ddi tuong cd thé
chap nhan dugc, khi d6i twong khong thich nghe tu van thi ho ciing khong tu van nita
“Théng thudng em chi tu van tiém ngira ubn van, kham thai dinh ki ciing c6 tu van
xét nghiém tu nguyén nhung da sé nguoi ta khong thich” (NVYT kham thai) [41].
Néu duogc dao tao ki ludng vé chuy@n mén ki nang tu van thi c6 thé ho s& biét cach
gitip cho ddi tugng thay d6i thai do khi noi dén nhitng van dé nhay cam.

Céc co s6 Y té chua du diéu kién dé thanh 1ap phong tu van theo ding quy
dinh. Khong c6 phong chd, cac trang thiét bi con thiéu, chwa dam bao tinh riéng tu
nén han ché sy tiép can cua d6i twong. “Bénh vién chi danh cho khoa em mét ban tu
van, khdng cé phong riéng vi ¢ day vira tu van, kham thai va sinh nén rat dong nguoi

qua lai, ciing khong tién néi nhiéu.” (NVYT khoa san) [41].
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Hinh 1.2: Khung ly thuyét vé yéu té lién quan dén cung cap dich vu y té cho
ngudi SDMT-HIV tai tram y té
1.4. Cé&c can thiép tiang sir dung dich vu y té ciia ngwoi SDMT-HIV

Nhitng ngudi NCMT thudng c6 nguy co cao voi viée 1dy nhiém HIV, theo bdo
c4o ctia UNAIDS ho ¢6 nguy co nhiém HIV cao gip 22 1an nhitng ngudi binh thuong
[102]. Bdo cdo cta Cuc Phong, chong HIV/AIDS nidm 2016 ty 1é nhiém HIV trong
nhom NCMT ¢ Viét Nam 1én dén 9,53% [1]. Van dé nay da dit ra mot nhu cau khong
nho cua nhitng ngudi bénh str dung song song ca hai dich vu diéu tri cac chét gay
nghién va diéu trj HIV. Bén canh do, viéc sir dung ca hai dich vu nay c6 thé xay ra
C4C van dé lién quan dén tuong tac vé thudc ciing nhu chi phi hiéu qua cho nguoi
bénh VA co so diéu tri. Chinh vi vay, nhiéu mé hinh can thiép cling nhu 16ng ghép hai
dich vu diéu tri nghi¢n chit va diéu tri HIV d3 duge trién khai trén thé gioi nham
nang cao chéit lugng dich vu cling nhu hi¢u qua diéu trj.

1.4.1. Cac md hinh léng ghép dich vu y té cho ngwéi SDMT-HIV trén thé gigi

Trén thé gidi, md hinh 1dng ghép diéu tri nghién chat va HIV da duoc trién khai
tai nhiéu qudc gia voi cac loai hinh chil yéu nhu sau:

- M6 hinh léng ghép dich vu diéu trj chat gay nghién vao co s¢ diéu trj HIV.

- M6 hinh 16ng ghép dich vu diéu tri HIV vao co s¢ diéu tri MMT.
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- M6 hinh 10ng ghép dich vu diéu tri nghién chat va HIV vao mot co s& khac.

Trong mdi loai mé hinh nay, céc loai dich vu dugc 1dng ghép ciing nhu mirc do
16ng ghép c6 thé khac nhau. Céc co so c6 thé chi don thuan cung cap thém dich vu
sang loc, day 1a hinh thirc 1dng ghép it nhét va khong tén nhiéu ngudn luc va it phirc
tap nhat so v6i cac hinh thic khic. Bén canh d6, mét s co s 1ong ghép nhiéu hon
vé cac khia canh diéu tri nhu sang loc, cip phat thudc va tu vin cho ngudi bénh vé
diéu tri MMT tai co s& diéu tri HIV hodc vé diéu tri HIV tai co s& diéu tri MMT.
Mirc d6 16ng ghép nhiéu nhat tai cc co so nay 13 vira két hop diéu tri MMT, diéu tri
HIV va cac dich vu cham soc suc khoe cling nhu dich vu xa héi khac [131]. Tuy
nhién, viéc 16ng ghép nay doi hoi nhiéu hon vé ngudn lyc nhu nhan sy, kinh phi ciing
nhu co sé ha téng tal cac co so.

Bang 1.2: Céac loai md hinh 16ng ghép dich vu

Loai mo hinh Co so thuc hién Muc do léng ghép: [t > Nhiéu
Long ghép dich vu | Co s¢ diéu tri Sang loc st | Piéu trj Diéu trj cac
diéu tri MMT vao | HIV dung MMT | MMT bénh dong
co s6 diéu tri HIV nhiém khac
Long ghép dich vu | Co so diéu tri Sang loc Diéu tri Diéu tri cac
diéu tri HIV vao co | MMT HIV HIV bénh dong
s¢ diéu tri MMT nhiém khac
Long ghép dichvu | TYT, PKPK, Sang loc st | Piéutri | Diéu tri cac
diéu tri MMT va diém cdp phat | dung CGN | nghién | bénh ddng
HIV vao co so khac | thude va HIV chat, HIV | nhiém khéc

M0 hinh long ghép dich vu diéu tri MMT vao co sé diéu tri HIV duogc thuc
hién tai mot co s& diéu tri HIV c6 thé cung cép cac dich vu diéu tri MMT nhu: sang
loc, tu van, diéu tri va cac dich vu lién quan dén bénh dong nhiém khac [98]. Mot s6
nghién ctru tai Hoa Ky di cho thiy c6 su 10ng ghép cua dich vu sang loc ciing nhu
diéu trj st dung cac chat gy nghién bang buprenorphine tai cac co s& diéu trj HIV.
Ngoai ra, trong mo hinh 10ng ghép nay, viéc két hop diéu trj viém gan C, cac bénh

strc khoe tam than ciing nhu cac dich vu cham séc y té khac da cho thiy két qua viée
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viéc ting su tin trong va tudn thu diéu trj trong nhom ngudi bénh [131], [163], [162].
Tuy nhién, bén canh nhitng nhitng két qua tich cuc cua cac dich vu diéu tri bénh d(‘”)ng
nhiém, hd trg tro ngudi bénh hoa nhap xa hoi tai mot sb co s6 [125], [87], viéc ho tro
tam 1y xa hoi & cac co so khac lai khong cho thdy két qua rd rang.

M6 hinh long ghép dich vu diéu tri HIV vao co sé diéu tri MMT cho phép cac
co s& diéu tri nghién chit co thé cung cap thém cac dich vu lién quan dén HIV nhu
xét nghiém HIV (xét nghiém sang loc/khang dinh HIV, xét nghiém CD4, tai luong
virut) va tu van, diéu tri HIV va cac bénh déng nhiém. Mot s nghién ctru da dugc
trién khai danh gia sy két hop cta cac xét nghiém HIV tai co so diéu tri nghién chat
d3 nhan duoc su chip nhin cua nguoi bénh [100]. Trong chwong trinh Integrated
Methadone and Anti-retroviral Therapy (IMAT) dugc thuc hién tai mot s6 nuée Chau
Phi, cac co s& diéu tri nghi¢n chit duoc trang bi may xét nghiém cling nhu dao tao
nhan lyc dé cung cap cac xét nghiém cho ngudi bénh. Khi phat hién c6 két qua duong
tinh, ho sé& tién hanh gidi thiéu ngudi bénh téi cac co sé chuyén khoa [79], [100]. Khi
thyc hién mo6 hinh nay, cac can bg cung cép dich vu nay tai cac co s¢ cling ¢6 thai do
tich cuc va san sang thuc hién xét nghiém nhanh cho ngudi bénh [78], [149]. Bén
canh d6, ddi véi cac co s& ISng ghép ca dich vu diéu tri HIV, mot nghién ctru tai Hoa
Ky ciing chi ra nhiing két qua tich cuc vé diéu tri cho ngudi bénh. Mot nghién ctru
thuan tap tién ctru tir TAy Ban Nha d3 dénh gia hiéu qua tai mot trung tam diéu tri
nghién chét ngoai tra, nhitng nguoi bénh diéu tri nghién chét tich cuc trong chuong
trinh dat duoc ty 1& e ché virus ngang bang véi nhitng ngudi khong sir dung ma tiy
[147]. Nhitng nghién ctru khac tai mot s6 nude khéc ciing cho két qua tuong tu vé cai
thién viéc phat hién nguoi nhiém HIV ciing nhu cap phat ARV va theo ddi, hd trg
ngudi bénh [57], [171]. V6i nhitng co sé 16ng ghép ca diéu trj HIV va nhitng bénh
dong nhiém khéc, viéc 16ng ghép nay cho thdy kha ning ting sy tiép cdn ARV cho
ngudi bénh cling nhu cai thién chit luong cudc séng ciia ho [60]. Tuy nhién, bén canh
nhing két qua kha quan ctia mé hinh thi van t6n tai nhiing thach thirc khi nguoi bénh

hoa nhap cong dong.
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M@ hinh long ghép dich vu diéu tri MMT va HIV vio mpt co sé khdc: ci 2
nhém dich vu diéu tri MMT va HIV duoc dua vao cung cép tai mot co s& khac nhu
mot diém cap phat bom kim tiém, phong kham bénh STDs, phong kham da khoa, co
sO y t& xa/phuong [98]. Két qua cla nhitng nghién ctru trén thé gidi cho thiy viée
trién khai cung cdp dich vu tai phong kham STDs da giam viéc st dung chat giy
nghién & nguoi bénh ciing nhu cai thién viéc nhan cac dich vu xét nghiém [66]. Trong
khi d6, khi cung cip dich vu & cac diém luu dong tai Hoa Ky lai 1am ting viéc tiép
can véi ngudi sit dung ma tay [70]. Tuong tu, mot bao céo tai Ty Ban Nha cho thay
nguoi bénh thich viéc nhan dich vu tai cac diém cép phat di dong cling nhu dich vu
cAp phat thudc tai nha. Ngoai ra, mot nghién ctru vé cung cip cac dich vu nay tai co
s0'y té cong dong budc dau cho thdy sy chap nhan ciia ngudi bénh, tuy nhién mé hinh
con gip phai nhitng han ché vé viéc tu van ciing nhu su ky thi véi ngudi bénh nhiém
HIV [95].

Uy, nhuge diém ciia cac md hinh 16ng ghép dich vu
Uu diém

Vé phia ngwoi bénh, mot s nghién ctru da cho thay nhimng loi ich ctia viéc 16ng
ghép diéu tri MMT va diéu tri ARV cho nhiing nguoi NCMT [60], [80], [179].
Nghién ciru cat ngang & Hoa Ky cho thay su phdi hop ciia nhiéu dich vu, bao gdm
cung cap gi6i thiéu sir dung chit gay nghién va hd tro dé giai quyét cac nhu cau xa
hoi, 1am ting thém kha ning tiép can ARV.

Long ghép da duoc cong nhan 13 diéu can thiét dé ting cudng kha nang tiép can
dich vu cho nhitng nguoi str dung ma tiy va quan thé nguy co cao khac [67]. Viéc
tich hop MMT va cham séc HIV tai mét co sé cham sdc stic khoe dugce bao cdo la
thuan tién cho khach hang [57]. M6t nghién ciru thir nghiém 14m sang c6 dbi ching
ngau nhién st dung chién lugc nay dé cung cap dich vu ARV & cac co so cung cap
dich vu MMT ciing cho théy hiéu qua hon so véi nguoi bénh tu diéu tri ARV do cai
thién duoc tuan thu didu tri va giam tai lugng vi rat HIV [65]. Bang chung cho thiy
viéc két hop cac dich vu diéu tri HIV va MMT c6 thé cai thién viéc tuan tha va két

qua diéu tri HIV [98].
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Trong nghién ctru ciia Alexis Cooke, ngudi bénh cam thay cau triic va thiét ké
ctia can thiép 10ng ghép dich vu chim s6c ARV va MMT di cai thién ca viéc tiép
nhan va theo ddi cham soc HIV va giai quyét cac van dé bao mat [79]. Mot s6 ngudi
bénh duogc lya chon dung thubc ARV tai nha, thay vi hang ngay dén phong kham
diéu tri nghién chat. Nhitng ngudi bénh c6 thé dung ARV tai nha danh gid cao su linh
hoat, cho phép ho udng thude véi thire an, ubng chung va c6 thé nghi ngoi, va c6 thé
tur giai quyét tdt cac tac dung phu. Su linh hoat nay ciing lam giam bét sb lwong nguoi
bénh tai phong kham. M6 hinh nay con nhan manh sy tu quyét cua nguoi bénh, cho
phép ngudi bénh duoc Iya chon ty ding thude & nha hodc théng qua chuong trinh cai
nghién chat [79].

Vé phia NVYT, nhin chung, NVYT cho rang mé hinh 16ng ghép dich vu diéu tri
ARV va MMT c6 nhitng loi ich nhu: viéc tiép can cic nghién ctru trong phong thi
nghiém co ban, diéu tri va gidi thiéu bac si 1am sang dugc thuc hién dé dang hon, cac
thu tuc khi tiép can véi mo hinh 1ong ghép dugc don gian héa va quy dinh cu thé
trach nhiém trong viéc cung cap dich vu [79].

Vé phia co s6 va cdc nguon e khdc:

Céc co sé diéu tri MMT dam bao co s6 ha ting cho diéu tri ARV ¢ nhirng ngudi
SDMT-HIV, béi ngudi SDMT-HIV khi nhan MMT hang ngay tai phong kham da
thiét 1ap duoc mdi quan hé tin cy véi co sé [107], [170].

Long ghép dich vu 1a giai phap hiru hiéu khi ganh niang HIV con cao va ngudn
Iuc han ché, gitip giai quyét cac nhu cau y té phirc tap, xdy dung dya trén hé thong
phan phbi thude va cac dich vu chiam soc, chia sé co s& chim soc va tai tro [151].
Nhuwoc diém

Vé phia nguoi bénh, mot trong nhitng rao can 16n khi nguoi bénh sir dung cac
dich vu 16ng ghép diéu tri MMT va ARV la sy ky thi, tu ky thi va sg tiét 16 tinh trang
nhidm HIV. Nghién ciru tai 06 phong khdm MMT tai Trung Qudc cho thay rao can
16n nhat khi ngudi bénh tiép tuc nhan dich vu ARV tai phong kham 1a sy lo so tiét 10
thong tin [75]. Bén canh d6, cac NVYT tai co s diéu tri ciing nhan thay khong phai

tat ca nguoi bénh déu mudn nhan dich vu 16ng ghép tai phong kham vi ¢6 thé vo tinh
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tiét 1 tinh trang nhiém cling nhu b1 ky thi tir cac nguoi bénh am tinh vo1 HIV khac
va ké ca nhom NVYT [95], [100]. Ngoai ra, cic ngudi bénh nay ciing dd quen véi
viéc nhan dich vu tir mot phong kham diéu trj HIV & bén ngoai khac [100]. Mot
nghién ctru tai Kenya dé cho thdy chi nhitng d4u hiéu nhé nhu thoi gian ding & cira
lay thudc hoic tiéng dong tir cac vién thubec ARV ciing c6 thé vo tinh tiét 16 tinh trang
nhiém ctia ngudi bénh, giy ra nhitng lo ngai ctia ho khi nhan dich vu, nhét 1a khi hai
khu vuc cung cip dich vu diéu tri nghién chat va didu tri HIV duoc dit gan nhau [95].
Chinh vi vay, mot ) nguoi bénh mong mubn duoc diéu tri & nhiing co s¢ khac nhau
dé ting cudng su giam sat va bao mat thong tin.

Khi cung cap dich vu 10ng ghép, cac co s& ciing c6 thé gip phai kho khin vé
van dé hau can va hd trg nguoi bénh tuan thu diéu tri. Nghién ctru thuc hién tai Trung
Qudc cho thiy co s¢ gip kho khan khi nguoi bénh thuong xuyén thay doi thong tin
gdy anh hudng tdi cac hoat dong theo ddi va ho tro tuan thu diéu tri nhu goi dién hoac
nhan tin nhan nhé cho ngudi bénh. Cac NVYT ciing cho biét ngudi bénh thuong
xuyén yéu cau giam thoi gian cung cip dich vu MMT va thuc giuc ho 1am nhanh hon
[123]. Trong khi d6, mot s6 nguoi bénh khac lai dén nhan thudc khong dung gio gdy
anh huong toi lich cua nhitng nguoi khac [123]. Ngoai ra, nhdm nguoi bénh nay
thudng mic mot s6 bénh dong nhiém nhu viém gan B, viém gan C, lao... ciing nhu
c6 cac van dé xd hoi phtc tap nhu st dung ma tay bat hop phap lam ting thém géanh
ning cho can bo khi hd trg tuan thu diéu tri. Nhitng quan diém sai 1am vé ARV va
tac dung phy ctia ARV trong nhom ngudi sir dung ma tay ciing khién cho NVYT gip
kho khan khi tiép can va tu van diéu tri [123].

Vé phia NVYT, viéc cung cip cac dich vu 1ong ghép dit ra thach thirc vé viée
thiéu duoc dao tao, tp huin ciing nhu gia ting khdi lvong cong viée. Pa s6 NVYT
cho rang khoa dao tao ngan 1a khong du dé ho cung cap cac dich vu lién quan dén
ARV. Viéc khong duoc dao tao co hé thdng va kinh nghiém l1dm sang khién mot sb
NVYT thay thiéu thoai mai, ty tin khi cung cap dich vu va tu van vé ARV cho khach
hang. Ngoai ra, mdt s6 can b khac con lo ling vé tac dung phu hodc khach hang tir

vong trong qua trinh diéu tri ARV [123].
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Vé phia co sé va cac nguén luwc khdc, chinh sach diéu tri ARV cta qudc gia yéu
cau nhirg ngudi nghién chich ma tay phai ¢ ho khiu thudng tra hodc gidy ching
nhan tam tra dé tiép can diéu tri mién phi va xét nghiém tai lugng CD4 thuong xuyén,
dit ra kho khin cho nhiing nguoi khong c6 gidy to ho khau.

Viéc phdi hop gitra co s¢ diéu tri MMT va cac dia diém diéu tri ARV ciing tro
thanh thach thirc khi cung cip dich vu. Nhitg nguoi tham gia bao céo rang ho di
gidi thiu mot s6 khach hang du diéu kién dén dia diém diéu tri ARV dia phuong.
Tuy nhién, cac bac si tir chdi vi cho rang ngudi st dung ma tay sé khong tuan tha
diéu tri va cudi ciing sé phat trién khang thudc: “Ty 18 tir vong ctia ngudi bénh 1a mot
trong nhirng chi s6 danh gia hiéu suét cong viéc cua bac si, vi vay ho chi mudn tiép
nhan nhitng nguoi bénh tuan thi. Nhitng nguoi 6 tién sir sir dung ma tiy khong tuan
thu, ludn gay rac réi 1a mot con dau dau 16n dbi véi ho" [123]. Ngoai ra, viée sir dung
dong thoi ARV va methadone c6 thé din toi twong tac thudc dan t6i viéc diéu chinh
liéu methadone, do d6 can su phéi hop chit ché gitta hai bén phong kham [129].

Viéc 1ong ghép dich vu con gip nhitng han ché vé ngudn luc nhu thiéu cac
nguon luc ky thuat, gay kho khan trong viéc theo dbi ngudi bénh cua céc bac si lam
sang. Cac nha cung cip dich vu diéu tri nghién chit ciing cho biét nhitng thach thirc
lién quan dén luc luong lao dong lam han ché kha nang thuc hién tat ca cac thu tuc
can thiép. Ngoai ra, mot s6 nha cung cip ciing dé cép cu thé dén viéc thiéu khong
gian cung lam viéc [79].

1.4.2. M6 hinh can thiép ting sir dung dich vu cia nguwoi SDMT-HIV tgi Vigt Nam

Céac md hinh 1dng ghép diéu tri MMT va ARV d3 duoc ap dung tai nhiéu noi
trén thé giéi. Tuy nhién, tai Viét Nam, mo hinh nay con méi mé, budc dau chi duoc
thuc hién va danh gié tai mat s6 dia phuong. Mot ph?m trong mo hinh nay la can thi¢p
nang cao k¥ nang tu van cho cac can b cung cap dich vu, day la ndi dung quan trong
g6p phan quyét dinh cho su thanh céng cia mo hinh.

Tai thanh phd H6 Chi Minh, dia phuong c6 ty 1& ngudi bénh dang duoc diéu tri
HIV cao nhét ca nudc, v6i hon 42.000 nguoi [17], da thyc hién mo hinh 1ong ghép
tai hai phong kham ngoai trii & quan 6 va Binh Thanh. Cac hoat dong 16ng ghép duoc
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trién khai tir thang 9/2013 va hoan thién vao thang 6/2014. M6 hinh st dung co s
diéu tri MMT c6 sdn va tién hanh léng ghép dich vu diéu tri ARV va tu van xét
nghiém HIV tu nguyén. Tai Ha No1, nghién ctru cua Tran Xuén Bach nim 2015 cho
thAy TTYT quén Tir Liém va Long Bién di tich hop cung cép 4 loai dich vu bao gdbm
diéu tri MMT, diéu tri ARV, tu van va xét nghiém HIV, chdm soc strc khoe téng quat
[169]. Hau hét cac md hinh trién khai tai Viét Nam déu dugc két hop vao phong kham
MMT c6 sin, do ngudi bénh diéu tri MMT d3 quen dén co s& nay dé diéu tri hang
ngay, diéu nay khong anh hudng dén thoi quen hang ngay cua nguoi bénh, gitp mo
hinh t6i wu hon khi tr& thanh mé hinh tich hop thay vi 1a mé hinh chuyén doi.

Tai Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién ciru danh gia tinh hiéu qua cua chuong
trinh long ghép diéu tri MMT va ARV, tuy nhién, mot s6 nghién ctru ban dau di cho
thiy nhitng két qua tich cuc. Trong nghién ctru giam sat va danh gia mé hinh 16ng
ghép duoc thuc hién thanh phé H6 Chi Minh, Mai Thi Hoai Son va cong sy da chi
ra, mb hinh két hop mang lai hiéu qua trong viéc lam ting ty 1é duoc xét chon vao
diéu tri tir 37,8% Ién 84,5%. V&i ngudi bénh diéu tri MMT c6 HIV am tinh thi viéc
tam soat HIV dinh ky 6 thang mot lan 1a mot chi sé quan trong dé danh gia tinh hiéu
quéa cua chuong trinh diéu tri MMT. Ty 1¢ nay da gia ting dang ké (tir 20,1% dén
55,2%, p<0,001) do md hinh I6ng ghép da gitp nguoi bénh han ché viéc chuyén giri,
tang thoi gian duoc tu van tai phong kham, thuan tién trong viéc xét nghiém. Nghién
ctru duoc thuc hién tai Ha Noi ciing cho thay, 1y do chinh dé ngudi bénh lya chon mé
hinh tich hop la su tién loi cua viéc st dung cac dich vu khac nhau (53,2%) va thuan
tién trong qué trinh di lai (95%) [169]. Ngudi bénh diéu tri MMT c6 két qua xét
nghiém duong tinh v&i heroin giam sau khi dugc dua vao chuong trinh 16ng ghép
diéu nay cho thay viéc 1ong ghép khong anh huong dén két qua diéu tri cia chuong
trinh MMT. Ty I¢ nguoi bénh bo liéu thudc giam trong giai doan chuyén giao tir trudc
Iong ghép dén sau 1ong ghép va ty 1& nay c6 xu huéng giam cham hon trong giai doan
sau long ghép. Do vay chuong trinh 16ng ghép ciing anh huéng tich cuc dén ty ¢ tuan
tha diéu tri ciia nguoi bénh. Nghién ctru danh gia hiéu qua chi phi khi 4p dung long

ghép hai mé hinh, duoc thuc hién tai hai phong kham & thanh phd H6 Chi Minh cho
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thay, chi phi hoat dong va chi phi ¢é dinh di giam déng ké sau 16ng ghép trong khi
s6 ngudi bénh duge diéu tri ting hodc gitr nguyén. Céc chi phi ¢ dinh (chi phi nhan
su va chi phi hanh chinh) giam bot chu yéu théng qua viéc 16ng ghép céc vi tri tai
phong kham [28]. Trong béi canh cac ngudn kinh phi tai trg cho chwong trinh diéu
tri MMT va HIV déu bi cat giam, viéc két hop 2 chuong trinh 1a mét bién phap dé
nang cao hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh. Chién luoc 16ng ghép di mang lai kha
nang tiép can céc dich vu chim soc tét hon cho ngudi bénh, giam bét cac rao can vé
di chuyén, chi phi, thoi gian va cac nguon luc khac. V& phia nhan vién cung cép dich
vu, ho c6 thé theo dbi tién trinh diéu tri va dam bao ngudi bénh nhan dugc tu van va
lidu lwong thich hop. Vé phia co s& thuc hién dich vu, 16ng ghép gitp giam nhan vién
va khéng gian thuc hién cong viéc, giam chi phi thuc hién tir 6 giam su phu thudc
tir c4c nguon von bén ngoai [93]. Tuy nhién, trong nghién ciru cua Nguyén Thi Thay
Nga, khi thyc hién trén 3 nhom ngudi bénh khoi lidu, nguoi bénh do lidu va nguoi
bénh duy tri, két qua cho thay thoi gian sir dung dich vu cia nguoi bénh Methadone
tai phong kham khong thay d6i gitra mo hinh phong kham doc lap va mé hinh phong
kham 16ng ghép.

Bén canh nhimng uu diém ban dau, mé hinh két hop hai dich vu diéu tri MMT
va ARV ciing gip cac kho khin. Vé phia nguoi bénh, Iy do chinh duoc dwa ra khi lya
chon co s& cung cip dich vu don 16 13 sy bao mat thong tin (43,5%) va ting cuong
yéu t riéng tu trong kham chita bénh (7,7%) [169]. Nghién ctru ciia Go va cong su
cho théy cac rao can trong viéc thuc hién két hop hai mo6 hinh diéu tri HIV va MMT
tal Viét Nam. Cac rao can gém 2 loai: chinh sach va van hanh. Khé khan trong chinh
sach bao gom su phdi hop co cau dich vu va nhéan sy tai cac phong kham diéu tri
MMT va HIV. Nghién ctru chi ra cAn c6 mot quy dinh hodc khung phép 1y chung dé
thuc hién chuong trinh 16ng ghép. Céc yéu cau va thu tuc chua nhét qua giita 2 dich
vu diéu tri MMT va ARV khién cho qua trinh két hop trd nén kho khan hon nhu gia
dich vy, chirg nhan két qua, bao hiém y té (bao hiém y té chi chi tra cho dich vy diéu
tr1t HIV ma khong chi tra cho dich vu diéu tri MMT). Thém vao do, hai chuong trinh

diéu tri do nhiéu don vi, co quan quan Iy (tuyén tinh va tuyén huyén) tir d6 hé thong
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hd so ghi nhan bénh 4n ctia cic ngudi bénh khac nhau gay khé khin trong viée sat
nhap. Nghién ctru ciing chi ra, viéc sat nhap c6 thé 1am ting khdi lvong cong viée va
rii ro nghé nghiép cho nhan vién y té. Vé quy trinh van hanh, kho khan gip phai
trong viéc dao tao k¥ thuat nhan su, bdo cao két qua va su hd tro cua dia phuong.
Viéc 10ng ghép mang lai nhiéu thach thirc d6i méi cho co s& va nhan vién cung cap
dich vu. Céc co s6 can c6 sy mo ta, hudéng dan xdy dung mé hinh két hop cung véi
doé 1a tang cuong dao tao nhan luc. Cac lanh dao co so cling gap khé khan trong viéc
dua gid cac chi tiéu danh gia va theo ddi trong qué trinh thuc hién mé hinh. V& phia
dia phuong, cac can bo thuc hién can su h trg vé trao ddi hoc tap, thu hat dau tu cho
s& ha téng, thiét bi, ngu@m nhan luc va cc chinh sach dé tao diéu kién cho st nhap
[93].

T6m lai, cac md hinh két hop diéu tri MMT va ARV tai Viét Nam méi chi dugc
thuc hién & mot vai dia diém tai cac thanh phd 16n, chua thé khai quét hoa tinh phu
hop cho toan bo cac dia phuong khac. Cac mo hinh dugc ap dung tai cac co s¢ &
thanh phé c6 co s& vat chat, ngudn luc chat lwong, doi dao, mot phan gia ting ty 16
thanh cong khi &p dung mé hinh. Vi vay, can thuc hién thém cac nghién ciu tai cac
dia phuong, v6i su danh gia wu diém va han ché caa md hinh.

Cdc mé hinh can thiép giam hai, dw phong ldy nhiém HIV

Tai Viét Nam, cac md hinh 16ng ghép diéu tri HIV va cac chat gay nghién chua
dugc &p dung nhiéu. Cac chuong trinh can thiép chu yéu vé giam hai, du phong lay
nhiém HIV/AIDS va cic bénh dong nhiém duoc thuc hién chu yéu trén nhom ddi
tugng nguy co cao nhu ngudoi NCMT, PNBD, MSM. Pa sé cac mo hinh can thiép
déu str dung phuong phép truyén théng cho ddi tugng va ning cao niang luc cua
NVYT. Nghién cttu cua Pham Buc Tho thuc hién 2011-2012 da danh gia hiéu qua
can thiép du phong HIV trén nhdm NCMT. Nguoi SDMT dang 1a mét trong nhirng
quan thé c6 nguy co nhiém HIV cao nhit do dung chung BKT va QHTD khéng an
toan. M6 hinh can thiép dugc thuc hién trong nghién ctru théng qua xay dung mang
lugi nhan vién tiép can cong doéng va trién khai hoat dong gido duc dong dang, tiép

can d6i twong dich. Can thiép téi nhom ddi tuong dich bao gdm: thuc hién céc hoat
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dong gi4o duc dong dang, phat BKT, BCS, sinh hoat cu lac bo ngudi nhiém; thong
bao cac dia chi cac dich vu y té va x& hoi, noi tiép nhan va hd trg dbi twong vé sic
khoe [48]. Tai Ha Noi, nghién ciru cia Pham Thi Minh Phuong nham danh gi4 hiéu
qua ctia mot s bién phap can thiép trén nhém PNBD vao nim 2005. Cac bién phap
can thi¢p duogc thuc hién thong qua cac hoat dong cua Trung tdm sac khoe phu ni
Ha Noi: cung cap dich vy kham, chita STI théng qua diém kham c6 dinh tai Trung
tam va cac dot kham luu dong, tu van, tuyén truyén vé HIV/STI, khuyén khich va
hudng dan sir dung bao cao su, cung cip BCS va BKT [47].

Céc chuong trinh can thiép déu cho cac két qua tich cuc, giam nguy co lay
nhiém HIV/STI va nang cao kién thirc cua ngudi bénh. Nghién ctu tai Pak Lak da
chi ra ba chi s6 vé ty 1¢ hién nhiém HIV, bénh lao c6 AFB (+) va ddng nhiém HIV/lao
sau can thiép c6 chiéu hudng thap hon so vai trude can thiép [48]. Nghién cau tai Ha
Noi, danh gia tinh trang sirc khoe vé ty 1& nhiém HIV/STI ciia doi twong sau can thiép.
Két qua cho thay ty 1¢ nhiém HIV khong thay d6i mot cach cé ¥ nghia (16,6% so v6i
18,7%, p=0,38), ty |é giang mai ciing khong thay ddi mot cach cé ¥ nghia (0,8% so
V6i 1,2%, p=0,76). Trong khi dé, ty 1é nhidém lau giam tir 1,8% xubng 0,3%, (p=0,03)
va ty 18 nhidm Chlamydia giam tir 13,4% xudng 3,8% (p<0,001) [47]. Panh gia vé
hiéu qua can thiép 1én kién thuc cua ddi tuong, cac nghién ciru déu cho thay két qua
tich cuc vé nhiéu phuong dién kién thirc nhu tac nhan 1ay truyén, dudng lay, hiéu biét
co ban vé HIV, biét tir 2 dau hiéu co ban cua STI,...[48]. Cac mé hinh can thiép da
mang lai cac thay d6i tich cuc véi nhom ddi tugng nhiém HIV, tuy nhién, xay dung
mé hinh can thiép tong hop can huy dong su tham gia cua cong dong, tan dung ngudn
luc c6 thé, phi hop véi hoan canh cua dia phuong.

Trién khai cac hoat dong Truyén thong thay d6i hanh vi, bom kim tiém sach,
bao cao su va diéu tri MMT bang viéc sir dung nhiéu phuong thirc truyén thong gido
duc cho cong ddng, wu tién cac quan thé dich. Két hop cac hinh thic truyén thong
truc tiép nhu tu van ca nhan do d@)ng drflng vién hodc NVYT thuc hién véi tu van

cong dong qua to roi, loa dai hodc cac buodi néi chuyén chuyén dé dé phd bién cac
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thong diép vé nguy co lay nhiém HIV, céc bién phap du phong va loi ich ciia viée
thay ddi hanh vi va loi ich cua viéc xét nghi¢m HIV dinh ky va diéu tri ARV sém.
Cdc bign phdp dim bdo tiép cén dich vu y té cho ngwoi SDMT-HIV

Ndng cao ky nang tu van cho CBTYT: k¥ niang tu van cia CBTYT déng vai tro
quan trong trong viéc dam bao chét luong dich vu. Viéc can thi€p nang cao k¥ nang
tu van c6 thé bao gém cac hoat dong: tap huin nang cao ning luc, dao tao cac k¥
nang tiép can, giao tiép, tu van tao dong luc, thiic day thay d6i hanh vi... Ngoai ra,
viéc tao mot mang ludi két ndi gitta cac can bo cling 13 mot ndi dung quan trong dé
ho c6 thé hd trg nhau trong qua trinh cung cip dich vu va theo ddi, gidi thiéu chuyén
guri nguoi bénh.

Ho tro tié}) cin dich vu diéu tri ARV va MMT: Céc hoat dong bao gff)m ho tro
ngudi SDMT-HIV dén dang ky kham va diéu tri tai cac co s¢ cham soc va diéu tri
MMT, ARV. Giéi thiéu nhitng ngudi c6 hanh vi nguy co cao tiép can voi cac dich
vu tu van va xét nghiém HIV. Tu van va gi01 thiéu vo, chéng hodc ban tinh cua nguoi
nhiém HIV va con cta ho tiép can véi dich vu tu van, xét nghi¢m va diéu tri HIV.
Cung cép thong tin vé tim quan trong va loi ich ctia diéu tri MMT, ARV kip thoi dé
nguoi nhiém HIV tdi co so y té nhan dich vu cham soc va diéu tri ngay khi biét tinh
trang nhiém HIV ctia minh.

Tuw vdn vé dir phong 1dy truyén HIV: Tu van cho nguoi nhiém HIV vé quan hé
tinh dyc an toan, tiém chich an toan va dy phong lay truyén HIV tir me sang con.

Ho tro tudn thi diéu tri: HO tro ngudi SDMT-HIV tuan thu diéu tri MMT, ARV,
udng thudc theo dung chi dinh, st dung cac phuwong tién nhic udng thudc, di tai kham
va 1am xét nghiém dung hen; H tro ngudi bénh tré hen, bo tri quay lai phong kham
dung hen; Hudng din cach cat giit va bao quan thudc tai nha.

H0 tro cham sée thé chat: HO tro nguoi SDMT-HIV trong vi¢c theo doi, cham
soc va xu tri cac tac dung phu nhe cua cac thude diéu trj. Hudng dan nguoi nhiém
HIV va nguodi cham soéc cach xtr tri cac triéu chung thong thuong tai nha nhu dau,
sbt, tiéu chay, tdo bon, budn ndn va non, ngua, ho...Cung cép kién thirc vé vé sinh

va dinh dudng cho ngudi nhiém tai nha tai cong d@)ng.
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Hb tro tam [y xd hoi: HO tro va dong vién tinh than cho ngudi SDMT- HIV va
gia dinh cua ho. Hd trg ngudi SDMT-HIV va tré bi anh huong bai HIV/AIDS tiép
can véi cac dich vu hd tro xa hdi va hoa nhap vdi cong déng. Nguoi bénh nhiém HIV
thuong c6 cam xuc manh vdi bénh vao thoi diém mdi duoc chin doan bénh va giai
doan cudi doi. Nguoi bénh thudng suy sup vé tinh than: so hii vé& bénh tat, cai chét,
cam giac t6i 161, bi trimg phat, tu ti, so bi ¢6 1ap, lo ling cho twong lai cia gia dinh
vé ban than, lo mit thu nhap, ngheo doi, con cai mét co hoi, mat vi thé x3 hoi. Vi vay
ho rat can duge hd tro tim 1y va tinh than. bong vién nguoi nhiém tham gia bao hiém
y té dé duogc chi tra diéu tri thong qua bao hiém y té. Tim nguodn hd trg cho nguoi
nhiém tai cong déng: tur ban be, gia dinh, déng déng, cau lac b, cac td chire xa hoi. ..
HOb tro giai quyét cac van dé vé tai chinh, noi &, luong thuc, di lai, tién mai tang...
HO tro 1ap ké hoach cho tuong lai: 1ap di chuc, 1én ké hoach tuong lai cho con cai. ..
1.5. Théng tin vé dia ban nghién cu va dw an nghién ciru géc

Dy an nghién ciru “Panh gid mo hinh phdi hop, 16ng ghép dich vu diéu tri
HIV/AIDS va ma tly tai cac tuyén & mot sé tinh tai Viét Nam” duoc thuc hién tai 4
tinh Nam Pinh, Bic Giang, Hai Duong va Nghé An. Pay 1a mot nghién ciu can thiép
cong ddng co ddi chimg duoc phdi hop thuc hién gitra Vién Vé sinh dich t& Trung
wong va Trudng Pai hoc téng hop California tai Los Angeles. M6 hinh can thiép
dugc xay dung dua trén thuc trang cung cap dich vu ARV/MMT tai Viét Nam va
dugc thi diém mot nam tai tuyén huyén (cac phong kham ARV/MMT) truée khi nhan
rong ra tuyén xa/phuong (cac tram y té). Can thiép tap trung vao viéc ting cudng
nang luc cho NVYT tai cong dong va ting cuong su két ndi gitta NVYT co so Voi
cac phong kham trong viéc 16ng ghép dich vu mot céch bén ving. Két qua can thiep
v6i NVYT xa/phuong va ngudi SDMT-HIV duoc danh gia o thoi diém ban dau va
ctr ba thang mot lan sau can thiép trong vong mot nam. Tinh t6i thoi diém hién tai,
du &n nghién ctru da hoan thanh va c6 mot s két qua da duoc cong bd [118-120].
Trong khudn kho cua du an, cac hoat dong trong nghién cau nay 1a mot phan trong
giai doan can thi¢p va danh gia cho cac NVYT tai TYT xa/phuong va nguoi bénh
SDMT-HIV.
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Nam Dinh nim ¢ phia Nam ving dong bang séng Hong véi dan sé khoang 1,85
triéu ngudi, dién tich khoang 1.668 km?, gdm 9 huyén va 1 thanh phé [15]. Tinh dén
thang 11/2017, dich HIV d3 xuat hién tai 100% huyén/thanh phé véi 97% xa/phuong
c6 truong hop nhidm HIV. Dich HIV lay truyén chu yéu qua dudng méu (45,8%) va
duong tinh duc (47,1%) véi lity tich s6 ngudi nhiém HIV tai Nam Binh 14 5.590
ngudi, chi yéu trong nhém nghién chich ma tay (38,8%). Trong d6, s6 ngudi bénh
AIDS 14 3.277 ngudi, s6 ngudi t vong do AIDS 1a 1.432 ngudi. Tinh dén 30/9/2017,
Nam Dinh c6 1.310 nguoi duoc diéu tri ARV, trong d6 c6 1.241 ngudi 16n va 69 tré
em. Toan tinh c6 7 co sd diéu tri ARV cho ngudi 16n, 1 co so diéu tri cho tré em dit
tai bénh vién Nhi tinh Nam Dinh va trién khai cap phat thudc ARV tai tuyén xa cua
5 trong s6 9 huyén véi 64 nguoi bénh dugc cap phét thude. Bén thang 9/2017, ca tinh
c6 khoang 4.800 nguoi tiém chich ma tay, trong d6 c¢6 1.900 nguoi bénh nghién cac
chat dang thudc phién dugc diéu tri Methadone tai 8 co so diéu tri va 1 co s¢ cap phat
thudc. SO ngudi bénh dugc diéu tri tir 6 thang tra 18n khoang 1.600 ngudi.

Bac Giang la tinh mién ndi véi dia hinh ndi chiém 89% va viing trung du chiém
11% dién tich toan tinh vé&i dan s6 khoang 1,67 triéu nguoi, véi dién tich khoang
3.895 km?, bao gom 01 thanh phé va 09 huyén [13]. Tinh dén 31/12/2017, s6 nguoi
bénh duoc diéu tri ARV toan tinh Bac Giang 13 938 ngudi, gom 898 ngudi 16n va 40
tré em dudi 15 tudi. Chuong trinh diéu tri thay thé cac chat dang thudc phién bang
Methadone tai tinh Bic Giang duoc trién khai tir thang 9/2013 tai Trung tim Phong
chéng HIV/AIDS tinh Bic Giang. Tinh dén 31/12/2017, tinh Bac Giang da tiép nhan
va diéu tri cho 1.020 ngudi bénh nghién céac chat dang thudc phién, trong d6 co 76
ngudi bénh nhiém HIV.

Hai Duong 14 tinh nam & phia Nam dong bang séng Hong, véi dan s khoang
1,80 triéu ngudi, véi dién tich khoang 1.668 km?, bao gém 10 huyén, 01 thi xd va 01
thanh phé [14]. Tinh dén cudi ndm 2017, tinh Hai Duong c6 khoang 3.700 ngudi St
dung ma ty, trong d6 c6 4,67% nguoi nhiém HIV. Lily tich sé ngudi nhiém
HIV/AIDS la 3.378 nguoi nguoi, trong d6 c¢6 1.659 nguoi da ta vong do AIDS. Hai
Duong c6 6 co s¢ diéu tri ARV cho 1.474 ngudi nhigm HIV/AIDS, gom 1.405 ngudi
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I6n va 69 tré em dudi 15 tudi. Chuong trinh diéu tri thay thé cac chat dang thudc
phién bing Methadone tai tinh Hai Duong dwoc trién khai tir ndm 2010 tai Trung tm
Phong chéng HIV/AIDS tinh Hai Duong. Tinh dén cudi nim 2017, tinh Hai Duong
d3 tiép nhan va diéu tri cho 782 nguoi bénh nghién cac chit dang thubc phién tai 8
co s& MMT, trong d6 c6 137 ngudi bénh nhiém HIV [7].

Nghé An Ia tinh cé dién tich 16n nhat Viét Nam, thuc ving Bic Trung Bo, ¢6
dién tich 16.482 km?, dan s khoang 3,1 triéu nguoi (tinh dén 12/2017). Toan tinh c6
1 thanh phé, 3 thi x4 va 17 huyén, trong d6 ¢6 10 huyén mién ndi [16]. Trong nhiing
nam gan day, cing véi sy phét trién manh mé cua kinh té va du lich, cac té nan x&
hoi nhu budn ban, st dung ma tly, mai dim ngay cang tang. Nghé An dugc coi la
tram trung chuyén ma tly tir Lao sang Viét Nam dé van chuyén ra cac tinh trén khap
ca nude. Tinh dén 30/04/2017, toan tinh Nghé An c6 12.025 ngudi nhidm HIV duoc
phat hién, véi gan 83% sb ngudi nhiém HIV ¢4 tién si tiém chich ma tay; cha yéu
trong do tudi 20-39 tuodi chiém trén 84,7%. La mot trong 5 tinh dau tién trién khai thi
diém chuong trinh “Hudng téi muc tiéu 90-90-90” trong cong tac phong, chdng
HIV/AIDS, Nghé An c6 6.520 ngudi nhiém HIV biét dugc tinh trang nhiém cua
minh; 5.856 nguoi duoc chan doan HIV duoc dwa vao diéu tri thuéc ARV, 5.281
nguoi diéu tri ARV c6 tai lwong vi rat dat dudi ngudng e ché (theo s liéu dén ngay
30/6/2017). Bén hét thang 10/2017, toan tinh c6 6.901 ngudi nghién ma tuy ¢ hd so
quan 1y, trong d6 c¢6 69,9% tham gia cac hinh thirc cai nghién. Chuong trinh diéu tri
thay thé céc chat dang thuéc phién bang Methadone tai tinh Nghé An duoc trién khai
tir thang 7/2012 tai Trung tim Phong chéng HIV/AIDS tinh Nghé An. Tinh dén thang
9/2017, tinh Nghé An di tiép nhan va diéu tri cho khoang 1.200 nguoi bénh nghién
cac CDTP tai 12 co so diéu tri Methadone va 16 diém cap phat thudc [7].
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CHUONG II: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciu
Doi tuong nghién ctru 1 can bo tram y té xd/phuong (CBTYT) va nguoi st
dyng ma tiy nhiém HIV (SDMT-HIV) véi tiéu chuén lya chon va loai trir cu thé sau:
CBTYT:
— L& can bo l1am viéc tai cac tram y té cua cac xd/phuong duoc lya chon.
— CO6 tryc tiép cung cap dich vu y té cho nguoi SDMT, ngudi nhiém HIV.
Nguroi SDMT-HIV:
— Sinh séng hoac l1am viéc tai cac xa duoc lya chon.

— Tur 18 tudi tro lén.

Hién dang hoac da tirng sir dung ma tay.

Nhiém HIV.

Pang khong tham gia diéu tri ca hai hoic chi dang diéu tri mot trong hai dich
vu ARV hoac Methadone.
Tiéu chudn logi trzr:
— Khong du kha ning dé tra 161 dong y tham gia nghién cau.
2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién ¢ 4 tinh mién Béc 1a Béc Giang, Hai Duong, Nam
binh va Nghé An.
Thoi gian nghién ctru tir 2018 dén 2022, trong d6 thoi gian trién khai hoat dong
thuc dia tr 2018 dén 2019.
2.3. Thiét ké nghién ciru
Can thiép cong doéng c6 ddi chimg ngiu nhién theo cum, moé ta cuy thé theo

hinh sau:
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4 tinh
(Bic Giang, Hai Duong, Nam Dinh, Nghé An)

Conan > | Coonee

60 xa/phuong
120 CBTYT, 240 SDMT-HIV

Panh gia ban dau

Phan b6 ngau nhién

Nhom can thiép (30 X/P) Nhom doi ching (30 X/P)
60 CBTYT, 121 SDMT-HIV 60 CBTYT, 120 SDMT-HIV

Hoat dong can thi¢p Hoat dong co ban
v
Dénh gia sau 6 thang
v

Danh gia sau 12 thang

Hinh 2.1: So' dé thiét ké nghién céu
2.4. Cé miu

Pay 14 nghién ciru can thiép va do luong két qua can thiép ca trén hai nhom
CBTYT va ngudi SDMT-HIV. Do d6 ap dung cong thirc wéc tinh ¢& mau so sanh 2
gié tri trung binh cho nghién ctu thur nghiém lam sang theo cum:

2.4.1. Cé miu cho CBTYT
202(21_% — zy_p)*VIF
Y62

n:
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Trong do:

n 12 ¢& mau cho ting cum

z,_a 1a gia tri tir phan bd chuén, dugc tinh dya trén xac suét sai 1am loai |
2

(z,_a= 1,96 néu xac suét sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).
2

z,_g la gia tri dugc tinh dya trén lyc thong ké (z,_ = 0,842 néu luc thong ké
12 80%)

o2 1a phuong sai.

¥ (Gamma) 1a s6 lwong cum. Nghién cau tai 60 x3, trong dwong vai 60 cum
8 (Delta) 1a mirc khac biét vé hiéu qua diéu trj gitta nhém can thiép va nhom
chtng. Su khéc biét vé hiéu qua can thiép trong nghién ctru thir nghiém trudc
14 0,54.

ICC 14 hé sd tuong quan ndi cum (Intraclass Correlation). ICC dugc tinh dya
trén mo hinh hoi quy da tang va duoc hiéu don gian 1a ty trong ciia sy khac
biét giita cac cum trong tong s6 su khac biét giita cac cum va sy khac biét noi
cum. Chon hé sé twong quan ndi cum bang 0,03.

VIF Ia hé s6 hé sé phong dai phuwong sai (Variation inflation factor), duoc tinh
bang cong thic VIF = 1+(y -1) * ICC. Ta ¢6 VIF = 1,57 néu s6 cum 1a 60 va
ICC 1a 0,03.

Ap dung cong thirc ta tinh duoc ¢& mau cho timg nhom 1a 60 CBTYT, va mdi xi

gdbm 2 CBTYT.
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Sang loc (n=120)

[ Tuyén chon ] l [ Loai tri ]

Panh gia ban dau (n=120

@ ngau nhién (n=120)

Nhém can thiép Nhém ddi ching
(30 x&; 60 CBTYT) (30 x&; 60 CBTYT)

Theo ddi doc

Panh gia sau 6 thang (60/60, 100%) Panh gia sau 6 thang (60/60, 100%)
Panh gia sau 12 thang (60/60, 100%) Panh gia sau 12 thang (60/60, 100%)

Phén tich (n=60) Phén tich (n=60)

Hinh 2.2: S6 hwong CBTYT tham gia nghién ciru qua cac vong (n=120)
2.4.2. C& miu cho nguoi SDMT-HIV

Ap dung cong thirc trén dbi voi ngudi SDMT-HIV. Trong d6 ty 1¢ st dung dich
vy Y té tai thoi diém ban dau 12 25,7%, dy kién hiéu qua can thiép gitip ting 20% ty
& str dung dich vu. Tac6 § = 20%, chon ICC = 0,03, s6 lugng cum 13 60. Tinh dugc
¢& mau nghién ctru 1 240 ngudi, mdi nhom c6 120 ddi tuong, 1 xd s& c6 4 nguoi
SDMT-HIV. Thyc té, trong vong 9 thang va nghién ctru di lwa chon duoc 241 nguoi
SDMT-HIV tham gia nghién curu.



47

Sang loc (n=244)

[ Tuyén chon ] l [Loai trir (n:3)]

Danh gia ban dau (n=241

Nhom can thiép
(121 nguoi SDMT-HIV)

|

Nhom ddi ching
(120 ngudi SDMT-HIV)

Theo dodi doc

Dénh gia sau 6 thang (109; 90,1%)
Dénh gia sau 12 thang (111;
91,7%)
Ly do b6 ¢ vong 12 thang
(n=10):
Tu vong (n=7)
Bi bit (n=0)

Danh gia sau 6 thang (113; 94,2%)
Danh gia sau 12 thang (117; 97,5%)
Ly do b6 ¢ vong 12 thang (n=3):

T vong (n=2)

Bi bat (n=1)

bi nude ngoai (n=0)
Khong lién lac duoc (n=0)

Phan tich (n=121)

Phén tich (n=120)

Hinh 2.3: S6 ngudi SDMT-HIV tham gia nghién ciru qua cac vong (n=241)

2.5. Phwong phap chon miu

- Lya chon 60 xa/phudng véi tiéu chi ¢d sé ngudi SDMT-HIV nhiéu nhét theo

thir ty tir trén xuéng dudi. Tiéu chuan chinh dé lya chon xd/phuong la s6 nguoi
SDMT-HIV chua tham gia diéu tri ca hai hoic mot trong hai dich vu ARV,

Methadone va cé&c yéu td thyuc té khac. S6 xa/phudng di dugc chon tai 4 tinh nhu sau:

Bic Giang 10 xd/phuong, Hai Duong 10 xd/phudng, Nam Dinh 20 xd/phuong, Nghé

An 20 xa/phuong. Tai mdi xa/phudng duoc lua chon, 2 CBTYT duoc tiép can va lra

chon véi wu tién 1a can bo c6 cung cap dich vu truc tiép cho nguoi SDMT, ngudi

nhiém HIV.
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- Nguoi SDMT-HIV dugc sang loc, tiép can, tuyén chon dyua vao cac nguon
thong tin sau: danh sach ngudi SDMT (tir TYT, cong an xa), danh sach ngudi nhiém
HIV (tr TYT), danh sach nguoi SDMT dang diéu tri Methadone (tir TYT, co so diéu
tri Methadone), danh sach ngudi nhiém HIV dang diéu tri ARV (tir TYT, co sé diéu
tri ARV). Tir c&c ngudn thong tin trén, can bo nghién cau sang loc, ddi chiéu va tiép
can dé c6 thém céac thong tin cu thé theo tiéu chuan nghién ciu. Nhitng nguoi tham
gia tiém ning ciing duoc tiép can bang cach thdng qua cong tac vién dia phuong, can
bo TYT, qua sy gidi thiéu cua ban bé 1a nhitng nguoi SDMT, nguoi nhiém HIV biét
vé thdng tin nghién ciru va sau khi da tham gia nghién cau gigi thiéu thém ban
bé...Sau khi tuyén chon du CBTYT va nguoi SDMT-HIV, cac xa/phudng dugc ghép
cap theo s6 luong ngudi SDMT-HIV tuyén chon duoc rdi chon ngau nhién mét
xd/phudng trong cap vao nhém can thiép hoic d6i ching.

2.6. Hoat ddng can thiép/ddi chirng
Buwoce I: T uyén chon va tdp hudn can b can thiép

Céc hoat dong can thi€p do cac chuyén gia cua truong Pai hoc California, Los
Angeles, can bo nghién ctru ctia Vién Vé sinh dich t& Trung wong va can bd cia cac
tinh c6 kinh nghiém phdi hop thuc hién. Dé dam bao tinh bén viing, nghién ciru da
chon NVYT va can by cung cép dich vu tai cac tinh tham gia. Can bd can thi€p duoc
lwa chon dua trén tiéu chi vé k¥ ning xa hoi, k¥ ning giao tiép, kinh nghiém hoat
dong cong dong, bang cAp chuyén mon vé y hoc va co kién thirc co ban vé dy phong,
diéu tri HIV va ma tay.

Noi dung tip hudn cho can bd can thiép tap trung vao nhitng ndi dung: quy trinh
dam bao bi mat thong tin, dao dlrc trong nghién ctru, vai tro cua can b can thi¢p, cac
nguyén tic co ban cia can thiép, d& cuong can thiép va hudng dan xt tri cac tinh
hudng. Can bd can thiép da dugc tp huan bon giai doan: 1) Cac khai niém cua can
thi¢p; 2) Lam quen va thuc hanh cac hinh thuc thao luan nhém, lam quen véi noi
dung va hinh thirc cua céac budi can thi€p; 3) Quan sat va thyc hanh céc hoat dong
can thi¢p; 4) Thuc hi¢n mdt budi can thiép hoan chinh véi sy giam sat va hd tro clia

nhém giang vién hudng dan. Mdi can bo can thiép duoc thuc hanh va rat kinh nghiém
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mdi cha dé it nhat mot 1an trude khi tién hanh can thiép thuc té. Nghién ctru sinh
khong tham gia vao qua trinh can thiép, chi tham gia vao qua trinh tong hop, phan
tich, danh gia hiéu qua can thi€p trén nhom CBTYT va nguoi SDMT-HIV.

Buoc 2: Can thiép cho CBTYT (nhom can thiép)

Cén b can thi€p sau khi duogc tap huén thuc hién can thi¢p cho CBTYT.

Néi dung: Hoat dong can thiép cho CBTYT tp trung vao cac ndi dung: 1) Két
ndi mang ludi gitta CBTY T véi can bd cua cac co s cung cip dich vu ARV va MMT
(goi chung 1a co s& diéu tri - CSPT); 2) K¥ ning tiép can, giao tiép, tu van cia
CBTYT dé hd trg nguoi SDMT-HIV trong qua trinh tim kiém, tiép can va duy tri
dich vu diéu tri; 3) Chuan bi va thyc hanh cho cac budi tiép xuc ca nhan gitta CBTYT
va ngudi SDMT-HIV dugc phan cong.

Hinh thire: Chuong trinh can thiép cho CBTYT bao gdm 2 budi can thiép chinh
va cac budi can thiép nhic lai, mdi budi can thiép vaoi khoang 10-15 CBTYT. Hai
budi can thiép chinh cich nhau 1 tuan, cac budi can thiép nhac lai cach nhau 1 thang
& 3 thang dau va cach nhau 3 thang, duy tri cac budi can thiép nhéc lai 1 nim. O budi
can thiép chinh th&t nhat chi c6 CBTYT tham gia, tir budi can thiép chinh thir hai va
céc budi nhic lai ¢6 thém can bd cung cép dich vu cua cac CSDPT ARV va Methadone
tham gia cung.

Noi dung cu thé cia 2 budi can thiép chinh:

Budi 1 - Tap trung vao k¥ nang dé CBTYT giao tiép v6i nguoi SDMT-HIV &
cong déng va két ndi ho véi dich vu cham soc, diéu tri hiéu qua, bao g@)m: 1) Khuyén
khich CBTYT dong vai voi céac tinh huéng cung cép dich vu cham soc, diéu tri HIV
va ma tay; 2) Huéng dan céc ki ning giao tiép hiéu qua va sir dung cac cong cu don
gian, d& hiéu dé tiép can nguoi SDMT-HIV va thuc day ho tim kiém dich vu diéu tri;
3) Xac dinh nhu cau vé dich vu cta c4 nhan ngudi SDMT-HIV; 4) Tan dung nhiing
ngué)n luc hién c6 tai dia phuong dé hd trg, bao gém ca dich vu chim séc, diéu tri tai
co s diéu tri Methadone va ARV; va 5) Cung cap dich vu sang loc va tu van cho cac
bénh dong nhiém khac. M&i CBTYT chia sé nhan thirc ctia ho, cac thiéu hut dich vu,

cac giai phap dé két ndi nguoi SDMT-HIV dén véi dich vu tai co so diéu tri. Ung



50

dung Facebook dugc gidi thiéu dé tang tinh két ndi va lién lac gitra cac CBTYT va
véi can bo cia cac co so diéu tri ARV, MMT.

Bubi 2 - Két hgp CBTYT véi can bd cung cap dich vu tai CSDT ARV, MMT
dé tang cudng mang ludi cong tac. Budi nay tap trung vao chién luoc phdi hop
CBTYT véi mang ludi CSPT dé cai thién mdi lién két dich vu cho ngudi SDMT-
HIV tir cac TYT tai dia phuong. Budi ndy c6 ca CBTYT va can bo CSDT (2 can bd
ctia mdi co s& ARV va MMT), 1a co hoi hoc hoi va hiéu 14n nhau, chia sé kinh nghi¢m
va bai hoc thu nhan dugc va xay dung mang ludi hd tro bén viing. Co ché, vai tro,
trach nhiém va kénh chuyén gui dich vy, tan suat lién lac gitra can bd cac co sd sao
cho hiéu qua ciing duoc thao ludn chi tiét & budi nay.

T6 chirc mang ludi

Sau 2 budi can thiép chinh, 4 nhom Facebook tai 4 tinh duoc thanh lap, moi
nhom bao gom CBTYT va can bd CSPT ARV, MMT tham gia, thuc hién cac hoat
dong trao doi, lién lac, chia sé thong tin voi nhau qua nhém Facebook nay.

Can thiép cho nguoi SDMT-HIV

Sau 2 budi can thiép chinh, méi CBTYT & nhom can thiép dugc phan cong tiép
can 2-3 ngudi SDMT-HIV trong cung xi/phuong dé tim hiéu, tu van, thic day qua
trinh dang ky cham soéc, diéu tri ARV, MMT va cac dich vu y té khac. CBTYT trao
d6i voi ngudi SDMT-HIV tryc tiép tai Tram Y té hodc qua dién thoai, mdi 1an khoang
15-30 phut, ap dung cac k¥ nang, cong cu da duoc can thiép dé ap dung vao cac cudc
noi chuyén, tu van nay.

Can thiép nhac lai

Céac budi can thiép nhéc lai duge thuc hién mdi thang 1 lan trong 3 thang dau
va sau d6 ctr 3 thang mot 1an, cho dén khi két thuc nghién ctru (sau 1 ndm). Cac budi
can thiép nhac lai ndy @& CBTYT: 1) Chia s¢, phan hoi vé trai nghiém qua trinh tham
gia trao ddi & nhom Facebook; 2) Chia sé, phan hdi vé cac hoat dong tiép can, tu vin
cho nguoi SDMT-HIV ma ho da thyc hién; 3) Tiép tuc bd sung, phat trién cac ky
nang dé giai quyét van dé khi tiép can, tuw van cho nguoi bénh ma ho thay can thiét,

Hoat dong vdoi nhom chirng
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Céc CBTYT thudoc nhém ching thyc hién cac hoat dong cung cép dich vu hd
trg dy phong, chim séc va diéu tri MMT va ARV cho ngudi SDMT-HIV thuong quy
tai TYT. Ngoai ra, can by nghién ctru tai mdi tinh dugc tham gia mot cudc hop cung
cAp thong tin co ban vé tam quan trong cta viéc 10ng ghép dich vu va céac thong tin
vé ngudn lyc tai cong dong cho CBTYT ciia nhom ching. Mdi tinh t6 chire 1 budi
chung cho cac CBTYT.

2.7. Quy trinh, cong cu danh gia
Theo déi thudn tip ngwoi tham gia

M3 sb c nhan (PID): dé quan 1y quy trinh thu thap s6 liéu, ma s ca nhan gdm

6 con sb dugc tao ra theo dinh dang sau: s6 thtr nhat 1a ma tinh (1=Béc Giang, 2=Hai
Duong, 3=Nam Dinh, 4=Nghé An); s6 thir 2 va 3 1a ma xa/phudng (01-99 trong ting
tinh); s6 thir 4 1a ma nhom d6i tugng nghién ciru (1=CBTYT, 2=ngudi SDMT-HIV);
s6 thtr 5 1a ma thir ty ngudi tham gia (1-2 cho CBTYT va 1-6 cho ngudi SDMT-HIV
& mdi xa phuong); sb thu 6 1a dot danh gia (0=trudc can thiép, 2=sau 6 thang, 4=12
thang). Vi du: 1.03.1.2.2 = Bic Giang, x3 s6 ba, CBTYT, lan phong van 6 thang sau
can thiép.

Phiéu lién lac: duge thiét ké dé can bd nghién ctru lién lac, ghi chép lai cac thong
tin nham c6 thé lién lac lai duoc véi ngudi tham gia cho cac hoat dong dai han (Phu
luc 1: Phiéu lién lac véi ngwoi tham gia). Thong tin duoc kiém tra dinh ky dé dam
bao cdp nhat va duy tri ngudi tham gia trong vong hon 12 thang.

Phéng vin dénh gid véi CBTYT

Cong cu: Phong van truc tiép bfmg bd cau hoi duoc thiét ké sin (Phu luc 3a: Bo
cdu hoi phong van CBTYT), bao gdm thong tin vé dac diém nhan khau; loai dich vu
va mirc do cung cip tai TYT; tuong tac véi nguoi bénh (sir dung ma tay, nhiém HIV);
thai ¢, hanh vi v6i ngudi SDMT, ngudi nhiém HIV; twong tac v&i can bd trong mang
ludi co so diéu tri MMT, ARV; mirc d6 hai 1ong v6i cong viée tai TYT; nhitng thay
d6i so v6i trudc can thiép. CBTYT tu tra 1oi bo cau hoi bang may tinh gitp dam bao

thong tin thu dugc khach quan, giam sai sé do anh hudng cua cac yéu t6 trong khi
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phong van. Can bo phong van duoc tap huan dé nam rd ndi dung cau héi va hudng
dan CBTYT tra 16i cau hoi.

Tan sudt: CBTYT duogc phong van dénh gia 3 1an, vao thoi diém trude can thiép,
sau can thi¢p 6 va 12 thang.

Quy trinh: ngay tai thoi diém tuyén chon, CBTYT duoc hoi vé kha nang c6 thé
va ddng y tham gia trong vong hon 12 thang va hoan thanh danh gia vao cac thoi
diém trudc, sau 6, va 12 thang khéng. Panh gia trude can thiép duoc tién hanh ngay
sau khi tuyén chon. Trudc cac 1an dénh gié tiép theo, can b nghién ctru lién hé véi
nguoi tham gia dé nhac vé thoi gian va dia diém danh gia. Pé giam ty 1é bé nghién
ciru/mét theo ddi, can bd nghién ctiru thuong xuyén lién hé v6i ngudi tham gia (1a
budc rat can thiét va yéu cau bat budc khi trién khai).

Thoi gian va dia diém: Céc cudc phong van danh gia dugc thuc hién tai noi

riéng tu, thuong 13 tai TYT noi CBTYT lam viéc. Can bo danh gia va CBTYT thong

nhat chon thoi diém thuan lgi trong ngay dé hoan thanh cudc phong van. Thoi gian
cho mbi cudc phong van danh gia khoang 45-60 phit.
Danh gia voi ngwoi SDMT-HIV

Cong cu: st dung bd cau hoi phong van thiét ké sdn (Phu luc 3b: Bé cdu hoi
phong van ngwoi SDMT-HIV), thu thap thong tin vé dic diém nhan khau; stc khoe
thé chat va tinh than; st dung dich vy chdm séc suc khoe; cdm nhén, thai do véi dich
vu tai TYT; moi quan hé gia dinh, xa hoi; hanh vi sir dung chét kich thich (ruou,
thudc 14, ma tay); hanh vi tinh duc; qua trinh tiép can, st dung dich vu diéu tri MMT,
ARV... Mot s6 thong tin té nhi hodc khé nhé nhu két qua xét nghiém ma tay, HIV,
s6 lugng CD4, tai lugng vi rat, lidu diéu tri... dugc thu thap va ddi chiéu thém véi
bénh an (néu c6). Ngudi SDMT-HIV tu tra 11 bang may tinh c6 sy hd tro cta can bd
phong van gitip cho viéc bao mat thong tin, thu dugc cau tra 10i khach quan, han ché
sai s6 do yéu td x4 hoi... trong qué trinh danh gia.

TAn sut: ngudi SDMT-HIV duoc danh gia 3 1an, vao thoi diém trudce can thiép,

sau can thi€p 6 va 12 thang.
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Quy trinh: nguoi SDMT-HIV duogc hoi ngay tai thoi diém tuyén chon 13 ho ¢6
thé va déng y tham gia trong vong 12 thang va hoan thanh danh gia vao cac thoi diém
ban dau, sau 6 va 12 thang (thoi gian hon 1 nim) hay khong. Phong van dénh gia ban
dau duoc tién hanh ngay sau khi hoan thanh tuyén chon. Trudc cac 1an danh gia tiép
theo, can b nghién ciru lién hé voi nguoi tham gia dé nhac vé thoi gian va dia diém
danh gia. Dé han ché ty 1€ bo nghién clru/mét lién lac, viéc can bd nghién ctru lién lac
thudng xuyén voi ngudi tham gia 13 rat can thiét va 13 yéu cau bat budc.

Thoi gian va dia diém: Céc cudc phong van dugc thuc hién tai noi riéng tu,

thuong nguoi SDMT-HIV duoc moi 1én tham gia & TYT (hodc mot dia diém khac
phtt hop). Nguoi SDMT-HIV va can bo nghién ciru théng nhit thoi diém thuan loi
trong ngay dé hoan thanh bd cau héi phong van. Thoi gian cho mdi cudc phong van
danh gia khoang 45-60 phut.
2.8. Bién s6 nghién ciru
Bién sé vé dic diém ciia déi twong nghién ciru

V&i CBTYT: dic diém nhan khau (tuéi, gid1, dan tdc, trinh do hoc van.. .); dac
diém qua trinh cong tac tai TYT (bang cip, thoi gian cong tac trong nganh y, thoi
gian cong tac tai TYT, duoc tap huén v&é MMT, ARV .. D).

Véi nguoi SDMT-HIV: dac diém nhan khau (tuéi, tinh trang hon nhan, s6 nam
di hoc, trinh d9, nghé nghiép, c6 cong vi¢c hién tai, thu nhap...); hanh vi hut thudc,
uéng ruou, sd nim st dung heroin.
Bién sé cho muc tiéu 1

Thyc trang cung cép dich vu vé HIV, ma tay: Téng sb nguoi bénh, $6 luong
ngudi bénh 1a ngudi SDMT, 1a ngudi nhiém HIV, 1a ngudi SDMT-HIV; Ty 18 ¢6
cung cép dich vu va s lugng ngudi bénh theo tirng loai dich vu (dich vu lién quan
dén HIV, dich vu lién quan dén ma tay, dich vu vé bénh ddng nhiém, gidi
thiéu/chuyén giri...); S 1an, cach thic, phuong tién trao ddi/lién lac v6i ngudi bénh;
Noi dung trao ddi voi ngudi SDMT-HIV; Noi dung cong viec CBTYT cam théy tu
tin khi cung cap dich vu cho ngudi SDMT, ngudi nhiém HIV; Kién thirc va thai do
khi cung cip dich vu cho ngudi SDMT, ngudi nhiém HIV.
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Yéu t6 lién quan dén thyc trang cung cap dich vu cia CBTYT: bién phy thudc
1a: HO tro tuan thu diéu tri ARV (c6/khéng); Cung cip dich vu can thiép giam hai
(Methadone va/hodc bom kim tiém sach) (c6/khong); Tu van tdm 1y cho ngudi bénh
(c6/khong). Cac bién doc 1ap 1a: Gi6i tinh, Nhom tudi, Dan toc, Trinh do, Bang cép,
tham nién cong tac, dugc tap huén vé HIV/AIDS va Methadone/nghién chit.

Bién sé cho muc tiéu 2

Thuec trang strc khoe cua ngudi SDMT-HIV: Tinh trang mic bénh dong nhiém
(STI, viém gan B, viém gan C, lao, r6i loan stre khoe tim thén); Tinh trang strc khoe
(cac triéu chimg gap phai); Nhan dinh vé tinh trang sitc khoe ctia ban than; Han ché
van dong; Cam nhan vé strc khoe tinh than.

Hanh vi nguy co cia ngudi SDMT-HIV: Sir dung thudc 14, 46 uéng c6 con; St
dung chit giy nghién (d4 timg, hién con st dung); Ting tiém chich ma tay; St dung
chung bom kim tiém khi tiém chich ma tiy; S6 lugng ban tinh; Mua dam; Sir dung
bao cao su khi quan h¢ tinh duc.

Thuyc trang st dung dich vu vé HIV va ma tuy cta nguoi SDMT-HIV: Str dung
dich vu tai TYT, cach thirc nhan dich vu; Diéu tri methadone (da tung diéu tri, hién
dang diéu tri, lidu diéu tri, Iy do khong diéu tri methadone); Diéu tri HIV (xét nghiém
CD4, xét nghiém tai luong vi rut, da tung diéu tri, hién dang diéu tri, tan suat nhan
thudc, 1y do khong diéu trj ARV).

Bién sé cho muc tiéu 3
Bién sb/chi s6 cia CBTYT:

+ Tong s6 nguoi bénh CBTYT da cung cap dich vu trong 3 thang qua (cau B1).

+ 86 nguoi bénh 1a ngudi SDMT, ngudi nhiém HIV, hodc ngudi SDMT-HIV ma
CBTYT di cung cép dich vu trong 3 thang qua (cAu B2+B3+B4).

+ Murc do twong tac gitta CBTYT voi nguoi bénh: duge do luong dua vao 10 cau
hoi, thang do nay duoc ap dung tir nghién ciru cung cdp dich vu HIV, ma tay trudc
day & chau A [122]. Cau hoi vi du nhu: “Anh/Chi c6 chii dong tu van cho nguoi bénh
khong?”, “Anh/Chi c¢6 nd luc hét sitc dé ngudi bénh tuan thu didu tri khong?” Mdi

cau hoéi dugce danh gia dya trén 5 mtrc do lya chon voi 1 = “khong 1an nao” dén 5 =
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“tat ca cac lan”. Tong diém 10-50, diém cang cao thi mirc do tuwong tac cang tot
(Cronbach’s alpha = 0,86) (10 cdu héi phan C).

+ Murc do tu tin cua CBTYT khi cung ccfp dich vu cho nguoi SDMT va/hodc nguoi
nhiém HIV: duge do luong dua vao cong cu gé)m 6 cau hoi, dugc xay dung dua trén
nghién ctru dinh tinh khdm pha nhén thtrc va kinh nghiém cua can bd cung cap dich
vu y té cho ngudi SDMT, ngudi nhiém HIV [130]. CBTYT duoc hoi dé danh gia
muc do tu tin khi cung cép dich vu cho ngudi SDMT, ngudi nhiém HIV ¢ mot )
khia canh, nhu tiép can, tu van, thuyét phuc tham gia diéu tri, ho tro tuan thu diéu tri.
Cau tra 16i cho mdi cau hoi tir 1 = “khong tu tin” dén 5 = “rat ty tin”. Tong diém 6-
30, diém cang cao mirc do tu tin cang cao (Cronbach’s alpha = 0,90) (6 cdu héi phan
D).

+ Mire do twong tac ciia CBTYT véi cdn bé cung cdp dich vu & co sé y té khdc:
dugc ap dung tir nghién ctru trude day [112]. CBTYT duoc héi vé tan suét trao doi
vOi can bd cua co sé y té khac vé6i 8 khia canh, vi du nhu trao d6i cac van dé lién
quan dén cong viéc, chia sé tai liéu chuyén mon, trao ddi vé ca bénh nao do, chuyén
giri nguoi bénh. Cau tra 1oi tir 1 = “khong 1an nao” dén 5 = “tat ca cac lan”. Tong
diém tir 8-40, diém cang cao mirc d6 twong tac cang tét (Cronbach’s alpha = 0,91) (8
cdu héi phan H3).

+ Murc do hai long voi cong viéc cua CBTYT: dugc danh gia dua trén thang do
danh gia hai long véi cong viéc cua Bellingham véi 17 cau hoi [63]. Cau hoi vi du
nhu: Anh/Chi mong mudn di 1am vao sang thtr Hai; Anh/Chi cam thay c6 gia tri va
duoc khflng dinh trong cong viéc; Cé su twong tac tich cuc tai noi lam viéc... Thang
5 diém Likert cho mdi cu héi voi 1 = “hoan toan dong y” dén 5 = “hoan toan khong
ddng y”. Piém duoc d6i nguoc lai trude khi tinh tong, tir 17-85, diém cang cao mirc
d6 hai 10ng cang cao (Cronbach’s alpha = 0,91) (17 cdu héi phin J).

— Bién s6/chi s6 ctia ngudi SDMT-HIV:
+ Ty 16 tham gia diéu tri MMT caa ngudi SDMT-HIV (cdu héi F1).
+ Ty 1& tham gia diéu tri ARV ciia nguoi SDMT-HIV (cdu héi HI0).
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+ Ty 1¢ str dung bat ctr dich vu tai tram y té cia nguoi SDMT-HIV (11cdu hoi
phan C8).

+ Ty I¢ str dung dich vu lién quan dén HIV, ma tay tai tram y té clia nguoi SDMT-
HIV (mét s6 cdu & C8).

+ Tinh trang sirc khoe tinh than va Tinh trang sitc khde thé chat: duge do luong
dua trén 12 cau hoi theo thang diém SF-12, 14 cong cu thudng duoc dung dé do luong
chét luong cudc sbéng lién quan dén strc khoe [182]. Cac cau hoi dugc hoi cho thoi
gian 4 tun vira qua, diém sb duoc tinh trong s6 cho thang diém 100 rdi duoc tinh
cho 2 khia canh strc khoe tinh than va strc khoe thé chat [181]. Piém cang cao thi
tinh trang stc khoe cang tt (9 cdu héi phan B (b1-b8; b12). (Cronbach’s alpha =
0,89)

+ Rao cdn tiép cdn dich vu y té: duge danh gia theo thang diém (BACE - Barriers
to Access to Care Evaluation) gom 10 cau hoi [76]. Cac cau héi nhu: Khong chic
chan vé noi can dén khi can chiam soc strc khoe; Nghi rang van dé sirc khoe d6 sé tu
on; C6 céac van dé vé di lai hodc di chuyén dén noi kham bénh. .. Nguoi SDMT-HIV
tra 10 cac cau hoi theo thang diém Likert 4 mirc, 1 = “hoan toan khong” dén 4 = “rat
nhiéu". Tong diém 10-40, diém cang cao cho thiy rao can tiép can dich vu cang nhiéu
(Cronbach’s alpha = 0,71) (10 cau hoi C4 a-j).

+ Triéu chimg tram cam: duge do luong theo thang diém Zung, gdm 10 cau hoi
[188]. BO cong cu nay ciing da duoc danh gia va ap dung ¢ Viét Nam ¢ nghién ctu
trude day [117]. Mdi cau hoi c6 thang diém tir 1 = "khong 1an nao” dén 4 = “tat ca
cac lan". Toéng diém tr 10-40, diém cang cao thi mic d0 trAm cam cang 16n
(Cronbach’s alpha = 0,83) (10 cau hoi la-j).

2.9. Quan ly va phan tich sé ligu

Thu thdp s6 liéu: Ngudi tham gia (CBTYT va ngudi SDMT-HIV) tra 101 bd cau
hoi phong van béng cach tu st dung may tinh dé doc va tra 101, vai sy hd tro cia can
bo danh gia. Sau khi hoan thanh phong van, s6 lidu dugc can bo phong van giri vé
may chu cho can bd quan 1y s6 lidu. S6 liéu duge kiém tra tinh day du va 16gic dinh

ky, phan hdi lai v&i can b thuc dia dé kip thoi héi lai va chinh sura.
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Phdn tich sé lidu: Sb lidu duge 1am sach va phan tich b?mg phén mém STATA
16.0. V61 muc tiéu 1 va 2 1a mo ta thyc trang, cac théng ké mé ta nhu tan suit, ty 1€
%, gia tri trung binh, trung vi, khoang tin cdy 95% (KTC 95%) dugc tinh toan va
trinh bay. V&i cac bién dinh tinh, str dung 32 dé so sanh giita cac nhom, véi bién dinh
luong, str dung t-test dé so sanh gitta cac nhém (nhom can thiép so véi nhom chimg,
tai cac thoi diém khac nhau).

Str dung mé hinh hdi quy tuyén tinh/logistic don bién va da bién dé phén tich
cac yéu t6 lién quan dén thyc trang cung cip dich vu lién quan dén HIV va ma tay
ciia CBTYT va phan tich cac yéu td tic dong dén hiéu qua can thiép ca & nhoém
CBTYT va ngudi SDMT-HIV. Do can thiép c6 dic tinh cum, trong d6 mdi ngudi
dugc khao st tai 3 thoi diém khac nhau (mdi ngudi 1a 1 cum). Do d6 ching toi ap
dung m6 hinh hdi quy dya trén phuong phap tiép can phuong trinh ude tinh téng quat
(GEE - Generalized Estimating Equation) dé phan tich. Phuong phap nay gitp udc
tinh cac moi twong quan trong 1 cum (nghia 1a tinh dén mdi lién quan cta bién dau
ra giita cac 1an dugc khao sat cia timg ddi twong nghién ctru). Hon thé nira, con gitp
hiéu chinh dugc cac s6 liéu c6 su thay d6i theo thoi gian ma khong can gia dinh vé
phan bd cua sb liéu. GEE c6 thé ap dung dugc tat ca cac loai bién dau ra bao gém:
nhj phan, danh muc, dinh luong lién tuc, sé dém.

Str dung phuong phép 1ui timg budc (backward — stepwise) dé lwa chon cac bién
vao mo hinh hoi quy da bién [24]. Cu thé, cac yéu t6 lién quan qua phan tich don bién
c6 p < 0,1 dugce dua vao phan tich & mé hinh da bién. Muc p < 0,1 ¢ day duoc s
dung trong rat nhidu nghién ctru dich t& hoc va duoc cac nha théng ké khuyén cdo sir
dung [24]. M6 hinh u6c lugng hé sb hoi quy (cho bién dinh lugng), ty s6 chénh - OR
va ty sb chénh hiéu chinh - aOR (cho bién dinh tinh) va KTC 95%.

Dbi véi cac bién s6 nhi phan vé hiéu qua can thiép c6 sy thay doi theo thoi gian
(ty 1& sir dung dich vy, ty 18 diéu tri MMT, ARV), chiing t6i st dung ty sb nguy co
RR dé phan tich méi lién quan trong mo hinh hdi quy da bién. Trong mé hinh da bién,
sit dung hoi quy log-binomial dé udc tinh RR. Tuy nhién mé hinh s& khong hoi tu

(khong thé uée lugng dugce do sai sb qua 16n), vi vAy mo hinh hdi quy s& chuyén sang
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dang hdi quy Poisson ¢6 hiéu chinh sai s6 bang phuong phap Robust dé udc tinh ra
chi s6 RR [74].
2.10. Pao dirc trong nghién cau

Can bo nghién ciru (can bo can thiép, phong van danh gia, quan ly s lidu) duoc
tap huan vé phuong phap nghién ctru va dao duc trong nghién ciru truge khi trién
khai hoat d6ng. Nghién citu st dung ma s dé dé quan ly, khong thu thap théng tin
xac dinh ca nhan vao cac mau phiéu nghién cuu.

Nghién cau st dung ban cung cap théng tin (Phyu luc 2a, 2b: Bdn cung cdp
théng tin va thoa thugn tham gia nghién cuu), trong d6 néi rdo muc dich, quy trinh
thue hién, cac rai ro c6 thé gap, loi ich ciing nhu quyén va nghia vu ctia ngudi tham
gia nghién ctu. Ban cung cap thong tin nhan manh viéc tham gia nghién ciru 13 hoan
toan tu nguyén, thong tin duoc git bi mat va viéc quyét dinh ¢ tham gia hay khong,
hay 14 ngiing tham gia s& khong anh hudng dén nghé nghiép, céng viéc hién tai hay
dich vu ma ho dugc nhan.

Du &n gbc da duoc Hoi dong dao dirc cua Vién Vé sinh dich té Trung wong phé
duyét. Bé cuong nghién ciru ciia dé tai nay ciing duoc Hoi dong dao duc xem xét va
phé duyét (Phu luc 4: Chitng nhdn chdp thudn dao dirc cuia du &n).

Viéc tham gia va dugc phép st dung mot phan két qua cua du &n nghién ctu
gdc da duoc chu nhiém dé tai va co quan chu tri 12 Vién Vé sinh dich t& Trung wong

xem Xét va cho phép (Phy luc 5: Gidy xac nhdn sir dung sé liéu di &n).
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CHUONG III: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciaa d6i twong nghién ciu
3.1.1. Dic diém chung ciia CBTYT

Bang 3.1: Piac diém nhan khau cia CBTYT

Pic diém Poi chitng (n=60) Can thiép (n=60) p
Ty 1€ (%) Ty 1€ (%)

Gidi tinh
Nam 33,3 21,7 0,15
Nir 66,7 78,3

Nhom tudi
<35 tudi 30,0 21,7 0,47
35-45 tudi 25,0 33,3
>45 tudi 45,0 45,0

Dan toc
Kinh 78,3 76,7 0,83
Thai 21,7 23,3

CBTYT tham gia nghién ctru thudc nhom ddi ching va nhom can thiép chi
yéu 1a nit gidi v6i ty 1¢ 1an lugt 13 66,7% va 78,3%, dan toc Kinh (78,3% va 76,7%)
va da so trong do tudi 16n hon 45 tudi (45,0%). Két qua nghién ctru cho thdy khong
¢ su khac biét vé dic diém nhan khau hoc gilta hai nhoém can thiép va doi ching
trudc thoi diém tién hanh can thiép (p > 0,05).
Bang 3.2: Trinh d¢ chuyén mon caa CBTYT

Pic diém Poi chieng (n=60) Can thiép (n=60) p
Ty 1€ (%) Ty 1€ (%)
Trinh do
Pai hoc, sau dai hoc 23,3 26,7 0,53
Cao dang 6,7 11,7
Trung cap 70,0 61,6

Bﬁng cép
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Pic diém Poi chieng (n=60) Can thiép (n=60) p
Ty 1€ (%) Ty 1€ (%)

Bac s§ 13,3 21,7 0,41
Y sy 38,3 43,3
Piéu dudng 26,7 21,7
Y té cong cong 21,7 13,3

Tap huan vé nghién chat
Co 55,0 61,7 0,46
Khong 45,0 38,3

Tap huan vé HIV/AIDS
Co 83,3 73,3 0,18
Khong 16,7 26,7

TB, SD TB, SD p

S6 nam cong tac (nam) 16,6 (8,9) 19,0 (9,1) 0,13

CBTYT tham gia nghién ctru thudc nhom doi ching va can thiép hau hét c6
trinh d6 trung cap voi ty 1& 1an lugt 1a 70% va 61,6%. Hau hét CBTYT déu duoc tap
huan vé HIV/AIDS trong d6 nhom ddi ching (83,3%), nhom can thiép (73,3%). Két
qua nghién ctru cho thay khdng c6 su khac biét vé trinh d9, bang cap va viéc tham
gia tdp hudn va thoi gian cong tac trong nganh y té giita hai nhom can thiép va doi
chtng trude thoi diém tién hanh can thiép (p > 0,05).

3.1.2. BPdc diém chung ciia nguwoi SDMT-HIV
Bang 3.3: Pic diém nhan khiu cia ngwoi SDMT-HIV

Pic diém Poi chirng (N=120) Can thiép (n=121)  p
Ty 1€ (%) Ty 18 (%)
Nhom tudi
<35 tudi 27,5 23,9 0,98
35-45 tudi 58,3 62,0
>45 tudi 14,2 14,1

Tinh trang hon nhan
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Pic diém Péi chieng (n=120) Can thiép (n=121) p
Ty 1€ (%) Ty 1€ (%)
Doc than/ly hon/goa 40,9 43,0 0,94
Di két hon/sdng chung 59,1 57,0
Trinh do
Tiéu hoc 30,0 36,4 0,24
Trung hoc 64,2 57,0
Tt Trung hoc tro 1€n 5,8 6,6
C06 codng viéc hién tai 80,8 74,4 0,23
Thoi gian st dung heroin
Duéi 5 nim 43,3 39,7 0,12
5-10 nam 35,0 32,2
Trén 10 nam 21,7 28,1
Huat thudce 14 74,4 74,2 0,97
Str dung d6 udng cd con 83,5 83,3 0,98

Chu yéu dbi twong nghién ctru ¢ hai nhém déu da két hon/song chung (56,2%
va 59,2%) va c6 cong viée (74,4% va 74,2%); déu st dung thudce 14 (74,4% va 74,2%)
va dd ubng co6 con (83,5% va 83,3%). Két qua nghién ciru cho thdy khong c6 su khac
biét vé dic diém nhan khau hoc ctia nguoi SDMT-HIV giita hai nhom can thiép va
d6i chimg (p>0,05).
3.2. Thuc trang cung cép dich vu y té cho nguoi SDMT-HIV
3.2.1. Thuc trang cung cdp dich vu ciia CBTYT

Bang 3.4: Thuc trang cung cap dich vu (n=120)

Dich vu TV 18 % KTC 95%

Lién quan dén HIV/AIDS

Xét nghiém HIV 25,0 17,9 - 33,6
HJ tro tuan thu diéu tri ARV 51,7 42,6 - 60,5
Dy phong HIV 40,0 315-491

Gi6i thiéu dén co s diéu tri ARV 32,5 24.6-415
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Dich vu Ty 1é % KTC 95%
Cép phat thubc ARV 19,2 13,0-27,3
Lién quan dén sit dung ma tiy
Cfip phat MMT va/hodc bom kim tiém sach 35,8 27,7-449
Lay mau nudc tiéu xét nghiém ma tiy 20,0 13,7 - 28,2
Gidi thiéu dén co so diéu tri MMT 41,7 33,1-50,8
Dich vu khac
Xét nghiém sang loc STI, VGB, C, lao 13,3 8,2-20,7
Tu van tam ly 72,5 63,7-79,8
Diéu tri cac bénh nhiém tring 48,3 42,6 - 60,6
Gioi thiéu dén co so diéu tri bénh nhiém tring 51,7 42,6 - 60,6
Kham sang loc cac bénh tam than 38,3 299-474

Dich vu y té lién quan dén HIV/AIDS ma can bd TYT da cung cap theo két
qua nghién ctru bao gdm: dich vy xét nghiém HIV (25%) cho ngudi bénh, hd trg tuan
thu diéu tri ARV (51,7%; 95%KTC: 42,6%-60,5%), huéng dan cac bién phap du
phong HIV (40%), cung cip thudc diéu tri ARV (19%).

Dich vu y té lién quan dén sir dung ma tuy ma can bd TYT trong nghién ciru
d3 cung cap bao gdm: 35,8% CBTYT cung cap dich vu diéu tri MMT va/hoic chuong
trinh cung cap bom kim tiém sach, 41,7% CBTYT gi6i thiéu dén co s& diéu tri MMT,
chuong trinh cung cép bom kim tiém sach, 20% CBTYT thuc hién viéc thu thip mau
nude tiéu xét nghiém ma tuy.

Dich vu y té khac: 13,3% CBTYT thuc hién xét nghiém va sang loc cac bénh
nhiém tring khac (VD: cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, viém gan B, viém

gan C va Lao), 72,5% CBTYT thyuc hién tu van tim 1y cho ngudi bénh.
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100%
0
50% 70,0%
60% 53,3%
40,0%
40% 33,3%
20%
9,2% 9,2%
w W
T6 chirc hoat Guri tin nhdn Tiép cin tai ~ Goi dién  Dén tan nha N6i chuyén,
dong nhom cong dong thoai trao d@i truc
tiép

Biéu d6 3.1: Céch thire trao ddi cia CBTYT (n=120)
Két qua nghién ctru cho thay phuong thic lién lac chu yéu trong 3 thang qua

cua CBTYT la néi chuyén truc tiép (70%) va dén nha (53,3%). Céc céch thic trao
d6i khéac voi ngudi SDMT-HIV bao gém: goi dién (40%), tiép can cong dong
(33,3%).



64

NG luc hét strc dé BN tuan tha diéu tri
Khuyén khich BN khi ho tién bo trong QTDT
Tra 16i BN nhimng van d& ma ho quan tim
Gidi thich 1y do cho BN va giup ho duara..
Giai thich muc dich cia xét nghiém va diéu tri..

Trao ddi thém véi BN

4,35
4,26
4,24
4,20
4,09
3,83

Chu dong tu vén cho BN
Tim 1y do BN khong dén dung hen

3,82

3,80

3,67

3,63

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5'.00

Hudng dan va theo doi BN trong qua trinh XN, ..

Hoi BN nhimg van d& ho quan tim

»

® Diém trung binh
Bjéu dd 3.2: Noi dung trao ddi giiva CBTYT véi ngudi bénh (n=120)

Két qua nghién ctru cho thay nhitng néi dung trao doi gitra CBTYT va nguoi
bénh bao gdm: hudng dan, tu van dé ngudi bénh tuan tha diéu tri (4,35 diém); tra loi
ngudi bénh nhitng van dé ho quan tam (4,24 diém), khuyén khich ngudi bénh khi ho
tién do (4,26 diém); hoi ngudi bénh vé van dé ho quan tam 1a noi dung it duoc trao
ddi nhat (3,36 diém).

Bang 3.5: Ngi dung cong viéc CBTYT cam thay ty tin (n=120)

Noi dung Ty lé twtin (%) KTC 95%
Giir lién lac voi nguoi SDMT-HIV 92,5 86,1 - 96,1
Tu van cho ngudi SDMT-HIV 91,7 85,1 - 95,5
Thu hit ngudi SDMT-HIV dén vai cac dich vy 78,3 69,9 - 84,9
Gitp d& ngudi SDMT-HIV tuan thu diéu tri 90,8 84,1-98,9
Tao dong luc cho nguoi SDMT-HIV ¢6 nhirng 89,9 83,1- 92,3
hanh vi tich cuc
Theo ddi qué trinh diéu tri va cham séc nguoi 81,7 73,6 - 87,7

SDMT-HIV

Két qua nghién cau cho thay, 92,5% CBTYT ty tin vai viéc gitr lién lac voi
ngudi SDMT-HIV. Céc noi dung khdc CBTYT cam thiy tu tin khi cung cdp bao
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gom: tu van va giup d& nguoi SDMT-HIV tuén tha diéu tri voi ty 1é 1an luot 12 91,7%
va 90,8%.
Bang 3.6: Kién thirc vé can thiép giam hai cia CBTYT (n=120)

Néi dung Tylé%  KTC 95%
Nghién ma tay la bénh man tinh 48,4 39,4-57,3
Diéu tri MMT cho tat ca cac chat gay nghién 46,6 37,8-55,7
Nguoi tai nghién nén tiép tuc duy tri diéu tri MMT 85,0 77,3 - 90,4
Giam hai dong nghia véi viéc hop phap hoa ma tly 69,2 60,2 - 76,9
Cung cap BKT khuyén khich st dung ma tay 90,0 83,1-94,3
Nguoi SDMT déu duoc diéu tri MMT 59,2 50,0 - 67,7

Viéc giam cac hau qua c6 hai cia lam dung chat gay 90,8 84,1-949
nghién la quan trong
Can khen ngoi ngudi SDMT khi giam liéu/chuyén tir 84,9 77,3-90,4

dang tiém sang uéng

Bang trén cho thay nhitng noi dung chuyén mén vé SDMT va diéu tri MMT,
CBTYT di c6 kién thirc dung va day di bao géom: Giam cac hau qua c6 hai caa lam
dung chat gay nghién ciing quan trong nhu bé ma tiy (90%), Cung cip bom kim tiém
khuyén khich str dung ma tdy (90%), nhitng nguoi tai nghién nén tiép tuc duy tri diéu
tri Methadone (85%). Tuy nhién mét s6 noi dung kién thicc cia CBTYT con chua
day du bao gdm: nghién ma tdy la bénh man tinh (48,4%) hay diéu tri MMT la cho
tat ca cac chat gay nghién (46,6%).

Bang 3.7: Kién thirc vé HIV va diéu tri ARV ciaa CBTYT (n=120)
Noi dung Ty 1€ % KTC 95%

Khong tuan thu diéu tri ARV dan dén that bai diéu tri 89,2 82,1-93,6

Tai lugng vi rat 1a chi sb sinh hoc caa chirc ning 84,3 76,4 - 89,7
mién dich

ARV khuyén céo cho tat ca cac d6i twong nhiém HIV 82,0 73,6 -87,7
ARV lam giam kha nang lay truyén HIV sang ngudi 73,4 64,6 - 80,5

khac
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Ndi dung Tyle%  KTC 95%
Nguoi HIV duong tinh déu dan dén bénh AIDS 60,7 50,0 - 67,7
Chua nhiém HIV c6 thé udng thudc dé ngin kha ning 83,5 74,5 - 88,4
mac bénh
DPong nhiém viém gan B man tinh nén diéu tri ARV 87,3 79,2-91,7
Khong cé vic xin phong HIV 93,2 86,1 - 96,1

Két qua nghién ctu cho thay hau hét CBTYT c6 nhitng kién thirc dung va day
du lién quan dén HIV va diéu tri ARV; 89,2% CBTYT biét khong tuan tha diéu tri
ARV din dén that bai trong viéc diéu tri va mat cac lva chon diéu trj trong tuong lai,
73,4% nhan thire duoc viéc diéu tri ARV 1am giam kha nang lay truyén HIV sang
ngudi khéc, hau hét CBTYT cho rang chua vic xin phong HIV (93,2%); Ngudi dong
nhiém HIV va viém gan B man tinh nén diéu tri ARV (87%) va ngudi chua nhiém
HIV c6 thé udng thudc dé ngan ngira kha niang mac bénh (82%).

100%

80,9%

80%
65,0% 66,7%
60%
40,1%
40%
20% I
0%

Khong an toan tai  Bi ngudi bénh tan Méc cac bénh nhe  Phoi nhiém HIV
noi lam viéc céng tai noi lam  Lao vaviém gan  tai noi lam viéc
viéc tai noi lam viéc
Biéu do 3.3: Panh gia c6 nguy co nghé nghiép cia CBTYT (n=120)
Két qua cho thay 80,9% CBTYT cho rang “c6 nguy co cao phoi nhiém HIV tai
noi 1am viéc”, 65% CBTYT cho ring “cé nguy co cao bi ngudi bénh tin cong tai noi
lam viéc”, 66,7% cho rang “cé nguy co mac cac bénh khac nhu lao hay viém gan B

tai noi lam viéc”.
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Bang 3.8: Nhan thirc vé ngudi nhiém HIV cia CBTYT

N@i dung Tyle% KTC 95%
Kh.c; khan trong cudc song la nguyén nhan dan dén 63.3 542716
nhiem HIV
Tinh céach ca nhan 1a nguyén nhan dan dén nhiém HIV 54,2 451-62,9
Khong buc boi v&i ngudi nhiém HIV 74,2 65,5-81,3
Khéng that vong véi nguoi nhigm HIV 62,5 53,4-70,8
Théng cam téi nguoi nhiém HIV 93,3 87,1-96,6
Quan tam téi ngudi nhiem HIV 95,0 89,2 -97,7

Ngudi nhiém HIV can duoce chim séc nhu ngudi binh

. 95,0 89,2-97,7
thuong

Két qua nghién ciru cho thay hau hét CBTYT déu quan tam, thong cam va cho
rang ngudi nhiém HIV can dugc chim séc nhu ngudi binh thuong véi ty 18 1an luot
la 95,0%, 93,3% va 95,0%.

Bang 3.9: Nhan thirc vé ngwoi SDMT ciaa CBTYT (n=120)

Noi dung Tyle % KTC 95%
Kho khin trong cudc song co thé 1a nguyén nhan dan
dén SDMT 63,3 54,2-71,6
Tinh céach c nhan 12 nguyén nhan dan dén tinh trang
SDMT 48,3 39,4 -57,3
Khéng buc bdi véi nguoi SDMT 450 36,2-54,1
Khong that vong véi ngudi SDMT 34,2 26,1 - 43,2
Thong cam véi nguoi SDMT 73,3 64,6 - 80,6
Quan tam téi nguoi SDMT 80,0 71,7 - 86,3

Nguoi SDMT can duogc sy chim soc nhu ngudi binh

. 81,7 73,6 - 87,7
thuong

Két qua nghién cau cho thay hau hét CBTYT déu quan tam, théng cam va cho
rang ngudi nhiém SDMT can dugc chim séc nhu ngudi binh thuong véi ty 1¢ 1an
luot 12 80,0%, 73,3% va 81,7%. Tuy nhién, sé lwong can bo khdng c6 cam giac buc
boi va khong that vong chi dat ty 1¢ lan luot 1 45,0% va 34,2%



3.2.2. CAc yéu té lién quan dén cung cap dich vu ciia CBTYT
Bang 3.10: Yéu t6 lién quan dén hd tro tuan tha diéu tri ARV ciia CBTYT

Pic diém Co(n,%) Khong(n,%) OR(KTC9%B%) p

Giai tinh

Nam 19 (57,6) 14 (42,4) 1

N 43 (49,4) 44 (50,6) 0,72(0,3-1,6) 0,42
Nhom tuoi

> 50 tuoi 33 (40,2) 49 (59,8) 1

<= 50 tudi 29 (76,3) 9(23,7) 48(19-121) 0,001
Dan toc

Thai 20 (74,1) 7(25,9) 1

Kinh 42 (45,2) 51 (54,8) 35(1,3-93) 0,008
Trinh do

Dai hoc, sau dai hoc 19 (63,3) 11 (36,7) 1

Trung cép, cao dang 43 (47,8)  47(52,2) 052(0,2-1,3) 0,14
Bang cap

Bac sy 16 (76,2) 5(23,8) 1

Y sy 26 (53,1) 24 (46,9) 2,8(0,8-9,3) 0,07

Piéu dudng 17 (405)  25(59,5)  4,7(1,3-16,6) 0,007

Y té cong cong 3(37,5) 5(62,5) 53(0,8-36,0) 0,05
DPuoc tap huan vé HIV/diéu tri ARV

Khong 6 (28,6) 15 (71,4) 1

Cé 56 (56,6) 43 (43,4) 32(1,1-94) 0,02
Tham nién cong tac tai TYT

<=10 nim 9 (27,3) 24 (72,7) 1

>10 ndm 53 (60,9) 34 (39,1) 42(16-105 0,001

Nghién ciu tim thay céc yéu to lién quan dén hd tro tuan thu diéu tri ARV cua

CBTYT bao géom nhém tudi <=50 tudi, dan toc kinh, bang cap diéu dudng, tham nién
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trén 10 nam lam viéc tai tram y té va c6 tham gia tap huan vé HIV/diéu tri ARV (OR
lan luot 12 4,8; 3,5; 4,7; 4,2; 3.2 va déu c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05).
Bang 3.11: Yéu t6 lién quan dén cung cAp MMT va/hoiic BKT caa CBTYT

Pic diém Co(n,%) Khong(n,%) OR (KTC 95%) P

Gigi tinh

Nam 12 (36,4) 21 (63,6) 1

Nir 31(356) 56(64,4) 097(04-22) 0,94
Nhom tudi

> 50 tudi 25 (30,5) 57 (69,5) 1

<= 50 tudi 18 (47,4) 20 (52,63) 2,05(09-46) 0,07
Dén toc

Thai 19 (70,4) 8 (29,6) 1

Kinh 24 (25,8) 69 (74,2) 68(24-192) 0,001
Trinh do

Trung cép, cao dang 61 (67,8) 29 (32,2) 1

Pai hoc, sau dai hoc 16 (53,3)  14(46,7) 054(02-13) 0,5
Bang cap

Bac sy 14 (66,7) 7(33,3) 1

Y sy 18 (36,7)  31(63,3) 34(1,1-106) 0,02

Piéu dudng 8(19,1) 34(80,9)  85(21-33,1) 0,0002

Y té cong cong 3 (37,5 5 (62,5) 33(05-19,9) 01
Tham nién cong tac tai TYT

<=10 ndm 7(21,2) 26 (78,8) 1

>10 nim 36 (41,4) 51 (58,6) 26(10-69) 0,04
Tap huan vé nghién chat/can thiép giam hai

Khéng 3(14,3) 18 (85,7) 1

Cé 40 (40,4) 59 (59,6) 41(1,1-152) 0,02

Doi vai dich vu cung cap dich vu diéu tri MMT va/hoic chuong trinh cung cap
bom kim tiém, nghién cru tim thdy cac yéu tb lién quan bao gém dan toc kinh, bang

cap (y sy, diéu dudng), tham nién 1am viéc trén 10 nam, c6 tham gia tap huan vé
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nghién chat/can thiép giam hai (OR lan luot 12 6,8; 3,4; 8,5; 2,6; 4,1 va déu c6 y nghia

thdng ké vai p<0,05).

Bang 3.12: Yéu t6 lién quan dén tw vin tAm 1y cho nguwdi bénh ciia CBTYT

Pic diém Co(n,%) Khong(n,%) OR (KTC 95%) P

Gidi tinh

Nam 26 (78,8) 7(21,2) 1

Nt 61 (70,1) 26 (29,9) 1,6 (06—-41) 09
Nhom tuoi

> 50 tudi 54 (65, 8) 28 (34,2) 1

<= 50 tudi 33 (86,8) 5(13,2) 34(12-100) 0,02
Dén toc

Thai 24 (88,9) 3(11,1) 1

Kinh 63 (67,7) 30 (32,3) 38(10-141) 0,03
Trinh do

Pai hoc, sau dai hoc 24 (80,0) 6 (20,0) 1

Trung cép, cao dang 63 (70,00  27(30,0) 1,7(0,6-4,7) 0,29
Bang cap

Bac sy 18 (85,7) 3(14,3) 1

Y sy 38(77,5)  11(22,4) 1,7(04-71) 04

Diéu dudng 28(66,7)  14(33,3) 3,0(07-124) 01

Y té cong cong 3 (37,5) 5 (62,5) 10 (1,1-89,0) 0,01
Tap huan vé HIV/AIDS va/hoic nghién chat

Khoéng 8(38,1) 13(61,9) 1

Co 79 (79,8) 20 (20,2) 64(22-189) <0,001
Tham nién cong tac tai TYT

<=10 ndm 14 (42,4) 19 (57,6) 1

>10 nam 73(83,9) 14 (16,1) 71(26-190) <0,001

Déi vé6i dich vu tu van tdm ly, nghién ctu tim thay cac yéu t6 lién quan bao

gom nhom tudi <=50, dan toc kinh, bang cap y té cong cong, tham nién lam viéc trén
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10 nam, c6 tham gia tap huan vé HIV/AIDS va/hoic nghién chat (OR lan luot 13 3,4;
3,8: 10; 7,1; 6,4; va déu co y nghia théng ké véi p < 0,05).
3.3. Thuc trang sirc khée, hanh vi nguy co' va SDDVYT cia ngwoi SDMT-HIV
3.3.1. Thuec trang sirc khoe ciia nguwoi SDMT-HIV

Bang 3.13: Ty 1é mic bénh dong nhiém cia ngwoi SDMT-HIV (n=241)

Céc bénh dong nhiém n Ty 1é %
Bénh nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc 7 2,9
Viém gan B 32 13,2
Viémgan C 82 34,0
Lao 45 18,6

Trong 241 nguoi SDMT-HIV tham gia nghién cuu, ty 16 mac viém gan C cao
nhat véi 34%, mac lao 18,6%, viém gan B 13,2%. Ty I& méic cac bénh nhiém tring
lay truyén qua dudng tinh duc (lau, giang mai, chlamydia) 1a 2,9%.

Bang 3.14: Tinh trang sic khée va van dong cia ngwoi SDMT-HIV (n=241)

Tinh trang sic khée n Ty 1€ %

Tu nhan vé tinh trang stc khoe

Rat khoe/khoe 47 19,5

Binh thuong 156 64,7

Yéu/rat yéu 38 15,8
Bi han ché boi cac hoat dong

Hoat dong vura phai (ké ban, lau nha...) 40 16,5

Hoat dong ning (leo cau thang, khiéng vat ning...) 65 27,0
Stic khoe anh huéng dén cong viéc

Strc khoe thé chat 1am han ché hoan thanh cong viéc 65 27,0

Strc khoe tinh than 1am han ché hoan thanh cong viéc 53 22,0

Trong 241 ngudi SDMT-HIV, tu nhan thay tinh trang sic khoe & mac binh
thuong chiém da sb véi 64,7%, tinh trang rat khoe/khoe vai 19,5%. 15,8% s6 nguoi

duoc hoi cho rang minh c6 tinh trang stc khoe yéu/rat yéu. 27,0% bi han ché véi cac
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hoat dong ning va 16,5% bi han ché bai cac hoat dong & mic do vira nhu ké ban, lau
nha...
3.3.2. Hanh vi nguy co ciia ngwoi SDMT-HIV

Bang 3.15: Str dung chat gay nghién ciia ngwoi SDMT-HIV (n=241)

Pic diém Ty 18 % 95% KTC
Str dung nhiéu hon mot chat gay nghién/ngay 23,2 19,9 - 26,6
Tiém chich ma tay 85,5 82,7 - 88,3
Tung stir dung bom kim tiém chung 84,0 81,1-86,9
Céc dang chat gay nghién sir dung Tung SD (%) Pang SD
Héroin 99,2 38,6
Amphetamine 15,8 2,9
Cannabis 11,2 1,7
Cac thudc phién khéc 8,3 0,4
Cocain 0,8 0,8
C4c chat hit (nito, keo, petrol, paint thinner) 0,4 0,4

Nhom tiém chich ma tuy chiém ty 18 cao 1a 85,5%. Trong do, ty Ié sir dung bom
kim tiém chung 13 84%. Trong do ty |& dao dong & muc thap véi 95% khoang tin cay
cau ty 1é tiém chich ma tdy 1a 82,7% — 88,3%. Két qua nghién ctiru cho thay 99,2%
tirng sir dung hérdin; chi c6 38,6% hién van dang sir dung trong 30 ngay qua; 15,8%
tirng sir dung amphetamine (speed, meth, ecstasy, ...), chi c6 2,9% hién van dang sir
dung trong 30 ngay qua;

Bang 3.16: Tinh hinh sir dung chat kich thich ctia ngwoi SDMT-HIV (n=241)
Loai chat kich thich Ty 18 % KTC 95%

Hat thude 74,0 70,8-77,7

Tan suat str dung d6 uong cé con

Hang ngay 16,2 13,3-19,1
3-4 lan/tuan 12,5 9,8-15,1
1-2 lan/tuan 20,3 17,2 -23,5

2-3 lan/thang 10,4 8-128
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Loai chat kich thich Ty 18 % KTC 95%
It hon 2-3 lan/thang 24,1 20,7 - 27,4
Khong sur dung trong nam qua 16,6 13,7-19,5

Cb 74% dbi twong nghién cau sir dung thudc 14, ty 1é ngudi sir dung d6 udng
c6 con it hon 2-3 1an mot thang chiém ty Ié cao nhat (24,1%), tiép sau 1a 1-2 lan mot
tuan (20,3%). S6 ngudi sir dung d6 ubng c6 con hing ngay (16,2%) va khong sir dung
trong vong 1 nam qua (16,6%).

Bang 3.17: Hanh vi quan hé tinh duc caa ngwoi SDMT-HIV (n=241)

Pic diém Ty 1§ % KTC 95%

S6 lugng ban tinh tir trudc dén nay

It hon 2 nguoi 30,7 27,1-34,3

2-10 nguoi 49,8 45,8 - 53,7

Nhiéu hon 10 nguoi 19,5 16,4 - 22,6
Gan day c6 quan hé tinh dyc voi

It hon 2 nguoi 87,1 84,5-89,8

2-10 nguoi 11,6 91-14.1

Nhiéu hon 10 nguoi 1,3 0,4-272
Str dung bao cao su khi quan hé tinh duc 77,2 73,9 -80,5
Quan hé tinh duc véi ban tinh bat chot 14,6 11,8 -17,4

Str dung BCS khi QHTD véi ban tinh bat chot 92,0 89,9-94,1
Hanh vi mua dam

Mua dam trong 6 thang qua 11,1 8,6 - 13,6

Str dung bao cao su khi mua dam 94,7 93,0-96,5

Str dung ruou khi mua dam 32,2 28,5- 35,8

Str dung ma tay khi mua dam 8,2 6,0-10,4

Chu yéu ngudi SDMT-HIV c6 nhiéu ban tinh (>2 ngudi) khoang 69,3% va st
dung BCS khi quan hé tinh duc 77,2%. Ty 1€ st dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc
véi ban tinh bat chot 12 92%.
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Chi c6 11,1% khai bao tirng mua dam trong 6 thang qua, stir dung bao cao su khi
mua dam chiém ty & 94,7%. Dic biét c6 32,2% ngudi sir dung ruou va 8,2% st dung
ma tay khi mua dam.

3.3.3. Thuc trang si dung dich vu y té ciia ngwoi SDMT-HIV
Bang 3.18: Thuc trang sir dung dich vu tai tram y té cia ngudi SDMT-HIV

Pic diém Ty I8 (%) KTC 95%

Tung st dung dich vu tai TYT (n=241) 25,7 20,3 -31,7
Céch thac nhan dich vu caa TYT (n=62)

DPén tram y té 77,4 65,0 - 86,3

C0 ndi chuyén truc tiép voi CBTYT 61,3 48,3-72,8

C6 dat lich hen trudc 37,1 25,8 - 50,0

CBTYT dén nha 6,5 2,4 - 16,4

Két qua nghién cau cho thay chi c6 25,7% nguoi SDMT-HIV di ting sir dung
dich vu y té tai TYT x4. Trong s6 nhitng ngudi di st dung, cach thic nhan dich vu
cha yéu 1a dén tram (77,4%), c6 ndi chuyén truc tiép véi CBTYT (61,3%), c6 dat lich
hen (37,1%). C6 6,5% nguoi SDMT-HIV cho rang CBTYT dén nha cua ngudi bénh.

Bang 3.19: Tinh hinh diéu tri Methadone ciia ngwoi SDMT-HIV (n=241)

___Diéu tri Methadone Ty 18 % KTC 95%
D3 timg diéu tri MMT 22,8 19,5 - 26,1
Pang diéu tri MMT 27,3 23,8 -30,8
Ly do khong diéu tri MMT (n=186)
Khong biét noi dé diéu tri MMT 5,4 36-7.2
Gap cac van dé vé hau can 7.1 50-9,1
Kho khin vé tai chinh 41 2,6-57
Téc dung phu c6 thé xay ra 1,2 04-21
So su ky thi & cosoy té 1,7 0,7-2,7
So tiét 19 tinh trang SDMT cua ban than 3,3 1,9-47
So thay doi thoi quen/Idi séng hang ngay 2,9 1,6-4,2
Nghi 14 khong can thiét 29,9 26,3-33,5

Do diéu kién strc khoe khac 0,8 01-15
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Trong 241 nguoi, ty 1¢ da timg diéu tri MMT la 22,8% va hién dang diéu tri la
27,3% (95% KTC: 23,8 - 30,8%). Trong sé 186 ngudi khong didu tri MMT, Iy do
dugc cho la khong can thiét chiém ty Ié cao nhat véi 29,9%, theo sau 1a van dé hau
can chiém 7,1%. Pang chu ¥ 1a cac 1y do nhu khong biét noi dé nhan MMT (chiém
5,4%), van dé& vé tai chinh (chiém 4,1%) va so vo tinh tiét 16 tinh trang SDMT cua
ngudi dugce phong van (chiém 3,3%).

Bang 3.20: Xét nghiém CD4 va tai lwgng vi rat cia ngwoi SDMT-HIV

Xét nghiém Ty l¢ % KTC 95%

Co xét nghiém CD4 (n=241) 76,8 73,4 -80,1
Noi xét nghiém CD4 (n=186)

Co s diéu tri ARV 93,5 91,6 - 95,5

Co so diéu tri MMT 0,5 0-11

Tai cac bénh vién 0,5 0-11

Noi khac 54 36-72
C6 xét nghiém tai lugng vi rat (n=241) 49,4 45,4 - 53,3
Thoi gian xét nghiém tai luong vi rat (n=119)

Trong 1 ndm qua 32,6 28,9 - 36,3

Trong 1-3 nam 31,5 27,9-35,2

Trén 3 nam 35,9 32,1-39,7
Noi xét nghiém tai lugng vi rat (n=119)

Co s¢ diéu tri ARV 97,5 96,2 - 98,7

Tai cac bénh vién 0,8 0,1-16

Noi khac 1,7 0,7-2,7

Trong 241 ngudi SDMT-HIV, ty 1&é c6 xét nghiém CD4 la 76,8% (95% KTC:
73,4 - 80,1%). Trong do, noi xét nghiém chiém da sb 1a phong kham ngoai tri ARV
(chiém 93,5%). Ty 18 nguoi SDMT-HIV c¢6 xét nghiém tai luong vi rut 14 49,4%. Noi
xét nghiém chiém da s 1a phong kham ngoai tri ARV (chiém 97,5%) va lan cudi
cuing xét nghiém cach day hon 3 nam (35,9%) chiém ty Ié cao hon so véi trong 1 nim
qua (32,6%) va 1-3 nam (31,5%).
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Bang 3.21: Tinh hinh diéu tri ARV ciia ngwdi SDMT-HIV

Piéu tri ARV Ty 18 % KTC 95%
Pi timg diéu tri ARV (n=241) 84,2 81,4-87,1
Pang diéu tri ARV (n=241) 88,7 86,2 - 91,2
Ly do khong diéu tri ARV (n=23)
Kho khan vé tai chinh 8,7 6,5-10,9
Téc dung phu c6 thé xay ra 17,4 14,4 - 20,4
biéu kién suc khoe khac 4,3 2,7-6,0

C6 88,7% ngudoi SDMT-HIV dang diéu tri ARV. Trong nhom khong dang diéu
tri ARV (n=23 nguoi), da s6 1y do 1a cho rang tac dung phu c6 thé xay ra cua thudc
17,4%, theo sau 1a c6 van dé vé tai chinh 8,7% va do diéu kién stiic khoe khac chiém
4,3% (95%KTC: 2,7 - 6,0%)

Bang 3.22: Thuec trang sir dung dich vu diéu tri ARV (n=180)

Sir dung dich vu diéu tri ARV Ty Ié KTC 95%
S6 lan nhan thuoc ARV (12 lan/nam) 96,1 94,6 — 97,6
Noi nhan thudc hoic nghe tu van st dung ARV
Phong kham ngoai trd ARV 82,8 79,8 - 85,8
Tram y té xa/phuong 16,1 13,2-19,0
Phong kham tai bénh vién 0,6 00-11
Noi khéac 0,6 00-1,1

Trong nhém d6i twong nghién ctru dang diéu tri ARV (180 ngudi), s6 1an nhan
thudc ARV chiém gan tuyét ddi vai 96,1% la 12 lan/nam va noi nhan thudc chu yéu
la phong khdam ngoai tri ARV 82,8%. Viéc nhan thudc/nghe tu van sir dung ARV tai
TYT chi chiém 16,1%.

3.4. Hiéu qua can thiép
3.4.1. Higu qud can thigp doi véi CBTYT

Bang 3.23: Hiéu qua can thiép vé sé lwong ngudi bénh (n=120)
Pic diém H¢ s6 hoi quy KTC 95% P

Can thiép (so v6i Di chimg) -84,75 -255,63 - 86,13 0,33
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Dic diém Hé s6 hdi quy KTC 95% p

Thoi diém (so v6i Ban dau)

Sau 6 thang 28,29 -76,86 — 133,44 0,60

Sau 12 thang 105,12 -17,02 — 227,25 0,09
Gi61 tinh nt (so voi Nam) 122,19 -14,80 — 259,18 0,08
Nhém tudi (so v6i <35 tudi)

Tir 35-45 tudi -64,17 -199,77 -71,44 0,35

Trén 45 tu6i 8,70 -235,30 -252,70 0,94
Dan tdc Thai (so véi Kinh) 140,76 -22,39-303,92 0,09
Trinh d6 (so vdi Pai hoc)

Cao dang -108,12 -354,19 - 128,97 0,37

Trung cap -141,98 -311,03-27,07 0,10
Bang cap (so v4i Bac si)

Y sy 66,15 -166,71-299,01 0,58

Y ta/diéu dudng -37,91 -233,73-157,91 0,70

Y té cong cong -66,68 -259,90 - 126,54 0,50
Cong tac trong nganh y té (ndm) 9,92 -2,99 — 22,83 0,13

Sau khi dua vao mo hinh GEE hiéu chinh véi cac yéu t0 tac dong tiém an, két
qua khong tim thy hiéu qua can thiép ciing nhu cac yéu té anh huong dén tong s6
nguoi bénh da sir dung dich vu tai TYT trong vong 3 thang qua.

Bang 3.24: Hiéu qua can thiép vé sé ngwoi bénh 1a nguwdi SDMT va/hoic ngudi
nhiém HIV (n=120)

Pic diém H¢é so hoi quy KTC 95% p
Can thiép (so v6i Déi chimg) -2,87 -20,61-14,87 0,75
Thoi diém (so v6i Ban dau)
Sau 6 thang 4,00 -2,46 - 10,47 0,23
Sau 12 thang 5,06 -0,52-10,63 0,08
G161 tinh nir (so vo1 Nam) -4,40 -13,88-5,08 0,36

Nhém tudi (so v6i <35 tudi)
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Pic diém Hé s6 hdi quy KTC 95% p

Tur 35-45 tuoi 2,23 -8,65-13,12 0,69

Trén 45 tudi 1,44 -15,16 - 18,05 0,87
Dan toc Thai (so voi Kinh) 7,46 -0,91-15,83 0,08
Trinh dg (so vd1 Pai hoc)

Cao dang 10,08 0,44-19,71 0,04

Trung cip 2,13 -5,30-9,55 0,58
Bang cap (so véi Bac si)

Y sy -2,52 -17,28-12,25 0,74

Y ta/diéu dudng -6,75 -19,33-5,82 0,29

Y té cong cong -3,45 -17,10-10,20 0,62
Cong tac trong nganh y té (ndm) 0,24 -0,48 — 0,96 0,52

Mo hinh GEE cho thiy can thiép chua cho thiy hiéu qua thay do6i s6 luong
nguoi bénh dén TYT dé su dung dich vu lién quan dén HIV, ma tay. Nhém CBTYT
& trinh do cao dang c6 sb luong ngudi bénh 1a ngudi SDMT va/hodc ngudi nhiém
HIV tang "10 nguoi bénh" so véi nhom dai hoc (p=0,04).

Bang 3.25: Hiéu qua can thiép vé twong tac giita CBTYT véi ngudi bénh

(n=120)
Dic diém Hé s6 hoi quy KTC 95% p

Can thiép (so véi Dbi chiing) -0,70 2,15-0,75 0,34
Thoi diém (so v6i Ban dau)

Sau 6 thang 0,03 -1,23-129 0,96

Sau 12 thang 1,22 0,15-2,28 0,02
Giéi tinh nit (so v6i Nam) 0,26 -092-145  -0,66
Nhém tudi (so v6i <35 tudi)

Tir 35-45 tubi -2,53 -483--022 0,03

Trén 45 tudi -2,99 -5,80--0,19 0,04
Dan toc Thai (so v6i Kinh) 3,29 1,83-4,76  <0,01

Trinh d6 (so vdi Pai hoc)
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Pic diém Hé s6 hoi quy KTC 95% p

Cao dang -0,64 -3,35-2,07 0,65

Trung cap -0,36 -3,03-2,31 0,79
Bang cap (so v4i Bac si)

Y sy 0,63 -265-392 0,71

Y ta/diéu dudng -0,68 -3,71-235 0,66

Y té cong cong 1,21 -2,28 - 4,70 0,50
Cong tac trong nganh y té (nim) 0,12 -0,02 - 0,26 0,09

Murc do tuong tac cia CBTYT véi nguoi bénh tai thoi diém 12 thang cao hon
1,22 diém so voi thoi diém ban dau (p=0,02). Nhém CBTYT trén 45 tudi c6 mirc do
tuong tic v4i ngudi bénh thap hon 2,99 diém so voi nhom duéi 35 tudi (p=0,04).
Nhém CBTYT dan toc Thai c6 mirc do twrong tac voi ngudi SDMT-HIV cao hon 3,29
diém so v6i nhom déan toc Kinh (p<0,01).

Bang 3.26: Hiéu qua can thiép vé mirc 6 tw tin cia CBTYT khi cung cap dich
vu cho ngudi SDMT va/hoic nguoi nhiém HIV (n=120)

Dic diem H¢ s6 hoi quy KTC 95% p

Can thiép (so voi D61 ching) 0,42 -0,54 - 1,38 0,39
Thoi diém (so véi Ban dau)

Sau 6 thang 0,51 -0,44 - 1,45 0,30

Sau 12 thang 1,67 0,74-2,60  <0,01
Gi61 tinh nt (so voi Nam) -1,67 -2,73--0,61 <0,01
Nhom tudi (so voi <35 tudi)

Tir 35-45 tudi -1,10 -2,67-047 0,17

Trén 45 tudi -1,37 -3,71-0,98 0,25
Dan toc Thai (so v6i Kinh) 2,26 1,09-344  <0,01
Trinh d6 (so vdi Pai hoc)

Cao dang -0,65 -2,69-1,39 0,53

Trung cap -0,30 -2,11-151 0,74

Bang cap (so véi Bac s)

Y sy 0,93 -1,26 — 3,12 0,41



80

Dic diém Hé s6 hdi quy KTC 95% p
Y ta/diéu dudng -0,16 -2,12-1,78 0,87
Y té cong cong 1,45 -0,90 — 3,80 0,22
Cong tac trong nganh y té (nim) 0,09 -0,02-0,21 0,11

Nhom CBTYT tai thoi diém 12 thang c6 mirc dJ tu tin cao hon ban dau 1,67
diém (p<0,01). Nhém CBTYT nit ¢6 murc d6 tu tin thip hon 1,67 diém so v6i nhém
nam (p<0,01). Mtrc do ty tin cia CBTYT dan toc Thai cao hon 1,99 diém so véi dan
toc Kinh (p<0,01). Tuy nhién, khong tim thiy su thay d6i c6 y nghia théng ké giira
nhoém CBTYT can thiép va d6i ching.

23,45

23 22,7
22,38

g 22 21,63

=2 21,35
M 215 2105 '

195
Ban dau Sau 6 thang Sau 12 thang

=@-Ddi chimg Can thiép

Biéu d0 3.4: Thay d6i mirc dd tw tin cia CBTYT khi cung cap dich vu cho
nguwoi SDMT va/hodc ngwoi nhiém HIV (n=120)
Trung binh diém muc d6 ty tin tai thoi diém danh gia ban dau cta nhom ddi

chtng cao hon nhém can thiép (twong Gng 21,63 va 21,05 diém). Tuy nhién, & thoi
diém 6 thang, diém mirc do ty tin cia nhom ddi chimg cé xu huéng giam trong khi
nhom can thiép c6 xu hudng ting 1én. Cudi cung, thoi diém danh gia sau 12 thang,
diém tu tin cia nhom can thiép van c6 xu huéng ting va cao hon so véi nhém ddi

chting (twong tng 23,45 va 22,7 diém).
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Bang 3.27: So sanh mirc dd tw tin cia CBTYT giitra nhom can thiép/ddi chirng
qua cac thei diém (n=120)

Nhém/théi diém danh gia p
Can thiép ban dau — P6i chimg ban dau 0,43
Can thiép 6 thang — Ddi ching 6 thang 0,21
Can thiép 12 thang — Ddi ching 12 thang 0,35
Can thiép 6 thang — Can thiép ban dau 0,10
Déi ching 6 thang — Dbi chimg ban dau 0,66
Can thiép 12 thang — Can thiép ban dau <0,01
Pbi ching 12 thang — D6i chitng ban dau 0,04
Can thiép 12 thang — Can thi¢p 6 thang 0,05
Pbi ching 12 thang — P6i chimg 6 thang 0,02

Khong co su khac biét co y nghia thong ké vé mirc do tu tin giita hai nhém can
thiép va d6i chung tai ca 3 thoi diém ban dau, sau 6 thang va sau 12 thang (v6i p lan
lugt 1a 0,43, 0,21 va 0,35). Trong nhom can thi€p, mac du mirc do ty tin cuia CBTYT
nhom can thiép tai thoi diém 6 thang khong c6 su khac biét so véi thoi diém ban dau
(p=0,10) nhung tai thoi diém 12 thang lai c6 su khac biét ¢6 y nghia thong ké vai thoi
diém ban dau (p<0,01). Trong nhom d6i chimg, khong tim thiy sy khac biét co ¥
nghia thong ké gitra mirc d6 tu tin cia CBTYT tai thoi diém 6 thang va ban dau
(p=0,66) nhung c6 sy khac biét giita thoi diém 12 thang va ban dau (p=0,04).

Bang 3.28: Hiéu qua can thiép vé twong tac cia CBTYT véi can bd cung cap
dich vu & co sé y té khac (n=120)

Pic diém H¢é 50 hdi quy KTC 95% p
Can thi¢p (so voi Poi chung) -0,53 -2,18-1,12 0,53
Thoi diém (so v6i Ban dau)
Sau 6 thang 0,32 -0,82 - 1,46 0,59
Sau 12 thang 1,21 -0,01-2,43 0,05
Gidi tinh ni (so voi Nam) 0,01 -1,65-1,62 0,99

Nhém tudi (so v6i <35 tudi)

Tir 35-45 tudi -1,24 -3,06 — 0,59 0,18
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Dic diém Hé s6 hdi quy KTC 95% p

Trén 45 tudi -1,12 -3,46-1,20 0,34
Dan tdc Thai (so vai Kinh) 0,44 -1,35-2,24 0,63
Trinh d6 (so vdi Pai hoc)

Cao dang -1,13 -4,16 — 1,53 0,37

Trung cap -0,58 -3,01-1.85 0,64
Bang cap (so véi Bac si)

Y sy -0,38 -3,51 2,74 0,81

Y ta/diéu dudng -1,01 -3,46 1,44 0,42

Y té cong cong -0,57 -3,63-2,48 0,71
Cong tac trong nganh y té (nim) 0,08 -0,03-0,20 0,16

Sau khi dua vao mé hinh phan tich GEE, khong tim duoc yéu to lién quan dén

su tuong tac gitra cac CBTYT trong mang ludi.
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Biéu do 3.5: Thay doi vé twong tiac cia CBTYT véi can b cung cap dich vu &
co sé' y té khac (n=120)
Diém tuong tac v6i CBTYT trong mang ludi c6 xu huéng ting 1én theo thoi

gian ¢ c4 hai nhém can thi€p va doi chirng. Trong khi diém tuong tac cuia nhom doi
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chirng tuy c6 xu hudéng giam & vong 6 thang nhung sau do lai tding manh & vong 12
thang, diém nhém can thiép lai c6 xu hudng ting manh & vong 6 thang va tiép tuc
tang & vong 12 thang.

Bang 3.29: Hiéu qua can thiép vé mirc d hai long véi cong viéc cia CBTYT

(n=120)
bic diém Heé s0 hoi quy KTC 95% p

Can thi¢p (so voi Doi ching) -0,73 -3,23 - 1,77 0,57
Thoi diém (so v6i Ban dau)

Sau 6 thang -0,14 -2,04 - 1,75 0,88

Sau 12 thang -1,41 -3,14 - 0,32 0,11
Giéi tinh nit (so voi Nam) 2,59 0,13 -5,06 0,04
Nhom tudi (so v6i <35 tudi)

TUr 35-45 tudi -0,08 -3,24-3,08 0,96

Trén 45 tu6i -1,88 -6,41 — 2,64 0,42
Dan toc Thai (so vdi Kinh) 1,31 -0,90 — 3,53 0,25
Trinh d6 (so vdi Pai hoc)

Cao dang 3,02 -0,13-6,16 0,06

Trung cap 0,91 -2,45-427 0,60
Bang cap (so v4i Bac si)

Y sy -1,86 -5,48 -1,81 0,32

Y ta/diéu dudng -2,20 -495-0,54 0,12

Y té cong cong -3,35 -6,88—-0,19 0,06
Cong tac trong nganh y té (nim) 0,05 -0,15-0,26 0,62

Mo hinh GEE cho thiy khong ¢ hiéu qua can thiép ting mirc d6 hai long voi
cong viéc cia CBTYT. Nhém CBTYT nir c6 mirc d¢ hai 1ong véi cong viée cao hon

2,59 diém so véi nhom can bd nam gidi (p=0,04).
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3.4.2. Hiéu qua can thiép ¢ nhom SDMT-HIV
Bang 3.30: Hi¢u qua can thigp vé ty I¢ diéu tri MMT ciia nguwdi SDMT-HIV

(n=241)
Pic diém RR KTC 95% p

Thoi diém (so v6i Ban dau)

Sau 6 thang 1,81 1,13 -2,90 0,013

Sau 12 thang 1,98 1,26 - 3,12 0,003
Can thiép (so v6i Ddi ching) 0,84 0,43-161 0,605
Tubi (so v&i <35 tudi) 1,55 0,56-4,28 0,402
Tinh trang hon nhan (so vdi mt minh) 0,83 0,34-2,02 0,696
Tinh trang cong viéc (so voi Khong) 1,45 0,78-2,71 0,235
Mic bénh dong nhiém (so véi Khong) 0,69 042-1,12 01141
Str dung thudc 14 (so véi Khong) 1,87 0,89 - 3,94 0,097
Str dung ruou bia (so vé1 Khong) 0,47 0,25-0,84 0,013
S6 nam SD ma tiy (so véi <6 nam)

6-10 nam 7,02 2,31-214 0,001

>10 nam 5,85 1,77-19,4 0,004
Pang diéu tri ARV (so v6i Khong) 0,39 0,17 -0,86 0,02

Két qua phan tich mé hinh hoi quy da bién sir dung phwong phap tiép can GEE
cho thay can thiép khong lam ting ty 1 st dung dich vu diéu tri MMT. Yéu t6 lam
tang ty 1& st dung MMT 14 thoi gian danh gi4 6 thang (RR: 1,81; KTC 95%: 1,13 -
2,90), 12 thang (RR: 1,98 ; KTC 95%: 1,26 - 3,12) va stir dung ma tdy 6-10 nam (RR:
7,02 ; KTC 95%: 2,31 - 21,4), trén 10 nam (RR: 5,85 ; KTC 95%: 1,77 - 19,4). Yéu
t6 lam giam ty ¢ s dung MMT la dang diéu tri ARV (RR: 0,39 ; KTC 95%: 0,17 -
0,86).



85

Bang 3.31: Hiéu qua can thiép vé ty Ié diéu tri ARV ciia nguwdi SDMT-HIV

(n=241)
Pac diém RR KTC 95% p

Thoi diém (o v6i Ban dau)

Sau 6 thang 1,15 1,01-1,31 0,03

Sau 12 thang 1,14 1,00 - 1,30 0,04
Can thiép (so v6i Ddi ching) 0,90 0,70-1,15 0,41
Tubi (so v6i <35 tudi) 1,08 0,78-150 0,62
Tinh trang hon nhan (so véi mot minh) 1,18 0,92-15 0,17
Tinh trang cong viéc (so voi Khong) 1,11 0,90-1,39 0,30
Maic bénh dong nhiém (so vi Khong) 1,09 090-1,32 0,36
Str dung thudc 14 (so v6i Khong) 0,97 0,80-1,16 0,73
Str dung ruou bia (so véi Khong) 1,06 0,83-1,36 0,62
S6 nam nhiém HIV (so véi < 6 nam)

6-10 nam 0,94 0,77-1,16 0,61

> 10 nam 0,88 0,69-1,17 0,30
Pang diéu tri MMT (so v6i Khong) 0,68 0,46-1,01 0,06

Két qua phan tich mé hinh hoi quy da bién sir dung phwong phap tiép can GEE
cho thay can thiép khong lam tang ty Ié str dung dich vu diéu tri ARV. Yéu té lam
tang ty 18 diéu tri ARV la thoi diém theo ddi sau 12 thang (RR: 1,14; KTC 95%: 1,00
-1,30)

Bang 3.32: Hiéu qua can thiép vé ty 1é sir dung dich vu tai tram y té ciia ngudi
SDMT-HIV (n=241)

__Dac diem RR KTC 95% p
Dén toc thieu so (so vaéi Kinh) 0,08 0,04-0,14 <0,001
Tubi (nam) 1,0 097-102 0,76
That nghiép (so véi C6 cong Viéc) 0,88 05-14 0,71

Tinh trang hdn nhan (so vai Bgc than)
D3 két hon, séng chung 1,19 072-176 0,74
Ly hén/ly than/gba 0,56 0,15-2,09 0,19
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Dic diém RR KTC 95% p

Trinh d6 hoc van (so va&i Duéi THPT)

THPT 0,89 059-1,33 0,55

Trén THPT 1,95 0,54-6,95 0,30
Tong diém Rao can tiép can HIV (diém) 0,98 091-106 0,6
Thoi diém theo ddi (so v6i Ban dau)

Sau 6 thang 0,47 0,22-1,01 0,05

Sau 12 thang 0,60 029-125 0,17
S6 nam nhiém HIV (S0 véi < 6 nam)

Tir 6-10 nam 1,02 0,67-155 091

Trén 10 nim 1,32 0,62-2,84 0,46
S6 niam st dung heroin (S0 Véi < 6 nam)

Tir 6-10 nam 1,03 0,75-1,42 0,85

Trén 10 nam 1,13 0,78 -1,63 0,5
biéu tri ARV (s0 voi Khdng) 2,18 1,06 -4,49 0,034
Diéu tri Methadone (so véi Khong) 3,35 1,36-8,22 0,008
Can thiép (so véi Nhom chirng) 1,48 1,05-2,09 0,026

THPT: trung hoc phé thong

Két qua nghién ciru cho thay can thiép co hiéu qua trong viéc ting kha nang sir

dung dich vy tai tram y té (diéu tri, xét nghiém, tu van, cap phat thuéc ARV). Tai thoi

diém theo ddi cudi cing, nhém can thiép ¢ kha ning st dung dich vu chung cao gap

1,48 1an so véi nhém ching, hiéu qua cé ¥ nghia thong ké véi KTC 95% khdng chia

gid tri 1 va p<0,05. Ngoai ra con c6 cac dic diém lam ting kha ning sir dung dich vu

tai tram y té bao gom diéu tri ARV, diéu tri MMT. Dan toc thiéu sé 1a yéu té rao can

han ché kha nang sir dung dich vu.
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Bang 3.33: Hiéu qua can thiép vé ty 1& sir dung dich vu lién quan dén HIV va
ma tdy tai tram y té ciia nguwdi SDMT-HIV (n=241)

Pic diém RR KTC 95% p

Dan toc thiéu sb (so véi Kinh) 0,03 0,01-0,07 <0,001
Tudi (nim) 1,01 0,98 - 1,04 0,34
That nghiép (so véi C6 cong viéc) 0,67 0,38-1,19 0,18
Tinh trang hén nhéan (so vai Boc than)

Pi két hén, song chung 0,99 0,63 - 1,56 0,97

Ly hén/ly than/goa 0,46 0,12-1,76 0,25
Trinh d hoc van (so v&i Dugi THPT)

THPT 1,06 067-1,70 0,78

Trén THPT 2,31 0,62-853 0,20
Tong diém Rao can tiép can HIV (diém) 0,96 0,87 - 1,05 0,43
Thoi diém theo dbi (so v6i Ban dau)

Sau 6 thang 0,63 0,15-2,74 054

Sau 12 thang 0,72 0,17-3,17 0,67
S6 ndm nhiém HIV (S0 véi < 6 nam)

Tir 6-10 ndm 1,06 065-1,74 0,80

Trén 10 nam 0,66 0,42 -1,07 0,06
S6 niam st dung heroin (o véi < 6 nam)

Tir 6-10 nam 1,05 0,73-1,49 0,80

Trén 10 nam 0,65 0,41-1,02 0,06
Diéu tri ARV (s0 voi Khong) 2,66 1,05 - 6,71 0,04
Diéu tri Methadone (so véi Khong) 2,98 1,12-7,99 0,03
Can thiép (so vai Nhom chirng) 1,53 1,01-2,33 0,04

Sau khi chay md hinh hdi quy GEE wéc tinh hiéu qua va cé hiéu chinh cho céc
yéu té nhiéu tiém an (dac diém nhan khau hoc, dac diém vé HIV), md hinh cho thay
can thiép co hiéu qua trong viéc tang kha nang str dung dich vu lién quan téi HIV va

ma tdy. Cu thé, nhém can thiép c6 kha nang st dung dich vu cao gap 1,53 1an so V6i



nhém ching, hiéu qua co y nghia thong ké véi KTC 95% khong chira gia tri 1 va

p=0,04. Ngoai ra, diéu tri ARV va Methadone déu c6 y nghia thong ké trong viéc

tang kha nang st dung dich vu khi so sanh véi nhom khéng diéu tri, véi lan luot OR

la 2,66 va 2,98. Khong tim thiy ¥ nghia théng ké véi cac dic diém nhan khau hoc

nhu gi6i tinh, tinh trang hn nhan, tudi, trinh trang cdng viéc.

Bang 3.34: Higu qua can thi¢p vé chat lweng cudc song vé tinh than cia nguoi
SDMT-HIV (n=241)

Pic diém Hé sé hoi quy KTC 95% p

Dan toc thiéu sb (so vai Kinh) 2,21 0,18-4,24 0,03
Tudi (ndm) -0,03 -0,16-0,10 0,63
That nghiép (so véi Cé cong viéc) 2,19 0,74-3,64 <0,001
Tinh trang hén nhan (so vai Boc than)

Dai két hon, séng chung 2,59 0,91-4,27 <0,001

Ly hon/ly than/géa 3,60 1,19-6,01 <0,001
Trinh d6 hoc van (so véi Dudi THPT)

THPT 0,06 -159-1,72 0,94

Trén THPT 2,86 -0,27-5,99 0,07
Thoi diém theo dbi (so véi Ban dau)

Sau 6 thang 2,18 0,33-4,03 0,02

Sau 12 thang 2,62 0,78 - 4,47 0,01
S6 nam nhiém HIV (so véi <6 niam)

Tir 6-10 nam -0,72 -2,18-0,73 0,33

Trén 10 nam -0,84 -2,45-0,77 0,31
S6 nam str dung heroin (so véi <6 nam)

Tir 6-10 nam 0,17 -1,84-2,18 0,87

Trén 10 nim -0,65 2,75-1,44 0,54
Piéu tri ARV (s0 véi Khong) 2,66 0,85-4,47 <0,001
Diéu tri MMT (so véi Khong) 0,98 -1,33-3,29 0,40
Can thiép (so véi Nhdm chirng) 0,35 -1,04-1,73 0,63
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Két qua nghién ciru cho thay chua chirng minh duoc hiéu qua trong viéc ting
diém chat luong cudc séng vé tinh than cho ddi twong. Tai thoi diém theo di cudi
cuing, nhdm can thiép giup tang 0,35 diém chat lugng cudc séng vé tinh than so véi
nhém chting, tuy nhién hiéu qua khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Cac yéu tb
lam tang diém chat lugng cudc séng bao gom: diéu tri ARV, tinh trang hén nhan, dan
toc thiéu so.

Bang 3.35: Hiéu qua can thiép vé chat lwong cudc song vé thé chat cia nguoi
SDMT-HIV (n=241)

__Dac diem Hé s6 hoi quy 95% KTC P

Dén toc thiéu so (so véi Kinh) 0,82 -1,20 - 2,85 0,43
Tuoi (nim) -0,05 -0,18 - 0,08 0,42
That nghiép (so véi C6 cong viéc) 2,86 1,52-420  <0,001
Tinh trang hén nhéan (so vai Boc than)

Pa két hon, sdng chung 1,70 0,06 - 3,34 0,04

Ly hén/ly than/gba 1,80 -0,56 - 4,15 0,13
Trinh d6 hoc van (so véi Duéi THPT)

THPT -0,68 -2,32-0,97 0,42

Trén THPT 1,17 -1,93-4,27 0,46
Thoi diém danh gia (so voi Ban dau)

Sau 6 thang -0,13 -1,77-1,50 0,87

Sau 12 thang 0,45 -1,18 - 2,08 0,59
S6 ndm nhiém HIV (S0 V&i <6 nim)

Tt 6-10 nam -0,95) -2,33-0,43 0,18

Trén 10 nam -0,88 -2,41 - 0,64 0,26
S6 nam str dung heroin (so véi <6 nam)

Tu 6-10 nam 0,72 -1,07-2,51 0,43

Trén 10 nam 0,19 -1,67 - 2,06 0,84
Didu tri ARV (so voi Khong) 3,15 1,45-4,85  <0,001
Piéu tri MMT (so véi Khong) 0,59 -1,57-2,74 0,59

Can thiép (so véi Nhém chirng) -0,54 -1,94 - 0,85 0,44
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Két qua cho thay chwa chtng minh dwgc hiéu qua trong viéc ting diém chat
lwong cudc sdng vé thé chét cho ngudi SDMT-HIV. Tai thoi diém theo ddi cudi cung,
nhom can thiép 1am giam diém chat luong cudc séng vé thé chat, tuy nhién khdng co
v nghia théng ké véi p>0,05. Céc yéu td 1am ting diém chat lugng cudc séng bao
gom: diéu tri ARV, tinh trang hon nhan 1a két hon va tinh trang cong viéc.

Bang 3.36: Hiéu qua can thiép vé rao can tiép can dich vu y té ciia nguoi
SDMT-HIV (n=241)

. Pic diém Hé s6 hoi quy 95% KTC p
biém tram cam Zung 0,19 0,13-0,25 <0,001
Dan toc thiéu sb (so voi Dan toc Kinh) 2,63 1,74-3,52 <0,001
Tudi (nim) 0,01 -0,04-0,07 0,68
That nghiép (so véi C6 cong viéc) -0,25 -0,86 - 0,36 0,43
Tinh trang hén nhan (so v4i Boc than)

Pa két hon, séng chung -0,33 -1,06-0,39 0,37

Ly hén/ly than/géa -1,17 -2,21--0,13 0,03
Trinh d6 hoc van (so véi Duéi THPT)

THPT 0,52 -0,20-1,24 0,15

Trén THPT 0,66 -0,70-2,03 0,34
Thoi diém danh gié (so voi Ban dau)

Sau 6 thang -1,19 -1,95--0,44 <0,001

Sau 12 thang -1,61 -2,37--0,85 <0,001
S6 nam sir dung heroin (So v&i <6 nam)

Tir 6-10 nam -0,05 -0,66-0,57 0,88

Trén 10 nam -0,39 -1,07 - 0,29 0,26
Sb nam nhiém HIV (s0 voi <6 niam)

Tir 6-10 nim -0,52 -1,35-0,30 0,21

Trén 10 nim 0,59 -027-1,46 0,18
Piéu tri ARV (s0 véi Khong) -2,46 -3,22--1,69 <0,001
biéu tri MMT (so véi Khang) 0,20 -0,78-1,17 0,69

Can thiép (so véi Nhdm chirng) 0,47 -0,14 - 1,07 0,13
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M6 hinh st dung GEE dé hiéu chinh cho cac yéu té nhiéu, két qua cho thay can

thiép chua chirng minh dugc hiéu qua trong giam cac rao can lién quan téi sir dung
dich vu HIV (do ludong theo thang BACE) cho dbi twong. Tuy nhién, diéu tri ARV

cho thay hiéu qua khi giam rao can sir dung dich vu cua déi tegng nghién cau, giam

trung binh 2,46 diém so v4i nhom khong diéu tri (p<0,05). Dan toc thiéu sé va diém

tram cam la céc yéu t6 nguy co 1am ting rao can cua doi tuong.

Bang 3.37: Hiéu qua can thigp vé tri¢u chirng tram cam cia nguwdi SDMT-HIV

(n=241)
__Pic diem Hé s hoi quy  95% KTC p

Dén toc thiéu so (so véi Kinh) -0,87 -1,95-0,20 0,11
Tuoi (nim) -0,02 -0,09 - 0,05 0,62
That nghiép (so véi C6 cong Viéc) -1,41 -2,20--0,62 <0,001
Tinh trang hén nhan (so v4i Boc than)

Pa két hon, séng chung -0,29 -1,18 - 0,61 0,53

Ly hén/ly than/gba 1,03 -0,26 - 2,32 0,12
Trinh d6 hoc van (so véi Dudi THPT)

THPT -0,28 -1,16 - 0,59 0,52

Trén THPT 1,77 0,11-3,43 0,04
Thoi diém danh gia (so véi Ban dau)

Sau 6 thang -0,85 -1,89-0,19 0,11

Sau 12 thang -0,71 -1,74-0,33 0,18
S6 nam nhiém HIV (so véi <6 nim)

Tu 6-10 nam 0,04 -0,75-0,82 0,92

Trén 10 nam 0,02 -0,85-0,89 0,97
S6 nam str dung heroin (so v&i <6 nam)

Tt 6-10 nam -0,10 -1,22-1,02 0,86

Trén 10 nam 0,81 -0,36 - 1,99 0,17
Diéu tri ARV (so0 vai Khong) -0,98 -1,96 - 0,01 0,05
biéu tri MMT (so véi Khong) -1,46 -2,72-0,20 0,02
Can thiép (so véi Nhém ching) 0,51 -0,22 - 1,24 0,17
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M6 hinh sir dung GEE dé hiéu chinh cho cac dic diém nhan khau hoc, két qua
cho thiy can thiép chwa chimg minh dugc hiéu qua trong giam céc triéu chung tram
cam (thang diém Zung) cho nguoi SDMT-HIV. Tai thoi diém theo ddi cudi cung,
nhém can thiép 1am ting 0,51 diém muc d6 tram cam so véi nhdm chang, tuy nhién
khong ¢ y nghia théng ké voi p>0,05. Ngoai ra, diéu tri MMT ciing gitp giam diém
tram cam cua d6i twong nghién cau, giam trung binh 1,46 diém so véi nhém khong
diéu tri (p<0,05).
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CHUONG IV: BAN LUAN

4.1. Thuc trang cung cap dich vu y té ciia CBTYT va cac yéu té lien quan
4.1.1. Thyc trang cung cdp dich vu y té vé HIV, ma tdy cia CBTYT

CBTYT dong vai tro quan trong trong viéc giam sat va thuc hién cac bién phap
k¥ thuat, huéng dan chuy@n mén vé cac yéu té nguy co anh hudng dén sic khoe cong
ddng, quan ly bénh truyén nhidm, trong d6 c6 ngudi nhiém HIV/AIDS. Viéc duy tri
ngudi bénh trong qua trinh diéu tri 1au dai 1a diéu kién tién quyét dé dam bao sy tuan
thir diéu tri ciia ngudi bénh. Trong mot s6 nghién ctru trude day, ty 16 mat dau nguoi
bénh chiém ty 1& twong ddi cao (25,9%) sau 1 nam, sau 4 nam ty 1 nay ting 1én 13
41,9% [111]. Viéc mat dau do nhiéu nguyén nhan khac nhau, c6 thé do co s& diéu tri
khong du nguon lec, do ban than ngudi bénh. Két qua nghién ctiru ciia Miriam (2020)
cho thiy ngudi bénh c6 xu hudng chon cac md hinh diéu tri tai cac co so y té hon 1a
cac mo hinh dya vao cong ddng [143]. Do do, viéc dua cac dich vu diéu tri ARV va
MMT vao co s& kham chita bénh ban dau nhu TYT sé& dé dang trong viéc quan ly va
theo ddi ngudi bénh hon. Bén canh dé, viéc sir dung co so y té ban dau dé trién khai
cac dich vu diéu tri ARV va MMT la can thiét dé dat duoc mic d6 bao phu cao hon
[114] . CBTYT c6 vai trd quan trong trong viéc hd tro tiép can céc dich vu y té. Theo
nghién ciu cua Nguyén Thi Huong tai Hai Phong, 60,7% nguoi bénh dang diéu tri
HIV nhan dugc dich vu tir NVYT [38]. Trong nghién cuiru ctaia ching toi, cac dich vu
lién quan dén HIV/AIDS duoc cung cap tai TYT bao gom: 25% CBTYT di cung cap
cac dich vu xét nghiém HIV, 51,7% CBTYT hd tro tuan tha diéu tri ARV, 48% cung
cap dich vu du phong HIV, gidi thidu dén cac phong kham ngoai trd, 19,2% cung cap
thudce diéu tri ARV. Dich vy lién quan dén sir dung ma tay dugc CBTYT cung cap
bao gom: cung cAp MMT hoic bom kim tiém sach, ldy mau nuéc tiéu xét nghiém ma
ty va cac dich vy khac bao gom xét nghiém sang loc STI, viém gan B, C, Lao, tu
van tam Iy cho nguoi bénh, diéu tri cac bénh nhiém triing, khdm sang loc ngudi bénh
tam than.

P3i c6 nhiéu nghién ctru vé viéc tuan thii diéu tri caa ngudi bénh, theo nghién

ctru cua Nguyén Thi Huyén Trang (2019) tai Son La, c6 59,7% ngudi bénh duoc
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déanh gia I tuan thu diéu trj trén 95% [39]. Viéc tuan thu diéu tri caa nguoi bénh anh
huong boi nhiéu yéu td, do vay khi cung cip dich vy, NVYT chua that su ty tin vé
viéc ngudi bénh sé& tuan tha diéu tri tuyét d6i. S6 lugt ngudi bénh dén nhan dich vu
tu van, hd tro tai tram y té con thip, do nguoi bénh cé thé dén tryuc tiép cac co s
cung cap dich vu ARV, MMT, noi ho duoc quan 1y va dugc cap phat thudc. TYT
khong phai 1a noi quan Iy va cip thudc nhung dong vai trd quan trong trong viéc hd
trg, tu van dé ho duy tri, tuan tha diéu tri mot cach hiéu qua.

Tai Viét Nam, tir khi chuong trinh Methadone dwgc trién khai, rat nhiéu nghién
ctiu trong linh vuc nay di duoc tién hanh tir cip Trung wong dén dia phuong. Theo
két qua nghién cau cia Nguyén Hong Hai (2019), 89,2% ngudi bénh mong muébn
duogc can thiép bai cac NVYT tai co so diéu tri MMT [35]. Viéc cap phat Methadone
tai TYT cho nguoi bénh da dat lidu duy tri khong nhiing giam khoang cach dia ly va
chi phi di lai cho ngudi bénh ma con giai quyét viéc thiéu nhan luc y té & cac co so
diéu tri. Theo khao sét cuia L& Anh Tuan va cong su cho thay 73,3% ngudi bénh mong
muébn uéng MMT tai TYT [25]. Mic du cac nghién ctu trude day da chang minh
nhu cau cua nguoi bénh mong mudn nhan diéu tri MMT tai TYT kha cao, nhung két
qua nghién cru caa ching toi cho thay viéc cung cap dich vu diéu tri MMT va chuong
trinh cung cap bom kim tiém chua dugc chi trong. Chi c6 35,8% NVYT tu van dich
vu diéu trif MMT va chuong trinh cung cip bom kim tiém. Cac dich vu lién quan khac
nhu xét nghiém va sang loc cac bénh nhiém tring nhu cac bénh lay truyén qua dudng
tinh dyc, viém gan B, viém gan C va Lao ciing chua duoc chi trong (13,3%). Nhiéu
nghién ciru trude day cho thiy céc triéu ching tram cam c6 thé tang 1én khi nhiém
HIV tién trién thanh AIDS, do d6 viéc cung cap dich vy tu van tim 1y cho nguoi bénh
la hoan can thiét [126]. Tram cam la mét trong nhitng cin bénh tim 1y ma nguoi
nhiém HIV thuong gap phai. Pay 1a mot rdi loan sic khoe tdm than rat phé bién,
dugc dic trung bai tdm trang budn bi, suy nghi bi quan, kém tap trung va céc triéu
chang sinh hoc (do kém an va kho ngt)). Néu khong dugc phat hién, diéu tri sém,
tram cam cd thé dan dén viéc nguoi bénh ty 1am hai ban than va ¢ ¥ nghi tu tar. Tram

cam c6 thé khién cho ngudi bénh nhidm HIV khéng tuan theo viéc diéu tri, bo 15 cac
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budi tai kham hay quén uéng thudc. Theo nghién ciru cia Ngd Vian Manh va cong su
nam 2019 tai Thai Binh, ty 18 nguoi bénh bi ky thi, phan biét ddi xir tir gia dinh, cong
d6ng hay tu chinh ho thiy xau hd c6 nguy co bi trim cam cao hon gap 4 1an so voi
nhitng nguoi bénh khdng gap phai nhitng vin dé vé ky thi hay phan biét dbi xa nay
v6i OR=4; 95%ClI: 2,6-6,2 [31]. Vi vay viéc cung cap dich vy tu van tam 1y cho nguoi
bénh can duoc chd trong. Két qua nghién ctru cua ching toi cho thiy dich vu tu van
tam 1y dwgc cac CBTYT chi trong hon, 72,5% ty 16 NVYT c6 tu van tdm ly cho
nguoi bénh.

Phuong thic lién lac véi ngudi bénh chii yéu 1a gap truc tiép (70%), viéc to
chac hoat dong nhém va giri tin nhan chiém ty 1& thap nhat (9,2%). Do dic thu ddi
tugng hanh vi nguy co cao lay nhiém hodc da nhiém HIV/AIDS rat kho tiép can,
thuong giau danh tinh do so bi ky thi, phan biét dbi xur... nén viéc té chic hoat dong
nhom va giri tin nhan s& khong dam bam tinh riéng tu, vi vay hinh thac nay it duoc
str dung hon so véi viéc gap va cung cap dich vy truc tiép. Bén canh do6, viéc gap va
ndi chuyeén truc tiép s& gilp xay dung niém tin gitta ngudi bénh va NVYT truc tiép
quan ly.

M6t trong nhitng thanh cdng cua viéc dam bao theo di tuan thu diéu tri (TTDT)
ctia nguoi bénh 1a can dam bao méi truong 1am viéc cho nhan vién y té dé thu hit va
gitp NVYT gan bo véi cong viéc. Viéc thuc hién cac bién phap phong, tranh, tap
huan vé bénh va cac nguy co 1ay nhiém cho nhan vién y t& (NVYT) tai TYT la can
thiét. V& méi truong lam viéc, sau khi dua cac dich vu dé cung cap cho nguoi bénh
HIV va nguoi nghién chich ma tiy vao cac chuong trinh cia TYT dong nghia voi
Viéc nguy co phoi nhiém ciia cac NVYT sé ting cao. Theo két qua nghién ciu, 36,7%
NVYT hoan toan dong y véi viéc NVYT c6 nguy co cao phoi nhiém HIV tai noi lam
viéc, 50% dong y rang NVYT c6 nguy co cao bi nguoi bénh tin cong tai noi lam
viéc. Tuy nhién, chi c6 9,2% NVYT cam thiy khong an toan tai noi lam viéc. Piéu
nay cho thay, tuy ¢ nhiéu lo ngai vé nguy co, nhung NVYT cam thdy moéi trudng
lam viéc kha an toan do di dwoc tap huan vé cac nguy co lay nhiém, cach phong

chéng nhidm bénh; tap huan vé cach giao tiép véi nguoi bénh. Két qua nay tuong
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ddng véi két qua nghién ctru cia Vi Thi Hué tai Son La ndm 2020 (33% nhan vién
c6 thai do an toan déi voi moi truong 1am viéc) [56]. Khi duoc hoi vé nguy co méc
c4c bénh nhu Lao, viém gan tai noi lam viéc, da s6 cac NVYT ddng y véi viéc co
nguy co cao mac cac bénh nhu Lao, viém gan tai noi lam viéc (44,2%).

Theo két qua nghién ctu, c6 78,3% NVYT duoc tap huan lién quan dén
HIV/AIDS, 58,3% NVYT duoc tap huan lién quan dén nghién chat. Két qua nghién
ctru cho thay, noi dung nhan vién y té tu tin nhat khi “tu vin cho nguoi bénh nhidm
HIV va/hoic SDMT” (chiém 16,7%), tiép theo l1a dich vy “giup d& nguoi bénh nhiém
HIV va/hoiac SDMT tuén tha diéu tri” (48,3% nhan vién y té tu tin, 14,2% nhan vién
y té rat tu tin v6i dich vu nay). Dich vu nhan vién y té khong tu tin nhat 1a “theo doi
qua trinh diéu tri va cham s6c nguoi bénh nhiém HIV va/hoic SDMT” (5,8%). Viéc
theo ddi qua trinh diéu tri va chim séc nguoi bénh nhiém HIV, SDMT kho thuc hién
do hién nay nguoi bénh van duoc diéu tri va theo dbi tai cac phong kham ngoai tra,
nén cac can bo y té chua tu tin trong viéc ¢ thé theo ddi duoc ngudi bénh trong qua
trinh diéu tri.

Kién thirc vé viéc giam tac hai cia NVYT tuong ddi cao. 70% NVYT dong y
Vi viéc “Nhirng nguoi tai nghién nén tiép tuc duy tri diéu tri Methadone”, 68,3%
dong y véi viec “Giam cac hau qua cé hai cia lam dung chat gay nghién ciing quan
trong nhu bo ma tay”. 60,8% NVYT khong dong y véi nhan dinh “Chuong trinh cung
cap bom kim tiém khuyén khich str dung ma tay”. Vé vac xin du phong HIV, nghién
ctru cua chdng tdi cho thay c¢6 8% NVYT cho rang di co vac xin phong bénh hiéu
qua. Két qua nay twong dong véi nghién ciru cua Tran Thi Phuong Thao nim 2014
(6,7% NVYT cho rang da c6 vac xin phong HIV) [51] va trong nghién ciu cua
Jasintha Mtengezo nam 2016 (84,5% nhan vién y té cho rang di c6 vac xin phong
HIV) [133]. Vic xin HIV dang trong qué trinh nghién cru va thir nghiém l1am sang,
chua duoc phé duyét dé sir dung rong réi, do vay, két qua thu duoc c6 thé 1a nham
Idn cua NVYT. Ty Ié NVYT c6 kién thuc tét vé viéc giam tac hai cia NVYT trong
nghién ciu cua chung t6i cao hon trong nghién ctu cua B. Khosravanifard (53,3%

d6i trong nghién cau cho két qua chua dat khi duoc hoi vé& cac noi dung lién quan
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dén HIV/AIDS [108]. Két qua nghién ctiu cta ching tdi cling cao hon nghién cru
ctia Muziwalo Violet Mulaudzi nim 2017, diéu dudng c6 kién thirc chwa day du vé
HIV/AIDS, cir 4 diéu dudng thi c6 1 ngudi c6 thai do tiéu cuc va 1/5 diéu dudng co
kha nang tng pho thap vai viée chim soc ngudi bénh HIV/AIDS [134].

4.1.2. CAc yéu té lién quan dén cung cap dich vu ciia CBTYT

Diéu dudng thuong thuc hién theo déi va cham soc diéu tri ngudi bénh truc
tiép, thuong xuyén. Do viy, diéu dudng dong vai trd quan trong trong viéc hd tro
ngudi bénh tuan tha diéu tri ARV, ciing nhu cung cAp MMT va/hoic bom kim tiém
cao hon so véi béac sy. Két qua nghién ctru ciia ching tdi cho thay cac diéu dudng co
xu huéng hd tro nguoi bénh tét hon trong viéc tudn tha didu tri ARV
(OR=4,7,p<0,05). Nghién ctru ctia Fabienne Shumbusho nam 2009 va I Sanne nam
2010 ciing cho thdy két qua twong tu trong d0 y ta va diéu dudng hd tro tuan tha diéu
tri ARV cao hon [152],[148]. Diéu nay c6 thé Iy giai do ngudi bénh c6 xu hudng tin
tudng, biét on, danh gia cao viéc y ta, diéu dudng quan tim dén cudc séng cua ho va
tuan thi sy diéu phdi, sap xép cua y ta va diéu dudng [71].

Viéc tham gia cac khoa dao tao, tap huan nham nang cao niang luc cua cac
CBTYT trong viéc cung cip cac dich vu lién quan dén HIV/AIDS va nghién chat.
Két qua cac nghién ciru trude day cho thay viéc tap huan, dao tao cho NVYT di nang
cao dang ké ning lyc cta cac NVYT trong viéc cung cap céc dich vu y té ndi chung
va dich vu HIV/AIDS, nghién chét néi riéng. Trong mét nghién ciu caa Philip G.
Bashook (2010), NVYT c6 tham gia cac kho4 tap huan, dao tao (ngan han hoic dai
han) vé HIV c6 kha ning ting dang ké viéc cung cap cac dich vu lién quan dén
HIV/AIDS va nghién chat. C6 54% d6i tugng nghién ctiru da thay doi hanh vi sau khi
tham gia tap hudn, trong d6 73% dbi tuong nghién ctru c6 thay doi lién quan dén cung
cap dich vy y té va hé thong chiam soc stic khoé [62]. Nghién ciru ciia Charles Msisuka
chi ra rang ty I& thanh cong cua cac xét nghiém sang loc HIV thuc hién bai cac nhan
vién y té dugc ddo tao tuong d6i cao dén 99,2%. Viéc dao tao c6 hiéu qua cao trong
viéc nang cao ky nang va kién thirc cia NVYT [132]. Nghién ciru cia ching toi cling

tim thdy maot sé yéu té thuan loi lién quan dén viéc tham gia tap huan va viéc cung
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cap dich vuy lién quan dén HIV/AIDS. Nhing ngudi ¢6 tham gia tap huan ¢ ty 1& hd
tro tudn thu diéu tri ARV cao gép 3,2 lan (KTC 95%: 1,1-9,4; p<0,05) so véi c4c can
bo khong dugc hodc khong tham gia tap huan; nhitng nguoi c6 tham gia tap huan co
ty 16 cung cap dich vu diéu tri MMT v&/hoic chuong trinh cung cip bom kim tiém
cao gap 4,1 lan (KTC 95%: 1,1-15,2; p<0,05) cac can bo khong duoc hoic khdng
tham gia tap huan; nhitng ngudi c6 tham gia tap huan c6 ty 18 tu van dich vu tam ly
cao gap 6,4 lan (KTC 95%: 2,2-18,9; p<0,05) so véi cac can bo khong duoc hoidc
khong tham gia tap huan.

Nhitng nguoi c6 tham nién lam viéc 1au nam ciing c6 nhiéu kinh nghiém trong
viéc cung cap cac dich vu lién quan dén HIV/AIDS hoic nghién chat. Theo nghién
cau cua Kriengkrai Srithanaviboonchai (2020), nhitng nguoi ¢6 kinh nghiém lam viéc
1au nam, dic biét 13 lién quan dén cham soc ngudi c6 HIV, s& it ¢6 thai 6 ky thi hon
va thuong ¢ nhiéu kinh nghiém trong viéc hd trg nguoi bénh thuc hién céc dich vu
y té [157]. Theo mot nghién cau khac, ciia Muziwalo Violet Mulaudzi nam 2011 chi
ra rang diéu dudng vién c6 hon 10 nim kinh nghiém lam viéc c6 thai do tich cuc hon
dang ké (t=2,16; p<0,05) va kha ning (ng pho (t=2,35; p<0,05) so véi diéu dudng
vién c6 it hon 10 ndm kinh nghiém [134]. Nhu vay, c6 thé lay mdc 10 nim lam viéc
dé so sanh tham nién 1am viéc va thai d6 cia NVYT ddi véi ngudi bénh HIV va
nghién chich ma tdy. Viéc xay dung 10ng tin véi ngudi bénh bao gdom thai do khong
Ky thi s& gilip nang cao viéc tuan thu diéu tri ciia ngudi bénh. Nghién ctu cua ching
t6i tim thady mot s6 yéu té thuan loi lién quan dén viéc cung cap dich vu cia NVYT
bao gom tham nién lam viéc. Nhitng can bo c6 tham nién 1am viéc trén 10 nam co ty
1& nhac nhé tuan tha diéu tri ARV cao gap 4,2 lan (KTC 95%: 1,6-10,5; p<0,05) so
véi cac NVYT c6 tham nién lam viéc dudi 10 nam; nhitng NVYT c6 thdm nién lam
viéc trén 10 nam c6 ty 1é cung cap dich vy diéu tri MMT va/hoic chuong trinh cung
cap bom kim tiém cao gap 2,6 lan (KTC 95%: 1,0-6,8; p<0,05) so vai cac NVYT c6
tham nién lam viéc dudi 10 nam; nhing NVYT c¢6 tham nién trén 10 nam co ty 1€
cung cap dich vu tu van tam ly cao gap 7,1 lan (KTC 95%: 2,6-19,0; p<0,05) so véi

nhom can bo ¢ tham nién lam viéc dudi 10 nam. Két qua nghién ciru caa ching toi
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khac véi nghién ctiu ciia B. Khosravanifard trén nhom ddi tuong nghién ctiu bac sy
rang ham mit ndm 2012, cho thiy cac nha si c6 kinh nghiém nhiéu hon (16n tudi hon)
khéng mudn diéu tri cho ngudi bénh AIDS chiém ty & cao hon (OR=3,12; 95% CI:
1,08-10,0) va nhitng nguoi da hoc tai cac truong dai hoc nude ngoai ciing it san sang
hon, diéu nay cé ¥ nghia thong ké (OR=2,8; KTC 95%: 0,96-8,16). Nguoc lai, cac
nha si véi dudi 10 ndm kinh nghiém lam viéc (OR=4,96; KTC 95%: 2,30-10,7) va
cac nha si c6 bang cap khac ngoai nha khoa (OR=3,97; KTC 95%: 1,24-12,8) la c6
nhiéu kha nang dong y diéu tri cho nguoi bénh AIDS hon [108]. Sy khéc biét nay c6
thé do dac tha, tinh chat céng viéc cua 02 nghién ciru khac nhau. Cong viéc cia doi
tuong nghién ciru trong nghién ciu cia B. Khosravanifard cé ty & phoi nhiém cao
hon nhiéu lan (kha niang nhiém virus tir mau, dich nhay cta ngudi bénh cao) so voi
cdng viéc tu van caa NVYT trong nghién cau caa ching toi.

Doéi v6i ngudi nhiém HIV, viéc c6 mbi quan hé tich cuc va coi ma véi nhan
vién y té 1a mot yéu té quan trong anh huéng dén viéc ho thoai mai trao doi vé HIV,
nghién chat. Cac nghién ctru trude day cho thiy nhimg ngudi cung cap dich vu than
thién thi viéc dé dang tiép can véi ngudi bénh. Tudi cang cao thi viéc phan biét doi
xtr, chdp nhan nguoi bénh HIV, chap nhan nguoi st dung ma tly va so hai dbi véi
nhom ddi tuong ngay cang giam [115]. Nghién ciru tim duoc méi lién quan giita do
tudi va viéc cung cap cac dich vu lién quan dén HIV/AIDS, nghién chat va tu van
tam 1y cho ngudi bénh. Nhém NVYT ¢ d6 tudi trén 50 tudi co ty 1é nhic nha tuan
thu diéu tri ARV cao hon (OR=4,8; KTC 95%: 1,9-12,1; p<0,05) so v&i nhéom c6 d
tudi dudi 50; nhom NVYT c6 dd tudi trén 50 tudi co ty 1é cung cap dich vu diéu tri
MMT véa/hoic chuong trinh cung cap bom kim tiém cao hon (OR=2,05; KTC 95%:
0,9-4,6; p>0,05); nhom NVYT c6 do tudi trén 50 tudi co ty 1é cung cap dich vu tu
van tam 1y cao hon (OR=3,4; KTC 95%: 1,2-10,0; p<0,05) so véi nhém can bo co do
tudi dudi 50 tuoi.

Mot s6 nghién cau trude day tim thay méi lién quan giita viéc cung cap dich vu
HIV véi gidi tinh, nghé nghiép. Trong nghién ciiu caa Temitayo O Famoroti, nam

gidi to ra thoai mai, d& dong cam hon nit giéi khi tiép xtc véi nguoi bénh HIV/AIDS
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(p=0,003) [90]. Béi véi nghé nghiép, mot nghién ciru caa An Do két luan raing NVYT
cd nhiéu kién thicc hon vé HIV/AIDS it c6 thanh kién hon ddi véi nguoi nhidm
HIV/AIDS va béc si it ¢6 thanh kién hon khi so séanh véi y ta vé thai d6 caa ho ddi
v6i ngudi nhiém HIV/AIDS. Nghién ctru nay ciing cho thdy 68% NVYT c6 thai do
phéan xét khi ho tin rang HIV 1ay lan do hanh vi v dao dtrc nhu ling nhing, ngoai
tinh va lam dung ma tdy [127]. Nghién citu cia Temitayo O Famoroti chi ra c6 méi
lien quan gitra kién thirc va mie do thoai mai (p=0,229; p<0,001), ciing nhu kién
thire va thai do (p=0,139; p=0,011) tuong tng ddi voi ngudi nhiém HIV [90]. Tuy
nhién trong nghién cau cia chiing toi chua tim thay cac méi lién quan giita viéc cung
cap dich vu HIV va nghién chat ddi vai céc yéu té néu trén.
4.2. Thuc trang sitc khée, hanh vi nguy co' va sir dung dich vu caia SDMT-HIV
4.2.1. Thuc trang suc khoe ciia nguwoi SDMT-HIV

Trong nghién citu cta ching toi, ty 1é sir dung chat gay nghién chiém ty 1¢ cao
nhét 1a hé-ré-in véi 99,2%. Ty & nay phl hop vai céc s6 lidu dugc bao cao vai ty Ié
sir dung céc chat gay nghién truyén thong cao trén thé gisi ciing nhu tinh hinh ¢ Viét
Nam. S liéu tai Viét Nam nam 2006 cho thay hé-ro-in van 1a loai ma tuy duoc st
dung nhiéu nhat va xu hudng st dung tiép tuc ting. Methamphetamine va Ecstasy
xép tha hai va ba. T nim 2003-2006, Methamphetamine dang vién 1a loai
Amphetamine (ATS) duoc sir dung phé bién nhat ¢ Viét Nam. Methamphetamine
dang tinh thé (d4) xuat hién trén thi truong noi dia vao nam 2007 [19]. Nhiing nim
gan day, cac loai ma tly mai bat dau du nhap vao nudce ta va c¢6 xu hudng ting 1én ca
vé s6 luong ciing nhu ty 18 voi cac loai ma tly truyén théng. Nghién ctiu cho thay, ty
I¢ sir dung ma tdy dang amphetamine la 2,9% va ting stir dung 1a 15,8%; trong d6
thoi gian trung binh sir dung 14 2 nim (cao nhét 14 4,5 nam). Mt khéc, ty 1¢ str dung
c4c loai ma tdy tu nhién ciing chiém 12% (11,8% cho ma tly dang cannabis va 0,8%
dang cocain). Xu huéng chuyén dich tir st dung cac chat ma tay truyén thong sang
céc loai ma tay khac nhu “can sa” va “cé My ngay cang ting. Két qua nay phl hop

véi nghién ctiu cia UNODC “Céc chat kich thich dang Amphetamine ¢ Viét Nam”
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nam 2012 [19]. S6 nim trung binh st dung ciing phit hop véi két qua nghién ciru cua
Nguyén Kim Viét nam 2012 1a tir 2,8 + 0,9 nam [20].

Ngoai tién sir sir dung céc chat gay nghién, hanh vi st dung thudc 14 ciing dang
quan tam véi ty 16 74%. Mit khac, ty 16 s dung ruou bia va d6 udng cé con 14 83,4%
ting st dung trong 1 nam qua. Nhiéu nghién ctru trén nhom ngudi bénh HIV/AIDS
khac ty 1é str dung thudc 14 13 35,3% va ruou, bia chiém 49,2%. Giai thich su khéc
biét nay la do nhom nghién cau tai Tra Vinh trén 66,4% nam Khac véi ty 1€ gidi tinh
cua nghién curu chung téi la 99,2% nam va 0,8% nir [32].

Nguoi SDMT-HIV méc cac bénh dong nhiém khac s& 1am tang thém ganh nang
cho gia dinh, xa hoi ciing nhu giy ra ap luc vé van dé kinh té [33]. Nghién ciu cia
ching toi c6 két qua thuc trang stc khoe cac bénh hién mac cia ngudi SDMT-HIV
Véi ty 18 nhidm viém gan C cao nhat 1a 34%, tiép theo 1a bénh lao véi 19% va viém
gan B ding thir ba vai 13%. Két qua nghién ctru ciia Lucy Platt va cong su nam 2016
cho thay ty 18 nhiém HCV & nhiing nguoi HIV cao hon khoang sau lan so vai nhiing
ngudi khong nhiém HIV [35]. M6t sé nghién ctiru khac ciing cho thay ty & dong
nhiém HIV-HCV tuong ddi cao trong cac nhom nguy co [30], [39]. Nghién ctru cua
lonita va cong su cho thay rang ngudi nhiém HIV 13 nam, ¢6 trinh d hoc vén trung
hoc, hoac ngudi SDMT c6 nhiéu kha nang dong nhiém HCV hon [30]. Giai thich cho
ty 16 cao nay, WHO dua ra duong 12y truyén chinh caa HCV 1a qua dudong mau khi
st dung thiét bi y té khong duoc tiét trung day du va tai sir dung dic biét 1a kim tiém.
Vi ty 1€ TCMT Ién téi 85,5% va st dung chung bom kim tiém chung 84%, khong
chi 1y truyén HIV ma dic biét con lay truyén HCV qua duong mau. Nhiéu nghién
ctru chi ra rang nguyén nhan chinh ctua ddng nhiém HCV-HIV 1a do ding chung bom
kim tiém (5,9 lan, khoang tin cay 95% [1,1 — 31,7]) [97].

Bénh lao la nguyén nhan gay tir vong hang dau & nhiing nguoi nhiém HIV,
chiém khoang 1/3 trudng hop tir vong do AIDS. Ty Ié nhiém lao caa nghién ctu
ching tdi chiém 19%. So séanh véi nghién ctu cua Seid G va cong su nam 2022 cho
thay ty 1& nguoi nhiém lao dong nhidm HIV 1a 53,12%, cao hon so vdi ty 1& cua

nghién ciru [150]. Su khac biét trong cac nghién ciu ndy c6 thé 1a do dbi trgng nghién
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ctru cua Seid G thudc cac nudc Chau Phi Ha Saharan, noi ¢6 ty 1é mac bénh lao cao
nhét trén thé gigi [184]. So sanh véi nghién ciu cua Trinh Quang Minh nim 2016
d6ng nhiém HIV va Lao tai Viét Nam, két qua cho thay ty 1 ngudi nhidm lao c6 mac
HIV 1an Tuot 13 58,9% va 72,5% (2011 va 2014) [172]. Nam 2018, 10 triéu nguoi
phat hién mac bénh lao, khoang 9% trong s dé song chung véi HIV. Khoang 44%
ngudi dang séng chung véi ca HIV va mic lao nhung khéng biét vé tinh trang sirc
khoe caa minh va khong dugc diéu tri [68].

Ty 1€ viém gan B trong nghién cau cé ty 1€ 13%, cao hon ty I€ nay tai nghién
ctru cua Lucy Platt nam 2019 trong d6 ty & nhiém viém gan B dong nhiém HIV trén
toan cau 1a 7,6% & nhitng ngudi nhiém HIV, twong duwong véi 2,7 tridu nguoi dong
nhiém HIV-HBsAg. Ty 18 nhiém HBV & ngudi c6 HIV cao hon 1,4 1an so véi nguoi
am tinh vai HIV.

Ngoai cac bénh hién mac chiém da s trén, c6 07 dbi twong nghién ciru mic cac
bénh nhiém trang lay truyén qua duong tinh duc (chiém 2,9%), ty 1& nay c6 thé do
hanh vi quan hé tinh duc caa nhdm nghién ciru véi ty I€ sir dung bao cao su khi quan
hé véi ban tinh bat chot 12 92% va khi mua dam 1a 94,7%. Tam quan trong cua viéc
str dung bao cao su va hanh vi quan hé tinh duc 1anh manh di dugc néu ra trong nhiéu
y van. Viéc truyén thong, can thiép s& lam giam ty 18 khéng chi cac bénh nhiém tring
lay truyén qua duong tinh duc ma con cac bénh lay truyén chu yéu qua duong tinh
duc khac nhu viém gan B va HIV/AIDS. Ty I¢ r6i loan tdm than nhu tram cam, lo
ling chiém 5%. So sanh véi nghién ciu cua Tiffany E Gooden MPH va cong su vé
sirc khoe tam than cua ngudi séng chung véi HIV & Anh ¢6 15,4% ty 18 tram cam,
7,2% lo lang vé bénh tat va 1,6% c6 mac cac van dé tam than ning. Nguoi nhiém
HIV ¢6 nguy co mic bénh tam than két hop vai traim cam, lo ling va bénh tam than
cao hon so v&i ngudi khéng nhidm HIV [94]. Két qua nghién ciu cua ching toi ciing
chi ra rang van dé vé stc khoe tam than anh huong ti cong viéc cua ddi tugng nghién
ctru (chiém 23,2%), va 1am han ché trong cong viéc hon (22%). Cac van dé sic khoe
tam than co thé duoc coi 1a yéu té tac dong dén viéc giam két qua diéu tri MMT va

tang ty 1& cac hanh vi nguy co lién quan dén HIV [32], gdy anh hudng dén viéc tuan
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thii diéu tri va duy tri diéu tri MMT [23]. Do d6, tuyén truyén, tu van cho nguoi
SDMT Vé viéc diéu trj cac bénh dong nhidm vé tam than 1a nhiém vu quan trong dé
nang cao chat lugng cudc séng cua ngudi SDMT, bén canh dé ting cudng hiéu qua
cua cac chuong trinh MMT.

Tinh trang suc khoe cua nguoi st dung ma tdy nhiém HIV ciia nhom nghién
ctu chiém da s6 84,2% 1a binh thuong/khoe/rat khoe. Trai lai, c6 15,7% tra loi rang
thiy strc khoe yéu/rat yéu. Két qua phu hop vai cac két qua vé tinh trang stc khoe
tam than va thé cht cua nguoi dugc phong van. Ngoai vé tinh trang suc khoe thé
chat dugc danh gia mot cach khach quan, s6 lwong nguoi bao c4o gap van dé sic
khoe tdm than (5%).

4.2.2. Hanh vi nguy co ciia ngwoi SDMT-HIV

Hanh vi quan h¢ tinh duc khong an toan 1a mot trong nhitng hanh vi nguy co
cao co thé dan téi 1ay truyén HIV/AIDS dic biét & cac quan thé nguy co. Nghién ciru
ctia chiing toi cho thy c6 32,8% sd nguoi khong sir dung bao cao su khi quan hé tinh
duc, ty 1& nay thap hon so vi nghién ciru cta tac gia Hoang Thi Hai Van, tién hanh
trén 318 d6i twong TCMT tai thanh phd Thai Nguyén trong d6 ty 1é khong sir dung
bao cao su trong 1an quan hé tinh duc gan day nhét chiém ty 1& cao (59,7%).

Ty 18 clia chung t6i cling thap hon nghién ctru cua tac gia Keshab trén 6 nudc
Pong Nam A bao gdm ca Viét Nam: cho thiy 43% trong s6 3827 nguoi nhiém HIV
khong st dung bao cao su khi quan hé tinh dyc véi ban tinh cua ho [83]. Trong d6
Viét Nam c6 55,2% sb ngudi duge hoi, thong tin rang ho khong sir dung bao cao su
véi ban tinh thuong ngay. Nhirng i do giai thich cho viéc khéng sir dung bao cao su
& nhdm NCMT bao gom: giam khoai cam khi quan hé tinh duc, anh huéng caa chat
gay nghién, khong c6 diéu kién kinh té, bao cao su khdng san cé khi QHTD, khong
nhan thire duoc loi ich caa BCS [84].

Nghién ciru ctia chiing t6i cho thiy khoang 12,9% sb nguoi dugc hoi c6 quan
hé véi nhiéu ban tinh (tir 2 ngudi tré 18n). Két qua cta chiing toi thip hon nghién ctru
cua tac gid Duong Cong Thanh trong do ty I¢ quan h¢ tinh duc véi nhiéu ban tinh 1a

20% [167], cao hon nghién ctru tai 9 nudc Pong Nam A véi ty 18 1a 2,5%. Nghién
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ctru cua tac gia Christina cho théy, trong $6 216 nam NCMT ¢6 hoat dong tinh duc,
33,3% da quan h¢ tinh duc véi nhiéu ban tinh. Su khac biét nay co thé 1a do bdi canh
va quan thé dan s khac nhau. Téac gia Christina cho thay cac yéu t6 lién quan voi
hoat dong tinh duc c¢6 nguy co cao la khong tu tiém chich va dung chung bom kim
tiém trong 12 thang. Quan hé tinh dyc véi nhiéu ban tinh 14 hanh vi nguy co cao,
khong chi d6i véi HIV ma con lam ting ty 16 mic cac bénh 1ay truyén qua duong tinh
duc. Vi vy can c6 bién phap can thiép hiéu qua dé ting nhan thirc va thyc hanh trong
viéc thuc hanh tinh duc an toan trén nhom SDMT-HIV.

Nghién ctru cua tac gia Nguyén Vii Thuong trén 1.601 nguoi TCMT tudi tir 16
tr 1én tai 7 tinh trién khai giam sat trong diém cua khu vuc phia Nam nim 2019 bao
gém TP. H6 Chi Minh, Ba Ria-Viing Tau, Binh Duong, Pong Nai, An Giang, Kién
Giang va Can Tho [45] cho thay ty 1¢ timg dung chung BKT, dung chung BKT trong
6 thang qua va 1 thang qua lan luot 1a 34,2%, 14,7% va 9,2%. Céc ty 1¢ trén déu thap
hon ching t6i, v&i ty 1 st dung bom kim tiém chung 13 84%. Diéu nay c6 thé giai
thich do chung t6i khao sat vai khoang thoi gian dai.

Ngoai ra tac gia Nguyén Vii Thugng con chi ra cac yéu té nguy co & nhém nay
bao gdm: tudi tiém chich ma tay (TCMT) lan dau trén 15, s6 1an tiém chich ma tiy
trong thang trén 30 lan, st dung bao cao su (BCS) khong thudng xuyén véi vo (so
v61 nguoi khong bao gio st dung BCS), c6 quan hé tinh duc (QHTD) v61 phuy nit mai
dam (PNMD). Tai khao sat cua tac gia Hoang Thi Hai Vén, cho thdy ty 1& ngudi tiém
chich ma ty da tirng dung chung bom kim tiém tai Thai Nguyén khé cao (43,4%)
[22]. Tac gia chi ra rang cac yéu td tinh trang hén nhéan, xét nghiém HIV, diéu tri
ARYV, nhan dugc bom kim ti€m sach cé lién quan téi hanh vi dung chung bom kim
tiém cta nhitng nguoi tiém chich ma tuy. Két qua nghién ciru trén cao hon nghién
ctru cia chiing t6i & nhom ddi twong SDMT -HIV. Do d6 can ting cudng cung cap
va tiép can dich vu cham séc stic khoe cho cac nhdém SDMT-HIV noi riéng va cac
d6i twong nguy co cao néi chung.

Vé hanh vi sir dung ruou bia, nghién ctru ciia ching t6i cho thay nguoi SDMT-

HIV ¢6 sir dung do udng c6 con it hon 2-3 lan/thang co ty 18 13 24,07%. S6 ngudi sir
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dung db udng c6 con hang ngay dat muc cao 16,2%. Nghién ctru ctia chiing toi tuong
tur v6i nghién ciru cua tac gia Li Li trong d6 khoang 30% va 46% sd nguoi tham gia
lan luot 1a nhitng nguoi udng ruou thudng xuyén va khong thuong xuyén. Khoang
61% nhitng ngudi thuong xuyén udng ruou cho biét ho ¢6 quan hé tinh duc sau khi
sir dung rugu [121].

V& hanh vi sir dung chat gay nghién. Nghién ctu ctia ching toi thiy chat gay
nghién hay sir dung nhit ctiia ngudi SDMT-HIV 14 hé-ro-in, chiém ty 1& 99,2%. Céc
chat hay sir dung thudng xuyén khac lan luot 1a cac chat ma tdy dang amphetamine
(15,8%), thudc an than hozc thude ngu (6,6%), methadone (4,1%). CAc ty 1¢ nay déu
thip hon nghién ctru trén ddi trong SDMT dang diéu tri Methadone cua tac gia Pinh
Thiy Quynh trong d6 nguoi bénh trong qua trinh diéu tri Methadone ¢ SDMT trong
vong mot thang qua 1a 32,6% va céac chat hay sir dung 13 Heroin: 21,3%, ma tay da:
8,7%, cac loai ma ty khac: 2,6%), tan suét sir dung tir 2 - 3 lan/thang 1 64,4%.
4.2.3. Thuc trang si dung dich vu ciia ngwoi SDMT-HIV

Nguoi SDMT-HIV 1a nhom d6i twong dic biét do phai déi mat dong thoi Véi
nhiém HIV va céc réi loan lam dung chat gay nghién, do vay viéc can thiép nham
tang ty 1& tiép nhan va tuan thu diéu tri can thuc hién lau dai véi nhiéu phuong phap
khac nhau. Trong khi sir dung chat gay nghién can duy tri diéu tri hang ngay thi diéu
tri ARV 13 qua trinh diéu tri bénh subt doi. Ty 18 nguoi SDMT-HIV dang diéu tri
ARV va MMT tuong urng trong nghién ctru ctaa ching toi 1a 88,7% va 27,3%. Trong
s6 cac 1y do khong diéu tri MMT (ngoai céc ly do khac chiém da s6 43,6%), ly do
dugc cho 1a khong can thiét chiém ty & cao nhat véi 29,9%, theo sau 1a van dé hau
can chiém 7,1%. Pang chu y 1a cac 1y do nhu khong biét noi dé nhan MMT (chiém
5,4%), van dé vé tai chinh (chiém 4,1%) va so vo tinh tiét 16 tinh trang sir dung ma
tly ciia nguoi dugc phong van (chiém 3,3%). Nguoc lai trong nhém ddi twong nghién
ctru khong diéu tri ARV (n = 23 ngudi), da sb Iy do khong tham gia diéu tri ARV
(ngoai ly do khéac chiém 69,6%); tac dung phu c6 thé xay ra caa thudc cao nhat 17,4%,
theo sau 1a vin dé vé tai chinh chiém 8,7% va do diéu kién stc khoe khac chiém
4,3%.
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Trong nghién ctu caa ching toi, ty 1& diéu tri ARV cao hon dang ké so véi ty
1& sir dung dich vu diéu tri MMT. C4c nghién ctru trude day ciing dua ra két qua
tuong tu, di vai nhom nguoi SDMT-HIV, ty 1é tuan thu diéu tri ARV cao hon so
vé6i tuan tha MMT. Nghién ctu ¢ Dai Loan cho thay ty 18 duy tri tuan thu diéu tri
MMT giam dan theo thoi gian, & giai doan 6 thang sau diéu tri, ty 1é tham gia giam
tir 58,3% xudng 20,3%. Ty & nay tiép tuc giam xudng chi con 14,3% sau 1 nam diéu
tri [72]. Viéc diéu tri MMT khong phai 1 subt doi nhu ARV, ngudi nghién ma tiy
cling c6 thé ti diéu tri. Pay ciing 1 1y do chinh ma nguoi SDMT-HIV trong nghién
ctru ciia chung t6i dua ra khi ho khong tham gia diéu tri MMT. Céc nghién ctiu trudc
day ciing chi ra rang nhitng ngudi SDMT-HIV tuan tha MMT thip hon so vdi cac
nhom khéc . Theo két qua nghién ciru cia Mai Thi Hué (2019), ty Ié ngudi bénh khong
tuan thu diéu tri cao (54,5%), nhom dbi twong khong tuan thu diéu tri da s & khu vuc
mién ndi kho khin vé di lai [30]. Ngoai ra, cac ly do khac la khdng biét nhan MMT
& dau, kho khan vé di chuyén, dia diém sinh séng va tai chinh. Nguoi bénh khé duy
tri MMT hon vi qua trinh diéu tri doi hoi nguoi bénh phai ¢én nhan thuéc hang ngay
tai co s¢ y té. Cac nghién ctru trude day ciing chi ra rang nguoi SDMT-HIV tuan thi
MMT thap hon so v&i cac nhém khéc [40]. Tuy nhién, c6 nghién ciru cho thay chan
doan nhiém HIV c6 thé thuc day nguoi bénh tham gia diéu tri lam dung chat gay
nghién. Nhitng nguoi tiém chich ma tdy xét nghiém duong tinh véi HIV ¢6 nhiéu kha
nang dugc diéu tri hon nhitng ngudi Xét nghiém am tinh. Trai nguoc véi ty Ié diéu tri
Methadone thap, cac nghién ctu cho thay ty 18 duy tri diéu tri ARV ¢ nhom SDMT-
HIV dat mtc cao hon. Nghién ctru tong quan hé théng voi hon 14 nghin truong hop
nhiém HIV trong d6 c6 76% TCMT cho thay, ty Ié duy tri diéu tri ARV la 60%. Tac
gia ciing dua ra két qua nhém c6 st dung ma tdy cho thay sy tuan thi thap hon va két
qua diéu tri kém hon so v&i nhém khong sir dung ma tiy [128]. Piéu tri ARV duoc
ngudi bénh thyc hién tai nha, hang ngay, diéu nay giam rai ro bo liéu do phai d&én co
so'y té mdi ngay nhu diéu tri MMT. Thém vao d6, ngudi bénh ¢6 thé nhan ra cac dau
hiéu strc khoe tich cuc trong qué trinh tuén tha diéu tri ARV nhu ting can, cac triéu

chang bénh lién quan dén HIV ¢ tir trude duoc cai thién, giam tan suat mac va mac
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d6 nang cia cac nhiém tring co hoi. Trong khi d6, duy tri quyét tam lau dai va tranh
khoi sy tai lam dung chat gay nghién 1a nhitng rao can Ién cho déi twong trong qué
trinh diéu tri MMT. Do vay, cac md hinh y té can tap trung nang cao ty I¢ tham gia
va tuan tha diéu tri Methadone cua ngudi SDMT-HIV bang viéc tu van céc loi ich
mang lai ctia qua trinh diéu tri, cing véi d6 1a sy theo ddi sat sao, dong vién, khuyén
khich ngudi bénh tham gia va duy tri diéu tri. Diéu ndy ciing 1 thach thtc 16n trong
qua trinh tu van cho ngudi bénh cua cac NVYT, do vay, cac can thiép nang cao ki
nang tu van cho NVYT can duoc thyc hién va danh gia 1au dai, dé thy rd dugc hiéu
qua lam tang ty & sir dung dich vy diéu tri MMT va ARV ¢ nhom ngudi SDMT-HIV.

So véi udce tinh ¢6 khoang 61% ngudi nghién chich ma tay da duoc tham gia
diéu tri thay thé CDTP tai Tay Au, 42,6% & Iran va 40%, tai cong hoa Czech ty 1é
diéu tri MMT caa nghién ciu thip hon nhiéu. Do bao phua cia chuong trinh diéu tri
thay thé nghién CDTP van con thap theo huéng dan cia cac to chirc quoc té. Theo
wdc tinh toan cau vé d6 bao phu cua chuong trinh diéu tri thay thé dén cubi nam 2010
cho thay chi c6 khoang 6% dén 12% ngudi nghién chich ma tay dwgc tham gia
chuong trinh diéu tri thay thé. Do bao phu ciia Chuong trinh diéu tri thay thé nghién
CDTP van rat thap tai mot s6 ving nhu 14 ving cin Sahara caa Chau Phi, Chau My
Latinh va Chau A. Tai mot s6 nuéc c6 ty 16 nghién chich ma tay da duoc ghi nhan 1a
nguyén nhan chinh gay lay nhiém HIV/AIDS, d6 bao phu cua chuong trinh diéu tri
thay thé 1a rat thap dudi 3% sé ngudi nghién chich ma tiy nhu Campuchia, Indonesia,
Myanmar [79]. Tai Viét Nam, theo két qua giam sat trong diém 16ng ghép hanh vi
trong cac nhom nguy co cao tai Viét Nam nam 2014, chi ¢c6 12% nguoi NCMT tham
gia nghién ctru cho biét duoc diéu tri thay thé bang Methadone trong 1 thang qua
[146]. Két qua nghién ctu cua ching tdi c6 két qua cao hon cac nghién ctru twong
duong tai Viét Nam, cu thé c6 xu hudng tich cuc hon so véi nghién ciru nam 2010
do mo hinh diéu tri Methadone & Viét Nam da hoat dong rat hiéu qua trong thoi gian
qua, két hop véi truyén théng giéo duc sirc khoe tdi tirng xa, phuong; cac phong kham
ngoai tri cap phat thudc tan noi cho nguoi ¢6 nhu cau sir dung va diéu tri MMT. Theo

Béo céo vé két qua phong, chéng HIV/AIDS nim 2019 va nhiém vu trong tim nim
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2020 cua Bo Y té, tinh dén thang 9/2019, ca nudc cd 52.200 ngudi bénh dang duoc
diéu tri. Nhu vdy chua dén 1/3 s ngudi nghién cac chat dang thudc phién dugc diéu
tri bang Methadone [124] tai 335 co so diéu tri va 227 co sé cap phéat thudc; trong d6
s6 ngudi bénh diéu tri trén 6 thang 1a 44.793 ngudi, s6 ngudi bénh HIV (+) 14 8.046
nguoi, da c6 su gia ting vé s6 luong co s¢ cip phat ciing nhu co sd diéu tri So Vi
nam trude do [58].

Ty 18 tham gia diéu tri ARV ¢ ngudi c6 HIV twong duong voi bao céo thang
10/2021, tai Viét Nam, 76% nguoi chan doan nhiém HIV di dugc diéu tri ARV. Ty
I8 nay cao hon nhiéu so v&i mot nghién ciru nam 2010, tai cac qubc gia Trung Qudc,
Viét Nam, Nga, Ukraine va Malaysia cho thdy nguoi TCMT chiém 67% tong sb
truong hop nhiém HIV & cac quéc gia nay, nhung chi 6 25% s6 nguoi dugc diéu tri
ARV. Diéu tri ARV tai Viét Nam da dugc duoc trién khai tat ca 63 tinh/thanh ph,
Vv6i 401 phong kham diéu tri ngoai trd ARV, trién khai co sé cap phat thube diéu tri
ARV tai 562 TYT trong trai giam. Tai Viét Nam, toan quéc hién c6 1.300 co so' Y té
cung cap dich vu tu van va xét nghiém HIV, c6 138 phong xét nghiém HIV dugc
phép khang dinh cac truong hop duong tinh tai 63 tinh, thanh phé. Trién khai tu van
xét nghiém HIV cho 2.735.507 luot ngudi, tong s6 nguoi xét nghiém HIV duong tinh
trén toan quéc 1a 12.613 truong hop (0,46%) [58]. Tinh dén hét thang 9 nam 2017,
d3 diéu tri cho 122.439 ngudi bénh, ting gan 6.000 ngudi bénh so véi cudi nam 2016.
Trién khai phéat thuéc tai TYT cho 10.499 nguoi bénh. Tinh dén thang 9/2019, s6
ngudi bénh diéu tri ARV d tang 1én 142.604 ngudi bénh, trong d6 ¢6 12.750 nguoi
bénh mai diéu tri [52].

4.3. Hiéu qua can thiép d6i véi CBTYT va ngudi SDMT-HIV
4.3.1. Hiéu qud can thigp vé ky ndng tw van cia CBTYT

Nhom CBTYT tham gia nghién ctru trong nhém can thiép va ddi chirng khong
c6 su khéc biét vé cac dic diém nhan khau hoc tai thoi diém danh gia ban dau, do d6
giita hai nhdm c¢6 nhiing su twong dong nhat dinh dé tién hanh nghién ctu can thiep
va danh gia hiéu qua can thiép giita hai nhdm. Nhém CBTYT véi dic diém chu yéu

la nix gidi (72,5%), dan toc Kinh (77,5%) va chu yéu di cong tac 1au trong nganh vi
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s6 nam cong tac 1a 17,8 nam, nhirng dic diém nay kha trong déng véi nhitng nghién
ctru can thiép trén nhom CBTYT trude d6 [124].

Dé danh gia vé ky niang tu van cia CBTYT, nghién ciru da sir dung cac bién s6
vé murc d6 tu tin caa CBTYT khi cung cap dich vu, mtc d6 tuwong tac gitta CBTYT
va nguoi bénh, mtc d6 twong tac cia CBTYT véi can bo cung cap dich vy ¢ co soy
té khac, mtrc d6 hai long véi cong viéc cia CBTYT. Bén canh d6, muc d6 cai thién
vé k¥ ning tu van cia CBTYT ciing thé hién mot phan qua su thay d6i vé sb luong
ngudi bénh dugc can bo d6 cung cap dich vu.

S6 luwong nguoi bénh nhan dich vu tai TYT khéng c6 su thay d6i ¢ ¥ nghia
thdng ké giira cac lan danh gia va gitra hai nhom can thiép va dbi chang. Tuy nhién,
s6 luong ngudi bénh nhan dich vu tai TYT lai ¢6 xu hudng tang 1én qua cac vong
danh gia. Xu hudng thay d6i theo chiéu huéng tich cuc nay c6 phan twong dong véi
hiéu qua ctia cac md hinh can thiép da duoc trién khai tai Viét Nam vé tang viéc tuan
thi diéu tri va giam cac hanh vi nguy co [169]. Viéc khong tim dugc sy khac biét c6
¥ nghia thong ké gitra hai nhom can thiép va ddi ching c6 thé do nguyén nhan vé dan
s6 va sd lugng ngudi ¢6 nhu cau sir dung dich vu MMT/ARYV ¢ céc xa khac nhau va
thuong khong thay doi nhiéu theo thoi gian ngin. Viéc nay dan dén khi nhitng cén
b duoc can thiép va khong dugc can thiép co sy thay d6i vé thai do va ky ning cung
cap dich vu thi s6 luong ngudi bénh nhan dich vu khéng c6 su thay d6i nhiéu, du dé
thay rd sy khac biét gitra hai nhom.

Trén thé giéi da c6 nhitng can thiép Iong ghép mo hinh diéu tri ARV va MMT
tuong tu cho thiy hiéu qua lam ting kha ning st dung dich vu cia ngudi bénh. Mo
hinh 16ng ghép IMAT tai Tanzania da dua dich vu diéu tri HIV vao co s diéu tri
nghién chat, cudi can thiép, di co6 96% ngudi bénh HIV duoc tiép can véi chuong
trinh va ty 1& nguoi bénh nhiém HIV dugc dua vao diéu tri da tiang 1én tir 71% lén
98% sau khi két thic can thiép. Ngoai ra, ty 18 ngudi bénh duogc gidi thiéu va duoc
nhan cac dich vu lién quan dén HIV ciing kha cao, dao dong tir 80-90% [100]. Mot
m6 hinh khéc tai Virginia ndm 2019 d dua dich vu tu van stc khoé tam than va diéu

tri chat gay nghién vao cac phong kham diéu trj ngoai tra HIV ciing cho thay nhiing
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két qua tich cuc twong tu, két qua chi ra sy san cd cua cac dich vy tu van st dung
chat gay nghién tai chd 1am ting kha ning khach hang s& tiép can cac dich vu nay
[86]. Céc yéu td hd tro tiép can dich vu cua ngudi bénh bao gom su quen thudc Véi
co sd'y té va sy hiéu biét vé hoan canh va tam 1y cua khach hang dé nha cung cip c6
thé quan ly dich vy chiam soc khach hang va 1y khéach hang 1am trung tam hiéu qua
va xay dung mdi quan hé tin cay. Cac NVYT dugc dio tao s& giup khach hang vuot
qua cac rao can khi tham gia dich vu chim soc va thé hién s dong cam ciing duoc
coi 1a nhitng ngudi hd tro bat dau va duy tri sy tham gia caa dich vu [145]. Ngoai ra,
viéc lién hé, nhiac nho tuan tha cia NVYT ciing tao diéu kién cho ngudi bénh tiép tuc
tuong tac va ting cudng chia sé kién thirc vi NVYT, tir d6 gia ting viéc sir dung
dich vu [154].

Céc vi du khac vé mé hinh tich hop bao gom céac dich vu sang loc ciing nhu
diéu tri cling nhu viéc 16ng ghép xét nghiém HIV vao cic chuong trinh diéu tri sir
dung chat gay nghién, bao gém ca chuong trinh MMT, da dugc chiing minh 13 kha
thi, dwoc ngudi bénh chap nhan va hiéu qua [154]. Nhitng ngudi tham gia cac chuong
trinh diéu tri ma ty dua vao cong dong cé nhiéu kha ning nhan duoc két qua xét
nghiém HIV hon néu xét nghiém duoc tién hanh tai chd so véi nhitng ngudi duoc
giai thiéu xet nghiém bén ngoai (p <0,001, aRR=4,52, KTC 97,5%: 3,57-5,72) [154].
Trong mot nghién ctru thi diém vé nguoi SDMT-HIV tham gia chuong trinh tiép can
bom kim tiém va khong tham gia diéu tri bang thudc hoac HIV lac ban dau (n=13),
diéu tri HIV tai chd da giup 54% nguoi tham gia dat dwoc mic ac ché vi-rut ¢ thoi
diém 6 va 12 thang, twong (ng [160].

Mot nghién ciru dugc thuc hién tai Viét Nam khi tich hop dich vu Methadone
vao co s diéu tri HIV da cho thay ly do chinh khién nguoi bénh thich s dung mo
hinh tich hgp bao gdm viéc sir dung cac dich vu khac thuan tién hon (53,2 %), chat
luong chiam soc tot hon (38,2%), it phai truy cap céac dich vu khac nhau hon (29,5
%), dong thoi bao mat hon (43,5%) va cham soc tot hon (22,9 %) la nhiing Iy do
chinh dé lya chon mé hinh doc lap. Vé phan cap dich vu MMT cép x4, nguoi dan wa

chuong md hinh nay chi yéu do giam chi phi di lai (95,0 %), trong khi ly do khéng
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lya chon md hinh chinh 1a c6 nhiéu quyén riéng tu hon (7,7 %) [169]. Tai Viét Nam
tir quan diém cua ngudi bénh, sy thuan tién trong viéc sir dung cac dich vu chim soc
strc khoe khac nhau tai mot dia diém, it 1an thim kham hon, chim soc t6t hon thong
qua sy quan tdm nhiéu hon cua nhan vién y té va giam chi phi di lai 1a nhirng 1y do
chinh khién ngudi bénh lya chon mé hinh tich hop [169].

M6 hinh tich hop diéu tri nghién chat va HIV tai thanh phé H& Chi Minh cho
thy ty & ngudi bénh du diéu kién diéu tri ARV bit dau diéu tri & ¢4 hai co s 3 dich
vu tang 1én rd rét, tir 44,4% trudce khi tich hop 1én 68,9% sau khi tich hop (p<0,05)
Va & cac co sé 2 dich vu 1a 74,8%. trudc khi tich hop dén 91,6% sau khi tich hop
(p<0,05). Trong s6 nhirng ngudi bénh trude diéu tri ARV duge chim soc ngoai tra,
ty 16 mat theo ddi khong thay doi dang ké & ca hai hoic ba dia diém cung cap dich
vu. Tuong ty, ching toi khong quan sat thay su khéc biét dang ké vé ty 18 tar vong
truéc va sau khi tich hop giita cac nguoi bénh trude diéu tri ARV. Trong s6 nguoi
bénh diéu tri ARV, ty 1é mat theo di va tir vong déu thap trudc khi tich hop o tat ca
céc dia diém va khong thay d6i dang ké sau khi tich hop [103]. Mic du ciing ¢6 rat it
thong tin lién quan dén chat lugng chim séc trong mot hé thong tich hop so véi cac
dich vu khéng tich hop, Sullivan va cong su phat hién ra ring viéc tich hop
buprenorphine dé diéu tri nghién CDTP vao chim séc 1am sang HIV hién c6 1a kha
thi va dan dén viéc giam sir dung CDTP cua ngudi bénh va duy tri hoic cai thién cac
dau hiéu sinh hoc dbi véi HIV [158]. Céac nghién ciru khac da goi ¥ rang viéc long
ghép diéu tri ARV vao céc dich vu diéu tri thay thé chat dang thudc phién mang lai
ty & duy tri diéu tri ARV va ty Ié tir vong twong duong [159].

Mtrc d9 ty tin cia CBTYT c6 xu hudng tang theo thoi gian ¢ ca hai nhém can
thiép va ddi chung. Biém mac do ty tin & nhdm can thiép c6 xu huéng ting cao hon
s0 véi nhoém ddi chitng ¢ ca thoi diém danh gia sau 6 thang va 12 thang, tuy nhién
chi 6 su thay d6i & thoi diém 12 thang c6 ¥ nghia thong ké. Biém ty tin ctia nhom
can thiép tai thoi diém 12 thang cao hon thdi diém ban dau 2,40 diém (p<0,01) trong
khi & nhém can thiép 1a 1,07 (p=0,04). Piéu nay cho thay can thiép c6 kha ning da

tac dong lam tang su tu tin & nhom CBTYT can thiép. Tuy nhién, khi dua vao mo
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hinh hdi quy thi su khac biét giira hai nhdm can thiép va déi ching lai khdng c6 y
nghia théng ké&. Do muc do tu tin, dic biét 1a trén nhém can bo cung cép dich vu
ARV/MMT, 1a mét yéu té kho danh gia va dé bi anh huong boi nhiéu yéu té nhu:
kinh nghiém, diéu kién dao tao, tac dung phu cua thudc, khdi lwgng cong viéc, su
phdi hop véi cac can bo khac, thiéu ngudn luc va cac chinh séch hd tro [129], [124].
Vi vay, can c6 nhitng nghién ctru danh gia sdu hon véi thoi gian 1au hon dé thay rd
su hiéu qua cua can thiép. Bang chtng tir mot can thiép khac ¢ Congo cho thay khi
can bo dugc dio tao va thay doi thai do thi ho tich cuc va c¢6 dong lec tham gia vao
cac dich vu lién quan dén HIV hon [85]. Nghién ciru tai Viét Nam nam 2022 da chi
ra sy ky thi cua cac NVYT chu yéu d6i voi nhitng nguoi st dung ma tuy va c6 quan
diém rang viéc sir dung chat gay nghién lam suy giam dao dirc caa mot con ngudi.
Céc dich vu tich hop HIV va diéu trj chat gay nghién cd thé ting cuong kha ning tiép
can va dong vai tro 1 cau ndi téi cac co sd diéu tri nghién chat [73].

Két qua ciia nghién ciru ciing cho thay khia canh su twong tac gitra CBTYT va
ngudi bénh c6 xu hudng ting 1én theo thoi gian, c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké
giita Sy twong tac ¢ thdi diém 12 thang va ban dau. Ngoai ra, nhom ngudi bénh trén
45 tubi cling ¢ sy tuong tac voi CBTYT thp hon so v6i nhitng ngudi tré dudi 35
tudi, nguyén nhan co6 thé do nhém tré tudi dé giao tiép ciing nhu chia sé hon véi cac
NVYT. Khéng chi riéng sy tuong tac gitta CBTYT vai nguoi bénh va sy tuong tac
gitta CBTYT véi céc can bo cung cap dich vu ¢ co s khac ciing ¢6 xu hudng ting
theo thoi gian can thiép. Mac di két qua nghién ctiru khong cé ¥ nghia thong ké nhung
két qua ciing cho thay phan nao hiéu qua caa can thiép, ¢ thé do thoi gian theo doi
cua nghién ctru chua du dai dé thay rd rang sy khac biét.

4.3.2. Higu qud can thiép tang sir dung dich vu ciia ngwoi SDMT-HIV

Phan tich md hinh hdi quy da bién theo phuong phap GEE cho thay can thiép
khong ting ty 1é sir dung dich vu MMT & nhém can thiép so véi nhém déi ching. Ly
giai cho diéu nay la do viéc diéu tri va tudn thua diéu tri MMT phu thudc vao nhiéu
yéu té khac nhau nhu nghé nghiép, tinh trang kinh té, thoi gian TCMT va tham gia

diéu tri MMT, thai d6 cia ngudi bénh, sy hd tro cia gia dinh va cac yéu té vé tinh
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san c6 cua dich vu y té. Nghién ctru vé viéc tham gia diéu tri MMT va cac yéu té lién
quan trén nhém nam nghién chich ma tdy tai 3 tinh ving Pong Nam B nam 2021
cling cho thay Iy do pho bién lam cho nguoi NCMT trong nghién ctu khdng tham
gia diéu tri MMT 1a ngai ubng thudc hang ngay, khong du phé va so céng an [34].
Mot s6 yéu td 1am tang ty 1& sir dung dich vu MMT 14 thoi gian danh gia sau 6
thang, sau 12 thang, thoi gian st dung ma tdy tir trén 6 nam. K&t qua nghién ciru cua
chung t6i twong tu v6i két qua nghién ciu tai hai tiéu bang Oregon va Washington
cua Hoa Ky va nghién ciu ¢ BangKok Thai Lan: nguoi chich ma tly cang lau cang
¢6 xu huéng tham gia MMT nhiéu hon nguoi chich trong thoi gian ngan [82, 88].
Nghién ciu vé viéc tham gia diéu tri MMT va céc yéu té lién quan trén nhém nam
nghién chich ma tdy tai 3 tinh ving Pong Nam B nam 2021 cho thay thoi gian
TCMT trén 5 nam c6 xu huéng tham gia diéu tri MMT cao hon [34]. Diéu nay c6 thé
do ho tiép can nhiéu thong tin vé MMT hon, qua d6 biét duoc lgi ich cia MMT nén
tham gia diéu tri nhiéu hon. Loi ich cua viéc diéu tri MMT dugc minh chang rd rang
trong céc nghién cau. Metzger DS va cong su da tién hanh mét nghién ctu trong 18
thang vé nhoém ngudi SDMT ¢6 HIV am tinh tham gia diéu tri MMT va khong diéu
tri MMT, két qua cho thiy sau 18 thang, ty 1& c6 HIV duong tinh trong nhom nguoi
bénh diéu tri Methadone 12 3,5% va ty I& ndy ¢ nhém khong duoc diéu tri Methadone
la 22%. Két qua nghién ciru tai Hai Phong va TP HS Chi Minh trong giai doan thi
diém tai 6 co s& diéu tri Methadone hoat dong tir thang 4/2008 cho thay, sau 3 va 6
thang theo ddi viéc sir dung heroin va cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV giam di
dang ké [8]. Panh gia thang diém chat lugng song caa WHO ting 1én: vé thé chat (81
s0 vai 69), tam ly (69 so vai 56) va xa hoi (56 so véi 50), ti 1& nguoi tham gia diéu tri
cé viéc lam tang tr 55% lén 66% (p=0,028). Chi phi udc tinh ctia chuong trinh
methadone 1a 15.000-20.000 VNB/ngudi bénh/ngay. Tuy nhién, tat ca 06 co so diéu
tri tham gia nghién ctru nay déu cung cip dich vu mién phi [8]. Vé mat nhan thuc,
thai 46 ctia ngudi bénh ciing c6 su chuyén ddi sau khi dugc can thiép diéu tri MMT.
Trong mot nghién ciu cia Nguyén Anh Quang (2013), cho thay ty Ié dbi twong thay
d6i nhan thic loi ich khi tham gia chuong trinh MMT d tang 1én kha nhiéu (tir 57,3%
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lén 91,5%) [33]. Nguoi diéu tri ngay cang cé thai do hop tac va tin tuong hon vao
phuong phéap diéu tri ndy, mét phan 1a vi hiéu qua ma diéu tri bing MMT di mang
lai, phan khac chinh 12 nho nhiing thay d6i trong thai do cua nhan vién y té va quy
trinh diéu tri. Nguoi bénh hai long hon véi quy trinh xét nghiém, thoi gian nop don
va quy trinh tiép d6n nguoi bénh. Thém vao d6 1a su hai 1ong vé thoi gian tiép don
ngudi bénh (ting tir 2,5% |én 3,5%), vé thai d6 1am viéc cua bac sy ting tir 2,7% lén
3,3% [33].

Nghién ctru cua ching tdi cho thay dang diéu tri ARV la yéu t6 1am giam ty Ié
st dung MMT, khéc biét vai két qua cia nghién cau cia Nguyén Duy Phuc va cong
su nam 2021 trong d6 ting xét nghiém HIV va timg tham gia diéu tri ARV ciing c6
xu hudng 1am ting tham gia MMT [34]. Can bo tu van HIV bén canh tu van cac van
dé lién quan dén xét nghiém HIV thi ho cling danh thoi gian tu van giam thiéu hanh
vi nguy co & ngudi NCMT, cu thé 1a viéc sir dung BCS khi QHTD, dung riéng BKT
va tién dén loai bo dan viec TCMT thong qua viéc tham gia chuong trinh MMT.
Tuong tu, trong qua trinh diéu tri ARV, ngudi nhidm HIV ciing ¢ thé duoc NVYT
tu van giam thiéu cac nguy co khac cho ban than bao gom viéc tham gia MMT thay
cho viéc TCMT.

Ty Ié st dung dich vu diéu tri ARV tang theo thoi gian, dao dong tur 70-90% &
ca hai nhom chiing va nhém can thiép. Ty 1¢ tham gia diéu tri ARV cao hon MMT
mét phan do qua trinh diéu tri ARV c6 thé duy tri tai nha, khdng phai dén co so' y té
hang ngay, thuan tién hon cho nguoi bénh, ndng cao ty 1é tham gia va kha nang tuan
thu diéu tri. Mot s6 yéu té anh hudng dén viéc tang ty 18 diéu tri ARV bao gom viéc
séng chung véi nguoi khac (so vai mot minh). Cac nghién ctru trude day ciing cho
thdy vai trd cua gia dinh trong viéc hd trg ngudi SDMT-HIV tham gia va tuan thi
diéu tri ARV [92]. S6 ndm dugc chan doan nhiém HIV ¢6 anh huong dén ty 1¢ tham
gia diéu tri ARV cta ngudi bénh. V6i nhom ngudi ¢6 s6 nam sbng chung véi HIV tir
6-10 nam hodc trén 10 nam c6 ty I¢ tham gia cao hon tir 1,3-2,2 lan. Nguoi nhiém
HIV trong thoi gian dai y thire dugc tim quan trong cuaa viéc sir dung dich vu diéu tri

ARV véi nguoi bénh va nhitng nguoi xung quanh. Nghién cuu ctua chung t6i chua
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tim thay can thiép anh hudng lam ting ty 1& st dung dich vu diéu tri ARV & nhém
ngudi SDMT-HIV do nghién ciru dugc thuc hién trong mét thoi gian ngan, chua thé
danh gia duoc tinh 1au dai caa cac bién phap can thiép dén ty Ié s dung ARV.

Tai Viét Nam, cac chién luoc 16ng ghép diéu tri Methadone va ARV d3 mang
lai kha nang tiép can cac dich vu cham séc tot hon cho ngudi SDMT-HIV, giam bat
cac rao can vé di chuyén, chi phi, thoi gian va cac nguon luc khéc, dic biét khi dua
dich vu diéu tri vé tram y té s& mang lai nhiéu loi ich cho ca nguoi bénh ciing nhu
cac can bo. Viéc tram y té cung cip cac dich vu nay s& mang lai lgi ich, minh chiing
la nhém can thiép co ty Ié s dung dich vu cao gap 1,48 lan so véi nhdm chang
(p=0,04). Nhiing ngudi bénh c6 diéu tri ARV/MMT ciing c¢6 kha ning sir dung dich
vu tai TYT cao hon nhitng nguoi bénh khéng diéu tri, do ddy 1a nhirng dich vu can
nhan déu dan dinh ky, néu duoc cung cép tai tram sé& thuan tién hon nhiéu, ddi twong
giam thiéu duoc céc rao can vé mat thoi gian, vi tri dia ly, chi phi di chuyén khi tich
hop dich vu diéu tri MMT va ARV tai ciing mét co sé. Bén canh d6, cac nghién ctru
danh gi4 tinh hiéu qua cua chuong trinh 1ong ghép diéu tri MMT va ARV tap trung
nang cao k¥ niang tu van cho NVYT. Biéu nay mang lai nhiéu loi ich cho ngudi bénh
cling nhu can bd va co s cung cap dich vu. Ho c6 thé theo ddi tién trinh diéu tri va
dam bao nguoi bénh nhan dugc tu van va lidu luong thich hop, diéu nay dong vai tro
quan trong trong viéc tham gia va duy tri st dung dich vu ciia ngudi bénh. Vé phia
co sé thuc hién dich vu, 16ng ghép gitp giam nhan vién va khong gian thuc hién cong
viéc, giam chi phi thuc hién tir ¢6 giam sy phy thudc tir cac nguon von bén ngoai
[137]. C4c céan b tu van thuc hién céc bién phap khac nhau nham dam bao tiép can
dich vu y té cho ngudi SDMT-HIV.

Nghién ciru cua Pham DBc Tho thuc hién nam 2011-2012 da danh gia hiéu qua
can thiép du phong HIV trén nhom nghién chich ma tiy. Nguoi SDMT dang 1la mot
trong nhitng quan thé c6 nguy co nhidm HIV cao nhat do dung chung bom kim tiém
(BKT) va quan hé tinh duc (QHTD) khéng an toan. Mé hinh can thiép duoc thuc hién
trong nghién ctu thdng qua xay dung mang ludi nhan vién tiép can cong dong va

trién khai hoat dong gido duc dong dang, tiép can dbi twong dich. T6 chtc cac hoat
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dong truyén thong: tai liéu truyén thdng cac loai, thao luan nhém. Can thiép téi nhém
d6i twong dich bao gom: thuc hién cac hoat dong gido duc ddng dang, phat BKT, bao
cao su (BCS), sinh hoat cau lac bo ngudi nhiém; thong bao cac dia chi cac dich vy y
té va x4 hoi, noi tiép nhan va hd tro d6i twong vé stc khoe [69]. Tai Ha Noi, nghién
cttu cia Pham Thi Minh Phuong nham danh gia hiéu qua cia mét sé bién phap can
thiép trén nhom phu nir ban dam vao nam 2005. Cac bién phap can thiép duoc thuc
hién théng qua cac hoat dong cua Trung tdm sirc khoe phu nit Ha Noi: cung cép dich
vu kham, chita nhiém tring lay truyén qua duong tinh duc théng qua diém kham cb
dinh tai Trung tdm va cac dot kham luu dong, tu van, tuyén truyén vé HIV/STI,
khuyén khich va huéng dan sir dung bao cao su, cung cap BCS va BKT [99]. Panh
gia vé ty I st dung cé4c dich vu lién quan dén HIV caa ngudi bénh, nghién ciu ciing
chi ra nhém can thiép sau 12 thang c6 ty Ié sir dung cao gap 1,53 lan so véi nhém
chung (p=0,04).

Nghién ctru cua Miller va dong nghiép da thir nghiém bién phap tich hop cung
cap dich vu MMT va ARV & ba quéc gia c6 ty 1¢ sir dung ma tly va HIV cao. Céc
nha nghién ctru da tuyén chon tong cong 502 nam giGi va phu nir da tiém chich ma
tay va dang sdng chung véi HIV ¢ Indonesia, Ukraine va Viét Nam. Khoang 1/4 sb
nguoi tham gia thir nghiém duoc can thiép tich hop sir dung dich vu diéu tri MMT,
ARV va s6 con lai nhan duoc tiéu chuan cham soc tai qudc gia cua ho. Sau 1 nim,
72% nhitng ngudi duoc can thiép 16ng ghép dang diéu tri bang thuc khang vi-rat
HIV va 41% khong phat hién thay HIV trong mau, so véi 43% va 24% tuong Gng &
nhitng ngudi tham gia cham séc tiéu chuan. Nhitng nguoi tham gia nhém can thiép
tich hop ciing c¢6 nhiéu kha nang duge diéu tri bang thuéc hd trg hon cho ching roi
loan str dung chét kich thich cua ho. Ngoai ra, ty 18 tir vong ¢ nhém ngudi duoc chim
s6c tieu chuan nhiém HIV 1a 15%, trong khi & nhém nhan can thiép tich hop chi 1a
7%, chénh léch ty Ié tir vong la 53 phan trim [136].

Nghién ctu ctia chiing toi cling dugc thuc hién dua trén nguyén ly tich hop diéu
tri MMT va ARV nham thiic day kha ning tham gia va duy tri diéu tri & nhom nguoi
SDMT-HIV. Nghién ciru di cho thdy su gia ting ty 18 st dung dich vua MMT va ARV
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& ca 2 nhom chang va nhom can thiép, tuy nhién chua ghi nhan anh huong cua can
thiép nang cao ning luc cia NVYT dén ty Ié sir dung dich vu MMT va ARV & nguoi
SDMT-HIV.

Két qua tir md hinh sir dung GEE cho thiy can thiép chua ching minh duoc
hiéu qua trong giam cac rao can lién quan téi s dung dich vu HIV (do luong theo
thang BACE) cho ddi tuong va khong co su khac biét giita diém rao can & 2 nhém
sau can thiép. Diéu nay co thé giai thich bang hiéu tng tam Iy do viéc do luong cing
mét bd cau hoi nhiéu l1an. Hiéu tng nay da duoc chirng minh trong nghién ciu cua
tac gia Falleti, nghién ciru da chi ra rang viéc danh gia 1ap lai véi cling mot bo cau
hoi thuong din dén cai thién két qua tra loi caa doi twong va 1am mo di sy thay doi
gitta nhom can thiép va d6i chizng [89]. Trong nghién ciru nay chiing toi di danh gia
rao can st dung dich vy caa ddi tuong 3 thang 1 1an, viéc nay da lam cho d6i twong
quen vai cau hoi va cé xu hudng cai thién két qua tra 1i cu hoi. Tuy nhién, nghién
ctru ciing cho thay nhitng nguoi da diéu tri ARV ¢ thoi diém ban dau cho thay hiéu
qua khi giam rao can sir dung dich vu cua ddi tuong nghién ctiru. Do d6, cic nghién
ctru can thiép trong tuong lai dé thiic day viéc cung cap dich vu nén chu ¥ dén tién sir

diéu tri ARV ctia SDMT-HIV nham nang cao va cai thién hiéu qua can thiép.

Hiéu qua can thiép con danh gi4 trén khia canh sticc khoe tinh than cua ngudi
SDMT-HIV, tuy khong tim thay su khac biét gitra nhém chang va nhom can thiép
nhung c6 thé thay duoc stc khoe tinh than cia ngudi SDMT-HIV ¢6 xu hudng ting
Ién theo thoi gian, ¢ su khéc biét co ¥ nghia thong ké tai ca thoi diém sau 6 va 12
thang. Khi tham gia can thiép, su tuong tac gitra CBTYT va nguoi SDMT-HIV va
gitra chinh giira nhitng ngudi SDMT-HIV ting 1én, diéu nay c6 thé tac dong tich cuc
Ién suc khoe tinh than cua ho.

Nghién ctru nay chua chimg minh duoc hiéu qua can thiép déi véi chat luong
cudc sbng tinh than, thé chat va giam triéu chiing tram cam ¢ doi tuong SDMT-HIV.
Nhiéu nguyén nhan gép phan giai thich cho diéu nay. Pay la nghién ctru nham muc
tiéu chinh 1a can thiép dé tang viéc sir dung dich vu y té & dbi tugng SDMT-HIV va

giam rao can, ting su tu tin cia NVYT trong viéc cung cap dich vu. Do d6, khia canh
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tinh than caa d6i twong nghién ctru chua dwgc chd trong. Nguyén nhan khac c6 thé
do tinh trang hén nhan cua dbi twong, ngudi SDMT-HIV trong nghién ciu nay ¢ ty
1& doc than cao (hon 40%). Nghién ctru trude day di chi ra rang su giup d& cua gia
dinh 13 yéu t6 hd tro quan trong trong viéc cai thién sicc khoe tdm than cua nguoi
SDMT-HIV[135]. Ngoai ra, c4c tram y té hién nay chua cung cap duogc céc dich vu
vé chim séc stc khoe tinh than d6i véi nguoi SDMT-HIV, day 1a yéu t6 gép phan
khién cho hiéu qua can thiép nham ting viéc sir dung dich vu tai tram y té toi ddi

tuong nay bi han ché.

4.4. Uwu diém, han ché cia deé tai

Pay 1a mot nghién ctu can thiép cong dong ngau nhién cd d6i ching va duoc
danh gia qua ba vong: ban dau, sau 6 thang va 12 thang nén hiéu qua can thiép duoc
do ludng mot cach khach quan va giam dugc mot sé yéu té nhidu trong tiing giai
doan cua qua trinh thyc hién. Can thiép duoc thuc hién truc tiép trén nhom CBTYT
nham ting kha ning cung cap dich vu cho nhom ngudi SDMT-HIV nén viéc danh
gia duoc thuc hién trén ca hai nhém dé thdy mot cach rd nét hiéu qua can thiép dua
trén sé luong cung cap va sir dung dich vu ciing nhu cac bién sb vé thai do, hanh vi
trén ca hai nhom dbi twong nghién ctiru. Ngoai thuc hién hai budi can thiép chinh sau
vong danh gia ban dau, cac budi can thiép nhac lai duoc thuc hién dinh ky dé dam
bao chat luong hoat dong cling nhu cung cap thém cac k§ ning cung cap dich vy va
cap nhat va ho trg cac CBTYT khi thuc hién céc viéc can thiép cho ngudi SDMT-
HIV. Ngoai ra, nghién ctru dua vao ngudn lyc sin c6 cua cac tinh dé trién khai nhu
so cung cap dich vu ARV/MMT, TYT va cac NVYT tai cic co sé nay dé tiép can,
can thiép va theo dau nén c6 thé dé dang moi ngudi SDMT-HIV tham gia nghién ciu
cling nhu duy tri ty 1é tham gia nghién ctru ctia nhom d6i twong nhay cam nay & mac
cao & tat ca cac vong danh gia (92%). Bén canh d6, khi cac CBTYT thyc hién cac
hoat dong cung cap dich vu ciing nhu can thiép cho nguoi SDMT-HIV, ho ¢6 thé dé
dang nhan duoc sy trg gilp caa cac can bo tai co s cung cip dich vu ARV/MMT,
c4c can bo da tao thanh mot mang ludi tai mdi tinh dé san sang hd trg nhau va chia

sé thdng tin trong cdng viéc. Viéc sir dung ngudn luc cua chinh dia phuong dé tién
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hanh can thiép con cd vai trd gilp cac tinh c6 thé d& dang duy tri hiéu qua can thiép
sau khi hoat dong nghién cau két thic.

Bén canh nhitng vu diém ké trén, nghién ctru van con mot s6 han ché trong qua
trinh trién khai nhu ¢& mau caa nghién ciru khé nho, do day 1a mot nghién ctu can
thiép theo ddi trong thoi gian dai va con han ché vé ngudn hec nén chua thé trién khai
trén quy mo Ién. Mot s bién s cua nghién ciru danh gia vé thai do ciing nhu sic
khoé tdm than dua trén viéc ty chdm diém nén ca hai nhom d6i twong van con gap
mot sé kho khin dé do luong va viéc danh gia du hoan toan trén cha quan cua dbi
twong. Dé khiac phuc, nhdm cén bo thuc hién danh gia da duoc tap huan dé cé thé
hiéu rd va giai thich mot cach dé hiéu ciing nhu thdng nhat vé cach sir dung céc thang
do cham diém trong bo cau hoi dé hudng dan cho nguoi tra 1oi phong van. Ngoai ra,
mét s6 phan danh gia vé sb luong cung cap/ st dung dich vu trong vong 3 thang vira
qua nén dé gap phai sai s6 nhé lai trong ca nhom CBTYT va ngudi SDMT-HIV.

Vé phia CBTYT, do d6i twong ngudi bénh nhan dich vu 1a nguoi SDMT-HIV
1a mot quan thé kho tiép can va cung cap dich vu nén CBTYT can nhiéu thoi gian va
k{ ning dé cd thé tiép can va nang cao chit luong dich vu cho ho. Tai mot s6 TYT
khéng thuc hién hoat dong cung cip ARV/MMT truc tiép, cac CBTYT can nhiéu
thoi gian dé 1am quen ciing nhu tiép thu cac thdng tin méi vé dich vu ARV/MMT va
nang cao ky ning khi cung cip dich vu. Bén canh d6, trinh d6 hoc van ciing nhu
chuyén mén, kinh nghiém khac nhau cua cac CBTYT ciing 1a mot rao can khi tiép
nhan can thiép ciing nhu cung cap can thiép cho ngudi SDMT-HIV. Do d6, cac can
bo can thiép ciing nhu cac CBTYT trong ciing mang ludi da danh nhiéu thoi gian hon
dé hd tro, huéng dan cho cac can bo con thiéu kinh nghiém. Can thiép dugc thuc hién
trong mot khoang thoi gian khé dai nén khong tranh khoi mot sé truong hop CBTYT
luan chuyén cong tac hay nghi dai ngay. Mot sé xa/phuong tham gia can thiép nam
& khu vuc mién ni, khé khan dé tiép can nén cac CBTYT con gip kho khin dé tiép
can ciing nhu cung cap dich vu cho ngudi SDMT-HIV.

Dbi voi ngudi SDMT-HIV, s6 luong ngudi SDMT-HIV chua tham gia diéu tri

ARV va Methadone khong nhiéu va thuong kho tiép can nén nghién ctru da chon
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toan bo ngudi SDMT-HIV tiép can duoc tai thoi diém nghién ctu, diéu nay co thé
dan dén sai s6 danh gia trudc va sau can thiép va han ché tinh téng quat cua nghién
ctru. Bén canh d6, do day 1a mot nhom dbi twong nhay cam va kho theo dau nén
nghién ctiru gap nhiéu kho khin dé tiép can va can thiép ciing nhu danh gia hiéu qua
trén mot sé d6i twong, dac biét 1a trong vong danh gia sau 6 thang va 12 thang. Pé
giam hiéu tbi da viéc mat theo ddi trén nhém ngudi SDMT-HIV, nghién ctu di huy
dong su tham gia va phdi hop chat ché véi nhoém can b tai cac co s cung cap dich
vu ARV/MMT, CBTYT, cong tac vién y té, cac nhém dong dang ciing nhu céc to
chuc lién quan. Trén thuc té mot s6 ngudi SDMT-HIV c¢6 trinh d6 hoc van khdng cao
nén con gap nhiéu kho khin dé tiép nhan can thiép ciing nhu thyc hién tra loi cac cau
hoi phong van danh gid, cac can b tham gia nghién ciu di sir dung céc tir ngir dé
hiéu cling nhu cac cong cu truc quan dé cd thé giai thich mot cach don gian va dé
hiéu dé c6 thé hd trg nhom dbi tuong nay. Mac di nghién ctu di duy tri duoc ty Ié
ngudi SDMT-HIV tham gia & mitc kha cao (92%) nhung khong tranh khoi mot s6
treong hop duoc danh gia sém hoac mudn hon so véi thoi gian thuc hién hoat dong

theo ké hoach.
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KET LUAN
1.Thwc trang cung cap dich vua y té cho nguwdi SDMT-HIV ciaa CBTYT.
Thuec trgng cung cdp dich vu ciia CBTYT

- Céc dich vu cho ngudi SDMT-HIV ma CBTYT cung cap bao gébm: cip phat
thuéc ARV (19,2%), xét nghiém HIV (25%); gigi thiéu dén co so diéu tri ARV
(32,5%), hd tro tuan thu diéu tri ARV (51,7%); cap phat MMT va/hodc bom kim tiém
sach (35,8%); 1dy mau nudc tiéu dé xét nghiém ma tay (20%); gi6i thidu dén co so
diéu trif MMT (41,7%); cac dich vu lién quan khac: xét nghiém sang loc STI, VGB,
VGC, lao (13,3%); diéu tri bénh nhiém trung (48,3%); kham sang loc bénh tam than
(38,3%).

- Céch thirc trao doi gitta CBTYT va ngudi SDMT-HIV: trao ddi truc tiép
(70%), dén tan nha (53,3%).

CA&c yéu té lién quan dén cung cap dich vu ciia CBTYT

- Tham nién cong tac tai TYT (>10 nam), c6 dugc tap huan vé HIV/ma tly va
nhom tudi (<=50 tudi), bang cip (diéu dudng) ... 1a nhitng yéu té lién quan dén tinh
trang c6 cung cap dich vy, hd tro tuan tha diéu tri ARV, cung cap MMT v/hoic BKT
sach, tu van tdm 1y cho nguoi bénh cia CBTYT (kha ning cung cap dich vu cao hon).
Muc tiéu 2: Thuc trang sic khée, hanh vi nguy co va sir dung dich vu y té cia
nguoi SDMT-HIV
Thuec trang suc khoe ciia ngwoi SDMT-HIV

- Ty 1& mac mot sb bénh dong nhidm cia ngudi SDMT-HIV: viém gan C
(34,0%), lao (18,6%), viém gan B (13,2%).

- V& stic khoe va van dong: 64,7% ngudi SDMT-HIV ty dénh gia tinh trang stc
khoe ctia ban than binh thuong, 15,8% tu nhan tinh trang sic khoe & muc yéu/rat yéu:
27% bi han ché bai cac hoat dong niang; khoang 22-27% cho rang tinh trang stc khoe
thé chat va tinh than anh hudng dén cong viéc.

Hanh vi nguy co ciia ngwoi SODMT-HIV
- Ty I¢ tirng tiém chich ma tdy c6 stir dung chung bom kim tiém 1a 84%;

- Ty 18 sir dung nhiéu hon 1 chat gay nghién/ngay l1a 23,2%;
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- 74% c6 hit thudc va 16,6% st dung do udng c6 con hang ngay.

- Trén 50% ngudi SDMT-HIV ¢6 nhiéu ban tinh; 8% khéng st dung bao cao su
khi quan hé tinh duc véi ban tinh bat chot; 5,3% khéng st dung bao cao su khi mua
dam; 32,2% sir dung rugu va 8,2% sur dung ma tuy khi mua dam.

Thuec trgng si dung dich vu y té ciia ngwoi SDMT-HIV

- Ty 1& nguoi SDMT-HIV dang diéu tri MMT rat thap (27,3%). Ly do gom:
nghi 13 khong can thiét (29,9%), gip cac van dé hau can (7,1%), khong biét noi dé
diéu tri MMT (5,4%), kho khan vé tai chinh (4,1%) va so vO tinh tiét 16 tinh trang st
dung ma tdy cua ban than (3,3%).

- Ty 18 nguoi SDMT-HIV dang diéu tri ARV tuwong ddi cao (88,7%). Céc ly do
gom: so tac dung phu c6 thé xay ra (17,4%), khé khan vé tai chinh (8,7%) va do céc
diéu kién strc khoe khac (4,3%).

- Ty & nguoi SDMT-HIV da tirng sir dung dich vu tai tram y té thap (25,7%),
trong d6 dén truc tiép tai tram (77,4). Chi ¢6 16,1% ngudi SDMT-HIV dén tram y té
dé nhan thuéc ARV hoic dugce tur van vé ARV.

Muc tiéu 3: Hiéu qua can thiép vé ky ning tw vin cia CBTYT nham ting kha
niing sir dung dich vu y té lién quan dén HIV va ma tQy ciia ngudi SDMT-HIV
Hiéu qua can thiép 6 nhom CBTYT

- Mure d6 tuong tac gitta CBTYT v6i ngudi bénh tai thoi diém 12 thang ting so
v6i thoi diém ban dau (hé s6 hdi quy=1,22; p=0,02); Mtc d6 tu tin cia CBTYT khi
cung cap dich vu cho nguoi SDMT va/hoic ngudi nhiém HIV ting so véi thoi diém
ban dau (hé s6 hdi quy=1,67; p<0,01).

- Khong thay rd hiéu qua vé thay doi s6 lwong nguoi bénh chung, s6 lugng
ngudi bénh str dung dich vu y té lién quan dén HIV, ma tiy ma CBTYT da cung cép;
tuong tac cia CBTYT véi can bd cung cap dich vu & co s¢ y té khac; muc do hai
10ng vé6i cong viée cia CBTYT tai cac thoi diém.

Hiéu qud can thiép ¢ nhom ngwoi SDMT-HIV
- Can thiép cho thay c6 hiéu qua (thay ddi c6 y nghia thong ké & nhém can thiép

so v6i nhom d6i chung) ting ty 1& sir dung cac dich vu tai tram y té (RR=1,48;
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p=0,02); tang ty 1¢ st dung dich vu lién quan dén HIV va ma tuy tai tram y té
(RR=1,53; p=0,04).

- Can thiép c6 hiéu qua tai thoi diém sau 6 thang va 12 thang (c6 y nghia thong
ké) tang ty 1& diéu tri Methadone (RR= 7,02 va 5,85); ting tinh trang strc khoe tinh
than (hé sd hoi quy=2,18 va 2,62); giam rao can tiép can dich vu y té (hé sé hoi
quy=1,61 & thoi diém 12 thang).

- Khong thiy rd hiéu qua (c6 ¥ nghia thong ké) & ngudi SDMT-HIV nhém can
thiép so v6i nhom d6i chimg vé thay doi ty 18 diéu tri Methadone; ty 18 diéu tri ARV;
tinh trang suc khoe tinh than; chat luong cudc séng vé thé chat; rao can tiép can dich

vu y té va triéu chung tram cam.
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KHUYEN NGHI

Dua vao két qua cu thé cia nghién ciru, ching t6i dua mot sb dé xuét sau day:

1. Tram y té xa can xay dung ké hoach thiic day viéc cung cap dich vu y té cho
ngudi SDMT-HIV toan dién va hiéu qua; ting cuong dao tao, tap huin cho can bo
tram y té x4 vé kha nang két ndi véi can bo cua co sé cung cap dich vu ARV va
MMT; k§ ning tiép can, giao tiép tu van cho ngudi SDMT-HIV nhim ting kha ning
tim kiém sir dung dich vy y té va tuan tha diéu tri cua ngudi SDMT-HIV;

2. Tang cudng trién khai cac hoat dong truyén thong thay doi hanh vi vé cac
yéu té nguy co, su can thiét st dung cac dich vy y té lién quan va trién khai cac hoat
dong can thiép giam tac hai cho ngudi SDMT- HIV;

3. Nhan rong mé hinh cap phat thuéc ARV, Methadone tai tram y té xa; 16ng
ghép dich vu diéu tri HIV va thay thé nghién cac chat dang thudc phién vao hé théng

co sd Yy té, dac biét 13y té co sé (tuyén huyén va tuyén xa).
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