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PAT VAN PE

Nam 2021, trén toan cau udc tinh c6 khoang hon 269 triéu ngudi sir dung ma
tiy (SDMT), tang 23% so voi thap Ky trudce, trong d6 khoang 13,2 triéu nguoi
nghién chich ma tuy, cao hon 18% so vé&i udc tinh trude d6. Nguy co 1y nhiém
HIV ctia nhdm nam nghién chich ma tiy cao hon gap 35 lan so vai quan thé binh
thuong. Ty 1& nhiém HIV trong nhém nghién chich ma tay nim 2021 cao nhat & khu
vuc Pong va Nam Phi (21,8%), Pong Au va Trung A (7,2%), Chau A Thai Binh
Duong (6,9%). Tai Viét Nam, két qua giam sét trong diém cho thay ty 1& hién nhiém
HIV trong nhom nam nghién chich ma tiy dao dong tur 14,2% nam 2017, 13% nam
2019 va 12,3% nam 2021.

Nguoi st dung ma tiy nhiém HIV (SDMT-HIV) can dugc tiép can va sir dung
cac dich vu y té lién quan dén viéc chiam soc, diéu tri HIV va nghién cac chat dang
thudc phién dé cai thién stiic khoe ban than va cong dong nham duy tri viéc 1am, on
dinh cudc séng lau dai, ting strc san xuat cua x& hoi. Céac dich vu y té can cung cap
cho nguoi SDMT-HIV bao gom: diéu tri thay thé nghién cac chat dang thuéc phién
bang Methadone (MMT), diéu tri thubc khang vi rat HIV (ARV) va bénh ddng
nhiém khac di kém.

Tai Viét Nam hién nay md hinh cung cép dich vu y té cho nguodi SDMT-
HIV 1a dén nhan dich vu truc tiép tai cac co s diéu tri MMT va ARV, chi yéu tai
tuyén huyén va tuyén tinh. Mang ludi y té co sa, dic biét 12 y té tuyén xa/phuong
(TYT) thuc hién viéc cung cap cac dich vu hd tro ngudi HIV dén ding ky kham va
diéu tri tai cac co sd cham soc va diéu tri MMT, ARV; Cung cap cac théng tin vé
dich vu y té lién quan va tam quan trong va loi ich cua diéu tri MMT, ARV; hd tro
cap phat thudc va tuan tha diéu tri MMT, ARV; nhac lich kham dinh ky tai co so
diéu tri ARV; Trién khai cac bién phap can thiép giam tac hai dy phong lay nhiém
HIV. Cac dich vu do TYT cung cip dong vai tro quan trong trong viéc tang kha
nang st dung cé4c dich vu y té lién quan dén diéu tri HIV, nghién cac chat dang thuéc
phién va céc dich vu y té khac cho nguoi SDMT-HIV tai Viét Nam.

Pay 1a co hoi dé nghién ctru nay duoc thyc hién véi muc dich danh gia hiéu
qua can thiép vé k¥ nang tu van cua CBTYT, tir d6 gop phan ting kha ning st dung
dich vu y té lién quan dén ma tay, HIV va cac dich vu y té khac cia ngudi SDMT-
HIV tai Viét Nam. Pay 1a mot phan caa du an nghién ciru “Panh gia cac mo hinh
16ng ghép cung cap dich vu HIV/AIDS tai Viét Nam”.

Muc tiéu nghién ciru

1. Mb ta thyuc trang cung cap dich vu y té cho ngudi st dung ma tdy nhidm
HIV cua can bo tram y té x& & 4 tinh mién Bac Viét Nam nam 2018;

2. M6 ta thuc trang stc khoe, hanh vi nguy co va str dung dich vu y té cua
nguoi sir dung ma tdy nhiém HIV & 4 tinh mién Bac Viét Nam nam 2018;
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3. Panh gia hiéu qua can thiép vé k¥ nang tu van ctia can bo tram y té x4 nham
tang kha nang st dung dich vu y té lién quan dén HIV va ma tdy cta ngudi st dung
ma tiy nhiém HIV & 4 tinh mién Bac giai doan 2018-2020.

Nhing diém méi vé khoa hoc va gia tri thuc tién ciia dé tai

Viéc cung cap day da cac dich vu y té thiét y dé c6 mang luéi dich vu cham
soc suc khoe lién tuc va thong nhat cho ngudi SDMT-HIV 14 hét sire can thiét. Viéc
phdi hop gitta cac tuyén trong viéc cung cap dich vu cho ngudi SDMT-HIV da
ching minh mang lai hiéu qua tich cuc trong viéc ting tuan tha diéu tri cling nhur
tiép can cac dich vu y té khac. Mang ludi y té co sa, dac biét 1a tram y té xa/phuong
dong vai trd quan trong trong viéc cung cap cac dich vu hd trg dy phong, chim soc
va diéu tri MMT va ARV ciing nhu cac dich vy y té khac. Do d6, dé tai nghién cau
can thiép theo hudng tap trung vao k¥ ning tu van cia can bo tram y té x& bao gom
kha nang két ndi vai can bo caa co sé cung cap dich vu ARV va MMT; k§ nang tiép
can, giao tiép tu van voi ngudi SDMT-HIV nhim ting kha ning st dung dich vu y
té cua nguoi SDMT-HIV.,

Két qua nghién ctu cua dé tai bao gém thuc trang cung cap dich vu cua
CBTYT va cac yéu to lién quan; thyc trang si dung dich vu ctia ngudi SDMT-HIV
va hiéu qua cua bién phap can thiép trén nhom ddi teong CBTYT va ngudi SDMT-
HIV. Két qua nghién ctu nay c6 tinh tng dung cao, gop phan cung cap c4c bang
chung tin cay cho cong tac xay dung chinh sach va lap ké hoach nham nang cao
hiéu qua cua chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS néi chung va ting kha ning st
dung dich vy y té cua nguoi st dung ma tdy nhiém HIV néi riéng. Luan an 13 co so
khoa hoc dé xay dung céc tai liéu nghién cau va giang day dai hoc, sau dai hoc.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan &n gom 124 trang khéng ké tai liéu tham khao va phu luc, ¢ 37 bang, 5
hinh va 1 so d6 va 5 biéu d6. Mé dau 2 trang. Tong quan 40 trang; d6i tuong va
phuong phap nghién ciru 16 trang; két qua nghién ctru 34 trang; ban luan 28 trang;
két luan 3 trang va kién nghi 1 trang.

Chuong 1. TONG QUAN
1.1 Tinh hinh sir dung ma tuy va nhiém HIV

Theo Van phong Lién hop Qudc vé chéng Ma tuy va Toi pham (UNODC),
trong hon 13 triéu nguoi sir dung ma tuy, c6 khoang 1,6 triéu nguoi nhiém HIV,
chiém khoang 11,5% sb ngudi tiém chich ma tay trén toan cau. Tinh trang nhiém vi
rat viém gan B va viém gan C trong nhom nghién chich ma tuy (NCMT) cling &
murc cao: Ty 1 nhiém viém gan C & nhém NCMT trén toan cau uéc tinh 51,0%, ty
I& nhiém viém gan B trong nhom nay 13 8,4%, twong tng véi 1,2 triéu nguoi. Tai
Viét Nam, tinh dén thang 9/2018, ca nudc c6 208.750 ngudi nhiém HIV con séng,
sé nguoi tir vong do HIV/AIDS 13 104.595. HIV/AIDS tai Viét Nam tap trung chu
yéu & ba nhdm quan thé c6 hanh vi nguy co cao bao gdm nhém NCMT véi ty 18 tir
2015-2017 lan luot 12 9,3%, 9,5% va 14%.
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1.2 Nhu cau sir dung dich vu y té ciia ngwoi SDMT-HIV
1.2.1. Céac van dé sirc khoé ciia ngudi SDMT-HIV

Nguoi SDMT-HIV c¢é cac van dé sic khoe lién quan dén HIV, nghién cac
chat dang thudc phién va thudng ¢ cac van dé sic khoe khac kém theo nhu viém
gan B, C, lao, réi loan tam ly, réi loan giac ngu. Viém gan B chua yéu 12y truyén qua
duong mau va duong tinh duc, do do, dong nhidm vai HIV va viém gan B kha phd
bién. Theo nghién ciru cia Lucy Platt nam 2019, ty 1¢ dong nhiém HIV-viém gan B
trén toan cau la 7,6%, tuong duwong véi 2,7 triéu nguoi; ty 18 dong nhiém HIV-viém
gan C la 2,4%, ty I¢ nay la 4,0% & nhdm phu nir mang thai, 6,4% & nhém nam quan
hé tinh duc dong gigi va 82,4% & nhém NCMT.

Bénh lao 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau o nhitng ngudi nhiém HIV,
chiém khoang 1/3 trudng hop tir vong do AIDS. Do d6, viéc diéu tri du phong cac
bénh nhiém tring co hoi, dic biét 1a lao rat quan trong trong viéc nang cao sic khoe
ngudi bénh nhidm HIV/AIDS, tir @6 1am ting tudi tho cua nhom déi tuong nay.
Yalemzewod Assefa Gelaw va cong su da tién hanh sang loc trong s6 55.336 nguoi
nhidm HIV tir nam 2011 d&én nim 2015 cho thay c6 7,3% ngudi dong nhiém lao va
HIV. Ngoai ra, ngudi SDMT-HIV con gap cac van dé vé réi loan sic khoé tam than.
1.2.2. Hanh vi nguy co ciia ngwoi SDMT, ngudi nhiém HIV

SDMT la mot nguyén nhan lay truyén HIV nghiém trong ¢ hau hét cac quéc
gia trén toan thé gigi. Cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV chi yéu théng qua viéc
dung chung bom kim tiém va quan hé tinh duc khong an toan. SDMT wdc tinh chiém
khoang 10% sé ca nhiém HIV trén toan thé giodi. Ty 1& nhiém HIV trong cac nhém
phu nit ban dam, nam quan hé tinh duc dong giéi va NCMT cao hon déng ké so véi
nhitng ngudi truang thanh trong nhém quan thé khéac véi ty 1 nhiém HIV udc tinh
khoang 37% trong s PNBD, MSM (18%) va NCMT (12%).

1.2.3. Dich vu y té cin cung cip cho ngudi SDMT-HIV

Nguodi SDMT-HIV can duoc cung cap dich vu diéu tri thay thé nghién céc
chat dang thudc phién bang Methadone nham giam sir dung cac chat dang thubc
phién bat hop phap, giam ti 1¢ tiém chich chat dang thudc phién, giam tac hai do
nghién cac chat dang thudc phién gy ra (hoat dong toi pham, 1ay nhiém HIV, viém
gan B, viém gan C do str dung chung bom kim tiém, tr vong do su dung qua liéu
cac chat dang thubc phién...) de cai thién sirc khée cé nhan va cong dong, giap
ngudi SDMT duy tri viée 1am, 6n dinh cudc séng 1au dai, ting strc san xuat ctia xa
hoi va diéu tri HIV/AIDS.

Pong thoi, ngudi SDMT-HIV can duge cham soc va diéu tri HIV/AIDS dé
lam giam dau don vé thé chat, tinh than gitp kéo dai cudc sdng va ting cudng chat
lwgng cude sébng cho ngudi nhiém HIV/AIDS. Phuong phap diéu tri nay di duogc
chirng minh c6 hiéu qua trong viéc giam ty 1é tr vong, gidm cac bénh nhiém trung
co hoi va kéo dai thoi gian séng cho nguoi bénh. Do doé viée phé bién rong diéu tri
ARV la mdt trong nhitng giai phap quan trong dé cham dat HIV. Ngoai ra, cac hoat
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dong can thiép giam tac hai ciing can cung cap dong thdi cho ngudi SDMT-HIV
nhu: khuyén khich sir dung bao cao su trong quan hé tinh duc, cung cap bom kim
tiém sach, c4c hoat dong truyén thong va tiép cin cong dong.

Ngoaira, dé tang cuong tiép can s dung dich vuy té, ngu’O’i SDMT- HIV cling
can duoc cung cap cac dich vu lién quan dén truyén thong thay d6i hanh vi, tiép can
cong dong, cac hoat dong can thiép giam tac hai nhu cung cép bao cao su, bom kim
tiém sach.

1.3 Cung cip dich vu y té lién quan cho ngwdi SDMT-HIV tai tuyén xa
1.3.1. Vai tro, chirc niing, nhiém vu cia tram y té xa

Pé thuc hién duge cidc muc tiéu cua "Chién luoc Quéc gia phong, chéng
HIV/AIDS dén nam 2020 va tim nhin 2030" dugc ban hanh tai Quyét dinh sd
608/QD-TTg ngay 25/5/2012 ctia Thi tudng Chinh phu, can trién khai déng bo cac
bién phap va su chung tay ctia cong dong. Mot trong nhirng nhiing giai phap vé phoi
hop lién nganh va huy dong cong dong dé gop phan thyc hién chién lugc nay 1a tiép
tuc trién khai cac phong trao "Toan dan tham gia phong, chéng HIV/AIDS tai cong
d6ng dan cu"; thi dua nguoi tot, viée tét, xdy dung 161 song lanh manh tai cong dong
dan cu; xay dung va nhan rong cac mo hinh xa, phuong, thi tran, co quan, don vi
dién hinh trong cong tac phong, chéng HIV/AIDS. TYT dong vai trd quan trong
trong | Vlec giam sat va thyc hién cac bién phap k¥ thuat, huéng dan chuyen mon vé
cac yéu to nguy co anh hu:ong dén stc khoe cong dong, quan 1y bénh truyen nhiém,
trong d6 c6 ngudi nhiém HIV/AIDS. TYT trién khai cac hoat dong hd trg nguoi
nhiém HIV bao gém: HJ trg ngudi nhidm HIV dén dang ky kham va diéu tri tai cac
co s& cham soc va diéu tri HIV; Gidi thiéu nhitng nguoi c6 hanh vi nguy co cao tiép
can voi cac dich vu; Tu van va gi01 thiéu vo, chéng hoic ban tinh ctia nguoi nhiém
HIV va con cta ho tiép can véi dich vy; Cung cap thong tin vé tim quan trong Va
loi ich cua diéu tri HIV kip thoi dé ngudi nhiém HIV t6i co so y té nhan dich vu
cham séc va diéu tri ngay khi biét tinh trang nhiém HIV cta minh.

Thong tu 28/2018/TT-BYT ngay 26/10/2018 ctia Bo Y té ciing quy dinh vé
quan 1y diéu tri ngudi nhiém HIV, nguoi phoi nhiém véi HIV tai co sd'y té trong d6
quy dinh cy thé viéc quan Iy nguoi bénh diéu tri ARV tai TYT xi bao gdom: 1) Tiép
nhan ngudi bénh, kiém tra dbi chiéu thong tin c4 nhan trén gidy to tiy than cia
nguoi bénh voi thong tin trén Gidy chuyén tuyén; 2) Cap thude theo don thube duge
ghi trong Gidy chuyén tuyén va S6 kham bénh ctia ngudi bénh; 3) Nhic lich ngudi
bénh dén kham lai dinh ky tai co s diéu tri theo lich hen trén S6 kham bénh va Gidy
chuyén tuyén.

TYT ciing 1a mot mat xich quan trong trong viéc phdi hop vdi céc co s diéu
tri Methadone nham tiép nhan, quan 1y va cap phat thubc ARV va Methadone cho
cac truong hop da diéu tri Oon dinh tir tuyén huyén chuyén vé; HS tro tuan thu diéu
tri ARV cho ngudi nhiém HIV; Dinh ky 6 thang gidi thiéu nguoi bénh diéu tri ARV
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quay tro lai co s¢ diéu tri tuyén huyén dé dugc kham toan dién va danh gia dap ung
voi diéu tri.
1.3.2. C4c yéu td lién quan dén viéc cung cap va sir dung dich vu y té cho nguoi

SDMT-HIV

Céc yéu t6 lién quan dén ngudi SDMT-HIV bao gom: cac yéu td x4 hoi, nhan
khau hoc nhu tudi, gid1, dan toc, trinh do hoc van, murc thu nhap...cac yéu t6 tam ly
xa hd1 nhu: tinh trang strc khoé tam than, st dung cac chét gay nghién, sy hd tro clia
nguoi than va xa hoi, kién thiae vé HIV, ma tuy va diéu tri HIV, nghién cac chat
dang thubc phién da dugc xem xét va danh gia trong nhiéu nghién ciru tai Viét Nam
cling nhu trén thé gidi co lién quan dén tuan thu diéu tri ARV va MMT.

Viéc diéu trj ARV cua nguoi bénh phu thudéec mot phf?m vao yéu tb vung mién.
Nguoi bénh sdng & ving ndi it co kha nang tuan tha diéu tri do nhiéu nguyén nhan
bao gém nhirng rao can vé vi tri dia 1y. Mt nghién ctru dugce thuc hién boi Tran
Xuan Bach va cac cong sy chi ra rang nhitng nguoi séng ¢ ving nui ¢6 it kha ning
tiép can dich vu diéu tri ARV hon. Theo nghién ctru ctia Binh Thi Thanh Thuy, viéc
ngudi bénh tuan thu didu tri ARV tuong ddi tt trong nhém ngudi ngudi bénh diéu
tri 10ng ghép ARV va diéu tri nghién CDTP bang buprenorphine, nhitng nguoi bénh
6 viéc lam thi mtc d6 tudn thu diéu tri ARV cao hon 2,20 1an so véi nhom nguoi
bénh khong c6 viéc lam (OR=2,20; KTC 95%: 1,16-4,18). Nghién ctru “Tiép can
dich vu du phong HIV/AIDS ¢ nam lao dong tu do tai thanh phé Ha Noi va mot sb
yéu td anh huong” chi ra trinh do hoc van c6 anh hudng té1 sy tiép can dich vu du
phong HIV/AIDS. Nhitng ngudi c¢6 trinh do hoc van cao ¢ kha ning tiép can dich
vu cao hon nhiing ngudi o trinh do hoc véan thap 1,16 lan.

Mot s6 nguoi SDMT-HIV lo ngai rang két qua s& khong dam bao tinh bi mat
ma s€ thong bao cho nguoi than biét. Ngoai s¢ bi tiét 10 tinh trang bi nhiém HIV,
mét sb dbi tuong con s bi tiét 10 tinh trang nghé nghiép, tiét 10 ban than thudc nhom
nguy co cao, so bat gip ngudi quen va so bi ky thi; khong tiép can dich vu tu van
xét nghiém ty nguyén 13 vi ¢6 nguoi quen, ngudi nha nhin thay.

Bén canh nhiing yéu td trén, quan h¢ gitta nguoi bénh va can bo y té c6 thé
anh hudng dén tuan thu diéu tri d6 1a su hai long ctia ngudi bénh ndi chung, su tin
tudng cua nguoi bénh vao phong kham, su tin tudng cuia ngudi bénh vao can bo
diéu tri, danh gia ctia nguoi bénh vé nang luc chuyén mon cua bac sy diéu tri, su
san 10ng cua bac sy cho ngudi bénh tham gia vao qua trinh ra quyét dinh diéu tri, su
c6i mo, than thién va hop tac giira cic bén, sy dong cam giita can bd y té va chat
luong cua viée chuyén guri, gidi thiéu tir cac dich vu khac dén dich vu diéu tri ARV.
Nghién ctru ctia Melissa H. Watt cho thdy mdi quan hé khong tot gifta can bo y té
va nguoi bénh c6 trong quan mot cach ¢ ¥ nghia voi tuan thi diéu tri, trong nghién
clru ndy, viéc giam mot diém trong thang bon diém vé méi quan hé giita ngudi bénh
va can bo y té lam tiang nguy co khong tuan thi ctia ngudi bénh 18n 3 1an (OR=2,75;
95% KTC: 1,05-7,22).
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Mbt sd cude phong van siu va thao ludn nhém cho théy can b0 y té khong
thuc hién tu vin vé dich vu xét nghiém tu nguyén cho nhom ddi tuong phu nit mang
thai. “Chtl yéu chiing em lam cong tic chuyén mon, dau c6 thoi gian ma tu van”
(CBYT tai co s kham thai). Pa s6 can bo tu van 12 nhiing can bo vira 1am cong viée
chuyén mon kham chira bénh vira 1am cong tac tu van. Can bo y té chua biét céch
tu van dé dbi tuong co the chap nhan duogc, khi d6i tuong khong thich nghe tu van
thi ho ciing khong tu van nira “Thong thuong em chi tu van tlem ngira udn van,
kham thai dinh ki ciing c6 tu van xét nghiém tu nguyén nhung da s6 ngudi ta khong
thich” (CBYT kham thai). Néu dugc dao tao k¥ ludng vé chuyén mén k¥ ning tu
van thi ho s& biét cach giup cho d6i tugng thay doi thai d6 khi néi dén nhiing van
dé nhay cam.

Céc co s0'y té chua du diéu kién dé thiét 1ap phong tu van theo dung quy dinh.
Khéng c6 phong chd, cac trang thiét bi con thiéu, chwa dam bao tinh riéng tu nén
han ché sy tiép can cta ddi tuong. “Bénh vién chi danh cho khoa em mdt ban tu
van, khong c6 phong riéng vi & ddy vira tu van, kham thai va sinh nén rat déng nguoi
qua lai, ciing khong tién no6i nhiéu.” (CBYT khoa san).

1.3 Cé&c can thiép tiang sir dung dich vu y té ciia ngwéi SDMT-HIV

Nguoi SDMT-HIV sir dung song song ca hai dich vu diéu tri cac chat gay
nghién va diéu tri HIV. Vlec str dung ca hai dich vu ndy c6 thé xay ra cac van dé
lién quan dén tuong tac vé thudc ciing nhu chi phi hiéu qua cho ngudi bénh va co
s& diéu tri. Chinh vi vay, nhiéu mé hinh can thiép ciing nhu 1ong ghép hai dich vu
diéu tri nghién chat va diéu trj HIV di duoc trién khai trén thé giéi nham nang cao
chit lugng dich vu cling nhu hiéu qua diéu tri.

Tai Viét Nam, cdc mo hinh 10ng ghép diéu tri HIV va céc chat gay nghién
chua duoc ap dung nhiéu. Cac chuong trinh can thiép chii yéu vé giam hai, du phong
lay nhiém HIV/AIDS va cac bénh déng nhiém duoc thuc hién chu yéu trén nhom
d6i tuong nguy co cao nhu ngudi NCMT, PNBD, MSM. Pa sb cac mo hinh can
thiép déu sir dung phuong phap truyén thong cho ddi twong va nang cao ning luc
cuacan bgy té. Nghién ctru cua Pham Duc Tho thuc hién 2011-2012 da danh gia
hi€u qua can thi¢p du phong HIV trén nhom NCMT. Nguoi SDMT dang la mot
trong nhiing quan thé c6 nguy co nhiém HIV cao nhat do dung chung BKT va
QHTD khéng an toan. Mo hinh can thiép duogc thuc hién trong nghién ciru thong
qua xay dung mang luéi nhan vién tiép can cong déng va trién khai hoat dong gido
duc dong dang, tiép can dbi tuong dich. T6 chic cac hoat dong truyén thong: tai lidu
truyén théng cac loai, thao ludn nhém. Can thiép t6i nhom ddi twong dich bao gom:
thuc hién cac hoat dong gido duc déng déng, phat BKT, BCS, sinh hoat cau lac bo
nguoi nhiém; thong bao cac dia chi cac dich vu y té va xa hoi, noi tiép nhan va hd
tro doi tuong vé strc khoe.

Mot trong nhimng bién phap dam bao tiép can dich vu y té cho ngudi SDMT-
HIV tai Viét Nam 1a ning cao k¥ ning tu van cho CBTYT. K§¥ ning tu van cia
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CBTYT dong vai tro quan trong trong viéc dam bao chét lugng dich vuy. Viéc can
thiép nang cao k¥ ning tu van co thé bao gdm cac hoat dong: tip huan ning cao
nang luc, dao tao cic k¥ ning tiép can, giao tiép, tu van tao dong luc, thic day thay
dbi hanh vi. .. Ngoai ra, viéc tao mot mang ludi két ndi gilta cac can bd cling 1a mot
ndi dung quan trong dé ho c6 thé hd trg nhau trong qua trinh cung cap dich vu va
theo ddi, gidi thiéu chuyén giri ngudi bénh. Ngoai ra cac bién phap bao gom: hd tro
tiép can dich vu diéu trj ARV va MMT, tu van vé du phong lay truyén HIV, ho trg
cham soc thé chat, hd trg tam 1y x4 hoi.

Chuong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong nghién ciru

- Can bd tram y té xa/phudng (CBTYT)

- Ngudi st dung ma tay nhiém HIV (SDMT-HIV)
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Tai Bic Giang, Hai Duong, Nam Dinh va Ngh¢ An.
- Thot gian nghién ctru tir 2018 dén 2022.

2.3. Thiét ké nghién cizu: Can thiép céng dong cé doi ching ngdu nhién theo cum

2.4, Cé'mdu
2.4.1. Cé méu cho CBTYT
202(21_% —2,_g)°VIF
n=
Y62
Trong do:

n la ¢& mau cho tirng cum
z,_a la gia tri tr phén bo chuén, dugc tinh dua trén xac suat sai 1am loai I
2

(Zl_gz 1,96 néu xac suit sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).
2

z1_p la gia tri dugc tinh dua trén luc thong ké (z, p= 0,842 néu luc thong ké
1a 80%)

o2 1a phuong sai.

¥ (Gamma) 13 sb luong cum. Nghién ciru tai 60 x4, twong duong véi 60 cum
8 (Delta) 1a mutrc khac biét vé hiéu qua diéu tri gitta nhom can thiép va nhém
chtmg. Sy khac biét vé hiéu qua can thiép trong nghién ctru thir nghiém trudc
1 0,54.

ICC 1a hé s6 tuong quan ndi cum (Intraclass Correlation). ICC dugc tinh dya
trén mo hinh héi quy da tang va duoc hiéu don gian 1a ty trong ctia sy khac
biét gilra cac cum trong téng s6 su khac biét gilta cdc cum va su khac bi¢t noi
cum. Chon hé sb twong quan ndi cum béng 0,03.

VIF 14 hé sb hé s6 phong dai phuong sai (Variation inflation factor), dugc tinh
bang céng thicc VIF = 1+(y -1) * ICC. Ta ¢6 VIF = 1,57 néu s6 cum 13 60 va
ICC 142 0,03.
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Ap dung cong thirc ta tinh dugc ¢ mau cho ting nhom 1a 60 CBTYT, va mdi xa
gém 2 CBTYT.
2.4.2. C& mau cho ngwéi SDMT-HIV

Ap dung cong thic trén d6i véi ngudi SDMT-HIV. Trong d6 ty Ié sir dung dich
vu y té tai thoi diém ban dau 12 25,7%, du kién hiéu qua can thiép gitp ting 20% ty
1& st dung dich vu. Ta ¢6 § = 20%, chon ICC = 0,03, s6 lugng cum 1a 60. Tinh
dugc ¢ miu nghién ctru 13 240 ngudi, mdi nhom c6 120 ddi twong, 1 x4 s& co 4
ngudi SDMT-HIV. Thuyc té, trong vong 9 thang va nghién ctru da lwa chon dugc
241 nguoi SDMT-HIV tham gia nghién ctru.
2.5. Phwong phdp chon mau

- Lua chon 60 xd/phudng c¢6 s6 nguoi SDMT-HIV nhiéu nhat theo thir ty tir
trén xuéng dudi. Tai modi xa/phudng duge lva chon, 2 CBTYT dugc tiép can va lya
chon véi uu tién 1a cadn bd ¢ cung cép dich vu truc tiép cho nguoi SDMT, nguoi
nhiém HIV.

- Lwa chon nguo1 SDMT-HIV

- Sau khi tuyén chon dit CBTYT va ngudi SDMT-HIV, cic xd/phudng dugc
ghép cip theo s6 luong ngudi SDMT-HIV tuyén chon dugc rdi chon ngiu nhién
mot xa/phuong trong cip vao nhom can thiép hodc dbi ching
2.6. Hoat déng can thigp/dai ching

Noi dung: Hoat dong can thiép cho CBTYT tap trung vao cac ndi dung: 1) Két
nbi mang ludi gitta CBTYT véi can bd clia cac co so cung cap dich vu ARV va
Methadone (goi chung 13 co so diéu tri - CSPT); 2) K¥ ning tiép can, giao tiép, tu
van cia CBTYT dé hd trg ngudi SDMT-HIV trong qua trinh tim kiém, tiép can va
duy tri dich vu diéu tri; 3) Chuan bi va thuc hanh cho cac budi tiép xtic ca nhan gitta
CBTYT va nguoi SDMT-HIV duogc phan cong.

Hinh thic: 2 budi can thi¢p chinh va cac budi can thiép nhéc lai.
Can thiép cho nguoi SDMT-HIV
Hoat dong véi nhom chirg: T6 chirc mot cude hop cung cap thong tin co ban cho
nhoém chung.
2.7. Quy trinh, cong cu danh gid

Cong cy: CBTYT va ngudi SDMT-HIV duoc danh gia qua phong van truc tiép
bang bo cau hoi dugce thiét ké sin

Tan suat: CBTYT va nguoi SDMT-HIV dugc phong van danh gia 3 1an, vao
thoi diém trudc can thiép, sau can thiép 6 thang va 12 thang.
2.8. Bién sé nghién ciu

Muc ti€u 1: Thuc trang cung cép dich vuy té lién quan dén HIV, ma tay: Sb
nguoi bénh, ty 1& cung cap dich vu, cach thirc trao d6i, yéu té lién quan dén cung
cép dich vu...

Muc ti€u 2: Thyc trang sttc khoe cua nguoi SDMT-HIV, Thuc trang st dung
dich vu y té lién quan dén HIV va ma tdy.
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Muc tiéu 3: Bién sb/chi s6 cia CBTYT va nguoi SDMT — HIV.
2.9. Qudn ly va phan tich sé ligu

S6 liéu dugc lam sach va phan tich bang phan mém STATA 16.0. Sir dung mb
hinh hdi quy tuyén tinh/logistic don bién va da bién va mé hinh hoi quy dua trén
phuong phép tiép can phuong trinh wdc tinh tong quat.
2.10. Pgo durc trong nghién ciru

Du &n gbc da duoc Hoi dong dao duc cua Vién Vé sinh dich t& Trung wong phé
duyét. Viéc tham gia va duoc phép s dung mot phan két qua cua du an nghién cau
goc da dugc chi nhiém dé tai va co quan chu tri cho phép

Chwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang cung cap dich vu y té cho ngudi SDMT-HIV
Bang 3.1: Thuc trang cung cap dich vu (n=120)

Dich vu Tylée % KTC 95%

Lién quan dén HIV/AIDS
Xét nghiém HIV 25,0 17,9 - 33,6
Hb trg tuan tha diéu tri ARV 51,7 42,6 - 60,5
Du phong HIV 40,0 31,5-491
Gi6i thiéu dén co s¢ diéu tri ARV 32,5 24,6 - 41,5
Cép phat thubc ARV 19,2 13,0 - 27,3

Lién quan dén sir dung ma tiy

Cap phat MMT va/hoac bom kim tiém 35.8 277449

sach
Lay mAu nudc tiéu xét nghiém ma tay 20,0 13,7 - 28,2
Gi6i thiéu dén co s& diéu tri MMT 41,7 33,1-50,8
Dich vu khac
Xét nghiém sang loc STI, VGB, C, lao 13,3 8,2-20,7
Tu van tam 1y 72,5 63,7 - 79,8
Diéu trj cic bénh nhiém tring 48,3 42,6 - 60,6
trunGglm thiéu dén co s& di€u tri bénh nhiem 517 42.6 - 60.6

Kham sang loc cic bénh tAm than 38,3 29,9 -47,4
Cac dich vu y té lién quan dén HIV/AIDS ma can bd TYT d cung cip bao
gom: dich vu xét nghiém HIV (25%) cho ngudi bénh, hd tro tudn thi diéu trj ARV
(51,7%), huéng dan cac bién phap du phong HIV (40%), chi c6 19% cung cap thude
diéu tri ARV.
Cac dich vu y té lién quan dén str dung ma tuy ma can bo TYT da cung cap
bao gdm: 35,8% CBTYT cung cép dich vu diéu tri MMT va/hodc chuwong trinh cung
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cép bom kim tiém sach, 41,7% CBTYT gidi thi¢u dén co s& didu tri MMT, chuong
trinh cung cép bom kim tiém sach, 20% CBTYT thuc hién viéc thu thap mau nudc
tiéu xét nghiém ma tuy.

Cung cap cac dich vu y té khac: 13,3% CBTYT thyc hién xét nghiém va sang
loc cac bénh nhiém trung khac (VD: cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc, viém
gan B, viém gan C va Lao), 72,5% CBTYT thuc hién tu van tAm 1y cho ngudi bénh.
3.2. Thuc trang sic khée, hanh vi nguy co va SDDVYT cia ngwoi SDMT-HIV
3.2.1. Thuec trang sic khoe ciia ngwoi SDMT-HIV

Bang 3.13: Ty 1é mic bénh dong nhiém ciia ngwoi SDMT-HIV (n=241)

Céc bénh déng nhiém n Ty 1é %
Bénh nhiém tring lay truyén qua duong tinh duc 7 2,9
Viém gan B 32 13,2
Viém gan C 82 34,0
Lao 45 18,6

Trong 241 ngudi SDMT-HIV tham gia nghién ctu, ty 1& mac viém gan C cao
nhat v&i 34%, mac lao 18,6%, viém gan B 13,2%. Ty 1é méic cac bénh ri loan suc
khoe tam than (tram cam, lo lang...) chi chiém 5,0% va cac nhiém tring lay truyén
qua duong tinh duc (lau, giang mai, chlamydia) la 2,9%.

Bang 3.14: Tinh trang sic khée va van dong cia ngwoi SDMT-HIV (n=241)

Tinh trang strc khée n Ty 1€ %

Tu nhan vé tinh trang sic khoe

Rat khoe/khoe 47 19,5

Binh thuong 156 64,7

Yéulrat yéu 38 15,8
Bi han ché boi cac hoat dong

Hoat dong vira phai (ké ban, lau nha...) 40 16,5

Hoat dong ning (leo cau thang, khiéng vat nang...) 65 27,0
Strc khoe anh huong dén cong viéc

Strc khoe thé chat 1am han ché hoan thanh céng viéc 65 27,0

Strc khoe tinh than 1am han ché hoan thanh céng viéc 53 22.0

Trong 241 ngudi SDMT-HIV, tu nhan thay tinh trang stc khoe & mic binh
thuong chiém da s voi 64,7%, tinh trang rat khoe/khoe véi 19,5%. 15,8% sb nguoi
duoc hoi cho rang minh c6 tinh trang stc khoe yéu/rat yéu.

C6 27,0% nguoi SDMT-HIV bi han ché véi cac hoat dong ning va 16,5% bi
han ché bai cac hoat dong & murc d6 vira nhu ké ban, lau nha. ..

C6 27,0% va 22,0% cho rang tinh trang stc khoe thé chat va tinh than 1am han
ché kha nang hoan thanh coéng viéc cua ban than.
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3.2.2.Hanh vi nguy co ciia ngwoi SDMT-HIV
Bang 3.15: Sir dung chat gay nghién ciia nguoi SDMT-HIV (n=241)

Pic diém Ty 18 % 95% KTC
Str dung nhiéu hon mot chat gay nghién/ngay 23,2 19,9 - 26,6
Tiém chich ma tay 85,5 82,7 - 88,3
Tung st dung bom kim ti€ém chung 84,0 81,1-86,9
Céc dang chat gay nghién sir dung Tung SD (%) bang SD
Hérdin 99,2 38,6
Amphetamine 15,8 2,9
Cannabis 11,2 1,7
Cac thudc phién khac 8,3 0,4
Cocain 0,8 0,8
C4c chat hit (nito, keo, petrol, paint thinner) 0,4 0,4

Nhom tiém chich ma tuy chiém ty Ié cao 1a 85,5%. Trong d6, ty 18 sir dung
bom kim tiém chung la 84%.

Trong 241 nguoi SDMT-HIV, ¢6 99,2% tung st dung hérdin; chi co 38,6%
hién van dang str dung trong 30 ngay qua; 15,8% ting st dung amphetamine (speed,
meth, ecstasy, ...), chi ¢6 2,9% hién van dang sir dung trong 30 ngay qua; Di véi
Mathedone (khéng mua tir phong kham MMT) c6 4,1% sb nguoi duoc hoi ting sir
dung va hién tai van str dung trong 30 ngay qua.

Bang 3.16: Tinh hinh sir dung chat kich thich cia ngwoi SDMT-HIV (n=241)

Loai chat kich thich Ty 18 % KTC 95%
Hut thudc 74,0 70,8 - 77,7
Str dung d6 udng c6 con
Hang ngay 16,2 13,3-19,1
3-4 lan/tuan 12,5 9,8-15,1
1-2 lan/tuan 20,3 17,2 - 23,5
2-3 lan/thang 10,4 8-12,8
It hon 2-3 lan/thang 24,1 20,7 - 27,4
Khéng st dung trong nam qua 16,6 13,7-19,5

Cb 74% dbi tuong nghién cau str dung thude 14, ty 16 ngudi s dung d6 udng
c6 con it hon 2-3 1an mot thang chiém ty & cao nhat (24,07%), tiép sau 1a 1-2 lan
mat tuan (20,33%). S6 nguoi st dung d6 udng c6 con hang ngay (16,18%) va khéng
st dung trong vong 1 nam qua (16,6%) gan twong duong nhau.

Bang 3.17: Hanh vi quan h¢ tinh duc cia ngwoi SDMT-HIV (n=241)
Pic diém Tyl %  KTC 95%
So lugng ban tinh tur trudce dén nay
ft hon 2 nguoi 30,7 27,1-34,3
2-10 nguoi 49,8 45,8 - 53,7
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Pic diém Tyl %  KTC 95%

Nhiéu hon 10 nguoi 19,5 16,4 - 22,6
Gan day co quan hé tinh duc véi

It hon 2 nguoi 87,1 84,5-89,8

2-10 nguoi 11,6 9,1-14,1

Nhiéu hon 10 nguoi 1,3 04-22
Str dung bao cao su khi quan hé tinh duc 77,2 73,9-80,5
Quan hé tinh duc véi ban tinh bat chot 14,6 11,8-17,4

Str dung BCS khi QHTD véi ban tinh bat chot 92,0 89,9 -94,1
Hanh vi mua dam

Mua dam trong 6 thang qua 11,1 8,6 - 13,6

Str dung bao cao su khi mua dém 94,7 93,0-96,5

Str dung rugu khi mua dam 32,2 28,5 - 35,8

Str dung ma tay khi mua dam 8,2 6,0 - 10,4

Chu yéu ngudi SDMT-HIV ¢6 nhiéu ban tinh (>2 nguoi) khoang 69,3% va st
dung BCS khi quan hé tinh duc 77,2%. Ty I¢ sir dung bao cao su khi quan hé tinh
duc véi ban tinh bat chot 1a 92%. Chi ¢ 11,1% khai bao tirng mua dam trong 6
thang qua, sir dung bao cao su khi mua dam chiém ty 1& 94,7%. Dic biét c6 32,2%
nguoi s dung ruou va 8,2% st dung ma tuy khi mua dam.

3.2.3. Thuec trang si¢ dung dich vu y té ciia ngwoi SDMT-HIV
Bang 3.18: Thuc trang sir dung dich vu tai tram y té ciia ngwoi SDMT-HIV

Pic diem Ty I€ (%) KTC 95%

Tung st dung dich vu tai TYT (n=241) 25,7 20,3-31,7
Céch thac nhan dich vu cia TYT (n=62)

Pén tram y té 77,4 65,0 - 86,3

C6 n6i chuyén tryc tiép voi CBTYT 61,3 48,3-72,8

Cé dat lich hen trudce 37,1 25,8 -50,0

CBTYT dén nha 6,5 2,4-16,4

Két qua nghién ciu cho thay chi ¢ 25,7% nguoi SDMT-HIV d ting sir dung
dich vu y té tai TYT x&. Trong s6 nhitng nguoi da sir dung, cach thac nhan dich vu
chu yéu 1a den tram (77,4%), cé noi chuyén truc tiep véi CBTYT (61,3%), co dat
lich hen (37,1%). C6 6,5% ngudi SDMT-HIV cho raing CBTYT dén nha cta ngudi
bénh.

Bang 3.19: Tinh hinh diéu tri Methadone ciia ngwéi SDMT-HIV (n=241)

Piéu tri Methadone Ty 18 % KTC 95%
P ting diéu tri MMT 22,8 19,5 - 26,1
Pang diéu tri MMT 27,3 23,8 -30,8

Ly do khong diéu tri MMT (n=186)
Khong biét noi dé diéu tri MMT 5,4 3,6-72
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Gap c4c van dé vé hau can 7,1 50-9,1
Kho khin vé tai chinh 4.1 2,6-5,7
Téc dung phu c6 thé xay ra 1,2 04-21
So su ky thi ¢ cosoy té 1,7 0,7-2,7
So tiét 1 tinh trang SDMT cua ban than 3,3 1,9-4,7
So thay doi thoi quen/16i song hang ngay 2,9 1,6 - 4,2
Nghi 1a khong can thiét 29,9 26,3 - 33,5
Do diéu kién stc khoe khac 0,8 0,1-15

Trong 241 nguoi, ty 18 da ting diéu tri MMT 1a 22,8% va hién dang diéu tri 1a
27,3%.

Trong s6 186 ngudi khong diéu tri MMT, 1y do duoc cho 1a khéng can thiét
chiém ty 1& cao nhat véi 29,9%, theo sau 1a van dé hau can chiém 7,1%. Pang cha
y 1a cac 1y do nhu khong biét noi dé nhan MMT (chiém 5,4%), van dé vé tai chinh
(chiém 4,1%) va so v tinh tiét 16 tinh trang SDMT cia ngudi duoc phong van
(chiém 3,3%

Bang 3.21: Tinh hinh didu tri ARV ciia ngudi SDMT-HIV

Piéu tri ARV Ty 18 % KTC 95%
P timg diéu tri ARV 84,2 81,4 - 87,1
Pang diéu tri ARV 88,7 86,2 - 91,2
Ly do khong diéu tri ARV (n=23)
Kho khin vé tai chinh 8,7 6,5-10,9
Tac dung phu c6 thé xay ra 17,4 14,4 - 20,4
biéu kién suc khoe khéc 4,3 2,7-6,0

C6 88,7% ngudi SDMT-HIV dang diéu tri ARV. Trong nhom khéng dang diéu
tri ARV (n=23 nguoi), da sb 1y do 1a cho rang tac dung phu c6 thé xay ra cua thude
17,4%, theo sau 1a ¢ van dé vé tai chinh 8,7% va do diéu kién strc khoe khac chiém
4,3%.

3.3. Hiéu qua can thiép
3.3.1. Hiéu qua can thiép déi véi CBTYT

Bang 3.24: Hiéu qua can thiép vé sé ngudi bénh 1a ngwoi SDMT va/hoic

nguoi nhiém HIV (n=120)

Pic diém H¢é so hoi quy KTC 95% p

Can thiép (so voi Pdi chimg) -2,87 -20,61—-14,87 0,75
Thoi diém (so véi Ban dau)

Sau 6 thang 4,00 -2,46 —10,47 0,23

Sau 12 thang 5,06 -0,52-10,63 0,08
Nir (so voi Nam) -4,40 -13,88-5,08 0,36
Nhom tudi (so voi <35 tudi)

Tir 35-45 tudi 2,23 -8,65—-13,12 0,69

Trén 45 tudi 1,44 -15,16 - 18,05 0,87
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Pic diém H¢é s6 hoi quy KTC 95% P

Dan tdc Thai (so voi Kinh) 7,46 -0,91-15,83 0,08
Trinh do (so vdi Pai hoc)

Cao dang 10,08 0,44-19,71 0,04

Trung cip 2,13 -5,30-9,55 0,58
Bang cép (so voi Béc si)

Y sy -2,52 -17,28-12,25 0,74

Y ta/diéu dudng -6,75 -19,33-5,82 0,29

Khac -3,45 -17,10-10,20 0,62
Cong tac trong nganh y té (nim) 0,24 -0,48 — 0,96 0,52

Mo hinh GEE cho thiy can thiép chua cho thay hiéu qua thay d6i s6 luong
nguoi bénh dén TYT dé sr dung dich vu lién quan dén HIV, ma tay. Nhom CBTYT
& trinh do cao dang co s6 lugng ngudi bénh 12 ngudi SDMT va/hodc ngudi nhiém
HIV ting 10,08 diém so v&i nhom dai hoc (p=0,04).

Bang 3.25: Hiéu qua can thiép vé twong tac giita CBTYT véi nguwoi bénh

(n=120)
Pic diém Hé so hoi quy KTC 95% p

Can thiép (so voi Ddi chimg) -0,70 -2,15-0,75 0,34
Thoi diém (so voi Ban dau)

Sau 6 thang 0,03 -1,23-1,29 0,96

Sau 12 thang 1,22 0,15-2,28 0,02
N (so véi Nam) 0,26 -0,92 -1,45 -0,66
Nhom tudi (so véi <35 tudi)

Tir 35-45 tudi -2,53 -4,83 - -0,22 0,03

Trén 45 tudi -2,99 -5,80--0,19 0,04
Dan toc Thai (so véi Kinh) 3,29 1,83 -4,76 <0,01
Trinh d6 (so v&i Pai hoc)

Cao dang -0,64 -3,35 - 2,07 0,65

Trung cip -0,36 -3,03-231 0,79
Bang cap (so véi Bac si)

Y sy 0,63 -2,65 — 3,92 0,71

Y ta/dicéu dudng -0,68 -3,71-2,35 0,66

Khac 1,21 -2,28 — 4,70 0,50
Cong tac trong nganh y té (nim) 0,12 -0,02 - 0,26 0,09

Mirc d6 tuong tac cia CBTYT voi nguoi bénh tai thoi diém 12 thang cao hon
1,22 diém so véi thoi diém ban dau (p=0,02). Nhom CBTYT trén 45 tudi co6 murc
d6 tuong tac voi nguodi bénh thap hon 2,99 diém so voi nhom dudi 35 tudi (p=0,04).
Nhom CBTYT dan toc Thai ¢6 mirc do tuwong tac vai ngudi bénh cao hon 3,29 diém
so vOo1i nhém dan toc Kinh (p<0,01).
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Bang 3.26: Hiéu qua can thiép vé mire dd tw tin cia CBTYT khi cung cap
dich vu cho ngwoi SDMT va/hodce nguoi nhiém HIV (n=120)

Pic diém H¢ so hdi quy KTC 95% p

Can thiép (so voi Pdi chimg) 0,42 -0,94 - 1,38 0,39
Thoi diém (so voi Ban dau)

Sau 6 thang 0,51 -0,44 — 1,45 0,30

Sau 12 thang 1,67 0,74 - 2,60 <0,01
Nir (so v&1 Nam) -1,67 -2,73--0,61 <0,01
Nhém tudi (so voi <35 tudi)

Tl 35-45 tudi -1,10 -2,67-0,47 0,17

Trén 45 tudi -1,37 -3,71-0,98 0,25
Dan tdc Thai (so vdi Kinh) 2,26 1,09 - 3,44 <0,01
Trinh d6 (so v&i Pai hoc)

Cao dang -0,65 -269-1,39 0,53

Trung cép -0,30 2,11-151 0,74
Bang cép (so voi Béc si)

Y sy 0,93 -1,26 — 3,12 0,41

Y ta/diéu dudng -0,16 -2,12-1,78 0,87

Khac 1,45 -0,90 — 3,80 0,22
Cong tac trong nganh y té (nim) 0,09 -0,02-0,21 0,11

Nhom CBTYT tai thoi diém 12 thang c6 muc do ty tin cao hon ban dau 1,67
diém (p<0,01). Nném CBTYT nir c6 mirc d6 tu tin thap hon 1,67 diém so voi nhém
nam (p<0,01). Mtrc do tu tin cua CBTYT dan tdc Thai cao hon 1,99 diém so véi
dan toc Kinh (p<0,01). Tuy nhién, khong tim thay su thay doi c6 ¥ nghia thong ké
gitta nhom CBTYT can thiép va dbi chimg.

Bang 3.28: Hiéu qua can thiép vé twong tac ciia CBTYT véi can bd cung cap
dich vu & co sé Yy té khac (n=120)

Pic diém Hé s0 hoi quy KTC 95% p

Can thiép (so véi P6i ching) -0,53 -2,18 -1,12 0,53
Thoi diém (so voi Ban dau)

Sau 6 thang 0,32 -0,82 - 1,46 0,59

Sau 12 thang 1,21 -0,01 -2,43 0,05
Nit (so voi Nam) 0,01 -1,65—1,62 0,99
Nhom tudi (so véi <35 tudi)

Tir 35-45 tudi -1,24 -3,06 — 0,59 0,18

Trén 45 tudi -1,12 -3,46 — 1,20 0,34
Dan toc Thai (so véi Kinh) 0,44 -1,35-2,24 0,63
Trinh d6 (so véi Pai hoc)

Cao dang -1,13 -4,16 — 1,53 0,37

Trung cip -0,58 -3,01-1.85 0,64
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Bang cép (so voi Béc si)

Y sy -0,38 -3,51-2,74 0,81
Y ta/diéu dudng -1,01 -3,46 — 1,44 0,42
Khac -0,57 -3,63 —2,48 0,71
Cong tac trong nganh y té (nim) 0,08 -0,03-0,20 0,16

Sau khi dua vao mé hinh phan tich GEE, khong tim duoc yéu t6 lién quan dén
su twong tac gitta cac CBTYT trong mang ludi.
3.3.2. Hi€éu qua can thi¢p & nhém SDMT-HIV

Bang 3.302: Hiéu qua can thiép vé ty 1¢é diéu tri MMT ciia ngudi SDMT-HIV

(n=241)
Pic diém RR KTC 95% p

Thoi diém (50 voi Ban dau)

Sau 6 thang 1,81 1,13-2,90 0,013

Sau 12 thang 1,98 1,26 - 3,12 0,003
Can thi€p (so voi DPéi ching) 0,84 0,43-1,61 0,605
Tuoi (so v&i <35 tudi) 1,55 0,56-428 0,402
Tinh trang hon nhan (so vd1 mdt minh) 0,83 0,34 -2,02 0,696
Tinh trang cong viéc (so vdi Khong) 1,45 0,78-2,71 0,235
Mic bénh dong nhiém (so voi Khong) 0,69 042-1,12 0,141
St dung thudc 14 (so véi Khong) 1,87 0,89 - 3,94 0,097
Str dung ruou bia (so véi Khong) 0,47 0,25-0,84 0,013
S6 nam SD ma tay (so v&i <6 nim)

6-10 nam 7,02 2,31-21,4 0,001

>10 nam 5,85 1,77 -19,4 0,004
Pang diéu tri ARV (so vi Khong) 0,39 0,17 -0,86 0,02

Két qua phan tich mé hinh hdi quy da bién sir dung phuong phap tiép can GEE
cho thay can thiép khdng lam tang ty 1¢ sir dung dich vu diéu tri MMT. Yéu t6 1am
tang ty I¢ st dung MMT la thoi gian danh gia 6 thang (RR: 1,81; KTC 95%: 1,13 -
2,90), 12 thang (RR: 1,98 ; KTC 95%: 1,26 - 3,12) va st dung ma tdy 6-10 nam
(RR: 7,02 : KTC 95%: 2,31 - 21,4), trén 10 nam (RR: 5,85 ; KTC 95%: 1,77 - 19,4).
Yéu t6 1am giam ty 1¢ sir dung MMT la dang diéu tri ARV (RR: 0,39 ; KTC 95%:
0,17 - 0,86).

Bang 3.31: Hiéu qua can thiép vé ty I¢ diéu tri ARV ciia nguwdi SDMT-HIV

(n=241)
Pic diém RR KTC 95% p
Thoi diém (50 voi Ban dau)
Sau 6 thang 1,15 1,01-1,31 0,03
Sau 12 thang 1,14 1,00-1,30 0,04

Can thiép (so véi Déi ching) 0,90 0,70-1,15 0,41
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Pic diém RR KTC 95% p

Tudi (so v&i <35 tudi) 1,08 0,78-150 0,62
Tinh trang hon nhan (so vé1 mot minh) 1,18 0,92-15 0,17
Tinh trang cong viéc (so vdi Khong) 1,11 0,90 - 1,39 0,30
Mic bénh dong nhiém (so v6i Khong) 1,09 090-132 0,36
Str dung thudc 14 (so v&1 Khong) 0,97 0,80-1,16 0,73
Str dung ruou bia (so voi Khong) 1,06 0,83-1,36 0,62
S6 nam nhiém HIV (so véi < 6 nim)

6-10 nam 0,94 0,77 - 1,16 0,61

> 10 nam 0,88 0,69-1,17 0,30
Pang diéu tri MMT (so v6i Khong) 0,68 0,46 -1,01 0,06

Két qua phan tich mé hinh hoi quy da bién str dung phuong phap tiép can GEE
cho thay can thiép khong 1am tang ty 18 sir dung dich vu diéu tri ARV. Yéu té lam
ting ty 1 diéu tri ARV Ia thoi diém theo dbi sau 12 thang (RR: 1,14; KTC 95%:
1,00 -1,30

Bang 3.33: Hiéu qua can thiép vé ty Ié sit dung dich vu lién quan dén HIV va
ma tdy tai tram y té ciia ngwdi SDMT-HIV (n=241)

Pic diém RR KTC 95% p

Dan toc thiéu so (so vai Kinh) 0,03 0,01-0,07 <0,001
Tudi (ndm) 1,01 0,98-1,04 0,34
That nghiép (so véi Co cong viéc) 0,67 0,38-1,19 0,18
Tinh trang hén nhan (so vai Boc than)

Pi két hon, séng chung 0,99 0,63-156 0,97

Ly hén/ly than/goa 0,46 0,12 -1,76 0,25
Trinh d6 hoc van (so véi Dudgi THPT)

THPT 1,06 0,67-1,70 0,78

Trén THPT 2,31 0,62-853 0,20
Tong diém Rao can tiép can HIV (diém) 0,96 0,87-1,05 0,43
Thoi diém theo di (so v4i Ban dau)

Sau 6 thang 0,63 0,15-2,74 0,54

Sau 12 thang 0,72 0,17-3,17 0,67
S6 ndm nhiém HIV (50 voi < 6 nam)

Tir 6-10 nam 1,06 065-1,74 0,80

Trén 10 nam 0,66 0,42 - 1,07 0,06
S6 nam st dung heroin (so Vai < 6 nam)

Tir 6-10 nam 1,05 0,73-1,49 0,80

Trén 10 ndm 0,65 0,41-1,02 0,06
Piéu tri ARV (so véi Khong) 2,66 1,05-6,71 0,04
Piéu tri Methadone (so véi Khdng) 2,98 1,12 - 7,99 0,03

Can thiép (so vdi Nhom ching) 1,53 1,01-2,33 0,04
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Sau khi chay mé hinh héi quy GEE uéc tinh hiéu qua va cé hiéu chinh cho
cac yéu té nhiéu tiém an (diac diém nhan khau hoc, dic diém vé HIV), md hinh cho
thay can thiép cé hiéu qua trong viéc ting kha nang st dung dich vu lién quan téi
HIV va ma tdy. Cu thé, nhém can thiép c6 kha niang sir dung dich vu cao gap 1,53
lan so véi nhém chiing, hiéu qua c6 ¥ nghia thong ké vai KTC 95% khéng chira gia
tri 1 va p=0,01. Ngoai ra, diéu tri ARV va Methadone déu c6 ¥ nghia théng ké trong
viéc ting kha ning st dung dich vu khi so sanh véi nhém khong diéu tri, véi lan
luot OR 14 2,66 va 2,98. Khong tim thiy y nghia thong ké véi cac dac diém nhan
khau hoc nhu gi6i tinh, tinh trang hén nhan, tudi, trinh trang cong viéc.

Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang cung cap dich vu y té cia CBTYT
4.1.1. Thuc trang cung cap dich vu y té vé HIV, ma tly caa CBTYT

CBTYT dong vai tro quan trong trong viéc giam sat va thuc hién cac bién phép
ki thuat, huéng dan chuyén mén vé céc yéu té nguy co anh hudng dén stc khoe
cong dong, quan ly bénh truyén nhiém, trong d6 c6 ngudi nhiém HIV/AIDS. Theo
nghién ciu cia Nguyén Thi Huong tai Hai Phong, 60,7% nguoi bénh dang diéu tri
HIV nhan duoc dich vu tir CBTYT. Trong nghién ctu caa ching t6i, cac dich vu
lién quan dén HIV/AIDS dugc cung cap tai TYT bao gom: 25% CBTYT di cung
cap céc dich vu xét nghiém HIV, 51,7% CBTYT hd tro tuan thu diéu tri ARV, 48%
cung cap dich vu dy phong HIV, gii thiéu dén cac phong kham ngoai trd, 19,2%
cung cap thude diéu tri ARV. Tai Viét Nam, tir khi chuong trinh Methadone duoc
trién khai, rat nhiéu nghién ciru trong linh vuc nay da dugc tién hanh tir cap Trung
wong dén dija phuong. Theo két qua nghién ciu cia Nguyén Hong Hai (2019),
89,2% ngudi bénh mong mudn dugc can thiép bai cac CBYT tai co so diéu tri
Methadone. Viéc cap phat Methadone tai TYT cho ngudi bénh di dat liéu duy tri
khong nhitng giam khoang cach dia 1y va chi phi di lai cho nguoi bénh ma con giai
quyét viéc thiéu nhan luc y té & cac co sd diéu tri. Theo khao sat cia L& Anh Tuan
va cong su cho thay 73,3% nguoi bénh mong mudn uéng MMT tai TYT. Mic du
cac nghién ctru trude day da chang minh nhu cau cua nguoi bénh mong muén nhan
diéu tri MMT tai TYT kh4 cao, nhung két qua nghién ctu cta ching tdi cho thay
viéc cung cap dich vu diéu tri MMT va chuong trinh cung cip bom kim tiém chua
duoc chd trong trong d6 chi c6 35,8% CBYT cap phat MMT va chuong trinh cung
cap bom kim tiém.

Theo két qua nghién ctiru cia Miriam (2020) cho thay nguoi bénh c6 xu hudng
chon c4c md hinh diéu tri tai cac co s& y té hon 14 cdc mé hinh dya vao cong déng.
Do d6, viéc dua cac dich vu diéu tri ARV va MMT vao co s& kham chira bénh ban
dau nhu TYT s& d& dang trong viéc quan 1y va theo ddi nguoi bénh hon. Bén canh
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d6, viéc sir dung co so' y té ban dau dé trién khai cac dich vu diéu tri ARV va MMT
la can thiét dé dat dugc mirc do bao phu cao hon.

Céc dich vy lién quan khac nhu xét nghiém va sang loc cac bénh nhiém tring
nhu cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, viém gan B, viém gan C va Lao trong
nghién ctru cua ching téi cling chua dugc chu trong (13,3%).

4.2. Thwc trang sicc khoe, hanh vi nguy co va st dung dich vu caa SDMT-HIV
4.2.1. Thuc trang siec khée caa ngwoi SDMT-HIV

Nguoi SDMT-HIV méc cac bénh dong nhidm khac s& lam tang thém ganh nang
cho gia dinh, xa hoi cling nhu van dé kinh té rat. Nghién cau caa ching toi c6 két
qua thuc trang stc khoe cac bénh hién mic cua ngudi SDMT-HIV vai ty 1& nhiém
viém gan C la cao nhat 1a 34%, theo sau |a bénh lao véi 19% va viém gan B dung
tha ba voi 13%. Két qua nghién ciru ciia Lucy Platt va cong su ndm 2016 cho thay
ty I& nhiém viém gan C ¢ nhitng nguoi séng chung véi HIV cao hon khoang séu lan
S0 V6i nhitng nguoi khéng nhiém HIV. Ty 1& ¢dng nhidm lao caa nghién ctu ching
t6i chiém 19%. So sanh vai nghién ctru cua Seid G va cong su nam 2022 cho thay
ty 16 ngudi ddong nhiém HIV-lao 1a 53,12%, cao hon so véi ty 1é caa nghién ciu.
Giai thich cho su khac biét nay 1a do ddi twong nghién cau caa Seid G thudc céc
nuéc Chau Phi Ha Saharan, noi ¢ ty 16 mac bénh lao cao nhét trén thé gisi. So séanh
véi nghién ctu cia Trinh Quang Minh nam 2016 dong nhiém HIV va Lao tai Viét
Nam, két qua cho thay ty & nguoi nhiém lao c6 mac HIV lan luot 12 58,9% va 72,5%
(2011 va 2014). Nam 2018, 10 triéu ngudi phét hién mic bénh lao, khoang 9% trong
s6 d6 séng chung voi HIV. Ty 1é viém gan B trong nghién ctu cé ty 18 13%, cao
hon ty & nay tai nghién ctu cia Lucy Platt nim 2019 trong d6 ty 1& nhiém viém gan
B d6ng nhidm HIV trén toan cau la 7,6% & nhimg ngudi nhiém HIV, tuong duong
véi 2,7 triéu nguoi dong nhiém HIV-HBsAg. Ty 1& nhiém HBV & nguoi c6 HIV cao
hon 1,4 1an so v&i ngudi &m tinh véi HIV.

Nguoi SDMT-HIV mac céc bénh nhiém triing lay truyén qua duong tinh duc co
7 ngudi (chiém 2,9%), ty 1& nay lién quan téi hanh vi quan hé tinh duc cua nhém
nghién ctu. Ty 1& sir dung bao cao su khi quan hé véi ban tinh bat chot 12 92%, ty
& sir dung bao cao su khi mua dam 1a 94,7%. Tam quan trong cua Vviéc st dung bao
cao su va hanh vi quan hé tinh duc lanh manh da duoc néu ra trong nhiéu y van.
Viéc truyén thong, can thiép s& 1am giam ty 1& mac cac bénh lay truyén cha yéu qua
duong tinh duc nhu viém gan B va HIV/AIDS.

Tinh trang stc khoe cia nguoi sir dung ma tdy nhiém HIV cta nhom nghién
ctru chiém da s6 84,2% 1a binh thuong/khoe/rat khoe. Trai lai, c6 15,7% tra 10i rang
thay suc khoe yéu/rat yéu. Két qua phu hop véi cac két qua vé tinh trang suc khoe
tam than va thé chat cia ngudi dugc phong van.

4.2.2. Hanh vi nguy co cia ngwoi SDMT-HIV
Trong nghién ciu caa ching toi, ty 1& sir dung chat gay nghién chiém ty Ié cao
nhat 1a hé-ro-in véi 99,2%. Ty & nay phu hop vai céc s6 lidu dugc bao céo vai ty 18
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sir dung céc chat gay nghién truyén théng cao trén thé gidi ciing nhu tinh hinh &
Viét Nam. S liéu tai Viét Nam nim 2006 cho thay hé-rd-in van 1a loai ma tuy duoc
str dung nhiéu nhat va xu huéng str dung tiép tuc tang. Nhitng nam gan day, cac loai
ma tdy méi bat dau du nhap vao nude ta va cd xu hudng ting 1én ca vé sé lugng
cling nhu ty 1 véi cac loai ma tdy truyén thdng. Nghién ctiu cho thay, ty & st dung
ma tay dang amphetamine la 2,9% va ting st dung la 15,8%; trong d6 thoi gian
trung binh str dung 1a 2 nam (cao nhat 1 4,5 nam).

Ngoai tién st sir dung cac chat gay nghién, hanh vi sir dung thudc 14 ciing dang
quan tam véi ty I str dung 1a 74%. Mat khéc, ty 1é sir rugu bia va do uéng cé con
la 83,4% tirng st dung trong 1 nam qua. Nhiéu nghién cau trén nhém ngudi bénh
HIV/AIDS khac ty Ié sir dung thudc 1a 13 35,3% va ruou, bia chiém 49,2%. Giai
thich sy khac biét nay la do nhom nghién ctru tai Tra Vinh trén 66,4% nam khéac vai
ty 1€ gidi tinh cua nghién ciu chdng toi 1a 99,2% nam va 0,8% n.

Hanh vi quan h¢ tinh duc khong an toan cling 1a mot trong nhitng hanh vi nguy
co cao co thé dan t6i 1ay truyén HIV/AIDS dic biét & cac quan thé c6 nguy co cao.
Nghién ctru cta chung t6i cho thiy c6 32,8% sb ngudi khong sir dung bao cao su
khi quan hé tinh duc, ty 18 nay thap hon so véi nghién ctru cia tac gia Hoang Thi
Hai Van, tién hanh trén 318 d6i tuong tiém chich ma tuy tai thanh phd Thai Nguyén
trong d6 ty 1& khong sir dung bao cao su trong 1an quan hé tinh dyc gan day nhat
chiém ty 1& cao (59,7%). Ty 1é ctia chung t6i ciling thap hon nghién ctru cua tic gia
Keshab trén 6 nuéc Dong Nam A bao gém ca Viét Nam: cho thdy 43% trong sd
3827 ngudi nhiém HIV khong sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc. Nghién ctru
ctia chting t6i cho thay khoang 12.9% s6 ngudi duoc hoi ¢6 quan hé véi nhiéu ban
tinh (tir 2 ngudi trd 1én), thip hon nghién ciru cla tac gia Duong Cong Thanh trong
do6 ty 1€ quan hé tinh duc voi nhiéu ban tinh 12 20%, cao hon nghién ctru tai 9 nudc
Pong Nam A voi ty 1é c6 quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh 1a 2,5%. Quan hé tinh
duc voi nhiéu ban tinh 13 hanh vi nguy co cao, khong chi d6i véi HIV ma con lam
tang ty 16 mic cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Vi vdy can c6 bién phap can
thi¢p hi€u qua dé tang nhan thirc va thyc hanh trong viéc thuc hanh tinh duc an toan
trén nhdm SDMT-HIV.

Nghién ctru ctia tac gia Nguyén Vi Thuong nim 2019 tai Thanh phd Ho Chi
Minh, Ba Ria-Viing Tau, Binh Duong, Béng Nai, An Giang, Kién Giang va Can
Tho cho thay ty 1& timg dung chung BKT, dung chung BKT/6 thang qua va 1 thang
qua lan luot 13 34,2%, 14,7% va 9,2%. Cac ty 18 trén déu thap hon ching toi, vai ty
1¢ str dung bom kim tiém chung 13 84%. Piéu nay c6 thé giai thich do ching toi
khao sat vai khoang thoi gian dai.

4.2.3. Thuc trang sit dung dich vu cia ngwoi SDMT-HIV

Ty 18 ngudi SDMT-HIV dang diéu tri ARV va MMT tuong tng trong nghién
ctru ciia ching toi 14 88,7% va 27,3%. Trong nghién ctiu cua chdng toi, ty 1¢ diéu tri
ARV cao hon dang ké so véi ty Ié sir dung dich vu diéu tri MMT. Céc nghién cuau
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trude day cling dua ra két qua twong tu, d6i voi nhom ngudi SDMT-HIV, ty 1é tudn
tha diéu tri ARV cao hon so véi tuan tha MMT. Nghién cttu & Dai Loan cho thay
ty 1& duy tri tudn thu diéu tri MMT giam dan theo thoi gian, ¢ giai doan 6 thang sau
tiép nhan diéu tri, ty I& tham gia giam tir 58,3% xudng 20,3%. Ty I& nay tiép tuc
giam xubng chi con 14,3% sau 1 nim diéu tri. Viéc diéu tri MMT khdng phai la
suét doi nhu ARV, ngudi nghién ma tay ciing c6 thé ty diéu tri. Pay ciing 1a 1y do
chinh ma nguoi SDMT-HIV trong nghién cuu cta ching t61 dua ra khi ho khdng
tham gia diéu tri MMT. C4c nghién ctru truée day cho thay nhimg nguoi sir dung
ma tay nhiém HIV tuan thi MMT thap hon so voi cac nhom khac. Theo két qua
nghién ctu ciia Mai Thi Hué (2019), ty 1& ngudi bénh khdng tuan thu diéu tri cao
(54,5%), nhom doi tugng khong tuan tha diéu tri da sé & khu vuc mién nai kho khin
vé di lai. Ngoai ra, céc ly do khac la khong biét nhan MMT ¢ dau, kho khan vé di
chuyén, dia diém sinh song va tai chinh. Ngudi bénh khé duy tri MMT hon vi qué
trinh diéu tri doi hoi ngudi bénh phai dén nhan thubc hang ngay tai co so' y té.

Trai nguoc voi ty 1& diéu tri Methadone thap, cac nghién ctu cho thay ty Ié duy
tri diéu tri ARV ¢ nhdm SDMT-HIV dat mirc cao hon. Ty 18 tham gia diéu tri ARV
& nguoi co HIV trong nghién ctru nay twong duong vai bao cao thang 10/2021, tai
Viét Nam, 76% nguoi chan doan nhiém HIV d3 duoc diéu tri ARV. Ty Ié nay cao
hon nhiéu so v&i mot nghién ciru nam 2010, tai 5 qudc gia - Trung Qudc, Viét Nam,
Nga, Ukraine va Malaysia 1a 25% s6 nguoi duoc diéu tri ARV. Diéu tri ARV dugc
ngudi bénh thuc hién tai nha, hang ngay, diéu nay giam rai ro bo liéu do phai dén
co 8Oy té mdi ngay nhu didu tri MMT. Thém vao do, ngudi bénh ¢ thé nhan ra céc
dau hiéu strc khoe tich cuc trong qua trinh tuan tha diéu tri ARV nhu ting can, cac
triéu ching bénh lién quan dén HIV c6 tir trude duoc cai thién, giam tan suat mac
va mirc d6 nang cua cac nhiém tring co hoi. Trong khi d6, duy tri quyét tm lau dai
va tranh khoi sy tai lam dung chat gay nghién Ia nhing rao can lon cho doi tugng
trong qua trinh diéu tri MMT. Do vay, cac mé hinh y té can tap trung nang cao ty | Ié
tham gia va tuan tha diéu trj Methadone cia ngudi SDMT-HIV bang viéc tu van
cac loi ich mang lai cua qua trinh diéu tri, cung véi d6 1a su theo ddi sat sao, dong
vién, khuyén khich ngudi bénh tham gia va duy tri diéu tri.

4.3. Hiéu qua can thiép d6i véi CBTYT va nguoi SDMT-HIV
4.3.1. Hiéu qua can thiép vé ky ning tw van cia CBTYT

S6 lwong nguoi bénh nhan dich vu tai TYT khong c6 su thay ddi co ¥ nghia
théng ké gitra cac lan danh gia va gitta hai nhm can thiép va déi ching. Tuy nhién,
sb lugng nguoi bénh nhan dich vu tai TYT lai ¢6 xu hudng tang 1én qua cac vong
danh gia. Viéc khong tim duoc sy khac biét co ¥ nghia théng ké giita hai nhém can
thiép va ddi ching c6 thé do nguyén nhan vé dan s va sb luong ngudi ¢ nhu cau
st dung dich vu MMT/ARYV & cac x3 khac nhau va thuong khong thay d6i nhiéu
theo thoi gian ngan. Viéc nay dan dén khi nhitng can bo duoc can thiép va khdng
duoc can thiép c6 su thay d6i vé thai do va k§ ning cung cap dich vu thi s6 luong
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ngudi bénh nhan dich vu khdng cé su thay doi nhiéu, du dé thay rd sy khéc biét giira
hai nhom.

Mirc do tu tin cia CBTYT c6 xu hudng tang theo thoi gian ¢ ca hai nhom can
thiép va d6i chimg. Piém mic do ty tin & nhém can thiép c6 xu hudng ting cao hon
s0 v&i nhom dbi chung ¢ ca thoi diém danh gid sau 6 thang va 12 thang, tuy nhién
chi c6 su thay ddi & thoi diém 12 thang c6 ¥ nghia thong ké. Diém tu tin cua nhoém
can thiép tai thoi diém 12 thang cao hon thoi diém ban dau 2,40 diém (p<0,01) trong
khi & nhém can thiép 1a 1,07 (p=0,04). Biéu nay cho thay can thiép c6 kha ning da
tac dong lam tang su tu tin & nhom CBTYT can thiép. Tuy nhién, khi dua vao mo
hinh hoi quy thi su khac biét giira hai nhém can thiép va dbi ching lai khéng cé y
nghia thong k&. Do muc d6 ty tin, dic biét 1a trén nhém can bo cung cap dich vu
ARV/MMT, 1a mot yéu t6 kho danh gia va dé bi anh huong bai nhiéu yéu té nhu:
kinh nghiém, diéu kién dao tao, tdc dung phu cua thudc, khéi luong cong viéc, su
phdi hop véi cac can bo khac, thiéu ngudn luc va cac chinh sach hd. Vi vay, can co
nhitng nghién ctru danh gia sau hon véi thoi gian 1au hon dé thay rd su hiéu qua cua
can thiép. Bang chang tir mot can thiép khac & Congo cho thay khi can bo duoc dao
tao va thay doi thai do thi ho tich cuc va c6 dong luc tham gia vao cac dich vu lién
quan dén HIV hon.

4.3.2. Hiéu qua can thiép tang st dung dich vu cia ngwoi SDMT-HIV

Phan tich mé hinh hdi quy da bién theo phuong phap GEE cho thay can thiép
khéng tang ty 1é sir dung dich vu ndi chung tai Tram Y té va ty Ié sir dung cac dich
vu lién quan dén HIV va ma tly & nhém can thiép so voi nhom dbi ching. Ly giai
cho diéu nay 1 do viéc diéu tri va tuan thu diéu tri MMT, ARV phu thudc vao nhiéu
yéu t6 khac nhau nhu nghé nghiép, tinh trang kinh té, thoi gian TCMT va tham gia
diéu tri MMT, thai do cua ngudi bénh, sy hd tro cia gia dinh va cac yéu té vé tinh
san c6 cua dich vy y té.

Mot s6 yéu t6 1am tang ty 1& sir dung dich vu MMT 1a thoi gian danh gia sau 6
thang, sau 12 thang, thoi gian sir dung ma tdy tir trén 6 nam. Két qua nghién cau
ciia ching toi twong ty véi két qua nghién ctu tai hai tiéu bang Oregon va
Washington cia Hoa Ky va nghién ctu ¢ BangKok Thai Lan: nguoi chich ma tay
cang lau cang ¢o xu hu:ong tham gia MMT nhiéu hon ngudi chich trong thoi gian
ngan. Piéu nay cd thé do ho tiép can nhiéu thong tin vé MMT hon, qua d6 biét duoc
loi ich cia MMT nén tham gia diéu tri nhiéu hon. Lgi ich cua viéc diéu tri MMT
dugc minh ching rd rang trong cac nghién ctu.

Nghién ctiu cua ching tdi cho thay dang diéu tri ARV 1a yéu té 1am giam ty l¢
st dung MMT, khac biét vai két qua cua nghién ciu cia Nguyén Duy Phic va cong
su ndm 2021 trong d6 ting xét nghiém HIV va timg tham gia diéu tri ARV ciing ¢6
xu hudng 1am ting tham gia MMT. Can bo tu van HIV bén canh tu van c4c van dé
lién quan dén xét nghiém HIV thi ho cling danh thoi gian tu van giam thiéu hanh vi
nguy co ¢ ngudi NCMT, cu thé 1a viéc sir dung BCS khi QHTD, dung riéng BKT
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va tién dén loai bo dan viéc TCMT thdng qua viéc tham gia chuong trinh MMT.
Tuong ty, trong qué trinh diéu tri ARV, nguoi nhiém HIV ciing ¢ thé duoc can bd
y té tu van giam thiéu cac nguy co khac cho ban than bao gdom viéc tham gia MMT
thay cho viéc TCMT.

Ty Ié tham gia diéu tri ARV cao hon MMT mét phan do qua trinh diéu tri ARV
c6 thé duy tri tai nha, khdng phai dén co so'y té hang ngay, thuan tién hon cho ngudi
bénh, nang cao ty 1 tham gia va kha nang tuan thi diéu tri. Mot s6 yéu té anh huang
dén viéc ting ty 1& diéu tri ARV bao gém viéc sdng chung véi nguoi khac (so véi
mot minh). Cac nghién ciru trude day cling cho thay vai trd cia gia dinh trong viéc
hd tro ngudi SDMT-HIV tham gia va tuan thu diéu tri ARV. S6 nim dugc chan
doan nhiém HIV c6 anh hudng dén ty Ié tham gia diéu tri ARV cta nguoi bénh. Véi
nhém ngudi ¢ s6 nam sbng chung véi HIV tir 6-10 nim hodc trén 10 ndm co ty 16
tham gia cao hon tir 1,3-2,2 1an do ngudi bénh y thire duoc tim quan trong cia viéc
sir dung dich vu diéu tri ARV véi ngudi bénh va nhitng nguoi xung quanh. Nghién
clru ctia chung toi chua tim thay can thiép anh huong lam ting ty 18 sir dung dich vu
diéu tri ARV & nhém nguol SDMT-HIV do nghién ctru dugc thuc hién trong mot
thoi gian ngan, chua thé danh gia duoc tinh l1au dai cua cac bién phap can thiép dén
ty 18 st dung ARV.

KET LUAN

1.Thuec trang cung cap dich vu y té cho ngwdi SDMT-HIV ciaa CBTYT

Céc dich vu cho nguoi SDMT-HIV ma CBTYT cung cap bao gom: cap phat
thuéc ARV (19,2%), xét nghiém HIV (25%); gidi thiéu dén co s¢ diéu tri ARV
(32,5%), hd tro tuan thu diéu tri ARV (51,7%); cap phat MMT va/hodc bom kim
tiém sach (35,8%); lay miu nudc tiéu dé xét nghiém ma tay (20%); gidi thiéu dén
co so diéu tri MMT (41,7%); céc dich vu lién quan khéc: xét nghiém sang loc STI,
VGB, VGC, lao (13,3%); diéu tri bénh nhiém trung (48,3%); kham sang loc bénh
tam than (38,3%).
2. Thuc trang siic khoe, hanh vi nguy co va sir dung DV y té cia ngwdi SDMT-
HIV
Thuc trgng suc khoe cia nguwoi SDMT-HIV

- Ty 1é ¢6ng nhiém viém gan C (34,0%), lao (18,6%), viém gan B (13,2%).

- 84,2% nguoi SDMT-HIV ty nhan tinh trang sic khoe & muac binh thuong/rat
khoé/khoé.
Hanh vi nguy co cia ngwoi SDMT-HIV

- Tiém chich ma tuy (85,5%); Tung sur dung chung bom kim tiém (84%); st
dung nhiéu hon mét chat gay nghién/ngay (23,2%); Hut thudc (74%), Sir dung d6
uéng cé con (16,2%); sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc (77,2%).
Thuc trang si dung dich vu y té ciia nguwoi SDMT-HIV
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- Ty 1é dang diéu tri MMT (27,3%); dang diéu tri ARV (88,7%).

- Ty 1é ting st dung dich vu tai tram y té (25,7%); dén tram y té dé nhan thubc
ARV hoic duoc tu van vé ARV (16,1%).

3. Hiéu qua can thiép vé k¥ ning tw van cia can b tram y té nham ting kha
niing sir dung dich vu y té lién quan dén HIV va ma tdy cia nguoi SDMT-HIV

- Can thiép c6 hiéu qua tai thoi diém sau 12 thang vé ting mic do twong tac
gitta CBTYT véi ngudi bénh (hé sé hoi quy=1,22; p=0,02) va ting muc do ty tin
cia CBTYT (hé s6 hdi quy=1,67; p<0,01).

- Khong thay hiéu qua can thiép c6 ¥ nghia thong ké vé thay d6i s6 luong ngudi
bénh chung, $6 luong nguot bénh st dung dich vu y té lién quan dén HIV, ma tuy;
tuong tac cua CBTYT vdéi can bg cung cép dichvu 6 cosé y té khac; mutc d6 hai
10ng véi cong viéc cua CBTYT tai cac thoi diém.

Hiéu qud can thiép ¢ nhom ngwoi SDMT-HIV

- Can thiép cho thay c6 hiéu qua (thay doi c6 ¥ nghia thong ké ¢ nhém can
thiép so véi nhom dbi chung) ting ty 16 sir dung cac dich vu tai tram y té (RR=1,48;
p=0,02); tang ty 1& sir dung dich vu lién quan dén HIV va ma tay tai tram y té
(RR=1,53; p=0,04).

- Can thiép c6 hiéu qua tai thoi diém sau 6 thang va 12 thang ting ty 1& diéu tri
Methadone (RR= 7,02 va 5,85; c6 ¥ nghia thong ké);

- Khong thiy rd hiéu qua (c6 y nghia théng ké) & ngudi SDMT-HIV nhém can
thiép so v6i nhom dbi chimg vé thay d6i ty 16 diéu tri Methadone; ty 1& diéu tri ARV.

KHUYEN NGHI

Dua vao két qua cu thé cua nghién ctru, ching t6i dua mot s6 dé xuat sau day:

1. Tram Y té x4 can xay dung ké hoach thuc day viéc cung cap dich vu y té cho
nguoi SDMT-HIV toan dién va hiéu qua; ting cuong dao tao, tap huan cho can bo
tram y t& xa vé kha nang két ndi vai can bo cua co s¢ cung cap dich vu ARV va
MMT; k¥ ning tiép can, giao tiép tu van cho nguoi SDMT-HIV nham tang kha ning
tim kiém sir dung dich vu y té va tuan tha diéu tri cta nguoi SDMT-HIV;

2. Tang cudng trién khai cac hoat dong truyén thong thay doi hanh vi vé cac
yéu té nguy co, su can thiét sir dung céc dich vu y té lién quan va trién khai cac hoat
dong can thiép giam tac hai cho nguoi SDMT- HIV;

3. Nhan rong mé hinh cap phat thubc ARV, Methadone tai tram y té x&; 16ng
ghép dich vu diéu tri HIV va thay thé nghién cac chat dang thudc phién vao hé théng
co sy té, dic bigt 1a y té co s (tuyén huyén va tuyén xa).
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