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PAT VAN PE

Sang loc, chan doéan, diéu tri trude sinh va so sinh dé phat hién, can thi¢p va
diéu tri sém cac bénh, tat, cac rdi loan chuyén hoa, di truyén ngay trong giai doan
bao thai va so sinh giup cho tré sinh ra phat trién binh thudng hoidc tranh duoc
nhimg hau qua ning né vé thé chat va tri tué, giam thiéu s6 ngudi tan tat, thiéu ning
tri tué trong cong dong, gbp phan nang cao chét luong dan s [18]. Theo t6 chirc Y
té thé gid1, ude tinh c6 khoang 8 tri¢u tré so sinh b1 di tat bam sinh mdi nam, chin
trong s6 mudi tré em sinh ra bi di tat bAm sinh nghiém trong 1a & cac nudc co6 thu
nhap thap va trung binh [68], [69], [71], [103]. Trén thé gioi, Pan Mach 1a quéc gia
dau tién trén thé gii thuc hién mién phi sang loc trude sinh ddi véi hoi chang
Down cho tat ca phu nit mang thai. Ty I¢ sang loc trude sinh vuot trén 90,0%, cao
hon so véi cac qudc gia khac [84]. Tai mot bénh vién tai Anh, cho thay ty 1& phu nix
¢ thai dugc sang loc trudc sinh 1a 85,4% [90].

Tai Viét Nam, theo Tong cuc Dan s6 - Ké Hoach Hoa Gia Pinh nim 2010 udc
tinh hang nam nudc ta c6 khoang 22.000 — 30.000 tré sinh ra c6 di tat bam sinh
[44]. Tuy nhién, cac di tat bam sinh c6 thé phong ngira bing viéc sang loc truéc
sinh va sang loc sau sinh. Theo Nguyén Buc Vy (2006) mdi phu nit ¢6 thai khi tién
hanh sang loc trudc sinh va két hop cling sang loc sau sinh gitp loai bé 95% cac
truong hop bat thuong [63]. Ngay nay, nhiéu nghién ctzu nhan thiy tam quan trong
cua kién thic — thai do - thuc hanh caa phu nit ¢6 thai c6 vai trd quan trong trong
sang loc trudc va sau sinh, tuy nhién nghién ctru cua chdng téi tap trung khao sat
sang loc trugc sinh. Theo nghién ctu tai Hoa Ky - 2011 [80], Thai Lan — 2009 [92],
Uranda - 2006 [72] ghi nhan ty I¢ kién thirc vé sang loc trudce sinh lan luot 1 60,0;
43,6 va 55,0. Tai Viét Nam, ty 1& nay c6 su bién dong qua cac nghién ctu tai Binh
Thuan 20,1% (2019) [28], Tra Vinh 73,8% (2019) [32], Long An 73,8% (2019) [57]
¢ kién thiac dung vé sang loc trudc sinh. Thuc hanh ding qua nghién ctu cua
Pham Thu Huyén la 59,5% [28], Nguyén Thi Phuong Tam 75,5% [42] hay 86,1%
cia VO Ngoc Minh Thu [57].

Mot yéu t6 quan trong anh huong dén ty Ié sang loc trudc sinh d6 1a kha ning

cung cap dich vu sang loc trude sinh. Tir ndm 2007, Viét Nam d4 trién khai Dé &n



sang loc truéc sinh va sang loc so sinh va hién da dwoc trién khai ¢ 63 tinh, thanh
phd trén ca nude, dem lai hiéu qua to 16n, gilp giam bét sb tré sinh ra bi di tat bam
sinh, g6p phan nang cao chat luong ngudn nhan luc. Tuy nhién, trén thyc té, viéc to
chuc thuc hién cac dich vu sang loc trude sinh va so sinh van con nhiéu khé khan,
nhét 13 sau nam 2017 ngan sach ca Trung wong va dia phuong déu cat giam cho nén
viéc cung cip mién phi dich vu sang loc trudce sinh va so sinh ciing giam theo. Mat
khac, cac dich vu sang loc trude sinh va so sinh du da dwgc phan tuyén cho cac co
s cung cap dich vu song thuc trang cung cap dich vu & cac tuyén con nhiéu han
ché vé khoang cach, kha niang liwa chon va chit luong, chua dap ¢tng nhu cau ngay
cang da dang vé sang loc trudc sinh va so sinh ctia ngudi dan.

Viéc sang loc va chan doan truéc sinh nham phét hién cac treong hop di tat
bam sinh ngay cang tré thanh mot van dé hét stc cap thiét va cé nhiéu y nghia trong
cham séc sic khoe cong dong. Binh Duong 1a mot tinh thugc mién Pong Nam B0,
nam trong vung kinh té trong diém phia Nam, c6 su phét trién cac khu cong nghiép
nhanh va thu hat lugng 16n cdng nhan tir cac tinh khac dén cu tra va lam viéc, trong
d6 c6 rat nhiéu nit cong nhan trong do tudi sinh dé - nhitg ngudi ¢6 nhu cau st
dung dich vu sang loc trudgc sinh. Bén canh d6, Chuong trinh sang loc trudc sinh
duoc trién khai thyuc hién trén dia ban tinh Binh Duwong mic di nhin duogc sy ung
ho cua chinh quyén, tuy nhién con ton tai mot s6 han ché nhu nhan vién y té con
thiéu kién thuc va thiéu k§ niang tu van sang loc truéc sinh. Vi vay, ching t6i thuc
hién nghién ctu “Thuwc trang va hiéu qud can thiép ning cao kién thirc, thdi dé,
thwe hanh ciia phu ni¥ tuéi sinh dé va dich vu sang loc trwéc sinh tai tinh Binh
Duwong” v61 cac muyc tiéu:

1. Mo ta thuc trang kién thtrc, thai do, thuc hanh cta phu nit tudi sinh dé vé
sang loc trudce sinh tai tinh Binh Duong, nam 2018.

2. MO ta thuc trang cung cép dich vu sang loc trudc sinh tai tuyén y té co so tai
tinh Binh Duong, nam 2018.

3. DPanh gia két qua can thi€p nang cao kién thuc, thai do, thuc hanh cua phu nir
tudi sinh dé va nang luyc cung cép dich vu sang loc trudc sinh tai y té co so

tinh Binh Duong, 2019 - 2022.



Chuong |
TONG QUAN

1.1 KHAI NIEM VA TAM QUAN TRONG CUA SANG LQC TRUGC SINH
1.1.1 M@t sé khai niém
1.1.1.1 Sang lgc

Sang loc 1 viéc sir dung cac bién phap thim do don gian, dé 4p dung, c6 do
chinh xé4c twong d6i cao dé phat hién cac cé4 thé trong mot cong ddong nhat dinh co
nguy co hoic s& mac mot bénh 1y nao d6. Sang loc trude sinh duoc tién hanh trong
thoi gian mang thai [5].
1.1.1.2 Sang lgc trwéc sinh

sang loc truge sinh (con goi la tim soét trude sinh) 1a viéc s dung cac ky
thuat trong thoi gian mang thai dé phét hién nguy co di tat bao thai [5].
1.1.1.3 Chat dodn truéc sinh

Chan doan trudc sinh 1a viéc sir dung cac bién phap thim do dic hiéu dugc
tién hanh trong thoi gian mang thai dé chan doan xéac dinh nhiing truong hop nghi
ngd méc bénh thdng qua viéc sang loc [5].
1.1.1.4 Dj tat bao thai

Di tat bao thai (con goi la di tat bam sinh hay bat thuong bam sinh) 1a nhiing
bat thudng cau trdc hoic chirc ning (bao gdm ca bat thuong chuyén hoa) xay ra tir
thoi ky bao thai va c6 thé duoc phat hién truéc, trong hoic sau khi sinh. La su
khiém khuyét cta co thé trong thoi ky bao thai do yéu té di truyén hoic khéng di
truyén [5].
1.1.1.5 Bdt thwong nhiém sdc thé

Bat thuong nhiém sic thé 1a sy bat thuong vé sé lwgng hodc cau tric cia mot
hodc nhiéu nhiém sac thé [5].
1.1.2 Tam quan treng cia viéc sang lec truéc sinh

sang loc trude sinh nham muc dich [22]: Cham soc theo ddi thai; Xéac dinh két
qua cua thai nghén; Lap ké hoach d6i phd véi cac bién chung c6 thé cd cua qué

trinh sinh d¢; Lap ké hoach ddi pho voi cac van dé c6 thé xay ra cho tré so sinh;



Huéng dan quyét dinh chim dut hay tiép tuc thai nghén; Tim kiém céc bat thuong
c6 thé anh huong dén céc 1an mang thai ké tiép.
1.1.3 Mot sb ky thuat va xét nghiém trong sang loc truéc sinh
1.1.3.1 Quy dinh tai Viét Nam

Tai Viét Nam, theo Bo Y té thi Chuong trinh sang loc trudc sinh va so sinh
duoc trién khai thi diém tir naim 2007 dén ndm 2013. Tinh dén nim 2020, mang ludi
cung cap dich vu sang loc trude sinh va so sinh dwgc trién khai dén 63 tinh (642
huyén va 9.546 xd). Ty I¢ ba me mang thai dugc sang loc trudce sinh tang tur 20%
nam 2016 1én 56,43% nam 2019. Ty Ié tré em mai sinh duwoc sang loc so sinh tang
tr 23% nam 2016 18n 40% nam 2019. M6 hinh Tu van, khdm sic khoe truge khi
két hon duoc thi diém tir 2003 dén 2017. Tu van va kham stic khoe trugc khi két
hén duoc trién khai tai 63 tinh (494 huyén va 3.523 x&). Nang cao chat lwgng dan sé
dan toc it ngudi tai 492 x4 thudc 25 tinh, chl trong dén ddi twong kho tiép can, tap
trung vao ndi dung giam tao hon, hdn nhan can huyét théng. Chu trong van dé sang
loc trudc sinh, Bo Y té ciing ¢6 nhimg van ban chi dao chuyén mon ky thuat theo
ting giai doan cu thé: Quyét dinh s6 573/QD-BYT ngay 11 thang 02 nim 2010 cua
Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh Quy trinh sang loc, chan doan trude sinh va so
sinh [5]; Thong tu s6 34/2016/TT-BYT cua Bo Y té ngay 21 thang 09 ndm 2016 quy
dinh vé thim kham, quy trinh sang loc dé phat hién, diéu tri, xir tri cac bat thuong,
di tat ctia bao thai [8]; Thong tu s6 34/2017/TT-BYT ngay 18/8/2017 cua Bo Y té
hudng dan tu van, sang loc, chan doan, diéu tri trudc sinh va so sinh [11]; Thong tu
6 30/2019/TT-BYT cuia B Y té ngay 03 thang 12 nham 2019 Stra d6i, b6 sung mot
s6 diéu cua Thong tu sb 34/2017/TT-BYT ngay 18 thang 8 nam 2017 cta Bo truong
B6 Y té hudng dan tu van, sang loc, chan doan, diéu tri trudc sinh va so sinh [14];
Quyét dinh s6 1807/QD-BYT ngay 21 thang 04 nam 2020 cua Bo truéng Bo Y té vé
viéc ban hanh Hudng dan vé chuyén mén ky thuat trong sang loc, chan doan, diéu

tri trudce sinh va so sinh [18].



a) DPdi twong nguy co cin dwoc sang loc, chan doan trwéc sinh

Bao gom tat ca cac phu nit ¢6 thai dén thim kham tai cac co so san khoa. Cha
trong nhitng d6i twong sau [15]: Phu nir ¢6 thai tir 35 tudi tré 1&n; Phu nix ¢6 thai c6
tién st bi say thai tu nhién, sinh con di tat, thai chét luu hodc c6 con chét sém sau
sinh; Tién st gia dinh phu nit ¢6 thai hoac chong da c6 ngudi duoc xac dinh bi di tat
bam sinh hoic bat thuong nhiém sic thé nhu hoi ching Down, Edward, Patau,
Turner hoic méic cac bénh di truyén nhu: Thalassemia, ting san thuong than bam
sinh, loan dudng co Duchenne, teo co tiy,...; Cap vo chong két hon can huyét
théng; Phu nit c¢d thai nhiém vi-rat Rubella, Herpes, Cytomegalovirus; Phu nit c6
thai st dung thube doc hai cho thai nhi hozc tiép xuc thuong xuyén véi moi trudng
doc hai; Thai nhi c6 dau hiéu nghi ngo bat thuong vé hinh thai, ciu trlc trén siéu
am hoac xét nghiém mau co phat hién bat thuong.

b) Céc ky thuat va xét nghiém huyét thanh hoc trong sang loc trwéc sinh

C6 nhiéu cé4c thu thuat xdm nhap hoic khdng xam nhap dwoc ap dung trong
chan doan tién san. Mdi thu thuat chi c6 thé duoc thuc hién trong nhitng thoi diém
nhat dinh trong thai ky dé cho nhitng két qua t6i wu nhat.

Siéu am la thu thuat khdng xam lan, khong gay nguy hai ca cho thai va me.
S6ng am c6 tan sb cao duoc str dung dé tao ra cac hinh anh cac co quan khac nhau
do sy hoi am khi song am di t6i cac co quan, hinh anh thai va budng 6i qua d6 s&
duoc khao sét. Siéu &m c6 thé thiy dugc phéi thai ¢ tudi thai 6 tuan. Viéc ghi nhan
c4c bit thuong cic co quan ndi tang va chi thai nhi tét nhat trong khoang 16 - 20
tuan [22]. Trong mot thai ky, siéu am nén thyc hién thuong qui theo lich dé nghi
[22]: Lan 1: Thai 5-7 tuan: xac dinh c6 thai, phat hién cac bat thuong co thé c6 nhu
thai lac chd; Lan 2: Thai 12 tuan: tinh chinh xéc tudi thai, do d6 mo da gay va phat
hién mot s bat thuong nhu thai vo so; Lan 3: Ilc thai khoang 18-23 tuan: la thoi
diém tét nhat dé khao sat cac bat thuong vé hinh thai hoc thai nhi, khao sat cac bat
thuong hé tim mach; Lan 4: thai 33 tuan: khao sat danh gia phat trién thai; Lan 5:
thai 37-38 tuan: siéu am danh gia d6 truong thanh cua thai va gop phan tién lugng

chuyén da sinh.



Choc 6i 12 mot tha thuat xam nhap, ding mot kim tiém (kim choc tay séng)
dam xuyén qua thanh bung vao khoang 6i trong tir cung. Thoi diém dé thuc hién
choc 6i 1a tir tuan thir 16 thai ky tro di vi lac nay thai ¢ dit lugng nudc 6i cho thu
thuat. Trong chan doan tién san, hau hét thu thuat choc 6i dwgc thuc hién trong thoi
gian tir tuan thir 16 dén tuan thir 20 caa thai ky [22].

Choc sinh thiét nhau la ky thuat dua kim qua ngd bung duéi huéng dan cua
siéu am deé vao banh nhau. C6 thé di ngd am dao trong nhimng truong hop banh
nhau nam thap & mat sau. Tuy nhien hién nay, ty 1& sinh thiét gai nhau nga bung la
> 90%. Choc sinh thiét nhau ciing dugc thuc hién bang cach dwa mot catheter qua
duong am dao va 16 ¢6 tr cung vao trong tir cung dén ving banh nhau dudi sy
huéng dan cua siéu am dé lay to chic 16ng nhau. Siéu am c¢6 thé qua duong 4m dao
hay duong bung. Choc sinh thiét nhau dwoc thuc hién ¢ tudi thai 9,5 dén 12 tuan.
Khong thyc hién sinh thiét gai nhau trudc 11 tuan [22].

Thai dang phat trién c6 2 loai protein mau chinh 1a Albumin va Alpha-
fetoprotein (AFP). Xét nghiém Alpha-fetoprotein huyét thanh me (Maternal serum
alpha-fetoprotein - MSAFP) duoc sir dung dé xac dinh gian tiép luwong AFP trong
maéu thai nhi. Dé xét nhiém MSAFP c6 gi4 tri thi phai xac dinh chinh xac tudi thai
vi MSAFP ting theo tudi thai (ting theo kich thudc thai). MSAFP duoc tinh theo
boi s6 gia tri trung binh (MoM). MoM ting cao hon binh thudng thi cang c6 kha
ning bi di tat bam sinh. MSAFP ¢6 dd nhay Ién nhat trong tudi thai 16-18 tuan
nhung thudng ngudi ta sir dung né dé tinh nguy co trong gidi han tudi thai 15-22
tuan. Két hop sang loc MSAFP va siéu am c6 thé phét hién duoc hau nhu tat ca cac
thai v6 ndo va hau hét cac truong hop bi tat ho khe dét séng. Khuyét 6ng than kinh
c6 thé duoc phan biét véi cac di tat thai khac (nhu ho thanh bung) bang cach ding
xét nghiém acetylcholinesterase tir dich &i ldy dugc qua choc 6i. Néu
acetylcholinesterase ting song hanh v&i MSAFP thi kha niang c6 thé do khuyét dng
than kinh nhiéu hon. Truong hop khéng phat hién dugc acetylcholinesterase thi
cling 12 mot dau hiéu goi y ciia mot vai di tat thai khac. Nhin chung, MSAFP c6 ich
trong sang loc hoi chitng Down va mét s6 thé 3 nhiém khac. MSAFP ¢ xu hudng

thip hon binh thuong ¢ thai bi Down va mét sé bat thuong NST [22].



Beta-HCG Huyét thanh me 1a xét nghiém dwoc st dung phd bién nhat trong
thai nghén. Khoang 1 tuan sau khi phéi thu tinh va 1am té trong tr cung, té bao nudi
S& san xuit ra du lugng beta-hCG dé chan doan dugc thai nghén. Vi vay, ngay sau
khi mat kinh thi xét nghiém hCG c6 thé duong tinh. Dinh luong beta hCG ¢6 ich
trong chan doan thai sém va tién luong say thai, thai lac chd vi cac bénh Iy nay
lrong hCG thuong thap hon binh thudng. Vao giai doan sau thai ky, ¢ cudi qui 2,
hCG c6 thé duoc str dung két hop véi MSAFP dé sang loc cac bat thuong NST dic
biét trong hoi ching Down. hCG tang két hop véi giam MSAFP la mot goi v thai bi
Down [22].

Luong estriol trong huyét thanh me phu thudc vao tinh trang thai, chirc ning
cua banh nhau va tinh trang stc khoe co thé ciia ngudi me. Estriol c6 nguon goc tix
dehydroepiandrosterone (DHEA) duoc san XUAt tir tuyén thugng than sau do dugc
banh nhau chuyén hoa thanh estriol. Estriol di vao mau me va dugc bai xuit qua
duong tiét niéu hoic bai xuat qua gan vao mat. Xét nghiém lién tuc estriol trong qui
3 thai ky dé theo dbi tinh trang cua thai. Néu estriol giam béo hiéu thai dang c6
nguy co va c6 thé c6 chi dinh két thic thai ky. Estriol ciing giam trong thai bi hoi
chang Down hoic thiéu san tuyén thuong than kém theo vo ndo [22].

InhibinA do banh nhau va hoang thé tiét ra. Inhibin-A dugc dinh lugng trong
huyét thanh me. Inhibin —A ting 13 diu hiéu nguy co cua hdi ching Down hoic bao
hi¢u nguy co sinh non [22].

Protein huyét thanh lién quan thai nghén (Pregnancy-associated plasma
protein A (PAPP-A)) PAPP-A huyét thanh thap la mot dau hiéu goi y thai bi thé 3
nhiém 13, 18 va 21. Hon nita, mic PAPP-A thip trong qui dau du bao maot thai
khong tt nhu thai nhe can hay thai luu. Truong hop PAPP-A cao hon binh thuong
la mot dau hiéu du bao thai 16n [22].

Viéc két hop céc xét nghiém huyét thanh c6 thé c6 thé lam gia ting do nhay va
d6 dac hiéu cua viéc phat hién cac bat thuong thai. Cac xét nghiém co dién goi la
sang loc 3 xét nghiém alpha-fetoprotein (MSAFP), beta-HCG, va estriol (UE3).
Sang loc 4 xét nghiém la thém xét nghiém inhibin-A [22].



Bang 1.1 Sang loc dua vao xét nghiém [22]

Bénh MSAFP UE3 HCG
Khuyét 6ng than kinh Ting Binh thudng Binh thuong
Trisomy 21 Thap Thap Tang
Trisomy 18 Thap Thap Thap
Thai tring Thap Thap Rat cao
Da thai Téang Binh thuong Téang
Thai luu Tang Thap Thap

Gid trj CAc tri so nay thay déi rd rang theo tudi thai
c) Quy trinh sang loc trwéc sinh

Sang loc, chin dodn trwéc sinh trong 3 thang dau thai ky

*Sang loc, chan doan bénh tan mau bam sinh Thalassemia

Viéc sang loc, chan doan bénh tan mau bam sinh Thalassemia duoc thuc hién
& tudi thai trudc 21 tuan va duoc thuc hién cang sém cang tét [18].

Sang loc

Poi twong: Phy nit ¢é thai trong 3 thang dau thai ky

Phurong phdp: Xét nghiém tong phan tich té bao mau ngogi vi

Chan doan

Péi tirong: Phu nit ¢6 thai ¢ két qua sang loc nghi ngd mang gen bénh tan
méu bam sinh Thalassemia; Chong cua phu nir ¢é thai hoac cha cua thai nhi c6 két
qua sang loc duong tinh; Phy nit ¢6 thai cé tinh trang phd thai; Tién st phu nir ¢6
thai da c6 con bi bénh tan mau bam sinh Thalassemia hoc tién st phu thai.

Phwong phdp: Xét nghiém tong phan tich té bao méau ngoai vi véi chong cua
phu nir ¢6 thai hoic cha caa thai nhi; Xét nghiém thanh phan huyét sic té caa phu
nit c6 thai, chong cta phu nir ¢6 thai hoic cha cua thai nhi c6 nguy co cao; Xét
nghiém gen globin caa phu nix c6 thai va chong cua phu nit ¢6 thai hoic cha cua thai
nhi; Xét nghiém di truyén tir gai rau khi thai 11 tuan dén 14 tuan hoic té bao dich 6i
khi thai tir 16 tuan; Chan doan gen bénh tan méau bam sinh Thalassemia cua thai nhi.

Quy trinh thuc hién sang loc, chan doan: Can ct Phu luc 1 Quyét dinh sé
1807/QP-BYT ngay 21 thang 04 nim 2020 ctia Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh



Hudéng dan vé chuy&n mdn k§ thuat trong sang loc, chan doan, diéu trj trude sinh va
so sinh [18].

sang loc, chan doan mat sé bat thwong vé sé lwgng nhiém sic thé va hinh
thai thai nhi

Sang loc

Péi tong: Phy nit c6 thai trong 3 thang dau thai ky [18].

Phwong phdp: Siéu 4m thai: dé xac dinh sb luong thai, do chiéu dai ddu méng
cua thai vi muc dich xac dinh tudi thai twong ung 11 tuan dén 13 tuan 6 ngay, khao
st cAu trac thai, do khoang sang sau gy, xwong miii va cac dau hiéu khac [18]; Xét
nghiém méau me: ngoai viéc tong phan tich té bao mau ngoai vi dé sang loc bénh tan
mau bam sinh Thalassemia s& xét nghiém cac chat PAPP-A (Pregnancy Associated
Plasma Protein A) va free beta hCG (free beta human Chorionic Gonadotropin) dé
sang loc cac bat thuong nhiém sic thé [18]. Pé sang loc cac bat thuong nhiém sic
thé c6 thé str dung 2 chi sé PAPPA va free beta hCG va céc chi sb siéu am trén cac
chuong trinh tinh nguy co phu hop [18]; Xét nghiém ADN cua thai nhi luu hanh
trong mau me (k¥ thuat sang loc trude sinh khdng xam 14an - NIPT) dé sang loc céac
bat thuong NST caa thai nhi [18].

Khuyén céo: tuan thai dé thuc hién xét nghiém NIPT nén > 10 tuan sau khi c6
két qua siéu &m thai va duoc chuyén gia tu van di truyén tu van dé c6 chi dinh pha
hop. Xét nghiém nay c6 thé thay thé xét nghiém PAPP-A va free beta hCG hoic b
sung cho céc xét nghiém trén tuy theo truong hop [18].

Chan doan

Doi tuwong: Nhitng phu nix ¢6 thai ¢ bat thuong hinh thai thai nhi va/hoic c6
két qua sang loc nguy co cao bat thuong nhiém sic thé hoic mot sé bénh ly di
truyén [18]; Nhiing phu nit ¢6 thai c6 nguy co sinh con di tat bam sinh dua trén tién
sir gia dinh va co thé chan doan bang cac k¥ thuat phu hop [18].

Phwong phdp: St dung k¥ thuat siéu am phl hop dé chan doan céc hinh thai
bit thudng cua thai nhi [18]; Str dung céc ki thuat xét nghiém di truyén pha hop dé

xéc dinh bat thuong gen, nhiém sac thé [18].
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Quy trinh thwc hién sang lec, chin doan: Cin ct theo Quyét dinh sb
1807/QP-BYT ngay 21 thang 04 nam 2020 ctia Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh
Huéng dan vé chuyén mon ky thuat trong sang loc, chan doan, diéu trj trudc sinh va
so sinh [18].

Sang loc, chin do4n trwéc sinh trong 3 thang giira thai ky

Sang loc

- Poi twong: Phu nit ¢6 thai trong 3 thang gitra thai ky [18].

- Phwong phdp [18]: Siéu 4m thai: dé phat hién mot s6 bat thuong hinh théi
cua thai nhi; Xét nghiém mau me: néu chwa sang loc PAPP-A va free beta hCG ¢ 3
thang dau thai ky s& sir dung xét nghiém 3 chat AFP (Alpha Fetoprotein), hCG
(Human Chorionic Gonadotropin) hoac beta hCG, uE3 (unconjugated Estriol) (xét
nghiém bo ba: triple test), cd thé thém inhibin A (xét nghiém bo bén: quadruple
test) dé sang loc thai nhi c6 nguy co cao mac hoi chung Down (ba nhiém sac thé
21), hoi chitng Edwards (ba nhidm sac thé 18), hoi chitng Patau (ba nhidm sac thé
13) va di tat ho ong than kinh tir tuan thai 15 dén 22 tuan, tét nhat 1a tir tuan thai 16
dén 18; C4 thé st dung ky thuat xét nghiém ADN cua thai nhi lvu hanh trong mau
me dé sang loc hoi chirng Down, hoi chizng Edwards, hoi chieng Patau va mot s6 bat
thuong nhiém sac thé khac

Chan doan

Poi twong: Nhitng phu nit ¢d thai ¢ bat thuong hinh thai thai nhi va/hoic c6
két qua sang loc nguy co cao bat thuong nhiém sic thé hoic mét sb bénh ly di
truyén [18]; Nhitng phu nit ¢6 thai c6 nguy co sinh con di tat bam sinh dya trén tién
sir gia dinh va co thé chan doan bang cac k¥ thuat phu hop [18].

Phwong phdp: St dung k¥ thuat siéu am phl hop dé chan doan céc hinh thai
bat thudng cua thai nhi [18]; Str dung céc k¥ thuat xét nghiém di truyén phd hop dé
xéc dinh bat thuong gen, nhidm sic thé [18].

Quy trinh thwc hién sang lec, chan doan: Cin ct theo Quyét dinh sb
1807/QD-BYT ngay 21 thang 04 nam 2020 cta Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh
Huéng dan vé chuyén mon ky thuat trong sang loc, chan doan, diéu tri trudc sinh va
so sinh [18].
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Sang lec thang cudi thai ky

Khong c6 chi dinh sang loc, chan doan trudc sinh trong 3 thang cubi thai ky.
Tuy nhién, khuyén cdo cac phu nix c6 thai can siéu am thai san trong thoi ky nay dé
danh gia tinh trang phat trién cua thai nhi va tién lugng cho cudc dé [5].

Ngoai nhitng xét nghiém trén, san phu can dugc danh gia can ning, chiéu cao,
chi s6 BMI, theo d&i huyét ap, chiéu cao tir cung trong qua trinh mang thai. Cén ctt
vao két qua cua cac xét nghiém trén bac si c6 thé s& dé nghi 1am céc xét nghiém bo
sung va tiép tuc theo doi siéu am.
1.1.3.2 Khuyén céo ciia Higp Hgi San Phu Khoa Hoa Ky (American College of

Obstetricians and Gynecologists - ACOG) vé sang lgc trwéc sinh

Nam 2007, Hi¢p hoi San phu khoa Hoa Ky (ACOG) da ban hanh “Ban tin
Thuc hanh ACOG sb 777, khuyén nghi cung cép sang loc léch bdi (La mot xét
nghiém duoc thyc hién bang cach két hop gitra siéu 4m va xét nghiém mau me ciing
nhu 1a cac thong sb strc khoe ctia me dé tinh toan ra nguy co c6 cac I¢ch boi (bét
thuong sd lwong nhidém sic thé) cia thai nhi) hodc xét nghiém xam lan cho tat ca
phu nit, 1y twong nhét 13 ¢ 1an kham thai dau tién cua ho. Y tudng ndy mang tinh
cach mang tai thoi diém d6 vi trude day chi nhitg phu nit duoc coi 1a c6 nguy co
cao mdi dugc thuc hién cac xét nghiém nay [64].

Sang loc trong quy | cua thai ky dua trén su két hop do do mo da gay va xét
nghiém freeBeta hCG, PAPP-A trong mau cua san phu cé hiéu qua cao hon chi
sang loc dua trén do d6 mo da gay [36].

San phu c6 tang nguy co thai nhi mic hoi chitng Down qua két qua sang loc ¢
quy | cua thai ky can duoc tu van va lya chon giira viéc lay gai nhau hoic nuéc di
phuc vu cho chan doan truéc sinh [36].

Viéc huan luyén bai ban, chuan hoa, kiém tra chat lwong thudng xuyén va sir
dung thiét bj siéu am phu hop dong maot vai trd hét sic quan trong dé dam bao viéc
do d6 mo da gay trong sang loc trudce sinh duoc thuc hién chinh xac, nghiém tuc va
dung tiéu chuan. Viéc do d6 md da gay chi nén duoc thuc hién ¢ cac trung tam va

do cac c& nhan da duoc cong nhan dat chuan thyuc hién [36].
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Sang loc cac khuyét tat cua dng than kinh nén dwoc tién hanh & quy 11 cua thai
ky cho nhitng san phu da duogc sang loc va cd két qua “am tinh” & quy 1 [36].

Khi danh gia vé su phat trién cua sang loc trudc sinh, Howard Cuckle
DPhil va Ron Maymon MD (2016) nhan xét rang mot loat cac phat trién vé
mat k§ thuat va khai niém trong 4 thap ky qua da dan dén viéc &p dung rong
rdi cac chuong trinh sang loc trudc sinh. Két qua 13, ¢ nhitng quéc gia c6
chinh sach sang loc ti wu, hau hét cac trudong hop khuyét tat dng than kinh va
léch boi théng thuong déu cd thé tranh duoc [74].

Tom lgi, sang loc trudce sinh duoc thuc hién & phu nit ¢é thai 3 thang dau, 3
thang gitra cua thai ky dé phat hién sém cac bat thuong cua thai ky nhu thiéu men
G6PD, bénh ly noi tiét nhu suy giap bam sinh, di tat dng than kinh (thai vo so, nut
dbt sdng), bénh vé nhidm sic thé nhu hoi ching Down va cac dj tat bam sinh khac
anh huong dén siic khoe, phat trién thé chat tam than cua tré. Sang loc trudc sinh
nham chu dong phat hién céc di tat, can thiép sém va co bién phap phong ngtra kip.
1.2 THUC TRANG KIEN THUC, THAI PQ, THUC HANH VE SANG LOQC

TRUGC SINH CUA PHU NU' CO THAI
1.2.1 Trén thé giéi
1.2.1.1 Mgt sé nghién cizu vé kién thirc sang loc truée sinh

Trong mot nghién ctru khao sat & ngudi truéng thanh trén 18 tudi & ca nam va
nit do Muhammad Osman Arif va cong sy (2008) tién hanh tai Pakistani cho thay
da s6 ngudi duoc hoi (64,6%) da biét vé sang loc trude sinh va viée sir dung nd
trong chan doan. Trong sb nay, (80%) da biét dén siéu 4m nhung phan 16n sé ngudi
dugc hoi (76,5%) chua biét dén kha ning tmg dung choc 6i trong sang loc trudc
sinh [67].

Ty 16 thai phu c6 kién thire ding vé sang loc trude sinh ciing dugc bao céo
trong mot sd nghién ciru tai Australia — 2000 1a 74% [89], Thai Lan — 2009 la
43,6% [92], Australia — 2004 la 62% [100], Uranda — 2006 la 60% [72], Hoa Ky -
2022 12 55% [80]. Ty 1é phu nit c6 thai c6 kién thirc vé sang loc trudc sinh tai Thai

Lan con thap chi c6 43,6%. Thai Lan 1a mot nuéc Dong Nam A nén nén y té chua
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phat trién bang cac nudc con lai. Trong khi d6 ty 1& sang loc & Australia cé ty 18
kién thttc cao hon 1a 74,0%.
1.2.1.2 M4t sé nghién cieu vé thdi dé sang loc trwéc sinh

Trong mdt khao sat danh gia vé thai do ddi véi viec sang loc trudc sinh cua
ngudi dan Na Uy do Morten Magelssen va cong sy cong bd nam 2018 [85], phan
16n nguoi duoc hoi ung ho viée ting cuong kha ning tiép can sang loc trude sinh
bang siéu am (60%) va/hodc giai trinh ty bo gen ddy dii cia DNA thai nhi (55%)
danh cho tat ca phy nir mang thai. Tuy nhién, mot s6 cho rang viéc cong khai sang
loc truwde sinh cho tit ca phy nit mang thai s& bao hiéu rang nhitng nguoi mac hoi
ching Down 1a khong mong mudn (46%) hoidc c6 thé bi chi trich vi gop phan vio
mot ‘phan loai xa hdi' (48%).

Mot nghién ctlru tai New Zeland cho két qua ty I¢ thai phu c6 thai d9 tich cuc
vé sang loc 1a 87,2% [93]. Trong nghién cir tai Pakistani nim 2008 ciia Muhammad
Osman Arif va cong su cho thiy ty 1& chdp nhan sang loc trude sinh cao, chiém
85,5% [67].
1.2.1.3 M@t s6 nghién ciu vé thuc hanh sang loc triéc sinh

Thuc trang xét nghiém tam soat bénh Down dugc béo céo & Australia (2000)
[89] cho thay xét nghiém Triple test 13 69,0% va & Anh (2011) xét nghiém Triple
test 1a 42,7% con Double test 49,5% [90]. Ty I¢ lam xét nghiém sang loc hoi chiing
Down tai Anh cao, ty 1& xét nghiém Double test va Triple test twong ddi bang nhau.
O Australia chua dénh gia duoc vi xét nghiém Double test ¢6 do chinh xac cao hon
xét nghiém Triple test vi vay nén lam xét nghiém Double test. O Hoa Ky va Anh
déu co ty 18 sidéu am tdi thiéu hai 1an cao 1a 94,0% [77] va 99,0% [101]. Hoa Ky va

Anh 13 hai qudc gia c6 nén y té phat trién nén ty 18 tuan thu tai day cao 1a phu hop.
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Bang 1.2 Thue trang xét nghiém dw phong bénh Iy truyén me sang con

TYIEXN | Ty 18 XN | Ty 18 XN | Ty 18 XN
Pja diém | Nam | Co6miu | viimgan | Rubella | giang HIV
B (%) (%) mai (%) (%)
Ha Lan [78] | 1995 | 99.706 97,6 - - -
Hoa Ky [96] | 2003 | 5.144 96,5 97,3 98,2 57,2%
Hoa Ky [82] | 2004 | 7.691 80,0 80,0 90,0 -
Uganda [72] | 2006 288 - - - 99,5

Ty 1é thai phu & cac quéc gia xét nghiém sang loc cac bénh lay truyén me sang
con cao. Nam 2003 tai Hoa Ky ty & xét nghiém sang loc HIV con thap hon ty 18
sang loc cac xét nghiém con lai 1a 57,2% [96]. Cac xét nghiém con lai co ty 18 gan
bang nhau theo cac nam. Nghién ciu ¢ phu nit mang thai tai cac Tiéu vuong qudc
AR4ap Théng Nhat” cta Salvi MB nam 2019 cho thiy 42,9% c6 thai d6 dang khi
kham sang loc trudc sinh nhung chi c6 14,7% thai phu tuan thi thuc hanh tét [94].
1.2.2 Tai Viét Nam
1.2.2.1Mgt sé nghién ciru vé kién thirc sang loc trwdc sinh

Nghién ctiu ciia Poan Kim Thang (2014), khao sat trén 139 phu nit cé thai
trong d0 tudi sinh dé ¢ ndng thén Ha Noi. Ty Ié phu nit c6 thai nim dugc cac yéu td
nguy co dan dén bénh tat ¢ thai nhi: ban than va chong nhiém chat doc mau da cam
87,8% va me mic bénh do virut ¢ nhiing thang dau cua thai ky thi nguy co dan dén
di tat thai nhi cao 87,8%, tiép xuc vai hoa chat hoic moéi trudng séng doc ha 84,9%,
yéu té thudc vé gia dinh, dong ho c6 ngudi mic cac tat, bénh 77,7%, me mang thai
khi trén 35 tudi 77,0%, nao pha thai nhiéu lan 70,5%, tién su xay thai lién tiép
67,6% va tién sir thai chét luu anh hudng dén viéc bénh tat & thai nhi 65,6% [49].

Nghién ctru cua Ngd Viét Loc va cong su (2015), cac ba me c6 con tir 42 ngay
tudi dén dudi 1 tudi trong thoi gian nghién ctru dang sinh song tai 4 x& mién ndi
thugc huyén Hoa Vang, thanh phd Ba Nang. Nghién ciu tién hanh trén 433 ba me
ghi nhan kién thic vé viéc kham thai cua cac ba me: naim dugc y nghia cia viéc

kham thai 31,6% véi 6 lan kham thai dat 87,8% va thoi diém di kham thai dung 1a
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87,5%. Kién thuc vé cac dau hiéu bat thuong di kham ngay, biét it hon 3 dau hiéu
16,9%, tir 3 ddu hiéu tro 18n 82,6% va c6 0,5% khong nim dugc céc dau hiéu bat
thuong khi mang thai. Kién thirc vé lya chon noi sinh cia ba me: tram y té co
31,2%, trung tam y té 64,9%, bénh vién 70,0%, tai nha 0,5% va khéng biét chiém
0,9%. Kién thtrc chung dting vé sang loc trudc sinh 1a 54,3% [34].

Nghién ctru cia Pham Thu Huyén va cong su (2018), tai Trung tdm Chiam soc
Strc khoe Sinh san (CSSKSS) tinh Binh Thuan, ¢6 383 phu nit ¢6 thai ¢d tudi thai tir
11 tuan dén 13 tuan 6 ngay dén kham thai. Trong d6, tudi trung binh 12 28,2 + 5,8
tudi, chi c6 10,7% phu nit ¢ thai di ting duoc 1am sang loc trude sinh (SLTS),
35,5% phu nit ¢6 thai ting nhan dwoc théng tin vé chuong trinh SLTS. Kién thuc vé
SLTS dang khi tra 161 dung tir 9/14 c&u hoi tré 1€n chi ¢ 20,1% phu nit ¢o thai co
kién thie ding vé SLTS. Kién thirc dung vé noi dung cac xét nghiém can lam dé
chan doan xac dinh thai bi DTBS la thap nhat 8,1%. Kién thizc dung vé thoi diém
thuc hién SLTS ¢ quy | thai ky vai 31,8% [28].

Nghién ctru caa Pham Thi Bé Lan va cong su (2019) tai Bénh vién San Nhi
Tra Vinh, 73,8% phu nit ¢6 thai biét vé sang loc trudc sinh trong d6 c6 95.8% 1a
dugc tu van tir nhan vién y té. Trong sb phu nit c6 thai biét vé sang loc trudc sinh,
c6 95,8% phu nit c6 thai biét sang loc trude sinh 1a dé kiém tra xem thai co di tat
hay bat thudng. Siéu am va xét nghiém mau la cac k¥ thuat duoc phu nit mang thai
biét nhiéu vé sang loc trudc sinh; chi 0,2% phu nit ¢d thai biét vé ki thuat choc do
nuéc i, phu nit c6 thai biét sang loc trudc sinh tim soat bénh Down 79,4% va xem
sang loc truge sinh 1a can thiét thuc hién 90,3% [32].

Nghién ctru cua V6 Ngoc Minh Thu (2019), tai Phong kham San phu khoa -
Ké hoach hoa gia dinh, Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Long An, két qua cho
thay ty 18 phu nir c6 thai c6 kién thirc chung ding vé chuong trinh sang loc trudc
sinh & phu nit ¢6 thai 13 73,8%. Trong dé, phu nit c6 thai cd kién thirc ding vé thoi
diém SLTS 90,2%, phu nir c6 thai co kién thirc dang vé thoi diém xét nghiém
Double test 81,1%, %, phu nir ¢6 thai c6 kién thirc ding vé thoi diém xét nghiém
Triple test 80,1%, phu nir ¢ thai c6 kién thirc dang vé thoi diém thuc hién xét

nghiém choc hut nuéc i 99,4%, kién thuc dung vé cac xét nghiém trude sinh dé du
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phong lay truyén tir me sang thai nhi (xét nghiém HIV, xét nghiém giang mai, xét
nghiém Rubella, xét nghiém viém gan B) la 99,4% [57].
1.2.2.2Mgt sé nghién ciru vé thai dg sang loc trwéc sinh

Thue hanh kham thai va siéu 4m thai dé sang loc trudc sinh va phat hién céc di
tat thai nhi, cac biéu hién khong tot cho thai nhi va ngudi me 1 diéu rat can thiét
trong qua trinh mang thai cuia mot nguoi phu nit. Nghién ctru cua tac gia Poan Kim
Thing (2014), tai néng thdén Ha Noi, ghi nhan c6 56,8% tham gia khao sat lo ngai
viéc viéc siéu &m trong qua trinh mang thai. Cu thé 55,6% lo ngai anh huong dén
sirc khoe cua thai nhi, sg anh huéng dén sic khoe cua me 24,1%, lo ngai vé chi phi
nhiéu hon 16,5% va ghi nhan 3,8% phu nir ¢6 thai chiju anh huong cua phong tuc
tap quan khong cho phép siéu &m trong qua trinh mang thai. Siéu am nham phat
hién, can thiép sém cac van dé ¢ thai nhi va tré so sinh va ciing 1a yéu té quan trong
trong viéc giam ty 18 di tat bam sinh & tré duoc sinh ra [49].

Nghién ctu ciaa Nguyén Thu Hién va cong su (2018), tai Bénh vién Trung
Uong Thai Nguyén, da s6 cac san phu khi dugc tu van déu e ngai van dé say thai, lo
ling thai bi anh hudng [24].

Nghién ciru caa Pham Thu Huyén va cong su (2018), tai Trung tam CSSKSS
tinh Binh Thuan, c6 383 phuy nir ¢6 thai c6 tuoi thai tir 11 tuan dén 13 tuan 6 ngay
dén kham thai. Thai d6 vé SLTS duoc danh gi4 la c6 thai do tich cuc khi tra 1oi
dung tir 3/5 cau hoi trg 1&n. Trong tong s6 phu nit ¢6 thai tham gia nghién ctu, chi
c6 30,8% phu nix 6 thai co thai do tich cuc vé SLTS. Thai do vé viéc dong Y thuc
hién SLTS khéng gay anh huong téi sic khoe thai nhi chiém ti & thap véi 27,2%.
Thai do vé viéc dong y tiép tuc thai ky trong nhitng trudng hop thai bat thuong c6
thé chira duoc sau khi sinh c6 ti 1& cao nhat 78,6%. Pa sb cac di twong phan van
khong biét c6 nén lam SLTS khong 59,5%. Tuy nhién, sau khi duoc nghe nhan vién
y té tu van vé& SLTS, sb phu nit ¢ thai chip nhan thuc hién SLTS ting tir 34,2% lén
t6i 85,1% [28].

Nghién curu cua V6 Ngoc Minh Thu (2019), tai Phong kham San phu khoa -
Ké hoach hoa gia dinh, Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Long An, két qua cho
thay ty 1 phu nix c6 thai c6 thai do tich cuc vé SLTS 14 95,9%. Trong dé, phu nit ¢6
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thai nhan thay sang loc trudc sinh khi mang thai 1a can thiét 98,7%, truyén thong
phd bién kién thuc vé sang loc trude sinh 13 can thiét 98,1%, viéc kham thai 1a can
thiét 98,7%, viéc siéu am la can thiét 98,7%, xét nghiém Double test 1 can thiét
98,7%, xét nghiém Triple test 1a can thiét 97,5%, choc hit nuéc i la can thiét
98,1%, xét nghiém mau du phong lay truyén tir me sang con la can thiét 98,4%
[57].

1.2.2.3M4t sé nghién cieu vé thec hanh sang loc truée sinh

Nghién ctu ciia Poan Kim Thing (2014), khao sat trén 139 phu nit ¢é thai
trong d6 tudi sinh dé & néng thdn Ha Noi. Chi c6 5,3% sé phu nit tham gia biét
trong cac lan mang thai c6 di tat thai. Ty 1¢ phu nir c6 thai c6 thuc hién xét nghiém
mau 91,2%, c6 si€u am thai dinh ky 89,8%, Iéy mau got chan 78,1% va choc hut
dich 4i 65,0%. Nghién ctru ciing ghi nhan 91,4% c6 di kham thai tai cac co so Y té
va 8,6% khong thuc hién viéc kham thai, 98,4% dugc tiém phong udn van, uéng
vién sit phong chéng thiéu mau va siéu &m chan doan tinh trang thai nhi va cé
97,5% cho rang can thiét phai kham sang loc khi mang thai khong c6 khac biét
nhiéu theo d6 tudi ciing nhu trinh d6 hoc van [49].

Nghién ctru cua Ngd Viét Loc va cong su (2015), cac ba me c6 con tir 42 ngay
tudi dén dudi 1 tudi tai 4 x& mién ndi thuoc huyén Hoa Vang, thanh phd Ba Nang.
Két qua nghién ciru cho thy thyc hanh dung vé sang loc truée sinh 12 71,8% [34].

Nghién ctru caa Pham Thi Bé Lan va cong su (2017), tai bénh vién San Nhi
Tra Vinh, khao sat 420 phu nir c6 thai két qua cho thdy c6 59% phu nit cé thai co
thuc hién sang loc trude sinh, trong d6 c6 56,7% thuc hién day du cac ky thuat sang
loc trugc sinh. Trong qua trinh mang thai 100% phu nir ¢o thai thuc hién ki thuat
siéu am, 57,9% thuc hién Double test, 53,8% thuc hién Triple test nhung chi cé
1,9% Ia thuc hién choc do nuéc 6i déu dugc thyc hién tai thanh phé H6 Chi Minh.
Két qua xét nghiém trong sé hon 50% phu nit ¢6 thai duoc sang loc trude sinh, ¢6
95,8% phu nit c6 thai c6 nguy co thap va 4,2% phu nit ¢6 thai c6 nguy co cao [32].

Nghién ciu caa Nguy@n Thu Hién va cong su (2018), tai bénh vién Trung
Uong Thai Nguyén [24], ty I& cac ba me mang thai s dung k¥ thuét sang loc trudc
sinh ¢6 300 truong hop tuan tha quy trinh sang loc, chiém 89,55%, 35 trudng hop
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khong sang loc ding quy trinh, chiém 10,45%. Phu nit ¢6 thai sang loc dung thoi
diém 97,0%, phu nir c6 thai tré sang loc quy | 3,0%. Phu nit c6 thai dugc siéu am do
d6 mo da gay cua thai nhi, khao sat xwong chinh miii; két hop vai xét nghiém sinh
hoa mau me Double test (PAPP-a va free BetahCG) hiéu chinh tinh chi s nguy co
vé 3 nhiém sic thé 18 (hoi chiing Edward), 3 nhiém sic thé 13 (hoi chung Patau),
ba nhidm sic thé 21 (hdi ching Down). Trong 325 trudng hop sang loc dung quy
trinh tir quy |, khao sat bang siéu am cho thay 7,47% co6 nguy co cao; khi phdi hop
két qua xét nghiém sinh hda vai siéu am cho thay ty Ié co nguy co cao giam xudng
chi con 2,77%. Nhirng trudng hop nguy co cao sé duge tu van dé khuyén céo sinh
thiét gai nhau ngay quy | hay choc 6i xét nghiém ¢ quy 11. Két qua xét nghiém té
bao thai trong gai nhau hay dich 6i s& khang dinh 99,9% c6 bat thuong vé nhiém sac
thé 18, 13. Két qua Sang loc quy Il tinh trang thai dé xac dinh bat thuong cua thai
nhi thi viéc siéu am Kiém tra thai vao quy II dugc xem nhu 1a mot cong viéc khdng
thé thiéu duoc cua thai ky. Vai nhitng két qua thu duoc c6 thé bao cdo vé su chinh
X4c cua siéu &m chan doan bénh tim bam sinh trudc sinh.

Nghién ctu cua V& Ngoc Minh Thu (2019), tai Phong khdm San phu khoa -
Ké hoach hoa gia dinh, Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Long An, két qua cho
thay ty 18 phu nit 6 thai c6 thuc hanh dung vé SLTS 1a 86,1%. Trong do, ty 18 thai
phu tham gia c6 di siéu am day du vao 3 thang dau, 3 thang giira va 3 thang cudi la
89,6%. Cac xét nghiém can thuc hién trong qua trinh mang thai, c6 100,0% phu nix
c6 thai da xét nghiém nudc tiéu. Tiép theo c6 98,4% phu nit c6 thai di lam xét
nghiém cong thirec mau va duong huyét. Phu nit ¢ thai da lam xét nghiém HIV
97,8%. Phu nir c0 thai da lam cac xét nghiém giang mai, rubella, viém gan B cé ty
I¢ 1a 97,5%. Phu nir c6 thai da lam xét nghiém Double test co ty 1€ 1a 86,12% va
9,15% phu ntr ¢o thai lam xét nghiém Triple test [57].
1.2.3 Mot s6 yéu t6 lién quan dén thuc hanh vé sang loc trwéc sinh cia phu nir

co thai

1.2.3.1 Kién thirc vé sang loc trwdc sinh

Céc nghién ctru trudce day chi ra rang kién thirc 1a mot yéu té quan trong anh

huong dén ty 16 thuc hanh vé sir dung SLTS. Nghién ciru cia Pham Thi Bé Lan va
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cong su nam 2019 trén phu nitr mang thai tai Tra Vinh [32]. Nghién ctru cua Pham
Thu Huyén ghi nhan nhém thai phy c6 kién thire ding vé sang loc trudc sinh co
hanh vi ding vé sang loc trude sinh gip 5,0 1an so véi nhém thai phu c6 kién thirc
chua ding vé sang loc trude sinh [28]. Nghién ctru cia Nguyén Thi Phuong Tam
cong b két qua nghién ctru cho thdy nhiing thai phy c6 kién thirc ding vé sang loc
truwdce sinh 6 ty 16 thuc hanh dung bang 1,10 14n so v6i nhirng thai phu c6 kién thirc
chua dung (p<0,001) [42].

1.2.3.2 Thdi dé vé sang loc trwéc sinh

Bén canh kién thtc, thai do cua thai phu ciing 13 mét trong nhitng yéu té c6 sy
tac dong dén viéc thuc hanh sang loc trudc sinh ding. Nhom thai phy co6 thai do
dung vé sang loc trudce sinh ¢6 hanh vi ding vé sang loc trude sinh gap 15,1 lan so
v6i nhom thai phy c6 thai do sai vé sang loc trude sinh [28]. Ty 16 thai phu c6 hanh
vi diing ctia nhém c6 kién thirc va thai d6 chua dang thap hon 13,0% so véi nhom
c6 kién thire va hanh vi ding (PR=0,87; p=0,010); (KTC 95%: 0,77-0,99) [28].

C6 mébi lién quan gitra kién thirc v6i thai do cua thai phu véi p < 0,001. Nhiing
thai phu c6 kién thirc dung thi c6 ty 18 thai 46 dung bang 6,59 1an so v6i nhitng thai
phu c6 kién thirc chwa ding v6i khoang tin cay 95% tir 4,12 - 10,56 [46].
1.2.3.3Bdc diém nhan khdu hoc

a) Nhom tudi

Nghién ciru caa Nguyén Thi Phuong Tam (2013), tai huyén Thu Thura, tinh
Long An, nhém phu nir ¢6 thai & nhom tir 25 dén 29 tudi ¢ ty 1¢ thyc hanh dang
cao gap 1,31 1an so vai nhém phu nit ¢6 thai dudi 25 tudi cé y nghia théng ké (p <
0,01) [42]. Nghién ctru cua Dairo M.D. va cong su (2010), tai Nigeria, nhom phu nit
tir 25 tudi tro 1én 6 thyc hanh ding sang loc trude sinh cao hon so véi nhém phu
nit tir 25 tudi tre xudng (OR = 2,24; 95% CI: 1,106 - 4,107) [75]. Nghién ctu cua
V& Ngoc Minh Thu (2019), tai Phong kham San phu khoa - Ké hoach héa gia dinh,
Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Long An, ty Ié phu nit c6 thai ¢d thuc hanh dung
& nhom dudi 24 tudi thap hon so véi nhém phu nit ¢6 thai tir 25 - 29 tudi (PR =
0,88; p <0,05) [57].
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b) Dan tgc

Viéc mang thai va sinh con gin lién voi cac truyén théng va vin hoa cua cac
dan toc, do d6 yéu té van hoa dong mét vai tro quan trong trong viéc tiép can, s
dung cac dich vu CSSKBM [12]. Nghién ctru cia Nguyén Xuan Oanh va cong su
(2014) tai huyén Tuy Duc, tinh Dak Nong [38], va nghién ctu cua Pham Thi Bé
Lan va cong su (2017), tai bénh vién San Nhi Tra Vinh [32], két qua déu cho thay
nhitng phu nit c6 thai déng bao dan toc thiéu sé c6 xu hudng thuc hanh sang loc
trudc sinh khong ddy dii cao hon cac phu nit ¢6 thai dan toc Kinh (p < 0,05).
c¢) Nghé nghiép

Nghién ctu cta Tran Vin Tri phu nir ¢6 thai 1a can bo vién chic 6 ty 18 thuc
hanh cao gap 1,21 lan so voi phu nit ¢6 thai 1a cong nhan (p < 0,01) [58]. Nghién
ctru cia Nguyén Xuan Oanh va cong su (2014), & ba me c6 con dudi 1 tudi tai
huyén Tuy Puc, tinh Pak Nong, nhitng ba me 1am nghé ndng c6 xu hudng kham
thai khong day du cao gap 7,5 lan so véi cac ba me 1am nghé khac (p < 0,01) [38].
d) Trinh d6 hoc van

Nghién ctiru cia Nguyén Xuan Oanh va cong su (2014), & ba me c6 con dudi 1
tudi tai huyén Tuy Puc, tinh Dak Nong. Méi lién quan giira hoc van, nghé nghiép
V6i tinh hinh kham thai khong day du cia cac ba me, nghién ciu tim thay cac ba co
hoc van dudi trung hoc co s& ¢6 xu hudng kham thai khong dy du cao gap 2,9 lan
S0 V&i cac ba me ¢6 hoc van tir trung hoc co so trg 1én (p < 0,01) [38].
e) Kinhté

Nghién ctru cua tac gia LA&m Ha (2010), tai bénh vién Tu Di, TP.HCM, thu
cho biét phu nir c6 thai 12 ho khdng nghéo ¢ ty 18 thuc hanh ding vé SLTS gap 1,8
lan so véi phy nit ¢6 thai 1a ho nghéo [51]. Theo nghién ctu cia Tran Van Tri phu
nit ¢ thai khdng 1a ho nghéo c6 ty 18 thyc hanh cao hon 2 1an so véi phu nit ¢é thai
14 ho nghéo (p<0,001), phu ni co thai khdng la ho nghéo coé ty 1€ thai do tich cuc
gap 1,54 lan so véi phu nit ¢6 thai 1a ho nghéo (p < 0,001) [58]. Nghién ctu cua
Nguyén Xuan Oanh va cong su (2014), & ba me c6 con dudi 1 tudi tai huyén Tuy
Prc, tinh Pik Nong. Kinh té ciing 1a mét trong cac yéu td tic dong dén viec kham

thai khong day du cua cac ba me, d6i véi cac ba me co kinh té thudc ho gia dinh
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ngheo c6 xu huéng kham thai khong diy du cao hon 2 1an so véi cac ba me c6 tinh
trang kinh té trung binh tro 1én (p < 0,01) [38].
f) Bénh phu khoa

Theo nghién cau cua Tran Vin Tri (2012), tai 5 quan TP.HCM cho thdy mdi
lién quan giira kién thire ding véi tién sir bénh phu khoa (p < 0,001) [58].
g) Bénh ly trong qua trinh mang thai

Theo nghién cau cia Tran Van Tri (2012), tai 5 quan TP.HCM cho thiy méi
lién quan giita kién thie ding véi bénh Iy trong qué trinh mang thai (p < 0,001).
Phu nix ¢6 thai khdng mic bénh trong ltc mang thai c6 ty 1¢ thai do tich cuc gap 1,1
lan phu nit ¢d thai mic bénh trong quéa trinh mang thai (p < 0,05). Phu nit 6 thai c6
bénh ly luc mang thai c6 ty Ié thuyc hanh gap 1,1 1an so voi phu nir c6 thai khdng
méc bénh (p < 0,05) [58].
h) Sé lan mang thai

Theo nghién cau cta Tran Van Tri (2012), tai 5 quan TP.HCM cho thiy méi
lién quan giira thai do tich cuc vai sé 1an mang thai (p < 0,05) [58].
i) Tién sir sy thai

Theo nghién cau cia LA&m Ha Thu tai bénh vién T Di TP.HCM cho thay méi
lién quan gitra tién st say thai va thuc hanh tién san cua phu nir c6 thai [51]. Nghién
clru cua tac gia Tran Van Tri (2012), tai 5 quan TP.HCM va nghién ctu cua tac gia
Nguyén Thi Phuong Tam (2013), tai huyén Thu Thira, tinh Long An da tim hiéu
cac yéu t6 nhu s6 1an mang thai, tudi thai hién tai, tién sir san khoa, thoi quen chua
t6t lic mang thai nhung chua tim thdy méi lién quan [58].
j) Truyén thong, tw van

Trong nghién ctu ctia Pham Thu Huyén da sb cac dbi twong phan van khong
biét c6 nén 1am sang loc trudc sinh khdng (59,5%). Tuy nhién, sau khi dugc nghe
nhan vién y té tu van vé sang loc trude sinh, s thai phu chip nhan thuc hién sang
loc trude sinh tang tir 34,2% Ién t6i 85,1%, hanh vi dung vé sang loc trude sinh cua
cac thai phy tang tir 31,9% Ién tai 80,7% [28].

Khung ly thuyét nghién ctru duoc xay dung dya trén khung chat luong chim

s6c strc khoe ba me va tré so sinh cua T chic Y té thé gisi [98] va mot s6 nghién
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ctru vé kién thure, thai do, thuc hanh vé sang loc trude sinh nhu nghién ctu cua
Pham Thu Huyén (2018) tai Trung tdm Chim séc Strc khoe Sinh san tinh Binh
Thuan [28], nghién ctru ctia Tran Van Tri (2012) tai 05 quéan - huyén thanh phé Ho
Chi Minh [58], nghién ctru cua Nguyén Thi Phuong Tam (2013) tai huyén Thu
Thura, tinh Long An [41], nghién clru cua Pham Lé Sy Cuong (2016) tai 2 Trung
tam chan doan trudc sinh & Viét Nam [19], nghién ctru cia Pham Thi Bé Lan
(2019) tai Bénh vién San Nhi Tra Vinh [32], nghién ctru ctia V6 Ngoc Minh Thu
(2019) tai Trung tdm kiém so4t bénh tat tinh Long An [57], nghién ctru ciia Tran
Thi Mong Tuyén va cong su (2022) tai huyén Thi Thira tinh Long An [46], nghién
ctru ctia Phi Vinh Bao va cong su (2023) tai Bénh vién Thanh phd Thu Puc [3]. Ty
& tiép can, str dung dich vu sang loc trudc sinh thap thuong 14 do mét loat céc yéu
t6 kinh té x& hoi va vin hoa tir phia ngudi sir dung dich vy, bao gdm nghéo doi,
khoang cach xa vé mit dia ly va khoang cach di lai t&i cac CSYT, so bi y, bac si la
nam gigi kham, so bi nhan vién y té ky thi va cac rao can ngdn ngir do cac nhan

vién y té khong noi duoc ngon ngit DTTS.
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So d6 1.1 Khung ly thuyét vé mét s6 yéu to lién quan dén sang loc truéc sinh
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1.3 THUC TRANG CUNG CAP DICH VU SANG LQC TRUGOC SINH VA

MOT SO YEU TO ANH HUONG
1.3.1 Thuc trang cung cip dich vu sang loc truéc sinh trén thé gigi va tai Viét

Nam
1.3.1.1 Trén thé gidi

Pan Mach 13 quéc gia dau tién trén thé gi6i trién khai chuong trinh tAm soat
hoi chimg Down trudc sinh mién phi cho tit ca phu nit mang thai, va c6 ty 1¢ thuc
hién cao (>90%) so v&i cac quoc gia khac [84]. Thai phu thuc hién sang loc trudce
sinh & cac nudc phat trién trén thé gi61 nhu Na Uy, Thuy Pién, Phan Lan, Canada,
Malta dugc bao cdo 1a 100% céc tré sinh ra déu da SLTS. Mot s6 nude nhu My, Ba
Lan, Tay Ban Nha, Ailen, Anh, Phép tré em dugc sang loc ngay tir giai doan me co
thai cling chiém ty 18 16n [70], [87].
1.3.1.2 Tai Viét Nam

Nhin chung tai Viét Nam, viéc cung cép dich vu sang loc trude sinh chua ap
dung dugc cho 100% phu nit c6 thai va Nghi quyét sé 21-NQ/TU’ vé cong tac dan
s6 trong tinh hinh méi dang dit chi tiéu 70% phu nit mang thai dugc tam soat it
nhat 4 loai bénh tt bAm sinh phd bién nhit vao nam 2030 [2]. V& t6 chirc thuc hién
cung cap dich vu can ct theo Quyét dinh s6 1807/QP-BYT ngay 21 thang 04 nim
2020 cta Bo trudng Bo Y té vé viéc ban hanh Hudng dan vé chuyén mon k§ thuét
trong sang loc, chan doan, diéu tri trudc sinh va so sinh viéc cung cip dich vu sang
loc trude sinh [18]:

a) Tuyén Trung wong

Co quan quan ly

Bo Y té (Tong cuc Dan sd) chiu trach nhiém chi dao va diéu phdi toan bo hoat
dong cua chuong trinh sang loc, chan dodn, diéu tri trude sinh trong toan quéc.

Co quan thyc hién

Cac Trung tdm sang loc, chan doan trudc sinh khu vuc bao gom: Bénh vién
Phu san Trung wong, Truong Pai hoc Y Ha Noi, Bénh vién Nhi Trung wong, Vién
Huyét hoc - Truyén mau Trung wong, Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Hué, Bénh
vién Tur Dii, Bénh vién Phu san Thanh phé Can Tho, Bénh vién San Nhi Nghé An,
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cac bénh vién chuyén khoa va cac co s& kham bénh, chita bénh duoc Bo Y té cho
phép thuc hién chuong trinh sang loc, chan doan, diéu tri truéc sinh trong pham vi,
dia ban dugc phan cong c6 nhiém vu: Chiu trach nhiém chuyén mén, ky thuat vé
sang loc, chan doan, diéu tri truéc sinh; Chi dao, huéng din chuyén mén ky thuét
vé sang loc, chan doan, diéu trj trude sinh cho tuyén tinh va tuyén huyén; Dao tao
chuy&n mdn, nghiép vu vé sang loc, chan doan, diéu tri trude sinh; T chtc va thyuc
hién cac hoat dong tuyén truyén, van dong, gido duc, tu van vé sang loc, chan doan,
diéu tri truéc sinh trong pham vi dugc phan cong; Thuc hién cac xét nghiém sang
loc, chan doén, diéu trj truéc sinh; Giam sat, hd tro k§ thuat cho tuyén dudi; T
chiac mang luéi théng ké, béo cdo; Thanh lap Hoi dong chuyén mon dé xem xét,
quyét dinh chi dinh cham dut thai ky trong truong hop thai nhi c6 céc bat thuong
bam sinh hoic cac bénh Iy di truyén.
b) Tuyén tinh

Co quan quan ly

S¢ Y té (Chi cuc Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh) quan ly, chi dao va diéu
phdi, giam sat va kiém tra toan bo hoat dong caa chuong trinh sang loc, chan doan,
diéu tri truc sinh trong pham vi tinh, thanh pha.

Co quan thuc hién

Bénh vién Phu san hoic bénh vién San nhi tinh, thanh phd; co s& sang loc,
chan doan trudc sinh tinh, thanh phd; khoa San bénh vién da khoa tinh, thanh phé
hodc khu vuc; trung tm kiém soat bénh tat tinh, thanh phé; cac bénh vién chuyén
khoa, cac co s& kham bénh, chita bénh lién quan cé nhiém vu: T6 chuc, thuc hién
cac hoat dong tuy@n truyén, van dong, gi4o duc, tu van vé sang loc, chan doan, diéu
trj trudc sinh trong pham vi tinh; T6 chiic dao tao chuyén mén, k¥ thuat vé sang loc,
chan doan, diéu tri trude sinh cho cac co sd cung cap dich vu trong pham vi tinh;
Thuc hién cac xét nghiém sang loc trudc sinh (siéu am, sinh hoa) phat hién cac
truong hop nghi ngo dé chuyén tuyén trén. Trong truong hop c6 chan doan xéac dinh
(nhu thai vo so, ndo Ung thay ning, thoat vi than kinh...), x tri theo quy dinh vé
phan tuyén ky thuat; Chi dao, giam sét va hd trg ky thuat cho tuyén dudi; Thong ke,
t6ng hop, bao cao theo quy dinh.
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¢) Tuyén huyén

Trung tam Y té (phong Dan sé/ Khoa Dan sé; Khoa stc khoe sinh san)/ Trung
tam Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh; Bénh vién da khoa huyén ¢ nhiém vu: T6
chuc, thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, van dong, gido duc, tu van vé sang loc,
chan doan, diéu tri trudc sinh trong pham vi huyén; Thuc hién ki thuat siéu am, cac
xét nghiém thuong quy vé sang loc trudce sinh dé phat hién cac dau hiéu nguy co,
c4c bat thuong vé hinh thai va cau trac thai nhi dé chuyén tuyén trén; Chi dao, giam
sat va ho tro ki thuat cho tuyén x&; Thong ké, tong hop, bao céo theo quy dinh.

d) Tuyén xa

Tram y té x& c6 nhiém vu: Thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, van dong,
gido duc, tu van vé sang loc, chan doan, diéu tri trudc sinh tai cong ddng; Phét hién
phu nir ¢ thai co nguy co, tu van vé sang loc, chan doan, diéu tri, huéng dan
chuyén tuyén dé thuc hién céc ky thuat sang loc trude sinh; Sang loc, phét hién phu
nit ¢ thai 6 nguy co cao mac cac bénh di truyén; Quan Iy chiam soc phu nit ¢6 thai
¢6 nguy co cao theo chi dinh cua tuyén trén; Théng ké, tong hop, béo céo; Thuc
hién cac k¥ thuat sang loc trude sinh va so sinh khac theo quy dinh.

Cong tac vién Dan s6 c6 nhiém vu: Thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, van
dong vé loi ich sang loc, chan doan, diéu tri trudc sinh tai cong doéng; chu trong
truyén thong truc tiép ddi véi cac dbi teong 1a phu nit dang mang thai va van dong
ho tham gia chuong trinh sang loc, chan doan, diéu tri trudc sinh; Theo ddi, quan ly
phu nir ¢6 thai theo chirc nang nhiém vuy; chd trong cac phu nir ¢6 thai ¢6 nguy co.
1.3.2 Mgt s6 yéu to6 anh hwdng dén cung cap dich vu sang loc truéc sinh
1.3.2.1 Nguon nhan luc thuc hign sang loc trwéc sinh

Mot s6 nghién ctru trude ddy cua(Anuwutnavin va cong su (2014); Welch &
Poulin, (2003) cho thy k¥ ning thuc hanh cua cta co so cung cip dich vu SLTS,
c6 tac dung to 16n trong viéc giam thiéu rui ro va ting su thanh cong cta dich vu
SLTS [65], [102]. Va céc co sé cung cap dich vu SLTS chi nén sir dung céc dich vu
sang loc theo linh vuc ning lyc chuyén mon ctia minh [66], [79]. C6 thé thdy k¥
nang thuc hanh hay ning luc chuyén mén cia co s cung cap dich vu SLTS cbt 16i

la con nguoi, hay ban chat 1a nang luc chuyén mon ctia nhan vién y t€ cua co s@
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SLTS d6. Do d6 viéc trang bi cho cho nhan vién y té ddy du kién thirc va k¥ ning
thue hanh tdt s& nang cao anh hudng tt dén cung cap dich vu SLTS.

Pbi vai tuyén xa: Duy tri ngudn nhan luc chuyén khoa san thdng qua viéc
tang cudng tuyén dung, luan chuyén ho sinh va dao tao bd sung kién thuc, ki ning
vé tu van va sang loc trudc sinh cho y si cua cac tram y té xa, uu tién cac co so tai
cac vung khé khan vé dia ly.

Déi véi tuyén huyén: Bb sung, dao tao sb luong bac si chuyén khoa san: dic
biét wu tién cic huyén c6 kho khin vé dia ly. Tang cuong dao tao tai chd, dao tao
lai, a0 tao theo nhu cau, chuyén giao ki thuat tir tuyén trén cho tuyén dudi theo
phuong phap cam tay chi viéc hodc cac hinh thirc phi hop tai cac co sé 1am sang.

Déi voi tuyén tinh: Pay manh cong tac chi dao tuyén, chuyén giao hd tro ki
thuat cho tuyén dudi. Tang cudng bd tri nhan luc theo sé givong bénh, dic biét 1a
nhan lyc diéu dudng va ho sinh nham gép phan nang cao chat lwgng dich vu. Ra
Soat, cap nhat, chuan hoa chuong trinh, tai lidu dao tao dbi véi bac sy da khoa, bac
sy chuyén khoa san (bao gom ca chuyén khoa dinh huéng) va ho sinh.
1.3.2.2 Co sé vt chdt cung eng dich vu sang loc trwwdc sinh

Tang cuong co sé VAt chat cho tuyén x4, dic biét cac tram y té & ving nong
thon; nang cap, xay mai hoic b tri phong dé riéng va cung cap, bo sung cac dung
cy, trang thiét bi con thiéu. Duy tri nguon cung cap thudc thiét yéu cho phu nit c6
thai, ba me va cho tré so sinh, dic biét 1 cac thudc cap ciru & tuyén xa.
1.3.2.3 Trang thiét bj y té cung reng dich vu sang loc trwéc sinh

sang loc trudce sinh cd thé hiéu la viéc st dung cac ki thuat khac nhau nhu xét
nghiém di truyén va sinh héa dé cung cap théng tin cho phu nit mang thai vé nguy
co di tat thai nhi. Do d6 su chinh xac cua két qua c6 phan phu thudc vao trang thiét
bi va hda chat sinh pham. Néu khong c6 trang thiét bi s& khong thé thuc hién SLTS,
néu khdng c6 hoa chét sinh pham s& khéng thé thuc hién SLTS. Bén canh d6 néu c6
du trang thiét bi va hoa chat sinh pham nhung khong dong bo ciing c6 thé khong
thue hién duoc ki thuat sang loc hoic cho két qua khdng chinh xac. Cho nén trang
thiét bi va hoa chét sinh pham duoc dau tu va dam bao tinh ddng bo 1a yéu té tac

dong tot dén kha ning cung cap dich vu SLTS.
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Truyén thong va tu van cho phuy nir trong do tudi sinh dé 1a sy chuan bi can

thiét trudc mang thai, bao gdm ca cac nguy co ¢ thé cho me va thai, cac phong

nglra quan trong, va cac viéc can lam khi mang thai. Truyén thong va tu van khong

thé chi thuc hién trong mot 1an, ma nhiéu lan trong sudt thoi gian mang thai. Sau

budc ciia qua trinh tu van sirc khoe sinh san phai duoc tuan thu: 1) Gip gd, 2) Goi

hoi, 3) Gidi thidu, 4) Gitp d&, 5) Giai thich, va 6) Gap lai [6].

Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3
Thuc trang Hiéu qua thi Kha nang duy
hoat dong diém phong tri hoat dong
truyén thong truyén thong truyén thong
GDSK tuyén x& GDSK GDSK
r N N/ N N [ e N Y A
Mang Nguodn Hoat Tram Ngudi || Chidao || Nhucau || Canbd
ludi luc dong y té xa dan cua nguoi y té
truyén truyén Bo Y té dan duoc
thong théng dao tao
GDSK GDSK
— — J
Nhan Co s& Trang | | Pao tao| | Giam Kién Thai do Thyc
luc vat chét| | thiét bi [ | Can bd sat thurc hanh
TT-
GDSK

So d6 1.2 Khung ly thuyét truyén théng gido duc sirc khée nang cao hoat déng

sang loc trwac sinh
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Cac yéu t6 nguy co: me c6 tudi tir 35 trg I8n, tién st c6 con bj di tat bam sinh
bat thuong, gia dinh co con bat thuong, tién s tiép x(c vai cac hoa chat doc hai,
thudc gay di dang thai, tia xa... [13], [15].

Tram y té x&: Tu van cho céc phu nit, cac cip vo chong co nguy co cao thai bi
bat thuodng chuyén 18n tuyén trén kham, nén thuc hién tw van va chuyén di kham
tuyén trén tir khi chua c6 thai [13].

Bénh vién huyén: Sang loc cac bat thuong cua thai bang siéu am (ldc tudi thai
khoang 11 - 13 tuan, 18-22 tuan va 28-32 tuan). Tu van gui tuyén trén néu siéu am
c6 dau hiéu khong binh thuong [13].

Bénh vién tinh (hang | trg 1&n): Thuc hién cac tham do c6 thé dugc (siéu am,
hoa sinh, choc hat nudc 6i, sinh thiét gai rau, nhim siac d6...) nham xac dinh chan
doan bat thuong cua thai. T6 chuc hoi chan cac chuyén khoa lién quan (san khoa,
chan doan hinh anh, nhi khoa/so sinh, ngoai khoa, xét nghiém, giai phau bénh 1y...)
dé dé xuat thai do xu tri ddi véi ting trudng hop cu thé [13]. Giai thich can k&, tu
van cho ngudi bénh va than nhan ngudi bénh vé nhitng y kién va quyét dinh caa hoi
ddng trong moi truong hop, dé nguoi bénh va gia dinh Iya chon [13]. Néu c6 chi
dinh cham duat thai ky, san phu va nguoi chéng (hodc ngudi me don than) phai 6
don xin cham dut thai ky. Néu thai trén 22 tuan nén lam cho thai chét trong tir cung
trugc khi cham dut thai ky dé cho nhan vién y té va gia dinh giam bét sang chan
tinh than [13]. Tu van vé lan c6 thai tiép theo [13].
1.3.2.5 H¢ thang thong tin vé sang loc triéc sinh

Dormandy & Marteau, (2004); Martin va cong su (2014) cho rang cac co sO
cung cap dich vu SLTS can c6 thong tin ddy du thong tin vé cac phuong phap ky
thuat sang loc khac nhau va thoi diém thich hgp dé tu van va truyén dat thong tin
cho phu nit mang thai vé sang loc trudc sinh [76], [86]. Do dé can cé nhiing thong
tin cdp nhat va co s& cung cdp dich vu SLTS phai ndm rd théng tin ndy. Bén canh
d6 viéc phan cap thuc hién SLTS theo cac tuyén co s SLTS nén ciing cin co su
dam bao thong tin lién lac giira cac tuyén trong nhimng trudng hop can chi dao, giam

sat va ho tro ky thuat [18].
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Mot s6 nghién ciru truée day cua Dixon & Burton (2014); Dormandy et al.
(2006) chi ra ring phy nit mang thai nhan duoc thong tin toan dién (thong qua sach,
tai liéu quang cdo va sy tu van cia nit h sinh va bac si phu khoa) s& dua ra quyét
dinh sang subt hon trong qua trinh SLTS).

Téang cuong nang luc quan ly cho mang ludi sang loc trudc sinh trong viéc lap
ké hoach, trién khai thuc hién, theo ddi, giam sat va danh gid cong tac sang loc
truéc sinh tai cac tuyén. Day manh va cai thién chat lwong cong tac chi dao tuyén
vé san phu khoa; ting cuong giam séat hd trg, kiém tra viéc tuan tha cac quy trinh,
huéng dan chuyén mén, k§ thuat vé sang loc trudc sinh cua cac co sd y té. Tang
cudng chia sé thong tin, kinh nghiém va phdi hop hanh déng giita don vi trong
nganh y té, cac to chirc lién quan trong viéc trién khai cac md hinh can thiép c6 hiéu
qua vé sang loc trudc sinh.

1.4 MOT SO BIEN PHAP CAN THIEP NANG CAO KIEN THUTC, THAI
PO, THUC HANH CUA PHU NU CO THAI VA NANG LUC CUNG
CAP DICH VU SANG LQC TRUOC SINH

1.4.1 M@t sb6 nghién ciu vé danh gia két qua nang cao hoat déng sang lec

truéc sinh trén thé giéi

Trén thé giéi da c6 mot sd nghién ciru dugc thuc hién dé tha nghiém nhitng
md hinh hay hoat dong can thiép nham cai thién thuc trang cung cap dich vu sang
loc trude sinh caa phu nit ¢6 thai hodc phu nit trong d6 tudi sinh san.

Nghién ctu cia Smith S.K. va cong su (2018), nang cao kién thuc vé sang loc
truéc sinh & phu nit ¢6 thai mang thai dudi 13 tuan, tir 16 tudi trg 1én co trinh do
hoc van thap tai Uc. Tai liéu truyén théng hd trg duoc xay dung bai cac chuyén gia
y té, nha nghién ctu c6 chuy@n mén vé dich t& hoc, giéo duc di truyén hoc, tu van
di truyén va tdm Iy hoc. Tai liéu truyén thong hd trg cho phu nit ¢6 trinh do hoc van
thip duoc thiét ké voi ngdn ngit don gian, mau sic tuoi sang, bang chl giai thuat
ngit y té, hinh anh minh hoa truc quan sinh dong, so dd y té don gian, gidp phu nit
dua ra cac quyét dinh vé sic khoe sang sudt bang cach néu rd quyét dinh do, cung
cap thdng tin vé cac loi ich va rai ro tiém an. Két qua cho thay, da phan phu nit c6

thai nhan thay tap sach nay duoc trinh bay rat rd rang 76% va rat nhiéu thdng tin
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23,8%. Nhin chung, phu nit c6 thai c6 kién thuc day du vé sang loc truée sinh va
cac xét nghiém tién san khdng xam lan dugc cai thién sau khi tiép xdc véi tai liéu
truyén thdng hd trg quyét dinh ting tir 4% Ién 69% [99].

Cac cong trinh nghién ciru trén thé gisi di chirng minh viéc két hop céc yéu
t6 sang loc s& gop phan lam ting ty & phét hién va giam ty 18 duong tinh sai trong
sang loc trudc sinh. Kiéu két hop nao cho ty 18 phat hién cang cao, ty 1é dwong tinh
sai cang thap thi kiéu két hop d6 cang c6 gia tri trong sang loc trude sinh. Nghién
ctru cua tac gia Kwon J.Y. (2011) véi 8.085 phu nir ¢6 thai tham gia sang loc Triple
test tai Han Qudc, sir dung phan mém HIT program véi ngudng sang loc 1a 1/270
6 595 phu nit ¢6 thai c6 nguy co cao véi hoi chang Down chiém ty 18 7,36% [83].
1.4.2 M@t sé6 nghién ciu vé danh gia két qua nang cao hoat déng sang loc

trwéc sinh tai Viét Nam
1.4.2.1 Panh gid két qua mgt sé bign phap can thiép nham ning cao ning luc

cung cap dich vu sang loc trwéc sinh

Nghién ctru cia Poan Kim Thang (2013), ghi nhan cac kénh théng tin ma phu
nit co thai c6 thé tiép can 1a: tir dai truyén hinh, tivi chiém ty 1& cao nhat véi 95,6%,
tir cong tac vién dan sb 86,1%, 72,3% tir tram y té x&, 71,5% tir sach, béo, tai lidu
tuyén truyén, 59,1% tir ban bé va ngudi than va thap nhat 1a 33,6% tir cac cudc hop
phu nir [49].

Nghién ctru caa Tran Thi Nga va cong su (2018), tai 19 tram y té x& cua huyén
Binh Luc tinh Ha Nam, danh gia kha ning duy tri hoat dong truyén théng gi4o duc
sirc khoe cua cac tram y té xa sau hoat dong can thiép xay dung phong truyén thdng
gi4o duc stc khoe. Két qua tai hai thoi diém nam 2009 va nam 2016 cho thay can
bo cua tram y té xa thuong xuyén duoc dao tao va tham gia thyc hién cac hoat dong
truyén thong gido duc sic khoe (>90%); tat ca cac tram y té xa van duy tri tot goc
truyén théng gi4o duc sic khoe; tram y té xa duoc trang bi phuong tién va tai liéu
truyén thong day da hon nam 2009. S6 luot truyén thdng gian tiép trén dai phat
thanh x4 trung binh/thang/tram y té x4 ting tir 6,2 + 4.4 lugt trong nam 2009 1én
16,6 + 11,6 luot trong ndm 2016. S6 chu dé truyén thong trung binh dwoc phét/tram
y té x4 ting tir 6,2 + 4,4 luot trong nim 2009 1én 30,1 + 20,9 luot trong nim 2016.



32

S6 luot tu van duoc thuc hién trung binh/thang/tram y té xa tang tir 132,8 + 126,5
luot trong nam 2009 1én 212,2 + 176,6 luot trong nam 2016. Phong truyén théng
gido duc suc khoe dinh Ky giam sat, danh gia hoat dong tai cac tram y té x& 1
thang/lan [35]. Nhin chung, mdi nghién ctu c6 nhitng phuong phap va hinh thirc
can thiép khac nhau dé phu hop véi bdi canh ciing nhu d6i twong riéng. Tuy nhién,
cbt 16i cac hinh thire déu tap trung vao dao tao, nang cao kién thirc, va thay ddi thyuc
hanh cho d6i twong. Pé can thiép hiéu qua tat ca cac noi dung cua sang loc trude
sinh véi tat ca cac d6i tuong thi can phai co su vao cudc caa nhiéu thanh phan,
nhiéu co quan ban nganh dia phuong (t6 chitc Pang, doan thé, chinh quyén, co quan
tai chinh, truyén thong...) chir khéng chi riéng co quan y té.
1.4.2.2 Panh gid két qud nang cao truyén thong gido duc sitc khée vé sang loc
trwoc sinh

Nghién ciu caa Pham Thu Huyén va cong su (2018), tai Trung tam CSSKSS
tinh Binh Thuan, c6 383 phu nir ¢d thai c6 tudi thai tir 11 tuan dén 13 tuan 6 ngay
dén kham thai. Trong dé, tudi trung binh 1a 28,2 + 5,8 tudi, chi c6 10,7% phu ni c6
thai da ting duoc 1am SLTS, 35,5% phu nit ¢ thai tirng nhan duoc thdng tin vé
chuong trinh SLTS. Kién thtrc vé SLTS dung khi tra oi dung tir 9/14 cau hoi tro 1én
c6 20,1% phu nit ¢6 thai c6 kién thiuc ding vé SLTS. Kién thirc hiéu biét vé noi
dung céc xét nghiém can lam dé chan doan xac dinh thai bi DTBS Ia thdp nhat
(8,1%). Kién thirc hiéu biét vé thoi diém thuc hién SLTS & quy | thai ky 1a cao nhat
(31,8%). Thai d0 vé& SLTS duoc danh gia la c6 thai d6 tich cuc khi tra 1o ding tir
3/5 cau hoi tra 1én. Trong tong s phu nix ¢6 thai tham gia nghién ctu, chi c6 30,8%
phu nit ¢6 thai c6 thai do tich cuc vé SLTS. Thai do vé viéc ddng y thuc hién SLTS
khong gay anh hudéng téi sic khoe thai nhi chiém ti I& thap nhat (27,2%). Thai do
Vvé viéc dong y tiép tuc thai ky trong nhitng truong hop thai bat thuong c6 thé chira
duoc sau khi sinh ¢ ti 18 cao nhét (78,6%). Da sb cac ddi tuong phan van khong
biét c6 nén lam SLTS khong (59,5%). Tuy nhién, sau khi duoc nghe nhan vién y té
tu van vé SLTS, sb phu nix ¢6 thai chap nhan thuc hién SLTS ting tir 34,2% lén toi
85,1%, hanh vi ding vé SLTS cua cac phy nit ¢6 thai ting tir 31,9% lén toi 80,7%
[28].
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Pic diém ciia nhan vién y té
- Tudi; Gisi
- Trinh d6 hoc vin
- Tham nién cong tac
- Chuc vu

A 4

Kién thirc

Chirc nang, nhiém vu, ndi dung sang loc trudc sinh

A 4

A

Thuc hanh
Thuc hanh tu van sang loc trudce sinh theo nguyén tic 6G:
Gap g0; Goi hoi; Gidi thiéu; Gitp do; Giai thich; Gap lai
Phét hién va quan 1y phu nit mang thai c6 nguy co, tu van
sang loc, chan doan, diéu tri, hudng dan chuyén tuyén dé

thuc hién cac k¥ thuat sang loc trudc sinh

A

Y

Hoat dong can thiép
Tap huin nang cao kién thirc
Hudéng dan thyc hanh

Cung cap tai liéu vé sang loc trudc sinh

A

\ 4

Panh gia két qua
Su thay doi kién thtrc, thyc hanh vé cung cap dich vu sang
loc trude sinh trude va sau can thi¢p
Tinh bén viing cua hoat dong can thiép: duy tri hoat dong
quan 1y, tu van, cung cép dich vu sang loc trudc sinh va

mo rong sy tham gia

Yéu t6
tang cuong
Sy dong thuan
clia cac cap
lanh dao
chinh quyén
va nganh y té
tinh, chinh
sach cua

Nha nudc

So d6 1.3 Khung ly thuyét can thiép nang cao hoat déng sang loc trwéc sinh
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1.5 MOT SO PAC PIEM VE KINH TE, VAN HOA, XA HOI CUA TINH

BINH DUONG

Binh Duong la tinh thugc viing Pong Nam B9, Viét Nam, ¢ dan sé dong thi
7 trong 63 tinh thanh. Binh Duong c6 dién tich 2.659,2 km? 1a mét tinh nam trong
viing kinh té trong diém phia nam I ctra ngd caa thanh phd H6 Chi Minh va dong
thoi 1a khu céng nghiép trong diém cua ca nuéc. Phia Béic gidp tinh Binh Phudc,
phia Nam giap thanh phé H6 Chi Minh, phia Pong giap tinh Pong Nai, phia Tay
giap tinh Tay Ninh va Thanh phé H6 Chi Minh.

Binh Phudc Province

Dau Tiéng Lake

Dau Tiéng
| Ph Gido
[
~~ Bau Bang
Tay Ninh Province ~ » )
Bac Tan Uyén
Bén Cat

Tan Uyén

i Poéng Nai Province
Thuan An

Di An

H6 Chi Minh City

Hinh 1.2 Ban d6 hanh chinh tinh Binh Duong
Binh Duong gém c6 9 don vi hanh chinh cip huyén, bao gom 3 thanh phd, 2
thi x4 va 4 huyén véi 91 don vi hanh chinh cap xa (45 phuong, 5 thi tran va 41 x4)
[60]. Mang ludi cung cap dich vu sang loc trude sinh tai tinh Binh Duong gom
[61]: Mang ludi y té cong lap hién c6: 01 Khoa San — Bénh vién da khoa tinh; 09
Khoa phu san va cham soc stc khoe sinh san caa 9 huyén/ thi xa/ thanh phé; 02
Bénh vién nganh (Bénh vién da khoa Cao su Dau Tiéng, Bénh vién Quan Y 4);

Mang lué6i y té ngoai cong lap: ¢ 14 bénh vién da khoa va 01 bénh vién chuyén


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%B4ng_Nam_B%E1%BB%99_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%E1%BB%87t_Nam
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%89nh
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%ACnh_Ph%C6%B0%E1%BB%9Bc
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91_H%E1%BB%93_Ch%C3%AD_Minh
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_Nai
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A2y_Ninh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91_H%E1%BB%93_Ch%C3%AD_Minh
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khoa va 39 phong kham da khoa tu nhan c6 thuc hién dich vu san phu khoa; Co
91/91 tram y té c6 hoat dong tu van kham suc khoe tién hon nhan va tu van kham
sang loc trude sinh. Ddng thoi toan bo hé thdng cong tac vién dan sd, nhan vién y té
khu/ 4p duoc tap huan vé k¥ ning tu van kham sic khoe tién hén nhan, kham sang
loc trudc sinh.

Ty 1¢é thuc hién sang loc truéc sinh cia mang luéi y té cong chua cao. Chuong
trinh sang loc trude sinh duoc trién khai thuc hién trén dia ban budc dau nhan dugc
su ung ho caa chinh quyén, tuy nhién van con ton tai mot sé han ché [61]: (1) Nhan
vién y té trong linh vuc cham soc stc khoe sinh san con thiéu kién thic va thiéu ky
nang tu van sang loc trudc sinh; (2) Thiéu trang thiét bi may méc thuc hién cac xét
nghiém sang loc trudce sinh: hién nay may xét nghiém sang loc trudc sinh chi budc
dau duoc trang bi & cac don vi nhu Trung tim CSSKSS va Bénh vién Pa khoa tinh
Binh Duong. Hé théng tuyén huyén chua thé tryuc tiép thuc hién cac xét nghiém, chi
thue hién dich vu sang loc truéc sinh théng qua viéc lay va giri mau 18n tuyén trén;
viéc lay va giri mau cua hé théng y té tu nhan chua dugc kiém tra va quan Iy chat
ché. Di véi tim soat bénh Thalassemia chua dugc trang bi may moéc xét nghiém;
kham strc khoe tién hdn nhan tai cac co so y té tuyén tinh, huyén chua duoc trién
khai g6i kham dich vu theo huéng dan cia Bo Y té; (3) Thiéu hoa chat dé xét
nghiém sang loc trudc sinh tai cac co s y té cong lap (do cong tac dau thau hoa
chat & cac co so' y té con gip khé khin, vuéng mac); (4) Chi phi xét nghiém va siéu
am sang loc trudce sinh cao so vai binh quan thu nhap nguoi dan.

Nhin chung, diéu kién dé kham thai va sang loc trudc sinh con han ché. Céc
dich vu y té néu khong thich hop véi bbi canh dia phuong hoic khong dap ung nhu
cau cu thé cua ngudi dan dia phuong thuong khong thu hut duoc ngudi sir dung. Su
han ché trong kha ning sin c6 caa dich vu y té, kha niang tiép can téi dich vu hoic
kha niang chi tra ¢ thé 1a nhitng nguyén nhan chinh giai thich cho su khéc biét
trong viéc tiép can va sir dung cac dich vu sang loc trudc sinh. Bén canh do, cac yéu
t6 khac nhu dich vu cham séc thai san chat lwong thap, thiéu trang thiét bi, nhan sy
va nhimng quy dinh cua cic co sé'y té cling ¢d thé anh hudng dén viéc tiép can va st

dung dich vu sang loc trudc sinh.
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Chuong 11
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1 Péi twong nghién ciru thuc trang kién thire, thai dd, thuc hanh caa phu

nir ¢6 thai vé sang loc truéc sinh

Phu nit ¢6 thai sinh séng tai tinh Binh Duong.

Tiéu chi lya chon

Phu nit c6 thai tir 18 tudi trd 1én thuong trd hodc tam tra tr 1 nam trd 1én trén
dia ban tinh Binh Duong tai thoi diém nghién ciru.

Tiéu chi loai ra

Phu nit dudi 18 tudi, khong c6 ho khau thuong tra tai xa nghién ctru, khong du
nang luc hanh vi dé tra 16i cau hoi diéu tra (c6 tién sir tAm than, thiéu niang tri tué).
Phu nir da hét tudi sinh dé, phu nit c6 cac bénh 1y tam than.
2.1.2 Péi twong nghién ciu thuc trang cung cap dich vu sang lec trwéc sinh

Nhan vién y té dugc phan cong lam nhiém vu sang loc trude sinh tai 9 Trung
tam Y té va 91 tram y té, tinh Binh Duong.

Co s& vt chét, trang thiét bi y té, thudc thiét yéu, s6 sach va cac bao céo tai 9
Trung tim Y té va 91 tram y té cung ung dich vu sang loc trudc sinh.

Tiéu chi lya chon

Nhan vién y té duoc phan cong 1am nhiém vu sang loc trude sinh tir 6 thang
tro 1én.

Tiéu chuan loai ra

Nhan vién y t& khong c6 mat tai thoi diém trién khai thyc hién nghién ciru.
2.1.3P6i twong nghién ciru mot sé yéu té anh hwéng dén cung wng dich vu

sang loc trwéc sinh

Lanh dao S Y té, 1anh dao Trung tdm cham sdc strc khoe sinh san tinh, 1anh
dao Trung tam Y té, 1anh dao tram y té xa, bac si, diéu dudng phu trach cong tac

sang loc trudce sinh tai cac Trung tim Y té va tram y té.
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Phu nit c6 thai tir 18 tudi tré 18n dén kham, chita bénh tai cac Trung tam Y té,
tram y té, tinh Binh Duong.

Tiéu chuan lya chen

Nhan vién y té cong tac tai Trung tim Y té va tram y té tir 6 thang trg 1én.

Phu nit ¢6 thai tir 18 tudi tro 1én thudng trd hoic tam trd tir 1 ndm trd 18n trén
dia ban tinh Binh Duong tai thoi diém nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir

Nhan vién y té khong c6 mit tai thoi diém trién khai thuc hién nghién ctu
(trong khoang thoi gian thu thap sé liéu dinh tinh) hodc c6 cac van dé sic khoe
khong thé thuc hién phong van.

Phu nit khong dii nang luc hanh vi dé tra 1oi cau hoi diéu tra (c6 tién sir tam
than, thiéu nang tri tué).

2.2 THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU
2.2.1 Thoi gian nghién ciu

Nghién ctru duoc thuc hién tir thang 09 nam 2018 dén thang 12 nam 2022.

Diéu tra ban dau thuc trang kién thue, thai do, thuc hanh cua phu nit ¢6 thai vé
sang loc trude sinh tai tinh Binh Dwong va thuc trang cung cap dich vu sang loc
truéc sinh va mot s6 yéu to anh huong tai tuyén y té co so tai tinh Binh Duong tir
thang 8/2018 dén thang 12/2018.

Thiét ké, lap ké hoach can thiép tai tuyén y té co sd, tinh Binh Duong tir thang
01/2019 dén thang 02/2019.

Tién hanh can thiép cong ddng nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh cua phu
nit c6 thai va niang luc cung cip dich vu sang loc trude sinh tai y té co so tinh Binh
Duong tir thang 03/2019 dén thang 10/2022.

Piéu tra sau can thiép tai 91 tram y té x4 tir thang 11/2019 dén thang 12/2019.
2.2.2 Pia diém nghién ciu

Nghién ctru duoc tién hanh tai 91 tram y té va 9 Trung tam Y té huyén, tinh

Binh Duong.
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Binh Phudc Province

Dau Tiéng Lake

Dau Tiéng
[ Phu Giao
‘ \
~~ Bau Bang

Tay Ninh Province e )

Bac Tan Uyén

Bén Cat

Tan Uyén

Poéng Nai Province

Thuan An
| Di An

H& Chi Minh City
Hinh 2.1 Phan bé dia Iy tinh Binh Dwong

2.3 THIET KE NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc thue hién qua 2 giai doan va thiét ké theo 2 phuwong phap:

Giai doan 1: Nghién ctru mé ta cit ngang két hop phuong phap dinh luong va
dinh tinh vé thuc trang kién thirc, thai do, thuc hanh cua phu nir c6 thai vé sang loc
trede sinh tai tinh Binh Duong va thuc trang cung cip dich vu sang loc trudc sinh
va mot s6 yéu t6 anh hudng tai tuyén y té co s tai tinh Binh Duong tir thang
8/2018 dén thang 12/2018.

Giai doan 2: Nghién ctru can thiép cong dong khong ddi chimg nang cao kién
thtrc, thai d9, thuc hanh cia phu nit ¢6 thai va nang lyc cung cép dich vu sang loc

trude sinh tai y té co so tinh Binh Duong tir thang 03/2019 dén thang 12/2022.
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Quan thé nghién ciru
Phy nit c6 thai (> 18 tu6i) mang thai, thuong tra hodc tam tra
tor 1 ndm tr¢ l€n tai tinh Binh Duong

Giai doan 1 Giai doan 2

A 4

Nghién ciru mé ti cit ngang

A

A 4

1. Thuc trang kién thuc, thai
dd, thuc hanh cua phu nit c6 .
thai vé sang loc trudc sinh. can thi¢p cong dong

2. Thuc trang cung cap dich vu

Nghién ctru

\4

sang loc trudc sinh va mot
sO yéu t0 anh hudng.

Can thiép 2 nam
Hoat dong cung cap va str dung dich vu
sang loc trudce sinh tai cac tramy té

1. T6 chtrc xdy dung ban hanh vin ban chi
dao diéu hanh

2. Nang cao nang luc cung tng dich vu

3. Trién khai mé hinh truyén thong thich
ung xa hoi trong sang loc trudc sinh
cho ba me (zalo, fb,...)

4. TH chirc tu vin ba me tai TYT va dién
thoai (thay thé mé hinh ving gia)

5. Giam sat cong dong

l

Danh gia sau can thiép
(chon ngau nhién)

So d6 2.1 So' dd thiét ké nghién ciru
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2.4 PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.4.1 Nghién cieu md ta ciat ngang

2.4.1.1C6 méu va ky thudt chon mdu mé ti thwce trang kién thire, thdi dé, thuc

hanh vé sang loc trude sinh ciia phu nir c6 thai
a) C& mau
C& mau tinh theo cong thirc udc lwong mot ty 1¢, ¢ mau n.
N =Z%1_w2)X 7p a-p x DE
RE

Trong do:

Z(1-02) = 1,96 tri s6 tir phan phdi chuan vai do tin cay 95%

p: tri 6 mong muén cua ty 1&. Theo nghién ctiru cua Nguyén Thi Phuong Tam
(2013) tai huyén Thu Thura, tinh Long An cho thay ty 18 thuc hanh dung cta phu nit
c6 thai vé sang loc trudc sinh cua phu nit ¢6 thai 1a 75,0% [42]. Chon p= 0,75

d = 0,05 14 sai s6 lya chon ; Hé s6 thiét ké DE = 2

Ty lé d6ng y tham gia nghién ciru udc tinh 1a 80%. Vay ¢ mau toi thiéu l1a
n=723 phu nit ¢6 thai. Thuc té ching tdi chon dwgc 809 phu nir ¢6 thai tham gia
nghién cuu.

b) K§ thuit chon miu

Chon mau cym theo kich ¢& dan s6 (PPS).

Buwoc 1: Chon cum (phwong/xa)

Chon 30 cum, mdi cum la 1 x4 trong s6 91 phuong/xa/thi trdn trén toan tinh dé
d4m bao tinh dai dién cho dan sb.

n: Dan s chon mau 13 phu nit ¢6 thaihién sinh séng tai tinh Binh Duong

Khoang cach mau k = n/30

S6 x ngau nhién thoa diéu kién 1 <x <k

n la cum duogc chon (n: 1,2,3..., 30). Céc xa tiép theo dugc chon lya theo quy

tac: S6 dan s6 xa cong don>x + (n-1) kvéin: 0,1, 2, ..., 30
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Buéc 2: Chon ngdu nhién sé déi twong tai méi xi
Lap danh sach 1a phu ni ¢6 thai hién sinh song tai tinh Binh Dwong. Cac budc
duoc tién hanh nhu sau:
Sép xép tht tu theo tén ddi twong va ma héa thanh sb thir tir
Khoang cach miu k = téng sd ngudi x4/20. SO ngiu nhién r thoa diéu kién
1<r<k. Déi tuong dugc chon c6 ma sb=r,r+k, r+2k r+3Kk r+4Kk, ... 3n khi da
20 ngudi moi xA.
Trong trudng hop d6i twong vang mit, cic cong tic vién va nghién ctru vién
dén tai nha ddi twong dé thu thap cac dit kién
2.4.1.2 C& mdu va ky thudt chon mdu mé ti thuc trang cung irng dich vu sang
loc trudc sinh
- Chon toan b 91/91 tram y té.
- Chon toan bo 9/9 Trung tdm Y té cap huyén.
2.4.1.3 C& mdu va ky thudt chon méu mot sé yéu t6 anh hwong dén cung irng
dich vu sang loc trudc sinh
Chon mau cé chu dich dé dam bao cung cap théng tin can thiét.
Str dung phuong phap phong van sau cho cac déi twong bao gom:
- Lanh dao So Y té: 1 nguoi
- Lanh dao Trung tdm Cham s6c¢ Suc khoe Sinh san tinh: 1 nguoi
Str dung phuong phap thao luan nhoém cho cac dbi twong bao gom:
- Thao luan nhém lanh dao Trung tam Y té: 7 nguoi
- Thao luan nhém lanh dao tram y té: 7 nguoi
2.4.1.4 Té chirc thue hign diéu tra cit ngang
Chuén bi
Thanh 1ap nhém nghién ciu, to chac tap huan cho céc cong tac vién tham gia
nghién cau 13 NVYT cua Trung tdm Y té huyén, NVYT cua tram y té va cong tac
vién y té thén ban cua x& tai 9 huyén tham gia giam sat, diéu tra phong van cac doi

tuwong theo cac bo cau hoi soan san.
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T6 chac hoi nghi ddng thuan va trién khai thuc hién nghién ctu cho cac déi
tuong 14 1dnh dao Trung tdm y té cac huyén, Ban chi dao cham soc sirc khoe nhan
dan, truong tram y té x4 tai dia ban nghién cuu.

Lap danh sach phu nir c6 thai tai 9 huyén duoc chon nghién ctu cit ngang,
chon ngau nhién s nguoi dua vao mau.

Cong tac vién tai cac xa viét va giri thu moi hodc dén mai truc tiép tai nha dén
cac dbi twong dwoc chon vao danh sach theo lich kham. Kham cho tat ca phu nit
dén kham tai dia diém kham trong xa (khong tir chéi); chi dwa vao danh sach nhiing
d6i twong nghién ctru da chon. T6 chirc doan diéu tra thu thap s6 liéu gdm 5 diéu tra
vién phong van doi tuong vé kién thuc, thai d va thuc hanh sang loc trudce sinh.
2.4.2 Nghién ciu can thiép cong dong
2.4.2.1 Doi twong can thiép

Poi twong dich: Phu nit c6 thai tir 18 tudi trd 1én thudng trii hodc tam tri tir
1 ndm trd 18n trén dia ban tinh Binh Duong tai thoi diém nghién ctu.
Poi twong ting cwong/ hd tro: Can b 1am quan 1y & Trung tdm y té huyén

va cac tram y té xa, cac can by chuyén trach cong tac sang loc trude sinh.



2.4.2.2 Thiét ké nghién ciru can thiép

Diéu tra truéc can thiép

A

v
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Can thiép 2 nam

A 4

Hoat dong

Cung cép va sir dung dich vu sang loc trudc sinh

Panh gia trudc can thiép
- Ty 1é kién thic dung vé SLTS
- Ty 1é thai do tich cuc vé SLTS
- Ty 1é thyc hanh dung vé SLTS
- Ty 1€ SLTS cua phu nir c¢6 thai

l

Xay dung bién phap can thiép ung dung

mo hinh truyén thong sang loc trude sinh

l

1. T6 chtic xdy dung ban hanh vin ban chi
dao diéu hanh

2. Nang cao nang luc cung tng dich vu

3. Trién khai mé hinh truyén thong thich
ung xa hdi trong sang loc trudce sinh cho
ba me (zalo, fb,...)

4. Té chirc tu van ba me tai TYT va dién
thoai (thay thé mé hinh ving gia)

5. Giam sat cong dong

So sénh

—>

A 4

Panh gia sau can thiép
Ty 1¢ kién thic dung vé SLTS
Ty 18 thai do tich cuc vé SLTS
Ty 18 thyc hanh dung vé SLTS
Ty 1€ SLTS cua phu nir c6 thai

So db 2.2 So' @b can thiép nang cao nang luc cung cap va sir dung dich vu

sang loc truéc sinh tai cong ddng
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2.4.2.3 Chon méu can thigp ning cao ning luc cung ving dich vu sang lpc truéce sinh
Chon mau thuén tién 5 phu nir dén kham thai tai moi tram y té thoa tiéu chi

chon vao.

2.4.2.4 C& mdu can thiép céng dong & phu ni¥ cé thai (phu nir c6 thai)

C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thirc sau:

[ZiwiN2P(=p) +Z_, (0= p)+ p,(1= p)T DE
(p] - pz)z .

n =n,=

Trong d6: n la c& mau tbi thiéu cho mdi nhdm (trudc va sau can thiép);

o: marc ¥ nghia thong ké véi do tin cay 1a 95%, o = 0,05

B: Xac suat cua viéc pham phai sai 1am loai 11, chon B = 0,2

p1: ty 18 phu nit ¢6 thai c6 thuc hanh dang vé sang loc trude sinh trude can
thiep, chon p1= 0,57 [32]

p2: ty 1& phu nix ¢6 thai c6 thuc hanh dung vé sang loc trude sinh uéc doan sau
1 nam can thiép, chon p2 =0,7

DE: hé sé thiét ké, chon DE = 2.

C& mau téi thiéu & mdi nhém trude va sau can thiép 1a n = 430. Thyc té ching
t6i chon 455 phu nir ¢ thai trudc can thiép va sau can thiép.

Chon miu déi tweng diéu tra cong ddong danh gia trwdc va sau can thiép:
Khao sat trén 455 ngudi trudc can thiép va 455 ngudi sau can thiép. Chon mau
thuan tién 5 phu nit ¢én kham thai tai mdi tram y té thoa tiéu chi chon vao.
2.4.2.5 Co 56 dé xdy dung bién phdp can thiép cong dong

Binh Duong 1a noi ddi twong cong nhan nir tap trung dong va cé nhing dac
thi bt loi cho viéc tiép nhan théng tin phong chong bénh tat, mac du nhiéu nim
qua da co rat nhiéu cong tac trién khai thyc hién cac chuong trinh truyén thong theo
huéng dan cua Trung wong nhung viéc tiép nhan dugc thong tin va thay d6i hanh vi
vé cham soc sizc khoe sinh san trong d6 tam soat di tat bam sinh, cham séc sirc khoe
thai ky va cac bénh 1y lién quan dén sic khoe ba me tré em, ... thi cac kénh truyén
thong cii va theo chuong trinh thi hau nhu khong hiéu qua. Trong khi, nhu cau xa

hoi can nang cao kién thuc cua nguoi dan dé tu phong bénh tat.
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Ban Chip hanh Trung Uong Pang (khda XII) (2017), Nghi quyét sé 21-
NQ/TW ngay 25 thang 10 nam 2017 vé cdng tac dan s trong tinh hinh méi da xac
dinh muc tiéu dén nam 2030: ty 1¢ nam, nir thanh nién dugc tu van, kham sac khoe
truéc khi két hon dat 90%:; giam 50% s cap tao hon, giam 60% sé cip hon nhan
can huyét théng; 70% phu nir mang thai duoc tim soat it nhat bon loai bénh tat bam
sinh phé bién nhat [1].

Pau tu cta nha nudc cho chuong trinh tu van, kham sic khoe trudc khi két
hon va sang loc trude sinh con han ché, chua co co ché dé thuc hién x& hoi hoa va
huy dong duogc cac ngudn luc cho viéc thuc hién cac hoat dong cia chuong trinh va
phét trién nhitng ky thuat tién tién trong sang loc, chan doan, diéu tri cac bénh tat
truéc sinh. Phat trién mang ludi cung tng dich vu con cham, co sa' y té tuyén huyén
méi thuc hién ky thuat sang loc trudc sinh bang siéu am, tram y té x4 chi thuc hién
duogc ki thuat 1dy méau got chan tré so sinh, sang loc so sinh méi trién khai trén toan
qudc duoc 02 bénh (suy gidp bam sinh va thiéu men G6PD). Nhim giai quyét
nhitng han ché, Thi Tudng Chinh Phii dd ban hanh Quyét dinh s6 1999/QD-TTg
ngay 07 thang 12 nam 2020 vé viéc phé duyét Chuong trinh md rong tam sodt, chan
doén, diéu tri mot s6 bénh, tat trude sinh va so sinh dén nam 2030 véi cac muc tiéu
cy thé [53]:

- Ty 18 xa, phuong, thi trdn c6 diém, co s& cung cap dich vu tu van, kham stc
khoe trude khi két hon; sang loc trudc sinh; sang loc so sinh theo hudng dan chuyén
mon dat 70% nam 2025; 90% nam 2030.

- Ty 18 co s& y té tuyén huyeén tro 1én du nang luc cung cap dich vu tu van,
kham stc khoe trude khi két hon; sang loc trudc sinh; sang loc so sinh theo hudng
dan chuyén mén dat 70% nam 2025; 90% nam 2030.

- Phat trién co sé sang loc, chan doan trudc sinh va so sinh ¢ bénh vién
chuyén khoa san, san - nhi hodc bénh vién da khoa tinh tai 35 tinh, thanh phé vao
nam 2025 va tang 1én 56 tinh, thanh phd nam 2030.

- 05 Trung tam sang loc, chan doan trude sinh va so sinh khu vuc va cac trung

tam chuyén sau hién c6 duoc nang cap; phét trién thém 02 trung tdm sang loc, chan
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doan trude sinh va so sinh khu vuc tai ving Trung du, mién nai phia Bic va Tay
nguyén vao nam 2025.

- 03 co s6 sang loc, chan doan trude sinh, so sinh thudc cac co s& kham bénh,
chira bénh hién c6 dat chuan ngang tim ASEAN vao nim 2025.

Tap trung mé rong mang ludi, nhanh chdng phé cap Chuong trinh cung cap
dich vu tim soat, chan doan, can thiép, diéu tri s6m bénh tat trude sinh va so sinh
cho moi phu nir cé thai va tré so sinh. Cung ¢, nang cip cac co sé cung cap dich
vy theo phan cip k¥ thuat. Hinh thanh cac co so sang loc truéc sinh va so sinh
ngang tam khu vuc. Ting budc mé rong sb lugng bénh tat trong chwong trinh.

Bo Y té (2020), Cong vin sé 7375/BYT-TCDS ngay 31 thang 12 nam 2020 vé
viéc trién khai thuc hién Chuong trinh mé rong tim soét, chan doan, diéu tri mot sb
bénh, tat trude sinh va so sinh dén nam 2030 [16].
2.4.2.6 Nguyén tic thwe hién can thiép

Hoat dong can thi¢p vdi vai tro trach nhi¢ém Trung tdm Suc khoe sinh séan
phéi hop voéi y té dia phuong.

Can thiép theo hudng dy phong: Céac hoat dong dap tng dugc nhu cau thuc
té dic trung ctia ngudi dan vé quan 1y, theo ddi giam sat va chu dong thuc hién tap
luyén thé duc, thay ddi cac thoi quen c6 hai cho strc khoe.

Co du nguén luc t6i thiéu dé thuc hién cac hoat dong: Truyén thong tu van
tai co sO y té, hudng din tap luyén thé duc nang cao strc khoe tai thon ap, tai ho gia
dinh. Phu hgp véi nang luc va tinh than trach nhiém cta cén bd tram y té x4, nhan
vién y té thon, 4p va cong tac vién. Can ¢ su quan tim cua chinh quyén, doan thé
vé x4 hoi hod cong tac y té.

Cac hoat dong can thi€p co tinh kha thi va duy tri, nhan rdng cho céc xa khac
c¢6 cung diéu kién.
2.4.2.7 Bién phdp can thiép

Thuc hién bién phap can thiép gdm 5 hoat dong nhu sau:

(1) T chirc ban hanh vin ban quan 1y diéu hanh cong tac sang loc trudce sinh.

(2) To chic xay dung mang ludi trién khai thuc hién, quan ly hoat dong sang

loc trudce sinh.
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(3) Tb chirc tu van cho ba me mang thai vé phong chdng di tat tré so sinh

(4) Ung dung Cong nghé thdng tin vao cong tac truyén thdng va giai phap
truyén thdng thich ang x& hoi: Zalo, Fb, tu van tryc tiép va dién thoai truc tiép.

(5) Giam sat cong dong.
2.4.2.8 Xdy dung hé thong van bdan qudn ly diéu hanh cong tdac sang loc trudc sinh

K& hoach ciia UBND tinh, huyén vé trién khai sang loc trugc sinh.

T6 chitc bo may cuia nganh y té, vin chi dao ctia SO Y té véi su tham gia cua
Trung tdm cham séc stic khoé sinh san tinh Binh Duong, Chi cuc DS - KHHGD
tinh Binh Duong, Trung tdim Y té huy¢n thi, cac cong tac vién phéi hop vo1 HG1 phu
nit tinh Binh Duong.

- N6i dung va bién phap thuc hién.

Dinh ky 3 thang cong tac vién va nhan vién y té tai dia ban nghién ctru phong
van, ghi nhan dir li¢u.

Céan bd nghién clru se giam sat cac hoat dong can thi¢p va thu thap sb liéu,
phan tich va diéu chinh sai sot trong qua trinh can thiép.

C6 su giam sat hd tro cua Trung tim Y té cua TTCSSKSS vé kham diéu tri
som cac trudng hop di tat bam sinh .

Pdnh gid két qua

S6 lugng nhén vién y té hoat dong trong pham vi chuong trinh.

S6 lugng nhan vién y té lam cong tac truyén théng.

Trién khai va duy tri md hinh tim soat va quan ly di tat bam sinh tai Trung
tam cham soc stc khoé sinh san tinh Binh Duong.
2.4.2.9 Xay dung t6 chirc mang ludi trién khai thwe hién sang loc trudc sinh

T6 chtic bo may ctia nganh y té, xin cong van chi dao cia S¢' Y té, nhan viény
té, cac cong tac vién, thanh vién ban chi dao chim soc stiic khoe sinh san. Phéi hop
v6i Hoi phu nir va xay dung dugc mang ludi cong tac vién 1a nhan vién y té va
chinh d4i twong 1a ba me mang thai. Thanh lap doi ngii chuyén vién quan ly ho so
bénh 4n riéng cho dbi tuong.

Ngudn lyc. Nhan luc do Nghién cau sinh moi va tuyén chon tir doi ngil

chuyén vién cua khoa Y té Céng cong — Pai hoc Y Duoc thanh phd H6 Chi Minh
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va moi nhan vién y té dia phuong tham gia phdi hop gidm sat, moi doi ngii cong tac
vién tai trung tam y té.

Padnh gid két qua

Tat ca cac khoa phong b tri nhan vién y té hoat dong trong pham vi chuong
trinh

Trung tdm y té c6 b tri nhan vién y té 1am cong tac truyén thdng

Trién khai va duy tri mé hinh tam soat va quan ly sang loc truéc sinh.
2.4.2.10 Tw vin cho phu nit mang thai vé sang loc truéce sinh

Péi tuong: Phu nit ¢6 thai (phu nir c6 thai)

Ngi dung va bién phap thuc hién:

Déi vai nhitng d6i tuong da phat hién con cé di tat bam sinh trong nghién ctu
cit ngang, tiép tuc thuc hién theo dai theo thoi gian hodc dua ra bién phap xir 1y. Tu
van, huéng dan vé thuc hién 16i sdng lanh manh, hanh vi c6 loi cho stc khoé.

Cong tac ving gia tham ho gia dinh, do huyét 4p, tu van truc tiép cho phu nir
c6 thai. Noi dung to roi, tham khao theo Trung tm Truyén thdng gido duc stc khoé
tinh Binh Duong.

Nguon lyc: Nhan vién y té va cong tac vién y té.

Theo ddi giam sat:

Nghién ctru vién ciing nhém nghién ctru truc tiép tham gia cting cong tac vién
vang gia 1 lan/thang

Giam sat va nhan bao cdo sé 1an ving gia ctia cong tac vién.

Thu thap hinh anh, video thuc hién trong cac 1an tu van cho phuy nit ¢6 thai.

Danh gia:

Ty 1& phu nit ¢6 thai c6 kién thirc dung vé sit dung dich vy sang loc trudc sinh

Ty 1 thay d6i vé thuc hién siéu &m SLTS (truéc - sau can thiép)

Ty 1 thay dbi vé thuc hién xét nghiém Double test (TCT - SCT)

Ty 1 thay d6i vé thuc hién xét nghiém Triple test (TCT - SCT)

Ty 1 thay di vé thuc hién xét nghiém choc hat nudc i (TCT - SCT)

Két qua can thiép nang cao thyc hanh dang vé sang loc truéc sinh qua danh
gia su khéac biét DiD
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2.4.2.11 Truyén thong gido duc sirc khée cong dong

Déi twong: phu nir trong d6 tudi sinh dé

Noi dung va bién phap thuc hién:

Noi dung can thiép Truyén théng Gido duc sicc khoe qua loa phat thanh. T
chuac thuc hién céc budi hoi thao dinh ky tai Trung tim cham soc stc khoé sinh san
tinh Binh Duong. Truyén théng bing t& gap, dat pano, ap phich. Néi dung to roi,
pano, truyén thanh tham khao theo Trung tdm Truyén théng gido duc suc khoé
thanh phé Ho Chi Minh thiét ké lai bai nhdm nghién ctru, sau d6 xin xét duyét cia
S¢ y té tinh va Trung tdm truyén thdng giéo duc suc khoé.

- Thuc hién truyén thdng qua loa phét thanh cho toan bo dan sé can thiép. Phat
thanh noi dung phong chéng di tat tré so sinh, loi ich cua hoat dong sang loc trude
sinh vao luc 5 gio sang va 5 gio chiéu ngay thir 4 hang tuan, méi lan 5 phut.

- Pit pano tai noi tap trung dong dan nhu dau cho xa, Uy ban nhan dan x4,
tram y té, truong hoc, truc duong chinh, mdi noi 1 4p phich tiéng Viét.

- Phét to roi bang 2 tht tiéng cho nguoi dan. 20.000 to roi duoc dat tai Trung
tam y té cho nguoi dan ty do dugc nhan mién phi.

- T6 chuc cac budi hoi thao dinh ky 3 thang/lan két hop véi phét to roi giai
dap thac mac cho nguoi dan, huéng dan, tu van cach phong chong di tat bam sinh
lgi ich cua sang loc trudce sinh

Du phong nham tir bé hanh vi ¢6 hai nhu: hat thudc 14, lam dung ruou bia,
ludi van dong, lam dung thudc va hoa chat.

Khuyén khich thuc hién hanh vi dang nhu: Tang cuong van dong, tir bo céc
hanh vi ¢6 hai cho suc khoe dic biét 1a anh huong dén sy phat trién thai nhi.

Nhan vién y té va cong tac vién tuyén truyén van dong vé loi ich cua tap thé
duc thé thao, tu van cho tirng ddi twong chon phuong phap tap cho phi hop.

Tai liéu duoc bién soan dya theo noi dung caa Bo Y té, chuong trinh muc tiéu
Qudc gia. Nghién ciru thuc hién bién soan cac ban tin vé bénh va dang trén ban tin
cua x4, tuyén truyén. Bién soan, in 4n cac to roi, cdm nang, pano tuyén truyén vé rdi
loan lipid mau, 16ng ghép, phdi hop véi cac hoat dong khac caa tram y té. Noi dung

C4C to roi, pano...ldy tir chuong trinh y té qudc gia, Trung tim Truyén thong gido
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duc suc khoé, théng qua So Y té. Tu van, huéng dan vé thuc hién 16i séng lanh
manh, hanh vi c0 loi.

Ngudn lyc: Nhan vién y té, tram y té va cac cong tac vién cia chuong trinh.

Theo ddi giam sat:

Theo ddi dinh ky s6 luong to roi duge phét ra trong cong dong.

Thu thap hinh anh, video cac budi nodi chuyén chuyén dé tai tram y té xa.

Chi s6 danh gid:

Ty lé c6 kién thic ding vé muyc dich thuc hién SLTS (TCT - SCT)

Ty 1é c6 kién thire dang vé ndi dung SLTS (TCT - SCT)

Ty 1é c6 kién thirc dang vé ddi twong nguy co can SLTS (TCT - SCT)

Ty lé ¢6 kién thuc dang vé thoi diém can siéu am SLTS (TCT - SCT)

Ty Ié c6 kién thirc diing vé thoi diém xét nghiém Double test (TCT - SCT)

Ty l¢& c6 kién thirc dang vé thoi diém xét nghiém Triple test (TCT - SCT)

Ty 1é c6 kién thire dang vé thoi diém thuc hién choc hut nuée 6i (TCT - SCT)

Két qua can thiép nang cao kién thirc dung vé sang loc trudc sinh qua danh gia
su khac biét DiD
2.4.2.12 Thu thdp dir liéu truwdc va sau can thiép

T6 chiic doan diéu tra ngang tai nhém can thiép va nhdm chimg.

Sb d6i twong diéu tra 12 nhitng d6i twong can thiép va ching sau 1 nim can
thiép. Lap danh sach nhitng Phu nit c¢6 thai da dugc chon vao nhom can thiép va
nhém dbi ching .

Noi dung diéu tra bao gom. Piéu tra kién thirc, thai ¢ va thuc hanh cua d6i
tugng (thay ddi 16i sdng, thuong xuyén tap luyén thé duc thé thao, ché do an hop 1y,
thay d6i hanh vi lam dung thudc va hod chat).
2.4.2.13 Do lwong hié¢u qud can thiép

Dé xac dinh hiéu qua cua nghién ctru can thiép dugc do bang chi s hiéu qua
can thiép Cach tinh chi s6 hiéu qua nhu sau:

| Ty 1¢ sau can thiép (p2) — Ty 1& trude can thidp (pa) |
CSHQ (%) = x 100
Ty 1€ trudce can thiép (p1)
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Dénh gia hiéu qua cua nghién ctru can thiép dua trén sy phdi hop chit chd
giita gia tri p va chi s6 hiéu qua. Chi sé hiéu qué c6 gia tri thyc sy khi sy khac biét
trudc va sau can thiép co y nghia thong ké (p < 0,05).

2.5 PHUONG PHAP VA CONG CU THU THAP SO LIEU
2.5.1 Thuec trang kién thirc, thai @9, thwc hanh caa phu nir c6 thai vé sang loc
trwéc sinh

Phong van truc tiép phu nit dén kham thai tai cac tram y té bang bo cau hoi
soan san. Cong cu thu thap s6 liéu trong nghién cur 1a 1a bd cau hoi co cau tric duoc
thiét ké dua trén Thong tu s6 34/2016/TT-BYT quy dinh qui trinh sang loc dé phat
hién, diéu tri, xtr tri cac bat thuong, di tat bao thai va 1 sb nghién ctru lién quan [8].
B cau héi dugce xay dung va thir nghiém trude khi thu thap s6 liéu.

2.5.2 Thuec trang cung cap dich vu sang loc trwéc sinh tai tuyén y té co sé

Bao céo tong két hang nam t6 chic hoat dong trién khai va cac két qua dat
duogc cua cong tac CSSKSS va str dung dich vu cham séc stic khée sinh san cua phu
nit ¢6 thai tinh Binh Duong hang nam, cac bao cao giam sét.

St dung biéu miu thdng ké thu thap thong tin t6 chirc hoat dong trién khai va
cac két qua dat duoc cua cong tic CSSKSS tai Binh Duong hang nim. Céac hoat
dong chuyén mén, to chirc bd may, phat trién va quan 1y nhan lyc, quan 1y tai chinh,
trang thiét bi va thudc khi trién khai.

Cac van ban lién quan (ké hoach, ké hoach lién nganh cham soc strc khoe sinh
san ctia phu nit c6 thai) cua co quan Nha nudce, UBND céc cip, cac nganh. Két qua
diéu tra vé tinh trang cung cép va st dung dich vu sang loc trudc sinh cua phu nir c6
thai tai cong dong.

2.5.3 Phan tich mot so yéu té anh hwéng dén sang loc trwéc sinh

Phong van siu nhan vién y té vé kho khan, thuan loi trong qua trinh trién khai
cung tng dich vu sang loc trudc sinh tai cac tuyén y té co s&, tinh Binh Duong
gom: Lanh dao S¢ Y té; Lanh dao Trung tam CSSKSS tinh; Can bd phu trach cong
tac CSSKSS cua Trung tAm y té huyén; Tram truéng Tram y té x3; Nit ho sinh xa.

Théao luan nhém: Nhan vién y té thon ban, nit ho sinh trén dia ban xa, vai trd

cua nhan vién y t€ doi voi viéc ti€p can dich vu sang loc trude sinh ctia phu nit ¢
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thai. Céc thong tin lién quan dén vin héa, tap tuc sinh dé, cic quyén loi, binh dang
gidi, yéu td bao lyc gia dinh, phan biét d6i xir, théng tin tim hiéu kién thirc ciia phu
nit ¢ thai vé sang loc trude sinh. Thao luan vé muc do tham gia hoat dong, hi¢u
qua va kho khin trong qua trinh thyc hién cling nhu mét sé yéu 6 vé kinh té, van
hoa, x4 hoi anh huong dén két qua hoat dong. Tinh hinh trién khai cc hoat dong
can thiép va su phdi két hop giita cac co quan, ban nganh tai dia phuwong. Dong thoi
c6 dugc thong tin co ban vé két qua cac hoat dong ctia chuong trinh sang loc trudce
sinh va nhitng nhan xét, danh gia cu thé, phan hdi vé kinh nghiém, bai hoc va nhiing
khoé khén can tré trong qua trinh thyc hién cac chuong trinh can thiép.

2.6 CAC BIEN SO NGHIEN CUU VA TIEU CHUAN DANH GIA

Kién thuc vé sang loc trudc sinh gom 14 noi dung [8], [18]: (1) Du phong
truedc khi mang thai; (2) Du phong trong thoi gian mang thai; (3) Muc dich cua viéc
sang loc truéc sinh; (4) Noi dung cua sang loc trudc sinh ; (5) Déi tugng can thyc
hién sang loc trudc sinh; (6) Muc dich cua viéc siéu am trong subt thai ky: (7) Muc
dich cua xét nghiém Double test cua thai ky; (8) Thoi diém thuc hién xét nghiém
Double test; (9) Thoi gian xét nghiém Double Test chinh xac; (10) Muc dich cua xét
nghiém Triple test; (11) Thoi diém thyc hién xét nghiém Triple test; (12) Thoi diém
xét nghiém Triple test chinh x&c nhat; (13) Nguyén nhan can choc hit nuéc bi; (14)
Cac xét nghiém trudc sinh dé DPLT tir me sang thai nhi. Diém cit 50% duoc chon
dé danh gia 1a co kién thirc dat hay khong dat. Tong diém kién thuc chung vé sang
loc trude sinh 1a 47 diém. Diém kién thirc chung dat khi c6 tong diém > 24 diém,
diém kién thirc chung khong dat khi c6 tong diém < 24 diém.

Thai do vé sang loc trude sinh duoc tinh diém dya trén 13 nodi dung danh gia
mtic d6 can thiét: (1) Thyc hién sang loc trudc sinh; (2) Truyén thdng phé bién kién
thac; (3) Khdm thai dinh ky; (4) Siéu am dinh ky; (5) Xét nghiém Double test
khong anh huong dén stc khoe cia me va bé; (6) Xét nghiém Double test; (7) Xét
nghiém Triple test khdng anh hudng dén stc khoe ciia me va bé; (8) Xét nghiém
Triple test; (9) Xét nghiém HIV trudc sinh khi mang thai; (10) Xét nghiém giang
mai trudc sinh khi mang thai; (11) Xét nghiém Rubella trudc sinh khi mang thai;

(12) Xét nghiém viém gan B trudce sinh khi mang thai: (13) Sang loc, chan doan va
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xir tri truge sinh thuc hién tu nguyén. Toéng diém thai do chung vé sang loc trudc
sinh 13 13 diém. Diém thai do chung dat khi c6 tong diém 1a 13 diém, diém thai do
chung khong dat khi ¢ tong diém < 13 diém.

Nhom bién sé thuc hanh vé sang loc truéc sinh gom 4 néi dung: (1) Du phong
truede khi mang thai; (2) Trong thoi gian mang thai; (3) Thuc hanh sang loc trudc
sinh; (4) Thoi diém sang loc. Biém cit 50% duoc chon dé danh gia 1a c¢6 thuc hanh
dat hay khong dat. Tong diém thuc hanh chung vé sang loc trudc sinh 14 21 diém.
Piém thyc hanh chung dat khi c6 tong diém > 11 diém, diém thuc hanh chung
khong dat khi c6 tong diém < 11 diém.

2.7 PHAN TiCH VA XU LY DU LIEU

Dir liéu dugc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va phan tich bang phan mém
Stata phién ban 14.0.

Thong ké mo ta: tan so, ty 1é phan tram doi véi bién sé dinh tinh (nhém bién
s dan sb hoc, nhom bién sb vé cac hanh vi stiic khoe, bién sb vé kién thic, thai do,
thuc hanh vé sang loc truge sinh). Bién dinh luong néu phan phdi binh thudng st
dung trung binh + do léch chuan, néu phan phdi khong binh thuong thi mé ta la
trung vi va khoang tir phan vi.

Théng ké phan tich dinh lweng: xac dinh mot s6 yéu to lién quan dén thuc hanh
sang loc trudc sinh bang test x2 (phép kiém chi binh phuong) hozdc chinh xac Fisher
(khi ¢6 16n hon 20% cac 6 trong bang vé cd tan sé mong doi < 5), va hoi quy
logistic cho cac bién sb dinh luong lién tuc. Xac dinh méi lién quan doc lap véi thuc
hanh sang loc trudc sinh cua cac bién sb phoi nhiém bang phan tich da bién voi hoi
quy logistic. Nguyén tic dé dua vao hoic loai ra mét bién sé trong mé hinh l1a khi
dua vao md hinh véi p < 0,2 cua céc bién sé don bién.

Phan tich dinh tinh: Céc cudc phong van, thao luan nhém dugc ghi &m, g& bing,
ma hoa va phan tich theo chii d&. Cac ndi dung phil hop s& duoc trich dan dap tng muc
tiéu nghién cau.

2.8 BIEN PHAP HAN CHE SAI SO
Sai s do bo sét thong tin, khi ghi chép cac cdu tra 1i ciia dbi twong trong qua

trinh phong van. Péi tugng khong hop tac hodc cung cip cac sb licu sai léch do gii
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thé dién, hodc vi cac yéu td mang tinh tip quan. Cach khic phuc: tdp huan k§ bd
cau hoi, giam sat qua trinh iy thong tin. Lwa chon cac nghién ctru vién c6 kinh
nghiém va trach nhiém. T6 chire rt kinh nghiém trong nhom nghién ciru va gidm
sat sau moi dot diéu tra.

Sai s6 do nhap s6 liéu, 18i sb liéu do ngudi nhap liéu bo sot hodc vao nham sb
liéu. Cach khic phuc: 1am sach bang hoi truéce khi xir 1y, chi nhitng bang héi dugc
dién du thong tin méi duge chuyén giao cho nhém nghién ciru.

2.9 PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc sy chap thuan cia S¢' Y té tinh Binh Duong theo Quyét dinh
s6 3168/QD-SYT ngay 28/12/2020, Trung tdm y té cic huyén thi thudc tinh Binh
Duong Va tram y té xa. Két thuc nghién ciru s& c¢6 béo céo phan hoi két qua cho dia
phuong. Pbi twong nghién ciru dugc théng béo va giai thich vé muc dich yéu cau
cua nghién ctru va dong y tham gia nghién ciu qua phiéu thoa thuan. Nhitng thong
tin c4 nhan vé d6i twong nghién ciu s& duoc gitt kin. Cac sé lidu thu thap trong qué
trinh nghién ctru dugc ma hoé va chi dugc nghién cuu vién s dung cho muc tiéu
nghién ctu, khong phuc vu cho muc dich nao khac. Can bo nghién ctu san sang
gitip d&, cham soc va giai thich cho dbi twong khi ho gap van dé vé stc khoe trong

qua trinh tham gia nghién cuau.
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Chuwong 111
KET QUA

3.1 THUC TRANG KIEN THUC, THAI PQ, THUC HANH CUA PHU NU
CO THAI VE SANG LOC TRUOC SINH TAI TINH BINH DUONG,
NAM 2018

3.1.1 Pic diém dan sé hoc cia phu nir ¢é thai

Bang 3.1 Pic diém dén s6 hoc ciia phu nik c6 thai (n = 809)

Pic diém dan so6 xa hai S6 lwong Ty 18 (%)
< 25 tudi 99 12,2
Nhom tudi | 25 — 34 tudi 517 63,9
> 35 tuoi 193 23,9
Kinh 770 95,2
Dan toc Khmer 24 1,8
Khac 15 3,0
Thanh phé Thu Dau Mot 142 17,5
Thi x4 Bén Cét 79 9,8
Thanh phé Di An 67 8,3
Thi x& Tan Uyén 115 14,2
Noi ¢ hién tai | Thanh phé Thuan An 94 11,6
Huyén Bau Bang 70 8,7
Huyén Bac Tan Uyén 99 12,2
Huyén Dau Tiéng 30 3,7
Huyén Phi Gido 113 14,0
NOng dan 38 4,7
Cdng nhan 459 56,7
Nghs nghiep Céan bo vién chiac 79 9,8
Kinh doanh bubn ban 59 7,3
Noi trg 159 19,7
Khac 15 1,8
Trinh d6 Dudi tiéu hoc 15 1,8
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Pic diém dan s6 xa hai S6 lwong Ty 18 (%)
hoc van Tiéu hoc 72 8,9
Trung hoc co s& 300 37,1
Pho théng trung hoc 275 34,0
Trung cép tré 1én 147 18,2
M&i quan hé | Khéng biét 231 28,6
ho hang Ngudi ngoai ho toc 568 70,2
véi chong | C6 ho hang bén ngoai hoac bén noi 10 1,2

Khao sat 809 phu nir mang thai, két qua cho thiy da phan phu nit mang thai la
dan toc Kinh vé6i 95,2%, dan toc Khmer va nhém déan toc khac c6 ty 18 thap hon lan
luot 14 1,8% va 3,0%. V& nhom tudi, da phan phu nit ¢6 thai tir 26 — 34 tudi véi
59,9%. V& noi ¢ hién tai, cac thanh phé va huyén khac nhau c6 ty I¢ dan s6 khac
nhau, véi thanh phé Tha Dau Mot va thi x3 Tan Uyén c6 ty 1& cao hon véi 1an luot
17,5% va 14,2%, huyén Dau Tiéng co ty 1é thap nhat 1a 3,7%.

Vé nghé nghiép, da phan phu nir mang thai 1a cong nhan véi 56,7%, ndng dan
co ty 18 thap vé6i 4,7%. Cac nhém nghé nghiép khac nhu can bd vién chirc, kinh
doanh budn ban, ndi trg va khac co ty 1& khac nhau, cho thdy su da dang trong lura
chon nghé nghiép ctia nhom phu nir mang thai.

V& trinh do hoc van, nhom trung hoc co so ¢6 ty 1& 1a 37,1%, nhdm dudi tiéu
hoc ¢4 ty 1& thap vai 1,8%. CAc nhom tiép theo 1a tiéu hoc, pho thong trung hoc va
trung cap tré 1én. V& mdi quan hé ho hang véi chong, nhém ngudi ngoai ho toc o
ty 1& cao 1a 70,2%, trong khi nhdm c6 ho hang bén ngoai hodc bén ndi véi ty 1& thap
la 1,2%, nhom khong biét co ty 1¢ 1a 28,6%.
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Bang 3.2 Dic diém tién sir gia dinh va bénh tit ciia phu nit ¢6 thai (n = 809)

Tién sir gia dinh va bénh tat S6 hrong Ty 18 (%)
Gia dinh c6 ngudi bi Céo 26 3,2
di tat bam sinh Khong 783 96,8
Gia dinh c6 ngudi mac hoi Co 8 2,2
chitng Down Khoéng 791 97,8
_ Co 67 8,3
Rong kinh

Khéng 742 91,7
. . _ Co 114 14,1

Viém nhiém duong sinh duc
Khong 695 86,9
. _ Lan dau 296 36,6

S6 lan mang thai _

Lan 2 tro 1én 513 63,4
Tién sir mang thai (sinh non, say | Binh thuong 439 85,6
thai, thai chét luu...) (n=513) | C6 van dé 74 14,4

Ty 1& phu nit c6 thai trong gia dinh c6 ngudi bi di tat bam sinh 1a 3,2%, gia

dinh ¢6 ngudi mac hoi chimg Down 13 2,2%. Vé tinh trang stc khoe, ty 1¢ phu nit

¢ thai da tirng bi rong kinh 1a 8,3%, viém duong sinh san la 14,1%. Ty 1¢ phu nir

c6 thai 1an dau 12 36,6% va 1an 2 tré 1én 14 63,4%. Ty 1¢ phu nit c6 thai da timg sinh

non, say thai, thai chét luu... 1a 14,4%.
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Bang 3.3. Diic diém vé tinh trang bénh Iy hién tai ciia phu nif c6 thai (n = 809)

Tinh trang bénh ly hién tai S6 lwong Ty 18 (%)
. L, Co 26 3,2
Thiéu mau thicu sat
Khong 783 96,8
_ Co 66 8,2
Viém duong sinh san
Khdng 743 91,8
_ ) Cé 3 0,4
bong kinh, co giat
Khéng 806 99,6
Co 113 14,0
Clm
Khong 696 86,0
_ Co 6 0,7
Quiai bi
Khéng 803 99,3
: Co 4 0,5
Tim mach
Khéng 805 99,5
Tne huvé Co 18 2,2
ang huyét a
ghuyetap Khdng 791 97,8
Co 7 0,9
bai thao duong
Khéng 802 99,1
. .. Co 5 0,6
R6i loan lipid méu
Khéng 804 99,4
Bénh phoi/ viém phé quan man | C6 6 0,7
tinh Khong 803 99,3
Dung thudce dé diéu tri bénh trong | C6 171 21,1
khi mang thai Khéng 638 78,9
Theo don bac si 146 18,0
Cach sir dung thuéc diéu tri bénh | Ty mua 25 3,1
Khéng dung 638 78,9

Vé tinh trang bénh 1y hién tai, ty 1é phu nit ¢6 thai mic cim 1a 14,0%, viém
duong sinh san 13 8,2%, thiéu mau thiéu sat chiém ty 18 thap 1a 3,2%,. Ty 1& phu nir

c6 thai mic cac bénh hién tai déu dudi 2% gdm dong kinh, co giat, quai bi, tim
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mach, ting huyét ap, dai thio duong, rdi loan lipid mau, bénh phdi/ viém phé quan
man tinh.

Bang 3.4 Pic diém vé théi quen in udng ciia phu nir cé thai (n = 809)

Théi quen in uong S6 lwong Ty 1€ (%)
5 Céo 95 11,7
An kiéng
Khdng 714 88,3
- Co 161 19,9
An man
Khoéng 648 80,1
. _ Co 21 2,6
Udng bia/ ruou
Khdng 788 97,4
, o Céo 221 27,3
uong tra/ ca phé
Khdng 588 12,7
. o, . i Co 21 2,6
Tiep xuc vai hoa chat doc hai _
Khéng 788 97,4
L Co 12 1,5
Hut thuoc la _
Khdng 797 98,5
Trong gia dinh c¢6 ai hut thudc | CO 391 48,3
trong khi mang thai Khdng 418 51,7

Vé thoi quen an uéng, ty 1€ phu nit c¢6 thai an kiéng l1a 11,7%, an man la
19,9%, udng bia/ ruou 1a 2,6%, udng tra/ ca phé 1a 27,3%, tiép xtc v6i hoa chat doc

hai 13 2,6%, hat thude 14 1a 1,5%.
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3.1.2 Kién thirc vé sang loc trude sinh ciia phu nir c6 thai

Bang 3.5 Kién thirc ciia phu nir ¢6 thai vé sang loc truéc sinh (n=809)

Noi dung kién thirc S6 lwong | Ty 18 (%)

Muc dich cua vi¢ce sang loc trudc sinh 483 59,7
Noi dung sang loc trudc sinh 316 39,1
boi tuong can thyuc hién sang loc trudc sinh 373 46,1
Muc dich cua viéc siéu am 473 58,5
Muc dich xét nghiém Double test 415 51,3
Thoi diém xét nghiém Double test: Ba thang dau thai ky 502 62,1
Double test chinh xac nhat: Thai tir 11 - 13 tuan 6 ngay 515 63,7
Muc dich cua xét nghi¢m Triple test 371 45,9
Thoi diém xét nghiém Triple test: Ba thang giita thai ky 446 55,1
Triple test chinh xac nhat: Thai tir 16 - 18 tudn 361 44,6
Ly do thuc hién choc hut nudc bi 251 31,0
Xét nghiém dy phong 1y truyén bénh tir me sang thai nhi 590 72,9

Kién thirc chung ding vé sang loc trudée sinh 185 22,9

Ty 18 phu nit c6 thai c¢6 kién thirc chung ding vé sang loc trudc sinh kha thap
v6i 22,9%. Trong d6, da phan phu nit c6 thai c6 kién thirc ding vé xét nghiém dy
phong lay truyén bénh tir me sang thai nhi véi ty 18 1a 72,9%, ké dén 1a kién thuc
dung vé thoi diém xét nghiém Double test cho két qua chinh xac nhat (Khi thai tir
11 - 13 tudn 6 ngay) voi ty 18 13 63,7%. Phu nit ¢o thai c6 kién thic ding vé noi
dung sang loc trude sinh c6 ty 1& thap véi 39,1% va kién thirc ding vé 1y do thuc

hién choc hiit nuée éi ¢6 ty 1¢ thip véi 31,0%.
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3.1.3 Thai dd vé sang loc trude sinh ciia phu nir c¢6 thai

Bang 3.6 Thai dd ctia phu nir c6 thai vé sang loc truégc sinh (n=809)

Néi dung thai do S6 lwong | Ty 18 (%)

Sang loc truéc sinh khi mang thai 1a can thiét 658 81,3
Truyén thong pho bién kién thire v& SLTS 1a can thiét 674 83,3
Viéc kham thai dinh ky 1a can thiét 672 83,1
Viéc siéu am dinh ky 13 can thiét 682 84,3
Double test khong anh huong dén stc khoe ciia me va bé 639 79,0
Xét nghiém Double test 14 can thiét 621 76,8
Triple test khong anh hudong dén sirc khoe ctia me va bé 614 75,9
Xét nghiém Triple test 13 can thiét 616 76,1
Xét nghiém HIV trudc sinh khi mang thai 1a can thiét 670 82,8
Xét nghiém giang mai trudc sinh khi mang thai 1a can thiét 659 81,5
Xét nghiém Rubella trudc sinh khi mang thai 1a can thiét 655 81,0
Xét nghiém viém gan B trudc sinh khi mang thai 1a can thiét 671 82,9
Sang loc, chan doan va x\r tri trudce sinh thue hién tu nguyén 672 83,1

Thai d9 tich cuc vé sang loc trwée sinh 531 65,6

Ty 1€ phu nir ¢6 thai ¢0 thai do tich cuc vé sang loc trudce sinh 1a 65,6%. Trong

d6, da phan phu nit c6 thai c6 thai d6 tich cuc vé viéc nhan thiy siéu am dinh ky 1a

can thiét v6i 84,3%, ké dén 1a thai do tich cuc vé viéc nhan thdy kham thai dinh ky

la can thiét vdoi 83,1% va nhén thay viéc sang loc, chan doan va xu tri trudce sinh

thuc hién tu nguyén voi 83,1%.
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Bang 3.7 Thuc hanh vé sang loc truéc sinh ciia phu nir c6 thai (n=809)

Noi dung thwe hanh S6 lwong | Ty 18 (%)
Kb thai | 3 1%@111 116 14,3
>3 lan 693 85,7
Trong 3 thang dau cua thai ky 793 98,0
Giai doan | Trong 3 thang gilra cta thai ky 748 92,5
khéam thai | Trong 3 thang cudi cia thai ky 687 84,9
Kham thai day di & 3 giai doan thai ky 675 83,4
<3 lan 127 15,7

Siéu am _

>3 lan 682 84,3
Trong 3 thang dau cua thai ky 794 98,2
Giai doan | Trong 3 thang gilra cta thai ky 732 90,5
siéuam | Trong 3 thang cudi cua thai ky 669 82,7
Siéu Am day da ¢ 3 giai doan thai ky 656 81,1
Xét nghiém cong thirc mau 695 85,9
Xét nghiém duong huyét 655 81,0
Xét nghiém nhém mau Rh 933 65,9
Xét nghiém | Xét nghiém Double test o571 70,6
du phong | Xét nghiém Triple test 431 53,3
Xét nghiém HIV/AIDS 665 82,2
Xét nghiém viém gan B 619 76,5
Thue hién diy dii cac xét nghiém 330 40,8
Thuwe hanh chung ding vé sang loc trwéce sinh 260 32,1

Ty 1& phu nir ¢o thai c6 thyc hanh chung dang vé sir dung dich vu sang loc

trudc sinh kha thép vt 32,1%. Trong do, phu nit c6 thai thuc hién déy du cac xét

nghiém sang loc trude sinh chi vai 40,8%.
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3.1.5 Mt s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc vé sang loc trwéce sinh cia phu nir

co thai

Béng 3.8 M{t so dic diem dan so ctia phu nir cé thai lién quan deén kien thirc vé sang

loc trude sinh (n=809)

Kién thirc
Dic diém dan s6 hoc Ding Chura diing p | OR (KTC 95%)
(n=185) (n=624)
SL| % | SL | %
Kinh 179 | 23,3 | 591 | 76,7 1
Dan toc | Khmer 3 | 125| 21 | 87,5|0,228 | 0,47 (0,14 - 1,60)
Khac 3 |200| 12 | 80,0 | 0,768 | 0,83 (0,23 - 2,96)
Thia Dau Mot 34 | 239 108 | 76,1 1
Bén Cét 21 | 26,6 | 58 | 73,4 (0,664 | 1,15 (0,61 - 2,16)
Di An 18 | 26,9 | 49 | 73,1(0,649 | 1,17 (0,60 - 2,27)
Tan Uyén 17 | 14,8 | 98 | 85,2 (0,069 | 0,55 (0,29 - 1,05)
Noi ¢ | Thuan An 21 | 22,3 | 73 | 77,7 0,776 | 0,91 (0,49 - 1,70)
Bau Bang 10 | 14,3 | 60 | 85,7 [ 0,107 | 0,53 (0,24 - 1,15)
Bic Tan Uyén 37 | 37,4 | 62 | 62,6 [0,025 | 1,90 (1,08 - 3,32)
Dau Tiéng 12 | 40,0 | 18 | 60,0 | 0,075 | 2,12 (0,93 - 4,84)
Pht Gido 15 | 13,3 | 98 | 86,7 [ 0,034 | 0,49 (0,25 - 0,95)
Cong nhan 114 | 248 | 345 | 75,2 1
Nong dan 8 |21,1| 30 | 78,9 0,603 | 0,81 (0,36 - 1,81)
Nghé | Can bo vién chuc 23 | 29,1 | 56 | 70,9 |0,421 | 1,24 (0,73 -2,11)
nghiép | Kinh doanh 17 | 28,8 | 42 | 71,20,509 | 1,22 (0,67 - 2,24)
Noi tro 20 | 12,6 | 139 | 87,4 | 0,002 | 0,44 (0,26 - 0,73)
Khac 3 |20,0| 12 | 80,0 /0,670 | 0,76 (0,21 - 2,73)
Duéi tiéu hoc 2 | 133 | 13 | 86,7 1
Trinh do _
oc vén Tiéu hoc 16 | 22,2| 56 | 77,8 {0,445 | 1,86 (0,38 - 9,10)
Trung hoc co so 67 | 22,3 | 233 | 77,7 | 0,418 | 1,87 (0,41 - 8,49)
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Kién thire

Dic diém dan s6 hoc Ding Chua diing p | OR (KTC 95%)
(n=185) (n=624)
SL % SL %
Pho théng trung hoc| 59 | 21,5 | 216 | 78,5 | 0,458 | 1,78 (0,39 - 8,09)
Trung cap tré 1én 41 | 27,9 | 106 | 72,1 {0,238 |2,51 (0,54 - 11,63)
Quan hé | Nguoi ngoai ho toc | 121 | 21,3 | 447 | 78,7 1
ho hang | Khdng biét 61 | 26,4 | 170 | 73,6 | 0,120 | 1,33 (0,93 - 1,89)
véi chong| Cé ho hang 3 |30 7 | 7000510 | 1,58 (0,40 - 6,21)

Mot sb dac diém dan sé hoc caa phu nit c6 thai lién quan dén kién thirc sang

loc trudce sinh gom (p < 0,05): noi ¢, nghé nghiép. Cu thé:

Ty 1¢& kién thirc diing & nhém phu nit ¢6 thai sinh séng tai Bac Tan Uyén cao

hon so v&i nhdm phu nir ¢6 thai sinh séng tai Tha Dau Mot (p < 0,05; OR = 1,90;
KTC 95%: 1,08 - 3,32). y I8 kién thuc ding & nhém phu nit ¢ thai sinh song tai

Phi Gido thip hon so véi nhém phu nit ¢6 thai sinh séng tai Thu Dau Mot (p <
0,05; OR = 0,49; KTC 95%: 0,25 - 0,95)

Ty 1& kién thirc dung & nhdm phu nit ¢6 thai 1am noi tro thap hon so véi nhém
phu nir c6 thai lam céng nhan (p < 0,05; OR =0,44; KTC 95%: 0,26 - 0,73).
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Bang 3.9 Mt s6 diic diém tién sir gia dinh va bénh tit ciia phu nik c6 thai lién quan dén

kién thirc vé sang loc truéc sinh (n=809)

Kién thirc chung

Diic diém tién sir gia dinh va Dung Chuwa dung D OR (KTC 95%)
bénh tat (n=185) (n=624)
SL % SL %
Gia dinh c6 nguoi bi| Khong 174 | 22,2 | 609 | 77,8 1
di tat bam sinh | C6 11 | 42,3 | 15 | 57,7 0,016 | 2,57 (1,19 - 5,55)
Gia dinh c6 nguoi | Khong | 173 | 21,9 | 618 | 78,1 1
mac hoi chizng Down| C§ 12 | 66,7 | 6 | 33,3(<0,001|7,14 (3,02 -16,91)
Khong 177 | 23,9 | 565 | 76,1 1
Rong kinh
Co 8 | 11,9 | 59 | 88,1 0,026 | 0,43 (0,21-0,91)
Viém duong Khoéng 167 | 24,0 | 528 | 76,0 1
sinh san Co 18 | 158 | 96 | 84,2 (0,052 | 0,59 (0,35 -1,01)
. ~ |Landau | 71 | 24,0 225 | 76,0 1
So lan mang thai i
>21lan | 114 | 22,2 | 399 | 77,8 | 0,565 | 0,91 (0,65 - 1,27)

Mot s6 yéu té vé tién sir gia dinh va bénh tat lién quan dén kién thic sang loc

truéc sinh gom (p < 0,05): gia dinh c6 ngudi bi di tat bam sinh, gia dinh c6 nguoi

mac hoi chang Down, rong kinh. Cu thé:

Ty l¢é kién thie ding & nhém phu nit ¢6 thai ¢6 nguoi trong gia dinh mac dj tat

bam sinh cao hon so véi nhém phu nit ¢6 thai khong c6 ngudi trong gia dinh mac di

tat bam sinh (p<0,05; OR =2,57; KTC 95%: 1,19 - 5,55).

Ty 1& kién thirc diing & nhém phu nir ¢6 thai c6 nguoi trong gia dinh mac hoi

chirng Down cao hon so véi nhom phu nir ¢6 thai khong c6 nguoi trong gia dinh
mac hoi chirng Down (p < 0,001; OR =7,14; KTC 95%: 3,02 - 16,91).

Ty 18 kién thirc ding & nhém phu nir ¢6 thai mac bénh rong kinh thap hon so
v6i nhém phu nir ¢6 thai khdng mac bénh rong kinh (p < 0,05; OR = 0,43; KTC

95%: 0,21 - 0,91).
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Bang 3.10 Mot s6 yéu t6 vé tinh trang bénh Iy ciia phu nit c6 thai lién quan dén kién

thire vé sang loc trude sinh (n=809)

Kién thirc chung

. R i Dung Chuwa dung OR (KTC 95%
Tinh trang bénh ly (n=185) (n=624) p ( )
SL| % | SL | %
Thiéu mau Khong | 167 | 23,2 | 554 | 76,8 1
thiéu sat Co 18 | 205| 70 | 79,5|0,568 | 0,85 (0,49 - 1,47)
Viém duong Khong | 174 | 23,4 | 569 | 76,6 1
sinh san Co 11 | 16,7 | 55 | 83,3 /0,211 | 0,65 (0,34 - 1,27)
o Khéong | 166 | 23,9 | 530 | 76,1 1
um
Co 19 | 16,8 | 94 | 83,2 /0,099 | 0,65 (0,38 - 1,09)
, Khong | 179 | 22,6 | 612 | 77,4 1
Tang huyét ap _
Co 6 | 333| 12 | 66,7 | 0,285 | 1,71 (0,64 - 4,57)
Khong | 182 | 22,7 | 620 | 77,3 1
Dai thao duong
Co 3 | 429| 4 |57,1/0,206 |2,55(0,60 - 10,94)
Dung thudc diéu tri | Khong | 145 | 22,7 | 493 | 77,3 1
bénh khi mang thai | Co 40 | 23,4 | 131 | 76,6 | 0,854 | 1,04 (0,70 - 1,55)

Mot s6 yéu tb vé tinh trang bénh 1y caa phu nir c6 thai khdng c6 méi lién quan

¢ y nghia thong ké vai kién thuc sang loc truge sinh (p > 0,05).
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Bang 3.11 Mt s6 yéu t6 vé tinh trang dinh duéng ciia phu nir 6 thai lién quan dén

kién thirc vé sang loc truéc sinh (n=809)

Kién thirc chung

Dung Chua dung
Tinh trang dinh duéng p OR (KTC 95%)
(n=185) (n=624)
SL % SL %
5 Khéng | 158 | 22,1 | 556 | 77,9 1
An kiéng
Co 27 | 284 | 68 | 71,6 |0,170 | 1,40 (0,87 - 2,25)
g Khéng | 162 | 25,0 | 486 | 75,0 1
An man
Co 23 | 143 | 138 | 85,7 | 0,004 | 0,50 (0,31 - 0,80)
, Khéng | 181 | 23,0 | 607 | 77,0 1
Udng bia/ rugu
Co 4 19,1 | 17 | 80,9 | 0,673 | 0,79 (0,26 - 2,37)
, o Khéng | 147 | 25,0 | 441 | 75,0 1
uong tra/ ca phé _
Co 38 | 17,2 | 183 | 82,8 | 0,018 | 0,62 (0,42 - 0,92)
Tiép xuc véi Khong | 180 | 22,8 | 608 | 77,2 1
hoa chat doc hai Co 5 |238| 16 | 76,2 |0,917 | 1,06 (0,38 - 2,92)
, Khéng | 184 | 23,1 | 613 | 76,9 1
Hut thuoc la
Co 1 8,3 11 | 91,7 | 0,227 | 0,30 (0,04 - 2,11)
Gia dinh ¢6 nguoi hat| Khéng | 108 | 25,8 | 310 | 74,2 1
thudc khi mang thai | C6 77 | 19,7 | 314 | 80,3 |0,038 | 0,70 (0,51 - 0,98)

Mot s6 yéu t6 vé tinh trang dinh dudng cua phu nit ¢é thai lién quan dén kién

thire vé sang loc trude sinh (p < 0,05) gém: dn man, udng tra/ ca phé, gia dinh c6

ngudi hit thude khi mang thai. Cy thé:

Ty 18 kién thizc dtng & nhdm phu nir ¢6 thai c¢6 dn man thip hon so v&i nhém
phu nit c6 thai khong dn man (p < 0,01; OR = 0,50; KTC 95%: 0,31 - 0,80).

Ty Ié kién thizc dung & nhém phu nix ¢6 thai c6 uéng trd/ ca phé thap hon so
v6i nhdm phu nit c6 thai khdng udng trd/ ca phé (p < 0,05; OR = 0,62; KTC 95%:

0,42 - 0,92).
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Ty 1& kién thtrc dung & nhdm phu nit ¢6 thai ¢6 nguoi trong gia dinh hut thude

thap hon so véi nhém phu nit ¢6 thai khong c6 nguoi trong gia dinh hat thude (p <
0,05; OR = 0,70; KTC 95%: 0,51 - 0,98).

3.1.6 Mt s6 yéu t6 lién quan dén thwe hanh vé sang loc trwéc sinh ciia phu nir

co thai

Bang 3.12 Mét s6 dic diém dén s6 ciia phu nik c6 thai lién quan dén thwc hanh vé sang

loc trude sinh (n=809)

Thwe hanh
Dic diém dan sé hoc Ding Chua diing p | OR (KTC 95%)
(n=260) (n=549)
SL| % | SL | %

Kinh 252 | 32,7 | 518 | 67,3 1
Dan toc | Khmer 3 | 125| 21 | 87,5|0,049 | 0,29 (0,09 - 0,99)
Khéc 5 |333| 10 | 66,7 | 0,960 | 1,03 (0,35 - 3,04)

Thu Dau Mot 53 | 37,3 | 89 | 62,7 1
Bén Cat 39 | 494 | 40 | 50,6 | 0,083 | 1,64 (0,94 - 2,86)
Di An 12 | 17,9 | 55 | 82,1 (0,006 | 0,37 (0,18 - 0,75)
Tan Uyén 41 | 356 | 74 | 64,410,782 | 0,93 (0,56 - 1,55)
Noi¢ | Thuan An 34 | 362 | 60 | 63,8]0,857 | 0,95 (0,55 - 1,63)
Bau Bang 16 | 229 | 54 | 77,1(0,036 | 0,50 (0,26 - 0,96)
Bic Tan Uyeén 28 | 28,3 | 71 | 71,7 0,145 | 0,66 (0,38 - 1,15)
Dau Tiéng 6 | 200 | 24 | 80,010,075 | 0,42 (0,16 - 1,09)
Phl Gi4o 31 | 27,4 | 82 | 72,6 {0,096 | 0,63 (0,37 - 1,08)

Cong nhan 155 | 33,8 | 304 | 66,2 1
Nong dan 12 | 316 | 26 | 684 (0,784 | 0,91 (0,44 - 1,84)
Nghé | Can bo vién chuc 26 | 329 | 53 | 67,1 0,882 | 0,96 (0,58 - 1,60)
nghiép | Kinh doanh 19 | 32,2 | 40 | 67,8 (0,811 | 0,93 (0,52 - 1,66)
Noi tro 43 | 27,0 | 116 | 73,0 | 0,118 | 0,73 (0,49 - 1,08)
Khéc 5 |333| 10 | 66,7 | 0,972 | 0,98 (0,33 - 2,92)
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Thwe hanh
. , Ding Chua dung
Pac diém dan so hoc p OR (KTC 95%)
(n=260) (n=549)
SL % SL %
Dudi tiéu hoc 2 | 133| 13 | 86,7 1
Tiéu hoc 20 | 27,8 | 52 | 72,2 0,254 |2,50 (0,52 - 12,08)
Trinh do
" .| Trung hoc co s6 100 | 33,3 | 200 | 66,7 | 0,126 |3,25 (0,72 - 14,68)
oC van i
Pho théng trung hoc| 89 | 32,4 | 186 | 67,6 | 0,141 |3,11 (0,69 - 14,08)
Trung cap tro lén 49 | 33,3| 98 | 66,7 | 0,130 3,25 (0,71 - 14,97)
Quan hé | Ngudi ngoai ho toc | 176 | 31,0 | 392 | 69,0 1
ho hang | Khéng biét 79 | 34,2 | 152 | 65,8 | 0,377 | 1,16 (0,84 - 1,60)
véi chong| C6 ho hang 5 50,0 5 50,0 | 0,210 | 2,23 (0,64 - 7,79)

Mot s6 dac diém dan sé hoc cua phu nir ¢6 thai lién quan dén thuc hanh sang

loc trude sinh gom (p < 0,05): dan tdc, noi 6. Cu thé:

Ty Ié thuc hanh dung & nhdm phu nit ¢é thai dan toc Khmer thap hon so véi
nhom phu nir ¢é thai dan toc Kinh (p < 0,05; OR = 0,29; KTC95%: 0,09 - 0,99).

Ty 18 thuc hanh dung & nhém phu nit ¢é thai sinh sdng tai D An thap hon so
véi nhém phu nit ¢6 thai sinh séng tai Tha Dau Mot (p < 0,01; OR = 0,37; KTC

95%: 0,18 - 0,75). Ty I¢ thuc hanh dang & nhém phu nit ¢6 thai sinh séng tai Bau

Bang thap hon so v&i nhém phuy nix ¢6 thai sinh séng tai Thu Dau Mét (p < 0,05;

OR =0,50; KTC 95%: 0,26 - 0,96).
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Bang 3.13 Mot s6 diic diém tién sir gia dinh va bénh tit ciia phu nir ¢6 thai lién quan

dén thue hanh vé sang loc trude sinh (n=809)

Thwe hanh
Pic diém tién sir gia dinh Dung Chua dung
p OR (KTC 95%)
va bénh tat (n=260) (n=549)
SL| % | SL | %
Gia dinh c6 nguoi bi| Khong 245 | 31,3 | 538 | 68,7 1
di tat bam sinh Co 15 | 57,7 | 11 | 42,3 {0,005 | 2,99 (1,40 - 6,39)
Gia dinh ¢6 nguoi | Khdng 248 | 31,4 | 543 | 68,6 1
mac hoi chitng Down| C6 12 | 66,7 6 | 33,3|0,002 |4,38 (1,76 -10,91)
_ Khong 236 | 31,8 | 506 | 68,2 1
Rong kinh
Co 24 | 358 | 43 | 64,2 0,500 | 1,20 (0,71 - 2,02)
Viém duong Khong 224 | 32,2 | 471 | 67,8 1
sinh san Co 36 | 316| 78 | 68,4 0,890 | 0,97 (0,63 - 1,49)
. ~ |Landau | 91 | 30,7 | 205 | 69,3 1
So lan mang thai -
>21an 169 | 32,9 | 344 | 67,1 0,519 | 1,11 (0,81 - 1,51)

Mot s diac diém tién st gia dinh cta phu nir ¢6 thai lién quan dén thuc hanh

sang loc truéc sinh gom (p < 0,05): tién st gia dinh c6 ngudi bi di tat bam sinh, tién

sir gia dinh ¢6 nguoi mac hoi chung Down. Cu thé:

Ty I¢€ thyc hanh dting & nhom phu nir ¢6 thai trong gia dinh c6 nguoi bi di tat

bam sinh cao hon so vi nhém phu nit trong gia dinh khong c6 ngudi bi di tat bam
sinh (p < 0,01; OR =2,99; KTC 95%: 1,40 - 6,39).

Ty lé thuc hanh dung & nhém phu nit c6 thai trong gia dinh c6 nguoi mac hoi

ching Down cao hon so v6i nhém phu nit trong gia dinh khong c6 ngudi mac hoi

chiang Down (p < 0,01; or = 4,38; KTC 95%: 1,76 - 10,91).
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Bang 3.14 Mot s6 yéu t6 vé tinh trang bénh Iy ciia phu nik c6 thai lién quan dén thuc

hanh vé sang loc truge sinh (n=809)

Thwe hanh
Dung Chua dung
Tinh trang bénh ly p OR (KTC 95%)
(n=260) (n=549)
SL| % | SL | %

Thiéu mau Khong | 233 | 32,3 | 488 | 67,7 1
thiéu sat Co 27 | 30,7 | 61 | 69,3|0,757 | 0,93 (0,57 - 1,50)

Viém duong Khéng | 235 | 31,6 | 508 | 68,4 1
sinh san Co 25 | 37,9 | 41 | 62,110,297 | 1,32 (0,78 - 2,22)

o Khong | 226 | 32,5 | 470 | 67,5 1

um

Co 34 | 30,1| 79 | 69,9 | 0,615 | 0,90 (0,58 - 1,38)

, Khéng | 251 | 31,7 | 540 | 68,3 1

Tang huyét ap

Co 9 | 500 9 |500/0,101 |2,15(0,86 - 5,37)

Khong | 258 | 32,2 | 544 | 67,8 1

Dai thao duong

Co 2 | 286| 5 | 7140839 |0,84(0,16 - 4,37)

Dung thuéc diéu tri | Khdong | 210 | 32,9 | 428 | 67,1 1
bénh khi mang thai | Co 50 | 29,2 | 121 | 70,8 | 0,361 | 0,84 (0,58 - 1,22)

Mot s6 yéu t6 vé tinh trang bénh ly caia phu nit ¢6 thai khéng c6 méi lién quan

c¢6 ¥ nghia théng ké vai thuc hanh sang loc trude sinh (p > 0,05).
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Bang 3.15 Mét s6 yéu td vé tinh trang dinh dudng ciia phu nir c6 thai lién quan dén

thuwre hanh vé sang loc trude sinh (n=809)

Thuc hanh
i . . Dung Chuwa dung OR (KTC 95%
Tinh trang dinh duéng (n=260) (n=549) p ( )
SL % SL %
, Khéng 256 | 32,1 | 541 | 67,9 1
Hat thuoc la
Co 4 | 333 8 66,7 | 0,929 | 1,06 (0,32 - 3,54)
5 Khéng 210 | 32,4 | 438 | 67,6 1
An man
Co 50 | 31,1 | 111 | 68,9 | 0,742 | 0,94 (0,65 - 1,36)
5 Khéng 226 | 31,7 | 488 | 68,3 1
An kiéng
Co 34 | 358| 61 | 64,2 0,417 | 1,20 (0,77 - 1,88)
, Khéng 252 | 32,0 | 536 | 68,0 1
Udng bia/ rugu
Co 8 331 13 | 61,9 0,554 | 1,31 (0,54 - 3,19)
, o Khéng 197 | 33,5 | 391 | 66,5 1
uong tra/ ca phé _
Co 63 | 28,5| 158 | 71,5|0,175 | 0,79 (0,56 - 1,11)
Tiép xtc voi Khéng 153 | 36,6 | 265 | 63,4 1
khi thuc 14 | C6 107 | 27,4 | 284 | 72,6 | 0,005 | 0,65 (0,48 - 0,88)
Tiép xtc voi Khéng 256 | 32,5 | 532 | 67,5 1
hoa chat doc hai | Co 4 19,1 | 17 | 80,9 | 0,193 | 0,49 (0,17 - 1,44)
Tham gia lop | CO 133 | 449 | 163 | 55,1 1
hoc tién san Khéng 127 | 24,8 | 386 | 75,2 |<0,001| 0,40 (0,30 - 0,54)
Kham thai Co 232 | 34,4 | 443 | 65,6 1
dinh ky Khdng 28 | 20,9 | 106 | 79,1 | 0,002 | 0,50 (0,32 -0,78)
Co 227 | 346 | 429 | 654 1
Siéu am dinh ky
Khéng 33 | 21,6 | 120 | 78,4 | 0,002 | 0,52 (0,34 - 0,79)
i ) Cé 245 | 33,2 | 493 | 66,8 1
Bao hiém y té _
Khéng 15 | 21,1 | 56 | 78,9 {0,038 | 0,54 (0,30 -0,97)
Ngudn thong tin | C6 161 | 43,4 | 210 | 56,6 1
SLTS t' NVYT | Khong 99 | 22,6 | 339 | 77,4 |<0,001| 0,38 (0,28 - 0,51)
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Mot sé yéu té vé thoi quen sinh hoat cua phu nit c6 thai lién quan dén thuc
hanh sang loc trudc sinh gom (p < 0,05): tiép xuc véi khéi thude 14, tham gia 16p
hoc tién san, kham thai dinh ky, siéu 4m dinh ky, bao hiém y té, tiép can ngudn
thong tin sang loc trude sinh tir nhan vién y té. Cuy thé:

Ty l¢é thuc hanh dang & nhém phu nit ¢6 thai c6 tiép xtc véi khoi thude 14 thap
hon so v6i nhém phu nir ¢é thai khong tiép xdc véi khéi thube 14 (p < 0,01; OR =
0,65; KTC 95%: 0,48 - 0,88).

Ty & thuc hanh dung ¢ nhdm phu nit ¢6 thai khéng tham gia 16p hoc tién san
thip hon so vi nhdm phu nix 6 thai c6 tham gia Ié6p hoc tién san (p < 0,01; OR =
0,40; KTC 95%: 0,30 - 0,54).

Ty Ié thuc hanh dung & nhdm phu nit c¢6 thai khong kham thai dinh ky thap
hon so v4i nhdm phu nir ¢6 thai ¢6 kham thai dinh ky (p < 0,01; OR = 0,50; KTC
95%: 0,32 - 0,78).

Ty lé thuc hanh dang & nhém phu nit ¢6 thai khong siéu am dinh ky thap hon
S0 v&i nhom phu nir ¢6 thai ¢6 siéu am dinh ky (p < 0,01; OR = 0,52; KTC 95%:
0,34 - 0,79).

Ty l¢é thuc hanh ding & nhém phu nix ¢6 thai khéng cé bao hiém y té thap hon
so véi nhém phu nit ¢6 thai c6 bao hiém y té (p < 0,05; OR = 0,54; KTC 95%: 0,30
-0,97).

Ty l¢é thuc hanh dang & nhdém phu nit c6 thai khéng dugc tiép can ngudn thong
tin sang loc truge sinh tir NVYT thap hon so véi nhém phu nit ¢6 thai duoc tiép can
ngudn thdng tin sang loc trude sinh tir NVYT (p < 0,05; OR = 0,54; KTC 95%:
0,30 - 0,97).
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Bang 3.16 Kién thirc, thai dé lién quan dén thwe hanh vé sang loc trudc sinh (n=809)

Thuc hanh
, Dung Chuwa dung
Kién thirc, thai do p OR (KTC 95%)
(n=260) (n=549)
SL % SL %
, Dung 83 | 449 | 102 | 551 1
Kién thirc
Chua ding | 177 | 28,4 | 447 | 71,6 |<0,001| 0,49 (0,35 - 0,68)
Pung 197 | 37,1 | 334 | 62,9 1
Théi do
Chuading | 63 | 22,7 | 215 | 77,3 |<0,001| 0,50 (0,36 - 0,69)

Kién thutc, thai do vé sang loc trude sinh lién quan dén thuc hanh sang loc

trude sinh. Cu thé:

Ty 18 thyc hanh ding ¢ nhém phu nir ¢6 thai c6 kién thirc chua dung thap hon

so v6i nhom phu nit ¢ thai c¢6 kién thirc ding (p < 0,001; OR = 0,49; KT C95%:

0,35 - 0,68).

Ty 1€ thuc hanh ding & nhom phu nit c6 thai ¢6 thai do chua tich cuc thép hon

so vOi nhom phu nir ¢é thai ¢6 thai do tich cuc (p < 0,001; OR = 0,50; KTC 95%:

0,36 - 0,69).

Sau khi phén tich don bién, c6 nhimng yéu t6 lién quan dén thuc hanh sang loc

trude sinh (p < 0,05) gém: dan tdc, noi &, tién st gia dinh c6 ngudi bi di tat bAm

sinh, tién st gia dinh c6 ngudi mac hdi chirng Down, ti€p xtc voi khoi thudc 14,

tham gia 16p hoc tién san, kham thai dinh ky, siéu am dinh ky, bao hiém y té, tiép

can nguodn thong tin sang loc trudce sinh tir nhan vién y te.
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3.1.7 Phan tich da bién mot sé yéu t6 lién quan dén thuc hanh vé sang loc truéce

sinh cia phu nir cé thai

Bang 3.17 Mot s6 yéu t6 lién quan dén thue hanh chung diing vé sang loc truéc sinh

ciia phu nir c6 thai qua phén tich hoi quy da bién

Yéu t6 lien quan ORne  KTC95% Phe
Kién thirc chung ding 2,97 1,57 — 3,99 < 0,001
Théi d6 chung tich cuc 323 145-353 <0,001
Khong tiép xuc véi khoi thude 1a 1,47  1,09-198 0,012
C6 tham gia 16p hoc tién san 228  169-307 <0,001
C6 kham thai dinh ky 1,93  125-301 0,003
C6 siéu 4m dinh ky 1,74  1,16-2,60 0,007
C6 bao hiém y té 1,82  1,01-326 0,045
Puoc tiép can ngudn thong tin SLTS tr NVYT 2,49 1,84-3,36 <0,001
Ppc: gia tri p hiéu chinh ORnc: OR hiéu chinh

Sau khi kiém soat cac yéu té bang mo hinh da bién, mot s6 yéu té lién quan

dén thyuc hanh sang loc trudc sinh (p < 0,05): kién thirc vé sang loc trudc sinh, thai

d6 vé sang loc trudc sinh, tiép xdc voi khoi thude 14, tham gia 16p hoc tién san,

kham thai dinh ky, siéu am dinh ky, bao hiém y té, tiép can ngudn thong tin sang

loc trudce sinh tir NVYT.

Ty 18 thuc hanh ding ting & nhdm phu nit ¢d thai kién thirc chung dung, thai

d6 chung tich cuc, khong tiép xuc vai khéi thude 14, co tham gia 16p hoc tién san,

c6 kham thai dinh ky, c6 siéu 4m dinh ky, c6 bao hiém y té, duoc tiép can ngudn

thong tin sang loc trudce sinh tr NVYT.

Trén co s¢ nay va can ctr vao nguon luc cung tng dich vu sang loc trudce sinh

tai tuyén y t€ co s, chung té1 chon nhitng yéu t6 sau dé can thi€p: duoc ti€p can

ngudn thong tin sang loc trudc sinh tir NVYT, tham gia 16p hoc tién san, khdm thai

dinh ky, siéu am dinh ky, bao hiém y té.
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3.2 THUC TRANG CUNG CAP DICH VU SANG LQC TRUOC SINH VA
MOT SO YEU TO ANH HUONG TAI TUYEN Y TE CO SO TAI TINH
BINH DUONG, NAM 2018

3.2.1 Thuc trang cung cip dich vu sang loc trwgc sinh tai tuyén y té co sé tai

tinh Binh Dwong, nam 2018

3.2.1.1 Nhdn lyc cung wrng dich vu sang loc truwdc sinh

Bang 3.18 S6 lwgng nhan vién y té tai trung tAm y té va tai tram y té niim 2018

Nhan vién y té Trung tam y té Tram y té

Bac si 12 79
Y si 6 150
Piéu dudng 4 18
Duoc st 6 57
Nir ho sinh 25 86
K¥ thuat vién xét nghi¢m 4 0

Téng sb 57 390

Tong s6 can bo nhan vién y té tai Trung tim va Tram y té 1an lugt 1a 57 va 390

can bo. Tai TTYT nit ho sinh ¢6 sb lugng 16n nhat (25/57), tiép tdi 1a bac si (12/57).
Trong khi, tram y té c6 sd lugng y si 16n nhat (150/390) va khong c6 ki thuat vién

xét nghiém nao.

Bang 3.19 Trinh d cua can by nhan vién y té tai cic trung tim y va tram y té

. Trung tim y té Tram y té
Trinh do , ;
So lwong | Ty 1€ (%) | So lwong | Ty 1€ (%)
Pai hoc 6 50,0 79 100
Chuyén khoa | 6 50,0 0 0
Bac s1 ]

Tong 12 100 79 100

Y si nhi 3 50,0 66 44,0

Y si san 3 50,0 59 39,3
Y si Y si da khoa 0 0 25 16,7

Téng 6 100 135 100
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Trung tim y té

Tramy té

Trinh d9 _ _
So lwong | Ty 1€ (%) | Solwong | Ty 1€ (%)
< Cao dang 3 75,0 18 100
. Pai hoc 1 25,0 0 0
biéu dudng |
Tong 4 100 18 100
Cao dang 5 83,3 47 82,5
Duoc si
Pai hoc 1 16,7 10 17,5
< Cao ding 19 76,0 73 84,9
Pai hoc 6 24,0 13 15,1
Nit ho sinh )
Téng 25 100 86 100
K§ thuat vién | < Cao dang 04 100 0 0
xét nghiém | Tong 4 100 0 0

Qua bang trén ta théy, 100% béc si tai TTYT va TYT déu co trinh d6 dai hoc

trg 1en, c6 6 bac si co trinh d§ chuyén khoa I. 100% y si tai TTYT c6 chuyén khoa

san nhi, tai TYT y si c6 chuyén khoa san nhi chiém ty 1€ cao (83,2%). Cac can bd vy,

dugc khac trinh do cao dang tré xudng chiém ty 1é cao.

Bang 3.20 Pao tao vé cung vmg dich vu sang loc truée sinh

Nhén vién y té

Dao tao tai

Trung tam Y té

Dao tao tai

Tramy té

S6 lwong | Ty1é (%) | Solwong | Ty 18 (%)
Bac si 7 58,3 5 6,3
Y si 3 50,0 13 6,7
Piéu dudng 1 25,0 3 16,7
Nir ho sinh 20 80,0 60 69,8
K¥ thuat vién xét nghiém 0 0 0 0
Téng sb can bo duoc dao tao 31 54,3 81 20,8

Vé dao tao cung ung dich vu sang loc trudc sinh, c6 31 can by dugc dao tao

tai trung tdm y t& (chiém 54,3%), 81 can bd dugc dao tao tai tram y t& (chiém

20,8%). Trong s6 can bo duoc dao tao tai trung tam y té, s& nit ho sinh duge dao tao
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chiém ty 18 cao nhét (80%), tiép dén 1a luc lugng bac si (58,3%), y si (50%). Trong
sb can bo duoc dao tao tai tram y té, sd nir ho sinh dugc dao tao chiém ty 1€ cao
nhat (69,8%). Luc luong KTV XN déu khong duoc dao tao tai trung tim y té va
tram y té.

3.2.1.2 Co 56 vit chit cung ieng dich vu sang loc triede sinh

Bang 3.21 Cung tng dich vu sang loc trweéc sinh tai Trung tim va tram y té nim

2018
Trung tim y té Tram y té
Phong . -
So lwgng Ty 1€ (%) | So lwgng Ty 1€ (%0)

Phong kham thai 9 100 85 93,4
Phong kham phu khoa 9 100 86 94,5
Phong ky thuat KHHGD 9 100 87 95,6
Phong sanh 8 88,9 88 96,7
Phong nam ctia san phy 7 77,8 67 73,6
Phong/goc truyén thong tu

. e Y © 6 66,7 75 82,4
van SKSS
Pay du cac phong 8 88,9 63 69,2

C6 8 trung tam y té c6 day du cac phong (88,9%). Trong d6, phong kham thai,
phong kham phu khoa va phong ky thuat KHHGD déu c¢6 ¢ 100% cac TTYT. Tai
TYT ¢6 63 TYT c6 day du cac phong (69,2%). Trong d6, cac phong duoc cung tmg
nhiéu tai cac TYT nhu phong sanh (96,7%), phong ky thuat KHHGD (95,6%),
phong kham phu khoa (94,5%), phong kham thai (93,4%). Dac bi¢t, tai cadc TYT cé
thém phong/géc truyén thong tu van SKSS (82,4%).

“Co s6 vit chat tai cdc tram y té nhin chung ciing d bé tri ddy dii cdc phong
hoat dong chuyén mon, co xdy dung ddy dii cdc ké hoach hoat dong. Thuc hién
ding quy trinh kiém sodt nhiém khudn, nam dwoc danh sich ba me du kién trong

thang va ba me mang thai co nguy co tqi dia phwong.” (TLN — Lanh dao TTYT)
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Bang 3. 22 Cung tng dich vu sang loc trwéc sinh tai Trung tAm va Tram y té nim

2018
Tiéu chi Trung tim y té (n = 9) Tram y té (n = 91)
S6 lwong | Ty 18 (%) | S6 lwong | Ty 1& (%)

1.Ngudn nuée udng sach

i 9 100 91 100
thuong xuyeén

2.Nudc sach ria tay 9 100 54 59,3
3.Nha tiéu hop vé sinh 9 100 87 95,6
4.Cac phong dich vu sach s¢€ 9 100 65 71,4
5.Moitruongquanh sach sé 8 88,9 58 63,7
6.Dung cu dung rac 100 100 76 83,5
DAy du cac 6 tiéu chi 8 88,9 54 59,3

Qua bang trén ta thdy c6 8/9 TTYT dap tGng ddy du ca 6 tiéu chi (88,9%).
Trong d6, cac tiéu chi duoc dap tmg day du tai 100% TTYT nhu ngudn nude udng
sach thuong xuyén, nudce sach rira tay, nha ti€u hop vé sinh, cac phong dich vu sach
s€ va dung cu dung rac. Tai TYT, nhan thﬁy 100% cac TYT duoc cung ing nguén
nude udéng sach thuong xuyén. Ty 1¢ chung cac TYT dép tng day du ca 6 tiéu chi
kha cao (59,3%).
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3.2.1.3Trang thiét bi y té cung vrng dich vu sang loc trwéc sinh
Bang 3. 23 Trang thiét bi y té thiét yéu cung g dich vu sang loc truéc sinh tai

Tram y té (n=91)

Trang thiét bi So lwong | Ty 18 (%)
B¢ do dé 89 97,8
B6 khau cat tang sinh mon 88 96,7
Bo kiém ra cO tir cung 83 91,2
B6 hdi st so sinh 74 81,3
B théo dat dung cu tur cung 80 87,9
B6 kham phu khoa 85 93,4
Bo bom hut Karman 1 van 84 92,3
Ban dé 82 90,1

Paiy du 8 khoan 72 79,1

Vé trang thiét bi y té thiét yéu cung tng dich vu CSSKSS tai tram y té, nhan
thdy sb tram y té duoc trang bj day du 8 khoan thiét yéu kha cao (79,1%). Trong do,
nhitng trang bi y té thiét yéu duoc cung tmg nhiéu 1a bd d& dé (97,8%), b khau cit
tﬁng sinh mon (96,7%), bd kham phu khoa (93,4%), bd bom hut Karman 1 van
(92,3%), bo kiém tra co tir cung (91,2%), ban dé (90,1%). Bo hoi strc so sinh dugc
trang bi it nhét tai cac tram y té (81,3%).
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Bang 3.24 Trang thiét bi y té thiét yéu cung wng dich vu sang loc trudre sinh tai

Trung tam Y té (n=9)

Trang thiét bj S6 lwong Ty 1€ (%)

1. Bo do dé 5 55,6
2. BO khau cit tAng sinh mén 6 66,7
3. BO kiém ra c0 tir cung 5 55,6
4. B0 hoi strc so sinh 2 22,2
5. B0 thao dat dung cu tir cung 8 88,9
6. B6 kham phu khoa 8 88,9
7. BO bom hat Karman 1 van 8 88,9
8. May xét nghi¢ém sinh hoa thuong quy 6 66,7
9 May siéu 4m cau hinh 2D 8 88,9
Méy siéu 4m c4u hinh 3D,4D 2 22,2
Pay du 9 khoan* 2 22,2

Vé trang thiét bi y té thiét yéu cung tmg dich vu CSSKSS tai Trung tim vy té,
nhan thiy ty 1é trung tdm y té c6 day du cac trang thiét bi y té thiét yéu twong ddi
thap, chiém 22,2%. Nhiing trang thiét bi y té duoc cung ng nhiéu nhét tai trung
tamy t& nhu bd thao dat dung cu tr cung, bo khdm phu khoa, bo bom hut Karman 1
van, may siéu am cau hinh 2D (88,9%). B6 hdi sttc so sinh va may siéu 4m cau hinh

3D, 4D dugc cung tng it nhat tai cac trung tam y té (22,2%).
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3.2.1.4Cdc dich vu chdm séc sirc khée sinh sdin thiét yéu
Bang 3.25 Cic dich vu chim séc sirc khée sinh san thiét yéu dwoc cung ing tai

tram y té (n=91)

K§ thuat SO lwgng | Ty 1é (%)

Tiém truyén khang sinh 91 100,0
Tiém thudc co hoi tir cung 36 39,6
Tiém thudc chong co giat 36 39,6
Boc rau nhan tao va kiém soat tir cung 54 59,3
Nao hut tir cung 24 26,4
Hb tro dé duong dudi 80 87,9
Cép ctru ngat tré so sinh 78 85,7
bat dung cu tir cung 91 100,0
Tiém thudc tranh thai 91 100,0
Kham phu khoa 76 83,5
Diéu tri bénh phu khoa 76 83,5
Théao vong tranh thai 91 100,0

Pay dii cac Ky thuat 24 26,4

Vé céc dich vu CSSKSS thiét yéu dugc cung tng tai tram y té, nhan théy, cac
ky thuat tiém truyén khang sinh, dit dung cu tir cung, tiém thudc tranh thai, thao
vong tranh thai déu dugc cung Gmg diy du tai cac tram y té (100%). Tiép dén 1a hd
trg dé duong dudi (87,9%), cp ctru ngat tré so sinh (85,7%), kham phu khoa,
diéu tri bénh phu khoa (83,5%). Ky thudt nao hut tir cung duoc thuc hién it
nhat (chiém 26,4%). Ty 1é cac tram y té duoc cung ung day du cac ky thuét
chiém 26,4%.

“Hién nay, chat luwong cham soc siec khoe sirc khoe sinh san tai cdc tram
y té dang ngay cang dwoc ndng lén, déap iing yéu cau tiép can cac dich vu y té
gan nhdt, c6 chat lwong, chi phi phit hop véi nguoi dan. Cac hé gia dinh

trong xd cting da nam dwoc nhitng kién thuc co ban vé thuc hanh cham soc
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sikc khée ba me, tré em nhw kham thai dinh ky, tiém phong uén van trieée khi
sinh, uong vitamin A..., ty 1é phu nit dén khdm thai tai tram y té ngay cang
tang” (TLN — Truong TYT)

“Tir khi mang bdu téi da dwoc nhdn vién tram y té tuyén truyén, huwéng dan
cdch theo doi thai ky, két hop voi kham thai, siéu am dinh ky tai tram nén khi
chuyén da, téi rdt yén tam sinh né tai tram y té xd. Khong chi d& dé an todn, cdc y,
bdc si con huéng dan gia dinh cdach cham séc san phu mét cach khoa hoc chi
khong phai kiéng khem theo kinh nghiém lac hau.” (PVS — PNMT1)

Bing 3.26 Cac dich vu chim séc sirc khée sinh san thiét yéu dwoc cung g tai

Trung tAm y té (n=9)

Ky thuat S6 lwong Ty 1¢ (%)

Tiém truyén khang sinh 8 88,9
Tiém thudc co hoi tir cung 9 100
Tiém thudc chong co giat 9 100
Boc rau nhan tao va kiém soat tir cung 8 88,9
Nao hut tir cung 8 88,9
Hb tro dé duong dudi 9 100
Cép ctru ngat tré so sinh 9 100
bat dung cu tir cung 9 100
Tiém thudc tranh thai 9 100
Kham phu khoa 9 100
Diéu tri bénh phu khoa 9 100
Théo vong tranh thai 9 100
Xét nghiém Double test 5 95,5
Xét nghiém Triple test 5 55,5
Do d0 mo da gay 4 44 4
Doc do dich 6i 0 0
Siéu am 2 chiéu 9 100
Siéu am 3 chiéu 2 22,2
DAy du cac ky thuit 0 0
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Qua bang tong hop trén ta thiy cac dich vu CSSKSS thiét yéu dugc cung tng
tai TTYT voi ty 1€ cao (trén 88,9%) 1a 13/17 ky thudt. Khong c6 TTYT nao cung
tmg ki thuat doc do dich 6i, chi c6 4/9 Trung tdim do d6 mo da gay va khong cé
TTYT nio cung tng day du 17 ky thuat.

3.2.2 Mot sé yéu t6 anh huwéong dén cung wing dich vu sang loc trwéce sinh tai
tuyén y té co s&, tinh Binh Dwong
3.2.2.1 Pdc diém ciia phu nii c6 thai

Mure song ho gia dinh dugc xem 14 yéu to anh huong 16n dén mirc do tiép can
cac dich vu sang loc trude sinh ctia phu nir mang thai.

“Hau hét cac phu nit mang thai nghéo déu thuwong khéng di kham thai, siéu
dam trong suot cd thai ky.” (TLN — Truéng TYT)

Thiéu kién thirc vé sang loc trudc sinh, phu nir mang thai chua nhan thirc duoc
tam quan trong ciia viéc sang loc trudc sinh.

“Ho chwa nhdn thirc dwoc tam quan trong cua viéc cham soc suc khoe sinh
sdn, sang loc triede sinh. Vi khéng thdy dwoc tam quan trong nén mét s6 phu nit chi
di kham thai mét lan duy nhat vao 03 thang cudi thai kp.” (TLN — Truéng TYT)

Phy nit c6 thai di siéu am, xét nghiém khong dung thoi diém nén kho phat

hién cac di tat.
“Nhiéu nguwoi chi quan tam dén gici tinh thai nhi, chira mdn ma véi viéc kham
sang loc truoc sinh, chan dodn di tat. Mt khdc, phu nit co thai di siéu am, xét
nghiém khong ding thoi diém nén khé phat hién cdc di tgt.” (TLN — Lanh dao
TTYT)

Chu quan cho rang strc khoe ciia vo chong déu tdt nén trong qué trinh mang
thai chi siéu am thai chu yéu.

“Chii quan cho rang sirc khée ciia vor chong déu tot nén trong qud trinh mang
thai chi siéu dm thai chii yéu.sirc khde ciia cd hai vo chong déu tét nén trong qud
trinh mang thai dira con dau long chi thuc hién siéu dm thai chii yéu dé theo déi tim
thai, chiéu dai, can ndng, gidi tinh cia thai nhi ma khéng lam cdc xét nghiém sang

loc dj tdt, dan téi mét sé truong hop khi tré sinh ra da mdc phdi héi chitng Down.”
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(PVS — Lanh dao TTCSSKSS)
3.2.2.2 Nhan lgc cung #ng dich vu sang loc trwéc sinh

Thiéu nhan lyuc, trinh dd nhan vién y té yéu cling dugc xac dinh 1a mdt trong
nhirng rao can trong trién khai cac dich vu y té tai co s&. Moi tram y té chi co tir 6 -
12 nhan vién y té nén ap luc cong viée rat 16n.

“Hau hét cac tram y té con khé khan vé mdt nhén luc nhw chi cé bac si vy hoc
cé truyén, bdc sy y hoc dw phong, nén khé trién khai cdc kj thudt sang loc trude
sinh cho phu nir co thai.” (TLN — Truéng TYT)

Hau hét nit ho sinh, y sy san nhi, nhin vién y té xa, phudng va thon, ban dugc
dao tao va c6 k¥ ning co ban vé cham soc strc khoe sinh san chua cao.

“Hdau hét nit hé sinh, y sy san nhi, nhdn vién y té xd, phuwong va thén, ban

b

dwoc dao tao va c6 ki ning co bdn vé cham soc sirc khée sinh san chiea cao.’
(TLN — Truong TYT)

“Pé ddao tao nhan lyc cho y té tuyén xd, ngodi cir can b, nhan vién y té di hoc
tdp, tdp hudn thwong xuyén, cdc dia phwong ciing dao tao nguén bdc si tuyén xd
theo hinh thire dao tao lién théng hodc cir tuyén. Hién nay, trong 91 tram y té tuyén
x& thi 6 79 tram co bdc si.” (PVS — Lanh dao SYT)

Cong tac sang loc trudce sinh tai tuyén y té co s con gip nhiéu kho khin do
nang luc chuyén mén ciia nhan vién y té chua tao dugc sy tin tudng cho nguoi dan.

“Ouan Iy sang loc truéce sinh tai tuyén huyén va tuyén xa dang gap nhiéu kho
khan do nang lyc chuyén mdn cua nhan vién y té chua tao dwoC Sw tin twong cua
nguwoi dan.” (TLN — Lanh dao TTYT)

“Mot s6 tram y té x4 c6 trang bi méy siéu 4m, nhung can bo y té lai khong biét sir
dung vi vay nén phuy nir c6 thai dén trung tm y té dé tham kham.” (TLN — Lanh dao
TTYT)

Thu nhdp cua nhan vién y té tai tram y t& con thip, chua dap tng dugc nhu
cau cudc séng. Cac ché do, chinh sach dai ngd, dong vién, khuyén khich nhan vién
y té lam cong tac chim soc thai san tai tram y té con nhiéu bat cap.

“Nhan luc lam nhiém vy cham soc suc khoe sinh san tai tram y té dang thiéu



86

nguyén nhan la do thu nhdp qud thdp chwa dap g dwoc nhu cau. Mot ca trie cia
nhdn vién y té chi ¢é 40 ngan dong kiém Iluén bdo vé va tap vu. Theo t6i dé thu hit
nguoi méi va gitr chan nguoi cii thi can tang thu nhdp cho cdan bg lam céng tdc
cham soc siec khoe sinh san.” (TLN — Trudéng TYT)

Dé giir chan nhan vién y té lam cong tac chim soc strc khoe sinh san tai cac
tram y té can ting thu nhép, giam tai mot s biéu miu béo cdo rudm ra, dau tu hé
théng may moc dé trién khai cac bao céo dién tir tai tram y té.

“Theo t6i can tang thu nhdp cho nhdn vién y té la céng tac chdm soc sirc khde
sinh san tai tram va giam tai mot s6 biéu mau bdo cdo ruom rd, dau tw hé thé'ng
mdy méc dé trién khai cac bdo cdo dién tir tai tram.” (TLN — Truéng TYT)
3.2.2.3 Co sé Vit chdt cia tuyén y té co sé

Co s& vat chat tai mot sb tram y té xuéng cép, khong thu hat dugc phu nit cé
thai dén tram y té dé thuc hién cac k¥ thuét sang loc trudc sinh. Dé nang cao co s& vat
cht phuc vu cong tac sang loc true sinh can vu tién tir ngudn ngan sach tinh dé giai
quyét nhitng van dé trudc mat cho tuyén y té co so nhu thu hut bac si vé cong tac,
xay dung va sita chita co sO vat cht.

“Theo t6i vdn dé can quan tam hién nay trong quan Iy céng tdc sang loc trudc
sinh la co s& vdt chdt tai cac tram y té. Mot s6 tram y e xuéng ccfp tram trong, hé
thong may méc dé trién khai cdc bdo cdo dién tir hw hong nédng, nhitng vieéng mdc
trong khdm chita bénh bang bdo hiém y té, van dé nwéc sach dé rira tay ciing chuwa
dwoc dam bdo...nén chua thu hit dwoc nhiéu phu nit co thai dén tram dé sir dung
dich vu sang loc truoc sinh.” (TLN — Truong TYT)

“Co s& vt chdt cua tram y té duoc xdy dung da lau tu nguo”‘n du an di dan,
hién da xuong cdp nghiém trong, twong bong tréc, nitt né.” (TLN — Truong TYT)

“Téi nghi tinh nha can wu tién tir nguon ngdan sdch tinh dé giai quyét nhitng
van dé trude mdt cho cdc tram y té nhw thu hit bac si vé cong tdc, xdy dung va sita
chita co s¢ vit chat, nhdt la & nhitng noi ving sau ving xa dé thu hit va lam tot
cong tac cham soc suwc khoe sinh san cho nguoi dan trong tinh.” (TLN — Trudng

TYT)
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V& co sé lam viéc, theo tiéu chuan, trung binh mdi tram y té xd/phuong can c6
9 phong churc nang, trong d6 c6 khoang 3 phong danh cho cham so6c stc khée sinh
san. Cac phong cung tmg dich vu sang loc trude sinh tai tram y t& gdm phong kham
thai, phong kham phy khoa, phong k¥ thuat KHHGD, phong sanh, phong nam ciia
san phu, phong/goc truyén thong tu van strc khoe sinh s. Pa phan cac tram y té déu
chua bd tri duge cac phong 1am viée riéng, tram y té phai 1ong ghép chung phong
chuy&n mén chuyén nganh véi phong chuyén mén chung di phan nao c6 anh huong
dén hoat dong cham séc strc khde sinh san tai co sé.

“Phong tw vin, phong héi chén, khu viee cho kham khé chdt hep so véi s6 nhu
cau kham thai cia san phu. Thuwong thi civ mét san phy di kham thi ¢é mét nguoi
nha di cing nén khi cho vao kham con thiéu ché ngoi, phai dimg. Khu viee cho
kham chdt hep thiéu khéng khi, nguoi bénh déng, on ao.” (TLN — Truong TYT)
3.2.2.4 Trang thiét b, thuéc thiét yéu cung ng dich vu sang lec truwéc sinh

Trang thiét bi thiét yéu cung wng dich vu sang loc trude sinh gom bo d& de,
bo khau cat tang sinh mdn, bo kiém ra ¢ tir cung, bd hdi stc so sinh, bo théo dat
dung cu tir cung, bo kham phu khoa, bé bom hit Karman 1 van, ban dé. Trang thiét
bi cung &ng dich vu sang loc truéc sinh tai cac tram y té can duoc dau tu, cung cap
bao dam theo chuan vé trang thiét bi.

“...con thiéu trang thiét bj thiét yéu nhuw ban sinh, ban kham phy khoa, hogc trang
thiét bi da hét thoi gian siz dung, hue hong song chua dwroc thay thé bé sung (TLN —
Trudéng TYT)

“Viéc thiéu trang thiét bi phuc vu céng tdc cham séc sirc khoe sinh san, sang
loc truoc sinh ciing khién cho dgi ngii y, bac si cua tram it co co hgi duoc ung dung
nhitng kién thirc dd hoc dé trau déi nghé nghiép.” (TLN — Truong TYT)
3.2.2.5 Qudn Iy céc dich vu chdim séc sikc khée sinh san thiét yéu

Tinh trang khé khin vé co sé vat chat, trang thiét b y té phuc vu cham soc sirc
khoe sinh san va nhan lyc, da phan cac tram y té méi chi thuc hién duoc cac dich vu
chim séc stc khoe sinh san thiét yéu nhu tiém truyén khang sinh, hd tro dé duong

duéi, dit dung cu tr cung, tiém thudc tranh thai, khdm phu khoa, diéu tri bénh phu
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khoa, thdo vong tranh thai.

“Mdi ngay, tram y té xa tiép nhdn hang chuc san phu dén khdam va diéu tri
bénh. Thé nhung, khéng it trong sé ndy phdi chuyén tuyén. Nguyén nhdn la do co sé
vdt chat, trang thiét bi y té, nhan liec khéng dap ing dwoc nhu cau kham bénh va
thurc hién céc dich vu ki thudt chdam sée sirc khoe sinh sdn co ban nhr tiém thuéc co
hoi tir cung, tiém thuoc chang co gidt, boc rau nhan tgo va kiém soét tir cung...”
(TLN — Truong TYT)

Mot s6 mau so chua diing theo mau va can ghi chép theo ding hudng dan cua
thong tu 37, can phét hién sém phu nit mang thai dé cham soc va quan ly kip thoi.

“Tram y té qudn 1y, ghi chép mét sé mdu sé chira diing theo mau va can ghi
chép theo diing hwéng dan cia thong tw 37, can xay dung chi tiéu tai tram ph hop
theo ké hogch cua trung tam y té huyén. Cdn phéat hién sém ba me mang thai dé
cham soc va quan ly kip thoi.” (TLN — Lanh dao TTYT)

Chuong trinh sang loc trudce sinh can duge cac cap quan tAm, xay dyung thanh
mot hé thong thudng quy trong cham soc thai ky.

“Dé thuc hién t6t muc tiéu sang loc trudc va sau sinh ma Chién luoc ddn sé
va sikc khée sinh san Viét Nam giai doan 2011- 2020 dé ra,; dong thoi hoan thanh
tot chwong trinh muc tiéu quoc gia vé sirc khoe sinh san. Triede hét cong tac sang
loc triede sinh can dwoc cde cdp quan tam, xdy dung thanh mét hé thong thuong
quy trong cham soc thai ky.” (PVS — Lanh dao TTCSSKSS)

“Hién nay, tuyén tinh khéng c6 mdy dé thuc hién xét nghiém Double test. Hé
théng sang loc truée sinh cia tuyén Tinh chiea dwoe dau tw ding mike, hoat dong
con roi rac. Ca tinh Binh Duong, chi c¢o 01 trung tam sang loc truoc sinh tqi Trung
tam sirc khoé sinh san tinh Binh Duwong, diéu nay gay nén sw khé khan cho san phu

khi tiép cdn dich vu.” (PVS — Lanh dao SYT)
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3.2.2.6 Truyén thdng, fw vdn nang cao kién thire, thdi dé, thuc hanh cia phu ni
mang thai vé sang lpc truéc sinh

Tram y té can ddy manh cong tac phat hién sém phu nit mang thai dé kip thoi

tuyén truyén, tu van vé cham soc sirc khoe sinh san, sang loc trudc sinh.
“Mot phan phu nit ¢é thai khéng biét dén chwong trinh sang loc trude sinh la
do minh chwa cé chii dong tuyén truyén nhiéu. Theo téi thi ddi ngii céng tac vién
ciia tram nén thirong xuyén theo doi, ndm bdt s6 lwong phu nit trong do tuéi sinh
dé, phu nit mang thai dé kip thoi tuyén truyén, tw van vé cham séc sirc khoe sinh
san, ké hoach héa gia dinh. Bo”hg thoi, van dong chi em di kham thai, kham suc
khée dinh ky, qua d6 sém phat hién tinh trang bi nhiém déc thai nghén dé cé hwdng
xu Iy kip thoi.” (TLN — Lanh dao TTYT)

Can linh hoat t6 chtrc cac hoat dong truyén thong nang cao kién thuc, thai do,
thuc hanh vé sang loc trude sinh cta phu nir mang thai.

“Theo téi dé lam tot cong tdc truyén théng gido duc sitc khée vé sikc khoe sinh
san, sang loc truwde sinh thi nén linh hoat té chirc cdc hoat dong tuyén truyén vao
budi t6i tai tung ho gia dinh, tuwr do lam chuyén bién vé nhdn thirc cho chi em.”
(TLN — Lanh dao TTYT)

Tir két qua phong van sdu va thao luan nhom néu trén cho thay cac yéu td hé
théng anh huong dén nang luc cung tmg dich vu sang loc trude sinh va kién thuc,
thai do, thuc hanh cta phu nit c6 thai vé sang loc trude sinh bao gdm: Khong duoc
tiép can va cap nhat duoc nguén tai lieu vé sang loc trudce sinh; Chua c6 nhiing
cong cu va giai phap hitu hiéu phi hop trong viéc cung cap thong tin, dao tao va
giam sat thuong xuyén; Sy thu dong trong thuc hién cac hoat dong sang loc trudce
sinh tai tuyén y té co s¢; Chinh sach vé dao tao ciia co so y té; Co so vat chat, trang
thiét bi y té chua duoc quan tim dau tu phuc vu cho cong tac sang loc trude sinh.

Qua nghién ctru cho thay ty I¢ phu nit c6 thai c6 kién thirc chung dting vé sang
loc trude sinh 1a 41,8%, thai do tich cuc vé sang loc trudc sinh 1a 65,6%, thuc hanh
chung dung vé sang loc trude sinh 13 32,1%. Véi két qua nay cho thiy nhu cau nang

cao kién thuc chuyén ddi thuc hanh vé sang loc truéc sinh & phu nit ¢6 thai tai tinh
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Binh Duong con rat cao, nhiém vu chiam soc sitc khoé sinh san phu nit ¢6 thai noi
riéng va phu nit tudi sinh dé néi chung con rat nang né va mat nhiéu thoi gian.

Bén canh d¢, ning luc cung @ng dich vy sang loc trude sinh tai tuyén y té co
s con han ché (chua du ngudn lyc va co sé vat chat dé thyc hién kham sang loc
trede sinh). Vi vay, can cd nhitng bién phap linh hoat té chuc cac hoat dong truyén
thong nang cao kién thac caa phu nit ¢6 thai vé sang loc trude sinh, quan ly phat
hién sém nhitng phu nit ¢d thai tai tuyén y té co s¢ dé cham soc va van dong tham

gia sang loc trudce sinh.
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3.3 PANH GIA KET QUA CAN THIEP NANG LUC CUNG CAP DICH VU
SANG LOQC TRUOC SINH VA NANG CAO KIEN THUC, THAI PO,
THUC HANH CUA PHU NU CO THAI VA TAI Y TE CO SO TINH
BINH DUONG, 2019 — 2022

Qua nghién ctru thuc trang kién thirc, thai d9, thuc hanh vé sang loc trudc sinh
cua phu nir ¢6 thai; Thuc trang cung cfip dich vu sang loc trudc sinh va mot ) yéu
t6 anh huong tai tuyén y té co so tai tinh Binh Duong, ching toi nhan thiy co rat
nhiéu van dé lién quan dén thuc hanh sang loc trudc sinh ctia phu nir ¢o thai. Dé dat
dugc hiéu qua can thiép t6t nhat chung toi dwa ra mé hinh can thiép dua vao vai tro
ctia cong dong, tuyén y té co s theo cic nhom giai phap can thiép bao gom:

(1) T chuc xay dung ban hanh vin ban chi dao diéu hanh

(2) Nang cao ning luc cho NVYT tuyén y té co s& vé k ning truyén thong, k¥
nang sang loc trudc sinh

(3) Truyén thong vé sang loc trude sinh cho phu nit c6 thai nham nang cao kién
thtre, thai d6 va thuc hanh tt vé sang loc trudc sinh tai 91 tram y té xa; Trién
khai mé hinh truyén thong thich tmg xa hoi trong sang loc trudc sinh cho ba
me (zalo, fb, SMS...)

(4) T6 chirc tu van ba me tai TYT va dien thoai (thay thé mé hinh véng gia)

(5) Giam sat cong dong

3.3.1 K&ét qua can thiép nang cao ning lwc cung vng dich vu sang loc truée

sinh tai tuyén y té co s&, tinh Binh Dwong
Bang 3. 27 Két qua s lwong nhan vién y té dwogc dao tao vé cung g dich vu sang loc

trude sinh tai trung tim y té va tai tram y té trudc va sau can thiep

Truéec can thi¢p Sau can thi¢p
Pon vi _ - P
Comiu | Tile(%) | Comau | Tilé (%)
Trung tam Y té 57 54,3 82 65,8 0,17
Tram vy té 390 20,8 476 28,3 0,011

Qua bang trén ta thiy, sau can thiép ty 1& nhan vién y té tai TTYT duogc dao

tao tang tir 54,3% 1én 65,8%, tuy nhién su khac biét nay khéng c6 ¥ nghia thong ké
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(p=0,17). Ty 1& nhan vién y té& dugc ddo tao sau can thiép tai Tram y té ting tir

20,8% 1én 28,3% va sy khac biét nay co y nghia théng ké (p=0,011).

Bing 3.28 Két qua cung tng dich vu sang loc trwée sinh tai Trung tim va tram y té

trude va sau can thiep

Trung tim y té (n = 9)

Tram y té (n = 91)

Phong Truwéec Sau So sanh Truéec Sau
CT CT | saul trudc CT CT P
Phong kham thai 100 100 | Gilt nguyén 93,4 95,6 | >0,05
Phong kham phu khoa 100 100 | Giir nguyén 94,5 945 | >0,05
fjigrgl/igszuyen thong 66,7 88,9 Tang 82,4 93,4 |>0,05
Piy du cac phong 7(77,8) | 8(88,9) Ting 69,2 76,9 | >0,05

Vé két qua cung ung dich vu sang loc trudc sinh, tai TTYT sau can thi€p )

lugng cac phong chuyén mon da phan giit nguyén, ¢ ting nhe ty 18 phong nam cia

san phu (77,8% lén 88,9%). Tai TYT cac phong chuyén mon tang sau can thiép, ty

16 s6 TYT c6 day du cac phong ting tir 69,2% 1én 76,9%. Tuy nhién, cac su khac

nhau nay déu khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).
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Bang 3. 29 Két qua cung ing dich vu sang loc trudc sinh tai Trung tim va tram y té

trude va sau can thiep

Trung tim y té (n = 9)

Tram y té (n = 91)

Tiéu chi Truéc Sau Sosanh | Trwdc Sau p
CT CT |sau/truwéc| CT CT
(1) Ngudn nuéec udng Gilr
9(100) | 9(100) A 91 (100)| 91 (100)| >0,05
sach thuong xuyén nguyen
Gitr
(2) Nudc sach rira tay | 9 (100) | 9 (100) A 54 (59,3)| 91 (100)| < 0,001
nguyeén
(3) Nha ti€u hop vé¢ Gitr
) 9 (100) | 9(100) A 87 (95,6)| 87 (95,6)| >0,05
sinh nguyén
(4) Cac phong dich Gilr
9 (100) | 9(100) A 65 (71,4)| 84 (92,3)| <0,001
vu sach s¢€ nguyén
(5) M0i truong quanh
, 8(88,9) | 9(100) Tang 58 (63,7)| 85 (93,4)| <0,0001
tram y t€ sach s¢€
Gitr
(6) Dung cu dung rac | 9 (100) | 9 (100) i 76 (83,5)| 85(93,4)| 0,037
nguyén
Pay dii 6tiéu chi 8(88,9) | 9(100) Tang 54 (59,3)| 75(82,4)| < 0,001

Vé cung tng nudc sach va vé sinh moi truong tai TTYT, sau can thié€p da so

cac tiéu chi déu duoc giit nguyén, ting tir 88,9% 1én 100% véi tiéu chi moi trudng

quanh TrYT sach s&. 100% céc Trung tim day du ca 6 tiéu chi sau can thiép. Tai

TYT sau can thi¢p cac ti€u chi déu duoc cai thién. S6 Tram dap ung ca 6 tiéu chi

tang tir 59,3% 1én 82,4%, su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).
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Bang 3.30 Két qua trang thiét bj y té thiét yéu cung ing dich vu sang loc trudc sinh tai

tram y té trirde va sau can thiep

Trang thiét bi Truwdc can thi€p | Sau can thiép )
SL % SL %

Bo d& dé 89 97,8 90 98,9 | >0,05
B khau cat tang sinh mon 88 96,7 90 98,9 | >0,05
B kiém ra ¢ tir cung 83 91,2 88 96,7 | >0,05
B0 hoi stic so sinh 74 81,3 89 97,8 |<0,001
B6 thao dat dung cu tlr cung 80 87,9 90 98,9 0,003
B06 kham phu khoa 85 93,4 90 98,9 | >0,05
Bo bom hut Karman 1 van 84 92,3 86 94,5 > 0,05
Ban dé 82 90,1 86 945 | >0,05
Piy du 8 khoan 72 79,1 82 90,1 | 0,04

Qua bang trén ta thiy, sau can thiép trang thiét bi y té thiét yéu tai tram y té

déu ting so voi trudc can thiép. Su khac biét co ¥ nghia théng ké & mot sb trang

thiét bi nhu bo héi sirc so sinh (p < 0,001), bd thao dit dung cu tir cung (p < 0,01).

Tong s6 Tram c6 day du ca 8 khoan tang tir 72 1én 82 va su khac biét ndy c6 ¥ nghia

théng ké (p < 0,05).

Bang 3. 31 Két qua trang thiét bi y té thiét yéu cung ing dich vu sang loc trudc sinh tai

Trung tam Y té truéc va sau can thiép

Truwdc can thi€p | Sau can thiép
. So sanh
Trang thiét bi (n=9) (n=9)
sau/trudc
SL % SL %
1. B do dé 5 55,6 7 77,8 Tang
2. Bo khau cat TSM 6 66,7 7 77,8 Ting
3. BO kiém ra ¢ tir cung 5 55,6 8 88,9 Tang
4. B hoi strc so sinh 2 22,2 7 77,8 Ting
5. B0 thao dat dung cu TC 9 100 9 100 Gilr nguyén
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6. Bo kham phu khoa 9 100 9 100 Gilr nguyén
7. B0 bom hat Karman 1 van 8 88,9 8 88,9 | Gilr nguyén
8. May XNSH thuong quy 6 66,7 7 77,8 Tang
9 (a). May SA céu hinh 2D 8 88,9 7 77,8 Giam
9.(b) May SA ciu hinh 3D,4D 2 22,2 4 44 4 Tang
Pay du 9 khoin* 2 22,2 4 44,4 Ting

S6 luong trang thiét bi y té cung tng dich vu CSSKSS tai cac TTYT da phan
ting. Tang nhiéu nhat ¢ bo hdi strc so sinh ( ting tir 22,2% 1én 77,8%) va may SA
ciu hinh 3D,4D (tang tir 22,2% 1én 44,4%). M4y SA cau hinh 2D giam (tir 88,9%
xubng 77,8%). S6 TTYT c6 day du 9 khoan ting sau can thiép (tir 22.2% lén
44,4%).

Bang 3.32 Két qua cac dich vu chim séc strc khée sinh san thiét yéu dwoc cung ving tai

Tram y té truéc va sau can thiép

Trwéce can thi€p | Sau can thiép
Trang thiét bj (n=91) (n=91) p
SL % SL %

Tiém truyén khang sinh 91 100 91 100 > 0,05
Tiém thudc co hoi tir cung 36 39,6 86 945 | <0,001
Tiém thudc chdng co giat 36 39,6 84 92,3 | <0,001
Boc rau nhan tao, kiém sodt tir cung 54 59,3 57 62,6 > 0,05
Nao htt tir cung 24 26,4 57 62,6 < 0,001
Hb tro dé duong dudi 80 87,9 85 93,4 | >0,05
Cép ctru ngat tré so sinh 78 85,7 82 90,1 > 0,05
bat dung cu tir cung 91 100 91 100 > 0,05
Tiém thudc tranh thai 91 100 91 100 > 0,05
Kham phu khoa 76 83,5 89 97,8 0,001
Diéu tri bénh phu khoa 76 83,5 88 96,7 0,003
Théo vong tranh thai 91 100 91 100 > 0,05

Pay du cac ky thuat 24 26,4 51 56,0 0,001
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Céac dich vu CSSKSS thiét yéu tai TYT déu tang sau can thi¢p. Cac dich vu
ting manh nhét 13 tiém thudc co hdi tir cung (tir 39,6% 1én 94,5%), tiém thudc
chdng co giat (tir 39,6% 1én 92,3%) su khac biét nay déu co ¥ nghia théng ké (p <
0,001). S6 TYT thuc hién ddy du cac ky thuét ting tir 26,4% 1én 56,0%, su khac
biét ndy c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

Bang 3. 33 Két qua cac dich vu chim séc sirc khée sinh san thiét yéu dwoe cung ing tai

Trung tAm y té trwde va sau can thiép

Trwéce can thiép | Sau can thiép ]
So sanh
Tén ky thuat (n=9) (n=9)
sau/trudc
SL % SL %
Xét nghiém Double test 5 55,6 8 88,9 Tang
Xét nghiém Triple test 5 55,6 8 88,9 Tang
bo do mo da gay 4 44 4 9 100 Tang
Doc do dich 6i 0 0 3 33,3 Ting
) Gilr
Siéu am 2 chicu 9 100 9 100 X
nguyén
Siéu 4m 3 chiéu 2 22,2 4 44,4 Ting
Piy du cac ky thuat 0 0 3 33,3 Tang

Qua bang trén ta théy, cac dich vu tai TTYT sau can thi¢p déu tang. Cac dich
vu xét nghiém Double test, xét nghiém Triple test tang tir 5 1én 8 TTYT dép ung.
K¥ thuat doc do dich i trude can thi¢p chua dugc thuc hién tai cac TTYT ting lén

3 sau can thiép. SO TTYT thuc hién déy dua cac ki thuat taing tr 0 1én 3 TTYT.
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3.3.2 Két qua can thiép nang cao kién thitc, thai dd, thue hanh vé sang loc

trudc sinh cia phu nir c6 thai tai tinh Binh Dwong

Bang 3.34 Pic diém ciia phu nit mang thai truéc va sau can thiép

Trwéc can thiép

Sau can thi¢p

Diic diém hoc sinh (n =455) (n = 455) p
SL % SL %
Kinh 436 95,9 438 96,2
Dan toc > 0,05
Khéc 19 41 17 3,8
Nong dan 23 5,1 25 55
Cong nhan 259 56,9 256 56,3
Nghé | Céanboviéncha( 48 10,5 52 11,4 0.05
> )
nghiép | Kinh doanh 29 6,4 31 6,8
Noi tro 86 18,9 83 18,2
Khéc 10 2,2 8 1,8
Duéi tiéu hoc 11 2,4 13 2,9
Tiéu hoc 43 9,5 47 10,3
Trinh do
. | THCS 172 37,8 168 36,9 |>0,05
hoc van
PTTH 151 33,2 148 32,5
> Trung cap 78 17,1 79 17,4

Khao sat 455 phu nir c6 thai trudc can thi€p va 455 phu nir c6 thai sau can

thiép, két qua cho théiy cac dic diém vé dan toc, nghé nghiép, trinh d6 hoc van déu

khong c6 su khac biét co y nghia théng ké (p > 0,05).
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Bing 3.35 Hiéu qua can thiép ning cao kién thirc vé sang loc trude sinh ciia phu nik c6

thai tai tuyén y té co s&, tinh Binh Dwong

, . TCT (n=455)| SCT (n=455) CSHQ

Kién thirc veé sang lgc trude sinh p
SL % SL % (%)
Du phong trudce khi mang thai 172 | 37,8 | 324 | 71,2 | <0,001 | 884
Du phong trong thoi gian mang thai 177 | 38,9 | 338 | 74,3 | <0,001 | 91,0
Muc dich sang lgc trude sinh 316 | 69,5 | 392 | 86,2 | <0,001 | 24,1
Noi dung sang loc trude sinh 362 | 79,6 | 395 | 86,8 | 0,003 9,1
Déi tuong nguy co 228 | 50,1 | 329 | 72,3 | <0,001 | 443
Muc dich si€éu am sang loc 211 | 46,4 | 341 | 749 | <0,001 | 61,6
Muc dich xét nghiém Double test 217 | 47,7 | 351 | 77,1 | <0,001| 61,8
Thoi diém xét nghiém Double test: 03 thang dau 172 | 37,8 | 325 | 71,4 | <0,001| 89,0
Double test chinh x4c nhat: thai ttr 11-13 tuan 6 ngay| 149 | 32,7 | 289 | 63,5 | <0,001 | 94,0
Muc dich xét nghiém Triple test 216 | 475 | 351 | 77,1 | <0,001| 625
Thoi diém xét nghiém Triple test: Ba thang gitta 160 | 35,2 | 303 | 66,6 | <0,001 | 89,4
Triple test chinh x4c nhat: Khi thai tir 16 - 18 tuan 153 | 33,6 | 282 | 62,0 | <0,001 | 84,3
Nguyén nhan can choc o1 219 | 48,1 | 315 | 69,2 | <0,001 | 43,8
Xét nghiém dy phong 313 | 68,8 | 348 | 76,5 | 0,009 11,2
Kién thirc chung ding (> 7 diém) 215 | 47,3 | 336 | 73,8 | <0,001 | 56,3

Ty 1é phu nir ¢6 thai c6 kién thirc dung vé sang loc trudc sinh ting tir 47,3%

1én 73,8% (p < 0,001; CSHQ = 56,3%). Ty 1& phu nit ¢ thai c6 kién thirc ding vé

cac ndi dung sang loc trudce sinh tang trén 80% gom: muc dich cua sang loc trudc

sinh tang ttr 69,5% 1én 86,2%, ndi dung sang loc trudc sinh tang tir 79,6

86,8%.

%

I1én
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Bang 3.36 Hiéu qua can thiép ning cao thai dd vé sang loc trude sinh cia phu

nir ¢6 thai tai tuyén y té co s, tinh Binh Dwong

Thai @ vé sang loc truéc sinh

TCT (n=455)SCT (n=455) CSHQ

SL%SL%p(%)

Sang lgc trudc sinh khi mang thai la can thiét | 335 | 73,7 | 375 | 82,4 | 0,001 | 11,9

Truyén thong vé sang loc trudce sinh la can

thiét

342 | 75,2 | 390 | 85,7 |<0,001] 14,0

Viéc kham thai dinh ky 1a can thiét

341 | 749 | 371 | 815 (0,016 | 8,8

Viéc siéu am dinh ky 1a can thiét

360 | 79,2 | 389 | 855 (0,012 81

Xét nghiém Double test khong anh hudng dén

strc khoe cua me va bé

319 | 70,2 | 377 | 82,9 |<0,001] 18,2

Xét nghiém Double test 13 can thiét

358 | 78,7 | 389 | 855 |0,007| 8,7

Xét nghiém Triple test khong anh huong dén

strc khde cua me va bé

315 | 69,2 | 369 | 81,1 |<0,001 17,1

Xét nghiém Triple test 1a can thiét

356 | 78,3 | 388 | 85,3 | 0,006 9,0

Xét nghiém HIV trude sinh khi mang thai 1a

can thiét

388 | 85,2 | 412 | 90,5 | 0,015| 6,2

Xét nghiém giang mai khi mang thai la

can thiét

374 | 82,3 | 410 | 90,1 | 0,001 9,6

Xét nghiém Rubella khi mang thai 1a can thiét | 316 | 69,4 | 371 | 81,5 |<0,001| 17,4

Xét nghiém viém gan B khi mang thai 14 can

thiét

339 | 74,4 | 374 | 82,2 | 0,005| 10,3

Vié¢c sang loc, chan doan va xtr tri trudce sinh

thuc hién ty nguyén

390 | 85,7 | 419 | 92,1 | 0,002| 7,4

Thai do tich cuc (dat 13 diém)

288 | 63,2 | 367 | 80,7 [<0,001 27,4

Ty 18 phu nit ¢6 thai c6 thai do tich cuc vé sang loc trude sinh ting tir 63,2%

&n 80,7% (p < 0,001; CSHQ = 27,4%).
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Bang 3.37 Hiéu qua can thiép ning cao thwc hanh vé sang loc trude sinh cia

phu nir ¢é thai tai tuyén y té co s, tinh Binh Dwong

. TCT (n=455)SCT (n=455) CSHQ
Thuc hanh veé sang loc trudc sinh p

SL | % | SL | % (%)

Kham strc khoe tién hon nhan 124 | 27,3 | 238 | 52,3 | <0,001| 91,9

Dy phong| T sue khoe tnuoe khimang | 0| o6 | 304 | 668 | <0001 93,6
trude khi th(:il .

mang thai B6 sung axit folic ’ ’ 193 | 42,4 | 304 | 66,8 | <0,001| 57,5

Tiém chung mot so0 loai vac xin 145 | 31,9 | 287 | 63,1 | <0,001| 97,9

Kién thirc chung 155 | 34,1 | 307 | 67,5 | <0,001 | 98,1

Kham thai dinh ky 203 | 44,6 | 375 | 82,4 | <0,001 | 84,7

Siéu am dinh ky 168 | 36,9 | 332 | 73,0 | <0,001| 97,6

T‘r,on.g Bo sung axit folic 126 | 27,7 | 249 | 54,7 | <0,001 | 97,6

::r:ggtl;zi Tiém chiing mot sdloai vac xin 146 | 32,1 | 247 | 54,3 | <0,001| 69,2

Phong tranh nhi€m trung 123 | 27,0 | 232 | 51,0 | <0,001| 88,6

Thuc hanh chung 153 | 33,6 | 298 | 65,5 | <0,001| 94,8

Si€u am sang loc 342 | 75,2 | 379 | 83,3 | 0,003 | 10,8

Xét nghiém cong thirc méau 227 | 499 | 318 | 69,9 | <0,001| 40,1

Xét nghiém duong huyét 228 | 50,1 | 339 | 74,5 | <0,001 | 48,7

Xét nghiém nhom mau Rh 173 | 38,0 | 256 | 56,3 | <0,001 | 48,0

Thyuc hanh Xét nghiém Double test 197 | 43,3 | 338 | 74,3 | <0,001 | 71,6

sang loc | Xét nghiém Triple test 175 | 385 | 324 | 71,2 | <0,001 | 85,1

trude sinh| Xét nghiém HIV/AIDS 224 | 49,2 | 376 | 82,6 | <0,001| 67,9

Xét nghiém giang mai 209 | 459 | 357 | 78,5 | <0,001 | 70,8

Xét nghiém Rubella 208 | 45,7 | 328 | 72,1 | <0,001 | 57,7

Xét nghi€ém viém gan B 221 | 486 | 347 | 76,3 | <0,001| 57,0

Thyc hanh chung 220 | 48,4 | 336 | 73,8 | <0,001 | 52,7

Thoi diém| Khi thai duoc 11 - 14 tudn 149 | 32,7 | 295 | 64,8 | <0,001 | 98,0

sang loc | Khi thai duoc 20 - 24 tudn 132 | 29,0 | 261 | 57,4 | <0,001| 97,7

Thuc hanh chung dung (> 11 diém) 174 | 38,2 | 309 | 67,9 | <0,001| 77,6
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Két qua cho thdy, ty 1& phu nit ¢6 thai c6 thyc hanh ding vé sang loc trudc
sinh tang tir 38,2% 1én 67,9% (p < 0,05; CSHQ = 77,6%). Trong do, ty 1¢ phu nir c6
thai ¢ thuc hanh dung vé du phong trude khi mang thai ting tir 34,1% 1én 67,5%,
thyc hanh trong thoi gian mang thai tang tir 33,6% 1én 65,5%, xét nghiém sang loc
tang tur 48,4% 1én 73,8%.
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Chuong IV
BAN LUAN

4.1 THUC TRANG KIEN THUC, THAI PQ, THUC HANH CUA PHU NU
CO THAI VE SANG LOC TRUOC SINH TAI TiNH BINH DUONG,
NAM 2018

4.1.1 Pic diém dan sé hoc cia phu nir ¢é thai

Nghién ctru ctiia ching t61 dugc thuc hién trén 809 phu nit c6 thai tai tinh Binh
Duong. Qua bang 3.1 cho thdy vé nhom tudi, da phan phu nit c6 thai trong do tudi tir
25 — 34 tudi v6i 63,9%, nhém phu nir ¢6 thai tur 35 tudi tré 1én véi 23,9%. Tuong tu
két qua nghién ciru ctia Ngod Thi Van Huyén va cong sy (2021) tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén, ty 1¢ phu nit c6 thai trong d6 tudi tir 25 — 34 tudi 1a 59,4% [29],
nghién ctru ciia Pham Thi My Linh va cong su (2022) tai Thanh phé Can Tho, ty 18
phu nit ¢6 thai da phan trong d6 tudi tir 26 — 34 tudi véi 54,7% [33], nghién ctru cla
D4 Thi Hong Hai (2022) tai Bénh vién Phu San Ha Noi, ty 1¢ phy nit c6 thai da phan
trong d6 tudi tir 25 — 30 tudi voi 50,6% [23]. PO tudi tir 25 — 34 tudi 1a do vang trong
xdy dung gia dinh va ké hoach hoa gia dinh, d6 tudi phu hop dé mang thai ctia phu
nit, han ché cac rui ro, bién chiing thudng gip trong thai ky nhu mang thai ngoai tir
cung, tién san giat, nguy co thai chét lvu va doa say thai.

Vé dan toc, da phan phy nit c¢6 thai tham gia nghién ctru 1 dan toc Kinh voi
95,2%. Tuong tu, nghién ctru cua Pham Ngoc Hung (2017) tai Bénh vién Phu San
Ha No61, 94,3% phu nir ¢6 thai 1a dan toc Kinh [30].

Vé nghé nghiép, da phan phy nit c6 thai tham gia nghién ctru 1a cong nhan véi
56,7%, ndi tro 1a 19,7%, can bd vién chirc 1a 9,8%, kinh doanh bu6n ban 7,3%, ndng
dan 14 4,7%. Vé trinh d6 hoc van, da phan phu nit ¢6 thai tham gia nghién ciru c6
trinh d6 hoc van trung hoc co sé v6i 37,1%. Binh Duong 1a mét trong nhitng tinh c6
ty 1¢ dan nhap cu cao nhét trong ca nudc, thu hdat rat nhiéu dan lao dong nhap cu tir
c4c tinh nén da phan sé lao dong lam viéc trong khu céng nghiép trong do tudi lap

gia dinh va sinh dé. Nhin chung, nhom tudi, trinh d6 hoc van, yéu té nghé nghiép cua
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dan cu sbng trén dia ban tinh Binh Duong ciing kha trong dong voi két qua nghién
ctru nhan khéu hoc.

Binh Duong 1a tinh thuéc mién Dong Nam B, nam trong ving kinh té trong
diém phia Nam, gém 3 thanh phé, 2 thi x& va 4 huyén véi 91 don vi hanh chinh cap
x4 [60]. Dan s6 Binh Dwong hién tai khoang 2.891.827 ngudi [40]. Trong d6, dan sb
nit chiém 51,7%, lao dong nir 15 tudi tré 1én chiém 31,7%, dan nhap cu khoang
53,5%, da sb 1a phu nir trong d6 tudi sinh dé dén sinh séng va lam viéc [40]. Vi vay,
nhu cau cham séc sirc khoe sinh san cho phu nit tai tinh Binh Duong 1a rat 16n.

4.1.2 Kién thirc vé sang loc trwéc sinh cia phu nir ¢ thai

Nghién ciru trén 809 phy nit ¢6 thai tai tinh Binh Duong, két qua cho thay ty 18
phu nit c6 thai c6 kién thirc dang vé sang loc trude sinh 13 22,9%. Tuong dong voi
két qua nghién ctru Pham Thu Huyén (2018) tai Trung tim Cham séc Strc khoe Sinh
san tinh Binh Thuan, ty 1& phu nit ¢6 thai ¢6 kién thirc diing vé sang loc trude sinh &
quy I thai ky 1a 20,1% [28]. Két qua nghién ctru cta ching toi thip hon so véi két
qua cta Tran Van Tri (2012) tai 05 quéan - huyén thanh phd H6 Chi Minh vdi ty 1¢
kién thirc chung dung 1a 38,0% [58], nghién ctru ctia Nguyén Thi Phuong Tam
(2013) tai huyén Thu Thira, tinh Long An véi ty 18 kién thirc chung dtng 1a 48,4%
[41], nghién cru cia Pham Lé S§ Cudng (2016) tai 2 Trung tdm chan doan trudc
sinh & Viét Nam véi ty 1 kién thirc chung ding 1a 63% [19], nghién ctru ciia Pham
Thi Bé Lan (2019) tai Bénh vién San Nhi Tra Vinh véi ty 1€ kién thirc dung la 73,8%
[32], nghién ctru ciia V& Ngoc Minh Thu (2019) tai Trung tdm kiém so4t bénh tat
tinh Long An véi ty 1& kién thirc dung 1a 73,8% [57], nghién ctru ciia Tran Thi Mong
Tuyén va cong su (2022) tai huyén Thu Thira tinh Long An véi ty 16 kién thirc ding
dat 53,3% [46], nghién ctru cia Phi Vinh Bao va cong sy (2023) tai Bénh vién Thanh
phd Tha Dtic v6i ty 16 phu nit c6 thai co kién thirc chung dung vé sang loc trude sinh
la 60,8% [3], Thai Lan — 2009 véi 43,6% [92], Hoa Ky - 2011 véi 60,0% [80],
Uranda - 2006 vai 55,0% [72].

Céc nghién ctru ¢ su khéac biét vé ty 18 kién thire dung c6 thé do st dung cac

diém cit lya chon thoi gian thyc hi¢n nghién ctru khiac nhau nhu Pham Thu Huyén
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ldy diém cdt 1a quy I cta thai ki dé tién hanh khao sat hay nghién ctru Nguyén Thi
Phuong Tam d6i twong hudng dén 1 phu nir c6 thai tir 20 tuan tré 1én. Nghién ctru
ctia chung t6i Iya chon ddi twong twong ty nghién ctru cua tac gia Tran Vin Tri
khong gidi han tudi thai cia phy nir ¢6 thai nén chi c6 44,6% phu nit ¢ thai tir 6
thang tré 1én [58]. Cac nghién ctru sit dung mot thang do khic nhau dé danh gia
kién thuc chung nén dan dén sy chénh léch. Mot phﬁn anh huodng cua trinh dé hoc
van nhu nghién ctru ctia Pham Thu Huyén chii yéu phu nit c6 thai c6 trinh d hoc
van cap I chiém da s, nghién ctru cua chiing t6i chu yéu Ia trung hoc co s& (cap 2).
Hay diém cét tinh diém khac nhau, cu thé, Pham Thu Huyén su dung thang diém
danh gia 13 c6 kién thuc dung khi tra 10i dung tir 9/14 cau hoi tré 1én, Nguyén Thi
Phuong Tam ghi nhan phuy nit ¢6 thai dugc xem 1a c6 kién thic chung ding khi tra
101 ding it nhat 6 kién thirc trong 8 kién thtrc thanh phan vé sang loc trude sinh.

Nhin chung, so véi thé gidi ty 18 kién thirc dung vé sang loc trudc sinh qua céc
y van trong nude con thip do d6 can ting cudng truyén thong gido duc stre khoe vé
sang loc trudc sinh cho phu nit c6 thai, phat trién cac mang ludi sang loc trude sinh
tir trung wong dén dia phuong. Tai cac ving ndng thén, ving ndi ty 1& phu nit c6
thai 6 kién thire diing vé sang loc trude sinh con thap do truyén thong chua tét, phu
nit ¢6 thai chwa nhan thire dung vé sang loc trudc sinh. Nghién ctu caa Pham Thu
Huyén va cong su (2018) tai Binh Thuan da cho thay nhiing phu nit c6 thai sinh
sbéng tai thanh phd cé ty 18 kién thire diing vé sang loc trude sinh cao hon so véi
nhitng phu nir ¢6 thai sinh séng tai cac huyén [28].
4.1.3 Thai dj vé sang loc trwéc sinh ctia phu nir ¢é thai

Ty 1€ phu nit ¢6 thai co6 thai d tich cuc vé sang loc trudc sinh 1a 65,6%. Trong
d6, da phan phuy nit c6 thai co6 thai do tich cyc vé viéc nhan thay siéu am dinh ky 1a
can thiét v&i 84,3%, ké dén 1a thai do tich cuc vé viéc nhan thay kham thai dinh ky
1a can thiét v&i 83,1% va nhan théy viéc sang loc, chan doan va xtr tri trude sinh
thuc hién ty nguyén véi 83,1%. Két qua nay thdp hon so vé&i nghién ciru cia
Nguyén Thi Phuong Tam (2013) tai huyén Thu Thira véi thai d6 tich cuc dat 88,7%
[41], nghién ctru cia Pham Lé S§ Cuong (2016) tai 2 Trung tdm chan doan trude
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sinh & Viét Nam vdi ty 18 kién thirc chung diing 1 78% [19], nghién ctru ciia Hoang
Thi Thu Hoai (2020) tai huyén Krong Buk tinh Pak Lak vé6i thai do tich cuc dat gan
90% (86 — 88% thé hién sy tich cyc) [25], nghién ciru ciia DS Thi Nhién (2021) tai
thanh phé Budn Ma Thudt, tinh Pak Liak véi thai do tich cuc dat 81,8% [37],
nghién ctru cua Pop-Tudose M.E. va cong su (2018) tai Romania véi thai do tich
cuc dat 78,9% [91]. Su khac biét c6 thé bat ngudn tir van héa tin ngudng, ving
mién dia phuong va tdm 1y ctia phu nit c6 thai ¢ cac qubc gia, khu vuc sinh sdng
khac nhau. Ty 1€ phu nir ¢6 thai c6 thai dd tich cuc vé sang loc trudc sinh tai Binh
Duong chua cao. Nguyén nhén c6 thé 13 do nhiéu truong hop két qua chan doan ban
dau thiéu chinh xéc, tam trang lo au lam tang mirc d6 ap luc tim 1y cua san phu.

Pa phan phu nit ¢ thai déu dong viéc sang loc trude sinh khi mang thai 1a can
thiét voi 81,3% va truyén thong pho bién kién thirc vé SLTS 14 can thiét voi 83,3%.
Tuong tu, nghién ciu cia Pham Lé S§ Cuong (2016) tai 2 Trung tim chan doan
trude sinh & Viét Nam, két qua cho thiy ty 18 phu nit c¢6 thai dong y v6i quan diém
tat ca cac phu nit mang thai déu nén lam SLTS tir 76% - 9 3,3% va dong y v&i quan
diém s& 1am SLTS ¢ nhitng 1an mang thai sau véi 80,5% - 93,9% [19]. Pay 1a dau
hiéu thyc sy ddng murng trong qua trinh nhan thirc cua phu nir ¢6 thai va sy thanh
cong clia cong tac truyén thong vé sang loc trudc sinh trong thoi gian qua.

Nhin chung, viéc nang cao kién thic cho phu nir ¢6 thai vé sang loc trudc sinh
va viéc hinh thanh cho phu nix c6 thai mot nén tang tam Iy hoan thién 1a van dé cap
thiét, thach thirc ddi vai tuyén y té co so.

4.1.4 Thuc hanh vé sang loc trwéce sinh cia phu nir ¢é thai

Ty 18 phu nit c¢6 thai c6 thuc hanh chung dung vé sang loc trudc sinh trong
nghién ctru cua chiing t6i kha thap vai 32,1%. Nghién ciru ciia Pham Thu Huyén da
s6 cac dbi trong phan van khong biét c6 nén 1am sang loc trudce sinh khong (59,5%).
Tuy nhién, sau khi dugc nghe nhan vién y té tu van vé sang loc trudc sinh, s6 phy nir
c6 thai chap nhan thuc hién sang loc trudc sinh ting tir 34,2% 1én t6i 85,1%, hanh vi
dung vé sang loc trudc sinh cua cac phu nit ¢o thai ting tir 31,9% 1én ti 80,7% [28].

Chénh léch 1én véi nghién cia V& Ngoc Minh Thu (86,1%) [57], Nguyén Thi
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Phuong Tam ghi nhan thuc hanh chung dung chiém 75,5%, s6 lan kham thai tir 3 tro
1én chiém 95,3%; s6 1an siéu 4m tir 2 14n trd 1én chiém 99,1% hay thuc hién siéu 4m
lan 1 va lan 2 1an luot 13 82,5% va 89,1% chiém ty 1¢ khac cao [42]. Trong nghién
clru ctia chung toi cling ghi nhan ty 18 kham thai tir 3 1an trd 1én ciing & muic cao véi
85,7%; siéu am tir 3 1an tré 1én chiém 84,3% cho théy sy quan tam vé mat kham thai
va siéu 4m thai cta cac phu nit c¢6 thai qua cac nghién ctru. Diéu nay cho thiy viéc
quan 1y chiam soc thai nghén cia dia phuong kha tét, tuy nhién ty 1 thue hanh chua
cao nén can quan tdm nhiéu hon.

Siéu 4m nham phat hién va can thiép sém cac van dé bat thuong phat hién
dugc ¢ thai nhi 1a mot giai phap uu viét trong sang loc giam ty 1¢ di tat bam sinh &
tré. Theo Nguyén Ptic Vy (2006) nhan dinh mdi phu nit ¢6 thai khi tién hanh sang
loc trude sinh va két hop ciing sang loc sau sinh gitip loai bé 95% cac trudng hop bat
thuong [63]. Trong nghién ciru ctia Poan Kim Thang ghi nhan tinh trang kham thai
dinh ky 13 89,8%, thuc hién xét nghiém méu 1a 91,2%; choc hat dich 6i 1a 65,0%
[49]. Nghién ctru cia Pham Thi Bé Lan dac diém vé thuc trang thuc hanh sang loc
trede sinh ctia phu nit ¢6 thai c6 59% thuc hién sang loc trude sinh [32]. Trong
nghién ctru nay con ghi nhan 57,9% thuc hién Double test va cé 53,8% thuc hién
Triple test nhung chi c¢6 1,9% 1a thuc hién choc do nudc i déu duge thuc hién tai
Thanh phé HO Chi Minh vi cac k¥ thuét trén khong co tai co s y té cong ciing nhu
tu nhan trong tinh [32]. Nghién clru ctiia chung t6i ghi nhan xét nghiém Double test
va Triple test lan luot 1a 70,6% va 53,3% cao hon so véi nghién ctru cia Pham Thi
Bé Lan c6 thé su khac biét do Binh Duong ciing 1a mét trong nhiing trung tdm kinh
té 1on, viéc tiép can voi cac bénh vién 16n hay céac ky thuat tdt hon so voi Long An
vao thoi diém nghién ctru cua tac gid. So véi trén thé gidi ty 1é cac xét nghiém trong
nghién ciru ctia chung ti c6 thé cao hon do thdi diém nghién ctru cach nhau kha xa,
thuc trang xét nghiém tdm soat bénh Down trén thé gidi tai Australia (2000) xét
nghiém Triple test 69,0% [89] va tai Anh (2011) xét nghiém Double test 49,5% [90].
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4.1.5 M@t sb yéu t6 lién quan dén kién thic vé sang loc trude sinh ciia phu nir
co thai

Xét mdi lién quan giita kién thirc vé sang loc trude sinh cta phu nit ¢6 thai véi
céc dic diém dan s6 hoc nghién ciru ctia chiing toi ghi nhan mdi lién quan c6 y nghia
théng ké nhimng phu nit c6 thai séng tai Bic Tan Uyén c6 kién thirc vé sang loc trude
sinh cao gip 1,9 lan so v6i nhitng phu nir ¢6 thai séng tai Thia Dau Mét (p < 0,05;
KTC 95%: 1,08 - 3,32); Phu nir c6 thai sdng tai Phu Gido co kién thirc vé sang loc
trudc sinh bang 0,49 1an so véi phu nit ¢6 thai sdng tai Thu Dau Mot (p < 0,05; KTC
95%: 0,25 - 0,95); Nhom phu nit c6 thai c6 nghé nghiép 1a noi tro c6 kién thirc vé
sang loc trude sinh bang 0,44 1an so v6i nhom 1am cong nhéan (p < 0,01; KTC 95%:
0,26 - 0,73). Trong nghién ctru cia V& Ngoc Minh Thu ciing tim thay méi lién quan
giita kién thic chung ding véi nghé nghiép, tuy nhién su khac biét ddi twong 1a
nhém c6 nghé nghiép can bd vién chire c6 kién thirc chung dung hon 1,32 1an so véi
nhom cong nhan (KTC 95%: 1,18 - 1,48). Nghién ctru cia Nguyén Thi Phuong TAm
cling ghi nhan can bo vién chire o ty 18 kién thirc diing cao hon cac nhom tuy nhién
su khac biét trong nghién ctru nay khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Bén canh
d6 nghién ctru cia Vo Ngoc Minh Thu con tim thidy méi lién quan kién thirc dung va
thu nhép gia dinh (p < 0,05). Nhém phu nit ¢é thai c6 thu nhap gia dinh tir 10 dén 20
triéu dong co ty 1 kién thirc dung gép 1,2 1an so v6i nhom phu nir ¢6 thai cé thu nhap
gia dinh dudi 10 triéu dong (KTC 95%: 0,69-0,98). C6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong
ké gitta ty 1& phu nit c6 thai co kién thic dang va hoc van véi p < 0,001. Cu thé
nhitng phu nit ¢6 thai c6 trinh d¢ trung cip tré 1én c6 ty 1¢ kién thirc ding cao gap
1,33 1an so voi phu nit c6 thai c6 trinh do trung hoc phé thong (KTC 95%: 1,17 -
1,51) [57]. Mot nghién ctru cua tac gia Case A.P. tai Texas phu nir c6 thai ¢ trinh d¢
trung hoc c6 ty 18 kién thtrc bang 0,37 1an phu nit ¢6 thai c6 trinh d6 cao ding [73].
Tuy nhién, nghién ciru cta chung t6i khong tim thay cac yéu té nhu hoc van (p>0,05)
hay thu nhap (khong dé cap) c6 mbi lién quan dén kién thic chung ding.

Ngoai ra, nghién ctru ctia chung t6i tim thdy mdi lién quan giita kién thirc vé

sang loc trudc sinh cua phu nir ¢6 thai voi cac dic diém tién st gia dinh va bénh tat
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ghi nhan méi lién quan ¢ ¥ nghia théng ké gitip bd sung y vin nhu ¢ nhitng phu nit
c6 thai c6 gia dinh c6 nguoi bi di tat bam sinh c6 kién thirc vé sang loc trudc sinh
bang 2,57 1an so v6i nhom khong (p < 0,05; KTC 95%: 1,19 - 5,55); Phu nit c6 thai
c6 gia dinh c6 ngudi mac hoi ching Down c6 kién thirc vé sang loc trude sinh bang
7,14 1an so v&i nhom khéng (p < 0,001; KTC 95%: 3,02 - 16,91); Déi v6i phu nit c6
thai c6 tién sir rong kinh c6 kién thirc vé sang loc trude sinh bang 0,43 1an so véi
nhom khong (p < 0,05; KTC 95%: 0,21 - 0,91); Piéu nay cho thdy dbi véi nhing gia
dinh c6 tién st di tit bAm sinh hay mac hoi chtirng Down ho c6 su quan tdm hon dbi
voi cac van dé vé sang loc trude sinh co thé do ho duoc tu van bai nhan vién y té
hodc tu tim hiéu chu dong.

Mot sé dic diém vé tinh trang dinh dudng cua phy nit ¢ thai trong nghién ctru
ctia ching t6i c¢6 lién quan dén kién thirc vé sang loc trude sinh ghi nhan méi lién
quan y nghia thong ké véi cac dic diém nhu: an man, udng tra/ca phé va trong gia
dinh c6 nguoi hat thude 14 (p < 0,05). Ty 1¢ kién thirc dung ctia nhém phu nit ¢6 thai
c6 thoi quen khong tot trong qué trinh mang thai thap hon 50,0% nhom phu nit co
thai khong c6 thoi quen khéng tét trong qua trinh mang thai (PR=0,5; p < 0,001)
(KTC 95%: 0,31-0,82) trong nghién ctru cia V6 Ngoc Minh Thu [57].

4.1.6 Mot s6 yéu td lién quan dén thwe hanh vé sang loc trude sinh ciia phu ni
CO thai

Sau khi kiém soat cac yéu té bang mo hinh da bién, két qua nghién ctiu cua
ching tdi cho thay khdng c6 méi lién quan giira dic diém dan sb hoc, tinh trang bénh
ly caa phu nit ¢6 thai véi thuc hanh dung vé sang loc truge sinh (p > 0,05). Tuy
nhién, nghién cau cia V& Ngoc Minh Thu (2019) tim thay sy khac biét co y nghia
thong ké giita ty 1& phu nir ¢6 thai c6 hanh vi dung va sé lan say thai véi p < 0,001.
Cu thé 1a phu nir c6 thai say thai nhiéu hon mét lan c6 ty 18 hanh vi dung cao gap
1,15 lan so v&i phu nir ¢é thai khéng co say thai (KTC 95%: 1,09 - 1,20) [57], ngoai
ra, nghién ctru nay con tim thay ty Ié hanh vi dung cta nhém phu nit ¢6 thai dudi 24
tudi thap hon 12,0% so v&i nhém phuy nit ¢6 thai tir 25 - 29 tudi (PR = 0,88; p <
0,05); (KTC 95%: 0,79 - 0,98). Ty I¢ phu nir c6 thai hanh vi dang & nhém cé thu
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nhap dudi 10 triéu dong thap hon 13,0% so vdi nhom c6 thu nhap tir 10 dén dudi 20
triéu dong (PR = 0,87; p < 0,05); (KTC 95%: 0,78 - 0,98) [57]. Theo nghién cau cua
Tran Van Tri phu nit ¢6 thai 1a can bo vién chic ¢6 ty 1é thuc hanh cao gap 1,21 lan
S0 V&i phu nir ¢6 thai 1a cong nhén (p < 0,05) [58]. Nghién ctru cia Kou K.O. va cong
su (2015) tai Hong Kong, két qua cho thdy phu nit c6 thai lira chon nhan thong tin vé
sang loc trude sinh phan 16n tir bac si San khoa véi 47,4%, nhan thong tin tir Web 12
41,5% [81].

Viéc tiép can nguon thdng sang loc trude sinh tir NVYT ¢6 lién quan dén thyc
hanh vé sang loc trudc sinh. Cu thé, ty 1é thue hanh dung & nhém phu nit cd thai
dugc tiép can nguon thong tin sang loc trude sinh tir NVYT cao hon so véi nhém
phu nir ¢6 thai khéng duoc tiép can ngudn théng tin sang loc trude sinh tir NVYT
(OR = 2,49; KTC 95%: 1,84 — 3,36). Nghién ciru ctia Tran Thi Mong Tuyén (2022)
tai huyén Thu Thira, tinh Long An, két qua cho thdy nhan vién y té 1a nguén cung
cap kién thuc vé sang loc trude sinh phd bién nhéat, nhém phu nir ¢6 thai timg nghe
vé sang loc trudc sinh c6 kién thirc ding cao hon so voi nhom chua timg nghe
thong tin vé sang loc trude sinh voi p<0,01 [47]. Nghién ciru cua Hoang Thi Thu
Hoai (2020) tai Pak Lik, da phan phu nit co thai biét dén cac xét nghiém sang loc
di tat bam sinh chu yéu thong qua nhan vién y té véi 65,7%, Internet véi 41,4%
[25]. Piéu nay cho thdy NVYT la dong vai tro quan trong trong viéc cung cip cac
thong tin vé sang loc trudc sinh.

Két qua nghién ciru cua ching tdi cho thay kién thuc, thai do vé sang loc trudc
sinh c6 lién quan dén thyc hanh vé sang loc truéc sinh. Cuy thé, phu nit ¢6 thai c6 kién
thirc va thai do dung cang cao sé c6 ty 1€ thuc hanh ding cang cao. Nghién cuiru cta
Pham Thu Huyén ghi nhan nhém phu nit c6 thai c6 kién thirc ding vé sang loc trudc
sinh ¢6 hanh vi dang vé sang loc trude sinh gap 5,0 1an so véi nhém phu nit ¢é thai
c6 kién thirc chua dung vé sang loc truéc sinh. Nhém phu nit ¢6 thai c¢6 thai do ding
vé sang loc trude sinh c¢6 hanh vi dung vé sang loc trudc sinh gap 15,1 1an so Véi
nhém phu nit c6 thai c6 thai d6 sai vé sang loc truéc sinh [28]. Nghién ciu cua

Nguyén Thi Phuong Tam két qua cho thay nhirng phu nit c6 thai c6 kién thuc dung
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vé sang loc trudc sinh cd ty 18 thuc hanh dang bang 1,10 lan so véi nhitng phu nit c6
thai 6 kién thizc chua dung (p < 0,001) [42]. Nghién ctu cua V& Ngoc Minh Thu ghi
nhan ty & phu nir ¢6 thai c6 thai d6 ding & nhom c6 kién thirc chua ding thap hon
11,0% so véi nhém c6 kién thac ding (PR = 0,89; p < 0,001 ); (KTC 95%: 0,82 -
0,97). Ty 1& phu nit c6 thai c6 hanh vi dung & nhdm ¢4 kién thirc chwa dang thap hon
14,0% so véi nhom c6 kién thire chua dung (PR = 0,86; p < 0,01); (KTC 95%: 0,76 -
0,98). Ty Ié phu nit co thai c6 hanh vi dang ctia nhém c6 kién thirc va thai do chua
dung thap hon 13,0% so vdi nhom c6 kién thizc va hanh vi dung (PR = 0,87; p <
0,05); (KTC 95%: 0,77 - 0,99) [57]. Diéu nay cho thay kién thirc va thai do cua phu
nit c6 thai 1a mot trong nhirng yéu t6 c6 su tic dong dén viéc thuc hanh sang loc
trude sinh ding do dé, viéc quan trong cua ching ta 1a nang cao nhan thic va kién
thirc cho phu nit ¢6 thai gitp ho hiéu va an tam vé sir dung cac dich vu sang loc truéc
sinh gitip tang ty 1¢ tham gia va giam ty I¢ di tat bam sinh.

Qua két qua nghién ctru ctia chung toi cho thay ty 18 kién thirc dung va thuc
hanh ding vé sang loc trudc sinh ctia phy nir ¢6 thai twong di thap. Tai Viét Nam,
hién nay chuong trinh sang loc trudc sinh dd phu song trén khip 63 tinh thanh, ty 16
sang loc trude sinh tang tr 20% nam 2016 1én 54,43% nam 2019. Mac du chuong
trinh sang loc trudce sinh ngdy cang dugc phat trién va mé rong nhung van con nhiéu
han ché do thiéu trang thiét bi, nhan luc y té, truyén thong chua tbt, kién thuc, thai
d6, thyc hanh cta phu nit ¢6 thai vé sang loc trudc sinh chua dy du. Vi vay, chung
t61 tién hanh danh gia thuc trang cung cap dich vu sang loc trude sinh tai tuyén y té

co sO va phan tich mét s6 yéu to anh hudng.
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42 THUC TRANG CUNG CAP DICH VU SANG LOC TRUOC SINH VA
MOT SO YEU TO ANH HUONG TAI TUYEN Y TE CO SO TAI TINH
BINH DUONG, NAM 2018

4.2.1 Thye trang cung ng dich vu sang loc trwéc sinh tai tuyén y té co sé,

tinh Binh Dwong

Mang luéi yté co s 1a tuyén y t& gan dan nhét, 1a ciu ndi gitra nganh y té va
ngudi dan trong cong dong, 13 tuyén y té c6 nhiém vu truc tiép cham soc stc khoé
nhan dan [4]. Theo bao cdo cua Bo Y té (2015), chat lwong ngudn nhan luc y té co
s& & nhiéu noi chua dap ing nhu cau kham chita bénh ngay cang cao ciia nhan dan,
viéc thu hit cac nhan vién y té co trinh do chuyén mon gioi vé cong tac tai tuyén co
s& con gip khé khian do chinh sach dai ngd chua thoa dang; dau tu cho y té co sd ca
vé co s& ha tang va trang thiét bi chua dap Gmg duoc yéu cau [9].

Viéc danh gia thyc trang cac ngudn luc cta tram y té dap ung Bo tiéu chi
qudc gia vé y té xd duogc thyc hién thong qua cac bang kiém dua theo Quyét dinh sb
4667/BYT [7], cac két qua kiém tra cudi ndm céc tram y té cling nhu viéc quan sat,
phong van va danh gia ciia nghién ctru vién vé thuc trang hién nay cia cac tram y
té. Qua két qua nghién ctru, khao sat 91 tram y té cho thiy tong s6 nhan lyc 1a 390
ngudi, s luong y si 16n nhat (150/390) va khong co ki thuat vién xét nghiém, y si
c6 chuyén khoa San Nhi 14 83,2%; khao sat 9 Trung tdim Y té cho thay tong nhan
luc 12 57 nguoi, nit ho sinh 6 sb lugng 16n nhat (25/57), bac si (12/57), 100% y si
c¢6 chuyén khoa san nhi. Nghién ciru ciia Nguyén Hiru Thing va cong su (2015) tai
huyén Binh Luyc tinh Ha Nam, két qua ciing cho thay 84,2% tram y té xi c6 du bién
ché, 68,4% tram y té xa c6 bac si, 6/19 tram y té xi khong c6 bac si [50]. Nghién ctru
cua Nong Tuan Phong va cong su (2022) tai tinh Cao Bang, két qua cho thay ty 1¢
nhan vién y té trén toan bo cac tram y té x4, phuong dat muc 17,12 £ 9,2/10.000
dan, trung binh 4,45 nhan vién y t&/1 tram y té va 58,3% cac tram y té xa du nhan
Iuc t6i thiéu, 100% cac TYT xa cd y si, cac vi tri chtrc danh khac déu thiéu [39].
Tuong tu, nghién ctru ctia Pam Thi Tuyét va cong su (2020) tai Trung tim Y té

huyén Tan Uyén, tinh Lai Chau, theo Thong tu s6 37/2016/TT-BYT thi s lugng
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nhan luc cua TTYT dugc phan cong dua vao vi tri viéc lam cia don vi [10], tuy
nhién nhan lyc cia TTYT cling chua dam bao theo vi tri viéc lam vi van con thiéu
bac si, diéu dudng, thira y si, dugc si [48]. Tur d6 cho thdy, S& Y té tinh Binh Duong
can c6 nhitng chinh sach ddi ngd nham thu hat, duy tri can bd, dong thoi co ké
hoach phan bd ngudn nhén luc hop 1i gbp phan dap ung tdt cho cong tac cham soc
sttc khoe nhan dén tai tuyén y té co so.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy vé dao tao cung tng dich vu sang
loc trudce sinh, 54,3% can by duoc dao tao tai trung tam y té, 20,8% can bo duoc
dao tao tai Tram y té. V& co s& vat chat, 88,9% Trung tam Y té va 59,3% Tram y té
c6 day du cac phong cung ung dich vu sang loc trudce sinh. Nghién ctru ctia Ngo Tri
Tuén va cong sy (2016) tai 240 tram y té nam trong 8 vung sinh thai Viét Nam, ty 16
tram y té san co y si san nhi va nit h sinh trung hoc lan luot 14 37,8% va 77,8%
[45].

Vé trang thiét y té thiét yéu cung ung dich vu sang loc trude sinh, 22,2%
Trung tAm Y té va 79,1% Tram y té duoc trang bi day du cac trang thiét bi y té thiét
yéu. Nghién ctru cia Ngod Tri Tuan va cong su (2016) cho thidy mic du ty 18 tram y
té sin c6 nang luc cung cép hoac chi dinh cac dich vu cham soc trudc sinh cao trén
92% tuy nhién ty 1€ tram y té x4 sin c6 cac loai thude, véic xin cho cong tac cham
soc trude sinh thiéu nhiéu tir 40 - 70% [45].

Vé cac dich vu cham soc strc khoe sinh san thiét yéu dugc cung tng, 26,4%
Tram y té cung ung ddy du 12 k¥ thuat va khong c6 Trung tim Y té ndo cung Ung
day du 17 k¥ thuat. Nhin chung, viéc cung tng dich vu sang loc trudc sinh cia
tuyén y té co s& con nhiéu han ché: tinh trang so vat chit, trang thiét bi, thudc thiét
yéu va nhan lyc trong cong tac sang loc trudc sinh con thiéu ca sd luong, chat lugng

va cd nang luc ¢ nhicu ¢ tuyén y t€ co s0.
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4.2.2 Mot sb yéu t6 anh hwéng dén cung tng dich vu sang loc trude sinh tai
tuyén y té co s&, tinh Binh Dwong

Tai Viét Nam, thuc hién Chién lugc Dan sb va Stc khoe sinh san Viét Nam
giai doan 2011-2020 [52], Quyét dinh 1999/QD-TTg ngay 7/12/2020 ctia Thu tudéng
Chinh phu phé duyét chuong trinh mé rong tim soat, chan doan, diéu tri mot sb
bénh, tit trudc sinh va so sinh dén nam 2030 [53], Quyét dinh s6 3845/QD-BYT
ngay 11/8/2021 cua Bo truéng B Y té ban hanh danh muc mot sd bénh, tat bAm
sinh dugc tam soat, chan doan, diéu tri trude sinh va so sinh thudc g61 dich vu co
ban [17], hién nay chwong trinh sang loc trudc sinh dd phu song trén khip 63 tinh
thanh, ty 1€ sang loc trudc sinh tang tir 20% nam 2016 1én 54,43% nam 2019. Tai
tinh Binh Duong, mdc du chuong trinh sang loc trude sinh ngay cang dugc phat
trién va mo rong nhung van con nhiéu han ché do thiéu trang thiét bi, nhan luc y té,
truyén thong chua tot, kién thirc ciia phu nit c6 thai vé sang loc trudc sinh chua day
du.
4.2.2.1 Pic diém ciia phu ni¢ co thai

Qua két qua phong van sau va thao luan nhom cho thdy mirc séng ho gia dinh
duoc xem la yéu td anh huong 16n dén mac do tiép can cac dich vu sang loc trudc
sinh ctia phu nit mang thai. Két qua nay twong dong véi nghién ctru ctia Shalaby
H.A.R. va cong su (2012) tai Ai Cap, két qua cho thay chi phi xét nghiém anh
huong dén quyét dinh cta phu nit c6 thai c6 thuc hién sang loc trudc sinh hay
khong vai 56,7% [97]. Nghién ctru ctia Kou K.O. va cong su (2015) tai Hong Kong,
két qua cling cho thdy c6 36,8% phu nit c¢6 thai khong thuc hién xét nghiém sang
loc trude sinh chuyén sau va khong thue hién NIPT (Non-Invasive prenatal testing —
Mot ky thuat xét nghiém sang loc trude sinh khong xam 1an) tir vong dau vi ho
khong thé chi tra duge cho dich vu nay [81]. Nghién ctru cia Pham Lé S§ Cuong
(2016) tai 2 Trung tim chan doan trudc sinh & Viét Nam, két qua cho thdy phu ni
c6 thai c6 thu nhap trén 5 tri€u/thang c6 kha nang ra quyét dinh thuc hién choc hut
dich 6i cao hon so v6i nhitng phu nit ¢6 thai c6 thu nhdp dudi 5tr/thang (OR =

27,02; KTC 95%: 22,42 — 31,95; p < 0.01) [19].
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Thiéu kién thire vé sang loc trudc sinh, phu nir mang thai chua nhan thire duoc
tam quan trong cua viéc sang loc trudce sinh. Mot s6 nghién ciru trong nudce va trén
thé gi6i da chi ra rang trinh d6 hoc vén c6 lién quan dén kién thic vé sang loc trude
sinh ctia phu nir ¢6 thai. Trinh o hoc véan cao thi xu hudng tiép can cac dichvyuy té
cang thuan loi. Nghién ciru cia Molla W. va cong su (2021) tai Ethiopia, két qua
cho thiy noi sinh sdng va trinh d6 vin héa c6 anh hudéng dén kién thirc va thai do
vé sang loc trudc sinh cua phu nit ¢ thai. Két qua caa Molla W. d3 chi ra ring
nhém phu nit ¢6 thai ¢6 trinh d6 van hoa cang cao thi kién thirc ding cang cao, thai
d6 cang tich cuc hon so véi cac nhém con lai [88]. Tuyén y té co s& nén ting cudng
truyén thong nang cao kién thirc cho cac ddi twong phu nit c6 thai ¢é trinh d hoc
van va thu nhap thap, dé tir d6 ting cudng hiéu qua cua sang loc trude sinh mang,
gidm duoc cac ganh nang di tat bam sinh cho gia dinh, xa hoi va dat dugc muc tiéu
nang cao chat lugng dan sé.

Siéu 4m 1a xét nghiém co ban, phu nir c6 thai trong 3 thang dau thai ky s&
dugc bac s San khoa chi dinh thuc hién siéu am va nghe tim thai dé c6 thé theo ddi
tinh trang sitc khoe cua thai nhi [18]. Qua két qua phong van sau cho thidy mot sb
phu nit ¢o thai di siéu am, xét nghiém khong dung thoi diém nén kho phat hién cac
di tat. Gia dinh va ngudoi chong déng vai trd quan trong trong viéc hinh thanh cho
phu nit ¢6 thai mot thai do tich cuc, khong lo léng khi tham gia thuc hién sang loc
trudc sinh trong qua trinh mang thai. Chinh vi vdy, truyén thong cho gia dinh cua
phu nit ¢ thai vé sang loc trudc 1a diéu can thiét dé pho cap kién thuc lién quan dén
thai ky va cac xét nghiém sang loc trude sinh bai quyét dinh cudi cing duoc dua ra
phu thudc hoan toan vao phu ni c6 thai va gia dinh.
4.2.2.2 Nhan luc cung #ng dich vu sang lgc trwdc sinh

Thiéu nhan luc, trinh d6 nhan vién y t& yéu ciing duoc xac dinh 1a mot trong
nhiing rao can trong trién khai cac dich vu y té tai co so. Mdi tram y té chi c¢6 tir 6 -
12 nhéan vién y té nén ap luyc cong viéc rat 16n. Hau hét nit ho sinh, y sy san nhi,
nhan vién y t& x4, phuong va thon, ban dugc dao tao va co k§ ning co ban vé cham

soc suc khde sinh san chua cao. Nghién ctru cua Nguyeén Van Tién va cOng su
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(2015) tai huyén Kién Xuong, tinh Thai Binh, két qua cho thiy ty 1& nhin vién y té
thon cho rang trinh d6 chuyén mon da dap tmg duoc cong viée chi co 42,1% [43].
Nghién ctru cia Nguyén Thanh Hoa va cong su (2023) tai cac tram y t& ving bién
gidi Tay Nam bo tinh Pong Thap, chi c6 6,3% tram y té dam bao du s6 lwong nguoi
lam viéc va co cdu chirc danh nghé nghi¢p theo dé an vi tri viéc 1am cta tram y té
[26].

Sy phu hop gitra chuyén mon dugce dao tao va cong viée duoc giao 1a yéu t6
then chét dé hoan thanh cong viéc ciia mdi ca nhan. Trong nghién ctru cia ching
t6i, nhan sy tai tuyén y té co s& c6 mot sb thay doi do NVYT nghi viéc va co su
thay thé nit ho sinh tai tram nhung khong ding chtrc niang nhu diéu dudng, y té
cong cong nén khong du ning luc 1am t6t cong tac chuyén mén chim soc sire khoe
sinh san, sang loc trudc sinh. Tuong tu, nghién clru cua Pham Ngoc Hung (2017)
tai Bénh vién Phu San Ha Nbi, thiéu nhan luc 1a yéu td anh huong dén chat luong
dich vu sang loc chan doan trude sinh; nhan luc ¢6 nhiéu vi tri 1am viéc kiém nhiém
nhu mét sd bac st va ki thuat vién xét nghiém, chan doan hinh anh va mot s vi tri
khong nam trong linh vuc chuyén mén nén doi khi khong dam dwong duoc cong
viéc mdi khi qua tai bénh nhan [30].

Cong tac sang loc trudce sinh tai tuyén y té co s con gip nhiéu kho khin do
nang luc chuyén mon ctia nhan vién y té chua tao dugc su tin tuong cho nguoi dan.
Theo nghién ciru ciia Nguyén DPing Viing va cong su (2015) tai 2 x3 & huyén Duy
Tién, tinh Ha Nam, ty 1€ phu nit c6 thai kham thai tai tram y té xa chi voi 19,2%, co
sO' y té tuyén huyén chi véi 15,5% [62].

Thu nhdp cua nhan vién y té tai tram y t& con thip, chua dap ung dugc nhu
cau cudc séng. Cac ché do, chinh sach dai ngd, dong vién, khuyén khich nhan vién
y té lam cong tac chim soc thai san tai tram y té con nhiéu bat cap.

Dé gitr chan nhan vién y té 1am cong tac cham soc strc khoe sinh san tai cac
tram y té can ting thu nhap, giam tai mot sé biéu mau bao cao ruom ra, dau tu hé

thong may moc dé trién khai cac bao cdo dién tir tai tram y té.
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4.2.2.3Co sé vit chit ciia tuyén y té co sé

Thuc trang co s¢ vat chit con ton tai nhiéu van dé gay anh huong, kho khan
cho phu nit ¢6 thai cling nhu anh huéng dén viéc thuc hién ding qui trinh kham,
sang loc chan doan trudc sinh. Co s& vat chat tai mot sd tram y té xuéng cép, khong
thu hat dugc phu nir ¢6 thai dén tram y té dé thuc hién cac k¥ thuat sang loc trudce
sinh. Dé nang cao co s& vit chat phuc vu cong tac sang loc trudc sinh can uu tién tir
ngudn ngan sach tinh dé giai quyét nhitng van dé trudc mat cho tuyén y té co so
nhu thu hut bac si vé cong tac, xay dung va sita chita co s¢ vt chat.

V& co sé lam viéc, theo tiéu chuan, trung binh mdi tram y té xd/phuong can c6
9 phong chirc ndng, trong dé c6 khoang 3 phong danh cho cham séc stic khde sinh
san. Cac phong cung tmg dich vu sang loc trudc sinh tai tram y té gdm phong kham
thai, phong kham phu khoa, phong k¥ thuat KHHGD, phong sanh, phong nam cua
san phy, phong/goc truyén thong tu van strc khoe sinh san. Pa phan cac tram y té
déu chua bé tri duge cac phong 1am viéc riéng, tram y té phai 16ng ghép chung
phong chuyén mén chuyén nganh véi phong chuyén mén chung di phan nao c6 anh
huong dén hoat dong cham soc suc khde sinh san tai co sé. Tuong tu, nghién ctru
cua Pham Ngoc Hung (2017) tai Bénh vién Phu San Ha Noi, tat ca cac phong bc chi
dat dién tich t6i thiéu, khu vuc tiép don, khu vuc cho kham, phong siéu 4m hoi chan
chat hep khong cé chd ngéi, khu v¢ sinh bénh nhan khéng dugc vé sinh thudng
xuyén 1a nhitng yéu t6 anh huéng dén chat luong dich vu sang loc chan doan trudc
sinh [30].
4.2.2.4 Trang thiét bi, thuéc thiét yéu cung ieng dich vu sang loc truéc sinh

Trang thiét bi thiét yéu cung tng dich vu sang loc truge sinh gom bo d& dé, bo
khau cat tang sinh mén, bo kiém ra cb tir cung, bd hdi strc so sinh, bo thao dat dung
cu tir cung, bd kham phu khoa, bo bom hut Karman 1 van, ban dé. Trang thiét bj
cung ung dich vu sang loc trude sinh tai cac tram y té can dugc dau tu, cung cap
bao dam theo chuan vé trang thiét bi. Hién nay, trang thiét bi y té phuc vu sang loc
trudc sinh tai cac don vi y té trong toan tinh con thiéu nhu: méy siéu 4m mau 3D tdc

dd cao, may xét nghi€ém sinh héa mau... Hi¢n chuong trinh sang loc chu yéu dugc
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thuc hién & mot sé don vi y té tuyén tinh, bénh vién tuyén huyén va cac co s0' y té
da duoc chuyén giao k¥ thuat. Hau hét cic co s y té tuyén huyén trién khai k¥
thuat sang loc trudc sinh chi yéu 13 siéu am, xét nghiém coéng thirc mau binh
thuong. Nghién ctru cia Nguyén Thanh Hoa va cong sy (2023) tai cic tram y té
vung bién gi¢i Tay Nam b tinh Pong Thap, chi c6 3/16 tram y té (chiém 18,8%)
dam bao day du trang thiét bj dé thuc hién tot cac nhiém vu duoc giao; nhan vién'y
té c¢6 kha niang sir dung cac trang thiét bi y té duoc cip va 43,8% tram y té xi ¢ du
thudc chira bénh, thudc chéng sdc va thudc cép ctru thong thuong; quan 1y thude
theo dung quy dinh [26].

4.2.2.5 Quan Iy cdc dich vu chim séc sikc khée sinh sin thiét yéu

Tai tinh Binh Duong, céc trung tdm y té huyén, thi xa, thanh phé, cac tram y té
chi siéu am kiém tra thai nhi, khong thuc hién dich vu xét nghi€ém mau cho phu ni
c6 thai trudc sinh ciing nhu tré so sinh. Phu nit ¢6 thai muén lam xét nghiém sang
loc trude sinh déu phai dén cac bénh vién.

Tinh trang kho khin vé co sd vat chat, trang thiét bi y té phuc vu cong tac sang
loc truéc sinh va nhan luc, da phan cac tram y té méi chi thuc hién duoc cac dich
vu chim soc sic khoe sinh san thiét yéu nhu tiém truyén khang sinh, hd tro dé
duong dudi, dat dung cu tr cung, tiém thudc tranh thai, khdm phu khoa, diéu tri
bénh phu khoa, thao vong tranh thai.

M6t s6 mau so chua diing theo mau va can ghi chép theo ding hudng dan cua
thong tu 37, can phét hién sém phu nit mang thai dé cham soc va quan ly kip thoi.

Chuong trinh sang loc trude sinh can dugc cac cp quan tim, xay dung thanh
mot hé thong thudng quy trong chim soc thai ky.
4.2.2.6 Truyén théng, tw vin ning cao kién thirc, thdi dé, thwe hanh ciia phu niv

mang thai vé sang loc trwde sinh

Truyén thong, tu van sang loc trude sinh gitp tang ty 1& phu nit c6 thai tham
gia thyc hién SLTS, tir d6 gitp giam thiéu duoc ganh ning cho gia dinh, xa hoi va
nang cao chét luong din sd. Nghién ctru caa DS Thi Hong Hai (2022) tai Bénh vién

Phu San Ha Noi, két qua cho théy viéc tu tim hiéu thong tin vé sang loc trude sinh
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qua cac ngudn thong tin khong chinh thong 13 yéu t6 din dén kién thirc cua phu nit
c6 thai chua cao [23]. Theo P Thi Hong Hai (2022), da s phu nit ¢6 thai biét dén
cac thong tin vé sang loc, chan doan trudc sinh tir kinh nghiém ban than va tir ngudi
quen v&i 89,7%, tiép dén 1a tr mang xa hdi va internet vo1 47,4%, mot phén nhé
thira nhan tim hiéu qua y té dia phuwong, bénh vién véi 36,6% va bao dai, tivi voi
24.,9% [23]. Nghién ctru ctia Pham Lé S§ Cuong (2016) tai 2 Trung tdm chan doan
trude sinh & Viét Nam, két qua cho thiy chi c6 3% phu nit ¢6 thai duoc tu van tai
tram y té x3, 2% phu nit c6 thai dugc tu van boi cong tac vién dan s6. Nguyén nhan
la do NVYT tai cac tram y té, cong tac vién dan s6 ¢6 kién thac chua du, chua cha
trong vé van dé sang loc trudc sinh, ciing nhu uy tin cua tram y té d6i véi phu nit co
thai [19].

Trong nghién ctru cta chung toi, qua két qua thao luan nhém cho thiy cac
tram y té can ddy manh cong tac phat hién sém phu nit mang thai dé kip thoi tuyén
truyén, tur van vé cham soc stc khoe sinh san, sang loc trudce sinh. DPoi tuong dugc
truyén thong 1a tat ca phu nit trong do tudi sinh dé; trong d6, phu nit c¢6 thai tir 35
tudi tro 1én, phu nit c6 tién st sdy thai tu nhién, thai chét luu hodc ¢6 con chét sém
sau sinh, cap vo chéng két hon can huyét, phu nir ¢6 thai thuong xuyén tiép xuc voi
moi truong doc hai, tién sir gia dinh c6 nguoi méc cac di tit hodc bénh di truyén.
Can linh hoat t6 chitc cac hoat dong truyén thong nang cao kién thure, thai do, thuc

hanh vé sang loc trude sinh ctia phu nit mang thai.
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4.3 KET QUA CAN THIEP NANG CAO KIEN THUC, THAI PO, THUC
HANH CUA PHU NU CO THAI VA NANG LUC CUNG CAP DICH VU
SANG LQC TRUOC SINH TAI Y TE CO SO TINH BINH DUONG

Qua nghién ctru thyc trang kién thire, thai do, thuc hanh vé sang loc trudc sinh
cua phu nir ¢6 thai; Thuc trang cung cfip dich vu sang loc trudc sinh va mot ) yéu
t6 anh huong tai tuyén y té co so tai tinh Binh Duong, ching toi nhén thiy co rat
nhiéu véan dé lién quan dén thuc hanh sang loc trude sinh ciia phu nir ¢6 thai. bé dat
duoc hi€u qua can thi¢p t6t nhat chuing t61 dua ra mo hinh can thi¢p dua vao vai tro
ctia cong dong, tuyén y té co s theo cic nhom giai phap can thiép bao gom:

(6) T6 chuc xay dung ban hanh vin ban chi dao diéu hanh

(7) Nang cao ning luc cho NVYT tuyén y té co s& vé k¥ ning truyén thong, ky
nang sang loc trudc sinh

(8) Truyén thong vé sang loc trudc sinh cho phu nit c6 thai nham nang cao kién
thirc, thai do va thuc hanh tbt vé sang loc trudce sinh tai 91 tram y té x4; Trién
khai mé hinh truyén thong thich (mg xa hoi trong sang loc trude sinh cho ba
me (zalo, fb, SMS...)

(9) T6 churc tw van ba me tai TYT va dien thoai (thay thé mo hinh véang gia)

(10) Giam sat cong dong

4.3.1 Két qua can thiep nang cao ning lwe cung wng dich vu sang loc truéce

sinh tai tuyén y té co sé, tinh Binh Duwong

Trén co so dit liéu thu duge tir didu tra ban dau ké ca dinh lwong va dinh tinh,
tim ra nhiing diém tréng vé kién thuc, thai do, thuc hanh cua phu nir ¢6 thai tai dia
ban nghién ctru chung t6i da xdy dung ndi dung can thiép bao gdm mot hé thong
kién thirc vé sang loc trude sinh va nhitng k¥ thuat thyc hanh tu van sang loc trudc
sinh dua trén nhing tai liéu ciia Pang, Chinh Phi, BO Y t& Viét Nam, T6 Chic Y té
thé gidi... ban hanh. Giai dap, lam rd cic van dé khi NVYT dé xuat. Thyc hién
phan loai d6i twong theo trinh d6 khi tap huan kién thic, tién hanh huéng dan thuc
hanh theo hinh thtrc déng vai va cam tay chi viéc tai TYT. Qua d6, cong tac dao tao

cung ung dich vu sang loc trudce sinh, ty 1¢ nhan vién y té dugc dao tao tai cac
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Trung tim Y té ting tir 54,3% 1én 65,8%, su khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05), cac Tram y té tang tr 20,8% lén 28,3% (p < 0,05).

V& co s6 vit chit cung tmg dich vu sang loc trude sinh, day du cac phong tai
cac Trung tam Y té ting tir 77,8% 1én 88,9%, cac Tram y té ting tir 69,2% lén
76,9%. Tuy nhién cac sy khac nhau nay déu khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
V& cung tmg nuée sach va vé sinh méi truong, dap Gmg du 6 tiéu chi tai cac Trung
tam Y té tang tir 88,9% 1én 100% (p < 0,05), cac Tram y té ting tir 59,3% 1én 82,4%
(p < 0,05). V& trang thiét y té thiét yéu cung tng dich vu sang loc trude sinh, cac
Trung tim Y té c6 day du 9 khoan ting tir 22,2% 1én 44,4%, cic Tram y té c6 day
du ca 8 khoan tang tir 72% 1én 82% (p < 0,05). Vé cac dich vu cham séc stc khoe
sinh san thiét yéu dugc cung ung, cadc Trung tam Y té thuc hién déy du cac ki thuat
tang tir 0% 1én 3%, cac Tram y té thuc hién day du cac k¥ thuat tang tir 26,4% lén
56,0%.

4.3.2 Két qua can thiép ning cao kién thirc, thai dd, thwe hanh cia phu nir 6
thai tai tinh Binh Dwong

4.3.2.1 Higu qud can thi¢p néng cao kién thirc ciia phu niv c6 thai vé sing lpc
tride sinh tai tuyén y té co s6, tinh Binh Duwong, 2019- 2022

Trudc can thiép, ty 16 phu nit ¢6 thai co kién thirc chung ding vé sang loc
trudc sinh trong nghién ctru ciia ching t6i 1a 47,3%. Két qua nay thap hon so véi
nghién ctru cia Nguyén Thi Phuong Tam (2013) tai huyén Thu Thira, tinh Long An
v6i ty 1 kién thirc chung dang dat 48,4% [41], nghién ctru ctia Tran Thi Mong
Tuyén va cong sur (2022) tai huyén Tha Thira tinh Long An véi ty 1¢ kién thirc ding
dat 53,3% [46]. Nghién ctru cua chung toi cho thay da phan phu nir 6 thai it dugc
tiép can cac thong tin vé sang loc trudc sinh day du hon théng qua cic phuong tién
truyén thong nhu nhan vién y té, bao dai, tivi. Tai cac ving néng thon, ving nui ty
1¢ phu nit c6 thai co kién thirc diing vé sang loc trudc sinh con thap do truyén thong
chua tot, phy nir ¢6 thai chua nhan thirc ding vé sang loc trudc sinh. Nghién ctru
ctia Pham Thu Huyén va cong su (2018) tai Binh Thuén di cho thiy nhitng phu nit

c6 thai sinh sdng tai thanh phd co ty 1¢ kién thirc dung vé sang loc trude sinh cao
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hon so vé6i nhitng phu nit ¢6 thai sinh sdng tai cac huyén [28]. Sau can thiép, ty 1&
phu nir ¢6 thai c¢6 kién thirc dung vé sang loc trudc sinh tang tir 47,3% 1én 73,8% (p
<0,001; CSHQ = 56,3%).

Sau can thiép, kién thic vé sang loc trude sinh ctia phu nir ¢6 thai dén kham
thai tai tuyén y té co s, tinh Binh Duong gia ting tir 47,3% lén 73,8%. Diéu nay
cho thiy hiéu qua cua viéc ting cudng td chire tap hudn cac kién thire vé sirc khoe
sinh san n6i chung va sang loc trudc sinh ndi riéng cho nhan vién y té tuyén co so
va mang ludi cong tic vién dan sb tai dia phuong; Hiéu qua cia viéc ting cuong
truyén théng cham soc tién san cho phu nit ¢d thai (zalo, facebook, tin nhin SMS)
va tu van sang loc trudc sinh tai cac tram 'y té.
4.3.2.2 Higu qud can thigp ning cao thdi dé ciia phu nii c6 thai vé sang loc truéc

sinh tai tuyén y té co sé, tinh Binh Dwong, 2019- 2022

Trudc can thiép, ty 1 phu nir cd thai c6 thai do tich cuc vé sang loc trudce sinh
trong nghién ctru cua chung t6i 13 63,2%. Két qua nay thap hon so v6i nghién ciru
ctia Nguyén Thi Phuong Tam (2013) tai huyén Thu Thira véi thai do tich cuc dat
88,7% [41], nghién ctru cia Hoang Thi Thu Hoai (2020) tai huyén Krong Buk tinh
Pik Lik véi thai do tich cuc dat gan 90% (86 — 88% thé hién su tich cuc) [25],
nghién ctru cua DS Thi Nhién (2021) tai thanh phd Budn Ma Thudt, tinh Pak Lik
véi thai @6 tich cuc dat 81,8% [37], nghién ctru ciia Pop-Tudose M.E. va cOng su
(2018) tai Romania véi thai do tich cuc dat 78,9% [91]. Sy khac biét c6 thé bat
ngudn tir vin héa tin ngudng, ving mién dia phuong va tam 1y ctia phu nit ¢6 thai ¢
cac qubc gia, khu vyc sinh séng khac nhau. Thai do tich cyc vé sang loc trude sinh
trong nghién ctru ctia ching to61 chua cao do viéc thuc hién cac xét nghi€ém sang loc
trude sinh c6 thé chiu anh huong béi nhidu yéu to dan dén sai sét, nhidu trudng hop
két qua chan doéan ban dau thiéu chinh xéc, mang dén tam trang lo au budn ba, 1am
tang muc do &p luc tam 1y cua san phy. Sau can thi€p, mirc do tin tuong cua phu nir
dén kham thai tai tuyén y té co sd, tinh Binh Duong véi cc xét nghiém sang loc

trede sinh ting 1én do kién thirc diing cua phu nit ¢6 thai vé sang loc trudce sinh gia
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tang tir 47,3% 1én 73,8% nén ciing anh hudong dén thai do vé thyc hién sang loc

truge sinh.

4.3.2.3 Higu qud can thiép néng cao thwe hanh ciia phu nir c6 thai vé sang loc
trudc sinh tai tuyén y té co s6, tinh Binh Duwong, 2019- 2022

Trudce can thiép, ty 1& phu nir ¢6 thai c6 thuc hanh chung dung vé sang loc
true sinh trong nghién ctru ciia ching toi 1a 38,2%. Két qua nay thap hon so vai
nghién ctru cia V& Ngoc Minh Thu (2019) tai phong kham San phu khoa — Ké
hoach hoa gia dinh tinh Long An véi thyc hanh chung dung dat 88,7% [57]. Piéu
nay c6 thé 1y giai do nghién ctru cia V& Ngoc Minh Thu duogc thyc hién tai phong
kham San phu khoa tuyén tinh nén da phﬁn phu nitr co diéu kién kinh té, thuc hanh
sang loc trudc sinh dung va di cac xét nghién theo huéng dan. Nghién ciru cia
Salvi M.S. (2020) tai Cac Tiéu vuwong qudc A rdap Théng nhat cho thiy chi co
14,74% phu nir ¢6 thai cé thuc hi¢n xét nghiém Double test, hai 1y do chinh khién
phu nit ¢6 thai tir chéi khong xét nghiém Double test 13 chi phi cao 43,65% va niém
tin tén giao 25,39% [94].

Sau can thi¢p, thyc hanh vé sang loc trudc sinh cua phuy nir dén kham thai tai
tuyén y té co so, tinh Binh Duong ting 1én do kién thirc va thai do tich cuc cta phy
nit vé sang loc trudc sinh gia ting nén ciing anh hudng dén thyc hanh vé thuc hién
sang loc trude sinh. Nghién ctru cua Vi Van Hoan va cong su (2017) tai 2 xa huyén
Thuan Chéu, tinh Son La, voi giai phap huy dong sy tham gia ciia chinh quyén,
cong déng trong van dong nguodi dan thyc hién cac quy dinh vé lam me an toan, két
qua cho thdy, hiéu qua can thiép ¢ cac chi sé danh gid vé thyc hanh 1am me an toan
déu tang tir 17% dén 35% [27].

Két qua nghién ctru cia chiing t6i, ty 1& phu nit c6 thai thuc hién siéu am sang
loc tang tur 75,2% 1€én 83,3%, xét nghi€ém sang loc tang tu 48,4% 1én 73,8%. biéu
nay cho théy hi€u qua cua viéc tu van thuc hanh sang loc trudc sinh tai cac tram y
té. Siéu am 13 phuong phap sang loc trude sinh don gian nén hau hét phu nit c6 thai
nao ciing thuc hién khi kham thai dinh ky. Dic biét, khi thai nhi 11 - 14 tuan tudi,

siéu am s€ giup khdo sat hinh dang thai nhi, do 4o mo da géy, phat hién duoc cac di
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tat vé hinh thai. Tuy nhién, phuong phap nay khong giup sang loc chinh x4c va day
du di tat thai nhi gdp phai. Vi vay, phu nir c6 thai duogc tu van thyuc hién két hop xét
nghiém mau Double test va Triple test nhiam kiém tra nguy co thai nhi bj bét thuong
nhiém sic thé.

4.4 MOT SO PONG GOP VA HAN CHE CUA NGHIEN CUU

4.4.1 Tinh khoa hoc va thue tién

Viéc tang cuong ty 1€ phu nit ¢6 thai tham gia vao chuong trinh sang loc trudc
sinh g6p phan gilp nhiing tré so sinh khoe manh, nang cao chat luong dan sé, lam
giam chi phi x& hdi, ganh niang ngan sach y té cho viéc diéu tri. Nghién ctu c6 gia
tri thuc tién mo ta thuc trang kién thirc, thai do, thuc hanh cta phu nir c6 thai vé
sang loc trudc sinh tai tinh Binh Duong, nam 2018. Mo ta thuc trang cung cap dich
vu sang loc truge sinh va mot sé yéu té anh huong tai tuyén y té co sé tai tinh Binh
Duong, nam 2018. Panh gia két qua can thiép nang cao kién thuc, thai do, thuc
hanh caa phu nit ¢6 thai va ning luc cung cap dich vu sang loc trudc sinh tai y té co
s& tinh Binh Duong, 2019 — 2022 bang phuong phap truyén thong tu van cong
ddng. Nghién citu gop phan cung cap cac théng tin va bang chang cho qué trinh xay
dung va hoan thién hé thong chinh sach va thuc hién céc can thiép nang cao suc
khoé sinh san.

Nghién citu cho thay ty 18 phu nir ¢6 thai c6 kién thirc chung dung vé sang loc
truge sinh 1a 41,8%, thai do tich cuc vé sang loc trudc sinh 1a 65,6%, thuc hanh
chung dang vé sang loc trude sinh 13 32,1%. Vi két qua nay cho thay nhu cau nang
cao kién thuc chuyén doi thuc hanh vé sang loc truéc sinh & phu nit ¢6 thai tai tinh
Binh Duong con rat cao, nhiém vu chiam soc sitc khoé sinh san phu nit ¢6 thai noi
riéng va phu nit tudi sinh dé néi chung con rat nang né va mat nhiéu thoi gian. Bén
canh d6, nang luc cung tng dich vy sang loc trude sinh tai tuyén y té co s& con han
ché (chua du nguodn luc va co s vat chat dé thuc hién kham sang loc trudc sinh). Vi
vay, can cd nhiing bién phép linh hoat t6 chtic cac hoat dong truyén thong nang cao
kién thuc cia phu nit tudi sinh dé vé sang loc trudc sinh, quan ly phat hién sém

nhitng phu nix 6 thai tai tuyén y té co s& ¢é cham séc va van dong tham gia sang
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loc trudc sinh. Quy trinh nghién ciru duoc tuan thu tir viée xac dinh nhitng yéu té
lien quan dén kién thirc, thuc hanh vé sang loc trudce sinh caa phu nit ¢6 thai, sau d6
phan tich va dua ra nam bién phap can thiép chinh.

Nghién ctru da cho thay hiéu qua caa can thiép phdi hop giita nang cao ning
luc cung g dich vu sang loc truéc sinh va can thiép truyén thong ting cuong kién
thire va thuc hanh vé sang loc trude sinh. Chi s hiéu qua chung cho phan kién thirc
la 56,3%, chi s hiéu qua chung cho phan thai do 1a 27,4% va chi sé hiéu qua chung
cho phan thyc hanh 1a 77,6%. Két qua nay cho thdy cac can thiép la xang dang dé
trién khai boi nhing tac dong rd trén kién thirc va thuc hanh vé sang loc truéc sinh
cua phu nit co thai.

M6 hinh can thiép duoc phu nit ¢6 thai, nhan vién y té, lanh dao cac Trung
tam Y té, 1anh dao c4c Tram y té chap nhan tham gia, c6 tinh kha thi khi nhan rong
va bén viing, dap tmg dugc muc tiéu caa Chinh phi vé Chuong trinh mé rong tam
soat, chan doan, diéu tri mot sd bénh, tat trude sinh va so sinh dén nam 2030. Phat
huy duogc chtrc nang, nhiém vu cua tuyén y té co so, gop phan tang kha ning tiép
can cua phu nir ¢6 thai d6i véi dich vu sang loc trude sinh ngay tai co so, bao dam
cdng bang trong cham soc suc khoe va giam thap nhat chi phi cham soc siic khoe
sinh san, sang loc trudc sinh cho phu nir.

4.4.2 Diém méi ciia dé tai

Xéc dinh duoc ty 1& phu nir ¢6 thai c6 kién thic dang, thai do tich cuc, thuc
hanh diing vé sang loc trudce sinh tai tinh Binh Duong.

Xéc dinh duoc cac yéu té anh hudong dén cung tng dich vy sang loc trudce sinh
tai tuyén y té co so, tinh Binh Duong.

Ching toi nhan thdy tim quan trong cua viéc t6 chic cac hoat dong truyén
thong nang cao kién thic, thai do, thuc hanh cua phu c6 thai vé sang loc trudce sinh,
quan Iy phat hién som nhiing phu nir c6 thai tai tuyén y té co s& dé cham soc va van
dong tham gia sang loc trudc sinh.

M6 hinh can thiép phdi hop gitta ning cao niang luc cung &ng dich vu sang loc

truéc sinh va can thiép truyén théng thich tng xa hoi trong sang loc trudc sinh cho
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phu nit c6 thai (zalo, facebook, tin nhin SMS...) va danh gia dwoc hiéu qua can
thiép bang phuong phap truyén thdng nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh vé
sang loc trudce sinh.

Véi nhitng can thiép nhu trén viéc duy tri cac hoat dong sau can thiép 1a rat
kha quan vi chu yéu cac hoat dong dua vao nguén luc sin c6 tai dia phwong dic biét
d3 nhan duoc sy dong thuin cua lanh dao cac cap nganh y té, sy ung h, nhiét tinh
cua nhirng nguoi tham gia vao chuong trinh can thiép.

4.4.3 Han ché cia deé tai

Nghién cau cua ching tdi tién hanh tai 9 Trung tam Y té va 91 Tram y té xa
tai tinh Binh Duong do d6 khong tranh khoi nhitng han ché:

Dau tién, nghién ciu chi tién hanh trén pham vi tinh Binh Duong va d6i twong
dich nghién ctru 14 phu nit co thai nén chua thé khai quat va dai dién mét cach chinh
xéac cho céc tinh khac trong ca nuéc. SO ddi tugng tham gia didu tra trudc va sau
can thiép khong hoan toan dong nhat. Tuy nhién, nghién ctu nay cé thé tham khao
cho céc nghién ctru turong tu dé thuc hién & cac dia phuong khac nham tim ra bién
phap can thiép thich hop nang cao ning luc sang loc truéc sinh va kién thic, thai
6, thuc hanh vé sang loc trudc sinh cia phy nix tudi sinh dé (15 — 49 tudi).

Can ¢6 nhirng nghién ciru thue hién trén d6i twong la cac cap vo chong, nhing
nguoi ¢o nhu cau sir dung céc dich vu sang loc trudc sinh ¢6 chat lugng, phi hop
tam ly, kha ning cta ban than va gia dinh, bao dam sy binh dang, bén viing trong

viéc cham soc stc khoe cho nguoi dan.
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KET LUAN

1. Thue trang kién thirc, thai d9 thuc hanh vé sang loc trwéc sinh cia phu nir
cé thai trén dia ban tinh Binh Dwong, nam 2018

Ty 1& phu nir ¢6 thai c6 kién thirc chung dung, thai d6 chung tich cuc, thuc
hanh chung ding vé sang loc trudc sinh lan luot 1a: 41,8%; 65,6% va 32,1%.

Mot s6 yéu td lién quan dén kién thire cia phuy nit c6 thai vé sang loc trudc
sinh (p < 0,05): noi ¢, nghé nghiép, trinh do hoc van, s6 1an mang thai.

Mot s6 yéu to lién quan dén thwe hanh cia phu nit c6 thai vé sang loc trudc
sinh (p < 0,05): trinh d6 hoc van, kién thirc va thai d6 vé sang loc trude sinh, tham
gia 16p hoc tién san, kham thai va siéu am dung lich, tiép xtic méi truong doc hai.

2. Thue trang cung cip dich vu sang loc trudc sinh va mét sé yéu té anh hwéng
tai tuyén y té co sé tai tinh Binh Dwong, niim 2018

Thue trang cung cap dich vu sang loc trudc sinh tai Tram y té: Vé trinh do
chuyén mon, tong s6 nhan vién y té tai Tram y té 1a 390 ngudi, sé luong y si 16n
nhat (150/390) va khong c6 ki thuat vién xét nghiém, y si ¢6 chuyén khoa San Nhi
la 83,2%. V& dao tao cung ung dich vu sang loc trudce sinh chi ¢6 20,8% can bd
duoc dao tao tai Tram y té. V& co s& vat chat co 59,3% Tram y té co déy du cac
phong cung tmg dich vu sang loc trude sinh. V& trang thiét y té thiét yéu cung tmg
dich vu sang loc trudce sinh ¢6 79,1% Tram y té duoc trang bi dﬁy du.

Thue trang cung cap dich vu sang loc truwée sinh tai Trung tim Y té: Vé
trinh d6 chuyén mon, téng s6 nhan vién y té tai Trung tim Y té 1a 57 ngudi, nit ho
sinh ¢ s6 luong 16n nhat (25/57), bac si (12/57), 100% vy si c6 chuyén khoa San
Nhi. V& dao tao cung tmg dich vu sang loc trudce sinh ¢6 54,3% can bo duoc dao tao
tai Trung thm Y té. V& co s& vat chat c6 88,9% Trung tim Y té c6 day du cac phong
cung tng dich vu sang loc trude sinh. V& trang thiét y té thiét yéu cung tng dich vu
sang loc trude sinh chi ¢6 22,2% Trung tam Y té duoc trang bi day du.

Mot s6 yéu t6 anh hwéng dén cung vng dich vu sang loc truée sinh

Dic diém cua phu nir c6 thai: Kinh té gia dinh thdp nén phu nit cé thai

thuong/it khong di kham thai, siéu 4m; Thiéu kién thirc vé sang loc trudc sinh.
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Nhan lyc cung ing dich vu sang loc trudc sinh: Thiéu nhan lyc, trinh d6 nhan
vién y té yéu chua tao dugc sy tin tudng vo1 ngudi dan; Pao tao, tap huin cac ky
ning co ban vé chim soc stc khoe sinh san chua cao; Cac ché do, chinh sach dai
ngo, dong vién, khuyén khich nhan vién y té lam cong tdc cham soc thai san tai
tram y té con nhiéu bat cap.

Co s& vt chat va trang thiét bi y té cua tuyén y té co s¢: Da phan cac tram y té
chua bd tri dugce cac phong lam viée riéng, phai 16ng ghép chung phong chuyén
mon chuyén nganh; Thiéu trang thiét bi phuc vu cham séc strc khoe sinh san.

Quan 1y céc dich vy cham so6c stc khée sinh san thiét yéu: Mot s6 mau sd
chua dung theo mau va can ghi chép theo diing huéng dan; Mang ludi cong tac vién
chua tich cuc phét hién sém phu nit mang thai dé cham soc va quan 1y kip thoi; Hé
théng sang loc trudce sinh chua dugc dau tu ding muc, hoat dong con roi rac.

Truyén thong nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh vé sang loc trude sinh:
Chua linh hoat t6 chirc cac hoat dong truyén thong.

3. Panh gia két qua can thiép ning lue cung cap dich vu sang loc trude sinh va
ning cao kién thirc, thai d, thwe hanh ciia phu nir c6 thai

Két qua can thiép ning lue cung cip dich vu sang loc truée sinh tai y té
co s¢ tinh Binh Duong: Vé dao tao cung ung dich vu sang loc trudc sinh, ty 1€
nhan vién y té duoc dao tao tai cac Trung tam Y té tang tu 54,3% 1én 65,8%, su
khac nhau khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05), cac Tram y té ting tir 20,8% lén
28,3% (p < 0,05). V& trang thiét y té thiét yéu cung tng dich vu sang loc trudc sinh,
cac Trung tam Y té co dﬁy da 9 khoan tang tr 22,2% 1én 44,4%, cac Tram y té c6
day du ca 8 khoan tang tir 72% 1én 82% (p < 0,05).

Két qua can thiép Kién thirc, thai d, thue hanh vé sang loc truéc sinh ciia
phu nir c6 thai: Ty [é phu nir ¢6 thai c6 kién thirc dung vé sang loc trude sinh ting
tir 47,3% 1én 73,8% (p < 0,05; CSHQ = 56,3%), thai d tich cuc vé sang loc trudc
sinh tang tr 63,2% lén 80,7% (p < 0,05; CSHQ = 27,4%), thuc hanh ding Ve sang
loc trude sinh tang tir 38,2% 1én 67,9% (p < 0,05; CSHQ = 77,6%).
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KIEN NGHI

Kién nghi cho cic Tram y té

Tang cudng ra soat, quan 1y va theo ddi phu nit c6 thai dé huéng dan va
khuyén khich ho tham gia sang loc truc sinh. Chu trong ddi tuong cong nhan trong
cac cum cong nghiép va phy nit ¢6 thai c6 thu nhap thap.

D4y manh cong tac truyén thong dé nang cao nhan thirc cho phu nit ¢ thai vé
sang loc trudc sinh bang nhiéu hinh thirc khac nhau. T6 chirc truyén thong, tu van
nhom, 16ng ghép vao cac budi sinh hoat ctia cac Ban, nganh doan thé, nhat 1a Hoi
Phu nit dé tuyén truyén cho hoi vién.

Mang luéi chuyén trach, cong tac vién dan s6 co sé can day manh cong tac
tuyén truyén tai hQ gia dinh cho phu nir c6 thai, phu nit trong do tudi sinh dé vé muc
dich, y nghia, quy trinh cua sang loc trudc sinh.

Kién nghi cho cic Trung tim Y té

Tang cudng cong tac tip huin truyén thong, tu van, quan 1y ddi tuong cho doi
ngl cong tac vién, can by chuyén trach dan s, y té tai dia phuong.

Phéi hop véi cac don vi chuyén mon xay dung, nhin ban va cung cap cac san
pham truyén thong vé nodi dung sang loc trudc sinh. Can chi trong hinh thirc, ndi
dung, cach thé hién phu hop véi cac nhém dan s6 dic thu, kho tiép can O cac vung
kho khin, da dang hoa cac san pham truyén thong.

Kién nghi cho S¢ Y té tinh Binh Dwong

Tang cuong vi¢c huong dan, chi dao cac hoat dong cu thé tir tinh dén co s6,
phdi hop chit ché gitta ban quan 1y cic cap, cung cap va trao doi thong tin vé tinh
hinh thyc hién sang loc trude sinh. C6 co ché phdi két hop trong viéc chuyén tuyén

khi kham, chan doan, van chuyén, xét nghi¢m sang loc phat hién bénh.
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PHU LUC 1

PINH NGHIA BIEN SO NGHIEN CUU

) . R Phwong phap
_ . DPinh nghia/ Phén :
STT | Bién sé/ Chi sb 1 nghia D9 | thu thap s
Cach tinh loai bién N
liéu
Mot so thong tin chung vé ddi twong nghién cir
Gidi tinh cia d6i twong duoc Phong van

1. | Gioi tinh phong van Nhi gia | truc tiép bang
bd cau hadi
Tu6i dugc tinh theo niam Phong van
2. | Nhém tudi duong lich tir luc sinh cho dén | Thu ty | truc tiép bang
thoi diém nghién ctru bd cau hoi
Phong van
3. | Trinh d6 hoc van Cép hoc cao nhit da hoc xong | Thity | truc tiép béng
bd cau hadi
Cong viéc chinh dem lai thu Phong van
A A . . X Z. Danh P
4. | Nghé nghiép nhap chu yéu cho doi tugng dinh truc tiép bang
dugc phong van ’ bo cau hoi
Kién thirc vé sang loc trudc sinh
Gom 4 ndi dung: (1) Kham
sitc khoe tién hon nhan; (2)
5 Du phong truéc | Kham  stc kh(")eo trudc  khi
' khi mang thai | mang thai; (3) B6 sung axit
folic; (4) Tiém chung mot sb
loai véc xin.
GOom 5 nodi dung: (1) Kham
thai dinh ky; (2) Si€u &m dinh
6 Trong thoi gian | ky; (3) B6 sung axit folic; (4)
' mang thai Tiém chung mét sb loai vic
xin; (5) Phong tranh nhiém
trang.
Gom 4 ndi dung: (1) Biét
Muc dich cia | dugc tinh trang strc khoe cua Phong van
7. vi€c sang loc thai nhi; (2) Phat hién cac di | Nhij gia | truc tiép bang

trudce sinh

tat bam sinh cua thai nhi; (3)
Piéu tri sém cac dj tat ¢ thai

bo cau hoi




Phwong phap

.z . Pinh nghia/ Phan ;
STT | Bién so/ Chi so L . | thu thap so
1em SO A S0 Céch tinh loai bién U thap 8o
liu
nhi; (4) Cham dat thai ky khi
phat hién thai nhi DTBS.
Gom 4 noi dung: (1) Siéu am,
Noi dung sing khér.1} thai, dir}h ky; (2) Xeét o Phégg Vfin
8. loc trude sinh nghiém mau cua me; (3) Choc | Nhi gid | tryc ti€p bang
' hut nudc 6i; (4) Chan doan bd cau hoi
diéu trj dj tat bAm sinh
Gom 7 noi dung: (1) Me tir 35
tudi tré lén; (2) Tién st gia
dinh c6 nguoi bi DTBS; (3)
Me bi nhiém virus cum, Phone vin
boi tuong can | rubella, soi,...; (4) Mg tiép .., .;g L
9. |, . e e Nhi gia | truc tiép bang
sang loc trudce sinh| xtic vo1 hoa chat doc hai; (5) N A 4 e
. A PR . bo cau hoi
Me dung thudc dé dicu tri
bénh; (6) Me mic bénh dai
thao dudng; (7) Me mac bénh
tang huyét ap
Goém 5 ndi dung: (1) Po do
mo da gdy ¢ thai nhi; (2)
Quan sat hinh thai thai nhi; . p
, , 1A N : Phong van
Muc dich cua | (3) Phat hién dugc nhiing di .., A4l
10. N ROTEE , . Nhi gia | truc ti€p bang
viéc si€u am tat bam sinh; (4) Panh gia sy N A 4 e
.z ) . . bo cau hoi
phat trién thai phu hop véi
tudi; (5) Tién luong cho cudc
sinh
Gom 3 ndi dung: (1) Phat hién ,
Muc dich nguy co mic hoi ching Down; Phong van
11. xét nghi¢m (2) Phat hién nguy co di tat ong | Nhi gid | truc ti€p bang
Double test than kinh; (3) TAm soat virus bo cau hoi
gdy di tat thai nhi
Thoi diém lam | Double test cho két qua chinh Phong van
12. Double test | xac nhét: thai tir 11 - 13 tudn | Nhj gia | truc tiép bang
chinh x4c nhit | 6 ngay bd cau hoi
13 Muc dich Gom 3 ndi dung: (1) Phat hién Nhi gid Phong van

xét nghiém

nguy co mac hdi chung Down;

truc tiép bang




Phwong phap

.z . Pinh nghia/ Phan ;
STT | Bién so/ Chi so Lo ...z | thuthap so
e so 150 Cach tinh loai bién " M?P 50
liu
Triple test | (2) Phat hién nguy co di tat ong b6 cau hoi
than kinh; (3) Phai hién nguy co
khuyét tat cua bao thai
Thoi diém 13 _ , Phong v
L et At Triple test cho két qua chinh ., O.H;g Vin
14. Triple test , £ . A Nhi gia | truc tiep bang
, ] A xac nhat: thai tir 16 - 18 tuan A .
chinh xac nhat bd cau hoi
Gom 4 ndi dung: (1) Khi phét
Neuvén nhin cin }Anén ;é;(:-mit}g ht'liéyb ;[rér;l S:Iéu Phong vén
u : . A s
15. gy , | ( ) Khip ,at o itt YORE | Nhi gia | tryc tiép bang
choc hut nude 61 | vé sang loc mau; (3) Tién sir gia b6 ciu hoi
dinh c6 ngudi bi di tat bAm sinh; © cau hot
(4) Me tir 35 tudi trd 1én
Gom 4 ndi dung: (1) Xét
Xét nghié¢ e : : i .
oohon, | ghiem HIV; ) %% nevem Phong vén
1. | dwphoms - jglang mai; (3) Xe& mghitm |\l e idp bing
lay truyén tir Rubella; (4) Xét nghiém viém .
oo bd cau hoi
me sang thai nhi | gan B
Thai d§ vé sang loc trwéc sinh ciia phu nir mang thai
Sang loc trudc | Panh gia theo thang do Likert , z
) ) . L et £ a) , i Phong van truc
sinh khi mang thai|5 muc d9: Rat dong y; Dong o N N
17. N .z . . . N Tha bac| ti€p bang bo
1a can thiét y; Binh thuong; Khong dong ciu hoi
y; Rat khong dong y
Truyén thong vé |Dénh gia theo thang do Likert ,
‘ ruyén orng Ye an : glaA eoA aflg ? 1ke Phong vn truc
sang loc trudce sinh| 5 mrc d§: Rat dong y; Pong L Ay N
18. s 2 . . R N Tha bac| ti€p bang bo
la can thiét y; Binh thuong; Khong dong ciu hoi
. ) u
y; Rat khong dong y
Vi¢c kham thai |Panh gia theo thang do Likert , P
. gy A X , Y S , b Phong van tryc
dinh ky 1a can thiéf 5 muac do: Rat dong y; Dong o Loy N
19. . . ; N Thur bac| ti€p bang bo
y; Binh thuong; Khong dong e
ay . X, cau hoi
y; Rat khong dong ¥
Viéc siéu am dinh|Panh gia theo thang do Likert \ £
NPT X , S , h Phong van tryc
ky la can thiet |5 muc dg: Rat dong y; Pong A A1 .
20. . . R N Tha bac| ti€p bang bo
y; Binh thuong; Khong dong A1
cau hoi

¥; Rét khong dong ¥




STT

Bién so/ Chi so

Dinh nghia/
Cach tinh

Phan
loai bién

Phwong phap
thu thép sb
li€u

Xétnghiém | Danh gia theo thang do Likert \ )
. . o , s Phong van tryc
Double test khéng|5 mirc do: Rat dong y; Pong o s N
21. | . ] PR . R N Tha bac| ti€p bang bo
anh huong dén sucly; Binh thuong; Khong dong A1
. N S S G cau hoi
khoe cuia me va bé|y; Rat khong dong y
Xét nghié¢ Danh gia theo thang do Likert .
ét ng 1efn . an’ glaA eoA an ? 1ker Phong vén truc
Double test 1a can |5 muac do: Rat dong y; Pong . N N
22. 2 . . R N Tha bac| ti€p bang bd
thiét y; Binh thuong; Khong dong ciu hoi
y; Rat khong dong y
Xét nghiém Triple| Panh gia theo thang do Likert .
ét ng 1?m vrlp e an, glaA eoA aglg f) 1;er Phong vén truc
test khong anh |5 muc do: Rat dong y; Pong o Aoy N
23. , <, . . A N Tha bac| ti€p bang bo
huong dén sttc |y; Binh thuong; Khong dong A 4as
. il o A 1A X cau hoi
khde ctia me va bé|y; Rat khong dong y
Xét nghiém Triple| Panh gia theo thang do Likert .
¢ ng‘ 1@;11 I'IP e an’ glaA eoA a‘Ang f) l; Phong vén truc
test 1a can thiét |5 muc do: Rat dong y; Pong o Aoy A
24, . . . A Tha bac| ti€p bang bo
y; Binh thuong; Khong dong A1 oas
. DA n X cau hoi
y; Rat khong dong ¥
Xét nghiém HIV |DPanh gia theo thang do Likert , £
. . N T U Phong van truc
trude sinh khi |5 mac do: Rat dong y; Pong o s N
25. AU . R N Tha bac| ti€p bang bo
mang thai l1a can |y; Binh thuong; Khong dong ciu hoi
thiét y; Rat khong dong y
Xét nghié lang Panh gia theo thang do Likert .
nghiém giang Dih i theo thang do Like Phong vin e
mai khi mang |5 muc do: Rat dong y; Pong L. Ay N
26. A A . . N Tha bac| ti€p bang bo
thai la can thiét |y; Binh thuong; Khong dong ciu hoi
¥; Rét khong dong ¥
Xétnghiém  |DPanh gia theo thang do Likert \ £
. e ot £ ) . Phong van truc
Rubella khi mang |5 mtrc d6: Rat dong y; Pong o 2oy N
27. R . . N Tha bac| ti€p bang bo
thai la can thiét |y; Binh thuong; Khong dong ciu hoi
¥; Rét khong dong ¥
Xét nghi¢ém viém |Danh gid theo thang do Likert \ z
: RN N Phong van tryc
gan B khi mang |5 muc do: Rat dong y; Dong . Ay N
28. s 2 5 . R N Tha bac| ti€p bang bo
thai 1a can thiét |y; Binh thuong; Khong dong ciu hoi
. ) u
y; Rat khong dong y
29, Viéc sang loc, |Panh gia theo thang do Likert Thi bic Phong van truc

chan doan va xu

5 muc d6: Rat dong y; Dong

tiép bang bo




STT

Bién so/ Chi so

Dinh nghia/
Cach tinh

Phan
loai bién

Phwong phap
thu thép sb
li€u

tri trudc sinh thuc
hién ty nguyén

y; Binh thuong; Khong dong
y; Rat khong dong y

cau hoi

Thue

hanh vé sang loc trude sinh ciia phu nir mang thai

30.

Du phong trude
khi mang thai

Thuc hién 4 noi dung: (1)
Khéam strc khoe tién hon nhan;
(2) Kham strc khoe trude khi
mang thai; (3) B sung axit
folic; (4) Tiém ching mot sb
loai vic xin

Nhi gié

Phong van
truc tiép bang
bd cau hadi

31.

Trong thoi gian
mang thai

Thyc hién 5 noi dung: (1)
Kham thai dinh ky; (2) Siéu
am dinh ky; (3) B6 sung axit
folic; (4) Tiém chung mot
soloai vac xin; (5) Phong
tranh nhiém tring

32.

Thyc hanh sang
loc trudce sinh

Thyc hién 10 ndi dung: (1)
Siéu am sang loc; (2) Xét
nghiém cong thic mau; (3)
Xét nghiém duong huyét; (4)
Xét nghiém nhoém méu Rh;
(5) Xét nghi¢ém Double test;
(6) Xét nghiém Triple test; (7)
Xét nghiém HIV/AIDS; (8)
Xét nghiém giang mai; (9)
Xét nghiém Rubella; (10) Xét
nghiém viém gan B

Nhi gia

Phong van
truc tiép bang
bd cau hdi

33.

Thoi diém sang loc

Thoi diém thuc hién sang loc
trude sinh gdm 2 ndi dung: (1)
Khi thai dugc 11 - 14 tuan; (2)
Khi thai duoc 20 - 24 tuin

Nhi gia

Phong van
tryc tiép bang
bd cau hoéi




PHU LUC 2
CUNG UNG DICH VU SANG LQC TRUOC SINH TAI TRUNG TAM Y TE

Ma sé phidu: L1010 NEAY IEU T ...cvoeerereere e
A. THONG TIN CHUNG

TN CO QUAIN Y 18 oottt ee et s ettt ee et en et st e s e e en et en e ene e s e eneeean

3 ) T: Mol 0 AR UOPROUP R OPRTOPR

Ho va ten can bo y té cung CAP thONG tIN | oeoveveeeeeeeeeeeee e,

Gidi tinh 1. Nam 2. Nt

Nam sinh (dwong Lich) | nam

ThAmnienyt& | s nam

Tham nién lAmM viéc tai co quan Y t& | oo nam

Trinh d§ chuyBn mOn |

N oo o B WO N -

Chiicvu

B. NHANLUC Y TE

Nhan vién y té Nam N Tong

Bac si
Y si1

B1 Diéu dudng

Duoc s1

N@ ho sinh

o g B W N

K§ thuat vién xét nghiém

: _ , Hop dong | Hop dong
Hop dong lao dong Bién che B ,
dai han ngan han

Bac si

Y si

B2

Diéu dudng

Duoc s1

Nt ho sinh

AN ol Rl A B




6. Ky thuat vién xét nghiém

xet nghiém

Pai hoC: ..ooooviiiiii, nguoi

1. PaihoC: .oveiviiiiiieee, nguoi
2. Thacsi: oo, nguoi
B2 Trinh d6 bac si 3. Chuyén khoa cap I: .......cccoveen.... nguoi
4. Chuyén khoa cap Il ......cccoeeun..... ngudi
5. Tién STt e, nguoi
1. Bac si chuyén khoa san
B3 Chuyén mon cua béac si 2. Bac si da khoa
3. Khac (ghi rd):
1. Ysisan
o 2. Y sinhi
B4 Chuyén mon cia y si ) _
3. Khac (ghi
[0) ST RRURSRN
1. Trung Cap: .oooeeeeeeeeeeeeeenen. nguoi
. 2. Ca0o daNG: .o, nguoi
B5 Trinh d¢ diéu dudng ) )
3. BaihoC: ...coooovviei, nguol
4., Thac st: ccooeveeeieieeee, nguoi
1. Trung Cap: .oooeeeeeeeeeeeeeennn. nguoi
) 2. Ca0o daNG: .o, nguoi
B6 Trinh @6 cua nir ho sinh )
3. PaihoCi.....coooovvviiinn. nguoi
4., Thac si: oo, nguoi
1. Trung Cap: .oeeeeeeeeeeeeeeeeenn. nguoi
2. Ca0o daNG: .o, nguoi
B7 Trinh d0 cua duoc si
3. PaihoCiu.oovverii, nguoi
7 I o F: To S O nguoi
1. TrUNG CAP: e nguoi
a3 Trinh d¢ cua k§ thuat vién 2. Cao daNg: c.oveeeeeeeeeeenn. nguoi
3.
4,

Thac si: oo, nguoi




1. BACST: coiiiiiiieieeiee, nguoi
S6 luong nhan vién y té dugc 420 | 2. Y ST woveeveeeeeeeeeeenen. nguoi
B9 |tao vé cung ung dich vu sang loc | 3. Ho Sinh: oo, ngudi
truéc sinh 4. Dicu dudng: ....ooovveeeeeeennn. nguoi
5. Ky thuatvién: .........ccccevvennnneee. nguoi

Theo Anh/Chi can lam gi dé nang cao chat lweng nhan luc y té cung ng
dich vu sang loc trwéc sinh

B | T

C. DANH MUC CAC PHONG CHUYEN MON CUNG UNG DICH VU
SANG LQC TRUOC SINH

C1l | Phong kham thai 1.Co 2. Khoéng
C2 | Phong khdm phu khoa 1.Co 2. Khodng
C3 | Phong ky thuat ké hoach hoa gia dinh 1.C6 2. Khong
C4 | Phong sanh 1.Co 2. Khong
C5 | Phong nam cua san phu 1.C6 2. Khong
C6 | Phong/goc truyén thong tu van stc khoe sinh san | 1. C6 2. Khéng

Theo Anh/Chi cin lam gi dé nang cao chat lwgng co sé vat chat cung wng dich vu
sang loc trwoc sinh
O A RSSO

D. CUNG UNG NUOC SACH VA VE SINH MOI TRUONG THEO HUONG
DAN QUOC GIA VE SANG LOC TRUOC SINH

D1 | Nguon nuéc udng sach thudng xuyén 1.C6 2. Khong

D2 | Nudc sach rira tay 1.Co 2. Khodng




D3 | Nhatiéu hgp vé sinh 1.Co 2. Khodng

D4 | Cac phong dich vu sach sé 1.Cé 2. Khodng
MBoi trudng quanh tram y té sach s& 1.Co 2. Khéng

D5 | Dung cu dung rac 1.Cé 2. Khéng
Theo Anh/Chi cin 1am gi dé dam bao nwéc sach va vé sinh méi truong dap &ng
nhu ciu sang lec trwéc sinh

D6

. DANH MUC TRANG THIET BI Y TE THIET YEU CUNG UNG DICH

VU SANG LOC TRUOC SINH

El |Bodsae | Bo
E2 | Bokhaucéttingsinhmon | L Bo
E3 |Bokiémracdtecung | Bo
E4 | Bohdiswcsosinh | Bo
ES |Bothaodatdungcutecung | e Bo
E6 |Bokhamphukhoa | . Bo
E7 | Bobomhut Karman1van | Bo
E8 | May xét nghiém sinh hoa thuong quy 1.Co 2. Khong
E9 | May siéu &m cau hinh 2D 1.Co 2. Khong
E10 | May siéu am cau hinh 3D 1.C6 2. Khong

Ell

Theo Anh/Chi can lam gi dé nang cao chat hrong trang thiét bi y té cung wng
dich vu sang loc trwérc sinh




F. DANH MUC CAC DICH VU SANG LQC TRUOC SINH PUQC CUNG
UNG TAI TRUNG TAM Y TE

F1 | Tiém truyén khang sinh 1.C6 2. Khong
F2 | Tiém thudc co hdi tir cung 1.C6 2. Khong
F3 | Tiém thudc chdng co giat 1.C6 2. Khong
F4 | BAc rau nhan tao va kiém soat tu cung 1.C6 2. Khong
F5 | Nao hut tir cung 1.Co 2. Khodng
F6 | HO tro dé duong dudi 1.Cé 2. Khodng
F7 | C4p cau ngat tré so sinh 1.Co 2. Khong
F8 | bat dung cu ttr cung 1.Co 2. Khong
F9 | Tiém thudc tranh thai 1.C6 2. Khong
F10 | Kham phu khoa 1.Cé 2. Khodng
F11 | biéu tri bénh phu khoa 1.C6 2. Khong
F12 | Thao vong tranh thai 1.Co 2. Khong
F13 | Xét nghiém Double test 1.Co 2. Khong
F14 | Xét nghiém Triple test 1.Co 2. Khong
F15 | Do d6 mo da gay 1.Co 2. Khong
F16 | Doc do dich di 1.C6 2. Khong
F17 | Siéu am 2 chiéu 1.Co 2. Khong
F18 | Siéu &m 3 chiéu 1.C6 2. Khong
Theo Anh/Chi can lam gi dé nang cao chit lweng cac dich vu sang loc truwéc sinh
I PSR

PIEU TRA VIEN
(Ky tén va ghi r6 ho, tén)




PHU LUC 3
CUNG UNG DICH VU SANG LOC TRUOC SINH TAI TRAM Y TE

Ma sé phidu: L1010 NEAY IEU T ...cvoeerereere e
A. THONG TIN CHUNG
TN CO QUAIN Y 18 oottt ee et s ettt ee et en et st e s e e en et en e ene e s e eneeean
3 ) T: Mol 0 AR UOPROUP R OPRTOPR
1 |[Hovaténcan boy té cung CAp thONG tiN | oo,
2 | Gigitinh 2. Nam 2. Nir
3 | Namsinh (dwong lich) | nam
4 [ Thamnienyté s nim
5 | ThAmnién lam viéc tai co quan Y t& | oo nim
6 | Trinh do chuyén moOn |
7 [ ChlIC VU
B. NHANLUC Y TE
Nhan vién y té Nam N Tong
1. Bacsi
2. Ysi
Bl -
3. bicu dudng
4. Duoc si
5. Nir ho sinh
Hop dong lao dong Bién ché HQT? aong HQI,) aong
dai han ngan han
1. Bacsi
B2 [ 2. Ysi
3. Piéu dudng
4, Duoc si
5. Nir ho sinh
Trinh d¢ bac si 1. PaihoC: .ccovveiiiiiee, nguoi




2. Thacsi: .o, nguoi
3. Chuy@n khoa cap I: ......cccoeveeeveenenn. nguoi
4. Chuy@n khoa cap 1l .....ccooeveueeenn. ngudi
1. Bac si chuyén khoa san
B3 Chuyén mon cua bac si 2 Bac si da khoa
ST 1 T:Tol (] a1 o) SRS
1. Y sisan
B4 Chuyén mon cua y si 2. Y sinhi
3. Khac (ghi r0): ..ceeeveeiiececeece e
1. Trung Cap: wooeeeeeeeeeeeeeeene. nguoi
B5 Trinh do di€u dudng 2. Cao dang: .....covveveeeeeean. nguoi
3. PaihoC: woooovveeiiiii nguoi
1. Trung Cap: .oooeeeeeeeeeeeeeeenne. nguoi
B6 Trinh d9 cua nix ho sinh 2. Ca0 QANG: oo nguoi
3. PaihoCiuuuvvvvieiieii nguoi
1. Trung Cap: .oooeeeeeeeeeeeeeeenne. nguoi
B7 Trinh 43 cia duge si 2. Cao dANG: ... nguoi
3. PaihoC: ..o nguoi
S6 Twong nhan vién y t duoc dao 1. Bacsi: oo nguoil
B7 | tao v& cung ing dich vy sing loc 2. Y ST i nguoi
L 3. Hosinh: .o nguoi
trude sinh ‘
4. Dicu dudng: ...coeevvvevreieinne. nguoi
a8 Tram y té x& c6 nhan vién tryc | 1. Co
24/7 hay khong? 2. Khong




B9

Theo Anh/Chi cin 1am gi dé nang cao chit lwong nhan luc y té cung &ng dich vu
sang loc trwéc sinh

C. DANH MUC CAC PHONG CHUYEN MON CUNG UNG DICH VU
SANG LOC TRUOC SINH

C1l | Phong khéam thai 1.Cé 2. Khong

C2 | Phong kham phu khoa 1.Co 2. Khoéng

C3 | Phong ky thuat ké hoach hoa gia dinh 1.Co 2. Khong

C4 | Phong sanh 1.Cé 2. Khong

C5 | Phong nam cua san phu 1.Co 2. Khong

C6 | Phong/goc truyén thong tu van suc khoe sinh san | 1. CO 2. Khéng
Theo Anh/Chi can lam gi dé nang cao chat lwong co sé vat chat cung wng dich
vu sang loc trwérc sinh

B

D. CUNG UNG NUOC SACH VA VE SINH MOI TRUONG THEO HUONG
DAN QUOC GIA VE SANG LQC TRUOC SINH

D1 | Ngudn nudc udng sach thudng xuyén 1.C6 2. Khong
D2 | Nudc sach rira tay 1.Cé 2. Khodng
; . . . 1. Nudc may

D3 | Nguon nudc ma tram y té xa sur dung la tir dau? .
2. Giéng khoan




. Giéng dao
. Nudc mua

. Khéc (ghi rd):

D4

Nha tiéu cho bénh nhan sir dung hop Vvé sinh .Co 2. Khodng

D5

. Tu hoai/ban tu hoai
Loai nha tiéu cho bénh nhan st dung . Hai ngan

. Mot ngdn

. Khéc (ghi rd):

D6

D7

3
4
5
1
1
2. Tham doi nudc
3
4
5
1
1

D8

Céc phong dich vu sach sé .Co 2. Khodng
MBoi trudng quanh tram y té sach s& .Co 2. Khodng
Dung cu dung rac 1.Co 2. Khong

D9

Theo Anh/Chij can lam gi dé dam bao nwéc sach va vé sinh méi truong dap &ng
nhu ciu sang lec trwéc sinh

E. DANH MUC TRANG THIET BI Y TE THIET YEU CUNG UNG DICH
VU SANG LQC TRUOC SINH

El |Bodode Bo
E2 | Bo khau cattang sinhmén | ... Bo
E3 |Bokiémracotrcung | e, Bo
E4 |Bohoistcsosinh | Bo
E5 | Bothaodatdungcutecung | Bo
E6 | Bo kham phu khoa | L Bo
E7 | B6 bom hat Karmanlvan | ...l Bo
E8 |Band¢e | L Ban dé




E9

Theo Anh/Chi cin lam gi dé nang cao chit lwgng trang thiét bj y té cung &ng
dich vu sang loc trwéc sinh

F. DANH MUC CAC DICH VU SANG LOC TRUOC SINH PUQC CUNG
UNG TAI TRAM Y TE

F1 | Tiém truyén khang sinh 1.C6 2. Khong
F2 | Tiém thudc co hdi tir cung 1.C6 2. Khong
F3 | Tiém thubc chéng co giat 1.C6 2. Khong
F4 | Boc rau nhan tao va kiém soat tir cung 1.C6 2. Khong
F5 | Nao hut tir cung 1.Céo 2. Khéng
F6 | HO trg dé duong dudi 1.Co 2. Khong
F7 | Cap ctru ngat tré so sinh 1.Co 2. Khong
F8 | bat dung cu tir cung 1.Co 2. Khodng
F9 | Tiém thudc tranh thai 1.Co 2. Khong
F10 | Kh&dm phy khoa 1.Co 2. Khong
F11 | Biéu tri bénh phu khoa 1. Co 2. Khong
F12 | Thao vong tranh thai 1.Co 2. Khong
Theo Anh/Chi can lam gi dé nang cao chat lweng cac dich vu sang loc trwéc sinh
et R

PIEU TRA VIEN
(Ky tén va ghi rd ho, tén)




PHU LUC 4
KHAO SAT KIEN THU'C, THAI PQ, THU'C HANH CUA
PHU NU CO THAI VE SANG LQC TRUOC SINH
A. THONG TIN CA NHAN

TT| NOIDUNG CAU HOI TRA LOI
Al | Namsinh |
1. Kinh
o 2. Hoa
A2 | Dan toc 3 Khmer

4. Khéc (ghi ro):

TiN/ThANh PRG: oo
A3 | Noi ¢ hién tai QUANTHUYEN: ...
Phuong/Xa: ...

1. NOng dan

Cong nhan

Can b vién chac
Hoc sinh, sinh vién
Kinh doanh, bubn ban
NOi tro

That nghiép

Khéc:

A4 | Nghé nghiép hién tai ctia chi?

Mu chir

Dudi tiéu hoc

Tiéu hoc

Trung hoc co so
Trung hoc phé théng
Trung cép tro 1én

Trinh do hoc van cao nhat da

AS hoan thanh cuta chi?

OO h WP 0N ORLD

Thu nhap binh quan hang o .
A6 thang cia gia dinh | T tri¢u dong/thang

. Khong biét
. Nguoi ngoai ho toc

hi két hon véi chdng cé méi i
Chi két hon véi chong c6 moi . C6 ho hang bén ngoai

A7 .
quan h¢ ho hang nhu thé nao?

. C0 ho hang bén ndi trén 3 doi

. Co

1
2
3
4. Cb ho hang bén noi dudi 3 doi
5
1
2. Khong

A8 | Chi 6 bao hiém y té khdng?




B. TIEN SU GIA DPiNH VA BENH TAT CUA PHU NU CO THAI

TT | NOI DUNG CAU HOI TRA LOI

B1 | Tién sir gia dinh cia chij cé gip nhirng trudng hop nao sau diy?
1. Gia dinh c6 nguoi bi di tat bom sinh | 1. C6 2. Khong
2. Gia dinh c6 ngudi mic hoi ching 1.Co 2. Khéng

Down

3. KNAC (G T0) ..

B2 Trong nhirng 1in mang thai tru’():c day, chi c6 gap truwong hop nao sau day?

(hoi phu nit co thai mang thai tue lan thie 2 tro lén)

1. Sinh con ra bi dij tat bam sinh 1. Co 2. Khong
2. Tién san giat & 1an mang thai trudc 1. C6 2. Khong
3. Sinh non 1. Co 2. Khodng
4. Thai ngoai tir cung 1. C6 2. Khong
5. Say thai ty nhién 1. Cé 2. Khodng
6. Thai chét luu 1. Co 2. Khong
7. Con chét som sau sinh 1. Cé 2. Khodng
8. Nao pha thai 1. C6 2. Khong
9. Khac (ghi rd):

B3 | Trwée day, chi da c6 nhitng bénh ly phu khoa nao?
1. Rong kinh 1. C6 2. Khong
2. Viém duong sinh san 1. C6 2. Khong
3. Bing huyét sau sinh 1. Cé 2. Khéng
4. Khac (ghi ro):

B4 | Tir lic bat ddu mang thai dén nay, chi da mic bénh nao sau day?
1. Thiéu méu, thiéu sat 1. C6 2. Khong
2. Viém duong sinh san 1. Cé 2. Khodng
3. Bodng kinh, co giat 1. Cé 2. Khodng
4. Cim 1. Co 2. Khong
5. Quai bi 1. Cé 2. Khodng
6. Tim mach 1. Cé 2. Khong
7. Tang huyét ap 1. Co 2. Khéng
8. Dai thao duong 1. Co 2. Khong
9. Rdi loan lipid mau 1. Co 2. Khéng
10. Bénh phdi/ viém phé quan man tinh 1. Co 2. Khong

11.BEnh KhAc (hi18): oot




B5 | Tir hic bat ddu mang thai dén nay, chi th6i quen in, uong nao sau day?
1. Chi c6 an kiéng loai thirc an khong? 1. Co 2. Khong
2. Chi c6 an man khong? 1. Co 2. Khodng
3. Ubng bia 1. C6 2. Khéng
4. Ubng ruou 1. Cb 2. Khéng
5. Ubng tra 1. C6 2. Khéng
6. Ubng ca phé 1. Cé 2. Khéng
7. Tiép xuc v6i hoa chét, thude trir siu 1. Co 2. Khong
8. Hut thudc 14 1. Co 2. Khéng
B6 Trong gia dinh chi c¢6 ai hat thudc trude khi 1. Cé
chi c6 thai khong? 2. Khong
57 Trong gia dinh chi c¢6 ai hit thudc trong khi 1. C6
chi c6 thai khong? 2. Khong
pg | Tl bé; dég mang thai dén nay, chj c6 1. Co
dung thuoc dé dicu tri bénh khong? 2. Khong
1. Theo don béc si
B9 | Cach sir dung thudc diéu tri bénh 2. Ty mua
3. Khéng dung
1. Khdng c6 # chuyén B12
S6 1an chi mang thai 2. Mot lan
B10 | (s6 lan mang thai = sé con hién ¢ + sé lan 3. Hai lan
say thai) 4. Balan
5. T 4 lan trd 1én
1. Khéng co
2. Mot lan
B11 | S con hién tai dang con séng 3. Hailan
4. Balan
5. Tur 4 lan tr¢ 1én
1. Lantha 1
B12 | Chi dang mang thai lan th may? 2. Lan tht 2
3.

T 1an thir 3 tré 1én

B13

Tudi thai hién tai




C. KIEN THUC VE SANG LQC TRUOC SINH

TT | NOI DUNG CAU HOI | TRA LOI
D1 | Theo chi muc dich ciia viéc sang loc trwdc sinh la gi?
1. Blet.du’c__rc tinh trang suc khoe cua 1.C6 2. Khong 3. Khong biét
thai nhi
2 Phathicn cic diQUbAm st U814 c6 2.Khong 3. Khong biét
3. Piéu tri sém cac di tat ¢ thai nhi 1.Co 2. Khéng 3. Khong biét
4. Cham dut thai ky khi phat hién ] . X
thai nhi bj di tat bam sinh 1.Co 2. Khéng 3. Khong biét
5. Khéc (ghi rd):
D2 | Theo chi sang loc truwéc sinh gom nhirng n¢i dung gi?
1. Siéu am, khdm thai dinh ky 1.Co 2. Khéng 3. Khéng biét
2. Xét nghiém mau clia me 1.Co 2. Khéng 3. Khong biét
3. Choc hiit nudc 6i 1.Co 2. Khdng 3. Khong biét
4. Chan doan diéu tri di tit bam sinh | 1. CO 2. Khdng 3. Khong biét
5. Khéc (ghi rd):
D3 | Theo chi nhitng truwomg hop nao can thuc hién sang loc trudc sinh?
1. Me tir 35 tudi tré 1én 1. C6 2. Khéng 3. Khong biét
2. Tién sir gia dinh bén vo/ chong ¢o . o A vt
neudi bi di tat bim sinh 1.Co 2. Khéng 3. Khong biét
3. ls\gie bi nhiém virus cum, rubella, 1.C6 2. Khong 3. Khong bi &
4. Me¢ tiép xtc v6i hoa chat doc hai, . A A £
thude trir sau khi mang thai 1.Co 2. Khodng 3. Khong biét
5. Me dung thuoc dé dicu tri bénh 1.Co 2. Khéng 3. Khong biét
6. Me mac bénh dai thao duong 1.Co 2. Khéng 3. Khong biét
7. Me mac bénh tang huyet ap 1.Co 2. Khong 3. Khong bict
8. Khac (ghi rd):
1. Khong biét
D4 Theo chi khi nao nén thuc hién sang 2. Trudce 11 tuan
loc trwée sinh? 3. Tu 11 tuan tro di
4. Khac (ghi rd):
D5 | Theo chi viéc sang loc so sinh thuwe hién ¢ dau?
1. Bénh vién phu san 1.Co 2. Khéng 3. Khong biéct
2. ;Férrllmg tam cham soc suc khoe sinh 1.C6 2. Khong 3. Khong biét
3. Trung tdm y té huyén 1.Cé 2. Khodng 3. Khong biét
4. Bénh vién huyén 1. C6 2. Khéng 3. Khong biét
5. Bénh vién da khoa tinh 1.Co 2. Khdng 3. Khong biét
6. Tramy te 1.Co 2. Khéng 3. Khong biét
7.

KNAC (GNT 10 .ottt e e e e e e




D6 | Theo chi muc dich ciia viéc siéu Am trong sudt thai ky 1a gi?
1. Po d0 mo da gay ¢ thai nhi 1.Cé 2. Khdng 3. Khong biét
2. Quan sat hinh thai thai nhi 1.Co 2. Khéng 3. Khong biéct
3. ;}rﬁ hién duoc nhimg di tAtbam |4 ~5 5 khang 3. Khong biét
4. Didnh gid sy phat trién thaipht 1y ‘5 5 Kpang 3. Khong bidt
hop voi tuodi
> Erl]%n lrgng cho cue sinh de hay 1.Cé 2. Khong 3. Khong biét
6. Khac (ghi rd):
D7 Theo chi muc dich cia xét nghiém Double test trong 3 thang dau caa thai ky
la gi?
1. Phat hién nguy co mac hoi chiing 1.C6 2. Khong 3. Khong biét
Down
2 ll:i};]aﬁ hién nguy coditatongthan |4 ~5 5 khang 3. Khong biét
3. Tam soat virus gdy di tat thainhi | 1. Co 2. Khdng 3. Khong biét
4. Khac (ghi rd):
1. Ba thang dau thai ky
D8 Theo chi xét nghi¢ém Double test dwoc 2. Ba thang gitra thai ky
thuc hién vao thoi dieém nao? 3. Ba thang cuoi thai ky
4. Khong biét
1. Khi thai duéi 11 tudn
Theo chi xét nghiém Double test nén 2. Khi thai tir 11 tuan - 13 tudn 6
D9 | thwe hién vao thoi diém nao deé ket qua ngay ‘
chinh xac nhat? 3. Khi thai tr 14 tuan tré Ién
4. Khong biét
D10 Theo chi muc dich ciia xét nghiém Triple test trong 3 thang giira ctia thai ky
la gi?
1. Phat hién nguy co mac hoi chirng 1.C6 2. Khong 3. Khong biét
Down
2 ii};‘aﬁ hién nguy coditatongthan 14 g 5 kpang 3. Khong biét
3. Ppal hlg_en nguy co khuyét tat cia 1.C6 2. Khong 3. Khong biét
bao thai
o 1t o (| AT o) PP
1. Ba thang dau thai ky
D11 Theo chi xét nghiém Triple test dwgc 2. Bathang gitra thai ky
thuc hién vao thoi diem nao? 3. Ba thang cuoi thai ky
4. Khong biét
Theo chi xét nghiém Triple test nén 1. Khi thai dudi 16 tuan
D12 | thyce hi€n vao thoi diém nao dé két qua 2. Khi thai tir 16 - 18 tuan
chinh xac nhat? 3. Khi thai trén 18 tuin




| 4. Khong biét

D13 | Theo chi khi nao cin thure hién xét nghiém choc hiit nwére 6i?
1. K_{u Ehat hién bat thuong thay trén 1.C6 2. Khong 3. Khong biét
SIeu am i i
2. Khi ptrlat hién bat thuong vé sang 1.C6 2. Khong 3. Khong biét
log mau
3. Tién sur gia dinh bén v hodc . R n £
chdng 6 newdi bi di tat bam sinh | = C0 2KNong 3. Khong bict
4. Me tir 35 tudi tro 1én 1.C6 2. Khéng 3. Khong biét
5. Khac (ghi rd):
Theo chi cin thuc hién cac xét nghiém nao trwdée sinh dé du phong lay truyén
D14 | . . . S
bénh tir me sang thai nhi?
1. Xét nghiém HIV 1.C6 2. Khdng 3. Khong biét
2. Xét nghiém giang mai 1.C6 2. Khéng 3. Khong biét
3. Xét nghiém Rubella 1.Cé 2. Khéng 3. Khong biét
4. Xét nghiém viém gan B 1.C6 2. Khdng 3. Khong biét
5. Xét nghiém viém gan C 1.C6 2. Khdng 3. Khong biét
6. KhAC (GNI 18] .o e

D. THAI PQ CUA PHU NU CO THAI VE SANG LQOC TRUOC SINH

Duéi day 1a nhitng cdu hoi tham do THAI PO cua chi vé viée sang loc trudc sinh.

Chi khoanh tron vao mot sb tir 1 dén 5, twong ng véi mic do dong tinh cho timg

cau hoi:
1 2 3 4 5
Rat khong dong | Khong dong ¥ | Khong y kién Pong y Rat dong ¥
y
TT NOI DUNG CAU HOI MUC PO PONG Y
E1 | Sang loc trudc sinh khi mang thai 14 can thiét 1123|415
£2 Tkruyer.lithong pho bién kién thure vé€ sang loc trudc sinh la 11203]4ls
can thiét
Viéc kham thai dinh ky 14 can thiét dé theo ddi tinh trang
s SR 112|345
strc khoe va tinh hinh phat trién cua thai nhi
Vige siéu am dinh ky la can thiét dé theo ddi tinh trang strc
S I AP 112|3|4]5
khoe va tinh hinh phat trién cua thai nhi
ce Xﬁét nghié‘m pouble test khong anh huéng dén strc khoe Llolalals
cua me va bé
Xét nghiém Double test 13 can thiét dé phat hién nguy co
E6 | mic hoi chimg Down va mot s6 bat thuong nhiémsicthé | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
khéc cua thai nhi




Xét nghiém Triple test khong anh huéng dén sirc khoe cta

E7 N 31415
me va bé
Xét nghiém Triple test 1a can thiét dé phat hién nguy co

E8 | . . 3|41|5
mac hdi chimmg Down va di tat ong than kinh cuia thai nhi
Choc hit nude 6i 13 can thiét dé chan doan bat thudng

E9 XL a2, o 314 |5
nhiém sac thé cua thai nhi

£10 Xét nghiém HIV trude sinh khi mang thai 14 can thiét dé 345
du phong lay nhiém HIV tir me sang con

£11 Xét nghiém giang mai trude sinh khi mang thai 13 can thiét 3145
dé dy phong 1ay nhiém tir me sang con

£1p | Xétnghiém Rubella trude sinh khi mang thai la can thiét 34l s
dé dy phong 1ay nhiém tir me sang con

E13 Xét nghiém viém gan B trude sinh khi mang thai 13 can 3145
thiét dé du phong lay nhiém viém gan B tir me sang con

E14 Xét nghiém viém gan C trude sinh khi mang thai 1 can 3145
thiét dé du phong lay nhiém viém gan C tir me sang con
Vi¢e sang loc, chan doan va xir tri trude sinh d6i véi phu

E15 | . . A AL A . 314 |5
nit mang thai duogc thuc hién trén tinh than tu nguyén

E. THU'C HANH VE SANG LQC TRUOC SINH

TT | NOI DUNG CAU HOI TRA LOI

F1 | Tir lic bat didu mang thai dén nay, chi c6 di kham thai vao cac thoi diém:
1. Trong 3 thang dau cua thai ky 1.Co 2. Khong
2. Trong 3 thang giira cua thai ky 1.Co 2. Khong
3. Trong 3 thang cudi cua thai ky 1.Co 2. Khéng

F2 | Tudi thai khi bit ddu di kham | ...

F3 |Sélanchidikhamthai | ...

F4 | S6 lan chi di kham thai cu thé:
1. Lan tht nhat Tuén thi cua thai ky
2. Lan thir hai Tuén thi cta thai ky
3. Lan thir ba Tuén thi cua thai ky
4. Lan thir nhat 4 tré 1én Tuén thi cua thai ky

F5 | Chi kham thai tai dau?
1. Tainha 1.Co 2. Khong
2. Bénh vién huyén 1.Co 2. Khéng
3. Trung tim y té huyén 1.Co 2. Khong
4. Bénh vién tinh 1.Co 2. Khodng




5. Phong kham da khoa khu vuc 1.Co 2. Khong
6. Tram y té xd/phudng 1.Co 2. Khong
7. Bénh vién tu nhan 1.Co 2. Khodng
8. Phong kham tu nhan 1.Co 2. Khodng
9. Khéc (ghi rd):
F6 | Aila ngwoi kham thai cho chi trong thoi Ky mang thai?
1. Bacsi 1.Co 2. Khodng
2. Nir ho sinh 1.Co 2. Khong
3. Diéu dudng 1.C6 2. Khéng
4. Y si 1.Co 2. Khodng
5. Thay lang, mu vuon 1.Co 2. Khong
6. Khac (ghi rd):
F7 | Tir lic bat ddu mang thai dén nay, chi c6 di siéu 4m vao cac thoi diém sau day:
1. Trong 3 thang dau cua thai ky 1.Co 2. Khong
2. Trong 3 thang giita cua thai ky 1.Co 2. Khong
3. Trong 3 thang cudi cua thai ky 1.Co 2. Khong
F8 |Sélan chidisiéuam L. lan
F9 | S6 lan chi di siéu 4m cu thé
1. Lan thir nhat TuanthGt  cua thai ky
2. Lan tha hai Tuan thr  cua thai ky
3. Lan thi ba Tuan thr  cua thai ky
4. Lan tht nhét 4 trd 1én TuanthGt  cua thai ky
F10 | Tir lac bit ddu mang thai dén nay, chi ¢6 1am cac xét nghiém sau day:
1. Xét nghiém cong thirc mau (thiéu méu, thiéu sat)| 1. CO 2. Khong
2. Xét nghiém duong huyét 1.Co 2. Khéng
3. Xét nghi¢m nhém mau Rh 1. Co 2. Khong
4. Xét nghi¢m Double test 1.Co 2. Khong
5. Xét nghiém Triple test 1.Co 2. Khong
6. Xét nghiém HIV 1.Co 2. Khéng
7. Xét nghiém giang mai 1. Co 2. Khong
8. Xét nghi¢ém Rubella 1.Co 2. Khong
9. Xét nghiém viém gan B 1.Co 2. Khodng
10. Xét nghi€m viém gan C 1.Co 2. Khong
11. Xét nghiém phét t& bao ¢ tir cung 1.Co 2. Khong
12. Xét nghiém nudc tiéu 1.Co 2. Khéng

13 KhAC (Ghi 1) oo




Ly do chij khong di kham tham dinh ky?

F11 (cdau hoi danh cho phu m?’ co thai‘khéng di kham tf‘zai lan ndo trong sudt thai ky ,
hodc kham thai khong day du 3 lan vao 3 thang dau, 3 thang giita va 3 thang cuoi
cua thai ky)

1. Cosdy té quaxa 1.Co 2. Khong
2. Khéng co tién dé di kham thai 1.Co 2. Khéng
3. Chong/me chong khong cho di kham thai 1.C6 2. Khéng
4. Ly do vé tap tuc vin hoa 1.C6 2. Khéng
5. Khong co phuong tién dé di dén co sd'y té 1.Co 2. Khong
6. Ngai, xau ho 1.Co 2. Khong
7. Khén;g biét phai di kham/khéng c6 thong tin dé 1.Co 2. Khong
di kham
8. Qua ban nén khong c6 thoi gian di kham 1.Co 2. Khodng
9. KhAC (GNIT0): .o

Xin chdn thanh cam on!




