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PAT VAN PE

Nang cao chat luong dan s, dam bao ngudn nhéan luc cho phat trién xa hoi ludn
12 mot trong nhitng muc tiéu hang dau cua cac qudc gia trén thé gidi. Ngay nay, nhiéu
nghién ctru nhn thdy tdm quan trong cta kién thirc — thai d6 - thuc hanh cta phu nit
c6 thai ¢o6 vai tro quan trong trong sang loc trudc sinh. Theo nghién cuu tai Hoa Ky -
2011 [80], Thai Lan — 2009 [92], Uranda - 2006 [72] ghi nhan ty 18 kién thuc vé sang
loc trudc sinh 1an luot 12 60,0; 43,6 va 55,0. Tai Viét Nam, ty 1¢ nay c6 su bién dong
qua cac nghién cuu tai Binh Thuan 20,1% (2019) [29], Tra Vinh 73,8% (2019) [32],
Long An 73,8% (2019) [49] c6 kién thirc diing vé sang loc trude sinh. Thuc hanh dung
qua nghién ctiru cia Pham Thu Huyén 1a 59,5% [29], Nguyén Thi Phuong Tam 75,5%
[42] hay 86,1% ctia V& Ngoc Minh Thu [49].

Mot yéu té quan trong anh hudng dén ty 1é sang loc trude sinh d6 1a kha ning
cung cap dich vu sang loc trudc sinh. Tir ndm 2007, Viét Nam d3 trién khai D& an sang
loc trudc sinh va sang loc so sinh va hién da duoc trién khai ¢ 63 tinh, thanh phd trén
ca nudce, dem lai hiéu qua to 16n, gitp giam bét sé tré sinh ra bi di tat bam sinh, gop
phan nang cao chat lugng ngudn nhan lyc. Tuy nhién, trén thuc té, viéc t chirc thuc
hién céc dich vu sang loc trude sinh va so sinh van con nhiéu khé khin, nhat 13 sau
nam 2017 ngan sach ca Trung wong va dia phuong déu cat giam cho nén viéc cung cap
mién phi dich vu sang loc trudc sinh va so sinh ciing giam theo.

Binh Duong 1a mot tinh thuoc mién Pong Nam B, nam trong viing kinh té trong
diém phia Nam, c6 su phat trién cac khu cong nghiép nhanh va thu hat lwong 16n cong
nhan tir cac tinh khac dén cu tri va lam viéc, trong d6 co rat nhiéu nix cong nhan trong
d6 tudi sinh dé - nhitng ngudi ¢4 nhu cau st dung dich vu sang loc trudc sinh. Vi vy,
chang toi thyc hién nghién ciru nay véi cac muc tiéu:

1. Mo ta thyc trang kién thuc, thai do, thuc hanh cta phu nit tudi sinh dé vé sang
loc trudce sinh tai tinh Binh Duong, nam 2018.

2. Mo ta thyc trang cung cap dich vu sang loc trudc sinh tai tuyén y té co so tai
tinh Binh Duong, nam 2018.

3. bénh gia két qua can thi€p nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh cua phu nir
tudi sinh dé va ning luyc cung cap dich vu sang loc trude sinh tai y té co sd tinh

Binh Duong, 2019 - 2022.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Tinh khoa hoc: Nghién ciru cho thiy ty 1& phu nit ¢6 thai c6 kién thirc chung
ding vé sang loc trudc sinh 1a 41,8%, thai do tich cuc vé sang loc trudc sinh 1a 65,6%,
thuc hanh chung ding vé sang loc trude sinh 14 32,1%. Vi két qua nay cho thiy nhu
ciu nang cao kién thirc chuyén ddi thuc hanh vé sang loc trude sinh & phu nir ¢6 thai
tai tinh Binh Duong con rit cao. Bén canh do, nang luc cung ung dich vu sang loc
trudc sinh tai tuyén y té co s& con han ché (chua du nguén luc va co s vat chat dé
thuc hién kham sang loc trude sinh). Vi vdy, can c6 nhiing bién phéap linh hoat t6 chirc
cac hoat dong truyén thong ning cao kién thirc ctia phy nit vé sang loc trudce sinh, quan
1y phat hién sém nhirng phu nit ¢6 thai tai tuyén y té co so.

- Tinh thyc tién: Viéc ting cudng ty 1& phu nit c6 thai tham gia vao chwong trinh
sang loc trude sinh gop phan giup nhitng tré so sinh khoe manh, ning cao chat luong
dan sd, 1am giam chi phi xa hoi, ganh nang ngan sach y té cho viéc diéu tri. Panh gia
két qua can thi€p nang cao kién thuc, thai do, thuc hanh caa phu nit co thai va nang luc
cung cap dich vu sang loc trudce sinh tai y té co s& tinh Binh Duong bang phuong phap
truyén thong tu vin cong dong. Nghién cru gbp phan cung cip cac thong tin va bang
chirng cho qua trinh xay dung va hoan thién h¢ théng chinh sach va thuc hién cac can
thi€p nang cao stc khoé sinh san.

- Tinh bén viing va ing dung: M6 hinh can thi¢p dugc phu nir c6 thai, nhan vién
y té, lanh dao cac Trung tam Y té, lanh dao cac Tram y té chép nhan tham gia, c¢6 tinh
kha thi khi nhan réng va bén viing, dap tmg duoc muc tiéu ctua Chinh phii vé Chuong
trinh mo rong tim soét, chan doan, diéu tri mot s6 bénh, tat trudc sinh dén nam 2030.
Phét huy duoc chirc ning, nhiém vu cta tuyén y té co s, gop phan ting kha ning tiép
can cua phu nir ddi véi dich vu sang loc trudc sinh ngay tai co s, bao dam cong bé’mg
trong cham soc sirc khoe va giam thap nhat chi phi sang loc trude sinh cho phu nir.

CAU TRUC CUA LUAN AN
Luan an gom 128 trang (khong ké cac trang bia, muc luc, cac danh muc, tai lidu
tham khao, phu luc) bao gém: it van dé: 2 trang; Chuong 1: 33 trang; Chuong 2: 19
trang; Chuong 3: 47 trang; Chuong 4: 24 trang; Két luan: 3 trang; Kién nghi: 1 trang.
Luan an c6 41 bang, 11 hinh, biéu dd, so d6. Tai liéu tham khao: 103 tai liéu (tiéng
Viét: 63; tiéng Anh: 40).



Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1 Khai ni¢ém va tAm quan trong ciia sang loc truéc sinh

Sang loc trude sinh (SLTS) la viéc s dung cac ky thuat trong thoi gian mang
thai dé phat hién nguy co dj tat bao thai [5].

Tam quan trong cua viéc sang loc truge sinh [21]: Cham soc theo doi thai; Xac
dinh két qua cua thai nghén; Lap ké hoach déi pho véi cac bién chirng c6 thé co cua
qua trinh sinh dé; Lap ké hoach d6i ph6 véi cac van dé co thé xay ra cho tré so sinh;
Hudng dan quyét dinh cham dat hay tiép tuc thai nghén; Tim kiém céc bat thuong co
thé anh huong dén céc 1an mang thai ké tiép.

1.2 Thye trang Kkién thirc, thai d§, thwe hanh veé sang loc trwéc sinh ciia phu nir

Tai cac ving nong thon, ving ndi ty 1 thai phu c6 kién thirc diing, thai do tich
cuc, thye hanh dung vé sang loc trudce sinh con thap do truyén thong chua tét, thai phu
chua nhan thirc dung vé sang loc trudc sinh. Vé kién thtrc, nghién ctru cia Nguyén Thi
Phuong Tam (2013) tai huyén Thu Thira, tinh Long An véi ty 1¢ kién thirc chung dting
dat 48,4% [41], nghién ctru cia Tran Thi Mong Tuyén (2022) tai huyén Thi Thira tinh
Long An véi ty 1é kién thtc dung dat 53,3% [58]. V& thai d6, nghién ciru ctia Nguyén
Thi Phuong Tam (2013) tai huyén Thu Thua vai thai do tich cuc dat 88,7% [41],
nghién ctru ciia Hoang Thi Thu Hoai (2020) tai huyén Krong Buk tinh Pik Lak véi
thai d6 tich cuc dat gan 90% (86 — 88% thé hién su tich cuc) [25], nghién ctru cua DS
Thi Nhién (2021) tai thanh phé Budén Ma Thuot, tinh Pak Lak vai thai do tich cuc dat
81,8% [37]. V& thuc hanh, nghién ctu cia Pham Thi Bé Lan (2017) tai bénh vién San
Nhi Tra Vinh cé 59% phu nix ¢0 thai c6 thuc hién sang loc trudc sinh [32], nghién ctru
cua Nguyén Thu Hién va cong su (2018) tai bénh vién Trung Uong Thai Nguyén, co
89,55% phu nir cd thai cd thuc hién sang loc trudce sinh [24].

1.3 Thue trang cung cap dich vu sang loc trwée sinh

Nhin chung tai Vi¢t Nam, vi¢c cung cép dich vu sang loc trude sinh chua ap
dung dugc cho 100% phu nit ¢6 thai va Nghi quyét s6 21-NQ/TU vé cong tac dan sb
trong tinh hinh méi dang dat chi tiéu 70% phu nit mang thai duoc tim soét it nhat 4
loai bénh tat bam sinh phd bién nhét vao nam 2030 [2]. V& t6 chire thyc hién cung cip
dich vu SLTS cin ctr theo Quyét dinh sé 1807/QD-BYT ngay 21 thang 04 nim 2020

clia Bo truong BO Y té vé viéc ban hanh Hudéng dan vé chuyén mén ky thuat trong



sang loc, chan doan, diéu trj trude sinh va so sinh viée cung cép dich vu sang loc trudc
sinh [18].
1.4 Mot s6 yéu té anh hwéng dén cung cp dich vu sang loc trude sinh

Mot sb yéu td anh huong dén cung cép dich vu sang loc trude sinh: Ngudn nhan
luc thyc hién SLTS; Co s vat chat cung tng dich vu SLTS; Trang thiét bi y té cung
tmg dich vu SLTS; Cong tac truyén thong vé SLTS; Cong tac quan 1y phu nit c6 thai
tai cac tuyén y té; Hé thong thong tin vé SLTS.
1.5M¢t s6 bién phap can thiép nham cai thién kién thirc, thai dd va thwe hanh cia

phu nir va kha ning cung cip dich vu sang loc trwée sinh

Nghién ctiru ciia Smith S.K. va cong sy (2018) tai Uc, nang cao kién thirc vé sang
loc trudc sinh & phu nit ¢6 thai mang thai dudi 13 tuan co trinh 6 hoc van thap. Tai
lieu truyén théng hd tro cho phu nit ¢6 trinh do hoc van thap duoc thiét ké véi ngon
ngit don gian, mau sic tuoi sang, bang chl giai thuat ngix y té, hinh anh minh hoa truc
quan sinh dong, so dd y té don gian, gidp phu nit dua ra cac quyét dinh vé sicc khoe
sang sudt bang cach néu rd quyét dinh, cung cap théng tin vé céc loi ich va rai ro tiém
an. Két qua cho thay, da phan phu nit c6 thai nhan thay tap sach nay duoc trinh bay rat
rd rang 76% va rat nhiéu thong tin 23,8%. Nhin chung, phu nix ¢d thai c6 kién thirc day
da vé sang loc trudc sinh va cac xét nghiém tién san khéng xam lan dugc cai thién sau

khi tiép xuc véi tai liéu truyén théng hd tro quyét dinh tang tir 4% 1én 69% [99].

Chwong 2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Doi twong, dia diém, thoi gian nghién ctru

Phu nit ¢ thai tir 18 tudi tré 1én thuong tri hodc tam tra tir 1 ndm trd 1€n trén dia
ban tinh Binh Duong tai thoi diém nghién ctu.

Nhan vién y té dugc phan cong 1am nhiém vy sang loc trudc sinh tai 9 Trung tdm
Y té va 91 tram y té, tinh Binh Duong.

Co s& vt cht, trang thiét bi y té, thudc thiét yéu, s sach va cac bao cdo tai 9
Trung tim Y té va 91 tram y té cung ung dich vu sang loc trudc sinh.

Thoi gian nghién ciru: Giai doan 1: nghién ctru mé ta cit ngang tir thang 8/2018
dén 12/2018. Giai doan 2: nghién ciru can thiép tir thang 3/2019 dén 10/2022.

Dia diém diéu tra cit ngang 1a 91 Tram y té va 9 Trung tdim Y té huyén thudc 09

don vi hanh chinh cdp huyén, gdm: thanh phd Thi Dau Mat, thi xa Di An (nay la



thanh phd D An), thi x4 Thuan An (nay la thanh phd Thuén an), thi xd Tan Uyén (nay
1a thanh ph6 Tan Uyén), thi xa Bén Cét va cac huyén Bau Bang, huyén Bac Tan Uyén,
huyén Dau Tiéng, huyén Phu Giéo.

Dia diém nghién ciru can thiép: 91 Tram y té, tinh Binh Duong.
2.2 Phuwong phap nghién ciru
2.2.1 Nghién ciru md ti, ciit ngang
2.2.1.1 C& mdu khdo sat kién thirc, théi g, thuc hanh cuia phu nir c6 thai

C& mau tinh theo cong thirc wée lwgng mot ty 1¢, ¢d mau n.

X (1-
n — Zzl-u/Z M X DE
dz

Trong d6: Z1-» = 1,96 (v&i do tin cdy 95%); Vi mizc y nghia thong ké 0=0,05; p: tri
s6 mong mudn cua ty 1. Theo nghién ctu cua Nguyén Thi Phuong Tam (2013) tai
huyén Tha Thura, tinh Long An cho thay ty 18 thuc hanh dung cua phu nix c6 thai vé
sang loc trudce sinh cua phu nit ¢é thai 1a 75,0% [42], chon p= 0,75; d = 0,05 1 sai s6
Iira chon; hé s6 thiét ké DE = 2; Ty 1é dong y tham gia nghién ciru wdc tinh 12 80%. C&
mau tdi thiéu 1a n=723 phu nit c6 thai. Thyc té ching t6i chon dwgc 809 phu nir ¢6 thai
tham gia nghién cuu.
2.2.1.2C5 mdu va ky thudt chon mau mé ta thuc trang cung ung dich vu sang loc truedc sinh

- Chon toan bo 91/91 tram y té

- Chon toan bo 9/9 Trung tam Y té cap huyeén
2.2.1.3C mau nghién ciru mét sé yéu té anh hwong

Phong van sau: 1 Lanh da0 So Y t&;1-  Lanh dao Trung tdm Chiam séc Suc
khoe Sinh san tinh.

Thao luan nhém: Thao luan nhom lanh dao Trung tam Y té (7 nguoi); Thao luan
nhom lanh dao tram y té (7 nguoi).
2.2.1.4 Bién s6 nghién ciru

Cong cu thu thap sb liéu trong nghién ¢t 13 12 bd cau hoi co ciu tric duoc thiét
ké dya trén Thong tu sb 34/2016/TT-BYT quy dinh qui trinh sang loc dé phat hién,
diéu tri, xr tri cac bat thuong, di tat bao thai va 1 sd nghién ctru lién quan [8].

Kién thirc vé sang loc trudc sinh gdm 14 noi dung [8], [18]: (1) Dy phong truéc
khi mang thai; (2) Du phong trong thoi gian mang thai; (3) Muc dich cta viéc sang loc



truéc sinh; (4) Noi dung caa sang loc truée sinh ; (5) Ddi twong can thuc hién sang loc
truéc sinh; (6) Muc dich cua viéc siéu am trong suét thai ky; (7) Muc dich cta xét
nghiém Double test cua thai ky; (8) Thoi diém thyuc hién xét nghiém Double test; (9)
Thoi gian xét nghiém Double Test chinh xac; (10) Muc dich cua xét nghiém Triple
test; (11) Thoi diém thuc hién xét nghiém Triple test; (12) Thoi diém xét nghiém
Triple test chinh xac nhat; (13) Nguyén nhan can choc hit nuéc 6i; (14) Cac xét
nghiém trude sinh dé DPLT tir me sang thai nhi. Biém cat 50% dugc chon dé danh gia
la c6 kién thirc dat hay khong dat. Tong diém kién thuc chung vé sang loc trugc sinh 1a
47 diém. Piém kién thirc chung dat khi c6 téng diém > 24 diém, diém kién thic chung
khong dat khi co tong diém < 24 diém.

Thai d6 vé sang loc trudc sinh duoc tinh diém dua trén 13 noi dung danh gid murc
d6 can thiét: (1) Thuc hién sang loc truge sinh; (2) Truyén thdng pho bién kién thic:
(3) Kham thai dinh ky; (4) Siéu am dinh ky; (5) Xét nghiém Double test khong anh
huong dén sic khoe ciia me va bé; (6) Xét nghiém Double test; (7) Xét nghiém Triple
test khong anh huong dén sic khoe cua me va bé; (8) Xét nghiém Triple test; (9) Xét
nghi¢ém HIV trudc sinh khi mang thai; (10) Xét nghiém giang mai trudc sinh khi mang
thai; (11) Xét nghiém Rubella trudc sinh khi mang thai; (12) Xét nghiém viém gan B
truéc sinh khi mang thai; (13) Sang loc, chan doan va xu tri trudc sinh thyc hién tu
nguyén. Tong diém thai d6 chung vé sang loc trudc sinh 1a 13 diém. Piém thai do
chung dat khi ¢ tong diém 1a 13 diém, diém thai d6 chung khong dat khi c6 tong diém
<13 diém.

Nhom bién sb thyc hanh vé sang loc trudc sinh gdm 4 ndi dung: (1) Dy phong
trudc Khi mang thai; (2) Trong thoi gian mang thai; (3) Thuc hanh sang loc truéc sinh;
(4) Thoi diém sang loc. Piém cat 50% duoc chon dé danh gia 14 ¢ thuc hanh dat hay
khong dat. Tong diém thuc hanh chung vé sang loc trudc sinh 1a 21 diém. Diém thyc
hanh chung dat khi c6 tong diém > 11 diém, diém thyc hanh chung khong dat khi c6
téng diém < 11 diém.

2.2.2 Nghién citu can thiép cong dong c6 ddi chirng

C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thuc sau:

{21—«/2\/m + Zl—ﬁ\/pl(l —p1) +p2(1— pz)}z

(p1 — p2)?




Trong d6: n 1a ¢& mau téi thiéu cho mdi nhdm (trudc can thiép va sau can thiép);
o: muc y nghia thong ké véi @6 tin cay 1a 95%, a = 0,05; B: xac suat caa viéc pham
phai sai 1am loai II, chon B = 0,2; p1: ty 1 phu nir ¢6 thai ¢d thuc hanh ding vé sang
loc trudce sinh trude can thiép, chon p1 = 0,57 [32]; p2: ty 1€ phu nir cd thai cé thyc
hanh dang vé sang loc trudc sinh udc doan sau 1 nam can thiép, chon p2 = 0,7; DE: hé
s6 thiét ké, chon DE = 2. C& mau tbi thiéu & mdi nhém truéc va sau can thiép la n =
430. Thuc té chon 455 phu nir ¢d thai truéc can thiép va sau can thiép. Chon mau
thuan tién 5 phu nit dén kham thai tai mi tram y té thoa tiéu chi chon vao.
2.2.3 N¢i dung can thi¢p

Trién khai céc hoat dong can thiep: (1) Xay dung hé thong vin ban quan 1y diéu
hanh cong tac sang loc trudc sinh tai tinh Binh Duong; (2) Nang cao nang luc cung
tng dich vy; (3) Trién khai mé hinh truyén théng thich ¢ng x& hoi trong chiam soc tién
san cho ba me (zalo, facebook, tin nhan SMS); (4) T6 chtic tu van ba me tai tram y té
va dién thoai (thay thé mé hinh vang gia); (5) Giam sét cong ddng.
2.3 Xir Iy va phan tich so liéu

S6 lidu duoc nhap bé“mg Epidata 3.0, dugc lam sach va phan tich béng phén mém
Stata/IC14.0. M6 ta tan s6, ty 1 phan trim ddi véi bién s6 dinh tinh (nhom bién s6 dan
s6 hoc, nhom bién s6 vé cac hanh vi stre khoe, bién s6 vé kién thirc, thai d9, thyc hanh
vé sang loc trude sinh, nhom bién sb vé thuc trang cung tng dich vu sang loc trudc
sinh). Phan tich mot s6 yéu té lién quan dén thuc hanh sang loc trude sinh bang test 2,
OR. So sanh két qua trudc - sau dia trén phuong phap so sanh 2 ty 18, dung test y2.
Pénh gia hiéu qua can thiép théng qua chi s6 hiéu qua (CSHQ): CSHQ = |p1 — p2.

Céc cudc phong van, thao luan nhém duoc ghi am, g& bang, ma hoa va phan tich
theo chu dé. Cac noi dung pht hop sé duoc trich dan dap tng muc tiéu nghién cau.
2.4 Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc su chép thuan cta S6 Y té, 9 Trung tam Y té va 91 Tram y té

thudc tinh Binh Duong. Déi twong nghién ctru duoc cung cap thong tin day du va lay y
kién déng thuan trudc khi tham gia, dugc bao mat thong tin cd nhan va ddm bao cac

quyén loi khac.



Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Thue trang kién thire, thai d9, thue hanh ciia phu nir ¢6 thai vé sang loc truéce

sinh tai tinh Binh Dwong, nam 2018

3.1.1Kién thirc vé sang loc trwdce sinh ciia phu nir c6 thai

Bang 3.5 Kién thirc ciia phu nir c6 thai vé sang loc truée sinh (n=809)

Kién thic vé sang loc trudéc sinh S6 lwong | Ty 18 (%)

Muc dich cua viéc sang loc trudc sinh 483 59,7
Noi dung sang loc trudce sinh 316 39,1
Déi tugng can thuc hién sang loc trudce sinh 373 46,1
Muc dich cua viéc siéu am 473 58,5
Muc dich xét nghiém Double test 415 51,3
Thoi diém xét nghiém Double test: Ba thang dau thai ky 502 62,1
Double test cho két qua chinh x4c nhat: tir 11-13 tuan 6 ngay 515 63,7
Muc dich cua xét nghiém Triple test 371 45,9
Thoi diém xét nghiém Triple test: Ba thang giita thai ky 446 95,1
Triple test cho két qua chinh x4c nhat: tir 16-18 tuan 361 44,6
Ly do thuc hién choc hut nudce bi 251 31,0
Xét nghiém dy phong lay truyén bénh tir me sang thai nhi 590 72,9

Kién thirc chung dung 185 22,9

Ty 1& phu nit c6 thai co kién thirc chung dung vé sang loc trudc sinh khé thip véi

22,9%. Pa phan phuy nit c¢6 thai c¢6 kién thirc dung con thip dudi 50% & cac ndi dung

gom: doi tugng can thuc hién sang loc trude sinh véi 46,1%, muc dich ctia xét nghiém

Triple test v6i 45,9%, thoi diém Triple test cho két qua chinh x4c nhét véi 44,6%, ndi

dung sang loc trudce sinh véi 39,1%, 1y do thuc hién choc hut nude i vai 31,0%.

3.1.2 Thai d6 vé sang loc trudc sinh ciia phu nir ¢6 thai

Bang 3.6 Thai dd ciia phu nit c6 thai vé sang loc trudée sinh (n=809)

Noi dung thai d6 S6 lwong | TV 18 (%)
Sang loc trudc sinh khi mang thai 1a can thiét 658 81,3
Truyén thong pho bién kién thirc vé SLTS 1 can thiét 674 83,3
Viéc kham thai dinh ky 13 can thiét 672 83,1
Viéc siéu am dinh ky 14 can thiét 682 84,3
Double test khong anh huéng dén sitc khoe ctia me va bé 639 79,0
Xét nghiém Double test 14 can thiét 621 76,8
Triple test khong anh hudng dén sirc khoe ctia me va bé 614 75,9
Xét nghiém Triple test 1a can thiét 616 76,1
Xét nghiém HIV trude sinh khi mang thai 13 can thiét 670 82,8




Néi dung thai do S6 lwong | TV 18 (%)
Xét nghiém giang mai trude sinh khi mang thai 13 can thiét 659 81,5
Xét nghiém Rubella trude sinh khi mang thai 1a can thiét 655 81,0
Xét nghiém viém gan B trudc sinh khi mang thai 13 can thiét 671 82,9
Sang loc, chan doan va xir tri trude sinh thuc hién tu nguyén 672 83,1
Thai d¢ tich cuc chung 531 65,6

Ty 1I¢ phu nit ¢6 thai ¢6 thai do tich cuc vé sang loc trudce sinh 1a 65,6%. Trong

do, da phan phu nir c6 thai c6 thai do tich cyc vé viéc nhan thay siéu am dinh ky 1a can

thiét v&i 84,3%, ké dén 1a thai do tich cuc vé viéc nhan thiy kham thai dinh ky 14 can

thiét v4i 83,1% va nhan théy viéc sang loc, chan doan va xt tri trudce sinh thuc hién tu

nguyén véi 83,1%.

3.1.3 Thue hanh vé sang loc trwéc sinh ciia phu nir ¢6 thai

Bang 3.7 Thire hanh vé sang loc trudec sinh ciia phu nir ¢6 thai (n=809)

Noi dung thuc hanh S6 lwong | Ty 18 (%)
. . | <3lan 116 14,3
Kham thal = 693 | 857
Trong 3 thang dau cua thai ky 793 98,0
Giai doan | Trong 3 thang gilta cua thai ky 748 92,5
khéam thai | Trong 3 thang cudi ciia thai ky 687 84,9
Kham thai day du ¢ 3 giai doan thai ky 675 83,4
sieuam |3 1{?m 127 15,7
>3 lan 682 84,3
Trong 3 thang dau cua thai ky 794 98,2
Giai doan | Trong 3 thang gilta cta thai ky 732 90,5
siéudm | Trong 3 thang cudi cua thai ky 669 82,7
Siéu 4m day du ¢ 3 giai doan thai ky 656 81,1
Xét nghiém cong thirc mau 695 85,9
Xét nghiém dudng huyét 655 81,0
Xét nghiém nhém mau Rh 533 65,9
Xét nghiém | Xét nghiém Double test 571 70,6
du phong | Xét nghiém Triple test 431 53,3
Xét nghiém HIV/AIDS 665 82,2
Xét nghiém viém gan B 619 76,5
Thuyc hién ddy du cac xét nghiém 330 40,8
Thyc hanh chung dung 260 32,1
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Ty 1€ phu nir ¢6 thai c6 thyc hanh chung ding vé st dung dich vu sang loc trudce
sinh kha thép vt 32,1%. Trong do, phu nit c6 thai thuc hién déy du cac xét nghiém
sang loc trudce sinh chi vai 40,8%.

3.1.4 Mot sb yéu t6 lién quan dén thwe hanh vé sang loc trwéce sinh

Bang 3.17 Mot s6 yéu t6 lién quan dén thwe hanh chung ding vé sang loc trudc
sinh ciia phu nit ¢6 thai qua phén tich héi quy da bién

Yéu t6 lién quan ORne  KTC 95% Phe
Kién thirc chung dung 2,97 1,57 - 3,99 < 0,001
Thai dg chung tich cuc 3,23 145-353 <0,001
Khong tiép xuc véi khoi thude 1a 1,47  1,09-198 0,012
Co tham gia 16p hoc tién san 2,28 1,69 — 3,07 < 0,001
C6 khéam thai dinh ky 1,93 1,25-3,01 0,003
Co si€u am dinh ky 1,74 1,16 — 2,60 0,007
C6 bao hiém y té 1,82  1,01-326 0,045
Puoc tiép can ngudn thong tin SLTS tr NVYT 2,49 1,84-3,36 <0,001
Ppc: gia tri p hi¢u chinh ORc: OR hiéu chinh

Sau khi kiém soat cac yéu té bang mé hinh da bién, mot sé yéu té lién quan dén
thuc hanh sang loc trude sinh (p < 0,05): kién thirc vé SLTS, thai do vé SLTS, tiép xuc
véi khoi thude 14, tham gia 16p hoc tién san, kham thai dinh ky, siéu am dinh ky, bao
hiém y té, tiép can ngudn thong tin sang loc trudc sinh tir NVYT.

Ty 18 thuc hanh dung tang & nhém phu nir ¢é thai kién thirc chung dung, thai do
chung tich cuc, khong tiép xtc véi khoi thudc 14, cd tham gia 16p hoc tién san, c6
kham thai dinh ky, c6 siéu am dinh ky, c6 bao hiém y té, duoc tiép can nguon thdng
tin sang loc trudce sinh tr NVYT.

Trén co sé ndy va cin ctr vao nguon luc cung ang dich vu sang loc trudce sinh tai
tuyén y té co s, ching t6i chon nhiing yéu t6 sau dé can thiép: duogc tiép can nguon
thdng tin sang loc trudc sinh tir NVYT, tham gia I6p hoc tién san, kham thai dinh ky,

siéu &m dinh ky, bao hiém vy té.
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3.2 Thuec trang cung cip dich vu sang loc truéce sinh va mét s yéu t6 anh hwéng
tai tuyén y té co s& tai tinh Binh Dwong, nim 2018
3.2.1 Thuc trang ngudn lwc dap tng chit lwgng dich vu kham, chira bénh béo
hiém y té tai Khoa Kham bénh thudc Trung tim Y té huyén

Bang 3.20 Pao tao vé cung ing dich vu sang loc trude sinh

Dao tao tai Dao tao tai
Nhan vién y té Trung tam Y té Tramy té
S6 lwong | Ty 1é (%) | SOlwong | Ty Ié (%)
Bac si 7 58,3 5 6,3
Y si 3 50,0 13 6,7
Piéu dudng 1 25,0 3 16,7
Nt ho sinh 20 80,0 60 69,8
K¥ thuat vién xét nghiém 0 0 0 0
Téng s6 can bo duoc dao tao 31 54,3 81 20,8

Vé dao tao cung ung dich vy sang loc trude sinh, ¢6 31 can bd dugc dao tao tai
trung tam y té (chiém 54,3%), 81 can bd dugc dao tao tai tram y té (chiém 20,8%).
Trong s6 can bo duoc dao tao tai trung tam y té, sb6 nit ho sinh duoc dao tao chiém ty
1¢ cao nhat (80%), tiép dén 1a luc lugng bac si (58,3%), v si (50%). Trong s6 can bd

duogc dao tao tai tram y té, s nit ho sinh duoc dao tao chiém ty 1€ cao nhét (69,8%).

Luc lugong KTV XN déu khong duoc dao tao tai trung tam y té va tram y té.

Bang 3.21 Cung tng dich vu sang loc trwéce sinh tai Trung tAm va tram y té

Phong ' Trung tim y té ' Tram y té
SO lwgng Ty 1€ (%) | So luwong Ty 1€ (%)

Phong kham thai 9 100 85 93,4
Phong kham phu khoa 9 100 86 94,5
Phong ky thuat KHHGD 9 100 87 95,6
Phong sanh 8 88,9 88 96,7
Phong nam cua san phu 7 77,8 67 73,6
Phong/goc truyén thong tu

vin SKSS 6 66,7 75 82,4
Pay du cic phong 8 88,9 63 69,2

C6 8 trung tdm y té c6 day du cac phong (88,9%). Trong d6, phong kham thai,
phong kham phu khoa va phong ky thuat KHHGD déu ¢6 ¢ 100% cac TTYT. Tai TYT
¢6 63 TYT c6 day du cac phong (69,2%). Trong d6, cac phong duoc cung (mg nhiéu
tai cac TYT nhu phong sanh (96,7%), phong ky thuat KHHGD (95,6%), phong kham
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phu khoa (94,5%), phong kham thai (93,4%). Dac bi¢t, tai cac TYT cé thém

phong/goc truyén thong tu van SKSS (82,4%).

3.2.2 Mot s6 yéu té anh hwéng dén ngudn lwe dap wng chit hrong dich vu kham,
chira bénh bio hiém y té tai Khoa Kham bénh thudc Trung tim Y té huyén

Pdc diém cua phu nir c6 thai: Kinh té gia dinh thap nén phu nit ¢6 thai thuong/it
khong di kham thai, siéu 4am; Thiéu kién thirc vé sang loc trudce sinh.

Nhan lic cung ing dich vu sang loc truéc sinh: Thiéu nhan luc, trinh 6 nhan
vién y té yéu chua tao duoc sy tin tuong véi nguoi dan; Pao tao, tap huan cac k¥ ning
co ban vé cham séc sirc khoe sinh san chwa cao; Cac ché do, chinh sach dai ngod, dong
vién, khuyén khich nhan vién y té 1am cong tac cham soc thai san tai tram y té con
nhiéu bat cap.

Co sé Vdt chat va trang thiét b y té cua tuyén y té co sé: Pa phan cac tram y té
chua b tri duoc cac phong lam viéc riéng, phai 16ng ghép chung phong chuyén mon
chuyén nganh; Thiéu trang thiét bi phuc vu chiam soc strc khoe sinh san.

Qudan 1y cac dich vy cham séc sirc khée sinh san thiét yéu: Mot s6 mau so chua
dung theo miu va can ghi chép theo dung huéng dan; Mang luéi cong tac vién chua
tich cuc phét hién sém phu nir mang thai dé cham soc va quan Iy kip thoi; Hé thong
sang loc trude sinh chua duoc dau tu dang mirc, hoat dong con roi rac.

Truyén thdng nang cao kién thize, thdi dé, thic hanh vé sang loc truéc sinh:
Chua linh hoat t6 chirc cac hoat dong truyén thong.

Tir két qua phong van sau va thao luan nhém néu trén cho thiy cac yéu té hé
théng anh hudng dén niang luc cung tng dich vu sang loc truéc sinh va kién thuc, thai
d6, thuc hanh cua phu nix ¢d thai vé sang loc trude sinh bao gdm: Khéng dugc tiép can
va cap nhat duoc ngudn tai liéu vé sang loc trudce sinh; Chua co nhirng cong cu va giai
phap hiru hiéu phi hop trong viéc cung cap thong tin, ddao tao va giam sat thudng
xuyén; Su thu dong trong thuc hién cac hoat dong sang loc trude sinh tai tuyén y té co
s&; Chinh sach vé dao tao cua co so' Yy té; Co sd vat chat, trang thiét bi y té chwa duoc

quan tdm dau tu phuc vu cho cong tac sang loc trude sinh.
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3.3 Panh gia két qua can thiép ning lwc cung cip dich vu sang loc trude sinh va
ning cao kién thirc, thai d9, thue hanh ciia phu nir ¢é thai va tai y té co so
tinh Binh Dwong, 2019 — 2022

3.3.1 K&t qua can thiép ning cao ning lwc cung ng dich vu sang loc trudce sinh

tai tuyén y té co s&, tinh Binh Duong

Bang 3. 27 Két qua so lwong nhén vién y té dwoc dao tao vé cung wng dich vu
sang loc trudec sinh tai trung tim y té va tai tram y té trwdc va sau can thiép

) Truwdc can thiép Sau can thiép
Pon vi — — — A p
C& mau Ti 1€ (%) Co mau Ti 1€ (%)
Trung tam Y té 57 54,3 82 65,8 0,17
Tramy té 390 20,8 476 28,3 0,011

Qua bang trén ta théy, sau can thi€p ty I¢ nhan vién y té tai TTYT duge dao tao
ting tir 54,3% lén 65,8%, tuy nhién sy khac biét nay khong cé ¥ nghia théng ké
(p=0,17). Ty 1& nhan vién y té dugc dao tao sau can thiép tai Tram y té ting tir 20,8%
1én 28,3% va sy khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké (p=0,011).

Bang 3.28 Két qua cung rng dich vu sang loc trude sinh tai Trung tim va tram y
té trwéc va sau can thiép

Trung tim y té (n = 9) Tram y té (n = 91)
Phong Trwée Sau So sanh Trwéce Sau
cT CT | sau/truée | CT ct | P
Phong kham thai 100 100 | Giir nguyén 93,4 956 | >0,05
Phong kham phu khoa 100 100 | Giir nguyén 94,5 94,5 | >0,05
Phong/goc truyén thong .
. >
tr vén SKSS 66,7 88,9 Tang 82,4 93,4 0,05
Pay du cic phong 7(77,8) | 8(88,9) Ting 69,2 76,9 | >0,05

Vé két qua cung ung dich vu sang loc trudc sinh, tai TTYT sau can thiép sd
luong cac phong chuyén mén da phan giit nguyén, c6 ting nhe ty 16 phong nim cia
san phu (77,8% lén 88,9%). Tai TYT céc phong chuyén mon tang sau can thi¢p, ty 1¢
s6 TYT c6 day du cac phong ting tir 69,2% 1én 76,9%. Tuy nhién, cac sy khac nhau
nay déu khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).
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3.3.2 K&t qua can thiép ning cao kién thirc, thai df, thwe hanh vé sang loc truéce

sinh cua phu nir co thai tai tinh Binh Dwong

Bang 3.34 Pic diém ciia phu nit mang thai truwée va sau can thiép

Trwéc can thiép Sau can thiép
Pic diém hoc sinh (n = 455) (n = 455)
SL % SL %
Dan t6c Kinh 436 95,9 438 %2 | o5
" | Khéc 19 4.1 17 3,8 ’
No6ng dan 23 51 25 55
Cong nhan 259 56,9 256 56,3
Nghé | Céanboviéncha( 48 10,5 52 114 | 505
nghiép | Kinh doanh 29 6,4 31 6,8 ’
Noi tro 86 18,9 83 18,2
Khéc 10 2,2 8 1,8
Duéi tiéu hoc 11 2,4 13 2,9
Tinh d6 Tiéu hoc 43 9,5 47 10,3
hoc vin | THCS 172 37,8 168 36,9 |[>0,05
' PTTH 151 33,2 148 32,5
> Trung cap 78 17,1 79 17,4

Khao sat 455 phu nit c6 thai trude can thi€p va 455 phu nir c6 thai sau can thiép,

két qua cho théiy cac dic diém vé dan toc, nghé nghiép, trinh d hoc van déu khong cé

su khac biét co y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 3.35 Hiéu qua can thiép ning cao Kién thirc vé sang loc trwde sinh ciia phu

nir c6 thai tai tuyén y té co sé, tinh Binh Dwong

o Ca . . TCT (n=455)| SCT (n=455) CSHQ

Kién thirc vé sang lgc trwdce sinh S % S % p (%)
Dy phong trude khi mang thai 172 | 378 | 324 | 71,2 | <0,001 | 88,4
Du phong trong thoi gian mang thai 177 | 38,9 | 338 | 74,3 | <0,001 | 91,0
Muc dich sang lgc trudce sinh 316 | 69,5 | 392 | 86,2 | <0,001| 24,1
Noi dung sang loc trudc sinh 362 | 79,6 | 395 | 86,8 | 0,003 9,1
bbi tuong nguy co 228 | 50,1 | 329 | 72,3 | <0,001 | 44,3
Muc dich si€éu am sang loc 211 | 46,4 | 341 | 749 | <0,001| 61,6
Muc dich xét nghiém Double test 217 | 47,7 | 351 | 77,1 | <0,001 | 61,8
Thoi diém xét nghiém Double test: 03 thang dau 172 | 37,8 | 325 | 71,4 | <0,001 | 89,0
Double test chinh xac nhat: thai tir 11-13 tuan 6 ngay| 149 | 32,7 | 289 | 63,5 | <0,001 | 94,0
Muc dich xét nghiém Triple test 216 | 475 | 351 | 77,1 | <0,001 | 62,5
Thoi diém xét nghi¢m Triple test: Ba thang gitra 160 | 35,2 | 303 | 66,6 | <0,001| 894
Triple test chinh xac nhat: Khi thai tir 16 - 18 tuan 153 | 336 | 282 | 62,0 | <0,001 | 84,3
Nguyén nhén cin choc 6i 219 | 48,1 | 315 | 69,2 | <0,001 | 43,8
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. 3 TCT (n=455)| SCT (n=455 CSH

Kién thirc veé sang lgc trude sinh SL ( % ) SL ( % ) p (%)Q
Du phong trude khi mang thai 172 | 37,8 | 324 | 71,2 | <0,001 | 88,4
Xét nghiém du phong 313 | 68,8 | 348 | 76,5 | 0,009 | 11,2
Kién thtic chung dtng (> 7 diém) 215 | 47,3 | 336 | 73,8 | <0,001| 56,3

Ty 1& phu nit ¢6 thai c6 kién thic dang vé sang loc trudc sinh ting tir 47,3% 1én

73.8% (p < 0,001; CSHQ = 56,3%). Ty 1& phu nir c6 thai c6 kién thirc dung vé cac nodi

dung sang loc trudc sinh ting trén 80% gém: muc dich cua sang loc trude sinh ting tir

69,5% lén 86,2%, ndi dung sang loc trude sinh tang tur 79,6% 1én 86,8%.

Bang 3.36 Hiéu qua can thiép ning cao thai d9 vé sang loc trudc sinh ciia phu nir
c6 thai tai tuyén y té co s&, tinh Binh Dwong

N .. TCT (n=455)|SCT (n=455) CSHQ

Thai dg veé sang lgc trudce sinh SL % SL % p (%)
Sang lgc trudc sinh khi mang thai la can thiét 335 | 73,7 | 375 | 82,4 |0,001| 11,9
Truyén thong vé sang loc trude sinh 1a can thiét | 342 | 75,2 | 390 | 85,7 |<0,001] 14,0
Vi¢c kham thai dinh ky 1a can thiét 341 | 749 | 371 | 81,5 | 0,016 8,8
Viéc siéu am dinh ky 1 can thiét 360 | 79,2 | 389 | 85,5 |0,012| 8,1
Xfft ng%llerr} Doublf: te’st khong anh hudng dén 319 | 702 | 377 | 82.9 |<0.001 18,2
stc khde cua me va bé
Xét nghiém Double test 13 can thiét 358 | 78,7 | 389 | 85,5 | 0,007| 8,7
Xfft ng%llerr} Triple ‘tes"[ khong anh hudng dén 315 | 69.2 | 369 | 811 |<0.001 17.1
suc khde cua me va bé
Xét nghiém Triple test 1a can thiét 356 | 78,3 | 388 | 85,3 |0,006| 9,0
Xét nghiém HIV trude sinh khi mang thai 1a can 0,015
thiét 388 | 85,2 | 412 | 90,5 6,2
Xét nghiém giang mai khi mang thai la can 0,001
thiét 374 | 82,3 | 410 | 90,1 9,6
Xét nghiém Rubella khi mang thai 1a can thiét 316 | 69,4 | 371 | 81,5 |<0,001| 17,4
Xét nghiém viém gan B khi mang thai 1a can 0,005
thiét 339 | 74,4 | 374 | 82,2 10,3
Viéc s.aAng loc, chaAn doan va xu tri trudc sinh 300 | 857 | 419 | 92.1 | 0002| 74
thuc hién tu nguyén

Thai d6 tich cuc (dat 13 diém) 288 | 63,2 | 367 | 80,7 |<0,001 27,4

Ty 1€ phu nit c6 thai co6 thai do tich cuc vé sang loc trudc sinh tang tir 63,2% lén

80,7% (p < 0,001; CSHQ = 27,4%).
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Bang 3.37 Hiéu qua can thiép ning cao thwe hanh vé sang loc trwée sinh ciia phu
nir c6 thai tai tuyén y té co sé, tinh Binh Dwong

) TCT (n=455)|SCT (n=455 CSH

Thuc hanh vé sang lgc truwéce sinh S ( % ) S ( % ) p (% )Q
Kham strc khoe tién hon nhan 124 | 27,3 | 238 | 52,3 | <0,001| 91,9
Du phong| Kham strc khoe trude khi mang thai | 157 | 34,5 | 304 | 66,8 | <0,001 | 93,6
trude khi | B6 sung axit folic 193 | 42,4 | 304 | 66,8 | <0,001 | 57,5
mang thai| Tiém chung mot s6 loai vic xin 145 | 31,9 | 287 | 63,1 | <0,001| 97,9
Kién thirc chung 155 | 34,1 | 307 | 67,5 | <0,001| 98,1
Kham thai dinh ky 203 | 44,6 | 375 | 82,4 | <0,001| 84,7
Trong Si?u am dinh k}‘/' 168 | 36,9 | 332 | 73,0 | <0,001| 97,6
thvi gian B6 sung axit folic ’ , 126 | 27,7 | 249 | 54,7 | <0,001| 97,6
mang thai Tiém ching m(f)tNS(?)loai vac xin 146 | 32,1 | 247 | 54,3 | <0,001| 69,2
Phong tranh nhiém trung 123 | 27,0 | 232 | 51,0 | <0,001| 88,6
Thyc hanh chung 153 | 33,6 | 298 | 65,5 | <0,001| 94,8
Siéu am sang loc 342 | 75,2 | 379 | 83,3 | 0,003 | 10,8
Xét nghiém cong thirc mau 227 | 49,9 | 318 | 69,9 | <0,001| 40,1
Xét nghiém duong huyét 228 | 50,1 | 339 | 74,5 | <0,001 | 48,7
Xét nghiém nhom mau Rh 173 | 38,0 | 256 | 56,3 | <0,001 | 48,0
Thuc hanh| Xét nghiém Double test 197 | 43,3 | 338 | 74,3 | <0,001| 71,6
sang loc | Xét nghiém Triple test 175 | 385 | 324 | 71,2 | <0,001| 85,1
trude sinh| Xét nghiém HIV/AIDS 224 | 49,2 | 376 | 82,6 | <0,001| 67,9
Xét nghiém giang mai 209 | 459 | 357 | 785 [ <0,001| 70,8
Xét nghiém Rubella 208 | 45,7 | 328 | 72,1 | <0,001 | 57,7
Xét nghiém viém gan B 221 | 48,6 | 347 | 76,3 | <0,001 | 57,0
Thuc hanh chung 220 | 48,4 | 336 | 73,8 | <0,001 | 52,7
Thoi diém| Khi thai duge 11 - 14 tuan 149 | 32,7 | 295 | 64,8 | <0,001 | 98,0
sang loc | Khi thai duge 20 - 24 tuan 132 | 29,0 | 261 | 57,4 | <0,001| 97,7
Thuc hanh chung dung (> 11 diém) 174 | 38,2 | 309 | 67,9 | <0,001| 77,6

Két qua cho thdy, ty 1& phu nit c¢6 thai c6 thuc hanh dung vé sang loc trude sinh
tang tr 38,2% 1én 67,9% (p < 0,05; CSHQ = 77,6%). Trong do, ty 1€ phu nir c6 thai co
thue hanh dung vé du phong trudc khi mang thai ting tir 34,1% 1én 67,5%, thuc hanh

trong thoi gian mang thai tang tir 33,6% lén 65,5%, xét nghi¢ém sang loc tang tir 48,4%
Ién 73,8%.
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1 Thue trang kién thirc, thai d9, thuc hanh ctia phu nir c6 thai vé sang loc

trudc sinh tai tinh Binh Dwong, nam 2018
4.1.1 Kién thirc vé sang loc truéc sinh ciia phu nir ¢6 thai

Nghién ctru trén 809 phu nit ¢6 thai tai tinh Binh Duong, két qua cho thiy ty 18
phu nit ¢6 thai c6 kién thire dung vé sang loc trude sinh 13 22,9%. Tuong dong véi két
qua nghién ctru Pham Thu Huyén (2018) tai Trung tdm Cham soc Strc khoe Sinh san
tinh Binh Thuan, ty 18 phu nit co thai ¢ kién thirc diing vé sang loc trudc sinh & quy I
thai ky 14 20,1% [29]. Két qua nghién ctru cua chung toi thip hon so véi két qua cua
Tran Van Tri (2012) tai 05 quan - huyén thanh phd HO Chi Minh véi ty 1é kién thirc
chung ding 1a 38,0% [54], nghién ciru ctia Nguyén Thi Phuong Tam (2013) tai huyén
Thu Thira, tinh Long An voi ty 1¢ kién thitc chung dung l1a 48,4% [41], nghién ciru cua
Pham Lé S§ Cuong (2016) tai 2 Trung tdim chan doan trudc sinh & Viét Nam véi ty 18
kién thirc chung dtng 1a 63% [19], nghién ctru cia Pham Thi Bé Lan (2019) tai Bénh
vién San Nhi Tra Vinh véi ty 1¢ kién thire dang 1a 73,8% [32], nghién ctru cua V3 Ngoc
Minh Thu (2019) tai Trung tim kiém soat bénh tat tinh Long An véi ty 1¢ kién thurc
dung 1a 73,8% [49], nghién ciru ciia Tran Thi Mong Tuyén va cong sy (2022) tai huyén
Thu Thira tinh Long An vdi ty 18 kién thitc dung dat 53,3% [58], nghién ctru cua Phi
Vinh Bao va cong sy (2023) tai Bénh vién Thanh phé Tha Btrc vai ty 1€ phu nir ¢o6 thai
c¢6 kién thic chung dung vé sang loc trude sinh 1a 60,8% [3], Thai Lan — 2009 véi
43,6% [92], Hoa Ky - 2011 vdéi 60,0% [80], Uranda - 2006 vai 55,0% [72].
4.1.2 Thai dj vé sang loc truéc sinh ciia phu nir ¢6 thai

Ty I¢ phu nit ¢6 thai ¢6 thai do tich cuc vé sang loc trudce sinh 1a 65,6%. Trong
do, da phﬁn phu nit ¢ thai c6 thai do tich cuc vé viéc nhan théy siéu am dinh ky la can
thiét voi 84,3%, ké dén 1a thai do tich cuc vé viéc nhan thdy kham thai dinh ky 1a can
thiét v4i 83,1% va nhan théy viéc sang loc, chan doan va xt tri trudce sinh thuc hién ty
nguyén véi 83,1%. Két qua nay thap hon so v&i nghién ctru cia Nguyén Thi Phuong
Tam (2013) tai huyén Thu Thua vai thai do tich cuc dat 88,7% [41], nghién clru cta
Pham Lé S§ Cudng (2016) tai 2 Trung tim chan doan trude sinh ¢ Viét Nam véi ty 18
kién thirc chung dung 1a 78% [19], nghién ctru ctia Hoang Thi Thu Hoai (2020) tai
huyén Krong Buk tinh Pak Lik véi thai do tich cuc dat gan 90% (86 — 88% thé hién
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su tich cuc) [25], nghién ctru cuia DS Thi Nhién (2021) tai thanh phd Buén Ma Thudt,
tinh Pak Lak véi thai do tich cuc dat 81,8% [37], nghién ctru ctia Pop-Tudose M.E. va
cong su (2018) tai Romania véi thai do tich cuc dat 78,9% [91]. Su khac biét c6 thé
bét ngudn tir vin héa tin ngudng, ving mién dia phuong va tdm 1y cua phu nit c6 thai
d cac quéc gia, khu vyc sinh séng khac nhau. Ty 1¢ phu nit ¢6 thai c6 thai do tich cuc
vé sang loc trude sinh tai Binh Duong chwa cao. Nguyén nhin c6 thé 1a do nhiéu
truong hop két qua chan doan ban dau thiéu chinh x4c, tim trang lo 4u 1am ting muc
do ap lyc tdm 1y cua san phu.
4.1.3 Thuc hanh vé sang loc trwéc sinh ciia phu nir ¢ thai

Ty 1& phy nit c6 thai ¢6 thyc hanh chung ding vé sang loc trudc sinh trong nghién
clru ciia chung t6i kha thap vai 32,1%. Nghién ctru cia Pham Thu Huyén da s cac doi
tugng phan van khong biét ¢6 nén lam sang loc trude sinh khéng (59,5%). Tuy nhién,
sau khi duoc nghe nhan vién y té tu van vé sang loc trude sinh, s6 phu nit c6 thai chap
nhan thyc hién sang loc trudc sinh tang tir 34,2% 1én té1 85,1%, hanh vi ding vé sang
loc trude sinh ctia cac phu nir ¢6 thai tang tir 31,9% 1én té1 80,7% [29]. Chénh 1éch 16n
véi nghién cia Vo Ngoc Minh Thu (86,1%) [49], Nguyén Thi Phuong Tam ghi nhan
thuc hanh chung dung chiém 75,5%, s6 1an kham thai tir 3 tr& 1én chiém 95,3%; sb lan
siéu am tir 2 1an trd 1én chiém 99,1% hay thuc hién siéu 4m 1an 1 va 1an 2 lan luot 1a
82,5% va 89,1% chiém ty 1¢ khac cao [42]. Trong nghién ctru cta ching t6i ciing ghi
nhan ty 18 kham thai tir 3 1an tré 1én cling & muc cao voi 85,7%; siéu am tir 3 1an trd 1én
chiém 84,3% cho théy sy quan tam vé mat kham thai va siéu 4m thai cta cac phu nir c6
thai qua cdc nghién ctru. Piéu nay cho thiy viéc quan 1y cham séc thai nghén cua dia
phuong kha t6t, tuy nhién ty 1& thuc hanh chwa cao nén can quan tim nhiéu hon.
4.1.4 Mot so yéu t6 lién quan dén thye hanh vé sang loc truéc sinh

Két qua nghién ciu cua ching tdi cho thay kién thirc, thai do vé sang loc truge
sinh ¢6 lién quan dén thuc hanh vé sang loc truéc sinh. Cu thé, phu nir ¢ thai c6 kién
thirc va thai do dung cang cao s€ c0 ty I¢ thuc hanh dung cang cao. Nghién ciru cua
Pham Thu Huyén ghi nhan nhém phu nit c6 thai c6 kién thie dung vé sang loc truéc
sinh ¢6 hanh vi dung vé sang loc trudc sinh gap 5,0 1an so vai nhém phu nit ¢é thai co
kién thirc chua dung vé sang loc trudc sinh. Nhém phu nir ¢6 thai c6 thai do dung vé

sang loc truéc sinh c6 hanh vi ding vé sang loc truéc sinh gap 15,1 1an so véi nhoém
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phu nit c6 thai c6 thai do sai vé sang loc truée sinh [29]. Nghién ctu cua Nguyén Thi
Phuong Tam két qua cho thay nhitng phu nit ¢6 thai ¢ kién thic dung vé sang loc
treéc sinh c6 ty 16 thuc hanh dung bang 1,10 1an so véi nhitng phu nit ¢6 thai c6 kién
thirc chua dang (p < 0,001) [42].
4.2 Thue trang cung cap dich vu sang loc trwée sinh va mét s6 yéu t6 anh huéng

tai tuyén y té co sé tai tinh Binh Dwong, nim 2018
4.2.1 Thuec trang cung tng dich vu sang loc truéc sinh tai tuyén y té co sé

Qua két qua nghién ctru, khdo sat 91 tram y té cho thay tong sé nhan lyuc 1a 390
nguoi, sb luong y s1 16n nhét (150/390) va khong c6 ki thuat vién xét nghiém, y si co
chuyén khoa San Nhi 1a 83,2%; khao sat 9 Trung tam Y té cho thdy tong nhén luc 1a
57 ngudi, nit ho sinh ¢6 sb lugng 16n nhat (25/57), bac si (12/57), 100% y si c6 chuyén
khoa san nhi. Nghién ciru ctia Nguyén Hitu Thang va cong sy (2015) tai huyén Binh
Luc tinh Ha Nam, két qua ciing cho thiy 84,2% tram y té xa c6 du bién ché, 68,4%
tram y té xa c6 béc si, 6/19 tram y té xd khong c6 bac si [44]. Nghién ciru ciia Pam Thi
Tuyét va cong su (2020) tai Trung tdm Y té huyén Tan Uyén, tinh Lai Chau, theo
Thong tu $6 37/2016/TT-BYT thi s luong nhan lyc cia TTYT dugc phan cong dya
vao vi tri viéc lam ctia don vi [10], tuy nhién nhan luc cia TTYT ciing chua dam bao
theo vi trf viéc 1am vi van con thiéu béc si, didu dudng, thira y si, dugc si [59]. Tir d6
cho thdy, S Y té tinh Binh Duong cin c6 nhiing chinh sach dai ngd nhim thu hat,
duy tri can bg, ddng thoi co ké hoach phan bd ngudn nhan luc hop 1i gop phan dap ung
t6t cho cong tac cham soc ste khoe nhan dén tai tuyén y té co so.
4.2.2 M@t sb yéu t6 anh hwong dén cung tng dich vu sang loc trwée sinh

Thiéu nhan luc, trinh d6 nhan vién y té yéu ciing duoc xac dinh 13 mét trong
nhing rao can trong trién khai cac dich vu y té tai co so. Mdi tram y té chi ¢6 tir 6 - 12
nhan vién y té nén ap luc cong viéc rat 1on. Bén canh d6, hau hét cac co so y té tuyén
huyén trién khai k¥ thuat sang loc trudc sinh chi yéu 1a siéu 4m, xét nghiém cong thirc
mau binh thuong. Tai tinh Binh Duong, cac trung tam y té huyén, thi xa, thanh phé,
cac tram y té chi siéu 4m kiém tra thai nhi, khong thyc hién dich vy xét nghi€ém mau
cho phu nit c6 thai trudc sinh ciing nhu tré so sinh. Phy nit ¢6 thai mudn lam xét
nghiém sang loc trudc sinh déu phai dén cac bénh vién. Chuong trinh sang loc trudc

sinh can duogc cac cip quan tim, xay dung thanh mot hé théng thudng quy trong chim
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soc thai ky. Theo nghién ctru ctia Pham Lé S§ Cuodng (2016) tai 2 Trung tdm chin
doéan trudc sinh, két qua cho théy chi c6 3% phu nit c6 thai dugc tu van tai tram y té
xa, 2% phu nit ¢6 thai dugc tu van bai cong tac vién dan sb. Nguyén nhéan 1a do NVYT
tai cac tram y té, cong tac vién dan s6 ¢6 kién thuc chua du, chua cha trong vé van dé
sang loc trude sinh, ciing nhu uy tin cua tram y t& d6i véi phu nit c6 thai [19].
4.3 PDanh gia két qua can thiép nang cao kién thirc, thai d9, thwe hanh cia phu

nir ¢é thai va ning hre cung cip dich vu sang loc truwdée sinh tai y té co s&

tinh Binh Dwong, 2019 — 2022
4.3.1 Danh gia can thi€p nang cao nang lwc cung wng dich vu sang loc trwéc sinh

tai cac co sy té cong lap trén dia ban tinh Binh Dwong

Vé cong tac dio tao cung tmg dich vu sang loc trudc sinh, ty 1 nhan vién y té
duoc dao tao tai cac Trung tam Y té tang tir 54,3% lén 65,8%, su khac nhau khong cé
y nghia thong ké (p > 0,05), cac Tram y té ting tir 20,8% lén 28,3% (p < 0,05). V& co
so vat chat cung tng dich vu sang loc trudce sinh, ddy du cac phong tai cac Trung tim
Y té tang tir 77,8% lén 88,9%, cac Tram y té ting tir 69,2% 1én 76,9%. Tuy nhién cac
su khac nhau nay déu khéng c6 y nghia thong ké (p>0,05). V& cung Gmg nudc sach va
vé sinh moi trudng, dap ung du 6 tiéu chi tai cac Trung tim Y té ting tir 88,9% lén
100% (p < 0,05), cac Tram y té tang tir 59,3% 1én 82,4% (p < 0,05). V& trang thiét y té
thiét yéu cung tmg dich vu sang loc trude sinh, cac Trung tim Y té co day du 9 khoan
tang tir 22,2% 1én 44,4%, cac Tram y té c6 day du ca 8 khoan ting tir 72% 1én 82% (p
< 0,05). Vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san thiét yéu dugc cung Ung, cac
Trung tim Y té thuc hién dﬁy du céac ki thuat tang tr 0% 1én 3%, cac Tram y té thuc
hién dﬁy du céac k¥ thuat tang tir 26,4% lén 56,0%.
4.3.2 Két qua can thiép niang cao kién thirc, thai do, thuc hanh ciia phu nir c6

thai tai tinh Binh Duong

Hiéu qud can thiép nang cao kién thirc vé SLTS: Trudc can thiép, ty 18 phy nit cO
thai c6 kién thirc chung dting vé sang loc trude sinh trong nghién ctru cta ching toi 1a
47,3%. Két qua nay thap hon so véi nghién ctru cia Nguyén Thi Phuong Tam (2013)
tai huyén Thu Thira, tinh Long An véi ty 1¢ kién thic chung dung dat 48,4% [41],
nghién ctru cua Tran Thi Mong Tuyén va cong su (2022) tai huyén Thu Thira tinh
Long An véi ty 1¢ kién thirc dang dat 53,3% [58]. Nghién ctru ctia ching t6i cho thiy
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da phan phu nit ¢6 thai it dugc tiép can cac thong tin vé sang loc trudce sinh ddy di hon
thong qua cac phuong tién truyén thong nhu nhéan vién y té, bao dai, tivi. Tai cc ving
néng thon, vung nui ty 16 phy nit ¢6 thai co kién thire dang vé sang loc trude sinh con
thip do truyén théng chua tét, phu nit c6 thai chua nhén thirc ding vé sang loc trudc
sinh. Nghién ctru cia Pham Thu Huyén va cong su (2018) tai Binh Thuan da cho théy
nhirng phu nit ¢6 thai sinh séng tai thanh phd c6 ty 16 kién thic dung vé sang loc trudce
sinh cao hon so v6i nhitng phu nir ¢6 thai sinh séng tai cac huyén [29]. Sau can thiép,
ty 18 phu nit c0 thai c6 kién thirc dung vé sang loc trudc sinh ting tir 47,3% 1én 73,8%
(p < 0,001; CSHQ = 56,3%). Sau can thiép, kién thirc vé sang loc trudc sinh ctia phu
nit ¢ thai dén kham thai tai tuyén y té co s, tinh Binh Duong gia tang tir 47,3% lén
73,8%. Diéu nay cho thy hiéu qua cia viéc ting cudng to chirc tap huan cac kién thic
vé strc khoe sinh san noi chung va sang loc trude sinh ndi riéng cho nhédn vién y té
tuyén co s& va mang ludi cong tac vién dan sb tai dia phuong; Hiéu qua cua viéc ting
cudng truyén théng chim soc tién san cho phu nir ¢d thai (zalo, facebook, tin nhin
SMS) va tu van sang loc trudc sinh tai cac tram y té.

Hiéu qua can thiép nang cao thai do vé SLTS: Trude can thiép, ty 1 phu nir c6
thai co thai do tich cuc vé sang loc trudc sinh trong nghién ciru cua chung toi 1a
63,2%. Két qua nay thap hon so v&i nghién ciru ctia Nguyén Thi Phuong Tam (2013)
tai huyén Thu Thira vdi thai do tich cuc dat 88,7% [41], nghién ctru ciia Hoang Thi
Thu Hoai (2020) tai huyén Krong Buk tinh Pak Lak véi thai do tich cuc dat gan 90%
(86 — 88% thé hién sy tich cuc) [25], nghién ctru ctia S Thi Nhién (2021) tai thanh
ph6 Budén Ma Thudt, tinh Pak Lak véi thai do tich cuc dat 81,8% [37], nghién ctru cua
Pop-Tudose M.E. va cong su (2018) tai Romania véi thai do tich cuc dat 78,9% [91].
Su khac biét c6 thé bat ngudn tir van hoa tin ngudng, ving mién dia phuong va tam 1y
ctia phu nit ¢6 thai & cac qudc gia, khu vuc sinh song khac nhau. Thai d6 tich cuc vé
sang loc trudc sinh trong nghién ctru cia ching t61 chua cao do viéc thuc hién cac xét
nghiém sang loc trude sinh cé thé chiu anh hudng béi nhiéu yéu t6 dan dén sai sot,
nhiéu truong hop két qua chan doan ban dau thiéu chinh x4c, mang dén tam trang lo au
budn ba, 1am tang muc do ap luc tdm ly cua san phy. Sau can thi¢p, mac do tin tudng
ctia phu nir dén kham thai tai tuyén y té co s, tinh Binh Duong véi cac xét nghiém

sang loc trudc sinh ting 1én do kién thirc dung cua phu nit ¢ thai vé sang loc trudc



22

sinh gia ting tir 47,3% 1én 73,8% nén ciing anh huong dén thai do vé thuc hién sang
loc trudc sinh.

Hiéu qud can thiép ndng cao thuc hanh vé SLTS: Trudc can thiép, ty 1é phu nit
cd thai c6 thuc hanh chung ding vé sang loc trude sinh trong nghién ctru cua ching toi
13 38,2%. Két qua nay thap hon so véi nghién ciru ctia V& Ngoc Minh Thu (2019) tai
phong kham San phu khoa — K& hoach héa gia dinh tinh Long An véi thuc hanh chung
dung dat 88,7% [49]. Piéu nay c6 thé 1y giai do nghién ctru cia V& Ngoc Minh Thu
duogc thuc hién tai phong kham San phu khoa tuyén tinh nén da phan phu nit c¢6 diéu
kién kinh té, thuc hanh sang loc trude sinh dung va di cac xét nghién theo huéng dan.
Nghién ctru ciia Salvi M.S. (2020) tai Cac Tiéu vuong quoc A rap Thong nhat cho thay
chi c6 14,74% phu nir ¢6 thai c6 thyc hién xét nghiém Double test, hai 1y do chinh
khién phu nit c6 thai tir chdi khong xét nghiém Double test 13 chi phi cao 43,65% va
niém tin t6n gido 25,39% [94]. Sau can thiép, thyc hanh vé sang loc trude sinh cta phu
nir dén kham thai tai tuyén y té co so, tinh Binh Duong ting 1én do kién thirc va thai
d6 tich cuc cua phu nit vé sang loc trudc sinh gia ting nén ciing anh hudéng dén thuc
hanh vé thuc hién sang loc trudc sinh. Nghién ctu ctia Vi Van Hoan va cong su
(2017) tai 2 xa huyén Thuan Chau, tinh Son La, véi gidi phdp huy dong sy tham gia
cta chinh quyén, cong dong trong van dong nguoi dan thyc hién cac quy dinh vé lam
me an toan, két qua cho théy, hi€u qua can thi¢p & cac chi s6 danh gia vé thuc hanh
1am me an toan déu tang tir 17% dén 35% [27].

KET LUAN

1. Thuc trang kién thire, thai d§ thuc hanh vé sang loc trwéc sinh caa phu nix c6
thai trén dja ban tinh Binh Dwong, nim 2018

Ty 1é phu nit ¢ thai co kién thitc chung dting vé sang loc trude sinh 1a 41,8%,
thai do tich cuc vé sang loc trudce sinh 1a 65,6%, thuc hanh chung dung vé sang loc
trudce sinh 1a 32,1%.

Mot 56 yéu t6 lién quan dén kién thirc ciia phy nit ¢6 thai vé sang loc triede sinh
(p < 0,05): noi &, nghé nghiép ciia phu nit ¢6 thai, trinh d6 hoc van, sé 1an mang thai.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén thwc hanh ciia phu nit ¢6 thai vé sang loc trude sinh
(p < 0,05): trinh d6 hoc van, kién thuc va thai o vé sang loc trudce sinh, tham gia 16p

hoc tién san, kham thai dung lich, si€u am dung lich, tiép xuc vdi moi truong doc hai.
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2. Thuc trang cung cip dich vu sang loc truéc sinh va mét sé yéu té anh hwéng
tai tuyén y té co sé tai tinh Binh Dwong, nim 2018

Thire trang cung cdp dich vu sang loc trude sinh tai tuyén y té co s¢: Vé trinh do
chuyén mén, tong s6 nhan vién y té tai Trung tim Y té 1a 57 ngudi, nit ho sinh c6 sb
luong 16n nhét (25/57), bac si (12/57), 100% y si c6 chuyén khoa San Nhi. Tai Tram y
té 1a 390 ngudi, s6 lugng y si 16n nhat (150/390) va khéng co ki thuat vién xét nghiém,
y si ¢6 chuyén khoa San Nhi 13 83,2%. V& dao tao cung tng dich vu sang loc trudc
sinh, 54,3% can by dugc dao tao tai Trung tam Y té, 20,8% can bo duoc dao tao tai
Tram y té. V& co s& vt chét, 88,9% Trung tdm Y té va 59,3% Tram y té c6 day du cac
phong cung ung dich vu sang loc trudc sinh. Vé trang thiét y té cung ung dich vu sang
loc trude sinh, 22,2% Trung tim Y té va 79,1% Tram y té dugc trang bi day du céac
trang thiét bi y té thiét yéu.

Mot s6 yéu té dnh hwong dén cung iing dich vu sang loc truée sinh: Pic diém
cua phu nir c6 thai, nhan luc cung ing dich vu sang loc trudc sinh, co s& vat chit va
trang thiét bi y té cua tuyén y té co s, quan 1y cac dich vu chim séc sitc khoe sinh san
thiét yéu, truyén thong nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh vé sang loc trude sinh:
Chua linh hoat t6 chirc cac hoat dong truyén thong.

3. Panh gia két qua can thiép ning luc cung cap dich vu sang loc trwéc sinh va
nang cao kién thirc, thai d§, thuc hanh cia phu nir c6 thai va tai y té co sé

Két qua can thiép nang luc cung cdp dich vu sang loc triée sinh tai y té co s6:
Vé dao tao cung ung dich vu sang loc trudc sinh, ty 1€ nhan vién y té dugc dao tao tai
cac Trung tdm Y té ting tir 54,3% lén 65,8%, su khac nhau khong c6 y nghia thong ké
(p > 0,05), cac Tram y té tang tir 20,8% 1én 28,3% (p < 0,05). V& trang thiét y té cung
g dich vu sang loc trudc sinh, cac Trung tim Y té c6 ddy du 9 khoan ting tir 22,2%
1én 44,4%, cac Tram y té c6 day du ca 8 khoan ting tir 72% lén 82% (p < 0,05).

Két qua can thiép kién thirc, thdi db, thuc hanh vé sang loc truoc sinh cua phu nir
c6 thai: Ty Ié phu nir c6 thai co kién thirc diing vé sang loc trudc sinh tang tir 47,3%
1én 73,8% (p < 0,05; CSHQ = 56,3%), thai do tich cuc vé sang loc trude sinh ting tir
63,2% lén 80,7% (p < 0,05; CSHQ = 27,4%), thuc hanh dung vé sang loc truéc sinh
tang tir 38,2% 1én 67,9% (p < 0,05; CSHQ = 77,6%).
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KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctru chiing toi xin dé xuat mot sé khuyén nghi sau day:
1. Kién nghi cho cac Tram y té

Tang cudng ra soat, quan 1y va theo ddi phu nir c6 thai dé hudng dan va khuyén
khich ho tham gia sang loc trudc sinh. Chu trong d6i tugng cong nhan trong cac cum
cong nghiép va phy nit c¢6 thai c6 thu nhap thap.

DPay manh cong tac truyén thong dé nang cao nhan thirc cho phu nit c6 thai vé
sang loc trudc sinh bang nhiéu hinh thitc khac nhau. To chirc truyén thong, tu van
nhom, léng ghép vao cac budi sinh hoat cua cic Ban, nganh doan thé, nhat 1a Hoi Phu
nit dé tuyén truyén cho hoi vién.

Mang ludi chuyén trach, cong tac vién dan s6 co so can diy manh cong tac tuyén
truyén tai hg gia dinh cho phu nir co thai, phu nit trong do tudi sinh dé vé muc dich, v
nghia, quy trinh cua sang loc trudc sinh.

2. Kién nghi cho cac Trung tam Y té

Tang cudng cong tac tip huan truyén thong, tu van, quan ly d6i twong cho doi
ngli cOng tac vién, can by chuyén trach dan s, y té tai dia phuong.

Phéi hop vé6i cac don vi chuyén mon xay dung, nhin ban va cung cip cac san
pham truyén thong vé ndi dung sang loc trudc sinh. Can chu trong hinh thirc, ndi dung,
céch thé hién phu hop véi cac nhom dan s6 dac thu, kho tiép can ¢ cac vung kho khan,
da dang hoa cac san pham truyén thong.

3. Kién nghi cho S& Y té tinh Binh Dwong

Tang cudng viéc huéng din, chi dao cac hoat dong cu thé tir tinh dén co s, phdi
hop chit ché giira ban quan 1y cac cip, cung cip va trao d6i thong tin vé tinh hinh thuc
hién sang loc trudc sinh. Co co ché phdi két hop trong viéc chuyén tuyén khi kham,

chan doan, van chuyén, x€t nghi¢m sang loc phat hién bénh.



